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1-Мауги: Мак1аЬ о'^иусЬПаппт§ ] |8т о 1ну (агЬ1уа$1.

Кс)а:
1. Мак1аЬ о^ и у ге]а81 Ьо'укЬа ]18топ1у 1агЬ1уап1п§ итипну киг$1.
2. Мак1аЬПа ]18топ1у 1агЬ1уа та8Ь§’и1ойпш§ Па$(иг т а г т и п 1§а ко'га Даг8 

8ЬакН.
3. Мак1аЬ ]18топ1у 1агЬ1уа Паг81аг1П1§ (чтПзЬь

0 ‘диусЬПагп1п§]18тош у  пуоДашзЬ Пага]а81 и1ат1п§ уозМ уа]1п81§а Ьо§’Н̂ сИг. СНипопсМ,
8-9 уозЬН о’§Н1 Ьо1а1аг 1апа81шп§ о§НгН§1 уа Ьо’у1шп§ и2ипН§1 Ьо’у1сЬа ^121агНап МгтипсЬа оШ^ 
ШгасШаг, А.О. Хпркоуа уа Б.У. Ко1е80у1ат1п§ та1итоЙап Ьо’у1сЬа о’§Н1 Ьо1а1ап1а 11 
уозЬНа]181поп1у пуо]1аш8Ьшп§ еп§ 1<ат ]ас1а1Н§1 кигасНасЬ,

0 ’§Н1 Ъо1а1агс1а ]1п81у уеННзЬ ЪозМашзЬ! ЬНап (12 уозЬ) Ьо’ушп§ о’818Ь1 уШ§а 6-10 з т  §а 
уе1асН. Оауйа о§НгН§1 4,0 к§, ко’кгак даҒа8ш1п§ ау1апа81 еза 3-5 з т  Нап о’8асН, 12 уозЬйап 16 
уозЬ§асЬа Ъо’1§ап с1аугс1а §аус!а уагш оШасЬа 25 к§ с1ап 45 к§ §а уеНЪ, )ас1а1 тгоДашзЬ го’у 
ЬегасИ.

8ЬипНау ^ШЪ, о’8т1г1аг уа уо8Ь1ат1п§ поМШз )18тошу тгоДашзЬ Науп Ьо8Ь1апаН1. 
ОауНа уагш, Ьо’у1 уа ко’кгак с(аҒаз1 ау1апа8тт§ о’818Ь1 1еп§312 с^агата-с^агзЬШкМгНа патоуоп 
ЪоНаНк

ВагсЬа уозЬНа§1 §итЬ1агНа уагпшп^ о’818Ь1 ко’кгак ^аҒаз1шп§ о’81зЬ1Нап ко’га апсЬа 
уис]оп, 0 ’§Н1 Ьо1а1агНа тизЬак1ат1п§ ко’пНа1ап§ о’1сЬат1ап уа о§НгН§1шп§ о’818Ь1Нап §ауНа 
и2ипН§1ш озМзМ изШпгос]. МизЬаИаг о§НгН§1шп§ 1апа о§НгН§1§а шзЬай 15 уозЬНа 1ахт1пап 
33% §а уе1жН, 17-18 уозЬНа еза 44% ш 1азЬкП ^ПаШ.

0121ат1п§ )1пз1у уеННзМ НаупНа у1§1Наг§а шзЬа1ап ог§ашгтНа аш^ о’2§апзЬ1аг ко’ргоя 
кигайкШ. 1Н о’П;асЬа 1-2 уП П§ап риЬеПа! закгазЬ ко’птзЬ1На: §ауНа о 1сЬат1апшп§ (Ьо’у, 
ко’кгак кеп§Н§1) )аНа1 о’з1зЬ1 ЬПап ЬозЬ1апаН1. А т т о  Ьи о’г§апзЬ по1ек1з го’у ЬегаШ: 10-12 
уозЬНа §ауНа и2ипН§1шп§ о’818Ь изйтН§1 кигайкШДЗ уозЬНа еза уа2 Ш11п§ о’818Ь1 
уахзЬПапаШ.

ИЬЪ1у кигайзМаг зЬипНап На1о1а1 ЬегаН1к1, Ьауг ко’пзЬ НаупНа )1зтоп1у ҒаоШк 
разауаШ , 80% ЬоИагНа уо1§’12Нкка 1пйН8Ь патоуоп Ьо’1аШ, 60 % ^121агНа о’г 1§а Ьо’1§ап 
1зЬопсЬ разауаШ, 47% На та8Ь§’и1оНаг§а Я121̂ 1зЬ зизауаШ. Ви1ат1п§ Ь а т т а з т !  )1зтошу 
1агЬ1уа о’я11иусЬ181 Нагз1аг о1ка21зЬ атаНуойНа, тазЬ §’и1о1!аг, о’у1п1аг уа тизоЬаяа1агНа 
е1НЬог§а оНзМ кегак.

0 ^иусЬПагНа паказ оНзЬ уа уигак^оп 1опйг Й21т1апшп§ ЬаН 1о’1а пуо)1апта§апН§1 
тизЬаНаг 1аоНуай§а 1а’з1г яПаШ. СЬипопсЬ1, такз1та1 к1з1огоН 181е'тоН (МК1)
К.А81гапНашп§ таШ тоН Ьо’у1сЬа уи§ипзЬ уаяйНа 7-9 уозЬН Ьо1а1агНа 55-57зтЗ§’к§, 12-13 
уозЬШагНа - 56-58зтЗ§’к§, 14-17 уозЬШагНа - 59зтЗ§’к§, 18-19 уозЬШагНа - 61,6зтЗ§’к§ ш 
1азЬкП е!аШ.

К1сЬ1к уа о’Па уозЬНа§1 оДиусЬПаг ^отНа к1з1огоНшп§ уеЙ8ЬтазН§1 2-3 таП а катгоя 
1иг§’ипШг1а, та8Ь§’и1оНаг )оу1 уа уоз11а1ат11ап1азЬ уа^ННа и1апй Ь1зоЬ§а оНзЬ )иНа тиЬ1тН1г. Ви 
уозЬНа§1 Ьо1а1агНа, 8Ьишп§Нек, епег§1уаНап ҒоуНаШтзЬ коеШ181епй раз! уа и1ат1п§ итит1у 
епег§ейк заШ кайа1атПННап апсЬа уияоп.К.иЬ8Ьипоз1апйп§ йкпсЬа, к1сЬ1к так!аЬ уозЬ1На Ьо1а 
а1гоШа§Паг огаз1На о’21шп§ о’т1ш ап§1ау ЬозЬ1ауН1 уа ипНа

1аоНуа1§а тйНзЬ уи)иН§а ке1аШ. Вишп§ тиЬ1тН§1 пакаяа! ишп§ о ’21 исЬип, Ьа1к1, ЬозЬ^а 
оНат1аг исЬип Ь ат  гашг. 0 ’8пйгНк уозМНа о’2 -о’21ш ИоНаШзЬ уа о’2 Н§1П1 1азН1я1азЬ§а 
еЬйуо) Ш§’ПаН1. 0 ’8пйг1атт§ о’21§а хоз Ье1§181 тизоЬаяа§а 1пйНзЬ, о’21п1п§ )1зтошу 
^оЪШуайш патоу1зЬ яШзЬНап 1Ьога1Шг. 8Ьи ЬПап Ъш§а, и1аг Ьаг Но1т Ь ат  о’21п т §  кисМш 
оЬ'екйу ЬаЬо1ау о1тауШ, ко’ртсЬа оШясЬа ЬаЬо1аууегаШ. Ка11а уозЬНа§1 так!аЪ оДиусЬПап§а 
и т и т а п  )ат1уа!На )атоаш п§ а'2081  зйайНа о’21т п §  о’т т 1  аш^1азЬ еЬйуоД хозШг.



Ц типпу (а’Н т  так(аЬ1 о '^иусЬ И аппт§ ]1$топ1у 1агЪ1уазь
«Мак1аЬ уозМс1а§1 Ьо1а1агс1а ]1зтошу 1агЬ1уа ]агауош Мг рес!а§о§1агс1ап такСаЬс1а 1 йЬ1 азЬ 

исЬип ]18тош у  1агЬ1уашп§ азо81 шта1агс!ап 1Ьога1Н§1, ишп§ тах ти ш , 1азЬкИ срНш-зЬтк Ьо1а1агш 
Ьагака1§а о'г§аНзЬ те1осШ<аз1п1 ЬШзЬш 1а1аЬ срШсИ».

Мак1аЬ уозЬ1с!а§1 Ьо1а1агс1а ]1зтоп1у 1агЬ1уа ]агауошшп§ тас]заШ аз1а-зектНк ЬПап и1ат1 
]18то ш у  като1о!§а епзМзМ уа зЬи азпос1а Ьауо1§а, цосИу теЬпа!§а уа Уа1ап 1пис1о1ааз1§а 
1аууог1азЬш пагагёа 1и1асН.

0'диусЬП аг]1зтоту 1агЬ1уаз1 ]агауошс!а и т и т 1 у  уа хизиз1у уагИа1аг Ьа1 срНпасИ.
11тит1у уахИа1аг -  ЬШ т ЬепзЬ, ]1зтап 1агЬ1уа1азЬ уа зо§'1от1а8ЬНпзЬс1ап 1Ьога! Ьо'НЬ, 

хизиз1у1ап еза ]1зтошу 1агЬ1уас1ап Бау1а1 1а’Н т 81апс1агН Паз1ипс1а§1 тахзиз \га.пШг.т 1аг21с1а Ьа1 
^ШпасН.

Хизиз1у уагИаМг^а с]иу1с1а§Паг ккасН:
1) о с]иуПаг ог§ат2т1шп§ 8 0§'Н§1Ш тиз1аЬкат1азЬ, пуо]1апПпзЬ уа сМт^йпзЬ;
2) 1игН хПНа§1 теЬпа! 1аоНуаН§а 1аууог Ьо НзЬ исЬип зЬи уозЬ§а хоз Ьо'1§ап ]1 зто ту  

зНа11агп1 пуо]1апНпзЬ;
3) Ьауо! исЬип кегакН Ьагака! та1ака1ап уа ко'п1кта1апп1 пуо]1апНпзЬ уа кеутсЬаНк кегак 

Ьо'1асН§ап1ап ЬПап ^игоПапНпзЬ;
4) о'^иусЬПаг§анзтошу таНашуа!§а 01Н уап§1 ЬШпПапП ЬепзЬ;
5) о ^иусЬПагт ]1 зто ту  тазЬ^Мг ЬПап тиШ агат 8Ьи§'и11ашзЬ1§а я121^НпзЬ уа ип§а оНа!ш 

зЬакПапНпзЬ;
6) о^иусЬПагт ]1 зто ту  таНашуа! 1ао11ап с]ШЬ 1агЬ1уа1азЬ уа Ьи ЬПап и1агНа 1азЬкПо1сЬШк 

^оЬШуайМ 1агЬ1уа1азЬНек уапШатт Ьа1 с]ПаНк
Ви уагПаМг т а ’пау1у 1агЬ1уатп§ е1етеп11ап Ь18оЬ-1ап§ап ах1оя1у тМ у ез!еНк уа теЬпа! 

1агЬ1уа1апшп§ уагПаМп ЬПап Ь1г§аНкНа о с]иусЬПагш уозМш и1§'ау1зЬ1, ]1зтап 1аууог§агН§1§а 
^агаЬ о^ШзМйп^ а у п т  е!ар1апНа ашс]НкШг к1пН1аН1 уа так!аЬ уозЬ1п1п§ ^иуМа§1 3 хП §итЬ1На§1 
1а’Н т 1агЬ1уа 1зЬ1апНа Ьа1 ^ШпаШ (1).

Мак1аЬ уозЬ1тп§ 6 (7), (10) 11 уозЬШагНа (1-4 з1пйаг) ог^атгтд 1аЬНу пуо)1атзЬ1На Ьо'1аН1. 
В12 иш §агтош к пуо)1атзЬ1т уо'1§а ^о'у1зМгш2 кегак ЬоПаШ. Магкагду пегу Н21т1На§1 ЬозМ^апзЬ 
1ипкз1уа81, Ьагака! 1ауапсЬ аррагаН НаоНуаН 1зЬ1ш, уигак-1от1г, паҒаз оНзЬ ог§ап1ап дзМш уапаНа 
пуо)1апНпзЬ§а е’НЬог ЬегПаШ, ЬШагНап 1азЬс]ап срташ ! 1о'§'п 1и1а ЬШзЬ§а о'г§аН1аШ. Ви 
)агауоп§а 8Ьахз1у §1§1епа с]о1На1ап§а 01Н ЬШт1аг с̂ о зЬ1Ь ЬепзЬ ЬПап 1агЬ1уа )агауош уо'1§а 
до'уПаШ.

12-15 уозЬШагНа (5-9 зтйаг) )1зтошу тазЬ^Шг о'зауо1§ап уозЬ ог§аш2 т § а  затагаН 1а’з1г 
ко'гза1аШ. 8Ьишп§ исЬип рзто ш у  зПаЙапй пуо)1ашзЬ1§а с]и1ау 1ткошуаЙаг осЬП§ап Ьо'1аШ.

Лзтоп1у 1агЬ1уатп§рятоту ЪШпйаг Ъешк гагфш  ЬауоШа исЬгауН1§ап Ьагака! та1ака1апп1 
га810па11ехшка81 ЬПап ШшзЬйпзЬ (§1тпазНка, уеп§П айейка, зрог! о'у1п1ап, уе1оз1реННа уипзЬ уа 
зрог! 1акйказ1)§а 01Н 0 2  Ьо'1за Ь ат  пагапу ШзЬипсЬа ЬепзЬШг. Ви НаугНа Ьо1а1агш «А1рот1зЬ» уа 
«ВагсМпоу» тахзиз 1езйпт§ 1а1аЬ1ап уа погта1апш 1орзЬ1пзЬ§а 1аууог1азЬ уо'1§а с]о уПаШ. 
Л зтош у тазЬц1аг ЬПап зЬи§'и11атзЬ па1цаз1На зрог! таЬогайш озЬауо1§апН§1ш, )1зтошу 
таН аш уа!т )ат1уа!На§1 гоН уа аЬапйуайш 1изЬипНпзЬ )агауош уо'1§а с]о уПаН1. Аз1а зеМпНк ЬПап 
1а8ЬкПо1сЬШк с]оЬШуай 1акотП1а8ЬНп-1аШ, тизоЬас]а с]о1На1ап о гкзЬНгПаШ, ЬакатНк срНзЬ 
та1ака1ап пуо)1апНп1аШ уа сЬ1шс]НпзЬ тас]заН1На 1аЬ1-а1шп§ зо§'1от1азЬНшусЬ1 кисМапНап 
НоуНа1аМзЬ§а о'г§аНзЬ 1ог1т Ьо'1аШ.

16-18 уозЬНа§1 шпит1а’Н т так!аЬ1, акаНет1к, казЬ-Ьипаг Нзеу1ап уа 1<о11 е) 1 агп1п§ 
о с]иусЬПап ог§аМгт1 уозМ и1§'ау§ап зап Ьас]иууа11азЬаН1. ЛзтоМ у 1агЬ1уа еза Ьи )агауоММ 
уапаНа кисЬауНпзЬ§а уо паШгПаШ. ЛзтоМ у тазЬс]1аг ЬПап Н21тН  зЬи§'и11аМзЬ 1а’Н т Н21т1Мп§ 
зЬи уозЬНа§ПапНа 1зЬ с[оЬШуайш уахзЬПазЬ, азоз1у Ьагака! ҒаоНуаНап исЬип сМНатННк 
гаМгаМпМ озМпзЬ, о 'г 1апаз1М ЬозЬс]ага оНзЬ, кисЬ, 1егкогНк, сЬас]С]опН1< уа ЬозЬс]а Ьаг 1отоМ ата 
)1зтопап §агтоМк 1агЬ1уа а1отаНапМ сЬис]иг1азЬНпзЬ§а е’НЬогМ с]ага!аШ.

Ог§аМгт о'з1Ь Ьогаг екап иМп§ йдпкз1опа1 1ткоМуа1-1апМ озМЬ ЬопзМ Ь ат  1аЬНу. 01Шп 
е§а11ап§ап Ьагака! та1ака1ап 2аМгаз1 Ьа2аз1На уап§1, кеу1п е§а11аМзМ 1ог1т Ьо'1§ап Ьагака! 
та1ака1ап исМдп роуНеуог уагаНМШ. Ви уозЬНа-§ПагНа и 1 ат т§  )1зтоМу таНаМуа! зоЬаз1На§1



ЪШт1агш ЪоуШзЬ, зрой 1гешгоука81 азоз1ап, зройсМш о^г-о иш  пагога! уШзк яоШа1ап§а 
о'г§аЪ8Ь таузаН§а тиуоПс] ЪоЧасИ.

Латоту 1агМуа хой1а1ап. 6 (7) - (10)11 уозЬс!а§1 Ъо1а-1аг )1зтошу 1агЪ1уаз1 исЬип азоз1у 
У0811;а уШЪ а8081у §1тпазШ<а, ЬагакагИ о'у1п1аг, гоНкИ копрИЬа, уе1оз1рес!с1а уипзЬ, екзкигз1уа уа 
зауоЬа! Ьатск 1аЪ1а1 уо'ушНа о'упа1асИ§ап о'у1п1аг уа .рзтошу тазЬс]1аг оИп§ап. Ви уозЬИа§ПагИа 
зи21зЬ, 1епшз Ъо'у1сЬа тиШ агат тазЬ§'и1оНаг иуизЬИпзЬ т и т к п .  8 о§'-Н§1 уотоп1азЬ§ап 
Ъо1а1аг§а тахзиз тазЬ§ и1оНаг Науо1азЬ §1тпа8Нка81 1аг21с1а§1 уой  тахзиз НЪЪ1у §ишЬ§а
а]гаН1§ап Ъо1а1аг исЬип а1оЬ1На тазЬ§'и1оНаг уо'1§а уоуПаНк

16-18 уо8ЬНа§Наг исЬип )1зтошу 1агЪ1уа У0811;а81 уШЪ а8081у §1тпазНка (кюШк уозЬНа§Паг§а 
шзЪакп о§ Чггос! тазЬс]1аг ЪПап), 1апаш ЪозЬуапзЬ тазЬ укп , «А1рот1зЬ» уа «ВагсЬ1поу» тахзиз 
1езН тазЬ укп , 1о' з1укгНап озМзЬ, )а то а  Ъо'НЪ о'упа1аН1§ап Ьагака1Н о'у1п1аг (озоп1азЬНп1§ап 
уоМа-На) уа ЪозЬуакг оНпаШ. Ви уозЬНа зроЛ о'у1п1ап§а, §1тпаз-Нка, уеп§П аНеНка, гоНкН 
копрйНа уипзЬ, уи§ипзЬНек зроП ШгкпНа Ъ оккг уицоп па1уакп§а епзкзЬ кп  т и т к п .  ЪикгНап 
кзЬуап икгНа ШпзНк рохоНкг, р1уоНа уипзЬ, кгоззкг ЬатНа НакНа о'упакН1§ап уа ЬагЪ1укзЬН- 
п1§ап о 'у т к г  о'1ка2ШзЬ1 т и т к п .

16-18 уозЬНа§Паг исЬип (Нзеукг) а8081у уа зроП §1тпазНказ1 уа ЪозЪра зроП Шгкп уозка 
Ъо'1аН1. к1тит1у )1зтошу 1аууог§агН§1шп§ ко' гзаННсЬкп «А1рот1зЬ» уа «ВагсЬ1поу» котр1екз1 
1акЪ1ап уа п о гтакп  Нага)азуа Ъо Нзк 1ог1т. ВикгНап 1азЬуап зау1г уа рохоНкг иуизЬНп-НзЬ1п1 
1агЪ1уа )агауошНа§1 затагаз1 ка11аЪо'НзЬ1 т и т к п .

О^иусМ.рзтоту 1агЬ1уазшш§ азоз у̂ зНакИап уа тазН§'и1о1 Ғогта1ап
0'уиусЬПагшп§ р зто ш у  1агЪ1уаз1п1п§ тазЬ§'и1оНап так!аЪНа о 'цш гМап, йпўкт ШхИсрп 

гМаг ўпки1р1ига ,\ор ' 1от1а.\ИИп.\к гзМап, таШаЪскт ШзИсрп тиаззаза1агскг га оИайа сргуМс^г 
зИакПагйа: «рзтош у 1агЪ1уа Нагз1», «Нагз-§асЬа §1тпазНка», «йгкгПрШга Нау1уакп», «каНа 
1апаҒҒизНа§1 иуизЬНП1§ап о у тк г» , «зроП ко'п§П осЬ1зЬ1ап (уая! о '1ка21зЬ исЬип)», «игауНгП^ап 
кипН так1аЪ1агНа§1 р зто ш у  таНап1уа! тазЬ§'и1оНап», «зроП зекз1уакп», «Ъаугаткп, 
тизоЪауакг «0иупос]1аг уа гиккокг» исЬгазЬтПап, «8а1ота1Нк кип1» уо Ь.к.Нек о пНап оШя хП 
з1пҒНап ҒазЬдап 18Ькг 1агг1На кзЬкШапаШ.

Мак1аЪПап 1а$Ицап тиа$$аш1агс1арзтоту 1агЪ1уа:
В оккг, о'8т1гкг зроП так1аЪкп, зроП 1пзЬоаНап уа зиу Ьаугакп, 1зНгоЬа1 Ъо§'1ап, 

таНашуа! иукп, таНашуа! та го у к п  яозЬ1На§1 зроП зекз1уакп, )1зтоп1у 1агЪ1уа кш )оккп, иу шу 
ЪозЬуагтакп, таЬаПа йцагокп  у1§'1ш ШтошНап уо'1§а яо'уПауо!§ап Ъ оккг зроП зекз1уакп уа 
ЪозЬс]акг 1агг1На 8 0§'Н§1, уозк, )1зтошу 1аууог§агН§1§а яагаЪ а)гаНЪ оНп1Ъ, ШгН уозЬНа§Паг исЬип 
тиШ агат гау1зЬНа§1 тазЬ§'и1оНаг ШзЬкШапаШ.

0'2§апЪ ШгаН1§ап 1агкШ ЪПап о'у1пкг, оПау1у тизоЪа-яакг ШояНшусЬПаг киш, оттау1у 
кгоззкг (уи§ишусЬПаг кип1), ШгН хП копкигзкг о'1ка2ПаН1.

ОПасЪа Цзтоту 1агЪ1уа иу зЬаго1ННа, Нагз 1аууогкзЬ рау!1На§1 Й2ки1р1ига т1пиНап, р зто ш у  
1агЪ1уаНап иу§а Ъеп1§ап уа21Ғакт1 Ъа)апзЬ, зроП хагак!епНа§1 тазЬукг, оПау1у зауоЬаНаг уа 
)1зтошу тазЬ укг ЪПап тиз!аяП зЬи§'и11ашзЬ тизЬ§'и1о1кп, о'у1пкг, 1геп1гоукакг з1ҒаННа 
иуизЬНпкШ.

О г1а тахзиз Ьипаг казЬ Нзеу1ап итит(а’Нт так(аЬ1агтш§ о'яиусН1 уозЬкпт 
Ьагака1§а о'г§айзЬ уа та8И§'и1о11агс1а ]1зтоп1у зПаИапнн  ̂ Г1Уо]1ап11Г1зЬ, 1а’Нт 
]агауоп1агш1п§ рпгшркп.

Мак1аЪ уозЬ1 Ьагака1§а о'г§аНзЬ исЬип еп§ уику уозЬШг. ХиНШ т а п а  зЬи уШагНа Ъ оккг 
уидоп е§ПиусЬапНк§а, кисЬН уа 1ег пегу яо'2§'оНзЬ1§а е§а Ъо'1аНПаг уа зЬип§а ко га Ьагака!- 
1ат1п§ зЬаПН гейекзкпш уеп§П ЬозП Ъо'НзЬ1 ЪПап а)гаНЪ ШгаНПаг. 14-15 уозЬНа Ьагака! 
апаН2а1огкпп1п§ пуо)кп§апН§1 т е ’уоп§а уе!аН1. Мак1аЪш Ш§а11азЬ Науп§а кеНЪ о'яиусЬПаг 
хПта-хП Нага)аНа§1 Ьагака! т а к к а к п § а  е§а Ъо'1аН1§ап. Ви о 'г  пауЪаННа )1зтоп1у та зЬ у к гт , 
теЬпа! ҒаоНуаННа уа уНто1у Ьауо1На ШппизЬНа, о гкпш п^ зо§'Н§1ш тиз1аЬкаткзЬ§а, )1зтоп1у 
1аууог§агНкш озЬтзЬ§а уо'11ау окНПаг.

Нагака! о'г§аНзЬ зЬи§'и11апиусЬ1ш )1зтоп1у пуо)кп§ап-Н§1 уа)1зтош у 1аууог§агН§1 ЬатНа 
р зто ш у  з1ҒаНапш Нага)аз1§а уагаЪ ата1§а озЬ1пкН1.

КаНа, о'Па, кҒсМк уозЬНа§1 о уиусЬПат! Ьагака1§а о'г§аНзЬНа и ти т1у  теШШк рппз1ркт1



Яо'11а$Ь§а а1оМ(1а е’ЬЬог ЬегПасИ.
ОпфИк ш /аоИШк рпп$1р1§а шиуоҒц уПЬап уП§а Ьо1а1аг о'г§аЬ1§ап Ьагака! ҒаоНуаЬ Ьая1с1а 

ЬШш1аг§а е§а Ьо'1а Ьоп$Ь1ап, Ьа]ап1§ап Ьагака! п1та§а Га^а! аупап $Ьипс1ау Ьа]апН$Ь1 кегакН§1, 
Ьо$Ь^асЬа Ьа]ап1$а яапПау ха1о1аг $осНг Ьо'Н$Ь1 тишк1пН§1 Ьая1с1а йкг уип!а о1асН§ап Ьо'Н$Ь1ап 
1о21т. Ви ЬНап и1ат1п§ йкг1а$Ь скнга$1 Кеп§ауасН. К1сЬ1к уо$Ьйа§1 ]1$т1агп1 ко'п$Ь оп^аН йкйаусН- 
§ап1агйа Ьауойу пй$о11аг ЬНап, ]1$тоту та$Ь ^тп§  аЬапйуай и т  кипйайк Шппи$Ьйа яо'11апШ$Ь1 
$Ьи§' иПапиусШт $о§'Н§1 исЬип аЬат1уай уа Ьо$Ь^а1аг Ьая1с1а Ьауойу т1$о11аг ке1йп1$а Ьа$.

У-Х1 $1пҒ о'^иусЬПап§а ш$Ьа1ап ^1у1п Ьагака! та1ака1ап ЬегПасН. Ви )агауоп о'г§апП§ап 
та1епа11ат1 ко'р тапйаЬа яау1ап$Ь о1Х1аП§та ата1§а о$Ь1пй$Ь1, $Ьипс1а§та уияоп па!уа1аг исЬип 
ко'р !ег уа о§йг та$ЬаяяаЙаг 1огй$Ь кегакй§1 и1агп1п§ оп§1§а $1п§сНп1асН. Ви уо$Ьйа§Паг р$1Х1- 
ка$1§а е’йЬог Ьеп$Ь т и М т  аЬат1уа1§а е§а. 1Лаг о' г§аш1ауо1;§ап Ьагака! ҒаоНуайп1 Ш2 Йа§1па 
е§а11аЬ ой$Ь§а иппасШаг. Ви ЬПап и1аг хаййаг§а уо'1 яо уайПаг. 8Ьип1п§ исЬип Ьагака! !ехп1ка$1 
и$ййа 1$Ь1а$Ь о§йг екапй§1ш а1оМйа Ш$Ьипйп$Ь т и М т  аЬат1уа1§а е§а. 1Лат1 Ьагакайат1 

о'г1а$Ьйп$Ьйа Ь1г-Ьтйап ха1о1аг Шр1$Ь§а та]Ьиг ^Ш$Ь, хаШ1ат1 ко га ЬШ$Ь, 1аЬ1П§а о г§ай$Ь уа 
Ьо1а]ак хаШ1ат1 о1Шш ой$Ь§а гат1п уага1аШ. 9о1ауег$а о'^Ш1§ап тауги1ат1 ^ау!ап$Ьйа и1апй 
§ишЬсЬа1аг§а гаЬЬагНк яШ$Ь§а о'г§ай$Ьш Ьауойу аЬапйуай кайа. Ми$!аяП йкг1а$Ь§а е’йЬог Ьеп$Ь 
тиЬ 1т аЬат1уа1;§а е§а.

Уияоп $1пҒ о'яиусЬПап§а уап§1 айаЬ1уоЙаг, $рой 1акйка$1 Ьа^Ша Ш$ЬипсЬа1аг, ти$1аяП 
$Ьи§ и11ат$Ь1ап исЬип та$1а-ЬаЙаг Ьеп$Ь тая$ай§а тиуоГш ЬоЛаШ.

Ва]апЬ ко'гшйакрптгрг о^иусЬПагйа о'$Ьа Ьагакайаг Ьая1йа аш^ Ш$ЬипсЬа1аг Ьо$П яШ$Ьйа 
тиЬ 1т го1 о упауШ. К1сЬ1к уа о'Па уо$Ьйа§Пагйа 1аяНй яШ$Ь гейек$1 ]йа пуо]1ап§ап ЬоЛаШ. и1аг 
ко'г$ай1§ап Ьагакайат1 аупап о '2 нй, пи$ха$1ш, 1егйа уа ЬиШпН§1§а яау!ага о1айПаг. 8Ьип1п§ исЬип 
Ьи рпп$1р1§а поуа яШ$Ь о'^йиусЬ1йап а1оМйа е’йЬопй Ьатйа о^иусЬПаг Ьа]агауо!§ап та$ Ь ^т  
аЬапйуайт т и к а т т а 1  Ш$Ьипйп$Ь 1о21тН§11а1аЬ1п1 ^о уаШ.

Уидоп $1пГ о'яиусЬПап ШгН хП 1аууог§агНк1агп1 оЛайПаг, Ьагакайагп1 о' г1ап ти$1аяП кигайЬ 
ЬаЬо1ау оНЬ та1ака1ап§а е§а Ьо'НЬ яо1аШ1аг. Ма$Ь^1агт уах$М Ьа]агай1§ап1апп1, уах$Ь1 патоу 1$Ь 
дПа о1аШ§ап1апт 1агЬ1уа1а$Ь тая$ай§а тиуоГц Ьо'НЬ, Шагйап о'я1ШусЬПаг та$Ь§'и1оЙаг рау11Йа 
уогйатсМ $Паййа Ғоуйа1ап1$Ь1ап титШ п.

Нагака1т Ьо'1ак1аг§а а]гай$к ЬПап о'г§айяк уа о'ц1-йякт тйшйиаИаякйпяк рппягрг —
ИсМк так1аЬ уо$Ьйа§Паг§а ^о'11ап§апйа а у п т  Ьагакайат1 а]гайЬ ой$Ь уа ип1 аш^ Ьа]ап$М 
д1у1пгод кесЬаЙ1. 1Лаг 1ег сЬагсЬауйПаг уа 1ег йк1апа о1айПаг. А ут^$а Ь1г хП Ьагакайаг 1ег 
сЬагсЬа$Ьт Шг1а$Ьйгай1. Ви1агйап 1а$Ь^ап 1апап1п§ ау п т  ти$ки11апп1 т а Л и т  тиййа1§а и$Ь1аЬ 
Шп$Ь ($1айк Ьо1а1йа§1) та$Ь^1ап Шг йЛШгаШ уа $Ьип1п§ исЬип Ьипйау та$Ьц1агт ^о'11а$Ьйап 
досМ$Ь 1о21т (2).

В1ппсЬ1 $1пҒйап Ьо$Ь1аЬо^ о'^иусЬПагйап а у п т  та$Ь^-1агш Ьа)ап$Ь исЬип Ьог 1ткошуаЙагш 
$агйа$Ь1ш 1а1аЬ с]Ш$Ь кегак Ьо'1аШ. сЬшПй и1агшп§ )1$тошу 1аууог§агН§1 уа пегу ҒаоНуайп1п§ 
йро1о§1к хи$и$1уайап§а кайа е’йЬогш 1а1аЬ ^ПаШ.

МиШагатННк рг1п$1р1 Ьагака1§а о'г§ай$Ь ге)а1а$Ьйп1§ап таШпа1ш с]а1ог та$Ь§'и1оЙагйа 
ко'ргод дау!ап$Ь 1а1аЬ1ш до'уаШ. Мауги о'21а$Ьйп1§апйап $о'п§1па Ьо$Ьда уагйа^а оЛПаШ. 
КюМк, о Па уа кайа таИ аЬ уо$Ьйа§Паг Ь1г уоИ Ьй песЬа йаг$ш (уоИ йешгоукаш та$Ь§'и1ойш) 
до'у1Ь уиЬоп$Ь1, и1агйа Й21тН  ^аШа$Ьта$Н§1, 1а’Н т )агауош§а $а1Ь1у 1а’ $1 г ко'г$а1аШ уа 
о'г1а$Ьйп$Ь)агауошш сЬо гШ$Ь1§а $аЬаЬ Ьо'1аШ.

Та1аЬ1агп1 а$1а-$екш1к ЬИап о$Ь1г1$Ь ргш$1р1 Ьагака1§а о'г§ай$Ьйа Ьа)агПауо1§ап та$Ьдш 
а$1а-$ек1пйк ЬПап сру1 п1 а$Ь11 п$Ь, уиИ ата т е ’уоп§а ш$Ьа1ап кегак Ьо'1§ап 1а1аЬ1агш с]о у1$Ь, пегу- 
ти$ки1 )агауошйа с]оогй1па$1оп о'г§ап$Ь1аг $оШг Ьо'Н$М ЬПап Ьо§'Н^ ^оМа1аг§а поуа с]Ш$Ьш 
1адаго е1аШ. 1-Ш $1пйагйа Ьа)ап1аШ§ап Ьагака! Шг1апш ШгЛег о '2 §ай1п$Ь тас]$ай§а тиуойдШг. 
Ма$Ьс] Ьа)агауо1§апйа 2 0  пс]С]ап ти$ки1 пауЬа1йа§1 ти$ки11аг§а ш$Ьа1ап й ат  Ьеп$М атаНуоШап 
таЛ и т . Ми$ки11ат1 5-8 яек о$И^ 2 о'п^^ап Ьо1йа 1агап§ и$Ь1аЬ 1ип$Ь Ьи уо$Ьйа§Паг исЬип 1ау$1уа 
ей1тауШ. Ма$Ьс]П1 Ьа)ап$Ь уа ипш$Ь о1Шйап о'диусИш ко'р кийт$Ь 1ау$1уа ^ШптауШ. ХауЬа! 
кий$Ь йк Шп$Ьйап 1Ьога1 ЬоЛтау а$о$1у Ьагакайй Ьа)ап$Ьйа 1$Ьйгок е1тауШ§ап Ьо$Ьс]а ти$ки1 
§итЬ1ап исЬип 2 0  Г1 с]1 $Ь ЬегаШ§ап ЬагакаЙаг ЬПап а1та$ЬйпН$Ь1, ^опп, ко'кгак, Ье1 ти$ки11апш 
пуо)1апйгаШ§ап, поппа! паҒа$ ой$Ь та1ака$1ш $ЬаИ1апйгаШ§ап та$Ь^1агш Ьа)ап$Ь 1ау$1уа дШш$И



Ьаш т и т к т  (3).
Мазкд изиНуайт о'8гтг1аг§а цо'11аг екапт12 ШццаПп §ау<1аш 1о'§'п 1и1а ЬШзк, газ1опа1 

пСтйа паҒаз оНзЬ (ауп1с]8а уипзН уа уи§ип$Н тазЬц1ап)§а цагаПзМгтг 2ашг. У-1Х 81пШа§Паг 
ко'г§ашш ШЬ оНзН с]оЬШуаН§а е§а Ьо'1асШаг. Наг Ь1г НагакаНш 1ег о'г§апасШаг. 1ЛагНа ауп1С]8а 
уеп§П аНеНка та8Ьс]1ап§а цдгдцдзЬ каНа Ьо'1асН. МазЬцШгш Ьа^апзЬНа аупап о'зНа тазЬср! 
ш та81§а кисН загГ срНзЬ уо1П тазЬцНап зо'п§ тазЬцш Ьа)апзЬ исНип 20 пс]§ап тизкШш Ьо'зЬазЬ- 
НпзНш ЬШзН а̂ о'г§аНзН, сШгоуН, уицой Нага]аН кисН 8агГ-1а§апс1а§1с1ек НагакаНагш Ьа]ап8Ь§а 
о'г§аНзН кегак Ьо'1асН.

Уидоп 81пГс1а§1 Ьо1а1агНа )18тош у тазЬцШгМ коргоц кисН 1а1аЬ с]ПиусЬПапги, сШНатННк уа 
ЬозНда)18тоШу 81ГаНагШ пуо]1аш8Ш§а оНЬ ке1аН1§ап1апШ ЬепзН 1ау-81уа срНпаНк

Нагака1§а о‘г§аН8Ьпт§ е(ар1аг1. ЛзтоШу 1агЬ1уа Наг81-На )1зтоп1у тазЬц1аг§а о'г§аНзН 
)агауош Ьагака1§а о'г§аНзН-Шп§ азоз1Ш 1азНкП цПаНп Казт, азНШа уа ЬозЬца Нагз1агНа Ьо1а1аг 
ШддаН )иНа акНу ЬоЛаНк ЛзтоШу 1агЬ1уа Нагз-1апНа Нат тазЬс]1агШ о гШзННпзННа Ьо1а1аг 
ШддаНШ уис]о-пНа с[ауН с]Шп§ап Нагз1агНа§1Нек Ьо'НзШ§а епзШзН кегак.

0 ‘г§а(шктп£ Ъояк1ап§Чск е(ар1 МазЬцш Ьа]агШзШШ ЬозШаШзШ ЬПапоя ШзЬипНпзЬ^а, 
Шдда! ЬПап езШНзН§а епзШзН, Ьа]агПауо1;§апШ 1о'1а Шзаууиг яШзН, угоШ 1аНЛ-Л уа иШ Ьа)апзН§а 
20 г 1зЬНуос]п1,1пНЛзНШ рауНо уШзН 1о21тЛ§11а’Лтп1п§ Ь1г1атсШ е1ар1Ш азо81у тагтиШШ казЬкП 
е1аШ. КлсШк уозННа§Паг§а Ио)1 ЬопсНа о'у1п 1аг21На§1 ЬагакаНат1 о'г§аНзЬШ уо'1§а яо'у1 зН 
о с]1НзЬп1п§ ЬозН1ап§'1сЬ е1арШ азоз1у уагШазШШ Во1а1агНа о'зЬа ҒаоЛуа!§а кегак Ьо'1§ап ЬагакакШ 
Ьа)аппаз1П<ка оЛЬ ке1аШ§ап заЬаМагШ ко'га ЬШзЬ, о'г§аНзЬШп§ затагаЛ ЬозЬ1аШзШ§а уоЬ1у 1а’з1г 
ко гзаШШ уа оцШзЬНа уахзШ па1уа ЬегаН1.

0'8пЛг1аг§а тазН§'и1оНаг рауННа еп§ НазНаЬШ Ьа)апзЬ Шаг исЬип 1ап1зЬ зЬаго1Ша, 1азМр 
уо 2§'аШусШз12, сНа1§'11иу-сШ1агз12 ата1§а 08Ь1пЛзЬ1 тиШ т.

РгоҒеззог КазоуапоуШп§ уо21зЬ1сЬа 1а)пЬа так1аМпт§ Нагз1§а 1а)пЬа о'г§ап§ап1 Ь1г §ишЬ 
пагогаШНПаг ке1§ап. Ш1 ко'г§ап о'ц11иусМ, Ьо1а1аг уахзЬ1 ко'г§ап зроЛ рЬогШпНа, Ьо1а1аг исЬип 
шШзН Ьо'1§ап тазНу1агНап ГоуНа1ап1Ь тазЬ§'и1о! о'1ка2§ап. А]аЬ1апагЛз1 зЬи Ьо'1§апМ, о уиусЬПаг 
о гШп Нирра-НитзС аууа1 Ьа)аг§ап тазЬу1апШ Ьа)апзЬНа Ьат апсЬа у1у1п-1азЬ§ап. БагзНа 
уа1пазНауо1§ап пагогаШНПаг о уиусНПаг исЬип уо'зШтсЬа уо'2§'аШусШ Ьо'1§ап, Ьи ЬПап 
о'уиусШ1агШп§ ЬозН т1уа уап т зЬаНап ро'зНо§'1На уап§1 уо 2§'аЛзЬ о'сЬо§Л уи)иН§а кеЛЬ 
тау]иН зНапП Ьагака! геЙекз1апШ поппа1 о'НзШ§а 1о'з1у уига§а ке1§апЛ§1 ки2аН1§ап.

Уис]оп з1пГНа§Паг НагакаНагШ ЬдппсШ ко пзННапоу уахзЬ1 Ьа)апзН1ап т и т к т . Вип§а заЬаЬ 
и1ат1п§ )1зтоп1у 1аууог§агЛ§1Шп§ уияопЛ§1 уа иННаШзЬ цоЬШуаНапМ уе1агЛЛ§1 заЬаЬ Ьо'ЛзЬ1 
титШп,

Нагака1§а о г§аЛзЬНа, о'г§апШзШ 1ог1т Ьо'1§ап тазЬцМ НазНаЬ тизки1 кисЬп1 02 загНаЬ, 
НагакаНагШ зеШШазННпЛЬ Ьа)апзН ЬПап о'г§аН1за та!епа1 озоп о'21азЬНп1аН1. В1г хП ЬагакаШ1 
игоц 1акгог1азЬ Нагака1§а о'г§аНзЬ затагаНогЛ§1Ш разауПгаШ. 8ЬиШп§ исЬип о зЬа Ьагака1§а 
топапН, Ьа)апзЬ 1ехп1каз1 о'21азЬНп1ауо1;§ап тазЬц§а уая1п )1зтоШу тазЬиШг уок1 ЬагакаШ 
о'у1п1агНап ГоуНаШШ8Нп1п§ затагазд каНа. АтаЛу таМпаИагШ о гШзННпзЬ 0 2 пауЬа-ННа уап§1з1Ш 
о гШзННпзЬп! озопШзННгаШ. ИгипЛк^а зак-газЬ, тазоГаНа 1ег уи§ипзЬп1 озопШзЬНгаШ. А т т о  
тазН§'и1о1-1аг Науот1На Ьдг тазЬ§'и1о1На, НагзНап Мг хП )1зтоШу з1Га1Ш пуо)ШпПшусЬ1 тазЬцШгМ 
1ап1азН ЬоШШгНа Нагз§а с]121̂ 1 зНп1 зо пШгаШ.

Уис]оп па!у а1аг§а епзМзЬ исЬип аупт тазЬцШгМ ко'р таго1аШЬ ШкгойазЬ гашг. АтаЛуо! 
зНиШ хзЬоНаШШ 60 т §а IX здпГ о'яиусМз1 11,4 аек паП)аз1Нап 0,9 зекипН§а 1изЬип1иг§ипсЬа 2 уПНа 
тахзиз тазЬс]1аг ЬПап с]о зЬ§апНа 26 кт уи§ипзЬ1 кегак екап.

МизШНкатШзН уа ШкотШазМшзЬ еШр1 Ьагака1§а о'г§а-НзН)агауоМНа тиЬ1т аЬат1уа!§а е§а 
уа Ьи )агауоп о с]иусЬПагп1п§ уозМ хизиз1уа11ап ЬПап Ьо§'Лц. 0'2ШзЬНгП§ап Ьагака! таШ-каз1 
уапт зНайаг ро зНо^ЛНа НаЛ сЬис]иг 12 яо1Н1гта§ап Ьо ШШ. ИМ сЬияийазЬ1зЬ1 тизШЬкатШзЬ 
НатНа 1акотПШзЬппзЬ е!ар1На т е ’уоп§а уеШНк НозП Ьо'1§ап «12» т а ’1ит Науг о'1§апНап зо'п§ 
Нат езШ таШкаШ с]ау!аНап НкШШзМ а̂ 8аЬаЬсЬ1 Ьо'ЛзЬ1 титШп

Л8пю1Йу таНап1уа1 т и 1ахазз181§а по‘уПа(П§ап рейа§о§1к 1а1аЬ1аг.
1пзоп, иШп§ Наг 1отоШата иу§'ип като1 1ор1зЬ1 уа ГагоуопЛ§1, зЬахз тапГааНайп1 го'уоЬ§а 

сМцаЙ8ЬМп§ зНагоШапМ уа 1а’81гсЬап техаШгтШпШ уагайзЬ, езШг§ап 1аГаккиг уа цйто1у хи1ц-



а1уогшп§ апсЬгакпш о'2§ай;1п8Ь гезриЬНкайа аша1§а 08Ь1п1ауо1§ап 181оЬо1;-1ат1п§ а8081у тас^заШ 
уа Ьагака11апЬтусЬ1 кисЬ1сИг. ХаЦп1п§ Ьоу 1п1;е11ек1иа1 тего 81 уа ититЬазЬапу с]ас!пуа1;1аг а8081с!а, 
2атопау1у тас!ап1уа1, 1 с]11 зосИуо1, Ғап, 1ехп1ка уа 1ехпо1о§1уа1ат1п§ уи!ис]1ап а8081с!а каЬйаг 
1аууог1а8Ьшп§ т и к а т т а 1  Ь21пЬМ зЬакПапЬпзЬ 0'2Ьек1з1оп Лагас^уоЬМп^ т и М т  зЬагЬсИг.

ТагЬ1уа ]агауошшп§ ко'р срггаЬЬ^! уа тигаккаЬЬ§1 ]1зтошу 1агЬ1уа ти1ахаз81з1 21ттаз1§а 
каИа тазшНуа! уиИаусИ. А§аг зеп о'^иусЬт§М  тазЬЬиг зроПсН ^ШЬ 1аууог1атодсЬ1 Ьо'1зап§, 
о 21п§ Ь ат  0 2 18Ь1п§п1п§ из1аз1 Ьо'ЬзЬ1п§ кегак. Ш Ьа теЬпа!зеуагЬк уа §'а1аЬа§а 1п1ШзЬш 
1агЬ1уа1азЬ§а Ьагака! срНап^ теЬпа!ш ^апНау зеу1зЬ кегакЬ-§1ш, о1сИ§а ср у^ап тас1зас1§а 
епзМзЬЬа исЬга§ап срутсЬШНагш ^апНау ЬайагаҒ еЬзЬ 2атгЬ§1ш атаМ а ко'гза1, иш уцЬопЬ, 
гоз!§о'у, 0 2 зо'21с1а да!’1у 1игасИ§ап, кат!аг Ьо'ЬзЬ§а сЬад1гзап§ -  о '21п§ Ь ат  Ьи ЬогаЬа пидзоп812 
ЬоТ, о с1иусЬПагп1п§ ез1еЬк ШсИапш о'зЬгто^сМ  Ьо'1зап§ -  аууа1о о'г1п§ 1п1е11ек1иа1 уа 
таПашуа1Ь ЬоТ. Б е т а к  1агЬ1уасЬ1шп§ о'г1 Ь ат  1агЬ1уа1ап§ап Ьо ЬзМ кегак.

Л зтош у 1агЬ1уа ти1аха8з18тт§ реПа§о§1к таЬогаЬ, 1ипс1атеп1а1 уа тахзиз уипаЬзЬПа§1 
о диу Паз1ипшп§ азоз1апш, р зто ш у  1агЬ1уа уа зроП зоЬаз1Па§1 ПазШг уа ко'гза1та1ат1 ЬШзЬ1, 
оттау1у  зроП Пага]аз1Па зрой 18Ь1апш 1азЬкП ^Па оЬзМ, зрой 2аЬ1га1апп1, уияоп та1акаЬ 
зройсЬПагш 1аууог1ау оЬзМПа ко'ппаП1.

Л зтош у 1агЬ1уа ти1аха881з1 8Ьи§'и11апиусЬПат1п§ Ьагака! 1а]пЬа-1апп1 зЬакИапЬпзЬ уа 
]1зтошу с]оЬШуа11апп1 Ьуо^апЬпзЬ ЬПап Ь1г§а и1ат1п§ т а ’пау1у я1уоҒа81ш Ь ат  1агЬ1уа1ауП1, и1аг§а 
Ьауо! уо'Ьш 1ап1аЬ оЬзЬ§а уа 1пзоп1уЬк ЬигсМт Ьа]апзЬ§а уогПат ЬегаШ.

РеПа§о§1к таЬога!, 1агЬ1уа ]агауоп1 каЬ1 ко'р яЬгаЬНЬ. Л зтош у 1агЬ1уа ти1ахазз1з1Па 
реНа§о§1к таЬога! 8Ьи§'и11апиусЬПагп1 та1акаЬ о'я1Ь8Ь уа и 1 ат т§  ]18топ1у ^оЬШуаНапМ 
ШкотШазЬИпзЬПа, т а ’пау1у цагазЬ1апт уа Ьагака! ГаоЬуаЬПа тиз1аяП йкг уип!а ЬШзЬп1 
пуо]1апЬпзЬПа, зроП ]атоаз1 1азЬкП еЬзЬ уа ип1 аЬП ^ШЬ Ь1г1азЬЬпзЬПа, 8Ьи§'и11апиусЬПагп1п§ 
1пП1у1Ниа1 хизиз1уа11ап, ха1Ь-Ьагака! ^121^1зЬ1апМ из!аЬк ЬПап ШзЬитЬ оЬзЬПа, я121^1зЬ1ап 1а1аЬ1ап, 
еЬЬуо] уа 1пЬЬзЬ1апш тоЬ1гЬк ЬПап уо'1§а яо уа ЬШзЬПа патоуоп Ьо'1аП1.

Л зтош у 1агЬ1уа ти1ахазз1з1 о 'г  1зЬ1п1 уахзЬ1 ЬШзЬп уа зеу1зЬ1, ]1зтоп1у ]1Ьа1Пап 
1аууог1ап§ап, зо§Тот, зроПтаЬогаЬ уияоп Ьо ЬзМ кегак. О я1ШусЬ1п1п§ та1аказ1 ЬатПа ]1зтошу 
1агМуа зоЬаз1На§1 тахзиз ЬШт1ап яапсЬаЬк кеп§ Ьо'1за, 1агЬ1уа уаг\Шапт Ьа1 яШзЬПа§1 

1ткоМуа11ап Ь ат  зЬипсЬаЬк ко'р ЬоТаНП Наг Ь1г реПа§о§ о 'г  ҒаМ ЬПап 1агЬ1уа1ау оЬзЬ1 зЬаП.
ЛзтоМ у 1агЬ1уа 1аММп§ о '21§а хоз хизиз1уаЬ§а ко'га 1агЬ1уа ]агауоп1Па о' я1ШусЬ1п1п§ 

1азЬ^1 ^1уо1'аз1 а1оЬ1Па аЬат1уа!§а е§а. О ^ Ш усМ 1агЬ1уа1апиусЬПат1п§ ]1зтоп1у като1о!§а 
епзЬ1зЬ1ап§а Ьагака! яПаг екап, о'г1Мп§ §ауПа ШгШзМ §атю М к Ьо1Па пуо]1ап§ап, ЬагакаЬап 
по21к, оПН1у уа НоНаН, ^аНН1ч]отаЬ кеЬзЬ§ап, яаПат 1азЬ1азМ уеп§П уа егкт  Ьо'ЬзЬ1 кегак.

ЛзтоМ у 1агЬ1уа ти1аха881з1 ]1зтоМу като1о!§а епзЬ§ап Ьо'ЬзМ-Пап 1азЬ^ап, и т и т ап  
таПап1уа!Ь Ьо'ЬзЬ1 Ь ат  кегак. Ез1еЬк 1агЬ1уа1ап§ап уа т а ’пау1у уикзак таТ и то!Ь  ти1аха8818§1па 
]1зтоМ у 1агЬ1уа ]агауоМПа зЬи§'и11апиусЬПат1п§ ез!еЬк П1П1М а^ЬМп§ 1егаМ1§1М, уоШу Иао1Ь§1п1 
пуо]1апЬпзМ ти тМ п . ВипПа теЬпПагуо Ьо'ЬзЬ ЬПап Ь1г§а, уиупоя уа хизЬтиотаМ Ь Ьо ЬзЬ уа 
реПа§о§1к оНоЬ§а е§а Ьо'ЬзЬ ауМуза тиМ тМ г.

ЬШМ таНап1уаЬ§а а1оМПа е’ЬЬог ЬепзЬ кегак. 0'у1ШусМ пи!у1Мп§ 1а’з1п иМп§ тапЬу1у 
12сЬПЬ§1§а, ЬаНЬу ]1Ьа1Нап зауоПЬ, аМу, гаузЬап, оЬгагЬ яШЬ НоПа1ап§ап Ьо'ЬзМ§а Ьо§ Ьу. 
8Ьип1п§ исЬип пи1с]Нап 1оуНа1апа ЬШзЬ, оуогМ уахзМ уо'1§а уо'у1зЬ, 1п1опаз1уаМп§ ЬоуЬ§1812 

реПа§о§1к таЬога!§а епзМЬ ЬоТтауМ. 0'у1ШусММп§ етоз1опа1 НоПаЬ, зЬахз1у е’ЬуоП1ап ЬПап 
Ьоу1Ь1§ап зо '21Мп§ 1а’зН уа 1агЬ1уау1у кисМ МЬоуаШа каЬжИг.

ТагЬ1уасММп§ зЬахз1у ҒагПаЬап, уа’М теЬпа!зеуагЬ§1, зат1т1уЬ§1, зах1уЬ§1, Ье§'ага2Ь§1, 
гоз1§о'уЬ§1, рппз1р1а1Ь§1 уа ЬозЬуа зЬи каЬ1 ҒагПаНап Ь ат  8Ьи§'и11апиусЬПаг т а ’пау1у у1уоҒа81п1п§ 
1агМЬ 1ор1зЬ1§а каПа 1а’з1г ко'гза1аН1. КлсЬИпа§Па ха!о, аг21т а з  Ь1г оПа1, таза1ап, 81§аге! сЬеМзЬ, 
по]о'уа хаШ-Ьагака! зо г ауЬзЬ 8Ьи§'иПапиусЬПаг оп§1Па ШгаЬЬ Ьо'1тауП1§ап 12 ^оМ тзМ  ти тМ п. 
СЬипМ иМг ко'р1псЬа 0 2 1агЬ1уасЬПапМп§ §ар1ап§а етаз, Ьа1М ип1п§ хаШ-ЬагакаЬапПап ко'г§ап 
пагза1ап§а ата1 срМНПаг.

8Ьи заЬаЬЬ, 1агМуа уа21ММпМ 1пиуа1Тас]1уа1П Ьа1 ^ШзЬ исЬип, ]1зтоп1у 1агЬ1уа 
о с11ШусЬ1з1пп§ 0 21 аууа1о гатопау1у 1а’Ь т  1аМЬМп§а тиуоГц Ьо1На ах1о^1у уа ез1еЬк 
МгЬ1уа1ап§ап Ьо ЬзМ кегак.



В12 хаЦ1гш2шп§ ёипуоёа ЬесЬ йш ёап каш Ьо'1ша8Н§1, Ғаг2апс11ап-т12шп§ Ь1гс1ап ко га 
кисЬН, ЬШтН, с1опо уа а1ЬаПа ЬахШ ЬоШЬ уазЬазШ исЬип Ьог кисЬ уа 1ткошуа1;1апт12ш заҒагЬаг 
е1ауо1:§ап екапгшг, Ьи Ьогас1а т а ’пау1у 1агЬ1уа тазакз!, ЬесЬ 8ЬиЬЬа812, Ьесруоз аЬат1уа1 казЬ 
е1асН. А§аг Ь1г Ьи т а за к ё а  ЬизЬуогНк уа 8е2§1гН§1т12Ш, да1’1уа1; уа тазШНуаЬтсгш уо'до1зак, Ьи 
о'1а тиЬпп 18Ьш 0 2  ЬоН§а, 021Ьо'1агсЬШкка 1а8Ь1аЬ с]оуасЬ§ап Ьо'1зак, тис]ас1с1а8 
С]ас1пуа11апт12§а уо'§'п1§ап уа и1агс1ап 021с]1ап§ап т а ’пау1уа11т12с1ап, 1апх1у хо11гат12с1ап аугШЬ, 
ох1г-ос]1Ьа1с1а 0  21т12 т1П§ап ититЬазЬапу 1агас]С]1уо1 уо Нс1ап сЬе!§а сШсрЬ с1оН8Ь1т12 титк1п
(4).

МигаЬЬ1ушп§ 1агЬ1уа ]агауошш ЬозЬс]апзЬ та1ака81 уис]ог1 8ау1уас1а ЬоШзМ 1о21т. ТагЬ1уа 
шигаккаЬ, ко'р срггаН ]агауоп Ьо'НЬ, Ьиш е§а11аЬ оЬпос] исЬип, ]1 зтоп1у 1агЬ1уа ти1аха88181 о 'г 
хаШ-ЬагакаНапНа аууа1о о 'г уа1ашпп2с1а§1 тПНу ап’апа1аг§а уо'§'п1§ап 1агЬ1уа зоЬазМа ог!Нп1§ап 
П§'ог 1а]пЬа1аг а8081с1а ЬозП с]Шп§ап рпп81р1аг§а ата1 с]ШзЬ1 кегак. Ви рппз1р1аг с]иу1 с1а§11 агп1 
Ьа]апзЬ уа2 Наз1П1 уиИаусН:

-  1а’Нт-1агЬ1уа]агауошшп§ 1а’Н т з1апс1аг11ап 1а1аЬ1ап с1ага]а-з1с1а Ьо'НзЬ1ш 1а’т1п1а8Ь;
-  8Ьи§'и11апиусЬПагшп§ уозЬ (Г121о1о§1к уа рз1х1к) хи8из1уа11апш Ьаг 1отоп1ата ЬШзЬ 

азоз1с1а и1ат1п§ Ьаг Ь1п§а 1псНу1с1иа1 уопПазШзЬ;
-  8Ьи§'иПапиусЬПаг о1сН§а уикзак 1а1аЬ1аг с]о у1зЬ уа и1ат1 Ьиппа! срЬзЬ;
-  1аННуа )агауошш “та)ог” изШЬПа, уа’ш )опН, Гао1, гаус^зЬаус] ЬахзЬ е1аП1§ап, П1с]С]а1п1 

1ог1аП1§ап зЬакМа о '1ка218Ь;
-  реПа§о§1к 1а1аЬ1аг ЬПап 1агЬ1уау1у 1а’з1г ЬНН§1ш 1а’т1п1а8Ь;
-  уап§1 реПа§о§1к уа ахЬого! 1ехпо1о§1уа1ап азоз1Па Пагз уа та8Ь§'и1о11ат11азЬкП с]Па оНзЬ.
Нагака! та1ака1ап§а о'г§аНзЬ )агауошш Ь ат  8Ьи§'и11апиусЬПатт§ т а ’пау1у х1з1а11апш

1агк1Ь 1орНпзЬ зт§ап  По1то Ьауо! ЬПап, )ат1уа! еЬНуо)1ап ЬПап, Ьо 1 а)ак теЬпа! ГаоНуаН ЬПап 
Ьо§'1аЬ оНЬ ЬопзЬ кегак. Ви ) агауоп 8Ьи§'и11апиусЬПат1 зЬи уиН исЬип кигазЬПа Гао1 18ЬНгок 
еНзЬ§а тМапННзШ 1о21т.

О с]иусЬ1ги т а ’пау1уа1Н с]ШЬ 1агЬ1уа1азЬ исЬип, ишп§ с]апПау уазЬауо1-§ашш, ш т а  ЬасрНа 
о'у1азЬ1ш, к1т1аг ЬПап Но'з1 екашш, 1зМаЬ сЬ1с]апзЬНа с]апНау 1 зЬ1 азЬ1п1, ос]иу уиШПа с]апНау 
о'д1зЬ1ш, оПаПа, )атоа! )оу1 апНа о '21ш с]апНау шНзМт, Ьо'зЬ уас]Пп1 с]апНау о'1ка21зЬ1ш уа 
ЬозЬс]а1агп1 ЬШзЬ кегак.

Л зтош у 1агЬ1уа ти1ахаз81з1 8Ьи§'и11апиусЬПагшп§ 8а1ота1Н§1ш, р зто ш у  с]оЬШуа11апп1п§ 
пуо)1ап§апН1< Пага)аз1ш ЬШзМ, зЬип1п§Нек и1ат1п§ хагаИег хи8из1уа11аНш, ас]1-1Пгок1ап, 
М881уо11аг1,1гоПа1аН, ахМсру ГагПаНаН уа ез1еНк еЬНуо)1аННа§11пН1у1Пиа11агс]1агп1 о'г§ашзЬ1 гатг. 
Тгепег о с]иусЬПагп1 о'г§апаг екап, реПа§о§1к кигаНзМаг кипНаН§1 1иНзМ зЬаН Ьо'НЬ, ип§а 
8Ьи§'и11апиусЬПат1п§ хагаИег х1з1а11аН уа хи1с]-а1уопНап Па1о1а1 ЬетусЬ1 ауНт ГакНагш уог1Ь 
ЬоНзМ кегак. 8Ьи§'и11апиусМ1агш Ьаг 1отоМ ата ЬШзЬ азо81Па§1па и1агшп§ Ьаг Ь1п с]а1Ь1§а “зеМН 
каНГ’ 1ор1зЬ титМ п.

О с]иусЬПаг ЬПап уахзМ типозаЬаНаг о гпаПзЬ )иПа тиМтШ г. РеПа§о§1к 1а)пЬа1аг сЬ так ат  
уахзМ типозаЬаНаг 8Ьи§'и11апиусЬПаг§а уикзак 1а1аЬ1аг с]о у1зЬ уа и1аг зЬахз1п1 сЬис]иг Ьигта! 
^ШзЬ азоз1Па уига§а кеНзМНап На1о1а1 ЬегаШ. Та1аЬ срНзЬ уа ЬиппаНазЬ 1агЬ1уа )агауошшп§ Ь1г- 
Ь1ННап адаНЬ Ьо'1шауШ§ап 1кк11ошошШг.

8Ьип§а с]агатау, )1зтошу 1агЬ1уа атаНуоНПа о с]11иусЬПагп1п§ зроНсЬПаг§а уикзак 1а1аЬ1аг 
до'у§ап ЬоМа Шагш Ьигта! срЬпазНк ЬоПаН исМаЬ 1игаШ. ТагЬ1уа§а ЬипНау уопНазМзЬ, оПаМа, 
1гепегшп§ шиоша1ашп§ 1о'§'Н оНЬ Ьоппа§аМ1§Ма Ьо'1аШ.

Ма1цаПа зЬи§'и11апиусМ1аг 1пНата8 Ьо'НЬ с]о1аШ1аг, §'а2аЬ1апаШ1аг уа с]о ро11П< с]ПаППаг, 
Вишп§ изН§а зроН тазЬ§'и1о11аН§а д121дтау до'уаШ1аг. ТаМЬсЬап Ьо'НзЬ ЬПап ЬН§а, 
зЬи§'и11апиусМ1аг§а шзЬа1ап §'аш хо'г уа шеЬНЬоп, )опкиуаг уа заш1ш1у шипозаЬаМа ЬоШзЬ 
кегак. Ос] ко'п§ПНк, ши1оу1ш оуог ЬПап §ар1НзЬ, о с]иусЬПаг ЬПап 1о'§'Н шипозаЬаНаг о 'т а !а  
ЬШзЬ реПа§о§Нк оНоМш Ье1§ПаЬ ЬегаШ. Тгепет1п§ тизоЬас]а уас]НПа§1 ЬагакаН ауп1с]за уахзМ 
Ьо'НзМ кегак. 8 ЬиЬЬа812, зроНсМ тизоЬас]а1агНа т и з 1ас]П Ьагака! с]ШзЬ§а уахзМ 1аууоНап§ап 
Ьо НзМ гатг.

ЬеМп ауН т ЬоПаМа и рз1хо1о§1к уоМ ат§а тиМо) ЬоТаШ. 8 роНсМшп§ огПс]сЬа 
Ьауа)оп1 ап1 зЬ1 п1 уос]оПзЬ1, з!аН о1ШПап ип§а ГоуПаН шазМЬа! ЬеНзМ, ша§'МЬ1уа1§а исМа§ап



1одсНгс1а с1а1ёа ЬепзМ уа ип1 ШвЬкип кауйуаМап сМуапзМ 1о21т. О^иусЬПап ти8оЬас]ас1а тиуаҒ- 
Ғая1уа1812 уа1пазЬ§аМНа 1а’па яШвЬйап о'21апМ Ьуа о1таусЬ§ап 1гепег1агс1ап Ғагц яШЬ, уахзМ 
1агЬ1уасЬ1 тМу о8оу18МаНкМ Ьк1аЬ оНзЬ§а, уеп§Ш8Ь§а оНЬ ке1§ап 8аЬаЬ1ат1 аМу1азЬ§а, 0 2 
кисЬ1§а Ьо'1§ап 18ЬопсММ уо яоСтазНкка уогёат ЬегасН. 1зЬ§а ЬипНау уопНазЬП§апНа 1гепет1п§ 
оЬго'у1 <1о1то ойШ ЬогаШ.

Ре(1а§о§1к ос1оЬ о'яиусМс1а§1 уахзМ хи8и81уа11агп1 ко пзЬ§а, Ьи хи8и81уаНаг§а 1ауап1Ь, уапа 
Ьат уахзМ хи8и81уаНагМ т о  ЦаНазЬ^а 1ткоп ЬегасН. ТгепегМп§ с1о 81опа, 1еМп ЬеСакаПиҒ 
тиота1а81 8рог1:сЬПагс1а о'2-о'г1М 1агЬ1уа1а8Ь§а 1зЬНуоу иу§'оНзЬ§а заЬаЬ Ьо'1асН. В1г уау!Мп§ 
о'21с!а даШддо'1 уа гаЬтсШ, 1а1аЬсЬап уа теЬпЬоп, ]1<1сНу уа оНат1у Ьо'НзЬ§а 1ткоп ЬегасН§ап 
о'йат1уопа уо'11ора ЬШзЬ МЬоуаМа тиМтсНг.

8рог! атаНуоНМп§ коТзаНзМсЬа (ауМуза, зроП о'у1Мапс!а) Ьа’21 1гепег1аг 1агЬ1уаМп§ Ьи 
рпп81р1М ЬигасШаг, резЬуаНат 8рог1сМ1агМп§ пого21 Ьо НзМапНап с]о гсрЬ, и1ат1п§ хоМзМ ЬНап 
1зЬ срМсШаг, Ви еза 1а1аМН 8рог1сЬПагМп§ 1агЬ1уа1аМ8М§а кайа гагаг ке1НгасН, 1гепег-Мп§ 8ро1сМ1аг 
о1сИс1а§1 оЬго'у1 МзМЬ ке!асН. Тгепетт§ Ьау1у1у оЬго'у1 8ройсМ1аг§а МзЬаМп уикзак 1а1аЬсЬап 
Ьо'Н8Ь уа 0 2 1а1аЬа1апМп§ зрог! )атоа81с1а 1и1§ап о'т1 ЬатНа гоН§а яагатазНап, и1агМп§ хаШ- 
ЬагакаН, хиЦ-а!уопНа§1 катсЬШк1аг§а кигазЬ18Ь§а азозМпаМ.

ТагМуаМп§ тиуайая1уаН ко'р )1Ьа1Нап 8Ьи§'и11апиусМ1аг ҒаоНуаН яау 1аггНа (о^иу 
та8Ь§'и1о11ап, 1геМгоука, тизоЬаяа уа ЬозЬуаМг) о'Н8Ь1§а Ьо§'Ну. ЛзтоМу 1агЬ1уаМп§ о'21§а хоз 
хши81уаН )атоаНа ЬауоШахзЬ о1§'а 1МШ8Ь, уттоуПк уа ко'1аппкШк кауйуаН, Ь11та8-Ш§апта8 
§'ауга! ке1НгаН1§ап 8Ьаго11 уагог 1ор18Ь1§а 1ткоп ЬегаШ. БипуоМ уиупоя Ь1з еНзЬ, кисЬ-§'ауга!, 
МгНатНк, итит1у 1зЬ тиуаЙжруаН§а 1зЬопсЬп1 тизШЬкатМзЬ ЬПап Ь1г§а, )атоа Ьаг Ь1г 
а’2081Мп§ 0 2 кисМ§а Ьо'1§ап 18ЬопсЬ1п1 Ьат тиз1аЬкат1ауШ.

УияопНа уауН яШп§ап1Нек, т а ’пау1у 1агЬ1уа азо81На зрог!сЬ1 зЬахз1тп§ 1агМЬ Юр1зЬ1На 
)атоатп§ гоН ЬеЬаН ка!1а. ШтМНап, уахзЬ1 зЬак11ап§ап)1зтоМу 1агЬ1уа)атоаз1 уа Шепейаг Ьо'Ма 
8Ьи§'и11апиусЬПагп1 т а ’пау1уа!Н уа т а ’п1аШ яШЬ 1агЬ1уа1а8Ь§а 1ао1 1а’з1г ко'гза!аШ, зЬахз1у 
еЬНуо)МпМ )ат1уа! еЬНуо)1аг ЬПап Ь1г§а яо зЬШ оНЬ ЬопзЬ§а г а т т  уага!аН1.

8Ьи§'и11апиусМ1аг§а 1агЬ1уау1у 1а’81г коУзаНзЬ уа§опа реНа§о§1к уо'1 азоз1На оНЬ ЬопНзМ 
кегак. РеНа§о§1к 1аМЬ уа 1агЬ1уау1у 1а’з1г ко'г8аНзЬНа§1 Ьаг хПНк уахзМ па!ца ЬегтауН1.

ЙзтоМу 1агМуа)агауоМНа 8Ьи§'ММпиусМп1п§ аупт ЮтоМап уа 1а2Па11ап§1па 1агМЬ Юр1Ь 
с]о1тау, Ьа1М иМп§ )1зтоМу уа т а ’пау1у МгНкНа§1 зЬах81 1агМЬ ЮраН1. 8Ьи заЬаЬН 1гепег 1агЬ1уа 
)агауоММ тиуа1Тас]1уа1Н ЬозЬс]апзЬ исЬип, 8Ьи§'ММпиусЬПаг сруойшш )1зтоп1у 1агЬ1уа)агауоп1На 
1агМЬ ЮрНпзЬМ пагагНа ШШусМ, тас]заН§а уагаН1§ап, 1а’Нт-1агЬ1уау1у 1а’з1г ко'гзаНзЬ§а уогНат 
ЬегаШ§ап ЬагсЬа теЮНМт1 е§а11а§ап Ьо'НзМ кегак. 1пзоп срзтМг^а Ьо'НМЬ 1агМуа1аптауШ, и 
81МеНк гау1зЬНа, ип§а ко'гзаН1§ап ЬагсЬа 1а’з1г1аг у1§'1пШз1 па1цаз1На ШгМуаМпаШ.

0'диусЬПаг )1зтоМу 1агЬ1уаз1Мп§ о^иу 1зЬМп зЬакН
О диу 1зМап о с]иусЬ1 )1зтоМу 1агМуаз1М 1азЬкПМзЬ-Мп§ азоз1у зЬакН Ьо'НЬ, таМаЬ 

рзтошу 1агЬ1уа 1агг1На иуизЬНп1аН1. Багз -рзтоту 1агМуа та$к§'иШ1аг1тпу 1штИ зкакк Ьо ИЬ, 
Ъгг хИ уоиШар, Ь/г хИ копиуеп1с1ау1 ЪоШагуа Ъе1уИапуап еа^11ск1(1а с1аМиг таугиШпт о рШчк 
1агауот 1ткипИасИ.

Мак1аЬ Нагз1 рзтошу тазЬс]1аг ЬПап зЬи§ и11ап1зЬ тазЬ§'и1о11аш1п§ аЮМНа зЬаМ1 Ьо'НЬ и 
ити т!а’Нт таМаЬМп, акаНет1к, казЬ-Ьипаг НзеуМп, ОНу о'яиу уиШап, ко11еН), §1тпа21уа уа 
ЬозЬс]а ос]иу ти а88азаМгНа§1 тазЬ§'и1о11агНап о'г1Мп§ таузаШ уа уагйаМп ЬПап йп}1апаШ.

ЙзтоМу 1агЬ1уа )агауоМ Ь1г уПНк етаз. МагтиМ уа ШзЬкШаМзМп! ШгН ШтапН§1 ЬПап 
хагак1егМпаШ§ап та8Ь§'и1оНаг, НагзМг ШгкшМ оп}аН§та 1агЬ1уаМп§ Ьи уо'па-НзЬ1На таТ ит 
па!уа1аг§а епзМзЬМ таузаН яШЬ уо'у1зЬ титМ п. Наг Ь1г НагзНа аЮМНа уагйаМг Ьа1 уШпаН1. 01Н1п 
о'яШ1§ап (о'г§аН1§ап)М уа кеу1п о у1НМШ§ап таугиМп Ь1г Ь1п ЬПап Ьагака1п1п§ аупт уок1 
ЬоТакМп ЬПап аШайа Ьо§'ММзМ уа ШгШзМ ЬПап Тагу1апаН1 ЬатНа Ье1§Пап§ап Нг1т азоз1На оНЬ 
ЬогПаШ.

Йзтоп1у 1агЬ1уа Нагз1апМп§ хагаМегН ЮтоМ зЬипНаМ, и тахзиз 1аууог§агНкка е§а ЬоТ§ап 
т и 1аха8818 ЮтоМНап, )1зтоМу пуо)Мп§апН§1 уа 1аууог§агН§1 Шхт1пап Ь1г-Ь1п§а уау1п копН§еп! 
ЬПап Ь1г песЬа уП§а т о  ЦаПап^ап НазШг азо81На ЬатНа таТ и т Нг1т§а зоНп§ап ) аНуа1 азозШа 
ШзЬкП1апаН1. БагзМг итит1у )1зтоМу ШгМуа, казЬ-Ьипаг )18топ1у 1аууог§агН§1 уа зрог!



1хй808Н§1ш уо'1§а с]о у1 зЬ тас]засНс1а о'1ка2НасН§ап таз11§'и1о1;1ат1п§ й21тН уа шзЬа1;ап 1е]атН, 
затагаН зНакНсНг.

Лзтошу тазЬс]1аг ЬНап 8Ьи§'и11ашзЬ тазЬ§'и1о1;1ат1п§ ЬозЬс]а Нр1к Гогта1ап о'21тп §  
с!аупуН§1, Н21тН етаз-Н§1, Ғас]а1 Ь1г таго1аЬа1Ш§1,1псНу1с1иаШ§1 ЬНап с1агз-1агс1ап 1иЬНап Гап̂ апаНП 
Ко'р1псЬа та8Ь§'и1о11агшп§ уи^опНа ^ауН с]Н1п§ап зЬакПап с1агзш 1о'1сНгасН уа и т  хизиз1у уа 
итит1у уа21Га1апш 1о'1сНп8Ьс1а ^о' зШтсЬа го1 о упаусН. Ьек1п и1аг аЬоНш БгкШрШга Ьо'у1сЬа 
т а ’1ит сГага]ас1а§11а1аЬ1ат11о'1а о̂псННЬ тиз1ас]Н аЬапПуа! казЬ е!асН.

Лзтошу 1агЬ1уа с1агзтт§ уаг1Га1ап уа ип§а с]о у11§ап 1а1аЬ1аг
Лзтошу 1агЬ1уас1а реНа§о§1к ]агауопшп§ па!ца1ап ^зтош у 1агЬ1уа с1агз1апс1а оНЬ Ьоп1асН§ап 

о'диу-1агЬ1уау1у 18Ь1агшп§ з1ГаН§а Ьо§'Н^. Вип§а Ьаг Ь1г Нагз гат1пс1а§1 с]а!ог уагШакгт Ьа1 еНзЬ 
ЬНап епзЬНасН.

Лзтошу 1агЬ1уа Нагз1ап 1а’Нт ЬепзЬ (о^ШзЬ), 1агЬ1уа1азЬ уа зо§'1от1азЬНп8ЬНек )1зтоту  
1агЬ1уа )агауоп1-п1п§ ититгу уагг/аШпскт кеНЪ сШсрЬ, Ьаг Ь1г Нагз исЬип аш^ «Тап1зЬНпзЬ», 
«О гШзЬНпзЬ», «тиз1аЬкат1азЬ», «ТакопИ 11 азЬНпзЬ»Нек тагтип§а е§а Ьо'1§ап хтиму хагг/аШгт 
до'у1зЬ уа иш Ьа1 с]ШзЬп1 пагагНа 1и1аН1.

Та’Нт ЬепзЬ уа21Га1ап Ьо1а1агт )1зтоп1у 1агШуа НазШгНа 1ауз1уа яШп§ап тазЬ^ШгШ 
Ьа)апзЬ§а, о'г§аш1§ап тазЬс]1агш тиз1аЬкат1азЬ уа 1акотП1азЬНпзЬ§а, зЬишп§Нек, та1ака уа 
ко'шкта1агш пуо)1апНпзЬ§а ЬатНа о'г§ат1§ап тазЬ^ШгШ 1игН зЬаго11На атаНуоШа ^о'11азЬ§а 
о'г§аНзЬ§а уо'па1НН1аН1. Та’Нт уа21Га1апш 12сЬП гау1зЬНа Ьа)апзЬ рзтош у 1агЬ1уа Наз1ипНа§1 
ЬиШп ос]иу та1епа11апп112сЬН уа тиз!аЬкат о'г§ашзЬ§а оНЬ ке1аНк

Та’Нтп1п§ аупт уа21Га1апп1 Ьа1 еНзЬ исЬип шзЬа1ап игоя уая! уок1 ^а!ог ке!та-ке! Нагз1аг 
гагиг уаг1Га1аг ЬозЬс]а ЬШапш Ьа1 еНзЬ исЬип еза Ь1г Нагзп1п§ 0 21 кШоу П̂аНП Маза1ап, а!Х[оп§а 
т а ’1ит изиШа НппазШЬ сШ̂ 1зЬ уа и т  Ьа)апзЬНа ЬагакаНаг ке!та-ке1Н§1ш Ь1г Нагзтп§ о'г1На 
1ехШк) 1 Ьа1Нап тикатта1 о'г§ап1Ь оНзЬ титкап етаз. Ви итит1у уаг1Га, Ьиш Ьа1 яШзЬ исЬип 
Шгкит Нагз1аг 1о21т. ОоШуегза, зЬи§'и11апиусШш Ьагака! коогН1паз1уаз1, )1зтошу 1аууог§агН§1, 
о гШзЬНпзЬ с]оЬШуаН (с]аЬи1 цШзЬ1), о'2ШзЬНп1ауо1§ап Ьагака1§а о хзЬазЬ Ьагака! 2аШгаз1§а Ьат 
Ьо§'Н^.

АпзопШ оуо^Шп ЬПап изШаЬ НппазШЬ сЬ1^1зЬ§а Ь1г НагзНа о'г§аНзЬ титШп. Ви ШсЬ1к 
хизиз1у уагШа Ьо'НЬ, иш тагкиг Нагзшп§ аш^ уа21ГаШпНап Ь1п зШаННа Ьа1 ^ШпаНк Та’Нтп1п§ 
уа21ГаШп, уи^опНа§ПагНап 1азЬ^ап о^иусЬПагШ )1зтоп1у 1агЬ1уа уа зроП, зо§'Н^т заяШзЬ, 
сШШ̂ 1зЬ, )1зтоШу тазЬ^Шгш1о'§'п Ьа)апзЬ Ьая1На§1 пагапу ЬШтШпш озШпзЬШп Ь11ап Ьат Ьа1 
^ШпаНк ЛзтоШу 1агЬ1уа НагзШпНа Ғаяа! 1а’Нт-1агЬ1уа етаз, Ьа1Ш 1пзошу ГагПаНаг -  е’НЬог1Шк, 
Ш^ а̂Нш ЬозЬ^ага оНзШ, 1пН2о т 1, поНаз1, загагуот1Ш§1, таязаН§а 1пН-НзЬ1, ти з1аяПН§1 уа 
1̂утсШ1Н1к1агШ уеп§1зЬНа§1 яа1о1ууаН уа ЬозШ̂ аШгШ ^озШЬ 1агЬ1уа1азЬ 1аШЬ яШпаН1.

5о§' 1от1а$Шп$к хая/аШп Ьат 1агШуа уа21ГаШп каЬ1 Ьаг Ь1г НагзНа Ьа1 еННзЬ11ог1т. Лзтоп1у 
1агЬ1уа НагзШпШ 1о'§'п иуизЬНпзЬ уа о'1ка21зЬ 1е§1зЬН Шу1т ЬозЬ ЬПап 8Ьи§'и11ап1зЬп1, 
та8Ь§'и1о11ат1п§ )оу1апНа гапдпу заш1апуа-§1§1епа ЬоШНп1 зауШзЬ уа поуа яШзЬ, Нагз1ат1 осШ  ̂
ЬауоНа оТкагШзШ, зо§'1ош1а8ЬНп8Ь уагШаШпш Ьа1 еНзЬ 1ткотуаНш уагаШШ.

ЛзтоШу 1агЬ1уа Нагз1Ш ШзЬкШазЬ уа о'1ка21зЬшп§ изиНу азозШп.
ЛзтоШу 1агЬ1уа Нагз1Шп§ затагаз! ко'р1псЬа о' якиу-сШшп§ 1и2§ап ге)аз1п1 ЬауоНуН§1, 

8Ьи§'и11апиусШ1аг ГаоНуаНШ ШзЬкШазЬ исЬип 1апШ§ап изиНуаН уа изШЬШп тау|иН нЬогШг уа 
зрог! агуотШННап, 1ехп1к уо811а1агНап, зрог! 1пзЬоа11апНап еГГек!Н ГоуНаШпа оНзЬ, 1етрега1ига, 
1̂ Нт зЬаго1Н, о'^иусЬПатт§ 1аууог§аг1§1, и1агШп§ уозШ, 1пН1у1Ниа1 хизиз1уаНапп1 ШзоЬ§а оНЬ 
еГГек!Н ГоуНаШпа оНзЬ ЬПап Ьо§Нс|.

БагзШп§ иуизЬНпНзШШп  ̂1а’т1пШШ8Ш с]иу1На§Пагш:
1) НЬЬду уа §1§1епа 8Ьаго1НШ уагаНзЬ уа ип§а поуа ^ШзЬШ; 2) тоНН1у-1ехшк )1Ьа1Нап 

1а’т1п1азЬШ; 3) НагзНа о с]иусЬПаг ГаоНуаНШ 1азЬкПШзЬ изиНуаНапШ 1о'§'п 1апШзЬ огдаН цо'уП§ап 
уагШаШ еГГек!Н Ьа1 с]ШзЬп1 пагагНа ИПаНк

Багят о^кагкктп^ кЪМу-§Шетк якагоШт уагакзк Не§апНа ) 1 з1поп1у тазЬс]1аг ЬПап 
зЬи§'и1ШШ8Ь )агауоШНа уига§а кеШН1§ап, 80§'1от1а8ЬНпзЬ еГГекННап кеНЬ сЬ1 с]аН1§ап ЬН Ьи1ип 
котрШкз 1аНЬ1г1агШ ШзЬипПаН!.

8Ьип§а ко'га та8Ь§'и1о11агШ о'1ка21зЬ)оу1Шп§ с]аНууап Ье1§Пап§ап НЬЬ1у-§1§1еШк поппа1аг§а



тиуоҒцН§1§а Еп-зМзЬ. 8рог1 2 аН исЬип Ьауо 1етрега1ига81 (еп§ таояиН) 14-16° с1а и8Ь1ап18Ь1. 
Тапайи81аг(1а осМ^ тауНоп1аг§а зиу зерШзМ, зрог! 2а11ап еза оупа1ап осЬШЬ зЬатоПаННзЬ]. 
АМ^ШМзМсЬа, 1П8 0 П о'рка8Ма и НпсЬ 1иг§ап ЬоМа Ьауо уепН1уа81уа81 а1тазМзМ т1пиН§а 4 Нап 6 / 
айоННа, уи^оп тгепзКНкНа Ьа)ап1ауо1§ап тазЬс]1агНа (уи§ипзЬ, зроП о'у1п1ап) ог§аш2 т -ш  Ьауо 
уиНзМ 10 уа ипНап 0 Л1 с] Нага) аНап озМзМ титкдп. 8Ьишп§ исЬип тазЬ§'и1о! )оу1апш 1ога Ьауо 
ЬПап 1аот1п1а8Ьшп§ аЬапПуаН тиЬпп.

АуМ^за, га1На§1) 1 Ьог1 аг, агуот1аг, таНаг (§Пат1аг) ро1ш 1 0 2аН§1 Но1т1у Н1с]С]а1 уа е’НЬогш 
1а1аЬ ^ПаШ. Наг Ь1г НагзНап зо'п§ га1 роНш хо'11ап§ап ро1 1а11а ЬПап пат1ап§ап 1а11а ЬПап еза 
)1Ьо21аг, таН ат1 аШЬ сЬ1 с]1 зЬ гапдпуаН тау]иН. МазЬ§'и1оНаг 1и§а§апНап зо'п§ еза 8Ьи§'и11апП§ап 
)оу 1о2а1оуш 1а1аЬ с]ПаНк СЬипМ 1о2а1апта§ап га1 зЬи§ и11апиусЬ1 зо§'Н§1§а каНа ри!г уеНсагаШ, 
1апаш, зроП Гоппа1апш к1г1ашзЬ1§а заЬаЬ Ьо'1аШ.

1)аг.мп тоскНу 1ехтк ш 'тт1а$к Не§апНа, Нагзп1п§ орНта1 21сЬН§1П1 1а’т1п1а8Ь§а 1ткоп  
ЬегаШ§ап, с]о уП§ап котр1екз у&АШахт. ЮТа^опН Ьа1 ^ШзЬ исЬип §агапНуа ЬегаН1§ап, уе!агН 
Нага)аНа§1 о с]иу-1агЬ1уа)1Ьо21ап, агуот-1ап уа тазЬ§'и1о1)оу1 пагагНа 1иН1§ап.

0x1 г§1 уШагНа ко рсЬШк так!аЬ 1 агНа 11 зтоп 1 у 1агЬ1уа о'^НиусМ1апМп§ 1азЬаЬЬи81 ЬПап зрог! 
гаПап уа зрог! тауНогПап Ь1гНаш§а ко'рсЬШк о^иусМ 8Ьи§'и11аш8Ь1 т и т к т  Ьо'1§ап поз1апНаг1 
) 1 Ьог1 аг, агуот1аг уа 1гепа)ег1аг ЬПап ^ЬогШпто^На. ВипНау )1Ьо21агНап ГоуНа1ашзЬ Нагз 21сЬН-§1ш 
аЬат1уа!Н Нага)аНа уис]оп еГГекШ 1азЬкШу Гогтаз1ш уи)иН§а кеНзМ, охт ос]1Ьа! тазЬ§'и1ойаг 
па!уа1апш озЬ1зЬ1§а оНЬ 1<е1тос]На.

Л зтош у 1агЬ1уа Нагз1апНа о уиусЬПаг ГаоНуаНш 1азЬкП1азЬ изиНуаН
И титду  1а’Н т так!аЬ1ап, казЬ-Ьипаг уа акаНет1к Нзеу1аг, §1тпа21уа1аг, ко11е)1аг, оНу о'яиу 

уиШап уа ЬозЬуа 1а’Н т тиаззаза1апНа о '1ка2 ПаШ§ап )1 зто ту  1агЬ1уа Нагз1апНа)1зтоп1у тазЬ укг 
ЬПап зЬи^ иПашзЬ тазЬ§'и1ойапНа 1зЬНгок е!ауо!§ап о 'яиусЬ П атт§ ГаоНуаН ЬозЬуап1аН1.

0  'с1и\’сИИаг ўаоИуаИт Ъозк^аггзк с!е§стс1а тазЬ§'и1о1 НауопПНа о'у11иусЬ1 ге)аз1§а тиуойу  
)1зтошу тазЬс]1агт Ьа)апзЬш 1азЬкП1азЬ и81иЬ1уаНп11изЬипат12.

Та’Нт-1агЬ1уа )агауошНа )1зтоп1у 1агЬ1уа о'укиусЬПап, о сцтскИаг /сюкуайт цхтоту 
ШгЪгуа сИагзШпсИа Ъггуагакауг^а (/гоп1а1), иг1икш-и1аЪ, £игикска1аг%а аўайЪ, уакката-уакка га 
ау1апгЪ уиггЪ тазк^ Ъа^аггзк т1иМуа11ап ог^ай ШзккШаусШаг.

1. О уиусМ ГаоНуаНт 1азЬкШазЬшп§ Ггоп1а1 изиНуаН Не§апНа §итЬНа§1 ЬагсЬа о'яиусЬПат1 
Ь1гуагакау§а о'у11иусЬ1 ЬПап Ь1г§аНкНа Ь1г хП уа21Гап1 Ьа1 яШзЬ исЬип тазЬуш  уорраз1§а Ьа)апзЬ1 
1изЬипПаН1. Ви и81иЬ1уа1п1п§ аГ2 аШ§1 тазЬуш Ьа)апзЬ исЬип ЬагсЬа о'уиусЬПагп1 1еп§ яатгаЬ 
оНшзМШг уа и1ат1 Ь1гуагакау1§а ЬапН яШзк Ьо'НЬ, Нагз (тазЬ§'и1о!)На уияоп 21сЬНкка епзЬПаН1 
ЬатНа уик1атап1 зигоаН, 1Меп81уН§1 уа т е ’уоп ЬагсЬа исЬип Ь1г Ьо'НзЬН§1НаН1г. Ви из1иЬ1уа1Нап 
азозап Нагзпт§ 1аууог1оу уа уакиМоу я1зт1апНа, уап§1 та!епа1ш о'21азЬНпзЬ, 1акотП1азЬНпзЬ 
НазНапНа, ко ргс^ ИсМк уо8ЬНа§1 о'яиусЬПаг ЬПап тазЬ§'и1о11агНаГоуНа1апПаШ.

2. О'^иусМ ГаоНуаНт игЬШШг-ШаЬ 1азЬкШазЬ изиНуаН. М азЬ^т Ьа^апзЬ пауЬаНш 
1и8ЬиМ1пзЬ1аг812, из1иЬ1у ко'гза1та1ат1 Ьагака1п1 Ьа)апзЬ п!т1§а тоз1аЬ, ха!о1ат1 1игаНзЬ исЬип 
§итЬш  1о'х1а1тау, уи^оп 21сЬНкка епзМзЬ таязаН1На Ьагака! ГаоНуаНп1 Ю'1а Ьа)апзЬ 1агг1На 
патоуоп ЬоТаШ. Ви из1иЬ1уа1шп§ аГ2 аШ§1 уик1ата т е ’уопш, ип1 Ьа)гшш, 1Меп81уН§1п1 §итЬНа§1 

ЬагсЬа о^иусМ исЬип (]18-тош у 1аууог§агН§1Нап ^аЮ1у пагаг) Ьк хПНа Ьо'НзЬН§1§а епзМзЬШг. Ви 
ЬПап 81 пГ, §и тЬ  о^иусЬПап ититду  р зто ш у  1аууог§агН§1п1 ЬаЬо1азЬ, ауМ^за, о'яиусЬПат1п§ 
о'г1ап исЬип 1еп§НозЬ1ап§а шзЬа1ап 0  2  Ьагака! 1ткошуа11ап Нага)аз1п1 1аяяоз1азЬ, зоНзЬНпзЬ 
дткошуаН уагаН1аН1. Азозап Нагзп1п§ 1аууог1оу, уакиМоу ^дзпНап ЬатНа уап§1 та1епа1п1 
о гкзЬНпзЬ ЬозЬ1ап§ап Нагзшп§ азозду с]1зт1На ко'ргос] ГоуНа1апПаШ.

3. О ^иу  §итШ  (81пГ)п1 §итЬ1аг§а а]гаНзЬ изиНуаНшп§ т а г т и ш  )1зтошу пуо)1ап§апН§1, 
]181поп1у 1аууог§агН§1, НагзНа с]о уП§ап уа21Га1агш 1игН-1итапН§1, иш Ьа1 с]ШзЬ исЬип 1ог1т Ьо'1§ап 
рЬогкгш ШзоЬ§а оНзЬ ЬПап, ко'р зопН о^иусЬПаг §итШш тауНа, ШсШк §итЬ1аг§а а]гаНзЬШг. ТТ 
изШЬдуаШап азозап Нагзшп§ азозду срзтдНа ГоуНа1апПаШ. О с]иусЬ1 ГаоНуаНш 1азЬкП1азЬ, 
§итЬсЬа1аг§а а)гаНзЬ из1и-Ь1уаН 1а’Н т )агауошНа )1зтошу пуо)1ап§апН§1, )1 зто ту  1аууог§агН§1ш 
ШзоЬ§а оНЬ зЬи§'Ш1ашзЬ дткошуаНш уага!аШ. Ви 0  2  пауЬаННа о с]1ЬзЬ )агауошп1 кисШ§а уагазЬа, 
]181поп1у 1ткошуаНш ШзоЬ§а оНзЬНек аГгаШИагш уи]иН§а ке1НгаШ уа 1а’Н т )агауош исЬип 
загйапауо1§ап уа^1ш 1е)ауШ. Наг Ь1г §и тЬ  о^НиусМ ЮрзШп§Т ЬПап тиз!а^П, а1оШНа уагдГаш Ьа1



с]ШзЬ§а уо'па1Нп1асН. Ви иа1 иЬ1 уа!; каг Ъ1г §ишН исНип гаНЬагНк уагНаПш Ьа]ага о1асН§ап, о1сНпс1ап 
1аууог1ап§ап, шау2ип1 СехпП<а81с1ап хаЬаг-Ног, §ишЬсЬа ҒаоНп1 {аууоНазЬш о срШусЬ! 21тта81§а 
уиИаусН.

4. О с]иусЬ1 ҒаоНуаНш уакката-уакка ШзЬкШазЬ и81иЬ1уаН-с!ап азозап ос]иу уШшп§, о с]иу 
сЬога§тт§, Бау1а1; 81апс1агП с!а81;ипс1а§1 Ьо'Нт1агшп§ о с]ШЬ Ьо'Нп§ап тау ги к п ш  1акгог1а8Ь 
с1аг81апс1а 1оус1а1ап11асИ. О с]иусЬНаг ҒаоНуаНш уакката-уакка СазЬкШазЬ о с]иусЬПагс1ап 1ехшк 
]1Ьа1с1ап т а ’1ит пагапу уа атаНу ЬШт1аг§а е§а Ьо'НзЬш, о '2 -о '21ш уа ^ишЬНозМш ЬауЙ812Н§1ш 
1аот1п1ау ЬШзЬ, тазЬср! ко'гза1а оНзЬ уа еп§ а8081у81 о'21а8ЬНп1ауо1§ап, 1аш8ЬНп1ауо1§ап, 
ти81аЬка1апауо!§ап уа 1акотШа8ЬНп1ауо1§ап ос]иу та!епаН, о с]иусЬНаг исЬип о1сНпс1ап 
о'г§аН1§ап тазЬс] 1ехшка8 1 1аш8Ь та!епа1 Ьо П зЬ1 зЬаг!. 0о1ауегза а у п т  с1агз1агс1а Ьаг Ъ1г о с]иусЬ1 
исЬип ос]иу уШс1а о гШзЬНпЬ и1§иппа§ап таугШаг уоИ тазЬс]1апс1ап уагНШаг ЬегПасН. Ви 
изиНуаШап азозап о'г!а уа кайа так!аЬ уозЬс!а§1 о с]иусЬПаг ЬПап о '1ка2 П§ап с1агз1агс1а 1оус1а1ап1зЬ 
1ауз1уа ^ШпасН.

5. 0'диусЬ1 ҒаоНуаНш ау1ашЬ уипЬ тазЬс] Ьа]апзЬ изиНуаН огс]аЬ 1азЬкШазЬ азозап уис]оп 
з1пҒ о с]иусЬПап ЬПап, ге]а1азЬНп1§ап ос]иу та!епаН о'г§ашЬ и1§иг§ашс!ап зо'п§, тазЬс]с1ап- 
тазЬд§а о'НзЬ, о 'дП иусЬтт§ Ьиуш§'1 (з1§паН), з1§паНз12 тазЬдш Ьа)аг§апс1ап зо'п§ о'пп 
а1тазЬНп8Ь тас]за-(Нс1а ЬозЬс]а )1Ьог§а о'НзЬ 1агг1с1а 1азЬкП1апасН. Ви изиНуа1шп§ затага1Ш§1 
зЬипПаИ, уас]1 1е)а1асН, о с]иусЬПагп1п§ ЬагсЬаз1 Ь1гуагакау1§а Ьапс! Ьо'1асН, и1агс1а тиз1ас]П 
зЬи§'и11ашзЬ§а еЬНуо) уа 1П81шк1огНк та1ака1ап зЬакПапасН. Ви изиНуа1шп§ «Кгеуз1пп§» с1еЬ 
а!а1асН§ап 1о'г1 хП ко'пшзЬ1 тау]ис1.

ТакгоНазЬ исИии 8ауо11аг.
1. ВозЬ1ап§НсЬ з1п1' о^иусЬПапш Дзшошу 1агЬ1уаз1§а 1а*гП"Ьепп§.
2. Ътиш1у о’г1а 1а’Н т о’с]иусЬПап )1зтошу 1агЬ1уаз1 п1 п§ уоз11а1ап§а 1аузП'Ьепп§,
3. Мак1аЬ уозЪ1с!а§1 Ьо1а1аг ЬПап)1зтошу 1агЬ1уашп§ с]апс1ау зЬакПап оНЬ ЬогПасН?
4. “А1рот1зЬ уа ВагсМпоу” тахзиз 1ез11апшп§ т а г т и ш  штаПап 1Ьога1?
5. Л зтош у таПашуа! оЧ]11иусЬ1з1§а (1П81шк1оп§а) с]о‘уПа(Н§ап 1а1аЬ1аг.

ҒоуПа1апП§ап аПаЬ1уо11аг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Юнусова Ю М . Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
5. 8а1ошоу К.8. Лзшошу 1агЬ1уа па2аг1уа81 уа из1иЬ1уаН. БагзНк. “1ТА РКЕ88”. ТозЬкепП 

2015. 1-)Пс1. 296 Ь.
6. Машарипов Ф.Т. Жисмоний маданият мутахассисига қўйиладиган педагогик 

талабалар. Илм сарчашмалари №3. -  Урганч, 2015. 85-89 б.
7. 8а1ошоу К.8. Лзшошу 1аННуа пагапуаз! уа из1иЬ1уаН. 1-]Пс1. ТозЬкепН ‘ТТА РКЕ88”. 

2015. 2 9 6 Ь.



2-Мауги. Л зтош у 1агЬ1уа йаг81 та$Ь§’и1о(1агп1П§ а8081у $ЬакН $1Га(1(1а,
1ПНИ§ (1121118111

Ке^а:
К1г!$Ь.
1. МакГаЬ о‘^иусЬПагпт§ .р зт о т у  1агЬ1уа81пт§ уаг1Ға1аг1,.
2. Ма8Ь§’и1о11агп1П§ а8081у $Ьак11аг1 уа и1агпт§ ШгнПзЬь.
3. «Пзтоту 1агЬ1уап1п§ У08ка1аг1, с1аг8И11а$ЬкП ^ШзЬ Н8н11аг1

Лаг$пт§ т а гт ш н  \ а 1ппп§ (игШ$Ь1.
Л зтош у 1агЬ1уа с1аг§1ап ЬИап Ьо§’Нс] Ьо’1§ап еп§ тиЬпп тазаккгН ап Ь1п иш с]апс1ау 

ШизЬ тайа1 аз1 сПг. Оагз йшНзШ с1е§апс1а а1оЬ1с!а Нагзш 1и218Ьс1а Гоус1а1аш1асН§ап 1ахт1шу тобЦаШ 
ге]а ШзЬипНасИ. Багз СигШзЬ! о’с]1ШусЬ1§а та8Ьс]1ат1 ос]Нопа СагНазЬ, та1епа1ш Ш’§’п 
^оукзЬНпзЬ уа с!аг8с1а§1 уиИ аташ  ап1 с]1 азЬ§а уогс1ат ЬегасН.

Багз ШгШзМ с1азШг таГепаНапш 12сЬП о’г§аш8Ь азоз1с1а Ье1§Пап§ап уаг1Га1аг§а Ьо§’Нс|. 
Л зтош у 1агЬ1уа с1агз1с1а Ьаг с]апс1ау рес1а§о§П< уа21Гаш Ьа1 еНзЬ ко’ртсЬа 8Ьи§’иПапиусЬПаг 
ог§аш2т1шп§ 2о’г ЬепзШш 1а1аЬ с]ПасЪ. Ви 1зЬ§а ог^аш гт Ш§1зЬН сГага]ас1а 1аууог1ап§ап 
Ьо’НзЬ1 кегак.

1.Р.Рау1оу ог§аш2тш п§  с]1у1п уаг1Га1ат1 Ьа1 еНзЬ§а Саууог Ьо’НзЬ1 2агагН§1ш коЛзаНЬ, 
зект-азШНк уа тазЬд кНшка уа реПа§о§1кас1а азоз1у Й21о1о§1к до1ПасНг Пе§ап есН, Ьи ко’гза1;та 
о’с]1ШусЬ1 21ттаз1§а зЬи§’и11апиусЬПагс1ап кайа кисЬ 1а1аЬ с]ПасП§ап рес1а§о§П< уа21Га1ат1 с1агзп1п§ 
ЬозШПа етаз, оШазШа, Ъ1г с]ас1аг 1аууог§агПкс1ап зо’п§ Ьа1 ейзЬ та]ЬипуаНш уиИаусН. 
Багзшп^ азоз1у уа21Га1апш Ьа1 ейзЬ 8Ьи§’и11апиусЬПат1 иуизЬйпзЬш, и1агс1а гапдг кауйуаС уа 
ЪиуагШакпй Ьа]апзЬ§а Ьо’1§ап 1зЬНуос]п1 ЬозП с]ШзЬп11а1аЪ еСасП.

0 ’с]иусЬПагп1 иуизЬйг§асЬ, уа’ш Рау1оушп§ азШ-зеИпйк Ьас]1с1а§1 Й21о1о§1к с]о1с1аз1 
Ьа]ап1§ашс1ап 8о’п§, а8081у уаг1Га1ат1 Ьа1 с]ШзЬ§а ИпзИзЬ т и т И п . Азоз1у рес1а§о§П< 
уаг1Га1ат1 Ъа]апзЬ ко’р1псЬа зЬи§ ШПапиусЬПаг го’г Ьегауо1§ап, Гао11азЬ§ап с1ауг§а Ш’§’п ке1асН. 
0 ’с]иусЬПаг ог§аш2т1 шзЬаШп кайа 2о’пс]1зЬ уа кисЬН ето1з1опа1 Ьо1аШап уа2т1п Ьо1а1§а 
Ь1гПаш§а о’йзЬ1 т и т И п  етаз. 8Ьишп§ исЬип с1агз ШгШзЬШа хой цат Ьо1а1§а азШ-зеИп о’Й8Ь 
уа та8Ь§’и1оШ1 СазЬкШу гасчзЬПа Ш§а11азЬ акз еСасП. 8Ьипс1ау с]ШЬ, Ьаг Ъ1г с1агз ШгШзИ исЬ 
с]1зтс1ап 1Ьога1; ЬоПасП: Ъ1ппсЬ181 - о’с]иусЬПат1 Пагзшп§ уа21Га1апш Ьа1 ейзЬ§а 1аууог1аусН§ап 
1азЬкШу срзт, и зЬайЬ гау1зЬс1а 1аууог§агНк с]1зт1 с1еЬ а1а1асН; 1кИпсЬ181 - с1агзпт§ а8081у 
уа21Га1апш Ьа]апзЬ§а уо’па1йп1§ап д1зт, и зЬайН гау1зЬс!а азоз1у срзт с1еЬ уипй1асН; исЬ1псЬ1з1 - 
с1агз уакип1, и зЬайП гау1зЬс1а уакшйоусМ с]1зт с1еЬ а!а1асН. Баг8п1п§ ЪагсЬа уа21Га1ап уа т а г т и ш  
о’гаго сЬатЪагсЬаз Ьо§’1ап§ап ЬоШа ата1§а озЬ1п1асП.

Таууог§агНк с]1зт1 (8-10 с1ас]1с]а). Уаг1Га81 - о’с]иусЬПапй иуизЬйпзЬ, с1агз уа21Га81ш 
ШзЬипйпзЬ, 8Ьи§’и11апиусЬПаг ог§аш2т1ш Ьо’1а)ак )1зтошу Ьагака1§а уа тазЬс]1ат1 Ьа)апзЬ§а 
1аууог1азЬ.

М агтш й - зайашзЬ е1етеп11ап, §1тпа8Йк с]ау!а зайашзМаг, с]о’11аг, оуос]1аг, §аус!а ЬПап 
доШИтсЬа ЬагакаПаг с]ШЬ уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, Шпитпуо)1апйшусЬ1 уа гас]з тазЬс]1ап, 
Азоз1у с]131п (25-30 с1ас]1с]а). Уаг1Га1ап - с1агзп1п§ а8081у уа21Га1апш Ьа1 ейзЬ, уа'ш уап§1 
та1епа1ш о’г§аЙ8Ь, оТП§ап ша1епа1ш тиз1аЬкат1азЬ тас]засПс1а 1акгог1айзЬ, о’с]иусЬПат1п§ 
Ьагака!, та1ака уа И йш ктакпй  е§а11а8Ь1ап§а епзИзЬ, ШаШа ШгкогНк, сЬас]С]опЬк, 
сИПатННкш пуо)1апНпзЬ.

Азоз1у с]1зтс1а§1 тазЬс]1аг 1аууог§агНк с]1зтШа§1 тазЬс]1ат1п§ 12сЬП Пауопй ЪоЧхзЬ! 1о21т. 
Ш ти тп уо) 1 апН тусЬ 1 тазЬс]1аг Ьи уеШа Ь ат  о’г!асЬа Й21о1о§1к затага§а епзИзЬ ЬатПа 
ЬозЬда тазЬс] Шг1ап§а 1аууог1азЬ исЬип с]о’ 11 ап11 асН. ВиушШаг ЪПап Ьа)ап1асП§ап уа с]ас1сП- 
с]ота1п1 зЬакПапйтусЬ! тазЬс]1аг с1агз§а хи8из1у уа21Гап1 Ьа1 ейзЬ - Ъи Ьагака! Шйапш о’г§аЙ8Ь 
исЬип Ипй1асН.

0 ’с]иусЬПаг§а Ьаг 1отоп1аша 1а’81г коТзайзЬ уа и1аш1п§ ко’р т1с]с1огс1а§1 Ьагакайат1 
е§аПазЬ1ап исЬип с1агзп1п§ а8081у с]1 з т  1§а исЬ-1о’г11а )1зтоп1у тазЬс] Ипй1асН, азозап, ШаШап 
ЬагакаШЬапНкш 1а1аЬ дПиусШ о’у1п1аг (уи§ипзЬ, закгазЬ, и1ос]НпзЬ, НгтазШЪ сЬ1 с]1 зЬ уа озШЪ



о’ЬзЬ) оЧкагПасИ.
Махшиш - шиуо2 апа1 зас^азЬ тазЬс^ап, 1о’р1аг ЬПап Ьа)ап1асИ§ап тазЬс^аг, акгоЬаЬк 

та8Ьс]1аг, ко’р Ьагака! 1а1аЪ с]ПиусЬ1 о’у1п1аг уа Ь.к. Баг8тп§ а8081у с]18т1§а тагкиг ЬозсрсЬ 
ЬазЪдпЬа Ьеп1§ап Ьаг с]апс1ау та1епа1 ктЬЬзЬ! т т п й п .

О г ^ а т г т т  2о’пс]ЬгаЬ1§ап тазЬс^аг уеп§П тазЬс^агНап 8о’п§ оЧкагПаЬ!. Ви ЪИап 
у и И ат а т  азП-зеИп озМпзЬ с]опип-с1о1Ьа1ап§а поуа срНпаЬ!. Уакип1оусЬ1 срзт (3-5 Насрс̂ а). 
УагЬИап - Ьаг8тп§ азо81у срзт1 с!а§1 тазЬ §’и1оЬагЬа уига§а ке1§ап 1агап§Ьк уа с1о’2 §’аНзЬЬап 
зеИп-азИ тзЬаПп хоЬцат Ьо1а1§а о’ЬзЬ, цоЬ1у )1ЬаЬаг уа катсЬШИапп 1<о’гзаЬзЬ, Ьагзт 
уакип1азЬ, иу§а уагЬа ЬепзЬ, иуизЬ§ап Ьо1Ьа уап§1 ҒаоНуа1:§а о’ЬзЬ.

Л з т о т у  1агЬ1 уа Ьагз1тп§ азоз1у д1зт1т 1о’§’п о’Ъ<а21зЬ шҒауН о’с1иусЬНапЪп§ ЬагсЬа 
а’2о1апЬа Ъ1г 0 2  с1о’2 §’аНзЬ уига§а ке1аШ, и1ат1п§ 1от1г ипзМ, паҒаз оЬзИ ШгкзЬаШ. ЕпШ 
о^иусЬПапЪ ЬозЬс^а ҒаоЬуа! Шп§а 1аууог1азЬ исЬип и1аг ог§ат2т1т уагт1п Ьо1а1§а кеШпзЬ 
гашг.

М а г т и т  - зайатзЬ, уипзЬ, п1т1к уа гас[з тазЬс^ап, паҒаз оЬзЬ тазЬс^ап, ЬпсЬ 
о’у1таг, о’с11ШусЬ1п1п§ уакиНоусИ зо’21, иу§а уагЬа.

Такгог1азЬ исЬии зауоПаг.
1. Багз§а дапЬау уагЬаНг до’уНаЬ1?
2. РеЬа§о§1к 1аЬШ ш т а  исЬип оЬкагНаШ?
3. ЬагзЬа о^иусЬНаг ҒаоЬуаЬт ШзЬкН с1ШзЬп1п§ дапЬау изиПап тау]иЬ?
4. Л з т о т у  ШгШуа Ьагз1§а с^апНау 1а1аЬ1аг с1о’уНаЬ19
5. ЗтҒЬап уа таИаЬЬап ШзЬдап р зто ш у  1агЬ1уатп§ с^апНау зЬакПап тау]иЬ?

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬдуоЬаг:
1. “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги Узбекистон Республикаси қонуни (янги таҳрири). 

“Халқ сўзи”, 2015 йил 5 сентябр.
2. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
3. Керимов Ф.А. Спорт кураши назарияси ва усулияти. Дарслик. Тошкент. ЎзДЖТИ. 2005 й. 343

б.
4. 8а1отоу К..8. Л з т о т у  ШгШуа пагапуаз! уа и81иЬ1уаЬ. 1-]НЬ. ТозЬкеШ. “ЬТА РКЕ88”. 

2015. 2 9 6 Ь.

З-Мауги: Лзтоп1у 1агЬ1уа ЬагзЬпчЬа о^иусЬПаг ЛюПуаЬт 
(азЬкН еЬзЬ зЬакПаг!.

Ке]а:
1. ЬйпзЬ.
1. Лзтоп1у 1агЬ1уа Ьагз1апЬа о^иусЬПаг ЬаоНуаНп! (азЬкН еНзЬ уа ЬозЬ^аг1зЬ.
2. Уик1ата1агт т е ’уог1азЬ ^окЛПап.
3. О ^иу уШЬа ]1зтоп1у 1агЬ1уа та8Ь§’и1оНагт1 ге]а1а8ЬНп8Ь.

ЬагзНа о^иусЬНаг ҒаоЬуаЬт 1азЬкН срНзЬ изи11ап Не§апНа очрШусЬ! ге)аз1§а тиуоЬс! 
о’с1иусЬНат1 тазЬс! Ьа)апзЬ исЬип иуизЬНпзЬ изиПап ШзЬипНаШ. ҒгоШа1 (уорраз1§а)
зЬи§’иПап1зЬ изиП - тазЬс^ат! ЬагсЬа о^иусЬНаг Ь1г уасрНа Ьа)агаННаг, Е1пт§ и8ШпЬ§1 

ко’рпх[ о^иусЬНапЪ с^атгаЬ оПзЬНа, НагзНа уисрп 21сЬЬкка уа кайа )1зтоп1у уик1ата§а 
епзШзЬНаШг, о^иусЬНаг очрШусЬ! 1агтоу1зЬ1 уок1 Ьиупд§’1т Ьагауап§а Ьа)агза1аг, уорраз1§а 
зЬи§’и11ап1зЬ изиП тазЬ д1агт)атоа  Ьо’ЬЬ Ьа)апзЬгип§ уахзШ патипаз1 ЬоТа о1аШ.

Магкиг изи1 оДиу ти аззазакп тп ^  ЬагсЬа ЬозсрсЬ о^иусЬНап ЬНап оЬЬ Ьоп1аН1§ап 
18Ь1агНа, ауп1С1за, о^и у  таШпаН ЪНап ШтзЬЬпзЬНа кеп§ с[о11 ап11 аН1. ОитЬЬ изи1 зЬипНап 
дЬогаТкд, ипНа о^иусЬНаг §итЬ1аг§а Ьо’ЬпаННаг, Ьаг Ъ1г §и тЬ  оТрШусЬ! 1ор8Ьт§Т§а Ь1поап 
тизШ^Н 8Ьи§’и11апаН1. МазЬс] исЬип )Шо2  уа агуот1аг уеЬ8Ьта§апНа зЬи

изи!§а тиго)аа1 дШпаШ. УасрНап осДопа ҒоуНактзЬ тадзаШНа Ъ1г уасрНа 1кк11;а-исЬ1;а



тазЬс] Шп о’г§аш1асИ. ОишМаг та '1 и т  Ъ1г уас]1:с1ап зо’п§ ]оу аЬпазЬасШаг, Наг Ъ1г §ишЬ§а 
о’диусМ 1атт§ тазЬ §’Шо1 рауЬс!а§1 ЬагакаЬш кигаЬЬ ШпзЬ исЬип ЬозЬЬс] 1аут1апасЪ.

ОишЬ1аг§а Ьо^НшзЬ 1кк1§асЬа, исЬ§асЬа запазЬ уок1 Ъ1г с)а1ог 1<о1оппас1ап 1кк1, исЬ с)а1ог 
ко1оппа§а с]ау!а зайашзЬ уа Ьаг ЬЬ с^аСот! 1е§1 зЪЬ ]оу§а ЬипЬ оЬЬ ЬопзЬ огс]аЬ ата1§а озЬЬПасИ.

Баг8с1а §ишЬ1аг Ь1г-Ь1п§а Ьа1а1 ЬегтаусИ§ап 1аггс1а ]оу1а8ЬасЬ. ОишЬЬ изи1 ЬагсЬа 
о’с]иусЬИаг ти81ас]И та8Ь§’и1о11аг§а уе1агЬ с!ага]ас1а 1аууог Ьо’1§ап1апс1ап зо’п§ с]о’ 11 ап111 зЪ1 
титк1п.

1пс1шс1иа1 изи1 зЬипс1ап 1Ьога1к1, Ьипс1а Ьаг Ъ1г о’с]иусЬ1 тазЬс] Ьа]агасЬ, с]о1§ап1аг еза иш 
кигаЬЬ ШпзЬасЬ. В1тс1ау изи1 уакиМоусМ с1агз1агс1а с]о’ 11 ап11 асИ. Ви о5с]1ШусЬ1§а Ьаг Ъ1г тазЬс] 
Ьа]ап1§ашс1ап зо’п§ уакип сЬ1с]апзЬ, Ьо1а1аг е’ЬЬопш тазЬср! уахзЬЬос] Ьа]апзЬ§а, катсЬШк 
уа ха!о1аг§а]а1Ь еЬзЬ 1ткоп1п1 ЬегаЬИ<1, Ьи1а'Ьт уа 1агЬ1уарЬаЬс1апшс!а тиЬЬп,

Ау1ашЬ уипЬ зЬи§’и11ап1зЬ изиЬ - с1агзшп§ та '1 и т  Ъ1г уас]ЬЬа о’с]иусЬИаг 4-8 МзЬШк Ъ1г 
песЬа §итЬ§а Ьо’НшЬ, о’с]1ШусЬ1 ко’г8а1т а 81§а Ь1поап ШгЬ зпагуаЬ уош§а уок1 та8Ь§’и1о! 
Шу1§а ЬогаЬИаг уа о’д1ШусЬ1шп§ 81§паЬ Ьо’у1сЬа тазЬс11ат1 тизСаср! Ьа]ага ЬозМауЬИаг. 
Ма'1ит Ъ1г уаср о’1§асЬ (30-40 зекко срШусМ уап§1 31 §па1 ЬегаЬ1 уа (У с]иусЬ11аг ЬозЬс]а зпагуаЬ 
уоМ тазЬ §’и1о! о’т1§а иуизЬ§ап ЬоМа оЬаЬИаг, ВагсЬа очшусЬИаг Ьагз ге^азМа ко’2 Ьа 1иЬ1§ап 
Ь а т т а  тазЬд1аг ЬИап 8Ьи§’и11ашЬ Ьо’1та§иМапсЬа зЬи 1аггс1а с1ауот е!ауегасЬ. 0 шиусЬПаг 
Ъ1г зпагуасМап 1кк1псМ81§а о’ЬЬ уа ЬагсЬа тазЬс]1агт Ьа]апЬ, §о’уо тазЬс]1аг Ьо1газ1п1 Ш§а11а§аМап 
исЬипЬи ау1апта изи1 ЬеуПаШ.

Ви изМш 8М тт§  исЬип х а т  тазЬ §’и1о1 ЬеЬ а1аусЬ1агк1, ишп§ а8081у 1пас]заЬ§а 
уо’па1§аМ1§1 8Ьи§’и11апиусМ1атт§ ]18тош у  зПаЬап пуо]1ап1зЬ Ьага]а81ш озЬтзЬ уа 
ог§аш2 тш п§  1ипк810па11ткошуаЬапш 1акотШазЬЬпзЬс1ап 1Ьога1Шг. Вип§а тазЬс]1агт тиаууап 
12сМШкЬа, 1хЬуопу уоМ Ьеп1§ап зиг’а!Ьа, тиаууап уасрЬа уоМ та '1 и т  т1с]ЬогЬа ко’р 
таг!а1аЬ 1акгог1азЬ огс]аЬ епзЬПаШ.

ЪагзЬа о’с]иусЬЬаг ҒаоЬуаЬш 1азЬкЬ срЬзЬ изиПап с]о’уЬ§ап уагПМаг, 8Ьаго11, 
о’с]иусЬЬаг зош уа и1ат1п§ 1аууог§агЬ§1§а Ьо§’Ьс]. ВипЬап 1азЬс]ап, 1игЬ и8и11ат1п§ 
с]о’11ап1зЬ1 о’с]иусЬЬагтп§ Ьагз§а Ьо’1§ап С1121 с]1 зЪ1 п1 уа Ьагзшп§ затагаЬогЬ§1ш озМгаШ.

ТакгоНазЬ исЬии зауоПаг.
1. Лзшошу 1агЬ1уа Ьагз1апЬа о с]иусЬЬаг ҒаоЬуаЬш 1азЬкЬ еЬзЬ уа ЬозЬс]апзЬ,
2. Лзшошу уик1аша1аш1 т е ’уог1азЬ с]о1Ьа1ап,
3. 0 'диу  уШЬа ]18тош у  1агЬ1уа та8Ь§’ШоЬапш ге]а1азЬЬпзЬ,
4. 0 'диу  1 зЪ1 апп1 ге]а1азЬЬпзЬш аЬат1уаЬ.

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬ1уо!1аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

5. 8а1отоу К..8. Л зтош у 1агЬ1уа па2аг1уа81 уа и81иЬ1уаЬ. 1-ШЬ. ТозЬкеМ. “ЬТА РКЕ88”.
2015. 2 9 6 Ь.



4-Мауги: 8тМ ап уа так(аЬ(1ап 1азЬ^ап оНЬ Ьоп1асН§аи ]18топ1у 1агЬ1уа (1211111

Ке]а:
Шп$Ь
1. Л8топ1у 1аууог§агНк.
2. Т ехтк  1аууог§агНк.
3. 8рог(сЬ1п1 (ехтк  1аууог1а8Ьп1п§ уагИа1ап, Ьо$^кЬ1ап уа а8081у и81иЬ1уаН.
4. 8рог( (ак(1ка$1.
5. Ма8Ь§'и1о(1агп1 (а$ЬкП ^ШзЬ уа оНЬ ЬопзЬ те(о(Н.

Шп$Ь
Л зтош у таПашуа!]апйуа1;шп§ тюДаШзШНа т а ’1ит Х12та11ат1 Ьа]агасН:
- тзоп  Ьагака! ҒаоНуаЬт га810па1 т е ’уоп (поппа1ап)т Ье1§На8Ь;
- зтогпу тас!атуа1;§а о!с1 т а й а т у  ахЬого1т 1о р1азЬ (ахЬопуЬк) х12т а Ь  уа и т  ау1ос!(1ап 

ау1ос!§а игаЬзЬ уа 1аг(]аЬ8Ь§а уозЬасЬШк (]ПасИ;
- зЬахзкгаго ти1ос]о1, о гаго а1ос]а (котти ткаЬ уЬ к) типозаЬаЬапт зЬакНапЬпзМ;
- 8Ьах8тп§ Ьагака! е81еЬка8 1 1а1аЬ1т с]опсИп8Ь ЬНап Ьо§ Нс| (е81еЬка§а о!с1) х12таЬ ;
- 1п80птп§ (1о1т1у Ьагака! с]Ш8Ь§а ЬоТ§ап 1аЬНу 1а1аЬ1т с]опсИп8Ь ЬПап Ьо§ Нс| ЬоТ§ап уа 

и тп §  кипПаНк 1игтизЬ исЬип 1ог1т с1ага)ас1а§1 р8тогиу-уагос]1Ш1< Ьо1аЬт 1а’т1п1а8Ь (Ь1о1о§1к) 
х12таЬ .

Лятоту 1агМуа -  реПа§о§1к )агауоп Ьо НЬ, тзо п  ог§ат2т1т  тог!Ъ1о§1к уа 1ипк8юпа1 
) 1 Ьа1Пап 1акотШа8ЬЬп8Ь§а, и тп §  ЬауоЬ исЬип ти Ш т ЬоТ§ап а8081у Ьагака! та1ака81т, 
таЬогаЬт, и1аг ЬПап Ьо§ Нс| ЬоТ§ап ЬШт1аш1 зЬакПапЬпзЬ уа уахзШ1азЬ§а с]агаЬ1§ап )агауопП1г,

Л з т о т у  зНаНагШ 1агЬ1уа1а8Ь р зто ш у  1агЬ1уа )агауот ПеЬ с]ага1аП1. Ви ШзЬипсЬа кисЬ, 
ЮгкогНк сШПатННк, е§ПиусЬапНк уа сЬас]С]опН1< зНаНапШ пуо)1апНп8Ьт о 'г 1сЬ1§а о1аШ.

В1г ЬиЬт )агауоптп§ зЬи 1отоп1ап Ь1г-Ь1п ЬПап тизСаЬкат Ьо§'1ап§ап. Маза1 ап, а§агПа 
о с]иусЬНаг уи§ипзЬ та8Ьс]1апп1 ко'р таго!аЬа1аЬ, и тп §  Ъа)агШзЬ 1ехтка81т огШзЬНпзЬ 
тадзаШПа 1акгог1аууег8а1аг, зЬи уас]1п1п§ о'г1Па Ь ат  кисЬ, Ь ат  сШПатННк уа ау п т  ЬоПагНа 
ЮгкогПк Ь ат  1агЬ1уа1апаШ. Во8Ьс]а 1отопНап, о зЬа уи§ипзЬ та8Ьс]1агп1 каНа ЮгНк ЬПап 
1акгог1ап8а (1е2когНкп1 1агЬ1уа1а8Ь исЬип), и Ьо1Па тазЬс] 1ехп1ка81 ти81аЬкапПапаШ уа 
1акотП1а8ЬаШ, зЬи уас]1п1п§ о'г1На еза 1а’Нт, ЬШ т ЬепзЬ уагПШап Ь ат  Ьа1 с]ШпаП1.

Л з т о т у  1агЬ1уатп§ цНто1у ЬоШза зПаНПа о'г1§а хоз хи8и81уаН зЬипНап 1Ьога1к1, Ьи азозап 
)ат1уа!Па 1П8 0 П ) 1 зтоп1у с]оЬШуаНапп1 пуо)1апНшусЬ1 уоз11а зНаНПа х1гта! с]На оНзЬН§1 уа ауп1 
рау!На и тп §  т а ’пау1у като1оН§а Ь ат  кисЬН 1а’з1г ко'гза!а оН8ЬН§1НаШг. Магкиг хизиз1уа1 
)1 зто ту  1агЬ1уатп§ ЬагсЬа§а ЬагоЬаг итш ш у с]о 11 ауП1 §ап хизиз1у Ье1§1з1Шг. Ьек1п Ьауо1Па копкге! 
1апх1у зЬагоШагНап 1азЬс]апНа Ьо'1§ап )1 зто ту  1агЬ1уа шпшпап уос|. Наг Ъ1г уНто1у-1с]НзоП1у 
1огта81уаНа)1зтоту 1агЪ1уат ата1§а озШпзЬШп^ копкге! 1апх1у Нр1 пуо) 1ораШ.

«Пзтоту 1агЬ1уа Ьо’у1сЬа так1аЬПап 1а$Ь^ап18Ь.
Во1а1ат1 Ьаг 1отоп1ата пуо)1апНпзЬ, Шагт зо§Тот ШппизЬ 1агг1§а о’г§аН8Ьтп§ гашпу 

отШапНап Ъ1п)1зтоту 1агЪ1уа уа зрог! Ь1зоЬ1апаШ. 8о§Тот Ъо1ат пуо)1апНпзЬ Ьогаз1Па оНЪ 
Ьоп1ауо1§ап Нт1у 1аПс]1С]о11аг зЬит ко’г8а1аП1к1, Ъо1а ог§ат2т1тп§ зЬакПатзШНа )1 зто ту  
1агЪ1уа уа зрог!тп§ 1а1'з1п Ьес]1уоз Ь1зоЬ1апаШ. 1пзоп ог§ат2т1 ти п !агат  гау1зЬНа Ьагака11аг§а 
Ь1о1о§1к еЬНуо)т зегаШ. Ви ЬагакаНаг р зто ш у  като1о!§а епзШзЬНа уа 1п1е11ек1иа1 пуо)1ап1зЬНа 
1ао1 Ъ1о1о§1к зНти1 уагНазхт Ьа)агаШ.

0 г § а т 2 т т п §  зШНПа! ЬНап о’818Ь уа пуо)1атзЬ Науп Ъо1аНк ЬатНа о^згтгНк уадН§а 
1о’§’п ке1аШ. Ви§ип§1 кипНа ге8риЬНкат12тп§ зо§Тот уа иу§’ип пуо)1ап§ап 1ис]агоз1п1

зЬакПапНпзЬт )1 зто ту  1агЪ1уа уа 8рог1з12 1а з а т 1Г еНЬ ЬоТтауШ. То’§’п 1азЬкН 
еН1§ап )1 зто ту  1агЪ1уа уа зрог! та8Ь§’ШоНапШп§ Ъо1а1аг 80§’Н§1 уа СазЪср тиШ1Шп§ пос]и1ау

1а'з1г1ап§а с]агзЬ1 1ипзЬ с]оЬШуаН§а ти Ш т 1а'з1г коТзаНзШ 1о’§’п81Па Нт1у азозШп^ап 
1аПд1до11аг тау]иП. ЛзтоШу 1агЪ1уа уа зрог! ЬНап зЬи§’и11ап1зЬ Ьо1а1аг уа о’зт1г1агНа 1<е1а)акка 
18ЬопсЬ, тШ у уа та'пау1у 1еНкНкШ зЬакПапНгаШ, уа!апрагуагНк уа Уа1апШ зеу1зЬ Шз- 
1иу§’и1апШ зЬакПапНгаШ. 8рог1Ш Ъо1а1ат1п§ кипНаНк еЬНуо)1§а ауШпНпзЬ уа Шат1 зрог!



1иг1ап§а ]а1Ь ейзЬ тас^заЪИа ]оу1агс1а ]ис1а ко’р оттау1у  ти8оЬас]а1аг оТкагЬтосДа. 
К.е8риЬНкагт2 т п §  зЬаЬаг уа д18Ь1од1апс1а тау]ис! 3 т1п. т1п§ о’§’Н уа 3 т1п. 416 т1п§ ^12 

Ьо1а1атт§ 8рог1тп§ 1<о’ргос] с]ау81 Шп§а С1121 срзЬ1 о’г§апШЬ, зЬаЬаг, срзЬШс] уок1 оЬз оуиПаг,
1о§’ уок1 сЬо’1 Ьис1ис11ап§а т о з  зрогС 1иг1апт пуоДапПпзЬ 1ткотуаЬап§а а1оЬ1с!а 

е’ЬЬог дагаЬ1тодс!а. 8Ьип§а Ь1поап 6,9 т1п. Ьап огЬд о’§’11 уа ^12  Ьо1а1ат1 Ьо’зЬ уадЬапЬа 91640 
зрогС 1о’§ага§1 уа Ьо’Нт1ап§а ]а1Ь еЬзЬ, о’с]иусЬНаг о’П:аз1с1а§1 КезриЬНка тизоЬас1а1апп1 СазЬкИ 
еЬзЬ уа тоНуа1азЬЬпзЬ, зроЬт тоЬШ уЧехтк Ьа2 а81т  тизСаЬкапЬазЬ, зрогС 1П8ЬооЬапт 
зег1Ь11<а1з1уаЪап о’Ь<аг1зЬ, ]1зтоп1у СагЬ1уа уа зроП:§а о1Ь о’с]иу с]о’11апта1ап ЬатЬа зроЬ Шг1ап 
Ьо’у1сЬа тизоЬас]а с]о1Ьа1апп1 СаууоЬазЬ каЬ11зЬ1аг ата1§а озНп1тос]Ъа.

Мат1акаЬт12Ьа ]опу еЬ1§ап Ьо1а1аг зроШ т гатоп  Са1аЬ1ап азо81Ьа пуо]1апЬпзЬ§а 
Х12т а 1; с]НаЬ1§ап исЬ ЬозсрсЬЬап Шога! тизоЬас1а1ат1п§ уахЬс тЬНу Ь21т1 уозШагт и2 Шк812 

8рог1§а]а1Ь дЬаЬ1§ап а8081у т е х а т г т  ЬоЧШ. ИзЬЬи Ь21т:уНоуа1; Ьок1тНк1ап, 1е§1зЬН уагШНИаг 
уа зрой 1азЬИ1оЬаптп§ о^иусН-уозМ агт зрог1§а кеп§ ]а1Ь срЬзЬ Ьогаз1Ьа§1 ЬагакаЬапт 
Ъ1г1а8ЬЬгЬ1; - срзЬШс] ]оу1апЬа Шгсрср о’гаго Ьо§’Ьс1 Ьо’1та§ап уа ап1 с] тас1заЬ§а С1агаь1та§ап 
тизоЬас1а1ат11аг11Ъ§а кеШгЪк

Магкиг Ь21т  тизоЪадаИ пт уапаЪа 1акотШазЬьпзЬ тас1заЪ1Ъа 0 НЪеИзШп 
К.е8риЪНка81 Уаг1г1аг М аЬкатаз1тп§ 2003 уЬ 3 1уипЪа “0 ^иусМ уа 1а1аЪа-уозЬ1ат1 зрог!§а 
]а1Ъ с]ШзЬ§а С1агаЬ1§ап и2 Шк812 зрог! тизоЪас]а1ап Ь21т1т 1азЬкЬ еЬзЬ 1о’§’пз1Ъа”§1 244-зопН 
С1аюп§а Ь1поап “Ит1Ь НЬоПап”, ссВагкато1 ау1оЪ” уа “11туегз1аЪа” зрой тизоЬас1а1апп1п§ 
гезриЪНка ГтаНтп§ исЬ уЬЬа Ъ1г таго!аЪа оЧкагШзН Ье1§ЬапЬ1. Ви§ип§1 кипЬа 
гезриЪНкат12тп§ ЬагсЬа зЬаЬаг уа оНз срзМос^апЪа Ь ат  зрой гаПап, тауЪопсЬаНп, кШЪ1ап, 
за1ота1Нк тагкагНп уап§ЬЪап сшпЬЬ, езкЬап еза 1а!т1г1атЬ, ГоуЪа1атзЬ§а ШрзМгПтосДа. Ви 
уеЬагЬа о^иусН  уозНаг о’21аптп§ уос]Пг§ап зрог! Шг1ап ЬЬап зЬи§’и11ап1зЬтос1Ъа.

Такгог1а8Ь исЬии зауоПаг.
1. Л з т о т у  1аууог§агНкт уоз11а уа изИНап.
2. Т ехтк  1аууог§агНкт уоз11а уа из1иЪ1ап.
3. ЗроЬсН т 1ехтк 1аууог1азЬтп§ уа21Га1ап, ЬозсрсЬНп уа азоз1у изИНуаН.
4. 8роЬ 1акНказ1т уоз11а уа изПЪ1ап.
5. МазЬ§'и1о11агт 1азЬкЬ срЬзЬ уа оНЬ ЪопзЬ теШЪ1ап.

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬ1уо!1аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

5. 8а1отоу К..8. Л з т о т у  1агЬ1уа па2аг1уа81 уа и8НЪ1уаН. 1-]ЬЪ. ТозЬкеИ. “ЬТА РКЕ88”.
2015. 2 9 6 Ь.



5-Мауги: Л з т о т у  1агЬ1уа Ьо'укЬа так1аЬ йайип уа а8081у ге^аШзННпзИ 
Ьи]]аЙаг1П1П§ Ь т Ш

Ке]а:
1. Л х т о т у  1агЬ1уа йагйапйа о^иусЬНаг (аоНуа(1П1 (аяЬкП ейвИ уа ЪозЬ^атЬ.
2. уик1ата1агп1 т е ’уог1а8Ь (]<>к1а1ап.
3. 0'циу уа^Лап уа йазШг Ьо'Нт1аг1П1 сЬогак1аг§а 1а(|5пп1а8Ь уПНк,|а(1уаН.

Л зтош у (агЬ1уа уа (а’Н т  т а 2 тиш ш п§ и81иЬ1у азоз! о гЬейзгоп Ке8риЬНка81 

ХаЦ (а'Нш1 уа21гН§1 1отоп1с1ап 1:а8ё1я1ап§ап р зто ш у  1агЬ1уа НазШпНа Ье1§ПаЬ Ьеп1§ап. 
ЭазШг Ьо’Нт1апш о’НзЬ исЬип о ^ и у  уа^Н тп§ (ахгшшу 1ж]81тоН ^иуШа§1 )аПуаШа акз 
е1§ап:

1)а8(иг Ьо'Нт1ап 8оаНп18шЛаг Ьо'у1сЬа сЬогакНк1аг§а 1ж|8пп1а$Ь 
(8оаПаг 8е(ка81) 1-Х 81пЛаг

№ йазГиг Ьо‘Ьт1ап
8 1 п П  а г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Хагапу ЬПтНаг □агз ] агауоп 1 Па
2. ОттазНка 16 16 16 14 10 10 8 8 8 8
3. Уеп§П аНеНка 13 16 16 18 14 14 14 16 14 14
4. Нагака1Н о’ут1аг 37 36 36 12 2 2 2 - - -

5. 8рой о’ут1ап 12 20 20 20 20 20 20
6. ҒиШо1 12 12 12 12 12 12 12
7. КигазЬ 10 10 12 12 14 14

.1апо: 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Езкйпа: 8и218Н уа тПНу гас]81аг§а ПазШгПа зоа! а|гаН1та§ап, А§аг такПгЬНа зНагоН
ЬоПза, 8и218Н 1-81пҒПап ЬозМаЬ оЧПаНк 1Лаг§а ПазШг ЬоНт1апп1п§ а8081у Ьо’Н т1апПа§1 

8оаНагПап а]гаН1аП1.
Л8топ1у 1агЬ1уа ПазШп 0 'гЬейзШп Ке8риЬНка81тп§ ‘Та'Нт 1о’§’п81Па”§1 яопиш уа 

“КаПНаг ШууоНазН тПНу Па8ШН”ш Науо1§а ^оНу ейзЬ та^заПШа 18Ь1аЬ сЬ1^П§ап сс11тит1у 
о’йа 1а'Нт так!аЬ1ап исЬип )18тош у  1агЬ1уаПап Пау1а1 1аНт1 81апПай1” азозШа 1и2.П§ап. 
МакшЬНа Ьайа81§а 2 зоа), уППа 8оа! рзтош у 1аНйуа Нага оНкагПаН!

Хакрт12П1 п§ игҒ-оПаНап уа тПНу ап*апа1аН§а ко’га, уозЬ хи8и51уаНапп1 1и:8оЬ§а о1§ап 
Ьо1Па, о’диусЬПагп1п§ ]1пз1§а а̂гаЬ зтйП (Ш  §ишЬ§а Ьо’Н8Ь тазакз! Ьат Ьа1 еН1П1. 0 

^гЬейзШп КезриЬНказ! УагМаг Махката81шп§ 1996 уП 17 уапуагПа§1 27-80пН 1сО’2Ьек|81опНа 
йпЬоНН пуо]1апНп8Ьп1п§ (азЬкШу азозНгп уа (атоуШаНш шЬПап (акотШазЬННзЬ сЬога- 
1аПЬ1НаН 1о’§ ’Нз1Па”§1, 8Ьитп§Пек, 1998 уП 27 тауПа§1 271-80пН “0 г̂ЬекдзШпПа )18тошу 
1агЬ1уа уа зройш уапаПа Н\ о|1апНп8Ь сЬога-1аНЬ1Нап Ш’§ ’йз1На”§1 с]агог1ап, 26.01.1996 уППа§1 
О г.Ьек 18Шп КезриЬНказ! Ха1к 1а'Нт! ¥а21гН§1 Ьау'аНтп§ “0 УЬекпзШп КезриЬНка81 Ха1с| 
1а’Пгш Н21тШ а§1 о’НиусШ1аг уа Ьо1а1аг оМазШа Нд1Ьо1ш уапаПа НуоНапНйзЬ Ш’§ ’Нз1Па”§1 

^агой азо81Па Ь1НпсЬ1 тайа так!аЬ Оаз1иН§а Ғи1Ьо1 Ьо’Н т1 ШННШд. ҒшЬо! тазЬ§’и1о11аН§а 4-
9-81пйаг§асЬа Ьаг о^иу уШПа 12 зоаШап ашаНШк

АтаШа§1 Па81и т 1п§ “§рой о’у1п1ай” ЬоНгш§а о’2§ай1Й8Ь ШННзЬ 2ашгН§1п1 Ь1зоЬ§а 
оНЬ, 3-4-8т й 1ап ЬозЬ1аЬ, Ьазке1Ьо1, уо1еуЬо1, с|о’1 1о’р1§а хас]1 а]гаНШ1. А§аг так1аЬПа зрой 
о’у1п1ай Паг81п1 3-81пШап ЬозМаЬ о’1ка218Ь 1ткошуаН тау]иП ЬоТза, ипПа Ьи зоаШ! “Ғ1агака1Н



о’ут1аг” Ъо’Н1шс1ап а]гаНЪ оНЪ ЪепзН ко’2с1а ШНксН.
01тпа8Нка Ъо’у1сНа ]1Но2, агуотизкипакгНап ҒоуНа1ашЪ Нагз оЧкагхзН 1ткошуаН 

ЪоЧтаза, §1тпа8Нкашп§ уогНатсМ Ндг1апс1ап (доЧНроуа, уаккасНо’р, НоНа уа Н.к.) 
1оус1а1ап18Ъ§а гихзаС еН1асН. 01г1аг исНип пПпН< §1тпа8Нка, гас]8 тазЪс]1ап, аНеНк §1тпа8Нка, 
Иепа)ог изкипакпНа Ъа)ап1асЪ§ап тазЪс]1аг, акгоЪаПк та8Ъс]1ат1 о’Н<а218Ъ титк1п,

ОоЧМтсНа СаггНа Наг с]ау81 81 пҒ исНип с]иу1На§1 та)Ъипу тазЪс]1аг Ъеп1аН1:
- сНатЪат1 Ъе1На аукпНпзН (30 зек Нап 1 Нас]1с]а§асЪа), аг§’атсЪ1На закгазЪ (уаср уа 

т1с]Ног Н18оЪ1На), с]о’11аг§а ПуашзН Но1аННа, и1ат1 Ъик18Н-уо218Н. Ба81ит1 1о’ Пс] Ъа)ап8Ъ§а 
8Наго1Н Ъо’1та§ап так1аЪ1агНа та'типуа1; ЪПап кеНзНП§ап Но1На ип§а НазШгНа тау]иН Шг1аг 
Ъоу1сНа ау п т  уок1 срзтап о’2§агНг1зН1аг кЮНзЪ титШ п.

Мазакп, На8ШгНа§1 §1тпа8Нка Ъо’Нт1п1 о’г§аН8Н§а 1ткош уа1; Ъо’1та§ап (агуот- 
изкипакг, га1, ШЧНаИаг, ти1аха88181аг уо’с]Н§1 уа Н к.) та1<1аЪ1агНа изЪЪи Шг1агш ҒиШо1, 
ау1апта изи1 та8Ъ§’и1о11ап, 1о’31 с]1 агНап 0 ’НзН ез1а!е1а1ап, Пепа)ог1агНа Ъа)ап1аН1§ап тазЪс]1аг, 
ток1з1топ уа ез1аҒе1аЪ уи§ипзН1аг§а а1тазННп8Н 1ог1т.

0 ’§’П Ъо1а1аг исНип 4-9-81пйагНа ҒиШо1 тазЪ§’и1оНапп1 о’НзН уас]ННа с]1г1аг исНип 
Нагака1Н уа зроИ о’у1п1ап Ъо’у1сНа тазН§’и1оНаг 1азНкП еНзН, зНип1п§Нек, пПшк §1тпазНка, 
тПНу гадз уа ЪаННу §1тпазНка, акгоЪаНка ЪНап зЪи§’и11апПпзЪ 1ауз1уа с]ШпаН1.

«8роИ о’у1п1ап» Ъо’Нт1ш о’НзННа еза так1аЪшп§ 1ткошуаН§а, 1зН1азН зНагоШ§а, 
ти1ахаз81з1аг зош§а уа о’с]иусЪНат1п§ хоН1зН1§а ко’га, о’с]1зЪ )агауош§а о’г§аНзН исНип 1акН1' 
с]Шп§ап 1кк1псН1 зрог! о’у1шт, уа*ш ШШо1п1 Н1зоЪ§а о1та§ап Но1На ЪазкеШо1, уо1еуЪо1 уоИ 
до’1 1о’р1ш к1пНзН§а тхза! еН1аН1. 5-9-з1п11агНа о’§’Н Ъо1а1аг исНип тННу кигазН Ъо’у1сНа 
тазН§’и1о! о’Н1ауо1§апНа, с]121 аг§а §1тпазНка, тННу

гадз, аНеПгт ЪНап уа Пепа)ог1агНа зЪи§’и11ап1зЪ 1акН1"еН1аН1.
¥еп§П а11еНкашп§ азоз1у 1агк1Ъ1у с]1зт1§а уи§ипзН, закгазН уа и1ос]ПпзЪ ИгаШ. ОНаШа, Ъ1г 

НагзНа уеп§Н а11еНкашп§ ЪН песНа 1иг1ап о’г§апНаН1. ¥и§ипзНш НазНаЪ 1о’§’п уотаНзЪНа, 
зо’п§га ШгНкка, §итН Ъо’НЪ, уис]оп уа раз! з!аг1Нап, зНипНап зо’п§ раз1-Ъа1апН )оу1агНа уи§ипзН 
каЪПаг огс]аН о’г§аНзН кегак.

БазШг§а «8и21зН» Ъо’Нт1 к1пН1§ап Ъо’НЪ, Ъи Ъо’Нт§а аШШНа зоа! а)гаН1та§ап, Ъ1год 
такшЪНа зи21зН§а зНагоП Ъо’1за, ип§аЪ1ппсН1 зтШап ЪозШаЪ о’г§аН1аН1. 8оа11аг еза НазШгшп§ 
азо81у 1иг1ап Н1зоЪ1Нап (Нагака1Н о’у1п1аг, §1тпазНка, уеп§П аНеНка, зрог! о’у1п1ап) оНпаНк

Мауги уга81(1ап зауоНаг
1. Л зтош у 1агЪ1уа Нагз1апНа о с]иусЪПаг 1'аоНуаП с]апНау ЪозЪс]ап1аН1.
2. Л зтош у 1агЪ1уа Нагз1ап с]апНау ШзНкШазННгНаШ.
2. ¥ик1ата1агш пагога! с]ШзЪ уа т е ’уог1азН с]о1На1ап,
3. Ос]иу НазШг Ъо'Нт1апш сНогак1аг§а 1ас]31 т1 азЪ изШЪ1уаН.

ҒоуНа1апП§ап аНаЬ1уо!1аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининт назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю М . Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

5. 8а1отоу К..8. Л зтош у 1агЪ1уа па2аг1уаз1 уа из1иЪ1уаН. 1-]ПН. ТозНкепП ‘7ТА РКЕ88”.
2015. 2 9 6 Ъ.



6-Мауги: Мак1аЬ ]18топ1у 1агЬ1уа киг81пш§ уННк ге]а-§гаП§1П1 1$Ь1аЬ сШсрзЬ 1ехпо1о§1уа81
а8081ап

Ке]а:
1. Лзшошу ШгЬ1уа с1агаш уаг1Га1ап уа тас|зас11.
2. Мак1аЬ(За ] 18т о ш у  1:агЬ1уа ЬазШг Ьо'Нт1ап зоаЬш з1пйаг Ьо'у1сЬа сЬогакНк1аг§а 

1ая81ш 1а8Ь (зоайаг 8е1ка81).
3. О с]иу таШпаИапт сЬогакНк1аг§а 1ас|811п1азЬ уПНк ге]аз1 (сЬогакНк)айуаН).

МакшЪйартюту (агЬгуа о 'цйи \’сМ*1:
- П зтош у 1аг1нуапт§ азоз1 п1та1агс1ап 1ЬогаШ§1ш,
- )1зтош у 1агЬ1уашп§ т а г т и ш ш ,
- )18т о ш у  1агЬ1уа йагз1апга 1азЬкН срПзЬш,
- Ьо1а1ат1 Ьагака1§а о'г§аНзЬ и81иЬ1уаН уа Ь.к. ЬШзШ 1а1аЬ еЬИасИ.

1. Лзтошу тНнуа Наг811Н тас|8асП уа уа21Ға1ап.
Лш от у ШгЛуа рес1ауоуИ<ўагауоп Ъо ЛЪ:
- 1П80П ог§ат2т 1ш то г1о1о§11< уа Шпкз о̂па! )1ЬаШап шкотШазЬНпзЬ,
- ЬауоНу га т г  Ьагака! т а 1ака уа ко'шкта1агш зЬакПапНпзЬ,
- гагиг ЬШ т са т а 1ака1агп1 е§а11азЬ ЬатНа уахзЬНазЬ^а с|агаН1§ап,

Багз -  1а’Н т о1иусЬ1§а уо'па1Нп1§ап )агауоп Ьо'ПЬ, оШИиусЬ1 \ а о'с1и\’с Ь т т §  о гаго Ғао1 

типозаЬаНап§а азо81ап§ап Ьо 1 аНЗ.
Багз о'НзЬ -  реНа§о§ Нагз тас|заН1аг1Нап кеНЬ сЬ1с]С|ап Ьо1На, 1а’Нт1у, 1агЬ1уау1у \а 

80§ '1о т 1азЬНпзЬ уагНШаппН ахЬогоПагш уе1ка21зЬ огсраП 1а’Пт оШусЬНаг ЬШт уа ко’п1к та1апш 
8Ьак11апйпзЬ§а с|агай 1 §ап) агауоп Н1 г,

Лзтошу 1агЬ1уа Нагз1На Ьаг с|апс1ау рескууоуЛ уацрт  Ьа1 ейзЬ т а '1и т  Нага)аНа§1 ук1аташ  
1а1аЬ рПасП. Вип§а ог§ашгт 1е§1зЬН Нага)аНа 1аууойап§ап Ьо’НзЬ1 кегак.

Ви еза о'с]Пиус1й 21т т а 81§а зЬи§’и11апиусЬНагНап кайа кисЬ 1а1аЬ йНаШ§ап рес1ацоц1к 
\'ац/'а1апн Нагзшп§ ЬагсЬа срзткапНа Ьа1 ейзЬш 1ос]020 е1аШ.

ТаууогуагИк срнпи (8-10 с!ас]1 с]а).
УаЛ/аЛ - о’с]и\'сЬПагш иуизЬНпзЬ, Нагз уагНазт! ШзЬипйпзЬ, зЬи§’и11апиусЬНаг ог§ап12т 1ш 

Ьо’1а)акПзтошу Ьагака1§а уа тазЬ^Шпй Ьа)апзЬ§а 1аууог1азЬ.
Магтипг - зайашзЬ еШтепНап, §1тпазНк с]ау!а 8айап18Ь1аг, с]о’11аг, оуос|1аг, §а\йа ЬНап 

с|о’8Ь!тсЬа ЬагакаНаг с|ШЬ уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, ититпуо)1апйтус1й уа гас|8 тазЬс]1ап, хаг ЬН



о'ут1аг Ьо НзМ шишк1п.
7аууогуагкк с/ипп (8-10 с1ас]1с]а).
Уагг/ам - о’с1иусЬПа1П1 иуизЬЬпзЬ, с1аг§ уа^ИЬзхш ШзЬипЬпзЬ, 8Ьи§’и11апиусЬПаг ог§аш2ш1ш 

Ьо’1а)ак)18шошу Ьагака1§а уа тазЬс]1агт Ьа)апзЬ§а 1аууог1азЬ.
Магтит - зайашзЬ е1етепйап, §1тпа8Ьк С]ау1:а зайашзМаг, срММг, оуос]1аг, §аус1а ЬПап 

с1о’8Ь11псЬа ЬагакаЬаг срНЬ уипзЬ, уи^ипзЬ, закгазЬ, и ти тГ 1 уо) 1 апЬгиусЬ 1 уа гас[з тазЬс]1ап, хаг ЬП 
о'ут1аг Ьо НзМ титк1п.

Ахому С//Л/7? (25-30 ски11С1а).
Уагг/аШп - с1агзшп§ азоз1у уа21Ға1апш Ьа1 еЬзЬ, уа'ш уап§1 та1епа1ш о’г§аЬзЬ, о’Ь1§ап 

та1епа1ш тизМ ЬкаткзЬ тас]заН1На 1акгог1аЬзЬ, о’с1иусЬПат1п§ Ьагака!, та1ака уа ко’шкта1апш 
е§а11азЬ1ап§а епзМзЬ, и1агс1а СегкогПк, сЬас^опПк, сМЬатННкш пуо^апЬпзЬЬап 1ЬогаЬ

Ахому с̂ мпсШу! тазЬс^аг 1аууог§агНк с]1зт1На§1 тазЬс11агп1п§ 12сЬП с1ауот1 Ьо’НзЬ11о21т.
Уакип1оусМ с//л//? (3-5 Насрс̂ а).
Уагг/аШп - Паг8шп§ а8081у срзт1 Па§1 та8Ь§’и1оЬагПа уига§а ке1§ап 1агап§Нк уа с1о’2§’аНзЬПап 

зеМп-азМ шзЬаМп хоЬцат Ьо1а1§а о’ЬзЬ, цоЬ1у )1ЬаЬаг уа катсЬППЬагш 1<о’гзаНзЬ, Пагзш 
уакип1азЬ, иу§а уагйа ЬепзЬ, иуизЬ§ап Ьо1Па уап§1 ҒаоПуа1:§а о’Ь8Ь.

Л зтош у 1агЬ1уа Паг81шп§ а8081у срзт1 п1 1о’§’п о’Н<а21зЬ 1иҒауН о’с1иусЬП атт§ ЬагсЬа 
а’2о1апПа Ъ1г 02 с1о’2§’аПзЬ уига§а ке1аП1, и1ат1п§ 1от1г ипзМ, паҒаз оНзМ 1е21азЬаП1. ЕпП1 
о^иусЬПагш ЬозЬс]а ҒаоПуа! 1ип§а 1аууог1азЬ исЬип и1аг ог§аш2т1ш уа2т1п Ьо1а1§а кеНтзЬ гапдг.

Магтит - зайашзЬ, уипзЬ, п!т1к уа гас[з тазЬс]1ап, паҒаз оНзЬ тазЬс]1ап, ЬпсЬ о’у1шаг, 
о’с111иусЬ1п1п§ уакип1оусЬ1 8о’21, иу§а уагйа.

Л зтош у 1агЬ1уаПа реПа§о§1к )агауопшп§ па!ца1ап р зто ш у  1агЬ1уа Пагз1апПа оНЬ Ьоп1аП1§ап 
о'диу-1агЬ1уау1у 18Ь1агшп§ 8НаЬ§а Ьо§ П с].

Вип§а Ьаг Ъ1г Пагз 2ат1пПа§1 с[а!ог уагНакгш Ьа1 еЬзЬ ЬПап епзЬПаП!. Л зтош у 1агЬ1уа 
Пагз1апПа с[иу1 Па§1 уагПМаг Ьа1 срПпаП!:

- .\оу1от1а.\кИп.\к,
- Ш ’Итгу,
- 1агЪ1уа\>1у уаМўа1аг ка1 еШасИ.

Багз о '1ка218Ь тигаккаЬ, ко'р 1отоп1ата ҒаоНуа1П1г. 8Ьи заЬаЬН та8Ь§'и1оЬаг уисрп зау1уаПа 
Ьо'НзЬ1§а епзЬтос! исЬип, о срШусЬ! о1П1пПап рих!а 1аууог§агНк ко'пзЬ1 уа ЬипПа с]иу1Па§1 ЬоПагш 
пагагНа ШЬ8Ь1 кегак:

a) ск/г.ч тас!шскт аМ^1аяк;
b) сМгнипу атс/ ге)/ант гМаЪ ск1с/1*к;
у) тоскИуркоШагМ 1аууог1аЪ с/о 'уМк.
Багз§а 1аууог§агНк ко'п8Ьшп§ а8081у ге) аз1 Ъи - Нагз Ьауош Ьо'НЬ, 1о'§'п Ш2П§ап Пагз 

Ьауош ЬиШп Наг8шп§ уи!и§'1 Ь18оЬ1апаН1.
2. Мак1аЬПа .р зт о т у  1агЬ1уа Паз1иг ЬоИпПаг! 8оаЙ1П зшЛаг Ьо'у1сЬа сЬогакНк1аг§а

НшзтПазЬ (зоаНаг зе1казГ).
Ке)а1агМ 1о’§’п Ш218ЬПа 1пас]заН уа уагНаш ап1С]1азЬ, с]о’уП§ап уа2Н"а1ат1 ата1§а озМпзЬ 

исЬип еп§ затагаП уозНаНН.
Ке)а1аяккп8к - Ьи 1а’Н т уа 1агЬ1уа )агауош Ь21т1ш зЬак11апЬтусЬ1 изЪПЬу ЬираЬапЬ Шг1Ь 

сЪ1д1 зЪП1г.



№ А§081у Ьо Цт1аг уя 18Ьтп§ тажтит ОЧкажИасИ§ап Ва̂ аНзЬ исЬип
уадй )а\оЪо;аг

1. Та̂ ЬкШу 181т1аг
Л8топ1у ГагЬ 1уа Ьо’уюЬа ге)а1азЬйгтзЪ ЬиЛаЙапш Ъд21зЬ 
\а 1а5сН̂1азЪ

a) уПЬк о ’ и̂у §гай§1
b) Ьаг с!агзНк 1зЬ ге)аз

А\§из1 Лзтоп1у 1агЬ 1уа 
о й̂пусШз!

Рес1а§о§1к ]атоас1а таз Ь§’ и1оГс1ап о1с1т§1 §ттазЬка; 
)1зтоп1у ГагЬ1уа <1аср̂ а1ап, 1апайиз<1а§1 ЬагакаЬН о’ут1ат1 
оЧка21зЬ ГагНЬт1 тиЬоката ^шзЬ.

Ау§из1 Ма’ тиг1уа1, 
)1зтоп1у 1агЬ1уа 

о й̂пусШз!
ВозЪ1ап§,юЪ зтГ о^ЬиусЬНап ЬЬап кюЬ1к уозЬ<1а§1 
такГаЬ о̂ шюЪНап исЬип зтйап ГазЬ̂ ап 1зЬ1ат1 
оЧка21зЬ \ а  ге)а1азЬНг1зЬ5 кип 1а1'1:1Ь1<1а зоёЧонйазЬНпзЬ 
4ас1Ь1г1аг1 ГазЬкН ^ШзЬ тиатто1ап Го^пзИа зеттаг 
оЧка21зЬ.

А\§из1 1зтоту 1агЬ 1уа 
о ’ц]!пусЪ181 \а  

ЬозЬ1ап§5юЬ зтйаг 
исЬип <Лгек1ог 

оЛтЬозаг!
Наг ЬН зшҒ исЬип егГа1аЬк1 §ттазНка, Гапайиз<1а§1 
ЬагакаШ о’ут1агт о Чка21зЬ )оу1агт1 аш̂ 1азЪ.

А\§из1 Лзтоп1у 1агЬ 1уа 
о ^ИпусМз!

Наг ЬН зтМа кип ГагГ1Ь1 Го^пзИа, та8Ь§’и1о1;с1ап оНт§1 
§1тпаз11ка, каИа 1апайизс1а§1 о ’ут1аг \/а )1зтоп1у 1агЬ 1уа 
<Нас|к{а1ап о 1ка21зЬ 1агНЪ 1 Ьас{1с1а зиЬЬа! о’1ка21зЬ.

10 зеп1уаЬг§асЬа 8тҒ гаЬЬаг1аг1

Спорт тўгараклари жадвалини тузиш 10 зеп!уаЬг§асЬа Лзтошу 1агЬ 1уа 
о д̂йиусМз!

2. 1$Ь1ап
118то шу 1агЬ1уа <1аг81аг1т о ЧкагдзЛ. ХаНаЧа 

1кк1 таг!а
Лзтошу 1агЬ1уа 

О ’̂ 11иМсЛ181
3. Кип 1агНЬк1а .р зто ту  1агЬуа $о§тот1а$ЬНп$Ь 1$Ь1ап

Ма5Л£,и1о1|*асЛа ^тпазйка о ’1ка218Л. Наг кит 1атоа1с1й 
уо пдсЛНаг

Ка11а 1апаҒҒизс1а ЛагакаШ о ’у1п1агт оЧкагдзЛ. Наг кит 1атоа1сЛ1
уопдс1т11аг

4. О ттау1у ]18топ1у 1агЬ1уа уа зрог! 18Ь1аг1, с1аг8с!ап кеутп
Хап£1 о ^им уШ§а Ьа§ 18Л1ап§ап ^ зт о т у  
1агЬ1уа Ьаугат1ап п) оЧкагдзЛ.

8еп1уаЬг Лзтошу 1агЪЛа 
о ^ЛимсЛаз

А уп т зрог! 1иг1аг1 Ъо’уюЛа зЛаЛаг 
зраЧакгаЧаз 1с1а а̂Гпаз 1йз Л.

МизоЬада
1а \̂Чгт
Ьо’уюЬа

Л зтоту 1агЬ1уа 
о Н̂ил с 1Л з1

Кеўа1а$МШ$Ь^а цо 'уйасИуап ш1аМаг:
1. Ке]а с!ау1а! 1а'Нт 81апНагН§а тиуоГ^ 18МаЬ сМ^Н§ап ]18т о т у  1:агЬ1уа На8Шп§а 01Н 

т е  уопу ШдраНаг уа 1а1аЬ1аг§а тиуоГк| Ьо’ 118И1 2ашг.
Ке]а1а т 1п§ ЬагсЬа81 |1зтоп1у 1агЬ1уап1п§ и т и т 1у тадзасЬ уа \ а/1Га1ап§а ЬатНа уа21гНк 

18Ь1аЬ с1Нс|С|ап из1иЬ1у 1ау81уа1аг§а Ьо’у8ипсИп1§ап ЪсГШМ кегак.
2. Ке]а1а8ЬЬп8Ь уас]Гк1а ]18топ1у 1агЬ1уап'т§ итшшу уа и8МЬ1у 1атоуН1ап§а ата1 сршЬ

1о21т .
3. Ке] а уН Науот1с1а ЬагсЬа МНага! С|атгаЬ о1Ми гашг Ьи1аг:

- Ш$ЬкШу гзМаг.
- о циу 1$Мап.
- оттсппу }\$тоту (агМуа уа $рог( 1$Мал.
- шгуИю! га т$Ъ\пцо( 1$Мал.
- йШгу псшжсй \а  йШгу $атшг ко Пу/.
- хо ]аИк г$Мтг.

Ке]а 11121 зЬ исЬип о с]11иус1Н гашг т а ’1итоН ат1 ЬШ|Ь1 кегак Ьи1аг:
1. 8тй аг исМт Ш то ту  1агЬ1уа Ьо’у1сЬа На81и т 1 Ьа1аГ8Н о’г§аш8Ь.
2 . 8Ьи§ и11апиусЬНат1п§ 8а1ота1Нк Ьо1аН, ЬШгш с1ага]а81, ]18то п1у \а 1ехп1кау1у 

1аууог§агН§НИ о’г§аМ8Ь.
3. Мак1аЬшп§ тоНШу-1ехМк Ьагаз! Ьо1аН уа о1Н1п§1 уШаг исЬип |18топ1у 1агЬ1уа Ьо’у1сЬа 

18Ьтп§ ^о’уШ8Ь Нага]а81ш о’г§ашЬ сМ^18Ь.
4 . Мак1аЬ реНа§о§1ка ]атоа81 уа гаЬЬапуаНп1п§ Мтогпу 1агЬ1уа§а Ьо'1§ап типозаЬаНш



а г ^ а зЬ  исЬип ]18шошу 1агЬ1уа Ьо'у1сЬа 18Ьшп§ итигшу ге)а1ап ЬПап и1ат1 ШшзЬЬпзЬ.
5. Тцшап уаШ оуа!шп§ цКш зЬагоШш о’г§аш8Ь.
6. УПоуа! уа ШшашПп§ оттау1у-$ро11 1ас1Ь1 г1 агг 1ас]мт1 ЬПап 1ат§Ь1§Ь. Ви о с] 11и с̂Ь1 §а 

р зто ш у  1агЬ|уа Ьо’у1сЬа ПазШг таШпа11апшп§ ке1та-ке! оТШзЬШ! ап 1 с]1 ааЬ исЬип 2 агиг.
7. О^НиусМ |18шоп1у 1агЬ!уа уа зроП Шг1ап Ьо’у1сЬа аЬоИ шгаг |оу1 уа такшЬ ап‘апа1апш 

о’г§апасЬ ЬатПа о’сцн -ШИПуа ]ага\ оп1 пш§ 8атагаПогН§1ш озЬПМЬ уоИапш Ье1§ПауП1.
ОМНцусЬ! Ш21Ь с1ш]аН'|§ап ге|а1а8ЬНп8Н ЬираЦап:
ОМиу-1агЬ1уа 18Ь1шп§ Ь1г уПНк ПазШп Ьо’Нт1ап, о’с]иу \ас]Паг1 ЬатПа о’с]иу шаШпаНапп! 

Ьаг Нагз уа сЬогак1аг§а гас|81т1а8Ь уПНк |аН\аН, 1 зЬ ге]а81 п! уа Пагз копзрекНапш о’г 1сЬ1§а о1аНк

Оа8(иг Ьо'Пт1аН хоаПп! ПпПаг Ьо'у1сИа сЬогакНк1аг§а 1ас|81т1а8Ь
(8оа11аг 8е1ка81) 1-Х 81пПаг

№ Оа81:иг Ьо‘Нт1аН 8 1 п Ғ1 а г
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Кагапу ЬШт1аг Шаг8 ПагауотПа
2. (ПтшШгка 16 16 16 14 10 10 8 8 8 8
3. УспссП аНеЬка 13 16 16 18 14 14 14 16 14 14
4. НагакаШ о’ут1аг 37 36 36 12 2 2 2 - - -

5. 8роП о’ут1аг1 12 20 20 20 20 20 20
6. Ғи1Ьо1 12 12 12 12 12 12 12
7. Кига§Ь 10 10 12 12 14 14

1ат1: 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Х11-81пПаг исЬип с1а81иг Ьо'Пт!агпн сЬогакПк1аг§а 1ач8пп1аи18Ь1 (8оа11аг
8е1ка81)

№ 7 -8 1 П 1 1 -сЬогак 2-сЬогак 3- сЬогак 4-сЬогак
IX X XI XII I II III IV V

1. Nахапу ЬШтШг Шаг8 ]агауотПа
2. (НтпаШка 8 6 2
3. Уеп§П аНеНка 14 6 8
4. НагакаШ о’у1п1аг 2 2
5. 8роП о’ут1аг1 20 4 6 8 2
6. 1 и1Ьо1 12 1 5 1 5
7. Кига^Ь 12 6 6

.1атк 6 8 9 9 6 8 6 8 6 9 7



V II—8 ш Л а г  и сЬ и п  с1а8(иг Ь о Гип 1а 1~1пI Ь а г  Ь 1 Г с1агв§а (ас | 8 1  т  1 ап18ЬI (« о а И а г
8е(ка81)

№> 7-81ПГ 1 - с 1 1 0 1 *ак (1 8  8 о а ()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

О
1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1. ЗМагааггу ЪНша1аг Е>агз з  агауоп 1 с!а
2. 01пгтаз1:1ка
3. Т еп ^П  а11е1:1ка ч- ч- ч- ч- ч- N
4. НагакаГН о 5у1п1аг -ь -I-
5. 8ро11 о^у^гПаг! ч- ч- ч- ч-

6. Ғи1:Ъо1 ч- ч- ч- ч- ч- N
7. КлдгазЪ

7-*тСо‘дит та1еНа11агт11 сЬогак1ш ик|мп11л*11 18Ь ге^а81

№ О азги г Ьо‘Н т 1 аг 1 у а т а \'х и 1 аг1  ( о ^ и т т а 1 е п а 1 1аг1 

т а г т и ш )

Т а 
т 1 
80 
а!

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1-2 ]Чагаг1у: 8Ьах$1у § 1§1епа срк Ш ап .
А т а П у : НагакШ о^уггйаг. ‘И)о1га”, “N0  5р исЬип 
кигазЬ”, “Тип ^ а  кип”  ^ а  “То ’р§а 1е§1Ь ке Ь т а”  ЬагакаШ 
о ’ут1аг.

2 +

3-4 К ахаИ у: Уеп§И а11еПка врог! 1иг1аг1 Ьа^кГа. 8рог1 ха1 ^а 
таус!оп(1а о ’21т  (иЬЪ у ш 18Ь. ТГзГк! ^а  роуаЪга1 
к г у г т т п д  § 1§ 1епа 1а1аЬ1аг1.
А т а П у : ¥епяч1 айеНка. а) “81аг1еа”. ‘Т)1ааа1” . “Уиеиг”  
Ьиугис11аг1П1 атс} Ьа)аг18Ь; Ь) Р аа! 8(аг1ёап уи§иг18Ь 
(е х т к а в 1; у) 3 0 , 60  те(г1аг§а уи§иг18Ь та$Ь^1аг1; (1) 4x10 
те1х§а т о к к г а  11110 п  уи§иг18Ь.

2 +

5-6 ГЯагаНу: Уеп§И а11еПка 8рогП тп §  1иг1аг1 Ьасрс1а. 
А т а П у : Уепяй айейка. а) П К М  (акотШ азЬ Ь гаЬ : 
Ь) Тепп18 1о р 1 т  1ш§ап )оус1ап игос^Нкка и1одПг18Ь; 
у) Т е п т з  1о’р 1 т  1-2 дас1ат 1азЬ1аЬ игоср^а иЪчНг^аЬ; 
(1) Т Т Т т а 8Ьд1 а г т 1 о  ’г§аП8Ь.

2

7 ^ а г а Н у : “ЬГт1(1 тЬо11аг1”  зр о й  т и 8оЪа^а81 Ьад1(1а 
т а ’1ито1.
А т а П у : Тепяй айеИка. а) У и ао п  81аг1с1а (шлзЬ ^а игоа 
та зо Г а  Ъо’у1аЪ уи §ш 18Ь 1ехп1ка81; Ъ) М азоГа Ъо’у1аЪ 
уи§шкЬс1а паТаа оНЪ сЬ1с}аг18Ь ^а 1о ’§  Т1 ЬагакаН атаЬ 
1ехп1ка81т о ’г§аН8Ь; у) 1000-1500 т е ( г § а  уи§ш 18Ь.

1

8 1-па20га( 181и (1-7 (1аг81а1’с!а§1 В К М  а 8 0 8 1с!а 
оЧкагПасИ)

1 N

7-81П1-о‘яиу та1ег1а11агт1 1 сНогакка (ая81т1а8к 1811 ге^аП

№ Оа8(иг Ъо‘Ит1аг1 уя та^ги1аг1 (о‘диу 
та(ейаНап тагтит)

Ла
т!
80
а(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1-2 НагакПг о  ’угп1аг 2 + +
3-4 ¥еп&Н ай ейка 2 + +
5-6 ¥еп§Н ай ей ка 2 |+ +
7 ¥еп§Н ай ей ка 1 +

8 14Чажога1: 18Ъ1 (1-7 (1аг81агс1а£';1 ВКМ а808Ша 
о’1каи1асИ)

1 N

9-10 Ғи(Ъо1 2 + +
11 Ғи(Ъо1 1 +
12 Ғи{Ъо1 1 +
13 Ғи1Ъо1 1 +
14 24Чагога( 18 Ъ1 (9-13 с!аг81агс1а§1 ВКМ 

а8081с!а оЧкагИасН)
1 N

15 О.о 7 1о ’рг 1
16 (Эо '1 1о 'рг 1 *
17 <2о '11о 'рг 1 4
18 <2о ’1 {о 'рг 1 +



Мауги Ьо'у18Ьа 8ауо11аг
1. Лзшошу 1агЬ1уа Ьаг81ш уаиШ ап уа тас]заНт
2. МакСаЬёа ]18то ш у  1агЬ1уа ЬазШг Ьо'Нт1ап зоаЬш 81пйаг Ьо'у1сЬа сЬогакНк1аг§а 

^жрпйазЬ (зоайаг 8е1ка81).
3. Ос]иу таСепаПапш сЬогакН1<1аг§а 1;ас]з11п1азЬ уННк ге)аз1 (сЬогакНк)ас1уаН),

4. так1аЬ )1зтоп1у 1агЬ1уа НазШпш т а гт и ш .

Ғоуйа1апП§ап айаЬ1уо11аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининт назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю М . Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

5. 8а1отоу К..8. Л зтош у 1агЬ1уа па2аг1уаз1 уа из1иЬ1уаН. 1-]Нс1. ТозЬкепН ‘7ТА РКЕ88”.
2015. 2 9 6 Ь.

7-Мауги: Наг Ь1г с1аг8И1И§ 1зЬс1и ге]а81П1 Н тзЬ н81нЬ1уа11

Не]а:
1. Наг-ЬН1а сЬогак исЬип с1агз о1сН§а уагНакг с]о у1Ь, 1зЬ ге)аз1ш 1и21зЬ 1ехпо1о§1уаз1.

1зЬ ге]а811п 1и21зЬ из1иЬ1уа11
Ви Ьира! 1, 2 уа 3-ЬиДа! азоз1с1а ШгНасЬ. ШНа с]иу1с1а§1 изШЬ1у 1ауз1уа1аг§а г1оуа срНзЬ

гағиг:
1. 8Ьи сЬогакНа оТкагПаШ^ап о’с]иу та1епа11апш уогШ оНзЬ.
2. 8Ьи 31 пҒНа81иг1ш о’г§ашЬ сЬ1с]1зЬ,
3. ЦзШШу аНаЬ1уоНаш1 о г§ашЬ сШсрзЬ,
4. 1зЬ ге)а81ш Наг8шп§ 1аууог§агНк уа а8081у ц1зт1§а Ш218Ь.
5. Наг Ъ1г о’с]иу та1ег1аН§а ашс| уагНаШг с]о’у1зЬ,
6. Багзшп§ ЪШт Ъег1зЬ уа2Н'аз1п1 с]о’у1зЬ,
7. Л зтош у зИа11ат1 1агЪ1уа1а8Ь уа 1гоНау1у 1аууог§агНкш 1агЪ1уа1а8Ь уа2Н"а1апш с]о’у1зЬ,
8. 8о§Тот1а8ЬНг18Ь уа2Н"а81ш с]о’у1зЬ: а) а1оШНа тизЬак §игиЬ1аг1ш тиз1аЬкат1азЬ; Ъ) 

1о’§Т1 паҒаз оНзЬ г11ш1ш 1агЪ1уа1а8Ь, зо’п§ зЬи уа2Н"а1ат1 Ьа1 ейзЬ уоТ1аг1ш Ъе1§Па8Ь, Ьаг
Ь1г шазЬс] исЬип тахзиз уа уопНазЬНтусШ тазЬс]1ат11ап1азЬ,
Ке]а1аак1так£а цо ’уИаск§ап 1а1аЬ1аг:
1. Ке)а Нау1а1 1а'Нт 81апНаШ§а тиуойс] 1зЬ1аЬ сЬ1с]П§ап )1зтоп1у 1агЪ1уа На81ип§а оМ 

те'уог1у ЬиДаНаг уа 1а1аЬ1аг§а тиуойс] Ьо’НзЬ1 гагиг.
Ке)а1агшп§ ЪагсЬа81 )1зтоп1у 1агЪ1уашп§ ити т1у  тацзаШ уа уагНМап^а ЬатНа уа21гНк 

1зЬ1аЬ сЬ1с]С]ап и8ШЬ1у 1ауз1уа1аг§а Ъо’у8ипН1п1§ап Ъо’Н8Ь1 кегак.
2. Ке)а1азЬнпзЬ уас]ННа )1зтоп1у 1агЪ1уашп§ и ти т1у  уа изШЬ1у 1атоуШап§а ата1 с]ШзЬ

1021Ш.
3. Ке)а уП НауогшНа ЬагсЬа 1 зЬ1 агп1 цатгаЬ оНзШ гагиг Ъи1аг:

- ШяккШу гяМаг.
- о с/иу гяМап.
- отталчу ратоту ШгМуа га .чроП ММап.
- ШгуИю! \’С! шШ\ис/о1 ММап.
- кЪМу паюгси га ИЪМу жтШг ко 'гг§г.



- хо ]аИк гяМап.
Ш218Н исЬип о срШусЬ! 2ашг т а ’Што1;1ат1 ЬШзШ кегак Ьи1аг:

1. 81пйаг исЬип ]18тошу ШгШуа Ьо’у1сЬа ёазШт! ЬаШйИ о’г§аш8Ь.
2. 8Ьи§'и11апиусЬИат1п§ 8а1ота1Ьк Ьо1аЬ, ЪШгш с1ага]а81, ]18тош у  уа 1ехшкау1у 

1аууог§агН§1П1 о’г§аш8Ь.
3. Мак1аЬшп§ тоЬШу-Шхшк Ьага81 Ьо1аЬ уа о1Шп§1 уШаг исЬип ]18топ1у 1агЬ1уа Ьо’у1сЬа 

18Ьшп§ с]о’уШ8Ь с!ага] аз1 п1 о’г§ашЬ сЬ1 с]1 зЬ.
4. МакшЬ рес!а§о§1ка ]атоаз1 уа гаЬЬапуаЬшп§ ]1зтошу 1агЬ1уа§а Ьо'1§ап типозаЬаЬш 

ап1 с]1 азЬ исЬип ]1зтошу 1агЬ1уа Ьо'у1сЬа 18Ьшп§ и тит1у  ге]а1ап ЬНап Шагш ШшзЬЬпзЬ.
5. Титап уа уНоуаШт§ 1 с]Ьт зЬаго1Ьш о’г§ашзЬ.
6. УНоуа! уа Ш татНп§ оттау1у-зрог1; 1ас1Ь1г1ап 1ас]у1гш ЬПап ШшзШзЬ. Ви ос]1ШусЬ1§а 

]1зтошу 1агЬ1уа Ьо’у1сЬа с1азШг таШпа11апшп§ кеЬпа-ке! оТШзШш ап1 с]1 азЬ исЬип гапдг.
7. 0 ’с]1ШусЬ1 ]1зтошу 1агЬ1уа уа зроП Шг1ап Ьо’у1сЬа аЬоН Шгаг ]оу! уа так1аЬ ап‘апа1апш 

о’г§апасН Ъатс1а о’с]иу-1:агЬ1уа]агауоп1п1п§ затагаПогН§1ш озШпзЬ уо’Папш Ье1§ПаусН.
0 ’с]1ШусЬ1 Шг1Ь сЬ1с]асИ§ап ге]а1азЬЬпзЬ Ьирайап:
0 ’с]иу-1:агЬ1уа 1 зЬ1 п1 п§ Ь1г уПНк ПазШп Ьо’Нт1ап, о’с]иу уас]Наг1 ЬатНа о’с]иу таШпаПапш 

Ьаг Нагз уа сЬогак1аг§а 1ас]з11п1азЬ уПНк ]аНуаН, 1зЬ ге]а81ш уа Нагз копзрекНапш о’г ШЬ1§а о1аШ.
Б аг8 п т§  уаг1Ға1агт1 ап1^1азЬ. Та'Нт (о’г§аЬ8Ь) уагПНкп о^иусЬПапп НазШгНа ко’гНа 

ШЬ1§ап тазЬс]1ат1 Ьа)апзЬ§а, о ’г§апП§ап тазЬс]1ат1 ШкотШазЬЬпзЬ^а, Нагзш ШгН 8Ьаго1Ша 
с]о’11азЬ§а9 8Ьишп§Нек, та1ака уа ко’шкта1ат1 пуо)1апНпзЬ§а о’г§аЬ8ЬНап 1ЬогаЬ

ТаНт уагПШапш 12сЬП гатчзЬНа Ьа)апзЬ Наз1игНа§1 ЬиШп о’с]иу таШпаНш Ь21тН уа 
тиз1аЬкат о’г§аш8Ь§а оНЬ ке1аН1. А у п т  1аНт уагНШапш Ьа1 еНзЬ исЬип шзЬаШп игос] уас]1 
(ке!та-ке1 ЪН с]апсЬа Нагз) гапдг, аупт1апп1 Ьа1 еНзЬ исЬип еза Ъ1г Наг8шп§ о’г1 кН"оуа с]ПаН1.

Маза1ап, агс]оп§а тиаууап изи1На ЬгтазШЬ сЬ1с]1зЬ уа ЬипНа ЬагакаНагш 1о’§’п пауЬаНазЬш 
ЪН НагзНа о’г§аН8Ь титШ п етаз. Ви итигшу уагНа Ьо’НЬ, иш Ьа)апзЬ исЬип Нагз1аг 1игкит11а1аЬ 
дШпаН1. 0 ’с]иусЬПат1 агс]опп1 оуос]1ап ЬПап изШаЬ ЬгтазШЬ сЬ1с]1зЬ§а Ъ1г НагзНа о’г§аЬ8Ь 
титШ п, Ьи 1<1сЬП<гос| хш и81у уагНа ЬоТ1Ь, иш шагкиг Наг8шп§ шиаууап уагНШапНап Ь1п 
зНаЬНа до’у1зЬ шишШпТаНш уа2Н"а1ап§а. 8Ьишп§Нек, о’диусЬПаг§аьзтошу 1агЬ1уа уа зроЬ, 
зо§’Пс]п1 зас]1азЬ, кип 1аШЬ1, 1о’§’п паҒаз оНзЬ, сЬ1п1с]1зЬ, )1зтоп1у 1пазЬс]1ат1 1о’§’п Ьа)апзЬ 
Ьад1На ЬШ т ЬепзЬ Ь ат  ШгаШ.

ТаНт уагНШапш НоНа1азЬНа, а1Ьа11а, с]иу1На§Паг е’ЬЬог§а оНпаШ:
a) о’г§аЬ8ННа 1ехшкашп§ пе§1г1;
b) о’г§аЬ1ауо1§ап Ьагака! 1аоПуаННа§1 1ехшкашп§ азоз1у ЬоТа§1 уок1 Не1а11ап;
у) 8Ьи§’и11апиусЬПаг о1Ш§а с]о’уПаН1§ап )1зтоп1у уа рз1хП< 1а1аЬ1аг Нага)аз1.
0 ’г§а118Ь уях[{я1яг[:
1. Ма8Ь§’и1о1 та гти ш ^ а  01Н тазЬс] ЬПап ШшзЬЬпзЬ.
2. МизШЬкапПазЬ уа пагога!, 81поу1ат1 с]аЬи1 с]ШзЬ уа ЬозЬс]а1аг,
Маза1ап:
- о1Шп§а о’тЬа1од озШзЬНа о’2-о’21ш М тоуа ^ШзЬш о'г§аЬзЬ;
- исЬ Ьагака! изиННа Ьгта8Ь1Ь сЬ1с]1зЬп11акгог1азЬ;
- ЬдппкНа ШНШзЬ Ьо’у1сЬа о’с]иу 1а1аЬ1апш с]аЬи1 с]ШзЬ;
- уи§ипЬ кеНЬ §гапа!а и1ос]НпзЬ§а о’г§аЬ8Ь.
Та’Н т уагНШапш ата1§а озШпзЬ, оНа!На, 1агЬ1уа1азЬ уа зо^ТопПазЬЬпзЬ уагНШап 

ЬПап Ьо§ТаЬ оНЬ ЬогПаШ. Лзшошу 1агЬ1уа Нагз1апНа Шс]С]а1, 1пЬ20ш1Шк, 1гоНа, 8агап]ошНк, 
Ьиуиш1аш1 еЬЬуо! с]ШзЬ, 8Ьишп§Нек, Но’81Нк, о’Нос]1П<, тас]заН§а 1пН1иусЬапПк, тиз1ас]П1П< уа 
с]1у1псЬШ1<1ат1 уеп§1зЬНа с]а1'1уП1< 1агЬ1уа1апаШ.

Ах1ос]1у, 1гоНау1у уа езШЬк зНаНат1 1агЬ1уа1азЬ Наг8шп§ Ь а т т а  срзпПапНа Ьа1 еЬ1аШ. 
0’с]11иусЬ1 о’г§аЬ8Ь ЬПап Ъ1г уас]1На 1агЬ1уа1ауШ Ьат. 11 Наг8шп§ Ьаг Ъ1г Нас]1с]аз1На о’с]иусЬПаг 
1аоПуаН§а кегакН уо’паПзЬ ЬегаШ, и1ат1п§ о’с]иу )агауоп1§а уа Ь1г-Ь1п§а ЬоТ§ап шипозаЬаЬш уа 
Ь.к. 12§а зо1аШ.

Ашшо 1агЬ1уа уагНакпш Ьа1 еЬзЬ§а Ьа§Т8Ь1ап§ап тахзиз Нагз1аг Ьат ЬоШзШ 1питк1п,
Маза1ап, о’с]11иусЬ1 о’с]иусЬПагНа с]а11уП1< уа с]1у1псЬШ1<1ат1 уеп§а оНзЬ хизиз^уаЬш



1:агЪ1уа1а8Ь тас^заЬШа тазЬс^апЬ уо1<1 и1ат1 Ьа]апзЬ зЬагохйапт тигаккаЬ1азЬЬпЬ, Ьа’21 

сру!псЪШ 1<1 ат1 уи]ис1§а ке1ЬгасИ. с^аШуПк уа ЬоЬгЬк каЬ1 8Ь аЬ ат 1 1агЪ1 уа1 ааЪ ЬагЬагЬа хиЬЬ1 
зЬи 8Ь аЬ ат1 патоуоп ^ШзЬт 1а1аЬ е1аЬ1§ап тазЬс^апЬ (закгазЬ, тиуогапа! зас^азЬ) с̂ о’ 11 азЪ 
огс]аН ата1§а озМгЬаШ.

Мазакп:
- ег1а1аЬк1 §1§1е т к  §1т п а 8Ька ЬЬап зЬи^ШПашзЬ оЬаЬт 1агЪ1уа1азЪ;
- «Кип уа Ь т»  о’у1тЬа оЬШу геакз1уа 1е2Н§1ш 1агЬ1уа1а8Ь;
- оуо2  81§паЬ§а тиуоЬс] Ьагака! уоШаЬзМш о’2 §аШга ЬШзЬш 1агЪ1уа1азЪ;
- о’г§апЬ§ап тазЬс11ат1 1о’§’п ШзЬипа ЬШзЬ уа и т  уоЬ1у 1аШ1с1 е1а оНзЬш 1агЬ1уа1азЬ, 
8о§’1от1а8ЬЬп8Ь уа21Ға1ап 8Ьи§’и11апиусЬЬат1п§ Ғипкзюпа1 1ткошуаЬапш озМпзЬ,

)18то ш у  81ҒаЬапш пуо)1апНпзЬ, зо§’Н§Нп1 тизСаЬкатЪзЬ, Ю’§’п с1аЬЬ1-с]ота1:п1 зЬакПапЬпзЬ уа 
сМшдЬпзЬ^а с]агаЬ1§ап ЬоЬаШ.

8о§’1от1а8ЬЬтусЬ1 уа21Ға1ат1 Ье1§Ьа§апЬа ишп§ уоШаЬзШ уа Ьагака! (тазЬс]) хШ 
коЪзаЬкШ. Маза1ап:

- Ю8-8 0 П Ьо’§Пт1п1п§ Ьагака1сЬапЬ§1ш озЬтзЬ;
- Ю’§’п с]аЬ-с1ота1:п1 зЬакПапЬпзЬ;
- ТЖМ уогЬат1Ьа сШЬатЬЬкш 1агЬ1уа1а8Ь;
- уиг§апЬа, Юг§апЬа Ю’§’п с]аЬ-с1ота1:п1 Ю1а ЬШзЬ§а 
ко^шкЬпзЬ.

Мауги Ьо'у1зЬа зауоНаг
1. Л зтош у 1агЬ1уа Ьаг81ш уагШакп уа тас^заЬ!.
2. МакСаЬЬа Д зтош у 1агЬ1уа ЬазЮг Ьо'Ьт1ап зоаЬш зтй аг Ьо'у1сЬа сЬогакЬк1аг§а 

1ад81т1а8Ь (зоаЬаг 8е1ка81).
3. Ос]иу таЮпаПапш сЬогакЬк1аг§а Сас̂ зПЮазЬ уПЬк ге)аз1 (сЬогакПк )аЬуаП),
4. 1зЬ ге)аз1П1 Ю218Ь и81иЬ1уаЬ.

ҒоуЬа1апП§ап аЬаМуоПаг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининт назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 
2005, 320 б.

5. 8а1отоу К.8. Л зтош у 1агЬ1уа па2аг1уа81 уа изШШуаЬ. 1-]ПЬ. ТозЬкеп!. “ЬТА РКЕ88”. 
2015. 2 9 6 Ь.



Ке]а:

1. Л з т о т у  1агЬ1уа с1аг811ни§ та гтш н .
2. Мак1аЬ(1а ]18топ1у 1агЬ1уа с1аг811пи§ (игШ$Ь1 уа тагнппп.
3. Лаг8 ]агауоп1п1 ге]а1а$ЬЬп$Ь, ип§а 1аууог§агНк ко'г18Ь уа оТка21зЬ 1агНЬ1.

Л8топ1у 1агЬ1уа с1аг811пн§ тагпппп
Багз§а 1аууог§агНк ко'п§Ьшп§ а8081у ге] аз1 Ьи - с1агз Ьауош Ьо'НЬ, 1о'§'п Ш2 П§ап с1агз 

Ьауош ЬиШп Нагзшп§ уиШ§'1 Ь1зоЬ1апасИ. Л зтош у СагЬ1уа с1агз1п1п§ т а г т и ш  с1агз та8Ь§'и1оНапш 
81ҒаНш Ье1§НоусЬ1 1о 'гиа аяоягу котропепИипу итигшуН^Ма ата1§а озМгПасН. Ви отШаг о гаго 
и2У1у Ьо§ Нс] Ьо'НЬ Паг8П1п§ хагак!егИ котропепйапт 1аяккИ ср1асИ.

1. Л зтош у СагЬ1уа Паг81шп§ тас]заН уа21Ға1апПап кеНЬ сЬ1с]С1ап Ьо1На 1итХ1§ап таькцкт, 
Нагз т а 2 тиш ш п§ еп§ азоз1у хагакШгН котропепН ШзоЬкпаШ. Ви котропеШ Ъ1г Ш топ1ата Ьо'НЪ, 
1а’Нт1у, СагШуасчу уа зо§'1от1азЬНп8Ь уагНШапш Ьа1 срНзЬПа о с]иусЬПаг исЬип /аоНусп ргеётеИ 
Ъо'НЪ Х12т а 1; дПаШ.

Л зтош у тазЬс]1 аг Наг8шп§ итит1а8ЬНп1§ап ргеНтеНшп§ т а гт и ш , ЬозЬс^асЬа ау!§апНа, 
Нагз тагти ш ш п ^ Ъ1г срзт! х18оЬ1апаН1.

2. Тау81уа с]Шп§ап тазЪс11агшп§ Ьа]апзЬ ЪПап Ьо§ 11 с] Ъо'1§ап о'с\и\>скИагп'ш£ йагм1а§1 
/аоИуай йагя та%типтт§ пауЪаМа§г ут к котропепйагМап Ът хшоМапаМ.

Ви кошропеШ зЬи§'и11апиусЬ1ш ШгН ко'пшзЬНа§1, тШ11екШа1 уа ]1зтошу ҒаоНуаШап 1Ьога1 

Ьо'НЪ, и1аг:
- о с!1ШусЬ1п1 Нп§1азЬ,
- ко'гзаН1ауо1§ап тазЬср! Н1 С]С1 а!: ЪПап кигаПзЬ,
- Ьа]апНзЬ1 1о21т Ъо'1§ап тазЬср! Ьауо1ап Сазаууиг срНзЬ, иш Ьа]апзЬ, о 'г ЬагакаНапш 

пагога! ^ШзЬ уа ЬаЬо1азЬ,
- тазЬдш Ьа]апзЬ ]агауошНа уи]иН§а ке1§ап 1 у 1 псЬ 1Пк 1 агп 1 о срШусЬ! уогНат1На о'г§аш8Ь,
- о г Ь1881уоНш уа кауйуаНш пагогаС ср1а оНзЬ, уи]иН§а ке1§ап ето1з1опа1 хо1а1ш ЬозЬрапзЬ

уа Ь.к.
ОриусЬПапп! Нагз уа2Н'аз1п1 Ьа1 срНзЬ Ьо'у1сЬа ЬагсЬа ҒаоНуаНап йагя тстпиш аяоягт 

СазЬкН ср 1 аН1.
3. Рейа§о§пт§ /аойуай йагя та7.типт'т§ пауЪаМа§г котропепй Ъо'ИЪ, с]иуШа§1сЬа 

Ьо1аНагНа патоуоп ЪоТаШ:
- Нагз шарзаН! уа уагИазт! ШзЬипНпзЬ,
- 1а’Нт1у, ШгЪ1уау1у уа зо§'1от1а8ЬНпзЬ уагНШапш Ьа1 ^ШзЬ,
- иу§а уагИа ЪепзЬ уа иш ШзЬипНпзЬ,
- ориусЬПагп! Но1т1у пагогаШа изШазЬ, и1ат1 ҒаоНуаНш 1аЬШ срНзЬ,
- Ьагака! ҒаоНуаНапш 1о'§'п уо'па1НпзЬ, ЬозЬрапзЬ, пагогаС срНзЬНек 1а’Нт-1:агЬ1уа 

]агауошНа цоЬ1у го1 о'упауН1§ап ти Ш т азоз1у Ьо1аНат1 о 'г  1сЬ1§а о1аШ.
4. 8Ьи§'и11апиусЬПаг ог§аш2т1На Нагз Тагк1Ъ1На§1 тазЬрШгш Ьа]апзЬНа зоШг Ъо'1аШ§ап 

/1йо1о§1к, ря1хо1о§1к, Мотехатк га Ъоя1и/а о 7,§апяк1аг Нагз та2шип1п1п§ пауЬаШа§1 у1пк 
хагакШгН котропепНапНап Ъ1п ШзоЬШпаШ.

Ма1ака1агш зЬак11ашзЬ1 ограН ге]а1азЬНп1§ап, и1ат1п§ па1цаз1На§1 о'2§апзЬ1аг, зЬак11ап§ап 
пагапу уа атаНу ЪШпПаг, иННа1азЬ, Ьагака! та1аказ1 уа ишп§ ауШтаНазЬиу1 огс]аН зоШг Ъо'1аШ§ап 
уазЬтп  (1а1еп1:) Науг йагяпт§ та^титпт§ 1о'гйпсМ котропепй Ь1зоЬ1§а зоН1г Ъо'1аН1.

ВипНа о срШусШ ҒаоНуаН уа ориусЬПаг ҒаоНуаНшп§ зашагаз1 уазЬ1пп§ап Ъо'1аШ. Багз 
о1Ш§а с]о у§ап шадзаШ§а епзЬШш1 уо с]т1 Но1гшу пагога! с]Шп1Ь, зЬип§а азозап пауЬаШа§1 Нагзш 
рапНау Науот еШпНзЬ11о21тН§1 исЬип уо пс]пота1аг 1аууог1апаН1.

2. МакШЬНа ]18топ1у 1агЬ1уа (зрог! о'у1п1аг1 На8ШпНа§1 уо1еуЬо1) Наг811ни§ ШгШзЬ! уа
1Па211111111

МакСаЬНа )1зтошу 1агЪ1уашп§ зроП о'ут1ап НазШг Ъо'Нт1На§1 уо1еуЬо1 Нагз1ап Ь ат  3

8-Мауги: Лзтошу 1агЬ1уа Ьо'у1сЬа йаг8 коп$рекЛш (иг1$Ь и$1иЬ1уаЬ.



срзтскп 1Ьога1 Ьо'НЬ, 1 срзт -  Саууог1оу 10-12 с1ас]1с]а§ап1 о 'г  1сЬ1§а оНЬ, (зайатзЬ, ЬПсНг§1 с]аЬи1 
срНзЬ, Пагз уа2Н'а1ап ЬПап мМзЬНпзЬ), заҒтазкс^ап, и тит1у  уа тахзиз тазЬс^агш Ьа)апзЬ к1п!асН.

Б агзт  1аууог1оу срзтЮа Ьеп1асН§ап тазкс^аг зЬи Пагзт тас]8ас1 уа2П"а1апт есЬ1зЬ§а
с]ага1П§ап Ьо11 зЬ1 1ог1т. И ти т1у  пуо)1апНшусЬ1 тазкс^аг 1апа ти уогапай т зас^азк, с]ас1сИ- 
с]ота1п1 зЬакПапНпзЬ, уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, кисЬ, 1егкогНк, сЬасирпНк, сЬ1ПаткогНк уа 
е§ПиусЬапНк зПаПапт 1агЬ1уа1а8Ь§а т о У  а11 апаП1. Баг8тп§ 1аууог1оу ср зт1 ос]иусЬПаг 
о г ^ а т г г т т  сргПЮзЬ уа иш 1ипк1з1опа1 нЬа!Нап зЬи Нагзтп§ азоз1у С]1зт1§а 1аууог1азЬПап 1ЬогаП 
Багзтп§ изЬЬи ср зт1 п1 о '1каг18Ь зМПНаН НазНаЬ 8ек1п-а81а озМПНЬ, зЬи срзтп! о'г1аз1Нап уапа 
зек1п1а8ЬНпНзЬ1 кегак.

Таууог§агИк (/ягт (10-12 Насрс̂ а).
Уа&/ам -  о с^иусЬПагш 1азЬкП1азЬнпзЬ, Пагз уа2Паз1п1 ШзЬипНпзЬ, 8Ьи§'и11апиусЬПаг 

ог§аш2т1ш Ьо'1а)акнзтошу Ьагака1§а уа тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ§а 1аууог1азЬ.
Ма&пит -  зайашзЬ е1етепйап, §1т п а 8Пк с]ау!а зайашзМаг, с]о11аг, оуос]1аг, §ауНа ЬПап 

с]о зЬ1тсЬа ЬагакаПаг срПЬ уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, ититпуо)1апПшусЬ1 уа гас]з тазЬс]1ап, хаг ЬП 
о'ут1аг уа х.к.

Азоз1у с] 13111 25-30 Пас]1с]а Пауот е!аН1. Магкиг срзтПа Пагзш а8081у тас^заН уа уагПМап 
есЬПаН1. Техшк-1акПк та1ака1аг о гкзЬНгПаНк Вишп§ исЬип о'г§апПаН1§ап о'у1п та1ака1ап§а 01Н 
1адНП уа 1о'р ЬПап Ьа)ап1аН1§ап тазЬс]1аг ср ПапПаН!. Ма1ака1аг§а о'г§аП8Ь уа и1ат1 зЬакПапНпзЬ 
уакка 1агйЬНа уок1 1<1сЬП< §ишЬ1аг уа ЬагсЬа о с]иусЬПаг 18ЬНгок1На ата1§а озЬНПаНк Ви срзтНа 
о'г§аПзЬ)агауош зек1п зМННаМа, 1акотШазЬНпзЬ)агауош еза каИа ШгПкНа кесМзМ 1о21т.

Аяоягу ц1ят (25-30 (1ах/и[а).
Уа&/а1ап -  Наг8шп§ а8081у уагПакпш Ьа1 еПзЬ, уа’ш уап§1 та!епа1ш о'г§аП8Ь, о'Н1§ап 

та!епа1ш тиз1аЬкат1азЬ тас]заН1На 1акгог1аНзЬ, о с1иусЬПагшп§ Ьагака!, та1ака уа ко'шкта1апш 
е§айа8Ь1ап§а епзМзЬ, ШагНа 1егкогНк, сЬасирпПк, сМНатННкш пуо^апПпзЬНап 1Ьога1.

Аяоягу С11ятскг̂ 1 тазкс^аг 1аууог§агНк срзт1 На§1 тазЬс11агп1п§ 12сЬП Науот1 Ьо НзМ 1о21т.
Уакишу срзт -  3-5 Насрс̂ а Науот е!аН1. Ви С11зтп1п§ тас^заМ о'1а зеМп зМННаМа цго 

еН1аН1§ап тизЬаИагш Ьо'зЬазЬНшусМ уа 1агап§1а8ЬНшусМ тазкс^аг ЬатНа тПНу ЬагакаШ 
о'у1Маг уогНат1На сЬагсЬоср! ЬаПагак еПзЬ, ог§аш2 тш п§  1ипк181уа1ап уа 1зЬ доЬШуаПш Нк1азЬ§а 
дагаНМШ.

Vакип1о\'сШ (/гят (3-5 Насрс̂ а).
Уа&/а1ап -  Наг8шп§ а8081у ср зт1 На§1 та8Ь§'и1оЙагНа уига§а ке1§ап шМу го псрзЬМгНап 

зеИп-азМ шзЬаМп хоПг)ат Ьо1а1§а о'П8Ь, цоЬ1у )1ЬаЙаг уа катсЬШИагш ко гзаНзЬ, Нагзш 
уакиМазЬ, иу§а уагПа ЬепзЬ, иуизЬ§ап Ьо1На уап§1 ҒаоЬуа1§а о'ПзЬ.

Л зтош у 1агЬ1уа Наг81шп§ азоз1у С1131П1П1 1о'§'п о '1ка21зЬ ПдҒауН 0  С1иусЬПагпПп§ 
ог§аш2т1На Й21о1о§1к о '2 §апзЬ уига§а ке1аШ, и1атНп§ 1от1г ипзМ, паҒаз оНзМ МгМзЬаМ. ЕпМ 
0  С1иусЬПагп1 ЬозЬс]а ҒаоНуа! 1ип§а 1аууог1азЬ исЬип и1аг ог§аш2т1ш уа2 Ш1п Ьо1а1§а кеШпзЬ гашг.

Маътит -  зайашзЬ, уипзЬ, пйшк уа гас]з тазкс^ап, паҒаз оНзЬ тазкс^ап, Н1 С]С1 а!п1 ПэНпусМ 
о'у1шаг, 0  С111иусЬ1п1п§ уакиМоусМ зо '21, иу§а уаг1Ға.

Багз Науот1На )1з1поп1у зШаЙагт 1агЬ1уа1а8Ь, Ьагака! (1ехп1к-1акНк) та1ака1ап 1ехшка81§а 
о'г§аПзЬ уа Магш 1акотШазЬНпзЬ 1игН реНа§о§1к из1иЬ1аг уогНат1На ата1§а озМгПаМ. Ви из1иЬ1аг 
с!иу1На§ПагНап 1ЬогаП

1. ТшМтПпзЬ;
2. Ко'гзаП8Ь (патоу18Ь ейзЬ);
3. Миаууап та1акаш срзгМаг^а Ьо ПЬ о'г§аП8Ь;
4. Ма1акаш 1о Пс] Ьо1На зеИп уа кайа 1егНкНа о'г§аП8Ь;
5. Иау1апзЬ;
6. 0 'у т  и81иЬ1;
7. МизоЬада из1иЬ1 уа Ьокаго.
0'г§аПзЬ )агауошНа, ЬипНап 1азЬс]ап, га§'ЬаЙаМ1П8Ь уа)аго1азЬ, 18ЬоМ1П8Ь каЬ1 изиПаг Ь ат  

о пп о1аМ.
Хаг Ъ1г изМЬМ ср ПазЬНа о 'г1§а хоз уозПаМг (тазЬс11аг)Нап ҒоуНа1аМ1аМ. Уо1еуЬо1 Ьо'у1сЬа 

о '1ка2 ПаМ§ап )18тоМ у 1агЬ1уа Нагз! уакиМНа, акзапуа! ЬоПагНа, ос^иу о'у1М о '1ка2 ЙаМ. ВипНау



о'ут1агш о 1ка218Ь <1ауот1с1а о'у1п с]о1с1а1апп1 о'21а8ЬЬп8Ь§а уа ЬакатЬк срНзЬ 81г1апш о'г§аЬзЬ§а 
а1оЬ1Ьа е’ЬЬог с]агаЬ1аЬ1.

0'г§аЬзЬ уа ШкотШазЬЬпзЬ ]агауошЬа Ьеп1аЬ1§ап уагЬа, зЬи ]ит1аЬап с̂ о 11апИаЬ1§ап 
тазЬс]1аг оЬШуЬап тигаккаЬ§а, о'Ь1§ашЬап о'Ь1та§аш§а уа еп§ШЬап о§'1п§а (уиИаташ Ь1зоЬ§а 
о1§ап Ьо1Ьа) каЬ1 ШЬакЬк 1атоуШаг§а поуа с]ШзЬ зЬаЬ.

3. Баг8 ]агауоп1п1 ге]а1а8Ь(1Г1зЬ, ип§а 1аууог§агНк ко'г18Ь уа о'1каг18Ь 1агНЬ1
Оагзшп§ зЬаЬ уа затагаЬогЬ§1 паҒас]а1: о'дЬиусЬ1шп§ таЬогаЬ ЬатЬа 1а)пЬаз1§а Ьо§ Ис|, Ьа1И 

иш тиаууап Ьагз§а с]апЬау 1аууог§агЬк ко'пзЬ1§а Ь ат  Ьо§Нс]Ь1г,
Багз§а 1аууог§агЬк ко'пзЬ с]иу1 Ьа§1 1аЬЬ1 г1 агп1 ата1§а озМпзЬЬап ШогаЬ

1. Багз )агауошш 1оу1Ьа1азЬ (ге)а1азЬЬпзЬ);
2. Багзш затагаЬ уа зЬ'аЬ1 о Ь<а21зЬ тоЬеЬш 1зЬ1аЬ сЬ1с]1зЬ;
3. Баг8шп§ ҒоуЬаЬ 21сЬЬ§1ш 1а’ т1 п1 азЬ 1ткошуаЬапш ап1 с]1 азЬ;
4. О с]иусЬЬаг 1агк1Ь1 Ьап уогЬатсЬЬаг 1ау1п1азЬ;
5. Таууог1ап§ап уа 1азЬ1 с]1 ап§ап Ьагз Ьауоппота81ш ко'ЬЬ сЬ1 с]1 зЬ, а§аг гашпуа! Ьо'1за, 

о '2§агЬп8Ь ИпЬзЬ (Ьагз Ьауоппотаз! Ьоуа с]Шп§ап);
6. ТотошЬап ЬШт, та1ака уа ко'шкта1агш о гЬзЬЬпзЬ Ьага)аз1 п1 ашс]1азЬ (ЬаЬо1азЬ) 

тегоШ апш ко пЬ сЬ1 с]1 зЬ;
7. Багз о Ь<аг1зЬ )оу1, 1оуЬа1апЬаЬ1§ап азЬоЬ, агуот уа изкипа1аг 1аууогЬ§1ш ко'гЬап 

кесМпзЬ;
8. БагзЬап зо'п§ пауЬа1Ьа§1 Ьагз с]апЬау ҒапЬап екапЬ§1ш ап1с]1 азЬ;
9. О с]11:иусЬ1п1п§ о 'г  1азЬс]1 с]1 уоҒаз1 уа зрой к1у1т1§а е’ЬЬог ЬепзМ;
10. Миаууап ЬагзЬа 18ЬЬгок е1аЬ1§ап 81п1" о с]иусЬЬапп1п§ )1зтошу уа 1ипк1:81опа1 

1ткошуаЬапш е’ЬЬог§а оЬзЬ.
ВипЬап 1азЬс]ап о с]11иусЬ1 с]иу1 Ьа§1 ге)а1азЬЬгиу ЬиуаЬап ЬЬап с]иго11ап§ап Ьо Ь зЬ1 зЬай:

1. Та’Ь т  з!апЬагЬ уа ИаззШкаЬэп;
2. 0 'диу  ЬазЬдп Ьо'Ьт1ап Ьо'у1сЬа уЬЬк ос]иу 8оаЬапшп§ 1ас]з1т1ап1зЬ ге)аз1;
3. 81п11аг, сЬогаНаг уа Ьагз1аг Ьо'у1сЬа уЬЬк ге)а-)аЬуаЬ;
4. СЬогаИаг Ьо'у1сЬа ос]иу та1епа11апш 1ас]з11п1ап1зЬ )аЬуаЬ;
5. Багз таугШ ап акз е11т1§ап сЬогак 1зЬ ге)аз1;
6. Багз Ьауоппотаз!;

7. ЗЬЪ^игпаЬ.
Багзш уис]оп зау1уаЬа о '1ка218Ь, Ьагз Ьауот1Ьа о с]иусЬЬаг Ғао1 Ь§1 п11а’т1п1а8Ь, Ьеп1аЬ1§ап 

уагИа, ко 'гза!та уа тазЬс]1 аг угоз1§а и1агп1 оп§Ь уопЬозЬ1зЬ1ап§а епзНзЬ,) 1 зтоп1 у 1агЬ1уа Ьагз1§а 
теЬг уа Ьиппа! иу§ оЬзЬ о с]11иусЬ1п1п§ па1ас]а! 1<азЬ1у таЬогаЬ§а, Ьа1И ишп§ 8Ьахз1у уа 1П80п1у 
ҒагЬаЬап^а Ь ат  ЪеуозЬа Ьо§'ЬуЬ1г.

Такгог1а8Ь исЬии 8ауо11аг.
3. Багз )агауошш ге)а1азЬЬпзЬЬа шта1аг§а е’ЬЬог с]ШпаЬ19
4. Ғагз Ьауоппота81ш таузаЬ уа уагИаз! штаЬап 1Ьога1?
5. Л зтош у 1агЬ1уа Ьаг81шп§ т агти ш ш  ИоЬа е1иусЬ1 котропепЬаг шта1агЬап 1Ьога1?
6. Л зтош у 1агЬ1уа Ьагз1шп§ о'г§аЬзЬ из1иЬ1ап шта1агЬап 1Ьога1?
7. Л зтош у 1агЬ1уа Ьагаш 1азЬкШазЬЬпзЬ те!оЬ1ап шт1агЬап Шога1?
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9-Мауги: Лзтошу 1агЬ1уа с1аг81аг1с1а хгопоте1га], риЬотеЬчуа оНЬ Ьог18Ьпт§ хи8и81уаНаг1.

Ке]а:

1. Хгопоте1га], Даг8пт§ ипшпиу уа то1ог 21сЬН§1 ха^Ша (и$ЬипсЬа.
2. ,Л $тоту  (агЬ1уа с1аг811ни§ ипшпиу то (о г  21сЬи§1П1 ат^Ш зЬ.
3. Л8топ1у 1агЬ1уа йаг8пт§ то1ог 21сЬи§1П1 аш^1а$Ь.

Ма8Ь§'и1о1тп§ ипшпиу уа то1ог 21сЬи§1
МазЬ§ и1 о1 8атагас1огН§1шп§ 1<о г8а1:к1сЬ1апс1ап Ь1п ишп§ 21сЬЬ§1сИг. МазЬ§'и1о1;ш 21сЬЬ§1ш 

Ъ1г ЬиШп уок1 иш д18т1апшп§ о '21ш а1оЬ1с!а ап1 с]1 азЪ титк1п. Ви тазЬ§'и1о1;шп§ 1аууог1оу, азо81у, 
уакип1оу с]1зт1апс1а 18Ьш 1азЬкИ с]1НзЬп1п§ зЬаго1Ьш Ъ1г хЬ етазЬ §1 ЬЬап Ьо§Ьс|. МазЬ§'и1о1 уок1 
ишп§ с]1зт1ап исЬип загйап§ап уас]1 100% ЬеЬ с]аЬи1 с]ШпасИ. Ъ ти т1у  уа то!ог 21сЬЬк ЬеЪ 
тазЬ§'и1о! 21сЬЬ§11кк1 хЬ§а а]гаЬ1аЬ1.

Ма8И§'иШпт§ ититгу ггсИН̂ г — Ъи тазЬ§'и1о1п1 и тит1у  Ьауот1уЬ§1 исЬип реЬа§о§1ка 
пис]1а1 пагапЬап га!з1опа1 загйап§ап уас]1гип§ шзЬаЬШг, уа’ш тазЬ§'и1о1ш 1'оуЬаЬ 1зЪ исЬип 
загйап§ап уас]11изЬипЬаЬ1. РеЬа§о§1ка пис]1а1 пагапЬап тас]заЬ§а тиуойс] ЬеЬ Ь18оЬ1ап§ап с]иу1 Ьа§1 
1аЬЬ1г1агта8Ь§'и1о1шп§итит1у 21сЬЬ§1ш котропепйап Ь1зоЬ1апаЬ1 (У.Ғ. Хоуозе1зк1у, 1989).

- зЬи§'и11апиусЬЬагшп§ иуизЬЬпзЬ, иу§а уагНаш 1екзЬтзЬ, тазЬ§'и1о1§а уагЬа с]0 у1 зЬ;
- пагапу тао1итоЙат1 ЬепзЬ уа тиз1аЬкат1азЬ;
- и ти т1у  пуо)1апЬпдусЬ1 тазЬс]1агги о '1ка218Ь;
- 1П81т к 1а)ш о '1ка21зЬ, ЬозЬс]апзЬ, копек181уа1а8Ь (ха!о1ат1 ШгаЬзЬ), ЬауШгЬкш о1сИш оЬзЬ;
- )1Ьог1ат11аууойазЬ уа у1§'1зЬЬпзЬ;
- тазЬд1аг 1ехшказ1ш о гЪзЬЬпзЬ, )1зтоп1у зНаЬагш пуо^апЬпзЬ;
- 8Ьи§'иЬапиусЬЬагш 1а1аЬ Ьага) ас!а 1аууог1азЬ, тиз1ас]Ь 8Ьи§'и11аш8Ьп1 о'г§аЬ8Ь, 

1а8ЬкЬо1сЬШк та1ака1апш ЬепзЬ;
- тазЬс]1агп1 ко'гзаЬзЬЬа ко'г§агтаЬ с]иго11аг, 1ехшк уоз11а1аг, тазЪс]1агги ко гзаЬЬ ЬепзЬ;
- реЬа§о§1к пагога!;
- та8Ь§'и1о1Ьа 1агЬ1уау1у 1зЪ;
- уакип уазазЬ, тизкиЬагш Ьо зЬазЬЬгаЬ1§ап тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ, иу§а уагНа ЬепзЬ.
Ма8Ь§'и1о1шп§ и тит1у  21сЬЬ§1ш (Ъ2) уок1 ишп§ С]1зт1апп1 21сЬЬ§1ш агис]1азЪ исЬип

8Ьи§'и11апиусЬЬагп1п§ 1"ао1 Ьагакайап§а (1Ь) §а загйап§ап уас]1п1 итиш1а8ЬЬп1аЬ1. Вип§а 1//, 
тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ исЬип 8агйап§ап уас]1, езШЬзЬ, кигаЬзЬ уа та8Ь§'и1о1ш 1азЬкШазЬЬпзЬ, 
киЬзШаг уа 8Ьи§'иЬапиусЬЬагш Ьеког с]оЬзЬ1 исЬип загйап§ап уас]1Ьап ЬозЬс]а Ь а т т а 81 ШгаШ. Ви 
уад! 100% §а ко'рау11пЬЬ уа та8Ь§'и1о1шп§ итш ш у уас]Ь§а 1н Ьо'ЬпаШ.

УЗ ‘ 100%

Ма8Ь§'и1о1шп§ итит1у  21сЬЬ§1 100% §а уас]1п Ьо ЬзШ 1о21т. 11тит1у 21сЬЬкш 
катау18Ь1§а с]иу1Ьа§Ьаг заЬаЬ Ьо Ь зЬ1 титШ п:

Маза1ап, а§аг тигаЬЬ1у ауЬ1 ЬЬап та8Ь§'и1о1Ьа Ьо'зЬ доЬзЬ 1 Ьад1даш ШзЬкЬ е!за, ипЬа 
та8Ь§'и1о1шп§ и тит1у  21сЬЬ§1 с]иу1 Ьа§1 сЬа ШзоЬкпаШ.

УЗ 3 9тнЛ(Ш,
40,

97,5%

МаяИ§'иШпт§ то/ог ггсИИ̂ г (М2) — Ъи та8Ь§'и1о!шп§ и тит1у  Ьауот1уЬ§1§а п1зЬа1ап 
8Ьи§'иЬапиусЬЬагшп§ та8Ь§'и1о1Ьа аупап Ьагака! ҒаоЬуаЬшп§ 1ао1Ь§1 исЬип загйап§ап зо1' 
уадЬШг.

Мо1ог 21сЬЬкш ап1 с]1 азЬЬа тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ исЬип 8агйап§ап зо1' уас]1 (!,,.) ШзоШапаШ. Ш 
100% ко'рауЬпЬЬ, та8Ь§'и1о1шп§ итш ш у уас]Ь§а Ьо'ЬпаШ. (5-)ай\а1.)



Маза1ап зЬи§Ш1апиусМ1агш тазЬс]1агш Ьа]апзЬ исЬип загйап§ап уас]Ь 25 с1ас]1с1ап1§а 1еп§ 
(с]о1§ап 15 Ъасруаз! шигаЬЬ1уш шазЬ§'и1о1; ша1епаЬш ШзЬипЬгзМ, шазЬ§'и1о1; ]оу1ш 1аууог1азЬ1, 
уагЬШагш о'2§аг11п8Ь исЬип ]оу а1ша8ЬЬп8Ь Ьк 1ипЬ с1аш оЬзЬ уа Ьо8Ьс]а1аг§а загйапасП). Ви 
ЬоМа ша8Ь§'и1о1шп§ шо1ог 21сЬЬ§1 с]иу1с1а§1сЬа Ьо'1асЬ.

МЗ 25се -100%
40 ум

62,5%

Мо1ог 21сЬЬк ша8Ь§'и1о! )агауоп1с1а с1о1шо о '2§агасЬ. Випс1ау о'2§ап8Ь1агшп§ заЬаЬ1 
ша8Ь§'и1о1с!а с1о11апПауо1§ап ша8Ьд1агшп§ шагшишш 1игЬ-1ишапЬ§1, и1агс1ап Ғоус1а1 ап1 зЬ )оу1 уа 
ср ПапПауоЬ^ап ше!ос11аг§а Ьо§ Пс]. Ма8Ь§'и1о1шп§ шо!ог 21сЬЬ§1 ко'г8а1§1сЬ-1апш о'2§апзЬ1 
ша8Ь§'и1о1шп§ Ьр1§а Ьаш Ьо§ Пс]. Нагака! 1ехшка81ш СакотШазЬЬпзЬ уа )1з1поп1у зПаЬагш 
пуо)1апЬпзЬ тазЬ§'и1оЬапЬа то!ог 21сЬЬк 70-80% §асЬа ко'1апЬзЬ1 титк1п. Ас] 11 у ҒаоНуа! 
ко ргос! ага1азЬ§ап, Ьагака! ҒаоЬуаЬш о гНзЬЬпзЬ тазЬ§'и1оЬапЬа еза 50% §асЬа разау1Ь кеЬзМ 
т и т к т .

МазЬ§'и1о1шп§ то!ог 21сЬЬ§1ш аЬат1уаЬ тиЬ1тЬ§1§а уагатау и ЬесЬ с]асЬоп 100% Ьо'ЬзЬ1 
ти тк1п  етаз, акз Ьо1Ьа тазЬ§'и1о! та1епаЬш ШзЬипЬпзЬ, зоШг Ьо'1аЬ1§ап ха!о1аг, и1аг изЬЬа йкг 
уипЬзЬ§а уаср с]о1та§ап Ьо'1аг еШ. Ви о 'г  пауЬаЬЬа ос]иу тазЬ§'и1о! 1зЬ1апшп§ зйаЬ, 
затагаЬогЬ§1§а за1Ь1у 1а’з1г ко'гза1§ап Ьо'1аг еШ.

МазЬ§'и1о1 уик1ата1апшп§ )аЬа1Н§1ш 1екзЬ1пзЬ исЬип хаг Ъ1г тазЬ§'и1о! уа хаг Ъ1г 
тазЬ уп т§  )аЪаШ§1ш (такз1та1, уис]оп, о'г!асЬа, раз!) 1екзЬ1пзЬ гапдг.

Ъ ти т1у  21сЬЬкш ап1 с]1 азЪ исЬип тазЬ§'и1о1ш Ьеког ке!§ап уас]ЬЬап 1азЬс]ап ЬагсЬа 
ҒаоЬуаЬаг уас]Ь итит1азЬЬп1аЬ1 уа 100 §а ко'рауЬпЬЬ тазЬ§'1о1ш и ти т1у  уас]Ь§а (90 Ьас|.) 
ЬоЬпаШ.

_ ^  -100 _ 88,5 -100
 ̂ 21ск 90 90

= 98,3%

Мо1ог 21сЬЬкш ап1 с]1 азЪ исЬип тазЬ§'и1о1ш Ьагака1§а ке!§ап уас]Ь 100 §а ко'рауЬЬЬЬ 
тазЬ§'1о1ш итит1ууадЬ §а (90 Ьад.) ЪоШпаЬк

Г - 1 0 0  70,05-100
90 90

= 77,8%

РиЪоте^пуа 1аЬ1Шп1 ойишзЬ те1оЬ1каз1
8рог! атаЬуоЬЬа ша8Ь§'и1оЬат1 пагога! с]ШзЬ уа уиИ аташ  ап1 с]1 азЪ исЬип ри1зоте1пк 

1аЬЬ1Ьап 1оуЬа1апПаЬ1. ВипЬа тазЬ§'и1о1 ЬозЬ1ап1зЬ1Ьап о1Ь1п зЬи§'и11апиусЬПагЬап Ь111а Ьо1а 1ап1аЬ 
оЬпаШ уа ишп§ 10 зошуаЬа§1 уигак ипзЬ зош ашс]1апаШ. Ри1зоте1пк 1аЬШ о '1ка21зЬЬа 
зекипЬотегЬап 1оуЬа1апНаЬ1. МазЬ§'и1о1 ЬозШашзШ Ьйап Ъ1г уасрЪа, тазЬ§'Шо1 уакип1ап§ипсЬа 
(90 Ъад1да) зекипЪотег 1зЬ§а ШзШгйаШ.

МазЬ§'и1о1 ЬозЬ1ап§апЪап к е у т  Ьаг 5-6 Ъас]1 с]аЬап 1екзШп-1иусШш рШз1 10 зошуаЬа ипзШ 
ап 1 с] 1 ап 1Ъ )аЪуа1шп§ т о з  Ьо'Ьт1§а с]ауЬ с]ШшЬ ЬогйаШ. (1-]ад\>а1). МазЬ§'и1о1 1и§а§апЪап кеу1п 
рШзш ап1 с]1 азЪ исЬип оЬп§ап хаг Ъ1г 10 зошуаЬа§1 уигак ипзЬ зош 1 Ъас]1 с]а§а ко'рауйпЬЬ 
рШзоте1пуа па!уа1ап 1аЬШ с]ШпаЬ1.

МазЬ§'и1о1ш 1аЬШ с]ШзЬЪа с]иу1Ьа§Наг§а е’ЬЬог уагаЬзЬ кегак:
-  тазЬ§'Шо1шп§ уагПаз!;
-  тазЬ§'Шо1шп§ зЬакЬ уа 1ип;
-  тазЬ§'Шо1 о '1ка2ЙаШ§ап )оушп§ зЬай-зЬагоШ;



-  тазЬ§'и1о1 ЬозШап^ишсЬа 8Ьи§'и1апиусЬПат1п§ ҒаоИуаЬ;
-  та8Ь§'и1о1 Ьо8Ь1ап§ишсЬа 1ек8Ь1п1иусЬ1шп§ ри131;
-  тазЬ§'и1о1; <1ауот1с1а 1екзЬт1иусЬ1гип§ ри1з1ш о'2§апзЬ1 уа Ьишп§ заЬаЬ1ап;
-  тазЬ§'и1о1;шп§ а у п т  с]1зт1апс1а уа тазЬ§'и1о1шп§ Ьи1ип с!ауот1с1а уик1ата1агшп§ хаг 

ЬИЬ§1;
-  тазЬ§'и1о1 уакишЬа 1екзЬт1иусЬ1 ри1з1шп§ ко' гза1к1сЬ1ап;
-  тазЬ§'и1о! 1и§а§апс1а§п кеу1п 5 с1ас]1с]а ЬауотМа с]ау!а Ьк1ашзЬ1.
8Ьипс1ап кеЬЬ сЬ1с]С]ап хоМа тазЬ§'и1о! уакишЬа кегак Ьо'1за уик1ата1агш о'2§аг11пзЬ 

1о'§'п81с1а ко 'гза!та уа 1акЬйаг МпЬзЬ титк1п.

Л8топ1у 1агЬ1уа йагзМа уик1ата

Л$тоту уиШата — Ъи зЬи§'и11апиусЬ1 ог§аш2Ш1§а ]1зтошу тазЪс]ги Ье1§Ьап§ап Ьа]т1Ь1г. 
УиШата те’уоп — Ьи иш Ье1§Ьап§ап т1с]Ьоп Ьо'ЬЬ, Ьа]тшп§ уа 1п1епз1уЬкшп§ рагатеШ ЬЬап 
оЬсЬапаШ.

¥иШатапт§ 1ифт -  Ьа]ап1§ап тазЬд1агшп§ зош, тазЬ§'и1о1 исЬип загйап§ап уаср, Ьоз1Ь 
о'Ь1§ап тазоҒаш кЬотеЬар уа ЬозЬср ко'гза1к1сЬ1ап ЬЬап Ье1§ЬапаЬ1.

1ШепяМ1к -  Ьагака1п1п§ зигаЬ (1етр1), 1е2Й§1 ко'гза1к1сЬ1ап, о'1а 1ег уи§ипзЬ, уигак 
д1здапзЬ1шп§ сЬаз1о1аз1 ЬЬап 1аузШапаЬ1.

Л зтош у тазЬс^агп! Ьа)апзЬЬа§1 о гаго типозаЬа! 1езкап ргорог1з1опа1ршк§а е§а: 
У иИ аташ  Ъартп српсЬа кайа Ьо'1за иш 1п1епз1уЬ§1 зЬипсЬайк раз! Ъо'1аЬ1 уоИ иш 1езкапз1. 
Мизки11зЪ1 хагак!еп§а ко гауиШата Мапскт уа о 2£аги\’сИап Ьо ЬзМ шишИп.

УиИашаш 1а’з1п ог^аш гтш Ьа)ап1§ап 1зЬ§а геаИз1уаз1 Ь1зоЬ1апаЬ1. 11 ги ко'гза1§1сЬ1аг -  
уигак срзсрпзЬ! сЬаз1о!аз1 уа ос]иусЪПагги 1оЬзЬ1п1п§ 1азЬс]1 аМтаЬапЬш. Л зтош у уиНатаЬа 
1оЬзЬп1 Ьага)аз1п1п§ 1азЬс]1 а1отаЬап §гаЬа181уаз11аЬЬ1заЬа ЬоЬа1ап§ап,

Уис]опЬа с]ауЬ с]Шп§ап ЬагсЬа а1отаЬаг 1игЬ Ьага)аЬа уа 1игЬ Ьо1а1Ьа )1зтоп1у уикш 
8Ьи§'иЬапиусЬЬаг ог§аш2т1§а 1а’8 т  Ьо1га81ш Ь"оЬа1ауЬ1. Ви ЬЬап та8Ь§'и1оЙаг )агауошЬа 
уиИ аташ  т е ’уопш ап1 с]1 азЪ уа ЬозЬс]апзЬ т и т И п  Ъо'1аЬ1.

У иИ аташ  орЬта1 т е ’уог1а8Ьшп§ пагапу-изиЬу а8081ш ог^ашгтш рзтогиу тазЬс]1аг 
1а’81п§а тоз1азЬ1зЬ с]опип1уаЬ, 8Ьи§'иЬап§апЬкшп§ оШзНЬап ЬШзЬ т и т И п . 8Ьи1агЬап кеЬЬ 
сНсрЬ с]иу1 Ьа§1 изиЬу Ьо1аЙаг зЬаИ1ап§ап уа Ьт1у азоз1ап§ап: уиШатат айеШаШф (ог^ашгтш 
1пЬ1у1Ьиа1 1ипИз1опа1 1ткошуа11ап§а тиуойс]Ь§1), уиШатат ояктякт аШа-яеШпИф (1ипИзюпа1 
1ткоп1уа11апп1 ог11зЪ1п1 пуо)1ап1зЬ1п1 1аот1п1оусЬ1), уиШатат ййтИИф (и1агп1п§ Ь1пп-кеЬпЬ§1 уа 
тип1а2атЬЬ§1).

Л зтош у уик Ьаг с]апЬау агис] Ъ1г Ьо1а1Ьа о'21шп§ рагатеШ (Ьа)т1, 1п1епз1уЬ§1, Ь ат  оЬзЬ 
1п1егуаЬ)§а ко'га орЬта1 Ьо'ЬзЬ1 кегак, Ьи о 'г пауЬаЬЬа зЬи§'иЬашзЬ, Лешгоука с]ШзЬ ейекЬги 
1а’т1п1ауЬ1. Уик1аташп§ е!агЬ е т а 8Ь§1



ТоШ Нт п§ 1аькц1 а1от айап

А1ота11аг1 ТоНзЬ Пага]аз1

еп§П аЬаш1уа1Н 1иПа каПа

¥ и г т т §  1е- 
Г181П1 гап§1 уа 

1апаз1

СН2 ПН§1 ипсЬаНк 
Ьаш ко' р ешаз

АЬаш1уа1Н Пага) аПа 
с]12аг§ап

КезИп д12апзЬ, одапзЬ, 1аЬ1 
гап§1ш Ь1го2  ко капзН

Тег1оусЬапНк К о'р  ешаз, ко'р- 
год уиг1

КисЬН, ЬозН уа 
1апаз1

ШПа кисЬН, 1иг сЬ1с]1Ь 
ке!аП1

1ЧаҒа81 В1Г0 2  1е21азЬ§ап, 
шагошН

АЬаш1уа1Н Пага-)аПа 
1е21азЬ§ап, аупш 
ЬоПагНа о§ 21 ЬПап 
паҒаз о1аШ

КезИп ШгНзИзИ, уигаИ, 
хапз1гаЬ с]о1аШ

НагакаН ВигПша^ап ЬЬопагН ешаз СЬаус]аНзЬ, §апШгаИазЬ, 
Ьагака! коогН1па1з1уаз1п1 
ЬигШзШ, оуоддоПапНа 
да1НгазЬ

Н1^^аН Ха1оз12 Виутс]1агп1 Ьа- 
)апзЬНа поатс]ННаг

Виугис]1агп1 Ьа)апзЬНа 
зизШк, ко'р1псЬа 1акгопу 
ЬиутдПап зо'п§

0  21111 1118 ^ШзЬ 8Ь1коуаН уо' с| СЬагсЬа§ап1 ЬасрПа 
поНуШ, Ьапз1газЬ уа 
ЬозЬда1аг

КисЬН сЬагсЬазЬ, 
оуод1апНа о§'пд, ЬозЬ 
ау1ашзЬ1, хапз1газЬ, с]и1ос|- 
1ап зЬап§'П1ауШ, ЬозЬМа 
о§'пд, ко'п§П аушзИ уа 
ЬозЬда1аг

Ьезашаг, ос]иу уа уадйш ЬеҒоус1а уос]оНзЬ§а заЬаЬ Ьо'1асЬ, 0 П1 с]госл; 1 еза ог§аш2 ш§а 21уоп 
еЛагасИ.

А§агс1а уиИаша о1сИп§1 Ьо1аНс1а§1сЬа с]о1ауег8а, о'г§аг1;1п1та8а ишп§ 1а’8 т§ а  ог^аш гт 
о'г§ашЬ с]о1асИ уа пуо]1апИтусЬ1 еҒҒекНш уо срСасИ. Иаус! с]Шп§ап заЬаЬ§а ко га ] 1 зтоп1 у уикш 
аз1а-зек1пНк ЬПап озМпЬ ЬопзЬ г а т п у  1а1аЬ Ь1зоЬ1апасИ.

МзЬаПп ахЬопу погта§а ау1ап§ап, оЬоекНу уа атаНуоМа кеп§ с]о11апПаШ§ап ог^ашгтш 
]18то ш у  уик§а геак181уазтт§ атаНу ко'г8а1§1сЬ1 уигак ср зс]аг1 зЬ1 П1 п§ сЬазШПазт! (УиОСЬ) 
т1дс1оп ЬПап МзоМапасН.

Уигак-1о т 1г Н21ш1шп§ Ндпк1;81опа1 1ткошуаНапш озЬтзЬ тас]засИс1а уиИ аташ  т е ’уопш 
озИпзЬПа УиОСЬ81шп§ т1дс!оп Ь1г т1пи1;с1а 130 таНаПап раз! Ьо'1та8Н§1 1а1аЬ1ш до уаШ. Ви 
гас]ат уигак ипзЬ1п1п§ так81та1 Ьаргп ПеЬ с]аЬи1 с]Шп§ап, 8Ьип§а ко'га уигак с]1зс]апзЬ1п1п§ 
сЬазШПз! 1п 1с]По-пп1 пПпиН§а 130 §а 1еп§ Ьо НзЬ11гетгоука о81опа81Па§1 1о21т Ьо'1§ап уиН ата ПеЬ 
С]ага1 аП1.

8о§'1от1а8ЬНп8Ь тас]заП1Па§1 та8Ь§'и1оНагПа, уиИ аташ  орНта1 Шорогош УиССЬ т1пиН§а 
130 Пап 170 §асЬа ПеЬ дага1тодПа (А.А. У 1т уа ЬозЬ. 1988).

Уис]опПа§НагПап кеНЬ сНсрЬ, 80§'1от1а8ЬНп8Ьшп§ и тит1у  затагаПогН§1 о'зт1г1аг уа 
уозЬ1ат1п§ тазЬ§'и1оНапПа о'г!а уа каПа т1епз1уНкНа§1 аегоЬ уо'паНзЬНа§1 тазЬс]1аг огс]аН 
(Ьагака1Н о'у1п1аг, ез1а!е1а1аг, зрог! о'у1п1ап, зи21зЬ, уи§ипзЬ, уе1оз1реППа уипзЬ) епзЬПаНк



СГЛасЬа т1еп81уНкс1а§1 уиИ аташ  сИарахош УиОСЬ т т и й § а  130-160 уа кайа 
1п1еп81уНкс1а§1шк1 еза т1пиН§а 160-171 §асНа с1еЬ с]ага1тос]с1а.

Л зтош у уиИ аташ  с]аНууап ЬозЬс]апзЬ уа ип1 с1ат оНзЬ ЬПап аЬпазНЬ ШпзНш уо'1§а 
до'у18Ь таИ аЬ уозЬ1 с1а§1 Ьо1а1аг ог§аш2 Ш1шп§ ог§апап уа и 1 ат т§  ПшНзМшп^ ШпИ810па1 
1ао1Н§1§а]18то ш у  тазЬс]1аг огс]аН уо'па1Нп1§ап 1а’з1г еНзИш 1а’т1п1аусН.

Л зтош у 1агЬ1уа ПагзШа уиНаташп§ рагатеШш ЬозЬс]апзЬ 1игН хПс1а§1 изиПаг уа изиНуаНаг 
огдаН епзЬПасН. №зЬа1ап затагаПог уа с]о11азЬ1 озоп изи11аг с]иу1с1а§Паг(Нг:

- Ьа]ап1ауо1§ап о'зЬа тазЬс]п11акго1азЬ1аг зошш о '2 §агНп8Ь;

- тазЬс11агп1п§ и тит1у  зошш 0  2 §агПпзЬ;

- о'зЬа Ьа]ап1ауо1§ап Ъ1г хП тазЬср! 1акгог1азЬ ЬПап иш Ьа]апзЬ 1е2Н§1ш озНпзЬ;

- Ьагака! атрНПдНазт! с]о зЬ1зЬ уоИ катауНпзЬ;

- 1азЬд1 дагзЬШкш т1с1с1опп1 уапапНазЬ (о '2 §агНп8Ь);

- тазЬдш Ьа)апзЬ 8Ьаго1Нш озогПазЬНпзЬ уоИ с]1у1МазЬйпзЬ (таза1 ап, Ьа1апП§а с]агаЪ уоИ 
раз!§а уи§ипзЬ, с]итН уо'1ка уоИ з1асНоп уо'1ка81На уи§ипзЬ уа ЪозЬс]а1аг);

- НазПаЬИ Ьо1а1ш о '2 §аг11П8Ь (таза1ап, у а п т  уоИ 1о'1а о'НпзЬ Ьо1аННап уисрп^а закгазМаг, 
до'1ш НгзакНап ЬиИЬ 1о'§'1г1а8Ьш ро1На, оуос]т з1и1 изН§а с!о у1Ь, §1т п а 8Нка Неуоп геуказ1§а НгаЪ 
уа Ь.к.);

- тазоҒаш уи§ипзЬНа, 8и218ЬНа уа ЪозЬс]а1агНа игауПпзЬ уоИ катауНпзМаг;

- ша8Ь§'и1о11агш оНа!На§1Нек, кеп§ауНп1§ап, 1огауНгП§ап туНоМагНа о '1ка218Ь;

- с1о11апПауо1§ап изиНуаНагш уапапНазЬ (ЪН таготН а, о'у1п, тизоЪас]а 1агг1На уа Ь.к.);

- тазЬдМгш Ьа)апзЬ уасШш ко'рауНпзЬ уа огауНпзЬ уоИ тазЬс]1аг огаз1На Нат оНзЬп1п§ 
хагаИепш о '2 §агНп8Ь.

Наг с]апНау Ьо1На о срШусМ 1отошНап Нагз уагПаз^ш Ьа1 срНзЬ исЬип )1зтоп1у уикш 
ЬозЬс1апзЬп1 орНта1 изиПап ср ПапаН!. УиНаташп§ ог§ашгт§а с^апНау у о '81пНа 1а’81г еНзМш 
УиИСЬп1п§ 1121 о1о§1к сруа сМ21§'1ш сМ218Ь огдаН ко пзЬ т и т И п  (У.У. Уапзоп, 1966).

Мауги Ьо'у1сЬа зауоНаг
1. ХгопотеИа) хасрНа ШзЬипсЬа.
2. Баг8шп§ итит1у  21сЬН§1 хасрНа ШзЬипсЬа.
3. Баг8шп§ то1ог 21сЬН§1 хасрНа ШзЬипсЬа.
4. Л зтош у 1агЬ1уа Наг81шп§ и ти т1у  21сЬН§1ш ап1 с]1 азЬ.
5. Л зтош у 1агЬ1уа Наг81шп§ то!ог 21сЬН§1ш ап1 с]1 азЬ.

6. ТоНзЬп1п§ 1азЬс]1 а1ошаНап с]апНау ап1 с]1 апаН1.
7. Лзшошу 1агЬ1уа Наг81На уиИаша.
8. Ри1зоте1пуа 1аЬ1Шш о'ка218Ь ше1оН1ка81.
9. Л зтош у 1агЬ1уа Нагз1апНа рМзотеШуа 1аЬ1Шш ап1 с]1 азЬ.

10. Л зтош у уик1ата1ат1п§ ог§ашгт§а 1а’81пш ап1 с]1 азЬ.

Ғоуйа1ат1§ап аНаЬ1уо11аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.



3. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 
2005, 320 б.

4. 8а1отоу К..8. Л зтош у 1агЬ1уа па2 апуа81 уа ш1иЪ1уай. 1-]Ис1. ТозЬкепй ‘7ТА РКЕ88”. 
2015. 2 9 6 Ъ.

10-Мауги: Л8шоп1у 1агЪ1уа с1аг$к1а рес1а§о§П< 1аЬН1 о’1ка218Ь и$1иЬ1уаН.

Ке]а:
1. О' дйиусЬ1тп§ Лаг8§а 1аууог§агЬ§1, Ьагзт СазЬкП еЬзЬ.
2. РеЬа§о§1к 1аЬШ.
3. 0'г§аЬзЬ и81иЪ1аптп§ доШатЬзЬк
4. Б агзт  уакипкзЬ.

Ваг5 -  1а’Ь т  о1иусШ§а уо'па1Ьп1§ап ]агауоп Ъо'ЬЪ, о срШусЬ! уа о'диусЬ1тп§ о '2 аго 1ао1 
типо8аЪаЬап§а а8081ап§ап Ъо 1 асИ.

Ваг5 о 'инИ -  рес!а§о§ Ьагз тас]8аЬ1апЬап кеЬЬ сЬ1с]С1ап Ьо1Ьа, 1а’Ьт1у, 1агЬ1уау1у уа 
80§Тот1а8ЬЬп8Ь уагЬШапп! ахЬогоЬагт уеЬ<а218Ь огс]аН Са’Нт оШусЬПаг ЬШ т уа ко'шкта1апш 
8Ьак11апЬп8Ь§а с]агаЬ1§ап ] агауопЬ1г.

Лятоту 1агМуа с/аг.\1уа о цПиусктту /аууогуагПу/:
- 8Ьи§'и11атдусЬПаг ҒаоЬуаЬш ШзЬкШазЬЬпзЬ изШЪкгш 1о'§'п 1ап1ап1 зЬ1§а;
- тау]иЬ рЪогШг уа зрой агуот1апЬап, 1ехшк уоз11;а1агЬап, зроП 1пзЬоаЬапЬап 1о'§'п 

1оуЬа1апа оЬзЬ§а;
- оЪ-Ьауо, 1 с] 11 т  зЬаго1Ь, ос^иусЪПагшп^ 1аууог§аг1§1, и1ат1п§ уозШ, 1пЬ1у1Ьиа1 

хи8из1уаЬапш Ь1зоЪ§а оЬЪ затагаЬ 1оуЬа1апа оЬзЬ ЪПап Ъо§ Нс1.
1)агтипу ШяккШаякИпяктп^ 1а 'тгШатякг циучкиукапп пагагсЬ Шаск:
1) Ьагз о'Ь1аЬ1§ап]оушп§ запНапуа уа §1§1епа хо1аЬш 1а т1п1азЬ уа ип§а поуа срНзЬп!;
2) тоЬШуТехшк (зрой ап]от1апги)рЪа1Ьап 1а’т1п1азЬш;
3) ЬагзЬа о с]иусЬПаг 1'аоПуаЬгп ШзЬкШазЬЬпзЬш 1о'§'п 1ап1азЬ огс]аП с]оўП§ап уагПаш 

затагаЬ Ьа1 с]ШзЬп1,

«Нзтоту 1агЪ1уа Ьагз1П1 1аЬНН

Наг С]ауз1 о с ]1Шу сЬ1 о ' 21ш п §  уа казЪЬозЬ1шп§ Ьагз1ш 1аЬШ с]Па оЬзЬ та1аказ1 уа 
ко'шктаз1§а е§а Ъо'ЬзЬ1 гагиг. Т о '§ 'п  1азЬкП дШп§ап реЬа§о§1к кигаЬзЬ уа Ьагзшп§ 1аЬ1Ш 
)1зтошу 1агЪ1уа ти1ахаз81з1ш 111<г1азЬ ҒаоЬуаЬш уа осрШусЬШк таЬогаЬш зЬакПашзШ уа 
уикзаЬзЬ1§а 2ат1п уагаЬзШ атаШа 1зЪоЬап§ап.

ТакШ 1кк1%а: итипиу уа тахят ЪоТаШ. ЬазгШп§ итипну 1аЬ1Ш Ье§апЬа: Ьагз 21сЬЬ§1, ЬагзЬа 
)1зшоШу уикШ Ъа)апЬзШ уа ЬагзШп§ ос]иу 1агЪ1уау1у уо'паЬзШЬа§1 кошропепЬап итштПазЬЬпзЬ 
огдаЬ уакиШу ЪаЬо1аШзШ ШзЬипПаШ.

ОЬаШа шак!аЪ реЬа§о§1ка ко11екЬу1 уакШ, шак!аЪ Пш1у Ъо'Ьш шиЬ1п уок1 шак!аЪ Ь1гек1оп 
Ьагз1Ш а1оШЬа кошропепЬШ (о срШусШ, ос]1ШусЬ1 ҒаоЬуаЬШ, ЬагзЬа о'21азЬ-ЬпзШ уа зЬип§а 
о'хзЬазЬ1агШ...) а)гаЬЪ оЬЪ ЬагзШ а у п т  срзтап 1аЬШ срПзЬ т и т к т .

ТаЬ1ШШп§ Ъи зЬакЬ Ьагз исЬип шТа ЪаЬо ЪепзЬ 1ткоШШ ЪегтауЪк

1. 1)агмипу 1акккскт тас^ас!:

- так!аЪ о'д1ШусШз1Шп§ 1зЪ 1'аоПуаЬ ЪПап 1аШзШзЬ уа иШ о'г§аШзЬ;

- так1аЪЬа )1зтоШу таЬаШуа! ҒаШШ оўШзЬШп§ Ьо1аЬШ уа о с]иусЬ1 пагапу ЪШпПап, 
атаЬ у Ьагака!, та1ака уа ко'Шкта1агШ с]апЬау Ьага)аЬаЬ§1Ш о'г§аШзЬ;



- шак1аЬс1а ошшау1у Й2ки1р1ига зо^ЧошкзЬйпзЬ уа зрой 18Ь1апш иш ЬопзМш СаЬНПазЬ;

- Н§'ог 1 зЬ 1а]пЬа81ш о'г§ашзЬ, ишишкзЬйпзЬ уа СаграйзЬНН,

ТаЬШ исЬип йагзш кигайзЬ уа 1аЬШ па1уа1апш с]аус1 срНзЬ озоп ]агауоп ешаз. АшаМа с1агз 
СаЬНН исЬип о1сНпс1ап зауоПаг уо2Н§ап апке1:а1агс1ап, сМгтакгйап, §гайк1агс!ап, 1<аП:осЬка1агс1ап 
1оус1а1апсНк, Ьи 1аЬШш уи2акШ§1§а уо'1 уоутаусН, йагзш йдЬ т а г г т т т ,  с]о уП§ап уагНЬкгш Ьа1 
уШшзМш 1о'§'п ЬаЬо1азЬ§а зЬаго11; уагаСасН.

2. Лятоту таскииуа! сЬгЛт ШкИИсЬ уогМИяИ 1огт Ьо '1§ап татШаг:
- о срШусЬПаг уа о с]иусЬПагп1п§ с1агз§а 1аууог§агП§1;

- йагзшп^ тагти ш ^ а, СазЬкП с]Шп1зЬ1, о Н<а2ШзЬ1§а 1о 1 а йагзш ШпйзЬ (Саууойоу) а8081у уа 
уакип1оу срзткп  Ьо'у1сЬа ЬаЬо ЬепзЬ;

- о'уйиусЬ1ш уа о с]иусЬ1п1 ҒаоПуайш ЬаЬо1азЬ;

- йагзшп^ СазЬкШу с1ас]1с]аз1§а ипс1а с]оТ1апПаН1§ап 1Ьога1аг, а!от1аг, пий], тиота1а, 
тас!ашуай§а ЬаЬо ЬепзЬ;

- йаг8шп§ 1аЬ1Шш уакип1у та1п§а, ос]1ШусЬ1§а тазкЬ а! 1ог1т ЬоПза 1ауз1уа уа 1<о гзайпа1 аг,

3. ТаИШсМт сЬг.ч ЪояИ1ап§ипсИа Ьс̂ сипсЬусиг ЬИ1ап.
ТаЬШ исЬип йагзш кигаййзШш Ьо8Ь1ап§ипсЬа шЬШсШ 8тййп§ рес!а§о§1к хагакШпзйказ!, 

о с]иусЬПагп1п§ уозШ, р зто ш у  пуо)1ап§апП§1, )1зтошу 1аууог§агП§1 ко гзаН<1сЬ-1ап, зо§'й§1ш 
Ьо1ай, о'21азЬйпзЬ, пай)а1апш о'г§апасй. О с]1ШусЬ1п1п§ ити т1у  уа казМ Ьо'у1сЬа 1зЬ з1а)1, ЬасрНа 
итш ш у Ьо'1зас1а т а Т и т о ! о1асй. Оагзшп§ о Н<а21зЬ )оу1, тис1с1ай, Нагзш таугШ ап, ге)а §гай§1 
Ьо'у1сЬа 1аШЬ потеп , го ухаС Ьо'у1сЬа 31 пҒ о с]иусЬПапп1п§ (сргШг, Ьо1а1аг) зошш, Нагзшп§ )аНуа1 
Ьо'у1сЬа потеп , Нагзш ЬозШашзШ уаШ§айашзЬ1 тиННаЙапш срйзЬ зЬай.

4. 0  с1и\’скИапи сЬг.ч сЬ\’от1сЬу1 Шгютг, хикц, о гЬ-пт ШЬкг \т иктипу ўаоИуакт 
ШяккИ ^Шякт о 'гЬяккгт (аккк:

- р зто ш у  тазЬркгп! Ьа)апзЬ§а о с]иусЬПагп1 типоза-Ьай, та1епа1§а С1121 с]1 зЬ1 п1 иу§ о1а 
ойзЬ тазаШ ап;

- Нагз 1пй2от1ш ЬигШзЬ заЬаЬ1ап;

- Нагз§а о с]1ШусЬ1 П1 типозаЬай;

- о с]1ШусЬ1п1п§ ко гзайпа уа Ьиугис]1апп11зЬога81;

- оп§1ПП<-1ао11П< Нага)аз1;

- о с]иусЬПагп1 тазЬс] Ьа)апзЬ1апп1 ЬаЬо1азЬ (пйп, зигаС, 1етр, 1пШп81уйк т е ’уог);

- НагзНа и1агшп§ Ьакайк, пауЬаШЬШк уа §трра1аг§а ЬозЬ Ьо'Й8ЬНек та)ЬипуаНапш 
Ьа)апзЬ§а типозаЬаЙап.

5. 1)си:\с1а о ({ииускиипу гакЪагНк гок, о Кт ШНзкг \’аўаоНуаНт 1акНН;
КакЪагкк гок\ о'г1§а 1зЬошзЬ, С]аш1уа1:, йпзЬс]ос]П§1, 1а1аЬсЬапй§1, о с]иусЬПаг огаз1На 

оЬго'у1, и1аг ЬПап ти1ос]ой уа и1аг§а типозаЬай, здпҒт с]о1На ШйзШ.

О 21ш ШйзЬП ЬагНатй§1 (ето1:з1опа1 Ьо1ай), зизН<азЬП§1, о '21ш 1агЬ1уа1азЬ, Ьо1а1аг§а шзЬаШп 
21угакй§1, 8е2§1г-й§1,18ЬсЬапйк ҒагПай.

ШцП\ оуо21, Ьиуигис]1апш, ко'гза1та1апш, 1о'§'пй§1, ти ота1а уа пий] таНашуай.

0  с{ии\’скиипу 1ахкс{( ^гуо/аЛ: к1у1т ЬозЬ (зрог 1оппаз1), х1рсЬапй§1, ерсЬПй§1, с]отаН.

0  с{ии\’скиипу о с{и\’ск( ЬНаи уакката-уакка ти1ос{си(: акйуй§1, разз1уй§1 (зиз1й§1), 18ЬопсЬ1, 
НаНПй§1, с]а!о1уап, и1§ипзЬ1.



6. Ғ ккп1рш га с1агм(1а 1агЬ1уа\чу я й т  ат а/ра  озИ т  ШШ: сИс|С)а!п1 [агиЬ1ап18Ьп1 уа тахЬсиЬ 
Ьа)апИ8Ь1§а с|121С|1811 иу§'оИ8Ь, т Н /о т , с)а1:Нс| ИдНзЬ, о г1ос|Нк, коПекНсд/т са Ьо811С|а зПаИаг. 
Ах1ос]1у 1:агЬ1уапп§ хНта-хН и81иЬ1ат8Ь1Нап Ғоус1а1апа оНзЬ (шзЬипНга оНзЬ, 18ЬопНга оНзЬ, т а ’1ит 
ах1ос| погта1ап§а поуа с)111 зН§а о'г§аН оНзМ, га§'ЬаНапНп8Ь уа Ьо8Ьс|а1аг) и 1 ат т§  тас|8ас1§а 
ти\/оҒ1С]П§1, ипитН§1.

О с|иV' ргеётеП Ьо у1сЬа с1ипуос|ага8Ь1п'| зЬакПапНпзЬ, Ьагака!: та1ака81 уа ко ткта81т 
8Ьак11апНп81и§а Ьо§ Ьс| Ьо'1§ап ЬШпПаг ЬНап 1аотш1а8Ь1, Оагз )агауоп1 Науот1На й/ки1рШга 
акН\11н (аууойазЬ, о с|1Ш\'сЬ1п1 ШазЬ§'и1оПаг1Нап о/оН срНп§ап о с|и\сЬНаг ЬНап гзМазЬг

7. ТаИШсИпп жлпуаШт (аИПНш тўайда (а’т 7: 0агзп1 ки/аНзЬ уа ипт§ 1аЬННп1 ко'р с]1 гга11 
)агауоп Ьо'ПЬ, о^иу ШгЬ1уа ҒаоПуаНт ЬагсЬа Штоп1апт ко' /  о'п§1На шНзЬ исЬип, таозсП 
Нага)аНа§1 ЬШт уа ко'ткта1аг§а е§а Ьо НзЬ ш1аЬ1т ^оуаШ.

Ки/аП1§апк1, Ь1г \ас]Пн о'/1На тоЬ1уаН§а еНЬ уа ЬаЬо1азЬ та\'|ис1 \а/1уаг (Ьо1а1) исЬип 
тас|зас1§а тоз ке1аШ§ап с]агогп1 па/агНа ШйЬ, йкг а\1а ойзЬ Нагз о'1ка/ауо§ап о срГихсЬ 1 йкпш 
о фу оНзЬ (и ш та с]Птос|сН1), 1а\'81уапота Ье1§НазЬ, Ьи^аПагш ки/аНзЬ ргоГокоПапНап, гфПаг 
зопхр уага^а1ап уа ЬозЬ^акгш Ш’§'п Ш/а1а оНзЬ уа ипНап ҒоуНа1ашзЬ Эагз§а Ьеп1аН1§ап 
1а\'з1уапотаНа§1 таз1аЬаНагш, таПиш Ш|ЬипагНИ§1 таза1а1ап ГаЬШнн з1ҒаН§а 1а’з1г е!аН1. В1/ 
с]иу!с!а§1 ҒоуНа1ашзЬ§а 1ауз1уа с]Пауо1§ап Нагз реНа§о§1к 1аЬШшп§ 1аууог зхетаз1 й/кШрШга 
теШШз1ап, теШН Ь1г1азЬта1аг ЬозЬН^1ап, уНоуа!, поШуа, зЬаЬаг, хаЦ пҒПпП па/ога1сЬПап, 
шпигШаШт такгаЬ! аг) 1п п§ | \ зт  опIу таНашуа! Ғаш о с|Ни\'сНПап уа о! 1 у§оН 1 аг! пI п§) 1 зт о т  у 1агЬ1уа 
киШуой 1а1аЬа1ап ЬПап атаНуоШа Ь1г песЬа уП Науот1На ко ппШ \а  1зЬ )агауошНа ио ПазЬ 
т и т к т  Не§ап хи1оза§а кеНпШ.

Л я т о т у  1агМуа с/агя/ )агауоп/(1а )/ят  опгу уик1ат а1агпт §  
о и \’скП аг о гр а т гт гр а  1а ’яггг у и г а к  иггякг зоггг ко  *гяа1кгскг 
ог"С!аГг агг/ц/апасИ.

1ТякЪи ко  'гяа1кгск к а г  Ъгг 5 10  яогггуа с/ауот и/а
кгяоЪ/агггЪ ри1яоте1гчуа /ги/га/гра (/аус/ срНЪ ЪогИсгсП.

3. 0 'г£ ай $ Ь  из1иЬ1аппш§ ^оИанУМП.
Багз Науот1На )1зтошу зНаНагш 1агЬ1уа1азЬ, Ьагака! (1ехшк-1акНк) та1ака1ап 1ехшка81§а 

о'г§аНзЬ уа и1агт ГакотШазЬНпзЬ ШгН реНа§о§1к изШЬ1аг уогНат1На ата1§а озЬНПаШ. Ви изШЬ1аг 
с]иу 1 с!а§11 агс)ап ШогаҒ

1. ТизЬипНпзЬ;
2. Ко гзайзЬ (патоу1зЬ еНзЬ);
3. Миаууап та1акаш срзт1аг§аЬо'НЬ о'г§аНзЬ;
4. Ма1акаш ш'Пс] Ьо1На зект \ а каИа 1е/НкНа о'г§аНзЬ;



5. С)ау1ашЬ;
6. О у1п ш1иЬ1;
7. МизоЬада из1иЬ1 уа Ьокахо.

О г§аИ8Ь и81иЬ1аН

8 о ' х  и з 1 и Ь | К о ' г § а 2т а П  и з 1 и Ь А т а Н у  и з ! и Ь

8 о ' г  и з1 и Ь 1 § а  Ь П с о у а , 
1и 8Ь и п Н г18Ь ,  з и Ь Ь а ! ,  

т и Ь о к а т а  с р П з Ь . \а /1  Га 
Ь е п з Ь ,  к о ' г 8 а ! т а  Ь е п ^ Ь , 

Ь и у ги с ] Ь е п ^ Ь  1агаН1

В и  и81иЬ т а 8 1 к ]1 а п п  
к о  г е а Н з Ь , к о ' г § а 2 т а 1 а г т  
п а т о у 18Ь  с]Ш .8Ь ( с Ь 1 г т а ,  

)а Н х а 1 , к т о Ш т ,  о 'у 1 п 1 а г , 
1ехп1к-1акН 1с 

т а 8 ) к | 1 а т т §  П 1 п п  у а  

х а к о г о ) ,  г а з п к у  
т ш о Ь а ^ а у о И  о Ш и у  

о 'у 1 п 1 а п ш  к о 'г8 а Й 8 Ь  

о п^ аЬ  а т а 1 § а  08Ь1п1аН 1.

( ) а 1 ’ 1у а п  у а  
^ 1 8 т а п  

г е § 1 а т е п !  

1а8ЬТ1П8Ь у а  
Ь а га к а 1 п 1  Ь1г 

Ь и 1 и п Н § 1 с Ь а  

1о '1а  
о 'г § а Й 8 Ь

О  у т  х а  

т и з о Ь а ^ а  
т е !о Н 1

0'г§ай8Ь ^агауошёа, $Ьи ЬИап Ь1г§а га^ЪаНапНпзЬ уа ]а2о1а8Ь, хзЬопйпзЬ каЬг изиПаг Ь ат  
о пп о1асЬ. Хаг ЬН из1иЬш ^оПазЪНа 0 21§а хоз У0811:а1аг (тазЬ^1аг)с1ап 1оус1а1ат1асЪ

8рог1 оу1п1ап Ьо'у1сЬа о скахПасЬцап р з т о т у  1агЬ1уа с!аг81 уакишПа, акзапуа! ЬоПагПа, 
о С| иV о'у1т оЬкагИасЬ.

ВипПау о'у1п1ат1 о '1ка218Ь ПауотМа о'у1п ^оШакпш 0 21а8ЬНпзЬ§а уа ЬакатПк ^ШзЬт 
о'г§аП8Ь§а а1о1Ьс1а е’ПЬог рагаШасЬ.

0'г§аНзЬ уа шкотШазЬПпзЬ ]агауо1Пс1а ЬегПасЬ§ап \ахНа, зЬи )ит1ас1ап с]о Цат1аШ§ап 
тазЬц1аг

0(1сЬус1ап тигаккаЬ§а, 
о'Н1§ашс1ап о'Н1та§аш§а
еп§Шс1ап о§Пп§а (уиИаташ Ь1зоЬ§а о1§ап Ьо1На) каЬ1 сЬНакНк 1атоуШаг§а поуа с|ШзЬ

зЬаН.

4. В аг8П1 уакшПазЬ
Лзтоп1у 1агЬ1уа Наг81п1п§ уакип1оу с]1зт1 Нагз исЬип а)гаН1§ап и тит1у  уас]Нп1п§ 3-5 т т и Н  

загйапаШ.
Оагзп1п§ азо81у срзпПНа ко'1ап1§ап етоз^опа! Ьо1а1п1 разауНтуеШ зак та811С]1аг Ьа)агНп1асЬ, 

Нагз уакип1апаН1 1о с|ил'с1П1аг га§ Ьа11апНп1аН1, 1о21т Ьо'1§ап1ап§а 1апЬеЬ1аг Ьеп1аН1, 5-6 паГап 
о с]и\сЬ 1 ЬаЬо1апаН1), иу§а уагНа исЬип та8Нс]1аг ШзЬипНпШШ уа Нагз оНкагП^ап )оу (зроН 
тауНош, зроН гаН уа ЬозЬ^а)Нап ЬЬг ^а1ог заГЬо'НЬ к1у1Ш8Ь хопа81§а сЬх^тЬ кеШаШ.

ВозЬ1ап§’юЬ 81пйагНа оНкагП^ап тазЬ§'и1о11агНап зо'п§ оН]и\сЬПап1П. о'д11иусЬ1шп§ 0 21 
к^утптзЬ хопаз1§а киг.аНЬ с]о уасЬ.

О а г »  Ь а у о ш ш  у а к и т у  с р § т !

ЗайашзЬ, уипзЬ, паГазш
В1г с|а1ог§а 8аЯап18Ь, 
хаЗо уа катсЬШк1агп1

Уакишу 10811 окс1п та81к| 1аг, (Заг8 3 (Зац^а 1и8ЬипЬг18Ь, хауг1а-
Ц1§т 3-5 т и Ь о к а т а 81, 

ЬаЬо1азЬ, иу§а
8ако1-|акоЬ,

кахПа.
8Ь1вЬ, Ь1г цаЗог 8аГ 
Ьо' ЬЬ га1(3ап сЬ1срЬ 
кеНзЬ.

Уакип1о\’сШ ц{\т  (3-5 На^ 1̂ а).



УаггўаИп -  с1аг8шп§ а8081у С1181п1с1а§1 та8Ь§и1о1:1агс1а уига§а ке1§ап гиМу 2 0  псрзЬигёап 
8ек1п-а81;а шзЬа^ап хоЬг)ат Ьо1а1§а о'Ь8Ь, уоЬ1у ]1ЬаЬаг уа катсЬШИагш ко гзаЬзЬ, Ьагзш 
уакиШазЬ, иу§а уагЬа ЬепзЬ, заҒЬИап 2 аМап сЬ1с]1Ь кеЬзЬ.

Магтит -  зайашзЬ, уипзЬ, гЬгтк уа гас]8 тазЬс]1ап, паҒаз оЬзЬ тазЬс]1ап, сИС]С1 а!:п1 1огЬдусЬ1 
о'у1шаг, о с]11:иусЬ1п1п§ уакип1оусЬ1 зо '21, иу§а уагЬа.

М а у г и  Ь о 'у 1 с Ь а  з а у о Н а г

1. Л зтош у 1агЬ1уа Ьагз1Ьа рес1а§о§П< 1аЬШ о’1ка21зЬ из1иЬ1уаЬ.
2. 0'дЬиусЬ1шп§ Ьагз§а 1аууог§агЬ§1, Ьагзш 1азЬкЬ еЬзЬ.
3. РеЬа§о§1к 1аЬШ Ьад1Ьа ЬдзЬипса.
4. 0'г§аЬзЬ из1иЬ1апшп§ доПапШзЬғ

Ғ о у й а 1 а т 1 § а п  а Ь а Ь 1 у о 1 1 а г :

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининт назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

5. 8а1ошоу К..8. Лзшошу 1агЬ1уа па2аг1уаз1 уа из1иЬ1уаЬ. 1-]ЬЬ. ТозЬкеп!. “ЬТА РКЕ88”.
2015. 2 9 6 Ь.

11-Мауги: 0 ’г1а шахзи» кавЬ-Ьипаг 1а’Ппи 1121пиЬа ] 18П101пу 1агЬ1уа.

Ке^а:
1 . Л 8т о п 1у  1 а г Ь 1 у а  Ь а г 8 1 а г 1 п 1 1 а з Ь к П  ^ Ш з Ь  и 8 1 и Ь 1 а г1 .

2. Л8т о п 1у 1агЬ1уа Ьагз11ии§ 1и2Шз1и.
3. 0'г§а118Ь и81иЬ1ап1ПИ§ ^оПаиШзМ.

1 . Р е Ь а § о § п 1 п §  Ь а г 8 § а  1 а у у о г1 а п 1 8 Ь 1

Багз§а 1аууог§агЬк Ье§апЬа, Ь1г1псЬ1Ьап, Ьагз копзрекЬш уис]ог1 зау1уаЬа 1зЬ1аЪ сМсрЬ, 
одда ко’сЬ1Г18Ь уа Ьагзшп§ тиуа1Тас]1уа1Н о’ЬзЬ1 исЬип Ьеуоз11а 1аууог§агЬк ко'г1зЬ (Ьагзшп§ 
шоЬШу-1ехшка 1ошошЬап 1а’т1п1ап1зЬ1 уа о’с]иусЬПаг, о’с]11иусЬ1 уогЬатсЬПап, пауЬа!сЬПаг, 
§иғиЬ ЪозЪ11 сДаг1 П1 1аууог1азЬ) пагагЬа ЬдШаЬғ

8Ьишп§ исЬип1аЬШ с]Пауо1§апЬа с]иу1Ьа§Паг§а е'ЬЬог Ьег1зЬ 1ауз1уа еЬ1аЬ1.
1. Багз копзрекЬшп§ шиЬаууоЬ§1, ишп§ Ьаг Ьагз 1зЬ ге)аз1§а тиуоҒ1С]П§1, ап1 с] 1зЬ1аЪ 

сЬ1с]П§апП§1 уа 1азЬс]1 ко г1шзЬ1:
a) Ьагз уа21Ға1аг1шп§ Ьаз1иг 1а1аЬ1аг1§а тиуо11с]П§1, ап1с]П§1, 1о’§'г1 1ҒоЬа1ап§апЬ§1, Ьаг 

1отоп1атаЬ§1 (зЬи§'и11апиусЬ1 1 ат1п§ Ьаг 1отоп1ата уа иу§’ип Г1 уо) 1 ап1 зЪ1 П1 1а’тт1азЬ);
b) копзрек! тагти ш Ь а кегакЬ У0811а1агшп§ 1о’§’г1 1ап1аш8Ь1 (Ьаг8шп§ исЬа1а с]1зт1Ьа 

8Ьи§’и11апиусЬПапЬп§ )1зтоп1у пуо)1ап1зЬ1 уа )1зтоп1у 1аууог§агЬк Ьага)аз1§а, Ьагз уаг1Ға1ап§а 
1ап1ап§ап У0811а1ат1п§ тиуоҒк]П§1, Ьагз с]1 зт1 аг1 Ьа§1 У0811а1атт§ о’гаго уа та8Ь§ли1о! 
оТкагПаШ^ап зЬагоП§а тиуоҒк]П§1);

у) тазЬс]1ат1 т1с]Ьог1азЬ уа и1ат1п§ ке1та-ке!Ь§1;
§) коп8рек1шп§ 1азЬкШу-те1оЬП< ко’г8а1та1ап Ьо’Ьт1Ьа:
Ьагзш 1а8ЬкП еЬзЬ, оТка218Ь ше1оЬ1ка81, 8Ьаго1Ьаг1 Ьо’у1сЬа с]апЬау коТзаШ акг 

ЬегП§ап, и1агп1п§ 1о’§ТШ§1, тас]заЬ§а тиуоҒк]П§1, 1ҒоЬа1аш8Ь1 уа Ьокаго пшоПаг ЬПап



1азШс]1апаШ.
2. Багз оЧка21811 ]оу1, о’с]иу с]иго11ап уа ап]ош1апшп§ 1аууогН§1 уа и1аш1п§ заш1;апуа- 

§1§1епа Нокй.
3. 0 ^НиусМ уа о’с]иусЬПат1п§ 1азЬс]1 ИНпшзЬк
4. МауЬа1сМ уа §итЬ Ьо8ЬНс]1апп1п§ о1сНпс1ап 1аууог§агНк1ап.
5. БагзкгНап огос! с]Шп§ап уок1 уиИ ата гтс]с1ог1аЬ Ьеп1асН§ап (ка8аШ§1 Ьо’у1сЬа) 

о’с]иусЬПаг§а ПагзПап о1Шп Ьеп1аШ§ап ко’г8а1та1аг.
2. Багзш СазЬкП еНзЬ
КигаНдусШ Ьи Ьо’НтПа с]иу1Па§Паг§а е’НЬог ЬепзШ кегак:
1. Баг8шп§ 0  2  уас]НПа ЬозШашзШ уа Нд^аПашзМ; Пагз с]18т1ап, ау п т  азЬоЬ1агПа 18Ь 

Ьа)ашЬ уа тазЬс] Ндг1ап исЬип 1ас]811п1ап§ап уас]1п1п§ тас]8аП§а 1пиуоҒ1С]Н§1,
2. Ма8Ь§’и1о1; )оу1, Ьог азЬоЬ-агуоткгПап ҒоуПакшзЬ, о’с]иусЬПагт ^оукзЬПпзЬ, 

зайапНпзЬ уа с]ау1а 8айап18Ь1а1п1п§ тас]8аП§а 1пиуоҒ1С]Н§1, и1ат1п§ 1агЬ1уау1у срутаП.
3. Багз с]18т1апПа о’с]иусЬПаг ҒаоНуаПт СазЬкП еНзЬ и8и11апшп§ с]о’ 11 ап1 зЬ1, тас]заП§а 

1пиуойс]Н§1, и1ат1п§ Пагз та гти ш ^ а  уа уа2Й'а1ап§а, о’с]иусЬПагп1п§ уозЬ1§а тозН§1, Пагз
уик1атаз1 уа 21сЬН§1§а 1а’з т  т1зо11аг ЬПап 1азШд1апаШ.
4. Багз с]1зт1апПа о’с]иусЬПат1п§ Ьагака1 ҒаоШИапш озЬтзЬ исЬип с]апПау те1оШк 

изиПагПап 1оуПа1апП§ап1, и1ат1п§ Пагз уагПакпш Ьа1 еНзЬПа§1 затагаПогН§1 т1зо11аг ЬПап 
1азП1с]1апаП1.

5. БагзПа о’с]иусЬПагПап уогПатсЬПаг зПаНПа 1ЪуПа1ашзЬшп§ затагаПогН§1, и1ат1п§ о’г 
уагП^акпш Ьа)апзЬ§а 1аууог§агННап, )1зтошу 1агЬ1уа )агауошПа хауШгНк с]о1Па1ап§а поуа 
^ШзМап.

РеПа§о§шп§ о’г уогПатсЬПап 1зЬ1апш пагога1 с]ШзЬ1 уаЬаЬокзЬк
3. БагзПа с]о’11апПаП1§ап уозНа1аг§а 1аузН'
1. Багзшп§ 1аууог§агНк с]1згтНа§1 уоз11а1аг ЬПап ишп§ Ьа)агаШ§ап 1ипкз1уаз1 огаз1Па§1 

1пиуойс]Нк (тахзиз 1аууог1оусИ уа уопНазЬНтусИ, о’с]иусЬПагт Пагз§а)а1Ь е1иусИ 1пазЬс]1ат1п§ 
тау]иПН§1 уа уик1аташп§ уе1агН Ьо’НзЬ1).

2. Багзшп§ азоз1у С]1з т 1 исЬип 1пазЬс]1ат1 1ап1азЬ, 8Ьи§’и11апиусЬПат1п§ 1ткошуа11апш 
ИзоЬ§а оНзЬ, 0'21азЬПгПауо1§ап та1епа1шп§ ке1та -к е 1Н§1, 1пазЬс]1ат1 Ьа)апзЬ исЬип 
уеп§ШазЬНп1§ап зЬаго111аг уагаНзЬ, ко’ш к та  уа ша1ака1ат1 ИзоЬ§а оНзЬ кегак.

3. Оагзшп§ уакиШоусИ с]1з т 1 исЬип уозНа1аг 1ап1азЬНа азоз1у с]1зтНа Ьа)ап1§ап 18Ь1ат1п§ 
хи8и81уаПап е'НЬог§а оНп§аш, ог§аш2 тш п§  НИашзИ с]апсЬаН1< 1а'т1п1ап§аш§а е’НЬог ЬепзЬ 
кегак.

4. Иу§а уагНШап, и1ат1п§ 1о’§’пН§1 уа хизиз1уа11ап, с]о’11ап1зЬ1§а Ьо’1§ап азоз1у 
1а1аЬ1аг§а поуа с]Шп§ап1, о1Шп§1 Нагз 1орзЬтс]1апш 1екзЬ1пзЬ с]апНау ата1§а озЬ1п1§аш пагога1

дШшзИ кегак.
4. 0 ’г§аНзЬ изи11апшп§ с]о11 ап1 зЬ11, 0 ’с]11иусЬ1п1п§ зо’21азЬиу изиНш е§а11а§апН§1, таЬогаН 

уаипНап затагаН ГоуПакшзИ, НагзПа зо’21азЬиу и8иНшп§ с]апНау зЬакПап с]о’ 11 апПН1, и 1 атт§  
Пагз уа2Н"а1ап§а уа о’с]иусЬПаг копНп§епН§а тиуойс]Н§1, Ьеп1ауо1§ап та1ито1шп§
та2тип1Ш§1 (гшзоПаг ЬПап).

2. 8о’21а8Ьиу и8иНп1п§ 1а’8тш  кисЬауНтусИ те1оШк и81иЬ1ат1п§ с]о511ап1 зЬ1 
(с]1уоз1азЬ, 1акгойа8Ь, оЬап§ уа Ь.к. т18о11аг ЬПап).

3. РеПа§о§шп§ и ти гту  пи1с| 1паПап1уаП (пи1с]П1п§ гауопП§1, ЬоуЬ§1, ап1С]П§1, 1а'з1гсЬапП§1 
уа Ь.к.).

4. КоНзаНпаННк изиНш 1о’§’п с]о’11ау ЬШзМ (о’с]иусЬПаг копПп§епН§а, Паг8шп§ 
т а г т и ш  уа ап1с| уа2На1ап§а т о з  ке1аШ§ап коНзаНпаННк с]о1Па1апНап 1оуПа1ап1зЬ),

5. К о’г8а1та1Шк и8иНшп§ 1а’81пш кисЬауНтусИ те1оШк и81иЬ1ат1п§ с]о’11ашзЬ1 (1ег, 
зект  уа Ь.к.). М18о11аг.

6. 0 ’с]11иусЬ1п1п§ зоНИзЬиу, ко гзаНпаННк изиПапш уа Ьаг хП Ьагакайагш о’гаго 
Ьо§’НдНкНа до’11ау ЬШзМ уа Ь1г уад1шп§ о’21На ата1§а озИга оНзИ, )а то а  ти Ь о к ата 81 ЬПап 
ЬН§аНкНа оНЬ ЬопзИ уа Ь. шп§ Нагз о1Ш§а с]о’уП§ап уагНШат! Ьа1 еП8Ь§а 1а'81п.

7. БагзПа н зтош у  тазЬ дИ т! атаНу оНкзЬНпзЬ изиПапш уах1НН§1сЬа, д18ш1аг§а



(Ьо’1ак1аг§а) Ьо’НЬ о’г§ай8Ь изиПапш с1о’11а8Ьп1п§ 8атагас1огН§1 (о’с1иусЬПа1П1п§ 
1аууог§агН§1ш, Ьа1 еН1асН§ап уагйаШ тт^, )18то ш у  та8Ьд1аш1п§ хи8и81уаНапш Ь18оЬ§а о1§ап 
ЬоМа Ьаг Ъ1г изи1ш до’Па8Ьшп§ о’и§а хоз ке1та-ке1;Н§1§а поуа ^ШзЬ т18о11аг ЬПап 1а8сНд1апасН).

8. БагзНа )18то ш у  тазЬс]1аг 1ехпП<а81с1а§1 ха1о1ат1п§ о1сНш оЬзЬ уа ШгаНзЬ изиПапш 
доНкзЬ зИаП (и8и11аш1п§ ко’рН§1: уопПазЬНтусЬ! тазЬс]1аг изиН, азо81у тазЬс] 1ехшка81ш 
о’2§аг1;1п8Ь шиН уа Ь.к.).

9. Ха1о1ат1п§ о1сНш оНзЬ уа ШгаНзЬ изиНш с]о’Па8Ь, Ьипс1а ха1о1аг 8аЪаЪ1ш, и1ат1п§ 
хи8и81уа11апш ап1 с]1 азЬ, уо’с]оПзЬп1 Ь1зоЪ§а оНзЬ.

10. МазЬс]1аг 1ехшказ1ш о’г§аНзЬс1а с]о’ПапП§ап те!осНк изиПаг (т18о11аг ЬПап).
11. РеПа§о§шп§ о’с]иусЬПаг§а Ьо’1§ап тиота1аз1, 1а1аЪсЬапН§1, с]аЛуа!ПЬ§1, 1гос1а81, 

0 21Ш 1и1а ЬШзМ; ос1оЬ1, хизЬ1е1П§1 уа о’с]иусЬПат1п§ зауо11ап§а Ьо21г)ауоЬП§1, и1ат1п§
уи1ис]1апп1 ко’гза!а оНзЬ1,1о’§’п ЬаЬо1ау ЬШзМ уа Ь.к

с1аг811ни§ 1и2Шз1и \ а тагтиш
Мак1аЬс1а )1зтошу 1агЬ1уашп§ зрог! о'ут1ап с1аз!иг Ьо'Нт1с1а§1 уо1еуЪо1 с1агз1ап Ь ат  3 

срзтПап 1Ьога! Ъо'НЬ, 1 с]1зт -  1аууог1оу 10-12 с1ас]1с]а§ат о 'г  1сЬ1§а оНЬ, (зайашзЬ, ЬПсНг§1 с]аЬи1 
^ШзЬ, с1агз уагНМап ЬПап ШшзЬНпзЬ), за1'тазЬс]1ап, и ти т1у  уа тахзиз тазЬс]1 агп1 Ьа)апзЬ кт!асН.

Багзш 1аууог1оу с]1зт1с1а Ьеп1асН§ап тазЬс]1аг зЬи Пагзш тас]зас1 уагИМапш есЬ1зЬ§а
с]ага1П§ап Ьо'НзЬ1 1о21т. 11тит1у пуо)1апНтусЬ1 тазЬс]1аг 1апа тиуогапаНш зас]1азЬ, с]ас1сЬ- 
с]ота1п1 зЬакПапНпзЬ, уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, кисЬ, 1егкогНк, сЬас]С]опПк, сЬШаткогПк уа 
е§ПиусЬапНк зИаПапш 1агЬ1уа1азЬ§а т о У  аПапасЬ. Багзшп§ 1аууог1оу с]1з т 1 ос]иусЬПаг 
ог§аш2гшш с]12сЬпзЬ уа иш 1ипк1з1опа1 рЬаМап зЬи Пагзшп§ азоз1у с]1з т 1§а 1аууог1азЬс1ап 1Ьога1. 
Багзшп§ изЬЬи с]131П1П1 о '1ка21зЬ зЬШПаН ПазПаЬ зек1п-аз1а озЬШПЬ, зЬи с]1 зтП 1 о'г1а81Пап уапа 
зеШШазЬНпНзШ кегак.

Таууог§агИк (/ягт (10-12 Пас]1С]а).
Уа&/ам -  о с]иусЬПагт 1азЬкП1азЬнпзЬ, Пагз уа211аз1П1 ШзЬипПпзЬ, 8Ьи§'и11апиусЬПаг 

ог§аш2т1ш Ьо'1а)ак^зтош у Ьагака1§а уа тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ§а 1аууог1азЬ.
Мацпит -  зайашзЬ еШтепйап, §1т п а 8Нк с]ау!а зайашзШаг, с]о Паг, оуос]1аг, §ауПа ЪПап 

дозШ тсЬа ЬагакаПаг с]ШЬ уипзЬ, уи§ипзЬ, закгазЬ, ититпуо)1апНтусЬ1 уа гас]з тазЬс]1ап, хаг ЬП 
о'у1п1аг уа х.к.

Азоз1у с]1 з т  25-30 Нас]1С]а Науот е1аШ. Магкиг с]1зтНа Нагзш а8081у тас]заП уа уагИакп 
есЬПаНк Техшк-1акНк ша1ака1аг о гкзЬНгПаШ. Вишп§ исЬип о'г§апПаШ§ап о'у1п ша1ака1ап§а 01П 
1ас]ПН уа 1о'р ЪПап Ьа)ап1аШ§ап тазЬс]1аг с]оПапПаП1. Ма1ака1аг§а о'г§аНзЬ уа ШапП зЬакПапНпзЬ 
уакка 1аШЪПа уоШ кШМк §итЬ1аг уа ЪагсЬа о с]иусЬПаг 1зЬНгок1На ата1§а озШгПаШ. Ви срзтНа 
о'г§аНзЬ)агауош зеШп зШНПаШа, 1акотП1азЬнпзЬ )агауоп1 еза кайа ШгНкНа кесШзШ 1о21т.

Аяоягу ц1ят (25-30 (1ах/и[а).
Уа&/а1ап -  Наг8шп§ а8081у уагИаШпш Ьа1 еПзЬ, уа’ш уап§1 та1епа1ш о'г§аНзЬ, о'Н1§ап 

та1епа1ш 1пиз1аЬкат1азЬ тас]заШНа 1акгог1аНзЬ, о с]иусЬПагп1п§ Ьагака!, та1ака уа ко'шкта1апш 
е§а11а8Ь1ап§а епзШзЬ, ШагНа ШгкогНк, сЬас]С]опПк, сШНатННкш пуо)1апНпзЬНап 1Ьога1.

Аяоягу С11ятскг̂ 1 тазЬс]1аг 1аууог§агНк с]1 зт1 На§1 тазЬс]1агтп§ 12сЬП Науот1 Ьо НзШ 1о21т.
УакиШу с]1зт -  3-5 Нас]1С]а Науот е!аШ. Ви с]131пп1п§ тас]заН1 оТа зек т  зШННаШа цго 

еН1аШ§ап тшЬакШгШ Ьо' зЬазЬНтусШ уа 1агап§1а8ЬНтусШ тазЬс]1аг ЬатНа тПНу Ьагака1Н 
о'у1п1аг уогНат1На сЬагсЬос]П1 ЬаПагаҒ еНзЬ, ог§аШ2тШп§ НтЙМуаШп уа 1зЬ с]оЬШуаПп1 НкШзЬ§а 
с]агапШШ.

Vакип1о\'сШ (/гят (3-5 Нас]1С]а).
Уа&/а1ап -  НагзШп§ а8081у с]1 зт1 На§1 та8Ь§'Шо11агНа уига§а ке1§ап тШ у 20 пс]1зЬШгНап 

зект-азШ ШзЪаШп хойцат Ьо1а1§а о'НзЬ, уоШу )1ЬаПаг уа катсШНкШгШ ко гзаНзЬ, НагзШ 
уакиШазЬ, иу§а уагйа ЬепзЬ, иуизЬ§ап ЬоМа уап§1 1"аоНуа1§а о'НзЬ.

ЛзтоШу 1агЬ1уа Наг81Шп§ а8081у С]131П1П1 1о'§'п о '1ка218Ь 1Ш'ауП о с]иусЬПагпПп§ 
ог§аШ2т1На Й2ю1о§1к о '2 §апзЬ уига§а кеШШ, ШатНп§ 1огШг ипзШ, паҒаз оНзШ ШгШзЬаШ. ЕпШ 
о с]иусЬПагп1 ЬозЬс]а 1'аоПуа! 1ип§а ШууойазЬ исЬип Шаг ог§аШ2т1Ш уа2 Ш1п Ьо1а1§а кеШпзЬ гатг.



3. 0'г§а11$Ь и$1иЬ1апшп§ цоТМпШзМ.
Багз с1ауоп11 с1а ]1шоп1у 8И'а11агт 1:агЬ1уа1а8Ь, Ьагака! (1ехшк-1акйк) та1ака1ап 1ехшка81§а 

о'г§аЬ8Ь уа и1агш ткотШазЬЬпзЬ 1игП рес!а§о§1к ш1иЬ1аг уоШатШа ата1§а озМгПасИ. Ви ш1иЬ1аг 
с)иу1 с!а§11 агс1ап хЬогай

1. ТизЬипЬпзЬ;
2. Ко гзаПзЬ (патоу18Ь еНзЬ);
3. Миаууап та1акат д1зт1аг§а Ьо'НЬ о'г§аП8Ь;
4. Ма1акат ю Пс] ЬоМа зеМп уа каЬа ЮхНкЬа о'г§аЬзЬ;
5. Рау1апзЬ;
6. О уш из1иЬ1;
7. МизоЬа^а из1иЬ1 уа Ьокахо.

0 ' г § а И 8 Ь  и $ 1 и Ь 1 а п

8о'х изММ Ко'г§агтаН из1иЬ АтаИу из1иЬ

8о'г изМЬ1§а Мкоуа, 
ЬдзЬипЬпзЬ, 8иЬЬа1, 

тиЬоката срНзЬ, уаг1М 
ЬепзЬ, коТзаЬпа ЬепзЬ, 

Ьиугия ЬепзЬ к1 гаПд

Ви изМЬ тазЬ^МпЬ 
коТзаЬзЬ, ко'г§а2та1ат1 
патоу1зЬ срЬзЬ (сЬ12та, 
]аПуа1, ктоГПт, о'у1п1аг, 

1ехпПс-1акЬк 
тазЬс|Мт!п§ ЬНМ уа 

хакого), газггау 
ти5оЬас|а уок! о с|и\- 
о’у1Мапш коТзаЬзЬ 

огс]аЬ ата1§а озМгПаМ.

ОаШуап уа
С] 18111311

ге§Мтеп1 
МзЬЬпзЬ \ а 
ЬагакаМ! Ь1г 
Ьи1ипЬ§1сЬа 

1о'М 
о'г§аЬзЬ

0  у1п уа 
гпи8оЬас]а 

теЮШ

0'г§аЬзЬ )агауотс1а, зЬи ЬПап Ь1г§а га§'Ьа11апЬп8Ь уа )а2о1азЬ, 18ЬопЬп8Ь каЬ1 изиПаг Ь ат  
о Т т  о1асЬ. Хаг Ь1г изМЬш ^оПазЬНа 0 21§а хо8 У0811а1аг (тазЬ^Мг)Нап ГоуПаМпПасП.

8роП оу1п1ап Ьо'у1сЬа оТкагПаШ^ап рзтош у 1агЬ1уа Пагз1 уакишПа, акзапуа! ЬоПагПа, 
о’^иу о'у1ш оТкагПаШ.

ВипПау о'у1п1апЬ оТка21зЬ НауопЬПа о'у1п с|о1На1апги огМзЬЬпзЬ^а уа ЬакатПк с]1 П зЬгп 
о'г§аЬзЬ§а а1оМПа е’ЬЬог с]агагПаП1.

ОТ§аЬзЬ уа ШкотШазЬЬпзЬ ]агауоп.!На Ьеп1аП1§ап уагНа, зЬи |ит1аПап с|о 11 апПас!1§ап 
тазЬц1аг

оПП1уПап тигаккаЬ§а, 
о'Ь1§аМПап о Ь1та§аМ§а
спшПНап о§Тп§а (уикМтаМ МзоЬ§а о1§ап Ьо1Па) каЬг сЬНакьк 1атоуП1аг§а поуа с]ШзЬ

зЬай.
ТакгоНазЬ искип «ауоНаг

1. ЛзтоМ у 1агЬ1уа ПагзМпМ МзЬкП срПзЬ изМЬМп.
2. ЛзтоМ у 1агЬ1уа Пагз1Мп§ ШгШзМ.
3. ОТ§аЬзЬ изМЬМпМп  ̂с]о'11апШз1Ь.
4. 1Таг81П!п§ ЬшШвМ уа тагтиМ
5. 0 ’Па тахзиз казЬ-Ьипаг 1а’Нт1 Ь21т1На)1зтоМу 1агЬ1уа.
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12-Мауги: ОНу 1а’Нт Нг1пис1а ]18т о 1ну 1агЬ1уа.

Ке^а:
1. Л8топ1у 1агЬ1уа Наг81аг1П11а$ЬкП ^ШзЬ и$1иЬ1агь
2. Л8топ1у 1агЬ1уа с1аг811ни§ 1игШ$Ь1.
3. 0'г§аН8Ь и$1иЬ1ап1НИ§ ^оПаиШзМ.

ОНу о’с]иу уигНапйа ]18тош у  1агЬ1уашп§ тас]заШ уа уа21Ға1ап ОНу о’с]иу уигНапс1а 
1а1аЬа1ат1 ]18то ш у  1агЬ1уа1а8Нс1а атаНу уа пагапу о’с]иу та8Ь§'и1оНап азо81у зЬак1 Ь1зоЬ1апасИ.

МазЬ§’и1о1;1ат1 Ьаг Ъ1г ти1:ахазз1з исЬип о1сНпс1ап ге]а1азЬНпзЬ 1о21т (Ьайас1а 2 зоа1 
Ьа]т1с1ап к а т  Ъо’1та8Н§1 кегак). ОНу о’с]иу уигНапс1а атаНу та8Ь§'и1оНаг§а с)а1;пазЬ1 зЬ исЬип 
1а1аЬа1аг а8081у, тахзиз уа зроП Ъо’Нт1ап§а а)гаН1асН. Во’Нт1аг§а а)гаНзЬ о’с]иу уШшп§ 
ЬозШНа оНкагШЬ, ипНа 1а1аЬашп§ )1пз1, зо§’Нд Ьо1аН, н зтош у  пуо)1ашзЬНпоЬа1;§а оНпасН.

Азоз1у о’с]иу Ъо41пп§а азоз1у уа 1аууог1оу НЬЬ1у §игиЪШа§11а1аЬа1аг 1<1пН1аН1, и1аг итит1у 
р зто ш у  1аууог§агНк §итЬ1ап§а Ьо’НпаН1.

Махзиз о^и у  Ьо’Нт1§а 8М1оког1атт§ НаН11ап§а а8081ап§ап Ьо1На 1а1аЬа1аг а8081у уа 
НЬЬ1у §итЬ1аг§а Ьо’НпаН1. Ви о’с]иу §итЬ1ап 1а1аЪа1атт§ 1ипкз1опа1 1ткошуа11ап§а с]агаЬ 
ШгПаШ.

АтаНу тазЬ §’и1о11агНап о’г зо§’Н§1 Ьо1аН§а Ътоап игос] уас]1§а огоН с]Шп§ап 1а1аЬа1аг 
тахзиз о’с]иу Ъо’Нт1§а оЧкагШЬ, и1аг 1тко ш  уе1аШ§ап о’с]иу Наз1ип тазЬс]1ап ЬПап 
8Ьи§’и11апаШ1аг.

ВтНау 1а1аЬа1ат1 а1оМНа §итЬ§а Ь1г1азЬНпзЬ 1ауз1уа с]ШпаН1, и1аг пагапу ЪШт зоаННа 
1<о’ргос] заЬос] о1аШ1аг. Ви §итЬ  с]а1пазЬсЬПап азозап тизоЬас]а1аг с]о1Наз1 ЪПап ШшзЬНпНЪ, 
уидоп кигзНа ҒакиНеНагаго, оНу о’с]иу уигНапаго тизоЬас]а1агНа ЬакатНк с]ШзЬ§а)а1Ь еН1аШ.

8рог! о’с]иу Ъо’Нт1§а а8081у НЬЬ1у §итШНа§1 1а1аЬа1аг ШпНШШ. 1Лаг зроП 
кШззНака^уаз! 1аШЬ1Ш Ьа)ага оШШ§ап ЬатНа р зто ш у  уахзМ пуо)1ап§ап уа 1аууог1ап§ап 
Ьо’НзЬ1, зрог1Шп§ Ъ1гог Шп ЬПап сЬис]иггос] зЬи§’и11ап1зЬ§а хоМзМ Ьо’НзЬ1 кегак. 0 ’с]иу 
§итШапШп§ зоШ уа 1хП808Н§1 р зто ш у  1агЪ1уа 1<аҒеНгаз1 тШаха88181ап§а уа зроП 
1п8Ьоо11ап§а Ьо§’НдШг.

8Ьахта1, зЬазЬка Ьо’Нт1ап§а зрог! ЪПап а1одаз1 Ьо’1§ап, тахзиз уа ШууоПоу НЬЬ1у 
§итШНа§1 ШШЪаШпП о’1ка21зЬ титШ п. 8рог1 Ъо’Нт1На§1 1аШЪа1агМп§ оНу о'с]иу уигНап

8раг1ак1аНа81На с]а1пазМзМ зЬаП,
Азоз1у уа зроП Ъо'Нт1апНа§1 1аШЬа1аг§а о’г1 хоШа§ап зроП ШпМ 1апШзЬ Ьис]ис]1 

Ьеп1§ап. 8рог1 Ъо’НгМ ШШЬаШп оШШп 1аШа§ап зрог! ШпНап уакка 1 аНуа1 азо81На Ье1§Пап§ап 
уадШа з1поу ШШЬШпМ Ьа)апзЬ1ап зЬаП,

В1г о^и у  Ьо’Нт1Нап 1кк1псМ о^и у  Ьо’Нт1§а 1аШЬа1ат1 Ғада! о^и у  уШМп§ ох1пНа уоМ 
у а п т  уПНкМп§ (зетезН тп^) ох1пНа о’Н<а21зЬ титМ п.

ОишМаг 1агМММп§ зоМ о’с]иу Ъо’Нт1 ШтоМНап Ъе1§Пап§ап Ъо'НЪ, оНу о’с]иу уигН 
рзтоМ у 1агЪ1уа 1<аҒеНгаз1 18МапМп§ Ьа)т1§а Ьо§’Нс]Н1г, Махзиз Ъо’Н т исЬип 1аууогШп§ап 
атаНу о’с]иу та!епаНМп§ 1'оуНаН уа 1оуНаз12Ь§1 ко’гНа ШНШШ.

ҒзЬЬи та!епа1 зо§’1от1азЬНпзЬ, ка8аШкМп§ о1ШМ оНзЬ, ау п т  о’г1§а хоз 
зЬи§’и11апиусЬПаг§а уас]1п1азЬ1Ь, Шаг§а рзтоМ у 1аууог§агН§1 Нага)аз1§а Ьо§’Нс| Ьо1На 
уопНазМзЬ, Шат1 оНат ог§аМ2т1На§1 1ипкз1опа1 о ’ 2§апзМагМп§ ра1о1о§П<) агауоп1 аг§а

оНЪ кеНзМНап МтоуаШзЬ, за1ота1НкМ зас]1азЬ исМ т тахзиз У0811а1ат1 с]о’ 11 азЬ, 
рзтоМ у пуо)1ап1зЬ ЬатНа ог§аМгтМп§ Шпкз1опа1 ШгШзММ зас]ШЬ с]оНзЬп11<о’гНа Ш1аН1.

ЛзтоМ у 1агЪ1уаМп§ тас]заН1 уа уаг1Ш81. ЛзтоМ у 1агЪ1уа ШМ оНу о’с]иу уигНап 
ШШЬаШпМ Ьаг 1отоШ ата пуо)1ап§ап, зо§1от, о’с]1НШН1§ап ЬагсЬа Шп1ат1 оШШзЬНга оШШ§ап, 
теЬпа! тазЬаддаН уа уа1ап Мтоуаз1§а с]оЬП с]ШЬ 1аууогШзЬ§а 1<о’так1азЬиусЬ11'апШг,

ОНу о’с]иу уийШпНа )1зтоМу 1агМуаМп§ тас]заН1 - 1аШЬаШгМп§ 1аШап§ап казЬШп 
Ьо’у1сЬа с]оЬШуаНапп1 ШкотШазЬПпзЬ, теЬпа! уа тиНоШа тазЬас]С]аНап§а зЬауШзЬ, уозЬ 
тШаха88181атт§ 1аНЬ1гкогН§1 уа 1а8ЬаЬЬи8когН§1М озМпзЬ, 1<е1а)акНа 18МаЬ сЬ1с]апзЬ ШоНуаН 
8Ьаго1ННа Ь ат  )1зтоМу 1агЪ1уа уа зройМ с] 1 г§’ 1 п 1аг§НЪ с]ПаН1§ап тиШхазз1з1ат1



уейзМ пзЬёек ^рзтошу 1агЬ1уа о1сИ§а с]иу1с1а§1 уагИа ср^уПасИ:
• ]18топап и1§’ау18Ь уа 80§’1от ЬауоС кесМпзЬ ко’п1к1паз1п1 о’21азЬЬпзЬ;
• пагапу ЬШт уа атаЬу 1зЬЬИагтопЬк а1ос]аЬогН§1п11а‘т1п1азЬ;
• Ьо’1а]ак ти1:ахазз1з1ат1п§ уис]оп Ьага]аЬ 1аууог§агЬ§1§а епзМзЬ;
• ]18т о т у  1агЬ1уа огс]аН ка8аШктп§ о1сЬт оПзЬЬа§1 уоз11:а1агЬап ҒоуЬаШтзЬ, зо§ Пс]п1 

зас]1азЬ уа 1пиз1аЬкат1азЬ, зрой тазЬ§'и1оЬапЬа о’2-0 21п1 пагогаС с]Па оЬзЬ;
• 1а1аЬа1агт Ғао1 зрой 1иг1ап ЬПап 8Ьи§’и11ап18Ь§а ]а1Ь срПзЬ, и1ат1п§ Ьаг 1отоп1ата 

пуо]1ап§ап зЬахз Ьо’ЬЬ уеЬзЬ1зЬ1§а 1<о’так1азЬауо1§ап р з т о т у  1агЬ1уап1п§ тоЬ1уаЬп1 о’г§ап1зЬ;
• оПа, так!аЬ, оЬу уа о’г!а тахзиз о’с]иу уаи-ЬапЬа 1п1п1ас]ау1у уа тППу зрой 1иг1апп1 

1аг§ЬЬ срПзЬ уа ипиЬ1§ап1апт с]ау!а Ь1<1азЬ;
• а8081у зроП 1иг1ап Ьо’у1сЬа ЬакатЬк с]Па ЬШзЬ та1ака81т рих!а е§а11азЬ, уо’пс]сЬПаг 

атаЬуоЬ, пагапуа уа атаЬуо!§а сргкрзЬ! Ьо’1§ап1агЬа ИиЬ уок1 Ь1г1атсЬ1 зроП 1азЬкПоНапп1 
1а8ЬкП срПзЬ исЬип та1ака81т озШпзЬ.

Та1аЬа1агт ]1зтоту 1агЬ1уа1азЬ ]агауот Ьагз уа ЬагзЬап 1азЬс]ап уасрЬа, о ’с]иу Ьауп 
тоЬаутЬа оПЬ ЬогПаШ. Ос]иу тазЬ§’и1оНап: атаПу уа пагапу, о’Н1аЬ1:

• уакка та8Ь§’и1оНаг;
• р з т о т у  1агЬ1уа 1<аҒеЬгаз1 1азЬ1с]1а§ап ге1егаНат1 уа пагогаШа 1иг§ап Ьаг хП таугиЬа§1 

18Ь1ат1 Ьа]апзЬ.
БагзЬап 1азЬс]ап та8Ь§’и1о11аг. КипЬаПк тазЬс]1аг:
• зЬо’Ьа (зекз1уа), зрог! уа 1зЬд1Ьо21аг к1иЬ1Ьа§1 тазЬ §’и1о11аг;
• тиз1ас]П гахчзЬЬа )1зтоп1у тазЬс]1аг Ьа)апзЬ, зрог! уа заууоЬПк ЬПап зЬи§’и11ап1зЬ;
• оттау1у зо^ТоткзЬНпзЬ, ^ з т о т у  1агЬ1уа уа зрог! 1аЬЬ1г1ап;
• р з т о т у  1агЬ1уа уа зрог! зоЬаз1Ьа§1 1а1аЬ1аг, Пт1у иуизЬта пе§1г1, 1аЬога1опуаЬа§1 

тазЬ §’и1о11аг;
• )1зтоту 1агЬ1уа1азЬ )агауотЬа Пт1у азоз1ап§ап хПта-хП зЬак11агЬа§1 тазЬс]1аг 1<оТат1 

(ЬаЙаЬа 10-12 зоа1)т срТШзЬ уа зЬи 1апс]а 1а1аЬа1ат1п§ )аЬа1 Ьагака! ҒаоПуаН, 1апа а2о1апп1п§ 
т о ”1аЬП 1зЬ1азЬ1 исЬип зЬагоН 1и§’Ь1пзЬ.

АтаПу уа пагапу о’с]иу тазЬ §’и1о11ап. Та1аЬа1ат1 )1 зто ту  1агЬ1уа1азЬтп§ азоз1у 
зЬакПап атаПу уа пагапу о’с]иу тазЬ §’и1о11апЬ1г. МазЬ§’и1о11ат1 Ьаг Ь1г ти1ахазз1з исЬип 
о1ШпЬап ге)а1азЬНпзЬ 1ог1т (ЬайаЬа 2 зоа! Ьа)т1Ьап к а т  ЬоТтазН§1 1ог1т). А§аг оТрзЬ 5 уП 
Ьо1за, МНЬоп 4-кигзЬа 1орзЬ1п1аШ, о’с]иу тазЬ §’и1о11ап Ьайаз1§а 2 тай а , Ьаг Ь1п 1кк1 
акаЬет1к зоа!§а 1еп§ т1с]ЬогЬа ЬоТтаШ. Наг Ъ1г 1а1аЬа )1 зто ту  1агЪ1уа ҒатЬап 1аНт оНзЬ 
)агауотЬа зто у  1тН Ь о т 1орзЬ1гаШ.

ОНу о'диу ушЙапЬа )1зтоту 1агЬ1уа кигз1т оТка21зЬЬа§1 зрой уоШаНзШ 1946 уПЬа 
рауЬо ЬоТ§ап. Но2Й§1 уасрЬа зропЬа 1акотП1азЬ1зЬ Ьо’Нт1 1а1аЬа1аг )1зтоту 1агЪ1уаз1т 1азЬкП 
еНзЬтп§ уе!аксЬ1 зЬакН Ъо’НЪ Ь1зоЬ1апаШ. 8рой Ьо’Нт1Ьа§1 тазЬ§'и1о11аг 1хНзо81азЬНп1§ап уа 
тарпшаП тазЬ§’и1о11аг зЬакНЬа оТкагПаШ. Ма)тиаП тазЬ§’и1о11аг§а а)агаН1§ап о’с]иу 
уадНтп§ ко’р§1па срзгт, оЬа!Ьа, 1ап1аЬ оНп§ап зрой 1ип тазЬс11ап§а а)гаН1аШ.

8ройЬа 1акотП1азЬ1зЬ исЬип 1а1аЬа1аг тизШср! тазЬ§’и1оНагЬап кеп§ ГоуЬа1апаШ1аг 
(1аТП киШапЬа, 1зЬ1аЬ сШдапзЬ атаНуоН уасрНпЬа). Ко’г8аН1§ап тазЬ§’и1о11ипш срШатазЬап 
1ипЪ, уП Ьауот1Ьа и21икз12 тазЬ§5и1о1т ата1§а озМпзЬ, Ьо21г§1 гатоп 1а1аЬ1ап Ьага)аз1Ьа 
оНЪ ЪопзЬт 1аза\¥Ш срПзЬ титШ п етаз.

8о§Н§1Ьа уеНзЬтоусЬШИаг, катсЬШИаг ЪоТ§ап 1а1аЬа1аг ЪПап тазЬ §’и1о11аг таЬзиз 
Ъо’Нт1агЬа оТкагПаШ.

Махзиз Ъо’Нт уагйакпт (Ьаз1иг Ъо’у1сЬа) ашд1азЬНпзЬ 1пазЬ§’и1оНат1п§ о’с]иу 
та1епа11ап уоз11аз1Ьа зо§1от1а8ЬНпзЬ, каза1Нкшп§ о1Шш оНзЬ, о’г1§а хоз (а1оИЬа) 
зЬи§’и11апиусЬПаг§а уасрп Ьо’НЪ, и1аг§а )1зтошу 1аууог§агН§1 Ьага)аз1§а тиуоПс] Ьо1Ьа 
уопЬазИзЬ, оЬат ог§аш2т т т §  ШгШзИ уа Гхткз1опа1 о’2§апзЬ1ап§а т о з  1аггЬа, за1ота1Нкш 
зас]1азЬ исЬип тахзиз уоз11а1ат1 срТНзЬ, )1зтошу пуо^ашзЬ, ЬатЬа ог§аш2тш п§ Гипкз1опа1 
ШгШзИш зас]1аЬ с]оПзЬп11<о’гЬа 1и1аЬ1.

Багз - )1зтоту 1агЪ1уа та8Ь§’и1о11апшп§ азоз1у зЬа1Ш ИзоЬИпаШ. Нзтошу 1агЪ1уа 
Ьо’у1сЬа Ье1§Пап§ап тадзаЬ уа уаг1Га1аг азозап Ьагз1агЬа Ьа1 дШпаШ. Багз тазЬ§’и1о11апЬа



1а1аЪа1агшп§ 8а1ота1Н§1, ]1 зто ту  1аууог§агН§1 уа]1п81 е’ЪЪог§а оНпасИ. Л зтош у 1агЪ1уа с!аг81 
1аууог§агНк, азо81у уа уакип1оусЪ1 С118т1агс1ап ШогаЪИг.

Та1аЪа1ат1п§ тиз^аср 1 1аууог§агН§1 уа о ’с]иу тазЬ §’и1о1;1апш 1азЪкИ еЪзЪЪа ]1зтошу 
1агЪ1уа уа зрой уозЪа1апс1ап 1о’§’п 1оус1а1агизЪ исЪип ]1з1поп1у теЪпа!: ЪИап ас]Ну теЪпагги Ъ1г- 
Ъ1п§а тиуоҒк^азЪЪгасИ^ап с̂ а1ог теЪэсЬк с!о1Ъа1агп1 Ъ1зоЪ§а оЪзЬ кегак.

1.о'диу уШшп§ 1игН уасрШа 1а1аЪа1аг асфу 1зЬ с1оЪШуаЪп1п§ о'2§ап8Ь ЪауЪап ] 1 зтоп1 у 
1агЪ1уа Ъо’у1сЬа 18Ь1ат1 затагаН СазЪкН срНзЪНа Ъ1зоЪ§а оЪпаШ§ап 2а т г  оЪ’екЪу отН Ъо ЪЪ 
Х12та1; срШсН.

2. А§аг Ъаг Ъ1г 8ете81т1п§ Ъ1ппсЬ1 уатЪНа ос^иу та8Ь§'и1оЪапс!а СегНк-кисҚ СегПк 
сЬ1с!ат1Ш§1ш пуо]1апЪпзЪ исЬип шзЪаШп из1иуог уо’па1Ъп1§ап ] 1 зтоп1у тазЬс^агНап уигак ипзШ 
120-180 гагЪа Нас]§а уе1аН1§ап зиг’а1На, Ьаг Ъ1г 8ете81т1п§ 1кк1псЬ1 уагт1На кисЬш, итит1у  уа 
кисЬ сЬ1Нат1Ш§1ш изШуог пуо]1апЪпзЪ§а с1агаЪ1§ап тазЪс^агНап уигак ипзШ 120-150 гагЪа 
Над §асЬа уе1аН1§ап зиг’а1На ҒоуНа1апНаН1§ап ЪоТза, 1а1аЪа1апЪп§ а8081у ]18то ш у  81ҒаЪапш 
пуо]1апЪпзЪНа уахзШ па!ца1аг§а епзЪ1зЪ1 титк1п. ВипНау гфакзЬЬпзЬ тазЪ§’и1о11ап 
1а1аЪа1ат1п§ асфу 1зЬ с1оЪШуаЪап§а, и1ат1п§ о^и у  таШпаНапш уахзШ о’21азЪНпзЪ1ап§а, 
и тит1у  кауйуаЪ§а цоЪ1у 1а’з1г 1<о’гза1аНк

3. ОТ^иу кишНа ]18то ш у  1агЪ1уа Ъо’у1сЬа та8Ь§’и1оЪат1 гдаШзЬЪпзЬ уа ата1§а 
08Ь1п8ЬНа (ег!а1аЪк1 зоаЪагНа) уигак

и п зЬ т т ^  раз! ко’г8а1к1сЬ1 110-130 гагЪа Нас] уок1 о’г!асЬа ко’гза1к1сЬ1 130-160 гагЪа 
Над §а уе1аН1§ап зиЪаШап ҒоуНакшзЬ тас!заН§а тиуоҒш.

ВипНау 8иг'а1На§1 та8Ь§’и1оЪаг о^и у  доЪШуаЪш озЬ1пзЬ§а уогНат ЪегаШ. Та1аЪа1атт§ 
1зЬ срЪШуаЪ разау§ап (зоа! 3-4 а1гоННа) рауЪагНа та8Ь§’и1о! оЪЪ ЪопзЬ тазЬс^аг 1аҒ81пш 
Ъе1§НауШ§ап о’г!асЬа 8иг'а1На§та затага ЪегаШ. Уисрп 8иг'а1Ъ та8Ь§’и1о1 оЪЪ ЪопзЬш уигак 
ипзШ 160 гагЪ§’Нас1. Нап 1<о’ргос! ЪоТ§апНа, о ^и у  )аНуаЪшп§ ох1г§1 8оаЪап§а ге)а1азЬЪпзЬ 1ауз1уа 
еЪ1аШ.

Такгог1азЬ исЬии зауоНаг
1. Л зтош у 1агЪ1уа Нагзкпш 1азЬкН срПзЬ изШЪ1ап,
2. Л зтош у 1агЪ1уа Наг81шп§ ШгШзМ.
3. 0'г§аЪ8Ь и81иЪ1апшп§ доШапШзЬк
4. Оаг81шп§ ШгШзМ уа т а г т и ш
5. 0 ’г1а тахзиз казЪ-Ьипаг 1аШпЪ Ъ21т1На)1зтошу 1агЪ1уа.

ҒоуНа1апП§ап аПаШуоНаг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
4. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К..8. Л зтош у 1агЪ1уа па2аг1уа81 уа шШШуаЪ. 1-]НН. ТозЬкеп!. ‘ТТА РКЕ88”. 

2015. 2 9 6 Ъ.



13-Мауги: 8рог1 цИто1у 1юсИ8а1аг (121пис1а, $рог1пш§ пагаг1у а$о$1аг1.

Ке]а:
1. 8рог1 цИто1у ЬосИ$а 8ИаНс1а.
2. 8рог11иг1аг1П1П§ пагаг1у а$о$1аг1.
3. 8рог1с1п1агпт£ 1аууог§агНк с1ауг1аг1.

8рог1п1П§ уНто1у аЬаппуаН
8рог1 пагаг1уа81 ргес1теНп1п§ хи8и81уаНаг1, тах$и$ а1ата1аг1.

8рог1 па2 апуаз1 ргеётеЬ, ^ зто ш у  1агЬ1уа па2 а-пуа81 уа и81иЬ1уай Ғашшп§ Ъ1г д18т 1 Ъо'НЪ, 
уап§1с1ап адаНЪ сЬ1 с]С1ап ҒапсИг,

8рог1 пагапуаз! Ғаш зроН та8Ъ§'и1ойап ЬНап тахзиз ШзНкП с]Шп§ап ]агауопс1а 8рог1сЪ1шп§ 
1аууог§агНк т а г т и ш  уа и81иЪ1уаЬ Ъатс1а ип§а 1а’31 г с]ПаШ§ап и тит1у  с]опип1уа1:1агп1 о'г§апасН.

8рог1 па2апуа81п1п§ азо81у а1ата1ап§а с]иу1с1а§Паг 1<1 гасН: \рог1 ти\оЪаца1ап, \рог1 кагакай, 
\рог1 /аоНуай, \рог1 1аууог§агИ§1, \рог1 (аууог§агИ§1 (ттг, \рог( так(аМ, \рог( та\к§'и1о(1ап 
('тий, \рог( ко'г\а(-Шск1аг1, \рог( па(уа1ап. 8Ъи а1ата1аг т а г т и ш  уа ха]т1п1 ап 1 с] 1 аЪ о1тазс1ап 
ШпЪ, зроП па2 апуа81ш о'г§апасН§ап Ғапш тиуа1Тас]1уа1:Н гау1зНс1а е§а11аЪ Ъо'1шаусН.

8рог1 - д1зда ша’пос1а 8Нахз1у тизоЪада ҒаоНуаН НеуПза, кеп§ т а ’пос1а 8Нахз1у тизоЪада 
ҒаоНуаН зНи ҒаоНуа! азоз1с1ап кеНЬ сЬ1 с]асН§ап тахзиз 1аууог§агНк НатПа ип1п§ погта уа уи!ис]1ап 
ШзЪипПасИ.

8рог1 пшзоЬасиПап - ко^гзаНзН изШЪ1, зроН уиШд1апш Ьахо1азН уа ШддозкзН, зроН 
зохаз1с1а§1 копкигеШ81уа1агш о'г1§а шзЪаШп ЪозЪс]апзЪсИг, 8роП тизоЪас]а1ап, ЪозЪс]а1аг ЪПап 
ти1ос]о1с1а Ьо'НзНш кегакН отШ , зНахзш 1азНкП 1ор1зН1ш уоз11аз1, 1П80П 1тко-шуа11апш ап§1аЪ 
еНзН, е!а1оп ко'гза1к1сН1апш 1и21зН§а с]агап1§ап,

8рог! тизоЪас]а1апп1 тас]засИ - кисНН зроПсЪПаг уа котапПа1ат1 ап1с]1азЪ, зрог! тахогаНш 
1акотП1азЪ-НпзЪ, ]1зтошу таПашуа! уа зроПш 1аг§'1Ьо1 с]ШзЪ, зрог! 1азНкПо11ап, тигаЪЪ1у1аг, 
зроПсЪПаг, Накат1аг 1аоНуаН§а оЪ’екНу Ъахо ЪепзННН.

8рог1 ЬагакаП - цНто1у Нагака1шп§ тахзиз зНакН Ьо'НЬ, ПшзН, пуо]1ашзН, зас]1азЪ, зрог! 
ЬоуНИапш с]аЪи1 срПзЪ уа а1тазЪ1зЪ, зНахзш 1азЪкП 1ор1зЪ1 и8ШЪ1, ]ат1уа!§а 1 зЪсЪ1 кисМ хатНа, 
Уа1апш 1ао1 ЪПгюуасЪПапш 1аууог1ауП1. ОгЪеИзШпНа зрог! НагакаН - §'оуау1у 1<игазЪп1п§ кегакН 
8оНа81 Ъо'НЪ, ошша§а 1а’81г 1<о гзаШусЪ1, 1П8 0пНа шПНу оп§ш 1агЬ1уа1оусН1 1отоп1а-пНап Ь1пН1г. 
8рог! НагакаН 1апхап С]иу1 На§1 зНаИПагш: отталчу, кага\когИк \рогйт  уага!§ап. ВипНап 1азЪс]ап 
Ъ12пе8 8НакННа§1 - рго/е\\юпа1 \рог(т уига§а сЪ1 с]агаН1.

8рог1 ҒаоИуаП - Нагака! 1'аоНуаП пуо^ашзМш оНу зЪакП Ъо'НЬ, 1П8 0П 1'аоНуаП ]агауошшп§ 
ко'р с]1 гга11П§1 1п80пш ]1зтоп1у уа рз1хо1о§П< пуо^ПашзИ НатНа ШкотШазНшПш ]ат1уа1шп§ 
1а1аЪ1§а шзЪаШп 1азЪкП с]ШзЪН1г, 8рог1 1'аоПуаН: 8Нах81у зроП 1'аоПуаН уа 1азЪкШу - реНа§о§1к 
1'аоПуаНаг§а Ьо'НпаН1.

1п80пшп§ зроП 1'аоНуаП ПсИ Ъ1г-Ь1п§а Ъо§ Ь с]: с]ау!а 1азЪкП 1ор18Н уа ШзНишЬ еПзЪ (зроНсИш 
ЪШзИ, ко 'ш кта, та1ака1ат1 уис]оп зрог! ко'г8а1ИсН1ап) 1отош тау]иН.

Ғипк18юпа1 а!ата1аг §ипдН1§а 1ауапсН Ьо'НЬ, зроП 1аууог§агН§1 уа зроП ша8Н§'и1о11ап 
а!ата1ап ИгаН1.

8рог1 1аууогеагИе1 -  зроПсЪПаг та8Н§'и1оПш с]атгаЪ оШусИ, ко'р отПН )агауоп Ъо'НЬ, 
тизоЪас]а1аг§а ШууоПашзН уа с]а1пазЪ1зЪ, та8Н§'и1о1 )агауошш уа тизоЪа-с]аш 1азЪкП срПзЪ, 
та8Н§'и1о1 уа тизоЪас]ап1 Пт1у - теШШк уа та1епа1 - 1ехшк ШтошНап 1аууог1азЪ; кегакН зЪаН- 
8Наго11ш, зроП 1зН1ап та8Н§'иШН о срзЪ уа Нат оНзН ЬПап с]о зЪ1Ъ оНЬ ЬопзИш Ъ1зоЪ§а о1аШ.

ЬзЪЪи а1ата1агш 1зМаЪ сЪ1с]апзЪНа зрог! 1аууог-§агН§1 Н21т1 уа зрог! таИаЪ1 НеЪ уигППаШ.
8рог1 1аууогеагНе1 11211111 - ЪШт, уоз11а1аг, из1иЪ1аг, зНакПаг уа зНи тихПНа 1азЪкП срПзЪ 

ЪПап зроЬсИш еп§ уахзИ Нага)аНа ШууоНазНш 1а’т1п1а8Н, 8Нишп§Нек зроПсНш ШууогПазНш 
атаНу ҒаоНуаНШг.

8рог1 так!аЬ1 - зроЬсНПагш 1аууог1азЪп1 уа§опа Й21гш Ьо'НЬ, Ъ1г §итН ти1аха88181ат1 цоНу 
121а-ш8Н§а азоз1апаН1.

8рог1 тазЬе'и1о11ап -  Ъи зрог! 1аууог§агН§1п1 Ь1г д18пПШг. 8рог1 та8Н§'и1о11ап тахзиз



]агауопш о 'г  1сМ§а оНЬ, ап1с] 1ап1ап§ап зрог! Шп Ьо'у1сЬа, зроЛсМш уис]оп ко'гза1;к1сЬ1аг§а 
епзМзМёа, ]18то ш у  тазЬс]1аг огс]аН ог§аш2 т ш  пуо]1апйп8Ь, ]18тош у  зНаЬаг уа с]оЬШуа1:1агп1 
ШкотШазЬЬпзЬ исЬип 1оус1а1 аш1§ап тахзизШзЬйгП^ап )агауопШг.

-  &рог1 та$к^'и1ойап рес1а§о§1к хосНза Ьо'НЬ, и зрогШа уикзак па1ца1аг§а епзМзЬ исЬип 
Ьеуо811;а уо'паШ-п1§ап тахзиз ]18тошу 1агЬ1уа ]агауошсНг.

“6'рог! таяк^иШ Ьп” а1а т а 81 ЬНап Ъ1г с]а1огс1а зрой;сЬ1ш 1аууог1азЬ а1а т а 81 Ь ат  ср ПапНасН.
“8рог1сЬ1п1 1аууог1а8Ь” -  1<еп§гос] ШзЬипсЬа Ъо'НЪ, и зрогШа уикзак ко'г8а!к1сЬ1аг§а 

епзШзЬ^а Саууог Ьо ПзЬ1 уа иш ата1§а озШга ЬопзЬш 1а’т1п1оусЬ1 ЬагсЬа уоз11;а-1агс1ап 
ҒоуЬакшзЬш о '2  1сЬ1§а о1асН.

И т и т а п  зроП тазЬ§'и1оЬ зроЬсШш 1аууог1азЬс1а Ъ1о1о§1к уа рз1хо1о§1к о'2§ап8Ь1апшп§ 
тигаккаЪ та]тиа-81п1 уига§а ке111пЬ, па!у ас1а “/7?с/л7?с/ ЪИап скт^^апШ \ “1аууог§агШ\ “ярог! 
ўогтамсЬ Ъо кякШ ’ с1ага]аз1ш уах8Ь11ап1зЬ1§а оНЪ ке1асИ. “Л7с/л7?с/ ЪИап ск11Ж1С1апИк" 1изЬипсЬаз1 
ос1а!с1а тазЬ§'и1о! 1а’з т  озЬЬа зроЬсШ ог§аш2т1с!а зосИг Ьо'1аШ§ап Ьатс1а ишп§ 1зЬ с]оЬШуа11п1 
огйзЬМа о 'г 11"ос1а81ш 1ораШ§ап Ь1о1о§1к (1ипк1з1опа1 уа тог!Ъ1о§1к) тоз1азЬиу о'2§апзЬ1ап 
таШозМа ап§1апаШ. Ви1аг: и ти т1у  уа тахзиз 1иг§а Ьо'ИпаШ.

“МазЬд ЬИап сМтддапНк” -  тазЬ§'и1о! уоз11аз1с1а ог§аш2тш п§  тиаууап Ь1г 1зЬ§а 
то81азЬ§апНк с1ага)аз1сИг,

“ТаууогеагИк Дага|а81” -  а!атаз1, “тазЬд ЪПап сШшд-дапНк” а!атаз1с1ап кеп§год Ъо'НЪ, 
1аууог§агНкш С]ауз1 с!ага) ас1а, екапН§1ш ко'гза!аШ.

“8рог1 тазЬеЧИоИаг! 1121011” -  Ъи зроПсЬНаг 1аууог1азЬс1а Ъеп1аШ§ап ЬШт1ат1, 
1атоуШагш, из1иЪ-1ап уа зрог! ко'гза1к1сЬ1ш, зЬишп§с1ек тазЬ§'Шо! )агауошш ЬозЬс]апзЬ уа 1азЬкН 
дШзЬЬа атаНу ҒаоНуаЬп! Ь1г Ьи1ипН§1Шг.

“8рог1 ко'г8а1к1сЬ1аг1” - Ьи зрог! таЬогай уа зроЛсШ с]оЬШуаНп1 с]ауз1 с1ага)ас1а екапН§1Ш 
ко'гзайЪ, ап1 с] па!уа1агс1а ЬегПаШ. Ап1с| ЬоМа, 1аууог1азЬ Й21т1Ш затагаН ата1§а озШпзШ 
тоЪаупМа зрог! ко'гза1к1сЬ1ап, зрог!сШШ 1с]Нс1огН§1п1 ап1 с]1 аусП. УПс]оп зрог! ко'гза1к1сШ Ъо'НЪ, 
зЬи зрогИипйа, такз1та11ткоШуа11агс1ап 1оус1а1аШ1§аШШ ко'гза!аШ.

“8рог1 па!уа1аг1” - зрогМа§1 зоп уа зПа! с!ага)аз1 п1 ко'гза1кШШШг.
“8рог1сЬ1п1п§ 1азпШ” - зрогШШШ Ьагдагог 1аз-Шй Ъо'НЬ, т а ’1ит уад! 1сШс1а уоШ зрог! 

тизоЬас]а1апс1а с]а1пазШзШт итит1азЬ§ап уакиШШг.
О^гЬеШзМп К.е8риЪНка81с1а “уа^опа нроп 1а.\гп/г тау]иП Ъо'НЬ Ьаг 1о'г1 уПс1а о'г§апЬ 1игаШ. 

8рог1Ш цйто1у хосИза зПаНПа о'г1§а хоз хи8и81уай зЬипПап 1Ьога1к1, и азозап )ат1уа!§а 1П80пШп§ 
)18тоШ у зПа1-1апп1 пуо)1апйпдусШ уоз11а зПаНПа х1гта! с]ПаП1, зЬи ЬПап Ь1г§а, иШп§ т а ’пау1у 
като1ай§а Ь ат  кисЬН 1а’81г ко'гза1аШ. Магкиг хи8и81уай )1зтоп1у 1агЬ1уаШп§ тизШагак Ье1§1 з!Шг. 
1п80пШп§ цйто1у оп§1Ш пуо) 1ор§апН§1 )1зтоп1у таПаШуа!Ш уи]иН§а кеН8ШПа§1 зиЪШкйу отШ  
НеЪ ШзоЪШпаШ.

ЛзтоШу 1агЬ1уа уа зроП пагапуазў 1ап зПаННа, 1пзопШп§ )1зтоШу 1агШуа уа зроП Ьо'у1сЬа 
)ат1уаМа ко'г8а!§ап ҒаоНуайШ, уап§1 зЬахзп1п§ тагкиг ҒаоНуа! Пауот1Па, цопиШу 1аггПа 
зЬакПаШзШ уа)1зтопап котП 1П80П Ьо'НЬ ейзШзШШ о'г§апаШ уа 1аНЬ1с| цПаШ.

ЛзтоШу 1агЬ1уа уа зрог1Шп§ цйто1уН§1 и пт§  ос]1ЬаНапПап затагаН гау18ЬПа тапҒааМогШг 
НеЪ ШзоМауШ (О.А.МПзШеуп).

Ви оц1ЪаПаг т а )т ш , зрог! ЪПап 8Ьи§'и11ап§ап Ьаг Шг )а то а  а’2081 , Ьаг Ь1г цйто1у §ишх 
исЬип цапсЬаНк 1'оуНа уоШ 21уоп ке1йп8ШШ ап1 с]1аЬ ЬегаШ.

Ви1аг§а с]иу1На§Паг ШгаШ:
- аЬоНШ ЬагсЬа цйто1у §ишЬ уа 1аЬаца1ап§а цзтоШ у 1агЬ1уа Й21т1Шп§ цйто1у 1а’81п;
- цзтоШ у 1агЬ1уа ЬозЬс]ашу1п11азЬкП срНзЬ уа иШп§ 1'аоНуа! 8атагаНогН§1;
- Ьаг Ь1г )ат1уа! а’2081Шп§ шЬап уа )1зтопап зо§'1от Ьо'Н8Ш§а, и п т§  цоНког зЬахз зШайНа 

Ьаг 1отоп1ата като1 1ор18Ш§а, иШп§ теЬпа! 1'аоНуаН, цйто1у 81уоз1у Ьагакай, и ти тап , цйто1у 
ц1уо1аз1 уа 1'аоНуаН§а, ЬауоМа 1и1§ап о 'т1§а зрог1Шп§ 1агЬ1уа, 1а’Н т уа 80§'1от1а8Ь-йп8Ь§а 
с]агаН1§ап 1а’з1пШп§ атаНу па1цаз1;

- тазЬ§'и1о1Нап Ьо'зЬ уацПагПа затагаН Пат оНзЬ изиПап уа ЪипПау Нат оНзЬШп§ 
оттау1уН§1;

- оттау1у  ахЬого! уоз11а1ап огцаН )1зтоШу 1агШуа уа зройШ 1аг§' 1Ь с]ШзЪшп§ затагаНогН§1;



-хак]аго 8рог1 кагакайап уа оНшр1уа о'ут1апшп§ пуо]1ап18М§а, ШгН тат1ака1 хак]1ап 
о ПазМа НпсННк -  1о1иуНк уа НаткогНкшп§ пуо]1аш8Н1§а, 1<езк1 пП 1<п1 уи1пзЬаНзЬ§а с]о зЬ§ап 
Н188а81шп§ затагас1огН§1§а Ьо§'Нд-сНг.

8рог1 Нат1зНа ]ат1уа1; о1сНс1а, Ъ1г с]а1:ог тиЬпп уа2Н'а1агп1 Ьа]апЬ ке1§ап Но21г§11<ипс1а уагНаПг 
Ьипс1ап Нат ко рауа ЬогасН.

8роП зНахзшп§ Наг 1отоп1ата пуо]1ашзН1§а тахзиз 1аггс1а 1а’з1г ко гзаСасИ, ИауоИу ко ткта 
\’а та1ака1агпт§ яИак11атяМ§а уогсЬт Ьегаск, та 'па\чу, ахккцу га с/с///у о 'шИ§а, яИахтт§ 
тагсШк, ггосЬа, гиМу (еикНк каМ хттгуаМапМ сММ^НпяИ§а ко таМаяИасИ, МяоМагсИа о гаго 
Иигта1, с!о 'яШк-то^Нк МамуойапМ (агМуа1аусИ, о 'гаго уогйат, оНу]апоЪНк, Иа1о1Нк, 
Ъаупа1ттаШк гиМ \’а ЪояИ̂ аШг зроН;п1п§ еп§ тиН1т ҒагПаН Н1зоЬ1апасН.

8роП ко'п§ПхизННк уа тихНзНк ЬИап Ь1г§аНкс1а .\оу1от1а.\ИИп.\И уаМўаММ Ъа]агаШ, ишиу 
яо^ЪотШяИ-йпяИ Мг1ап, сЛат оНяИ, /о л/?///// хо/г//с/ сМ^апяИ§а с1ага(Нуак Ъо НЪ, яо§'1от 
ИауоШту спон Ъо ИЪ, Н1зоЬ1апасН.

Nаъапуа - с1е§апс1а, азозап, и уок1 Ьи зоНас!а§1 1а]пЬа1апп итит1азННтусН1, НаЬ1а1; 
с]опип1апп1, оЬ’екНу гау1зНс!а ко'гзаПзН1 азоз1у ЬШт1агш 1118011 оп§1с!а патоуоп Ьо'НзН1 ШзЬипПасЬ.

N.аъапуа - Пгшу ЬШтшп§ оНу зНакН Ьо'НЬ, 1атоуП1аг уа с]опип1аг, ШзНипсНа уа 1ип1<1з1уа1 ап, 
и8Ш-Ь1уаП уа с]о1с1а1апп1, ититШзЬНпзЬ уа 1аНШ с]ШзЬс1а, т а ’Ш т зоЬас1а§1 ЬШт1агш Ъ1г 
ЬиШпН§1сНа 1изЬипсЬа§а ке1НгасН. 8рог1 па2апуа81ш Ьас]к]1уН§1 зрог1 1'аоЬуаП атаНуоШа 
ап1 с]1 апасП, уок1 пагапуа ЬПап атаНуо! Ь п -Ь т ЬПап тиз1аНкат Ьо§'1ап§апсНг.

8рог1 пагапуазт! оЬ’екНу Но1аП 1П8 0П 1'аоНуаП 8оНа81ш цНто1у ЬосИзаз1 зПаНПа, 
тизоЬас]а1агп1 о '1ка218Н уа 1азЬкП срПзЬ Н21т1ш, тизоЬас]а1агс1а уис]оп зрог1 па1ца1ап уа §'а1аЬа§а 
епзШзН, зНи ЬПап 80§'Н§1ш тиз1аЬкат1азЬ уа 1п80пш ити т1у  ]1зтоп1у пуо]1ап-ПпзЬ тас]зас11с1а 
о'диу-1гешгоука та8Н§'и1о11апш о '1ка218Н ШзоШапасН.

8рог! пагапуазсш тас]за(Н - 1'ап зПаНПа ап§1аЬ еПзН, 1аузП' ШзНипНпзН уа оЬ’екНу с]опип1агп1 
ЬазНога! с]ШзЬ, зрог! 1'аоНуаП ]агауоп1апш уа ко^пшзШапш, ргеПте! ШгШзШш о'г§апаП1§ап уа 
цНто1у Но1а11ат1 о 'г  1сШ§а оНзШ, ШзНкШазННпНзШ, те1оШк, Ь1о1о§1к уа зрог! ЬПап Ьо§ Пс]П§1п1 
ШзоЬ§а оНзНПап 1Ьога1Шг.

“8рог1 псцапутг ш ко'р 1ип1<1з1опа1П ]ат1уа1 НоШзаз! зПаНПа, ]1зтоп1у таПашуа! 1п8ПШП уа 
]18то ш у  1агЬ1уа 1аки11е11ап§а то'1]а11ап§ап ос]иу Па81ипПа§1 На]т1 Ьо'уШНа зроПсШш 1аууог1азН 
Н21т1Па§1 зрог1ш Наг хП зоНа1ап Ьо'у1сНа о с]иу ргеПтеНШг.

8рог! пагапуаз! §еро!е2 0 -ПеПикНу уоШ 1пПикНу-ПеПикНу пагапуа 1ип§а ШпЬ, Ьи т а ’1ит 
Н21т  уа етр еп к  (атаНу 1а]пЬа) Но1аПш 1о§1к Ьо§'НдН§1§а е§а.

8рог! пагапуаз! Ь1г-Ь1п ЬПап Ьо§'1ап§ап, ргеПте! уа хоШза1аг та)тш П а, зрог! 8оНа81§а 
1аа11ис]Н ЬШт1аг Н21т1 с]иу1 Па§1 а8081у Шпк181уа1аг§а е§а: ШузШоусШ, 1аг11Ь§а ШзНипдусШ, 
ЬазЬога! с]ПиусЬ1 оНп§ап па1ца1агш ититШзННтусШШг. ВипПап 1азЬс]ап атаНу уа те!аПо-1о§1к 
Ғипк1з1 уа1аг ЬПап 1'агс]1апаП1.

8рог! па2 апуа81Па с]иу1 Па§1 е1етеп!аг ШгШзШаг а)гаН1аШ:
1. Ба811аЬк1 етреп к  азозШп (1а)пЬа уо'Н ЬПап) - Ьи зрог! ҒаоНуаП 1о '§ 'п 81На 1а)пЬа Пауот1На 

1ап1аЬ оНп§ап, пагапу 1изЬипПпзЬ§а тиШо) т а ’1ито11агН1г.
2. ЪазНаЬ1<1 пагапу азоз1ап с]иу1 Па§1 1агк1Ъ1у с]1зт1аг§а е§а:
- ко'р уПНк уоШ ке1а)акНа§1 ҒаоНуа! па1ца1апш оп§1аЬ еПзШ уа атаНу с]ау!а ШгШзШНа ап1с| 

Над1да1ш уопШусШ Ь1г1а8Н§ап зЬакН ШзНипПаШ, Ьи еза оп§1аЬ е!§ап тас]заПп1 о 'г 1сШ§а о1аШ.
- а8081у 1атоуП1ап НазНаЬШ Но1а1Па, кегакН с]опип1уаНагп1 ЬПП1гаП1§ап пагапуа ки!аШ§ап 

т а ’Што1-1агШг.
3. БазНаЬШ 1о§1к азоз1ап - зроП пагапуаз^Па зЬипНау ШзЬипсЬа ЬогШ, и хоШза уа ргеНтеНаг 

хи8и81уа1-1апш, Ғада! Пт1у Но1Па етаз  Ьа1Ш, Пт1у ЬШт§асНа Ьо'1§ап ЬШтш Нат ко'г8а!аШ.
4. О 21шп§ пагапу с]1зт1 - Ьа)ап1§ап тазЬс]1агНап у1§'П§ап 8атагаПогН§1ш с]о1П1с| ос]1ЬаПп1, 

ШзЬипПпзЬ уа 1азП1с]1азЬп1 о 'г 1сШ§а о1аШ.
8Нипс!ау дШЬ зрог! пагагЪаз! - Ьи зроПш аНат1уаН 1о '§ 'п 81Па ШзЬипсЬа Ьеп1аШ§ап, 

с]опип1уаНап уа а8081у а!ата1ап§а )агшуа1На ата1 с]ШзЬ, ишп§ т а г т и ш  уа зЬакПап Ьо'у1сНа 
орНта! гахчзЬНа зроП 1аууог§агН§1 уа тизоЬас]а ҒаоНуаНш ЬМазННгаШ^ап Ь1г ЬиШп Н21т1Шг.



Ғипс!атеп1а1 йауп
Ғ ипйат епШ  сЬ упсЬ , уис]опс1а ау1§ап1Ш12с1ек зроЛ Ғоппа81§а й п зк  исЬип кегакН 8Ьаго11; 

уагаЬНзЬ1 уа тгоДаШтНзЬ! ЬатЬа зроП: Ғоппа81 Ьеуо811а раус1о Ьо11 зЬ11а’т1 п1 ап1 зЬ11о21т. 8Ьип§а 
Ь1поап Ьи с1ауг 1кк1 азоз1у Ьозс]1 сЬ§а Ьо'ЬпасИ. 1Лагшп§ Ь1ппсЬ1з1, ос1а1с1а ко ргос] с1ауот е1асИ§ап 
ЬозсрсЬсИг, Ғепс1атеп1;а1 <1аупшп§ Ь1ппсЬ1 (итит1у 1аууог§агИк) ЬозсрсЬк

Ма8Н§'и1о11нп§ уо'паН8Ь1. В1ппсЬ1 ЬозсрсЬЬа зроП Ғогта81шп§ тиз1аЬкат роуёеуопш 
уагаЬзЬ кгак. Ви уагИа зроЬсМ 1аууог§агИ§1шп§ а8081у Ьо'Нт1ап§а тиуоНс] с]иу1с1а§1сЬа ап1с| Ьа1 
еН1асИ.

Л8топ1у 1аууог§агНкс1а Ь1ппсЬ1 с1ага)аН уагИа ог§аш2тш п§  ЬагсЬа )1зтошу х181аЬапш Ьаг 
1отоп1ата пуо)-1апЬпзЬ уо'Н ЬЬап ишп§ Йдпк1810па1 1ткошуаЬап и тит1у  с1ага)аз1ш апсЬа 
уикза1ЬпзЬЬап 1ЬогаЬ Магкиг Ьозс]1сЬЬа§1 )1зтоп1у 1аууог§агНк 1хЬ808ш сЬис]иг1азЬЬпзЬЬап Ь ат  
ко'га ко ргос] 1ап1ап§ап зрой 1ипс1а рго§ге88§а Ьеуо811а уо1<1 ЬЬуо811а заЬаЬ Ьо'1иусЬ1 1ипк1810па1 
1ткошуаЬагш уапаЬа кеп§ауЬп8Ь§а с]ага1Ь§апЬ1г, Вишп§ 8аЬаЬ1 зЬипЬа1<1, зрог! 1огтаз1 1<е1а)акЬа 
дау Ьага)аЬа Ьо НзЬ1 аууа1о )1зтоп1у 1аууог екапНкшп§ ЬазЬаЬ1<1 Ьага)аз1§а, 8Ьишп§Ьек, и тит1у  
^зто ш у  1аууог§агНк тахзиз 1аууог§агНкка шзЬаШп азоз зо1иусЬ1 го1 о'упа8Ь1§а Ьо§Нс|. В1ппсЬ1 
Ьозс]1 сЬЬа зрог1сЬ1шп§ )1зтоп1у като1 1ор18Ь1Ьа§1 1игН уо'паН8Ь1агшп§ о'гаго а1ос]аЬогН§1Ьап 
1оуЬа1ашзЬ исЬип апсЬа С]и1ау 1ткошуаЙаг тау]иЬ. Н зтош у з11а11агп1п§ «Ъеуомш \’а ЬИ\’о.\Иа 
о 'ИзШу> Ьап кеп§ 1оуЬа-1ап1зЬ р зто ш у  1аууог§агНкшп§ Ьи Ьозс]1сЬЬа§1 а8081у тех а-ш гт! Ьо'НЬ 
х12т а !  с]11 аЬ1.

8рог! 1ехп1к - 1акЬк 1аууог§агНкЬа Ь1ппсЬ1 Ьозс]1сЬЬа§1 хагак!егН уаАШ ах  с]иу1Ьа§ПагЬап 
1Ьога1: зрой 1аоНуаЬшп§ пагапу а8081ш 1азЬкП еЬгусМ ЬШт1аг оНзЬ уа и1ат1 тиз1аЬкат1азЬ; 
1ап1ап§ап зрог! ЬдпЬа като1а!§а епзЬ^зЬ исЬип С]и1ау зЬагоП уага!иусЬ1 хагака! таЬогай уа 
та1ака1ап ҒопШш кеп^ауЬпзЬ; 1ап1ап§ап зроП 1ехшка81 уа 1акЬка81 (азозап, хизиз1у уа Ь1г-Ь1п§а 
о'1иусЬ1) 1агк1Ь1§а к1пдусЬ1 таЬога! уа та1ака1агп1 зЬакПапЬпзЬ уоЬиЬ с]ау!а 1агЬ1уа1а8Ь уа 
1а1<отП1азЬНпзЬ.

Магкиг уагПакг 1ап1ап§ап зрог! 1ипЬа 1ехшк - 1акЬк ) 1 Ьа1Ьап като1о!§а епзкПзЬ Ь1ппсЬ1 
§а1Ьа и тит1у  )1зтоп1у т а ’1ито1§а, ЬШт, та1ака уа таЬогаЬш ЬгдтН гау1зЬЬа Ьоу1ЬЬ ЬопзЬ§а 
Ьо§'Нд екап1§1Ьап кеНЬ сЬ1с]аЬ1. 8Ьишп§Ьек, Ьагака! ко'шкта1апшп§ уоЬ1у1апЬап 1оуЬа1ап1зЬ уа 
«за1Ъ1у 1а’81г ко'г8а!иусЬ1» 1апш еп§1Ь о'ЬзЬ уо'Н ЬПап 1ап1ап§ап зрог! йдпЬа§1 хи8и81у уа «таускоу 
та1ака1агЬап уах1П 1огта1аг§а о'1а ЬопзЬ Ь ат  с]опишу Ъ1г Ьо1Шг. М а’пау1у - 1гоЬау1у 
1аууог§агНкЬа каПа Ьа)тЬа§1 1аууог§агНк 18Ь1ап§а дпЬНзЬш зЬакПап-ЬпзЬ, зрог!сЬ1§а Ьоз 
теЬпа^зеуагНкш 1агЬ1уа1а8Ь, зрой 1аоПуа-ЬЬа§1 тиуа1Тас]1уа1п1 1а’пЬп1оусЬ1 1гоЬау1у 1шкошуаЙаг 
и тит1у  Ьага)а81ш уикзаШпзЬ Ь1ппсЬ1 Ьозс]1сЬЬа а1оШЬа аЬаш1уа! казЬ е1аЬк

Уозка уа из1иЬ1аг 1агкШпЬи§ хизиз1уа11аг1. ҒипЬа-шеп1а1 Ьаупшп§ Ьо8Ь1ап§'1сЬ Ьо8д1сЬ1 
уис]опЬа Ьауоп еЬЬ о'Ь1§апЬек, шазЬ§'и1о1 У0811а1апшп§ ауп1с]за кеп§ кошр1ек81 тау]иЬ екаш 
ЬПап 1агс| с]ПаЬ1. Магкиг Ьозс]1сЬЬа Ьаг 1отоп1ата 1а’81г ейдусМ тазЬс]1аг (1ап1ап§ап зроП 1ип§а 
шзЬаЪп) кеу1п§1 Ьозс]1сЬ1аг§а с]ага§апЬа апсЬа ко ргос] Ьо'1аШ. 1ит1аЬап, и тит1у  сШЬатННкш 
1агЬ1уа1ауЬ1§ап, кисЬ - с]иууа! ТагПаЬапп! ЬатЬа коогШпа18юп 1ткоп1уаЙагп1 1агЬ1уа1а8Ь исЬип 
Ьеп1§ап тазЬс]1аг коогШпа1810п 1ткошуа11ат1 и ти т1у  1акотП1а8ЬЬгаШ§ап тазЬс]1аг§а ко ргос] 
о 'пп ЬегПаШ; тазЬс]1агп1п§ хП та - хПН§1ш 1ап1азЬЬа апсЬа егШп уапа!81уа1аг§а Ь ат  уо'1 
до'уПтауШ.

МизоЬада тазЬс]1ап§а (1ап1ап§ап зрог 1ипЬа) еза, тагкиг Ьозс]1сЬЬа т1шта1 о'пп ЬегПаШ. 
Маза1ап, Ьи ЬозсрсЬЬа Ъ1г с]а!ог кисЬН о§'1г аЙеЬкасЬПагшп§ ЬипЬау тазЬс]1ап зЬ1ап§а ЬПап 
Ьа)ап1аШ§ап уик1ата1аг и тит1у  Ьа)т1шп§ 1,5-2 й лгт!, уи§итусЬ1 8рпп1ег1аг уа зигиусЬПагЬа 
уи§ипзЬ уок1 8и218Ь ити т1у  та8оТашп§ 0,5-1 Т0121Ш 1азЬкН е!аШ.

Аупш ЬоПагЬа, таза1 ап, зрог1шп§ «таунипиу» НдПапЬа а8081у тизоЬас]а тазЬс]1ап 
та8Ь§'и1о!Ьап и т и т а п  йгзМЬ с]о1аЬ1. ВипЬа уас]1п1азЬЬтусЬ1 та1ака1агш 021азЬЬгзЬ§а уа г а т г  
Ьизизгуайат! 1ап1аЬ пуо)1апйгзЬ§а с]агаЬ1§ап хПта-хП тахзиз 1аууог1оу тазЬс]1ап 
1хй8081а8ЬЬп8Ьшп§ а8081у У0811а81 зШаЬЬа х12т а !  с]ПаЬ1.

Оар зЬипЬаШ, тизоЪас]а тазЬс]1ап Ь1ппсЬ1 Ъозс]1сЬЬа Тас]а1 е8кг(П§ап 0 21а8ЬЬЬ1§ап) 
ша1ака1аг зЬакНЬа Ъа)апПзЬ1 т и т к т ,  8Ьишп§ исЬип ШагЬап 1аууог§агНк ко'п8Ьшп§ а8081у 
У0811а81 81ТаЬЬа ТоуЬа1ашзЬ оЬа! Ьо'НЬ с]о!§ап Ьагака! ти81аЬкаш1аш8Ь1§а оНЬ ке1аШ. Ви еза,



кашо1 1ор1 §Ь с1ауот еНзШ§а Ьа1 аср!; ЬегасИ§ап 10 81С1С]а ау1ашЬ кеЬзМ тишк1п. Випс1ап 1а8Ьс]ап Ьи 
ЬозсрсЬЬа 1пи8оЬас]а та8Ьд1апшп§ 1а’81п ШзЪаШп 1аЬас1а1а8Ьта§ап, зЬи ЬПап Ь1г§а 0 2 гш - ко'рт1 
Ьага^аЬа Ъ1г уос]1ата Ъо'1асИ. УаЬо1апк1, Ъ1ппсЬ1 ЬозсрсЬЬа зроП: 1огта81п1п§ а80818ш 1азЬкИ еШусМ 
ЬагсЬа котропеп11аг§а 1а’з1г ейзЬ Ьаг 1отоп1ата уа ап1С] 1ап1аЬ уо'па1Ьп1§ап Ъо'НзЬ1 шЬоуаМа 
тиЬ1тЬ1г.

МизоЬас]а тазЬд1апшп§ Ь1ззазк а1ЬаЬа, зроЬ 1ипшп§ о '21§а хоз хизиз1уаЬап§а, зроЬсЬ1шп§ 
ЬазЬаЬй 1аууог§агЬк Ьага]аз1§а уа ЬозЬс]а Ьо1аЬаг§а Ьо§ Нс] Ъо'1аЬк МизоЬас]а Ьага-каЬап 
тигаккаЬ 1агк1ЪЬ ]иЬа ко'р уапапЬ1 зроЬ Шг1апЬа (зроЬ о'у1п1ап, уакката-уакка оЬзЬиу, Ьа’г1 Ъ1г 
ко'ркигазЬ1агЬа) ЬипЬау тазЬс11агп1п§ т1с]Ьоп уис]опЬа ке1ЬЬ1§ап т18о11аг§а с]ага§апЬа апсЬа 
коргод Ьо'1аЬ1.

В1ппсЬ1 ЬозсрсЬЬа и ти т1у  1аууог§агЬк уо паНзЬ1 е1аксЬ1 о'ппЬа Ьо'1§аш шҒауН, Ьи егЬа 
тазЬ§'и1о1; из1иЬ1ап Ь ат  кеу1п§1 Ьозс11сЬ1агЬ1§1§а с^ага^апЬа шзЪаШп апсЬа к а т  1хЬ8081а8ЬЬп1§ап 
Ьо'1аЬ1. Тап1ап§ап зроП ШпЬа тазЬ§ и1о1: исЬип Ьр1к Ъо'1§ап из1иЬ1аг 1хЬ8 08§а а1 ос]аз1 Ъо'1та§ап, 
1ек1п итит1у  уа тахзиз 1аууог§агНк зоЬа81Ьа§1 хизиз1у уагШаШгШ Ьа)апзЬ исЬип гашг Ъо'1§ап 
из1иЬ1аг ЪПап Ш'1Ь1п1аЬ1. ВипЬа уик1ата1агшп§ аз1а -зект о '81Ь ЪопзМш 1а’т1п1азЬ исЬип, 
шзЬаШп катгос] 1а1аЬ1аг с]оуаЬ1§ап из1иЬ1аг§а, таза1ап, о ПасЬа уо1<1 о '2 §ашусЬап 1п1;еп81у-ЬкЬа§1 
181кШ ЬагакаЬагЬап ҒоуЬаШшзЬ уас]Ь Ъ1г 1ек1з ЬатЬа о'г§ашусЬап тазЬс] срНзЬ из1иЬ1ап§а, 
о'г1а81Ьа§1 Ь ат  оЬзЬ 1п1егуа11ап о'2ауЬЬ1§ап 1акгопу уа ог1а ЬошусШ тазЬс] из1иЬ1ап§а ко ргос] 
аЬагшуа1 Ъеп1аЪк

8Ьахз1у пшзоШша Ьауп
МизоЬас]а Ъаупшп§ 81шк1ига81 оЬШу уа тигаккаЬ ЪоШзМ титШ п. В1ппсЬ1 Ьо1Ьа и а8081у 

Ь1г ШгЪа§1 т1кго181к11агЪап -тизоЬас]а уа у и к к т а  1азЬ1азЬ т1кго181к11апЪап 1Ъога1 ЪоТаЪк ШЬпсМ 
Ьо1Ьа еза, 4 - 6  ЬаЙаНк тахзиз огаПс] ЬозсрсЬ ЬПап Ъ1г-Ъ1пЪап а)га1§ап 1кк11а (Ьа’гап ипЪап Ь ат  
ко'р) тизоЬас]а ЬозсрсЬШпЪап 1Ьога1 ЪоТаЪк

ТТ уоИ Ъи 81шк1игаЬап 1оуЪа1ашзЬ зрой Шг1апшп§ хи8и81уа11ап§а, тагкиг зрой ШпЪа с]аЬи1 
с]Шп§ап тизоЬас]а1аг 1ас]уНШ§а уа ЬозЬс]а 8Ьаго1Ьаг§а Ьо§Нс], ЪипЪа ЬозЬс]а Ь а т т а  зЬагоШаг 1еп§ 
ЪоТза, Ьаут1п§ и2ипЬ§1 Ьа1 с]ПиусЬ1 го1 о'упауЬ1: оЬШу з1шк1ига шзЬа1ап ипсЬа игос] Ъауот 
е1тауЬ1§ап Ъауг§а ( 2 - 3  оу§асЬа), тигаккаЬ з1шк1ига еза игос] Ъауг§а (4-5 оу1аг сЬатаз1) 1о'§'п 
ке1аЬ1.

МазЬе'и1о1 уоШ аНзЬтте о'геапзЬ1. 8рог1 1"оппа81§а ИпЪ оЬп§апЪап кеу1п, иш ЪиШп 
т а 8 ’иЬуа1Ь тизоЬас]а1аг Ьауот1Ъа зас]1аЬ ШпзЬ уа зрой уиШс]1ап§а епзЬ1зЬ§а ау1апНпзЬ уагПаз! 
рауЬо Ьо'1аЬ1. Уис]опЪа ау1§ аш т12Ъек, зроП Гоппа81 - Ьи Ғас]а1 Ьо1а1§1па етаз, Ьа1 к 1 )агауоп ЬатШг 
- зроПЬа уиШс]1аг§а епзШзЬ^а 1аууог екапЬкп1 ко'г8аШусЬ1 ЪагсЬа ҒагПа!, та1ака, таЬога11агп1 
и21ик812 1акотШазЬНпЬ ЪошусШ )агауоп ЬатШг. 8роП Ғогта81ш зас]1аЬ ШпзЬ ЪаупЪа пауЬа1Ьа§1 
тизоЬас]а1агп1п§ зре181йк зЬаП - 8Ьаго1Нап§а тоз1азЬ1зЬ гашпуаН типозаЬаН ЬПап ишп§ а у п т  
котропепНап апсЬа зегПагН 0 2§ап8Ь1аг§а ЬисЬ кеНзШ титШ п. В1гос], Ъи ЬаугЪа ШЬЬап 
о '2§ап8Шаг срНЬ Ъо'1тауЬ1, сЬипШ и1аг зроП Ғогтаз1Ш уо с]оНзЬ1§а оНЪ ке1§ап уа зЬи ЬПап 
тизоЪас]а1агЪа тиуаҒ-Ғас]1уа1Н даШазШзЬ 1ткоШуаНЬап т а Ь ш т  е1§ап Ъо'1иг еШ.

ЛзтоШу 1аууог§агНк тизоЪас]а ЪаупЪа еп§ ко'р кисЬ - §'ауга11а1аЬ с]ПаЬ1§ап кисЬ1ап1зЬ1аг§а 
ЪеуозПа Ғипк1810па1 1аууог§агНк хагак1еп§а е§а ЪоТаШ (тагкиг 181к1 исЬип) тахзиз тазЬс] ЪПап 
сШШддапНкШп§ такз1та1 Ьага)аз1§а епзШзЬ§а, иШ апа зЬи Ьага)аЬа зас]1аЬ ШпзЬ§а уа с]о 1§а 
ШпН1§ап ити т1у  тазЬс] ко'г§апНкШ с]иууаНаЬ ШпзЬ^а с]агаН1§ап Ьо'1аШ.

8роП - 1ехп1ка уа 1акНк 1аууог§агНк Ьагака1 ҒаоНуаНп1п§ 1ап1ап§ап Ғогта1апп11тк о п  ЪопсЬа 
уидоп ро§'опаЬа ШкотПТазЬНпзЬШ 1а’т1п1ауШ. Ви, Ь1г ШтопЪап, П§ап о'21а8ЬН-Н1§ап та1ака уа 
таЬогаНагп1п§ ти81аЬкат1ап18Ь1п1 пагагЪа 1и1за, 1кШпсЬ1 ШтопЪап уапаНуНкп1, Ьагака1 коогЪ1па- 
181уа81Шп§ ШЬоуаШа по21г зПНс]1азЬ, 1акНк 1аҒаккит1 пуо)-1апНпзЬ уа тахзиз ШНпПагШ 
сЬис]иг1азЬНпзЬ а8081Ьа зроП кигазШШп§ ШгН 8Ьаго1НапЪа уагауШ§ап Ьо НзЬНкп1 оП-НгаШ.

М а’пау1у - 1гоЬа 1аууог§агН§1 тизоЬас]а1аг ЪаупЪа тизо-Ьас]а1аг§а Ъеуоз11а р81хо1о§1к 
) 1 Ьа1Ьап 1аууог Ьо НзЬ, зроПсШШ )1зтоп1у уа шШу кисЬ - С]иууа1п1 оНу Ъага)аЬа патоуоп еНзЬ§а 
заҒагЪаг еНзЬЪа а1оШЪа аЬат1уа1 казЬ е1аШ. 8Ьи ЬПап Ъ1г§а еЬ-Нто11иН1§ап зроП та§'1иЬ1уаНап§а 
1о'§'п типозаЬаШа Ьо'НзЬШ уа цоЬ1у ето18!опа1 Ьо1а1Ш зас]1аЬ доНзЬШ 1а’т1п1а8Ь Ь ат  §'оуа1



шиМшсИг.
А§аг 1пи8оЬас]а с1ауп игос] с1ауот е1асИ§ап Ьо'1за, и ЬоМа та8Ь§'и1о1; 8рог1: Ғопиа81шп§ 

роуёеуопш кеп§ауНп8Ь ЬПап Ьо§ Нс] Ьо'1§ап с]о 8Ь1тсЬа 1ип1<1з1уаш ас1о е1асИ. Випс1ау Ьо1с1а 
исЬгаусИ§ап огаНс] ЬозсрсЬМг т а ’1ит т а ’пос!а 1аууог1оу Ьаупш е81а1асИ.

0'И8Ь с!ауг1
•  М а 8 Ь е 'и 1 о < :п 1 п е  8 р е 1 8 Ш к  Ғи п к< :81уа1аг1 . О НзЬ с1ауп и 21ик812 та8Ь§'и1о1 з1з1:е1паз1с1а 

§'оуа! о '21§а хоз Ь1г гуепосИг. ВипНа азоз1у тазЬ§'и1оНаг Ғао1 Нат оНзЬ хагак!еп§а е§а Ьо'1асИ. 
8Ьи ЬПап ЬН§а Ьи тазЬ§'и1о! раигаз1 Ьат, уа’ш тазЬ§'и1о! ]агауошс!а§1 1апа1Ти8 Ьаш ешаз. 
МазЬ§'и1о1 с1ауот е!а-уегасИ, 1ек1п ишп§ 1огта1ап уа т а г т и ш  апсЬа§1па о'г§агасИ. Магкиг с1ауг 
тазЬ§'и1о! кити1уаНу ейекНшп§ о'1а тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с!С]апНкка ау1ашЬ кеНзЬ1§а уо'1 
с1о утазНкп1, ог§аш2тш п§  йдпк1з1опа1 уа аНар1а1з1оп 1ткошуа11ап§а озЬт1§ап 1а1аЬ1аг с1о у1зЬНап 
ЬоН ге]1т§а е!агН Нага]аНа игос] о НзЬш 1а’т1п еНзЬ исЬип к1НН1аН1. 8Ьи ЬПап ЬН§а тагкиг уасрНа 
тазЬд ЬПап сМшсррапПкш т а П и т  Нага]аНа зас]1аЬ срПзЬ исЬип зЬагоН уагаННзМ уа зЬи уьП ЬПап 
зрог! 1оппаз1п1 пуо]1апНпзЬп1п§ 1кк1 181кН о'г1а81На§1 аШ-раНогПк 1а’т1п1аш8Ь1 гапдг. А1Ьа11а, 1ао1 
Нат оНзЬ зЬагоНМа тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с̂ с̂ апП 1<п1 т а к з1 т и т  Нага]аНа зас]1 азЬп1 п§ По]1 уо' ср Ь1гос] 
та8Ь§'и1о!шп§ уап§1 181кНш аууа1§1§а с]ага§апНа апсЬа уис]оп НазН аЬ1П ро21181уаНа ЬозЬ1азЬ§а 
1тк о п  ЬегаН1§ап тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с̂ с̂ апП 1<п1 зас]1аЬ срПзЬ ти тМ п  уа 2атгН1г.

• Л зтош у 1аууог§агНк о'НзЬ НаупНа П§ап с]о1§а к1пН1§ап 1ипк1810па1 уа тог1"о1о§1к 
о'2§ап8Ь1агшп§ ти81аЬ-кат1аш8Ь1ш 1а’т1п1ауН1, а у п т  ]1зтоп1у ҒагПаНагш срзтап 
1акотП1а8ЬНгаН1, тоз1азЬиу 1ткошуа11апш Нк1аЬ оПзЬ§а 1<о так1азЬаН1. Ви1аг Ьап та8Ь§'и1о1ш 
08Ь1п1§ап уик1ата1аг ЬПап Науот еНтзЬ исЬип зЬаг1-зЬаго11 уага!аН1. О ПзЬ НаупНап 1ехшк уа 
1акНк 1аууог екапНкНа§1 ау п т  катсЬШк1ат1 уосрНзЬ исЬип Ь ат  1оуНа1апПаНП В1гтипсЬа уап§1 
Ьагака! 1огта1апп1 о гкзЬНпЬ оНзЬ Ь ат  ти тМ п  (уогНатсМ хагак!егНа§1 тазЬрМгНа). В1гос] 
Ьи1ат1п§ Ьаттаз1 тагкиг Наут1п§ а8081у уа2Паз1§а -1ао1 Нат оПзЬ§а хаМср! Ьегта8а§1па 1о'§'п 
ЬоПаШ. 0'НзЬ Науп тоЬаушНа ша8Ь§'и1о11агНа уа тизоЪас]а1агНа 18ЬНгок еНЬ огНт1§ап 1а)пЬаш 
сЬис]иг 1и8Ьип1Ь еНзЬ, уапаНа 1акотП 1ор1зЬ§а с1агаН1§ап уа2На1агп1 Ье1§ПаЬ оПзЬ кегак. №Ьоуа1, 
т а ’пау1у НоНа 1аууог§агН§1 зоЬаз1На зрог1сЬ1шп§ епзЬП^ап уи!ис]1аг§а уа Ьо ПзЬ1 ти тМ п  
та§'1иЬ1уаНаг§а 1о'§'п типозаЬаШа Ьо ПзЬ1п1 1а’т1п1а8Ь, 1"ао1 Нат оПзЬ уа кеу1п§1 гда1аг исЬип 
цоЬ1у ето1810па1 Ьо1а1 уагаНзЬ §'оуа! тиМтШ г.

• 0'НзЬ НаупНа§1 та8Ь§'и1о1шп§ хагак!еп Ь1ппсЬ1 пауЬаМа о'1§ап НауНагНа Ьеп1§ап 
)ат1ап§ап уик1ата1агНап кеу1п§1 игос] тиННа!Н НИазЬ )агауоп1апшп§ допишуаНап§а, 8Ьишп§Нек, 
шзЬаМп уиИ ата 1азЬ1азЬ зЬаго1ННа тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с̂ с̂ апП 1<п1 зас]1аЬ 1ипзЬ допишуаНап§а 
Ьо§'НдН1г.

• Ва ’21 ти1аха88181аг о НзЬ Науп§а рагзМ сЬ1с]1Ь, ишп§ 1ипк-181уа1апш тазЬ§ и1о! 
т1кго181к11апНа уиИ ата ЬПап Нат оНзЬш и21ик812 аНпазНаЬ 1ипзЬ, зЬишп§Нек, ЪозЬра НауНаг 
Науот1На уик1ата1аг ка11аН§1 ЬПап тазЬрМг хагаИепш о'г§аг11пЬ 1ипзЬ Ьета1о1 о1азЬ1 т и т И п , 
НеЬ На’уо срННПаг, В1гос], ЬтпсЬМап, тазЬ§'и1о1 уик1ата1ап 1ас]а1 еп§ уасрп «/г» с]о1Н-1пЬ§1па 
срНпау, Ьа1И т а П и т  8Ьаго1НагНа о'1а тазЬс] ЬПап сМшс^апПкка ау1ашЬ ке1аН1§ап )ат1ап§ап 
(китШуаНу) НеЬ а!а1§ап е1ҒеИ Ь ат  ЬегаШ. ПсктсЬМап, тазЬ§'и1о! )агауошНа 1ас]а11зЬ срЬШуаНш 
НИаЬ оНзЬ ЬПап сЬеИашЬ с]о1тау, Ьа1И ог§аш2тш п§  аНар1а1810п 1ткошуа11апш Ь ат  ННазЬ 
кегак. Ви еза та8Ь§'и1о1ш 1ас]а11аууог1оу уа тизоЬас]а Науг1апНа§1 81п§ап 1азЬкП еН1аН1§ап Ьо1за, 
Ьаг Ьо1На т и т И п  етаз.

• 0'НзЬ Наупш тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с̂ с̂ апП 1<п1 о зНпзЬ 8иг’аНапш а1Ьа11а зеИНазЬННЬ 
до'уаШ§ап о '21§а хоз Ъ1г гапдпуа! НеЪ дагазЬ Ь ат  по!о'§'п Ьо'1иг еНк СЬипИ о'НзЬ Науп 
гатказ1На зрог! 1огтаз1п1п§ уасртсЬа уо срНПзЬ! кеу1п§1 о '818Ьшп§ а8081у зЬагНапНап Ь1п 
Ь1зоЬ1апаН1. 8Ьишп§Нек, Ьо21гсЬа к а т  о'г§апП§ап, 1еИп шЬоуаМа срг^рагП Ьо'1§ап уапа Ъ1г 
ЬоН1за§а, уа’ш ш8Ъ1у уиИ ата 1азЬ1азЬНап к е у т  тазЬс] ЬПап сЬ1 п1 с̂ с̂ апП 1<п1 п§ Нуо^ашзЬ 8иг’аН 
ШгкзНЬ 1<еНзЬ1§а е’НЪог ЪепзМпПг 1о21т. Ви 1игНа§1 ҒакНагш 1аЪога1опуа 1аНс]1с1о1-1апНа Ь ат  
(В.З.Уогошп), реНа§о§1ка екзрептеп! 8Ьаго1НапНа Ь ат  (У.Р.ҒШп, Ь.Р.МаШееу уа ЬозЬраИг) 
ки2аН1§ап. Ви1аг Ьап о'НзЬ Наупшп§ 1о Пс] та8Ь§'и1о! 181кННа§1 а)га1таз ЬозсрсЬ екаш гашг 
допишуа1Н§1ш 1<огза1аН1.



ТакгоНазЬ исИии «ауоНаг.
1. 8рог1шп§ уРто1у аЬат1уай.
2. 8рог1 па2 апуа81 рге<1тейшп§ хи8и81уа1;1ап.
3. 8роП 1иг1апшп§ пагапу азозкп..
4. 8рог1:сЬПагп1п§ 1аууог§агШ< с1ауг1ап.
5. Ғипс1атеп1;а1 с1ауп,

ҒоуДа1апП§ап а(1аЬ1уо1:1аг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
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ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
4. Юнусова Ю М . Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
8. 8а1ошоу К.8., 8Ьапроу А.К. Лзшошу 1агЬ1уа па2 апуа81 уа и81иЬ1уаН. ПуНй. ТозЬкепҒ 

М ТАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.



14-Мауги: 8рог11иг1аг11а$пШ.

Ке]а:
1. 8рог11иг1аг11а$пШ.
2. Ма8Ь§’и1о1 ]агауоп1аг1п1п§ 1и2Ш$Ь1.
3. 8рог1 ти$оЬа^а1аппш § 1а$ЬкП1а$Ь11гШ$Ь1.

8рог1 якахяпт§ каг (отопкипа п\>о}1ашяМ§а уокгу (а ’я1г ко 'гяаиик:
- ЬауоЬу к о 'ш к та  уа та1ака1агшп§ 8ЬакПаШзШ§а уогс1ат ЬегасП,
- т а ’пау1у, ах1о^1у уа адЬу о '818Ь§а,
- 8Ьах8шп§ тагсШк, 1гос1а, шШу 1еЬкЬк каЬ1 хи8и81уаЬапш сЬ1п1с]ЬшЬ§а ко таккзЬасИ,
- 1П80п1агс1а о '2 аго Ьигтак с1о 8ЬП<-1пос]Ьк Ь1881уоЬапш 1агЬ1уа1аусЬ,
- о '2 аго уогЬат, оЬу]апоЬЬк, Ьа1о1Ьк, Ъаупа1тта1Ьк шШ уа ЬозЬс^аШг 8рог1шп§ еп§ ти Ш т 

ҒагЬаЬ ШзоЬШпаШ.

1. 8рог( (иг1аптп§ (аяпф.
Ви§ип§1 2атопау1у 8рогЪпп§ ]иЬа ко'р тизШ^Ь 1иг1ап рауЬо Ьо'1Шк1, и1ат1п§ Ьаг с]ау8181 

о 2 т т §  ти8оЬас]а зЬакЬ, тахзиз Ьагака! 1агкШ1, ЬеЬазЬиу с]о1Ьа1ап уа тизоЬас^а 1аоЬуаЬ§а ЬаЬо 
ЬепзЬ изиЬ ЬЬап Ьо$Ьс]а зрог! Шг1апЬап а]гаЬЬ ШгаШ.

Ма(\>ее\’ к.Р. (1977) ярог( (иг1апт кагака(/аоИуа(г§а цагаЪ 5 §игик§а Ьо'1§ап:
ВтпсМ §игик - 8рогЪпп§ Ъи Шп ]18топ1у 8ЬаЬагп1 сЬе§ага§асЬа 1а1аЬ с]ЬаЬ1§ап зроЬ Шг1ап 

Ьо'ЬЬ, зроЬсШШ о'г 8Ьах81у 1ткоШуаЬ§а с]агаЬ тиуаЬасруа!: догоШзШ титШ п (Ьокз, §1т п а 8Ька, 
кигазЬ, зроЬ о'у1п1ап, еп§Ь аЬеЬка уа ЬозЬс^аШг);

1кктсМ §игик - уипдусШ 1ехШк уо811;а1агШ Ьо$Ьс]ап$Ь ЬЬап Ьо§ Ьс] Ьо'1§ап зроЬ Шг1ап 
(тоШШЬЪ, ауШтоЬЬ, 1аууога, уахСа уа ЬозЬс^аШг); ЬипЬау ШгЬа зроЬ па1ца81 о'г1 уипдусШ 1ехШк 
У0811;а1ап§а, Ь ат  и1агШ ЬозЬдапзЬ доЬШуаЬ§а Ьо§'Ьд Ьо'1аШ;

11скипсМ §игик - тахзиз с]иго11аг (тЬЬср катоп  уа ЬозЬс^аШг) Ьап с]а1’1у сЬек1ап§ап зЬаП 
ЬЬап ШзЬоп^а ШкШгиусШ зроЬ Шг1ап;

ТоУНпсМ §игик - тоЬе1 - коп81тк!огЬк ҒаоЬуаЬШ о'гаго 1ас1С]оз1 азЬ Шг1ап (ау1атоЬе1, 
ау!отоЬе1 уа зЬи каЬЬагЬа§1 1'аоЬуаЬаг);

ВеяМпсМ §игик - 8рогЪпп§ аЬзЬак! - тапЬсру уо'1 ЬЬап §'а1аЬа с]020п1зЬ Шп (зЬахта!, 
Ьатка).

¥о7.§1 \’а угякШ оНтргуа о'ут1ап йая(ип§а кт(И§ап ярог( (иг1ап 0 7. хияия1уа(1ап§а ко'га 
§игиМаг§а ЬМаякНгПа/И.

1- §игик -  Ьаупу ((ягккк) хагак1егЬа§1 Ьагака! 1'аоЬуаЬ ЬЬап Ьо§ Ьс] зрог! 1иг1ап зигдзЬ, 
езЬкак езкдзЬ, еп§П аЬеЬка, уе1о8рог! уа Ьо$Ь^а1аг;

2- §игик - азозап Шгког-кисЬ зЬаЬапш патоуоп еЬзЬп1 1а1аЬ е!иусЬ1 зрог! Шг1ап закгазЬ, 
и1о^Иг1зЬ, о § 1Г аПеЬка:

3- §игик - азозап ЬагакаЬагШ тиуо11с]1а$ЬЬп$Ь ЬЬап Ьо§ Пс] зрог! 1иг1ап - зрог! уа ЬаПНу 
§тша$1дка, акгоЬаНка, 8иу§а $акга$Ь, Ьа1и1, П§игаН исЬ1$Ь уа Ьо$1н]а1аг;

4- §игик - уаккакигазЬ Ьокз, кигазЬ (ЬагсЬа 1иг1ап), с]ШсЬЬо21Ь< уа ЬозЬс]а1аг;
5- §игик - зрог! о'у1п1ап 1гд1Ьо1, хоккеу, Ьазке1Ьо1, уо1еуЬо1, зиу ро1аз1 уа ЬозЬс]а1аг,
6- §игик - ко'ркигазЬ сЬап§'11кк1 кигазЬ1, еп§Н аЬеЬка ко'ркигазЬ1, гатопау1у ЬезЬкигазЬ уа 

ЬозЬда1аг.
8рог( (иг1апт тияоЪауа па(уа1апт Ъе1§Иаяк ияиН Ъо'угска кат (аят/1аяк титкт.
1- §игик - те!г о'1сЬоу па!ца1ап§а ко'га зрог! 1иг1ап: еп§Н-а11еЬка, о§'1г аЬеЬка, уеШзрог!, 

1о§' сЬап§'1з1, сЬап§'1, о! зрогЬап уа ЬозЬс]а1аг,
2- §игик - о '21Шп§ ап1с]Н§1, §о '2 аШ§1, т а 2 типЬогН§1, Ьагака! атрНшЬаз1§а ко'га паЬ)аз1 ЬаН 

ЬНап ЬаЬо1ап§ап зрог! 1иг1ап - §1тпазЬка, акгоЬаЬка, й§игаН исШзЬ уа ЬозЬс]а1аг,
3- §игик - уаккакигазЬ уа зрог! о 'ут1ап Шг1ап. 8рог11иг1ап§а ко'га уа §итЬ  о 'г пауЬаЬЬа 

§итЬ1аг§а ЪоШпаЬк
- тизоЬас]а 1'аоНуаЬ уас]Ь сЬек1ап§ап Шг1ап (Ш1Ьо1, хоккеу, Ьазке1Ьо1, с]о ! 1о'р1 уа



ЬозЬдакг);
- па1ца сЬек1ап§ап Шг1аг (уо1еуЬо1,1епшз, 81о11епш81 уа Ьо8Ьс]а1аг);
- сЬек1ап§ап уас]1: Ш§а§ипсЬа §'а1аЬа§а епзМзЬ шишШп Ьо'1§ап Шг1аг (Ьокз - покаШ, кигазЬ - 

зоҒ §'а1аЬа).
4-§игик - ко'р срггаН хагакШгс!а§1 зроЛ Шг1ап (еп§П аНеНка ко'ркигазЬ1, 2ашопау1у 

ЬезЬкигазЬ, Ь1аНоп, сЬап§Ч, 1кк1 кигазЬ уа ЬозЬс^аШг),
8рог1 1па8Ьс]1апп1 §ишЬ1а8Ь 1аг21шп§ ко'р с]1гга-1Ш§1 Ьа1 еЬ1ауо1§ап шаза1а1аг хагак1еп§а 

ко га и уок1 Ьи ШҒзПо! ШпНап ҒоуПаШшзЬ 1шкошш ЬегасИ.

2. Ма8Ь§'и1о1 ]агауоп тт§  (игШ^Ь!
М1кгоЬ81к11аг каш1Па 1кк1: китПа181оп (у1§'иусЬ1), (и уок1 Ьи Пага)аПа§1 сЬагсЬазЬ ЬПап 

Ьо§'Нк), ЬатНа с]ауШ Нк1оусЬ1, та8Ь§'и1оНаг хагакШпНа ШгП§ап ҒагаПап 1Ьога1: Ъо'1аП1,
М1кгоШ1к11агп1п§ ппшта1 Пауот еНзЬ уас]Н 2 кип. УикШта оНзЬ кип1 уа с]ауШ НкШзЬ кип1 

ЬоПаШ. Ко'р1псЬа Ъи ҒагаШг т1кгоШ1к11сЬ1На ШкгоНашЬ, Ьаг Ь1г т1кгоШ1к1 с]ауШ НкШзЬ Ға2 а81 ЬПап 
Ш§а11апаП1.

ОауШ НкШзЬ Шга81 Ь а т т а  уаср Ь ат  т1кгоШ1к1ш Ш§а11ата8Н§1 ишп§ 1сЬ1На с]ауШпН8Ь1 Ь ат 
т и т к т .

Ма8Ь§'и1оНаг тагти ш ш п ^ кеЬпа - кеЬН§1 еза Шууо§агНк Науп§а, уа2И'а81§а уа с]апНау 
т1кгоШ1к1 Ьо'Н8Ь1§а Ъо§'Нд. КаЬа Ъо'1та§ап зМНПаМа Ъа)ап1аП1§ап, каЬа Ьа)тНа§1 1зЬ 1ег - 1ег 
дауШ НкШзЬш ШШЪ срЬпауП!, Ьа1к1 уис]оп зМНПаМа каЬа Ьа)тН 18Ь Ьа^апзЬ та8Ь§'и1о1§а с]ауШ 
НкШзЬш 1ег - Шг ШпНзЬш шШЪ с]ПаП1.

М1кгоШ1к1ш Ш218ЬНа о1П1п§1 уа кеу1п§1 та8Ь§'и1оНагш с]ау81 1отоп§а уо'па1Нп1§апН§1 
Ь18оЪ§а оНпШМ кегак.

1. М1кгоШ1к1, ШгкогНк уа ШгкогНк - кисЬННк зНаН апш орНта1 18Ь с]оЬШуаЬ 0 8 Ь§ап 
кип1агНа§та с]о у1Ь Ш218Ьш ШШЪ с]ПаП1. 8Нишп§ исЬип сМНатННкка с1иу1Па§1Пап каЬа ШШЪ, 
ШгкогНкНап кеуН с]о у11 аП1. КаЬа уикШтаНап кеут, ко'р1псЬа ог^ашгтш с]ауШ НкШзЬ исЬип 24 
8оа1 уаср ШШЪ срШНЬ

Ашдгод срНЬ ау1§апНа, ог^ашгтНа ШгкогНк уа сЬас^опНк уа Шгког кисЬННк зИаНапш 
ШгЬ1уа1а8Ь, ЬатНа тазЬс^аг Шхшка81ш ШкотШа8ЬНг§апНап кеу1п о гШсЬа 2 - 3  кипНап кеу1п:

АегоЪ 1ткошуаНагш пуо)ШпНп8Ь§а с]агаь1§ап тазЬ^ иШШап кеу1п о гШсЬа 5-7 кипНап 
кеу1п НкШпаШ.

МазаШп: Шгког кисЬННкш ШгЬ1уа1а8Ь§а с1агаЬ1§ап та8Ь§'и1о1ш каЬа уикШтаН та8Ь§'и1оНаг 
о1Н1На о Н<а218Ь зЬагЬ

2. 8роЬ Ғоппа81§а к1г§ап уисрп таШкаН зроЬсЬПагНа 1-2 гаггуаНН 8роЬсЬПаг§а с^ага^апНа 
1,5-2 т а Ь а  Шг НкШшзШ титШ п.

1пН1у1Ниа1 срЬШуаЬ^а с]агаЬ Шгког-кисЬННк тазЬс^апНап кеу1п 24-72 зоаШа, сШНатННкНап 
кеу1п 48-120 зоаШа НкШпаШ.

8Ьишп§ исЬип зЬах81у тизоЬас^а НаупНа§1 т1кго181к1На§1 уикШта зЬипНау Шд81ш1аш8Ь1 
кегакШ тизоЬас^а 1зЬ доЪШуаНш уисрп 1а2а81§а 1о'§'п кеШт. Ви еза орНта1 уикШта огс]аН 2-3 
кип о1Н1п ЬозП срНпаН!.

Ви пп^аННа РоШЬа хоНп - ^1г1аг 8рг1пШг1аг1п1 ппкго181к1 уаг1апН§а пагаг 1а8Ь1аи§.
(С А Ш Е  таШпаН).

Кип1аг Таууог§агНк
Науг1п1п§

ОХ1Г1

МивоЬа^а Науг1

БизЬапЬа 01шпа8Нк тазЦШ г 01шпа8Нк тазЦШ г
ЗезЬапЬа ТегкогНк ТегкогНк
СЬогзЬапЬа Тегког-сШНашНк Тегког-сШНашНк
РаузЬапЬа Баш  оНзЬ Баш  оНзЬ
1ита Баш  оНзЬ 01шпа8Нка



8НапЬа Техшка МизоЬа^а
УакзЬапЬа Техшка МизоЬада

М1кго1;81к11аг йшНзМш ап1 с]1 оусЬ1 зНаЬ уа 8НагоШаг§а с]иу1с1а§Паг ИгасН.
1. ЗроЬсННаг Науойс1а§1 ишиш1у ге] 1 т  (о срзЬ уа теНпа1 срНзЬ ҒаоЬуаНс1а§1) уа ип§а Ьо§'Нк 

Ьо'1§ап 18НсНапНк сНпапйказк
2. М1кгой81к1с1а§1 уиИ аташ  и тит1у  кайай§1 та8Й§'и1оЙаг зош уа тах ти ш .
Ви отШагш 1а’31 г ко^гзайзШ зроП ти1:ахазз1зН§1 Натйа 1аууог§агНк с1ага)аз1 Ьйап 

Ье1§НапасН.
Маза1ап: МазН§'и1оЙат1п§ тах ти ш , и1ат1п§ пйкго1;81к1с1а§1 зош, уик1аташп§ ха)т1, хаг Ь1г 

зрой 1ипс1а еп§й аЙейкасНйаШа, §1тпазйагс1а, зигиусЬИагйа, кигазНсНИаШа, ЬокзсНИаг уа х.кайа 
Наг хй Ьо'1ай1. Випйап 1азЬс]ап ЬозМоусШ зройсЬПаг уа уис]оп гаггуайН зройсЬПаг та8Й§'и1ой 
)агауошйа х а т  зЬипйау Ғагс]П1 ко пзЬ т и т И п .

3. МазЬ§ и1о1 уик1атаз1 уа Ь1оп1т1к 1ак1ог1аг§а п1зЬа1ап )ауоЬ ЬепзН геаИШ уазтт^ 
1пй1у1Йиа1 хи8и81уайап.

8Ни§'и11апиусНПаг ог§аш2т 1 Ь1г хП ха)т уа 8Н1ййа1йа§1 уик1ата§а хаг хП ) ауоЬ Ьегайк Ви 
еза и1агшп§ ог§аш2т1ш хаг хй хи8и81уайап§а Ьо§Нс|. 8Нип§а шзЬа1ап, тазЬ§ и1о1 уик1атаз1§а 
Нат хаг хП зройсШш ог§аш2т 1 1пй1у1йиа1 1гюз1азЬ1зЬ (айар1а1з1уа ) ЬегаШ. N.8. ОисЬегоу уа 
ЬозЬс]а1агп1 ко гзайзЬ1§а с]ага§апйа пйкго181к1 кагакпш хайайк Ь1оп1т Ғагакп ЬПап кеНзНйпзН 
тас]зай§а тиуоГцШг.

1. М1кго181к11аг уик1ата81шп§ ШгШзШ, 181к1шп§ 1сН1йа 0  2§апзН1 т и т И п .
2. М1кго181к11агшп§ ШгШзШ, тазЬ§ и1о1 йауг1ап уа Ьоз-с]1сЬ1апп1 йшНзМ^а с]агаЬ, иш С]ауз1 

(]оу§а с]о у1зЬ ге)а1 а-зЬйг1ай1) )агауош§а Ьо§Нс|. 0'21ш зНакН уа тагти ш § а  с]агаЬ, 1аууог§агНк 
йаупшп§ и т и т  1аууог§агНк Ьозс]1 сЬ1 йа§1 т1кго181к1 НесН с]асЬоп зНах81у тизоЬас]а йаупйа§1 
пйкго181к1§а о^хзНатауШ, Х а т т а  йауг1аг исНип 18Й1ай1ай1§ап ишуег8а1 т1кго181к1 х а т  Ьо НзЬ1 
т и т к т  етаз. МазЬс]1аг котр1к81ш а8081у уа с]о зЬ1тсЬа та8Н§'и1оЙапшп§ 1аШЬ1ш а1та8Й1т8Й, 
уиИ ата уа й а т  оНзйш о '2§агйп8Й ЬПап тигаЬЬ1у тазЬ§и1о1 )агауошшп§ о з1Ь ЬопзИш уа 
зройсИ ог§аш2т1шп§ уис]оп па1ца 1<о гзайзЬ1 исйип 1аууойаЬ ЬогаШ.

М1кго181Н1ат1п§ 1иг1ап уа и 1 ат т§  а1оНйа хи8и81уайап.
8рог1 тазЬ§ Шо1 )агауошйа С]иу1йа§1 т1кго181к11ип ап1с]-1апай1;
- 10ГЙ1УСЙ1

- гагЬйог
- уас]т1азЬйгиусЬ1
- тизоЬада
- дау1а йИ оусН1
a) 1ог1иусН1 т1кго181к11аг:- кайа Ьо'1та§ап Ьа)тйа§1 уик1а-та1агйап 1игШЬ, зройсН 

ог§аш2ПЙш 8Й1ййа1й та8Й§'и1оЙаг§а ИпййзН^а С]агай1ай1. Ви1аг Гипйатеп1а1 йаут1 1-(итит1ау- 
уог§агйк) ЬозсрсЬИа 18Н1ай1ай1.

b) гагЬай т1кго181к11аг: - кайа Ьа)тйа§1 уиИ аташ  8Нй-йа1Н Ьа)апзЬ§а С]агай1ай1, Ви1ат1 
азоз1у уа21Газ1 зрог1-сНПагшп§ ог§аш2т 1 тозНзНзН )агауошп§ азоз1у 1ехшк уа 1акйк, )1зтошу 
аЬ1 ос]1у, 1гойау1у тахзиз рз1хо1о§1к уа 1п1е§га1 уагНМагш есНзййа уогйатНзНзНйап 1Ьога1й1г. 
Ви1ат1 азоз1у о 'т1  Гипйатеп1а1 йаугш 2- тахзиз 1аууог§агНк Ьозс]1 сЬ1 уа зНахз1у тизоЬас]а 
йауйапйа 18Н1ай1ай1.

у) уас]1п1азЬйгиусЬ1 (тойеШ) т1кго181И1аг-а8081у уа21Газ1 тизоЬас]а§а уас]1п1азЬйпзЬйап 
ШогайНг. Ви1агш 1сНИ с]1зт1йа ке1§иусН тизоЬас]а1агш ге) 11111 1акгог1апаЙ1. МигаЬЬ1у азозап 
зройсНш теНпа1 ге) 1 т  1 §а, ишп§ ог§аш2т1ш йк1аш8Й1§а, й ат  оНзЬ1§а, а8081у Й1С]С]аНп1 )а1Ь с]ШЬ, 
сНагсНаШазйап тизоЬас]а§а оНЬ сЬ1 с]1 зЬ1 гарур.

§) дау1а йИ оусН пйкпНМкПаг - Ьи1аг ЬПап ко'р1псНа гагЬаН т1кго181к11аг 8епуа811и§а11апай1. 
8Нишп§йек зЬШйаШ тизоЬас]а ГаоНуаййап кеу1п Нат (ге)а1азЬйп1ай1) пуо)1ап-йп1ай1.

й) тизоЬас]а т1кго181к11ап - тизоЬас]айа с]а1пазЬ1зЬ, Ви уоИ и зрой 1ипшп§ йаз1ип§а Ь1поап 
йдгПайк МазЬ§ и1о1 т1кго-181к11апш 1и218Н исНип с]иу1йа§Пагш ЬШзЬ зНаг1.



М1кго1;81к11агс1а§1 уиИ ата уа с1ат оНзкп! акпазЬНшЬ ог§ап12тп1 с]иу1с1а§1 3 хИ Ьрс1а§1 
геак181уа§а оНЬ кеНзМ т и т И п .

a) тазНд ЬПап сЬ1п1 с!С]апП 1<11 та1<8ппа1 пуо)1ат8Ь1§а.
b) та8Ь§'и1о1тт к а т  8атагас1огН§1§а уоИ и т  ЬиШпН§1сЬа уос]Ь§1§а
у) зроЛсМш ЬоМап 1оу1 зЬ1 уоИ тас1оп с]ипзЬ1§а.
В1ппсЬ1 Нр1с1а§1 геак1:з1уа - т1кго1;81к1§а каПа уа апсЬа§1па уиИатаН, орНта1 тазЬ§'и1о1 зо т  

ИпНЬ и1аг о харо га1з1опа1 ЬоМа Ьатс1а ИсМк уиНатаН тазЬ§'и1о11аг ЬПап а1та8ЬНп1§ап 1аксНгс1а 
о г ^ а т г т т  геаИз1уа огс]аН )ауоЬ ЬепзЬ§а оНЬ ке1асН.

1кИпсМ Нрс1а§1 геаИз1уа - т1кго181к1§а ИпН1§ап тазЬ§'и1о11аг зоМ уа и1ат1п§ уик1атаз1 
тазЬд ЬПап сЬ1 П1 с!С]апПк с1ага)аз1§а к а т  1а’з1г ко'гза!за, исМпсМ Нрс1а§1 геаИз1уа - т1кго1з1И§а 
ИгПП§ап тазЬ§'и1о11аг га1зюпа1 а1та8ЬНп1та§ап 1ас](Нгс1а ог§аМгтМ 1ег геаИз1уа ЬепзМ§а оНЬ 
ке1асН.

3. 8рог1 тизоЬа^аМ пн ШзЬкППазЬНпзЬ.
МизоЬада - Ьи о'диу-1геМгоука )агауоММп§ 1агИЬ1у срзгтШг, ТгеМгоука )агауоМНа оНаМа, 

зрог!сММп§ уис]оп зрог! па!ца1ап§а епзМзМ§а уогНат ЬегасН§ап Ь а т т а  зНа11агп1 уикзак с1ага)ас1а 
патоуоп срНзЬ исМ т зЬаго111аг уагаНзЬ 1ткоМуаН уо с].

МизоЬас]а1агс1а Ьаг Ъ1г зрог!сМ иг гас]1Ь1 П1 еп§1зЬ§а 1МПасН уа Ъи 1пННзЬ зроЛсМНап Ьи1ип 
кисЬМ закагЬаг еНзЬп1 1а1аЪ с]ПасЬ. Ви па1ас]а! 1П80пп1п§ 1ипИз1опа1 1ткоп1уа11апп1 патоуоп 
дШзЬ§а 1тк о п  ЬегасН, Ъа1И ШапН зЬакПапНпзЬ уоз11аз1 Ъо'НЬ х1гта1 с]ПасЬ.

МизоЬас]а1аг с]иу1с1а§1 уагНаМгп! Ьа1 еНзЬ§а уогНат ЬегасН:
- зроН;)атоазМа о с]иу-1геп1гоука 1зМ аЬуоНМ ап1с]МзЬ;
- кигазЬсЬПаг 1аууог§агН§1 с1ага)аз1П1 ап1с]МзЬ;
- и уоИ Ьи 1аууог§агНк ЪозсрсЬМа о с]иу-1геп1гоука 18М§а уакип уазазЬ;
- кигазЬМ 1аг§' 1Ь с]ШзЬ§а уа 8Ьи§иПапиусММг зоММ озЬ1пзЬ§а уогНат ЪепзЬ,
МизоЬас]аМпп1 о '1ка218Ь хи8и811уа1§а ко'га иМг с]иу1с1а§1сЬа Ьо'1асН:
a) 8Ьах81у;
b) )атоа;
у) 8Ьах81у-)атоа;
§) 1оИ'аМзЬ,
8Ьах81у тизоЬакаМгПа 18ЬНгоксМ1ат1п§ Ьаг Ь1г уагп 1оП'аз1с1а е§а11а§ап о'пМап аМИапасН;
)а то а  тизоЬас|а1 апсМ)атоа1 аг о'гМ аМНапасН;
8Ьах81у-) ато а  тизоЬас]а1апс1а Ь1г уас]1с1а 18ЬНгоксММг уа )атоа1агМп§ е§а11а§ап о'пМап 

ап1С]МпасЬ.
То1М1а8Ь тизоЪас]а1ап 18ЬНгоксММгМп§ е§а11а§ап о пМапМ ап1с]Мтазс1ап оТкагШзМ 

т и т И п . 1зЬНгоксЬПаг ШтоМНап ко'г8аН1§ап па!уаМг зрог! 1о1М1ап§а тиуоНс] ипуоМаг хатс1а 
га2гуаПМт1 ЬепзЬПа уоИ 1азНП<МзЬНа МзоЪ§а оНпаМ.

МизоЬас]аМгп1 о '1ка218Ь и8иН§а ко'га Маг с]иу1 Па§1 Шг1аг§а ЪоТтаШ;
a) ауМ ата изМ;
b) сЬеНаНзЬ ЬПап ауМпта изМ;
у) агаМзЬ изик
МизоЬакаМг хи8и81уа11ап иМгМ оТка218Ь изи11ап тизоЬакаМг Мгот1На Ъе1§ПаЪ Ъеп1§ап.
МизоЬас]а1ап каМпПаг ге|а уа тизоЪада 111201111 ца тиуоПс] ге)а1азЬНпМП1 ЬатНа оТкагПаНк 

Ви ЬираНапП тизоЬака о '1ка2ауо!§ап 1тазккПо1 1аууогМуШ уа 1азП1с]МуП1. ТЛагМ рих!а 18МаЪ 
сМд18Ь уа зроН 1а8ЬИ1о11ап§а тиППаНПап о1Шп хаЪаг с]ШзЬ тизоЬас]а1апПп§ тиуа1Тас]1уа1Н 
о'НзМ§а уогНат ЬегаШ. Ми8оЪакаМгМп§ каМпНаг ге)аз1 и1ат1 оТка218Ь§а т а 8 ’М Ъо'1§ап 1азЬкПо1 
ШтоМНап ШгПаШ.

КаМпНаг ге)а каМпНаг уП исМ т 18МаЪ сЬ1с]ПаП1. КаМпНаг ге)аМ ПшзЬНа с]иу1 Па§1 с]о1Па1аг§а 
ата1 дШзЬ 1о21т :

a) каМпНаг ге)аМ 18МаЪ сЬ1с]ауо1§апНа иМ уис]оп 1азЬкПоНаг ШтоМНап ге)аМзЬНп1§ап 
тизоЬакаМг тиППаНап уа На8ШгМп§а азоз1ап§ап Ьо1Па Ш218Н гатг;

b) тизоЬас]а1аг зоМ уа хи8и81уаН о 'г аЬат1уаН§а ко'га 8Ьи§'и11апиусМ1ат1 т а ’8иНуа1Н 
тизоЪас]а1аг§а 1аууог1а8Ь§а уогНат ЬепзМ 1ог1т;



у) Ьаг хИ 1игс1а§1 шизоЬада1агш о '1ка218Ь ко гИа 1иЬ1асИ:
1аууог§агШ,
паюга1,
тга1аяк
аяоягу.

ТаууогаагНк тиаоЬадакпш па а8081у тас]8асН зроЛсЬНагш тизоЬас^а 8Ьаго11;1ап§а 
тозкзЬНпзЬ, тизоЬака ҒаоИуаЬшп§ ос]Иопа 1ехшк-1;акЬк ЬагакаЬат1 гтМаЬкапЬазЬ, тизоЬас^а 
1а]пЬа81ш е§а11а8Ь.

Қагога! т то Ь ад а к п Ь а  8рог1сЬ1шп§ 1ткошуаЬап 1екзЬ1гИасИ, ишп§ 1аууог§агЬк Ьага]аз1, 
Ьоз1Ь о'Ь1§ап 1аууог§агЬк Ьозс]1сЬ1 затагаЬогН§1 ап1с]1апаЬ1. Ко'гзаЬ1§ап па!ца1аг аоз1Ьа 
кигазЬсЬИат1п§ 1<е1§из1Ьа§11аууог§агЬк Ьаз1ип 1зЬ1аЬ сЬ1с]НаЬ1.

8ага1азЬ тизоЬака1ап па!ца1ап ЪиуюЬа азоз1у тизоЬас1а1агп1п§ 1зЬЬгоксЬИап ап1 с]1 апасЬ. 
Азо81у 1пизоЬада1агп1пц ЬозЬ тас]заЬ1 §'а1аЪа§а епзМзЬ уок11ткош ЬопсЬа уис]оп о'пп1агш 

е§а11азЬЬап 1Ьога1.
МизоЬас1а1агп1 1азЬкИ срНзЬ уа оТка218Ь исЬип 1кктсЬ1 т и М т  Ьира! - Ьи тизоЬада 

т2от1Ь1г,
МизоЬас]а 1<а1епЬаг ге]а уа тизоЬас]а с!о1Ьа1ап азоз1Ьа ШгИасН. МизоЬас^а ш гот! с1иу1Ьа§1 

Ьо'Ьт1агш 0 2 1сЬ1§а о1асИ.

I. М изоЬа^а та^засЬ уа уяхИя1яг1
Ви Ьо'ЬтЬа тизоЬада о '1ка2ауо!§ап 1а8ЬкНо1шп§ о 'г о1Ь1§а до'уаЬ1§ап а8081у тадзаШ уа 

уагИаШп осМЬ ЪегПаЬк
- зрог!]атоа1апЬа о'диуТгешгоука уа 1агЬ1уау1у 18Ь1агшп§ аЬуоЬш 1екзЬ1пзЬ;
- 1егта ]а то а  1агк1Ь1ш 1о'1Ь1п8Ь тас1заЬ1Ьа еп§ уахзМ кигазЬсЬИагш уагп 1оИ'а1ап Ьо'у1сЬа 

зага1аЬ оНзЬ;
- зрой ШзЬкПоЬап уа зроПсЬНаг о'1газ1Ьа Ьо'з1Ьк а1ока1апш тиз1аЬкат1азЬ;
• - аЬоЬ оТ1аз1Ьа зрог! кигазМш отта1азЬЬпзЬ уа уозШагш кигазЬ ЬИап тиШ агат

зЬи§ и11 ап1 зЬ§а ] а!Ь срНзЬ,

II. МизоЬа^а1агт ЬозЬкапзЬ
Ви Ьо'ЬтЬа тизоЬас1а1агп1 1аууог1азЬ уа о '1ка218Ь§а и ти т1у  гаЬЬагЬкш ата1§а озЬЬаШ^ап 

1а8ЬкНо1, 8Ьишп§Ьек тизоЬадаш о '1ка218Ь ашс! к1т§а уиИаЬЬзШ; тизоЬака1аг ]оу1ш 1аууог1азЬ, 
зроПсЬНаг уа Ьакат1агш киЬЬ оЬзЬ, ]оу1азЬЬпзЬ, 0УС1аЬапЬпзЬ,и1аг§а ЬЪЬ1у х1гта1 коТзаЬзЬ, 
8Ьишп§Ьек шаЬашу 1аЬЬ1г1агш о'1ка218Ь исЬип йш]ауоЬ§аг Ьо'ЬзЬ1 ко'г8аЬ1аЬ1.

III. ЬЬИгоксЬПаг уя ^а^пазЬиусМ1азЬкПо11аг
ВипЬа тизоЬас^аШгЬа а!пазЪ1 зЪ исЬип с̂ ауз1 1азЬ1<Но11аг уа 18ЬЬгоксЬНагшп§ с]апЬау уозЬ 

§ипдЬ1ап§а тх за ! ЬепЬзШ, 1гепег1аг уа уакН1агшп§ зоп 1агк1Ъ1 коТзаШаЬк

IV. МизоЬака1агп1 оТка21зЬ зЬагНаг! уа 1агИЬ1
ЪзЬЬи Ьо'ЬшЬа шизоЬадакгш оТка218Ь хи8и81уаЬ уа изиПап ко'г8аЬ1аЬ1. КшНаг Ьо'у1сЬа 

тизоЬас^аЪг Ьаз1ип уа 1игЬ уагп 1оН'а1апЬа§1 Ье11азЬиу1аг ]аЬуаЬ 1акН1' срПпаЬ!.
8Ьахз1у, 8Ьах81у-]ашоа уа ]ашоа тизоЬака1апЬа 81поу Ь21ш1 Ье1§НапаЬ1. Е§а11ап§ап о'пп1аг 

исЬип осЬко1агп1_ЬепзЬ ]аЬуаП 1ауз1уа срПпаЬк

V. Та1аЬпота1агп1 Ьег1з11 пшЬЬаНаг! уа 1агИЬ1
ЪазНаЬ1<1 1а1аЬпота1агш ЬепзЬ тиЬЬаЬап, 8Ьишп§Ьек ох1г§1 1а1аЬпота1ат1 ЬепзЬшп^ ап1с] 

тиЬЬаЬ Ье1§НапаЬ1. 8Ьишп§Ьек тапЬа! кот1881уа81§а 1акЬ1т еЬзЬ исЬип г а т г  Ьо'1§ап ЬираЬаг 
го'ухаЬ ко'г8аЬ1аЬ1.

VI. ЬЬИгоксЬПаг уя ЬакапПапн ^аЬи1 ^ШзЬ зЬагПаг!
ЪзЬЬи Ьо'НтЬа кеПзЬ уас]Ь, ]оу1азЬЬпзЬ, оудаЬашзЬ 1агТ1Ъ1, зрог1сЬНагшп§ еЬЬ кеПзЬ



тисМай ауйЪ оЪ1асИ, 8Ьишп§Нек тоНуау1у хага]айаг к1тшп§ Ь1 зоЪ1 с1ап Ъо'Н8Ъ1 коЬзаШасН.

VII. С'оНЪ1агп11эд(Иг1а$Ь
Ви Ъо Нтс1а тикоҒоНаг запаЪ о'Н1асН: тизоЪака1аг хзЪН-гоксЪПап, ]атоа1аг, 8Ьишп§Нек 

и1ат1 1аууог1а§ап ПепеНаг с]ау81 о 'пп исЪип ЪатПа ш т а  ЪПап Сас̂ сНг1ап1 зЬ1 аг1 ко'гзаН1асН. 
Мико1оНагп1п§ тахзиз Шг1ап ко'гзаН1асН, уа’ш еп§ уахзМ 1ехшка исЪип, §'а1аЪа§а Ъо'1§ап 1гос1а81 
исЪип, ШзЪе ЪПап ко'р таН а §'а1аЪа с]020п§апН§1 исЪип.

МизоЪака1аг Ш20т1ап§а Ъи1§ап азоз1у 1а1аЪ1аг с]иу1с1а§Пагс1ап 1ЪогаП ап1с]Нк, гаузЪапНк, 
тиаууапНк уа азоз1у ЪапсНагПа ШзЪипсЪа1ат1п§ ШгН хППа Сакрп с̂Н 1 п1 зЬ1 п1 п§ Ъо'1тазН§1. ЦзЪЪи 
Ьира! ата1Па§1 с]о1Па1аг§а азоз1ашЪ ШгПаШ уа тизоЪака оН<а2аП1§ап ШзЪкПо! ШтошПап СазПП<- 
1апаП1. ТазП1с11ап§апПап зо п§ и 18ЪНгоксЪПаг уа Ъакаш1аг ко11е§1уа81 исЪип ша]Ъипу Ъ18оЪ1апаП1.

VIII. Накат1аг ко11е§1уа811агк1Ь1 уа Ьакат1агпш§ та]Ьиг1уаНаг1
МизоЪас]а1агПа Х12т а 1; ко'гзаНзЪ исЪип Ъакат1аг ко11е§1уаз1 кигазЪ 1еПега1:з1уаз1п1п§ Ъакат1аг 

кот1881уа81 ШтошПап 1ау1п1апаП1 уа тизоЪака о Н<агауо1:§ап зроП ШзЪкПоН ШтошПап 
1азП1с11апаП1. Накат1аг коПе§1уа81 ЪозЪ Ъакат, ЪозЪ коНЪ, §Пат гаЪЪап, агЪ1п, уоп Ъакат, 
зекипНотегсЪьЪакат, ахЪогоШШ-Ъакат, тизоЪака1аг угасШНап 1азЪкП ШраНП

ВозЬ Ьакат Ьакат1аг коПе§1уа81§а гаЪЪагНк ср 1 аП1, тизо-Ъас^а о '1ка2ауо1§ап 1азЪкПо1 уа 
1е§18ЪН кигазЪ 1еНега181уа81 оНШПа ти8оЪада1агшп§ оТка2ШзЪ1§а]ауоЪ§аг Ъо1аП1.

ТакгоНазЬ исЪии зауоНаг.
1. 8рог11иг1ап 1азпП1,
2. МазЪ§’и1о1 ]агауоп1апшп§ ШгШзШ.
3. 8рог1 тизоЪас1а1апп1п§ 1азЪкП1азЪНгШзЪ1,
4. 8рог11иг1апш тизоЪас^а па1ца1апш Ъе1§Па8Ъ изиН
5. МазЪ§'и1о1 ]агауошшп§ ШгШзШ
6. _Таууог§агНк ти8оЪада1апшп§ а8081у тадзаШ

ҒоуПа1апП§ап аНаМуоНаг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 

ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К.8., 8Ъапроу А.К. Л зтош у 1агЪ1уа пагапуаз! уа шШШуай. II-]ПП. ТозЪкепй 

“1ТАРКЕ88” . 2015. 182 Ъ.



5-Мауги: 8рог1 пшзоЬа^аМп (1211111 уа зрогМа пшзоЬа^а ҒаоНуа(тш£
о'г1§а хо8 хи8и81уаНап.

Ке]а:
1. 8рог( пшзоЬа^аМп (1211111 уа 8рог( пшзоЬа^а ҒаоНуа(1.
2. МизоЬа^аМпн (игкит1аг§а Ьо'Нп18Ь1.
3. МизоЬа^а о'(каг18Ь и»и1 уа Нг1т1аг1.

1. 8рог( пшзоЬа^аМп (1211111
Ми§оЬас]а - Ъи зрог( та8Ь§'и1о(1апшп§ (агк!Ь1у срзгт Ьо'НЪ, зрог(сЬ1 тазЬ§'и1о( ]агауошс!а 

е§а11а§ап та1ака1апш уис]оп зрог( па(ца1ап§а аукпЬпзЬ]агауош х18оЪ1апасН.
Ми8оЪас]а1агс1а Ьаг Ъ1г зрог(сЬ1 иг гас]1Ъ1п1 еп§18Ь§а 1п(НасН уа Ьи 1п(Ш8Ь зрог(сЬ1с1ап Ъи(ип 

кисЬш заҒагЪаг е(1 зЬп1 (а1аЬ с]11асИ. Ви па(ас]а( 1п80пп1п§ (ипк(81опа1 1ткоп1уа(1апп1 патоуоп 
^ШзЬ^а 1тк о п  ЪегасН, Ьа1к1 и1ат1 зЬакПапЬпзЬ У081(аз1 Ьо ЬЪ Ь ат  х12т а (  ср 1 асН.

МизоЪас]а1аг с]иу1с1а§1 уа2Ка1агп1 Ьа1 еЬзЬ§а уогЬат ЪегаШ:
- оЬЬ Ьоп1§ап та8Ь§'и1о(1агш затагаЬогН§1п1 ап1 с]1 азЬ;
- зроКсЬНаг (аууог§агН§1 Ьага]аз1ш ап1с]1азЬ;
- и уо1<1 Ъи (аууог§агНк Ъозс]1сЬ1Ьа о с]иу-(геп1гоука 1зЬ1§а уакип уазазЬ;
- зроК (ипш (аг§'Ш с]ШзЬ§а уа зЬи§и11апиусЬНаг зошш озЬтзЬ§а уогЬат ЪепзЬ.
МизоЪас]а1апп1 о'(ка21зЬ хизизНуа1§а ко'га и1аг с]иу1Ьа§1сЬа Ъо'1аШ:
a) зЬахз1у;
b) )атоа;
у) зЬахз1у-)атоа;
§) (оНа1азЬ.
8Ьахз1у тизоЬака1агЬа 1зЬЬгоксЬНат1п§ Ьаг Ъ1г уагп (оИ'аз1Ьа е§а11а§ап о'пп1ап ашИапаШ;
)а то а  тизоЪас|а1 аг1 Ьа)атоа1 аг о'гш ашИапаШ;
зЬахз1у-) ато а  тизоЪас]а1апЬа Ъ1г уас](Ьа (зЬЬгоксЬНаг уа )атоа1агп1п§ е§а11а§ап о'пп1ап 

атс]1апаШ.
ТоИ'а1азЬ тизоЪас]а1ап 1зЬЬгоксЬНагшп§ е§а11а§ап о'пп1апш ап1с]1атазЬап оИкагШзИ 

т и т И п . ЬЬЬгоксЬНаг (отопШап ко'г8а(Н§ап па(ца1аг зроК (оИ'а1ап§а тиуоНс] ипуоШаг хатЬа 
гаггуаШагш ЪепзЬЬа уоИ (азШНазЬЬа Ь1зоЬ§а оНпаШ.

МизоЪас]а1агп1 о'(ка218Ь изиН§а ко'га и1аг с]иу1Ьа§1 (иг1аг§а Ьо'НпаШ;
a) ауШата изи1;
b) сМ^Ш кеЬзЬ изШ;
у) ага1азЬ изик
МизоЪас]а1аг хи8и81уа(1ап Шагш о'(ка218Ь изиПап тизоЪас]а1аг ш2от1Ьа Ье1§НаЬ Ьеп1§ап.
8роКсШ (аШаЬ о1§ап (ипЬа§1 ко'г8а(ИсЬ1апЬ, 1 псНVIс!иа1 ЬоМа 0  2  1ткошуа(1ап§а с]агаЪ 

патоу1зЬ с]11 асН. Ви па(ца1аг уо к зто ш у  §'а1аЬаш уоИ гас]1Ъп1 уиЬзЬ (ЪаПагЬа, §о11агЬа, осЬко1агЬа 
уа Ь.к.) па(уаз1ш уахзЬНазЬ исЬип уас]( Ъ1г11§1с1а, тазокаЬа, о§'1гНкЬа Ье1§Наш8Ь1 т и т И п .

8роК па(ца1ап па(ца1ап (агас]с] 1 у0(1 §а (а’з1г еЬдусМ отШаг ЪШаг:
1) 8роКсММп§ 1 псН VI с!иа1 (а1аМ1 уа уис]оп па(ца§а (аууог§агНк Ьага)аз1.
2) 8роК§а (аууог§агНк Ь21т1Мп§ затагаЬогН§1, иМ тагтиМ §а, (ахШ е(ШзЬ1§а уа та(епа1 - 

(ехМк (отопЬап (а’т1п1ап§апН§1§а.
3) 8роК ЬагакаЬМп§ кеп§Н§1§а уа иМ пуо)1ашзМшп§ и тит1у  цЬто1у 8Ьаго1(1ап§а Ъо§Нс|.
8роК тизоЪас]а1апп1п§ хи8и81уа(1апМ о'г§аМзЬ, зроК зоЪазМа§1 ти(аха88181ат1 с]121 с](1 г1Ъ

ке1§ап уа Ьо21г§1 кипЬа Ь ат  о 'г аЬаш1уаЬМ уо с]о(§ап1 уос|.
В1ппсМЬап - тизоЪас]а зроКМ а8081у тагтиМ М  (азЬкН е(аШ.
1кИпсМЬап - зроК тизоЪас]а1ап, зроК тазЬ§ и1о(1Ьап §епеЬк уа Ьо'у8иМзМ Ъо'у1сЬа 

“каКаШг”. М аТитИ, 1П8 0П т а ’пау1уаЬ уа таЬаМуаЬМ пуо^ММзМсМ, Ьаг хН уакката уакка кигазЬ 
уа зроК еМтепЬап о г(аз1Ьа о'у1п1аг Ъ1ппсМ ЪоТШ (азЬкН (ор§ап. Кеу1псЬаНк еза ШапЬ зЬакПап, 
изМЬМп уа еМшепЬап (азЬкН (ора ЪозЬ1а§апЬап кеу1п (аууог§агНк ко'газЬ уо'11ап ап 1 с] 1 апа 
ЬозМапШ. Н о21г§1 ИдпсМ зроКЬа Ъи уо паПзЬп1 ко'р зохаз! Ъо'у1сЬа зроКсЬНаг (аууоКазЬМ Нш1у



азо81ап§ап й21гш 1азЬкП ^ШшЬ зрог! та8Ь§'и1оЬапш Ьаш о 'г  1сЬ1§а о1асИ.
ЦсЬшсЬМап - 8рог1 ши8оЬас]а1ап 8рог1сЬтт§ ̂ зто ш у  1ех1к-1акЬк сткошуайапш, 2ах1га1апш 

уа зроЛ ]а т о а 81ш 1ткошуа1;1апш ап1 с]1 азЬс!а “РоЬ§оп” Ьо ЬЬ Ь1 зоЬ1 апасЬ. 8Нишп§ исЬип Ғас]а1; 
тизоЬас]а уас]Ьс1а рз1хо1о§1к с]агата-с]агзЬШ1<1агп1 еп§1зЬ исЬип гас]оЬа1:сЬШк ЬозИ с]ШпасИ Ьатс1а 
зроЬсШш тизоЬас]а ҒаоЬуаЬш рз1хо1о§1к зСгикШгаз! ап1 с]1 апасЬ.

Ьаг хИ ШгЬа§1 тизоЬас]а1агп1 о Ь<а21зЬ ко гЬа ШЬ1аЬ1 Ьи1аг 1аууог§агЬк, пагогак зага1азЬ уа 
а8081у.

ТаууогаагЬк тизоЬадакпш па а8081у тас]заЬ1-кигазЬсЬ1-1агп1 тизоЬас]а зЬаго1Ьап§а 
тоз1азЬЬпзЬ, тизоЬака ҒаоЬуаЬ-шп§ ос]Ьопа 1ехшк-1;акЬк ЬагакаЬат1 тизШЬкапЬазЬ, тизоЬас]а 
1а]пЬа81ш е§а11азЬ.

Қагога! тизоЬада1апЬа зрог1сЬ1шп§ 1ткошуаЬап 1екзЬ1-п1аЬ1, ишп§ 1аууог§агЬк Ьага]аз1, 
Ьоз1Ь о'Ь1§ап 1аууог§агЬк Ьозс]1сЬ1 затагаЬогЬ§1 ап1 с]1 апаЬ1. Ко'г8аЬ1§ап па1ца1аг аоз1Ьа 
кига8ЬсЬИат1п§ ке1§из1Ьа§11аууог§агЬк ЬазЬт 1зЬ1аЬ сЬ1с]ИаЬ1.

8ага1азЬ тизоЬака1ап па1ца1ап Ьиу1сЬа а8081у тизоЬас]а-1агп1п§ 1зЬЬгоксЬИап агис]1апаЬ1.
Азоз1у тизоЬада!агп1пц ЬозЬ тас]заЬ1 §'а1аЬа§а епзШзЬ уок11ткош  ЬопсЬа уис]оп о'пп1агш 

е§а11азЬЬап 1Ьога1.
МизоЬас]а 1'аоНуаЬ - Ьи 1аШЬ1а8ЬЬп1§ап гас]оЬа! Ьо'ЬЬ, о 'г с]оЬШуаЬп1 оЬ’екЬу гау1зЬЬа 

зоЬзЬЬпзЬ уа такз1та1 Ьага]аЬа па1ца ко гзаЬЬзШш 1а’т1п1а8Ь ЬатЬа 1аШЬ§а зоЬзЬШг. Ви Ъ1г 
дапсЬа тахзиз хи8и81уаЬаг§а е§а:

1. МизоЬас]а Ь21ш1Ьа гас]оЪа1ш озШЪ ЬопзЬ Ьага]аз1§а с]агаЬ ЬатЬа уи!ис]С]а Ъо'1§ап 1а1аЬ§а 
шзЬаИп 1'аоНуаЬги 1азЬкН с]ШзЬ§а.

2. МизоЬас]а о'1ка2НаЬ1§ап У0811а1аш1 аша1§а ШпЬзЬЬа зроЬсШш 1'аоНуаЬ, зЬаг1-8Ьаго1Ь уа 
уи1ис]1апп1 ЬаЬо1азЬ уо Папш 1аШЬ1азЬЬп8Ь, шаТиш с]01 Ьа1 аг ЬатЬа тизоЬас]ап1 и т и т  т е ’уог1ап 
ЪПап ти81аЬкат1а8Ь.

3. МизоЬас]а1азЬиусЬПагп1 хи1 с]1 п1 уа о '21ш 1иЬзЬ 1аШЬ1§а Ь ат  Ьо§Нс|.
8рог! тизоЬас]а1ап - Шз-Ьауа^оп Ьо1аЬЬа§1 ко'пп18ЬЬа Ьо'ЬЪ Ьог1г§1 кипЬа 100 Ьап огЬс] зроП 

1ип Ьо'у1сЬа тизоЬас]а оТкагПаШ. Наг С]ауз1 зрог! 1ип, тизоЬас]а оТка218Ь исЬип о '2т т §  те!оШк 
хи8и81уаЬ, с]а1пазЬ1зЬ зЬаШ, оТка218Ь с]01 Ьаз1 уа §'оЬЪ1агш агпс]1азЬ уа ЬозЬс]а 1а1аЬ с]ПаЬ1.

МизоЬас]а с]1зтап, зроЬсШш 1аууог1азЬ Ь21ш1§а 1<ЬаШ, сЬипк1 1'ас]а1§1па 8Ьахз1у зрог! 
1аууог§агЬ§1§а е§а Ьо'1та8Ьап, цЬто1у уа2Па1ат1 Ь1зоЬ§а о1§ап (1аг§'1Ъо1, ко'г§а2та1Шк уа Ь.с|.) 
Ьо1Ьа Ь ат  1азЬкП дШпаШ.

8рог! тизоЬас]аз1 - о'у1п зЬакЬЬа гас]оЬа! с]ШзЬ зЬакЬ Ъо'ЬЪ, )1зтоп1у 1аууог§агЬ§1, Ьагака! 
та1аказ1 уа тазЬс]1 агп1 Ьа)апзЬ зап’аЬ уок1 о'у1азЬ уа 1а1аккиг с]ШзЬп1 пуо)1апЬпзЬп1 ап1с]1азЬ 
тас]заЬ1Ьа оТкагПаШ.

МизоЪа^а1агш1игкит1аг§а Ьо'Нп1зЬ1.
2-/ас1\’а/

1. АЬапЬуаЬ Ьо'у1сЬа Таууог§агЬк, а8081у, та^заЬЬ.
2. Магшиш Ъо'у1сЬа Е/аЬ, зи21 зЬ уа х.к. 8раг1ак1аЬа1аг, ОЬшр1аЬа о'ут1ап

(та]ти аЬ )
3. Ко'1аш1 Ъо'у1сЬа Ьатоа, 1итап, зЬаЬаг, уПоуа! уа гезриЬЬка
4. 1Ьога1аг уоШ 1ет1опуа “О1пато” К81Ьо'у1сЬа, КезриЬЬка, 8Жг, Оугора, тПЬу,
рпп181р1 Ьо'у1сЬа хак|аго, Ьипуо ЪтпсЬШИап
5. На1 с]НаЬ1§ап уагНаз! -пагога!
Ьо'у1сЬа -к1а881Ька181уа

-1ап1а8Ь
-ЪтпсЬПк исЬип
-ко'г§а2та1Шк



6. ТазЬкП ^ШзЬ хагакТеп 
Ьо'у1сЬа

ОсМд, уор1с|, ап’апау1у, таТсЬЬ, 81 ПсТап 1еп§1а8ЬЬЬ1та§ап

7. 8 ш о у  оЬзЬ зЬакЬ Ьо'у1сЬа 8 Нах81у, ]атоа , зЬах81у -  ]а то а
8. ОТкагЬЬ Ь21т1 Ьо'у1сЬа Ау1апта Ь2 1тШа, сЛсрЬ кеЬзЬ ЬПап, ага1азЬ

9. УозЬ ка1е§опуа1ап 
Ьо'у1сЬа

Во1а1аг о' 8т1г1аг, уозЬ зроЬсЬПаг, каЬа1аг, с]ап1аг.

10. 0а№а8ЬиусЬНагп1п§ ] 1П81 
Ьо'у1сЬа

ЕгкаИаг исЬип, хоЬп-сргНг исЬип.

11. ОаШазЬиусЬПагшп^ 
казМш уоШаЬзМ Ьо'у1сЬа

МаИаЬ, 1а1аЬа1аг, ЬагЬ1у уа х.к.

12. 8о§'Ь§1ш о § ТзЬ хагакТеп 
Ьо'у1сЬа

Ко'г1аг исЬип, каЬаг, уасрпЬап ко шусМ, роЬотПе! ЬПап 
ка8а11ап§ап1аг исЬип.

ОёаМа еп§ шиМгп запа1§ап у1пк газгшу 1пи8оЬас]а1аг зроЛсМш 1аууог1а8Ьс1а§1 с1ауот1у 
]агауопшп§ уакиш МзоЬкпасЬ. ТЛагЬа 1тко ш  ЬопсЬа уис]оп зрогТ па1ца1ап§а епзМзЬ гагигаЬ 
ко'р1псЬа Ьипс1ау ти8оЬас]а1агп1п§ уикзак тасргтш , зЬипт§с1ек и1аг§а 1аууог§агЬк Ь21т1шп§ 
Ьагк1Ь1 уа тоМуаЬш Ье1§11 аусИ. Во§Ьс]а ти8оЬас]а1аг загакзЬ, ]ат1азЬ, ТаууоЬазЬ уок1 пахога! 
хагак1еп§а е§а Ьо'ЬЬ, ШгН (ехшк-ТакЬк уа21Ға1агш Ьа]апзЬ1 т и т к т .

3-/ас1\’а/
8рог1 ти8оЬа^а1аппш§ а8081у 1иг1ап уа 8рог1сЬ1п1 ТаууоНавЬ уагИЗДапш Ьа1 еЬ8Ь§а

уо' иа1ЬгП§аиП§1

Таууог1оу ^ЧагогаТ ЛанЬазЬ 8ага1а8Ь А 8 0 8 1у, Ьо8Ь, ки1нпна181уа

1Мот1ап УагЬаз!
ТаууоЬоу
ти8оЬас]а1аг

-МизоЬас^а ЬеПазЬшЬ 8Ьаго1Ьап§а шозкзМзЬ;
-тизоЬас^а ЬеПазЬиу! зЬагоШЬа еп§ тас]Ьи1 Техшк изиПагш 18Ь1аЬ 

сЬ1д18Ь;
-тизоЬас^а Ье11а8Ьиу1ш оЬЬ ЬопзЬ шп§ тас]8аЬ§а тиуоЬс] Ьо'1§ап 

ТакЬк ко пшзШапш ТаШазЬ;
-тизоЬада 1а]пЬа81§а е§а Ьо'ЬзЬ;
-кисЬЬ гас|оЬа1: 8Ьаго1Ь§а тоз1аЬ шШу зШаЬагш ТакотШазЬЬпзЬ
Ми8оЬас|а1агп1п§ Ьи Шп та8Ьс| ]агауошЬа ти Ш т о'пп 1и1аШ

Нагога!
1пи8оЬас]а1ап

-]181поп1у, 1ехп1к, ТакЬк, гиМу 1аууог§агЬкп1п§ ЬагсЬа 1отоп1апп1 
ЬаЬо1азЬ азозМа 1аууог§агЬк Ьага]а81ш пагога! срНзЬ;

-8роЬ;сЬ1 уоИ ]а то а  ти8оЬас]а ҒаоЬуаЬшп§ кисЬЬ уа гаЬ' Тотоп 
1апш ашдкзЬ;

-1аууог§агЬкш ЬопзШ^а (гагиг Ьо'1за) 1е§ 1  зЬН ШгаЬзЬНг ИпЬзЬ
МпЬазЬ
ши8оЬа=а1ап

-тизоЬас]а ҒаоЬуаЬш апЬа2аз1ш 1зЬ1аЬ сЬ1с]1зЬ;
-тизоЬас]а ҒаоЬуаЬшп§ ШгЬ ко'пшзЬ 1апш з1паЬ ко'пзЬ;
Ви ауп1с]за ЬеЬазЬиу оЬЬ ЬопзЬ 1аууог§агЬ§ 1  уа 1акЬказ1 (изиЬ) 

ШгЬсЬа Ьо'1§ап гас]1Ь ЬЬап исЬгазЬиуЬа Тоус1а1апПасП§ап уакка кигазЬ уа 
зроП о'у1п1ап§а 1аа11 ис]Н;

-азо81у тизоЬас]а1агп1 о Ь<а2 1 зЬ тоУа11апауо1:§ап зЬагоЬ§а 1ткош  
ЬопсЬа у а ^ т  Ьо'1§ап Ьо1а1 уагаЬ1аШ.



ЗагакзЬ -а8081у 1пи8оЬас]а1агс1а 18ЬЬгок еШпзЬ исЬип зрогСсЬИагп! СапШзЬ,
1пи8оЬас]а1ап -§'а1аЬа§а епзМзЬ уок1 уис]оп о'пп е§а11азЬ
азо81у, ЬозЬ, 
ки1т1па1;81оп
тиаоЬадакг____________________________________________________________________

МизоЬауа о'1ка21зЬ изиПап

ау1апта изи1 -ЪипНа хаг Ь1г зроНсШ (]атоа) ЬозЬс]а1ап ЬПап Ь1гта-Ъ1г исЬгазШЬ 
сЬ1ддип§а с]аНаг тизоЪауа Науот еШгПаШ.

СЬ1д1Ь кеНзЬ 
изи1

-ЪипНа зроНсШ (]атоа) Ь1ппсЬШк исЬип кигазЬНа Ъ1г уо1П 1кк1 
та§'1иЪ1уа!Нап кеу1п (тизоЬауа зЬаН1§а Ъ1поап) ЬеПазЬиуш Науот 
еШпзЬНап т а Ь т т  еН1аН1.

Ага1азЬ изи! -ЪипНа уис]опНа§1 Ьаг 1кка1а изи1 ага1азЬта хо1На с]о11апПаН1.

МизоЪада о'1ка21зЬшп§ и уоИ Ьи изиНш до'11азЬ изЬЬи тизоЪада 
хас]1 На§1 ш гот ЬПап Ье1§ПапаН1.

МизоЪа^а о'1каг1зЬ изиПап

ау1апта изи1 -ЪипНа хаг Ь1г зроНсШ (]атоа) ЬозЬс]а1ап ЬПап ЪНта-ЪН исЬгазШЬ 
сЬ1ддип§а с]аНаг тизоЬас]а Науот еШгПаШ.

СЬ1д1Ь кеНзЬ 
изи1

-ЪипНа зроНсШ (]атоа) ЪтпсЬШк исЬип кигазЬНа Ъ1г уоИ 1кк1 
та§'1иЪ1уа!Нап кеу1п (тизоЬауа зЬаШ§а Ътоап) ЬеПазЬиуш Науот 
еШпзЬНап т а Ь т т  еШаНк

Ага1азЬ изи! -ЪипНа уис]опНа§1 Ьаг 1кка1а изи! ага1азЬта хо1На до ПапПаШ.

Ми8оЬас]а о'1ка218Ьшп§ и уок1 Ьи изиН тизоЬас^а о1сН§а с]о уН§ап уагНа, тизоЬас^а 
уакиШашзШ 1о21т Ьо'1§ап тиППак зройсЬНаг (]атоа1аг) зош, и1ат1п§ зроП: 1аууог§агН§к о с]иу 
18Ь1аЬ сЬ1с]ап8Ьс1а ЬапсШ§1 уа хис1исНу ]оу1а8Ь§апН§1, с]а1пазЬ-сЬПаг ЬеПазЬшпш о Н<а218Ь исЬип 
гашг Ьо'1§ап]оу1аг (таус1оп) т1с]с1оп Ьатс1а а1ЬаПа таЬ1а§' ЬПап 1а’т1п1ап18Ь1§а с]агаЬ Ье1§ПапаН1.

8роП ти8оЬас]а1ап реНа§о§1к, зроП, теШШк уа уЬто1у 81уо81у уа2На1агп1 есЬ1зЬ§а уасрпНап 
уогНат ЬегаШ.

2.2.8рог1сЬ1п1П§ пш^оЬауа ҒаоНуаН МизоЪа^а ҒаоНуаНп1п§ (игШ8Ь1

УозЬ зроНсЬПагНап 1огНЪ таЬога1Н 8роНсЬПаг§асЬа тизоЬауа )иНа тиШ т аЬат1уа1 казЬ 
еШШ. МизоЬас]а1аг§а уаШазЬтау 1ипЬ зроН ҒаоНуаН хасрНа §ар1гтаза Ьат Ьо'1аН1.

МизоЬас]а1аг - зроПсЬНаг исЬип, га§'ЪаНапНтусЬ1 отП Ь1 зоЬ1 апаН1 уа зЬи рау1шп§ о'г1На 
зроНсШНап уиИаташ 1оЬога озШНЬ ЪопзЬ, 1гоНаш 1агЬ1уа1азЬ, зроН кигазЬ1§а о'г§ашзЬ уа тазЬс] 
]агауошш пагога! с]ШзЬ§а о'г§а1аН1.

8ЬипНау срНЬ, зроН тизоЬас]а1ап епзЬН§ап уиНц1апП патоу1зЬ срНзЬ, аупт зроНсШ уа 
]атоашп§ уиШу1апш ЬаЬо1азЬ уа зоНзЬНпзЬ изиН екап.

8роНсЬПат1 тизоЬауа уас]ННа§1 ҒаоНуаН тизоЬауа ҒаоНуаН НеЪ уипН1аН1. МизоЬауа ҒаоНуаН 
еп§ уиуоп зроН паН]а1ап§а еп8Ь1зЬ§а с]агаН1§ап аупт хагака!, изи1, котЬ1па1;81уа1агНап 1Ьога1, 
1аууог§агНкшп§ 1ехшк, )1зтоп1у, 1акНк, тШу 1п1е§га1 Наггуаз! ЬПап 1а’т1п1апаН1. 8роН



1пи8оЬас]а1апс1а даШазМзЬ тизоЬас^а ҒаоНуаЬ ко'пш8Ь1шп§ зЬакН МзоЬкпасН. 8рог1 ЬеПазЬиу! 
уадН сЬек1ап§ап гасрЬНк МзоЬкпасН, Ьи ]агауопс1а Ье11а8Ьауо1;§ап1агшп§ с]оЬШуа1:1апп1 оЬ’екНу 
гаухзЬНа зоНзЬНгПасН.

МизоЪа^а ҒаоНуаИпт§ хи8и81уа11аг1
КадоЬа! Пага]а81 уа уиШс]1ап§а Ьо'1§ап 1а1аЬп1 азШ-зеИп огНЬ ЬопзМ (зроНсМш уис]оп 

с1ага] ас1а§1 ти8оЬас]а1агс1а па1ца1ап§а 1о § пс1ап-1:о § п Ьо§ П с]сН г).
8рог1сктт§ ттоЬа^аўаоИуаИт Ъе1§ИоусМ рЪа( сррпсЬу  ̂IагШМу срмпкигкт гЪога1 Ъо '1асИ:
- уа21уаНП 1с1гок еНзЬ
- гадШ уа 8Ьепк1агп1п§ уипзЬ-ШпзЬ!
- 0  2  аЬуоНшп§ <Нпат1ка81
- оНп§ап ахЬого! 1аЬНН уа иш ти8оЬада1агшп§ 1а]пЬа81 уа тас]заН1 ЬПап зоНзЬНпзЬ
- Бкгап азо81у с]агогп1 с]аЬи1 срНзЬ
- Бкгап с]аЬи1 с]Шп§ап с]агогп1 ата1§а озМпзЬ.
Мазакп, кигазЬсЬтт^ тизоЬас^а ҒаоНуаНПа с]иу1с1а§1сЬа 1а’к1с11апасН:
-кигазМ зЬтт^ рих1аН§1 (с]о11апП§ап и8и11аш1п§ ити т1у  зош Ьо'у1сЬа);
-Ьи]ит Ьагака11апп1п§ 8атагаПогН§1;
-Ь1тоуа Ьагака11апшп§ 8атагаПогН§1;
-сЬагсЬа§ап 8Ьаго11Па§1 Ьагака11агп1п§ 8атагаПогН§1 уа х.к.
(ИтиамИсасЪИапику ттоЬа^аўаоЪуайсЬ с/иуисЬуИапи ко 'гтЪяЪ титкт:
-та)Ьипу ЬагакаНагш Ьа^апНзМш тахзиз 1а1аЬ1аг§а то8Н§1;
-егк1п Па81игПа§1 тазЬс]1аг котра21181уа81ш и 1 атт§  тигаккаЬНк Пага)а81§а т о 8Н§1;
-тизоЬас^а Паз1ип§а к1БН1§ап тазЬс]1аг 1агк1Ь1у срзтШп уа Ьо'Нт1апш Ьа)апН8Ь1шп§ 

таЬога1Н§1;
-тазЬдкг ога81Па§1 а1ос]ап1п§ тигаккаЬН§1 уа хо8Н§1;
-атрНПдНа, т а ’поННк, ашдНк уа х.к.
100-200 те(гИк срхс/а таю/ауа уиуигиусЪ( ярог1сММп§ тиьоЬас/а ўаоИуайсЬ каписЬ 1о 'г11а 

с/иупски  ̂хЬЬЪагМ ко 'гтИяЪ титкт:
-81аП 18Ьога81ш 1ег П§'ау оНзЬ;
-81аП сЬ121§'1Пап (раз! з!аг1Нап 1ахт1пап 30 те!г§асЬа) 1аЬгаНа 1ег1ау оНзЬ;
-каНа СегПк ЬПап уи§ипзЬ;
-БшзЬшп^ 8атагаНогН§1.
8и2иусЬ1шп§ )аЬоп гекогШ Нага)аз1На§1 тизоЬас]а 1аоНуа-Ншп§ (100 те!г§а егк1п изи1На 

зи21 зЬ) 1ахт1шу 1ахНН.
Ви егПа!агк1Ь1у С]1зт1п1 а)гаНЬ ко гзаНзЬ т и т к т :
1.81аБшп§ затагаНогН§1 (Паз11аЬк1 7.5 теНгП 8иг1Ь о'НзЬ уас]П);
2.81аБНап т а з о Б т у  8и21зЬ§а о'НзЬ сЬо§'1На§1 ШгНк (т/з);
3. Мазо1ау1у 8и218Ь исЬа81каз1На§1 ШгНк (т/з);
4. Мазо1ау1у 8и218ЬПа ЬипНзЬ§а о'НзЬПа§11егНк;
5-6. ВипПзЬп1п§ затагаНогН§1 (15 теНгП 8иг1Ь о'НзЬ уас]П Ьо'у1сЬа уа’ш 7.5 т  ЬипНзЬ 

зЬ1Н§асЬа уа 7.5 Насрс а̂Нап кеу1п);
7. ВипН8ЬПап тазо&сПу 8и21зЬ§а о'НзЬПа§1 ШгНк (т/з);
8. Мазо1ау1у 8и218Ь исЬа81каз1На§1 ШгНк (т/з);
9. Мазо1ау1у зи21зЬПап БшзЬ§а о'НзЬПа§1 ШгНк (т/з);
Ю.Ғ1ш8Ьшп§ затагаНогН§1 (ох1г§1 7.5 т  тазоҒаш 8иг1Ь о'ПзЬ уас]Н Ьо'у1сЬа).

0'2-о'г1П11ек81и118Ь исЬии 8ауо11аг.
1. № т а  исЬип кеу1п§1 рау!1агПа (30-40 уП 1сЬ1Па) ауп1с]за с]а1Пс] сЬагсЬаНЬ с1о утауН1§ап 

Ье11азЬиу1аг ЬПап Ьо§ Пс] зроП шПапПа тизоЬас]а§а 1аууог§агНк Ьа)т1 ауп1с]за кеп§ау1Ь ке!Н1?
2,8роН уШ НауопПНа о'21п§12 с]а1пазЬ§ап тизоЬас]а1аг т1зоНПа и1агПа§1 с]1у1псЬПП<п1 аз!а- 

зек1п о' зШ ЬопзМш ки2 аНп§:
3.0'21п§12шп§ тизоЬас]а 1аоНуаНп§12 ПшНзЬМа^! 1агк1Ь1у срзтШгп! 1азу1г1аЬ Ьепп§



(шша1агс1ап 1Ьога1).
4,Ми8оЬас]а ҒаоНуаЬ )агауоп1с1а 0 2  Ьагака! 1акНкап§12Ш о'2§аг1;1г§апт1812? А§аг о'г§аг1;1г§ап 

Ьо'18ап§12 ш та исЬип Ьаг Ъ1г Ьо1а1с1а§1 8аЬаЬ1ш ап1 с]1 азЬ§а хагака! с]Шп§,

Ғоуйа1апП§ап а(1аЬ1уо1:1аг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 

ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К.8., 8Ьапроу А.К. Лзтошу 1агЪ1уа пагапуаз! уа и81иЬ1уай. ПДПН. ТозНкепЬ 

“ГГАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.

17-Мауги: 8рог1 та8Ь§’и1о11аг1П1П§ таизасН, уяхИя1яг1, У0811а1аг1 уа и81иЬ1агь
Ке]а:

1. Таууог§агНк Ьо8^1сЬ1аппш§ с1ауот1уН§1, 8рог! та8Ь§’и1оНп1п§ У0811а1аг1.
2. «Нвтоту тазЬ^Нп- 8рог! та8Ь§’и1о!1агтт§ а8081у У0811а81 81ГаН(1а уа 

таизасН уа2Иа1ап.
3. 8рог11аууог§агНк та8Ь§’и1о!1аг и81иЬ1ап

8рог11геп1гоука81 таизасН уа У121Ға1аг1
8рог11гешгоука81 - Ьи уис]оп зрог1 па1ца1ап§а епзЬ1зЬ§а с]агаН1§ап зрог11акотШазЬиу1шп§ уН 

НауотШа тип1агат ЬозЬс]ап1асЬ§ап рес1а§о§П< )агауоп1сНг,
8рог11гешгоуказ1шп§ тас]засН - Ъи тагкиг зрог1сЬ1 исЬип т и т к т  с]ас1аг такз1та1 с1ага)ас1а 

1ехшк-1акНк, )1зтошу уа гих1у 1аууог§агНкка епзШзЬ Ьатс1а тизоЬака ГаоНуаННа уис]оп па1ца1агш 
коТзаНзЬсНг.

Тгешгоука )агауошс!а Ьа1 с]ШпасН§ап азоз1у уагШакг с]иу1с1а§Нагс1ап 1Ьога1 :
- кигазЬ 1ехшказ1 уа 1акНказ1п1 рих!а е§а11азЬ;
- гашг сГага) ас1а Ьагака! з1Га11апшп§ пуо) 1ап1 зЬ1п1 1а’ш1п1а8Ь, 8Ьи§‘и11апиусЬПаг Гипкз1опа1 

1шкошуа11апш озШ-пзЬ уа и1агшп§ зо§‘Н§‘1ш тиз1аЬкат1азЬ;
- аЬ1 ос]1 у уа 1гос1а з1Га11апш 1агЪ1уа1азЬ;
- зроПсП 1аууог§агН§1шп§ 1игН 1отоп1апш котр1екз пуо)1апПпзЬ уа иш тизоЬака ГаоНуаНПа 

патоуоп ^ШзЬ;
- тиуаҒҒас]1уа1Н Нешгоука уа тизоЬака ГаоНуаП исЬип гашг Ъо‘1§ап пагапу ЪШт1аг ЬатПа 

атаНу 1а)пЪаш е§а11 азЬ.
Тгешгоука уагШакп рага11е1 Ьо1Па аша1§а озШгПаШ. Вйос] 1аууог§агНк Пауп уа Ьозс]1сЬ1ап, 

1<игазЬсЬ1п1п§ тазЬс]1ап-§апЬ§1, ишп§ таЬога! Пага)аз1 ЬатПа ЬозЬс]а отП1аг§а с]агаЬ, Ъ1йа уаг1Га§а 
ко‘ргод, ЬозЬс]аз1§а катгос] е’НЬог ЪегПаНк Тгешгоукашп§ Ьаг Ъ1г уа21Га1ап ке1та-ке1, уа’ш 
8Ьи§‘и11апиу-сЬПаг§а Ьо‘1§ап 1а1аЬ1агшп§ а81а-8ект озЬ1Ь ЬопзЬ1 8Ьаго11-1апПа Ьа1 с]ШпаНг

8рог11геп1гоука81 У0811а1аг1
8рог! 1гешгоука81 У0811а1ап - Ъи 1игН хПНа§1 )18то-ш у тазЬс]1аг Ьо‘НЪ, и1аг 1о‘гйа §ишЬ§а 

Ьо‘Нп§ап: и ти т1у  1аууог§агНк, уогНатсЬқ тахзиз 1аууог§агНк уа тизоЬас]а.



Ц тш ш у 1аууотагНк тазЬ^1ап§а 8ро11сЬ1 ог§ат2т1т Ьаг 1отоп1ата йтк810па1 
пуо]1апЬп8Ь§а Х12т а 1; с]ПиусЬ1 та8Ьс]-1аг ИгасП. 1Лаг 1ап1ап§ап зрог! 1ип хи8и81уа1;1ап§а т о з  кеЬзМ 
ЬПап Ь1г§а, и ЬПап т а ’1ит Ъ1г с^агата-с^агзЬШкЬа ШпзЬ титШ п. Випс1а Ғас]а1 Ьаг 1отоп1ата 
пуо]1апЬп8Ь угЬаз! Ьа1 еЬ1асП, хо1оз. 8рог1 кигазМЬа - Ьи зроП §1тпа8Ька81с1а§1 тазЬс^аг (Ьиуит 
ЬЬап уа Ьиуит812, зЬепк ЬЬап уа 8Ьепк812, Ъ1г ]оуЬа уа ЬагакаМа Ьа]ап1аШ§ап до‘1, оуод1ат1п§ 
1игЬ ЬагакаЬап), уогЬатсЬ1 зроП 1иг1апЬа§1 тазЬс^аг (о§Ьг аЬеЬка уа еп§Ь аЬеЬка, зрой о‘у1п1ап, 
8и218Ь, акгоЬаЬка ЬатЬа Ьо8Ьс]а1аг),

УОгЬатсМ тазЬс^аг и уок1 Ьи зрой 1'аоЬуаЬЬа ке1§и81Ьа ШкотШазМзЬ исЬип роуЬеуог 
уага1иусЬ1 тахзиз ЬагакаЬагт о‘г 1сЬ1§а о1аШ, та8Ьс11агп1п§ Ьи §итЬ1§а 1гепа)ег1аг, тахзиз 
тоз1ата1агЬа, уа’т  §Ь ат  1а8Ьс]ап81Ьа 18Ь1а8Ь рауЬЬа кига8Ь-сЬтт§ 1егког-кисЬ доЬШуаЬапш 
озМпзЬ^а уогЬат ЬегаЬ1§ап У0811а1аг ШгаШ. 8Нитп§Ьек ЬозЬс^а зроП 1иг1апЬап оЬп§ап уа 
кига8ЬсЬ1п1п§ аегоЬ ЬатЬа апаегоЬ 1ткоп1уаЬапп1 08Ь1п8Ь§а с]ага1Ь§ап уо811а1аг (кгозз уи§ипзЬ, 
ге§Ь1 уа ЬозЬс^аШг) к1гаЬ1.

Махаиа 1аууогаагНк тазЬ д кп  уис]оп та1акаН зроПсЬЬаг 1геп1гоука81 Ь21пЬЬа тагкаг1у 
о‘ппш е§а11ауЬ1 уа тизоЬас^а ҒаоНуаЬ е1етепЬапш о‘г 1сЬ1§а о1аЬ1§ап У0811а1аг Ьо1га81ш, 
8Ьишп§Ьек зЬакН, ШгЬтаз! уа ог^аш гт 1ипк810па1 Ь21т1 ҒаоНуаЬш патоуоп срНзЬ хи8и81уаЬ 
ЬатЬа 8НаН§а ко‘га и1аг§а уасрШазЬНгП^ап ЬагакаЬагш с]атгаЬ о1аЬ1.

8рог! кигазШЬа тахзиз 1аууог§агНк та8Ьс]1ап§а с]иу1Ьа§Ьаг ШгаШ.
1. УАсргЬазЬЬтусЬ! тазЬс^аг, 1Лаг и8и11ат1п§ 1ехшк ШгЬтаздш уа иш ата1§а озМпзЬ 

1акЬка81ш е§а11азЬ ЬатЬа 1акотЬ1а8ЬЬп8Ь§а уогЬат ЬегаЬк
2. КигазЬсШ исЬип г а т г  Ьо‘1§ап тах зи зр зто ш у  зНайагш пуо)1апЬтусЬ1 тазЬс^аг,
3. ЬЬогаН та8Ьс]1аг, 1Лаг па1'ас]а1 изиПагш Ъа)апзЬ 1ехшка81ш, Ьа1к1 и1аг Ъ1г т а Л и т  1акЬк 

коШшзЬЬа (ШгН хЬ Ьо1аЬагЬап, 1акЬк 1аууог§агНк изиПапш 18Ьога огс]аП коЛзаЬзЬЬап 8о‘п§) 
с1о‘ПапЬ§ап рауШа т а Л и т  т а ’поЬа ишп§ 1акЬка81ш Ь ат  1акотЬ1а8ЬЬп8Ь§а уогЬат ЬегаШ. ЬЬогаН 
тазЬ дкг 8пагуаЬ1аг812 уа зпагуаЬ (кигазЬ тапекеш ) ЬЬап Ъа)ап 1 аЬ1.

4. 8Непк ЬЬап тахзиз тазЬс^аг, КигазЬ тапекеш  ЬЬап тазЬс^аг Ьа)ап8Ь§а с]ага§апЬа, зЬепк 
ЬЬап Ьа)ап1аЬ1§ап тазЬс^аг ата1§а 08Ь1п1ауо1§ап 1ехшк уок1 1акНк Ьагака1шп§ Ь а т т а  срзтШпп! 
уапаЬа сЬис]иг Шз срПзЬ дткошш ЬегаШ. 8Непк ЬЬап 18Ь1а8Ь рауНЬа Ьеп1§ап Ьагака! уагдуаНш 
ЬатЬа г а т г  дагзЬШкш ашс] с]ау!а коЛзаНЬ ЬепзЬ титк1п. МазЬс] Ьа)агауо1§ап кигазЬсЬтт§ о1Ь1Ьа 
1иг§ап уагЬа§а с]агаЬ, зЬепк Ьо‘зЬ, у а п т  кисЬ ЬЬап уок1 Ьог кисШ ЬЬап с^агзЬШк коЛзаПзШ 
титк1п. 8НипЬау зЬепкш 1ап1а8Ь 1ог1тк1, ишп§ срЬШуаЬап, 1аууог§агН§1, Ьо‘у1, уагш зроПсШ 
о1Ь1§а с1о‘уЬ§ап уаАШахт Ьа1 еП8Ь§а уогЬат ЬепзШ 1ог1т.

5. 0 ‘диу, о‘диу-1гешгоука уа Шешгоука ЬеПазЬиукп.
a) 0 ‘диу ЪеПазЬшЛ кигазЬ 1ехшка81 уа 1акНка81 Ьо‘у1сЬа уап§1 оЧ^иу таШпаНш 

о‘21а8ЬНп8Ь§а с^агаШ^ап, 8Непк Ьо‘зЬ уок1 у а п т  кисШ ЬЬап с^агзЬШк ко‘гза1аЬ1 ЬатЬа ЬеПазЬиу 
Ьауот1Ьа уас1П-уас1П ЬЬап (1орзЪ1 г1 с̂ с̂ а Ътоап) 8Ьи§‘и11апиусЬ1§а изШш Ьа)апзЬ исЬип с̂ Шау 
8Ьаго111ат1 уагаНЬ 1игаЬ1.

0 ‘диу Ье11а8Ьиу1шп§ о‘21§а хоз хи8из1уаП уапа зЬипЬап 1Ьога1к1, и дапЬауШг ЪЬ1а изи1 уок1 
изиПаг Ь1пктаз1ш е§а11азЬ§а с!агаЬ1§ап уа, оЬаШа, Ғас̂ аТ Нк ШпзЬЬа уок1 раПегЬа оЛкагЬаЬ!. А§аг 
Ьагака! поап1С1 Ьа)ап1за, ЬеПазЬиуш 1о‘х1аПзЬ ЬатЬа кигазЬсЬ1§а уо‘1 с!о‘у§ап ха1оз1ш 1<о‘гзаЬзЬ 
1о21т .

b) 0 ‘с1иу-1геп1гоука ЪеПазЬшЛап азозап кигазЬ 1ехшказ1 уа 1акНка81ш кеу1псЬаНк Ь ат 
е§а11азЬ ЬатЬа 1акотШазЬЬпзЬ§а с1агаЬ1§ап, ТЛ шиаууап кашсЬШИагш ЬаПага!' еПзЬ, шаЛиш Ъ1г 
)1зтошу зНаЬапЬ пуо)1апЬпзЬ, тиаууап гасрЬШг ЬНап кигазЬ оНЬ ЬопзЬшп§ и уоИ Ъи 1акНк 
тапеуНапш ЬозН срПзЬ^а с^агаШ^ап уагИШаг ЬНап ата1§а озШгНаШ. 1кка1а кигазЬсШ Ъ1г уад!шп§ 
о‘г1Ьа ЬеПазШзЬ исЬип уагНа оНзШ т и т И п .

Ве11азЬиу1аг ШгН 1огти1а1аг Ьо‘у1сЬа ШгШзШ т и т к т :  Нк ШпзЬЬа уа раПегЬа кигазЬ оНЬ 
ЬопзЬш ШгНсЬа а1тазЬНпЬ, 1'ас]а1 Нк ШпзЬЬа уоИ Тас̂ аТ раПегЬа кигазШзЬ. ВеПазЬиуш кигазЬсЬНаг 
уо‘1 С1о‘у§ап ха!о1агш коЛзаПзЬ исЬип 1о‘х1аПзЬ т и т И п , 1ек1п Ьи 18Ьш 1ас]а1 о‘1а гапдг ЬоПагЬа 
Ьа)апзЬ 1ог1т.

у) Иешгоука Ье11азЬиу1ап 1ехшка, 1акНка, тизоЬас^а зЬаго111апЬа кигазЬсЬ1§а гапдг Ьо‘1аЬ1§ап 
)1зтошу уа ЬозЬда зИаНагп! пуо)1апПпзЬ§а дагаН1§ап. Тгешгоука ЬеПазЬихд уисрп зиг’а!Ьа



оЧкагПасИ. Нашша кагакайагш Ъа^апзЬ и1агшп§ 1о‘§‘п Ьа^апНзМ изНЬап 1о‘Пс] ]ауоЬ§агН1< ЬПап 
оЧасН. В1гос| кигазЬсМ, ЬеПазЬиуш оНЬ ЬогауоНЬ, ша§‘1иЬ Ьо‘Н8Ьс1ап сЬо‘сЬ1ша8Н§11о21ш. ОапНау
с]ШЬ Ьо‘1за Ьаш т а § ‘1и-Ь1уа1;с1ап о‘21ш зас]1 аЬ с]оПзЬ§а 1пННзЬ ос]ШаПс1а кигазЬсЬ1, Ғас]аХ 
Ь1тоуа1ашЬ, о‘21шп§ еп§ уахзМ ко‘г§ап изиПап ЬатНа с]агзЬ1 изиПапш СакотШазЬНга о1таусН.

Тгешгоука Ье11азЬиу1ап Ьаш уагНа ЬПап, Ьаш уагИҒШг (егк1п ЬеПазШзЬ) оЧкагШзШ т и т к т .  
Ви егПа Ье11азЬиуп1п§ и ти т1у  уас]П ап1 с]1 апасП ЬатПа кигазЬсЬПаг ЬеПазЬиуш Ь ат  Нк НдпзЬПа, Ь ат  
раПегПа оНЬ ЬогаНПаг.

0 ‘диу уа о‘с]иу-Иеп1гоука ЬеПазЬшПапНап 1агс]П гау18ЬНа, Пешгоука Ье11а8Ьиу1ш о^оШапНпзЬ 
ЬепзЬ 1пас]заП1Па 1о‘х1а-НзЬ 1ауз1уа с]ШптауН1. ШПа гапдг Ьо‘1§ап хо1Па кашсЬШИаг ЬеПазЬиу 
Пауош1На ауНЬ Шп1аП1.

МизоЬааа шазЬд1ап шау]иП тизоЬас]а с]о1Па1ап§а тиуоПс] зроИ 1хНзозН§1 ргеПтеН 
Ь1зоЬ1ап§ап ЬагакаНаг котр1екз1ш Ьа)апзЬш пагагНа 1и1аП1. 8рог! кигазШНа и1аг§а пагогаС уа 
тизоЬас]а Ье11азЬиу1ап ИгаШ.

- Магога! Ье11азЬиу1 тизоЬас]а зЬаго1Нап§а уас]1п1азЬн-п1§ап зЬаго1НагНа гас]1Ь1агтп§ о‘гаго 
1о‘Нд с]агзЬШ1< ко‘гза-ПзЬ1 ЬПап оТкагПаШ.

11шп§ тас]заП1 - кигазЬсЬтт§ 1пазЬс]1ап§апП1< Пага)аз1, ишп§ тизоЬас]а1агНа 1зЬНгок еНзЬ§а 
Ьо‘1§ап 1аууог§агП§1п1 Ье1§ПазЬ, кигазЬсЬтт§ и уоИ Ьи 1ехп1кТакНк ЬагакаНагш е§а11аЬ о1§апНк 
Пага) аз1 П1 ашс]1азЬШг, МагогаС Ье11 азЬихП тизоЬас]а с]о1Па1ап§а т о з  Ьо‘1§ап ҒоппШа Ьо‘у1сЬа 
оТкагПаШ, иш 1о‘х1:аПзЬ уа с]апНауШг ШзЬипПпзЬ1аг ЬПап Ь1г§а оНЬ ЬопзЬ шишИп етаз. Ха1о1аг 
ЬеПазЬиу Ш§а§апНап зо‘п§ 1аЬШ с]ШпаП1.

- МизоЬас]а Ье11 азЬихТ тизоЬас]а с]о1Па1ап§а тиуоПс] хо1Па оТкагПаШ. 11шп§ тас]заП1 - о‘г 
уагп ш1Ға81Па еп§ кисЬН кигазЬсШш ап1 с]1 азЬН1 г. МизоЬас]а ЬеПазЬшПНа кигазЬсШ 1аууог-§агН§1шп§ 
Ь а т т а  Штоп1апш к е у т §1 1ако1пП1азЬпгШзЬ1 ата1§а озШгПаШ. Ви ЬеПазЬшПаг о‘21шп§ тШ у 
зШНПаН^а коТа кигазЬсМ тизоЬас]а1агНа оТкагаШ^ап Ье11а8Ьиу1аг§а уас]1п1азЬп-гШзЬ1 т ш п к т .

8рог11геп1ГОуказ1 из1иЬ1аг1
8рог1 Нешгоуказ1 )агауошНа 4-ЬоЬПа осШЬ Ьеп1§ап Ь а т т а  ЬагакаНаг§а о‘г§аПзЬ изШЬ1ап 

с]о‘11апПаП1. ВНос] Пешгоука )агауошшп§ а8081у уа21Ғаз1 уис]оп зроИ паН)а1ап§а епзШзЬНап 1Ьога1; 
екап, иш Ьа1 еНзЬ исЬип азозап кигазЬсЬтт§ Ғипкз1опа1 1ткошуаНапш озШпзЬ ЬатНа рзто ш у  
з1Ға1-1апш пуо)1апПпзЬ§а с]агап1§ап из1иЬ1агНап ҒоуПа1а-пПаШ.

Оа1Ту 1аШЬ1азЬПп1аап тазЬд1аг из1иЬ1ап Н21т1 1гешгоукашп§ азоз1у из1иЬ1у 1о‘р1ат1ш 
1азЬкП е!аШ (Ь.Р. МаШееу, 1991). Нагака11аг§а о‘г§аНзЬНа - Ьи Ьи1ип уа Ьо‘1ак1ап§ап из1иЬ1агШг (4- 
ЬоЬ§а с]агап§),

ОТ§апПауо1§ап ЬагакаНагш 1акотП1азЬппзЬНа ЬагакаНаг 1и2Птаз1ш Ьи2 та§ап  Ьо1Па 
)1зтошу з1Ға11ат1п§ пуо^ашзМш га§‘ЬаНап1пзЬ§а уогНат ЬегаШ§ап с]о‘зЬ1тсЬа па§ги2ка1аг 
зЬаго111апНа Ьагака11агшп§ Ьи1ипН§1сЬа Ьа)ап-ПзЬ1 ЬПап 1ауз1уа1апаШ§ап из1иЬ1аг, уа’ш тазЬс]1агп1 
Ьп§а-НкНа Ьа)апзЬ из1иЬ1 (У.М. БуасЬкоу Ьо‘уШЬа) е!аксЬ1 о‘ппш е§а11ауШ. Маза1ап, Нк ПтзЬНа 
1азЬ1азЬ1агш 1акотП1азЬ-ПпзЬ рауНПа о§‘нгос| уа2 пНа§1 гас]1Ь 1ап1апаШ, ЬипНа 1азЬ1азЬш Ьа)апзЬ 
1ехшказ1 ха1о1аг812 ап1с| ата1§а озЬ1п-НзЬ1 1о21т. Ви ШгкогНк-кисЬ зНаНапш 1азЬ1азЬ 1ехшказ1ш 
уахзЬПазЬ ЬПап Ьп§аНкНа пуо)1апПпзЬ§а уогНат ЬегаШ.

Тап1аЬ-уо‘па1Пп1аап шазЬд1аг из!иЬ1 азозап ог§аш2 шшп§ шогҒоҒипкз1опа1 хозза1апш уоИ 
аШШНа Ьагака! з1Ға11апш 1акотП1азЬНп8Ь§а уо‘па1НпНзЬ1 ЬПап ИузШапаШ. МазаПап, 
кигазЬсЬтт§ с]о‘1 кисШш пуо)1апПпзЬ§а С]агап1§ап о§‘пНк1аг ЬПап тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ Ьагака! 
та1ака1апш зас]1аЬ 1ипзЬ уа 1акотП1азЬНпзЬ, епзЬП^ап Ғипк810па1 1ткошуа11аг Нага)а81ш зас]1азЬ 
ЬатНа озЬтзЬ исЬип 1кк11а из1иЬ1аг §ипдЬ1 с]о‘11апПаН1: апНогаП - 1акгопу тазЬсПаг из!иЬ1ап ЬатНа 
уапатП (оТцатусЬап) тазЬс|1аг из!иЬ1ап. АпНогаН - 1акгопу тазЬс]1аг из1иЬ1ап Ьеп1§ап ЬагакаНаг 
уоИ аШШНа та8Ь§‘иШНат1 и1ат1п§ ШгПтаз! ЬатНа па§П12кашп§ 1азЬс]1 рагате1г1апш 
о‘2§аг11гта§ап Ьо1На 1акгогап Ьа)апзЬ ЬПап ШузШапаШ. Ви изШЬ1аг хагака11ат1 тиз1аЬкат1азЬНа, 
8Ьишп§Нек ог§аш2 тш п§  т а Т и т  Ъ1г ҒаоНуа1§а тоз1азЬ1зЬ1§а уогНат ЬегаШ. Маза1ап, е§ШЪ 
1азЬ1азЬп1 тиз1аЬкат1азЬ исЬип ко‘р таг!а 1акгог1апаШ. Уапап1Н (о‘2 §апдусЬап) тазЬс]1аг изШЬ1ап 
1а’81г еШусМ отШагш тазЬс] ЬопзЬ1 Науот1На о‘г§аг11пЪ ШпзЬ ЬПап ШузШапаШ. Вип§а изШш 
Ьа)апзЬ 1е2 Н§1, ЪеПазЬиуш оНЪ ЬопзЬ зиҒаН, Нат оПзЬ огаПс]1апп1 о‘2 §агПпЬ ШпзЬ, ЬеПазЬиуНа



гас]1Ь1агги аЬпазЬЬпзЬ уо‘Н ЬЬап епзЬПасИ.
АпЬогаЬ - Сакгопу уа уапап1;Н (о‘2§ашусЬап) тазЬс]1аг из1иЬ1ап, о‘г пауЬаННа, па§шгка1аг 

иу§‘ип1а8Ь18Ь1 уа тазЬс]1 агп1 Ьа)апзЬ рауйс1а§1 с1ат оНзЬ1аг§а с]агаЬ, 1кк11:а кюЬ1к §ишЬ-1аг§а 
а)гаН1асН: и21икз12 (уахН1) па§шгка 1агНЬ1с1а§1 тазЬс]1аг из1иЬ1 уа огаЬс]Ь па§шгка 1агЬЬ1с1а§1 
тазЬдкг из1иЬ1.

В1ппсЬ1 ЬоМа Ьеп1асН§ап 1гетгоука па§Ш2каз1 с1ат оНзЬ огаН§‘1 ЬПап 1о‘х1:анЬзЬ1 титк1п 
етаз. Натта па§шгка 1и§а§апс1ап зо‘п§ с1ат оНзЬ ЬегПасН. Маза1ап, райегПа 10 т1пи1 1сЬ1с1а 
СехпПсНакнк ЬагакаПагп1 СакотШазЬНпзЬ. 1кк1псЬ1 к1сЬ1к §ишЬ па§пд2ка1атт§ игШзЬ! ЬПап а)гаЬЬ 
ШгасЬ уа ге)а1азЬНп1§ап Пат оНзЬ огаЬс]1ап ЬПап а1тазЬНпЬ ШгПаШ. Маза1ап, Нк ШпзЬПа 1ехтк- 
Сакнк ЬагакаПагт с]иу1 Па§1 ҒоптПа Ьо‘у1сЬа СакотШазЬНпзЬ: 3 гттдМап 3 таПа, Нат оНзЬ 
огаЬс]1ап - Ьаг Ь1г 3 т1пиШап зо‘п§ 2 т1пШПап.

0а1Ну 1агнЬ1азЬнп1§ап тазЬс]1агп1п§ Ьатта запаЬ о‘Н1§ап изШЬ1ап Шетгоука тазЬ§‘и1оНПа 
ШгН хП иу§‘ипНкНа Ьеп1§ап. Маза1ап, с]иу1 Па§1 тазЬс] из1иЬ1ап: апНогаН - Сакгопу тазЬс]1аг 
и8ШЬ1т о‘з1Ь ЬошусШ па§шгка ЬПап Ь1г1а8ЬНп8Ь титМп.

МаПит Ь1г тазЬ§‘и1оПаг§а Ь1г1азЬНп1§ап тазЬс]1аг изШЬ1аптп§ ШгН хП Ьткта1ап “ау!апта 
Иеп1гоука” НеЬ аНа1аП1. МаНит Ъ1г 1аН;1Ъ§а зоШусШ зхета§а тиуоНс] 1ап1ап§ап уа котр1екз Ьо1На 
Ъ1г1азЬНп1§ап )1зтоту тазЬс]1агп1п§ Ь1г песМа Шг1апт зепуа1аЪ (уахЬс уок1 огаЬс]Ь) ШкгоНазЬ 
“ау1апта Петгоука” азоз1т СазЬкП с]ПаП1. Маза1ап, так1аЪ-Па§1 кигазЬ Нагз1 исЬип (1-газт) 
тазЬс]1аг котр1екз1Па (I. А. Оигеу1сЬ Ьо‘у1сЬа) с]иу1Па§1 тазЬс]1аг ке1НН1§ап:

КигазЬ Ьиу1сЬа ау1апта Неп1гоукап1п§ 1ахгтту котр1екз1
1. ОгдаПа уоНЪ, до‘11аг ЪозЬ огдаз1Па, “ко‘рНк” Ьо1аНПа ШНзЬ, ЬозЬ§а НгаНЬ, рш)1паз1топ 

сЬаус]аЬзЬ1агп1 Ьа)апзЬ,
2. В1НпсЬ1 зЬеНк огс]аз1Па уоШШ, о‘п§ уа сЬар ШтотНап ЬигсЬак озНПа Ғек1з оес]1апп1 

коЧагаШ ЬатНа ШзМгаШ; 1к1псЬ1 з! сЬо‘кка1аЪ о‘Нг§ап Ьо1аШа 1апа о§НгН§1 тагка21т Ь1г оуос]Пап 
1 кк!псЬ181 §а оИкагаШ уа гас]1Ь ЬПа§1§а 1ауатЬ Ъо‘зЬ оуо§Нт НггаШгПап Шк1з М‘§‘Н1ауН1.

3. 8ЬеНк1аг Ь1г-Ь1Н§а огс]аз1 ЬПап ро1Па о‘НгаППаг, НгзаИагНап с]о‘11апп1 ЪМазЬйНЪ, гас]1Ь 
огс]аз1§а 1ауап§ап Ьо1Па §ауПат е§1зЬ уа уо21зЬт Ьа)агаППаг.

4. 8ЬеНк1аг Ь1г-Ь1Н§а уиг1аН ЬПап с]агаЬ ШгаППаг уа, с]о‘11ап ЬПап Ьо‘у1п1аННап изМаЪ оНЬ, 
кисЬ ЬПап гасрЪ Ьо‘у т т  е§1зЬ§а ЬатНа иш тиуогаШап сЬ1с]апзЬ1§а 1пН1аППаг.

5. В1НпсМ зЬеНк огс]аз1Па уоНЪ, 1кк1псМ81тп§ оуо§Нт с]о‘11ап ЬПап изЬ1аЬ оМШ, 1кк1псМ81 
Ь1НпсМ 8ЬеНктп§ оуо§Нт коИагаШ, кигакНа ШтЬ^а сЬ1с]1зЬ исЬип уогНатМзЬаШ.

6. 8НеНк1аг Ь1г-Ь1НаН§а огс]а с]ШЬ роШа о‘НгаППаг, оуос]1аг огаз1 осЬП§ап, с]о‘11агп1 НгзакМгНа 
ЪМазЬйгП̂ ап ЬоШа гас]1Ьп1 о‘г 1отот§а о§‘Нт8Ь исЬип кисЬ ЬПап ЬеПазЬаППаг,



18-тауги 8рог1 та$Ь§’и1о11аг1П1П§ а8081у 1атоуП1аг1
Ке^а :

8рог1 та$Ь§’и1о11аг1п1п§ а8081у 1атоуШап 
¥ик«ак ко'г8а!к1сЬ1аг§а 1п1Ш$Ь.
8рог1сЬ1 и 11И1 ниу уа тах«и8 1аууог§агН§1п1п§ Ь1гН§1.
Ма$Ь§’и1о1 ]агауоп1пт§ и21ик$1гН§1, уик1ата \а  с1ат оН$Ьп1п§ 21сЬ1ан§ан 
ге]1ть

8рог1 та$Ь§’и1оНаг1п1п§ а8081у (атоуШаг1.
• Л зтош у 1агЪ1уапт§ ити т1у  с]опип1уа1:1апп1 акз еШпдусЪ1 рпп81р1аг зрог! 

1гешгоука81§а Ь ат  1аа1ис]Нс11г, У11с]опс1а ко‘пЪ о‘Н1§ап оп§1Шк уа ҒаоШк, ко‘г§а2та1Шк, ШзЪипагН 
Ъо‘Н8Ъ уа тсНуМиаПазЬНпзЬ, 8181;етаНкНк ЬатНа 20‘гауа ЪопзЬ рпгШркп апа зЬи1аг ]ит1а81с1апсНг. 
И тит1у  допишуаНаг зроН Пешгоука81с1а тахзиз, о‘г1§а хоз 1огтас1а акз е!асН. ШНа ] 1 зтоп1у 
1агЪ1уашп§ ЪозЬс]а 1оппа1апс1а Ъо‘1та§ап 8ре181Ик с]опип1уа11аг Ь ат  Ъог. Ви еза, зрог! 1пизоЪас]аз1п1 
иуизЬНгауо1§апс1а, итигшу рппз1р1ат1 тагкиг ]агауоптп§ о‘г1§а хоз хи8из1уа11ап§а тиуоНс] 
гау1зЬс1а ап1с]1азЬНпзЬп11ас]ого е!асН.

•

• Уикзак ко‘г8а!к1сЬ1аг§а 1пНН8Ь
• 2атопау1у зрог!тп§ с]опитуа11апс1ап Ъ1п, Ьаг хП зроП 1иг1апс1ап уок1 Ъ1г хП зроПт 

1сЬ1с1а§1 1иг1аг Ъо‘у1сЬа Ь ат  Ъ1г хПНа уис]оп па!ца§а епзЬа о1таусН. 8Ни заЪаЪН зроП 
тазЬ §‘и1о11апс1а ти1ахазз1зН§1 Ъо‘у1сЬа зроП тазЬ §‘и1о11апт сЬис]иг о‘1ка21зЬт о‘у1азЬ кегак.

• 8роП уикзак ко‘гза1к1сЬ1аг§а 1пННзЬ уа и1ат1 По1то уахзЬПаЪ ЪопзЬ уа2Паз1ш пагагПа 
1и1аШ. Л зтош у тазЬс^агПап зроП тас1заП1з12 1"оуПа1ап§апПа па!уа1аг 1тк о п  ЪопсЬа уиуоп Пага]аПа 
ЪоШзМ пагагПа 1иН1тауП1. 8роП ҒаоНуаНПа еза т а к -з1 т и т  па!уа§а епзШзЬ т о ‘УаПапПаНк А1Ъа11а, 
Ъи т а к з1 т и т  1игН зроПсЬПаг исЬип ШгНсЬа. 11тит1уНк еза, и 1 ат т§  Ьаг Ъ1п зроП катоШН уо‘ННа 
т и т к т  уаПаг ко‘ргок па!уа зап 1п1ШзЬ1НаП1г,

• 8роП уи1ис]1ап, а1Ъа11а, зЬипсЬак1 о‘г1сЬа ти Ш т Ъо‘1тау, Ъа1к1 кисЬ-уиууа!, уоЪШуа!, 
таЬога! 1агас1С]1 уо!1 п1 п§ а т у  ПоПаз! зНаНПа тиШтШг. УИкзак зроП па1уа1ап§а 1пНН8Ь зЬи 
типозаЪа! ЪПап и1кап уНто1у-реПа§о§П< аЬат1уа! казЪ е!аШ, сЬипк1 и 1п80птп§ еп§ тиЪПп 
ЬауоНу уоЪШуаНапт еп§ уиуоп Пага]аПа 1акотП1а8ЬНп8Ь§а 1пНН8Ь Пе§ап т а ’п о т  ЪПШгаШ. 
ВипНау 1пНН8Ь зроП 1аоНуаНшп§ ЪагсЬа 1азЬкШу 1отоп1ап уа 8ЬаП-8Ьаго1Нап ЪПап, ]ит1аПап, зроП 
тизоЪауаШп 8181ета81 уа оПа ЪотусШ га§‘Ъа11апНп8Ь сЬога1ап ЪПап (ЪозЬ1ап§‘1сЬ зроП гаггуаШ 
ЪепНзМНап 1о сЬетр1опНк о1Нп теПаН§асЬа уа уикзак зроП ко‘гза1к1сЬ1ап исЬип и т и т х аЦ  
о1у1зЬ1§а загоуог Ъо‘НзЬ§асЬа) уоМШЪ-уиууаНаЪ ЪогПаШ.

• УЦкзак ко‘гза1к1сЬ1аг§а 1пННзЬ зроП тизоЪас1аз1п1 8Ьип§а тоз1аЪ 1азЬкП срНзЬ, еп§ 
1а’81гН (тазЬ§‘и1о1 1<о‘ргос] 1'оуПа кеШпзШ таШозМа) уоз11а уа те1оП1аМап 1оуПа1ап1зЬ, тЬоуа! 
Пага)аПа сЬиуиг 1хН8081ат8Ь уоШ ЪПап ата1§а озШгПаШ. М акз1тит§а ШННзЬ зроП та8Ь§‘и1оНтп§ 
ЪагсЬа о‘г1§а хоз Ъе1§Пап уик1ата1аг уикзак Пага)аПа Ъо‘НзЬ1, уиИ ата уа Пат оНзЬпт§ 81к11ШкНап 
1Ъога1 а1та8ЬШ ШпзШ уа Ьокаго1аг тау]иП Ъо‘НзЬ1п11а1аЪ е!аШ.

• 8роП та8Ь§‘и1оНтп§ уис]опНа ауНЪ о‘Н1§ап с]опип1уа11ап зропПа§1 ко‘р уПНк като1о! 
Ъо8д1сЬ1ап§а Ъо§‘Нд 1аггНа ШгНсЬа патоуоп Ъо‘1аШ. БазНаЪк! Ъо8д1сЬ1аМа зроП ЪПап 
зЬи^ШПатзЬ азозап и ти т1у  1аууог§агНк Нр1Па оНкагПаШ, ЪипНа та8Ь§‘и1о! )агауот зроП 
^хНзозШзЬНпНзШтп^ уогсрп ПоПа еН1§ап Ъе1§Пап§а е§а ЪоПтауШ, оНу ко‘г8а1кМЬ1аг§а 1тШзЬ 
игод 1<е1 а)ак хагак!еп§а е§а Ъо‘1аШ. 0 г § а т 2 т т п §  уозЬ рЪаМап зЬаИПатЪ ЪопзШ уа та8Ь§‘и1о! 
Пага)а81т п §  уикза1а ЪопзЬ1§а с]агаЪ, ЪипНау ШННзЬ 1о ИзШ ҒаоНуаНт сЬеНаЪ с]о‘уаШ§ап уозЬ 
Ш§‘а8Ш§а Ъо§‘Нд уа ЪозЬда отШаг зоШг Ъо‘1та§ипсЬа 1о‘Нд гау18ЬНа ата1§а озШННЪ ЪогаШ.

• УЦсрпНа ауН1§ап1аМап ко‘п8Ь ти т И п И , оМЪ Ъоп8Ьтп§ ити т1у  рпп81р1 зроП 
1пизоЪас]аз1 зоЬазМа аШШНа т а г т и п  казЪ е!аг екап. ИШ 8роПШп§ т а Н и т  ШпНа 1ткоШуа1 ЪопсЬа 
такз1та1 Пага)аПа като1 1ор18ЬШ 1а’т1п1а8Ь 1а1аЪ1 зПаНПа ШзЬиШзЬ кегак. Ви еза сЬис]иг 
1хНзоз1азЬНпзЬ 2 атп у а 1Ш ап§1а!аШ.

• 8роППа ^хНзозШзШзЬ зроП ҒаоНуаН )агауоШНа уаср уа кисЬ-§‘ауга! загПазЬп1п§ зЬипНау 
1ад81т1аШ8Ш ЪПап хагаИеНапаШИ, Ъи 8роНШп§ 1ап1ап§ап такгиг ШпШ ШкотШазЬНпзЬ исЬип



§ ‘оуа1: цШау Ьо‘1§аш ЬоШа 5ройп1п§ Ьо Ь̂ца 1иг1ап исЬип ЬипЬау Ьо‘1тау(Ь. 8Ни типозаЬа! ЬПап 
т и 8оЬас!а иуизЬйпзЬйа тсИ\'н:1иа1 х 1151151 уаНагп! 1и5оЬ§а оИзЬ § ‘оуак1а тсИНтсЬг, 8ройсЬ1тп §  
1псЬу1с1иа1 тоуШ1§1§а тиооИс] гаслзЬПа о'1ка/.НасЬ§ап гхНзойккЬНпзЬ ишп§ 5роп 5оЬа51с1а§1 
лзтШоШт т и т к 1п с|ас1аг юМагос] патоуоп еНзЬ§а Ьатска §роП с]1/1С|15Ь1аг1п1 с]опсЬг15Ь§а 1т 1<оп 
ЬегасЬ. Ак^тсЬа, 1хН505111 п§ ЬаИо, 5ропсЬ1пгп§ 5Ьах51у 1а/ПаНап§а 11105 ке1таусЬ§ап Ьо‘ 115Ь1 
5роПсЬ1 уа тигаЬЬ1уп1п§ ко‘р§1па ЬагакаПапп1 уо‘цца сМцагаНг

• 8роПс1а уиквак ко‘г5аНПсЬ1аг§а Ғас|а1 цосЬу 121аш5Ь 5Ьаго1Нс1а§1па епвШвЬ титШ п. 
УАп§1 5роП уиШ§ ‘1 Ь ат15Ьа и уой Ьи с1ага)ас1а кавЬНуогсНг, 5роПсШ 1ткошуаНапс1ап 
ГоуНа1аш5Ьтп§ уап§1 ивиИапт, т а 5Ь§‘и1о т 1п§ уап§1 теЛосИапт ка^ЬГ еНзЬНн. 8Нип1п§ исЬип 
5ро1ИсЬ1 с!ап 15Ь§а зМтсЬаМ оп§Н типо^аЬаШа Ьо‘Н5Ь-§1па е та 5, Ьа11а  ишп§ тоЬ1уаН§а сЬициг 
ШвЬишЬ еН̂ Ь уа зМдпсЬаНк ГаоШк е та5, Ьа1к1 Но1т 1у цоН1у Ш5ЬаЬЬи5 1а1аЬ с)111 пасП. 8Нишп§ исЬип 
5роП т а 5Ь§‘и1оН§а гаЬЬагНк цШ̂ ЬНа оп§1Шк уа Гао1Нкшп§ и т и т 1у реНа§о§1к 1атоуШ а1оЬШа 
аЬат1уа! казЬ еНзМ ШзМтагННМ.

•

8 рог1сЬ т 1 ш т т н у  уа т а х 8и« 1аууог§агП§тт§ Ь1гП§1

8роПНа 1хН5051а5Ь15Ь 5роПсЬ1шп§ Ьаг Штоп1ата  пуо)-1атйиш 1пког е!тауН1. АкзтсЬа 
ог§аш2т п 1п§ Гипк510па1 1ткошуаНапш и т и т 1у уик^аШтЬ, |15топ1у уа пдх1у цоЬШуаНапш Ьаг 
1отоп1ата  пуо]1апНп5Ь а5051На§1па 1ап1ап§ап 5роП ШпНа ти тк !п  цаНаг ко‘ргоц уиШцца еп̂ ЬНаН!. 
8роП атаНуоННа§1 ЬиШп ПцпЬа Ьат, пагапу уа екзрептеМа! 1аНц1цоНагшп§ )иНа ко‘р 
т а ’1итоНап Ьат апа 5Ьит 1а’к1Н1ауН1 (А.И.Кгевтушкоу, О.У.УазПеу, ЬГСг.ОгоНп, Ь.Р.МаШееу, 
N.N1УАкоу1еу, ХЛНПеп5\'еу уа Ьо5Ьс|а1аг).

8роП уиШс|1аг1 5роПсЬ1шп§ Ьаг 1отоп1ата 1агас]с|1у е1§апН§1§а Ьо§‘Ьс]Н§1п1п§ 1ккПа а5051у 
5аЬаЬ1 Ьог. В1ппс1ПНап, ог§аш2т п т §  а) га1 т а 5 екапН§1 - ип1п§ ЬагсЬа а‘2о1ап, 515Юта уа 
Гипк51уа1ап ГаоНуа! уа 1агацц1уо1 )агауогиНа о‘гаго игу1у Ьо§‘11с|Н1г. ОауШ |151110111 у 51ҒаП ко‘ргос|. 
цау51п151 катгоц п\*су 1ап15Ь1 га т г  екат, Ьаг цау51 5роН Шг1п1п§ о‘21§а хо5 твЬаШа Ьо‘15а-На, Ь1гоп 
|!5топ.!у с]оЬШуа1п1 § ‘оуа1: уиквак Нага)аНа п\'0|1апип51н исЬип ог§ашгт Гипк510па1 дткошуаН 
ититап уиквак Ьо‘НзЬ1 5ЬаП, уа’ш Ьаг Ютоп1ата  пуо)Iап15Ь |агауоп 1 На§1 па Ьип§а епзМзЬ титШ п  
Не§ап и т и т 1у цопшнуа! Ьат ЬапшЬа кисЬНа с]о1асН. ГкШпсМНап, ШгН Ьагака! т а 1ака1ап уа 
таЬогаНап о‘гаго ЬаткогНкНа 15Ь1ауН1. 8роПс1и ЮтогаНап о‘21а5ЬНП1§ап Ьагака! т а 1ака1ап уа 
таЬогаНап Но1га51 цапсЬаНк кеп§ Ьо‘15а (аШаПа гап1ап§ап 5роН Шпшп§ о‘21§а хо5 хи5и51уаНап§а 
Ьо§‘Пс] Ьо‘1§ап т а ’1и т  т е ’уогНа) Ьагака! ГаоПуа-Ншп§ уап§1 Гогта1апш уагаН Ь̂ уа П§ап 
о‘21а5ЬНН1§ап1апш 1акотШа5ЬНп5Ь исЬип зЬипсЬаНк С|и1ау а505 та\)и (1 Ьо‘1аН1. УАп§1 Ьагака1 
ГопиаГап П§ап 1аНаЬ Юр§ап Гогта1аг а5051На рауНо Ьо‘1аН1 уа и1агп1п§ и уок1 Ьи е1етепНапш о‘г 
1сМ§а о1аН1. ХПта-хП Ьагака! коогН1паМ1уа1апш о‘21а5ЬНп5Ь )агауоМНа Ьи уо‘1На исЬгауН1§ап 
с|1\лпсЬШк1апн еп§а Ьоп^Ь пап!)а51 с1а Ьагака! ГаоПуаНп! уапа Ьат ГакотШазЬНпзЬ цоЬШуаП, 
Неп1гоу-ка1аМ5Ь пуо)1аМ5М уапа Ьат тиЬ1тгоцН1г.

Оетак, 5роПНа ГакотП Юр15ЬМп§ оЬ’екНу с|опип1ап 5роП т а 5Ь§‘и1оН сЬициг 
1хН5051а5ЬНН1§ап )агауоп Ьо‘Н5М ЬПап Ь1г§а, хаг ЮтопМта п\'о|1ап15Н§а оНЬ кеНзшш 1а1аЬ цПаН1. 
8Нип§а ко‘га 5роП Иетго\1<а51с1а и т и т 1у \-а та х 5и5 1аууог§аг1П< Ь1г-Ь1п§а таЬ кат с]о'5)иЬ оПЬ 
ЬогПасП.

8Ни пагва пшМткк и т и т 1у уа та х 5и5 1аууог§агПкМп§ ог§аМк ЬатоЬап§Ц§1 Ғас|а1 5роП 
1акотППМп§ цопиМуаНап§а )а\'оЬ ЬепЬ§1па с]о1тау, Ьа1М Ь а тта  пагеа 1П50пМ Ьаг ЮтоМата 
о‘5Н тЬ§а цагаН1§ап 1агЬ1уа 5151:ета51Мп§ и т и т 1у с]опитуа1-1ап§а Ьат т о 5 ке1аН1. 8НиМп§ исЬип 
и т и т 1у уа та х 5и5 1аууог§агНк МгН§НП 5Ьах5П1 Ьаг ЮтоМата пуо)1апНп5Ьп1п§ и т и т 1у рпп51рпн 
5роП т а 5Ь§‘МоННа ап1ц ШоНа е!аН1§ап 5роП так!аЬ1Мп§ еп§ ти М т рПп51р1 НеЬ цага̂ Ь гагиг.

8роПсММп§ и т и т 1у уа т а х 5и5 1аууог§агН§1М МгП§1 Не§ап 5о‘г 5роП уи!иц1ап§а епаМ§Ь§а 
ЬатНа оцШа! па1цаНа 5роПНап 1агМуа У0511а51 51ГаННа ГоуНа1аМ5Ь§а 21уоп еНпагтау ШпЬ, Ьи 
Ь1гПкМп§ цау51Н1г Ютошш т а 5Ь§‘и1о1Нап оПЬ 1а5Ь1аЬ Ьо‘1тауН1, НетакН1г. 11т и т 1у уа т а х 5и5 
1аууог§агНкп1п§ МгНМ 5ЬиМп§Нек, и1аг тагпшММп^ Мг-Мп§а Ьо§‘Пс| екапН§1 ЬПап Ьат 
1ГоНа1апаН1, сЬипк1 и т и т 1у )15топ1у 1аууог§агПкМп§ тагтиМ , уицопНа ко‘г5аНЬ о‘Н1§аМНек, 
1ап1ап§ап 5роП 1ипМп§ хи5и51уа11ап§а цагаЬ Ье1§ПапаН1, та х 5и5 1аууог§агНкМп§ та гти п 1 е5а 
и т и т 1у 1аууог§агПк паН)а51На рауНо Ьо‘1§ап 5ЬаП-5Ьаго1Наг§а Ьо§‘Пс| Ьо‘1аН1.



И тш ш у уа тахзиз 1аууог§агНк Ь1гН§1т сНа1екНк 1аг2с1а дагата-дагзМ Ъ1гНк зИаННа 
ШзЬиптос] кегак. МазН§‘и1о1; уас]Нс1а, Ьи Ъ1г11к 1отоп1аптп§ Ьаг хП 18Ь§а ЬтНек 1оус1а ке1Нгауег- 
таусН. Наг Ь1г а т д  Ьо1а1с1а т а ’1ит т е ’уог тау]иП Ьо‘НЬ, и тп §  ЬихШзЬ! зроНПа 1шж[д1уо1;§а 
епзШзЬ^а Ьа1ас]11 ЬегасН. Ви т е ’уог 1ап1ап§ап зрог! 1иптп§ о‘21§а хоз хи8и81уа11ап§а Ьатс1а ЬозЬс]а 
Ъ1г с]а!ог 8Ьаг1-8Ьаго111аг§а Ьо§‘Нс|. А таМ а та8Ь§‘и1о! ]агауоттп §  ау п т  е!ар1апс1а и тит1у  
1аууог§агНкка е!агН ЬаЬо ЬеппазНк ЬоПапт Ьат, ип§а Ьас1с1ап 1а8Ьс]ап ко‘р о‘пп ЬепЬ уиЬопзЬ 
ЬоПапт Ь ат  кигаНзЬ т и т к т .  Ви уапа зЬи ЬПап тигаккаЬ-1а8ЬасНк1, ити т1у  уа тахзиз 
1аууог§агНктп§ орНта1 тзЬаН с!о1т1у Ьо‘НЬ с]о1тау, Ьа1к1 зроП 1акотШ тп§ 1игН е!ар1апс1а 
с]опиту 8ига1с1а ШгНсЬа о‘г§апЬ ШгасН. Н021Г Ьи т и а т т о  §агсШ 1о‘Пс| Ьа1 еН1та§ап ЬоМза-На, 
тагкиг о‘2§ап8Ь1ат1п§ азо81у 1епНеп81уа1ап ап1с]1аЬ сЬ1с]П§ап, Магкиг т и а т т о т п §  с]апНау Ьа1 
еННзШт Ь1г уПНк уа ко‘р уПНк та8Ь§‘и1о! 81т к 1ига81§а ШузП' ЬепНзШ типозаЬаН ЬПап с]иуМа 
коШзаНШШ.

Ма8И§‘и1о1 ]агауоп1П1П§ и21ик812П§1, уикПпиа \а  Нат оП81ппи§ 21сЬ1ап§ап ге]пт

8рог! та8Ь§‘и1оП ]агауоШШп§ и21ик812Н§1 с]иу1 На§1 азо81у тотепНаг ЬПап хагакшНапаШ:
1. Ма8Ь§‘и1оМагауоШ 1ап1ап§ап зрог! ШпНа като1о!§а еп-зШзЬ тас]8аН1На ЬиШп уИ Ьо‘у1 уа 

ко‘р уШаг тоЬауШНа 8и тп -ка 81§а Науот е1аШ:
2. НауЬаМа§1 Ьаг Ъ1г та8Ь§‘и1о!Шп§ 1а’81п ЬипНап П§ап-§18т т §  «121» и8Н§а ЬогаШ:
3. Ма8Ь§‘и1о11аг о‘г1а81На§1 Нат оПзЬ 1п1егуаН 18Ь с]оЬШ-уаНп1 НкШзЬ уа о‘8Нп8ЬШп§ итш ш у 

1епНеп81уа81Ш ка1Ъ1а1-1ауШ§ап Нага]аНа Ьо‘НЬ, §оЬо 18Ь с]оЬШуаН с]18тап  Нк1аШЬ еНпау ШпЬ 
та8Ь§‘и1о! о‘1ка218Ь§а Ь ат  уо‘1 до‘уПаШ.

8о‘п§§11кк1 т о т е п !  ау п т  т а ’поНа ЬахзН Ьо‘НЬ, 8ЬиШп§ исШт 12оЬ ШШЬ с]ПаН1. МауЬаМа§1 

Ьаг Ъ1г та8Ь§‘и1о!Шп§ 1а’81п П§ап§181Шп§ «121» шН§а с]о‘зЬ1 ПзЬ1 Ьас]1 На §ар1п1§апНа «12» зо‘21Ш 
ог§аШгтНа тазЬ §‘и1оНаг па1цаз1На уига§а кеШШ§ап уа ос]1Ьа! па!уаНа зрог1сШ ог§аШ2т1Шп§ 1зЪ 
с]оЬШуаН уикзаНзШНа, иШп§ ҒагПаНап, таШкаШп уа таЬога11апШп§ пуо]ШШзШНа о‘г ПЪНа81Ш 
1ораШ§ап цоШу о‘2 §апзШаг (Й21о1о§1к, Ь1ох1т1к уа тог!Ъ1о§1к о‘2 §апзШаг) НеЬ итит1у-ШзЬ§ап 
т а ’поНа ПдзЬиШзЬ кегак. Б е та к , 1кк1псШ тотеп!Ш п§ т а ’поз1 тазЬ §‘и1оНаг огаз1На§1 
1п1егуа11агШп§ ЬаННап 1азЬс]ап о‘гауНпЬ уиЬопНзШ§а уо‘1 с]о‘утаз1П<Нап, П§ап§1 1а’81г еНзШаг 
па1цаз1 зас]1апа ЬопзШШ 1а’т1п еНзЬНап уа зЬи уо‘1 ЬПап зрог! 1'аоПуаННа и2 Мк812 уикзаНзЬ исЬип 
зЬаН-зЬаго!! уагаНзЬНап 1Ьога1Н1г.

ЦсШпсШ тотеп!Ш п§ аЬат1уаН уис]опНа 8181ета1ШкШп§ и т ш т у  рппз1р1 ШШП еННзШ 
типозаЬаН ЬПап уоПакау ШзЬипНпЬ о‘Н1§ап еШ. ВипНа зроП тазЬ §‘и1оНап уас]ННа уикШ-та ЬПап 
Нат оНзЬШ а1тазЬНпЬ 1ипзЬ 8181етаз1Шп§ о‘г1§а хоз 1отоШапШ Ш’к1Н1аЬ о‘ПзЬ кегак. Оар 
зЬипНаШ, зроПсШШп§ тазЬ §‘и1оНап Ь а т т а  уас]1 1'ас]а! 1зЪ с]оЬШуаН 1о‘Ш Нк1ап§ап уа «о‘1а 
Нк1ап§ап» 8Ьаго1Ма оНкагПауегтауШ. Уас]1-уас]Н ЬПап 1зЪ с]оЬШуаН ЬаН 1о‘Ш Нк1апта§ап 8Ьаго1Ма 
Ь1г песЬа тазЬ §‘и1о11аг затагазт! )ат1азЬ§а уо‘1 до‘уПаШ. ВиШп§ т а ’поз1 огаШгт§а а1оЬ1На 
уикзак шШЬ с]о‘у1зЬ уа паМаНа пауЬаМа§1 Нат оНзЬ уас]ННа 1зЪ с]оЬШуаНп1 )иНа уикзак Нага)а§а 
коЧапзЬШг. Кеу1п§1 уП1агНа§1 зроП атаНуоННа уа ек8рептеп1а1 таЧитоНаг тазЬ §‘и1о1 
уик1ата1апШп§ ЬипНау ге) 1 т  1 т а ’1ит 8Ьаго111агНа га1зюпа1 ШзоЬШШзЬ титШ п екапН§1Нап На1о1а1 
ЬегаШ (Ь.1.АЬгоз1тоуа, 1.0 .0 §о1зоу уа ЬозЬс]а1аг), ВипНа сЬагсЬос]п11атотПа с]о1Н1пзЬ исЬип еШгН 
Нат оНзЬ, зроПсШШп§ о1ШпНап тазЬс] ко‘г§апН§1Шп§ уис]оп Ьо‘НзШ, рих!а НЬЬ1у-реНа§о§1к 
пагогаН аШайа зЬаПН1г.

8НипНау с]ШЬ, и тит1у  с]01 На - пауЬаМа§1 Ьаг Ъ1г тазЬ §‘и1о1На зроПсШШ 1зЪ с]оЬШуаНп11о‘Ш 
НкШЬ уа «о‘1а НкШЬ» Ьо‘1§апНап кеу1п ЬозШазЬ - зроП тазЬ §‘и1оННа тахзиз хизиз1уа1§а е§а 
Ьо‘ШШ. Ви егНа тагкиг доМа Ьаг Ъ1г тазЬ §‘и1о1§а аМШНа 1аНШд еННзШ зЬаП Ьо‘1тау, Ьа1Ш ЬН 
песЬа тазЬ §‘и1о11агНап 1Ьога! тазЬ §‘и1о11аг зепуа81§а 1аНЬ1с| еНШШ. ВипНа апа зЬи зепуаШг 
)ат1ап§ап и1кап Ь1йа уикШта ШзоЬШпаШ. Ви зепуаНа§1 та8Ь§‘и1о11ат1п§ гтс]Ноп уа Шаг 
о‘Паз1На§1 1п1егуа11агШп§ кайаН§1 ко‘р§1па 8ЬаП-зЬаго111аг§а, )итШНап, тазЬ §‘Шо1Шп§ Науг уа 
Ьозд1сШап§а Ьо§‘НдШг.

МазЬ§‘и1о1 )агауоттп§  ЬипНау 21сШаШзШ НдҒауН та8Ь§‘и-1о11агШп§ и тит1у  т1с]Ноп 
апсЬа§1па оШЬ, а у п т  уас]НагНа (еШгН Нага)аНа уикзак таШкаН зроПсЬПагНа) Ьайа81§а 6 1а уа ипНап



оПмс] шаг!;а§а е1асИ, а1ЬаПа. Випс1а ЬагсЬа тазЬ §‘и1о1;1аг а8081у етаз  уа у и к к т а  ]1ЬаЬс1ап 1еп§ 
Ьо‘1таусИ. 1Лагтп§ Ьа’21-1ап о1§‘а Сотоп осИт1а8Ь§а, уа’т  8рог1сЬ11атт§ уап§1 тагга1ат1 
е§а11а8Ь1ап§а Х12т а 1; с]ШЬ, и1аг§а еп§ уикзак тазЬ §‘и1о11а1аЬ1ап с]о‘уИасИ. В1ппсЬ1 зрой гаггуасИ 
Ьо‘у1сЬа па!ца ко‘г8а!§ап уозЬ зроПсЬИаг ЬИап Ьаг к и т  Ъ1г таг1аЬк тазЬ §‘и1о1 оЧкагИза (ЬайаЬк 
т1кго181к11аг ]иЬа Ь ат  к а т  ЬоМа 1-2 таг1а оЧкагИаШ. У11с]оп та1акаЬ зройсЬПагЬа ЬипЬау ге]1т 
о1 сИп§1 па!цат изМаЪ ЬтзМ  т и т И п . 8Н итп§ исЬип и1аг ЬПап Ьаг к и т  2-4 тазЬ-§‘и1о1 оЧкагПза, 
ЬайаЬа 4-7 тазЬ §‘и1о! каПа уиИ ата ЪПап оЧкаг-ШзИ кегак. Во8Ьс]а Ъа’21 та8Ь§‘и1оЬаг еза 
доЧИ тсЬа аЬат1уа!§а е§а ЪоЧаШ. ВозЬда Ъа’21 та8Ь§‘и1оЬаг еза доЧИ тсЬа аЬат1уа!§а е§а 
ЪоЧаШ. Азо81у та8Ьс]1аг а§аг и1аг сИ ЬатН Ькт 1агЬ1уа1а8Ь§а 1<о‘ргос| с]ага1П§ап ЬоЧтаза, оЬаШа 
итш ш у 1 зЬ с]оЬШуаЬ ЬНап§ап уа ог!§ап 8Ьаго11Ьа оЬЬ ЪогНаШ. (ЧоЧЬппсЬа та8Ь§‘и1оЬаг еза 
§‘оуа! хПта-хП 8Ьаго1Ьага оЧкагШзШ т и т И п , сЬипИ Шат1п§ т а Ч и т  с]1 зт1 Ьап ЬаПо Ьат 
оНзЬп1п§ 1ао11оппаз1 зПаЬЬа Ь ат  1оуЬа1ат1аШ.

0'2-о'г1П11ек8Ь1Г1зЬ исЬии зауоНаг
1. Ма8Ь§‘Ш оНагауоттп§ и21ик812Ь§1.
2. У иИ ата уа Ь ат  оНзЬгип§ 21сЬ1ап§ап ге]1т1.
3. ЗроЧсШт итит1у  уа тахзиз 1аууог§агЬ§1тп§ МгЬ§1.
4. УНкзак ко‘г8а1ИсЬ1аг§а 1п1ШзЬ
8рог1сМ и тит1у  уа тахзиз 1аууог§агЬ§1тп§ Ь1гН§1.

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬ1уо!1аг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 

ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьт Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К.8., 8Ьапроу А.К. Л з т о т у  1агЬ1уа пагапуаз! уа из1иЪ1уаЬ. П-Д1Ш ТозЬкеп!. 
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П-8ете81г

1-Мауги: Ма8Ь§’и1о1 ]агауопШа 8рог1сЬПаг 1аууог§агН§тт§ а8081у Ьо'Нт1ап ()18топ1у,
1ехп1к, 1акНк, р$1хо1о§1к 1аууог§агНк)

Ке]а:
1. 8рог1сЬ1шп§ р зто ш у  1аууог§агН§1.
2. Техшк 1аууог§агНк.
3. ТакНк 1аууог§агНк.
4. КиМу 1аууог§агНк.
5. ЗрогкТПш 1аууог1а8Нп1 уа2И'а1ап Ьо8С]1сЬ1ап уа а8081у и81иЬ1уаН.

1. Л8топ1у 1аууог§агНк
8роН ҒаоНуаННа 1ехпН<-1:акпк та1ака1ат1 затагаН цго еНзЬ уа тиаууап зроН: Шпс1а уис]оп 

па1ца1аг§а епзМзЬ зроПсЬНагп! 8Ьак11ап§ап ]18тошу 1аууог§агН§1§а Ьеуо811:а Ьо§с 11 с]сНг. В1поЬапп, 
] 1 зтоп1 у зИаНагп! (кисЬ, 1егкогНк, сЬасирпНк, сМНаткогНк, е§НиусЬапНк) тас^заН^а тиуоНс! 
зЬакПапНпзЬ зроП 1аууог§аг-Н§1шп§ т и М т  зЬагНапНап Ь1псНг.

Л зтош у 1аууог§агНк и ти т1у  уа тахзиз )1зтошу 1аууог§агПк )агауоп1апс1ап Шога! Ьо‘НЬ, 
тиуоПс! зроП 1ипшп§ хизиз1уаН§а т о з  гау1зЬНа 1азЬкН срПп1 зЬ1 п11ас]020 еЬаН!.

ИзЬЬи )агауопшп§ а8081у тас]заШ и ти т1у  уа тахзиз н зтош у зИаНат1 1агЬ1уа1азЬ§а 
с1агаН1аН1.

11тит1у )1зтоп1у зПаНагп1п§ пуо)1ап§апНк Нага)аз1 тахзиз р зто ш у  зНаНагш затагаН 
уой  8атага812 зЬак11ап1зЬ1§а Ьо§‘Пс1 ЬоТаН1.

Махзиз )1зтоп1у 1аууог§агНк зроИсЬНаг ог§аш2т1шп§ Нтк81опа1 1ткошуаНапш озЬтзЬ 
уа тахзиз )1зтоп1у зПаНагп1 пуо)1апПпзЬ§а с1агаН1аН1. ВагсЬа зроИ ПдИап каЬ1 уо1еуЬо1На Ь ат  
о‘у1п та1ака1апш 1ег, ап1 с] уа уаг1уа1:§а п1зЬа1ап тас^заН^а тиуоПс! уго еНзЬ еп§ аууа1о тахзиз 
)18тошу 8НаНаг§аЬо§‘НрШг.

Махзиз р зто ш у  1аууог§агНкшп§ а8081у У0811а1ап 1игН уо‘паПзЬНа уго еН1аН1§ап тахзиз 
тазЬ ркг Ьо‘НЬ 1о‘р ИпНзЬ, раЬи1 рШзЬ, игаНзЬ, гагЬа ЬепзЬ, 1о‘з1р ро‘у18Ь каЬ1 о‘у1п 
та1ака1апНап 1Ьога1Н1г.

МаТиткЬ 2атопау1у уо1еуЬо1На ЬагсЬа о‘у1п та1ака1ап акзапуа! уаг1уа11агНа оТа каНа 
1егНкНа 1ауапсЬ812 Ьо1а1На (закга§ап уасрНа, ко‘кгакка у1с]ШЬ 1о‘рш с]аЬи1 срПзЬ) уго еН1аН1. Бешак, 
шахзиз )1зтошу 1аууог§агНк)агауошш ШзЬкН срПзЬНа зроИ 1аууог§агН§тт§ Науп уа Ьозс]1сЬ1ап§а 
уагаЬ закгазЬ, 1игН уо‘паПзЬНа срзуа огаПс]1аг§а сЬор18Ь, «у1с]ШзЬ», 1о‘х1азЬ, Нерз1 п1 зЬ тазЬс]1ап 
аШШНа уок1 о‘у1п та1ака1апш уго еНзЬ ЬНап с]о‘ПапШзЬ1 т и т й п .

2. Нагака! 1ехп1ка81П1 о‘г§ап18Ьп1П§ Наз11аЬк1 ЬозукШ
Азоз1у уагИ^акг, Ьагака1ш и тит1у  Ьо1а1На, с]о‘ро1 зЬакМа Ьа)апзЬ 1ткошуаНш 1а’т1п1а8Ь. 
ВозсрсЬНа§1 1аНт те1оН1каз1 хи8из1уаН Ьагака! 1ехшка81 азоз1апп1 е§а11а8Ь§а уо‘па1НИ1§ап 

МзоМапаНк
Та’Н т Ьагака! 1'аоНуаП ЬасрНа§1 1а’8иго1ш уагаНзЬНап ЬозШапаШ. Вишп§ тас]Ьи1 1аИ1Ь1 

ро‘у1На§1сЬа:
- Ьагака1ш 1тк о п  с]аНаг 1акотН1а8Ь§ап коШшзЬНа коТ-заНзЬ;
- и Ьас]На Шкоуа срПзЬ, 8Ьи§‘и11апауо1§ап иш е^аПазШш )аНа1-1азЬНпзЬ тас]заН1На 1еггос] е§а11 азЬ 
уо‘Пап§а еНЬог Ьеп1аШ;
- Ьагака1ш Ьа)апзЬ изиПапш ШзЬипПпзЬ уа иш С]ау1а-С]ау1а коТзаНЬ ЬепзЬ;
- Ьагака1ш ти81акН Ьа)апзЬ§а 1тк о п  уагаНзЬ. 2ашг ЬоТза хау1'з12П§1п11а’т1п1а8Ь;
- Ьагака1ш С]ау1а-С]ау1а, Но)1 ЬоТза 8ек1п1а8ЬПп1§ап Ьо1а1На коТзаНЬ, 1ехшкаНа§1 а8081у 
кашсЬШк1аг§а еНЬогп1 с]агаПзЬ,

Нагака! ЬасрНа§1 1а8аууигп1 уагаПзЬ Ь1г с]апсЬа 1акгог1а8Ь1аг ЬНап уакип1апаН1.
Нагака! ҒаоНуаНш ЬеуозИа о‘г§аш8Ь§а ШпзЬНаг екап, иш с]1зт1аг§а Ьо‘НЬ уок1 1о‘1аН§1сЬа



о‘г§ашз11 81п§ап и81иЬ1уай ап1с]1аЬ оНзЬ гагиг. А§аг Ьагака! оЧа шигаккаЬ ЬоЧтаза уа угосМ исЬип 
хауҒШ§‘сЬппа8а, иш 1о‘1аН§1сЬа о‘г§ап§ап т а ’с]и1.

Мазакп; закгазЬНа, и1ос]Нп8Ьс1а ЬозЬ тизЬак кисМашзМНап ЬозМапасН. УАп§1 Ьагака1§а 
о‘г§аН8Ь ]агауош Ъ1г та8Ь§‘и1о1:с1а СакгоНазЬ гтс]с1оп Ьо‘у1сЬа игос] с1ауот е1т а 8Н§1 кегак. Тапайиз 
уШшзЬ^а уо‘1 уо‘уПшаусН. Та’Ншшп§ изЬЬи Ъо8у1сМс1а, уо1Па§а Ъ1поап, Ьагака! а8081ап§а риМг 
еН<а2 асЬ§ап азо81у кашсЬШИаг Ш§‘п1апасЬ. 1Лаг ЬипПау ЬагакаПат1 е§а11 азЬп1 ЬозМа^ап ПеуагН 
ЪагсЬа о‘с]иусЬПаг уо‘1 с]о‘уасЬ§ап ишиш1у кашсЬШИаг уа и уоИ Ьи 8Ьи§‘и11апауо1;§апшп§ 
хи8и81уаН§а хоз Ъо‘1§ап хизи81у кашсЬШНаг 81п§ап зЬакПагПа ЪоТасН.

Нагака! 1ехтк а81Ш сЬиуиг о‘г§ап18Ь Ьо8у1с1П
Азо81у уагПа - Ьагака1ш Ьа]апзЬ Шхшка81ш киН1§ап ап1с]Нкка еН<а21зЬ,
Возс]1сЬс1а§1 1а’Нт теПхНказ! хизиз1уаН ЬагакаС 1ехпП<аз1 хи8из1уаНап Ьас]1с1а§1 ап1с] уа 

1о‘Нугоу таТитоН аг оНзЬ§а с]агаН1§апН§1 МзоЪ1апсН.
8Нишп§ исЬип СаТПпш СазЬкП еНзЬНа ЬагакаНагш Ш‘1аН§1сЬа Ъа]апзЬ из1иЪ1уаНш с]о‘Па§ап 

1па’с]и1. Ви ЬозсрсЬПа Шхшкаш срзпйаг^а а]гаНЪ с]о‘11азЬ из1иЪ1, ЬагакаШ1п§ с]ауз1П1г С1131П1П1 ашс̂ гос! 
Ъа]апзЬш ап1 с]1 азЬ 1о21ш Ьо‘1§апПа уоТМпПаП!. Аша1Па ко‘гзаНзЬ изиНПап СазЬуап газш1аг, Ипо- 
1ауЬа, Ипо§гашша каЪПагПап 1<о‘ргос] ҒоуНа1ашзЪ шишИп, зЬи-шп§Нек о§‘гаИ ШзМпНпзЬ 
из1иЪ1уаН Ьаш уахзМ паСуа ЬегаШ. ВозсрсЬшп^ ох1пНа шизоЪауа изиНш уоТМзЬ шаузаП^а 
тиуоНс].

НагакаЙагп1 МкотШазЬНпзЬ Ьозу1с1П
Азоз1у уаг1Ға - ШгН зЬаго1ПагНа ЬагакаС ҒаоНуаНш тиТаПП ата1§а озМпзЬ.
НагакаС ҒаоНуаНш ко‘р таН а Ш‘1аН§1сЬа СакгоНазЬ Ьи ЪозсрсЬНа^! Ш’Пт теШП1каз1шп§ 

хизиз1уаН МзоЪ1апаП1. с̂ ауШ-с̂ ауШ тазЬс] срПзЬ - еШксМ теШПМг. ТТ с1иу1Па§1 зЬакПагНа 
до‘Паш1аП1:
- Ьагака1ш Паш оНзЬшп§ шТа уоИ срзс̂ а огаН§ТНа ко‘р тагШ ШкгоНазЬ;
- о‘зЬап1 Ъо‘Нт1аг ЪПап ШкгогШзЬ;
- Шпа уа тЬш п§ ШгН ЬоШЙапНа (сЬагсЬазЬ, ко‘пзЬ паго-гаНш сЬеНашзМ уа Ь.ср) Ьагакайагш 
Шкгог Ъа)апзЬ;
-)иПа ко‘р гшдНогНа «зШа до‘т§ипсЬа» ШкгоНазЬ.

ВипНап ШзЬс^ап, ШгН 8Ьаго1ЙагНа ко‘п1ктап1 8ЬаН-1аМ1П8Ь, Ьагакайагп1 затагаЬ Ъа)апзЬ 
тадзаШПа с[иу1 Па§1 теШНШгНап ҒоуПа1аш1аП1;
- ШгН тазЬс! Ъа)ап1аП1§ап )оу1аг, ШгН зпагуаПШг, гап§-Ъагап§ оЪ-Ьауо 8Ьаго1Йап каЪ1 ШзЬср 
тиЬНшп§ о‘2 §атусЬап 8Ьаго1ЙагНа Ьагакайат1 Ъа)апзЬ;
- ЬагакаНй о‘г§ап§ипсЬа уа о‘г§ап§апНап к е у т  ЪозЬс^а Ьагакайаг Ъйап тиуоҒц гау18Ьйа Ъ1пкНп8Ь;
- Ьагакайагш Ъог кисЬ Ъйап, 8Ьишп§Нек сЬатаШЪ 1<о‘пзЬ уа тизоЪас^а 8Ьаго1ЙапНа Ъа)апзЬ;
- Ьагакайагш с1о‘зЬ1тсЬа зйШуШг уа ак81псЬа каМ зЬагоШагйа Ъа)апзЬ,

Нагака1ш ШкотШазЬНпзЬ ЪозсрсМ зройсМ о ‘21 шМа§ап зроН Шп Ъйап 8Ьи§‘ийап§ап ЪагсЬа 
ПаугНа йауот еШуегаЙ!

Техп1к 1аууог§агНк
МизоЪас^а ҒаоНуайш зроПсЬИаг ШшошНап зЬи зроП Шп исЬип шахзиз Ъо‘1§ап ЬагакаТ 

ко‘шкша уа шаШкаШп Шп Ъа)ага оШЙ1§ап Ьо1а1;Па§1па аша1§а озМпзМ шишИп. 8Ни заЪаЪН 
Ьагака! 1ехп1ка81п1 о‘г§ап18ЬНа Ьагака! ко‘п1кша81п1 та1ака§а ау1ап18Ь1 зроП Шп исЬип еп§ кегакН1г.

Техшк )агауопш ШкотШазЬНпзЬ, зроНсМ ШтошНап ахЪогоТш с[аЪи1 срНзЬ уа иш 18МаЪ 
сМд18Ь, ЬагакаТш затагаН Ъа)апзЬ зйайш 1<оггекз1уа уа пагога! срНзЬ^а Ъо§‘Пс[.

Ви уасрйа апаНгаШгШг огс̂ аН о1П1пНап 18ЬШЪ сЬ1с1Й§ап кайа 8 0пйа§1 Ьаг хй ахЪогоЙаг, Ьагака! 
ҒаоНуай§а затагаН уоИ иш сЬа1§ТшП1§ап Ьагака! ҒаоНуаПш а) ап зЬ уасрШа ШзЬаП1§ап ахЪогоЙаг 
С[иу1 Па§1 кошропепЙаг§а Ъо‘НпаП1.

- 81§па1 - шойуН ахЪого1
- 1езкап аШс̂ аН ахЪого1

ҒопНН ахЪого1 Ғагд1апшауП1§ап уа уоТПап игаП1§ап ахЪогоЙаг.



4. 8рог1111а$11§Ч|1о11апс1а р$1хо1о§1к 1аууог§агНк
Р81хо1о§1к 1аууог§агНкш а8081у уоШаНзМап:

-8рог1 ЬПап 8Ьи§‘и11аш8Ь исЬип шойуа1;81уа МзЬкН 1ор1 зЬ_
-1гос1а 1аууог§агН§1;
-1с11аша1;ог ша8Ь§‘и1о1;
-1е2  геакз1уа ЬепзЬш 1акотШазЬ1тзЬ;
-1х118081азЬ§ап та1ака1ат1 МкотШазЬНпзЬ;
-рз1хо1о§1к кисМашзЬш ЬозЬс]апзЬ;
-ето1з1опа1 з!гезз исЬип 1о1егуапШк изЬс1а 1зЬ1азЬ.
-зрог1сМ1ат1 з!аг1 хо1аЬш ЬозЬс]апзЬ,

В1поЬапп, ко‘р уННк зрог! 1гешгоуказ1 ]агауошс!а рз1хо1о§1к зНаЬаг уа с]оЬШуа11агп1 
8Ьак11аМ1П8Ь таза1аз1 ЬозЬс]а 1аууог§агНк 1иг1ап каЬ1 из1иуог аЬат1уа! казЬ е!асН .

Рз1хо1о§1к 1аууог§агНкшп§ ЬозЬ тас]засЪ т и М т  рз1хП< зНаНаг -  хоЬга, сНС]С1 а1, М881уо1, 
1а1аккиг, оп§, 1гос1а, 1<о‘пзЬ кеп§ Н§1 уа сЬис]игН§1 каЬ1 Х181а11агш тизСаср! тазЬс] срМтзЬНап 1Ьога! 
ЬоШзМ 1о21т. Ви Ьогас1а 8Ьи§‘и11апиусЬПагс1а та!опа1, зЬцоа!, с]а1’1уа1Н1<, гиккоНк, «таккогНк» уа 
1хНгосЬШк ҒагНаНапп! заус]а11орНпзЬ с1агког,

Рз1хо1о§1к 1аууог§агНк игос] тис!с1а1Н рес1а§о§Н< ]агауоп Ьо‘НЬ, Ьипс1а рз1хН< зНаНаг па1'ас]а1 
та8Ь§‘и1о1 уа тизоЬас]а ]агауоп1апс1а о‘г ЬоНсЬа зЬакПашзМ 1ог1т, Ьа11П Маг тахзиз изМЬ уа 
У0811а1аг (тазЬс]1аг) уогс!ат1с1а а1оМс!а МкотШазЬНпНзМ гатг.

Уо1еуЬо1сЬНагш 1аууог1азЬ атаНуоННа рз1хо1о§1к 1аууог§агНк с]иу1с1а§1 1кк1 уо‘паНзЬс1а 
оНЬ ЬопНзМ ос1а! 1из1§а к1г§ап:

- итш ш у рз1хо1о§1к 1аууог§агНк;
- тиаууап тизоЬас]а§а тахзиз рз1хо1о§1к 1аууог§агНк.

1гос!а 1аууог§агН§1
8рог1сМшп§ 1гос1а 1аууог§агН§1 о‘21шп§ рес!а§о§1к тоМуаН )1ЬаНс1ап зрог! ҒаоНуаН зЬаго11§а 

тоз1аЬ ата1§а 08Мп1асН§ап аМоМу 1агМуа, )ит1ас1ап, 1гос1аш 1агЬ1уа1азЬ)агауошсНг.
8рог1сЬ1п1п§ НоНа 1аууог§агНк )агауоп1с1а Ьа1 еН1асН§ап уагНМаг, аууа1о 1аоНуа1п1 уига§а 

сЬ1с]ага(Н§ап заЬаЬ1агш 1о‘§‘п МзМшзЬНап Шога̂ сНг. ВипНа §ап зрог! ЬПап ти М агат  8Ьи§‘и1-1аМ8Ь, 
Ьи уо‘1с1а ти тМ п  с]ас1аг ко‘ргок ҒаоШк па!ца1аг§а еп-зМзЬ 181а§1М 8Ьак11аМ1П8Ь уа пуо)1апНпзЬ 
гатг.

1гоНа 1аууог§агН§1 и81иЬ1уаНМ атаНу азоз1ш с]иу1с1а§1 отШаг 1азЬкП е!асН:
1. та8Ь§‘и1о1 с1аз1ип уа тизоЬас]а§а 1<о‘гзаПпа ЬепзЬМ ата1§а озМпзЬПа иш с1о1т1у ЬозЬс]апЬ 

ЬопзЬ;
2. до‘зМтсЬа д1утсЬШк1апН Н21тН  МпНзЬ;
3. тизоЬас]аНап 1оуНа1ашзЬ;
4. о‘2-о‘г1М 1агЬ1уа1азЬ 1ипк81уа81М ке!та-ке! кисЬауНпзЬ;
8рог1сММ 1агЬ1уа1а8ЬМп§ а8081у изММап - 18ЬоМ1п8Ь изМЬ1, тигаЬЬ1у уа о‘г1ос]1апп1 зЬах81у 

патипа81сНг.
Рз1хо1о§1к кисМашзЬш ЬозЬс]апзЬПа тазЬ §‘Мо1 У0811а1ап уа изМЬМпМ зЬапП сЬе§ага1а8Ь 

ЬПап ЬозЬдапзЬ т и т к т .



Ғех1оуе181пк1агт Ьаг хП уо‘паН8Ь
с!а§11хН$о$1а$ЬНп1§ап та$Ь^1агш Ьа]аг1$Ьс1а р$1хо!о§1к кисЬ1ап1$Ь1

/ -/с/бЛ’с//

Ма$Ь^1аг
§11111111 Ма$Ь^1аг

Р$1хо1о§1к кисЬ1а 
И18 Ь Пага]а$1 
(Ьа11аг §игих 

х1$оЬ1(1а).
1. 1ауоЬ§аг тизоЬас|а1аМа§1 Ье11азЬиу1 7-10
2. МизоЬас]а Ье11азЬиу1ап, каПа тизоЬас]а1аг§1 

уопПазЬЬтусЬ1 уа па!ца исЬип кигазЬаН1§ап 1геп1гоука 
Ье11азЬиу1ап.

6-8

3. 0 ‘диу Ье11азЬиу1ап, Ьагака1ш 4-6 гас]1Ь ЬПап Ьа)апзЬПа 
кеНзЬо1тау 1зЪ1азЪ тигаЬЬ1ушп§ МНтНиа1 Нагз1ап, 
зрог! о‘у1п1ап

4-6

4. Кад1Ь ЬПап о1Н1пПап кеНзМЬ оНп§ап тазЬк1ат1 
Ьа]апзЬ

3-4

5. Миз1акП 1ехшка изЬНа 1зЬ1азЬПа с]оТ1апПаН1§ап 
шазЬИаг

1-3

8Нип§а о^хзказЬ р81хо1о§1к кисМашзЬ сЬе§ага1ап ЬозЬс]а Шг1апс1а Ь ат  18Ь1аЬ1асЬ.

8рог1сЬ1п11ехп1к 1аууог1а8Ьп1 уагИМап, Ьоз^ММап уа 
а$081у и81иЬ1уаН

8рог1сЬ1ш 1ехшк таЬогаЬш ШкотШазЬЬпзЬ ]агауошш азо81у У0811;а1ап с]иу1с1а§Пагс1ап 1ЬогаЬ
1.8рог1 1ип Шхшказ! а8081Ьа 1хЬ8081а8Ь§ап ЬагакаЬагш - и81иЬ1ат1 уис]оп Ьагс]агог уа ап1 с] 

сЬе§агаЬа§1 о‘2 §ашусЬап Ьо1аШа Ьа]апзЬ§а епзМзЬ.
2,Ми8оЬас]а ҒаоЬуаЬш тас]8аЬ§а тиуоПс] затагаЬ ЬоМа ата1§а озМпзЬЬа о‘г§апН§ап 

и81иЬ1ат1 ке1та -к е 1 1 ехшка пе§121§а аукпЬпзЬ.
3.8рог1сЬ1ш 1 псНVIс!иа1 хи8ш1уаЬ§а с]агаЬ, Ьагака! Ш зтш  ШгШзМш, иш Ь1пат1ка81, 

ШпетаЬка уа п1т1ш ШкотШазЬЬпзЬ.
4.8рог1сЬ1ш ек8Шета1 тшоЬас]а 8Ьаго1ЬЬа, Шхшка81ш тикаттаШ §1 уа па1у аН§1п1 озМпзЬ.
5.8рог1сЬ1ш Шхшк таЬогаЬш, 8рог1 атаНуоЬшп§ 1а1а-Ь1§а уа ПпЬу - Шхшк 1<о‘г8аЬ<1сЬ1ап§а 

с]агаЬ ШкотШазЬЬпзЬ.
Техшк ШкошШазЬЬпзЬ )агауошНа, аПаЬ1уоЬап, Шг 1пҒогта1;81уа У0811а1ап, Ғо1о-к1по-у1с1ео 

таШпаПапш 1аЬ1Ш, зо‘г, ко‘г§а2 т а 1Шк уа атаНу теШсИагНап, 8иг’а1 уа п 1т ш  Ғагау1у уа сНпат1к 
ШузШагПап ҒоуПа1ап§ап ЬоМа, о‘г§аЬ8Ь ]агауошш 1аЬпг с]ШЬ ЬопзЬ ]о1г.

8рог11акНка$1
8 рог1 1акЬка81ш с]1 зс]а с]ШЬ зрогМа ЬаЬз1азЬ1зЬ запаЬ ЬеЬ 1агШазЬ Ьаш шишМп. 

Кеп§ауЬпЬгос| ау1§агМа, зрог1 1ак-Ьказ1, Ь1ппсЬ1с1ап, 8рог1сЬПагшп§ 1шкошуа11апш, гас]1Ьп1п§ 
хизиз^уаЬапш ЬашПа тизоЬас]а1агп1п§ атс| зЬаг1-8Ьаго111апш Ь1зоЬ§а о1§ап ЬоМа тизоЬас]а1 агс1а 
даМазМзЬш тас]зас1§а тиуоНс] ке1асН§ап ге]аш 1зЬ1аЬ сЬ1с]1зЬс1ап: 1кк1псЬ1с1ап, зрог1шп§ 
1ткошуа11апш ти тМ п  С]ас1аг шТагок пашоуоп е!асН§ап Ьахз уипЬзЬ уоз11а уа изиПапПап 
ҒоуПа1ашзЬ уо‘Н ЬПап Ъи ге]аш аша1§а озМпзЬПап 1Ьога1.

8рог1сЬ1п1п§ 1акЬк 1аууог§агН§1 ]агауошПа с]иу1Па§Паг пагагНа 1иЬ1асН:
8рог11акЬказ1шп§ пагапу азоз1апш оТМзЬЬпзЬ (1акЬк изиПаг Ьас]1На, и1аш1 с]апПау уа с]ау 

хППа§1 зЬагоШагНа с]о‘ 11 азЬ кегакН§1 уа Ьакого1аг Ьас]1 На§1 ЬШш1агш е§а11азЬ);
8 рог1На§1 гас]Ш1аг 1шкошуаЬш ЬашПа Ьо‘1а)ак тизоЬас]а-1агп1п§ зЬаг1-8Ьаго111апш о‘г§аЬзЬ:
ТакЬк изи11ат1, и1агп1п§ таргшаз! уа уапапЬапп11о шикашша11акЬк шаЬога! уа ша1ака1апп1 

е§а11аЬ о1§ип§а с]аПаг оТМзЬЬпзЬ,



Такйк шаЬога1;§а епзкхзк исЬип гагиг ЬоТ§ап 1акЬк 1аҒаккиг уа Ьо§Ьс]а срЬШуаЬагш 
1агЬ1уа1а8Ь.

ТакЬк 1аҒаккиг, 1Ьгок хоЬга уа цоШу 1азаууиг§а зиуашЬ, 1е§18ЬЬ ЬШш уа 1а]пЬа1агЬап 
ҒоуЬа1аш8Ь§а, зроЬ ЬаЬз1Ьа уаг1уа1;ш с]ип1 ЬЬап кигаЬзЬ, 1е2  ШзМшзЬ уа ЬаЬо1ау ЬШзЬ, о ‘2  уас]ЬЬа 
1о‘§‘п дагог§а ке1а ЬШзЬ доЬШуаЬ§а азозкпаШ.

ТакЬк 1аууог§агЬкшп§ ашаЬу изШЬкп зроЛсМш шизоЬас^а ҒаоЬуаЬш шоЬеЬазЬЬпзЬ 
1ашоуШ§а азозкпаШ.

Ка^1Ь812 !гетгоука уШзЬ и81иЬ1 Техшкашп§ а8081ш о‘г§аш8Ь, иш 1ао1 уа оп§Ь 1ахШ срНзЬ 
исЬип с1о‘ПапНаЬ1.

8НагШ гауШ ЬПап та8Ь§‘и1о1 о‘1каг18Ь и81иЬ1. Оо‘зМтсЬа уа уогЬашсШ 1пуеп1аг уа 
агуопЬагЬап ҒоуЬакшзЬш: ш18Ьеп1аг, ше]1п, Ьаг хН 1гепа]ег ШгНшакп, зЬапЬ гас] 1Ьп 1 Ьа81иг1а8Ь§ап 
шоЬеЬ огдаЬ ЬозЬдапзЬ уа ЬозЬдапду.

8Н еп §1 ЬПап та8Ь §‘и1о1 о‘1каг18Ь и81иЬ1. Такйкаш о‘г§аш8Ь изиЬ. Ви изиШа зЬепк хагака! 
1ехшка81 уа 1акЬка81ш о‘г§аш8ЬЬа 1ао1 уогЬашсШ Ьо‘ЬЬ х18оЬ1апаШ.

КжрШ ЬПап ша8Ь§‘и1о! о‘1ка218Ь и81иЬ1. ТакЬк хагакаЬагш ипзиТап Ьо‘у1сЬа 1акгог1а8Ь: 
зроЬсШш 1пШу1Ьиа1 хи8и81уаЬ Ьо‘у1сЬа 1акЬк ЮкотШазЬЬпзЬ: 1гоЬау1у 8рог1сЬПаш1
^акошШазЬЬпзЬ: о‘г 1шкошуаЬапш гасрЬ 1ошошЬап 1а8ЬкП с]Н§ап хаг хП 1акЬк 8Ьаго1ЬагЬа с]о‘11ау 
ЬШзЬ.

Техп1к-1акЬк шаЬога! 1атоуН1аг1
8о‘п§1 рауЬагЬа зрой кигазЬ1 атаЬуоЬЬа уа аЬаШуоЬЬа “1ехп1к-1акЬк таЬога!” а !ата81 кеп§ 

с]оТМт1тос]Ъа. 8рог1 кигазШ 1ехшка81 Ье§апЬа 1ог т а ’поЬа кигазЬсМ§а §‘а1аЬа ке1ЬгаШ§ап 
ЬагакаЬагш Ьа]ап8Ьшп§ еп§ ос]Нопа изШЬШп ШзЬипПаШ. ВипЬа кига8ЬсЬПат1п§ а1оШЬа 
хи8и81уаЬапЬап с]а1Т пагаг, и1аг§а хоз Ьо‘1§ап Ъютехашк уа Ь21о1о§1к с]опип1уа11аг§а 1ауапаШ§ап 
ЬагакаЬаг 1ехшка а8081ш 1а8ЬкП с]НаЬ1. 8рог1Ьа 1акЬка Ье§апЬа уис]оп зроП паН]а81§а епзМзЬ уа 
га^1Ь изЬЬап §‘а1аЬа с]020п18Ьп1п§ Ь а т т а  изиПап ЬатЬа зЬакПап ЬдзЬипПаШ. ТакЬка Ъ1г с]а!ог 
ошШаг кошр1ек81Ьап 1а8ЬкП 1ораШ: 1аууог§агЬкшп§ кисЬЬ 1отоп1ап уа гас]1Ь катсЬШИапЬап 
ҒоуЬакшзЬ, 1ехшкаш е§а11а8ЬЬа§1 а1оШЬа хи8и81уаЬаг, сЬа1§Т1иусЬ1 ЬагакаЬаг ЬПап гас] 1Ъп 1 а1ЬазЬ, 
Ье11а8ЬиуЬа§1 с]и1ау уаг1уаЬагЬа 1а’81гЬ изиПагш с]о‘Па8Ь, кисЬш 1е]аткогЬк ЬПап загйазЬ, 
с]01 Ьа1 агЬа Ье1§Пап§ап 1ткошуаЪапЪ, §Пат тауЬошш, о‘21шп§ тогҒо1о§1к ЬатЬа Й2ю1о§1к 
доЬШуаЙапш ап1с| уига§а сМс]ап8Ь уа Ь.к.

УАккакигазЬ зроП 1ийапЬа, ауп1с]8а, зрой кигазЬ1Ьа, 1ехп1ка уа 1акЬка Ь1г-Ь1п Ьйап 
сЬатЬагсЬаз Ьо§‘Нс| Ьо‘ЬЬ, Ьа’21 ти1аха88181аг кигазЬсМ ЬагакаЙапМ 1аЬас]а1а8Ь§ап Ьо1Ьа ко‘ЬЬ 
сЪ1 с]1 зЪЬа С]ауз1 Ъ1г Ьагакайагп1 1ехп1к, с]аузНапп1 еза 1акЬк Ьагака1§а а]гаЬзЬЬа ЪЬ хй йкг§а е§а 
етаз1аг. АзЬЬа еза Шаг Шпат1к ЬШипНкМ 1азЬкН е!аШ.

8Нахзап 1ехп1к Ьагакайаг - Ъи ЬозЬс]а ЬагакаЙагЬап а1оЬ1Ьа, а]гаЬ1§ап, оЬаШа ип1п§ уогЬат1Ьа 
§‘а1аЬа§а епзЬПаШ§ап, 1еМп кигазЬсММп§ 1пизоЬас]а ]агауоМЬа§1 тигаккаЬ Ьагакайап к о т -  
р1екз1Мп§ Ғас]а! ЪЬ С]1з1п1п11азЬкН е!аШ§ап 1и§а11ап§ап Ьагака! 1и2Нтаз1Шг.

8Нахзап 1акЬка - Ъи кигазЬсММп§ 1пизоЬас]а ]агауоп1Ьа§1 шшлшу ЬаШ-ЬагакаЬШг. А1оМЬа 
1акЬк Ьагака! т а Т и т  Ъ1г 1ехМк Ьагака! Ьо‘ЬЬ Ь ат  МзоМапаШ. Маза1ап, гас]1Ьп1 тиуогапаШап 
сМс]апзЬ уа Ьи]ит исЬип с]и1ау Шпат1к уа21уа1п1 уагайзЬЬап 1Ьога! 1акЬк тас]заЪ1агЪа Ьа]ап1аШ§ап 
зН1азЬ, 11ап8Ь, ЬагакаЬаМзМаг. 1Лаг т а Т и т  Ъ1г 1ехМк Ьагакайаг Ъо‘ЬЪ (Шаг 1о‘§‘п уоМ по!о‘§‘п 
Ьа]апЬзМ шишМп), Ьи]ишМ 1аууог1азЬ изиНап зНаНЪа 1акЬка тас]заЪ1ап§а х1гта1 с]НаЪ1.

В1г уас]1п1п§ о‘г1Ьа тахзиз 1ехМк ЬагакаЬаг (изиПаг) 1акЬк ЬагакаЬагп1п§ азоз1у 1иг1ап 
(Ьи]ит, Мтоуа, с]агзЬ1 Ьи]ит) Ьо‘ЬзМ титМ п. Кеу1псЬаЬк “1ехМк-1акЬк таЬога!” уоМ “1ехМк- 
1акЬк Ьагака!” а1аша1апЬап ҒоуЪаМпапЪг.

ВипЬа 1ехп1к-1акЬк шаЬога! Ъе§апЬа уис]оп 1оН'аЪа§1 1игЬ кигазЬсЬНаг§а хоз Ьо‘1§ап 
ЬагакаЬагМ Ьа)апзЬМп§ азоз1у с]опи-п1уа11ап, 1ашоуШап ЮзЬиММШ. ТТзЬЬи МшоуШаг уис]оп зрой 
шахогаЬМп§ о‘г1§а хоз шоЪеЬМ, апЬо2аз1М уагаЬзЬ§а ипМЬ ко‘гат1г.

1Лаг с]а!оп§а с]иу1 Ъа§1 1ашоуШаг МгаЪ1: 1ехп1к-1акЬк шаЬога! уа кигазЬ с]о1Ъа1апп1п§ о‘гаго 
Ъо§‘Нс]Н§1; 1ехМк-1акЬк шаЬога! уа кигазЬсМ а1оМЬа хи8и81уаЬапМп§ о‘гаго Ьо§‘Нс]Н§1; орйша1 
Ьа)ш, Ьи]иш ЬагакаЬапМп§ 1иг1Ш§1 уа зашага-ЪогЬ§1; Ьи]иш ЬагакаЬапМп§ еМксМ аЬаш1уай; 
дШау Шпаш1к уаг1уа! рауЬЪа МуитМ Ьа)апзЬ; с]и!ау Шпат1к уа21уа1Ъап Ьи]ит с]ШзЬ исЬип



1оуЪа1аш8Ь§а 1аууог§агНк; Ьозк уа кошреп-заЮг отШагс1ап ҒоуЬакшзЬ; 1ехшк-1акйк таЬога1шп§ 
П§‘ог уа до1од 1отоп1ап§а Ь1г§а Ьа’81г коТзаЪзЬ.

Техп1к-1акНк такога( уа кигавк ^ок1а1апти§ о‘гаго Ьо§‘Н̂ Н§1
8рог1 кигазМ пуо]1аш8Ь1шп§ ЬозМЬа кигазЬсЬНаг 1ото-шс1ап с1о‘11апПасИ§ап 1ехшка§а с]агаЬ 

СехпП<-1:ак1:1к Ьагакайагп1 Ье1§НаЬ ЬегасН§ап с]о1с1а1аг уагаЬ1§ап есН. 8Ни 1апс]а Ьаг хН кигазЬ 1иг1ап 
уи]ис!§а ке1§ап. 0оШа1 аг кеу1псЬаНк хаг Ъ1г кигазЬ 1ип исЬип о‘2§аг1т1§ап. 1Лагшп§ уогс!ат1с1а 
т а ’1ит ЬагакаЬагш сЬеИазЬ уа ЬозЬдакпш га§‘Ьа11апЬп8Ь§а ипш1-§ап. (Зо‘11аш1асН§ап 1ехшк- 
1акЬк Ьагака11агшп§ зош уа 8На-Ь§а с]агаЬ, кигазЬ 1ип§а 1а’81г коЬзаЬзЬ, ишп§ зроП Ьатс1а 
ЪэтозЬаЪор хизизхуаЬш уахзЬНазЬ тас^асИЬа, с[о1 с!а1 агп1 о‘2 §аг-Ьп8Ь§а 1пЬН8Ь§ап.

УИдоп та1акаН кигазЬсЬНаг Ьаг с!о1т о‘г§агасН§ап С101с1а1аг§а с]агаЪ, 1ехп1к-1акЬк 
ЬагакаНагс1ап орЬта1 гау18Ьс1а Ғоус1а1ап18Ь1 т и т И п . УАп§1 с[01 с!а1 агп1 п§ е!аксЬ1 кигазЬсЬНаг 
таЬогаЬ§а с]апЪау 1а’31 г еЬзМш 1ахт1п срНзЬ т и т И п . ТЛагЬа 1<о‘ргос! Ьи]иш ЬагакаЪапш с!о‘ПазЬ 
ша1аказ1 озМЪ ЬогасН.

Кига8ЬсЬ1П1П§ 1ехп1к-1акНк таЬогаН уа а1о1Нс1а хи8из1уа11аг1
УИдоп та1акаН из1а1агшп§ зрог1 1аууог§агН§1 Ь21т1с1а а1оЬ1с1а1азЬ 1атоуШ Ъа]ап1ауо1§ап 

1ехп1к-1акЬк Ьагака11аг-п1п§ кигазЬсЬ1 аШЬМа хи8из1уа11ап§а с]а1Ну т о з  кеНзЬ1п1 1ас]аго е!асН. 
Техшк-1акЬк ЬагакаЬаг ШгПтаз! ишп§ тог1о-1о§П< хозза1ап, ]1зтошу пуо]1ап§апН§1, Шпкз1опа1 
1тко-шуаЪап, шМу 1аууог§агН§1§а ]ауоЬ ЬепзЬ1 1о21т. 8рог1 тог1о1о§1уаз1 8оЬаз1Ьа§1 Ьгшу 
1аЪд1доЪаг (Е.О. МаШгозоу, 1968; VII.А, Мог§ипоу, 1974) зЬиш ап1 с]1 асН 1<1, §ауЪашп§ т а Т и т  Ъ1г 
1о1а1 оТсЬапЪап уа п1зЬаЪап§а е§а Ьо‘1§ап кигазЬсЬЪаг Ъа’21 изи11ат1 тиуа1Тас]1уа1Пгос| Ьа)агаЪПаг, 
Маза1ап, ЬПак1аг с]апсЬа игипгос] ЪоТза, ЬикиусЬ1 уа уогиусМ тизЬак1агп1п§ шзЬ1у кисМ зЬипсЬа 
к а т  ЪоТаШ. 8оп уа оуос] с]апсЬа игип ЪоТза, зопш ЪикиусЬ1 уа уогиусМ тизЬак1агп1п§ тиЪас] 
кисМ зЬипсЬа ко‘р, шзЬ1у кисМ зЬипсЬа к а т  ЪоТаШ. 8Ни заЬаЬН, еЬЪшо1, оуос]-с]о‘Пап каНагос] 
Ьо‘1§ап кигазЬсЬЪаг коТапзЬ1аш1 озопгос] Ьа)агаЪ1, сЬипк1 изЬЪи Ьо1Ъа 1зЬ зашагаз1 шзЬ1у кисЬ 
Ьа)т1§а Ьо§‘Ьс|. Оуос]-с]о‘Пап игип Ъо‘1§ап кигазЬсЬЪаг§а гас]1Ьп1 §ЪашЪап коТагшазЪап 
ЬагакаЪашзЬ ЪЪап Ьо§‘Нс| Ъо‘1§ап изиПагш потиз1аЪкат тиуогапа! зЬаго1ЪапЪап (с]и1ау Ъ1пат1к 
уаг1уа1Ъап) 1оуЪа1 ап§ап Ьо1Ъа с]о‘ПазЬ с]и1аугос]-Ъ1г, ВипЪап 1азЬс]ап, игип оуос]-с]о‘Паг уо‘1 уа 
ШгНкЪап уиЪзЬ§а 1шкоп ЪегасН. 8Ни ЬЪап Ъ1г§а 1ехп1к-1акЪк 1ткошуаЪаг кисЬ 1аууог§агН§1п1п§ 
а1оЬ1Ъа хизиз1уаЪап ЪЪап Ь ат  Ьо§‘Пс|. Кас]1Ь-п1 егЪап коТапзЬ ЪЪап Ьа)ап1аЪ1§ап 1ехшк 
ЬагакаЪагп1 огс]аш ЬикиусЬ1 шизЬаИап уахзЬ1 пуо)1ап§ап уа п1зЬа1ап Ъа1апЪ Ьо‘уН зроПсЬПаг 
аша1§а озИпзИ шишИп.

8рог1сЬ1шп§ аШИЪа хи8и81уаЪап§а тиуоПс] Ъо‘1§ап 1ехшк-1акЪк ЬагакаЪагш с]о‘ 11 азЬ 
1ашоуШ ШгН 1оНаЪа§1 кигазЬсЬЪаш11аууог1азЬЪа ЪозЬсЬШк с]ШзЬ1 шишИп.

КиМу 1аууог§агНк уа 1ехп1к-1акНк такога!
ТехшкТаШк шаЬога1ш 1акотШазЬЪпзЬ шИу 1аууог§аг-Нк ЪЪап а)га1тазЪ1г. КигазЬсЬ1п1п§ 

1акЪк ЬагакаЪ 18ЬопсЬН-Н§1 ишп§ ето1810па1 с]оЬ1§Т уа ЬШзЬ )агауоп1ап Ъага)аз1 ЪЪап 
1аТп1п1апаЪ1.ТехпП<-1акЪ1< ЬагакаЪаг§а о‘г§аЪзЬ 1акЪк НкЪазЬ, коогЪ1па181уа, ШгкогНк, 
ргорпо!зерЪу зегиусЬапНкш пуо)1апЪгаЪ1.

ТакЪк дагог - Ъи 1<игазЬсЬ1п1п§ ПкЪазЬ 1'аоПуаЪ шаЬзиН-Шг. КигазЬсИ 1акЪк Ьо1а1 оЬгагкпш 
1зМа1аЪ1 ЬашЪа “кеПзЬП§ап” уа “кеПзЬПта§ап” 1атоуШ Ъо‘у1сЬа с]агог с]аЬи1 с]ПаЪ1. КиЬ1у 
1аууог§агНк и тит1у  1аууог§агНк Ъ21гшЪа азоз Ьо‘НЪ х1гта1 с]ПаЪ1. Л зтош у 1аууог§агНк о‘г 
пауЬаЪЪа 1акотШа8Ьиушп§ о‘г1§а хоз роуЪеуоп, ШхшкТакЪк 1аууог§аг-Нк 8рог1сЬтт§ )1зтоп1у 
уа шИу 1ткошуаЪапш ата1§а озИпзЬ У0811аз1 Ь18оЬ1апаЪ1.

ТаШазЬш ЬШзЬ ЬашЪа с]аЬи1 с]Шп§ап с]агогп1 Ьа)апзЬ Ш2 Н§1 кигазЬсИ шИу 1аууог§агН§1шп§ 
еп§ шиИш 1ошош ИзоЬНпаШ.

КиИу 1аууог§агНкЪа зрог! Ъе11а8Ьиу1шп§ 1игН уа21уаЪа-пЪа кигазЬсЬтт§ 1о‘§‘п Ъ1г с]агог§а 
ке1а оПзЬ с]оЪШуаЪш Ь1зоЬ§а оНзЬ 1о21т.

ВипЪау ЬагакаЪагш 1о‘г1 хЪ уапапЪ тау]иЪ уа и1аг Ъ1г-Ъ1пЪап 1агс]1апаЪ1.
В1ппсЬ1 Ър - хаШ-Ьагака1шп§ с]а!Ту ЪазШп Ъо‘у1сЬа ЬагакаЪаг: ЪипЪа зроЪсШ о‘г гас]1Ь1 п1 и



шиаууап Ъ1г изи1ш Ьа]агауо1§ап уас]Ьс1а “с]о‘1§а Ш8Мп8Ь”ш о1сИпс1ап шо‘Ца11аЬ с]о‘уаШ. Вишп§ 
исЬип и хис1сИ о‘зЬа рау1шп§ кеНзМш роу1аЬ ШгасИ Ьашс1а Ьи]ит§а о‘ЬзЬ исЬип Ш§‘П§ап 
1ткоп1уа1;1агп1п§ Ьо8Ьс]а уапапЬапп11ап о1тау ШгасП.

1кк1псЬ1 Ьрс1а§1 зроЬсЬПагЬа ЬазЬаЬШ “тоЬеГ’ ЬҒаЬЬа Ъ1г песШа “о1Ь1пЬап 1аууог1ап§ап” 
СакЬк ЬагакаЬаг тау]иЬ Ъо‘1аЬ1. Ни]ит§а о‘ЬзЬ, оЬаШа, “уок1-уок1” 1атоуШ§а азозап ата1§а 
озШгПаШ.

ЪсШпсШ ЬрЬа§1 8рог1сЬ11агшп§ ЬаШ-ЬагакаЬап апсЬа тШоЬахаЬ Ьо‘1аШ: и1аг Ьа1 с]ПиусЬ1 
уо‘1ш о1Ь1пЬап о‘у1аЬ с]о‘утауЬПаг уа уига§а ке1§ап уаШуа1;§а, гас]1Ь ЬагакаЬап§а с]агаЬ 1зЬ 
Ш1аЬПаг.

То‘гЬпсЬ1 ЬрЬа§1 кигазЬсЬПаш! гас]1Ь ЬагакаЬап§а Ьо§‘1ашЬ с]оЬпа8Нк ЬатЬа ишп§ Ьа1 
еШусМ Ьи]ит ЬагакаЬап исЬип 1аууог1ап§ап рауШап 1апайи8812, ЬагЬо1 ГоуЬа1ап1Ь с]о11 зЪ тас]заЬШа 
о‘зЬа Шпат1к уа21уа!М 1аууог1ауЬ1§ап, уа’М Ьи]ит с]ШзЬ исЬип С]и1ау уаг1уа1М о1Ь1пЬап ата1§а 
озМгаЬ1§ап ЬагакаЬаг§а о‘г§аЬзЬ гашг Ьо‘1аШ.

8НшМау с]ШЬ, кигазЬсЬПагЬа ЬагакаЬагМ Гао11азЬЬ-пзЬ§а с]агаЬ1§ап шМу уо‘паЬзЬМ 
1агЬ1уа1азЬ гашг. Ви 1зЬ Ьи]ит с]ШзЬ исЬип с]Шау Шпат1к уаг1уа1М уига§а ке1Ьп8Ь ЬатЬа Ьи 
уа21уаМап изШпЬкка уа §‘а1аЬа§а епзМзЬ исЬип ГоуЬаММзЬ тас]заЬ1Ьа ата1§а озМЬМШ. ВеПазЬиу 
Ьауот1Ьа уига§а кеМШ§ап с]и1ау Ь1пат1к уа21уаЬагп1 ЬШзЬ уа 1ехп1к ЬагакаЬагп1 ЬатЬа Ьи]ит1ат1 
о‘г уас]ЬЬа Ьа]апзЬ§а Мууог ШпзЬ шМу уо‘паЬ8Ь-Мп§ Ғас]а1 Ъ1г 1отоММ акз еШгаШ, хо1оз. УЪс]оп 
таМкаЬ гатопау1у кига8ЬсЬ1п1 1агЬ1уа1а8Ь исЬип С]и1ау ШпапЬк уа21уа1п1 1аууог1а8Ь§а уа ипЬап 
ҒоуЬа1атзЬ§а шМу уо‘па1Ьп8Ь уахзМ ]1зтоМу ЬатЬа 1ехМк 1аууог§агЬкка МуаМзЬ 1ог1т, уа’М 
1<игазЬсЬ1 ЬиШп ЬеПазЬиу тоЬауп1Ьа 1о‘х1оу812 Гао1 ЬагакаЬаг§а 1аууог 1ип8Ь1 гашг.

8рог1сММп§ о1ШпЬа 1иг§ап ЬеПазЬиуМ уис]оп Ьага]аЬа ето1810па1 кауЬуаШа, гас] 1Ь1 п 1 п§ 
кисЬЬ уа га1Г 1отоШапМ МзоЬ§а о1§ап Ьо1Ьа 1о‘§‘п ЬатЬа о‘г уас]ЬЬа тМ апа оЬзЬ с]оЬШуаЬ 
§‘аМЬа с]020п1зЬ исЬип каПа аЬат1уа!§а е§а. КаПа коЧа-ппМ т Ь  уогЬат1Ьа§1па кисЬМ такз1та1 
гау1зЬЬа пуо]Мп-ЬпзЬ титМ п.

8рог! тизоЬас]а1апЬа§1 кисЬау1Ь Ьогауо1§ап гас]оЬа11азЬ1зЬ зроПсМ1агпт§ паҒас]а1 ]1зтоп1у уа 
1ехМк 1аууог§агЬ§1§а, Ьа1М т а з ’иНуа1Н тизоЬас]а1аг 8Ьаго1ЬапЬа о‘2 МЬМп§ ето18юпа1 ЬоМЬМ 
ЬозЬс]ага оЬзМ§а Ь ат каПа ММЬМг с]о‘уаЬ1.

СНетр1опа1Ьа§1 кезМп уаг1уа! за1Ь1у Ьауа]оп1аг, тизоЬас]а Ьауот1Ьа уи]иЬ§а кеМШ§ап 
ко‘р§1па оЬ’екЬу уа зиЬ’екЬу 1о‘31 с]1аг ЬаШ уозЬ кигазЬсЬПаг исЬип 1ехМк-1акЬк таЬогаЬп т и М т  
Ьага]аЬа разауЬтусМ кисЬЬ отП§а ауММзМ титМ п.

Махзиз 1аЬс]1 с]о!1 аг кига8ЬсЬПат1п§ тизоЬаца агаГаз1Ьа уа киМЬа§1 ето1з1опа1 Ьауа]опММзЬ 
Ьага]а81, тизоЬас]а1агЬа§1 ето1з1опа1 2 о‘пц18ММп§ (с]иг’а 1азЬМзЬ па1уаз1, гас]1Ь ЬНап Ьо‘МШ§ап 
Ь1ппсМ ЬеПазМшЬ киЬзЬ уа ЬозЬс].) о‘2 §апзММ 1<и2аЬзЬ§а 1тк о п  ЬегШ.

Науа)опММ8ЬМп§ апсЬа озМЬ ЬопзМ кигазЬсЬНагЬа с]иг’а 1азЬМзЬ па1ца1апМ киЬзЬ рауЬЬа, 
иМп§ апсЬа разау1зМ-па1уа1аг е’1оп с]Шп§апЬап зо‘п§ кигаЬМШ.

Ви, ауМцза, тизоЬас]аМгп1п§ Ь1ппсМ Ьаугаз1Ьа кисЬз12гоц гас]1Ь ЬНап Ье11азЬ1зЬ§а 1о‘§п 
ке1§ап кигазЬсЬНагЬа уас]С]о1 ко‘г§а МзЬ1ап§ап,

В тпсМ  ЬаугаЬа а8081у гас]1Ь1аг ЬНап исЬгазМзЬ 1ог1т Ьо‘1§ап зроПсЬНагЬа Ь ат  Ьауа)опММзЬ 
озМЬ Ьог§ап. Науа)оп-1ап1зЬ Ьага)аз1 р81хо1о§-тиМха88181аг ШтоМЬап риМоте1пуа ЬатЬа 
Ьагака11апауо1§ап оЬ’ек!§а геакз1уа (НОК) ко‘г8а1МсЬ1ап изШЬМпЬап ГоуЬа1ап§ап Ьо1Ьа пагога! 
цШпШ.

КигазЬсЬНагМп^ тшоЬацаМгЬа цаШазМзЬ рауЬЬа о‘г ето1810па1 ЬоМЬМ ЬозЬцага оЬзМ 
8а1Ъ1у Ьауа)оп1агМп§ )ап§оуаг тЬ § а  ко‘г8а1аШ§ап 1а’81пМ катауЬгаШ уа уис]оп зрог! па1ца1ап§а 
епзЬ1зЬ§а 1тк о п  уагаМШ.

К о‘р§1па кисЬЬ кигазЬсЬНаг о‘г-о‘21§а Ьиугис] ЬепзЬ, о‘2-о‘г1М 18ЬоМ1п8Ь уа 1Ьеото1ог 
с]агазЬ1агЬап ГоуЬаММЬ, Ье11азЬиу§а о‘г1апМ 1аууогМуЬНаг. ВеПазЬиу о1ШЬап Ьагака! уа Гипк810- 
па11ткоМуаЬат1 уах8ЬНауШ§ап, ЬауашпМтзЬ Ьага) аз1 п11аг11Ь§а 8оМШ§ап еп§ т и М т  уо811а1агЬап 
Ь1п ЬаЬап ц12Шп8Ь тазЬцМЬШг.

В12Мп§ е1аксМ кигазЬсЬНапт12 ЬЬ песЬа )иГ1ЬкМп§ §Нат§а сМц1зМЬап о1Шп о‘г1 уос]Ьг§ап 
изШ1ат1 1зЬога огцаЬ Ьа)апзМ, о‘2-о‘г1М 1зЬопЬпзЬ уа о‘г-о‘21§а Ьиугис] ЬепзЬЬап Шога! Ьо‘1§ап 
Ц1зца уас]1П ЬаЬап ц12Шп1ц тазЬцМЬМ о‘1кагаШ. 01ШпЬа 1иг§ап Ье11азЬиу1аг§а зЬи 1апс]а



1аууог1ашЬ, и1аг Ьауа]оп1ашзЬ Ь1881ш озМгасШаг. 1ас1а1, Ьауа]опЬ, 1ехшк ЬагакаЬагш 18Ьога огс]аН 
Ъа^апзЬЪап 1Ьога1; Ьо‘1§ап Ьас1ап сргсИпзЬ тазЬс]1ап кигазЬсЬМФ^ ето181опа1 Ьауа]оп1ап с!ага̂ аз1 п1 
коЧагасН.

ЬЧос] уакс с1ауот е1асН§ап, 1ек1п к а т  зЬ1с1с1аЬ1 Ьо‘1§ап Ьас1ап сргсИпзЬ тазЬИ ап о‘2 -о‘21ш 
1зЬопЬпзЬ из1иЬ1ш с]о‘11азЬ ЬЬап Ь1г§аНкЬа кигазЬсЬЬагш ЬпсЬ1апЬгаЬ1 уа и1ат1п§ азаЬ епег§1уаз1ш 
зас]1ауЬ1. 8о‘г зрог1сМшп§ азаЬ-шМу Ьо1аЬш уис]оп Ьага]аЬа ЬозЬс]апЬ ШшусМ МзоМапаЬк Наг Ъ1г 
Сгепег еСагН ЬаггуаЬа зроЬсМ Ьо1аЬш ЬозЬуапзЬ с]оЬШуаЬ§а е§а Ьо‘НзЬ1 1ог1т: гасрЬ ЪЬап 
Ье11 азЬ1 зЬЪап о1Ь1п зрогЪЬЬ о‘1а Ьауа]оп1ашЪ кеСтазЬк тас]заЬ1Ьа уас]ЬЬап о1Ь1п Ьауа]оп1ап1зЬ 
уига§а ке1§апЪа ип1 ЬпсЬ1апЬп8Ь1 гашг.

8о‘г уогЪат1Ъа 1а’з1г коЧзаЬзЬшп^ ШгЬ из1иЬ1ап - 18ЬопЬп8Ь, ШзЬипЬпзЬ, ис]ЬпзЬп1 
с]о‘11ауоЬЬ, 1<игазЬсЬ1п1п§ оНу азаЬ ҒаоЬуаЬ Ьр1ш Ь1зоЬ§а оЬзЬ 1о21т.

Ғ1кг1оусЬ1 ЬрЬа§1 зрог1сЬЬаг§а тапЬсру ШзЬипЬпзЬ 1<о‘ргос] с]о‘1 ке1аЬ1, ЬаЬНу ЬрЬа§1 

8рог1сЬЬаг§а ис]ЬпзЬ (Мз с]о‘2 §‘аЬзЬ) каЬа 1а’з1г коЧзаШШ.
0 ‘2-о‘21ш ЬозЬс1апзЬп1п§ шМу изШЬ1ап огаз1Ьа зрой атаНуоЬЬа аШо§еп 1гешгоукашп§ (АТ) 

ШгН уапапЬап ЬашЪа уап§Ьап§ап зЬакПап - гиМу ЬозЬуапзЬ 1геп1гоуказ1 (КВТ), шЬ1у тизЬак 
1гпеп1гоуказ1 (КМТ) кеп§ 1агс1а1§ап,

К.иЬ1у тизЬак 1гешгоука81шп§ о‘21§а хоз хи8и81уаЬап иш оЧка218Ь 0 8 0 пН§1 ЬатЪа уиуоп 
паСуа ЪепзМЪап 1ЪогаЬ ВипЪап СазЬуап, и ко‘р уаср 1а1аЬ срЬпауЪк АтаНуоШ1п§ 1<о‘гзаЬзЬ1сЬа, 10 
кип (ЪШа Шешгоука у1§‘1ш) Ъауот1Ъа зроПсЬНаг К.ТВшп§ ЬпсЬ1апЬшусЬ1 С11зт1п1 тиуаЬасруаЬ! 
е§а11ауЬЬаг. 1Мп§ азоз1у таузаЬ! - зроП:сЬ1п1п§ 8е2§1гН§1 Ъага)аз1 п1 разауЬпзЬ, ге1акза1;81уа 
(Ьо‘зЬазЬ1зЬ), ЬИашзЬ уа зрог1сЬ1шп§ )1зтоп1у ЬатЪа т а ’пау1у кисИш заНаЬ с1оЬзЬЪ1г, К.ТВ ш 
ҒаоНазЬЬшусН (заҒагЬаг еШусН) с р з т т т ^  такзаЬ! - г а т г  рауШа 1<игазЬсЬ1п1п§ орЬта1 )ап§оуаг 
Ьо1а1ш (§Ьат§а сНсрзЬЪап о1Ь1п) е§а11азЬ1 уа ЬпсМапЬпзЬ хи8и81уаЬ§а е§а Ьо‘1§ап иусшЬап о1Ь1п 
1азЬкП с1ШпаЬ1§ап )ашоа ЬЬап а1оНЪа зиЬЪаЬаг, ауп1С1за, и1аг шизоЬака1аг ЪозМашзНЪап о1Ът 
8о‘п§§1  киМагЪа оТкагЬза, уахзМ па!ца ЬегаШ. А§аг тизоЬас1а1аг§а Ъеуо811а 1аууог§агНк ЪозсрсМЪа 
уаИЪап аууа1 огНс^сЬа Ьауа)оМаш8Ьшп§ уига§а кеН-зМш о1Ь1ш оНзЬ§а епзЬЬза уа 1гешгоукаш 
08оу1зМа о‘1ка218Ь§а 8Ьаго11 уагаШза, шМу )1Ьа1Ьап зрог1сМ1аг§а §‘а1аЬа каҒоМЬашзМ шишИп.

КигазЬсЬЬагшп^ шМу го‘псрзЬ1 п1 сшМШзЬ уа тМ у уитзЬаЬзЬЪа зройсЬНаг кисЬ1 ЪЬап 
1аууог1ап§ап ЪаЬНу Ьауаз-коЬаг копзегЬап каНа аЬат1уа! казЬ е!аЬ1.

Ето1з1опа1 гоМсрзЬш с1о1Ь1пзЬ уа Ь ат оНзЬ исЬип с]агтос] ЪЬап ЪаНк оу1азЬ (2-3 ИзЬШк 
§итЬ1аг Ъо‘НЪ) уахзМ ЬпсЬ1аМ1шусМ уоз11а Ъо‘НЪ х1гта1 срЬзЬ! ти т И п .

УИдопЪа ауЬЬ о‘Ь1§ап Ь а т т а  из1иЬ1аг уахзМ Ъат оНзЬ§а уа ша8’иНуа1Н тизоЪас]а1аг 
оММап кигазЬсМшп^ 8МЪЬа1Н 1зЬ1а-8М исЬип 080у1зМа зЬаго11 уагаЬзЬ§а уоМ ат ЪегаШ. 
КигазЬсМ§а ето181опа1 Ьо1а1ш озМпзЬ 1ас]а1 ЪеНазЬиу о1Ь1Ьап§1па кегак.

0 ‘2-о‘г1П11ек81и118Ь исЬии 8ауо11аг уа ШрвМгк^аг
1. 8рог1ЬсМшп§ 1гоЬа зЬаЬап§а 1аузЬ'Ьепп§ уа иш 1агЪ1уа1азЬ из1иЬ1уаЬп1 ШзЬиМ1пп§.
2. ҒНз срНзЬ, Ь1с]С]а1,1акЬк ЬкЬазЬ изМЬхуаЬш ШзЬиМ1пЪ Ьепп§.
3. КигазЬсМшп§ тиаууап тизоЬас]а§а тМ у 1аууог§агН§1 уагЬМапш 12оМаЬ Ьепп§ уа иш 

ата1§а озМпзЬ уо‘Напп1 коТзаЬп^.
4. Таууог§агНкшп§ ишиш1у Н21ш1Ъа кигазЬсМшп^ шМу 1аууог§агН§1 с]апЪау о‘пп е§а11ауЬ1?
5. 8рог1 ашаНуоЬЬа о‘2 -о‘21ш ЪозЬдапзЬшп^ дапЪау шМу изШМап доТМпЬаШ?

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬ1уо!1аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 
ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.

4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент,



ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К.8., 8йапроу А.К. Л зтош у 1агЬ1уа па2 апуаз1 уа и81иЬ1уай. П-рМ. ТозЬкеп!. 

‘НТАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.

2-Мауги: 8рог1с!а уик1аша1аг уа и1агпт§ «роНсЬПаг ог§а1Н2пи§а 1а’81Г1

Ке]а:

1. Ма8Ь§’и1о1 уик1ата1апт пагога! срНзЬ,
2. 8рог1сЬНаг ог§ат2 т 1§а уик1ата1аг 1а’81п.
3. У ик1ататп§ 1иг1ап уа хи8и81уа!1ап.
4. МазЬд уик1ата81тп§ ха]т1 уа зЬМйай.
5. Уик1ата1аг ога81(1а§1 с1ат оНзЬтп^ аЬат1уай.
6. Ма8Ь§’и1о1с1а сЬагсЬазЬ уа НИатзЬ.

Ма8к§‘и1о1 уик1ата1аг1п1 иагога! ^ШзЬ
МазЬ§‘и1о1 ]агау о тт  ЬозИс^апзИНа тазЬ §‘и1о! уик1ата1апт пагога! срНзЬ уа 1аЬШ еНзЬ кайа 

аЬапнуа1§а е§а.
МазЬ§‘и1о1 ]агау о тт  ЬозИс^апзИ исЬ1а ЬозсрсЬп1 о‘г 1сЬ1§а о1асН (М.А. ОосНк, 1980):

- ЬозЬс]апзЬ оЬ’екП уа оЬ’ек! зЬак11апасН§ап 1азЬс]1 тиЬй 1о‘§‘пз1с1а ахЬого! у1§‘1зЬ;
- оНп§ап таТито11ат11аЬШ с]ШзЬ;
- дагог с]аЬи1 с]ШзЬ уа ге)а1азЬНпзЬ.
2атопау1у кигазЬ 1гепеп тазЬ §‘и1о! уик1атаз1 с!ага)аз1 П1 тип1агат 1аЬШ С]ШЬ ЬопзШ уа 

тизоЬас]а 1'аоНуаП ко‘гза1к1сЬ1ап ЬПап и т  1ас]С]оз1аЬ ШпзШ 1ог1т. 8Ни огс]аН уик1ататп§ с]апс1ау 
1ип зрогкТП 1ехшка81ш 1акотШа8ЬН-п8Ь§а кайа 1а’з1г ко‘гза1а<Н, уиИ ата Ьа)т1 е!агНсЬат1, Ьаг хП 
уиИ ата 1иг1аптп§ Ьа)т1 уа уоТаНзН о‘г1аз1с1а§1 тзЬа! орНта1 с]апсЬаН1< екапН§1 ап1с]1 апасН 
(УИ.М. АгезЮу, М.А. ОосНк, 1980).

М.А. ОосНк (1980) ЮтопМап 1зЬ1аЬ сН1с]П§ап тазЬ §‘и1о! уик1ата1аптп§ 1азтГ1§а тиуоНс] 
уик1ата1агт пагога! с]ШзН Иатс1а 1аЬШ еНзЬ исЬип с]иу1с1а§1 1ауз1Нагтп§ зоп С]1ута1-1апп1 ап1 с]1 азН 
гагиг:

- 1хН8081а8Ь§апНк, уа’т  изЬЬи тазЬ §‘и1о! уозП азтт§  тизоЬада тазЬд1 ЬПап о‘хзЬазЬНк 
с1ага) аз1;

- и уоИ Ьи Ьагака! з1ГаНт пуо)1апПпзН§а с]агап1§ап тазНс]1агп1п§ 1а’81г еПзН уоТаНзИ;
- тазН§‘и1о1 8атага81 На)т1§а 1а’81г еПдусМ коогсНпа1з1оп тигаккаЬНк;
- тазНс]п1п§ зроПсН ог§ат2 т 1§а 1а’81г еПзН1п1п§ зоп с1ага)аз1 81ГаПс1а§1 На)т1,
ТТзЬЬи 1ау81Нагт зроП 1<игазН1§а 1аа11ис]Н ЬоШа ко‘пЬ сН1с]ат12,
Уик1а т а п 1п§ 1\ 118081а8Ь§аиП§1. 8рог1 кигазИ та8Ь§‘и1о!-1апс1а Ьа)ап1асН§ап Ь а т т а  

тазЬ дкг 1<игазНсН1п1п§ 1хН808-1а8Ь§ап тахзиз тазНс]1ап, 1ехтка уа 1акНкат 1акотШазЬНпзЬ 
тазНс]1ап, зЬепк ЬПап тазИс]1аг, Ье11а8Ьиу1агс1а§1 таЬ ога!т 1акотП1азНнпзН тазНс]1ап ЬатПа 
1хН8081а8Ьта§ап тазНс]1аг§а (зроП о‘у1п1ап, о§Тг уа еп§П аПеНка, акгоЬаНка уа §1т п а 8Нка, кгозз 
1аууог§агН§1) Ьо‘НпасН. МазЬ§‘и1о1т ге)а1азННпзНс1а 1хН8081а8Ь§ап уа 1хН8081а8Ьта§ап тазИс]1аг 
тзЬ аП т Н1зоЬ§а оНзН гашг. К о‘р зопП 1хН8081а8Ьта§ап тазНс]1агп1 ге)а1азН-ПпзН о‘згтг 
кига8ЬсЬПат1п§ Ьаг 1отоп1ата 1аууог§агН§1§а уогПат ЬегасН. 1хН8081а8Ь§ап тазНс]1аг ШизИ 
зрог1сЬтт§ ко‘р уПНк тазН§‘и1о11ап )агауоп1с1а аз1а-зеПп озИЬ ЬогасН.

1хН8081а8Ь§ап уа 1хН8081а8Ьта§ап уик1ата1аг зо т т п §  1гепег Ю тотНап Но1то с]ауН с]ШЬ 
ЬопНзИ тазЬ §‘и1о!)агауотт тас]заНН 1азЬкП еПзЬ§а уогНат ЬегаШ.

Уик1ата уо‘паН8Ь1. М аТитИ, зрог! ИдгазЬМа тизоЬада ГаоНуаНтп§ о‘21§а хоз хизиз1уаН 
1егкогНк-кисЬ 1аууог§агН§1 уа тахзиз сИШатННкка кайа 1а1аЬ1аг с]о‘у1зН1 ЬПап МузШапаШ.



8Нишп§ исЬип тазЬ §‘и1о1; уик1ата1ап кигазЬсЬ1п1п§ зЬи Ьагака! зЬаЬапп! 1агЬ1уа1азЬ§а с]агаЬН8Ь1 
1о21т. МазЬ§‘и1о1;1агс1а уиИ аташ  1о‘гйа §ипдЬ§а ЬоЧЬЬ с]аЬи1 с]Шп§ап: апаегоЬ-а1ак1а1 (1е2 когЬк- 
кисЬ); апаегоЬ-§ЬкоЬЬк (1егкогЬк сЬ1Ьат1Ш§1); ага1азЬ; аегоЬ (итит1у сЬ1ЬатЬЬк уик1атаз1).

МазЬ§‘и1о1 )агауошЬа 1игЬ уо‘паЬ8ЬЬа§1 тазЬдкгш  Ьа)апзЬ ке1та-ке1Ь§1ш Ь1зоЬ§а оЬЬ 
ЬопзЬ гашг. N,1,Уо11<оу (7,2,1 -)аЬуа1) тазЬ §‘и1о!Ьа тазЬс^агш с]иу1Ьа§1 ке!та-ке1ЬкЬа Ъа^апзЬш 
одНопа МзоМауЬк

- аууа1 а1ак!а1-апаегоЬ (1егког-кисЬ), зо‘п§га апаегоЬ-§ЬкоЬЬк тазЬс]1аг (1егкогЬк 
сЬ1ЬатЬЬ§1§а с]агаЬ1§ап тазЬс]1аг);

- аууа1 а1ак!а1-апаегоЬ, 8о‘п§га аегоЬ тазЬс]1аг (итит1у сЬ1Ьат1Шкка с]агаЬ1§ап тазЬс]1аг);
- аууа1 апаегоЬ-§ЬкоЬЬк (ИсМк Ьа)тЬа), 8о‘п§га аегоЬ тазЬс^аг,
Миа1Н1тп§ ЬкпсЬа, тазЬс]1аг ЪозЬс^асЬа иу§‘ип1а8ЬЬЬ18а, цоЬ1у о‘гаго 1а’81г§а епзШзЬ)иЬа 

д1у1п, с]о1ауег8а, т и т И п  Ь ат  етаз.

Тгепег атаЬ у ҒаоНуаШа тазЬ §‘и1о1 )агауош уоШаЬзШш с]иу1Ьа§1 1ау81Йаг: Ьауот1уЬк уа 
зШЬЬа!, та8Ьс]1аг о‘г1а81Ьа§1 Ь ат оЬзЬ огаНс]1ап уа хи8и81уаЬ, 1акгог1а8Ь1аг зош уа Ьа)ап1ауо1§ап 
та8Ьс1п1п§ коогЬ1па181оп тигаккаЬЬ§1 Ьо‘у1сЬа о‘г1 ЬаЬо1ау оНзЬ11ог1т.

Тгепег, тазЬ §‘и1оЬагЬа уиИ аташ  с]ауЬ срНуоНЬ, иш уик1ата1аг 1а8шй ЬНап 1ас1С]оз1 азЬ1 гашг 
(1-)аЬуа1).

/ -/с/бЛ’с//

Ма8к^1агт та$Ь§‘и1о1 уо‘паНзЬ1 Ьо‘укЬа §игиЬ1аг§а 1а^$т11а$ЬЬа уик1ата 1агк1Ьтт§ 
_____________________________ аЬат1уаН (N.1. Уо1коу Ьо‘укЬа)________________________

У И Н ата 1агИЬ1
У Ц И ата
уоШаЬзИ

МазЬд1аг
Ьауот1уЬ§1

МазЬд1аг
зЬ1ЬЬаЬ

Б а т  оЬзЬ уас]Н ТакгойазМаг зош

АпаегоЬ-а1аИа1
(1егкогЬк-кисЬ) 6 5. §асЬа Макз1та1

МазЬд1аг о‘г- 
1аз1Ьа 1-2 Ьад 
зепуа1аг ога-з1Ьа 
3-5 Ьа^.

В1На зепуаЬа 6-7 
1акгог1азЬ, 5-6 
зепуа

АпаегоЬ-
§Нко1Шк
(1егкогЬк

В1г тай аЬ к  1зЬЬа 
0,3-3 Ьад.

8иЬтакз1та1

сЬ1ЬатЬ-Н§1) Такгопу 1зЬЬа 
0,3-2 Ьа^.

8иЬтакз1та1 
уоИ каНа

3-10 Ьад 3-6

АегоЬ-апа- 
егоЬ (Ьага-ка1 
8Ша1-1аппт§ 
Ь а т т а  1ип)

02 Ьад Ка11а МазЬд1аг о‘г- 
1аз1Ьа 0,2-0,5 Ьад., 
зепуа-1аг огаз1Ьа 3 
Ьа^ §асЬа

8епуаЬа 2-4 
1акгог1азЬ, 5-6 
зепуа

05,-1,5 Ьад. Ка11а МазЬд1аг о‘г- 
1аз1Ьа 0,5-1,5 Ьад, 
зеп-1аг огаз1Ьа 6 
Ьад §асЬа

В1г тай аЬ к  
1акгопу 1зЬ-Ьа 10 
уа ипЬап ог-Ьс] 2- 
4 зепуаЬа 5-6 
1акгог1азЬ

3-10 Ьад. Ка11а СНеИапта§ап, 
1о‘Ьд ЬИа- 
шзЬ§асЬа

2-6

30 Ьад. 8из1Ьап
такз1та1§асЬа

" "

АегоЬ (итигшу 
сИЬатЬЬк)

1-3 Ьад 8из1 0,5-1,5 Ьад. Такгопу 1зЬ-Ьа 
10 уа ипЬап ог- 
Ьд, 2-8 зепуаЬа 
5-8



3-10 Нау 8из1 СНеНапта§ап, 
кауйуаН§а уагаЬ 
1акго-пу 1зЬ

6-8

30 Нау. уа оШу 0 ‘г§атусЬап 
1зЬс1а ИсЬП<- 
с1ап ка!1а§асЬа

АпаЪоНк (кисЬ 
уа сМ-НатННк)

1,5-2 Нау. КаПайап зиЬ- 
такз1та1§асЬа

1,5-2 На .̂ 5-6 тазЬ^Нап 
1Ьога! зепуа, 3-4 
т а й а  1акгог- 
1апаШ

ох1г§1 паГаз§асЬа Ка11а 3-4 Пая. 4-6

МазЬ^1аг уо‘паН8Ь т 1 уигак я18яап$Ь 8иг’аН (УкН-8) Ьо‘у1сЬа пагога! яШЬ ЬопзЬ т и т к т .  
Мак81та1 зМННаМа уа к1сЬ1к Ьа)тНа Ьа)ап1асЬ§ап тазЬ^Мг, оННаШа, 1е2когНк-кисЬ зШаНаптп^ 
пуо)1аш8Ь1§а 1а’81г е1асЬ.

ХиНсЬ зЬипНау, 1ек1п кайа Ьа)тНа§1 тазЬ^Мг уок1 кайа зЬ1с!с1а1; ЬПап 30-120 5 . аОюГШа 
Ьа)ап1аШ§ап тазЬ^1аг 1егкогНк сЬ1с1атПН§1§а 1а’81г ко‘гза!асЬ. 1Лагп1 Ьа)апзЬ рау11с1а ¥11+8 160- 
190 гагЪ/ёац §асЬа е!асЬ. кҒгоя уая1 Пауот е1асЬ§ап к а т  зЬ1с1с1а1;Н тазЬ^1аг и ти т1у  сЬ1(1атННкпт§ 
1акотШа8Ь1-8Ь1§а1а’81г е1аШ, ¥11+8- 130-160 югЪ с/ад.

М.А. ОоШк (1987) т а ’1ито!1ап§а ко‘га, та8Ь^1атт§ ¥ТХ)8 Ьо‘у1сЬа уо‘паНзЬ1т ^ауН 
яШзЬНа и1ат1п§ ке1та-ке1Н§1П1 Ь1зоЬ§а оНзЬ 1о21т. Ви ке!та-ке1Нк тазЬ§‘и1о1 ЬозЬ1с1а§1 хис1сЬ зЬи 
тазЬ^ ЬНап зоНзЬНг§апс1а, ип1п§ уакип1На ¥1К)8 тп§ п1зЬа1ап 20-30%§а озЬ1зЬ1§а 1ткоп ЬегасЬ. 
В1ппсЬ1 ЬоМа уик1ата итит1у сЬМат1Шкпт§, 1кк1псЬ1 ЬоМа 1е2когНк сЬ1Нат1Ш§1п1п§ 
пуо)1ашзЬ1§а 1а’з1г ко‘гза!асЬ.

2. 8рог1с1а§1 у и И а т а  уа шн зрог1сЬ1 ог§ап121111§а 1а’з1Г1 
тазЬоЧПо! у и И атаз!

Наг ^апНау ^зто ш у  тазЬдш Ьа)апзЬ 1апаш апсЬа уи^оп Нага)аНа§1 Йдпк810па1 ГаоШкка 
о‘1ка21зЬ ЬПап Ьо§‘Нс]. 8Нипс1ау с]ШЬ «тазЬ§‘и1о! уик1атаз1» 1апашп§ ^о‘зЬ1тсЬа 1ао1П§1П1 
ап§1а!асН.

Тапашп§ огН^сЬа Ғао1 П§1 т а Т и т  гтс]с1огс1а кисЬ загйп1 1а1аЬ е!асН (Ьи кисЬп1п§ 1<а11аП§1 уик 
ка11аН§1§а Ъо§‘Н^), Ьи т а Т и т  Ъ1г уас]1с1ап к е у т  сЬагсЬазЬ§а оНЬ ке1асН уа Нк1ашзЬ§а гатга! 
зегПасН.

МазЬ§‘и1о1 уиИ ата кисЬ загй уа сЬагсЬазЬ§а оНЬ кеНзЬ ЬПап Ь1г§а НИашзЬ )агауоп1апш 
с]о‘11аусН, и1аг 1эда1 1о‘1а ННашзЬ ЬПап§1па етаз, Ьа1И 1зЬ ^оЬШуаНш зиЬтакз1та1 уа такз1та1 
уик1ата1агс1а 1оТа НИашзНш (8ирегкотрепза1з1уа) 1а’т1п1аусН.

0иу1с1а§1 уик1ата1аг Ғагс]1 апасИ:
- тазЬс] (о‘зНтусЬ1) - Ьи зройсМ 1апаз1с1а 1агИЬ1у хагаИегс1а§1 апсЬа§1па уоЬ1у о‘2§апзЬ1аш1 
1а’т1п1аусН.

- Ьагс|агог1 азЬНтусЬ1 - Ьи епзЬП§ап тозкзМ зЬ Ьо1аНш тиз!аЬ-кат1аусН.

8Ни ЬПап Ь1г§а «тазЬ§‘и1о! уиИатазЬ) 1изЬипсЬаз1 т а зЬ у т  зроПсИ 1апаз1§а 1а’з т  с1ага)аз1 
зП'аНс1а, Ь1ппсЬ1 пауЬаМа Ъи 1а’з1т1п§ т1с]с1опу с1ага)аз1ш Ье1§ПаусН. К а т , о‘йасЬа, т а Т и т  
с!ага)ас1а§1 уа уиуоп уиИата1агп1 Ғагс]1 азЬ гатг.

3. ¥  и к 1 атаи т§  1иг1аг1 уа хизиз1уа11аг1.
8рог! атаНуоН уо‘ПапПауо1§ап уик1ата1аг о‘г хизиз1уаН хагак!еп§а ко‘га тазЬу уа 

тизоЬауа, ос1аНу (т а Т и т  зрой 1хНзозН§1 исЬип) уа пооНаНу 1иг1аг§а Ъо‘НпаШ, о‘зНтусЬ1 1а’з1г 
уоШаНзМ Ьо‘у1сЬа кисЬ, 1егНк, сЬМатННк, сЬауяопПк, е§ПиусЬапПк уа и1ат1п§ ага1азЬтаз1п1 
пуо)1апНпзЬ§а х1гта1 уПаШ, тМ у 1ап§Нк Ьо‘у1сЬа ко‘р уоИ к а т  пППу 1агап§Нкп1 1а1аЪ яПиусМ, 
зройсМ 1апаз1§а 1а’з1г Нагауаз! Ьо‘у1сЬа ИсМк, о‘йа, зегПагН, ка11а уик1аг§а 1ауз1т1апасН.



1-]си1уа1
У И И ата

1аг
У Ц И ата 1<а11аП1< тегопН п На1 еННзЬ11ог1т 

Ьо‘1§ап уаг1Га1аг
К1сИк МиЬ1т 1зЬ роЬШуаН 

Наупп1п§ 1-Га2аз1 (Ь ар!р1у 
сЬагсЬазЬ ЬозЬ1ап§ипсЬа 
Ьа|ап1§ап 18Ьшп§ 15-20%).

МазЬц ЬПап сЬ1п1ц-цапНкп1п§ епзЬП§ап 
Нага)аз1ш зац1аЬ цоНзЬ. Аууа1§1 уиИагНап 
кеу1п НИатзЬ )агауоНапш 1е21аНзЬ

0 ‘Па МиЬ1т 1зЬ яоЬШуаН 
Наупп1п§ 2-Гага81 (Ь ар1р1у 
сЬагсЬазЬ ЬозЬ1ап§ипсЬа 
Ьа|ап1§ап 18Ьшп§ 40-60%)

МазЬц ЬПап сНшццапНкшп§ епзЬП§ап 
Нага)аз1ш зац1аЬ цоНзЬ, тазЬцшп^ хизиз1у 
уа21Га1апш Ьа1 еНзЬ

8егНагН У азЬтп
(котреп8а1з1уа1ап§ап) 
СНагсЬазЬ Гагаз! (Ьар1р1у 
сЬагсЬазЬ ЬозЬ1ап§ипсЬа 
Ьа|ап1§ап 18Ьшп§ 60-70%)

МазЬц ЬПап сИтцдзЬп! оП1зЬ1

Ка11а Ная1я1у сЬагсЬазЬшп§ 
уц|иН§а кеНзИ

МазЬц ЬПап сЬ1п1ц1зЬп1 огНзИ

У11к1атап1п§ 1азЬц1 уа 1сЬк11отоп1ап§а 1е§18ЬН ко‘г8а1к1сЬ1ат1 зЬаЛН гау18Ьс1а ПагцНзЬ цаЬН 
рШп§ап.

У11к1аташп§ 1азЬц1 1отош - Ьи тазЬц1аг Ьа)апзЬ НауогтуП§1, та8Ь§‘и1о1: тазЬцНпш 
ШкгоНазЬ Ш1Цс1оп, Ьагака! 1е2 Н§1,1етр1,1а8ЬПауо1;§ап о§‘1гНк кайаН§1 уа Ь.к.

У11к1аташп§ 1азЬр1 коУзаНпсМап - тигаЬЬ1у уа зроЛсМт уо‘па1НгасН, тазЬц ]агауоп1 ау п т  
та8Ь§‘и1о11аг уа тазЬц у ай Ш ап т  т1цс1опу о‘1сЬат1апш Ье1§ПаусН. МазЬц 18Ь1апп1 ге)а1азЬНпзЬ 
уа МзоЬ§а оНзЬНа и1агНап Ғоус1а1апПасН.

У11к1аташп§ 1сЬк1 1отош - Ьи 1апашп§ у а г Н ^ у  1ткотуаН апш  ]а1Ь еНзЬ Пага]а81 (СН88, 
паҒаз оНзЬ Ьа]т1, цоп Ьо811ш уа ЬозЬда ко‘гза1;к1сЬ1аг).

УНк1аташп§ юЬй ко‘гзаН<1сЬ1ап - (1апашп§ уа2Нау1у зПрзМап ко‘гза1;к1сЬ1ап) тазЬц! 
уик1аппп§ тацзаН§а тиуоГц Ьа)т1ш, тазЬс] уиИ 1а’81п озННа зроЛсМ 1апаз1На§1 зП)18Ь1аг 
Н1пат1ка81ш Ьаццошу ЬаЬо1азЬ§а 1тк о п  ЬегаШ.

МазЬц уик1аташп§ каПаН§1 - ишп§ )аНаШ§1 (1ап§Н§1) уа Ьа)т1 (пНцНоп) па1уа81 81ГаННа 
Ье1§ПапаН1.

УТНк1аташп§ Ьи каПаНИапш Ь1г рау!На§1 ко‘рау18Ь1 т а ’1ит Ь1г Нага)а§а е!§ипсЬа Науот 
еНзМ т и т И п , ЬипНап кеу1п)аНа1Нкшп§ о‘818Ь1 Ьартпш ра8ау18Ь1§а оНЬ ке1аШ уоИ ак81псЬа.

1. МазЬц уик1атапш§ Ьа]т1 уа 8Ь1ННаН
Н а)т - уиИ ата 1а’зтш п §  Науот1уН§1 уа а у п т  уоИ ко‘р§1па тазЬс], та8Ь§‘и1о1, Науг, 

Ьо8Я1сЬ, Науга каЬПаг уаяННа Ьа)ап1§ап 18Ь1агшп§ итш ш у пПцНоп.
8Ь1ННаН - тазЬцшп§ Ьаг Ь1г Ьо1аН§а (1е2 Нк, 1акгог1азЬ ппц-Ноп уа Ь.к.) уик 1а’81пп1п§ 

кисЬ1атз1Н уа кисЬ1п1п§ ка11аН§1.
У иИ ата зрог!сЬ1 1апа81§а 1а’з1г еНзМ Гаца! 1азЬц1 отП1аг§а (Ьа)т1 уа )аНа1Нк) 1апаНа§1 

уе§е!аНу (ЬауоНуНкп1 1а’т1п1оусЬ1 Н21т )  8П_рзЬ1аг§а§та етаз, Ьа1И Ьа)ап1ауо1§ап та8Ьр1агп1п§ 
пПНу (хизизап зе2§1) 1агап§Н§1 уа гтцоЬШазЬН-гиусЬ! тигаккаЬН§1§а Ь ат  Ьо§‘НрН1г.

АтаПуоИа уикпт§ тигаккаЬН§1ш ЬаЬо1оусЬ1 Ь1г песЬа изиПагНап ГоуНа1апПаШ.
8роП §1тпазНка81 - акгоЬаНка уа зпагуаННа§1 е1етеп11аг тияоЬШазЬНтусМ тигаккаЬН§1§а 

ко‘га (“А”,“В”,“8”,“Б ”) §игиЬ-1аг§аЬо‘НпаН1.
КигазЬ - ИдгазЬ изиПап и1агш о‘1ка21зЬ тигаккаЬН§1§а ко‘га 1игН т1с]Ног Ьа11ап ЬПап 

ЬаЬокпаШ.

2. Уик1ата1аг ога81На§1 Н ат оН$Ьпш§ аЬатдуаН
М а’1итИ, тазЬр (агауот Нат оНзЬп! о ‘г 1сЬ1§а о1аН1. Б а т  оНзЬ о‘г с]опишуа11ап§а ко‘га 

ата1§а озЬ1п1за§1па тазЬрп1п§ 1азЬИНу 1агИЬ1у Я18т 1 Ьо‘НЬ яо1аШ. 0 ‘1а Я18яа уоИ игоя тиННа!Н



ёаш оНзЬ тазЬя 1агк1Ь1§а риШг е&агасН, ип1п§ азоз1у 1агк1Ь1с1ап оЛ1ясЬа тазЬя яП§апНк уок1 е1агН 
тазЬ^ ^НтазНк заЬаЬ1§а ау1атЬ о̂1асН. Мапа зЬипПап зрой тазЬ^1Йа§1 Пат оНзЬ1п11ай1Ь1азЬ (уик 
уа Пат оНзЬт тЬоуаШа тиуой^ТазЬйпзЬ) тиаттоз1  уига§а ке1аП1.

МазЬ^ )агауошПа§1 Пат оНзЬ ^иу1йа§1 ППа азоз1у уагНап! Ьа)агаП1:
ЬтазН} уиИапПап к еут  1зЬ ^оЬШуайш1а’т1п1азЬ§а уогПат ЬегаШ.
2-уик1ата затагаз1ш уахзЬПазЬ (еп§ т а ’яи1 уапапй) уоз11а1апПап Ь1п Ьо‘НЬ Х12т а 1: ^ПаШ.

МазЬ^1аг огаз1Па§1 Пат оНзЬ уаяйп1 катауйпЬ уой ко‘рауйпЬ уик итит1у (кити1уайу) 
затагаз1т ко‘рауйпзН уой  катау11пзЬ титН п.

Б а т  оНзЬшп§ йНашзЬ Ғагаз! огаН§Ч тазЬ§‘и1оЙаг огаз1-Па§1 Пат оПзЬ Ьаг По1т ейаго^ 
Ш§азЬ1 1о21т, уа’т  зирегкотрепзаШуа 1а2аз1Пап кеут ЬозЬ1апаП1§ап ^ау!а (геПикз1уа) Гагаз! 
ЬозМаптау ШпЬ.

ТПс1ап1зЬ )агауоп1апп1п§ Пауот1уП§1 ко‘ртсЬа тазЬ§‘и-1оЙаг уо‘паНзЬ1§а Ьо§‘Н̂  Ьо‘1аШ.
Зрогййй ШгНк уо‘паНзЬ1Па§1, зЬип1п§Пек ти^оЬШазЬ-йгиусИ ^оЬШуа!, ШгНк-кисЬ зПай, 

1ехтк, таЬога1ш озМшусЬ! тазЬ§‘и1оЙагПап кеу1п Шгго  ̂йИапаШ.
ОНаШа ЬипПау уо‘паНзЬПа§1 кайа уик1атаП тазЬ§‘и1оЙагПап кеу1п йИатзЬ 2-3 кипНа 

уакшйапаНк
МазЬ§‘и1оЙаг сЬ1Пат1Шкка уо‘па1йп1§ап ЬоТза, зройсШ 1апаз1Па ти М т 8П)1зЬ1ат1 уига§а 

кеШгаШ уа зЬишп§ исЬип йИашзЬ)агауош зеИпго^ 5-7 кипПа го‘у ЬегаШ.
ЛНашзЬ )агуоп1ап 1е2Н§1 тазЬ§‘и1оШ1п§ ко‘рП§1 уа зройсЬ! таЬогай Пага)аз1§а Ьат Ьо§‘Н̂ . 

¥Ск[оп 1хЙ8озН§1 зройсЬ1Па НИатзЬ II уа Ш гаггуаППа§1§а яага§апНа 1,5-3 тайа Шггоц 
уакип1апаШ.

ИИашзЬ )агауоп1апп1п§ Пауот1уН§1§а зрогШЬ1 1апаз1-п1п§ зЬахз1у хизиз1уайап уа 
уик1аташп§ итит1у кайаН§1 Ьат 1а’з1г ^ПаШ.

8ройПа ]аЬоп пй^уозШа епзЬПауо1§ап уиШя1аг тазЬя )агауот из1иЬ1 уа т а 2тип1П1 
о‘2§ай1пзЬ гатгайш уагПа ^ШЬ ^о‘утояйа уа ЬтпсМ пауЬаШа тазЬя уиИтп§ Ьат Ьа)пйт, Ьат
)аПаШ§1ш озИпзЬ ко‘гПаШй1аШ.

МазЬ^ уик1атап1п§ о‘з1зЬ1, йИашзЬ1шп§ гатопау1у уозйа1апт 1аПЬ1я еййзИ зрогШЬПагп1п§ 
тоз1а8Ь1зЬ 1ткоп1уаЙапп1 08Ь1зЬ1§а, и1аг уапаПа уи^оп зрой уийк|1ап§а епзЬ1зЬ§а уогНат ЬегаП1. 
20-25 уП П§ап уозЬ зройсЬПаг 1ткошуай§а 1о‘§‘п ке1тауШ§ап Ьо1а1 Ьо21г§1 рауШа т е ’уог Ьо‘НЬ 
о̂1Ш. ТигН азоз1у уо‘паНзЬПа§1 уиИагш 1о‘§‘п шиу о й ^-1 азЬйпЬ уа кеСта-ке! ^о‘ИаЬ, йИатзЬшп§ 

кайаН§1 уа уа^йН о‘гаго кеНзЬйпЬ киш§а ПсИ уа исЬ тай а тазЬ^ цШзЬ 1ткоп1уай Ш§‘ПаП1.

8рог( тазЬ§‘и1о1к1а сЬагсЬазЬ уа йк1ап1зЬ
СНагскаак]агауот - Ьи )1зтоту 1зЬ Ьа)апзЬ сЬо§ТПа ШгН а’го1аг, я1зт1аг уа ититап СапаПа 

го‘у Ьегауо1§ап уа ох1г о^Шайк Ьи 1зЬп1 Пауот еШпзЬ§а 1ткош ЬегтауП1§ап о‘г§апзЬ1аг тау^иП.
СНагскаак ко1ак - сЬагсЬазЬп1 зЬахзап зе2§апПа го‘у ЬегаП1§ап 1зЬ ^оЬШуайш 8изау1зЬ1 ЬПап 

Ье1§ПапаШ.
СНагсЬазЬ Ьо1аййа зрогШЬ1 1зЬп1п§ )аПа1Н§1 уоИ зНайш (Ьа)апзЬ Шхшказ1 1а1аЬ Пага]аз1Па 

Шга о1тауШ уоИ иш 1о‘х1айзЬ§а та)Ьиг ЬоТаШ.
СНагсЬа§апНк осрЬайПа 1зЬ ^оЪШуайш зи8ау1зЬшп§ а8081у заЬаЬ1ап диу1На§Паг:

-епег§1уа ЬПап 1а’ш1п1оусЬ1 тапЬа1ат1п§ хо1з121ап18Ь1 (АТҒ, КгҒ, §Нко§еп),
-и1агПап ҒоуПа1ап1зЬ ^оЬШуайш разау1зЬ1 
-а1тазЬ1пиу тоППа1апш (1ак1а1) Ш‘р1ашзЬ1,
-1апаПа зиу 1п1с]с1опп1 катау1зЬ1.

ПИазЬ ге) 1т1§а загйап§ап епег§1уаш уа 1апатп§ §1Пго-е1екйоН1 тиуогапайш йк1азЬ§а 
^агайНзН 1о21т .

МазЬ^ )агауоННа Пат оНзЬ тазЬ^шп§ СагПШу ц1зт1 зНа-ййа диу1йа§11кИ уагНаН Ьа)агаШ: 
-тазЬс] уа тизоЬаяа рауййа§1 о§ТгНкПап кеу1п 1зЬ яоЬШ-уа1ш НИауШ:
-уиИаша затагаз1ш орйта11азЬйпзЬшп§ (еп§ уахзИ уап-апйп1 1ап1азЬ) уоз11а1апПап Ь1п 

з1ҒайПа х1гта! яПаШ.
КезИп уа йо1пйу, итит1у уа сЬеИап§ап, уазИпп (о‘пй Ю‘1аШ§ап) уа осИд (о‘гп1 

1о‘1ай1тауШ§ап) сЬагсЬазЬ 1Нт]1апаШ.



К езк т  сЬагсЬазЬ срзс̂ а рауМап, а т т о  8рог1сЬ1шп§ ]18то ш у  1аууог§агЬ§1 с1ага]а81§а т о з  
ке1таусЬ§ап оЬа]ас1а118Ь1а8Ьс1ап кеу1п го‘у ЬегасИ.

0011111у сЬагсЬазЬ - с̂ аСог та8Ьс]1агс1ап кеу1п еСагН с1ага] ас1а ЬИашЬ о1та8Нк па1ца81с1а го‘у 
ЬегасН. Оо1пНу сЬагсЬазЬ ]агауошс!а уап§1 Ьагака! ко‘шкта1апш е§а11азЬ срЬШуаН разауасИ, 1зЬ 
доЬШуаН ШзЬасН, 1апа даг8ЬШ§1 зизауасН.

Ц тш ш у сЬагсЬазЬ ЬагсЬа тизЬак §ишЬ1ап 1зЬ§а ]а1Ь с]Шп§ап рауШа уи]иН§а ке1асН. 
Магкаиу азаЬ Н21т 1 с1о1т1у 18Ь1ш ЬихШзШ, тиуоНс]1ау о1тау с]оН8Ь, ЬагакаНагш Ъа^апзЬйа 1гос1аш 
2а1На8Ь18Ь1 хоз хи8и81уа1 ШзоЬкпасН. ВипНау Ьо1а1с1а Сапас1а§1 кисЬшп§ 2а1На8Ьиу1 1ег 1ег паҒаз 
оНзЬ, уигак ипзМш 1е21а8Ьиу1,18Ьш с1ауот еШга о1та8Нк зегНасН.

0 ‘2-о‘г1П1 (ек8Ь1Г18Ь исЬии 8ауо11аг уа 1ор8Шгк11аг
1. 8Сапс1аП: уа о‘2 §ашусЬап уиИ ата и81иЬ1ап§а Са’пҒЬепп§,
2. МизоЬас]а тазЬс] 1ехшка81ш уахзЬПазЬ исЬип 812 о‘г§аН8Ьшп§ с]ауз1 изиПапНап (1о‘1аН§1сЬа 

уоИ с]1зт1аг Ьо‘у1сЬа) 1оус1а1апуарз12, ш т а  исЬип?
3. Нагака! ко‘г§а2 т а 1Ш§1 из1иЬ1. 812 С]ауз1 Ьо1а1с1а ипс1ап 1"оус1а-1апа812.
4. МазЬд )агауошс!а§1 с1ат оНзЬшп§ азоз1у уагПИап,
5. МизоЬас]а уа тазЬс] уик1ата1ап 1а’з1п озННа зрог! па!ца1апш ра8ау1зЬ1§а ш т а  заЬаЬ 

Ьо‘1асН?
ҒоуНа1апП§ап аПаЬ1уо11аг:

1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 
Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.

2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 
-238 б.

3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 
ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.

4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент, 
ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.

5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи”
2005, 320 б.

8. 8а1отоу К.8., 8Ьапроу А.К. Л зтош у 1агЬ1уа пагапуаз! уа из1иЬ1уаН. П-̂ Ис1. ТозЬкеп!. 
“1ТАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.

З-Мауги: 8рог1сЬПаг 1аууог§агН§1П1П§ ШгШзЬ а8081аг1 уа 8рог! 
та8Ь§’и1о(1аппш§ Пауг1аг1

Ке]а:

1. 8рог1сЬПагш 1аууог§агНк Ьозс]1сЬ1апп1п§ ге)аз1ш 1зЬ1аЬ сНсрзЬ из1иЬ1ап.
2. Таууог§агНк Пауп.
3. МизоЬас]а Науп.
4. 0 ’НзЬ йауп.

1. УННк 1аууог§агНк 81кПс1а Шешгоукаш 1азЬкП ^ШзЬ 1121пип1 тойеПазЬйпзЬ
МаТипткқ гатопау1у зрог! 1аууог§агН§1 тау]иП пагапу уа атаНу ЬШт1ат1 ититхукзЬНпзЬ 

Ьатйа 1аг11Ь§а ШзМпзЬ-ш 1ас]ого е!ай1. Вш с]а!ог оНт1аг (УИ.У.УегхозЬапзкху, А.Р. ВопйагсЬик, 
Ь.Р. МаЬееу, У.У. Ре1гоузк1у, 1.1М. М1гопепко уа ЬозЬд.) 1отошйап уПНк уа ко‘р уПНк 81к11агйа 
1гешгоукаш 1азЬкП еНзЬ тойеПап 1зЬ1аЬ сЬ1с]П§ап. 1Лаг 1геп1гоука па§Ш2ка1ап та2тип1п1, 
Ьа)т1шп§ т и М т  рагате!г1ап уа и1аг тизоЬас]а ка1епйап, тагкиг Ьозс]1сЬйа Ьа1 еН1ай1§ап уагПаШг, 
ап’апау1у Ьо‘НЬ с]о!§ап 1аууог§агНкш йауйазЬ уа ЬозЬс]а Ъ1г с]а!ог отШагйап кеНЬ сЬ1с]С]ап Ьо1йа



{гешгоука па§Ш2ка1ап Ш2 тип 1, ка]ш1 Ьатйа уас]1: 1сМс1а 1ад81т1а8Ьп1п§ еп§ тиЬ1т рагате1г1апп1 
80п ]1Ьа1с1ап акз еШгасИ.

УПЬк 81к1с1а§1 1гетгоука тоЬеП апт 18Ь1аЬ сЬ1 срзЬ§а Ьо‘1§ап гашг зЬаг1;-8Ьаго1Ьаг зЬ'аЬс1а 
с]иу1с1а§Ьаг аууа1 Ъа)апЬзЬ1 1ог1т:

- е1аксЬ1 зроПсЬПаг 1геп1гоуказ1п1 СазЬкЬ еЬзЬ уа Сеппа ]атоа1ат1 1аууог1азЬЬа§1 атаЬ у 
^пЬаги о‘г§атзЬ ЬатЬа итит1азЬЬпзЬ;

- зроПсШ Ьо1аЬ Ь1пат1каз1тп§ Иетгоука па§Ш2 каз1 т а г т и т , Ьа]т1 уа 1ас]31 т1 ап1 зЬ1§а 
Ьо§‘Нс]Н§1П1 СекзЬтзЬ;

- 1аууог§агЬктп§ ап’апау1у ЬауНатзШ уа тизоЬас]а1аг ка1епЬап§а ко‘га зрог1:сЬЬагтп§ уЬЬк 
81к1Ьа§1 тахзиз 1зЬ с]оЬЬ1уаЬ Ьага]аз1 Ь1пат1ка81Ьа§1 ос]Ьопа уо‘паЬзЬт ап1с]-1азЬ,

УЬЬк 81к1т Ш21зЬп1п§ рпп81р1а1 (1папЬс]1у), зо‘п§га и тп §  азоз1Ьа еза 1пЬ1у1Ьиа1 (зоп) то Ь еЬ т  
1зЬ1аЬ сЬ1с]1зЬ гашг.

Махзиз аЬаЬ1уоЬаг уа 1гетгоукатп§ атаЬ у 1а)пЬаз1 СаЬНН ти1:ахазз1з1аг§а зЬипЬау хи1оза§а 
кеЬзЬ§а 1тк о п  ЬегЬЬ<1, ко‘р уШаг аууа1 уи]иЬ§а ке1§ап И етгоукат 1азЬкЬ еЬзЬпт§ ап’апау1у 
зЬакЬап уа 1атоуЬ1ап Ьи§ип§1 кипЬа уис]оп та1акаЬ зроПсЬЬагп1 1аууог1азЬ уагЬакпп! 
дотдЬпиауШ. УУс]оп та1акаЬ зроПсЬЬаг тахзиз )1 зто ту  зЬаЬапп1п§ пуо)1ап1зЬ1 зЬипЬау 
Ьага) а§а е1Ь1к1, и1ат1 кеутсЬаЬк 1ако1пЬ1азЬЬпзЬ исЬип уап§1, уапаЬа затагаЬ 1гетгоука уоз11а1ап 
ЬатЬа из1иЬ1апт 1г1аЬ 1ор1зЬт 1а1аЬ с]ЬаЬ1. ВипЬап 1азЬс]ап, тахзиз )1 зто ту  1аууог§агЬктп§ уЬЬк 
81к1Ьа§1 о‘т 1 т  с]ау1а ко‘пЬ сЬ1с]1зЬ ЬатЬа и тп §  ЬозЬс]а 1аууог§агЬк 1иг1ап ЬЬап о‘гаго Ьо§‘Нс]1Ь< 
зЬакЬапш ап1 с]1 азЬ 1о21т.

Но21г§1 рау1Ьа зЬи пагза т а Ь и т к к  1гешгоукаш 1и21зЬ тоЬеНш 1зЬ1аЬ сЬ1с]1зЬп1п§ гашг 
зЬаШапЬап Ь1п атаЬ у 1а)пЬаш 1аЬШ с]ШзЬ ШзоЬкпаШ. ВипЬау 1аЬШ )агауошЬа уис]оп та1акаЬ 
зрог1сЬЬагшп§ уЬЬк з1к1Ьа§11гешгоука-81ш 1азЬкЬ с]ШзЬп1п§ атаЬуоМа тау]иЬ Ьо‘1§ап изШЬкпш 
о‘г§ашзЬ, 8Ьишп§Ьек зрог1сЬЬаг с]о‘НауЬ1§ап 1гешгоука (гашг ЬоЬагЬа тизоЬас]а) па§шгка1ап 
Ьа)т1шп§ ап1с] о‘1сЬат1апш ап1 с]1 азЬ пагагЬа 1иЬ1аЬ1.

РгоҒеззог УН.У. УегхозЬапзШу (1983) ЬаттиаШ йаг ЬЬап 1гешгоука тоЬеЬш 1и21зЬ 
1атоуЬ1ап уа зЬакЬапш ап 1 с] 1 аЬ ЬегаЬ1§ап а8081у отШаг зЬаНЬа зроПсЬПаг Ьо1аН ЬатЬа 1гешгоука 
па§Ш2 ка81шп§ о‘гаго Ьо§‘Нс]Н§1П1п§ и тит1у  с]опи-п1уа11ап, зЬишп§Ьек тш И агат 1гешгоука 1а’81п 
озНЬа кигазЬсШ ог§аш2 пПшп§ Ъ1г Ьо1а1Ьап ЬозЬс]аз1§а о‘НзЬ с]опишуа-Нш а)га!аЬ1. Наг Ъ1г тиаууап 
Ьо1Ьа изЬЬи 1атоуЬ1ат1 ата1§а озШпзЬ ши11ап§а 1а’81г 1<о‘гза1иусЬ1 хизиз1у 8Ьаго1Наг с]а!оп§а 
с]иу1Ьа§Паг ШгаШ: уЬЬк 1аууог§агЬк 81кЬш ап’апау1у ЬауНазЬ ЬатЬа )опу уЬ исЬип тиаууап 
тизоЬас]а1аг 1<а1епЬап, зрог1сЬтт§ таЬога! Ьага)аз1 уа тахзиз 1аууог§аг-Ь§тт§ а1оШЬа 
хи8и81уа11ап, о1Ь1п§1 1аууог§агЬк Ьозс]1сЬ1апЬа§1 1гешгоука хи8и81уаН уа уо‘паЬзЬ1, зроНсМ о1Ш§а 
с]о‘у1-1аЬ1§ап уагЬШаг, тизоЬас]а 1аоЬуаНшп§ кезк1пЬ§1 уа ЬозЬс]. В1гос| оЬпНаг 1отошЬап 1ауз1уа 
еН1§ап ЬипЬау Ьо‘НшзЬ зЬаНЬ гау1зЬЬа екапЬ§1п1 Ь1зоЬ§а оЬзЬ 1о21т.

2. 8рог1 тазЬоЧЬоН Ьауг1аппт§ Ьизи81уа11аг1
МазЬ§‘и1о1 Ьауйап Ьизиз1уа11апш ко‘гзаНзЬ Ьаг Ъ1г ЬаугЬа тазЬ §‘и1о! )агауошшп§ т а г т и ш  

уа з1шк1игзаш хагак!ег1аЬ ЬешусМ о‘21§а хоз Ье1§Ьагш ко‘гзаНзЬ уа зЬи ЬЬап Ь1г§а Ъ1г ЬаугЬап 
1кк1псЬ1 Ьауг§а оЧШзМ типозаЬаН ЬЬап Ьи Ье1§Ьаг с]апЬау о‘2§апзЬ1ш кигаНЬ ЬопзЬ ЬетакШг. 
8Ниш ипи1тазЬк кегаккк ЬауНазЬ азозап зроНсМш 1аууог1а8Ьшп§ атаЬ у Ьо‘Ьт1ап§а 1аа1ис]ПЬ1г, 
8рог1сЬ1шп§ оп§1ш уа хи1 с]1 П1 и т и т а п  1агЬ1уа1азЬ з1п§ап Ъо‘Ьт1агшп§ еза, о‘г 1агас]С]1 уо! тапНс]1 

Ъо‘ЬЪ, и1аг тазЬ §‘и1о1 Ьауг1ап§а д18тап§1па Ьо§‘ЬдЬ1г.

ҒипЬатеп1а1 Ьауг1
ҒипЬатеп1а1 ЬаупЬа, уис]опЬа ау1§ап1т12Ьек зрог! 1оппаз1§а 1<1пзЬ исЬип кегакЬ 8Ьаго11 

уагаНЬзМ уа Нуо)1апНпЬ8Ь1 ЬатЬа зрог! 1Ъгтаз1 Ьеуоз11а рауЬо Ъо‘НзЬ1 1а’т1п1ашзЬ1 1о21т. 
8Нип§а Ътоап Ьи Ьауг 1кк1 азоз1у Ьозд1сЬ§а Ьо‘ЬпаЬ1. 1Лат1п§ Ь1ппсЬ1з1, оЬа!Ьа ко‘ргод Ьауот 
е!аЬ1§ап Ьозс]1сЬЬ1г, ҒепЬатеп1а1 Ьаупшп§ Ь1ппсЬ1 (итит1у 1аууог§агНк) Ьозс]1сЬ1

Ма8Н§‘и1о1пт§ уо‘паН8Ь1. В1ппсЬ1 Ьозс]1сЬЬа зрог! 1оппаз1п1п§ ти81аЬкат роуЬеуопш 
уагаНзЬ кгак. Ви уагНа зроНсМ 1аууог§агЬ§1шп§ а8081у Ьо‘Ьт1ап§а тиуоНс] с]иу1 Ьа§1 сЪа ашс| Ьа1 
еН1аЬ1.



«Пзтошу 1аууог§агМкс1а Ь1ппсЬ1 с1ага]аН уа21Ға ог§аш2 тш п§  ЬагсЬа ]18тош у  х181аНапш Ьаг 
1отоп1ата пуо]-1апНп8Ь уо‘Н ЬПап ишп§ Ндпк8юпа1 хткошуаПап ити т1у  Пага]а81ш апсЬа 
уикзаНтзЬНап 1Ьогак Магкиг Ьо8С]1сЬс1а§1 ]18тош у  1аууог§агНк 1хЬ808ш сЬис]иг1азЬНпзЬНап Ь ат 
ко‘га 1<о‘ргос] 1ап1ап§ап зроН Шпс1а рго§ге88§а Ьеуо811;а уок1 ЬПуо811;а заЬаЬ Ьо‘1иусЬ1 1ип1<8юпа1 
1ткошуаНагш уапаПа кеп§ауНп8Ь§а с1ага1П§апсНг, Вишп§ 8аЬаЬ1 8ЬипПак1, зроН Ғоппаз! 1<е1 а]акПа 
дау Пага]аПа Ьо‘ПзЬ1 аууа1о ]1зтоп1у 1аууог екапНкшп§ ПазНаЬк1 Пага]аз1§а, зЬип1п§Пек, и тит1у  
]1зтошу 1аууог§агНк тахзиз 1аууог§агНкка шзЬаШп азоз зоШусМ го1 о‘упазЬ1§а Ьо§‘ 11 с], ВтпсМ  
ЬозсрсЬПа зрог1сЬ1шп§ р зто ш у  като1 1ор1зЬ1Па§1 1игН уо‘паНзЬ1агшп§ о‘гаго а1ос1аПогН§1Пап 
ҒоуПакшзЬ исЬип апсЬа с]и1ау 1ткошуа11аг тау]иП. Л зтош у зНа11агп1п§ «Ьеуоз11а уа ЬПуоз11а 
о‘НзЬ1» Пап кеп§ ҒоуПа-1ашзЬ ]1зтошу 1аууог§агНкшп§ Ьи Ьозс]1сЬНа§1 азоз1у тех а-ш гт! Ьо‘НЬ 
Х12т а !  ср 1 аП1,

8роП 1ехп1к - 1акНк 1аууог§агНкПа Ь1ппсЬ1 Ъозс]1сЬНа§1 хагак!егН уагНаНг с1иу1Па§ПагПап 
1Ьога1: зроН 1аоПуаНгип§ пагапу азо81ш 1азЬкП е!иусЬ1 ЬШт1аг оНзЬ уа и1агш тиз1аЬкат1азЬ; 
1ап1ап§ап зроН 1ипПа като1а!§а епзЬ1зЬ исЬип С]и1ау зЬаго11 уага!иусЬ1 хагака! таЬогаП уа 
та1ака1ап ҒопШш кеп§ауПпзЬ; 1ап1ап§ап зроН 1ехшказ1 уа 1акНказ1 (азозап, хизиз1у уа Ь1г-Ь1п§а 
о‘1иусЬ1) 1агк1Ъ1§а к1пдусЬ1 таЬога! уа та1ака1агш зЬакПапНпзЬ уоЬиП с]ау1а 1агЬ1уа1азЬ уа 1акотП- 
кзЬНпзЬ.

Магкиг уагНакг 1ап1ап§ап зроН 1ипПа 1ехшк - 1акНк рЬаШап като1о!§а епзМзЬ Ъ1ппсЬ1 
§а1Па и тит1у  )1зтошу т а ’1ито1§а, ЬШт, та1ака уа таЬогаПш Н21тН гау1зЬПа Ьоу1НЬ ЬопзЬ§а 
Ьо§‘Нд екап1§1Пап кеНЪ сЬ1 с]аП1. 8Нишп§Нек, Ьагака! ко‘шкта1апшп§ цоЬ1у1апПап 1оуНа1ашзЬ уа 
«за1Ь1у 1а’з1г ко‘гза!иусЬ1» 1апш еп§1Ъ о‘ПзЬ уо‘Н ЪПап 1ап1ап§ап зроН 1ипПа§1 хизиз1у уа «тауНа» 
та1ака1агНап уахН11"огта1аг§а о‘1а ЬопзЬ Ь ат  с]опип1у Ь1г Ьо1Шг. М а’пау1у - 1гоНау1у 1аууог§аг- 
НкПа каНа Ьа)тПа§1 1аууог§агНк 18Ь1ап§а 1пННзЬш зЬакПап-НпзЬ, зроНсЬ1§а Ьоз теЬпаНеуагНкш 
1агЪ1уа1азЬ, зроН 1аоНуа-ННа§1 тиуа1Тас]1уа1п1 1а’ш1п1оусЬ1 1гоНау1у 1шкошуа11аг иши-ш1у 
Нага)аз1п1 уик8а1ПпзЬ Ъ1ппсЬ1 ЬозсрсЬНа а1оЬ1Па аЬаш1уа! казЬ е1аШ.

3. 8Ьах81у пшзоЬа^а Пауг1
МизоЬас]а Науппт§ з1шк1игаз1 оНШу уа тигаккаЬ Ьо‘НзЬ1 титк1п. В1ппсЬ1 Ьо1На и азоз1у 

Ь1г 1игПа§1 ш1кго181к11агПап -тизоЬас]а уа у и к к т а  1азЬ1азЬ ш1кго181к11апПап 1Ъога1 Ьо‘1аШ. 1кк1псЬ1 
Ьо1На еза, 4 - 6  ЬайаНк тахзиз огаНс] Ьозс]1сЬ ЬПап ЪН-ЪтНап а)га1§ап 1кк11а (Ьа’2 ап ипПап Ь ат  
ко‘р) тизоЬас]а Ьозс]1сЬ1апПап 1Ьога! Ьо‘1аШ.

И уо1<1 Ъи з1шк1игаНап 1оуНа1ашзЬ зроН 1иг1апп1п§ хизиз1уа11ап§а, тагкиг зроН 1ипПа с]аЬи1 
дШп§ап тизоЬас]а1аг 1ас]у1гш§а уа ЬозЬс]а зЬаго111аг§а Ьо§‘Нс|, ЪипПа ЬозЬс]а Ь а т т а  зЬаго1Наг 1еп§ 
Ьо‘1за, Наут1п§ и2ипН§1 Ьа1 с]ПиусЬ1 го1 о‘упауШ: оНШу з!шк!ига шзЬа1ап ипсЬа игос] Пауот 
е1тауН1§ап Пауг§а ( 2 - 3  оу§асЬа), тигаккаЬ з!шк!ига еза игос] Пауг§а (4-5 оу1аг сЬатаз1) 1о‘§‘п 
ке1аШ.

МазЬ§‘и1о1 уо‘паНз111П1П§ о‘г§аг1з111. 8роН Ғоппаз1§а ИпЪ оНп§апПап кеу1п, иш Ъи1ип 
т а з ’иНуа1Н тизоЬас]а1аг Пауот1Па зас]1аЬ 1ипзЬ уа зроН уи!ис]1ап§а епзЬ1зЬ§а ау1апНпзЬ уагНаз! 
рауНо Ьо‘1аШ. У11с]опНа ау1§ аш т 12Пек, зроП 1огтаз1 - Ъи 1ас]а! Ьо1а1§1па етаз, Ьа1к1 )агауоп 
ЬатП1г - зроНПа уи!ис]1аг§а еп8Ь1зЬ§а 1аууог екапНкп1 1<о‘гза1иусЬ1 ЬагсЬа ҒагПа!, та1ака, 
таЬогаНагш игШкз^г 1акотП1азЬНпЬ ЬошусШ )агауоп ЬатШг. 8роН 1"огта81ш зас]1аЬ 1ипзЬ ПаупПа 
пауЬа1На§1 тизоЬас]а1агп1п§ зрейШк зЬаН - 8Ьаго1Нап§а тоз1азЬ1зЬ гашпуаН типозаЬаН ЬПап 
ишп§ а у п т  котропепНап апсЬа зегПагН о‘2§ап8Ь1аг§а НисЬ кеПзШ т и т И п . В1гос|, Ъи НаугПа 
1иЬНап о‘2§апзЬ1аг с]ШЬ ЪоНтауШ, сЬипИ и1аг зроН 1огта81ш уо‘с]оПзЬ1§а оНЪ ке1§ап уа зЬи ЬПап 
тизоЬас]а1агПа тиуаҒ-ҒасруаШ с]а1пазЬ1зЬ 1ткошуаННап т а Ь ш т  е!§ап Ъо‘1иг еШ.

Л зтош у 1аууог§агНк тизоЬас]а ПаупПа еп§ ко‘р кисЬ - §‘ауга! 1а1аЬ с]ПаН1§ап кисЬ1аш8Ь1аг§а 
Ьеуо811а 1ипк8юпа1 1аууог§агНк хагак!еп§а е§а Ьо‘1аШ (тагкиг з1к1 исЬип) тахзиз тазЬс] ЪПап 
сЬ1шддапНкшп§ такз1та1 Нага)аз1§а епзЬ1зЬ§а, иш апа зЬи Нага)аНа зас]1аЬ 1ипзЬ§а уа с]о‘1§а 
к1НН1§ап ити т1у  тазЬс] ко‘г§апНкш с]иууаНаЬ 1ипзЬ§а с]агаН1§ап Ьо‘1аШ.

8роН - 1ехп1ка уа 1акНк 1аууог§агНк Ьагака! 1аоПуаНп1п§ 1ап1ап§ап 1огта1апп11тк о п  ЪопсЬа 
уидоп ро§‘опаНа 1акотП-1азЬНпзЬп11а’т1п1ауШ. Ви, Ь1г 1отопПап, П§ап о‘21а8ЬН-Н1§ап та1ака уа 
таЬога11агпт§ ти81аЬкат1ап18Ь1п1 пагагПа 1и1за, 1кк1псЬ11отопНап уапаНуНкп!, Ьагака! коогП1па-



81уа81шп§ пШоуаМа 11021Г з11Ъс]1азЪ, 1акНк 1аҒаккигш пуо]-1апНп8Ь уа шахзиз ЬШш1аш1 
сЪис]иг1азЪНпзЪ а8081с1а зроН кигазШШп^ ШгЬ 8Ьаго1Напс1а уагауШ§ап ЪоЧШЬНкШ оП-НгасЬ.

М а’пау1у - Нос1а 1аууог§агН§1 1пи8оЬас]а1аг с1аупс1а ши80-Ьас]а1аг§а Ьеуо811;а р81хо1о§1к 
]1Ьа1с1ап 1аууог ЬоШзЬ, зроНсШш ]18тош у  уа шШу кисЬ - С]иууа1:п1 оНу с!ага]ас1а патоуоп еНзЬ§а 
заҒагЬаг еНзЬНа а1оЬ1с1а аЬат1уа1 казЬ е1асЬ. 8Ни ЬНап Ь1г§а еЬ-Нто1 1иН1§ап зроН 
т а § ‘1иЬ1уаНап§а 1о‘§‘п типозаЬаШа Ъо‘1ШЬШ уа цоШу ето181опа1 Ьо1а1ш зас]1аЬ с]оЬзЬп1 
1а’ппп1азЬ Ь ат § ‘оуа1 тиШтШг.

А§аг тизоЬас]а с1ауп игос] Науот е1аШ§ап Ьо‘1за, и Ьо1На тазЬ §‘и1о1; зрог! 1огтаз1гип§ 
роуНеуопш кеп§ауНпзЬ ЬНап Ьо§‘Ьс| Ьо‘1§ап с]о‘зЬ1тсЬа Ндпк81уаш аНо е!аШ. ВипНау Ьо1На 
исЬгауШ§ап огаЬс] Ьозс]1 сЬ1 аг т а ’1ит тато Н а  1аууог1оу Наупш ез1а!аШ.

4. 0 ‘118Ь Науп
• Ма8Ь§‘и1о1п1п§ зреНШк ҒипкШуаШп. 0 ‘НзЬ Науп и21икз12 тазЬ §‘и1о! з181етаз1На 

§‘оуа! о‘21§а хоз Ь1г гуепоШг. ВипНа азоз1у тазЬ §‘и1о11аг 1ао1 Нат оНзЬ хагак!еп§а е§а Ьо‘1аШ. 
8Ни ЬНап Ь1г§а Ьи тазЬ §‘и1о! раигаз1 Ьат, уа’ш тазЬ §‘и1о! ]агауошНа§1 1апа1Тиз Ь ат  етаз. 
МазЬ§‘и1о1 Науот е!а-уегаШ, 1ек1п ишп§ 1огта1ап уа т а г т и ш  апсЬа§1па о‘г§агаШ. Магкиг Науг 
тазЬ §‘Шо! китШуаНу е1ТекНшп§ о‘1а тазЬс] ЬНап сЬ1 П1 с]С]апЬкка ау1ашЬ кеНзЬ1§а уо‘1 
с]о‘утазЬкп1, ог§аш2 тш п§  1ипкз1опа1 уа аНар1а1з1оп 1ткошуа11ап§а озЬ1п1§ап 1а1аЬ1аг с]о‘у1зЬНап 
ЬоН ге]1т§а е!агН Нага]аНа игос] о‘НзЬш 1а’т1п еНзЬ исЬип ктН1аШ. 8Ни ЬНап Ь1г§а тагкиг уасрНа 
тазЬд ЬНап сЬ1п1с]-с]апЬкп1 т а ’1ит Нага]аНа зас]1аЬ с]оЬзЬ исЬип зЬагоИ уагаННзШ уа зЬи уьН ЬНап 
зрог! 1"оппа81ш пуо]1апНпзЬшп§ 1кк1 з!кН о‘г1аз1На§1 а1о-с]аНогЬ1< 1а’т1п1ап1зЬ1 гапдг. А1Ьа11а, 1ао1 
Нат оНзЬ зЬаго1ННа тазЬс] ЬНап сЬ1 п1 с]С]апЬ 1<п1 т а к з1 т и т  Нага]аНа зас]1азЬшп§ Но]1 уо‘с|, Ь1гос| 
та8Ь§‘и1о1шп§ уап§1 81кНш аууа1§1§а с]ага§апНа апсЬа уис]оп НазНаЬШ рог1181уаНа ЬозЬ1азЬ§а 
1тк о п  ЬегаШ§ап тазЬс] ЬНап сЬ1 п1 с]С]апЬ 1<п1 зас]1аЬ с]оЬзЬ титШ п уа гапдгШг.

• Н зтош у 1аууог§агНк о‘НзЬ НаупНа Н§ап с]о‘1§а к1пН1§ап 1ипк81опа1 уа тог!Ъ1о§1к 
о‘2§ап8Ь1агшп§ тизШ Ь-каткшзШ ш 1а’т1п1ауШ, а у п т  рзто ш у  ҒагНаНагп! с]1зтап 
ШкотШазЬНгаШ, тозШзЬиу 1ткоШуа11апШ Нк1аЬ оЬзЬ§а 1<о‘так1азЬаН1. ВШаг Ьап та8Ь§‘Шо!Ш 
08Шп1§ап уик1ата1аг ЬНап Науот еШпзЬ исЬип зЬаг1-зЬаго11 уага!аШ. 0 ‘НзЬ НаупНап 1ехШк уа 
1акНк 1аууог екапНкНа§1 ау п т  катсШНИагШ уо‘с]оНзЬ исЬип Ь ат  ҒоуНаШШШШ. В1ппипсЬа уап§1 

Ьагака! ҒоппаШНШ оШШзЬНпЬ оЬзЬ Ь ат  т и т к т  (уогНатсШ хагак!егНа§1 тазЬс]1агНа). В1гос| 
Ь Ш атт§  Ьаттаз1 тагкиг Наут1п§ а8081у уа211а81§а -1ао1 Нат оЬзЬ§а ха1ас]11 Ьегта8а§та 1о‘§‘п 
ЬоНаШ. 0 ‘НзЬ Науп тоЬауШНа та8Ь§‘Шо11агНа уа тизоЬас]а1агНа 18ЬНгок еНЬ огШп1§ап 1а)пЬаШ 
сЬидиг 1и8Ьип1Ь еНзЬ, уапаНа 1акотН 1ор1зЬ§а с]агаН1§ап уагНаШгШ Ье1§НаЬ оЬзЬ кегак. №Ьоуа1, 
т а ’пау1у 1гоНа 1аууог§агН§1 зоЬаз1На зрог1сШШп§ епзЬН^ап уи!ис]Шг§а уа Ьо‘ЬзЬ1 титШ п 
т а § ‘1иШуа11аг§а 1о‘§‘п типозаЬаШа ЪоЧШШШ 1а’т1п1а8Ь, 1ао1 Нат оЬзЬ уа кеу1п§1 ге)а1аг исЬип 
цоЬ1у ето1810па1 Ьо1а1 уагаНзЬ §‘оуа! тиШтШг.

• 0 ‘ЬзЬ НаупНа§1 та8Ь§‘и1о1Шп§ хагак!еп Ь1ппсШ пауЬаШа о‘1§ап НаугШШа Ьеп1§ап 
)ат1ап§ап уикШтаШгНап к е у т §1 игос] тиННа!Н НкШзЬ )агауоп1апШп§ с]опитуа1Шп§а, 8ЬиШп§Нек, 
ШзЬаШп уикШта 1азЬШзЬ зЬаго1ННа тазЬс] ЬНап сЬ1 П1 с]С]апЬ 1<п1 зас]ШЬ 1ипзЬ с]опип1уа11ап§а 
Ьо§‘НдШг.

• Ва ’21 тиШха88181аг о‘НзЬ Науп§а с]агзЬ1 сШсрЬ, иШп§ 1ипк-81уа1апШ тазЬ §‘Шо1 
т1кго181к11апНа уикШта ЬНап Нат оНзЬШ и2 Шк812 а1та8ЬШЬ 1ипзЬ, зЬиШп§Нек, ЬозЬс]а НауНаг 
НауопПНа уикШтаШг ка11аН§1 ЬНап тазЬс]1аг хагак1епШ о‘г§аг!1пЬ ШпзЬ Ьета1о1 оЧазШ т и т к т ,  
НеЬ НаАо ^НаННаг. В1год, ЬтпсШНап, тазЬ §‘Шо1 уикШтаШп Ғада! еп§ у ад т  «12» до1Н-1НЬ§1па 
до1тау, Ьа1Ш т а Н и т  8Ьаго1НагНа о‘1а тазЬс] ЬНап сШтс]С]апЬкка ауШШЬ ке1аН1§ап )ат1ап§ап 
(китШуаНу) НеЬ а1а1§ап е1Тек! Ь ат  ЬегаШ. ПсктсШНап, тазЬ §‘Шо!)агауоШНа 1'ас]а! 1 зЬ с]оЬШуаНп1 
НкШЬ оЬзЬ ЬНап сЬекШШЬ с]о1тау, Ьа1Ш ог§аШ2 тШп§ аНарШШюп 1ткоШуа11апШ Ь ат  НкШзЬ 
кегак. Ви еза тазЬ §‘Шо1Ш 1'ас]а! 1аууог1оу уа тизоЬас]а НаугШпНа§1 81п§ап 1азЬкН еНШН1§ап Ьо‘1за, 
Ьаг Ьо1На титШ п етаз.

• 0 ‘НзЬ НаупШ тазЬс] ЬНап сЬ1 п1 с]С]апЬ 1<п1 о‘зНпзЬ зигШНапШ а1Ьа!1а зеШШазЬННЬ 
до‘уаШ§ап о‘г1§а хоз Ъ1г гатп уа! НеЬ дагазЬ Ь ат  по!о‘§‘п Ъо‘1иг еШ. СНипШ о‘НзЬ Науп 
гатказ1На зрог! 1оппаз1п1п§ уас]НпсЬа уо‘с]оНЬзЬ1 кеу1п§1 о‘818ЬШп§ а8081у зЬагЬапНап Ь1п



МзоМапасИ. 8Нишп§с1ек, Ьо21гсЬа каш о‘г§апИ§ап, 1ект шЬоуаМа С1121 с]аг11 Ьо‘1§ап уапа Ъ1г 
ЬосИза^а, уа’ш шзМу уиИ ата ПзМазЬИап кеу1п тазЬс] ЬИап сЪ1 П1 с]С]апП 1<п1 п§ пуо^кшзЬ 8иг’аЬ 
{егкзМЪ кеЬзЬ1§а е’ЬЬог Ьеп8Ь1т12 1о21т. Ви 1игЬа§1 ҒакЬат1 1аЬога1опуа гаЬсрср^-НпЬа Ь ат  
(В.З.Уогошп), реЬа§о§П<а екзрептеп! 8Ьаго1ЬапЬа Ь ат  (У.Р.ҒШп, Ь.Р.МаШееу уа Ьо8Ьс]а1аг) 
ки2аЬ1§ап. Ви1аг Ьап о‘ЬзЬ Ьаупшп§ 1о‘Пс] та8Ь§‘и1о1 31 кПс!а§1 а)гаЬпаз ЬозсрсЬ екаш гапдг 
допишуаЬ1§1ш ко‘гза!:асП.

0 ‘2-о‘гт1 (екзЬ1Г18Ь исЬии зауоНаг уа ФрзМгк^аг
1. 0 ‘ЬзЬ ЬаупЬа тазЬ §‘и1о1;шп§ зре1зШк Ьткз1уа1ап.
2. МазЬ§‘и1о1 уо‘п аЬ зЬ тт§  о‘2§апзЬ1.
3. 8Ьахз1у тизоЬада Ьауп.
4. Таууог§агЬк Ьауп.4. ҒипЬатеп1:а1 Ьауп
5. 8рог1 тазЬ §‘и1оЬ с1ауг1аптп§ Ьизиз1уаЬап,
6. УЬЬк 1аууог§агЬк зЬ<ЬЬа кешгоукаш 1азЬкЬ срЬзЬ Ь21т1ш тоЬеПазЬЬпзЬ.
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4-Мауги: 8рог1 та$Ь§’и1о(1 ко'р уПНк ]агауоп $На1к1а («рог! Ғогта»!).

Ке]а:

1. 8рог1сМш 1аууог1а8Ь й21т 1§а 1ау81Ғ, 1а8ЬкПо1сЬ1, тос1с11у 1ехшк 1а’ш1поЬ, ЬЬЬ1у 1а’т1поЬ 
Ьт1у те1оЬ1к 1а’ш1поЬ

3. 8рог1 тазЬд1ап§а тозкзМ зЬ, тозкзМ зЬ Ьо8д1сЬ1ап.
4. 8рог1 Ғоппаз! Ьад1Ьа т а ’1ито1 ЬепзЬ кегак.

1. 8рог1сЬт11аууог1а8Ь Н21пи§а {аузН1.
0 ‘2Ьек181;оп КезриЬЬказ! тизСасрШкка епзЬ^апЬап к е у т §1 уШагЬа РгегЬепЬт12 зроЬш 

пуо]1апЬп8Ь уа иш оттау1уЬ§1ш озШпзЬ 1о‘§‘п 81Ьа каЬа §‘а т х о ‘гЬк срЬпос^Ьа.
Ви ЬогаЬа зроЬ 1агас1С]1уоЬп1п§ Ьи§ип§1 Ьозс]1 сЬ1 Ьа Ь1г зЬипЬау хи8и81уаЬат1 ко‘гат1гк1, и1аг 

зроЬсШш СаууоЬазЬ ]агауош§а ]1ЬЬ1у 1а’з1г коЬзаСаЬЬаг уа Ьепег ЬНап зроЬсШ о1Ш§а уап§1Ьап- 
уап§1 тигаккаЬ уагЬа уа ШрзШпдкгш с]о‘уаЬПаг Ьи уагЬа уа 1орзЬ1 г1с]1агп1 еза, о‘г пауЬаЬЬа, 
тазЬд ]агауошш СазЬкЬ ср 1 зЬп1 п§ еп§ типоз1Ь зЬак1 уа изиПапш 121аЬ 1ор1зЬ§а та)Ьиг еЬаЬ!:

-Ьи§ип§1 зроЬсЬЬаг епзЬ§ап уикзак 1<о‘гзаЬ<1сЬ1аг Ьага]аз1ш уапаЬа уикзаШпзЬ исЬип, о1атш 
еп§ уис]оп та1акаЬ зроПсЬЬаг СаууоЬазЬ из1иЬ1ш, зЬишп§Ьек, зроЬсШш СаууоЬазЬЬа игос] 
уШагЬап Ьеп срШапШЬ ке1ауо1§ап Ьи§ип§1 1азЬкШу-те1:оЬЬ< изШш х а т  ЬаСатот СакотШазЬЬпзЬ 
1а1аЬ срЬпаЬ!.

-Еп§ у1пк зроЬ тизоЬас^аШпЬа епзЬП^ап у и й ц 1 атт§  па1ца1ап СоЬога озШЬ Ьогауо1§аш 
заЬаЬЬ, тизоЪас]а кигазШап шЬоуаШа 1<езк1п1азЬ1Ь кейИ. Ви Ьо1 8рог1:сЬ11ат1п§ 1ехпЬ< уа атаЬ у 
таЬогаЬш 8атагаЬогЬ§1, Ьагс1агогЬ§1 уа и8ЬдуогЬ§1§а, и1ат1п§ изйпа-из! Ьо‘ЬЬ ЬлжЪ§ап 
т а ’8иЬуаЬ1 зСагЬаг зЬаго11;Ьа ахШсру 1гоЬау1у уа тШ у 1аууог§агЬкка Ьо‘1§ап 1а1аЬш ЬешЬоуа 
озШгаШ.

-УИкзак та1акаЬ зроПсЬЬаг тахзиз )1зтоп1у 1аууог§аг-Ькшп§ зЬи с]аЬаг уикзак сЬо‘с̂ ср31§а 
сЬ1 с!С1ап1 аг1<1, епШ ипЬап уисрпгос^а коЧапЬзЬ еп§ о§‘Ь уа еп§ тигаккаЬ уагИа Ьо‘ЬЬ с[о1 Ь1, 
зЬип§а ко‘га, тахзиз )1зтоп1у 1аууог§агЬк 8атагаЬогЬ§1ш озЬтзЬ гаШгакпш срЬ1 г1 зЬ уа зЬи ЬЬап 
Ь1г§а и ти тап , тазЬс] ]агауош Ь21т1Ьа уап§1сЬа изи1 уа из1иЬ1аг г а т г  Ьо‘ЬЬ с[о1 Ь1.

-МазЬд уик1ата1ат1 Ьа]т1 уа зЬи с]аЬаг каИакзЬШ, о§‘1г1азЬ1Ь ке!Ь1к1, иш уЬЬк з1к1 Ьо1газ1Ьа, 
ЬатЬа ишп§ Ьаг Ъ1г Ьозд1сЬ1 1сЬ1§а одЬопа зт§ Ь т зЬ  та8а1аз1 ко‘пЬа1ап§ дШЬ до‘уЬЬ1. 8Ни ЬЬап 
Ь1г§а, тазЬ §‘и1о! 8атагаЬогЬ§1ш озЬпзЬшп§ Ь1гЬап Ъ1г изиЬ ЬеЬ е’Ьго1' еЬ1§ап типозаЬаШа Ьо‘ЬзЬ 
гатгаЬ 1и§‘ЬЬк 8Нип§а ко‘га Ь1ппсЬ1Ьап, 1игЬсЬа 1тЬ у о 2 Ь уо‘паЬзЬ1агЬа Ьо‘1§ап уик1ата1аг 
о‘г1а81Ьа§1 еп§ ко‘р 1'оуЬа ЬегаЬ1§ап шзЬаЬш, 1кктсЬ1Ьап, тазЬс]1агп1 1азЬкЬ с1ШзЬп1п§ уап§1 

изиЬапш срЬ1 г1 зЪ гатгаЬ  уи]иЬ§а ке1Ь1, гего ЬипЬау тазЬс]1аг зроПсЬШа епег§1уа 2аЬ1га81шп§ 
загЙашзШ уа с]ау!а ЬИашзШ о‘г1а81Ьа§1 ап1 с] типозаЬа1§а 8иуап§ап Ьо1Ьа, ишп§ ог^аш гт 
1'аоНуаЬЬа§1 тоз1ашзЬ 1ткошуа11апш 1о‘1а ата1§а озШпзЬ исЬип еп§ тас]Ьи1 8Ьаго11ш ко‘гЬа 
1и1аЬк

-тазЬс1п1п§ те1оЬИ< таза1а1апп1 Ьа1 срНзЬЬа 1апшп§ уагНаз! озЬШ уисрп та1акаН 
8рог1сЬПагп1 1аууог1аЬ е!ка218Ь, зроПсЬ1 ог§аш2гшЬа§1 Ьауо1п1 1а’т1п1оусЬ1 1ипк81опа1 изШЬ1аг§а 
1о‘1а српН 1а’81г 1<о‘гзаЬзЬ уа ЬипЬау изШЬкгш о‘1а уикзак 1'аоНуа! Ьага]аз1§а ко‘1апзЬ ЬПап 
Ьеуо811а Ьо§‘НдЬ1гк1, епЬШкЬа зройсШш 2атопау1у изи1Ьа 1аууог1аЬ е1ка218Ьшп§ о‘1а тигаккаЬ 
ти атто1агш  Пт1у-те1оЬ1к таП итоН агаг, 1'ас]а1 зо§‘1от ас]1 уа Ь1881уо1§а 8иуап§ап Ьо1Ьа Ьа1 С]ШЬ 
ЪоЧтауЬк



/ -/с/бЛ’с//

8Наг1-8ЬагоН
11т оЬзЬ 8рог1сЬ1 МазЬ§‘и1о!
Шуо]1аш8Ь МизоЬас|а1аг
ТайЬуа Тгепег КисЬп1 ННазЬ
11т1у те!оШк 1а’т1по1 
§ишЬ1

Та’т1по1 §ишИ МоЬШу 1ехшк уа 
хо‘)аЬк 1а’т1поН 
§ишЬ1

8рог1сМш 1аууог1аЬ е1ка218Ь изиПап Пт1у-ше1;осИк азозкг та]тш, 8Ьишп§Ьек, зроПсЬПагш 
тиаууап ти1аха8181аг Ьо‘у1сЬа 1;аууог1а8Ьш дгсЬПЬкш ЬПап ата1§а озМшусМ СазЬкПоНаг 
(тиаззазакг) хат)1Ьа1Ь§1 8атага81сИг.

1. ¥Цс[опЬа§1 )аЬуа1Ьап ко‘пшЬ 1ипЬсИк1, уикзак та1акаЬ зроПсМш 1аууог1азЬ§а 8Ьаг1-8Ьаго11 
8рог1сЬ1-тигаЬЬ1у т а )т ш  уа§опа азо81у пе§12 МзоЬкпасИ. Ви т а )т и а  МЬМа еп§ каПа уиИ ата 
8рог1сЬ1шп§ 21т т а 81§а ШзЬасИ, сЬипИ аупап зЬи 8рог1сЬ1 Ъ1г с]а!ог ЬагакаЬаг (Пт оЬзЬ, пуо)1аш8Ь, 
1агЬ1уа, тазЬ §‘и1о1, тизоЬас^а, ога§ш2гшш с]ау!а ЬИазЬ) 1а’81п§а СоЧразЬ кеЬзМ кегак. УаЬо1апИ, 
зроЬсН о‘21§а 1пи81ас]Ь зЬахз зЬаЬЬа тигаЪЪ1у812, тоЬсИу-1ехшк уа хоЬаНк 1а’т1по11, Пт1у 
те!осИк 1а’т1по1, §ишЬ1ап812 ти8оЬас]а§а 1аууог1апа о1таусИ. Ви§ип§1 8рог1сЬ1шп§ Ьаг 1агайата 
(Ь ат р з т о т у , Ь ат  ас]1ап, Ь ат  аЬ1ос]ап) пуо)1аш8Ь1, 8Ьишп§Ьек, )18тош у, 1ехшк 1акЬк, ас]Ну, 
Ғипк810па1 )1Ьа1с1ап 1аууог1ап§ап Ьо‘ П зЬ1 п11а1аЪ ср 1 асП.

_______________________________________________________________________ 2-]аёуа1
ТазЬкПоШИ

МизоЪада уа о‘диу 
у1§‘1п1агш иуизЬНпзЬ

0 ‘оуау1у-
1агЬ1уау1у

18Ь1аг

Миуо11с]1азЬНпзЬ х12таН

ТазЬкНоНаг ЬПап ти1ос]о! КаЬНаг 1аууог1азЬ уа с]ау!а 
1аууог1азЬ

Ке)а1азЬНпзЬ хас]1 Ьа§1 
таТитоНагш 1о‘р1азЬ уа 

1ахЬ1 ^ШзЬ

Во‘зЬ уад! уа хогШд 
сИдапзЬ

2. 8рог1сЬ1ш 1аууог1аЪ е!ка218Ь из1иЬ1апш ко‘гс!ап кесНпзЬ исЬип Ь1г Ьи ҒаоЬуа1ш 1азЬИЬу 
)1ЬаН§а тиго)аа! с]ЬауНк,

Ко‘пшЬ 1ипЬН1И, §‘оуау1у-1агЬ1уау1у 1зЬ уа аЬ1ос]1у-1гоЬау1у Ь1з1аНапп1п§ 1агЬ1уа1азЬ Ь1ппсЬ1 
о‘пп§а с]о‘уЬ§ап, гего изЬЬи 1'аоНуаНаг уахзН уо‘1§а с]о‘уЬ§ап 1ас]Ь1гЬа§1па, о‘21ш, 1гепегш, 
котапЬа а’2о1апш, гас]1 Ь1 п1 уа ЬозЬс]а1агш атаЬу Ьигта! с]ШзЬ1 титИп. МигаЪЪ1у ЪПап зроНсИ 
уис]опЬа ко‘г8аН1§ашЬек ег§и уагНИагп1 пуо)1апНпзЬ ЬПап Ь1г рау!Ьа, зрог! с]опип1п1 ЬигиусЬПаг§а 
дагзИ, 1сЬИЬкЬо2Ьк, ЬегопЬк, 1'ахзЬ уа о‘г§а аЬ1ос]3121аг§а с]агзЬ1 Ьатта )оу1агЬа Ьат тшНагат 
гау1зЬЬа кигазЬ оЬЬ ЪопзМап кегак. 8рог1сЬПаг огаз1Ьа Ъозаг-Шзапш ЬПтау с]о1§ап, о§‘21 кайа, 
ти!акаЪЪ1г1аг, сЬетр1опЬк зЬахз1§а 81§‘1ш8Ьш 1а1аЪ с]НиусЬНаг ЬаЬ ко‘р исЬгаЪ 1игаЬ1. 8рог1сЬПаг 
1агЬ1уаз1шп§ 1о‘§‘п уо‘1§а с]о‘уНта§апН§1, тоЬа1аг кеНЬап с]иу1зЬ, зрог!сЬПапт12 8Ьа’ш§а 
(ауп1с]за, сЬе! еПагЬа) Ьо§‘ ШзИпзЬ каЪ1 за1Ъ1у с]ПгтзЬ1аг тау]иЬ.

МизоЬас]а1аг уа о‘с]иу у1§‘1п1апш ге)а1азЬНпзЬп1 Ьат аШайа 1азЬкШу 1зЬ ЬеЪ Ь1зоЬ1азЬ кегак. 
Ви Ьаг с]апЬау зрог! 1зЬ1Ьа еп§ таз’иЬуа1Ь )агауопШг. МизоЬас]а1агп1 зЬипЬау ге)а1азЬН пзЬ кегакИ, 
и1аг зрог! тазЬ§‘и1о11ап оТкагПаШ̂ ап тиЬЬа11аг§а аШайа тоз НдзМзМ, о‘г атаЬуоН§а с]агаЬ 
1аЬп) 1 у гау1зЬЬа о‘1ка2Пз1п, зЬишп§Ьек, еп§ у1пк тизоЬас]а1агп1п§ с]апЬау зЬаго11Ьа (1 с]Ьт, )оушп§ 
Ьеп§12 за1Ь1Ьап с]апсЬа Ьа1апЬЬ§1, уас]1 т1п1ас]аз1 уа ЬозЬс]а) оЧкагШзИ Ьат Ь1зоЪ§а оЬшзИ кегак. 
МизоЬас]а1агш уПЬк з1И ге)аз1§а 1о‘§‘п 1ас]з1т1азЬ, зрог! па1ца1апшп§ о‘з1зЬ1ш )аЬа11азЬНгаШ, 
тизоЬас]а 8Ьаго1Н§а тоз1ап1зЬ1§а 1ткоп 1и§‘ШгаШ.

3-/ас1\’а/
УПНк 81к1Ьа уи^оп 1а8иПН зрогМЬПагт газт1у тизоЬа^а уа з!аг11аг§а сМ^дзЬ уа



та8Ь §‘и!о1 кии1агк1а еп8ЬП§ап Ь а ]т ь

8рогТ 1иг1ап МизоЪада
кип1апп1

81агНаг
зош

8рогТ
1иг1ап

МизоЬас]
а

кигПапш
зош

81агНаг зоп1

01тпаз
Нка

25-30 210-250 1и1Ъо1 70-85 70-85

8иу§а закгазЬ 25-35 275-360 8Ю1
1епшз1

75-80 380-420

СННсЬЪог
Шк

30-40 415-480 8иу
ро1о81

60-65 60-65

ОЧ]иу у1§‘1п1апш 1азЬкП срНзЬ уа оЧка218Н ш1иЬ1 Нат 1пи8оЬас]а1аг с1ага]а81 (гап§1)§а Ьо§‘Нс]: 
Ьипс1ау у1§‘1п1ап1а Ьа)ап1асИ§ап Ьаг Ь1па 18Ь шЬоуаМа рих1а о‘у1аш8Ь1 кегак. Мазакп: зроЛсЬПагш 
у1§‘1п оТкагПаШ^ап )оу§а оНЬ ЬопзЬ; та8Ь§‘и1о1: кип1ат1п§ рих1а ге)а1а8ЬНп1§ап 1агНЬ1, с1ат оНзЬ; 
оудаПашзЬ НаП:1Ь1, тазЬс] о‘Н<а2ПасИ§ап )оу1аг уа Ьокаго 18Ь1аг. Ви1агНап 1а8Ьс]ап, {аНПуахчу 18Ь1аг, 
НЬЬ1у М гтак Пт1у-те1:осНк 1а’т1по1 ата1§а озМгПасН. У1§‘1п1аг 1игНсЬа уо‘паНзЬНа ЪоШзМ 
титк1п: о‘с]иу-тазЪс1 у1§‘1ш, кисЬ у1§‘18Ь у1§‘1ш, па20га!-1аууог§агНк у1§‘1ш, тизоЪас]а у1§‘1п! уа 
Ьокаго. 8Ниш Ь ат  ау11Ь о‘Н8Ь )о1гк1, у!§‘1п Ьо‘1аН1§ап )оу1агНа 8рог1сЬ1 исЬип уахзМ зЬагоП 
уагаНзЬ 1о21т .

0 ‘с]иу-у1§‘1п1апп1 иуизЬНтусЬПаг ЬозЬс]а СазЬкПоНаг ЬПап уахзМ а1ос]а о‘та1§ап ЪоШзШап
гапдг.

8рог! ЬасрНа таПитоНаг у1§‘18Ь уа и1ат1 1аЬШ срНзЬ уо‘Н ЬПап, па1'ас]а1 8рог1шп§ Ьи§ип§1 

таус]е1п1, 8Ьишп§Нек, ке1а)а§1ш Ь ат  ко‘г о1Н1т12§а ке1Нп8Ь1т12 титк1п. Ви о‘ппНа 1игН хП 
тиуоШдкзЬНпзЬ х12та11ап ти]а88аш1апаН1 (тигаЬЬ1у, зроНсМ, зЬПоког, рз1хо1о§, т е 1оН181 уа 
ЬозЬдакг и1аг уап§1 1ехп1к Ьагака11агп1 ШгШзМ, атаНу тигаккаЬ та8Ь§‘и1о11аг§а 1ипк810па1 
1аууог§агНк, р81хо1о§1к 1аууог§агНк каЬ1 та8а1а1агш Ь1г§аНкНа Ьа1 с]ПаНПаг, уа’ш зроПсЬПаг 2005 
уПшп§ тоНеНш ШгаНПаг,

Теппа котапНа1аш1 ЬипНау ти!аха88181аг ЬПап 1а’т1п1а8Ь исЬип Ь а т т а  егНа тип1агат 
гау18ЬНа уап§1 каННаг 1аууог1а8Ь уа езк1 каНг1ат1 с]ау!а 1аууог1азЬ 18Ь1апп1 оНЬ ЬопзЬ кегак. Ног1г§1 
кипНа 1еппа котапНа1аг исЬип оНу 1оП'аНа§1 1гепег1ат1п§ та1ака81ш озМшусМ Ь1г уПНк кигз1аг 
осЬПтос]На. 8рог1 ЬакапПапНап па1пк1, ЬакатНк таЬогаН, Ьа1к1 8Ьишп§Нек )1зтоп1у, 1ипк81опа1 
1аууог§агНк Ь ат  1а1аЬ с]Шптос]На. МигаЬЬ1у1аг исЬип Пт1у уа те1оШк коп1егеп81уа1аг оЧкагПаШ, 
оНу Нага)аНа§1 ти1аха881з1агш 1акП1' с]ШзЬ уо‘Н ЬПап тигаЬЬ1у1аг 1а)пЬа а1тазЬаШ1аг уа уас]Н - уас]Н 
ЬПап С]ау1а а11е81а1з1уа с]Шп1Ь 1игПаШ.

0 ‘диу у1§‘1п1ап уа тизоЬас]а1аг рауННа зрог1сЬПагшп§ Ьо‘зЬ уас]Н уа Нат оНзМш 1о‘§‘п 
1азЬкП с]ШзЬ уа затагаН о‘1ка218Ь гатг. Тегта котапНа1агНа §‘оуау1у-з1уоз1у 1агЬ1уа 18Ь1ап, 
котапНа а’2о1апшп§ уозЬ1§а с]агаЬ 1игНсЬа оНЬ ЬогПаШ.

8рог1сЬПат1п§ §‘оуау1у-з1уоз1у 1агЬ1уаз1 1агк1Ъ1§а пагапу зет1паг1аг, з1уоз1у ахЬогоНаг, 
т и М т  аЬат1уа!Н запа1аг§а Ьа§‘1зЬ1ап§ап кесЬа1аг уа зЬи з1п§ап 1аНЪ1г1аг кшаШ. 1пс]ПоЬ 
1зЬНгоксЬПап, 1ис]аго1аг итзМ  уа теЬпа! с]ахгатоп1ап, зрог! 1ахпу1ап ЬПап Ьо‘1аШ§ап 
исЬгазЬиу1агш ШЬоуаШа рих!а о‘у1аЪ иуизЬНпзЬ кегак ЬоТаШ.

У1§Тп таузшшНа теЬпа! 1агЬ1уаз1§а еТ1Ъогш с]агаНзЬ 1ог1т (хопа, зрог! гаННа, зрог! 
тауНопсЬазМа пауЪа1сЬШк с]ШзЬ, Ьага хиНиШш огоНа зас]1азЬ, ке1§ап с]игШзЬ та1епа11апш 
т а з Ь т а  уа уа§оп1агНап ШзМпзЬ, гаПагш, зрог! агуоткгш  1а’т1г1азЬ, озЬхопаНа, уо!ос]хопаНа 
пауЪаШЬШк с]ШзЬ уа ЬозЬс]а1аг),



4-]аёуа1
МоЬШу-1ехшк 1а’т1поЬ

Вага с]ипНзЬ1 8роЬ Гогта81 ЬЬап Ш̂ пЪШазЬ
МазЬ§‘и1о! исЬип 
]оу 1аууоЬазЬ

Ап) от-и8кипа1ат11акотН1азЬЬпзЬ, 
1гепа]ег1аг уагаЬзЬ

АррагаЬаг ЬЬап 
1а’т1п1а8Ь

0 ‘диу у1§‘1п1ап уа тизоЬас]а1аг 
о‘1аШ§ап
]оу1агЬа хо‘]аЬк 18Ь1ап.

ЗроЛсМш {аууоНазЬ Ь211П1с1а шос!сИу-1;ехшка 1а’ш1поЬ шиМш аЬаш1уа1;§а е§а. 8рог1 
Ьахакпш уагаЬзЬ уа и1аш11о‘1Ь1п8Ь, шазЬ§‘и1о1 ]оу1апЬап Ьашша уаср Ьаш ошЬкогЬк ЬИап 1о‘§‘п 
ҒоуЬакшзЬ, зрог1 агуош1апш зоЬЬ оНзЬ ахЬого1 ЬешусМ, 1аЬШ с]НиусЬ1 шахзиз аррагаЬаг ЬЬап 
1а’1п1п1ап18Ь1 кегак. 8рог1 агуошкпш 1зЬ1аЬ сЬ1с]ап8Ь уа и1аг ЬЬап зрог1 аЬЬш Ш^пЪШазЬ ш азаккп  
уахзШ уо‘1§а с]о‘уЬта§ап, зрог1 азЬуо -агуот1ап (Ь ат 81апЬаг1, Ь ат  по81апЬаг1 агуот1аг, Ь ат  
Ьо1а1аг исЬип т о ‘Уа11ап§ап1ап)п1п§ зЬаЬ раз1,1гепа]уог изкипакп еЬзЬтауЬ!.

8роП 1огта1ап, агуот1ап, изкипакп о‘2§агтос]Ьа, зроП па!ца1апшп§ Ьо‘1§‘и81 сруоҒаз! Ьат 
о‘г§агтодЬа.

____________________________________________________________ 5-/ас/\’а/
НЬЬ1у 1а’т1по1

Ьзтошу тазЬс] уик1атаз1§а сШЬатЬЬк хо1аЬш орегаЬу 
уа сЬис|иг пагога! с|ШзЬ

КазаШкш о1Шш оНзЬ 
(ргоГЬакЬк) 1аЬЬ1Ьаг

БауокзЬ 1аЬЬ1Ьап

Нк1ашзЬ

Но21г§1 зЬЬокоЬаг 8роЬсЬ1шп§ тазЬ§‘и1о1§а сШЬатНЬк Ьо1аЬ ЬасрЬа 1ас]а1 о‘г атаЬу 
ко‘г8а!к1сЬ1ап ЬЬап сЬе§ага1ашЬ 8роЬсЬ1шп§ итит1у тазЬ§‘и1о!§а с]ау Ьага]аЬа сШЬатЬ екапЬ§1 
ха̂ 1Ьа §ар1гтауЬ1.

МиШагат гау1зЬЬа зЬЬоког ко‘Ь§1Ьап о‘ЬЪ ШпзЬ (Ьи уагШаш Ьауо1азЬ ЬгкиЬига ШзрапзеЬап 
Ьа]агаЬ1), Ьауо1азЬ реЬа§о§1к кигаЪгЬаг, о‘г 8а1ота1Ь§1ш о‘21 пагога! срНзЬ уа оЬу Ьага)аЬа§1 
зроЬсЬЬагш ШууоЬазЬ )агауошЬа с1о‘11апЬаЬ1§ап ЬозЬс]а та)тиаН пагога! зЬакЬап (тазакп 
ЬозсрсЬта ЬозсрсЬ уа)опу та)тиаЬ 1е1<8Ь1ту1аг) еп§ тиШт аЬагшуа1§а е§аЬ1г.

Ви 18Ь1аппп§ Ь а т т а 81 Ьаг Ъ1г зроЬсШ исЬип ЬеЬ1§ап уик1ата§а с]апсЬаН1< сШЬау оНзМш 
ап1 с]1 азЪЬа, уик1ата1агш т е ’уог§а зоНзЬЬа уа и1ат1п§ о§‘Ь еп§ЬЬ§1ш, зЬип1п§Ьек, тазЬс] 
с]Науо1§ап зЬахзшп^ уозШш уа )1зтошу хи8и81уаЬапш Ь1зоЬ§а о1§ап Ьо1Ьа тазЬс] )агауошш 
ге)а1азЬЬпзЬЬа каЬа уогЬат ко‘гза1аЬ1.

8НЬоког1аг ргоГЬакЬка 1зЬ1ап ЬЬап зЬи§‘и11аптау-ЬЬаг, ге)а1азЬЬпзЬ 81ГаЬшп§ раз1Ь§1 исЬип 
)ауоЬ Ьегтау-ЬЬаг, и1агшп§ зЬахз1у 1аууог§агЬк ге)а1ап попп§а§та 1игЬ§ап о‘с]иу тазЬс] 
уик1ата1ап изЬЬап пагога! срНзЬ зау1уа81 раз1.

8роЬ сЬ тт§  за1ота1Ь§1, Гипкз1опа1 Ьо1аЬ, ишп§ рз1хо1о§Н< )1Ьа1Ьап тизоЬас]а1аг§а зЬауЬ§1 уа 
зЬи каЬ1 ЬозЬда )1ЬаЬап Ьад1Ьа атаЬ у таЬш по! уо‘д.

НЬЬ1у па20га1шп§ уа21Га81-зроЬсЬЬагш Ьаг уШ Шзрапзег ко‘Ь§1Ьап о‘1ка21зЬ, Гипкзюпа1 
1аууог§агЬк з1поу1агш 1зЬ§а зоЬзЬ, пагогаЪЬ тизоЬас]а§а 1аууог§агЬк о1ШЬап о‘1каг1Ь, кеут 
кат1Ьа 3-4 оуЬа Ъ1г таПаЬап )опу кигаШу оЧкагШЬ ШпЬзМ )о12.

8роЬсЬтт§ 1зЪ с]оЬШуаЬ затагаЬ ЬИазЬ уа озЬ1пзЬ§а с]агаЬ1§ап 1аЬЬ1Ьаг с]иу1Ьа§НагЬап 
ШогаЬ

a) ог§аш2тшп§ с]а1Ьс] сЬагсЬазШ уа о‘1а 2о‘пс]1зЬ1п1 ЬаЬагаГ с]НиусЬ1 тахзиз §1§1ешк 1аЬЬ1Ьаг 
(Ьи 1аЬЬ1Ьаг, 1<исЬ-с]иууа1ш Ьк1оусЬ1 реЬа§о§1к уоз11а1аг ЬеЬ Ьат уипЬ1аЬ1).

b) рз1хо1о§1к 1аЬЬ1Ьаг. 8роЬсШ тШу Ьо1аЬш 1аШЬ§а зоЬзЬшп§ рз1хо-ргоГЬакЬк уа рз1хо- 
1егареуЬк изиЬап аи!а§еп (тиз1ас]Н тазЬср тШу Ьо1а1ш 1аШЬ§а зоШусШ (р81хоге-§и1уа81уа) тазЬср 
§1рпо2 ЬЬап их1аЬ Ьат оНзЬ), 8роЬсЬ1шп§ 122а1-паГ81§а с]а1Ьс] 1е§та8Ьк, ишп§ тШуаЬш ауау1азЬ 
исЬип с]и!ау р81хо1о§1к тН<го1с]Нт уагаНзЬ, гаЬЬаЬаг, 1гепеЬаг, ЬоЬт1аг зроПсЬ1§а шзЬа!ап



хизЬтиотПа ЪоШзМап кегак. Випс1ап 1азЬс]ап, гиМу кезМпЬкт ЬагСагаҒ с]ПиусЬ1 изиПаг уа 
та8Ь§‘и-1оНагПап, Пат оНзШПп̂  ШгЬ хП ко‘п§ПосЬаг уоз11;а1апПап ҒоуПактзЬ 1о21т Ъо‘1аНк

у) Ьаг ШгН ] 181поп1у отШагНап уа ог§ат2т т  с]ау1:а ЬИазЬ аррагаПапНап кеп§ ко‘1атНа уа 
котр1екз изи1Па Ғоу-ПаМтзЬ.

§) ШгкШМа уикзак Ъ1о1 о§1к с]1ута1§а е§а 18Ш’то1 ргерагаПап Ьо‘1§ап 1аот1агНап, с]иууа1 уа 
8а1ота1Ькп1 НИазЬ исЬип Х12т а 1 с]ПиусЬ1 тахзиз огис]а отих1а81Пап, 8Ьитп§Нек, 1П80П ог§ап12т1На 
тоННа а1та8Ь1т8Ь1 огаЬ§‘Ма 181е’то1 с]ШпиусЬ1 огис]а1аг (с]аЬгаЬо уа Ьтоп 1<1 з1 о1аз1 )Нап, 
ЪюИтуоу1у )агауоп§а 1а’з1г еШусМ ргерагаНагНап ҒоуНа1атзЬ.

6-/с/бЛ’с//
11т1у теМШк 1а’т1по1

8роН Шп хоззаМпт 1аНс]1с| с]ШзЬ ВоТ§‘и81 8роНсЬПагтп§ тоНеНМ 
Ш21 зЬ

8роН 1агас]С]1уоН уоШаНзМапт 
о1Н1пНап ко‘га ЬШзЬ

Кау1Ь1аг Ьад1На таТито! М‘р1азЬ

8роН Мгта1апт тазЬс] Ьагака11ап§а т о 8Н§1т  
ЬозЬуапзЬ^а уагаН1§ап тазМЬаНаг

8роНтп§ ЬагсЬа ШНапт 1Нгок срЬзЬ §‘оуа! тизЬкШ, Ь атта  ШНапт ЬозЬс]атусЬ1 итит1у
с]опип1уаш1 зрогШМ сЬис]иг о‘г§ап1зЬ1 зЬаП,

8Нитп§Нек, зроП 1<е1 а)а§1 п1 о1Н1пНап ко‘га ЬПтау, тазЬс]-1аг кисЬ ННазЬ)агауотт Ш>‘§‘п уа 
Пт1у 1аггНа ге)а1азЬ-ЬШтау ШпЬ зроНт пуо)1апПпЬ ЬоНтауШ.

ЗрогШМт кигазЬ§а ШууоНазЬ Н21т1т Пт1у-изМЬ1у рЬаМап 1а’т1п1азЬ исЬип, Ь1ппсЬ1 
пауЬаМа Ьо‘1§‘из1 зрогшЬ1п1п§ тоНеПт Ш218Ь гапдг. 8рогШт§ ко‘р шНап Ьо‘у1сЬа (уи§ипзЬ, 
зи21зЬ, Шзк уа пауга иМ^НпзЬ, Ьа1апН§а уа игипПкка закгазЬ, уе1о81реН роу§аз1, Ьо‘НЬ уаШазЬ^ап 
уа ЬозЬс]а1аг), тоНеПаг 18Ь1аЬ сЬ1с]П§ап, Аут рауМа, и Шг1агтп§ 1агИЬ1у срзт! уа о‘1сЬат1ап Ьат 
1аууоНап§ап Ьо‘ПЬ ШепеНаг зрогШЬПагт Ьагака! Шхт-ка81На§1 Ьо1аНагт Ю‘§‘п1азЬ сЬо§‘Ма, ЬатНа 
зроНсШт ЬозЬс]а ШгН хП уозПаШг ЬПап тизоЬас]а§а 1аууог1ауо1:§ап сЬо§‘1апНа тагкиг о‘1сЬат1аг§а 
зиуатзМап титИ п.

Тегта котапНа1агт Пт1у )1ЬаМап 1а’т1п1азЬ, МОХ Ьо‘у1сЬа оТкагПаШ^ап ЬатНа 
та8’иНуа1Н хаЦаго тизоЬас]а1аг§а 1аууог1азЬ )агауотНа, Ьаг с]ауз1 потНог зрог1сМтп§ )1зтоп1у 
хи8и81уаНап, тазЬс] срЬзЬ изиПап, с]апНау уик1ата§а с]игШ еНзМ, ШппизЬ 1агг1 уа о‘г§а )1Ьа11ап 
1т к о т  ЬопсЬа 1о‘1агос] таТито! оНзЬ гашг. Ви зоЬаНа гасрЬ котапНа уоИ гас]1Ьп1 изМЬМпт ЬШзЬ 
гагуеНказ! 1оЬога пуо)1атЬ ЬопзМ кегак.

Та’т1по1 ЬПап 8Ьи§‘и11апиусМ Пт1у-и8МЬ1 §итЬ тазЬс] )агауотт ЬозЬс]апзЬ, зрог1сМтп§ 
зрог! 1оппаз1§а ИпзМзМ, зрог! 1огта81тп§ НШагтка81 Ьо‘у1сЬа а1Ьа!1а о‘г ти1оЬа2аз1п1 ауНзМ 
кегак.

7-/б/бЛ’б//
МигаЪМу

Ма8Ь§‘иМНаг о‘1ка218Ь
8ага1азЬ МазЬ§‘и1о! 81га1е§1уа81
ХаН]ап1 ге)а1азЬНпзЬ УТТИатаМгМ ге) аМзЬНпзЬ
МазЬ§‘и1о1 )агауоММ 
ЬозЬуапзЬ

Хагога!

МигаЬЬ1у, зрог1сМтп§ Ьагака! а’2о1ап ҒаоНуаНт 8ЬаИ1аМ1П8Ь§а )1зтоп1у зПаНапт 
1агЬ1уа1а8Ь§а с]ага1П§ап тазЬс] )агауотт ата1§а озМгаШ, тазЬ§‘и1о1 изиЬ уогНат1На зроПсМт 
ШШЬН гау18ЬНа тизоЬас]а1аг§а 1аууог1азЬ тазаШзШ! уа зроНсМ 1аоЬуаНп1п§ Нуо^аМзММ 
ЬозЬс]апзЬНа реНа§о§1к )агауотт ПоНаМусМ тозМусМ тазаММгт Ьа1 с]ПаН1.

МигаЬЬ1у тазЬ§‘и1о1 )агауотт ата1§а озМгаг екап, зроН Наг§оМНа 1ас]а! 1зНс]Ьо1Ь Ьо1а1агт 
уцНопап 1аМаЬ оНзЬ (Ьи реНа§о§1к, уНто1у, р81хо1о§1к, теМН1к-ЪМ1о§1к изиПагНап 1агИЬ Мр§ап



хагак1ег1аг ша]шшшп§ ШзЬкШу-шеЮсИк 1:ас1Ь1г1ап 11211x11 Ъо‘НЪ, зрог! ти1аха8818Н§1§а 1ап1апауо1§ап 
Ъо1а1агшп§ 181:е’с1осИ уа с]оЬШуаЪ тагкиг изиПаг уогс!ат1с1а ап1 с]1 апасИ), и1ат1п§ с]ауз1 зроП 1ип§а 
1 ауос]а111 екапН§1ш ап1с]1азЬ (Ьо21г§1 рауШа 8роМПп§ 16 1ип Ьо‘у1сЬа Ьо1а1агш зага1азЬшп§ Ь ат  
т1С]с1опу, Ь ат  зНаНу йш1таз1 ап1С]1ап§ап) Ғагг уа с]аг2 сИг, Ь е к т  Ьаг с]апс1ау уагсуаШа Ь ат  Сгепег 
Ьо1а1агш зрог1:§а 1ап1агкап, и1агс!а§1 цоЬ1у отШаг у1§НпсИз1§а е’НЬог ЬепзШ уа аШаНа Ьо1ашп§ 
аз1оусИ11зЬНуос]Н, теЬпа!§а 1ауос]аН уа о‘21§а хоз х181айапш Ь1зоЬ§а оНзШ зЬаП,

Наг Ъ1г 1гепег зроЬсШш 1аууог1аЬ е1ка218Ьс1а ишп§ 8Ьахз1у 181е’с1осН уа а1оЬ1с1а хи8и81уа11ап§а 
зиуап§ап ЬоМа, о‘г изиН Ьо‘у1сЬа 1зЬ ко‘гасН. 8Ниш Ь ат  ауНзЬ кегакк1, 1гепег Ьаг с]апсЬа 1а)пЪаН 
Ъо‘1з1п Ь а т т а  уас]1 Ь ат  Ьаг с]апс1ау зроНсШНап тазЬЬиг зроНсШ еНзЬПга о1таусН. Маза1ап: 100 
те!г§а уи§ипзЬс!а Ъ1г хН па!ца§а (10.1-10.2 зошуа) епзЬ§ап зроНсЬПаг: А.Хагп, МегсЬ1 уа КоЪеП 
Хеуез1аг а§аг Ъ111а 1гепег ЪПап тазЬс] с]П§ап1с1а Ьогт1, и1агс1ап исЬ1а зрпп1ег еНЬ сЬ1с]1зЬ1 а т п  таЬо1 
есН. 1ис1а пап Ъогза, и1агс1ап 1ас]а1 Ъ111а81 уис]оп па!ца ко‘г8аП8Ь1 титШ п есН.

Но21г§1 1гепег1аг тазЬс] уа тизоЪас]а уик1ата81ш ге)а1азЬНпзЬп1 о‘г§ашЬ о1§ап1аг, 1ек1п 
зрог1сЬ1 кисШш 1о‘р1а8Ьш ге)а1азЬНпзЬп1 тиНас]о ЬПтаусШаг Ьи )агауош о‘г ЬоН§а 1а8Ь1аЬ 
до‘уП§ап, уа’ш зроНсШ кисЬ у1§‘18Ь изиПапш о‘г1 д1сНгасН (тазза), заипа, раззШ Пат, па2 0 га!812 

0УС]аНап1зЬ - хиПаз, кисЬ Пк1ашзЬшп§ Ьи1ип ге) 11x11).
Вшод, еп§ уис]оп та1акаН каНа 1гепег Ь ат  зрог!сЬ1 ЬПап типозаЬа! с]П§ап уа о‘г азоз1у 

ти1ахаз81зНк ЬигсШш Ъа)агауо1§ап сЬо§Нс1а, Ъ1г с]а!ог оЬ’екНу с]1у1псЬШк1ап§а с1исЬ ке1асН.
МигаЬЬ1у тиз1ас]П гау1зЬс1а зроНсШПап тазЬс] рауНПа уиг ЬепзШ титШп Ьо‘1§ап Ьаг с]апс1ау 

1азосИПагп1 хоН^атНк ЬПап с]агзЬ1 оНзЬш 1а1аЬ с]Пагкап, ишп§ огНс] с1ага)ас1а Ьауа)оп1ап1зЬ1§а, 
асЬсЬ1с]1ап1зЬ1§а, оШЪозШтсЬаНк с]ШзЬ§а тиНос]о уо‘1 с]о‘утаз1Ш§1 кегак.

МазЬ§‘и1о1 )агауошш отПкогНк ЬПап затагаН ЪозЬс]а-пзЬп1п§ а8081у зЬагН тазЬ§‘и1о1 
)агауошшп§ 1агк1Ъ1у С]1зт1апп1 с1о1т1у гау18Ьс!а 1аЬШ с]ШзЬсИг, ВипПау 1аЬШшп§ а8081у 1отош 
с]иу1с1а§Пагс1ап 1Ьога1:

1.8рог1сЬПаг ШтошПап Ьа)ап1§ап Ь а т т а  18Ьш Ь1зоЪ§а оНзЬ;
2.8рог1сЬтт§ аЬуоНш (ишп§ тагкиг 18Ь§а типозаЪаЬш) пагога! с]ШзЬ, ЬипПау пагога! 

па1(]азМа 8рог1сШшп§ Ьо1аЬ Ьас]1с1а )18тош у, 1ехшкау1у та1ака81шп§ зНаНу пуо)1ап1зЬ зиг’аЬ 
ЬадМа уа тазЬс] уик1ата1апш с]ау с1ага)ас1а Ъа)ага оНзШ Ьас]1с1а хоНз таМитоНаг оНзЬ титШ п.

Тау81уа с]Шп§ап уик1аша1аг зрог1сШ ог§аШ2 Ш1 1шкоШуа1-1ап§а тоз 1изЬ§аШШ ЬПсНшусШ 
аМтаНаг: иШп§ уахзШ кауБ-уаМа Ъо‘НзЬ1, х а т т а  пагзаПап ха1аза1аз1 р1г Ьо‘НзШ, тазЬс]с1ап 
ко‘п§Н зоу1 зШ титШп. УЪШатаШгШ ог§аШ2т1Шп§ 1ипк8юпа1 Ьо1аН§а с]апсЬаН1< тоз 1изЬ§аШШ 
рих!а ап1С]1азЬ исЬип с]иу1с1а§1 изиПаМап 1оус1а1агПзЪ 1о21т ЬоТасН: ша8Ь§‘и1о11агШ с]1 уоз1 у 1аЬШ 
^ШзЬ, ас]1-1агоза1п1 пагога! с]ШзЬ, зрог1сШШп§ о‘2-о‘г1Ш пагога! с]ШзЬ1, зШҒоког пагогаЬ.

2. 8рог1 тазЬ^1ап§а п1081а81изЬ.
ВтпсШ  Ьог ас1ар1а181\а (МНпсЬа -  тозШзШзЬ) 1изЬиписЬаз1 8е1еШп§ (Ьи ШзЬипсЬаШ ап1С]ШЪ 

Ъег§ап КапаПаНк оНт) и ти т1у  тозШзШзЬ ЬоШН Ьас]1с1а§11а’НтоЬс1а осШЬ Ьеп1§ап.
Ас1ар1а181уа 81пс1гот1 (аМтаЬ)Ш 8е1е 1апапт§ с]о‘2§‘а1иусЬ1 1а’81п§а ШзЬаШп пооПаЬу )ауоШ 

с1еЪ ШзЬипНгасИ. Ви Ьо1а1 с]иуМа§МЪа кесЬасН:
Ха\’оиг-ге2еМеп(Нк-опс11а^И (ге2 е81епНк-1апап1 тиЬ11- 

Шп§ ШгН 21уоп ке1НтусШ отШ ап 1а’8 т§ а  ЬаМо8ЬН§1).
ХоуоИг с1ауп§а 1апаШп§ т е ’уог уа §‘ауп!аЬНуНк с1ага)аз1с1а оТа 8аШгЬагН§1§а хоз 

хи8и81уаЬсНг. А§аг Ьи МШШ кисШ 1о‘х1атаза, Ь1г с]апсЬа уас]1с1ап кеу1п Шпа 1ткоШуаЬ Ш§аЬ, иШп§ 
зе21 зЬ с]иууаН 8о‘пасН.

0§Тг ) 1 зтоп1 у уик шҒауН (з1гезз ЬоШН) Ас1епо21п1п ТозҒог 1<1 з1 о1аз1 (АТҒ) 2 аШга81Шп§ 
катау1зШ кигаНШсН, па1уас1а таЬзиМНапШп^ рагсЬаШШзЬ ШзЬаН с]о1§ап с]1зт1§а с]ага§апс1а огНЪ 
кеШсН, Ьи еза тозШзШзЬШп^ а8081Ш ШзЬкП еШсН. МозШзШзЬ )агауоШНа Шг-Шга§а Ъо§‘Нс| тахзиз 
о‘2 §ап8Шаг кигаНШсН. МазаШп, )1зтоп1у кисЬ 1а’81п озННа уигак о§ТгН§1 20-40% §а оМзШ 
т и т к т ,  Ьи ЬПап Ъо§‘Нс| гау1зЬНа уигак ти8Ьа§1Шп§ 1п§1сЬка 1от1г Шгтос]Шп Ь ат  каНагасН.

МозШзЬиуп1п§ Ьаг Ъ1г Нага)аз1гП о‘г сЬе§ага81 Ьог. А§аг с]о‘2§‘а1иусЬ1п1п§ кисШ Ьог§ап 8ау1п 
оМЬ кеШуегза, ипНа уап§1 ти Ш т Ьо1а1 оТШ§а тозШзШзЬШп^ ЬигиНзШ уи]иН§а кеШсН, пе§аШ 
1хюзШзЬ1зЬп1п§ уагНахчу гаШгаз! Ш то т  ЬоТасН.



МозкзМзЬ акз шозкзМзк ЬПап а1ша8Ь1пасИ. 8Нипс1ап кеНЬ сМдасИк!, зрог1; ЬИап 
8Ьи§‘и11ап§ап огЬс]сЬа о§‘1гЬк 1апа уа ишп§ аупш срзтНпп! 2 о‘пс]18Ь§а оЬЬ ке1асЬ. Ви с!о1т1у 
па1ца Ьо‘1тау Ь ат оЬзЬ уа 1зЬ ге]1т1§а даМу поуа дШптаза, о§‘1гЬк уа ЬИашзЬш 1о‘§‘п Ь1г-Ь1п§а 
типоз1Ь гаухзЬЬа оЬЬ Ьоп1-та§ап сЬо§‘Ьа уига§а 1<е1 асИ.

Ма8Ьс]шп§ и2 0 С| тиЬЬасН ЬазШпш 18Ь1аЬ сЬ1 с]1 зЬЬа 8рогТсЬтт§ тоз1азЬ1зЬ гаМгакпш 
ЬИашзЬ уа зас]1 ап1 зЬ зЬахз1у хизиз1уаЬап ЬНап с]аН1у гау1зЬЬа тис]оЬП1азЬЬпзЬЬа§1 1азЬс]1 отШаг 
Ь1зоЬ§а оЬшзИ 1о21т.Те2 (Ьес]агог) уа игос] тиЬЬаЬ1 (шзНу Ьагс]агог) тоз1азЬ1зЬ каЬ1 ПсИ ЬдгЬа§1з1 
тау]иЬ.

Мо81азЬ18Ь Ьо8^кЬ1ап.
ТегЬк ЬПап го‘у ЬегаЬ1§ап тоз1азЬ1зЬ геакз1уа81Ьа с]иу1 Ьа§1 исЬ Ьозс]1сЬ кигаЬ1аЬ1:
1 -Ьозс]1сЬ Ьеп1§ап 18Ьш Ъа)апЬзЬ1ш 1а’тт1оусЬ1 йдпк810па1 Ьг1т1аг ҒаоЬуаЬш )аЬа11азЬЬпзЬ 

ЬПап Ьо§‘Нс| уигак ипзИ, паҒаз оЬзЬ, Из1огоЬ уиЬзЬ, 1аИа11о‘р1ап1зЬ уа х.к. кисЬау1зЬ1.
2- Ьозс]1сЬ с]огЬа§1 Ьдпк8юпа1 Ь21т1агшп§ ҒаоЬуаЬш т о “ 1аЬШа8Ьиу1ш ЬоЬа1ауЬ1. Тапашп§ 

шзЬаИп тис]оЬН Ьо1аЬш ко‘гза1;аЬ1.
3- ЬозсрсЬ 1апа 1аоНуаЬ§а (]ауоЬ1§а) еЬЬуо) уа иш 1а’т1п1а8Ь огаз1Ьа§1 тиуойс]Нкп1 ЬигШзМ 

ЬПап Ьо§‘Нс|. Ви дзЬсЬд Ь г т к г  уа а’2о1ат1п§ ЬагакаЬ ЬатЬа 1аоНуаНагшп§ азаЬ1у ЬозНс]апзН 
техаш гтН п ш  сЬагсЬазИ, зЬишп§Ьек кисЬ гаИгаНпш шЬоуаНшзИш НоЬа1ауЬ1.

Тег тоз1азН1зНп1п§ исИпсИ Ьозс]1сН1§а 1зЬ ЬПап Ьо§‘Нс| 1а1аЬ1агш 1апа§а С]ау1а-С]ау1а 
уиНапауепзН игос] тиЬЬа1Ь 1поз1азНиуп1п§ 8ЬаИ1аш8Ь1§а, 8Ьишп§Ьек зрог1 ҒаоЬуаЬш 1а’т1п1оусЬ1 
1апа а’2о1ап Ь21т1 уа ҒаоЬуаЬш ти п о 81ЬЬкЬап сЬеЬазЬшЬ§а оЬЬ ке1аЬ1.

Игод тиЬЬа!Ь тозкзМ зЬшп^ зЬакПашзИ 1ег тозНзИзЬ каЬ1 исЬ Ьозд1сЬЬа кесЬаШ. МазЬд 
рауЬЬа огЬдсЬа 2о‘пс]1зН ос]1ЬаЬЬа тазНс] )агауоп1п1п§ НдгШзМ Ь21т1§а риЬдг е!§ап ЬоТза 1о‘гЬпсЬ1 
Ьозс]1 сН уи]иЬ§а кеЬзИ шишИп.

1 -Ьозс]1сН 1ег шозНзИзЬш ко‘р шайа с]ау1ап1аЬ1§ап зашагакпш ититНзНЬпзН азо81Ьа игос] 
тиЬЬа!Ь тоз1азН1зН1 тех аш гтН п  кисЬауЬЬ1аЬ1;

2- Ьозс]1сН гда азо81Ьа 1акгог1апаЬ1§ап Ьо1т1у о‘зШ ЬопдусИ (т а Т и т  Ьо1гаЬа) уик азпозМа 
Ьагака1Ьа§1 а’го1аг уа 1о‘с]1та1агЬа 1агИЬ1у ЬатЬа уагНасду о‘2§апзН1аг )аЬа1 кесЬаШ;

3- ЬозсрсИ а’го1аг ҒаоЬуаЬшп§ уап§1 Ьага)аз1 п1 1а’т1п1а8Ь исЬип гашг Ьо‘1§ап гах1га 
тау]иЬН§1Ьа НоЬа1ап§ап игос] тиЬЬа!Ь тоз1азН1зНп1п§ т и И т  Ьозс]1сН1Ь1г;

Мас]заЬ§а уо‘па1Ьп1§ап тазНс] ЬозИШа тоз1азН1зН ]агауош 1ег кесЬаЬ1. Кеу1псЬаЬк 1игЬ 
а’го1аг уа С]1зт1агп1п§ пуо^ашзИ Ьага)аз1 п1 огЬЬ ЬопзИ азо81Ьа игос] тиЬЬа!Ь тоз1азН1зНп1п§ 
зЬакПашзЬ 1е2 Ь§1 зизауаШ.

3. 8рог1 Ғогтазь
8рог! 1оппаз1 ко‘р )1ЬаЬ1Ь1г. Махзиз таТитоЬагш  итит1азНЬпЬ, ип§а хоз Ьо‘1§ап Ье1§Иаг 

кошр1ек81ш 1<о‘гзаЬзН шишИп.
Ғ1г1о1о§1к пис]1а1 пагагЬап зрой 1Ъгша81§а с]иу1Ьа§Наг хозШг:
- зроП 1Ъгша81Ьа Ьо‘1ша§ап рау!Ьа шишИп Ьо‘1ша§ап уик-зак йдпк81опа1 ЬагтуаЬа 8ре181Йк 

тизки1 18Ь1ш Ьа)ага оНзН с]оЬШуаН, уа’ш зроП 1оппаз1 ЬаупЬа ог^аш гт еп§ уикзак йдпк81опа1 
Ьага) а§а е§а ЬоТаШ;

- Йдпк81уа1ат1 1е)азН, уа’ш шЬоуа! Ьага)аз1§а е1та§ап 81апЬаг11зЬ1агш Ьа)апзНЬа (]ит1аЬап, 
епег§1уа загйазЬЬа) ЬагсЬа 1зН )агауоп1ап ти каттай ос] коогЬ1па181уа с]Шп1зН1 ЬатЬа ог§аш2 тш п§ 
йдпк81опа11ткошуа11ап уикзакгос] Ьо‘ЬзЬ11и1ауН с]а!ог йг1о1о§1к о‘2§апзЬ1ат1 катауйпзЬ;

УТТкзак 1иг§‘ипЬк уа зЬи ЬИап Ь1г§а зрог! ЬагакаЬ ша1ака1ап Ь1паш1к з1епоЬр1апшп§ 
уаппаЬуЬ§1 (о‘2 §ашу-сЬап зЬаго1Ьаг§а шоз1азЬа оЬзИ);

УТТкзак заТагЬагЬк, уа’ш ог§аш2 шшп§ Ьагака! ТаоНуаЬ )агауош§а Теггос] ИпзИЬ кеТа оЬзИ 
уа Ъ1г 18ЬЬап 1кИпсЬ1 1зЬ§а Теггос] о‘Та о1аЬ1§ап с]оЬШуаТп1п§ тикатта1гос]Н§1, ЬНашзЬ 
)агауоп1апшп§ Теггос] о‘ЬзЬ1, зрог! Топпаз1 ЬаупЬа 1зЬ затагаНгос] Ьа)апПзН1 ЬИап Ъ1г уаТогЬа 
сНагсНазН Ьо1аЬЬап кеу1п 1зЬ с]оЬШуаТ1 Теггос] ЬИапаЬ1§ап ЪоТаШ.

8рог! Топпаз1 Нас]1 Ьа рз1хо1о§Н< Тазаууийаг Ьо21гсЬа ТоТа уа еТагЬ Ьага) аЬа копкгеТ етаз. 
8НипЬау ЬоТзаЬа с]иу1Ьа§1 Ъе1§Иат1 коТзаЬзЬ шишИп.

Тап1ап§ап зроП ҒаоЬуаЬ 8Ьаго1Ьап ЪИап Ьо§‘Нс| тахзиз 1Ьгок еЬзЬ с]оЪШуаЬшп§



уахзЬПашзМ зигиусЬПагйа «зиуш Мз ейзЬ» уа Ьокаго);
Нагакайагп1 оп§Ь гау1зЬЬа ЪозЪс]апзЪ (Ьагака! ша1а-ка1апп1 1пас]8аЬ§а шиуоЬс] гау1зЬЬа 

ауМтаЙазЬЬпзЬ азо81Ьа) уа зроЬ 1акЬка 1аҒаккипшп§ цоЬ1у пашоуоп Ьо‘ЬзЬ 1шкош-уаЬапшп§ 
уикзаЬзМ;

1гоЬа кисЬ1 Ь1ара20шшп§ кеп§ау18Ь1 (Ьаш игос] уаср По)1 ЬопсЬа 1гоЬа кисЬ1 загйазЬ 
1шкошуаЬапшп§ кеп§ауз1Ь, Ьаш зЬи 1шкошуаЬагшп§ аЬ8о1уи1 Ьагн) а81 уикзаЬзМ);

Ми8оЬас]а1а8Ь18Ь§а уа уиШс]1аг§а епзЬ1зЬ§а с]агаЬ1§ап а1оЬ1Ьа ешо181опа1 кауйуа1, зрой 
Ғоппаз! - кисЬ - с]иууаЬ§а с]аЬ1у 18Ьош8Ь§а а8081ап1Ь, еп§ 20‘г )азога1; койзаЬзЬ шишк1п Ьо‘1§ап 
Ьауг.

6'рог! ўогтаяг рес1а§о§гк пис1Ш1 пагагскт ага§апс!а ярогШктт§ уи(ис1С1а егкккк§а оркта1 
Шууог екат катта Штоп1агтт§ - ркхгк, рятоту, ярог( - (ехтк га IаШк рксискиг Iаууог екаттпу 
- §агтотк Ътк&скт гЪогаШг.

Апа зЬи котропепЬагшп§ ЬагсЬа81 тау]иЬ Ъо‘18а§та зройсМ ҒогтаЬа Ь18оЬ1апаЬ1. 
8ройсЬ1шп§ ̂ зтош у зЬаЬап с]апсЪаН1< уикзак 1агас]С]1у е1§ап Ьо‘1та81п, ишп§ 1ехшка81 уа 1акЬка81 
с]апсЪаП1< 1акотШа8Ь§ап Ьо‘1та81п, а§аг и )1ЬЬ1у ти8оЪас]а§а рз1 х1 к ) 1 Ьа1Ьап 1аууог ЪоЬтаза, а§аг 
ипЬа зЬи тадзаЬ§а дагаЬ1§ап ЬпзЬдодНк уок1 ЬозЬда 1гоЬа зйаЬап Ьойтаза, и ЬесЬ дасЬоп уикзак 
паЬ)а ко‘гза1а о1тауЬк ХиЬШ зЬи §ар1аг зрой 1огтаз1шп§ ЪозЬс]а ЬагсЬа 1отоп1ап§а Ьат 
1аа1 ис]НЬ1 г. 8Ни ЪПап Ь1г§а )1зтошу ҒагПаЬаг уа Ьагака! та1ака1апшп§ Ъ1гН§1, уа’ш Ьи ҒагПа! уа 
та1ака1ат1п§ о‘гаго о‘у§‘ипЬ§1 зЬипЬау Ьо‘ЬзЬ1 кегакк1, ипЬа зройсМ 1ап1ап§ап зрой ШпЬа о‘г 
)1зтошу ҒагПаЬапш ауш 1ехшк уа 1акЬк та1ака1аг 1оппаз1Ьа такз1та1 Ьага)аЬа патоуоп еЬзЬ§а 
доШг Ьь11з1п.

Укс]опЬа ауЬ1§ап1атт§ Ьатта81ш Ьаг Ъ1г ап1 с] 8ЬагоЬшп§ о‘г1§а с]агаЪ 1аЬЪ1с| е!тос| кегак. 
СНип1<1 орЬта1 1аууог§агЬк ШзЬипсЬаз! шзШуЬЬ. Ъ зрог! 1оппаз1 1агас]С]1уоН-п1п§ 1ас]а1 копгек! 
з1кЬ исЬип 1о‘§‘п Ьо‘1аЬ1. 8ройЬа като1а!§а епзЬа Ьог§ап зап о р Ь т и т  (еп§ уахзШ) Ьага)а о‘г§апЬ 
ЬогаШ - зрог! 1огтаз1 зрог! като1оЬшп§ Ьаг Ъ1г Ъозс]1сЬ1Ьа Ь ат  зИа! )1Ьа1Ьап, Ь ат  гтс]Ъог 
ко‘гза1к1сЬ1ап Ьо‘у1сЬа ЪозЬс]асЬа Ьо‘1а ЬогаШ.

8рог! 1"оппа81ш ЬаЬо1азЬ исЬип хНта - хН изШМагЪап 1"оу1апаЬНаг. 8Ни1агЪап азо81у1апш 
зЬайЬ гау1зЬЪа реЬа§о§1к уа ЬЬЬ1у Й21о1о§1к изШЬ1аг§а Ьо‘ЬзЬ т и т к т ,

РеЬа§о§1к изШЬ1аг зрог!сЬ1шп§ зНаЬап, та1ака1ап уа таЬогаЬапш итит1азЬЬпЬ ЬаЬо1азЬ 
азозМа ишп§ 1аууог§агЬк Ъага)аз1ш ап1 с]1 ауЬ1. ВипЪа зрог! тизоЪас]а1апЪа§1, уа’ш зрог! 1огта81ш 
ЪаЬо1азЬЪа Ь1зоЬ§а оЬшзШ кегак Ьо‘1§ап геа1 зрог! кигазШ зЬаго1ЬЬа§1 зрог! паЬ)а1ап еп§ итит1у  
тегоп Ьо‘1аЬ1. ВипЪау па1уаЬа зрогШМ 1аууог§агЬк Ъага)аз1ш ЬагсЬа 1отоп-1ап хиЪШ ко‘г§иЬа 
ко‘Ь1§апЪек гаузЬап акз е!аЬ1. А§аг зройсШ о‘21шп§ аууаЬ§1 зЬахз1у гекогШЬап уис]оп уок1 о‘зЬа 
Ьага)а§а уас]1п па!ца ко‘гза!за, 1ахт1пап Ьо‘1за Ьат, и зрогШМш 1'оппаЬа екап ЪеЬ ШзоЬкуЬНаг.

ВЬод зрог! па1цаз1 1аууог екапЬкшп§ аупт 1отоп1апш 1ап1аЬ пагога! с]ШзЬ§а 1ткоп  
ЬегтауШ. ВипЪап 1азЬс]ап зрог!шп§ аупт ШйапЪа Ьо21гсЬа зрог! па1ца1апшп§ е!агЬ Ъага) аЬа 
оЬ’екйу 1П1С]Ъог о‘1сЬоу1ап тау]иЬ етаз (§1тпазЬка, уакката - уакка оЬзЬиу уа ЪозЬс]а1аг), Ви1аг 
Ьап с]о‘зЬ1тсЬа хизиз1у тегоШаг ЪоШзМш 1а1аЬ е!аЬ1.

8Ни тас]заЪЪа )1зтошу, Шхшк - 1акЬк 1аууог§агЬк Ьо‘у1сЬа пагога! тазЬс]1агЪап 
1оуЬа1апНаЬ1. 8Нишп§Ъек, тизоЪас]а1аг уа т а з ’иЬуа1Ь сЬата1азЬ1аг зЬагоШЪа зрог!сЬ1шп§ 
1ехшказ1ш, 1акЬк ЬагакаЬапш уа ититап о‘21ш с]апЪау ШЬзШш кигаЬзЬ Ьат кеп§ с]о‘11апНаЬ1. 
Тап1аЬ ЬаЬо1азЬ уапа Ьаш ап1с]гос| Ьо‘ЬзЬ1 исЬип Ш§а1 Ьагакайагш уок1 Ьайо и1агшп§ аупт  
е1етепйапш тахзиз аррагайаг, уМео 1азта, з1к1о§гайуа, ШпатотеШуа, зр1Ьо§гайуа уа ЪозЬс]а1аг) 
уогЪат1Ъа Ьат Ь1зоЬ§а ойпаЪк

8рог! 1"оппа81ш ЬаЬо1азЬшп§ ЬЪЬду - Й2ю1о§1к изШЬ-1ап ог§аш2тшп§ Ьагака! 1'аоНуаЬш 
ата1§а озЬ1гаЬ1§ап ЬатЪа 1а’т1п е1аШ§ап еп§ тиШ т Й21т1ап 1зЪ с]оЪШуа1ш ап1с]1азЬ§а с]агаЬ1§ап, 
Вишп§ исЬип, )ит1аЬап, з1апЪаг! уа такз1та1 зре1з1йк уик1ата1аг ЬНап Шпкз1опа1 з1поу1агЪап 
ҒоуЬак-пНаШ (зрог! теЬе1з1паз1 уа зрог! Й21о1о§1уаз1 кигз1§а с]агап§),

Н ат реЬа§о§1к, Ьат ЬЪМу - йг1о1о§1к таТитоЙаМап котрШкз 1'оуЪа1апП§апЪа§та зрог! 
1'оппаз1§а 1о‘Нс| 1аузН' ЪепзЬ титМ п ЬоТаШ. ВипЪа ауп1с]за, ЬЪМу - Й2Но§1к таТитоЬаг ШЬоуаМа 
тиЪНпШг, В1гос|, зроП 1'оппаз1п1 ап1 с]1 азЪЪа Ьа1 с]ПиусЬ1 зо‘г 8ЬиЬЬа812 тигаЬЬ1уЬа с]о1аШ.

ТаЬд1доЬаг зроП 1"оппа81шп§ 1агас]С]1уо1 )агауоп1 1'агаН хагак!ег§а е§а екашш ко‘гза!аШ. Ви



]агауоп исЬ Ғагаёап - Ғогша§а кшзЬ, иш 8ас]1а8Ъ уа 8рог1 Ғогша81ш уас]ЬпсЬа уоЧрЬзЬЬап 1Ьога1 

Ъо‘1асИ.
0 ‘2-о‘21ш (ек8Ь1Г18Ь исЬии 8ауо11аг уа ЬфвМгк^аг

1. ЗроЬсМш 1аууог1азЬ Ь21Ш1§а ШузЬ',
2. ЗроЬсМш 1аууог1азЬ Ь21ш1§а ШузЬ'
3. 8рог1 Ғогшаз! ЬадМа ша’1ишо1; ЬепзЬ кегак.
4. 8рог1 ша8Ьд1ап§а шозкзМзЬ.
5. МозкзМзЬ ЪоздюШап.
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5-Мауги: Ко'р уПНк 1аууог§агНк Нг1пис1а $рог(х1и1агит§ $ага1ап1$Ь1 уа уо'паШгШ8Ь1

Ке]а:
1. ЗроЛсМш уПНк 1аууог§агНк 81к11ап.
2. ЗроЛсМш (аууоНазЬ Н21Ш1 уа загакзЬ ш1иЪ1ап.
3. 8рог1сЬ1ш 1аууог1азЬ, зага1аЬ оНзЬ уа 1ауос]аН1 зроН 1ип§а уоШаНтзМ

1. УППк 1аууог§агПк 81кНс1а (гетгоу к а т  (а$ЬкН ^ШзЬ Нг 11111111 тоПе11а8ЬНг18Ь
М а’1итк1, 2атопау1у зроН 1аууог§агН§1 тау]ис! пагапу уа атаНу ЬШт1ат1 итит1у1а8ЬНп8Ь 

Ьатс1а 1аП;1Ь§а ШзМпзЬ-ш (асрго еСасИ. В1г с]а1:ог оНт1аг (УЬ.У.УегхозЬапзШу, А.Р. ВопНагсЬик, 
Ь.Р. Ма1уееу, У.У. РеИоузШу, 1.1М. М1гопепко уа ЬозЬд.) 1отошНап уПНк уа ко‘р уПНк 81к11агНа 
Иешгоукаш СазЬкП еНзЬ тоНеПап 18Ь1аЬ сЬ1с]П§ап. 1Лаг 1геп1гоука па§Ш2ка1ап та2тип1п1, 
Ьа)т1шп§ т и М т  рагатеШ ап уа и1аг тизоЬас]а ка1епНап, тагкиг ЬозсрсЬНа Ьа1 еН1аН1§ап уагНаЬг, 
ап’апау1у Ьо‘НЬ с]о1§ап 1аууог§агНкш НауНазЬ уа ЬозЬс]а Ъ1г с)а1ог отШагНап кеНЬ сЬ1с]С1ап Ьо1На 
Иешгоука па§Ш2ка1ап т г т и ш , Ьа)т1 ЬатНа уаср 1сЬ1На 1ад81т1а8Ьшп§ еп§ ти Ш т рагатеШапш 
8 0п )1Ьа1Нап акз еШгаШ.

УПНк 81к1На§1 Нешгоука тоНеПапш 18Ь1аЬ сЬ1 срзЬ§а Ьо‘1§ап гапдг зЬаг1;-8Ьаго1Наг зНаННа 
с]иу1На§Паг аууа1 Ьа^апНзМ 1ог1т:

- еШксМ зроПсЬПаг Иеп1гоука81п1 1азЬкП еНзЬ уа 1еппа )атоа1ат1 1аууог1азЬНа§1 атаНу 
ШйШаш о‘г§ашзЬ ЬатНа итит1азЬНпзЬ;

- зроЬсМ Ьо1аН Н1пат1каз1Мп§ ПеМгоука па§Ш2каз1 тагти М , Ьа)т1 уа 1ас131 т1 ап1 зЬ1§а 
Ьо§‘Пс1П§1т ИкзМпзЬ;

- 1аууог§агНкМп§ ап’апау1у НаугММзМ уа тизоЬас]а1аг ка1епНап§а ко‘га зроН;сМ1агМп§ уПНк 
з1к1На§1 тахзиз 1зЬ срЬШуаН Нага)аз1 Н1пат1каз1На§1 осрШпа уо‘паНзЬМ аМд-МзЬ.

УПНк з1к1М 1и21зЬМп§ рппз1рМ1 (тапНсру), зо‘п§га иМп§ азоз1На еза 1пН1у1Ниа1 (зоп) тоНеНМ 
1зМаЬ сМсрзЬ гашг.

Махзиз аНаЬ1уоНаг уа ПеМгоукаМп§ атаНу М)пЬаз1 ММШ тиМхаз81з1аг§а зМтНау хи1оза§а 
кеНзЬ§а 1тк о п  ЬегШМ, ко‘р уШаг аууа1 уи]иН§а ке1§ап ИеМгоукаМ МзЬкП еНзЬМп§ апМпау1у 
зЬакПап уа МтоуШап Ьи§ип§1 кипНа уисрп таМкаН зроНсММпН МууогМзЬ уа21М1апп1 
доМдНппауШ. УЬс]оп таМкаН зроНсММг тахзиз )1зтоМу з1МНапМп§ пуо)ММзМ зЬипНау 
Нага)а§а еННШ, и1ат1 кеу1псЬаНк МкотШазМ1п8Ь исЬип уап§1, уапаНа затагаН НеМгоука уоз1М- 
Мп ЬатНа изМЬМНМ 12МЬ 1ор1зЬМ ММЬ срМНП ВипНап МзЬс^ап, тахзиз )1зтоМу Мууог§агНкп1п§ 
уПНк з1к1На§1 о‘т1М с]ауМ ко‘НЬ сЬ1 срзЬ ЬатНа иМп§ ЬозЬс]а Мууог§агНк ШгМп ЬПап о‘гаго 
Ьо§‘НдНк зЬакПапМ аМ^МзЬ 1ог1т.

Но21г§1 рауШа зЬи пагза таН итМ , НеМгоукаМ Ш21зЬ тоНеНМ 1зМаЬ сЬ1с]1зЬп1п§ гашг 
зЬанМпНап Ь1п атаНу М)пЬаМ ММП с]ШзЬ МзоЬМпаШ. ВипНау ММП )агауоМНа уис]оп таМкаН 
8рог1сМ1агМп§ уПНк зП<1На§1 НеМгоука-81М МзЬкП с]ШзЬп1п§ атаНуоШа тау]иН Ьо‘1§ап изМЬМпМ 
о‘г§ап1зЬ, 8ЬиМп§Нек зроНсММг с]о‘ 11 ауН1 §ап ИеМгоука (гашг ЬоПагНа тизоЬас]а) па^шгкаМп 
Ьа)т1Мп§ атс| о‘1сЬат1апМ ап1 с]1азЬ пагагНа ШНМШ.

РгоҒеззог УЬ.У. УегхозЬапзМу (1983) ЬаттиаПШ аг ЬПап ПеМгоука тоНеНМ Ш218Н 
МтоуШап уа зЬакПапМ ап 1 с] 1 аЬ ЬегаН1§ап а8081у отШаг зНаННа зроПсЬПаг ЬоМН ЬатНа ПеМгоука 
па§ги2 ка8т т §  о‘гаго Ьо§‘Ьс]П§1 П1 п§ и тит1у  с]опи-туаНап, 8ЬиМп§Нек ти М агат  ПеМгоука М’81п 
озННа кигазЬсМ ог§аМ2т1Мп§ Ъ1г ЬоМШап ЬозЬс]аз1§а о‘П8Ь допиМуа-НМ а)гаМН1. Наг Ъ1г тиаууап 
Ьо1На изЬЬи МтоуП1ат1 ата1§а озМпзЬ и8и11ап§а М’81г коИзаШусМ хизиз1у 8Ьаго1Наг с]а1оп§а 
с]иу1На§Паг МгаШ: уПНк Мууог§агНк 81кНМ апМпау1у НаугМзЬ ЬатНа )опу уП исЬип тиаууап 
тизоЬас]а1аг 1<а1епНап, 8рог1сММп§ таЬога! Нага)аз1 уа тахзиз Мууог§аг-Н§1Мп§ а1оМНа 
хи8и81уаНап, о1Нт§1 Мууог§агНк Ьозс]1сЬМп-На§1 ИеМгоука хизиз1уаН уа уоМаНзМ, зроНсМ о1Н1§а 
с]о‘у1-МН1§ап уаг1М1аг, тизоЬас]а МоНуаНМп§ ке8ММ1§1 уа ЬозЬс]. В1гос| оНтМг ШтоМНап Муз1уа 
еН1§ап ЬипНау Ьо‘Пп1зЬ зЬапП гахчзЬНа екаМ1§т1 МзоЬ§а оПзЬ 1ог1т.

2. К о‘р уПНк 1аууог§агНк ]агауопШа 8рог1сЬПагп1 (ап1азк уа уо ‘11апта Ьег18Ь (уовЬ
8рог1сЬПагп1 ШиМзЬ 1агНЬ1)



ЗрогМа о‘ппЪо8аг1агш 1аууог1а8Ъс1а ке1а]ак уозЪ зроЛсЪМагш 1ап1а8Ъ 1аг1;1Ъ1 шиЪ1ш го1 
о‘упаусЬ. 8роПс1а уисрп па1ца1агш ко^гзаЪзЪ исЪип 8рог1сЪ1§а уисрп пуо]1ап18Ъ с1ага]а-81с1а§1 
поуоЪ 1пог1о1о§П< ко‘г8а1псЪ1аг, а]оу1 Ъ р зто ш у  уа шЪ1у срЪШуаНаг котр1ек81 Ъо‘НзМ кегак. 
ВипЪау иу§ ‘ ип-Нкка е§а Ъо‘1§ап зроЛсЪПаг ]ис1а к а т .

8рог1с!а 1аи1а8Ъ - Ви дау81 Ъ1г зрог! 1ипс1а уидоп паЪ]а§а епзЪа о1асЪ§ап, доЪШуаЪ!, 
181е’с1осШ ШзЪИагш д1сЪпЪ 1ор18Ъ ]агауошш ШзЪтагшг. У.Р.ҒШ1пшп§ ҒШпсЪа рес!а§о§1к, 
8о181о1о§1к, гиМу - ЪЪЪ1у Ъ1о1о§1к Ғас1д1доҒ (Пгшу ^екзЬтзЬ) теШсПапш о ‘2  1сЪ1§а о1асЬ§ап 
СазЪкШу теШсЬк 1ас1Ъ1г1агш котрШкз 1агЬЪ1ш 1и8Ъ1пасЬк1, ишп§ а8081с!а а у п т  Ъ1г зрог! Шпс1а 
1хЬ8081а8Ъ18Ъ исЪип Ъо1а1атт§ срЪШуаПап ап1с]1апасИ.

8рог1§а уо‘11апта - Ъи зроЛсМ доЪШуаЪапп! зрог! таЪо-гаЪп1 8Ъак11ап18Ъ1шп§ 1псЬу1с1иа1 
хи8и81уа1;1апп1 о‘г§а-ш8Ь а8081с!а уидоп зрог! таЬогаЬ§а епзМзЬшп^ ке1а)акЬа§1 уоШаЬзМп! 
ап1д1а8ЬЬ1г.

У.Р.ҒПЬп зрог1§а уо‘11аптап1 Ъи 1а8ЬкШу те1оЬ1к 1аЬЪ1г1агш котрШкз 1аг11Ъ1ш и1аг а8081Ьа 
8рог1сЬтт§ ау п т  Ъ1г зрой 1ипЬа с]18С]а 1хЬ8081аш8Ь1 ап1с]1апаЬ1 Ье§ап еШ.

8рог1Ьа 1ап1а8Ь Ъи ко‘р Ъо8С]1сЪН ко‘р уННк )агауоп Ъо‘ЬЪ зройЬа 1аууог§агЬкшп§ Ъ а т т а  
Ъо8С]1сЪ1апЬа ата1§а 08Ь1п1аЬ1. II 8рог1сЬЬатт§ с]оЪШуа11апп1 Ъаг 1атоп1ата о‘г§аш8Ь§а азозЬашЪ 
изЬЪи с]оЪШуа11агп1п§ зЬак11 ап1 зЬ1 исЬип уахзМ зЬагоЪ уагаЬзЬ§а с]агаЬ1§ап, 8рог1 1иг1апш ко‘р 
Ъо‘Ь8Ь1, Ъаг Ъ1г зЪахз зроЬш с]ауз1Ь1г Ъ1г 1ипЬап уис]оп таЬогаЬат1 е§аЬа8Ь§а 1ткошуа1 ЪегаЬ1. В1г 
зрог! 1ип§а 1ауос]аШ Ъо‘1та§ап зЬахз ЪозЪс]а зрог! 1ипЬап уахзМ па!ца1аг§а епзЪ1зЪ1зЪ1 уой  
ко‘гза1к1сЬ1аг§а е§а Ъо‘ЬзЬ1 титк1п. 8Нишп§ исЬип с]оЪШуаЬагп1 ЬИазЬш ау п т  Ъ1г 1ипЬап уоИ 
зрог! 1иг1ап§а ЬатЬа §итЬ1агЬа ата1§а озМпзЬ кегак. 8рог1 доЪШуаЬагш 1иг§‘ипН§1 ЪНап 
а)гаНЪ 1игаЬ1§ап зройсЬПаг паз1 доЪШуаЬап§а Ь ат  Ъо§‘Ьд. 1Ма81 доЪШ-уаЬап ог§аш2 т § а  каЬа 
уиИ ата Ъеп1§апЬа патоуоп Ъо‘1аЬ1, 8Ьишп§ исЬип уозЬ зрог!сЬ1шп§ с]оЪШуаНп1 уис]оп па!ца 
ко‘г8аЬзЬ§а с]агаЬзЪ кегак.

А у п т  Ғипкз1уа1агш уа з1Ға! с]оЪШуаЬагп1 пуо)1ашзЬ1 Ъаг хЬ уозМагЬа Ьаг хЬ Ъо‘1аЬ1. 
Аушдза Ъиш ИсИк уозЬЬа§1 уис]оп па!ца ко‘гза1аЬ1§ап зрог! 1ипЬа е’ЬЪог§а оЬзЬ кегак.

Уо8Ь зрогНЬПапн 1аи1азЬ т и а т т о 1 а п
РеЬа§о§1к, ЬЪЪ1у Ъ1о1о§1к, т И у  уа зо1з1о1о§1к Ьт1у ШкзИпзЬ те!оЬ1ап§а азо81ап§ап хо1Ьа 

котр1екз ха1 с]Шп1зЬ1 кегак. РеЬа§о§1к Ьт1у 1екзЬ1пзЬ те1оЬ1ап уозЬ зрог1сЬЬагшп§ ) 1 з1поп1у 
81ҒаЬапш пуо)1ап1зЬ Ьага)аз1ш, коогЬ1па1з1оп с]оЪШуаЬап уа зроП 1ехшк таЬогаЬш ЪаЬо1азЬ§а 
1тк о п  ЪегаЬ1.

Т1ЪЪ1у Ъ1о1о§1к из1иЪ1агш до‘11азЬ ЪЬап зрог1сЬ1шп§ зо§‘Ик Ьага)аз1, апаЬгаШг 8181еша81шп§ 
Ьо1аЬ, шогҒо1о§1к хи8из1уаЬап ашс]1апаЪк I) 11 то1у те!оЬ1аг Ъо1а1агш зрог!§а с]121с]1 зЬ1, уис]оп па!ца 
ко‘г8аЬзЬ§а т И у  из1иЪ1аг, зроПсЬЬагш т И у  хи8из1уаЬап, т И у  Ъ1гЬк уа Ьакого1ат1 ко‘гза1аЬ1. 
______________________________________________________________________________ 1-]аёуа1.

К о‘р уЬЬк 1аууог-§агЬ 
ЪозсрсМапш зроПЬа 1ап- 

1азЬ ЪЬап Ъо§‘ЬдЬ§1 
Ъо8^1сМаг

Уаг1Ға1аг К о‘р уЬЬк 1аууог§агЬк 
Ъозс]1 сЬ1 ап

БазЬаЪИ 8Ьи зроП 1ип§а 1акотЬ- 
МзЬЬпзЬш 1пас]заЬ§а 
1пиуоҒ1С|Н§1п1 ап1 с]1 азЬ

ВозМап§‘1сЬ

ОгаИд 8атагаЬ зроП 1акотЬ1азЬиу1§а 
^оЪШуаШ§1ш аш^1азЬ

БазЬаЪИ ЪагаЬ, тахзиз 
ЪагаЬ.

УакиМоусМ 1пЪ1у1Ьиа11ткоп1уаЬаг 
епзЬЬ§ап па1у а1агп1 

за^1азЬ.

8рог1Ьа 1аи1азЬ исЬ Ьоз^МЬЬа ата1§а 081ЬгПасН
БазЬаЪИ - Ъип§а Ъо1ашп§ 1паПо-1ипкз1опа1 уа т И у  хизиз1уаЬапп1 Ь1зоЪ§а о1§ап Ьо1Ьа 1о‘§‘п 

зроП 1ипш 1ап1азЬ уа21Ғаз1ш ха1 с]НаЬ1.



ОгаПя 2-3 та8Ь§‘и1о1; ЬозуюМапНа 8Ьи§‘и11апиусЬПагс1а зроЛ па!уа8 11хЬ8081а8Ь18Ь уоЬШуаЬш 
ашу1азЬ уа2Ша81 Ьа1 еЬ-1а<Ь.

УАкип1оусЬ1 - ЬаЦаго гшууо8На§1 па!уа1аг§а 1ап1а8Ь ша8а1а-1апп1 Ьа1 е!асЬ.

3. К о‘р уПМк 1аууог1оу Ь/лпнс1а 8рог1сЬПагп1 8ага1а8Ь уа уо‘паШп8Ь
2ашопау1у 8рогШ1п§ па1уа1ап Ьага]а81 зЬи яаЬаг уиуогПЬ, и1аг§а еп 8Ь18Ь исЬип зроЛсМ 

кашуоЬ шагҒо1о§1к хи8и81уаЬаг§а, р зтош у уа р81хо1о§1к т а ]т и а  ]1ЬаЬа-пп1п§ ти1апо81ЬЬ§1 каЬ1 
1а1аЬ1аг§а ]ауоЬ ЬепзМ кегак, уа и1аг а1Ьайа, пуо]1аш8Ьшп§ еп§ уиуоп 8ау1уа81с1а Ьо‘НзМ 1о21т. 
ВипЬау иу§‘ипЬк, ко‘р уПЬк 1аууог1оуш еп§ оуПопа гау18ЬЬа Ш2 П§ап1§а уа гапдг 8Ьаго1Ьат1п§ 
ЬагсЬа81 уагаЬ1§аш§а уагатазЬап _)ис1а к ат  исЬгауШ. 8Нишп§ исЬип оЬу 1оНж1а§1 8роПсЬПагп1 
1аууог1оу Ь21т1шп§ еп§ тагкаг1у та8а1а81 8роПсЬПагп1 8ага1азЬ уа уо‘па1-Ьп8ЬсЬг.

8рог1 8ага1оу1 -  8рогШт§ т а ’1ит ШпЬа уиуоп па1уа1аг§а епзШзЬ 1ткош §а е§а Ьо‘1§ап, 
1уЬс1огЬ оНапПагш у1Шту ]агауош.

8рог1 уо‘паШгН|8Н| -  8рог1сЬПат1п§ уоЬПуаЬ, 1ткошуаЬап, таЬогаЬапш 8Ьак11аш8Ь1п1п§ 
8Ьах81у хизизуаЬапПап кеЬЬ сШууап ЬоМа уиуоп зроН таЬогаЬш епзМзЬшп^ 18ЙуЬо1Ь 
уоШаЬзМапш ашуШзЬ. У о‘па1-Ьп8Ь, т а ’1ит зроН Шп По1га81§а 1ог зроН тШа-ха8818Ь§1§а (зтШ ег- 
81ауег, ШтоуасШ-хшитсШ уа Ь.к.);

-  ко‘р уПЬк 1аууог1оуп1п§ 8Ьах81у 81ткШга81ш ашу1а8Ь§а, уик1ата1аг Шпат1ка81 уа о‘818Ь 
)аНа1Ь§1§а; т а ’1ит Ь1г зроНсМшп§ зроН па1уа1ап 8ау1уа81§а Ьа1 уПиусШ 1а’81г коИзаЬзЬ 
1ткошуаЬ§а е§а Ьо‘1§ап 1аууог-§агЬк уа ЬеПазЬиу ҒаоЬуаЬшп§ е!аксЬ1 отШапш ашу1а8Ь§а;

-  зроНсМ уоЬШуаЬш пуо)1аш8М§а, ишп§ зЬахз 81ҒаЬНа зЬакПашзМ^а 8а1Ь1у 1а’81г ко‘г8аЙ8Ь1 
т и т й п  Ьо‘1§ап уозПакг, уик1ата1аг, и8и11ат11ап1а8Ь§а 1е§18ЬЬ ЬоШзМ титМ п.

8НипНау уШЬ, зроП 8ага1оу1 ке1а]акНа Ьиуик 8рог1сЬПат1 ШуоПазЬ т и т к т  Ьо‘1§ап 18ЬуЬоШ 
оНат1ат1 ашуШзЬ та8а1а81ш есЬза, 8рог1§а уо‘па1Ьп8Ь еза шЬЬи 1аууог1оушп§ о‘у1Й8Ь уа зрой 
та8Ь§‘и1оЬап Ь21т1На§1 81гаШ§1уа81 уа 1акЬка81П1 ашу1ауШ.

8ага1оу уа уо‘па1Ьп8Ь зроНсМ таЬогаЬш ко‘р уПЬк Науот1На МкотШазЬЬпзЬ 81ткШга81 
ЬПап уау1пНа Ьо§‘1ап§ап. 8НипНап кеЬЬ сМууап Ьо1На, ко‘р уПЬк 1аууог1оуп1п§ т а ’1ит Ьо8у1сМНа 
зроПсЬПаг уо‘уП§ап тазаШ агт есЬа о1аНПапп1 Не§ап зауо1§а )ауоЬ оЬзЬ исЬип 8ага1оушп§ ЬезЬ 
Ьо8у1сМ§та а1оМНа ко‘гзаЬЬ о‘Й8Ь1 таузаН§а тиуойуШг. 118ЬЬи1аг§а т о з  гаУ18ЬНа, Ьаг Мг 
Ьозу1сЬНа 8ага1оутп§ азо81у уа21Ға81 Ье1§ПапаШ (]аНуа1).

Ке1Ьп1§ап зага1оу Ьо8у1сЬ1апшп§ Ьаг Мп исЬип о ‘г изиПап уа тегоп1ап, ЬаЬо1апшп§ ашуЬ§1 
уа хи1о8а1аг-шп§ ЬоЬ8Ь§1 уа уа1’1уЬ§1 тау]иН. Мазакп, а§аг 8ага-1оуп1п§ Ь1ппсМ Ьо8я1сЬ1На 
8Ьи§‘и11апиусЬПагшп§ ап й ор о-тетк  уа тогҒоЬк ко‘г8а1к1сЬ1ап кайа о ‘пп Ш1за, охП§1, ЬезМпсЬ! 
МзушЬНа Ьи ко‘г8аП<1сЬ1аг НеуагЬ е’ЬЬог§а оЬп-тауШ, азо81у е’ЬЬог епзЬП^ап зроП уиЬк[1ап§а, 
уик1а-та1аг кайаЬ§1 уа хагак1еп§а, 8роНсЬПагтп§ р81хо1о§1к )1ЬаЙап§а, и1агп1п§ уйто1у Ьо1ай 
ЬатНа зроНЬПап 8Ьи§‘и11ашзЬш Науот еЬтзЬ заЬаЬ1ап§а с]агаЬ1аШ.

8ага1оутп§ Ь1ппсМ уа ЬозМап§‘1сЬ НаупНа зроН ЬПап 8Ьи§‘и11ашзЬш ШчруШусЬ! 1ау81уа1аг 
Ьо‘1та§ап Ьо1-На, ЬаЬо1аг азозап 1ахт1шу уа 1аУ81уау1у хагак1ег§а е§а Ьо‘1за, кеу1п§1 Ьозу1сЬ1агНа 
и1аг ашугоу Ьо‘НЬ ЬогаН1. Ви т а ’1итоПаг ЬПап та]тиау1у шНсруоНаг па1уа1аг у1§‘1пШ81 азо81ап§ап 
хи1оза1аг сМуапзЬ исЬип азоз Ьо‘1аШ ЛуаНуа!).

1-]айуа1

8рог1 8ага1оутт% ко‘р уПНк 1аууог1оу Ьо8д1сЬ1аг1 ЬИап а1одаз1
8роН зага1оу1 К о‘р уПНк 1аууоНоу 

Ьозу1сМВозу1сЬ УагПМаг
ВШатсМ ТаМап§ап зроН ШпНа зроН 

1акотП1а8Ьиу1ш тас]заН§а тиуоНс]1Ш§1М 
ашу1азЬ

В1г1атсМ

ВозМап§‘1сЬ 8атагаН ШкотШазМзЬ^а 1ауос]аНагп1 
ашу1азЬ

ВозМап^ТсЬ

ОгаНд УИуоп зроН паЬ]а1ап§а епзМзЬ, 1хЬ8081азЬ§ап



тазЬ§‘и1о! уа Ье11азЬиу1ат1п§ каИа 
уик1ата1ап§а сШЬазЬ ^оЬШуаИапШ 
ап1д1азЬ

А8081у ХаЦаго 1оЬ'аЬа§1 па!уа1аг§а епзШзЬ 
^оЬШуаЬапш зЬакНашзШ

8Нахз1у 1ткоп1уа11ат1 
такз1та1 ата1§а 

озШпзЬ
УАкишу ЕпзЬИ^ап па!ца1агш зас]1аЬ ^оНзЬ уа 

уахзЬИазЬ
Ма1у а1агш за^1аЬ 1ипзЬ

8роЛ зага1оутт§ Ьаг Ь1г ЬозсрсЬ^йа паҒас]а1 зроЛсМш 1аууог1азЬш та^заЬ§а тиуойдЬ§1 
ашд1апасЬ, Ьа1к1, зроЛсЬ1шп§ цоЬШуаЬ уа ппкотуаЬап, 1ехшк СакЬк таЬогаЬшп§ кисЬЬ уа 2 аЬ' 
!отоп1ап, Ғипк81опа1 1аууог§агЬ§1 Ьагака! зЬ'аЬапшп§ пуо]1ап§апЬ§1, рз1хо-1о§1к хизиз1уаЬаг§а 
!о‘1а ЬаЬо ЬегЬаШ, о‘Ь1§ап Ьозя1сЬ сЬияиг 1аЬШ ^ШпаШ, ишп§ уо‘паЬзЬ1 каЬаЬ§1 уа уик1ата1аг 
хагаШеп, и1ат1 зроЬ;сЬтт§ зЬахз1у хизиз1уаЬап§а то зЬ §1 о‘г§аш1аШ. Магкиг т а ’1итоЬат1п§ 
ЬагсЬаз1 ко‘р уЬЬк 1аууог1оупт§ пауЬаШа§1 Ьозя1сЬ1Ьа уо‘па1ЬпзЬ исЬип азоз Ьо‘1аЬ1. 8НипЬау 
^ШЬ зроЬ зага1оутт§ Ьозя1сЬ1ап зроЬ уо‘па1ЬпЬзЬ1 ЬЬап иу§‘ип1азЬШ ке1аЬ1.

8рог1 зага1оу1 уа уо‘па1ЬпзЬ - зроЬ; ҒаоЬуаЬп1 1акотШазЬЬпзЬшп§ ЬШоп Ъоз^1сШЬа§1 Ь1г 
ШЬхаЬк ЬоШза етаз, Ьа1ка зроЬсШш ко‘р уЬЬк 1;аууог1оушп§ яатгаЬ о1§ап и21икз12 )агауоп 
екапЬ§1ш е’ЬЬог§а оЬзЬ тиШтШг. Ви, оЬатШп§ пуо]1ап1зЬ1 (о‘з1зШ) уока ко‘р уЬЬк 1аууог1оупт§ 
т а ’1ит Ьоз^1сШЬа§1 1ткоШ уаЬат1 а г ^  аШ^1азЬШ По) 1 уо‘яЬ§1 ЬатЬа ^оЪШуа! ко‘п-п1зЬ1Ьа§1 азЬ 
отШ аг уа тахзиз 1аууог§агЬк паЬ)аз1 Ьо‘1§ап 1;агЬ1уа1ап§ап о т Ь 1 а т т §  о‘гаго типозаЬаЬп1п§ 
тизЬки1 хагаШеп ЬЬап Ье1§ЬапаШ. НаЬо, яапЬауЬ1г ЬаоЬуа! Ь тЬ а §1 яоЬШуаЬап. Ғаяа! зроЬ ЬЬап 
зЬи§‘и11аШзШ исЬип каЬа 1ткоШуа1:§а азоз ЬогЬ§1 Ье1§181 Ьо‘ЬЬ х1гта1; яЬаШ. Ная1я1у ^оЬШуаЬаг 
еза Ғаяа! о‘г§аЬзЬ уа 1агЬ1уа1азЬ )агауоп1Ьа§1па ап1^1ап1зЬ1 ти тШ п  уа и1аг 1и§‘т а  1агЬ1уа1ап§ап 
Ъ1о1о§1к уа уЬто1у-Ша1ек1;1к Ь1гЬкп1п§ ЬозЬаз1Ь1г.

8ага1оу уа уо‘па1ЬпзЬ )агауошЬа зроЬсЬ1 1о‘§‘пз1Ьа Ю‘1а т а Ь и т о ! оЬзЬ 1ткоШ п1 ЬегаЬ1§ап 
ШгЬ 1аЬу1уоЬаг оЬЬ ЬогЬаШ:

-  8 0 §‘Ькшп§ Ьо1аЬ уа )1зтошу пуо)1ап§апЬк Ьага)аз1;
-  §ауЬашп§ ШгШзШ;
-  Шо1о§1к еШкЬкшп§ хизиз1уаЬап;
-  азаЬ Ь21т1шп§ хизиз1уаЬап;
-  Гипкз1опа11ткошуаЬаг уа ог§аш2 тш п§  ти Ш т Ь-21т1апш пуо^ашзЬ 18ЬуЬо11ап;
-  Ьагака! зЬаЬапшп§ пуо)1ап§апЬк Ьага)аз1 уа и1агш 1акотШазЬЬпзЬ 18ЬуЬоЬап;
-  зроЬ 1ехшка уа 1акЬказ1ш о‘21азЬЬпзЬ уоЬШуаЬап, Ьагака! ко‘шкта1ап уа 1ехпП<-1акЬк 

сШ гтакгш о‘г§агЬга оЬзЬ;
-  тазЬ §‘и1о! уа ЬеЬазЬиу уик1ата1апш коЧага оЬзЬ, с]ау!а Ьк1ашзЬ )агауоп1апш 1е2 когЬ§1 

уоЬШуаЬ;
-  тизЬак-Ьагака! Ғагохчу-уауЬ ЬЬТегепзпа1з1уаз1§а, уа21уа1п1 1егког ЪаЬо1азЬ уа кегакЬ 

уагог1агп1 уаЬи1 с]Ьа оЬзЬ рз1хоЙ21о1о§1к уоЬШуаЬаг;
-  тоЬуа!з1уа, теЬпа!зеуагЬк, уа1Ьуа1Ьк, 1аууогЬк.
-  ЬеЬазЬиу 1а)пЬаз1, Ьаткойаг уа гас]1Ь1аг§а, Ьакат-Ькшп§ хи8из1уа11ап§а ко‘шка ЬШзЬ,
-  зрог! таЬогаЬ Ьага) аз1 уа ип1 ти Ш т Ье11азЬиу1аг исЬип хагак!егЬ Ъо‘1§ап екз1гета1 

зЬаго111агЬа уо‘11ау ЬШзЬ.
8ага1оу уа уо‘па1ЬЙ8Ьш т а ’1ит Ьозу1сШшп§ уагИа-Шп Ьаг Ъ1г ко‘гзаЬ1§ап уо‘паЬзЬ1аг 

Ьо‘у1сЬа оЬп§ап т а ’1ито11ат1п§ о‘гш уа аЬат1уаЬш Ъе1§ЬаусЬ. Маза1ап, зо§‘Ь^ Ьа^1Ьа§1 т а ’1ито! 
ЬезЬ Ьозс11сЬп1п§ ЬагсЬаз1 исЬип Ъ1г хЬЬа тиШ т. ОауЬашп§ ШгШзШ, азаЬ Ь 2 1 т т т §  хизи-з1уа11ап, 
ог§аш2 тш п§  ти Ш т йдпк81опа1 Ь21т1ап 1ткошуаЬап уа пуо)1ап1зЬ 1зЬяЬо11ап Ьая1Ьа§1 
таМитоЬаг, уозЬ зроПсШш т а ’1ит зрог! 1ип§а 1ауояаЬ ке1а]ак ти1аха881зЬ§1 ат^1апауо1§апЬа, 
ко‘р уЬЬк 1аууог1оу )агауош уо‘па1Ьп1ауо1§апЬа, ауШ^за ти Ш т Ьо‘1аШ. 8рой па!уа1ап Ьага)аз1, 
о§Ьг зЬаго1ЬагЬа уи^оп ко‘гза1ШсЬ1аг§а епзЬа ЬШзЬ яоЬШуаЬ, ЬеИазЬиу 1а)пЬаз1, т а ’1ит 
тизоЬаяа1ат1п§ зЬаго11§а ко‘п1ка ЬШзЬ яоЬШуаЬап 1о‘гЬпсШ уа ЬезШпсШ Ъоз^юШагЬа Ьа1 ^ПиусШ 
аЬат1уа!§а е§а.



1п8опшп§ Ьагака! ҒаоНуай ко‘р ] 1 Ьа1;с1ап §епейк пе§12§а е§а, Ьи аушс]за зроЛЬа уас]С]о1 
ко‘ппасИ. Оеп1ат1п§ кайа о‘пп е§а11азЬ1 СаЬНусИг, сЬипк1 §еп ог§аш2шшп§ ЬагсЬа к1шуоу1у 
геак81уа1апш ЬозЬс]апЬ уа ишп§ Ье1§1-1апш ап1с]1а§ап ЬоМа, ша’1иш ос]8И, ҒегшеШ: уа Ьо8Ьс]а1агп1п§ 
81п1;е21 ]агауош§а 2аш1п уагаСасЬ.

Оеп1агшп§ а]оу1Ь хи8и81уаЬ, и1аш1п§ ау1ос1с1ап ау1ос!§а оЧ§апс!а (о‘2§агша8Н§1) уа хис1сЬ зЬи 
уадМа шиШ81уа1аг§а - ог§аш2шшп§ §епеЬк о‘2§апдусЬапН§1шп§ шапЬа81 Ьо‘1§ап пазНу 
о‘2§ап8Ь1аг§а тоуПН§1сНг. 8Нипс1ау срНЬ, зрог! загаМхч уа уо‘па1НпН8Ь1 исЬип зрогНПП 
ог§аш2т1шп§ §епоНр1ш 1<е1а)акс1а зроН паП)а1ап§а епзМзЬ 1311 с]Ьо11 аг1 п1 ап1 с]1 азЬ тиЬ 1т о‘пп 
ШСасЬ. Хизизап, 1пзопшп§ таг1о1ипкз1опа1 Ье1§Ппш тегоз1азЬ, Ьагака! 1ипкз1уа1апш ко‘гза1к1сЬ- 
1аг, §епоН1ш 1пзопшп§ з11а11ап§а 1а’з1п, изЬЬи ко‘гза1-к1сЬ1агшп§ шзЬаНПа оПау1у о‘х8ЬазЬНкшп§ 
тау]ис1Н§1 каЬПат1 ап1 с]1 азЬ По1гагЬ таза1аП1г.

0 ‘1§ап о‘п уПНИаг Пауот1Па оНЬ Ьоп1§ап ко‘р зопН 1аПс]1с]о11аг, паз1 уа 1азЬс]1 тиЬ11 1а’з1п 
озНПа зЬак11ап§ап ог§ап1гт хизиз1уа11ап зПаНПа§1 зрог!сЬ1 1епоПр1ш зЬак11ап1зЬ1§а §епоНк каНа 
1а’з1г о‘1ка218Ь1ш ко‘гза!аП1. 1пзошш таг1о1ипкз1опа1 Ье1§Пап уа Ьагака! зНаНа-пш пазМап - паз1§а 
о‘НзЬ11о‘§‘пз1Па§1 и тит1у  1азаууиг-1агш с]о‘уПа§1 )аПуа!Па ко‘пзЬ т и т И п  (2-)аПуа1).

1 п $о п п ш £  а$081у тогГоГипкз10па1 Ь е 1§ П а г 1П 1П §  иа$ПуП§1

Ве1§1 ХазНуНк
Тапа, ^оТ уа оуо^1аг и2ипН§1 УЕс|оп
ОауНа, е1ка уа е1ка оМ1 и2ипН§1 УЕс|оп
Е1ка уа 1ог кеп§Н§1 Ка11а
Во‘у1п, е1ка, е1ка о1Н1, зоп, Ьо1Н1гшп§ ау1апаз1 0 ‘г1а
Тапа уагш Ка11а
МизЬак1агшп§ В8- уа М8 1о‘с|1та1ап шзЬаН У11с|оп
АпаегоЬ 1зЬ1аЪ сЬ1с|апзЬ Ка11а
АегоЪ 1зЬ1аЪ сЬ1с|апзЬ Ка11а

2-/ас1\’а/

ЦзЬЬи таМто11ат1 зроПсМ 1ипкз1опа1 за1оЬ1уаНшп§ Ь1г с]а!ог ти Ь 1т ко‘гза1к1сЬ1ап§а 
шзЬа1ап пазНу тегоз уа оПау1у о‘хзЬазЬНкш 1а)пЬау1у ЬаЬо1азЬ па!ца1ап ЬПап 1о‘М тзЬ т и т И п  
(3-)аПуа1).

1п80И1ПИ§ азоз1у Ьагака! $1Га11агш1П§ па$НуН§1

Ве1§1 ХазНуНк
ОНН1у Ьагака! 1а’ з1гсЬапН§1 уас|Н УЕс|оп
ОНН1у ЬагакаНаг уас|Н Ка11а
Макз1та1 з1аПк кисЬ Ка11а
Макз1та1 Н1пат1к кисЬ 0 ‘г1а
ТегНк кисМ Ка11а
КоогНта1з1уа 0 ‘г1а
Е§ПиусЬапНк Ка11а
Еока1 тизЬак сЬ1НатНН§1 Ка11а
01оЪа1 тизЬак сЬ1НатНН§1 ¥Цс[оп

3-/с/бЛ’с//

Мопо21§о1 уа По2 §о! е§1гак1аг, о!а-опа1аг уа Ьо1а1аг, ака-ика уа ака-е§1гак1аг 1зЬпгок1Па 
1а)пЬа1аг зрог! исЬип т и М т  Ьо‘1§ап Ье1§Паг§а пазНу тегоз уа оПау1у о‘хзЬазЬ-Нкшп§ 1а’з1п 
ЬогН§1ш ап1 с]1 азЬ§а 1тк о п  ЬегаНк ТигН 1аНс]1с]о1сЬПаг МшошПап ке1Нп1аН1§ап па1ца1агНа апсЬа§1па 
шоз ке1шазНк1аг шау]иН Ьо‘НзЬ1§а с]агатазНап УОг/тахшп^ ос]Попа тазЬ §‘и1о! 20—25 %§а 
зрог!сЬ1шп§ §епоНр1 заЬаЬ Ьо‘1аН1. Ви шаТишо11аг§а пазНу шегозшп§ ИзМгоН ри1з1 ко‘гза1к1сЬа, 
уигак ипзЬ1§а, 1а’з1п Ьаш шоз ке1аН1.

ОПау1у о‘хзЬазЬНкшп§ зрог!На§1 уи1ис]1аг§а 1а’з т  о!а-опа1аг уа Ьо1а1апшп§ ака-ика уа ора-



8т§Шагш ко‘р таЛа1аЬ тиуа1Тас]1 уаЬаг§а ешЬ1зЬ§апНк1ап Ьо11ап 1азН1^1ауНт 8рог1ш 181;а1§ап 
1ипс1а Ьип§а ш18о11орза Ьо‘-1асИ, 1ект Ьипс1а, оНау1у о‘х8Ьа8ЬИк1ат1п§ 1а’з1п паГа^а! §еп1аг§а, Ь1г- 
Ь1п§а о‘хзЬазЬ оНа а’2о1апс!а, Ьа1к1 оНау1у тиЬ11 исЬип и тит1у  Ьо‘ИзЬ1ш е’НЬогс!а шНзМ кегак, 
хизизап, зроП;§а типозаЬа1;ш, Ьа’21 оНа а’го1ап огаз1с1а§1 га^оЬаНй уа Ь.к.

1п8оиит§ а8081\  тогГоГипк$10па1 Ье1§Пагт1н§ па8ПуП§1
-/-/с/бЛ’а/

КоТзаННсЬ КазНуНк ОПау1у о‘хзЬазЬНк
Макз1та1 к1з1огоН 1з1е’тоН КаНа КаНа
УСгак Ьа]т1 КаНа УИроп
81з1оНк Ь ф т  уа уигак 1азЬ1азЬ1 ¥Цс]оп УТк]оп
МизЬак 1о‘р1та1ап 1агк1Ь1 КаНа УИроп
М изЬактп§ окз1Н1азЬ заШМуаН КаНа УИроп
Ь1р1Н зиЬ81гаНагшп§ окз1Н1ашзЬ1 УИроп УИдоп
Ь1р1Н1аш1п§ ]а1Ь дШшзМ УИдоп УПдоп

ОепоНр, т а ’1ит т а ’пос1а 8роПсЬтт§ ^апНау т е ’уогНа 1аууог1ап§апИ§1§а заЬаЬ ЬоЧасП. 
Маза1ап, уозМ, ]1пз1 ЬозЬ1ап§‘1сЬ 1аууог§агНк т е ’уоп Ь1г хП зЬахз1аг, з1апНаг1 1гешгоу1уа 
Наз1иг1апНап 1игНсЬа 1а’з1г1апаН1§ап: зрог1-сЬ1шп§ аегоЬ 1ткоп1уа11апп1 Науот1у 1аууог1азЬ Ьа’21- 
1агНа УОг т а х  (1 1/тт §асЬа)ш кезйп ко‘рау1зЬ1§а заЬаЬ Ьо‘1за, ЬозЬца1агНа и т и т а п  о‘2§апзЬ1аг 
ки2аН1тауН1. 8Ни уас]1п1п§ о‘г1На, 10 зЬи зоа! то п о 21§а1 е§1гак1аг огаз1На 20 Ьайа НауопПНа 
о‘1ка2 Н§ап 1аНс]1С]о11аг Ьаг Ь1г то п о 21§а1 )ийНкНа аНакНу па1уап1п§ уицоп Нага)аНа§1 о‘х8Ьа8ЬН§1п1 
ко‘гза1Н1.

И т и т а п  о1§апНа, 1аууог1ап§апНк Нага)аз1§а §епеНк 1а’з1гп1п§ 1аЬ1аН ЬаН§асЬа о‘г§аш1та§ап. 
Ьейп  1зЬопсЬ ЬНап 1а’к1Н1азЬ титк1пк1, кисЬ, 1егНк, аегоЬ уа апаегоЬ уо‘паНзЬНа§1 
тазЬ §‘и1о11ап§а, аНакз1оап 1а’8Й §епеНк отШаг шГауНШг. В1г зЬахз1аг тазЬ §‘и1оНаг 1а’81п озННа 
1ег ко‘шкта1аг ЬозН ^ШзМ т и т й п ,  ЬозЬс]а1аг о‘йа, исМпсЬНаг - зиз1.

0 ‘2-о‘г1П1 (екзЬПНзЬ нсЬни 8ауо11аг уа 1ор8Ь1гк11аг
1. 8ройсЬ1т уННк 1аууог§агНк з1к11ап.
2. 8ройсЬ1т 1аууог1азЬ Н21т1 уа зага1азЬ из1иЬ1ап.
3. 8ройсЬ1т 1аууог1азЬ, зага1аЬ оНзЬ уа 1ауос]а1Н зрой 1ип§а уо'па1НпзЬ.
4. УННк 1аууог§агНк з1кННа йешгоукаш 1азЬкН срНзЬ Н21т1ш тоНеПазЬНпзЬ
5. К о‘р уПНк 1аууог§агНк)агауошНа зройсЬПагш 1ап1азЬ
6. 8ройНа 1ап1азЬ исЬ Ьозд1сЬНа ата1§а озМгПаШ

ҒоуНа1апП§ап аНаЬ1уо1:1аг:
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6-Мауги: 8рог1сЬПагшп£ 1аууог1а8Ь (121пис1а ЪозЬ^агиу а$о$1ап.

Ке]а:
1. Ошшау1у зрог!, кайа 8рог1 уа ргоГе8810па1 8рог1шп§ о '21§а хоз хи8и81уа11ап.
2. 8рог1 1пи8оЬас]а1ап Й21т1. Ми8оЬас]а1агп1 1игкит1аг§а ЬоШшзЬк МизоЬас]а о '1каг18Ь 

изиПап.

11г1ик812 (а’Нт НгптНа оттау1у 8рог! ЬагакаНп1п§ 1азЬкШу уа
ЪозЬ^ату а8081ап

Уа1а ш т 12 гаупаср уа хаЦ1т12 ҒагоуопН§1ш 1а’т1п-1а8Ьшп§ ти Ь 1т зЬагЪ Ьо‘1§ап Ьаг 
1отоп1ата зо§‘1от уа Ьагкато1 ау1о<1 1агЬ1 уаз1§а, ] 1 зтоп1 у 1агЬ1 уа уа зроЛш кеп§ пуо]1апЬпзЬ 
18Ь1ап§а 1 з11 с]1о1 п1п§ с1аз1:1аЬк1 кип1ап-с1апос] ИпзЬНсН, 1992 уН уапуапс1а " 0 ‘2Ьек1з1;оп КезриЬНказ1 
Л зтош у 1агЬ1уа уа зроП 1о‘§‘пз1с1а"§1 с]опип с]аЬи1 срНпсН. Бау1аЬт12 гаЬЬапшп§ зо§‘1от ау1оЬш 
уоуа§а еЬ<а21зЬ Ьас]1Ьа§1 с]агазЬ1апЬа Ьаг 1отоп1ата егк1п уа тизСаср! Ькг1ауЬ1§ап, о‘г Ьаср 
Ьидид1апш 1ашуЬ1§ап, Ғас)а1: о‘г ЬШ-т1, кисМ уа 1ткош уаЬап§а (гезигз1ап§а) 1ауапаЬ1§ап, УаСап уа 
хак] тапҒааЬ исЬип ЬиШп ЬогН§‘1 ЬНап кигазЬа о1аЬ1§ап тзогЬагш 1агЬ1уа1азЬЬа )1зтошу 1агЬ1уа уа 
зроП Ьага-каЬшп§ о‘гш уа аЬат1уаЬ Ьесруоз екаш о‘г ЬоЬаз1п11орЬ1.

Аууа1о, о‘с]иусЬ1-уозЬ1агЬа )1зтоп1у 1агЬ1уа уа зрог1:§а каЬа 1зЬЬуос] уа срг^срзЬ иу§‘оЬЬ, 
и1агш Ьи зоЬа§а и21ик812 )а1Ь с]На о1аЬ1§ап, тННу 1а’Нт Ьг1т1 Ьо1газ1Ьа оТкагПаШ^ап, уозШагш 
80§‘1отНк, котНЬк уа §о‘2аШк §‘оуа1ап пдШЬа 1агЬ1уа1ауШ§ап оттау1у зроЬ ЬагакаЬш 
зЬакНапЬпзЬ гапдг еЬк

КаЬЬаг 1аууог1азЬ тНЬу Ьаз1ип§а тиуоНс] 1а’Ь т  тоЬеЬ азо81Ьа, о‘с1иусЬ1-уозЬ1агп1п§ 
)18то ш у  1агЬ1уа уа зрог!§а и21ик812 )а1Ь дНаЬ1§ап, и ти т1 а ’Ь т  так!аЬ1ап, акаЬет1к Н1зеу уа казЬ- 
Ьипаг 1<о11е)1ап о‘с]иусЬПап ЬатЬа оЬу 1а’Ь т  тиаззаза1ап 1а1аЬа1апшп§ "11т1Ь шЬоНап", 
"Вагкато1 ау1оЬ", "ЦшуегааЬа" оттау1у  зрог! тизоЬас^аШпп! о‘г 1сЬ1§а о1§ап исЬ Ьо‘§‘1пЬ 
уа§опа Ьг1т 1а8ЬкН ^ШпШ

Мат1ака1 аЬоЬ81шп§ ЬагсЬа даЬат1апш )1зтоп1у 1агЬ1уа уа зроП§а )а1Ь еЬзЬ огс]аН зо§‘1от 
ЬдптдзЬ 1аг21ш 1а’т1п1а8Ь, 1игЬ цЬто1у Н 1аЬатт§ о1Шш оНзЬ тадзаШЬа исЬ Ьо‘§‘т Ь  уа§опа зрог! 
Ь21т1 пе§121Ьа оттау1у  зрог! ЬагакаЬшп§ тНЬу тоЬеН НпЬу азозЬа ЬггНШ.

О ттау1у зрог! ЬагакаЬ тНЬу тоЬеЬ с[иу1 Ьа§11атоуШаг§а азоз1апЬ1:
- аЬоЬшп§ ЬагсЬа С]а11ат1апш кипЬаЬк зрог! ЬагакаЬ§а )а1Ь еЬЬ, зо§‘1от ШппизЬ 1аг21ш 

1а’т1п1а8Ь уа тШ а! §епой)пШш зо^НоткзЬЬпзЬ;

- тапНака! аЬоЬ81шп§ уозШ, ЬауоЬу ко‘ш к т а 81, ЬШпЬ, цЬто1у Ьо1аЬ, 1ткошуаЬ, 8Ьаго1Ь, 
тиз1ас]П Ьагака1-1аш8Ь1шп§ 1поЬа1§а оЬп§апЬ§1;

- тоНе1 ЬагсЬа Ьо‘§‘1п1ап игу1у уа тапЬсру Ьо§‘1ап§апЬ§1;
- тоНе1 Ьаг Ь1г Ьо‘§‘1шшп§ 1ипк81опа1 тас]заН1апп1 ап1с] Ье1§На8Ь азоз1На и1агшп§ о‘гаго 

Ьагака! Ь21т1ап 1зЬ1аЬ сЬ1с]П§апН§1;
- тоНеМа Ье1§Пап§ап 1ипк81опа1 тас]заН аЬоЬ о‘г1а81На зо§‘1от Ьауо! 1аг21ш 1а’т1п1а8Ьшп§ 

йтк81опа1 тас]заН1§а 1а’81г еЬзЬ1 уа 2ап]1г81топ зП<1§а е§аЬ§1;

- тоНе1шп§ йдпк81опа1 тас]заН1 ата1§а озШзШ ЬПап о‘с]иусЬ1 уа 1а1аЬа-уозЬ1аг огаз1Нап уис]оп 
та1акаЬ, Уа1аш§а теЬг-тиЬаЬЬаЬ уикзак, о‘г тат1акаЬ  оЬго‘81 исЬип типоз1Ь кигазЬа о1аШ§ап 
1 с]11 Ног1 1 зроПсЬПаг еЬзШЬ сЬ1 с]1 зЬ1.

Магкиг Ь21т  5 1а Ьо‘§‘1пНап 1а8ЬкП 1орШ, и так!аЬ уозЬ1§асЬа Ьо‘1§ап Ьо1а1апЬ, и т и т !а ’Ь т  
так!аЬ1ап о‘с]иусЬ1-1апп1, о‘г!а тахзиз казЬ-Ьипаг 1а’Ьт1 Ь21т1На§1 уозШагш, оЬу 1а’ЬтНа§1 
1а1аЬа1агш ЬатНа 1зЬ1аЬ сЬ1с]апзЬ зоЬаз1На§1 уа ипНап 1азЬс]апНа§1 ЬагсЬа уозЬНа§1 1ис]аго1агп1 
)18то ш у  1агЬ1уа уа оттау1у  зрог! о‘у1п1ап§а )а1Ь с]ШзЬ, и1агшп§ зо§‘1отЬк Нага)аз1 п1 зрог! 
ЬагакаЬап огс]аН 08Ь1пзЬ§а с]агаЬ1Н1.
Но21г§1 НаугНа 1ппауа1810п реНа§о§1к 1ехпо1о§1уа азо81На о‘с]1ЬзЬ Ьас]1На 1игЬ-1итап йкг1аг 
ЬПШШтодНа. Та’Ь т§ а  уап§1сЬа, 1ехпо1о§1к уопНазШзЬ ЬадМа йкг уипЬЬзМ ИзоШйу Ьо1 етаз. 
1ппауа1810п реНа§о§1к 1ехпо1о§1уа азоз1На о‘с]ШзЬт уо‘1§а с]о‘у1зЬ, 1а’Ь т  )агауошш о‘с]иусЬПаг 
исЬип ШзЬипагН уа С]121 С]аг11 зоЬа1апш уагайзЬ исЬип Ь ш т 812 121аш8Ь о‘с]11иусЬ1п1п§ т и М т  уагНаз!



Ъо‘НЪ с]о1тос]с1а. 8Нипс1ау срНзЪ кегакк1, оЧ]иусЪПаг реНа§о§1к ]агауопшп§ Ғао1 8иЪ’екНап§а 
ау1апНтН

2. 8рог1 ти$оЬа^а1ап (1211111. Ми8оЬа^а1агт (игкит1аг§а Ъо'Нп18Ь1. МизоЬа^а о'(каг18Ь
и$и11ап.

8рог( ти$оЬа^а1ап (1211111
Ми8оЪас]а - Ъи зрог( та8Н§'и1о(1апшп§ (агк!Ъ1у срзгт Ъо'НЪ, зроНсМ та8Н§'и1о( ]агауоп1с1а 

е§а11а§ап та1ака1апш уис]оп зроН па(ца1ап§а ау1апНпзЪ ]агауоп1 х18оЪ1апасН.
Ми8оЪас]а1агс1а Наг Ъ1г зроНсМ иг гас]1Ъ1п1 еп§18Н§а тН1асН уа Ъи (пННзН 8рог(сЪ1с1ап ЪиИт 

кисНп1 заҒагЪаг е(1 зЪп1 (а1аЪ с]На(Н. Ви па(ас]а( 1п80пп1п§ (ипк(8юпа1 1ткоп1уа(1апп1 патоуоп 
^ШзН а̂ 1ткоп ЪегасН, Ъа1к1 и1ат1 зНакПапНпзН У081(аз1 Ъо'НЪ Нат х12та( с]На(Н.

МизоЪас]а1аг с]иу1с1а§1 уа2На1агп1 На1 еНзН§а уогНат ЪегасН:
- оНЪ Ъоп1§ап тазН§'и1о(1ат1 затагас1огН§1ш ап1 с]1 азЪ;
- зроНсНПаг (аууог§агН§1 с1ага(аз1п1 ашс]1азЪ;
- и уок1 Ъи (аууог§агНк Ъозс]1сЪ1с1а ос]иу-(геп1гоука 1зН1§а уакип уазазН;
- зроН (ипш (аг§'Ш с]ШзЪ§а уа зНи§и11апиусН11аг зошш озН1пзН§а уогНат ЪепзН.
МизоЪас]а1апп1 о'(ка21зН хизиз1(уа1§а ко'га и1аг с]иу1с1а§1сЪа Ъо'1асН:
a) зНахз1у;
b) )атоа;
у) зНахз1у-)атоа;
§) (оНа1азН.
8Нахз1у тизоЪака1агс1а 1зННгоксНПагшп§ Наг Ъ1г уагп (оН'аз1с1а е§а11а§ап о'пп1ап ашИапасН;
)атоа тизоЪас|а1 аг1 с1а)атоа1 аг о'гш ашИапасН;
8Нах81у-) атоа тизоЪас]а1апс1а Ъ1г уас](с1а 1зННгоксННаг уа )атоа1агп1п§ е§а11а§ап о'пп1ап 

ап1 с]1 апасН.
ТоНМазН тизоЪас]а1ап 18ННгоксНПаш1п§ е§а11а§ап о'пп1апш ап1с]1атазс1ап оНкагШзИ 

титИ п. 1зЪ(1гоксЪНаг (отопМап ко'г8а(П§ап па(ца1аг зрог( (оН'а1ап§а тиуоНс] ипуоп1аг хатс1а 
гаггуасНагш ЪепзЪс1а уоИ (азсННазННа Ъ1зоЪ§а оНпасН.

МизоЪас]а1агп1 о'(ка218Н изиН§а ко'га и1аг с]иу1с1а§1 (иг1аг§а Ъо'НпасН;
a) ауШата изи1;
b) сМ^Ш кеНзН изи1;
у) ага1азН изик
МизоЪас]а1аг хизи81уа(1ап и1агш о'(ка218Н изи11ап тизоЪас]а1аг шготсНа Ъе1§ПаЪ Ъеп1§ап.
ЗроНсИ (ап1аЪ о1§ап (ипс!а§1 ко'г8а(ИсН1агш, 1псНу1с1иа1 НоМа 0 2 1ткошуа(1ап§а с]агаЪ 

патоу18Н с]НасИ. Ви па(ца1аг уо )1зтошу §'а1аЪаш уоИ гас]1Ъп1 уиНзН (ЪаПагНа, §о11агс!а, осЪко1агс1а 
уа Н.к.) па(уаз1т уахзЪНазЪ исНип уас]( Ъ1г11§1с1а, тазо(ас1а, о§'1гНкс!а Ъе1§Паш8Н1 титИ п.

8роН па(ца1ап па(ца1ап (агас]С]1уо(1§а (а’з1г еНдусМ отШаг Ъи1аг:
1) 8роНсН1шп§ Шс1тс1иа1 (а1апН уа уис]оп па(ца§а (аууог§агНк с1ага)аз1.
2) 8роН§а (аууог§агНк Н 2 1 ттт§  затагас1огН§1, иш тагти ш ^ а, (ахШ е(ШзН1§а уа та(епа1 - 

(ехшк (отопНап (а’т1п1ап§апН§1§а.
3) 8роН НагакаНшп§ кеп§Н§1§а уа иш Нуо)1аш8Н1шп§ и тит1у  цНто1у 8Наго1(1ап§а Ъо§Нс|.
8роН тизоЪас]а1апп1п§ хи8и81уа(1апш о'г§аш8Н, зроП зоЪаз1с1а§1 ти(аха88181ат1 с]121с]ПпЪ

ке1§ап уа Но21г§11<ипс1а Нат о'г аНат1уаНш уо с]о(§ап1 уос|.
ВтпсНМап - тизоЪас]а зроНш а8081у тагти ш ш  (азЪкН е(асН.
1кИпсН1с1ап - зроП тизоЪас]а1ап, зроП та8Н§'и1оНс!ап §епеНк уа Ъо узип1зЪ1 Ъо'у1сНа 

“каНаШг”. МаТитИ, тзоп т а ’пау1уаН уа таНашуаНш пуо)1ап1зЪ1с1а, Наг хП уакката уакка кигазЪ 
уа зроП е1етеп(1ап о'На81с1а о'у1п1аг ЪтпсМ Ъо'НЪ (азЪкН (ор§ап. Кеу1псНаНк еза и1апП зНакПап, 
из1иЪ1ап уа е1етеп(1ап (азНкП (ора ЪозМа^апНап кеу1п (аууог§агНк ко газЪ уо'11ап ап1с]1апа 
ЪозМапсН. Но21г§1 1<ипс1а зроНс1а Ъи уо паПзЪп1 ко'р 80хаз1 Ъо'у1сНа зроПсННаг (аууоНазНш Пгшу 
а8081ап§ап Н21т1 (азНкП ^ШшЪ зроН та8Н§'и1о(1апш Нат 0 2 1сН1§а о1асН.

ТТсИпсИНап - зроП тизоЪас]а1ап зроПсЪ1тп§рзтоту (ех1к-(акНк 1ткошуа(1апш, 2ах1га1апш 
уа зроН )атоаз1п1 1ткошуа(1апш ап1с]1азЪс1а “РоН§оп” Ъо'НЪ МзоМапасН. 8Нишп§ исНип Ғас]а(



1пи8оЬас]а уас]Ьс1а р81хо1о§1к дагаша-дагзЬШИагш еп§1зЬ исЬип гас]оЬа1:сЬШк ЬозП срНпасИ Ьашс1а 
зроЛсМш тизоЬас^а ҒаоНуаНш р81хо1о§1к зПикШгаз! ап1 с]1 апасН_

Ьаг хП Шгс1а§1 тизоЬас]а1аггп о Н<а218Ь ко '2 Па ШН1асН Ьи1аг 1аууог§агНк, пагогак загакзЬ уа 
а8081у.

Таууог§агНк ши8оЬада1апшп§ азо81у тас]заШ-кигазЬсЬПагги шизоЬас^а 8ЬагоШап§а 
тозкзЬНпзЬ, тизоЬака 1аоНуаНшп§ ос]Попа Шхшк-ШкНк ЬагакаНат1 тизШЬкатШзЬ, тизоЬас^а 
1а]пЬа81ш е§а11а8Ь.

Магога! ти8оЬас]а1апс1а 8роНсЬ1шп§ 1ткошуа1;1ап ШкзЬьгПасН, ишп§ 1аууог§агНк Пага]а81, 
Ьо81Ь о'Н1§ап 1аууог§агНк Ьозс]1 сЬ1 8атагаПогН§1 ап1 с]1 апаП1. Ко'гзаН1§ап паП]а1аг аоз1Па 
кига8ЬсЬПат1п§ ке1§ш1На§11аууог§агНк НазШп 1зЬ1аЬ сЬ1с]ПаП1.

8ага1азЬ тизоЬака1ап па1ца1ап Ьиу1сЬа азо81у тизоЬас]а1аггип§ 18ЬНгоксЬПап ап1 с]1 апаП1.
Азо81у тизоЬас]а1 агп1п§ ЬозЬ тас]заП1 §'а1аЬа§а епзШзЬ уоИ 1ткош  ЬопсЬа уис]оп о'пп1ат1 

е§а11азЬНап 1ЬогаП
МизоЬас]а ҒаоНуаН - Ьи 1аШЬ1а8ЬНп1§ап гас]оЬа1 Ьо'НЬ, о 'г  с]оЬШуаПп1 оЬ’екНу гау1зЬНа 

зоНзЬНпзЬ уа такз1та1 Пага]аПа па1ца ко гзаННзШш 1а’пнп1а8Ь ЬатНа 1аШЬ§а зоНзЬШг. Ви Ь1г 
дапсЬа тахзиз хи8из1уаНаг§а е§а:

1. МизоЬас]а П21т1На гас]оЬаШ1 озШЬ ЬопзЬ Нага]аз1§а с]агаЬ ЬатНа уиШс]С]а Ьо'1§ап 1а1аЬ§а 
шзЬаШп ҒаоНуаНш 1азЬкП с]ШзЬ§а.

2. МизоЬас]а оТка2ПаП1§ап уоз11;а1ат1 ата1§а ИпНзЬНа зроНсШш ҒаоНуаН, зЬаг1-8Ьаго1Н уа 
уиШс]1апп1 ЬаЬо1азЬ уо Папш шШЬкзЬНпзЬ, т а Т и т  с]01 Па1 аг ЬатНа тизоЬас]аги и т и т  т е ’уог1ап 
ЬПап 1пиз1аЬка1п1азЬ,

3. МизоЬас]а1азЬиусЬПагп1 хи1 с]1 п1 уа о '21ш шНзЬ 1агНЬ1§а Ь ат  Ьо§Нс|.
8рог1 тизоЬас]а1ап - Ь1з-Ьауа]оп Ьо1аНПа§1 ко'пп1зЬНа Ьо'НЬ Ьо21г§1 кипНа 100 Нап огПс] зрог1 

Шп Ьо'у1сЬа тизоЬас]а оТкагПаШ. Наг С]ауз1 зрог1 Шп, тизоЬас]а оТка21зЬ исЬип о '21шп§ те1оШк 
хизиз1уаН, с]а1пазЬ1зЬ зЬаШ, о'1каг1зЬ с]01 Наз1 уа §'оНЬ1ат1 ап1 с]1 азЬ уа ЬозЬс]а 1а1аЬ с]ПаН1.

МизоЬас]а с]1зтап, зроЬсШш 1аууог1азЬ Н21т 1§а ИгаШ, сЬипИ 1ас]а1§та 8Ьахз1у зроП 
1аууог§агН§1§а е§а Ьо'1та8Нап, цНто1у уагПаШгш Ь1зоЬ§а о1§ап (1аг§'Шо1, ко'г§а2та1Шк уа Ь.с|.) 
Ьо1На Ьаш 1азЬкП с]ШпаН1.

8рог! тизоЬас]аз1 - о 'у т  зЬакННа гас]оЬа! с]ШзЬ зЬакН Ьо'НЬ, рзтогпу 1аууог§агН§1, Ьагака! 
та1ака81 уа тазЬс]1агп1 Ьа)апзЬ 8ап’аН уо1Т о у1азЬ уа 1а1аккиг с]ШзЬп1 пуо)1апПп8Ьш ап1 с]1 азЬ 
тас]заН1На оТкагПаШ.

МизоЪа^а1агш1игкит1аг§а Ьо'Нп1зЬ1.
2-/ас1\’а/

1. АЬаш1уаН Ьо'у1сЬа Таууог§агНк, а8081у, та^заНН.
2. Магшиш Ьо'у1сЬа Е/а11, зи21 зЬ уа х.к. зраПаИаНаШг, ОНшр1аНа о'у1п1ап 

(та]шиаН)
3. КоТапн Ьо'у1сЬа 1атоа, Штап, зЬаЬаг, уПоуа! уа гезриЬНка
4. 1Нога1аг уоИ 1егп1опуа рпп181р1 “О1пато” К81Ьо'у1сЬа, КезриЬНка, 8Жг, Оугора, тПНу,
Ьо'у1сЬа хак|аго, Нипуо Ь1ппсЬШк1ап
5. На1 дПаШ§ап уагПаз! Ьо'у1сЬа -пагога!

-к1а881Йка181уа
-1ап1а8Ь
-Ь1ппсЬПк исЬип 
-ко'г§а2та1Шк

6. ТазЬкП с]ШзЬ хагакШп Ьо'у1сЬа ОсШд, уор 1 с], ап’апау1у, та!сЬН, 81ПНап 1еп§1а8ЬПп1та§ап

7. 81поу оНзЬ зЬакН Ьо'у1сЬа 8Нахз1у, )атоа , 8Ьахз1у -  )а то а
8. ОТка21зЬ Нгшн Ьо'у1сЬа Ау1апта Н21т1На, сЬ1с]1Ь кеПзЬ ЬПап, ага1азЬ

9. УозЬ ка!е§опуа1ап Ьо'у1сЬа Во1а1аг о' 8т1г1аг, уозЬ зроПсЬПаг, кайа1аг, с]ап1аг.



10. 0а№азЬиусЬЬагп1п§ ў1пз1 
Ьо'у1сЬа

ЕгкаИаг исЬип, хоЬп-сргШг исЬип.

11. ОаШазЬиусЬПагшп^ казЬ1ш 
уо'паЬзЬ1 Ьо'у1сЬа

МаИаЬ, 1а1аЬа1аг, ЬагЬ1у уа х.к.

12. 8о§'Ь§1ш о§ ЬзЬ хагакЪеп 
Ьо'у1сЬа

Ко'г1аг исЬип, каЬаг, уасрпЬап ко тусМ , роЬотПе! ЬПап 
каза11ап§ап1аг исЬип.

ОёаМа еп§ шиМгп запа1§ап у1пк газгшу 1пи8оЬас]а1аг зроЛсМш 1аууог1а8Ьс1а§1 с1ауот1у 
]агауопшп§ уакиш МзоЬкпасЬ. ЬПагс1а 1ткош  ЬопсЬа уис]оп зрогП па1ца1ап§а епзМзЬ гагигаЬ 
ко'р1псЬа Ьипс1ау 1пи8оЬас1а1агп1п§ уикзак тадот1ш , 8Ьипт§Ьек и1аг§а 1аууог§агЬк Ь21т1шп§ 
Ьагк1Ь1 уа тоМуаЬш Ье1§11 аусИ. ВозЬс]а тизоЬада1аг загакзЬ, ]ат1азЬ, (аууоЬазЬ уок1 пахога! 
хагак1еп§а е§а Ьо'ЬЬ, ШгН СехпНс-СакЬк уа21Ға1агш Ьа]апзЬ1 т и т к т .

МизоЬас^а о'1ка218Ьшп§ и уок1 Ьи изиЬ тизоЬас]а о1сИ§а ср уН^ап уагЬа, тизоЪас]а 
уакип1аш8Ь1 1о21т Ьо'1§ап тиЬЬаИ зроЬсЬПаг (]атоа1аг) зош, и1ат1п§ зроЬ 1аууог§агН§1, ос]иу 
18Ь1аЬ сЬ1с1ап8ЬЬа ЬапсШ§1 уа хиЬиШу ]оу1а8Ь§апЬ§1, с]а1пазЬ-сЬПаг Ье11а8Ьиу1ш о Ь<а218Ь исЬип 
2 а т г  Ьо'1§ап]оу1аг (таус1оп) т^с^Ьоп ЬатЬа а1ЬаЬа таЬ1а§' ЬПап 1а’1п1п1ап1 зЬ1§а с]агаЪ Ье1§ПапаЬ1.

8роЬ тизоЬас^аШп реЬа§о§1к, зроЬ, тетЬЬс уа уЬто1у з1уоз1у уа2Ь'а1агп1 есЬ1зЬ§а уасрпЬап 
уогЬат ЬегаЬ1.

3-/ас1\’а/

8рог( пш8оЬауа1а111НИ§ а8081у 1иг1аг1 уа 8рог1сЬ1п11аууог1а8Ь уагйаМ пт Ьа1 е(18Ь§а
уо' иа1Ьп1§аиП§1

ТаууоЬоу № 2
ога!

Ьат1азЬ 8ага1азЬ Азоз1у, ЪозЬ, 
ки1т1па1:81уа

Мот1ап УагЬаз!
ТаууоЬоу
тизоЬас]а1аг

-МизоЬауа Ье11азЬиу1 зЬаго1Ьап§а тоз1азЬ1зЬ;
-тизоЬауа Ье11азЬиу1 зЬаго1ЬЬа еп§ тас]Ьи1 1ехшк изи11ат1 

1 зЬ1 аЪ сШсрзЬ;
-тизоЬауа Ье11 азЬихЬп1 оЬЬ ЬопзЬ шп§ тас]заЬ§а тиуоЬс] 

Ъо'1§ап 1акЬк копшзМ апш 1ап1азЬ;
-шизоЪауа 1а]пЬаз1§а е§а Ъо'ЬзЬ;
-кисЬЬ гауоЬа!: 8Ьаго1Ь§а тоз1аЪ тЬ1у зЬаЬагп1 

(акотШазЬЬпзЬ
МизоЪас|а1апЬп§ Ьи Шп тазЬс| ]агауошЬа ти Ш т о'пп Ш1аЬ1

Магога!
тизоЬас]а1ап

у18топ1у, Шхп1к, 1акЬк, тЬ1у 1аууог§агЬкп1п§ ЬагсЬа 
Штоп1апш ЬаЬо1азЬ азо81Ьа 1аууог§агЬк Ьага)аз1п1 пагога! срНзЬ;

-зроЬсШ уоИ ]а то а  тизоЬас]а ҒаоЬуаЬшп§ кисЬЬ уа гаЬ' 
Ш топ 1апш ап1 с]1 азЬ;

-1аууог§агЬкш ЬопзЬ1§а (гагиг ЪоТза) Ш§18ЬЬ ШгаЬзЬШг 
ИпЬзЬ

Пат1азЬ
тизоЬа=а1ап

-тизоЬас]а ҒаоЬуаЬш апЬа2 а81ш 1зЬ1аЪ сЬ1с]1зЬ;
-тизоЬас]а ҒаоЬуаЬшп§ ШгЬ ко^пшзЬ 1апш 81паЪ ко'пзЬ;
Ви ауп1с]за ЬеПазЬиу оЬЬ ЪопзЬ 1аууог§агЬ§1 уа ШкЬказ1 (изиЬ) 

ШгЬсЬа Ъо'1§ап гас] 1Ь ЪПап исЬгазЬиуЬа ҒоуЬа1аш1аЬ1§ап уакка 
кигазЬ уа зроП: о'у1п1ап§а 1аа11 ис]Н;

-а8081у тизоЬас]а1агп1 оТка21зЬ тоТ]а11апауо1:§ап зЬаго11:§а 
1ткош  ЬопсЬа уас|1п Ьо'1§ап Ьо1а1 уагаЬ1аЬ1.



8ага1азЬ -азо81у тизоЬас]а1агЬа 1зЬНгок еНтзЬ исЬип зроНсЬЬагт
тизоЬада1ап азоз1у, 1ап1азЬ.
ЬозЬ, кШттаШюп 
тизоЬас]а1аг

-§'а1аЬа§а епзШзЬ уоИ уис]оп о'пп е§а11азЬ

МизоЬас]а о '1ка21зЬ изиПап

ау1апта изи1 -ЬипЬа хаг Ъ1г зроНсШ (]атоа) ЬозЬс]а1ап ЬЬап Ь1гта-Ь1г 
исЬгазШЬ сЬ1с]С]ип§а с]аЬаг тизоЬас]а Ьауот еШп1аШ.

СЬ1д1Ъ кеНзЬ изи1 -ЬипЬа зроПсШ (] атоа) Ь1ппсЬШк исЬип кигазЬЬа Ъ1г уоШ ЬсШ 
та§'1иЬ1уа!Ьап к е у т  (тизоЬас]а зЬаШ§а Ь1поап) ЬеЬазЬиуШ Ьауот 
еШпзЬЬап т а Ь т т  еН1аШ.

Ага1азЬ изи! -ЬипЬа уис]опЬа§1 Ьаг 1кка1а изШ агаШзЬта хо1Ьа с]о11апЬаЬ1.

МизоЬас]а о '1ка218ЬШп§ и уоШ Ьи изиНШ с]о11азЬ изЬЬи тизоЬас]а 
хас]1Ьа§1 Ш гот ЬЬап Ье1§ЬапаШ.

МивоЬа^а о '1каг18Ь изиПаг!

ау1апта изи1 -ЬипЬа хаг Ъ1г зрог!сШ (]атоа) ЬозЬс]а1ап ЬЬап Ь1гта-Ь1г исШазШЬ 
сШддип§а с]аЬаг тизоЬас]а Ьауот еШгЬаШ.

СШдШ кеПзЬ 
изи1

-ЬипЬа зроПсШ (]атоа) Ь1ппсЬШк исЬип кигазЬЬа Ъ1г уоШ ЬсШ 
та§'ШЬ1уа1Ьап кеу1п (тизоЬас]а 8ЬаШ§а Ь1поап) ЬеЬазЬиуШ Ьауот 
еШпзЬЬап т а Ь т т  еН1аШ.

Ага1азЬ изи! -ЬипЬа уис]опЬа§1 Ьаг 1кка1а изи! агаШзЬта хо1Ьа с]о11апЬаШ.

2 .2 .8рог1сЬ тт§ пшзоЬа^а ҒаоНуаИ 

МивоЬа^а ҒаоНуаНпт§ 1игШ$1п
УозЬ зроЛсЬПагёап 1огЬЬ таЬога1Ь 8рог1сЬЬаг§асЬа тизоЬас^а ]ис1а т и М т  аЬат1уа1 казЬ 

е1асИ. Ми8оЬас]а1аг§а с]а1пазЬтау ШпЬ зроП: ҒаоЬуаЬ хасрЬа §ар1гтаза Ь ат  Ьо'1асЬ.
Ми8оЬас]а1аг - зроЛсЬИаг исЬип, га§'ЬайапЬпдусЬ1 о тЬ  Ь18оЬ1апаЬ1 уа зЬи рау!тп§ о '21Ьа 

зроЛсМЬап у и И ат а т  СоЬога озЬтЬ ЬопзЬ, 1гоЬат 1агЬ1 уа1 азЬ, зроЬ кигазЬ1§а о'г§атзЬ уа тазЬс] 
]а гау о тт  пагогаС с]ШзЬ§а о'г§а!аЬ1.

8НипЬау срНЬ, зроП тизоЬас]а1ап епзЬЬ^ап уи1ис]Шгп1 патоу18Ь срНзЬ, ау п т  зроЛсШ уа 
]а т о а т п §  уиШс]1апп1 ЬаЬо1азЬ уа зоНзЬЬпзЬ изиН екап.

8роПсЬ11агп1 тизоЬас]а уас]НЬа§1 ҒаоНуаН тизоЬас^а ҒаоНуаН ЬеЬ уипН1аШ. МизоЬас]а ҒаоНуаН 
еп§ уис]оп зроН па1ца1ап§а еп8Ь18Ь§а с]агап1§ап ау п т  хагакаС, изи1, 1<отЬ1па1:з1уа1агЬап 1Ьога1, 
1аууог§агНктп§ 1ехтк, рзтош у, СакНк, тШ у 1п1:е§га1 Ьага]аз1 ЬЬап 1а’т1п1апаЬ1. 8роП 
тизоЬас]а1апЬа с]атазЬ1зЬ тизоЬас]а ҒаоНуаН ко 'птзЬ 1тп§ зЬакН ШзоЬкпаШ. 8роН Ье11азЬиу1 
уадН сЬек1ап§ап гасрЬНк МзоМапаШ, Ьи ]агауопЬа Ье11азЬауо1:§ап1агтп§ с]оЬШуа11апп1 оЬ’екНу 
гау1зЬЬа зоНзЬНгЬаШ.

М изоЬа^а ҒаоНуаНпт§ хизиз1уа1:1аг1



Кж[оЬа1 <1ага]а81 уа уиШя1ап§а Ьо'1§ап 1а1аЬп1 азШ-зейп оШЬ ЬопзМ (зроЛсМш уи^оп 
с1ага̂ ас1а§1 тизоЬаяа1агс1а па1уа1ап§а 1о'§'пс1ап-1о'§'п Ьо§'НусИг).

8рог(сИтт§ ттоЬас/аўгоИуаПт Ъе1%ИоусМ рИа/ циугс!сг§г (агМЪгу Ц1.\т1агскт Июга! Ъо '1асИ:
- уа21уа1ш  1<1гок еНзЬ
- гау1Ь уа 8Ьепк1агп1п§ уипзЬ-ШпзЬ!
- 0  2  аЬуоЬшп§ сЬпагтказ!
- оНп§ап ахЬогог !аЬ1Ш уа иш ти8оЬауа1агп1п§ !а)пЬа81 уа таузасЬ ЬПап зоНзЬНпзЬ
- йкгап азо81у уагот1 яаЬи1 яШзЬ
- йкгап уаЬи1 уШп§ап уагот1 ата1§а озЬтзЬ.
Ма8а1ап, кигазЬсЬ1п1п§ тизоЬауа ЬаоНуаННа уиуШа§1сЬа 1а’к1Н1апасЬ:
-кигазЬ1зЬ1шп§ рих!аЬ§1 (уо'11апП§ап изи11атт§ ити т1у  8 0 П1 Ьо'у1сЬа);
-Ьи)ит ЬагакаНаптп§ затагаПогН§1;
-Ь1тоуа ЬагакаНапп1п§ затагаНогН§1;
-сЬагсЬа§ап зЬаго1Ша§1 ЬагакаНагп1п§ затагаНогН§1 уа х.к.
ОгтпазПкасИИагтп^ тшоЪаца/аоИуаИскг циуШауИагтг ко 'гзаПзИ титШп:
-та)Ьипу ЬагакаНагп1 Ьа)апНзЬ1ш тахзиз 1а1аЬ1аг§а то$Н§1;
-егк1п НазШгНа§1 та$Ьу1аг котра211:з1уаз1п1 и1агп1п§ тигаккаЬНк Нага)аз1§а тозП§1;
-тизоЬауа НазШп§а к1НН1§ап тазЬу1аг 1агк1Ь1у у1зт1ап уа Ьо 'Н т1апт Ьа)апНзЬтт§ 

таЬога1Н§1;
-та$Ьу1аг огаз1На§1 а1оуатп§ тигаккаЬН§1 уа хозН§1;
-атрНшНа, т а ’по1Шк, атуН куах.к .
100-200 те(гНк цгзца тахо/ауа уи£иги\>сМ $рог(сМит§ ттоЪаца /аоИуайскг катШа (о 'г((а 

циуШа^г хгз1а(1агт ко 'гзаИзИ титкт^
-з1аЛ 18Ьогаз1т 1ег П§'ау оНзЬ;
-81ай сЬ121§'1Нап (раз1 з1аг!Нап 1ахттап  30 те!г§асЬа) 1аЬгаНа 1ег1ау оНзЬ;
-каПа 1егПк ЬПап уи§ипзЬ;
-йшзЬшп§ затагаНогП§1.
8и2иусЬ1п1п§ )аЬоп гекогН1 Нага)аз1На§1 тизоЬауа 1аоНуа-Нтп§ (100 те!г§а егкт  изи1На

8и21зЬ) 1ахт1шу 1ах1Ш.
Ви егНа1агкШ1у у1зт1ш а)гаНЬ ко'гзаНзЬ т и т к т :
1.81аг1шп§ затагаНогН§1 (НазНаЬк1 7.5 теН ш  8иг1Ь о'НзЬ уауН);
2.81аг1Нап т а з о й т у  зи21зЬ§а о'НзЬ сЬо§'1На§11егНк (т/з);
3. Мазо1ау1у 8и21зЬ исЬаз1каз1На§11егНк (т/з);
4. Мазо1ау1у 8и21зЬНа ЬипНзЬ§а о'НзЬНа§1 1егНк;
5-6. ВипНзЬшп§ затагаНогН§1 (15 теП ш  зи21Ь о'НзЬ уас]Н Ьо'у1сЬа уа’т  7.5 т  ЬипНзЬ 

зЬ1Н§асЬа уа 7.5 НасруаНап кеу1п);
7. ВипНзЬНап тазо&Шу зи21зЬ§а о'НзЬНа§1 1егНк (т/з);
8. Мазо1ау1у зи21зЬ исЬаз1ка81На§1 1егНк (т/з);
9. Мазо1ау1у 8и21зЬНап йшзЬ§а о'НзЬНа§1 1егНк (т/з);
10. Ғ1шзЬшп§ затагаНогН§1 (ох1г§1 7.5 т  тазоҒаш зи21Ь о'НзЬ уас]Н Ьо'у1сЬа).

О'г-о'211111екзЬ1Г18Ь исЬии 8ауо11аг
1. № т а  исЬип кеу1п§1 рау!1агНа (30-40 уП ШЬМа) ауп1с]за с]а1Нс] сЬагсЬаНЬ с]о утауН1§ап 

Ье11азЬиу1аг ЬПап Ьо§ Нс] зрог! Шг1апНа тизоЬас]а§а 1аууог§агНк Ьа)т1 аушс]за кеп§ау1Ь ке!Н1?
2. 8рог1 уШ Науот1На о'21п§12 ^а1пазЬ§ап тизоЬада1аг гшзоННа и1агНа§1 с]1у1псЬШкш аз!а- 

зек1п о' зШ ЬопзШш кигаНп§:
3. 0'21п§12шп§ тизоЬас]а ҒаоНуаНп§12 1и2ШзЬ1На§1 1агк1Ь1у срзпПагш 1азу1г1аЬ Ьепп§ 

(шта1агНап 1Ьога1).
4. МизоЬас]а ҒаоНуаН )агауошНа о 'г Ьагака! 1акНкап§12ш о'2§аг11г§апт1812? А§аг о'2§аг11г§ап 

Ьо'1зап§12 ш т а  исЬип Ьаг Ъ1г Ьо1а1На§1 заЬаЬ1ш аш^1азЬ§а хагака! с]Шп§,
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7-Мауги: 8рог1 шазЬоТПоНапйа иагога!

Ке]а:
1. 8роП та8Ь§’и1о11ап ]агауоп1апш пагога! срНзЬ и81иЬ1уа!1ап.
2. 8рог1сЬИатт§ та8Ь§’и1о!]агауоп1апш кигайзЬ уа пагога! срНзЬог^аН 1ап1аЬ оНзЬ,
3. Котр1ек8 пагога!, 1е2 ког пагога1Допу пагога!, ЬозсрсЬН пагога!.

Хагога1п1П§ 1иг1ап уа т а гт и п ь
8рог! та8Ь§‘и1ой ]агауошш оЬкйу гасНзЬйа ЬозЬс^апзЬ исЬип, зроПсМ йдпк810па1 

та8Ь§‘и1ойшп§ игод йауот еЙ8Ь1 йауо-т1с1а па1ца1агш Ьо1айш о‘2§ап8Ь1п1 ЬаЬо1азЬ (Ьо8д1сЬйа§1 
Ьо1ай)

• 8рог! па2апуа81Йа исЬ хй 1игйа§1 па20га1п1 ҒагсД азЬ с]аЬи1 с]1Нп§ап,
1. Во8д1сЬй
2. йопу
3. Орегайу
ВозсрсЬН пагога1йа с]иу1йа§Наг ап1 с]1 апай1:
1. 8рог1сЬтт§ Ьо1айш, шзЬа1ап игок уад! тазЬ § ‘и1о! 1аз1п озййа о‘2§апзЬ1:
2. Кеу1п§1 такго1з1к1 уо1й тазЬ § ‘и1о! йауп исЬип 1зЬ1аЬ сЬ1 сД 1 §ап 1зЬ1апта1аг.
8Нип§а Ь1поап Ьозд1сЬН пагога! )агауошйа, 1аууог§агйк йага)аз1П1п§ пуо)1ап1зЬ1ш уа Ьаг хй 

1отоп1апп1 ЬаЬо1азЬ. Випйа 1аууог§агйк уи2 аз1Йа§1 катсЬШИагш уа ке1§из1йа 1ако-тШазЬйп8Ь 
уо‘11ап ашдкпаШ. 8Нип§а гйзЬа1ап, шазЬ§‘и1о1 )агауошп1 1пЙ1У1Йиа1 ге)а азозШа ШгШзМ уа 
а1оЬ1йа шазЬ-§‘и1о1 йауп уо1<1 Ьи1ип шакго1з1к1 исЬип ШгНайт

йог1у иагога1йа ^иуМа^Паг аш^1апайь
М1кго1з1к11аг уа а1оЬ1йа шазЬ§‘и1о1 шазЬЬШоЙап Ьатйа и1агп1п§ зепуа1апйа§1 т е ’уог1аг§а 

зроПсМ ог§агЙ2 пйпт§  геак81уа81 ап1д1апай1. Ха1цайа, а1оЬ1йа та зЬ § ‘и1оЙаг те20-81к11аг уа 
такго1з1к11аг о‘г1а81Йа й а т  оНзЬайк

• 8 рог1сЬ1 ог§ап12т 1П1п§ кегакй то81азЬиу1§а та)ти1у зЬаго11 уага!ай1 уа кегакй 
уо‘пайзЬ ЬегаШ.

1. КаНа аЬапйуаШ кайа уа ЮсЬ1к уик1ата1аг о‘г1а81Йа§1 шзЬа1ш 1ат1п1а8Ьш зроПсМ 
ог§аш2т1ш то81а8Ь18Ь1 )агауошйа уогйат1азЬиусЬ1, 1кктсЬ1 1отопйап - Ьи )агауоп1агп1 о‘йзЬ 
зЬаго1Й 1ат1п1а8Ьйап 1Ьога1й1г.



2. Ме2о181к11аг 1сЬ1с1а§1 <<уиМатаИ» уа «с/ау/а Ик1а.\И» ш1кго1;81к11апш ашс] 1агПЪНа 1и2П§апН§1 
уа шзЬай.

2. М1кго уа тего1;81к11агс1а Ьаг хП уо‘паН8Ьс1а§118Ь1агш (1ехшк, 1акНк, т!е§га1) орНта1 шзЬаН.
4. 1зЬ доЬШуаН дау!а НИазЬ уа тозНзМзЬ )агауоп1апс1а реНа§о§1к уа доНШтсЬа У0811а1агш 

(]18топ1у, р81хо1о§1к, 1"агтоко1о§1к, тахзиз гау18Ьс1а оудаНашзЬ, Пешгоукаш 1хН-8081а8Ь§ап 
уозПа уа из1иЬ1ап уа Ь.к.) ЬПап иг1ик812 ЬозЬдапЬ ЬопзЬ.

5.0регаНу пагогаМа диу1<1а§Паг ап1д1апасН. 8рог1сЬ1 ог§а-п12ш1ш а1оЬ1с!а тазЬд1аг§а 
ЬегасН§ап геак81уаш та8Ь§‘и1о! 8атагаНогН§1§а ке1НгасН§ап геак81уа к о ‘г8а!к1сЬ1ап исЬип 
до‘11апПасН§ап сЬога - 1ас1ЬН1аг Ьи 1аПЬ1г1аг Ь18оЬ1§а уозПа уа и81иЬ1агшп§ ШгШзМ 1о‘§‘п81(1а 
ап1д 1аа88иго1§а е§а Ьо‘НзЬ, и1агп1 кегакН зНаНаг уа с]оЬШуа11агп1 ап1с| Нуо)1аш8Ь1§а уогНат 
ЬепзМ ЬатПа та8Ь§‘и1о!с1а§1 Ь1г-Ь1п ЬПап Ьо§‘НдН§1: та8Ь§‘и1о! уик1ата81ш а у п т
рагате!г1ап§а (Пауот еНзМ, зМППаН Пауот еНзМ уа с1ат оНзЬ хагак!еп ) 1егНк ЬПап коггек81уа 
ИпНзЬ. Веп1§ап геак81уаш уо‘паН8Ш§а епзМзЬ исЬип аШЬМа тазЬд1аг уа Ьаг хП 1игПа§1 
доНМтсЬа У0811а1агс1ап 1"оус1а1ап18Ь.

Наг хП зрог! 1иг1 апс1а с]а1па8Ьа(Н§ап уис]оп та1акаН 8рог1сЬПат1 1геп1гоука Н21т 1§а 
ЬозЬдапзЬ уа2На81П1, 81п1е2 т и а т т о 81ш ИпНзЬп! ко‘г8а!асН. М и атто ш  тигаккаЬН§1 зЬипПап 
1Ьога1к1, аНаШуоНагш оИ^ашзЬНа, зроП та8Ь§‘и1оН па!уа1апш коИзаПдусЬў апаНзНк 
уопПазМзЬп! Ьауоп уП§ап тапЬа1аг§а 1ауа1ат12.

ВипПау уопПазЬиукг зроН та8Ь§‘и1оНПа каПа таШ тоНаг Ьо‘Н8Ь1§а уагатазПап, Ьо§‘Ну1ап 
а1оЬ1с!а ко‘г8аН1§ап, о‘г - о‘г1сЬа 1зЬ Ьа)агасН, ап1у Н21тп1 1а8ЬкП уПтаусН. 8Ни заЬаЬН хо21г§1 
кипНа Н21тН  уопПозМзЬ и81иЬ1§а 0‘НзЬ гашг.

Л8топ 1у 1аууог§агИк пагогаН
• Нзтошу 1аууог§агНк пагогаН е§ПиусЬапНк, ти\о-Ғ1С]1аз11§ап 1ауос]а1. 1егНк, с1ис1атШ1к. каЬ1 

с]оЬШуа11агс1а-§1 кисЬп1п§ оЬ’екНу 8 0 П1П1 ЬаЬо1азЬ тас]засИс1а оЧкагПасЬ.

КисЬ 81ГаНапп1п§ пагогаН.
• 8рог! атаНуоНПа пагога! с1ага(аз1п1 г1\о|1ап1з1и о ‘г!асЬа кисЬПа, 1егНк кис1иПа уа сШНатНЬк 

кис1иПа ата1§а озЬасЬ.
• КисЬННк 81ҒаН ти8Ьакп1п§ 1игЬ 1зЬ1азЬ 1агНЪ1На (Н1пат1к, з1аНзНк), оН1§а хоз Ьо‘1§ап уа оН1§а 

хоз Ьо‘1та§ап 1езНагПа оМсЬазЬ а8ЬоЬ1Нап ҒоуНа1ап18ЬПа уоШ ҒоуНа1ап-тазПкПа ап1с]1апаН1.
• МиНос] ко‘г8а1к1сЬ1ат1 уауН уШзЬ ЬПап Ь1г с]а!огНа п18Ь1у (зрог1с!и §ауНа81ш та88а81п11изоЬ§а 

о1§ап Ьо1На) ко‘г8а!к1сЬ1аг Ьат 1изоЬ§а оНпаШ.
0 ‘йасЬа кисЬшп§ ЬаЬо81 з1аНзНк 1агНЪНа 18Ь1а8ЬНа ко‘рау11Н1§ап Ьо'Ьз1и титШп. 8Ни тас]заННа 

тизЬак §итЬ1апНа§1 о ‘йасЬа кисШагш 1ап1аЬ ЬаЬо1оусЬ11игН техап1каЬ, 1еп2 0 поте1пкаЬ Н1пато§гайагНап 
уа Н1па-тоте1йагНап ҒоуНа1апПаН1.

8НиШ Ь1зоЬ§а оПзЬ кегакк1, з1аНзНк кисЬ, ко‘р§1па зроП 1ип ҒаоНуаН§а ШзЪаШп оН1§а хоз Ьо‘1та§ап 
типозаЬаШа Ъо‘1аШ. ЗегПагН хо1На изЬЬи 81Ға11ат1п§ ро1еп81а1 Ьагазт! акз еНг§ап хо1На, з1аНзНк кисЬ 
тах8из-1аууог§агЬк |агауо1П1и Ьа|аг1зЬНа уа тизоЬас]а тазЬс]1ап-На§1 кисЬ с]оЬШуа11атп уис]оп Нага|аз11п 
каҒо1аНауН1.

• 8Нип1 ЬШзЬ тиЬ1тк1, з1аНзНк 1аШЬНа§1 кисЬ ткоШуаНап 1аНс] 1С] еНзЬНа Ьагака! 
атрЬ1иНа81п1п§ атс| пис]1а1апНа с]о'11а§ап Ьо1На ап1с] 1апаН1 уа Ьеп1§ап1аг ип1п§ Ьи1ип Шапо21На оЧкагШзШ 
титШп.

• Ви типозаЬаШа ШпагШк 1аг1ШНа 18Ь1оусЬ1 тизЬак-1агНа о ‘1ка2 Пауо1§ап оЧсЬапПаг ко'ргос| 
ахЬого11Ш§1 таЧ и т ЬоЧШ.

А т т о  Ъи егНа цауН с]11и\с1п кисЬ и8ШЬ1уаН§а ко'ргос| Ьо§'Ьс|. КисЬ 81Ға11апШп§ а1пс| ЬаЬо81 

120п1пеНк 1аг11Ь-На§1 18ЬНа ко‘1ап1аН1. Но21г§1 \ас]1На 1 2 0птеНк Пспа-|уог1аг уа и1аг азоз1На 1аууог1ап§ап 
Н1а§по8Нка азЬоЬ1ап гатопасау атаЬуоШа кеп§ с]о'11ашпос]На. Маза1ап: ох1г§1 уШагНа зроПс1п1аппп§ кисЬ 
1ткоп1уаНапп1 та|-тиа\1у 1аНс] 1С]о! с]ШзЬ исШлп, 1игЬ Н1а§по8Нк та | тиа1аг. 1ехШк с]агог1аг уа’п1 техап1к 
па!ца1аг§а зиуап§ап Ьо1На уа апа1от1к-Ғ121о1о§1к 1а(пЬа1аг с]о'11атос]На1аг.

ТсгЬк кисЬ1 пагогаННа кисЬШп§ §гаН1еп! 1е2Н§1Нап ҒоуНа1апПаН1, уа’п1, о'ПасЬа кисЬп1 рауНо Ьо'ЬзЬ 
\ ас]ННап уи1ис]1аг§а еп8Ь18Ь \ ас]П§асЬа типозаЬаНап ап1с]1апаН1.

• 8рой 
сЬПаг уа 1игН зроП ти1аха8181ап о ‘г1а81На п18Ь1у §гаН1еп! ко‘г8а1к1сЬ1апп1 Ғагс]1 кайа. 8рогИпп§ СсгЬЬк- 
кисЬНЬк 1ипНа С]а1паз1ш\ с1п зрог1с1п1аппп§ п18Ь1у §гаШеп! кисЬ1п1п§ ко'гза1к1с1Пап |иНа уис]оп ЪоЧаШ.



ТегНк кисН1 кеп§ зроП атаПуоННа |0\Пс1ап 1иг§апс1а уис]0Г1§а закгазЬс1а (ос1а1с1а 50,75 уой 
100%.о‘йасНас1ап) зроП уац! Ьо‘у1сНа Ьа|апзЬ кегак Ьо‘1§ап и уой Ьи Ьагака! с]агзЬ1-11§1п1 зосИа ко‘сНта 
изи 1 ЬНап ко‘р1псНа о‘1сНапасН. Випс1а 1с2-Ьк пагога! кисН1 ГОгНк уа 1ехп1к 1ткоп1уаНапп1 раус1о Ьо'-Ьз1п 
та|тиазЮ а оЧкагНасН. $1айт паЬ|аЬ§11п акз еШпдусН1 ко'гза1к1сЬ1аг. (з1аг1: з1§паЬс1ап 10 т  §а зигШ о'ЬзЬ. 
уи§иг1зЬс1а 30 т  \ас]Ь) уицоп кисН 1ткоп1уаНапп1 1а1аЬ сркпсЬ! Ьагака! акЬап1п Ьа)аг1зЬ уацЬ (таза1ап: 
кигазЬс1а§1 коЧапЬ 1азЬ1азЬ) Ьип§а ппзо1 Ьо‘1а о1асН.

КисНш 1с2 г1\о|1апЬг1зЬ цоЬШуаЬНа г1\о | 1ап1зЬ с1ага|аз1 1егНк кисН1На ЬаНо1апаН1 уа’п1, кисНп1п§ 
о‘йасНа Нага|аНа§1 ипсНа каНа Ьо‘1та§ап шзЬ1у цагзЬШ-40-50% ашцЬпаШ.

1з1пп Науот1уН§1 ипсНа каНа Ьо'1тазЬ§1 кегак 50 т  §асНа, сНипк1 уиИ ата Ьоз1пНа тизЬак1агНап 1ег 
пуо_)1апа-уо1§ап кисНп1п§ цоЬШуаЬап а1пс]1апаН1.

8Нип1п§ исНип кисН с]оЬШуаЬап1п 1сз1 ЬаНо1апп1 азоз1 а1оН1На зроН 1ип§а 1с§1зЬЬ Ьо‘1§ап1 исНип 
(ЬокзНа§1 ипзН, сзЬкак ез1пзЬ уок1 зи21зЬНа с]о'1 НагакаПпт§ ЬозН1ап-§ЧсН 1а2аз1) зоННа уа срзца уарШ 
уиИатаНап ШгНаШ. КисН 1С2Ь§1 Ьагака! 1с2Ь§1п1п§ \ис]0Г1 ЬигсНак 1аШЬ1На§1 шоктеЬк 18Н1а8Н1На уахз1п 
ЬаНо1апаШ.

• РоШазН кисН1п1 пагогаП исНип и уоИ Ьи зрой 1ипНа§1 Ьагака! ЬиПтН§1§а азоз1ап§ап СсзЬагНап 
НэуНаНшзН ке-гак: зШап§ат Ь1г гагЬ ЬИап коТапзЬ. тапекепп1 кигазЬ§а 1азЬ1азЬ.

• СТЬНатЬЬк кисШ 1пп1:а1:з1оп хагак1егНа§1 НагакаН11 Ьараг1зЬНа§1 тизоЬас]а тазЬс]1аг11п. кисН 
котропепНапп1 уис]огШ§11п Н1зоЬ§а о1§ап Но1На, азаЬ-тизНак аррагаНш Нткз1уа1аг11п зНакН уа хи8и81уаНап 
уасрпЬ§пп ЬаНо1азН тас]заН§а ти\оҒ1С]Н1г. Уе1о81реНсНИаг исНип 1игЬ кайа-ПкНа§1 с]о'з1птсЬа рагзЬШкка 
шзЬаИп реНа1ш ау1апН-п8ННа§1 \с1осг§отс1:пп \а2Наз1. уи§ипдусНИаг исНип с]о'-з1птсЬа рагзЬШк ЬИап 
зйИюпНа уи§ипзН, з1:апНаН: йазза-На 1ос]С]а уи§ипЬ с1пс]1зЬ. кигазНсНИаг исНип с]о'уИ§ап 1агНЬНа тапекепп1 
ИзННзН, ЬокзуоНаг исНип с]ор1аг§а ипЬ 18Н1а8Н.

• СТЬНатЬЬк кисН1На пагога! 81ҒаНп1 коЧапзННа, Наг ЬН зрой Ндп исНип кисН 1гспа|уог-Н1а§позЬка 
т а | тиаз1Нап ҒоуНа1ап1зН, тизоЬара ҒаоНуайНа уа тахзиз тазН§‘и1оНаг-На кисН зШаНапш пагога! с]ШзЬ§а 
озоп Ьо‘1аН1. Маза1ап: сН1Нат1Шк кисН1п1 Н1а§по8Нка с]ШзЬ исНип зигиусНИаг Ь1ок1пеНк о‘Нг§1сННап 
ҒоуНаНшзНаН! уа’ш, тизЬакНпп 12оИпеНк 1аШЬНа 18Н1а8Н зНагоШНа 31121 зЬ Нагакайп1 о^хзНайзН.

• СҒЬНатЬЬк кисН1п1 ЬаНо1азН с]и\1На§1 изиПагНа Ьа|ап1аН1:
- Ьеп1§ап з!апНай 18Нп1п§ НауогтуН§1На;
- рго§гатта 1е8йп1 Ьа|апзЬНа§1 ко‘рауйп1§ап 18Нп1п§ Ь а|т  зНакН;
- 1зН ох1ННа§11три18 кисН1апш типозаЬа! ко‘г8а1-к1сН1апш о‘йасНа Нага|аз1§а 1е811ат1 тоз кеП8Н1ш 

ко'2На 1иЬзЬ.

8рог1 та8Н§‘и1о!1апНа пагогаН
• 2атопа\1у зНагойНа 8ройсНтт§ 1аууог§агЬк |ага\01п па!уа1ап, пагога! та|тиаз11пп§ изиП уа 

уозйаНпш ЬозЬс]аги\ с]игоЬ з1ҒайНа с]о'11аз1п§а азоз Ьо'1тос]На.
8ройсН1п1п§ 1аууог§агНк |агауо1пНа. тигаЬЬ1у уа 8ройсН1 ога81На§1 а1ос]а1аг исНип, ЬозЬс]аги\ 

с]агог1п1п§ Нага|аз11п коЧапзН тас]заН§а т и \ оҒ1С]Н1г.
КагогаЬпп^ тас]заН1 8ройсН1п1п§ 1аууог§агНк |агауошНа§1 уа тизоЬас]а ҒаоПуаННа§1 Наг 1отоп1ата 

1аууог§агН§1п1 оЬ’еИ1у ЬаЬо1азЬ уа ог^ашггт Н21т1На§1 тиН1т Ғипкз1опа1 1ткоп1уаНат1 осШзНШг. Ви 
тас]заН ко‘р-§та уа21Ға1ат1 есШзЬ уо‘Н огс]аЬ уа’п1, зройс1п Но1а-Нп1, иШп§ 1аууог§агНк Нага|аз11п. тизоЬас]а 
ҒаоП-уаНШп§ па1уау1уП§1Ш ЬаЬоШзЬ Ьйап На1 срЬпаШ.

Иагога! уа21Ға1апШ есН18ННап оПп§ап па!уа1аг Ьас]1На ахЬого!, ЬозЬс]аги\ с]агог11п уаЬ1 с]Шз1п 
|агауо1пНа ата1§а 08НаН1.

8ройНа пагога! оЬ’екй§а, о'с]11\ -|агауо1П1пп§ 1и21-Н8Н1, тизоЬауа ҒаоПуаННа 8ройсН11аууог§агН§1п1п§ 
Наг 1отоп1ата Но1аН, (1ехп1кау1у, |1зтоп1у. 1акНкаН) ипт§ 18Н с]оЬШуай. Ғипк810па1 Н21т1ат1п§ ткоШуаНап 
заЬаЬ ЬоЧаШ.

^Чагога! 1иг1ап.
8ройНа§1 пагапуаНа уа атаЬуоШа па2 0 га!Шп§ с]и\1На§11ийап Ьог: Ьозс]1сЬЬ. кипНаПк, атаПу. 
Возу1сЬП пагога1-8ройсН1пт§ игоу уау! 8Ни§‘и11ап§ап та8Н§‘и1о! па1уа1апп1 Ьозс]1сЬ1агНа§1 Но1аНп1 

ЬаНо-1ауШ. 8ройсНйатт§ ЬипНау Но1аН уШагНа, такго-81ИНа, Ьозс]1сЬ1агНа§11аууог§агН§1п1п§ па1уа81Н1г.
КипНаИк пагога! кипНаПк Но1а1п1 ЬаНо1а8Н§а с]агаЬ1аН1 уа’Ш ша8Н§‘и1о11аг уоИ тизоЬауа 

такго181кННа Ьй уаГОг Нагз1аг уик1ата81п1п§ ос]1ЬаЬНа рауНо Ьо‘1аН1.
АтаИу пагога!- атаПу Но1аН§а ЬаНо Ьеп1аН1 уа’п1 зройсШ ог§аШ21пй§а тизоЬауа уа та8Н§‘и1о! 

Наг81апНа§1 уиИатаШг 1а'з1п. 8Нипт§Нек: па2 0 га!Ш с1шс]иг1азЬЬп1-§ап. 1ап1ап§ап, тахаШу каЬ1 Шйап Ьог.
СНиуиг1азЬНгИ§ап пагога! ко‘г8а!к1сН1аг Но1га8т1 кеп§ау!1г§ап Но1На ҒоуНа1ап18Ш Ьйап Ьо§'Ьс| 

уа’п1 зройсШ 1аууог§агНкШп§ Наг 1отоп1ата ЬаЬо1азЬ. тизоЬауа ҒаоПуаНШ па1уау1уП§1, о ‘1§ап



Ьозс11сЬ1агс1а§1 о'циу тазЬ§‘и1о1;1ап.
Тап1ап§ап пагога! 1зЬ цоЬШуай уа о'циу тазЬц |агауо1пп§ уоИ 1аууог§агЬкп1п§ цауз с̂Ьг 1о т о 1П1п 

ко'гза-1и\с1п1аг §ипдЬ1 уогс1ат1с1а ЬаЬо1апасЬ.
МахаШу пагога! ЬШа уоИ Ь1г пссЬСа ко‘гзайасЬ1агс1а 1оус1а1апИа1пзЬ§а азоз1ап§ап уа’п1, Ьагака! 

Ьдпкз1уа1ап-ш. а1оЬ1с1а 1икз1опа1 й21т1п1п§ дткошуайапт 1ог 1отоп1атп ЬаЬо1азЬ§а уо‘1 цоЧдзЬсЬг.
СНириНазЬНпфап пагога! ос1а1с1а ЬозсрсЬ Ьо1аЬ атаЬуойс1а 18Ь1аЬ1асЬ. Тап1азЬ уа таЬаШу пагога! 

кипс1а-Нк уа атаНу пагогаШа 1зЬ1а1д1асЬ.
Кагога! изи1 уа уозЬа1агс1ап 1азЬс]аг1 рес1а§о§1каН, уЬто1у рз1хо1о§1к уа ЬЬЬ1у-Ью1о§1к хагак1сгс1а

Ьо‘1аШ.
Рес1а§о§1каП пагогаШа Ьехтк-ЬакЬк уа |1зто1пу 1аууог§агН§1, тизоЬас]а1агс1а с]а1:паз1пзЬ 

хи8из1уаЬап, зроР паЬ|а1атп Шпат1ка81, тизоЬас1а |агауо1п Ь21пп1пп§ с1ага|а1атп ЬаЬо1аусЬ.
ЦЬто1у-р81хо1о§1к пагогак 8ройсЬ1 8Ьах81п1, ип1п§ пдШу Ьо1аЬп1, 1аууог§агН§1п1, тизоЬауа 

1аоЬуаЬс1а§1 итит1у гткгокНтаЬи уа тазЬ§'и1о1: Ьо1аЬ хи8и81уаЬапп1 ко‘ЬЬ сЬ 1с]ас11.
Т1ЬЬ1уо1-Ь1о1о§1к пагога! 80§‘Н§1ш, Ьдпк81опа1 Ь21т1ап 1ткоп1уаЬапп1, а1оЬ1с1а ог§ап1аг уа 

тсха1П21п-1апп. тизоЬауа 1аоЬуаЬЬа§1 азоз1у та8Ь§‘и1оЬат1 оНЬ ЬошусЬ1 уик1ата1ат1 ко‘пЬ сЬ 1С1асН.
Хо21г§1 сасрЬа зрой та8Ь§‘и1оЬап пагапуаз! уа и81иЬ1уаЬшп§ ЬггИ хН уозЬаШп, изиИап усПапНауо!:- 

§ап§аш исЬип ох1г осрЬаШа «та|тиасду пагога!» 1из1шпсЬаз1 раус1о Ьо‘Н8Ь1§а оНЬ ке1сН.
Ма|пшасду пагога! тизоЬауа 1аоЬуаЬс1а уа тазЬцШг |агауоп1с1а зрог1с1п1пп§ Ьаг Ютоп1ата 

1аууог§агН§1п11а'ппп1аусЬ.

0 '2-о'гт1 (ек$Ь1Г1$Ь исЬии «ауоНаг
1. 8роП та8Ь§’и1оЬап ]агауоп1апш пагога! срПзЬ и81иЬ1уаЬап.
2. 8роП:сЬПагп1п§ тазЬ §’и1о1 ]агауоп1апп1 кигаЬзЬ уа пагога! срНзЬогс]аН 1ап1аЬ оНзЬ.
3. Котр1екз пагога!, Югког пагога!, ]опу пагога!, ЬозсрсЬП пагога!.
4. Ха20га1п1п§ 1иг1 ап уа тах ти ш .
5. Л зтош у 1аууог§агПк пагогаЬ.

ҒоуЬа1апП§ап аЬаЬ1уо1:1аг:
1. Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний маданият назарияси ва методикаси 

Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил - 300 б.
2. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., ЎзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
3. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 

ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
4. Юнусова Ю.М. Теория и методика физической культурьг Учебник. Тошкент, 

ЎзДЖТИ, 2007, С. 311.
5. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
8. 8а1отоу К.8., 8Ьапроу А.К. Л зтош у 1агЬ1уа пагапуазд уа изШЬдуаЬ. П-ДМ. ТозЬкеп!. 

‘НТАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.



8-Мауги: 0'г1а, уи^оп1о§’ уа зипЧу §1рок81уа 8кагоШаг1с!а 
8рог1сЬПагп11аууог1а8к (1211111

Кс)а:
1. ОП:а, уис]оп 1о§’ уа зипЧу §1рок81уа 8Ьаго11:1апс1а зроЛсЬПагш (аууойазЬ. уоз11;а1ап уа 

и81иЬ1ап ЬадМа т а ’1ишо1; ЬепзЬ 1о21т.
2. 0'г1а, уис]оп 1о§’ уа зипЬу §1рок81уа 8Ьаго111апс1а 1аууог1азЬ У0811а1ап уа ш1иЪ1ап.

Хатопау1у «рогШа 1П80П ог§а1Н2пи§а 1аЬ1а1 тикк отП1аг1П1П§
ко‘р ^ШгаН 1а’81Г1.

Бипуо таш1ака11апс1а оЧкагПасИп каИа ти8оЪас]а1аг оЬ-Ьауо81, §ео§гайк 8Ьаго1Ь, 
зройсЬПагт ти8оЪас]а§а 1аууог1а8Ь1§а тахзиз 1х118081а8Ь§ап уагЬаШгШ с]о‘уаЪк

0 ‘г1а уа уис]оп 1о§‘ Ьа1апсШк1агс1а тазЬ §‘и1о1 о‘1ка218Ь уа тизоЪас^а.

Но21г§1 1<ипс1а ко‘рсЬШк каИа ти8оЪас]а1аг, с1еп§12 8а1Ь1с1ап 2000 - 2700 т  Ьа1апсШкс1а§1 
1о§‘1агс1а оЧкагПасИ.

Випс1а 8рог1сШ1агтп§ 1аууог§агЬ§1, ти8оЪас]а1аг§а с)а1пазЬ1 зЬ1 ЪЬап Ъо§‘Нс] Ъо‘1§ап 
ти атто 1 аг  кеЬЪ сШс]асИ.

Ви зоЬаЬа 1968 у Мех1каЬа оЧкагЬ^ап (2240т Ьеп§12 за1ШЬап ЬаШпЬЬкЬа) оЬтр1уа 
о‘у1п1апЬа каЬа 1а)пЬа§а е§а Ьо‘ЬпЬ1.

То§‘ 8Ьаго1ЬЬа Ьауо 21сЬЬ§1Ш разау18Ш, 1егког кисЬЬЬк коЧзаЬЬсШапШ озШзШ§а 
уогЬатШзЬаШ. МазаШп: 2200 - 2400 т  Ьеп§12 за1ШЬап ЬаШпЬЬкЬа§1 Ьауо 21сЬЬ§1Ш разау18Ш, 
зрпп1сЬа уи§ипзЬШ огс^азШап 1,5 - 1,7 т /з  ШгЬк ЬЬап 1а’ 81г е!§апЬек 100, 200 уа 400 т  копШЬа§1 

500 т  тазоШ1аг§а 1а’81г коЧзаШШ. ВипЬау зЬаго11Ьа 1аЬЬу ЬатЬа Шзк, коруоШ и1ос]-ЬпзЬ, 
игипЬкка закгазЬ, зЬез! ЬЬап закгазЬ, то1о!Ш и1ос]ЬпзЬ па!уаШп озЬаШ. МазаШп: 2240 Ьеп§12 

за1ШЬап ЬаШпЬЬкЬа уаЬго ШодЬпзЬ па1цаз1 5 з т  §а, коруа 69 з т , 162 з т  §а озЬ§ап.

1кШ ЬаЙаНк кисЬЬ 1гепегоука, сШЬатЬЬк коЧзаЬдусШ зрог! 1иг1ап ЬЬап Ъо§‘Нс] Ъо‘1§ап 
(200-2500 т  Ьеп§12 за1ШЬап ЪаШпЬ Ъо‘1§ап) ко‘гза1ШсЬ1аг кайаЬ§1§а с]агатазЪап тоз1азЬ1зЬ§а оЬЬ 
кеШШ. ОауЪаШ 1 к§ тизЬаШ§а Ьа)т1Ш озШзШ§а, §ето§1а-Шп тагтиШ Ш , Шк1а1Ш катау1зШ 
т1по§1оЬ1п тагтиШ Ш  озШзШ, аегоЬ ҒегтеЬапШ ШоШ§1Ш озШзШ§а оЬЬ кеШШ. 8Ни заЬаЬЬ 
ОШЪеШзйтЪа Ь ат  СН1т§ап, ВЬШгзоуЪа зрог! тзЬоаМ ап с]ип1§ап,

Кеу1п§а уШагЬа зрог!сЬЬат1п§ атаЬ у 1аууог§агЬ§1Ьа хаг хЬ 01рокз1уа §аг ага1азЬ§ап уа 
§1регокз1к (40 - 60% ШзШгоШ уа агаШзЬтаЪап паҒаз оЬзЬ) уапапЬапЬап ҒоуЪаШпЬаШ.

8Н1ЬЪа1Ь §1рокз1п йепегоука, Ъауот1Ьа §аг ага1азЬтаз1Ъа Шз1огоЪ тагтиШ Ш  раз1Ь§1 
зрог!сШШп§ ог§аШ2т1Ьа о‘г!а уа уис]оп 1о§‘ Ьа1апЬЬк1ап§а о‘хзЬаЬ: зШпЬаг! уикШтаШгЬа уигак 
доп 1опЬг ипзШ катауаШ, ЬатЬа Ьак1а1 катауаЪк К1з1огоЪШ такз1та1 срНзЬ с]оЪШуаЬ озЬаЪк

8оуи^ уа 188к] Ьауо зЬагоЬкШ (гепегоука уа тизоЬа^а
1пзопШп§ Ьауо! ҒаоЬуаЬШ 1о‘Шс]опН Ьауо ЬагогаЬШ орЬта1 Ъага)аз1 18-20 з 1азЬШ1 е!аЪк 

8Н1ЬЪа1Ь )1зтоШу ШоЬуа!, ЬауоШ орЬта1 ЬагогаЬШ разау11пзЬ ЬЬап Ъо§‘Нс]. уигак с]оп 1от1г ипзШ 
1 Ъад1даЪа 140 т а й а  д1здаг§апЬа 1зЬШ 16-17 з аШд Ьа)апзЬ титШ п. УТЧ О.Т.ТЧ 170-180 таг!а 
ипзЬ агаШзЬ коткоП гопаз! ЬЬап Ъа)ап 1 аЪ1.

Н а т т а  р зто ш у  з1ШЬаг 1сШЬа 1азЬс]1 Ьагака1§а Ъо§‘Нс] Ъо‘1§ап ко‘р§1па сШЬатЬЬкШг. 
МаТитШ 75% §а уасрп епег§1уа, зШЬЪа1Ь 1зЪ Ьа)апзЬ )агауоШЬа 1азЬс]1 тиШ1§а сЬ1с]1Ъ ке1аЪк

¥Цс[оп 1азЬс]1 Ьауо ЬагогаЬЪа, §ауЪаШ 1сЬШ уа 1азЬс]1 Ьага)аз1Ш оМазМа Й21о1о§1к, затагаЬ 
Шгд уо‘с]оШЪ1 уа уис]оп 1331 с]Нк сШс]апзЪгП озШзШ§а оЬЬ кеШШ.

8Н1ЬЪа1Ь 1зЬЬа 1ег1азЬ огс]аН сЬ1с]1Ъ ке!§ап зиуис]Нк, зЬиШп§Ьек с]оп ЬЬап 1епШ 1а’т1п1азЬ 
па1цаз1 зШЬЪа1Ь о‘ЬзШ, тизЬакШг 1зЬШзШЬа доп ЬЬап 1а’т1п1азЬ§а оЬу 1а’з1г коЧзаШШ. 1зз1д 
кипЬа о‘ркаШ уепЬ1а1з1уаЬ уигак с]оп 1от1г ипзШ ойаШ, с]опп1 з1з1етаЬк Ьа)т 1 зизауаШ, с]опЬа



1ак1ос1 с1ага]а81 ко‘рауасИ. Маза1ап: Вшх1 уа тиаШШозМапшп^ (1960) коТзаЬзЬюЬа 25 - ЗОз 15 
<1ад1да11к уи §итЬ  уиИатазМ а уа ипс1ап кеу1п§1 20 Ъасрс^аЬк ё а т  оНзк уасрШа уигакшп§ срас а̂п зЬ1 
1кк1 ЬагоЬаг§а озЬ§ап.

Випс1ау за1Ь1у косгза1к1 сЬ1 аг§а с]аг8Ь1, 1ет.-1ет. кайа Ьо‘1та§ап рогз1уас1а (200 300т1 с1ап Ьаг
1 5 - 2 0  с!ад1дас1а) зиу 1сЬ1Ъ, о§‘12ш сЬаус]аЬ ШпзЬ 2 ашг. 8иу§а 11, 3§ паШу х1опс! ага1азЬ§ап 
Ъо‘ЬзМ )0 1 2 .

8оуид )оус1ап 1881 с̂ ,]оу§а уа иш 1е8кап81 тизоЪас]а§а Ьошу-сМ зроЬсЬНаг о1сИпс1ап 
аккЬт12а1;81уа срЬ зЬ1 гашг. Вишп§ исЬип 5-8 СгепегоукаЬа 2-3 зоаШ тазЬ §‘и1о1; о‘1ка218Ь кЬоуа.

8оуид ЬауоЬа оТкагПаШ^ап тазЬ §‘и1оЬаг 1 зз1 с̂ с̂ а с]ага§апс1а катгос] т и а т т о § а  е§а раз! 
ЬагогаШа 1епш 12о1а1з1уа срЬзЬ с]оЬШуаЬ 1от1г1ат1 срзс]апзЬ1 Ь1 зоЬ1§а 5-6 таг!а ко‘рау1зЬ1 
т и т к т .

Нагога1ш 1ег о‘2§апзЬ1 па1уаз1Ьа зоуис] с]оЬзЬ огс]аЬ зЬатоПазЬ казаШИапш о1сЪш оЬзЬ 
гашг сИС]С1 а!п1 Ьагака! Ғао1 Ь§1 п1 еИр1гоука с]ШзЪ§а с]агаЬзЬ кегак. МизЬак 1аоЬуаЬп1 ап1с] зЬаго11Ьа 
ашд 1881д ЪепзЬш 1а’пЪп1а8Ь, Ъ1г песЬа таг!а)аЬа11азЬЬпзЬ)о1г.

Сео§гаПк роуаз уа Ьауоп1 о‘2£апз1п ЬПап тазЬ §‘и1о1п11и2Шз1и уа тизоЬа^а ҒаоНуаЬ.

КаНа тизоЬас1а1аг§а с а̂!пазЬ1 зЬ исЬип зроЬсИ сркаЪап-срЬа^а ЪогаШ. 8Нип§а шзЬаИп 
уап§1 зЬаго11§а §ео§гаЬк роуазЬа зоа! уадЬшп§ о‘г§апЪ с]оЬзЬ1§а ог§аш2 тш п§  тоз1азЬ1зЬ1 гапдг.

М а’1итИ 1П8 0П ог^ашгпЪ о‘21шп§ кипЬк п1т1§а е§а. Вю1о§1к 1ао1 тоЬЬа1аг ог§аш2т1шп§ 
1сЬИ тиЬШЬа кипЬиг§1 кесЬИ уас]ЬЬа, ИзМ пт§ срЬШуаЬ Ьаг хН )1зтоп1у уа рз1хо1о§П< 1а’81г1ап§а 
с]агаЬ о‘г§апЪ 1игаЬ1. 0г§аш 2тш п§ 1ипк81опа1 1ткошуаЬапшп§ уис]оп Ьага)аз1 зоаЬ 10 Ьап 13 
§асЬа, кеу1п 16-19 §асЬа, кеу1п оггос] зизау1зЬ1 с]ауЬ с]Шп§ап, НауоЬу 1ипк81уа1агшп§ т1шта1 
1ао1Ь§1 кесЬаз1 2 Ьап 4 §асЬа Ье1§Нап§ап.

В1г песЬа зоа1Ьк §ео§гайк роуазш кез1Ь о‘1§апЬа кипЬк ге)1тш рз1хо1о§1к 1ипкз1уаз1 уап§1 

роуаз уас]Ь ЪНап кеЬзЬа о1тау с]о1аЬ1.

В1ппсЬ1 кип1ап о‘г§аш1§ап п1т§а кип уа 1ипшп§ о‘2§апзЬ1§а 1о‘§‘п ке1тауЬ1. ТазЬЬ 
Шзепхгог Ъе1§НапаЬ1. КеушсЬаЬк уай кисИ§а 1агаЬ ог§аш гт 1ипкз1уаз1Ьа 1ау1а 1азЬИ1 1ор1зЬ - 
юЬИ Ь1зепхго2§а о‘1аЬ1. Каззе1 О.И (1983) шЬср-срЬап Ьо‘у1сЬа 7 зоа1Ьк Ғагср Ъог роуазЬа 1ас]а1 6 
кипЬап кеу1п-§1па ог§аш гт зЬи ег§а о‘г§аг§ап зЬаго11§а тоз1азЬ§аш ко‘ппаЬ1.

ВипЬа 1<о‘ргос] Ьагака1сЬап Ьо‘ЬЪ рз1х1к (оЬу азаЬ) 1'аоЬуаЬ уа 1зЬсЬапЬк ко‘гза1ИсЬ1ап 
МзоМапаЬк

Ғ1г1о1о§1к п!т1аг уа Й21ко - хпМк )агауоп1аг, ог§ап1аг-Ьа ос]ауо!§ап, ЮЧрта уа зиЬте!ка1аг 
Ь21т1Ьа§1 с]оп уа тазЬ §‘и1о1-Ьа§1 зиуидЬНагш ап1с]1ауЬ1§ап ко‘гза!ИсЬ1аг апсЬа игос] уаср 1сЬ1Ьа 
о1Ь1п§1 з1егеоЬ1 Ьага) аЬа с]о1аЬ1.

Уас]ЬпсЬа тоз1азЬиуш исЬ1а Ғагаз! тау]иЬ. 1 - (тоз1азЬиуш Ъ1ппсЬ1 геакз1уаз1) Ь1г кип§а 
уа^1п Ьауот е1аШ, Ьи еза ЬаЬ з1ге88-з1пЬгот апсЬа о§‘1зЬ1, ох1г§1 тоз1азЬиу затагаЬогЬ§1 у1§‘ШзЬ 
Ьага)аз1Ьа екапЬ§1ш ко‘гза!аЬ1. 2 - азоз1у 1'ага Ъ1г Ьайа§асЬа Ьауот е!аЬ1. Ви уаср 1сЬ1Ьа 
ог^ашгтЬа ЬозЬ1ап§‘1сЬ с]ау!а с]ипзЬ )агауош ЪозМапаШ, ипЬа ЬозЬс^атусЬапЬк Ь21ш1 о‘т1ш 
ЮТШшусМ шоз1азЬиу геакз1уаз1 рауЬо ЬоТаШ. 3 -(шоз1азЬиу геак-з1уаз1ш 1и§а11азЬ) 2-3 Ьайа 
Ьауогп е!аЬ1. Ви уаср юМЬа ох1г§1 шоз1азЬиу зашагаЬогН§1 аз!а - зеИп с]ау!а ЬИапаШ. 0г§аш2ш 
Ь21пЪш 1ипз1опаШк Ьага)аз11иг§‘ип1азЬаЬ1 ЬатЬа §етоз1а-2 аш 1азЬИ11ор1зМ 1и§а11апаЬ1.

УйсрпЬа ко‘гзаЬ1§ап 1"а2а1ат1 Ьауот еЬзМ уаср роуаз1апш кез1Ь о‘ЬзЬ ЪНап Ьо§‘Ьс]. 2-3 
зоаШ уаср роуаз1апш кез1Ь о‘1§апЬа ог§аш2шшп§ 1ипкз1опа1 Ьо1аЬ о‘йасЬа хагаИегЬа Ьо‘НЪ, уаср 
тоз1азЬиу1 1ег 1и§а11апаЪк 5-8 зоа1Ьк роуаз1ат1 кез1Ь о‘1§апЬа ог§аш2тш п§  кип п!ш Йткз1уаз1 
апсЬа ЬигНаШ уа тоз1азЬиу )агауош ко‘р уаср Ьауот е!аЪ1.



Маза1ап: РапШоу О.Р (1986) т а ’1ишо1;1ап§а с]ага§апс1а 7-8 зоайИс роуазкгш а1та811иу1с1а 
1а х т 1пап кос гза1:к1 сЬ1 уа 1811 срЬШуаб 2-3 кип 1сЬ1с1а 1е2  ШзМЬ ке1асИ, кеу1п а81а-8ек1п 11к-1ашЬ, 7- 
13 кип 1сЬ1с1а 1о‘Нс] ЬИапасН.

8Нишп§ исЬип уис]оп 1ап81Ш зроПсЬПаг оЬтр1уа уоИ с1ипуо сЬетр1опаЬс1а а1пазЬ1 зЬ 
исЬип тизоЪас]а о‘1аШ§ап )оу§а о1сНпс1ап кеЬзЬаШ. К о‘рсЬШк зройсЬПаг 3 - 4  таг1а ЬозЬ 
з!аг11апс1ап о1сЬп, 1гепегоука гергтш тизоЪас]а о‘1ка2 ПасЬ§ап)оушп§ уас]Ь§а с]агаЬ о‘2§аг11пзЬасЬ.

1- 1ас1\’а1
Ма8Ь§‘и1о1 ]агауот уа тизоЬа^аМгНа оЬ-Ьауо зЬагоШ таЧитоПагМап 

___________________________ 1~оу(1а1ап18Ь. (з.п. хаиз!оу 1986)._________________________
АхЬого! хагака1ег1 МаЧитоМап ГоуПа1ап18Ь

ОЪ-Ьауо 1о‘§‘п 81На ашд 
таН итоЬаг

ВаНапш

АхЬого! хагака!еп МаНитоМап 1оуНа1агизЬ
ОЪ-Ьауо 1о‘§‘пз1На ашд 
таН итоЬаг

ВаНапп1 с]12П1пзЬ хагаИеп уа Науот еЬзЬ уас]Ьп1, 
та8Ь§‘и1о1На§1 уиИ аташ  кеп§Ь§1 уа уоШаЬзМш о‘2 §агЬпзЬ, 
МизоЬас]а коМгпзМгп 1ехшка уа 1акЬка81ш ап1с]1азЬ, 
тизоЬас|а паЬ]а1апш ЬаЬо1азЬ уа ЬозЬс|апзЬ,

01зда уас]1На (2 кип§асЬа) 
оЪ-Ьауо ЪазЬогаЬп1 1ег 
о‘2§а-пзЬ1 (кисЬЬ уот§Нг, 
зЬато1 раз! Ьагога! уа 
ЪозЦаМг).

ЗроНсМш еИр1гоука81п11ап1а8Ь, 1гепегоука уа тизоЪас]а1агНа 
хауҒзсгЬк сЬога1апш ко‘пзЬ Ьо‘у1сЬа.

0 ‘ПасЬа (3-5 кипЬк) уа 
игод (Ъ1г оу ипПап огЬс]) 
ЪазЬогаМа.

Таууог§агЬк ко‘пзЬ )оу! уа 1пизоЬа-с]а1агп1 о‘1ка218Ь )оу1ш 
1ап1а8Ь, ПауЬаг, Ьозс]1сЬ1аг уа такго1з1к11агш ге)а1азЬ-ЬпзЬПа.

ОЬ-Ьауо зЬаго1Ь Ь ат  тазЬ § ‘и1о! уа тизоЪас]а 1аоНуаЬ§а зроПсЬПагп1 1аууог1азЬ уа 1азЬкП 
дШзЬ§а уа тизоЬас1а1апЬ о‘1ка218Ь§а каПа 1а’81г ко‘г8а!асЬ.

МазЬ§‘и1о! )агауошш 1и218Ь уа тизоЪас]а ҒаоЬуаЬш тас1зас1§а тиуоПс] ата1§а озШпзЬ 
исЬип, оЬ-Ьауо ЬазЬогаЬПап 1оус1а1ап1зЬ гашг. 01зс]а уаср исЬип Ьеп1§ап ЬазЬогаЬаг 80-90% ш 
о‘г!асЬа 70-75% уа игос] уаср§а с]Шп§ап ЬазЬогаНаг 60-65% т а ’1ито11ат1 ап1с] Ьега о1асЬ1аг.

Шд 1<от1оП ЬауоПа ЬаПап сргПШзЬп! Ъ1г типсЬа срзс^аШпзЬ уа зШППаЬш ШзЬШзЬ т и т к т .  
КисЬЬ зЬатоМа 1ехшка-1акЬка81§а тизоЪас]а 1аоЬуаЬ§а Ъ1г типсЬа о‘2§аШп8Ь1аг кШЬзЬ, Раз! 
ЬагогаМа тазЬ §‘и1о1 Паз1ип§а о‘2§аШп8Ь1аг ктЬзЬ , )иПа кегак Ьо‘1§апПа тизоЪас]а НазЬтш 
о‘2 §аШпзЬ исЬип 1а1аЪ с]о‘у1зЬ т и т к т ,

У О т§Ьг уас]ЬНа уе1о81реН зрогЬ Ьо‘у1сЬа, осЬ1с] 1гек1агПа оЧкагПаШ^ап тизоЬас]а1аг 
ЪозЬда уаср§а ко‘сЬ1п1аН1.

Наг хП 1ик8юпа1 Ь21т1агп1п§ 8атагаНогЬ§1 (1гепегоу-ка уа тизоЪас]а 1'аоНуаЬ) Ь ат  оЪ-Ьауо 
8Ьаго1Ь§а апсЬа Ьо§‘Нс]П1г, Маза1ап: огс]аНап уоИ оММап ез1Ъ 1иг§ап зЬато1 1е2 Ькшп§ озЬ1зЬ1§а 
уоИ разау1зЬ1§а уоИ епег§1уа загПазЬ§а 1а’81г ко‘г8а1аШ.

11тит1у оЪ-Ьауо 1о‘§‘п81На§1 ап1 с] таН итоЬаг т а ’1ит т1с]-ПогПа зроПсМги 1аууоЬазЬ 
тизоЬас]а о‘1ка218Ьш 1азЬкП с]ШзЬ зП'аЬп1 озМгаШ, тазЬ §‘и1о1 уа тизоЪас]а затагаН есЬ1зЬ§а 
уогПатМзЬаШ.



0 '2-о'21Ш 1ек$1ип$Н исПии «ауоНаг
1. Оео§гайк роуаз уа кауош ос2§ап8Ь1 ЬПап тазЬ §‘и1о1;ш ШгШзМ уа тизоЬас^а ҒаоИуаЬ.

2. О'йа уа уидоп 1о§' Ьа1апс1П§1с1а зроП: тазЬ§ и1оЬ.
3 .1зз1д уа зо\ ис] зЬагоЬЬа зроП: тазЬциЬЬ уа тизоЬаца.
4. Оео§гайк §'оуа1ат1 0 2§аг1з1п ЬПап Ьо§ Ьс]Ь§1.

ҒоуДа1апП§ап айаЬ1уо1:1аг:
1. Саломов Р.С. Спорт машғулотининг назарий асослари -  Тошкент., УзДЖТИ, 2005 йил 

-238 б.
2. Керимов Ф.А., Умаров М.Н. Спортда прогнозлаштирш ва моделлаштирш. Дарслик. 

ЎзДЖТИ, Т.: 2005, 280 б.
3. Усмонхўжаев Т.С., Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари. Тошкент. “Ўқитувчи” 

2005, 320 б.
4. 8а1ошоу К.8., 8Ьапроу А.К. Лзшошу 1агЬ1уа пагапуаз! уа из1иЬ1уай. ПДЬЬ. ТозЬкеий 

“ГГАРКЕ88”. 2015. 182 Ь.

8-Мауги: 8рог1сЬПаг 18Ь ^оЬШуаНш Нк1оусЬ1 уа га^ШаНапйгиусЬ! уо8Ьа1аг.
Бор1п§ уа «рогШа ипш§ ^о'11аш$1п§а ^агзМ кш азЬоПЬ Ьоп$Ь.

Ке]а:
1. 8роПсЬПаг 1зЬ с]оЬШуа1:1апп1 ЬИазЬ из1иЬ1ап.
2. ЗроПйа с!ор1п§ иагога! ИзЬкПоЙап.
3. Бор1и§ уа и1аг§а с]агзЬ1 сЬога 1ас1Ь1г1аг,

• Ь Ь  ^оЬШуаНш кисЬауНг18Ь уа яау!а Нк1азЬ уо8Па1аг1
• 8роП ашаЬуоййа шизоЬас^а уа шазЬ§'и1о1; уик1аша1апс!ап кеу1п ог^аш гтш йИашзЬ 

]агауошш 1е21азЬйгШзЬ1§а 1а’з1г ко'гза1иусЬ1 Ьаг хП с]о зЬ1шсЬа уоз11а1агс!ап кеп§ ср ПапПасЬ. 
МазЬ§'и1о1 1зЬ1апш Ьа]апзЬ шшлшу уа шахзиз 1зЬ с]оЬШуайп1 коТапзЬ 1ипИз1опа1 гаИгакпш 
1о'Ьд 1зЬ§а йдзЬипзЬш 1а’т1п1азЬ зроПсИ ог§аш2т1ш затагаЬ тоз1азЬ1зЬ§а уогс1ат-1азЬасЬ.

• 1зЬ доЬШуа!ш озИпзЬ ЬНазЬ уа зрог! тазЬ§'и1ойс1а до'11аш1асЬ§ап уоз11а1ат1 зЬайЬ 
гау1зЬс1а исЬ1а: рес!а§о§1к, рз1хо1о§1к, ЬЬЬ1у-Ь1о1о§1к §итЬ§а а]гайзЬ т и т к т .

• Рес1а§о§1к Нк1азЬ уоз11а1аг1 зройсЬЬагш 1зЬ срЬШуай уа йНашзЬ ]агауошш тизЬак 
1'аоЬуай Ьа]агаШ§ап 1зЬ1ш тас]заЬ1§а тиуойс] гау1зЬЬа 1азЬИ1 ей1аШ. РеЬа§о§Ь< уозйакгш ]иЬа 
ко'р сДгга1 апсИг. Ви егЬа зЬиш ко'гзайзЬ кегакИ, тазЬ§'и1оЬаг Ьауот1Ьа изШЬ уа уозЬакгш 
1аи1азЬ, о '2 §атусЬапЬк хизиз1уа11ап§а с]агаЬ Ьаг хЬ уик1ата1агш ш1кго1з1к1 1сЬ1Ьа с]о зЬ1Ь оЬЬ 
ЬопзЬ уа ЬозЬда1аг.

• Р81хо1о§1к и$1иЬ1аг1 уа У0811а1ап - (аи!а§еи уа рз1хо1о§1уаш ЬозЬдатусН тазЬ§'и1о1, 
1зЬоийтусЬ1 иус]и Ь ат  оЬзЬ (§1рпог), о '2 -о '21ш 1зЬопйпзЬ уа ЬозЬс]а1аг) кеу1п§1 уШагЬа кеп§ 
1агс]а1Ь1.

• Рз1хо1о§1к 1а’з1г ко'гзайзЬ уо'Ь ЬЬап, азаЬ-рз1хо1о§1к кисМашзЬш, рз1х1к т Н у  
егЬ^апЬкш загПап§ап азаЬ еиег§1уаз1ш 1ег ЬНазЬ, тазЬ§'и1о1 уа тизоЬас]а Ьаз1ипш ашс] Ьа)апзЬ 
исЬип ап1с] ко 'гза!та 1иШуиЬиа1 кисМашзЬ 1ткошуа11апш сЬе§агаз1§а оЬЬ ЬопзЬ.

• ТШЬ1у - Ью1о§1к уо$Ьа1аг 0г§аш2шши§ уик1аша§а Ьо'1§ап ге21з1еп1Ьк срЬШуаш! 
озМпзЬ шишИи. И тит1у  уа )оу1агЬа§1 сЬагсЬазЬш 1ег 1изЬипзМ, епег§1уа гезигзкпш зашагаЬ 
1о'1ШпзЬ, шозМзМзМ, )агауоп1апши§ ШгМйзМ, 1зЬ доЬШуайш озМпзЬ, шахзиз Ьо'1ша§аи зйезз 
1а’з1п§а сМЬашЬ Ьо'ЬзМ§а уогЬат ко'гзайзМ т и т И п .

• Т1НашзЬ шио1а)а1ап Ьаг хЬ §итЬ1аг§а 1а’ 1ис]11 Ьо'ЬЬ. 0 'г  пауЬайЬа 1ап1аЬ оЬп§ап уа 
и тит1у  1а’з1г ко'гза!аШ.



• Кеп§ ша’пос1а 1а’81г коТзаМусМ уозкакг о '21шп§ 1а’81п ЬПап 8ройсЬПагшп§ ог§аш2ш 
й21Ш1ш Ьашша азо81у йдпк1;81уа-1апш с]атгаЬ о1асИ. Ви1аг§а с]игис] Ьауо уа Ьи§' Ь атто т1 ап , 
и тит1у  до'1 ЬПап ида1азЬ уа г.к. ИгасИ.

• Тап1аЬ 1а’31 г ко'гзаЬдусМ уоз11;а1аг§а а1оЬ1с!а 1ипк1зПаг Ь21гш уой  Ьо'Пш1аг 1а’з1г 
ко' гза1асП.

• 11шиш1ош21пуи8Ь1у 1аПЬ1г1аг§а кеп§ гау1зЬс!а 1а’з1г ко'гза!иусЬ1, зроПсЬ1 ог§аш2ш1§а 
сЬис]иг 1а’з1г ко'гза1шаусП§ап (и11гайте1Ппиг1ашзЬ, ау п т  е1ек!г тио1а]а1апш га1з1оп-1азЬ11пзЬ).

• МазЬ§'и1о1 исЬип аЬат1уаПапс1ап Ь1п 1ап1аЬ 1а’з1г ко'гза-1иусЬ1 уоз11а1ап Ь1зоЬ1апасП. 
ТЛагш Ьаг хП зЬагоННа Ьаг хП шазЬ§'и1о1 уик1ашаз1 ЬПап с]о зЬ1Ь оПЬ ЬопзЬ ш1кго1з1к1аг 1сЬ1с1а 
шазЬ§'и1о1с1ап шазЬ§'и1о1§а о'1§ап зап зрог!сЬ1шп§ 1зЬ с1оЬШ-уаПп1п§ ЪозЬс]апзМ§а уогПаш 
ЬегасП.

0ау1а ПИазЬ, уозНакш! 1зЬ1аНзЬп1п§ орНша1 зЬакН Ьо'НЬ, кейпа-ке! уоИ рага11е1 гау1зЬПа 
Ь1ппсЬ181 уо1П т а )т и а  1пио1а)ааз1 зПаННа с]аЬи1 срПзЬП1 г, ЬипПау уопПазМзЬ Ь1ппсЬ1 уозНа ЬПап 
и тит1у  1а’81г ко'г8аН8Ьшп§ 8атагаНогН§1ш озМгаШ уа уо'па1Нп1§ап 1а’81г ко'гза1аН1.

Оау1а ТППазЬ та]тиа1аг1П1п§ уо8На1аг1. 8Ниш 1а’к1П1азЬ кегакИ, дау!а НИазЬ уа 1зЬ 
с]оЬ1 Пуа11 П1 кисЬауНпзЬ уоз11а1ап Тас]а1 сЬагсЬазЬш уо с]оНзЬ§а с]агаН1§ап Ьо'НЬ, ог§аш2ш§а 1а’ з!г 
ко' гзаШауШ.

1зЬ с]оЬШуаНп1 кисЬау!1пзЬ уа с]ау!а ННазЬ уоз11а1агш 1зЬ1аНзЬш ЬозЬс]апзЬПа уиНашаНап 
к е у т  сЬагсЬазЬ ко пшзМапш 1еггос| уос]оНзЬП1г.

М1кго181Н1агПа та8Ь§'и1о1ш и тит1у  Ьа)т1ш озНпзЬ, ЬатПа ау п т  1пазЬс]1агп1п§ зНПНаНш 
коНапзЬ, кайа уиИатаН та8Ь§'и1о11аг зошш озНпзЬ ЬПап Ьо§ Нс|.

8рог1сЬПат1 тазЬ§'и1о1 уик1ата81 оММап ПазНаЬИ 1зЬ с]оЬШуаНп1 кисЬауНпзЬ Ь ат  1зЬ 
доЬШуаНш ЬозЬдапзЬ У0811аз1 Ьо'НЬ МзоМапаНк Ма8Ь§'и1о1ш Ьа)т уа зЬМНаНш озМНЬ ЬопзЬ 
Типк181опа1 2аШга1ат1 кисЬауТзМш, Ьи еза с]опПа епег§1уа 1азЬ1зЬ уа паТаз оНзМапш СегМзЬНпЬ, 
зЬи)агауоп§а шозкзМзМ 8ашагаНогН§1ш озМгаШ.

ОМ1п§1 уа кеу1п§1 ша8Ь§'и1о11агш уоШаНзМш МзоЬ§а о1§ап ЬоМа с]ау!а НИазЬ 
шио1а)а1апш г^аМзЬНпзЬ.

8рог1сЬПат1 1аууог1азЬ )агауошПа 1зЬ с]оЬШуаНш кисЬауНпзЬ уа ННазЬ У0811а1апш 
ге)а1азЬНпзЬПа 1аууог1азЬ)агауош МзоЬ§а о1§ап ЬоМа ашс| уагПа ЬПап Ьо§1азЬ гатг.

Ко'г8аН1§ап уо8Па1ат1 зЬайН гау1зЬПа исЬ: )опу огаНс] уа Ьозс]1сЬП Пага)аНа с]аЬи1 с]Шп1зЬ1 
т и т И п .

1ог1у 1зЬ ^оЬШуайш кисНауНг18Н уа С]ау1а ННазЬ )агауошшп§ уагНаз!, Ь111а та8Ь§'и1о1ш 
НазМпш 1о Пс| Ьа)апзЬ тас]заН1На 1ег 1зЬ с]оЬШуаНп1 кисЬауНпзЬ МзоЬМпаШ. ОгаПс] Пага)аНа§1 
1аНЬ1г1аг ЬПап т е г о  уа т1кго181И1агПа а у п т  тизоЬас]а1агПа зройсМ ог§аш2т1ш орНта1азЬНпзЬ§а 
с]агаН1аН1.

Во8^1сН1агПа§1 Пага]аПа Тгепегоука такго181И1апПап кеу1п зройсЬПагш йтк!8юпа1 
Ьо1аНш т е ’уоп§а МзМпзЬ, и1агп1 р зто ш у  уа рз1хо1о§1к МтопПап с]ау!а ННазЬ таза1аз1 с]о уПаН1.

8рог1Па 18Ь1аШаП1§ап Норш§ уа ип§а ^агзМ кш азИ

О орт§ш  1апх1 )иНа с]аН1т1у, уаЬо1апИ зрой Нипуо§а ке1§ап екап, ПеуагН зЬи уас]Мап 
ЬозМаЬ Нор1п§ш Ь ат  1апх1 ЬозМапаШ. Ви 1П80ппшп§ 1аЬ1аН ЬПап ап1с]1апза кегак. СНипИ Ьаг ЬП 
1П80П Ьаг с]апПау тизоЬас]аНа, )ап§ тауНошПа 0 2 гас]1Ь1 изННап §'а1аЬа с]ШзЬп1 ЬоМауШ. НаНоИ 
апа зЬи §'а1аЬа исЬип о '21шп§ 80§'Н§'1ш Ь ат  ауатауШ.

Тапх1у аНаЬ1уо11агш (И1оЬ1ат1) уагас]1аг екапт12, с]аН1т гатоМагПа Ь ат  оНат1аг о гМпш 
)18то ш у  уа тМ у  1зЬ с]оЬШуаНапп1 озМпзЬ исЬип МгН зНтМуаМг тоННаМгНап 1оуНа1ап§апН§1п1 
к о 'гат 12. Мт1аНап, егагш2§асЬа Ьо'1§ап 2-азгНа §гек аНеНап тизоЬас]а1аг о1ШНап ос]зП (рз1х1ка) 
1а’81г с]ПаН1§ап Ьа’г1 Ъ1г с]0 21с]опп1агп1 зМгаМпш с]аЬи1 с]ШзЬ§ап, Боуп§'1 Нипуо§а 1агс]а1§ап, 
тазЬЬиг п т  кайа 181гИшп§ аШзНап М тозЬа о1ШНап сЬагсЬаЬ с]о1таз1П< уа о§ пс]ш зегтазНк 
тас]заН1На МгН зНтМуаМйагш с]аЬи! с]П§ап1аг, 0 'й а  азйагНа погтап хайНуМп «ВегзегИейаг» )ап§



оММап шихашог уа ЪозЪс]а рз1хо1;гор 2атЪги§'1агшп§ зМгакпш 1сМЪ оН8Ь§ап1аг. Ви еза и1агш 
ШшуигкогЬк Ьо1аЬ§а уа о§ пс] Ьатс1а сЬагсЬазЬш зехтазЬкка оЬЬ ке1§ап.

XX -  азг с!ор1п§1аг го'ухаЬш апаЪоЬк 81его1с11аг, атҒе1ат1ш, ишп§ ЪоЬ1а1ап уа ЪозЪс]а 
1аппако1о§1уа Ғашшп§ уиШс]1ап Ъо'1т18Ь ко'р§1па ргерагаЬаг ЪЬап ЪоуЬсИ. В1ппсЬ1 та Ь а  апаЬоЬк 
81его1Ь1аг 1935 уЬЬа УЛ§081ау1уа х1т1к Ь1т1 ЬеороМ Ки]1сЬка 1отошЬап 1от.а ЬоМа а]гаЬЬ оЬпаЬ1 
уа кеу1п 1аЬаго1опуа зЬагоЬМа 81п1;е2  с]ШпаЬ1.

1958 уШ атепкаЬк угасЬ Б]оп 2Ь§1ег таЬзиз гахчзЪЪа аЪго§еп 1а’81пш катауЬпЪ 
1аууог1а§ап «1)1АКАВ()1.» Ье§ап апаЬоЬк 81его1Ъ ргерагаЬп1 ЪтпсМ т а Ь а  зроП атаЬуоЬЪа 
до ЬауШ. 8НипЬап ЪозМаЬ Ъор1п§1агш с]о Па8Ь уап§1 ега апаЬоЬк 81его1Ъ1аг ега81 ЬозМапаШ. 
81егоМ1аг ка8аШ§1 1ег 1агс]аЬЪ ке1аШ.

Вип§а азо81у заЬаЬ ти8оЪас]а ЬаупЬа ЪипЪаут ргера-га11ат1 с]аЬи1 с]1 ПзЪ гапдпуаЬ 
Ьо'1та8Ь§1 уа па!цаЪа Ъор1п§-па20гаЬЪап хоЬз ЪоШзЬ, д1зда тиЪЪа! 1сМЪа тшЬакМ п^ т а з з т  уа 
кисМш ко'рау 18М ЬатЪа 81егоМ §агтоМагш с]аЪи1 с]ШзЬп1 зоЪЪа осрЪаЪапш ЪЬтазЬк уа Ь.к. 
акзизМ, Ъи зоЬоЪа Ъ1 2 шп§ тат1акаЬт12 Ъипуо 81апЪагЪап§а еЬЬ§1па с]о1тазЪап, Ъа1к1 Ъа’ 2 1 ЪЬ 
ро2Ь81уа1апЪа, МагЪап Ь ат  о'ЬЬ ке!аШ. Ко'р1аЬ ЪаЬЬаг зЬиш ко гзаМШМ, 1ас]1 с]1 ап§ап ргерагаЪаг 
Ғада! каНа уозЬЪа§ 1  зроПсЬИаг огаз1Ъа§1па етаз, Ьа1М о'зт1г1аг огазМа Ь ат  кеп§ 1агс]а1тос]Ъа. Ви 
шЪа Ь ат  хауЪ1Шг. Ауп1с]за, 1а’с]1 с]1 ап§ап ргерагаЪагш с]аЪи1 с]ШзЬ зрог!сМшп§ о§Ш аЪеЬка уа 
аЪеЬк §1тпазЬка каМ 1иг1апЪа кеп§ 1агс]а1§ап,

Вор1п§ - иагогаЬт ШзЬкП ^ШзЬ уа о'1каг18Ь 1агЬЬ1.

Бор1п§ - пагогаЬ т а п  еЬ1§ап Ъоп - Ъагтоп1ат1 (Ъорт§-1агш) зроПсЬНаг 1отоп1Ъап с]аЪи1 
^ШшзМ о1Шш оЬзЬ§а уо'па1Ьп1§ап 1аЪЬ1г1аг кот1екз1 Ъаз1ипшп§ Ъ1г с]1зт1 МзоЬ-1апаШ. Бор1п§ 
пагогаЬЪа Ьа)ап1аШ§ап 18Маг 1аШЬ1 с]иу1Ъа§1 ЪозсрсМагЪап 1Ъога1: ШкзМпзЬ исЬип Ъ1о1о§1к пати- 
па1аг оЬзЬ, оЬп§ап патипа1агш Ғшко - х1туау1у о'га§ашзЬ уа хМозаМгш газт^уМзЬЬпзЬ, 
Ьи2 §'ипсЬЪаг§а кегакЬ )аго1аг с]о 11 азЬ.

МизоЪара уас]ЬЪа зроЪсМ 1аг11Ь§а ко га Ъор1п§- пагогаЪЪап о'ЪзЬ 1о21тЬ§1ш Ьас]1Ъа 
ЬЪШпзЬ хаЬ о1аШ. Бор1п§ - пагогаЬш с]а1Ъу гау1зЬЪа §'оЬЪа1г 1, 2, 3 - о'пМ ат1 е§а11а§аМаг, 
ЬатЪа Ь1г уоМ Ъ1г песМа зоупМ1 о'пМ ат1 е§а1-1ата§аМаг с]иг’а Ъо уюЪа 1аМаЬ оЬп§ап. МизоЪара 
о'у1МапЪап ЪЬ ЪопуоЪаг 0  21шп§ 1агк1Ъ1Ъа ог ЪоЧзаЪа т а п  еЬ1§ап тоЪЪа1т1 1МзЬ титМ п, 
)ит1аЪап, 8о1и1ап. Ке§1атеп1 Ъо'у1сЬа Ъорт§ - пагога! ШкзМпзЬ о'1каг1зМ§а А - патипа 
1зМаЬ1аШ, зЬи ЬЪап Ъ1г§а ШкзМпзЬ Ъ1о1о§1к патипа оЬп§апЪап зо'п§ 3 зМкаЪап кеу1п кесЬ 
с]о1Ъ1ппазЪап оЧкагШзМ 1о21т. Та’с]1с]1ап§ап ЪопуоЪаг 1ор1Ь оЬп§ап Ьо1Ъа V - патипа Ь ат  осМЬЪ 
ШкзМ-гЪаШ. У-патипаш осМзЬЪа зрог!сМшп§ о'г1 уоМ ишп§ уако1а!Ьк )1пз1 с]аШазЬ1зЬ1 титМ п. 
А§агЪа V - патипаЪа 1а’с]1 с]1 ап§ап тоЪЪа1аг 1орЪза, зрог!сМ§а 1е§1зЬЬ )аго запк-1з1уа1ап 
с]о11апНаЪ1. ВогШ-уи V - патипаЪа 1а’с]1 с]1 ап§ап тоЪЪа1аг ЪогЬ§1 1азШс]1аптаза и Ьо1Ъа А - 
Ъ1опатипашп§ ШкзМпзЬ па1ца1ап Ъеког с]Шп1Ъ зрог1сМ§а ЬесЬ с]апЪау )аго запк1з1уа1ап с]о11апП- 
тауШ.

8рог1сМшп§ Ъор1п§ пагогаЪЪап оЪзЬЪап ЪозЬ ШШзМ уоМ ишп§ па1ца1апш 
с]а1ЪакНазЬ11пзЬ па1цапш Ъиг1Ъ ко'гзаЪзЬ§а уо'па1Ъп1§ап ЪагсЬа шапири1уа1з1уа1ат1 о 'г 1сМ§а 
о1аШ. Шт1аЪап, з1уШкш а1тазЬЪпЪ с]о у1зЬ 1ткошуаЪапш (ка1еЪ-п2а1з1уа ау з1уШк ри1аксЬаз1§а 
1а’д1д1ап§ап ргерага!-1агЪап хоЬз Ъо'1§ап зипЬу уоМ 1аЬЬу ЪозЬс]а 81уШкш уиЪопзЬ: т1кго 
ко1еу1МагЪап ҒоуЪаМшзЬ: Ъор1п§1агш 1Шм1йка181уа81ш с]1у1п1азЪЬгаШ§ап агатаЪк Ъ1пкта1агш 
уиЪопзЬ уоМ с]о зЬ1Ъ с]о у1зЬ уа Ь.к.). Та’с]1 с]1 ап§ап тапири1уа181уа1аг§а Ьа’г1 Ъ1г х1тг-§1к 
орега181уа1аг Ь ат  МпЪМШ шгМаЪап, 1еп 0 8Ъ§а уоЧЪозЬ 1о с]1таз1п1 ЪМЪ с]о у1зЬ,

Бор1п§1агш ап1 с]1 азЬ исЬип с]о11ат1ауо1§ап з1уШк Ъ1опатипа1ат1 ШзМпзЬ Й2 1ко - х1туау1у 
из1иЪ1ап (хгота!а-§гайуа, та88рек1гот11пуа, гаШо1ттишМ1 апаЬ2 1 , 1ттипа-1егтеМ  апаЬ2 1 уа 
Ь.к.) )иЪа к а т  уис]оп Ъага)аЪа 8ег§1г уа Ъор1п§ ЪагтоМаг ау Ш а т т §  ЬозЪаМпМ котруМег 
уогЪат1Ъа 1ЪеМ1йка181уа ^ШзЬМ о 'г 1сМ§а о1аШ. ВипЪау изШМаг )иЪа к а т  уидоп аМдйк ЪЪап 
зройсЬЪагМ кеу1п§1 Ьайа уоМ к е у т § 1  оу тоЬауМЪа с]аЪи1 с]Н§ап Ъорт§ тоЪЪа1апМ с]о1Ъ1с]1ап 
уоМ Мат1п§ рагсЬаММзЬ тахзШоЪапМ ап1с]1аЪ Ъега о1аШ. ВМагЪап 1азЬс]ап, зЬипЪау теШШаг



Ьат Ьогй, и1аг уогс1ат1с1а «с/о// ск/ртр/» ёеЬ а1а1т1зЬ зрог1;сЬ1§а о '21т п §  Ьо§Ьс]а 1<1 зЬ1 П1 п§ С10П1П1 

тизоЬауа о1сЬс1ап до 'уИ §атт ЬесЬ Ъ1г ха1о812 атд к зЬ  т и т к т .

Вор1п§ уаЬи1 уП§ан 8рог1сЬПаг§а уо'11анПасН§ан ]аго1аг

Бор1п§ 1пос1с1а1апп1 с]аЬи1 ср 1§апП§1 п1 ап1с]1 ааЬ зрог1сЬ1§а 1о зрогМап ЬиШп1ау1п 
сЬеЬаЬзЬ^асЬа Ьо'1§ап о§Чг ]а2о1агп1 ср ПазЬ х ау й т  1и§ сИгасИ. Та’с]1с]1ап§ап тос1с1а1агп1 (81троШ- 
т1 те й к  с1оп-с1аппоп1аг - еШпп уа и тп §  ЬозПакпйап 1азЬ-с]ап) Ь1ппсЬ1 таП а ап1с]1ап§апс1а зройсШ 
2 уП§а, 1кк1псЬ1 таП а (с]ау1:ап1§апс1а) еза Ъ1г итг§а сПзкуаНгаШсуа срНпасИ. 81траШ -т1тейк1ат1 
с]аЬи1 с]Н§апЬа еза Ь1ппсЬ1 таП а 6 оу§а, 1кк1псЬ1 таП а 2 уЬ§а, исШпсШ т а й а  еза Ъ1г итг§а 
ШзкуаНйка1з1уа с]Ш-паЬ1. 8Ни ЬЬап Ъ1г с]аШгЬа 8рог1сЬ1тп§§ кигаШусШ тигаЬЬЬ1у уа ЬокШг1аг§а 
Ь ат)аго  1аЬЬМап до ПапЬаШ.

Казгту гатчзЬЬа пагкойк1аг§а к1пЬ1§ап с]апЬау Ьо'1та81п тоЬЬа1агт Ьор1п§ зЬаЬЬа с]аЬи1 
с]1 П зЪ1 Ш§ 1  зЬй аЬт1п-8Ьайуа )1по1у )аго1аг§а ШгН1аЬ. Кеу1п§1 уас]ЬагЬа тат1а-ка1т12тп§ с]опип1 
сШдапзЬ ог§ап1ап§а апоЬойк з1;его1Ь-1ат1 ЬЬЬ1уо1 уако1а1812 с]аЬи1 с]1Нп§ап 1<1зЬНагп1 )1по1у )ауоЬ- 
§агйкка шШНзШап 1о21тй§1 ЬасрЬа 1акййаг кт-Ь1§ап.

8НипЬау срНЬ, 812 о'21п§12 исЬип Ь1гЬап Ъ1г уа§опа хиШза сЬ1 с]аг1 зЬ1 п§12 титШ п: 1з1а1§ап 
па!ца1аг§а епзШзЬ 1<еу1псЬаН1< )ог1ЬаН уа 1ег Ьо'1таз1п Ь о р т§ т  ЬесЬ с]асЬоп с]аЬи1 с]Нтазз12,

А1Ьайа, з1гЬа зЬипЬау зауо11и§'ШзЬ1 т и т к т .  «1)ор/ир оцИопа а11еп/аИ\’а.ч/ Ьогт/уР. ] ауоЬ 
уа§опа Ьа Ьог.

Апа зЬипЬау Ьопуог тоЬЬа1аг (ауп1с]за. Шгй о'з1тНк1агт ог§ап уа с]1зт1агЬап а)гаНЬ 
оНп§ап тоЬЬа1аг)§а пазЬг1апт12т Ьа§'1зЬ1аут12.

ЪзЬЬи те1оШк до ПаптаЬа Ьор1п§т 0  21 т т а  уа и1аг§а дапЬау тоЬЬа1аг кпаШ, зройЬа 
Ьор1п§1аг дасЬоп рауЬо Ьо'1§ап, Ьор1п§1аг уоЬ1у уа уо'зЬ1тсЬа за1Ь1у 1а’з1г1ат1 т е х а т г т к п ,  
Ьор1п§ с]аЬи1 с]Н§ап зрог!сЬ1аг§а Ьеп1аШ§ап )аго1аг каЬ1 т и а т т о 1 а г т  есЬ1зЬ§а с]ага1Н§ап Ьо'НЬ, 
уо'11апта ^ з т о т у  1агЬ1уа 1п8Й1ийаптп§ 1а1аЬа1ап, ос]1ШусЬНап, тигаЬЬ1у1аг, зроПсЬНаг та1ака 
озШпзЬ 1аки11еЬтп§ Ьп§1оусЬЬап уа ЬозЬс]а зрог!§а а1ос]аз1 Ьо'1§ап ти1аха88181аг§а т о  У а11ап§ап,

Мауги уигазМап нагога! зауо11аг1.

1. 8рог1сЬ1тп§ 1зЬ қоЬШуаЬ Ье§апЬа т т а  ШзЬипЬаШ.
2. ЗрогШМт 1аууог1азЬ Ь21т1Ьа 1агто1<о1о§Н< 1а’т1п1а8Ь.
3. 8рог1сЬЬагт о г§ат2т1т  қау!а ЬкШусШ У0811а1аг.
4. 8рог1Ьа 1зЬ1аЬ1аШ§ап Ьорт§ уа ип§а с]агзЬ1 кигазЬ.
5. Б о р т §  с]аЬи! с]Н§ап зрог!сЬЬаг§а с]о11апНаЬ1§ап )аго!аг.


