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KUPULL

KOHUCTUTYUMAHUHT aHOMaNuANapu gmMaTtesnap Ba paxuT
Kacanauru wyHaam 6up xonatku ,6yHaa opraHnU3m yaapHUHT
MOpPPONOrMK Ba GaoNATU KMxaTAaH COrNTOM KOHUCTUTYUMAAAH dapK
Knnmb, anHm bup Tacmpra xaBobaH MMKAOP Ba cUPaT KMxataaH
H6oLwKaya XKaBob Kantapmnaau. Typam Kacaninmknap Kenmb ymkagm .
LLyHW alnTUWLI KePaKKKU ,AnaTe3 AeraHu xanum by Kacanank amac, ammo
Xxap 6bMp KaTtop Kacanamknapra MOMUAAUK MaBXKya 6ynmnb,6ab3aH ynap
Ky4im 6ynmaraH ,ogataarnaek 6ynnb KypuHraHtacypoTaap octvaa
Kenmb YMKMLLIM MYMKUH Kap Bup Anates manym Kacanamknapra
MOMUNAUK TYTAUPULLM XaM Yy3Ura XOC, OFMp Ba KalTanaHMb Keunwura
cabab bynaaun.LLUyHMHT yuyH xam 6onnapaa sHr Kyn TapKaaraH
3Kcyaacuanun-KaTapan, AMmeaTmMK-runonnacTuk Ba acab oyrum
AnaTtesnapu xaknaa 6us kepakna bunmm Ba amanmii KYHMKMara ara
bynmwmmmns kepak bynagn.

Bonanap ypracuaa paxut Kacaainry sHr Kyn TapKasiraH XacTanauk
6ynnb, 6yTyH ep wapuaa HadpaKaT Bpausiap opacuaa , XaTTOKU Xasikiap
opacuaa by Kacanauk asTnbopcmns KonmaraHt.

KaCanNMKHUHI TapKanuwm Tyrpucmaa aHMK MasiymoTsiap eTapav amac.
CTaTuUCTMKa manymoTnapura KaparaHga AHranaga 80%, AKLL
87,7%,lepmanunana74,2%,Poccnana80-90%raya 6onanap paxur
Kacannura 6mMnaH xactaNaHraHAUIN KanuT KUAUHTaH.



KOHCTUTYTUMOH aHOManuanap.

KoHuctutyumna-by npcmin Ba optrnpmunraH mopdosoruk,
bYHKCMOHaN, BUOXMMUK Ba MUCUXUK XYCYCUATAAPHUHT MUTUHAUCH
6ynmnb , OpraHU3MHUHT TalKKU MyXuTra bynraH peakcmsacu bunan
XapakTepnaHagu. bab3un 6onanap xap xmn GM3MONOrMK Ba NaTasorMK
TacuMpoTNapra YNAaMAMAUIM 6noaH axpanunb Typca,MKKMHYN X1
6onanap YN4aMAUANTA CYCTAUTU BUnaH , y4nHUYM Xun bonanapra 6y
TAacypoTnap Ky4/au NaTasornKk peakcms Yakmpaam,MaHHa Wy naTanorunk
peakcuaAra gmartes aemmms.

Ounate3 (rpekya diathesis-MoMMNNINK MAaHOCUHU, SIbHWU Kacasl/IMKKa
MOMUANUK MAabHOCUHW Bunanpagm).

[dwnate3nap y4 rypyxra 6ynvHaam .
1.OKcymaTtue-KaTtapan guartes
2. lnmdaTtmKo-rmnonnacTuk auates
3.HepBHO-apTpPUTUK AnaTes

JKccypaTuB-KaTapan gmares
1905 un YepHn TOMOHMAAH 3KCCYyAaTUB AMaTes AeraH TepMUuH
6epunraH.by gnatesga opraHM3IMHUHE TEP MBA WKWK Napaanapu
KalTanaHyBYM SAAUINAHULL NPoLLeccura,nceBao annepruk peakcusara,
ANANTNAHNLW NPOLECCNAaPUHUHT Yy3U1yBYaH KeyuLimra Ba cyB Ty3
aZIMALLUUHYBUHUHT y3rapyBYaHAUIMra Monn bynaau.
Tyrpu ¢omnkpHu M,C,Macnos 6epraH.[inaTtes 6y Kacanamk amac
,KacaN/IMKKa MOMUNANKAMP. naTe3 puBOXKAAHULIM YHYH UPCUN
MOMUANNK Ba TalLKU MYXUTHU TabCupn Bynnim Kepak. Tallku MyXTHU
Tacupwura annepreHnap kmpagu.AnnepreHnap 6unaH anoka
TYrMAraHaaH KemmH Ba 6a3aH xomuaa NanTmaa ,anHUKCca TOKCMKO3
nanTuaa,annepreH TaCMpu MapKasuim HepB CUCTEMACK OPKanun
NYyCT/IOKKA ,y epAa PYHKCMOHAN NaTaNorMK y4oK namao bynagm ,
aNNepruKk XonaTHU BYXKyAra Kentupagn. AnnepreHnap sk3oreH Ba
3HAOreH xapaktepaa bynnwm mymkuH. OBKaT MaxcyoTAapuaaH: TyXym
OKM, capurn, banuk, acan,3eMnaHUKa, aneacuH, MaHAAPWH, TMMOH.



LLokonaa. AHTMBMoTMKANAp. NMpmnBMBKa MaTepmnaniapu Ba BUTaMuH Bg
eTULIMOBYMANTYM Ba BowKanap Gyanmwm MymMKuH.

OpraHuamra 6UpuHYM MapTa ansiepreH TylwraHaa
rnobynuH ppakcnanapunaa ysrapuwnap kenmb ymkaam Ba opraHM3MHm
YHra ce3yBYaH KMamb Kyaaun. by rnobynnHnapra peareH gemnnagu.
KalTagaH TywraH annepreH peareH 6mnaH yypawmnb ,ranTeHHU XOCUN
Kunagu. FanTeHnap Tepu ocTMAarn Kanuaspaap sHaoTennacuga
TynnaHagu. Y4MHUYM mMapTa annepreH TywraHaa peakcusa (aHTuren-
aHTUTENo) Tepm TOMOHMAAH bynagun. Matodpusnonor Aoo TOMoOHUAAH
peakcma yd ctagmaga TyWyHTUPUIaaMm.

- AMMYHONOIMMK(peaKkcua aHTUreH-aHTUTeNo Tepuaa cypruy
KaBaTda bynana).

-NAaTOXMMMK (TYKMManapaa NnpoTeonmnTuk depmeHTnap nwnab
yneapunagn, rMcCTaMuH,
CEPOTOHWUH,bPaANKUHUH).

- NaToPM3MONOIMK MOAA a/IMALLMHYBUAA ,MYKM ab301apAaa
y3rapuwnap Kysatunaaun. Macnos KypcaTtraH 34MKuM ,3KCy4aTuB
AMNaTEe3HUHT NaToreHe3naa sHA0KPUH CUCTEMAHU PAONUATUHUA
y3rapuiin,aiHuKca runodusap-oymnpak yctm 6esm ¢aoinaTMHUHT
y3rapuiimn Kysatunnaam, by opraHr ymymmim mocnawuni CMHAPOMUTa
Kupagu.

Anate3sHunHr benrucu 3-6 onanrnaaH Hamaéx
6ynagn. bownaHrmy 6enrmnapu HepB CUCTEMACUHUHT GYHKCUOHAN
y3rapuiwm 6munan (bonanap Kyn yxnanam, Kyn murnanam, y4mo-yumo
Tywaau, wapTam pedpsiekcnap CEKUHAMK bunaH
YaKUpUNaan,KNYNLL,KYCULL,KYN Tepaall)Ky3aTuiaau.

TawKun KypuHMwura Kapab 2 tunra bynmHaam.

1. NacTo3HMI TUN-KamxapaKaTyaH bynaan, TEPUCUHU PaHTU
OKUMTUP, MyLLAKNapu byliawraH, maccacu yarapyBsaaH- 6ona
ro cemmpaam ro o3agu. Tepucuaa xyn Towmanap ,KynuHya
3K3ema acopaTtu bynagm.



2. JpeTuK Tun- by 6onanap xapakaTtyaH Kyn sHeprus

capdnanam, WyHUHT Y4yH cemmpmanan,o3ruH bynagm,
nwTaxacu axwm bynagmn, YyMKycm HOTMHY bynagm,axnatu
y3rapyB4YaH, Tepuaapuaa Kypyk towmanap bynaam,
KMymmamau.

Tepucy Ba WUAAUK NapAanapu TOMOHMAaH bynaguraH acocum

b6enrnnap

1.

Helc (KOBY3M10K)-KOLW ycTMAa, HOWHUHT COYNM KUCMMAA, KaTa
NMKUNA0K aTpodpumaa KOBY3/10KNap Nanao bynagun, byé r
6€3/1a0UMHUHT GYHKUMACUHM OLLIMLLIN HaTUXKAcKOa Ky3aTunaau.
KoBy3/10KHW TO3a/1araHAaH CyHr ,Tepucu Knsapub
HaMNaHaAu,KeMUHYaNINK AHA THenC namnao bynagn. Axwm
Kapanmaca 3K3emara annaHuwm MyMKUH .

. MonoyHui cTpyn- 103mn Kn3apmb Tepmucu KUNMKNaHaau,

KUYUTUL HaTUXKacnaa nydakyanap nango ébynaau ,to3m
Mackara yxwab konaau.

. buunnnw — 6y acocaH Tabumin Gypmanap bynraH Komaa Xxocun

6ynaaun, AHM Kn3apuw namao 6ynaau,xmanu, bonara
Kapanmaca fipa 3ppo3umsara annaHuwm MyMKKH. Y4 gapakara
6ynunHaawn 111,111

Ctpodyntoc- Tepu yctnaa Knsmn nanynanap xocun bynaaum,
Knumngm nanyna nypakyara annaHnb,nyctyna Xxocun Knnaau.

. KpanusHuca-KaBapuk xocun bynaau. *Myaa Kuumingm, oKMMTUp

KM3MMLW PaHr4a KyMraHra yxwanau.

. dK3ema Tepuaaruv yarapuwnapHu ormp KypuHuwnapuaaH bmpu

6ynmb, Kyunm Knumi, 6ona kyaa 6e30BTa,yMKYCU HOTUHY,
nwiTaxacu nact bynagu. Typnapwu:

. DpUTEMATO3-BE3NKYNES

2. MOKHYLWAA- KY4M CYIOKAUK aXKpannb unkagm,mmpuHrnab,kopa

paHrgarn nycTnok xocun bynagm .
MycTnoknun sksema
KnnuknaHys4YM sK3ema



5. MneTnrnosnu sKksema
LLnnnnk napganapga 6ynagurad ysrapuwnap

1. FTeorpaduK TMA- TUN INUTENUNCUHN AECKBAMACUACH,

ANNUTNAHULI HATUXKACKAa to3ara Kenaau .by UMKAKMK waknaa
yTagau,xap 5-8 KyHAa Ky3aTunagn, OKUMTUP 40T KYpUHULWIKMAA
bynaaum.

2. Peunaunsnu Katap- byto Kopm Hadac onumw nynnapuHm

ANAUTNAHUL |

3. N4aKkHn pecngmeauv ANAUINAHULLN.

JKCyaaTMB KaTapan gmartesga XMma Mmoaa anMallunHyB
apaéHuaa ysrapuwnap Kysatunagu. bupmHum HasbaTaa cyB-mmnHepan
aNAMalLMHYBM y3rapaau. byHaa TyKMmanapaa CytoKAMK TynaaHagu.
Mak-Kntopa Ongpuya cmHamacu Te3nawraHd 6ynagm 15-20 muHytraya
(Hopmaga 40-45MuHYT) HaTpuii,Kanunii nnasmaga Ba TYyKMMazaa
Kynaagm, Kanui aca KoHAa Kynaagu. Er 8moH y3nawtnpunagm ,KoHaa
XonectepmH Kamaaau. OKCMA-rMNonNpoTenH, ramma rnobynnH Kamaagm,
yrnesog/nap ysrapagm ,[/IMKoreH cuHtesn bysmnagu.

JaBonaw PacnoHan oBKaTAAHULIHKM NyAra Kymmnw bunaH
6ownaHagn. 1éwradva 6ynraH 6onanap y4yH onTMMan OBKaTAAHTUPMULL
6y oHa cyTn xucobnaHagm .bona okcun ,ér, yrneBoanapHu HUCbaTaH
éLnra MocC paBuLaa ONNLWK KepaK. AnnepreHnapHU Kamantmpul
Kepak. [laBonaw ymymuii Ba maxannmm bynagun. YmMymui gasonawira
Knpagu;-AHTurnctamumu gopunap aumeapon 0,02-0,03 ,kanumnim xnop
1%nun 1yon KowmnKkaaH 3-4 mapTa,Kanunm rnykaHat 5%am 1uom
KowuKaaH 3-4mapTa,KeTtoTnudeH 0,05mr/Kr cyTkacura 2mapTa,
aHadUNAKCUAHN KaMaUTUPULL MaKkcaauga noroxmnyc 5-10%nm epmtma
lyou KowmnKaaH 3mapTa.ButammHoTepanma nytkasmnaam BUTaMUH Bg
50-75 mr cytkacura ,BuT E 20-30 mr cyTKacura bepunaam.
MmmyHOCTUMYNACMA MaKcaamnaa neHtokeun 0,2, metunypacunlOmr
6epunagn.TupeomnanH 0,005-0,01 KyHura 2 mapTa.

Maxanuit gaBonaw —KoBy3/710KBa cebopuara ctepun ér cyptnb
,10BN615-30MMHYT KYPUTULL ,KEUUH 2%N1 KONNAPTOA 3PUTMACKU CYPTULL



Kepak.byHaan 6onanapHu 20,0 TeHr ékm 100-150,0kopa ayba conmHraH
CyBAa YYMUNTUPULL KepaK .Kyuau Knunw gemumaponHu CnMpTaun
sputmacu 10%-10,0,aHmncte3na 3.0 ,LMHK nactacu
100,0apanawmacmaaH cyptmil Kepak . HamnaHysuum skzemaga 1:5000
Kanmi nepmaHraHat ,dypacunnmH sputmacura 6otupunraH 3-4kaat
MaNEHN NMUPMOYKA KUIND KyMnnagm KEMUH Kyputnb masnxam
cyptunaau(daycnHap ,0KCUKOPT, NopeHaeH, PTOPOKopT),bmuunnmwga-
npucunka, 6onanap Kpemu ,CTepun naxta éry,naccapa nacracmaaH
donganaHnnagn.

NMPOPUNAKTUKACHU . Xap 2-3 onpa
AecceHcnbunmnisacnanosum,kanumm xnopl%,kanyumm rnykaHat 5%,
Anmeapon , Hatpui canncunat 10-12KkyHra 6epunaaun. dmnawra
Taépaaw Makcagmaa smnawaaH 5 KyH onam Ba 5 KyH KeMnH
aHTUIMCTaMUH gopwuaap Ba B rypyxaarv Butamunnap 6epuaniim kepak .
BonaHu pacMoHan oBKATAQHTUPULL KEPaK.

Nlumdatnk gmnartes byllyH4Yacu aBCTPANUANMK NAaTaI0r0aHATOM
A.ManbTtayd Ba neanatp T,2wepux TomoHnaaH 1889-1890 nmunnappaa
KUpUTUAraH. by aHomanma KoHmuctutyumsacm Macnos byinua 3,2-
6,8%HW TaWKNN Knnagu, 2-7 éwrada bynraH 6onanapga Kynpok
yupab,maKTab éwmparnbonanapaa KamMpok Kysatunagm. by
aHOMaNMAHM acocnga "Mmeouna TYKMMaHMHT TapKaaraH xoaataaru
runepnnasunacu étagn. 70%xonataa TMMYCHM KaTTanawunwm bunaH
H6upra Keyaaun Ba GUpP KaTop MYKKM OpraHaap rmnonnasmsacu (ropak Ba
aopTa, XMHCMM Bbe3nap,KaAKOHCMMOH 6€e3 Ba KaZIKOH 0n4un
6€e3u,’KMHCUI ab30Napaa )Ky3aTuaaam, SHAOKPUH 6e3nap
ANCPYHKCUACK HaTUKacnaa 6onaHUHT peakTUBINIM y3rapaam Ba TallKu
MYXUT WAPOUTUIa MOCNALWMNLIM NAcaAaM.

3THanornacu

NTnmdaTnKo —rMnonnacTmk AnMaTe3HUHT PUBOXKAAHULINMAA aCOCUMN
YPWH TalKWU MYXUT OMUNNTAPUHMHT Tacupu bunan 6oramk. bynap
NYNAO0WHUHT YTKA3yBYAH/IMTMHM OlIMpULIra onmb KenagmraH OHaHUHT



KaCaNNMKAapU XOMUNAA0P TAaKCUKO3U,XOMUIAA0PAUKHUHT MKKUHYM
ApMMaa MHPEKCMOH Kacannmknap bunanH KacannaHuw,xomuaa
FTMMNOKCUACK, TYTPYK *KapoxaTu,y30K A4aBOM 3TYBYN MHPEKCMOH TOKCHK
Kacannmknap ,CyHUM HopauMoHaa OBKaTAaHMLWAapcabab bynmwm
MYMKUH.LLly cababnun 6yHaan 6onanapaa nateHT KeyyBYM BUPYCIN
nHpekcnacm bop aedb TaxmuH knnmHagu. KO,E,Benbtmnies nnmeatmnko-
rMNONNACTUK ANATE3HUHT PUBOXK/IAHULWINAA NOJUTEH NPCUNNAHULLHUHT
aXaMUATU KaTTaIUTUHK €3raH.
MNaTtoreHesu

MaToreHe3HMHr acocnaa MMMYHOJIOTUK Ba HEMPOIHAO0KPUH
y3rapuwnap étagu. busra manymem 5 éwrava éynrad 6onanapaa
nepudepurk KoHAA NMMPOCUTAAP YCTYHAMK Knnagm, 5-6 éwra kennb
nepudepuk AMmda TyryHnap MakCMmMym Aapakaga Katranawagm. /I
anatesun bop 6onanapga aca nepupepuk immda TyryHAapHUHT
KaTTanawuwm 3pTa éwaa Kysatunagn.Jil gnatesmn 6op 6onanapaa
nmmooumntas bunaH buprannkaa , KOH 3apaobmnaa TMMMK pakTop
(TMMO3HW) HMHT KamanraH aapaxacu, B-numopocutnap ,0-
nmméocuntnap, T-cynpeccopaapMmUKOOPUHUHT KynanuraHamr Ba
YMYyMUIA T-numdocutmnap ,T-xennepnap MUKAOPUHWNHT
KaMaWraHaMrM aHUKNaHaau.

Tumyc 6e3 nea bympak yctm 6e3m yptacnaa bunsocuta 6ornaHuL
60p. TUMYCHUHT PETUKYI03HAO0TENINAN anapaTUAAH CMHTe3NaHaaMraH
MOJAa , IIOKOKOPTUKOMANAP CUHTE3NHWN KaManuTupaau,aimmeons
annapaTtMaaH YMKaguraH moda sca Kydantmpagm. by ab3onap
ypTacuaaru 6ornaHuw runoTanamyc gapaxacmaa 6owkapunagn . Il
anatesun bop 6onanapga 6ympak yctm 6€3nHUHT 3apapaaHnLIM TMNO Ba
AVUCKapTMLUM3MIa onnb Kenaam, KatexosamuHNap Ba
FMIOKOKaPTUKOUANAP CUHTE3M Nacasam , MMHepanoKapTuKkonanap
CUMHTE3n owaau,by aca AiMmeouna, TYKUMaHUHT MKKUTaMuK
runepnnasnacura onnb kenagu,HatuxKaga 6bonanap crpecc
XONaTNapHM EMOH YyTKa3aaun Ba CyB-MUHEPAa aIMallUHYBU By3namLwmn
Ba MUKPOLUMPKYAACUAHM eHrmn Bynca xam bysunmnwunra onmnb kenaau.



byHaan 6onanapaa KoHAa KaH4 MUKAOPM KaMalraH Ba KaTanasa
aKTUBAMUIU NacanmraH bynagu.
KnuHukacu

NInmdaTnK AMaTE3HUHT KANHUK KYPUHULLN Xap XMUA ,YHUHT TallKK
KYPUHULLN y3ura xoc bynmb ,ageHona TYKUMaHWUHT Ba AiMmdouna
TYKMMAHMUHT TMNEepnaAasuaCc/ Ba MMKU a30/1aPHMHT TMNONAA3UACH
6ynagun. bonanapHUHT TalWKM KypuHULWK By aHOManmnsaga yaumra xoc
6ynagn: 6onanap xom cemus, Tepm OCTU Er TYKMMaCK AXLLN
PUBOMKNAHIAH ,NEKMH yWwnab KypuaraHga xammpra yxwab 6ywawiran,
MYLLAKNapPKU CYCT PUBOXKNAHIAH,TOHYC MBa TYKMMAIaPHUHT TYpropu nact
6ynagun. Tepmcu oKapraH ,HO3MK,03U1 WUMLWKMHKMpPaAraH, bowunga
coynapw TaHacura HMcbaTaH Kyn bynaau. bona TeHraownapura
HMcbaTaH ycMwaaH opkaaa KonraH bynagm, Kyn-oéknap TaHacura
HMCcOaTaH y3YH, KYKpaK KapaCUHUHT FOKOPU KUCMUK Topanmnb bopagw,
60n1a maccacnHm owmnb 6opuin y3rapyByaH. bonanapHuUHr
MUCUXMKACKAA XaM y3rapuLl Ky3aTunagn- Xoacu3,anatna,kam
XapaKaTyaH,aTpodgarmnapra KN3MKMLLN MYK,aKAMN PUBOXKIAHULLN
CYCT,lwapTam pedneKkcnap Te3 xocmn bynmangm,nam pepnexkcnapu
cycamraH bynaau. dHr xapakTep/an KAMHUK benrnnapmnaaH 6mup xama
nmmea TYryHAaPUHUHT KaTTanallnLWK: 3HCa coxacuaa , bynuH , »Kar
OCTW, KYNTUK OCTM Ba YOB coxacmaa. /iumda TyryHNapUHUHT KaTTanurm
Xap Xun 6ynmb,3aHK1p TM3MMUAA aHUKNAHAAW,KOHCUCTEHCUACHK
KaTTUKPOK, OrpuUKcn3,bup-bmpmn bunaxH 6ornanmaran 6ynagmn. Tomok
coxacnaa 6ogomua 6e3napu Kattanawaam, kata éwaarn 6onnapaa
OYPYH — XaZIKyM coXacnaa ageHouanapHu ycuwm kyantunagm. KynmHua
nMmoona TYKManapHUHT rMnepnaasuacy Hatuxkacmaa Tanok
KaTTanawunb, 2-3cmra KoBypra EMnaaH Ynkub Typaaum.

Bab3n 6onanapaa Hapac ONUWHMHT KWAKMHANALWIFAHWMHK (cTepouny) ,
KYKapULW.APMMOMUCUMOH YYKYPUYMHM TOPTUANLWIKM Ky3aTuaca , by bmunaH
TUMYCHW KaTTaNallraHAMIY Xaknuaa ymnaw Kepak éynagu. TumycHum
KaTTaNalraHMHM aHUKAALW Y4yH KyKpaK Kadacu peHreHorpadpuacu
Ky3aTunagu. PeHTreHaa KyKC OyLWAnrn tokopm KUCMKUAa aCCUMETPUK



coa 6opanrv aHMKNAHAAM, topaK pa3sMmepu KUYUKAUTU Ky3aTUNaau.
TTW=a+B/A+B=0,15. KOpak KOH TOMMpP cMCTEMACKAA TaxcKkapama ,lopak
TOHNApu BYrMK, CUCTONINK LWOBKMH GYHKCMOHAN XapaKkTepaa, KOH
6ocumu nact bynagn. by aHomannaHu xaBpam TOMOHM LWIYHAAKMK ,
HApPK03/4a . Ky4/IM TaCUpPaHTUPYBYM Tacmpuaa.basaH oaani Tabnmm
MaHunynsacuanapaa 6ona buppaH xywmnaaH KeTuwm MyMKUH Ba 6ab3aH
6upaaH yanb Konmwm mymKkuH. bupgan ynnbd KonmwmHu cababumum
ONAVHNAPU TUMYCHM KaTTaslalWMLLN HaTUKacnaa kenmb ynkagm neb
xncobnap sgmnap.byHgan 6onanapga Hadpac MynnapuHUHT UHPEKCUOH
ANNUTNAHNLLIN MUKPOLLEPKRYNACUAHU By3nnunwmn 6enrnnapm bmunaHx
,HEMPOTOKCUKO3, ANCNEenTUK by3nnumwnap 6unaH keyagu./Ir
AMNaTE3HUHT AKKON HaMaéH bynraH aaspu 3-6 éwra Tyrpu Kenaau.
KeMnHyanumk acta ceKMHAMK 6H nykonmb 6opagmn. by aHomanma
KOHULTUTYUMAHUHT TyrMa Gyanimra KapamacaaH ,Tallku WapPOUTHUHT
6onara Tacupwm Axwu bynca, by aHomannA y30K BaKT 4aBOMUAA KINHUK
6enrMcuHM HaMaéH Kuamanau.

JABO/IALL

Nl anatesun 60p 6onanapHu gasonalwHM acocnaa 6onanHum Kyn
TapTMbra pMos KUAULWK , KepaknM MMUKAOPAA TO3a XaBoAa bynunwin,
YNHUKTUPULL CUCTEMANN PABMLLAA MACCaXK ,MTMMHACTUKA MyXUM PO/
TyTagu. byHgait 6onanapra 4OMMO aganToreHNap ,0pPraHU3MHUHT
XMMOSA KYYNapUHN,ByNKaK ycTn 6e31 GaonATUHU CTUMYINI0BYM
Aopunap 6epnanb TypuanLn Kepak ;ranccepam , anbason, metacun,
NEeHTOKCUA, BUTaMuH,Bs,Bg,B1,,A.E,an03,5n1eyTepakoKk.4aBpuii pasuwga
6yHaan 6onanapra Kanuum npenapatnapm 6epmnb Typuanwm
KepaK.XMpypruk onepacuanapHu yTkasuwaa sxXTmeT oyamw
Kepak.XuMpypruk MaHuMyadnugaand 5-10 KyH oafuH Ooaara
KaABIIUY IIperapaTAaapy, aCKOpOHMH KHCAATa, TOMUPAAPHH
TOHYCHHU OIIIHUPUIN MaKCaauaa alpeHaAnH I000pHII Kepak.
Acab-Oyrum auarte3s
HepB-ApTpUTHUK AuaTe3 TYLIYHYACUHU IIeAUaTpULra
oupuHyn 0yaub 1901-1902 #imanapaa [Ix. Kombu
TOMOHHIAaH KUPUTHATAH. BoinKka muare3ssrapra HUcbaTaH
KaMpoOK yupaiiau, 1,4-3% 6oasarapaa yupaam, KynuH4ua
MakTab émmumaru borasapaa, spHU 8-15 émmpa. By



aHOMaAUs KOHCTUTYIIUSIOA MOa aAMAaIllTMHYBUHUHT
aHUKCAa IIyPUH aAMaIllUHYBUHUHT Oy3yAUNTH OHMAQH
KedaauraH Ba KyII MUKIOPAA CUHANK KUCAQTACUHHU XOCHA
OyAUIIIN Ba MapKa3uil HEPB CUCTEMAaCHHU
Ky3raAyBYaHAUTHUHU OINMUIIIY OMAaH Kedaauio. by
aHOMAaAUSHUHT acocua oTa-oHacugaH 0ab3u HaTaAOTUK
XOAQTHU UPCUH YTHUIIHU Ba TAlIKH MYXUT (PaKTOPAAPUHUHT
Ta’bCUPH, OBKATAQHUII TAPTUOMHUHT Oy3yAHIIIN ETaIU.
ByHpait 6oranapHUHT OoTa- OHaAapuaa KyrnuH4a rogada,
MUT'PEHDb, CEMUPHIL, HEBPAATHUS, VT Ba CUMOUK HyArapU
TOIII KACAAAUTH, apTPUT, aT€POCKAEPO3, TUIIEPTOHUS, KaH/T
KaCaAAUTH, UIIIEMUS KaCaAAUTHU ODOPAUTU aHUKAaHAIU.
IIaTorenesH. [IaTorcHe3nHUT acocuaa xKurap
depMeHTAAPH AKTUBAUTUHUT BA OKCUA aAMANTUHYBUHHHT
y3TrapuIly, MypUH aAMalIMHyBUHUHT Oy3yAUININ Ba CUHIUK
KHCAQTACUHUHT KyII MUKIOPAa XOCHUA OyAUIIIN ETaau.
HaTtukaga cuiiauK KUcAaTacu KoHAA Kymnagau (268
MKMOAB /A 1aH I0KOpHU O6yaanm). llly 6uaan 6upra ér Ba
YTA€BOJl aAMAaIlIMHYBHU XaM y3rapub, yTAeBOAAAPHHU Xa3M
OyauIIn Oy3uAaIy Ba KeToalluo3ra MOMHUAAUK KEeAUD
ynkanau. CUUIUK KUCAaTaCHu Ba YHUHT Ty3AapH, allUui03
MapKas3ui acab cCUCTeMaCUHUHT Ky3TaAyBUaHAUTUHU
OLINPAaIH.

KauHukacH. HeBpocTeHUK Ba AUCMETOOOANMK CUHIPOM A ap
buaaH Kedanu.bupuHuu 6eAruaapu KUYHUK EIaru
boranapma GoraaHUO, MakTab énrurada Ba MakTab
émmuaaru 6osasapa Kysra ssKKOA TalllaaHaau. dpTa
bearuaapu acad cucreMacu TOMOHUIAH Ky3aTHAAIH:
OoAranap UUTAON KAXAIOP, UHKUK, KYPKOK, IITapTAN
pedaekcaap Te3 Ba OCOH XOCUA OyAaau, Te3na THUAU YUKaIH,
YHKYCH HOTHUHY, Kedarapu Kydara YUKUIITra KypKaily, 103
MyLIaKAapU Ba 0€K-KyA MyHIaKAapuaa TUTPALIl
Ky3atusanu. [lati pedoaekcaapu ollraH, OIIKO30HHUHT
ITUAOPUK KHUCMHUIA CcIlla3M O0yAanb, Kycull naizo 6yAnIIu
MYMKHWH, KOPUH coXacuaa OT'pUK, UYU KOTaau, UIITaxacu
HyKoAUO, aHOpEeKCHUS Ky3aTHAHIIIU MyYMKUH. Byngai
OoAaAapPHU OBKATAAHTHUPUIIT KUHUHYHUAUKAAPTa OAHD
KeAa/Iu, SIXIIIU OBKaT eMaraHAuru cababau 6osasap O3THUH,



cemupMmaiiau, 6ab3u 6orasap KaM OBKAT eca XxaM CEMHUPHUD
KETUITH MYMKHH.
Tepu TOMOHUIAH aAAEPTHK TOIIIMAaAap KaM ydpaiau, AeKHH

KaTTa éigaru borasapaa KBUHKe HIHINTYU, KpallUuBHUIIA,
HeWpoaepMUT, KyPYyK 3K3eMarap OyAuini MyMKUH. [IIuaamk
rapagasapaard y3rapuill 6omika guare3sapra HucboaTaH Kam
Ky3aTuaanau, AeKUH 6ab3u 6osasap YPBU ra moiina Oyaamu.
FOpak KOH-TOMUP CUCTEeMacCUu TOMOHHUAH TaXUKapAus KU
opamukapand, QYHKIIMOHAA IIOBKUH, 0€K -KYAAAPUHUHT
My3Aa0 KOAUIIIH Ky3aTUAUIIN MyMKUH. 2KUTapHUHT
3axapCUu3AaHTUPULI paoausaTu Oy3usagu. Bylfipakna xam
YHKIIMOHAA y3rapuiuisap 0yaud Typaau, CUHIUKHUHT
KOHIIEHTpAIUICH y3rapub Typaau, CHAAUKAA KaHIl, OKCUA
naigo 0yaub Typumin MyMKUH. HepB- apTpUTUK auaTe3na
€T aAMalIMHYBUHUHT y3TapUIIIH, OPAAUK MaxCyAOTAapP
(cyT KHcaaTacHu, YyKCyC KHCAQTaCH) XOCHA OyAUIITHN
HaTHXKacuga BaKTH-BaKTU OMAAQH alleTOHEMUK KYCHIII
Ky3aTUuAaIu. AIIEeTOHUMUK KyCHII XyPYKU OUpaaH
bolirnaHaaM, KyCUII OUp Heya MapTa KauTapuaub, Oup Heda
coaTaaH OUp Heya KyHrada JaBOM ITUIIN MyYMKUH. Kycyk
Maccacu HOpAoH OyAuO, alleToH Xuau Keaub Typanu. boaa
XKyaa o3ub KeTaau, XOACU3AaHaau, OPTaHU3MHUHT
CYBCU3AAHUIIN Ky3aTuaagu. [lyabcu Te3aariras, Hadac
OAMIIIY XaM Te3Aallnb, xaHncupab Koaaau, KyA - O€KaapUu
My3aatinu. Tana xapopaTtu Kyrapuaaau. Minraxacu Hyk,
Ooru3 OYIIIAUTHY IITUAAUK TTapllasapy Ba TUAM Kypubau,
KOPHU IalinacAaHraHa Kurap Ba yT Iydaru coxacuaa
Cce3yBYaHAUK OLITaH OyAaau, OTPUK ce3anu. KynuHya
6oAaHUHT YU KoTanu. OTUp Xoarapaa TasBaca rmamao
Oyaany, MEHUHTU3M OeArvAapu Ky3aTtuaaau. Cuiaguru
KYIOKAAQIIa ¥, HOPOH, COAUIITHPMA OTUPAUTH OasaH,
CUHAVK YYKMacHga MOYEKHUCABIH Ty3Aap TyIIAaMHu OyAaIu.

AB nuare3u 60p 6oranapma cababcui TaHa XapopaTUHU
KyTapUAHUIIINA, MUTPEH XyPYyKAapPH, KOPUHAA, Oeana



XyPY2KCUMOH OTPHUKAADP, YPTHUKap ToinMmasap, KBuHke
IITUIITY, KpaltuBHUIIA, OOCTPYKTUB OpoHXUT, BpoHxuaa
acTMa Ky3aTUAUIIN MyYMKUH. Taixuc KyHuniga cCuiauk
KHCAQTACUHUHT KOHAaru Ba CUMAUKAATU MUKIOPU
aHukaaHaau. Konga Hopmazna 0,16- 0,4 MMOAB /A,
cuinuknaa 2,4 - 6 Mmmoab/A ra TeHT. CamoBckuil (popMyaacu
Oyiimdya aHuKAaaHraHaa H =(kKoHgaru MUKmopu)2+
(cuguKaaru MUKIOPUHUHT): O0OAQHUHT Maccacura.

Oda Boa a m. AB nuate3u 6op 6oranapHU OUPUHYU
oviauTuaaH 60111Aa0, TYTPU PEXKUM, TYTPH TapOus Oepulmra
xXapakaT KUAUII KepakK. By 6oaarapra pusKkyapTypa,
FUMHAaCTUKA PEXXKUMHHHU TYyTPU OEATHAALl, JOUMO BaKTHUOAA
TO3a XaBora OAMO YMKUII, calip KUAUII HEPB CUCTEMAaCUHU
daoaugTuHu axmmmsavigu. CyB IpoleaypasapruHu
(BaHHaAap, UCCUK CyB OMAaH TaHaHU apTHUII, AyHIAap Kabya
KUAMII) paliioHaA KaOyA KUAUII KepakK. Boaranu
OBKaTAQHUIIIUTA KaTTa axaMUsT OepHIll Kepak, OBKaT
MaXCyAOTAAPUAAH TYyXyMHHU, JKUTapHU, OyHfpaKk, MUSHH,
KOHCEepBaAapHU, KaKao, AOBHUSI, IITIOKOAAJAAPHU IIypPUHTA
601 MaxCyAOTAApPHU derapasalil kepak. OUIKO30H HINpacHu
€TUIIIMOBYHAUTUHU XUCOOra 0Aub, yaapra HaATypas OULKO30H
IIHUPACH, XAOPU, KHCAATaCH, IIENICUH Ba BUTaMuH A.C, Ba
BUTaMUH B IrypyxuHU KOMIAEKC paBUILIga O€pHUI KEPaK.
MuHepaa cyBAapHU CUCTEMATUK paBULIga KaOyA KUAUIIT
xaMm gaxinu 3pdekT bepanu, MuHepas CyBHU 15-20 MUHYT
OBKaTOaH OAOWH UYUII KepakK, M0000 aA MaIllUHy BUHU
AXITUAAUIU Ba OpraHU3MIaH IMAaKAAPHU KUCMaH YUKUII U
ra épaam bepamu.

AlleTOHEMUK KycHuIlga 6-12 coarrada o4 KOAZUPUAQOAU
(roaomHasa maysa), KEMUH OTU3 OpKaAU 4Yoi, 60p3KOM,
cab3aBoT OyTKacu bepuaaam, arap KyCHII y30K BaKT JaBOM
aTCa, YH/A IapeHTepan Hya OMAaH CYIOKAHMKAAD I000pHUAaIU
- PU3HOAOTHUK 3pUTMA, SY%AU TAIOKO3a 3PUTMACH, TeMO/IEe3,
MYaKAap Ba OIIIKO30H I0OBUAQIU, KOKOPOOKCHAA3a, aCKOPOUH
KHcAaTa, 3cceHItuan dopre robopusaau. Konnuur pH 7,2 Ba
nact oyaranga 4%aAu HaTpuh ruapokaboHaT ToM4urAab
r006opuaaau. IlToreHeTUK AaBoAaliga KauTa-Kaura
naHtoTeHatT Kaabluii 100-150 Mr cyTkacura, Kaaud opoTat



S50-FO0mr/kr cyTkacura, assanypuHoa 10Mr/Kr cyTkacura,
WUHOOMETAIIUH 1MTI' /KT, remaToTpod IIpernapaTtiap
Oyropuaanu. boml orpuruia orpuKk KOADUPYBYU JOPHAAD
OyropuAaau.

IIpodpHAaKTHKACH. BOoAaHU KyH TapTUOUTa PUOS
KUAOUPUIIL, pAalliOHAA OBKATAQHTHUPHII, IICUXUK

TabCYypPOTAAPAAH XUMOS KHAHUII 3aPYyP.

PaxHT KaCaAAHTH.
Paxurt - 0y Ku4uuk émgaru 6osasap OpraHU3MUHUHT YMyMUH
KacasAuru 0yaub, BuTaMuH /| eTuniMoBYUAUTU cabadau Ca,
P aAMaIllMHYBUHUHT, CYSIKAQHUII KapaéHUHT Oy3yAHIIIH,
acab cucTeMacu Ba UYKHU ab30Aap PAOAUITUHUHT
3apapAaHUIlY OMAaH XapaKTepAaHaOUraH. KaCaAAUK
xucobaananu (E.M.AykbssHOBa TabpU@H).
dTHOAOTHACH. Bupaamun ButamMuH [I- 1epUlUT paxuTHU
KEeATUPUO YuKapyBUHU cababrap Ba MOUHUAAUK TYTAUPYBUU
OMHUAAAD.
1. Kyéni HypHHUHT €TUIIIMACAUTH Ba TO3a XaBoJa caup
KHUAOUPMaCAUK — OpraHu3Maa XocHuaA oyaaaurad 90%
SHAOTE€H BUTAMUH /I3 (XoaeKaablie(pepoa) KyEIl HypH
TabCUPHUAA TEPUAA XOoCHUA Oyaanu. KaTTa nmiaxapaapaoa
aTMocepa XaBOCUHUHT U(PAOCAQHUIIIN HATUXKAaCHUA,
ITUMOAUN KyTyOaa sKoMAallraH axapaapaa Kyer
HYPUHUHT aHTUPAXUTUK XyCyCUSTra 3ra 6yAraH TYAKUH
y3yHAurH (280- 310 HM) epraya Kam MUKIOpAa €THO
KEAQIU.
2. OBkat akTopaapu - boaaHu CyHBUIN OBKaTAQHTUPHUIIIIA
aganTanudAaHMaraH apasamMasapaad porigasaHuIll, y30K
BaKT CyTAHM OBKaTaaHTUpPHULI (1 auTp oHa cytuna 50-70 Xb,
curup cytuga 20-30Xb BuramuH /13 60p), IPUKOPMHHU
KEeYUKTUPUO KupuTuill (1r TyxyMm capuruga 140-390Xb
BUTaMUuH /13 60p). Boaranu cyHbuii oBKaTAaHTHUPTraHaa
CUTHDP CyTHOAaH TarépaaHTraH MaXCyAOTAAp TapKUOuaa
rapuu Ca Ba P Ty3aapu Kyn 6yacana, yaap KaM CypHUAQIH.



Ona cyruga Ca, P kypcarkuuaapu 2:1 ra TeHr(100ma ona
cytu tapkubuna 24-34wmr Ca, 1 bIomr P 6op).

3. Ilepunataa dpakTopaap- Yasa Tyruarad 60a aga BUTaAMUH
[, Ca Ba P zaxupacu kam 6yaaau. Onagan Ca Ba P HUHT
HyAmoIll opKaau 6oaara MHTEHCHUB paBUIIAA YTUIIHN 36
xadpTaaukagaH bomiaanamu. [TocTtHaTaa JaBpaa yCHUIN 3ca
Jyaaa TyTUATaH OoAasapaa r:oKopu b6yaamu, Oy aca Ca, P Ba
BUTaMUH /[ ra 6yAraH 3XTHEXKHU sTHaAa KydauTHUpaau.
BakTuaa tTyruaraH yakaroraapaa Ca ra 6yAraH CyTKaAHK
axTHUéXK 70-75 Mr/Kr 6yaca, 4asa TYTHATAH daKarokAapaa
200-250 Mr/Kr raga cyTKacura TallkKhA KUAWUIITN MyMKUH. P
ra OyAraH CyTKaAUK 3XTHEXK BaKTHIA TYTHATaQH
yakamnorkaapaa 40Mmr/kr Oyaca, yasa TyTUATaH
yakarnokaapzaa 110-150Mr/Kr HU TalllKUA KUAQIH.
XOMHUAQIOPAUK Ma¥TUIa TOKCUKO3 Oyaca 60% Gorarapaa
paxuTra MOMUAAUK KYIIadau.

MkruAaMYU BUTAMUH [ - 1epUunuT paxuTHU KEATUPHUO
JUKapyB4YHu cababaapra KyHugaruaap KUpaiu.

1. MaababcopO1iyiss CUHAPOMHU - IIeAMaKHs, MyKOBUCIIUI03
Ba OIIKO30H

OCTH OE3UHUHT 0OIlIKa KaCaAAUKAapPH OBKAT
MaxAOTAAPUAAH ETHUHT CYPUAUNIUHU Oy3YAUIIIU I'a OAHO
Keaanau, 0y a3ca y3 HaBOaTuma érma

9PYyBYH BUTAMUH [JHUHT CYPUAUIINHU XaM MacaTUupaiu.
OKCcyoaTHUB HTEPOIIaTHd Ba UM9aKAapPHUHT OoIIKa
CypyHKaau kacasankaapuga Ca 60rA0BYHM OKCHUA CUHTE3HU
Oy3uAaau.

2. 2Kurap Ba OyHpakKHUHT CypyYHKaAU KaCaAAUKAApPHU
BUTaMUH /[[3 HUHT aKTUB MeTabaAUTAQPUHUHT XOCUA
OyAUIIIMHU KaMaUTUpaIu.

3. NaTporeH dakTopaap — TaaBacara Kaplllu JOPHUAAPHU
V30K BaKT IaBoMHOA OEPUAHUIIIN, BUTAMUH [JHUHT
MeTaboAu3alluSICUHU KydalTUupaau Ba YHUHT 9HOOTEH
eTUIIIMOBYUAUTUTA 0AND Keaaau. CUMIUK XaliJoBYUHU
BOCHUTaAAAPHU y30K BaKT JaBOMHOA KyAAalll Ba IIapeHTepas
oBKaTAaHTUpHIII HadakaT Ca, 6aaku BUTaMUH []
€TUIIIMOBYHUAUTHUTA XaM O0AUO KeAau.



4. OKoAOTHK pakTOpAaap — Tymmpokaa, cyBaa, 03UK
MoAnarapAa CTPOHIINHM, IMHK Ba OOIIIKa MeTaAAQPHUHT
KYIIAUTH CydKAapda KaAbLIMMHU YPHUHU KOIAA¥IU Ba
HaTHXKaga PaxuT, OCTEOMAASIINUs, OCTEOIIaPO3HUHT
PUBOXKAQHUIITHUTA 0AUD KeAaIH.

5. Ilcuxocoimaa pakTopaap Ba xapakaT aKTUBAUTUHUHT
eTUIIMOBUYHUAUTH — HadrakaT nepuHaTaa 3HIIe(parorIaTud
TabCcUpHaa, 6aAKU ouAaga >KUCMOHUN PUBOKAAHTHUPHUII
9AEMEHTAAPUHUHT HYKAUTH (Maccask, TUMHaCTHKa Ba
OOMIK.), MyIIIakAap (PAOAUATUHHUHT [TACTAUTH, CYIKAQPHHHT
KOH OMAaQH TabMHUHAQHUIIIMHU KaMaWTHUPaIu.

6. ButamuH [l Ba Kaabliuii- pocdop aaMaIllnHyBUHHUHT
HaCAUNM aHOMaAUdgAapH.

7. Moma aaAMalmTMHYBUHUHT HAaCAUM KacasAUKAapHU
(LLUCTUHYpPUL, TUPO3UHEMHUSA Ba OOIIK.).

8. [loaurunoBUTaAMHUHO3AAD.

9. CypyHkaau UHQEKIIHOH XKapaé'Haap.

Ilarorene3n. TepuHUHT O0a3aa KaBaTtujga 7-
JETUAPOXOAECTEPUHAAH yAbTpabuHadIa Hypaap
TabCUPHUAA SHOOTEH BUTAMUH [[3(XoaeKaablledpepoa)
cuHTe3raHanu. Keruuru aktuB metabasut 25(0OH) A3 xku
rapaa 25- ruapokcuisasa pepMeHTa TabCUPHUIa BUTAMUH
M3 okcugaaHuImugaH Xocua oyaagu. 25(0OH) 3. BuTramMuH
[3 ra Hucbaran 1 1/2 mapra akTuB xucobraHaau. KednHru
akTuB metaboaut 1,25(0OH)3 3. 24,25(0OH)? 13
OyMpakKHUHT IIPOKCUMAIl KaHaArdarapuaa 1-aabda-
TUAPOKCHAA3a pepMeHTa TaAbCUPUIA CUHTE3AaHAIU. Y
BuTaMuH /I3 man 10 mapoToba akTuB xucobaanagu. llyHu
TabKUOAAD YTUII KEPAKKU 1-asbda-THAPOKCHAA3A
doepMEeHTHUHUHT aKTUBAUTH IIapaTtrapMoH, ButamuH C,E,Br
HUHT XoAaTH 0uaaH 6oravk. LIyHUHT y4yH XaM opraHu3Maa
BuTaMuH C,E Ba B rypyxu BUTaMUHAQPUHUHT
€TUIIMOBYUAUTH PAXUTHUHT PUBOXKAAHUIIIUTA TYPTKU
Oyaamu.

Opranusmaa Kaabliui ocop aAMaIIuHYBUHUHT aCOCUM
bolIKapyBYHAAPU

ButamMull/l, mapaTrapMoH BaTUPEOKAABITUTOHUHIUDP.
ButamuH [ HUHT acocuii Bazudasapu:



1. Bur [I - nyakaapga Kaabliuii 00TAOBYH OKCUA CUHTE3UHU
KydarTupub, Ca Ba P HU nuakaapmaH CYypUAUIITUHU
TabMUHAAUON.

2. Cygk — KOH Yerapacyuga nuTpaTAap CUHTE3UHU

Ky4a¥TUpuO, CYSKAQPHUHT MUHUPAAU3AIIUICUHU
CTUMYAAQUIH.

3. OcreobracTaap TOMOHUAAH OCTEOKAABIIUH (CYSKHUHT
acocull KoarareH OyaAMaraH OKCUAU, CYSIKAQHUIIT
UHIUKATOPH) CUHTE3UHU CTUMYAAANIU.

4. Ca HU cydrAapa Ty IIA aHUIIUHU TabMUHAAWIU.

5. KOHHUHT KHucAOTa - UIIKOPAUK MYXUTHHU OOIlTKapau.
6. Ca, P Hu Oyiipak kKaHaadarapuga KaTa CypUANUIINHU
TabMHUHAAUOU.

7. UMMYHOMOYAITOPAUK XyCYyCHUATUTa 3ra O0yAud, BUTaAaMUH
[ nepuiuT XoaaTHuma opraHu3sMaa aroiuTos.
NurepaetikuH 1,2, uHTepdepoH CUHTE3U Tacasan>

8. Mymiakaap pernernropaapu 6usaH 6oraanub, yaapra
KAABIIUHHUHT YTUIINHU TE3AAIITUPAAN Ba MylIakAap
KHCKapyBYaHAUTHHU OIITUPAIU.

OpraHusMaarv TMIIOBUTaMHUHO3 /| XxoraTH MYakAapaa
KaAbITUHY OOTAOBYM OKCHA CUHTE3UHH KaMaUTupuo,
KAABIIUMHUHT HYaKAapAaH CYPUAUNINHU, CYIKAQPHUHT
KaABIIUMHU (pUKcaAllUsd KUAUII XyCYCUSITHUHHU, TYKUMaAapaa
UTpaTAap CUHTE3UHHU nacaTupanu. Konaa
TUTIOKAABIIUMHSA X0AQTU HaTHUXKaCHUIa KAAKOHCUMOH OAIU
6e3aapuHUHT PaoAUdTU Oy3UAMO mapaTrapMoH UIIAab
YUKUIIN Kydadaau. [lapaTrapMoH cysskaaru KaAbIIUUHU
KOHTa I0BUO YUKapaau, OCTEOKAACTAAP (PYHKIIUSICUHU
Ky4dadTupub (pe3obiiusa KocTel), ocTreobaacTAap CUHTE3UHU
nacaTupaagu. bylipak kaHasagasapuaga dpocdaTtaap Ba
bukapboHaTAap pPeapOCOPOIUSICHHU TOPMO3Aa0, CUMIUK
OuaaH asKpaAHIINHU KydauTupagu. [lapaTrapMOHHUHT
alfHaH Iy XyCyCUATH paxutaa rurnodocdareMud,
MeTaboAUK aruao3ra cababd Oyaanu. By xoa aca acab
CHUCTEMAaCUHUHT OY3UAUIII XOAaTH OMAaH Kedaau (Tepaalil,
YVUKYHUHT O0y3uAHUIIIY, 6€e30BTaAuK). PaxuTaa kKoH 3apaodbuaa
umkopuit pocdaraza MUKIOPHU OIITHO KeTaau, aMMO YHUHT
axaMHUSITU X03Uprada TyAUK ypraHUAMarat.



['unepniapaTupeouausM Ba BUTAMUH [ €eTUIIIMaCAUTHU
aMUHAKHCAATAAQPHUHT CUHIUK OMAQH YUKUNIUHU, SHHU
aMUHOAUUAYPUdHHU KydaTupaau. CydKkaapHUHT OpTaHUK
MaTpHIlacu OyATraH KoAAareH OKCUAMHUHT CTPYKTYpacHu
Oy3uAaIu.

Moana aaMalllMHYBU CEKHMHAAIIIaAH, OKCUIOAQHUIIL ITPOLIECCHU
riacasgau, opasuk Moagasap Kynaviub, CUBIUK opKaAu
YUKUIIU Ky4dassau. AIUI03 xkapa€'Hyua CySKAQPHUHT YCHUILL
Ba CysKAapa TY3AapHUHT KOUAQHUINU Oy3UAQIH.

AIIMI03 XOAQTUHUHT Ky4dalHuIliuga MarHUMHUHT POAU
MyxXuM. PaxuT Kacasaauruga yHUHT MUKIOPH Kyaa racamub
kertanau 2,3 mr% (Ne - 5,9 mr%). AlilHUKCa yraesonaap
AAMAITUHYBUHUHT OY3HUAHUIIIN KACAAAUKHUHT
PUBOKAAHUIITUTA aCOCUH OMHUAAApAaH oupumup. ByHaoa
IIUPOY3YM KHCAOTACUAAH IIUTPATAAPHUHT XOCHUA OYAUIIIH
yra kamasaau 1-2 mr% (Ne - 3 - 4 mr%), 0,01-0,02 r/a, 0,03-
0,04 r/A. yHUHT naToreHe3uaa ButamuH B |, Bo, B3, A
AAMAITUHYBHUHUHT OY3HUAHIIIN, MAbAYM TabCHUP KypcaTaH.
FOkopunaru xoaataap PaxutT kaCaaAAUTHUHUHT
PUBOXKAAHUIINA CYyIK CUCTEMAaCUHUHT 3apapAaHUIIUHU 4
Iypyxra KUPpUTHO ypraHuil MyMKUH.

1. Ocmeomansuyust cumnmomnapu - CydakaAapHUHT

IOMINIAITY €KU MaAadnusgacu. byHaa 3cKu cydk
XyKauparapUHUHT KaliTa CypHUAHIIIN XOAATH, OOIIT
CYIKAQPUHUHT IOMIIAIY, KpaHuoTabec, AMKKHUAIOK
aTPOPUHUHT IOMINAIIN, Opaxuliepasrs, y3yH CYSKAQPHUHT,
YMPOB CYSITHHUHT Ba KOOUPrarapHUHT 3TUAWIIY, IOMIIAIIN
Ky3aTHUAQIU.

2. Ocmeouo 2unepnnasust cumnmomnapu - (6y
CUMIITOMAAP PaxXuT YTKUP OCTU KEYHUIINUAA YCTYHAUK
Kuaany). [lernrona, Tena AyHTH, paXxuTHUK OHAary3yKaap,
MapBapUI UMIAAPHU, PAXUTHK Tacbexaap.

3. Cysik myxumacu 2unoniasusicu CumMnmomnapu-
HalicCUMOH CydKAQpPHUHT YCHUIIIAaH OpKala KOAUIIIU
TydatiAm 0EKAApPHUHT KaaTa OYAHIIIN, CYyT Ba JOUMUH
THUIIAAQPHUHT K€Y YUKUIIN, KaTTa AUKUAIOKHUHT Ke4



ETTUAMIIIN, SICCU YAaHOKAUK, ITACTKHU XKaTHUHT yCHIIIaH
opKaza KOAUIIIH, 3TapCUMOH OypPYH.

4. Mywaxnap 2unomoHuUsiCu HAMui3Kacuoa Xocusn
6ynzan cysixk dejpopmayusanapu — ymypTKa
IIOTOHACUHUHT KUHUIITa¥uniu (Aopao3, Kugos, CKaauo3s),
IIaCTKHU allepTypPaHUHT KaUPUAUIITH OuAaH
XapakTepAaHaauraH KyKpakK K adpaCHHUHT aedopMaliuscu
(ToByKCHUMOH Ba 3THKAY3 KyKpak Kadach).

TacHubdH. PaxutHuHar TacHudgu 1947 fiuan
reauaTpAaAPHUHT OyTYHUTTUDOK VI-che3auaa kabya
kuAauHTaH (C.O.dyAnnkui).

1. [JaBpura Kapab: 0oIiliaaHTHY, aBXK OATaH IaBpPH,
TUKAQHUII JaBPH, KOATUK acopaTAap AaBpU

2. daonnurk napaxkacura Hucbara I - fapazka eHrua, II -
napaxa yprta orup, IlI- mapazka orup mapazxkacu.

3. Keuuninura kapab: yTKUp, YTKHUP OCTH, KaTasaHyBYU
pPaxuT.

KAHHHK MaH3apacH. PAaXUTHUHT 3pTa KAMHUK OeATHUAapU
6y MHC HuHT BerutaTuB OYyAUMUHUHT Oy3UA MIITU OGuAaH
xXapakTepaaHuO - 60AaHUHT 6€30BTAaAUTH, YHKYHUHT
Oy3UAUIIHN, KYPKOKAUK, ¥ UTA OKAWUK, CE3yBYaHAUKHUHT
OIIIMIIIY, SMAaETraHaa, yUKyaa KyIl TepAalll aiiHUKCa 2HCca
CydKAapU COY KHCMHUA TEPAAIll HATHKACHUAA COYHUHT
TYKHUAUII XapaKTepAuanp. ByaapHuHT acocuit cababu
KOH/Ia OPAaAHK MoIdasap aMMUAKHHUHT KyIIaWHuIlIU, S’bHU
aITUI03HUHT OKUOATUIUD.

Tep Goranapma EMUIIKOK, aMMHUaK XUIAU OYAHO, Oyaap
60AQHUHT Ky3TraAyBYaHAUTUHU sTHA KydauTupagu. JHca
aTpoduia COYHUHT TYKHUAUIIYU OMAaH Oupra BEHO3 KOH
TOMHUPAAPUHUHT IKKOA KypuHaau. TaHa xapopaTu
cyopubpusruTeT. AXAQTH y3rapyBuaH, beMopaapaa -
ITUOIEPMUS, OIIPEAOCTH IMat1o OYAUIIN MyYMKHH. AUpUM
XoAAapaa U4 KeTHUIl oKHubaTuaa runnoTpodus Kydasiau,
IIOAUTHUIIOBUTAMUHO3 OeATHAapPH pUBOXKAauanu. Acra-
CEKUHAUK OmaaH annno3 kKydaiubd P, Ca Ty3aapu 10BUAHUIITU
OKUOaTHIa CydKAapaa (SCCH) IOMITAAUII XOAATH
Ky3aTuaaau. DHca CYSTUHUHT IOMIIIAIlN, KpaHuoTrabec,



AUKHADOKAQP KaTTa, K€Y eMUAUIIU, TUIIIAQPHUHT Ked
YUKUITH.

OcTeomMmasiiiys XOAaTH acTa-CEKUHAUK OMAaH TUIIOIIAA3US Ba
TUTIEPIIAA3US XOAATH ra oAnb Keaanu. [lerona Tema
cydraapu Oypraau (KBazapart 60111), KoByprasapaa
TOTAMHUHT CYdKKa YTHII XKOWHUIA OCTEOU TYKUMAaHUHT
TYIIAQHHUIIIN HATHUXKAaCHUIa PaXUTHK deTKaaap, xKeMayraasap,
6pacaeTAap Ba KyKpak KadpaCHHUHT aedopMaliusacu
(TOBYKCHUMOH, 3TUKAY3 KyKparu). YMypTKa €M iCUMOH
KUMmagaau, 6ea coxacuga ckaanos, Kudpdgos, Aopao3
XoAaTAapH, OEK-Kyarapaa MapBapug unu, O-X oékaap
Kutintasau. Mynrakaapaa rurioToHus. Keud ropa 6omaaiiauy,
VTHUPUIN Ked U Kaau, KOPHU OakaAoK. [MIIOTOHUS XOAQTHU
IOpaK HHUCOUM YerapacHHUHT KeHraiunimura cabab oyaamu.
A103 — TYKHUMaAap THIIOKCUSICUHUHT Kydaluiimura
oAanb.Keaagu. HaTuxkama skurap, TaAOK KaTTasamaau. boin
MHUsI, KOH TOMHUpPAApPU OOCHUM OCHUINH HaTHXKacCHIa
ruapoiliedpasuss puBoxkaaHaau. Kouaga Hb Ba apuTpoiuTaap
rnacagau, SbHU KaMKOHAWK PUBOXKAQHAIU.

[lepudepuk aumda TyryHaapu Karrasamanu. llyagan
KUAUO, PaxuT 0y MHCOH CKEAETHHHUHT KaCaAAUTUTHHA 3Mac,
6aaku OyTyH OPTaHU3MHUHT XaCTaAUTHIAND.
KaCaAAMKHHIT OOIUAAHTHY AaBpH GosaHuHr 1-1,5
oHMAUTHAAaH OomiaaHub, 3-4 oMAHMTHIA 9 K KOA HAMOEH
oyaamu. KopoaeBa Oyitinua aca 4-5 xadTasukaaH
bomiaaHUNIN MYMKUH. BeArraapu: Tepaaiil, 0€30BTaAUK,
VHAKYHUHT OY3UAHMIIIY, 9HCA COUYMHHUHT TYKUAUIIH,
Ce3yBUYaHAMKHUHT omuinu. By gasp 2-3 xadTa gaBom
aTaau. bolllaAaHTUY JaBPHUHT OXUpAapHUIa KaTTa
AUKUAIIOKHUHT KUppasapu roMuiasau. by gaBpaa kouga Ca
HopMaga 6yanu6(Ne 2,5-2,7 MMoab/A), HoopraHuk P 6up o3
KaMadaau. PeHTreHa cysskaapaa XKUIAUYU y3rapUuilsap
Ky3aTUAMAanau.

ABX OAraH ZaBPH — CydKAaplaru y3rapuiirap Kydaun
6yaub, KpaHuorabec, 3HCA CySITUHUHT SICCUAQHUIIIH,
AUKHAIOK KUPPAAAQPUHUHT IOMIIIAIIH, KaArd CYSIKAQPUHHUHT
KUUIITUKAUTH, TIEIIIOHA Ba Tela CySKAapUHUHT OypTub
YUKUII HaTUXKacHuia KBaaApaTCUMOH 00Ill, KyKpakK Kadacu



TOBYK KYKParuCUMOH, 3TUKAY3 KyKparu, yMypTKaHUHT
kuinraviumu - Kudo3s, 6oaa ropaboriaaranga AOp/A03 Ba
KeHMHMHYaAUK KyA-OEKAAPHUHT y3rapHuinu naiao oysaau.
Quudusap TOraHUHT YCUIIIU Ba MeTaPU3HUHT
KEeHTaUUIMUIaH PaxXuTUK Ouaary3syk éku bapmokaapaa
MapBapHuI uAU ranmo oyaagu. Oékaapu «O» CUMOH,
KenH4YaAuK «X» nedopMaliusiraHagu, siCCU 0EKAUK
ByKyara keaaau. Karra AMKUADOK 1,5-2 €mga énuaanu.
Tuiiaapu Ked Ba HOTYT'PU yCUO YUKaIU, CyT THIIAAPU
Kapuec ra yuypavau. FOkopugaru y3srapuiisap paxuTHUHT ]
- aKTHUB JapaxkacH y4iyH XOC.

My1makAap TUIIOTOHUSCH, OoTAaMAap anrapaTHHUHT
KYYCHU3AUTH, OyTUMAQPHUHT XapaKaTIYaHAUTUHHUHT OIITUIIH
PaXUTHHUHT XapaKTePAU CUMIITOMAAPUIAH XUCOOAaHAIH.
Bemopaap opkacura éTud oéruHu Oollura, XaTTo 3Hca
CysSITd TOMOHUTA yTKa3a oAagUu. YAapaa KOPHUH OAIUHTH
JE€BOPU MYIIaKAAPUHUHT OyIIanIuuIiuaad KaTra
«KyBaKaCHMOH » KOPHH, KYII X0AAaPZla OK AUHUS Yyppacu
KyaTuaaau. BoAaHUHT CTaTHUK Ba AOKOMOTOP (PYHKITHUSICH
PUBOXXKAAQHUIIAAH opKalla KoAaau, S’/bHU OOIITHUHU
KyTapuIllv, YTUPHUIIU, TYPUII, IOPUIIIAaH OopKaga KOAAIH.
PaxuTHUHT orup dpopmasapuga 0oaa IMICUXUK
PUBOXKAQHUIIIAAH OpKaga Koaagu. 2Kurap, OIIIKO30H —
HYaK TPAKTHUHUHT PYHKIIMOHAA XOAATH, OKCHUAAAD,
AUTIUAQD aAMAITHHYBUHUHT Oy3YAHIIIM Ba BUTAMUHAQP
€TUIIMOBYHUAUTH Ky3aTHuAaau. Kykpak kapaCHHUHT
aecopmanmsicu, MyCKyA TOHYCUHUHT ITacCaiuIlIu,
anadgparMa xapakKaTUHUHT CyCavuIlIi, HEPB CUCTEMAacCH
TOMOHHUIAH y3TrapHUIlAap, YIIKA BEHTUAAITUSICUHUHT
Oy3uAHIIIUNTa Ba 60AQHUHT 30THAXKAM KaCaAAUTHUTa
JaAuHHUIIUTra cababd Oyaamgn.

PaxutHuHr [I-1II napaxkasapuga rurioXxpoM aHEMUs,
buoxmMUK KypcarrudaapaaH P koHma 0,65MMo0ABb/ A rada
nacasaau (Ne 1,03- 1,25Mmoab/A) macagnu, Ca MUKOOPU
nacadaau 2,0-2,2 MMOAB/A Tada, AMMOH KUCAOTACH
rnacasau(b62 Mmoab/A riacT), Hmkopuit dpocarasza
MUKAOPUHUHT KoHza omuinu(400E1/A ky),
amuHoaruaypuda (10Mmr/Kr cyrkacura) Ky3aTHAaau



PenTrenorpamMmmMmazma CygSKAapHUHT YCHUII 30HACHUOA
OCTEOII0PO03, AMHdU3 Ba guadu3 OpasuTu KeHrarub
6akaACHMOH IIIaKAHU 3rasraiiay. Pemapanusa maBpH.
PaxuT OeATHMAapUHUHT opKara KauTHIl xkapaéHuga HeEPB
crucTeMacu TOMOHUaru 6earuaap Hykoaa Ooraaiiau,
PaAXUTHUHT aCOCUN CUMIITOMAAPU: OCTEOIIApPO03,
ocTeoMandIiyd uykoaaau. boaaHUHT YUKYyCH, UIIITAaXacH,
MYIIIaKAap TOHYCH, UYKH ab30Aap PYHKITUSICHU
axmuraHagu. Korga Hoopravnuk P HUHT MUKOOPHU KyTladau,
Ca MHUKOOpHU 3ca rnacamira xoana 6yaaau..

KoAnuk acopaTaap aaBpH. by naBp 2-3 éinmaurugaHd
b6omnananu. PaxuTuk nporeccaap tyxraiau. Ckaetoaru
y3rapuiisap OUp ymMpra cakAaHUIIU MyMKUH (KBaapaTAU
6o111) TOp YaHOK, Y3YH cydraapaa X-0 xoaaTmaru
aecopmansgsap CakKAQHUIIN MYMKUH.

Keyninu. YTKHP Ke4HIIH 6 oiraya (OMpUHYU APUM
UUAAVKIA) Ky3aTHUAND, acab TU3UMHIA y3TapuIiAap,
OCTEOII0OPO03, OCTEOMAASIIIUS OEeATHUAAPH YCTYH TYPaau.
BroxuMuK y3rapunisap Kydau — rurnodgocdareMud,
TUIIOKAABLIEMUSI, UITKOPAU pocdaTasza aKTUBAUTHU OLIAIU.
YTKHpP OCTH KEYHII AaBPHAA KACAaAAUK CEKUHAUK OMAaH
PUBOXKAAHAAU, OCTUOU TYKUMAaHUHT TUIIEPIAA3USICH yTa
PUBOXKAAHTaH. PaxuTHK QyMOoK4YaAap, MapBapum UIIAAPH,
PaxXUTHK OMAaTry3yKAap, MyIllaKAap TUIIOTOHUSICU KydauraH
Oyaanu, Cysik TYKMMacCH THITIOMNAA3USACH CUMIITOMAAPU SIKKOA
KypPUHAIU.

KaHTaAaHYBYH KEYHIIH — COTaliuIll Ba KaATaraHUIII
JaBPUHUHT aAMaIlItnHUO Typuniu, aitnukca OPBU, Te3-Te3
KacaaraHUO TypyBYH Oorasapaa, HOTYT'PU OBKaTAQHTHUPHUII
xXoanapuaa HaMo€H Oyaanu. ByHmait 6orarapaa
aHaMHe3UIaH aKTUB PaxXUTHHU OOIUIaH KEUUPTaHAUTHUHH,
PEHTreHOTpaMMaa OXaKAQHUII YU3UKAAPUHU KyPHIII
MYMKUH.

JdaBoaalm ycyasapH. PaXuT KaCaAAUTHUHU JABOAQIIIHUHT
aCoOCHUH MYHAAUIIU YHTA y3 BAKTHAA TAIIXUC KYHHUAHUII Ba
TYTpU AaBoAamiaup. laBoaalll HyHaAUNIH HOCIIEIIU(PUK Ba
criertnpuk Oyaanu. Crerudpuk 6y YPO Ba BuTamMuH 1
npenaparaapuHu 6epuir. Hocriertuduk 0y 60AaHU TyrpHu



pamnroHaA OBKATAQHTUPHIIL. YraeBoara 60 Ba XaMHUPAH
OBKAaTAapPHU derapaasalll. YyHKHU YyTA€BOJAAU OBKaTAAP
anuao3Hu Kydatupaau. Cab3aBoT, MeBasap niapbaTuHU
TaBcuda KUAHUIL. OBKaTAa eTapAu MUKIOPAa OKCUA OYAHIIIU
AO3UM, YYHKHU OKCHA KamainraHzaa P, Ca cypuaunim
kKamaanu. OKCHUA MaHOaArapH (TyXyM capuru, Kurapaa,
Oytipakna, 6aAUK).

Cneuuduk maBoaaum. PaxuTHUHT 1 mapaxkacuga yTKUP
OCTH KE€YMINHAa BUTAMUH [l HUHT JaBOoAalll J03aCHU
500.000-600.000 ME 15.000 MEgan 35-40 KyH maBoMHUAA,
2 papaxacuna 600.000-800.000 ME kypc yuyH, 20000 ME
naH 30-35 kyH, 3 mapaxkacuaa 900.000-1 mar.ME. Xap
KyHUu 25.000 ME nau 40-45 KyH gaBomuma 6epusay.
Buramun [l npernapataapu OMAaH Oupra nuTpaTAU
apasaimnma bapusagu. LluTpar apasamimacu:

AMMOH KucaoTacu 2,1

AuMoH Kucaotacu Na 3,5

Cy B 100 Mma I yoit kommknan 3 mapta 7—10 KyH
JaBOMHOA.

By apasamivma Ca HU n4yakaapa CYPHUAUILINHU IXIIUAAUIH,
anua03Hu KamauTupanu, Ca HU cysskaapra 00pUIITHU
TabMHUHAAUON.

I'mnepBuTamMuHO3 JJHUHT OATUHHU OAUII yUyH xap 7-1.0
KyHaa CyAKOBHUY CHMHaAMaCHUHU yTKAa3UIl AO3UM. By yuyH
CyAKoOBUY peaKTUBUAAH poHmaraHUAQIU: IIIABEA
KHCAAQTaCH - 2,5T, IIaBEAEBOKUCABIM aMMOHUM - 2,5,
A€STHOM YKCYC KHUCAAQTaCH - 2,9T, JUCTHUAAQHTaH CYB -
150MA.

CyAKOBHY CHHAMAaCHHH yTKa3HII: DTara0KH OAUSTaH S
MA cuigukKKa 2,5MA CyAKOBUY pPeaKTUBU COAMHAOU, 2
MUHYTAAH KEUUH XUupasalniin 6yamaca peakius (-), 03poK
XUpaAalIuIn 6yaca peakimys (-+), MHTEHCHUB XUPaAAIITUIII
Oyaca peaxkimus (-++), KOHIA KaAbIIUH MUKOOpH 2,25 - 2,75
MMOAB /ATQ TEHT, PEAKTHUB COAMHTAH 3aXOTU UHTEHCHUB
XUpasalIuin 6yaca peakiiys (+++) runepkasblieMUsaaH
agasoaat 6epagu. PaxuTHU KOMIIAEKC OaBoAalllga
BuTamuHaap C, B|, Bo, B6, A 6epuiir Ao3um. SHEpPruK
MoOAda aAMAalllMHYBUHU HOpMassamITHpUll yayH ATP 1% -



1,0-0,5 ma 30-40 kyH. Maccaxk, THMHaCTHKa MYCKYA
TOHYCUHU olnupuill — npesepuH 0,05% -0,1 ma B/m 10
KYH.

Ty3au Ba xBouau BaHHaaap MHC TuHYAaHTHUPHUII YIYH
TaBCHUS 3TUAaOU. Ty3au BaHHa - 1 yeaak cyBra 100 rp NaCl,
t 36-32 3 muHyTAaH 8-10 MuHyTraya. XBouAU BaHHaAap 1
JyeAak cyBra 1/2 om kKolmmkaa XBoM sKcTpakra 36-35 5-10
MUH. KyHOpa 15-20 KyH.

BeMmopaap 3 #uA maBoMuaa AUCHAHCEP HazopaTtuaa OyAnIIu
AO3UM

BuTaMHuH [l HHHT npenapaTAapH:

Oprokaabiudgepon érau 0,0625% sputma 1 ma - 25000 XB.
Oprokaabsiudepoa éran 0,125% spurma 1 ma - S0000 XB.
Oprokaabiudepoa éran 0,5% apurMma 1 ma - 200000 Xb
Bunexoa erau sputMmacu 0,125% 1Mma-25000 Xb
Oprokasbitudepoa érau 0,5% sputMma 1 Tomuyucuga - S000
Xb

Oprokaabsiudepoa apaxke 1 apaxkena - S00 Xb

Buneun 1 r na 200000XBE . éku /13 KazeuH OuaaH 6upra
Oprokasbitugepoa cnuptau 0,5% spurma 1 ma - 200000
Xb

Oprokaasiudepos cuuptau 0,5% sputma 1 Tomuyucuga -
4000 Xb

BuranToa 30 Tomuncumga 20000 XB /13 6op 1 Tom. 667XB,
1Mma 30 ToMUH.

Baauk éruma 1 Mma -- S0 XB arokaabitugepoa 60p
l'engeBut 1 apaxkena 250 XbB srokaabitudepoa 60p
BuramuH /I Hu OGepHII ycyAAapH

¥Y3aykcu3 — Kypc no3aHu 40-50 KyH gaBoMuaa Oepulll
BuramuH TypkucH — 20-30000 Xb xadprana 1 maporaba
(6-8 maprta, 1,5-2 olf) 3H¥AaHraH ycyA KypCcAUK no3za 20
KyH naBomuga (UB/) 6epuasamy.

3apbaH ycya — KypcAHK mo3a 7-10 KyHaa Oepuaamu.
IIpodHAaakTHKACH. AHTHUHATAA - a€Arap KOHCYABTALIUSM Ba
6oAanap TOAMKAUMHHUKACHIA 0AUO Gopuaamu. XoMUAQIOP aéa
TO3a XaBoJa y30K MyAfaTAa , KHUII[a 3ca Xap KyH U 2 coat
JaBoMUIa calip KHUAUII Kepak. [laBoaaill pU3KyAbTypacu
BuaaH miyryanaHub Typuillu Kepak, 6y oHa opraHu3sMuiarv



MOJa aAMAaIINHYB Xapa€HUra SXIIU TabCUP KHUAAIH,
BEreTaTUB HEPB CUCTEMAaCUHU (DAOAUSITHUHU
MyTaauAAQIIITUPAINU, TOKCUKO3HU KaMalTupaau, 0y aca
oHa Ba 0oAa ypTacumgaru Moaa aAMallluHYBUHU IXITUAANUIN,
TUIIOBUTAMUHO3HU PUBOXKAQHUIIIMHU KaMaUTHUPaIU.
XoMuAamop aéa naxcuil rurveHa Ba KyH TapTubura amaa
KHUAWINHN KepaK. TaHaCUHU TepPUCHUHU TO3a TYTUIIH KEPaK,
BakTHa AyIa I0OBUHUO TYpHUIIIH, EHTHUA Ba 9PKUH KUUUM
KUHWUIITHN AO3UM, Oy 3ca Tepuaa BUTaMUH [ XocHa
OyAMIIIMHU eHTHAAaIITHPaau. OBKaTAQHUINTA XKyda KaKTTa
9BTHUO0P OGepuiliu Kepak. OBKaT MaxCyAOTAAPHU TYAUK,
BUTaMUHTa 00M, KarOpUSIAN OyAuNIN Kepak. OKCUAHU
KOTIAQIll Y9yH — Kedup, coip, ércui rymrt (100-200r), 6aauk
(150-200r) kyHUTa KaOyA KUAHIITN KepaK. YraeBoara 00oi
oBKaTAapllaH - MeBaAaap cab3aBoTAap Ba yAAPHUHT
Imap0baTUHU KyHUTa KabyA KUAUIIN Kepak.

AuTeHaTaA crielfuUK NpodUuAaKTUKA Ky3 KU pacarapuga
, Ky€ll HypAapu KamMalrauaa, OyAyTAU XaBoJa yTKA3UAQIU.
YO kypcu — 15 -20 ceanc KyH apo, 1\4 6uono3aga
yrkasusagu. Buramun [l 30 - 32 xadrasukgad 400 - 500
XbB xap kyHu 6epusaau. Iy makcamaiia moAUBUTaAMUH
reHAUBUT 1 -2 npaxkenaH KyHUTa bepusanu (1 apaxkena
250 XBb BuTamuH Ar 6op).Buramun [ 35 émmgan omras,
IOpaK KOH — TOMHUP CHCTEMAacHga KacaAAuTu Oop aéarapra
bepuamaiau. ByHmad naliTna KaaAbIIMHHUHT HyAdoIIaa
YTUPUO KOAUIIIU Ky4dalin0, XOMHUAQHUHT TUITOKCHUSCUTA,
AUKKVUAIOKHUHT BaKTHIAH OANWUH EMUAUIIUNTA, 60AQHUHT
TYTPYK KapoxaTu 6usaH Tyruauminra cabab 6ysamau.
ITocTHaTaA npodHAAKTHEKA - IOCTHATAA HOCIIEITUUK
IpoPUAaKTUKAHUHT aCOCUHU O00AaHU OHA CyTHU OHMAaH
oBKaTAaHTUPHIII (1 AUTP oHa cyTu Tapkubuma S50 -70 Xb
BuTaMuH /[l 60p), cab3aBoT, MeBa I1apbaTHUHU, ITPUKOPMHU
y3 BaKTHaAA OepHlll, To3a XaBoaa KyIIPOK OAUO IOPHUII, KyeEIl
HypAapHUIaH Ba XaBO BaHHaArapuiaaH oigaraHuUIl,
YyMUATUPUII, 1,5-2 orauruaaH 6omiaab maccax,
F'MMHAaCTUKa épaamMunaa 6oaa OpraHU3MUHN YHHUKTHUPHUI
TaIllKUA KHUAQIH.




Cnenunduk roctHaTaa rmpodrusakTuka 3 XxapTasuKaaH
(qana TyruaraH 6osasapaa 10-14 kynaurugas) 500 Xb
BuTaMuH /[l KyHura 6epub 6opunigad 6omiaaHagu, Hua
pasomuga 150000 - 200000 XB ButamuH /[l oaagu. By ycya
XKyna Kyaah 6yaub, acopatu Kam Oyaanu. Arap 6oaa
agarTanmrgAaliral apasaliMasapHy uuca («<MaAbIIIDy,
«Mmantokar, «<NAN», «<aakTored» 100ma 100XE BuTamuH [ 6op)
KyInumM4ya BUTaMUuH [l; 6epuin mapt aMac.

XyAoca.
X03Upru AaBpaa KOHCTUTYIHMS TYILIYHYACHU KEHT MabHOIA
KYAAQHUAUO, YHUHT 4 Ta aCOCUM Ba gHa TypTa OPaAuK
xuarapu tadoByT KuanHanu. BT. lllTedoko Tardupu 6usaH
arTraHaa, KOHCTUTYIIUSHUHT TyAa IITAaKAAAHHUIIHN 0oAa
BOdra €eTraHIaH CYHT Tyrauau.
B. lIlITedpko Ba A. OCTPOBCKUMN KOHCTUTYIIUSIHUHT KyHHUIaru
acocuil Ba OpaAuK XHUAAAPUHU aKPATUIITHU TaKAUJQ KUATAH:
1- acTeHOU XUAH, 2- KYKPaK XUAHU, JUTE€CTHUB XUAU. YHUHT
OpPaAUK TYPAAPUTHU 3Ca aCTEHOUI- KYKPaK, KYKpaK-
MYIIIaKAHU, JUCTECTUB Ba KYKpaK- aCTEHOUI XUAAAPU
KUPaIU.
KoHcTUuTyLlud TypAapUHHU aHUKAAIIAA OpKa, KyKpakK
Kadacu OEKAAPHUHT KYPUHUIIIUHU XaM TEPH OCTH €T
KaBaTU, MyIIIaK TYKUMaCUHUHI PUBOXKAQHUII JapaXkacu Ba
OEATHUAQPHUHT Y3TapPTraHAUTHHU XHCOOTa OAHUIN 3apyp.
KoHCcTUTYIIUA TYpAAQPUHU aHUKAAIIA OPKa, KYKpakK

KadacH, KOPUH OEKAAPHUHT KyPUHUIIIH XaMaa T€PU OCTHU
ér KaBaTH, MyIllIaK Ba CysIK TYKMMAaCUHUHT PUBOKAAHUIII
Japazkacu Ba 0y 6EATHAQPHUHT y3ap0 MyHOCUOAUTUHU
XHUCoOTa OAUII 3apyp.
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