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SO‘ZBOSHI

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi,  «Fuqaro-
lar sog‘lig‘ini saqlash to‘g‘risida»gi qonunlari, Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi, Sog‘liqni saqlash tizimini isloh qilish Davlat
dasturining qabul qilinishi, oilaviy poliklinikalarning tashkil
etilishi, xususiy sektorga keng yo‘l ochilishi, kunduzgi  shifoxona-
lar xizmatining yo‘lga qo‘yilishi, umumamaliyot va oila hamshirasi
kabi mutaxassisliklarning joriy etilishi, tibbiyot hamshiralarining
aholiga tibbiy yordam ko‘rsatishini butun choralar bilan kuchay-
tirish, onalik va bolalikni muhofaza qilish, sog‘lom avlodni kamol
toptirish borasidagi g‘amxo‘rlik milliy tibbiyotimiz rivojlanishida
katta imkoniyatlar yaratdi.

Respublikamizda 1998-yilning «Oila yili», 1999-yilning «Ayollar
yili», 2000-yilning «Sog‘lom avlod yili», 2001-yilning «Onalar va
bolalar yili», 2010-yilning «Barkamol avlod yili», 2012-yilning
«Mustahkam oila yili», 2014-yilning «Sog‘lom oila yili» va
2016-yilning esa «Sog‘lom ona va bola yili»  sifatida e’lon qilinishi
davlatimizning kelajak avlodni sog‘lom va barkamol rivojlanishi
yo‘lidagi sa’y-harakatlarining yaqqol nishonasidir. Bu ishlar o‘z
navbatida bolalar salomatligi bilan shug‘ullanuvchi soha xodim-
lariga katta mas’uliyatlar yuklaydi. Bolaning o‘sib rivojlanishini
kuzatish, o‘zgarishlarni o‘z vaqtida payqash, onaga tegishli ko‘rsatma
va maslahatlar berish, kasalliklar profilaktikasi bilan shug‘ullanish,
bemor bolalarni parvarish qilish kabi ishlarni amalga oshirish
aksariyat hollarda o‘rta bo‘g‘in xodimlari zimmasiga yuklanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2002-yil
25-yanvardagi «Ayollar va o‘sib kelayotgan avlod sog‘lig‘ini
mustahkamlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi
Qaroriga binoan, ayniqsa, qishloq joylardagi tibbiyot muassasalari,
tibbiy yordam brigadalari xodimlarining qizlarga, ayollarga va yosh
oilalarga tibbiy xizmat ko‘rsatish sifatini, oilalarda tibbiy mada-
niyatni oshirish, ona va bola sog‘lig‘ini muhofaza qilish maqsadida
ayollarga tibbiy maslahatlar berish bo‘yicha ishlarni kuchaytirish
vazifasi belgilandi. Shuningdek, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirli-
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giga 2002—2003-o‘quv yilidan boshlab akademik litseylar va kasb-
hunar kollejlarida o‘qitishning 2—3-yillari o‘quv dasturlariga
sog‘lom oila va nikoh, sog‘lom avlod tug‘ilishi va uni tarbiyalash
masalalari bo‘yicha mutaxassis tibbiy xodimlar tomonidan
o‘tkaziladigan maxsus fakultativ darslar kiritish haqida ko‘rsat-
malar berilgan.

Ana shu maqsadlarni amalga oshirishda hamda akusherlar,
feldsherlar, umumamaliyot hamda oila tibbiyot hamshiralari uchun
ushbu darslik muhim yo‘llanma bo‘la oladi, degan umiddamiz.

Darslik ikki qismdan iborat bo‘lib, nazariy qismida O‘zbe-
kistonda pediatriya xizmatining qisqacha tarixi, bolalar salomatligini
saqlash borasida olib borilayotgan davlatimiz siyosati, bolalik davr-
lari xususiyatlari, bolalarni ovqatlantirish, bolalar organizmining
anatomofiziologik xususiyatlari, tekshirish usullari, bolalarda
uchraydigan somatik va yuqumli kasalliklar sabablari, asosiy klinik
belgilari, diagnostikasi, davosi va ayniqsa, parvarish qilish
xususiyatlari sodda, aniq va ravon tilda bayon etilgan.

Darslikning amaliy qismida esa bolalarni tekshirish, davolash
va parvarish qilish jarayonida bajariladigan amaliy ko‘nikmalar
hamda bolalarda uchraydigan shoshilinch holatlar va ularda
tibbiyot hamshirasining olib boradigan amallari haqida ma’lumotlar
keltirilgan.
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