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KHUPHUII (pancada noxkropu (PhD) auccepranusicHHUHT AaHHOTAMSICH)

Juccepranusi MaB3yCMHMHI [10J13ap0/iuru Ba 3apypaTu. JKaxoH COFJIMKHU
caknam TamkuiotTuHuHr (OKCCT) mabiaymoTnapura Kypa, Opak-KOH TOMHP
kacamukiaapu (FOKTK) Oytyn nyné mamuakaTinapuja YJauM Ba HOTHPOHJIMKHUHT
acocuii cababnapu xucobnanaau, ynap opacuna ST cerMeHT KyTapuiiraH MUOKap/
unpapktu (STkMU) erakun ypunnu sramwmaiinu. FOKTK naBonamparu kymiab
camapaJii JIOpU TMpenaparjiapuHu, aHTHOIUIACTUKA Ba XUPYPrUK JIaBOJaIl
yCyJUIApUHHM KJIMHUK aMaJu€rra KEeHI JKOpUWA OSTWIMIIM Kabu IOTyKJapra
SPUIIWITAHIIUTUTA KapaMaid, Xap vuiu 17,3 MIIH HHCOHHU HOOYJT KUIIMOKa, allHU
naiitna Oy nyHémarm Oapua yiaum cababmapuHuHr 30%HMHM TAIIKWII 3Taju.
[Iporno3 kunuuuimmya, 0y kypcarkuy 2030 iwina 23,6 MWwiIImoHrava ormazm’.
YKaxonna, ury GumaH Oup KaTopaa Y30eKHCTOHIA OXHPTH MKKM VH HUIUTHKIA
IOpaK-KOH TOMHUP MAaTOJOTUSACHIAH KacaJUIaHUII Ba YJIUM XOJATIAPUHUHT OLIUILIN
Ky3aTHIMOKaa”. Amepuka FOpak XaMkaMEsATH MabIyMOTIapura Kypa «Oup i
nunaa Ooupnamuu muokapa uHpapkru (MU) Ounan kacamtanum 550 000, MU
peuuauBu 200000 xonatau Tamkua dtagu. STkMU 6emopiapaunar 15% HOOyR
Oynmaaum Ba WIyJapHUHT SPMUCHIA YJIUM OKHOATH KacayUIUK CUMIITOMIIAPU
GOLLTAHHIIIAAH OUpP COAT HUMAA COTHP OYIaLi» .

XKaxonna xo3upru kyHna yTkup MMUWna penepdysus cunapomu (PC)
KapJAMOJIOTHSIHUHT  J10J13ap0  MyamMmoJiapujaH Oupu XucoOinaHuO, yHH H3pTa
TalIXKCIall, MPOTHO3HM sXIIWiallia sHruda €EHIOUIYBJIAp XamJa JaBoJall,
NpoQUIAKTUKACHAa IOKOPH caMapaJopiiMKKa JSpUIIMII  Makcaauia KaTop
AKCIIEPUMEHTAJ Ba KIMHUK WIMHH-TaJAKUKOTIAp amaira ommpuiMorkaa. Oxupru
Humnapaa  S-nunookcureHasa  (pepMEHTH — WHTUOUTOpPH,  OMO(IaBOHOM]
kBepretuHHUHT STkMWpa wmuokapa penepdys3uon mmkacTianunm (MPIII)
xKapaCHylapura WxoOuil TabCUp KYpCaTHUILM XaKuJa MablyMOTIap Mmaiao Oyiau.
Muoxkapa kapaxtiauruau PCHUHT Typiapuaan Oupy SKaHUHU MHOOATra oJiauraf
oyncak, STkMW Owman ofpuran Oemoprnapnaa, penepdy3uoH Tepanusra Ba
MUOKapA AUCHYHKIMACUTA KapaTWJraH KBEPIETHHHUHT TabCHUPUHM OaxoJialll,
PCuu maBomnamn yopa-tagoupiapruHi TAKOMIUIAIITHPUII XO3UPTH KyHIA J0J13ap0
MacananapjaH Oupu XucoOJaHaIH.

PecniyOnukaMusna XO3UpPrH KyHAAa COFJMKHU CakJall THU3UMUHHU HCIIOX
KWINII [IapOUTHAA KypcaTwiaérraH TUOOWM EpIaMHUHT OKOpH CU(aTUHU
TabMHHJIAII YCTYBOp WyHanmuuuiapaan Oupu Oynubd koiamokiaa. by Oopana,
XyCcycaH, YTKUp MHUOKapA HHPapKTH OWIaH OfFpuradH OeMopiapHH 3pTa
TalIXWCIall Ba YHU IIOMIMJIMHY JaBOJiallija MyailsiH HaTwkKajgap MaBxy/l.
[y Ounan Oupra, wmuokapa uH(papKkTHAa KypcaTWIaguran EpaaMHH
TAaKOMWJUTAIITUPUII ~ Makcaauaa ymoly HyHalIdIngaru WIMHA — acociaHraH
Hatwkamap 3apyp. 2017 - 2021 ijimmapma Y36exucton PecryGiukacHHU
PUBOMUIAHTUPUIITHUHT ~ Oemra ycTyBOp HyHamumu  Oyiinya  xapakatjiap

'Cardiovascular diseases / WHO Fact sheet Ne317. Updated 2017 May.

2KJ'H/IHI/I‘JCCKI/IG MMPOTOKOJIbI AUArHOCTUKHU W JICUCHHUSA CEPACYHO-COCYAUCTBIX 3a00JICBaHHH. HO,I[ PYKOBOACTBOM
npod. Kypbanosa P./I. Tamkent. 2014r.

® Mozaffarian D, Benjamin EJ, Go AS et al. Heart disease and stroke statistics - 2016 update: a report from the
American Heart Association. Circulation. 2016;133:e38-e60.



cTpareruscura MyBO(MUK axOJWHU MKTUMOUN XUMOS KHJIHII Ba COFJTMKHH CaKJIaIl
TU3UMUHU TaKOMWUIAIITUPHUII, KyMJIaJaH, axojiura TUOOMI Ba WXKTUMOMI-
THOOMI XM3MaT KypcaTUIll KyJIalurd Xamjaa cu(aThuHU OUIMpPHUILNTra KapaTHIraH
MyXUM Basubatap Genrmianrad ©. Ymoy BasudansapHH amaira OLIMPHUII, Ty
xKymnanaH, xo3upru kyHga STkMU ga tpomOonutuk Ttepanus (TJIT) Ba
IIOIIWJIMHY TIepKyTaH KopoHap apanamrysiap (IIKA) yrkasumga MPII xaBpunu,
HEKPO3 30HACMHUHT KUYPAUTHUPUII OPKAIM MHOKAp] CUCTONUK JUCHYHKIHUSICHHU
KaMalThpa OJlafuraH sHru4a CEHAOIIYBIap  WOUIad  YUKUIL  J0Ji3ap0
HyHanumnuiapaan oupu 6ynub xucobiaHaau.

V36exucron PecryGmukacu ITpesupenturmar 2017 #mn 16 mapraaru
[1D-4985-con «lllommnuaa THOOWI €paamMHU sSHaAa TAaKOMHIJIIAIITHPHUII YOpa-
tagoupnapu TyFpucugantu Papmonu, 2017 #un 20 wmrormarm [1K-3071-con
«V36exucton PecryGmukacn axommemra 2017-2021 iummapaa MXTHCOCTAII-
TUPWITAH TUOOMI €pllaM KYpCaTUIITHU sSHAJla PUBOMIIAHTUPHUIN Yopa-Taadupiapu
TYFPUCUIANTU XamJa V36ekucron Pecniy6nukacu Ilpesunentununr 2017 wn
7 despanmaru [1®D-4947-con dapmonu Owman tacaukiaanrad «2017-2021 iwn-
napna Y306eKHCTOH PecryGIMKACHHM PUBOKIAHTHPHIIHUHE OEINTa YCTYBOD
nyHamumm Oyiinmua XapakaTiap CTpaTeruscu» xamja OoIlIKa MEbEPUM-XyKyKUn
XyXKaTiapja Oelruwianrad BazudaaapHu aMmalira OUIMpPHINA YOy JuccepTaIus
TaJKUKOTH MyalsiH Japakaja Xu3Matr KUjIaju.

TagKUKOTHUHT pecnmy0JuKka (aH Ba TeXHOJOTHSJIADH PHUBOKJIAHU-
IIMHUHT YCTYBOP HYyHAJIMIIAPUTa MOCJIMIH. Ma3skyp TaJaKUKOT peciyOiuka
(aH Ba TEXHOJIOTHsUIAD PHUBOXJIAHUIIMHUHT V «TuOOMET Ba (dapmakoIorus»
YCTYBOP UYHAIMIIM Joupacua Oaxapuira.

MyaMMOHHMHI VPraHwJIranjauk paapaxacu. HMudapkrra ca®abum TOX
TOMUPHU IIONIWJIMHY pPEeBACKYJsApU3allds KWIMHraHjaa, penepdys3uss CUHAPOMU
(PC) puBoxnanagu, Oy Oup ToMoHAaH wudoAaNaHAETTaH  caMapaiu
periepdy3usTHUHT SKKOJI Oenrwcu Oyica, OOIIKa TOMOHAAH MHOKAPJIHHUHT OFHP
muchyHKuusIcura cabad Oynuiyg, opaKk pUTMHUHUHT OY3WIMIIUA Ba YJIUMra oJiv0
kemum MymMkuH (ITapxomenko A.H. 2007). Mmemus 30Hacuaa MUOKApIHUHT
KUCKapyBUaHIUK (HaonusaTH KaiTap Oy3wiuiuiapuia, YHUHT penepdysuscuaa
KapJIUOMHUOIMTIAPHUHT KUCKAPYBYAHJINTH TUKIAHUIIMHU Ky3aTUIl MYMKHH.
Jlekun OGab3an STxkMMWpa, penepdy3uss KapaxT MHOKapJAHUHT  KaTTa
MalJIOHJIApUHY IIAKJUIAHTUPUILIra XHWCCa KYLIMINWA, 4Yall KOPUHYALAru YTKUP
erumvounmnkauar (UKYE) kyuaitnimra omu6 kenumu mymkut (Kloner E.A. et
al. 2000; Heusch G. 2006).

STkMWnan  keiiun yan kopunHya (UYK) wMuokapauHuHr  KauTtap
TUCPYHKIUSICUHU aHMKJIAl OuiaH (QYHKIMOHAN XOJIATMHU OaxoJalll MyXUM
Bazudanapgan  xucoOnaHagu. MH@apkTnaH KeWMHTH  MHOKapJ — KauTap
TUCHYHKIMSICHHUHT MaBXXYJUIUTH, aJeKBaT peBacKyspusanusgad cyHr YKauar
KUCKapyBUYAHJIUK (DAOJNMATUHUHT SXIIWJIAHUIIKA Ba WXKOOWM TMPOTHO3 OujaH
OOFTHKAMD.

42017-2021 iinnnapaa V36exncton PecryGIuKacHHM PHBOXIAHTHPUIIHEAT GEIITa YCTYBOp HyHATMIIM GYitnda
XapakaTiap cTpaTertscu.
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STkMUpa YK muokapAMHUHT KaWTap AUCHYHKIUSCH PUBOKIAHUIIMHUHT
acocH/ia MHUOKapJIHUHT Kymumya penepdys3uoH mukacTianumu €raau. STkMU
Owrnan orpuran OemopnapuuHr YKpga MuUOKapaHUHT KaiTap Ba KaillTmac
TUCPYHKIUICH Xynyulapy KeHT MUKECAa XOCHT Oyuiy Ouiian keuaguran MPI
PHBOXIIAHHIIMHM ~ ONAMHE omum  yuyH, UKVYEHHHr oFup  IIaKkmiapu
PHUBOXJIAHUILIATA WYJI KYMMACIMK YYyH, KapIUOMHOLHUTIApAa PUBOKIAHAETTaH
OPOrpecCHB  IIMKACTIAHMIIHUA  Xamja MHOKapJ  HIIeMus/penepPy3ussHuHT
JacTnabKu COHUSACHIAH Maiao OynaguraH MeTaboNIHK OYy3WIUIIHU KaMaWTHPHIL
no3uM. Xosupru KyHaa MPIIIan naBonampaa siroHa €HpamryBiap MaBxKyl dMac,
MHUOKapJ pernepdpy3uscuaa KapAUOMPOTEKLMsS Macajlajapyd OXupurada xai
kwimHMarad. Ly Gouc xkapauosornap, OXUpru maitaa MHOKap HUTONPOTEKIIUS
yCYJUIApUHHM, FOPAK UIIEMHUK KACAUTMKIAPUHUHT YTKUP IIAKUIAPUHY JaBoJlallaru
umemusi/penepdy3us HaTWXKAcHIa KEIUO YMKaauraH MeTaboJauK Oy3WIMIILIaApHU
Ty3aTuil ycysuiapuaud unuiad uukmoknanap (Koxkyxos C., Ilapxomenko A.H.,
2006; Mamamtavrishvili N., Sharashidze N. 2011).

Anabuétnapra xypa (ITapxomenko A.H, KoxyxoB C. 2007), xkBepueTtuH
IpenapaTHHUHT CYyBJa dPUUJIMTaH MAKIUAaH GoiaanaHuIl TPOMOOIUTHK Teparus
HaTwkanapura Xamaa STkMMUW 6ynran 6emopiapau gaBosam nadtugara MPII
xapaCHiapura mwxoOuil TabCcUp KypcaTaau. Xo3upru kKyHra kamaap ST cerMeHT
KyTapwiran MUokap,i HHGapKTUIa JOpU BOCUTAIAPUHUHT penepdy3uoH CUHIIPOM
okuOaTiapura — «MHOKapj, KalTap AUCHYHKIUSCUTA» TabCUPU  TYIUK
VpraHuaMaraHjiury ymoy TaJKUKOT YTKa3uIUuIIUra acoc OYiiu.

TagKUKOTHUHI  AucceprauuMs  OakapwjraH  WIMHA  TaAKHKOT
MYACCACHHMHI WJIMHMH-TAIKUKOT HMIUIAPU pexanapd OWiaH OOFJIMKJIUIN.
Hucceprauus TaakukoTu PecyOnrika momunuay THOOui €épaaMm UMUK MapKasu
MIMHI-TAIKAKOT WMIuIapu  pexacupary Nel-CC-2017-6-4 «VTkup MuoKapa
uH(bapKTHIa dYanm KOpWUHYA JI€3aJIallTUB  PEMOJACIUIAHUIINHU  MPOTHO3JIAIT
ANTOPUTMJIAPUHU  KOPUM JTUID» HMHHOBAMOH TPAHTH JOUpacujia amalra
OILIMPHII]IH.

TagKUKOTHHUHI MAaKCAJAH LUTONPOTEKTOP KBEPUETUHHUHT ST CermMeHT
KYTapWIMIUIN YTKUP MHOKap] WHMApKTH OWjaH OoFpuraH, penepgys3usi KUJIUNHTaH
Oemopiap/a Jarn KOpUHYAa MHUOKAPAWMHUHT NTUC(YHKITMOHAN 30HATAPUHUHT KaiiTa
THUKJIAHUIIIUTA Ba JUACTOIMK (PaoMsITHIa TABCUPHHHU OaxoJjamiaH noopar.

TaagKuKoTHUHT Basudaiapu:

Oup BakTHUHT  y3uja  (GJIaBOHOHWJ, S-JUIMOOKCUTeHa3a  OJIOKaTopu
KBEPLIETUHHU KYJUJIall OpKalu penepdy3uoH Tepanus 6axapuiaran Oemopiapiaru
STKMVHUHT KIWHUK KSUUIITUHU Oax0JIalll,

STkMU 6ynran 6emoprnapaa 1oOyTaMUHHUHT KMYMK J103acH OWJIaH CTpecc-
aXoKapAauorpadusiHi amajira OIIMPUIN OpPKAJIM MHOKapa KauTtap AUChYHKIUS
30HAJIAPUHY aHUKJIAIIL;

STkMU 6ynran Gemopnapaa penepdysusigan cyHT, JOOYTaMUHIM CTpeccC-
sxokapauorpadus gaBoMHIa, OUp OWIAaH CYHr 4anm KOPUHYAHUHI TJI00anm Ba
PETHOHAJ CUCTOJIMK (DAOTUSATIApUHNA aHUKJTAIIL;

STkMU 6ynran 6emopnapaa penepdy3usgaH CYHT Yall KOPHUHYA JUACTOJIHMK
daonmsaTH X0JIATUHU KaCAJTUK KEUUIIK JaBOMUIa 0axoJial;



peniepdy3uss YTKa3UIl BaKTU Ba KapaxTJiallllaH MHOKapJ XOJaTH, Xamja
muokapa uHpapktuHuHr STkMMWpa wan kopuHuyagaru ¢GyHKIHOHAN XOJaTH
KypcaTKkuwiapy Ouiian y3apo OOFTUKIMTUHU UCOOTIIAILL

TagkukoTHUHT 00bekTH: 134 Hadap STkMW Ounan orpuran 21 &myman
70 €mrava Oynran (Ypraua €mmm 56+4,3 i) MUOKApJl PEBACKYJISIpU3AIUSICH
Oaxapwiiran 6emMopap XxucooaaHaIu.

TagkKMKOTHUHT TIpeaMeTH: KBepleTuH npenapatd, YK cucrtoauk Ba
JIMACTONNK (PYHKUUSUIADHU 3XOKapauorpaduKk KypcaTKhuidapu, KUYUK J103a/aru
n00yTaMUHIIM CTpecc-dXoKapauorpadusga gamn KOpUHYAaHUHT KalTap Ba KaWTMac
muchyHKIMSUIADUHN aHUKJIAIIIaH noopar.

TaagKMKOTHUHT yCyJ/ulapu: JJeKTpokapauorpadus, 3Xokapauorpadus,
JOMIUIep-3XoKapauorpadusi,  KUYMK  jJo3ajgard  JOOyTaMUHIIM  CTpecc-
sxokapauorpadusi,  KAYMK  Jo3agard  JA0OyTaMUHIW  JOMIUIEp-CTpecc-
sxokapauorpadus, KopoHaporpadus.

TagKMKOTHUHT WIMMIA SIHTWJINIM KyHugaruiapaad uoopar:

wik mapotada, ST cermeHT KyTapuiaran Muokapj UH(GapKTH OWIaH OFpUTaH,
MUOKap penepy3usicu amalira OIMpuirad 6eMopiap/ia yarn KOpuH4a MUOKapAu
KaiTap AUCPYHKIUACUTA KBEPLIETUH MPENapaTUHUHT TabCUPHU UCOOTIaHTaH;

ST cermeHT KyTapwiran MUOKap]l UHPApKTH OWIaH OFPUTaH, TPOMOOJIUTHUK
Tepanus Ba TEPKyTaH KOPOHAp apajailyB amalra OIIMpUITraH Oemopiapia
KBEPUETUHHUHT Yall KOpPUHYA MUOKApJIUHUHT (DYHKIIMOHAT XO0JIaTH, CUCTOJIMK Ba
IUacTONUK  (daonusTiapy, KaCAUIMKHUHT KJIMHUK KEUMIIHWra TabCUpPJIapU
OaxoJjaHraH;

ST cermeHT KyTapuiaran Muokapa UHpapkTuaa penepdy3ust YTKa3uil BaKTH
Ba KapaxTjalllaH MHUOKapJl XOJaTH XamJla 4Yam KOpuHYa (PYHKIIMOHAI XOJaTh
KypcaTkauiapu OuinaH y3apo OOFJIMKJINTY aHUKJIAHTaH;

WK MapoTaba, ST cermMeHT KyTapwiran MUOKap,l UHPapKTH OWIaH OFpUTaH
O6emoprapaa pernepdy3usiiaH KEeHUH KOMIUIEKC Tepamusra KBEpIETHH KYIJUIall
HaTWKacWJa 4Yam KOPWUHYA MHUOKAPJUHUHT sIamra JaéKaTid —coXalapH
(GaoNUATUHUHT THUKJIAHUII JWHAMHUKACH O3 JI03aJard J100yTaMHUH CTpecc-
aXoKapauorpadusacyu opkaan OaxoJaHTaH.

TaagKMKOTHUHT amMaJuii HATHKAJAPH Kyiuaaruiapaad noopar:

ST cermeHT kyTapwiraH MuoOKapa WHGAPKTUHUHT KOMILIEKC Tepamuscuia
penepdys3ust ycyiapu OuiaH BakTAa KBEPLETUHHHU KyJUlalll OpKaJd acopatiap
KaMm ydpaid, penepdy3us xKapa€HUHUHT camMapajopiiurd  OIIMIINIa HMKOH
OepHuIIM acOCIaHTaH;

ST cermeHT kyTapuiraH MHOKap] HMHGapKTH OWIaH OFpuran OGemopiapnaa
KaCAJUIMKHUHT 3-6 CyTKajlapuja KWYUK Jo03ajJard J00yTaMuHJIU CTpecc-
sxokapauorpaduss CUHAMAaCMHM YTKAa3uWIl MHUOKapJ KaillTap Ba KalTMmac
TUChHYHKIMSICH COXAIAPUHU aHUKJIAII, YTKA3WITaH penepy3ustHUHT caMapacuHu
Ba KaCAJJTUK MPOTHO3WHU 0axojaIl IMKOHUHHU OEpPHUIITN acOCIIaHTaH.

TaagkuKOT HATHKAJAPUHUHT WIIOHWIWJINIH YJIAPHUHT 3aMOHABUU YCITyO
Ba BOCHTaJapAaH (OWTaTaHUITAHINTH, TACAWKJIAHTaH TaIlXUC Ba Tepamus
CTaHJapTJIapyHU, €Tapiiiya  Ky3aTUIUIAp COHWHHU, OJMHraH  pakamiiu
MabJIyMOTJIAPUHU 3aMOHABUN KOMIIBIOTEp TEXHOJIOTHSIIApU €EplaMuaa Kairta
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WIUTAHTaHJIUTH, Ha3apuid Ba amMaiuil TaAKUKOT HATUXKAJAPUHUHT ETapJIMIINIU,
amanuil ¢daonuATAAa SKOPUM HSTWITAHJIWIY, pecnyOirKa Ba XalKapo WIMHM
aHKyMaHJlapa WIMUN TaJIKUKOT HATHXKaJApUHU MyXOKaMa KWJIMHTAHJIWTH OujiaH
acocliaHaju.

TaagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMHMH Ba aMajimil axamMMATH. TaJIKAKOT
HATWKAJIAPUHUHT WIMHUH axaMUsTH, OJMHTaH XyJloca Ba KUPUTHUITAH Takiudiap
MUOKapA WH(papKTUa Yall KOpUHYA KalTap NUCPYHKIUSCHHU TAIlIXUCIANl Ba
JABOJIAIl XYCYCUSITJIApPUHHM YPraHWINra Ha3apuil >KUXAaTJaH Ce3WIapiid Xucca
Kymumugad uoopar. Mwuokapauan HUTONPOTEKTOp KBepueTuHHUHT STkMU
Oynran  Oemopiapaa pemnepdys3us Oaxapumga pernepdys3uss  CHHAPOMH
OenruIapuHy MacauTHUPHUII Ba TYPJIU XU XaéTui XaB(uu acopaTiiap maio Oymum
XaBQUHM KaMaTHpUIIM OpKajdu HAMOEH OYiajauraH KIMHUK camapaaopiiuru
WIMUN  TacAMKJIaHAW. TaaKMKOTHUHI HaTWXalapu MHUOKapJ HWHGpapKTUIa
penepdys3uss CUHAPOMHU, 4Yall KOpPUHYA KaWTap JIUCHYHKIMSCH MaTOTEHE3H,
KJIMHUKACH, YHU TallIXUCJall Ba JaBoJjiallila JIOMp WIMHUN XyJocajJapHH
TaKOMUJUTAIITUPUIIT UMKOHUHU O€praHIury OMJIaH U30XJIaHaIH.

TaakuKOT HaTWKAJApUHUHT aMajiuil  axXaMUsSTH, OJIMHTaH TaJKUKOTJIap
HaTwkacuga STkMU Ounan orpuran Oemopiiapia TPOMOOJUTHK Teparnus Ba
[IKAznard myxTa EHJANIyBJIApUHM ONTHMAJUIALITHPUINTA OSPHIIMIAA. Y TKUD
Muokapa wuHbapkTtuga penepdys3us MeTojjapu OuiaH Oupra KBEpPUETUHHU
KyJUlalll MKTUCOAMM caMapaJopiIMKHU TabMUHJIAWAUM. Muokapa WHGapKTUHHHT
spTa AaBpiiapuAa AOOYTaMUHIM CTPECC-3XOKapAHOrpagusiHu Kyiiad, MUOKap.
KaliTap Ba KaWTMac IUCYHKIMSUIADUHM aHUKJAIl Ba KEHWWHTU acopatiiapHu
pUBOXUIIAHMIIN XaBPUHM Oaxoyiaml MyMKHH. TaakukoT HaTwkanapu STxkMHMna
peneppy3uoH Tepanus CcaMapaJOpIUTHMHU OUIUPHIL, KACAIUIMKHUHT JacTJIa0Ku
acopatjapy 4YaCcTOTACH Ba IIUJJATUHU KaMaTUPUII MMKOHUHU Oepaju.

TagKuKOT HATHKAJAPUMHUHT KOPUH KUJIMHMIIU. Muokapa wHbapKTHHU
TAIIXUCIIAIT Ba JABOJIAI HATIKAJIAPUHY SXIIUJIAI OViinda onb Oopuiran WiMuin
TaJKUKOT HATHXKaJTapy acoCH/Ia:

«lobyramunnu ctpecc-sxokapauorpadus HaTkamapura 0ormuk xonga ST
CEerMEeHT KYTapWIMIUIM YTKUP MHOKap] WH(apKTH OWIaH oFpuraH OeMoOpiapHH
0JI0 OOpHIIT aNTOPUTMHY) HOMIIA aJITOPUTM COFJIMKHU CaKJIalll aMalTuéTura Kopui
kuuHTaH (CoFfuKHU cakiam BasupiuruHuHTr 2017 #inn 26 nexadpugaru Ne8H-
1/72-coH MabIyMOTHOMAcH). Ma3Kkyp ajqropuT™ YTKUp MUOKapa MHGapKTH OuiiaH
OFpuraH OemopJiapHd OO OopwuIIa TEeKaMJIM Ba KyJdall ycyld — 03 J103ajaru
T00yTaMUHIIM CTpecc-aXokapauorpadusuu Kymiad, Muokapj KaiTap Ba KalTMac
TUCOHYHKUIMSICUHU Ba KEpPaKIM TEpanusHd V3 BaKTUJA AHUKJIAHUIIUTA UMKOH
Oepras,;

JaBoJialll Ba JMArHOCTHKAa CU(ATUHU OLIMPHUIN Oyiiruya WIUiad YMKWITaH
TaBCUsJIAp COFJIMKHM CaKjall aManuérura, >kymiamad PecnmyOnuka miomwimH4
THOOMI €pram miamuil Mapkasu, PecmyOnuka momuanHa THOOUI EpaaM uamMuit
MapkasuHuHT byxopo Ba Hamanran ¢uuuannapu KIMHUK aMamuéTura >XOpui
stunrad  (CofnukHu  cakiam  BazupiuruHuHr 2018  #imun 05  maptaaru
Ne8u-3/29-con MabmymoTrHOMacH). ONMHraH HaTWXaJapHU aMajauérra >XOpui
KWIMHHIIY UKTACOAMM caMapajopiuKKa onubd KeilraH, MHoKap WHGapKTU OwiaH
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ofpuran  OeMOpJapHMHI XaéTu JABOMUWIMIMHU  y3alTHpHUII, KacaJUIMK
acoparjapuHH KaMalTupuil, OeMOpJIapHH cTaluoHapaa OYJHMIIN BaKTHHU
1-2 xyHra KUCKapTUPUIIra Xu3MaT KUJITaH.

TaaKuKoT HATHIKAJAPUHUHT anpodanusicu. YOy TaJKUKOT HaTHXaJlapH
10 Ta xankapo Ba pecnyOJIMKaHUHT § Ta WIMHI-aMauii aHXKyMaHHIa MyXoKama
KWJIMHTaH.

TagKMKOT HATHKAJIAPUHUHI JIBJIOH KWJIMHUIIM. Jluccepranusi MaB3ycu
6yitnua sxamu 31 Ta wiMuil W, mrymapaaH Y30ekucToH PecryGmukacu Onmii
aTTecTalvs KOMUCCHSICHHHHI JOKTOPJIMK JTUCCepTalUsiIapd acoCUd WIMHUN
HATIDKAJIAQpUHUA YOI HJTUIN TaBCHsI STWITAaH WIMUN Hampiapaa 8 Ta Makodia,
KyMJIaJlaH, S Tacu pecnyOirKa Ba 3 TaCH XOPWKHU KypHasiap/ia Hallp STUJITaH.

JuccepTalsiHMHT TY3WIMIIM Ba Xa:kMHU. Jluccepranus TapKuOW KUPHILL,
4 ta 000, xynoca, QoilmanaHuiaran anabuérnap pynxatugaH uoopar. MimHuHT
xakmu 113 OeTHH TalIKUII TraH.

JTACCEPTAIIUSIHUHI ACOCUM MASMYHHA

Kupunm KueMmuga TagKMKOTHUHT J0J13apOJIMry, TaJKUKOTra OynraH Tanal,
TaAKUKOTHUHI MakKcaj Ba Ba3udanapu, 00beKT Ba MaB3y TaBCU(U, TaAJKUKOTHUHT
PecniyOnukaga ¢gaH Ba  TEXHOJIOTUSHU  PHUBOKJIAHTUPHUIIHUHT  YCTYBOP
UYVHAIMIUIADUTa MOCIIWTHA, TAaAKUKOTHUHI WJIMUKA SHIWIATH Ba aMmajui
HATWOKaJIapy, OJIMHIAaH HATWKAJAPHUHI WIMHA Ba aMalluid aXaMHUATH, TAIAKUKOT
JaBOMUJA HALIp KWIMHTAH WIUIAp Ba JUCCEPTAUUSHUHI TY3WIHIIN XaKUuJaru
MabIyMOTIap OuiIaH U30XJIaHA M.

JluccepTalMsSHUHET «YTKHP MHOKapA MHPApKTHAA penepdy3non
IIMKACTIAHMII Ba MUOKAPA JucPyHKIusicn» 1€0 HoMJIaHTaH OupuH4M 600ua
MUOKAPAHUHT pernepdy3noH HIMKACTIAHUIIM XaKuJard 3aMOHaBUM Kapauuiap,
KailiTap MuoKapauan JucyHKIMS, MUOKapA TMOepHAlUsACH Ba KapaXTIUTHMHUHT
TAlIXUC  YCyJUlapHW, Iy >KyMiIaJaH, IOOyTaMHUHIIM CTpecc-dXokapauorpadus
xakuaa, ST cerMeHT KyTapuiauiy OuiaH Ke4yBUM YTKUP MUOKAp] MH(PAPKTUHU
penepdy3uoH AaBoJaliga KapAUOMPOTEKIIMOH yCy/utapHu Oaradcui €puTuiras,
Ba Ouo(dIaBOHOM I, S-TUMTOOKCUTEHA3a (PEPMEHTHHHUHT OJIOKATOPU KBEPIIETUHHUHT
BEHA WYM IIAKJIM KyJUIall Tax I KUJIMHTaH.

JluccepTalMsIHUAT  «YTKHP MHOKapd uHQApKTH 0(WIaH OFPHraH
0eMOpJIAPHUHT KJIMHHUK TaBcuHU Ba TAAKUKOT ycyJuiapuw» ae0 HOMJIAHTaH
UKKUHYM O000MAa KIMHUK MATEpUATHUHT YMYyMUH TaBCHU(U KEJITUPHUIITaH.
Tagkuxot 2007 — 2017 #innnapna PecnyOnvka momuianay THOOUN €paam miMui
Mapkazuga onaub Oopunau. Tagkukor STkMW Owinan orpuran 21 €mgan
70 €mrava (Ypraua €mm 56+4,3 iwi) 6ynran 134 nadap OemopnapHu §3 uuura
onagu. Kacammk anoMarnapu ro3zara Kenummyaad Oonuiabd, Oemopnap 6 coar
UYKMIa KapaAUOTEpaNneBTUK peaHuManusa Oynumura érkusunrad. STkMU tamxucu
KJIMHUK KYPUHHUII Ba 3JEKTPOKapAUOrpaduk Me30HIapra acocal Ky HHIIan.

Kupumuw mesonnapu: ytxkup MJHMHT KIMHMK KypUHUIOM Ba KyWHIa
Oepwiran Me3OHJapJIaH Kamuaa Ourtracu: 1) HKKM €KMW YHIOAH KYI KYKpak
tapMokiapuga ST CerMEHTMHMHI 2 MM JaH OPTHK KYTapWIUIIM €KH CTaHAAapT
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tapMokiapaa ST cerMeHTHHHHT | MM JaH KyTapuiuid; 2) I'uc TyTaMUHUHT yan
o€kuanapuaa naiao 0yiarad YTkup 61okana.

Hcemucrnonu xonamaap: 70 €mgad 10KOpH OYIraniap; OFpUKIA CHHAPOMHUHT
6 coarmaH omwMO KeTuinW; aHamHe3una MU; TagKUKOTHUHT MabiyMOTIIapura
TabCUP KWIYBUM YTKUP COMATUK KacaJuIMK OuigaH ofpuran (Musi KOH
alTaHUIIMHUAT YTKUP OY3UJIMIIUIAPU, OHKOJOTHK, PYXHMHM Ba >KappoXJIMK OujaH
OOFNIMK KacaJUIMKJIap) Oemopiap; Oemopiapaa  goOyramMuH OuilaH cTpecc-
sXOKapAuorpadusHA amaira OIIUPHINTa Kapuim OOBEKTHB KypcaTMmanap;
OeMOpPHHHT JOOYTaMUHJIM CTpecc-dXoKapauorpadus Oakapuivmiuaad 0ol
TOPTHIIIH.

Tacomudwuit TammoB ycynmuma OeMOpIApHUHT JAcTIa0KW KIMHUK Ba
AHAMHECTUK MabJIyMOTJIApU Ba YTKA3WJITaH acOCHMl Tepamus Oyiuda CTaTUCTUK
XKuxXaraaH (papkka sra OyiIMaraH UKKU TYPYX IIAKUIAHTUPUIIIN:

1-rypyxra (acocuii) — 66 Oemopiap KuUpUTHIHO, penepPy3uMoH Teparus
OwiaHn Oup BakTAa €KUM OJJIMH, KacalxoHara ETKU3WITAaHUIAH CYHT CTaHIapT
Tepanusara kKymmm4ya pasuinga 30-45 gakvka w4uaa KBEPUETHH TOMHUP HYMra
to0opunan (KopButun, bopmiarockuit X®d3ma unuiad yukapuiarad, YKpauHa,
dnakonma 500 Mr KypykK Mojjna MaBxkynd), KypcaTmanapra MyBO(HK (maTeHT
Ne 37575a): 1-xynuaa 0,5 rau 50 mi 0,9% HaTpuii XJI0pU SpUTMACUTA SPUTHIIHO
y4 mapTa 2 Ba 12 coar opanuruaa, 2-3 KyH JaBOMHJA YIIa JI03a1aH UKKU MapTa
12 coar opanuruna, 4-5 kynu 1 mapra 0,25 r no3acunaa;

2-rypyxra (Hazoparmaru) — penepdys3us Oasuc Tepamus ¢GOHHAA amaira
omupuirad 68 Hadap 6eMop KUPUTUIAH.

bapua O6emopapra aHTUarperasTJiap, AHTUKOATYJISIHTIIAp,
B-anpeno6nokaropiap, cratuniap, AII® unruburopnapu, HUTpATIAp, TIIFOKO3a-
MHCYJIMH-KaJIM-MarHuii apajaniMady y3 uuura ojiral 0a3uc JaBoJiall YTKa3UIIH.
63 (47%) Oemopnapna TJIT amanra ommumpmian. STkMWmu GemopiapHUHT
71 (53%) tacuna Gupnamuu [1KA amanra ommpminu. TpomOonusuc camapacus
oynranma 12 coatr maBomuaa KytkapyBuu 4 (3%) Oemopnapnma, 48-72 coar
naBomuga Tpombonusucnan cyHr keuuktupuirad [IKA 59 (44%) Gemopnapna
amaJra OIIMPHUJIIIN.

bapua Oemopnap ymMymuil KIMHUK KYpHK, OJJIEKTpoKapauorpadus,
sxokapauorpadus Ba 100yTaMUHIIN CTpECC-IXOKapauorpadus Kadu TEKIUPyBIap
YTKa3WIIU. DIEKTPOKAPAMOTPAMMAHUHT KYHJIMK MOHUTOPWHTH, ITYHUHT/ICK, KOH
o6ocumu Ba IOYC (ropak ypumimHUHT coHuHM) Nihon wMonuTOpu (SnoHUSN)
€épaamuia Ky3aTUIIau.

Oxokapauorpa@usi KacaJIMKHU OWPUHYM KyHH, 3-6 KyHH J00yTaMUH
CUHaMacuJa, Xxamaa kacauIMKHUHT 30 —kyHuaa yTraswiau. JloOyraMmuHim ctpecc-
sXoKapauorpadusi KaCATMKHUHT 3-6 KyHHMJa XOJaTHH OapKapopiallThpraHiaH
CYHT, MUOKApJIHUHT (KapaxTjaliraH MHOKap/) Katap TuchHyHKIUSICHHN aHUKJIAI
yayH Kyutanuiaau. CuHamaHu Oakapuill y49yH JOOyTaMUH — TEeKcaj Mpenaparu
(FTepmanusauar Hexal ¢upmacu) wnmatwirad. JloOyramuH OwWiiaH cTpecc-
aXOoKapauorpadUsTHUHT KUCKA MPOTOKONIW KYJUlaHwirad. byHaa noOyramuH, BeHa
wuura 2,5 éku 5, 10 éxu 20 MKr/Kr/MuUHTa4a 103a7a 3 JaKUKa JaBOMHIA 103aTOPa
000pWIIIY, KEMMHYATUK JAcTIa0Ku MabJIyMOTIIADHU OXHMPTH HaTWXKajdap OwiaH
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comumtupmigi. JIC-OxoKI'nuur xap Oup Oockuuu y4dyH Ti00aji, perdoHap
cuctoivk ¢yHkuusiap, YKHUHT auactoiauk QyHKIUsIapu Kaiia 3Tub Oopuiiau.
Jlokan xuckapuiiHd cudaT KuxaTuaaHn Oaxonam 16-CerMEHTIM MOJETHUHT
4 Oamnu YmyoBM OyiMYa amanra OomMpwiau: 1-0amn — HOpMOKHHE3, 2-0aim —
TUIOKUHE3, 3-0au1 — akuHe3, 4-0aJi1 — TUCKUHES.

1 Oamn €xku yHAAH XaM IOKOpUra KyTapuiraH JIOKajdl KUCKapHIIl
KYpcaTKUYWIapUHUHT SAXIITWJIAHTaH CEerMeHTJIapu sIamra JTaéKaTiIu
(kapaxtinamran) nae0 Oaxonmanau. Kuckapumina YCHIIHUHT WYKIATH — €KU
EMOHJIAIIyBUa KapaxT MHOKApJHU aHMKJIAIl Y4yH CHMHaAMaHu MaHuil 1e0 TaH
onuuau. Taxpubanunr xap 6up 6ockuun yuyH PKBU (pernonap KuckapyBYaHINK
OY3WINIIY WHICKH) XUCO0Ia0 YUKHIIIH.

JloGyTaMuH OWIaH CTpecc-IONIIep-IXOKapAnorpausH amanra OUIHPHUII
Y4YH TPAaHCMUTpaJ] KOH allJIaHUII KypcaTKuujiapu 0axonaHaau. TpaHcMHUTpan KOH
allllaHWMIIN YM3KFY, JacTiad THHY X0JIaTUAa Ba Xap Oup ctpecc bockuuiapuaa oup
BaKTHHUHT y3MJ1a Kaij KUJIuO OOpUIIIH.

Koponaporpaduss M. Jadkins ycymuga Allura-20D Siemens dupmacu
(I'epmanust) anruorpaduk Kypuamacuaa 6axxapuiarad 0yimno, Maxaiui aHecTe3usl
octuna (20 mn 0,5% HoBokauH sputMmacu) S. Seldinger ycynuma ¢emopan
apTepUSHUHT TIEPKYTaH MYHKIUSCH OPKAJIA KaTeTepu3alis KUJIMHTaH.

Koponap KoH okuMuHHM ©Oaxonaml Ba peneppy3uoH  TEpaNUSHUHT
camapanopyiuru TIMI (Trombolisys in Myocardial Infarction) mkanacuna amanra
O PUIIIH.

OnuHran MabaymMOTNIAp CTAaTHCTUK JAcTypilap TyIulamu  €paamuia
KOMIIBIOTEp/Ia HWIUIaHTaH. beMopnap Trypyxura MOC KeIyBUM JacTJIaOKu
Makmyajap ypTacugaru TypJid KMHMaTra sra ce3wiapiiu Japaxanard (GapkiapHu
aHukjam yuyH CTbIOJEHT ME30HUIAH (oilnanaHuinan. MabiyMoTlIap CTaTUCTUK
xuxatnan p<0,05 xuiimMaTuga umoHwWM ae6 Tomwiau. Typnw KypcaTKudiap
opacujard y3apo MyHocalaTiap KOpPpENALHMOH aHalu3 OpKaJu aHUKJIaH[IH.
Bormanui KyBBaTH KOppesius Kod)PUIMEHTUHUHT KuiiMaTi Ouiian 0axoaHIu:
kywid — 1=0,7 na Ba yHmad 1okopu; ypraua — 1=0,3-0,7 nma; xkyucusz — r=0,3 Ba
YH/IaH nact. MyHamuim anokanapy Koppensius KodphUIrueHTIapy GenrucH Grian
O0axomanmu, t-tectupga p<0,05 kypcatkuura sra Oynaran  kodddumeHTIAp
CTaTUCTHK axaMUsTra 3ra XHUCOOIaH/IH.

HMuccepranustHUHT  «ST  cerMeHT KYTAPWIMILIM YTKHP MHOKapA
uHapkTH OMJaH orpuraH OemopJapaa 4yanm KOPMHYA MHMOKApAH KaWTap
auchyHkuusicnw» 1e6 Homuanran III OGoOupa TagKUKOT HATHXKalapu TaKIuM
stwrad.  STkYKC 6ynran 134 wadap Gemopmapman Q MU Tamxwmcura
tpancopmanusicu 112 (83,6%), Q cuz MU sca 22 (16,4%) HU TamIKuiI KUIJIH.
Q MM «kBepueTuH TrypyxXHja Ha3opaT TrypyxXujaaruwiapra HucOaTaH Kam
puBoxutanran (39,6% xapum 44%). Q cuz MU xBepuerun rypyxuaa 13 (9,7%)
6emoppa, Hazopat rypyxuaa 3ca 9 (6,7%) puBoKIaHIN.

Penepdy3us Baktuaa kBepuetuHHu Kymnam STkMUWM Gemoprnapaa ofFpuk
cuHApoMu OapTtapad STUIUIIMHM Ba OeMopiap XOJAaTHHUHT CTaOWIIIaNTyBHUHH
TesnamTupad. Haszopatr rypyxuman Qapkimm  Ymapok, acocwil rypyxJaru
6emoprapa pernepdy3uoH OpaKk pUTMH Oy3uWIHIIIIapy KaM udomamanan. Acocuit
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rypyxJa sikka, KyIIajoK, TypyXJu KOpHHYaJap SKCTPACUCTONIMACH SMU30UIapy Ba
KOpUHYAJIAp TaXUKAPJUSCU AMU30JIapU HA30paT Typyxura HucOaTaH HUILIOHAPIU
paBUIlla KaM aHUKJIaHAX. Muokap/ MH(APKTH pEelMIMBIAHUIIN KaCATUKHUHT
12 cyrtkacunma Hazopar rypyxunaH 1 Hadap Oemopaa pUBOXKIAHIW; KBEPLETUH
rypyxuga MW penuauBianuiiyd Ky3atwiMmaau. MHdapkTtoan keWWHru spra
CTEHOKapAUs Ha30paT Typyxuja outrra 6emopia Ky3aTHiiIu.

Ksepuetnn kaOyn kuirad OeMopiiap Typyxuja uYal KOpUHYA YTKHUP
erumMoBurury (UKYE)HHHT KIMHAK Genrunapn KaMpok yupaan. Kacammikausar
1-xyan YKVYE mumar 11 cuadn (Kwumn tacHuGmanmmm Gyitmua) 4 (6,1%)
6emopnapna 1-rypyxma Ba 7 (10,5%) — 2-rypyxaa; YKYE wunr IV cundu sca,
HaBOartu O6wmman 2 (3,1%) Ba 7 (10,5%) 6emopnapaa yupaam.

Nkxkn ymuoBmu OxoKI, Oemopnapaa Muokapn penepdy3uscHiaH CYHT
JacTiIadKU KyH amaira OLIMPUWIIAM Ba Xap MKKH rypyx Oemopiapuia xam rio0an
CUCTOJIMK Yan KOpuHYa (YHKIMSICUHUHT Tacaluiu Ky3aTwiau. bemopnapnaru
YK oxupru guactonuk xaxmu (OJX) 1-unm Ba 2-uum Typyxra MOC paBHIIIa
163,3+1,3 Ba 164,8%1,1 muuu Tamkuia 3tam (p>0,05). UKru rmoban cuctoymk
GYHKUMSIIApHUHT KypcaTkuun Xaipam ¢pakuusicu (X®P) mkkana rypyxja xam
kamaiau — 46,8+0,5 Ba 47,0+0,3%. Xap UKKH TYpyX XaM yar KOpHHYAIary riodan
CUCTOJIMK (PYHKIUSCU KYpCaTKUUIapu KuxaTuaan gapk kuamaau (1-xkamasan).

UKHUHT JIOKall KHUCKapyBUaHJIUTHHM Oatadcus Oaxoramija cerMeHTap
KHCKapHIl Oy3unuiuiapy 6apya 6emopiap/a naiiio OYAraHjinra aHuKiIaHad. 6 ta
(4,47%) Oemopna YKuunr VYTkup aHeBpuzmacu Ky3atwiau. UYKna mokan
KUCKapUIIHK cudaTiu Taxjauwin KWiMiml yuyH 2144 Ta cerMeHT ypraHwiad Ba
ynapaad 1050 tacu HopMokuHeTuk (49%), 664 — runokunetruxk (31%), 369 —
akuaetnk  (17,3%), 6l-muckunernxk  (2,7%) oauM.  Yprada  permoHap
KUCKapUIUIApHUHT Oy3uiauiiu uHaekcu 1,74+0,04 H1 Talukui KAJIau.

bemopnapuunr 78 Tacuna (58%) acuneprusira oua cermentiap YKuuur onn
ToMoHM1a, 56 Tacuma (42%) rca opKa AeBOpU/Ia aHUKJIAHH.

KBepuerun rypyxuga ypraHuiarad CerMEHTJIAQpHUHT yMymuid coHu 1056 Hu
Ba ynapaaH HopMmokuuesus 520 (49,2%), runoxkunesust — 332 (31,3%), akunes —
182 (17,3%), muckune3 — 22 (2,3%)uu tamkun stau. PKBU aca 1,72+0,03 nan
nbopar »>mu. Takkocnmam rypyxuma ypranuinrad Oapua 1088 cermMeHTIapHHHT
HopMokuHe3usicu — 533 (49,0%), runokunesusicu — 337 (31%), akuHesusicu —
183 (16,8%), nuckunesuscu — 35 (3,2%) na kaiig stunrad. Hazopar rypyxunaru
PKBU 1,74+0,02 Hu Tamkuia 3traH. Muokapa acHMHEPTHs COXAacH KBEPUETUH
rypyxugaru 50,8% (536 cermenTnap), Hazopar Typyxuma sca 51% (555
CEerMEHTJIap) TAIIKWJI 3TAM (2-KaaBa).

STkMMU O6unan orpuran 6apua 134 nadap 6emMopaa Muokapa AUCHYHKUIUICH
KaUTapJIUTUHU = TAIIXUC KWK Yy4yH KAaCAIUIMKHUHT 3-6 KyHHMJIa XoJiaTr
OapkapopJamraHian CYHT, TOOYTaMUHHHA 03 J1033]la KUPUTHUII OWJIaH CTpEecC-
OxoKI" yTkazunau.

JloGyTaMyUHHU 03 /10332 KHPUTHIL OMJIaH CHCTOJNaa KOpUHYAIapapo TYCUK
kanunnamysu (KATK), xap ukku rypyxaa xam cesuwnapiu gapaxana 28,5+0,8 Ba
28,7£0,9% nman 52,5+0,9 Ba 50,5+0,8% raga omau. {oOyraMuHHUHT 03 103312
KUPUTWINIIN OWUjlaH 4Yam KopuH4Ya opka jaeBopuHHHT Kanuumamysu (UKOIK)
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UMKKana rypyxjaa xam 65,2+0,7 Ba 63,4+0,7/%raua ce3unapiu Japaxkaaa OIIJIH.
Ksepuetunnun kaOyn kunran Oemoprnap rypyxuaa KATK Ba UKOKnapna
Ce3WIapiid Japakaja YCHIl Ky3aTWIIu Ba Oy MUOKApIHUHT SIIOBYAHJIMIUJIAH,
TUPUKIUTHIAH nanonataup (1-xagsan).
1-s;xkaaBaJ
YK rui06aa cucToMK (PyHKUUSTHUHT OOLIIAHFUY, JOOYyTAMUHHUHT 03
Ja03acuaa Ba OUP OMIaH KEHMHIM KYpCATKHU4YJIapHu

bounanruy 03 J103a1a Oup oiaH KeHuH

Irypyx | IlTypyx | rypyx IT rypyx I rypyx I rypyx
IOKC 68+1,2 | 66+1,2 75+1,4* 7243 4% 65+1,8 64+1,2
R-R, cek 0,88+0,05 | 0,9+0,05 | 0,8+0,07 | 0,78+0,03 | 0,92+0,05 | 0,94+0,05
YK OJX, mn | 163,3+1,3 | 164+1,2 | 162,3+1,3 | 163,4+1,3 | 164,4+1,6 | 166,5+2,1
UK OCX, M1 | 87,0£1,4 | 87+12 | 71+13%A | 74+1,3% | 73,241,2%* | 79+] 5**
YK 3X, M 76,4+13 | 77+1,5 | 91,5+0,9*" | 88.8+0,8* | 91+0,9**" | 86,7+1,1**
YK X, % 46,8+0,5 | 47,0£0,3 | 54,4+0,5%" | 51,240,5% | 52,540,6**" | 50,3+0,5%*
KATK,% 28,5+0,8 | 28,7+0,9 | 52,5+0,9% | 50,5+0,8% | 52,5+0,7**" | 48,5+0,4**
YKOJIK,% 32,240,7 | 31,8+0,8 | 65,2+0,7*% | 63,4+£0,7% | 65+0,7**" | 60+0,6**
MX, 11/MuH 52+0,1 | 5,1+0,08 | 6,8+0,07" | 6,8£0,07* | 5,9+0,07" | 5,5+0,18
UB, MM 36+1,3 37+1,2 35+1,5 36,5+1,5 37+1,2 37,6+1,1
Vyax ukuit, M/c | 0,91£0,03 | 0,82+0,03 | 1,2240,04" | 1,02+0,03* | 1,07+0,03" | 0,98+0,03

N3zox. *-p<0,01, #p<0,05 — OONUIaHFUY MaBJIYMOTIap OUsIaH COTUINTUPUIITAH/IA 03 J03a/1a
dapkrapauHr wmoHwmHmnrH; **p<0,01; *p<0,05 — GoummamFMd MabIyMOTIAp OWIaH
COJIMINTHPTaHia OMp oWmaH KeWnHru ¢apkiapHuHT umoHwmmrd, ~p<0,05 - rypyxmapau 6up
OupH OMJIaH TaKKOCIaraH aru MIOHWININK;

HoOyramun 03 go3zacu kuputwirasga YK OJIXHuHT xap UKKH TypyxXlia Xxam
nacauin TEHJICHUUACH Ky3aTWIIW, OMpOK, TypyX Huuia cesunapiu dapkiap
anukynanmMaau (p>0,05). UK OCXHuHT ce3usiapian KaMmailuiiM, KBEpLETHUH OJIraH
l-rypyxra w™aHcy0 Oemopiapaard MHUOKapa penepy3usich YTKazuiaraHjaa
kysatmwigu  (p<0,05). T'emommnammk kypcatkmy UK 3apoumit  xaxmu (3X)
no0yTaMuH 03 J103acHj]ia KBEPLIETHH OJITaH Ba Ha3opaT rypyxujaard oemopiapia
xam 91,5+0,9 mn kapmm 88,8+0,8 muraya (p<0,05) cezuniapiau gapakaaa OuiIy.

JoOyramunuu 03 no3ana kuputuin ounan UK XD 1 Ba 2-rypyxra cezunapiu
napaxana (54,4+0,5 Ba 51,2+0,5% (p<0,01) raua) ommgu. KBepuerun osraxn
o6emoprnapaa YK X HUHT HIIOHYIM Aapaxaaa opTuiu Ky3atuwiau (p<0,01).

YKnaru pervoHap CUCTOJMK (PYHKUUSAJIAp MKKajla Typyxiaru Oemopiapiaa
xam Oy3unraH. AcWHIprus KBepreTtuH rypyxuaa 8,12+0,7 cermentma; Hazopar
rypyxuaa 8,16+0,8 cermentnapna Oopiurd aHuUKIaHAW. BupuHYM Typyxaaru
Ooemopnapma Hopman  mwuokapn  7,88+0,5; wukkmHumcupma aca  7,84+0,7
CEerMEHTJIapHUHT Oopiuru aHukiaaHau. Jlactnad, MKKU TaKKOCIAHTaH TypyxJjapia
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ACHHEPTUK Ba HOPMOKHHETHK CETMEHTJIAPHUHT COHHAArd (apK ce3uaIMaan
(p>0,05).

1 Ba 2-rypyx Oemopisiapura qoOyTaMUHHUHT 03 /1033/la KUPUTWIMILK OuUiaH
TUIIOKMHETUK CETMEHTJap ypracujard KapaxT Muokapa yprada 4,0+0,1 Ba
3,6+£0,12; akuHeTnk cermMeHTiap opacura 2,26+0,1 Ba 2,08+0,1, AuCKMHETHK
0,05+0,07 Ba 0,03+0,05 tacuaa anukiranrad. KaWrtap nuc@yHKIIHUS THIOKHHETUK
CerMEHTJIap Ypracuja, KBEpUETUH KaOyd KuiyBuM Oemopiapia, YHU KaOyin
KHJIMaran OemopJiapra HucOatad anda okopu oynran (p<0,05).

Ksepuetns rypyxuaa 1oOyTaMUHHU 03 J103a/1a KUPUTHII Oapya aCHHEPTHK
cermentinapaan 6,32+0,16; wazopar rypyxuaaruinapaa 5,66+0,14 cermeHTHUHT
KOHTPaKTWJ (QyHKIUSIApUHN TUKIaau. UyHKH Oy cerMeHTapaa KapaxT MHOKap/I
(xadiTap MuOKap AUCHYHKUMIACH) MaBXy[ 3aU. KoJaraH acHMHEpPruK cermMeHTIiap
KaOyn KWIMHTaH Jo0yTamMuHra »xaBoO OepmaraH, 4YyHKH Oy cerMeHTJIapja
MUOKapJ HeKpo3u (KaWTtMac nucyHKIus) Kaia sTwirad. 1 Ba 2-TypyxJjapia
KaliTMac aucyHKIMsA, acuHepruk cermeHtiaapaa 1,8+0,1 Ba 2,45+0,1 moc
paBHUIIIA AaHUKJIAHIH.

JoOyramunra kaBoO OepraH CerMEHTJIADHUHT  MHUKIopu  (KaiTtap
TUCOHYHKIMSUIA CETMEHTJIap) MHUOKapJ penepy3usiCHHU amaira OUIUPHINIA
KBEPLIETUH OJITaH OeMopJiap Typyxujaa, Ha3opaT rypyxuaaruiapra HucOaTan aH4a
tokopu (p<0,05) 6ynran. Hazopar rypyxunaru 6emopriapja 100yTaMuHra skaBo0
oepmaran (p<0,05) cermentiap kynpok yupagu PKBUHUHT permoHap CHUCTOJIMK
GyHKUMA KypcaTKU4jiapu 03 Jo03aAa  ce3unapiaud japaxana  1,17+0,03 Ba
1,25+0,03 (p<0,01) raua kamaiiau. (2-xaasan).

2-KaABaAJI
YK cerMeHTap CMCTOJUK PyHKUMACHHUHT OOLIJIAHFUY, 100YyTAMHUHHUHI 03
a03acuia Ba OUP OiIaH KEHMHIH KYypPCaTKUYJIapU

Bomuranruyg 03 103aj1a Oup oiiaH KeWHuH
I rypyx | 1l Typyx | rypyx Il rypyx I rypyx Il rypyx
cerMerttap 1056 1088 1056 1088 1056 1088
COHU
HOpMOKHHE3, % | 520-49,2 | 533-49,0 937-88,7 921-84,7 928-87,6 892-82
runokunes, % | 332-31,4 | 337-31,0 68-6,4 92-8,4 59-5,6 113-10,4
aKuHe3, % 182-17,2 | 183-16,8 33-3.1 42-3,9 50-4,9 49-4,5
nucKuHE3, % 22-2,2 35-3,2 18-1,8 33-3,0 19-19 34-3,1
PKBI1 1,72+0,03 | 1,74+0,02 | 1,17+£0,03* | 1,25+0,03* | 1,19+0,04 | 1,32+0,03*"
N3ox. *-p<0,05 - OomuraHFud MaBJIyMOTIap OWIAaH CONMINTUPHWITAHIA 03 J033j]a

¢dapknapauHr umoHwiwMry;, “p<0,05 - rypyxmapuu Oup Oupu OuiaH TakKKOC/araHiara

NIIOHYJINJIIUK

Muokapn wunpapktu (MU) Oynran 134 wnadap Oemopnapna UKuuur

IUACTONMWMK (QYHKIUSACH XOJIATIApH  YPTaHWIIIH.

bemopnap wukkum rypyxra

akpaTwirad Oynu6: KBepueTHH oirad 1-rypyx — 66 HadapHu; KBepUETHH OJIMaral
2-rypyX — 68 Hadap 6EeMOPHU TAIIKUJ KHJITaH.
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3-kanmBammadn KypuHHO TypuOmuku, TtpaHcMmutpan KoH oxuml (TMKO)
TYPYXUHUHT OeMopiapu OonuIaHFUY X0JiaTh Oyitnya Oup-OupuaaH yHUaIUK dapk
kunMarad. 1 Ba 2-rypyx Oemopiapuaa UKHUHT spTa TYIUIIMHUHT MaKcHMall
teamuru (E) moc paBumpa 58,0£2,4 Ba 56,0£2,6 cM/C HU TalIKWJ KWJITaH.
UK nuactonuk GYyHKUMSICUHUHT MHTETPHUpJAIIraH KypcaTkuuu — sbHU E/A
Hucbatu moc papumiga 0,83+0,02 Ba 0,79+0,02 (p>0,05) HU TamIKUI KHWIJITaH.
YKuunr spra tymumuauHr Te3nurd uaterpand (VTIE) aca 9,8+0,6 Ba 9,6+0,5 cm
Oynaran Ba OyHAa TypyxJap Yypracuaard HWIIOHWIM Qapkiap aHUKIAHMAJH.
YK MuHOKapIHUHT HM30BOJIOMETPHUK OYIIAIIMII BaKTH TypyXJarun KBEPIETHH
KYJUIaHTaH Ba KyJulaHmaran Oemopiapaa moc pasBuiiga 100+5,0 Ba 103+5,6 mc
(p>0,05) HU TaIIKWIT ATAU.

Jonmiep-3xokaparorpagus MabIyMOTJIapura Kypa, Xap UKKH TypyXJa THHY
XO0JlaTAa JHUACTONMK (YHKUUS KypcaTKH4YIapH OYyIIammml Typura Kypa H3JIaH
YUKKaH, KBEPIIETUH KYJUIAaHUJIMara oemopiap rypyxujaa yamn KopuHua JUACTOIUK
GYHKIMSACH W31aH YUKKAHUHU KYNPOK HMOJANTAHTAHIUTUHA KYPUII MYMKHH
(3-xamBan).

3-KaaBaJ
STkMMU OmiaH orpuran, Muokapa penep@dysusicu d0axxapuwiran 6emopJiapaa

OoLLIAHFUY, 100yTAMUH OWJIaH cTpecC-A0NIIepP-3X0KapaAuorpagpus

yrrasuiaranjaaru Ba 1 oiigan cynrru UK auacronuk paoJusiTHHUHT

KypcaTKu4iapu
KBEPLETUH TYPyXH Ha30patT Typyxu
. (n=66) (n=68)
Kypeari bup oiigan bup oiigan
boummanruu O3 no3a P N bounranruu O3 no3a p .
CYHT CYHT

E, cm/c 58,0+2,4 72,0£1,8* | 73,0£2,0** | 56,0+1,6 67+£1,1*N | 66,4+1,1**
A, cMm/c 69,4+2,8 58,3£1,0*% | 57,2+£2,2** | 71,2+3,0 62,2+1,0*" | 63,4+1,7**
E/A 0,83+0,02 | 1,22+0,01* |1,28+0,03**| 0,79+0,02 |1,08+0,02*"| 1,06+0,02*
AT, Mc 109,0+2,0 108+2,0 109+2,0 110£1,2 109+2,0 108+2,0
DT, mc 188+10,4 190+9,6 190+7,6 186+9,4 186+9,4 187+9,34
VTIE, cMm 9,8+0,6 9,82+0,6 9,8+0,6 9,6+0,5 9,5+£0,4 9,5+0,4
VTIA, cm 7,6+0,5 7,5+0,4 7,5+0,4 7,6+£0,5 7,7£0,5 7,6£0,5
VTIE/VTIA 1,18+0,1 1,3+0,1 1,3+0,1 1,26+0,1 1,22+0,1 1,23+0,1
IVRT, mc 100+£5,0 90+3,6 94+3,6 103+5,6 94+2,1* 96+2,0*

Nzoxmap: *p<0,05 — Gommanruy MabIymMoTNIap OwiaH conumrupwiranaa; ** p<0,05 —
OOLUIaHFUY MabJIyMOTJIap OWIaH COJMIITHpraHaa Oup oifgaH KeuHru QapKIapHUHT
umonwmnury; *p<0,05 — rypyxaap OmiaH TakKociaarasaa

Xap wuwKkama rypyxra AoOyTamMMHHU 03 Jno3ana Oepunumuaa E toxopu

KMIIMaT OOLUIaHFUY MabJIyMOTiapra HUcOAaTaH WIIOHWIM Tap3/a OuIau, OyHIa
KBEpLETUH ojiraH Oemopnap rypyxuaa E rokopu kuiimMatu HUCOaTaH KaTTapoK
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oynau. O3 go3amaru MOOyTaMHH Xap MKKaia Typyxaa A IOKOpH KUHMaTHHUHT
UIIOHWIM Macaiuimura oaub kenau. O3 mo3zanaru A00yTamMuH KupuTwirasga E/A
HucOatu mMoc papumiga 1,224+0,03 Ba 1,08+0,02 Hu TamKuia KUIIW Ba KBEPIETHUH
KYJUlaHWITaH TypyxJa y ceswnapiu jgapaxkana optau. TMKO — Bakr
KYPCAaTKUWIAPUHUHT JTABOMHUIIUTH Y3TapUIlld UIIOHWIN OYIMaIH.

bapua Oemopnapma o3 go3amaru gobyramuH kuputwirasga AT Ba IVRT
KypcaTkuiapu kamaiinu. JJoOyraMuH Ouiian cTpecc-3xokapauorpadus YyTKa3uiiga
YKuunr spra quactoinuk TyumuaHUHT (DT) macainim BakTH Xap MKKaja rypyxJja
XaM OLIMIITra MOMUA OYIIIH.

O3 mo3amaru 700yTaMUH KUPUTHIITaH1a KBEPLIETHH OJiraH OeMopiapia 6ab3u
kypcarkuunap (E, A, E/A, IVRT) umonunu Tap3na macaiigu, Oy 5ca KBEpIETUH
TEepanusCUu acocuaa KapaxT MHOKap] coxalapuia AUACTOJIUK MapaMeTpiIapHHUHT
SXIIWJIAHTAaHUHYU KypcaTaau.

Koppensumon Ttaxmun Vrkasunrasga E/A wucbatm Ba PKBU (r=-0,66;
p<0,05) opacuzaa teckapu ypTa OOFIUKIUK aHUKIAHIH.

Tankukor Hatmxkacuaa IVRT kypcarkuunmapy Ba KapaxT CerMeHTJIap
mukiaopu opacuga (r=-0,57; p<0,05) xam ¥y3apo Teckapu ypTa KOpPpESIUOH
OOFIMKJINK aHUKJIAHTH.

Myngait kb, ao0yramMuH OWIaH —CTpecc-IomnIuiep-3Xokapauorpadus
yrrazumga YK nuactonuk QyHKIUSCHUHUHT KYpCAaTKUWIAPU Y3TapuIId MHOKap/l
KaiTap TucPyHKIUICH MaBKyaaurd Ounan oormukaup. MubapkT Ounan OOFIHMK
KOpOHap apTepusifia pernepy3usi KAIUII KapaéHu1a KBEPLETUHHUHT BEHA UYWTa
KUPUTWIQJNTaH AKINHU KYJUlalll MUOKaApAHUHT MIIIEMUK 3apapiiaHraH coxacuja
KalTap IMacTOJUK AUCHYHKIIUSHUHT PUBOXKJIAHUIIIUTA OO Keaaau.

bup oiigan cyHr 6emopnapuu Ky3arranga ksepuetus rypyxuga CIOE NYHA
oyitnua I ®C 64 (97%) 6emopaa, COE NYHA o6yitnua 11 ®C 2 (3%) nadap
6emoprnapaa puBoxuianau. Il rypyx Gemopnapu opacuma CHOE NYHA 6Viitnua
[ ©C 58 (85%) 6emopna, CFOE NYHA 6¥itnua 11 ©C 8 (12,1%), CKOE NYHA
oyiinua II1 OC 2 (2,9%) nadap 6emopapaa puBOKIAH]IH.

bup o¥iman cyHr sxokapauorpadus YTKa3wiraHaa Xap HKKU TypyxXJaru
Oemopiapja dam KOpUHYA JWJATallMsICH Ba dYaln KOPUHYA MHOKApIUHUHT
KUCKAPUIII KOOWJIUSITHHHHT nacauilu Ky3aTHJIIN. bemopnapHuHr
aXoKapauorpaduK MabIyMOTIIapH 2 Ba 3-KaJaBajiia KeITUPHUITaH.

KyzaryBuunr 30-kyHaaru sxokapavorpadgusi MabiaymoTiapura kypa 1 Ba 2-
rypyxaaru 6emopiapaa UK OCX nHunHr moc paBumpga 73,2+1,2 Ba 79+1,5 mn
(p<0,05) Oynran wmoH4YwIM mnacaiuimyd Ky3aTwiau. KsepuerwH VTkazuiraH
Oemopiapaa sca ymly KYpPCaTKUYHUHT Macalviny siHaja ce3wiapiaud Oyinau
(p<0,05). Xap ukkana rypyxaaru UK OJ[X wuimoHucu3 Tap3aa OIIAM, UIIIOHYIN
rypyxJjapapo ¢apkiap anukiaanmaau (p>0,05). 30-xkynra 6opu6 UK OJIX moc
paBumiga 164,4+1,8 Ba 166,5+2,2 mn (p>0,05)uu Tamkun kuiau, Oy 3ca Hazopar
rypyxujaa ymoy KYpCaTKUUHUHT TEHJACHIMSICH YCUILIra MOMUIUTMTUHU KYpCaT/Iu.

Yan xopunuanaru xaugam ¢paxmuscu (UK Xd) mkkana rypyxaa xam 30-
cyTkaga moc paBumiga 52,5+0,6 Ba 50,3+0,5% ra omau. 30-kynpa YK XD
KYPCAaTKUYMHUHT HWIIOHWIMPOK OIIWIIM KBEPUETUH TypyXuJa Kailj KWJIWHIU
(p<0,05). Illynunraek, yan KopuH4Ya 4MKapum Wymuaard (V. uxyii) KOH OKHII
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Te3muru kBepuetuH rypyxuga 0,91+0,03 man 1,07+0,02 rava, Hazopar rypyxuia
aca 0,824+0,03 man 0,98+0,03 raua ycumm ky3zatunau. Kacaumkauar 30-kyHuaa
Xap MKKaja TypyXJlarh HOPMOKHHETHK CETMEHTJIAp COHM MOC paBumiaa 87,6 Ba
82% ra umoHwIn paBuiga opTau. 30 KyH TaBOMUJIa KAJIMHIAH Tepanus acocuia
TUIIOKMHETUK CErMEHTIAp COHM HIIOHWIM Tap3na mnacaiau. KacamnnkHuHr
30-kyHuIa Xap UKKajga TYpyXJard akMiHE3UsUIM CETMEHTIIap COHM XaM Ce3uJiapiiv
napaxana kamaiiau. 30-kyHra O6opu0 KBepleTHH KaOyn KWwiraHn Oemopiapaaru
JUCKUHETHK CETrMEHTIap COHM Ha3opaT TypyXuJaruwiapiaH aHya Kam Oyiau
(p<0,05). UK cermeHTap KUCKapHIl (QYHKIMSICHHUHT KYpPCATKUYJIApU TaxXJIHUI
KUIMHranaa, 30-KyHaa HOPMOKMHETHK cerMeHTaap | Ba 2-Trypyxaa MOcC paBuIia
14+0,4 Ba 13,1£0,33, runokunesusuiu cermeHtiap — 0,9+0,03 Ba 1,66+0,03,
akunesnsuim — 0,76+0,04 Ba 0,72+0,03, nuckunesusinu cermentiap — 0,28+0,05 Ba
0,5+0,03 mapuu Tamkun Kuiau. Hazopar rypyxuaa HOPMOKMHETHK CETrMEHTIIAp
UIIOHYCHU3 KaM MUKIOPHH TAIIKUI KAJIIH.

30-kyHH  KBEpIETMHHM BEHA HMYMra KyJulall  acocuja  MHUOKapJ
penepdysusicura ydparaH Oemopiap Trypyxujaa KaiTtap JIucyHKIUSBUN
CerMeHTJIapa KUCKAPYBYAHJIMK TUKJIAHUIIHN KYyTPoK Ky3aTwiau (96,8% ra 93%).

PKBbM Oounutanfuy MabiaymoTiapra TakKKOCJaraHjaa WIIOHWIA —Tap3ja
Kamaiinu, OyHna y | rypyxza HazopaT rypyxura Kaparaija UIIOHWIH Tap3/ia Kam
oynau: 1 Ba 2-rypyxaaru PKBU moc paBumiga 1,19+0,04 Ba 1,32+0,03 Hu Tamkumi
kuiu (p<0,05).

STkMUN Ounan ofpuran OeMopiiapaa MHOKapJl PEBACKYJISPU3ALUSICUHU
VTKa3ulla KBEPLETHHHU KyJlam HadakaT MHUOKapA >Kajal HEKPO3HMHHHT
AKKOJUINTMHU KaMaTUpUII Ba KAapJUOMHUOLMTIAPHUHI arpeccuB OMUILIapra
OapKapOpJIMTMHU OLIMPUII WYIIM OMJIaH MUOKap/ uieMust/penepdys3us YHoruaaru
Kalitap AUCHYHKIUSBUI COXaJApHUHT XOCWJI Oynumura, Oanku KaWlTtap
TUChHYHKIMSIBUN CETMEHTIAPHUHT THUKJIAHUII Kapa€HWUra XaM WXKOOWUW TabCcup
KWINIIHA Ky3aTHJIIN.

Koppensumon taximwn yTkaszumga a1o0yTaMUHHMHT 03 no3aiapuna PKBU
KypcaTkuwiapu Ba Oup oinan kevimaru PKBU kypcatkuunapu opacuna Tyrpu
YU3UKIH y3apo Oormukymk anukianau (r=0,88; p<0,05); Oup oiinaH KeWHWHTH 03
nozanarn PKBU Ba UK OCX ypracumaru TYFpu YM3UKIM KyWIH OOFIMKIUIU
(r=0,88; p<0,05); moOyTamuHTa TabCUPJIAHYBUM CETMEHTJIAp COHHU Ba OWp oifaH
keiind UK X® ypracugaru TYFpu YM3UKIH YpTadya OOFIMKINK aHUKJIAH]IH.

JloOyTamMuHTra TabCUpPJIaHYBUM (KapaxT) CETMEHTJIapJard COHM XaMm Oup
oiinan keitmnru KATK kypcaTkuum OuiaH TYFpUAAH-TYFPU KOpPENSIUsIAILIIN
(r=0,72; p<0,05) Ba Oup oiman kevinn UKOIX kypcaTkuum OusiaH TeCKapu
KOppesUUsIIAIN.

By »aca penepdy3usgaH keiiuH KadWTap MUOKapa JAUCHYHKIUSHUHT
MaBXXYJIUTH T7100a]T KUCKapuIll (YyHKITUSICUHUHAT SXIIW UIUIAITAHU TabMHUHIIAWTU
Ba MU Gomman keunpwirangan cyar YK mporpeccuB nunaTariusiCHHUHT OJAMHU
onmaau. KacammukHuHr wuink Oockuwiapuaa nodyramunin crpecc-OxoKI nan
¢oiinananrad xoiaaa MUOKApJHUHT ACHHEPTUK CEIMEHTIapua KalTtap MUOKapaal
TUChYHKIHS COXATAPUHU aHUKJIAIl MyMKWH Ba YJIQPHUHT CUCTONHK (QYHKIHMSIIAPU
MabJIyM BaKT YTTaHAAH CYHI TUKJIaHAIH.
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TpancmuTpan KOH OKUIOA KypcaTKMWIapuHU Taxjauia Kwmmaa YK
MUOKapAVUHUHT JUACTOJIUK XYCYCHSTHUTa penepdy3usHUHT WXKOOUNM TabCUPH
OOpJIUTY aHUKJIAH]TH.

bup oiiman cYHr xap HMKKH TypyXJlald MHUOKAapJ PEBACKYJISpU3ALUSACUTA
ydparas oemopapaa nonmiep-OxoKI YTKa3Wirayjaa, TMKO
KYpPCAaTKUWIApUHUHT MXKOOWM JuHamukacu Kys3atwiamu. I rypyxma E, A, E/A,
IVRT kypcarkuunap umoHwIM Tap3aa ¢hapkianran, 0y 3ca KBEplETHH TeparusICch
épaamMua KapaxT MUOKap/l coxXajlapuaa JUacTONUK (QYHKIUS KYpCaTKUWIAPUHUHT
SXIIWJIAHTAHUHYU KypcaTaau.

ST cerment oneBauumsinn MU Ounan ofpuran Oemopriapia «CHMIITOM-
peniepdy3us» BaKTH aCOCUI Ba HA30paT rypyxJjapuaa Moc pasumiga 286,2+18,8 u
331420,0 MuHHM Tamkua STAU. «CuMnroM-penepdy3us» BaKTH KBEPLUETHUH
rypyxuza, HazopaT rypyxura kaparanga 44,8+19,0 mMuHra KamJMru aHvKJIaHIH
(p<0,05). Hazopar rypyxuaa MHOKapaAHUHT MyBaddakusaTin pernepdysusicu 94%
XoJlaTiapra Ky3aTwiran oyica, acocuit rypyxuaa 0y — 98,5% uu tamkun stau (ST
CErMEHTUHUHT Oomnuianrud kKuiimatugan 50% Exku yHaaH Kynra TYIIUIIN) EKU
KOpoHap aHruorpadus mawiymoriapu Oyiinuya TIMI 2 Ba 3 KOH alnaHuUIIH
anukianumm). Kacammukauar spra  paspiapuzma  OKI[T kypcartkuunapu
JTUHAMUKACUHHM Ky3aTUII OpKajiu, penepdy3us camapagopIurHHUHT acoCUil
Me30oHJapuaan  Oupu  xucoOmanaguran ST  CErMEHTMHUHT  M30JIMHUSATA
KaUTUIIMHUHT ypTada BaKTH KBEpLETUH rypyxuaa 4,7+1,1 Ba HazopaT rypyxuuaa
5,941,5 coaTHM TaWIKWI ATraHIUTA Kaua 3tuinan. MU KIMHUK MabilyMOTJIIApUHU
Ba J00yTaMUHJIM CTpecc-3XxoKapauorpadus KypcaTKUWIaApUHU KOPPENSLHOH
TaxJIMJIUAA, KapaxTJallraH CEerMEHTIap COHHM Ba «CUMIITOM-penepdy3us» BaKTh
opacujia TeCKapu ypTa KOppeasaiuoH OOFMMKIUK anukiaanau (r=-0,71; p<0,05).

STkMWna Muokapa  peBacKyJsIpH3aluscuAa KBEPUETMHHHM  KyJulall

perniepdy3non CUHJIPOMHUHT HaMOEH OYIIUIITHU, MUOKapIHUA
IPEKOHAUIIMOHEPIIAII )apaCHIIapuHU parOaTIaHTUPHIILL opKaJIn
utemus/penepPpysus coxacuaa MHUKPOBACKYJISIP TUCHYHKIUSTHUHT

PUBOMJIAHUIIIMHA ~ KaMaWTUpHUIN Wynu OwinaH Oy KaCAUTUKHUHT — KIHMHHUK
KCUMIIUHUHT sXIMWJIaHummra onuo kenamu. STkMUWna KBepleTHHHHM KYyILIaml
YPreHT PEBACKYJISIpU3aUs YCY/UIapH HATWXKAIAPUHU SAXIIUIAWIU, «CHUMIITOM-
peniepdy3uss» BaKTHHU KUCKAPTUPAAW Ba MHUKPOIMPKYJISATOP Japakacuua KOH
alNIaHUIIMHA  SXIIWJIaiaM, Oy 5ca KIMHUK OapKapopJiMKKa OJu0 KeJaJu.
PeBackynsapu3alussHUHT TYpJIM YCyJUIapu OujiaH OMp KaTopjia KBEPUETUHHH OUp
BakTAa 3pTa Kymwiam, STkMWaa kapauoMuonuTiapHu penepy3ustHUHT canouii
okuOariapujaH HOOya  OYJUIIMHWHT  OJIIMHM OJIAIM Ba  MHUOKAPIHUHT
periepdy3MoH  MIMKACTJAHUII  coXacwaaru  Kautap  AUCHYHKIUSCHUHUHT
pUBOKJIaHUIIIUTA EpAaM Oepaau.

HuccepramustHUHT «OJIMHITaH HATHOKAJIAPHUHT TAXJIWIN» 10 HOMJIAHTaH
TYpTUHYN 000MJIa TAIKUKOT HATMXKallap MyXOKamach KEJITHPWITaH Ba OJIMHTaH
HaTWXKAJTapHU KWIMHTAH OOIITKA TAIKUKOT UIILJIApH OWJIaH COMUIITHPUIITAH.
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XVJIOCAJIAP

1. STkMU 6unan orpuran 6emopiiapia TpPOMOOJUTUK Teparvs Ba NEpPKyTaH
KOpPOHAp apaliallyBiap YTKa3WwiraHja KBEpLETHUHHM KYIIall, YHUHT camapacura
WKOOUW  TabCUp KWIMIIK, alHHUKCA, peneppy3uoH acoparjap COHHHH
KaMaTUpUIITY aHUKIAHIH.

2. STkMU Ounan orpuran OeMmopiiapAa KBEpLETHHHH Kyiu1ab penepdysus
YTKa3MIll HEKPO3 30HACHHUHT KATTAJAlIyBU OJIIMHU OJIMINTa Ba MUOKap/ KaulTtap
OUCQYHKIMICH puBOXUIaHummra onub kengu (6,32+0,16 HazopaT rypyxaaru
5,66+0,14 cermentnapra HucOaTaH).

3. STkMUMU Ounan orpurad, penepdy3uoH Tepamus YTKa3WIaéTrad
O0emopiiapaa kBepreTuHHU dpTta Kyswtam, YK rimoban cuctonuk ¢GyHKIUsCUTA
WKOOUH TabCUp KUIIIH.

4. Penepdy3uoH Tepanusi yTKazuiaa€TraHna KBEPUETMHHU KYIUIall HMIIEMUK
MIMKACTIAHUIII 30HacuIa MHUOKap/ JTUACTOJIUK JTUCHYHKIMSICUHUHT
AXIIWIAHKUIINTA cabab Oynaau, ¥3 HaBOaTuAa Oy MOOYTaMUHIIU CTpecC-AOMIIIep-
sxoKapuorpadusiia TaCIuKIaH U,

5. STkMUWna muokap peBacKyIspU3alMsICH BaKTUAA KBEPIETUHHU KYJUIalll
camapanu pernepdy3ust Mapkepu xucoOjaHraH ST CErMEHTHUHT Te3 Ba TYJIHK
Tymumura cabad Oynumm Ba Oy IIMKACTJIAHMII 30HACHU]A KalTap HUCQYHKITUS
PUBOXIIAHUINY OWJIaH OOFITUKIIMTH aHUKIIaHIH.
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BBEJIEHUE (anHoTamusi Auccepranuu Jokropa ¢pusocodun (PhD))

AKTYaJIbHOCTh W BOCTPe0OOBAHHOCTH TeMbl Auccepranuu. [lo gaHHBIM
BcemupHnoii opranuzanuu 3apaBooxpanenusi (BO3), ocHOBHOI npuyuHON cMepTr
U WHBAJIMIU3AIMKN HACEJICHHS BO BCEM MHpE SBISIOTCS CEPIIEYHO-COCYAUCTHIC
3aboneBanusi (CC3), cpeau KOTOpPHIX BeIyllee MECTO 3aHUMaeT HWH(apKT
muokapaa (UM) c nogremom cermenta ST (MMnST). HecMoTpst Ha nOCTHXKEHMS
B jeuenun CC3, BKIIOYast 00JbIIOE KOJIMYECTBO (DPEKTUBHBIX JIEKAPCTBEHHBIX
MpenapaToB, BHEAPECHUE B IMIHUPOKYIO KIMHUYECKYIO MPAKTUKYy aHTHUOIUIACTUKUA U
XUpypruyeckux meroAoB JedeHus, CC3 exerogHo yHOCAT Xu3HA 17,3 MIH
4esoBek, 4yTo coctaBiseT 30% Bcex ciywaeB cmeptd B Mupe. [lo mporHosam, k
2030 r. sTa umdpa Bospacrer o 23,6 mun'. Bo BceM MHpe, B TOM YHCIEC U B
V30ekuctane, B TOCIEOHUE JIBa JECATWIETHS TaKKe OTMEYaeTrcs pocT
3a60/1CBAEMOCTH M CMEPTHOCTH BCICACTBHE CEPACYHO-COCYAMCTON MATONOTHH .
[To nanHeiM  Amepukanckoit Accommanuu Cepiana, «3a0051€BaeMOCTh  OT
nepBUYHOro uHpapkra Muokapaa cocrasisier 550 Toic., peruansa UM — 200 Thic.
ciydaeB B roia. 15% O6onpHbix ¢ UMnST morubaror, mosioBUHA CMEpPTEIbHBIX
HCXOZOB CIy4aeTCsl B TEYCHHUE IEPBOTO 9aca IOCIE TOSBICHHS CHMIITOMOBY .

B Mupe B Hactosimee BpeMs penepdy3uonssii cuuapom (PC) mpu octpom
M, cuuraercs akTyaabHOU MpoOIeMOl, MPOBOAUTCS PsJl SKCIEPUMEHTAIBHBIX U
KIIMHUYECKUX HAYYHO-HCCIIEOBATENbCKUX palO0T, HAIIPABJICHHBIX HA TOBBIIICHUE
3()PEKTUBHOCTH U YCOBEPIICHCTBOBAHHUS CBOEBPEMEHHOM JMAarHOCTUKU W
yIydllleHHe MPOTHO3a, JIeueHUH, npoduiaktuku. B mocnenanee BpeMsi MOSBUINUCH
cooOiienust 00 wuHruouTope ¢depMeHTa S-JIMMOOKCUTeHa3bl, OnodiaBoHOU 1A
KBEPIETUHA, KOTOPBIM OJaronpusaTHO BIUAET Ha penepdy3MoHHOE MOBPEKICHUE
muokapnaa (PIIM) npu nedennn OonbHBIX ¢ UMnST. VuuteiBasi, 4ro oOpatumas
MoCTUIIEMHUYecKass AUCHYHKIMS MHUOKapaa sBIseTcs oaHuM u3 BujaoB PIIM,
U3Y4YCHHUE BIIMSHUS KBEPILIETHHA Ha PE3yJbTaThl penep(y3MOHHON Tepanuu U Ha
oOpatuMoCTh IUCPYHKIMM MHOKapna y OonbHbix ¢ HMMnST, a Takxke
YCOBEPIIIEHCTBOBAHUE JieueOHBIX Meporpusituii npu PC Ha cerogHsmHuil J1eHb
MIPEICTABIIACTCS AKTyaIbHON TTPOOIEMOI.

B Hamelt pecriyOiivke Ha CETOTHSAIIHBIN JIEHBb, B YCIOBHIX PeOPMUPOBAHUS
CUCTEMBI 3/IPABOOXPAHEHUS, OJHMUM W3 MPHUOPUTETHBIX HAMNPABICHUN CUUTAETCS
oOecrieueHre BBICOKOTO KAadeCcTBa OKA3bIBAEMBIX MEIUITMHCKHUX YCIOyr. B cBs3u
9TUM, B YaCTHOCTH OBbUIM JOCTUTHYTHI ONpPEACICHHBIE TMOJIOKUTEIbHbBIC
pe3yabTaThl B JUATHOCTUPOBAHWM W DKCTPEHHOM JIEYEHUU OOJIBHBIX C OCTPHIM
uHpapkToM MHUOKapjaa. Bmecte ¢ 3TUM, B OSTOM HaNpaBJICHUU B LEJIIX
YCOBEPIICHCTBOBAHUSI ~ OKa3blBAEMOW TMOMOIINM TIpU HUHPApPKTe MHOKapja
HE0OXO0IMMbI HAYYHO 000CHOBaHHbIE pe3yibTaThl. B coorBeTcTBUU co CTpareruei
JNEUCTBUM 1O TSATH TNPUOPUTETHBIM HAMNPABICHUSIM pPa3BUTHUS Y30eKuCTaHa
B 2017-2021 romax ompeneNeHbl TJIaBHBIC 3a7add, HaMpaBlIEHHbIE Ha

! Cardiovascular diseases / WHO Fact sheet Ne317. Updated 2017 May.

2 Knunnnueckue MIPOTOKOJIbI JUArHOCTUKU U JICHCHUSA CCPACHYHO-COCYAUCTBIX 3a00JICBaHMH. HOI[ PYKOBOACTBOM
npod. Kypbanosa P./I. Tamkent. 2014r.

® Mozaffarian D, Benjamin EJ, Go AS et al. Heart disease and stroke statistics - 2016 update: a report from the
American Heart Association. Circulation. 2016;133:e38-e60.
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YCOBEpUICHCTBOBAHUE CHUCTEMBI 3/IPABOOXPAHEHUS M COLMAIbHYIO 3allUTy
HAceJeHUs, B YACTHOCTH, TMOBBIIICHUE KadyecTBa U YJI00OCTBAa OKa3bIBA€MBIX
MEIMIMHCKAX U COLMATbHO-MEANIIMHCKUX YCIyr . Peannsanus JaHHBIX 3314, B
TOM YHCIIe pa3pad0TKa HOBBIX MOAXOJOB K IPOBEICHUIO TPOMOOIUTHYECKOU
TEpanuu, a TaKKe SKCTPEHHBIX YPECKOKHBIX KOpoHapHbIX BMemiaTenbcTB (UKB)
npu UMnST, 9To MO3BOJIUT CYIIECTBEHHO CHU3UTH OMACHOCTH penep(py3noHHBIX
noBpexaeHnit muokapnaa (PIIM) u, criemoBaTenbHO, NPEayNpeauTh pa3BUTHE
CUCTOJIMYECKON NUC(PYHKIIMM MHOKapJa IyTeM YMEHBIICHHUS 30HBI HEKPO3a
MHOKap/a SIBJASICTCS OJJHUM U3 aKTYaJIbHbIX HAIPABIICHUM.

JlaHHOE MCCEepPTAMOHHOE UCCIEA0BAHUE B OMPEACIICHHON CTENEHU CIIYKHUT
BBITIOJIHCHHUIO 3a7a4d, o00o03HAaYeHHBIX B YKaze lIpesmmenta PecmyOmmku
V36ekuctan ot 16 mapra 2017 roma NeVII-4985 «O mepax mo ganbHEWIemMy
YCOBEPIIEHCTBOBAHUIO  CUCTEMBbI  JKCTPEHHOW  MEAULIHMHCKOM  ITOMOILINY,
Ne TIIT-3071 or 20 wmrons 2017 1. «O Mepax 1o JajdbHEUIIEMY pPa3BUTHIO
CHEIUAIN3UPOBAHHON  MEIMIIMHCKOM  momolu  HaceneHuto  PecmyOmnmku
V36ekuctan Ha 2017-2021 roawr»y, Ykaze [Ipesunenra PecnyOnuku Y30ekucran
or 7 ddespans 2017 roma NeVII-4947 «Ctpateruss aeWCTBUH 1O TISATH
IPUOPUTETHBIM HaIlpaBIICHUSIM pa3BUTHUSA Pecny6nuku VY30ekucran
B 2017-2021 rogax», a Takke B IPYTrUX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX aKTaX.

CooTBercTBHE HCCIEA0BAHUS NPUHOPUTETHBIM HANPABJEHUSAM PA3BUTHA
HAYKH M TeXHOJOruil pecny0jukn. J[aHHOE HCCIIEIOBAaHUE BBIMIOJHEHO B
COOTBETCTBUM C MPUOPUTETHBIM HAIMPABJICHUEM PA3BUTHS HAYKH M TEXHOJIOTUHN
pecnyOnuku V «MeaunuHa U papMakoiaorus».

Crenenb u3y4yeHHOCTHM mpoOjgembl. IIpu mnpoBeneHuM OSKCTPEHHON
peBacKyIspu3zaluu  UH(GAPKT-CBSI3aHHOW  KOPOHApHOM apTepuud  BO3HUKAET
penepdy3uonHsblii cuaapoM (PC), KoTopblil gBisieTcsl TPeAUKTOPOM d(PpPeKTUBHON
periepdy3uu, ¢ OTHON CTOPOHBI, & C JAPYrOM CTOPOHBI, MOXKET CTaTh MPUYUHON
TSOKEIOW AUCHYHKIIMA MHUOKapAa, HapylIeHWH puTMa ceplia M CMEpPTH
(ITapxomenko A.H., 2007). Ilpu oOpaTuMOM HapylmICHHMH COKPATUTECILHOM
GyHKIIMM MHOKapJa B 30HE WIIEMUU TMPU €ro penepPy3uu HaOII0maeTCs
BOCCTAHOBJICHME COKPAaTUMOCTH KapauomuonuToB. Ho wunorma npu UMnST
peniepdy3uss  CIOCOOCTBYET OOpa30BaHUIO OOMIMPHBIX 30H  OTJIYIICHHOTO
MHOKapaa, KOTOpble MOTYT MPHBECTH K PAa3BUTUIO TSOKEIOM  OCTpOU
neBoxenynoukoBoit HenoctatouHoctu (OJDDKH) (Kloner E.A. et al., 2000; Heusch
G. 2006).

Ouenka (QYHKIIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUSI C ONpPEACIICHHUEM O00paTUMOCTH
mucynkiuu muokapnaa Jseporo kenyaouka (JDK) mocne UMnST sBasiercs
Ba)XHOU 3anaueii. Hanmnuue nocturdapkTHOro 00patumMo AUCHYHKITMOHUPYIOIIETO
MHUOKap/ia CBA3aHO C yJydlieHueM cokpatuteiabHod pynkuuu JDK u xopormmm
MIPOTHO30M TIOCJIE€ aJICKBATHOW PEBACKYJISIPU3ALINU.

B ocHoBe pazButusa obparumoii nuchynkmuu muokapaa JOK mpu UMnST
JSKUT JIOMOJIHUTENFHOE penepy3noHHOe TOBpeXIeHne Muokapaa. Jlus

Crparerust JACWCTBUA 1O TWSATH NPHOPUTCTHBIM HANPABICHUAM pa3BUTUsA PecnyOomuku  Y30eKucTaH
B 2017-2021 ronax.
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npenynpexaenus passutusa PIIM, pasButus T1sokensix  ¢dopm  OJDKH ¢
00pa3oBaHUEM OOIIMPHBIX OOPATUMBIX M HEOOPATUMBIX AUCHYHKIIMOHUPYIOITUX
yuactkoB Mmwuokapna JDK y OompHbix ¢ UMnST HeoOXoauMoO yMEHBUIUTH
Iporpeccupyloliee MOBPEKICHNE KapAUOMHOILIUTOB, pACCTPOICTBO MEeTab0IM3Ma,
BO3HUKAIONIEE C TIEPBbIX CeKyHHA uileMuu/penepdy3ud Muokapnaa. Ha
CErOJHSAUIHUMN JIEHb HE CYIIECTBYET €IMHOrO Mojaxoja kK jeyenuto PIIM, ocrarorcs
HE 70 KOHIIA PEHICHHBIMH BOIPOCHI KapJIHOMPOTEKIMH BO Bpems penepdys3uu
MuoOKapjaa. VIMEHHO MO3TOMY KapAHOJOraMH B IOCIETHEe BpeMsi MHTCHCHBHO
pa3pabaThIBalOTCS  METOAbl  METaOOJIMYECKONM  KOPPEKIUU  COCTOSIHHM,
0OyCIIOBJICHHBIX HIeMuel/penepdys3ueit npu nedenun octpbix ¢opm MBC, B
YaCTHOCTH METOJIbl MUOKapAraibHOM nuronporekiuu (Koxyxos C., ITapxomeHnko
A.H., 2006; Mamamtavrishvili N., Sharashidze N., 2011).

I[lo panueiM  gutepatrypsl  (ITapxomenko A.H., Koxyxos C., 2007),
UCIIOJIb30BaHUE BOJOPACTBOPUMON (pOpMBI IpenapaTa KBEpLETHHA OJIaronpHusITHO
BJIMSIET HA Pe3yJibTaThl TPOMOOJUTHUYECKONW Tepanuu W Ha npoueccsl PIIM mpu
nedyenun 6onpHBIX ¢ UMnST. Jlo HacTosiiero BpeMeHU BIIMSHUE MPENapaToB Ha
HOCIEACTBUE penepy3nOHHOIO CHUHAPOMA — «OOpaTUMYI0 JUCHYHKIUIO
MHUOKapJa» npu HHPapkTe MHUOKapaa c osieBanueil cermenta ST wu3ydeHo
HEJ0CTaTOYHO, YTO U SIBUIOCH OJHOW M3 MPEINOCHUIOK K MPOBEJIEHUIO JTAHHOTO
UCCIICZIOBAHUS.

CBsi3b TeMbl JAUCCEPTALIMH € HAYYHO-HCCJIE0BATEIbCKHUMHU IJIAHAMM
PatoThl HAYYHO-TIPAKTHYECKOT0 YUpesKJAeHHUsl, I/1e BbINOJHEHA THCCePTAIUS.
HuccepranpionHass padoTa BBIMONHSAJIACH B paMKaX WHHOBAIIMOHHOTO TpaHTa
Nel1-CC-2017-6-4 «BHeapenue anropuTMOB MPOTHO3UPOBAHUS J€3aAANTHBHOTO
PEMOJICTUPOBAHMSI JIEBOTO JKETyJ0YKa MPH OCTPOM HH(ApKTe MHOKapAa» IO
TUIaHy Hay4HO-HCCIIEI0BATENbCKUX paboT PecmyOnmkaHCKOro HaydyHOTO IIEHTpa
SKCTPEHHOW MEIMITMHCKOMN TTOMOIIIH.

Henbo wucciaegoBaHUsl SBISETCS W3YUYCHHE BIUSHUS LUTONPOTEKTOpa
KBEpLETUHA Ha OOpPAaTUMOCTh AUCPYHKIMOHUPYIOUIMX 30H M JUACTOJINYECKYIO
(GYHKIIMIO JIEBOTO KEIyJouKa y OOJBHBIX OCTPHIM HMH(PAPKTOM MHOKapJa C
noabeMoM cermenTta ST, moaBeprimmxcs peneppys3um.

3agaum nccjie10BaHuA:

U3y4YuTh KiIMHHYeckoe TeueHue HWMnST y OoNbHBIX, MOABEPTIIUXCS
penepdy3nOHHONW Tepanmuu C OJHOBPEMEHHBIM MpPHMEHEHHEM (JIaBOHOHUA,
O5oKaTopa 5-IUIOOKCUTEeHA3Hl KBEPIICTHHA;

OTIPEAETUTh 30HBI OOPAaTUMON AWCPYHKIMHM MHOKapAa TpHU MPOBEACHUU
cTpecc-axokapanorpaduu ¢ MaibIMM J103aMu JoO0yTaMuHa y 00bHBIX ¢ UMnST;

U3YyYUTh TIOOAIBHYI0O U PErHOHAPHYIO CHCTOJMYECKYIO (DYHKIIUIO JIEBOTO
KeIyI0oUKa TMocie pernepdys3un, Ipu CTpecc-dXoKapauorpaduu U uepe3 Mecsll y
0ospHBIX ¢ UMnST;

U3YYUTh COCTOSHUE JIMACTOJNUYECKOW (YHKIUHU JIEBOTO JKEIyJ0uKa Yy
6oapHBIX ¢ UMnST B nuHaMuke TedeHus 00JIe3HU mocie peneppysuu;

M3YYUTh B3aUMOCBSI3b MEXKAY BpPEMEHEM NPOBEIACHHS pernepPy3uu Hu
COCTOSTHEM OIJIYIIEHHOTO MHOKapja, a Takke MoKazaTelsiMu (PyHKIHOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI JIEBOTO XKeyqouka y OonbHbIX ¢ UMnST.
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O60bekToM wucciaenoBanus sBunuch 134  OGompHbix ¢ UHUMOST ¢
peBacKysipu3alme Muokap/a B Bospacte ot 21 roga go 70 net (cpeanuit Bo3pact
56+4,3 rona).

IIpeaMer wuccieqoBaHusl Tpenapar KBEPLETHH, 3XOKapauorpaduyeckue
MOKa3aTeld CHUCTOJMYEeCKOM u auactoimyeckod ¢ynkuuu JIDK, ompenenenue
oOpatuMoil M HeoOpaTUMOM AMCPYHKIMU JIEBOTO JKENyIOo4YKa IpPH CTpecc-
sXoKapauorpaduu ¢ MajJbIMH J103aMH T0OyTaMUHA.

MeToabl  ucceI0BaHUsI:  dJCKTpoKapauorpadus, dXokapauorpadus,
JoTIuIep-3XoKapauorpadus, CTpecc-dXoKapauorpaguss ¢ MajdbIMH  J103aMHU
no0yTamMuHa, TOMIIIEP-CTPECC-3X0KaApANOTpadus ¢ MAIBIMU J103aMH T00yTaMHUHa,
KopoHaporpadwus.

HayuyHasi HOBU3HA HCCJIEIOBAHMS 3aKITFOYACTCS B CIICTYIOIIEM

BIICPBBIC JIOKA3aHO BJIMSHUE KBEPIETHHA HAa OOpaTUMyIO IHCQYHKITUIO
MHUOKap/a JIEBOTO KEIyJouka y OOJbHBIX ¢ MH(PApPKTOM MHOKap/a ¢ MOJIbEMOM
ST, nonBeprimmxcs penepPy3uu MUOKapa;

U3Y4YCHO BIUSHUE KBEpIETHHA Ha (DYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE MHOKap/a,
CUCTOJIMYECKYI0O W JHACTOJIMYecKyro ¢yHKIMIO Muokapiaa JIK, kimHuueckoe
TedeHue 3a0oJieBaHUd y OOJNBHBIX C HH(PapkTOM MHOKapja ¢ nogbemom ST,
MOJIBEPrIINXCA TPOMOOJIMTHYECKOW TEepamuu U TMEPEHECIINX YPECKOKHOE
KOPOHApPHOE BMEIIATENIbCTBO;

ompesercHa B3aUMOCBSI3h MEXKIY BpEMEHEM TpOBEIACHUS pernepdy3nn u
COCTOSIHHEM OTJIYIIICHHOTO MHOKapja, a TakKe IMOoKa3aTesIMU (YHKIIMOHATIBLHOTO
COCTOSIHHSI JICBOTO JKEITyI0YKa y OOJBHBIX C MH(PAPKTOM MHOKApJa ¢ MOJTbEMOM
ST;

BITCPBBIC oTpeseneHa JTMHAMUKA BOCCTaHOBJICHUS byHKIAHA
KU3HECTTOCOOHBIX 30H Muokapaa JIXK y OonpHbIX ¢ HHpAPKTOM MHOKapaa ¢
nogbeMoM ST, mocne penepdy3un B TeueHue Mecsia Ha (GoHE KOMIUIEKCHOMN
TEepanuy KBEPIIETMHOM, TMPUMEHEHHEM METOoJla CTpecc-dXoKkapauorpaduu ¢
MaJIbIMH J103aMU JOOyTaMHUHa.

IIpakTHyeckue pe3ybTaThl HCCJIET0BAHUSA 3aKIIOYAIOTCS B CIIEIYIONIEM:

NpUMEHEHUE KBEpIETMHA B KOMIUIEKCHOW Tepanuu WH(apKTa MUOKapaa ¢
nmogbeMoM ST u MeromoB pemnepdy3ur CHUKAET 4YacTOTy pernepdy3nOHHBIX
OCIIO)KHEHHH, TeM caMbIM YyBenuuuBasg J(PHEKTUBHOCTh penepdy3noHHBIX
IIPOLENYP;

IIPOBEJICHUE CTPECC-3XOKapArOrpaguu ¢ MajbIMH J03aMH J00OyTaMHHA Y
OOJIbHBIX ¢ MH(ApPKTOM MHUOKapja ¢ noabeMoM ST Ha 3-6-¢ cyTku 3aboJieBaHUs
MO3BOJIAECT ONMPECIUTh 30HbI 00paTUMON U HEOOpaTUMOU TUCHYHKIIUU MUOKAP/IA,
OLICHUTH 3(PPEKTUBHOCTH MPOBOAUMOMN penepPy3uu U NpOrHo3 3a00JE€BaHHUS.

JIOCTOBEPHOCTh TMOJIYYeHHBIX pe3yJIbTAaTOB HMCCJIeA0BaHUsI 00OCHOBaHA
WCIIOJIb30BAaHUEM COBPEMEHHBIX METOJOB M CPEJACTB, YTBEP)KICHHBIX CTAaHIAPTOB
JTUArHOCTUKHU W TEPAIUH, JOCTATOYHBIM KOJUYSCTBOM HaAOIIOJeHHA, 00pabOTKOM
MOJYYeHHBIX ~ NU(POBBIX  JMAaHHBIX C  HMCIOJB30BAaHUEM  COBPEMEHHBIX
KOMITBIOTEPHBIX ~ TEXHOJIOTHH, aJCKBATHOCTHIO  MOJYYCHHBIX  PE3yJbTaTOB
TEOPETUYECKUX W TPAKTUYCCKUX KCCIICOBAHUN, BHEIPCHUEM B MPAKTUYCCKYIO
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JeSITeNIbHOCTh, OOCYKJICHHUEM Pe3yJbTaTOB MCCIECIOBAHUIM HA PECIYONIUKAHCKUX U
MEXAYHAPOIHBIX HAYYHBIX KOH(EPEHIIUAX.

Hayynasi 1 mpakTH4ecKas 3HAYUMOCTH Pe3yJbTATOB HCCICIOBAHMS.
Hayynasg 3HauuMOCTb pE3yJbTAaTOB WCCIEIOBAHUS ONPENEIAETCS TEM, YTO
MOJIyYEHHBIE BBIBOJbI WM MPEIJIOKEHUS HUMEIOT TEOPETHYECKYI0 3HAYMMOCTh M
BHOCSIT CYIIECTBEHHBIN BKJIa/l B U3yUY€HHUE OCOOCHHOCTEH AMATHOCTUKU U JICUCHHUS
oOpatumoit maucpynknuu muokapaa JDK mpu WM. VYTouHena kiauHHYEcKas
3¢(}HEeKTUBHOCT,  MUOKapAWAIbHOTO  IIUTOMPOTEKTOpa  KBEpIETHHA  TpHU
nposeaenun TJIT wiu YKB y Gompubix ¢ UMnST, xotopbie crnocoOCTBOBaIU
YMEHBUIEHUIO BBbIpaXXE€HHOCTH PC, CHWXEHUIO puHCKa pPa3BUTHS PA3THYHBIX
KU3HEOIACHBIX OCJIO)KHEHHIA. Pe3ynpTaTsl UCCJIEI0BaHUS MO3BOJISIT
YCOBEPILIEHCTBOBATh HAYYHBIE BBIBOJBI O MATOT€HE3€, KIMHUKE, NUATHOCTHKE W
JIYEHUIO penepPy3uOHHOrO0 CHHAPOMA, OO0paTUMON AUCHYHKIMU JIEBOTO
KeJTyJ0uKa Mpu nH(papKTe MUOKap/a.

[IpakTrueckas LEHHOCTb PE3YJbTATOB HCCICAOBAHUS 3aKIIOYACTCS B TOM,
YTO YyJIajJoCh ONTHUMM3UPOBATh TAKTUYECKHE MOAXOAbl K TPOMOOIUTHYECKON
tepanuu 1 YKB y 6onbabix ¢ UMnST. [IpumeHnenue kBepiieTuHa OJHOBPEMEHHO C
MeTogaMu penepdy3un 00ecreynBaeT IKOHOMUYECKYIO A(P(EKTHUBHOCTh IPH
Je4eHnn ocTporo MH(papkra Muokapaa. Mcmnonb3ysa crpecc-axokapauorpaduio c
100yTaMUHOM B paHHUE CPOKU MH(apKTa MUOKapa, MOKHO BBISIBUTH OOPaTUMYIO
U HEOOpaTUMyI0 NUCPYHKIMU MHUOKapAa U OLEHUTh CTENEHb PUCKA Pa3BUTHS
JaNbHEHIINX OCHOXHEHUU. Pe3ynbTaThl MCCIeIOBaHMS TO3BOJWIA YBEIUYUThH
s pexTuBHOCTE penepdy3noHHOM Tepanuu mpu MnST, yMEHBIINB 4acTOTy U
BBIPAKEHHOCTh OCJIOKHEHUI paHHETro nepruoja 3a00JeBaHuUs.

Buenpenne pe3yabraToB HcciaenoBaHusi. Ha ocHoBaHuu omnpeneneHus
HOBBIX MTOJXO0/0B K paHHEW TUAarHOCTUKE MH(papKTa MUOKAp/A!

BHEJIPEH «AJTOPUTM BeIECHUSI OOJBHBIX OCTPHIM WH(MAPKTOM MHOKapja ¢
noabeMoM cerMeHTa ST B 3aBUCUMOCTH OT Pe3y/bTaTOB CTpecc-IXoKapauorpapun
C 100yTaMHUHOM» B MPAKTHUECKYIO JESATEIbHOCTh YUPEKACHUN 3paBOOXpaHEHHUS
(3akmouenne MunuctepcTBa 3apaBooxpaHeHuss Ne8H-1/72 ot 26  nexalps
2017 roma). JlanHbIil anropuTMm BeJIeHUs OOJIbHBIX C UCIOJIb30BAHUEM
HSKOHOMHOTO M JOCTYIIHOT'O METOJ/Ia CTpPecC-3XOKapauorpaguu ¢ MajlbIMH J103aMU
no0yTaMuHa TTO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO BBISIBIISITH OOPATUMYIO MM HEOOPATHUMYIO
TUChYHKIHMIO MHOKap/a y OOJIbHBIX ¢ MH(APKTOM MHOKapAa U CBOEBPEMEHHO
BBIOpATH CIIOCOO JICUEHHUS,

BBIIICYKA3aHHbI aJITOPUTM BHEJIPEH B CHCTEMY 3/I[paBOOXpaHEHUs, B
OpakTUYeCKyl0 pabotry PecmyOnMkaHCKOTO HAyyHOTO LIEHTpa AKCTPEHHOM
MEIUITUHCKOMN IOMOIILIH, byxapckoro nu Hamanranckoro dbunmanon
PecnyOnukaHCKOTO HAy4YHOTO IIEHTpa OJKCTPEHHOW MEAMIIMHCKOM TMOMOIIHU
(3akmouenne  MuHuctepcTBa 3nmpaBooxpaHeHusi Ne8u-3/29 ot 05 wmapra
2018 roma). BHeapeHue MOMYYEHHBIX PE3YJNbTATOB B MPAKTUKY IPUBEIO K
HKOHOMUYECKON S(PPEKTUBHOCTH, YBEIMUYUIACH MPOJIOJDKUTEIBHOCTh JKU3HU
OOJIbHBIX, CHU3WUJACh YAacTOTa OCJIOXHEHHH 3a00JIeBaHUs, COKPATHIIUCH CPOKU
npeObiBaHUsl OOJBHBIX B CTaluoHape Ha 1-2 1gHA y OOJBHBIX HHGPAPKTOM
MUOKapAa.
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Anpobanust padorel. PesynpTaThl HccnenoBaHUsS ObUTM  OOCYKIEHBI
Ha 10 MeXayHapogHBIX M 8 pecnmyOJMKaHCKMX HAayYHO-NPAKTHYSCKHUX
KOH(EPEHITUSIX.

Ony0JTMKOBAHHOCTH Pe3yJbTATOB HccJeaoBanus. [lo TeMe nuccepranuu
onyOnukoBaHa 31 HayuyHas paboTa, U3 HUX 8 KYypHAJIbHBIX CTAaTeil, B TOM YHUCJE
5 B pecnyOJIMKaHCKUX U 3 B 3apyOCKHBIX KypHaJlax, peKOMEHIOBAaHHBIX Briciieit
aTTeCTAllMOHHOM Komuccuer PecnyOmuku  V30ekuctaH s myOJauKarui
OCHOBHBIX HayUYHBIX PE3yJIbTATOB AUCCEPTAIUN.

Crtpykrypa u o0beM amccepramum. Jluccepraiusi COCTOUT U3 BBEICHMUS,
YeThIpeX TJIaB, 3aKJIIOUCHHs, CIHCKAa WCIIOJIb30BaHHON smTepaTypbl. OObeM
pabotel coctaBiser 113 cTpanwmil.

OCHOBHOE COAEP XAHHUE JUCCEPTALIMHU

Bo BBemeHMM OOOCHOBBIBAIOTCS AaKTyaJIbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCTH
IOPOBEJACHHOIO MCCIEA0BaHUsA, LEelb M 3aJauM, XapaKTepU3yIOTCS OOBEKT HU
OPEIMET, ITOKa3aHO COOTBETCTBUE HCCIENOBAHMS MPUOPUTETHBIM HaIlPaBICHUEM
Pa3BUTHS HAYKHM W TEXHOJIOTMM pecnyOJuKH, M3Jaraercsi HaydyHas HOBU3HA U
NpPaKTUYECKUE  PE3yIbTaTbl  HCCIEIOBAHUS, PACKPBIBAIOTCS  HAayyHas U
IPaKTUYECKass 3HAYUMOCTh IIOJIYYEHHBIX PE3YyJbTaTOB, IPUBOIATCS CBEICHUS O
BHEJPEHUU B PAKTUKY PE3YJIbTaTOB MCCIIEA0BaHUsA, 00 OMyOJIMKOBaHHBIX paboTax
U CTPYKTYpE IUCCEpPTALUU.

B nepBoii r1maBe guccepraunn «Pemep@y3noHHOe MNOBpEKICHHE U
oOparumasi JMCPYHKIUS MHOKapAa NpPH MH(papKTe MHOKApPAa» OCBEIICHbI
COBPEMEHHBIE TMPEACTaBICHUS O penepdy3nOHHOM TMOBPEXKACHUM MHOKap/a,
00paTUMO MUOKapAUAIBHOU JTUCYHKIIMK, METOAaX JUArHOCTUKU TMOCpHAIIUU U
OrJIyIIEHUs MHOKapJa, B TOM YHCJE CTPECcC-3XOKapAHOorpaguu ¢ 100yTaMHHOM.
[IpoBeneH moapoOHBIA 0030p METOAOB KapAHONMPOTEKIUHU NMpU penepdy3nOHHON
TEpanuu MpU OCTPOM HH(ApKTE MHOKapja ¢ moabeMoMm cermeHta ST, ocoboe
BHUMaHHE yJieJeHo O0noduiaBoHouay, O1okaTopy hepMeHTa 5 - JTUIMOOKCUTEeHA3bI
BHYTPUBEHHOU (POPMBI KBEPIIETUHY.

Bo BTOpoii rnaBe auccepranun «KinmHn4eckasi XapakrepucTuKa 00JIbHBIX
OoCTPbIM HHG(pAPKTOM MHOKapJa M MeTOAbI HCCJAe0BAHUNA» JaHa oOmas
XapaKTepUCTHKa KIMHUYECKOro marepuana. McciaemoBanue BBINOJHEHO Ha 0ase
PecryOnmMKkaHCKOTO HAy4dHOTO IIEHTpa OSKCTPEHHOW MEIUITMHCKONW TTOMOIIU
B 2007-2017 rr. B uccnenosanus Obut BKIOYEHBI 134 OONBHBIX C JUArHO30M
UMnST B Bo3pacte ot 21 roma no 70 ner (cpemnuii Bo3pact 56+4,3 ropa).
BonpHble OBUTM TOCHUTAIU3UPOBAHBI B OTACJICHHE KapAUOTEpPaneBTUYECKON
peaHuManMyd B TEYEHUE MEepBbIX 6 YacOB C MOMEHTa pPa3BUTHS CHUMIITOMOB
3aboneBanus. Jluarnoz MMnST ycraHaBnuBaid Ha OCHOBAaHMM KJIMHUYECKOU
KapTUHBI U 3JIEKTPOKAPAUOTPAPUUECKUX KPUTEPUEB.

Kpumepuu exniouenus: XapakrepHas KJIMHUYeCKas KaptuHa octporo MM wu
KaK MUHUMYM OJIMH U3 HIDKENEPEUUCICHHBIX KpuTepreB: 1) mogbem cermenta ST
0ojee 2 MM B JIBYX CMEXHBIX TPYJHBIX OTBEICHHUSIX WM MOABEM cermMeHnra ST
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6ojee 1 MM B CTaHIZApTHBIX OTBEACHHUAX; 2) OCTPO BO3HHUKIIAS OJOKaga JIEBOM
HOXKH myuka ['uca.

Kpumepuu ucknouenus: Boszpact crapmie 70 1eT; JaBHOCTh O0JIEBOTO
cuHapoMa Oosiee 6 wacoB;, MM B aHamHe3e; TSKEIbIE COIMYTCTBYIOIIUE
comaTudeckue 3aboieBaHusi (OCTpO€ HapyIIEHHWE MO3TOBOrO KpOBOOOpaIeHUs,
OHKOJIOTHYECKHUE, TICUXHUUECKUE, XUPYPruuecKue 3a00JIeBaHUsI), KOTOPbIE BIUSIIOT
Ha  WMHGOPMATHUBHOCTH  MCCIENOBaHUSA,  OOJbHbIE €  OOBEKTHUBHBIMU
MPOTUBOMOKA3aHUSAMH K MPOBEIACHHUIO CTPECC-3XOKapauorpapuu ¢ 100yTaMHUHOM;
0TKa3 MalMeHTa MPOUTH CTPECC-3X0KapaAuorpaduio ¢ 100yTaMUHOM.

MeTtonom city4aifHON BBIOOPKH OOJBbHBIE OBLUTH pa3eNeHbl HA JIBE TPYIIIHI,
HE MMEBIIMM CTATHCTHYECKH 3HAYUMBIX OTJIIMYMKA MO HMCXOJHBIM KIIMHUKO-
AHAMHECTUYECKUM JAaHHBIM U TMPUMEHSABIIEMCS Oa3UCHOW Tepamuu. 1-s rpynmna
(ocHOBHas) — 66 OOJIBHBIX, KOTOPBIM JOMOJHUTENBHO K 0a3UCHON Tepanuu cpazy
Hocjie TOCMUTAIN3alMK A0 MPOBEICHNN U/ UM OAHOBPEMEHHO € pernepdy3nOHHOM
Tepanueil BHYTPUBEHHO KameibHO B TeueHHe 30-45 MUH BBOAWIM KBEPUETUH
(KopButun, npousBoactBo bopiiarosckoro X®3, VkpauHa, (pirakoH COAEPKHUT
500 Mr cyxoro BellecTBa) coriiacHo UHCTpyKIuu (rmateHt Ne 37575a): B 1-e cyTku
— 1o 0,5 r za 50 mu 0,9% pacTBOpa HATpUs XJIOpUJIa TPU pa3a C UHTEPBAJIOM B 2 U
12 gacoB, Ha 2-3-¢ CyTKU — B TOM K€ J03€ J[Ba pa3a ¢ MHTepBaJoM B 12 yacoB, Ha
4-5-¢ cyTtku — omHOkpaTHO B jgo3e 0,25 r. 2-1 (koHTpoidbHasi) rpymmna — 68
0OJIbHBIX, KOTOPBIM pernepdy3us npoBoauiIack Ha (hoHe 0a3UCHOM Tepanuu.

Bce OGonbHble mosiydanu Oa3ucHOE JICUCHHE, BKIIOUABIIEE AHTHATPETaHTHI,
AHTUKOATYJISHTHI, -aJApeH00I0KaTOpbl, CTaTUHbI, UHTUOUTOpHl AIID, HUTpaThl,
TIII0KO30-UHCYMH-Kanuii-MaraueByto cmecb. TJIT Obuta mpoBenena y 63 (47%)
oonbHbIX. IlepBuunoe UKB Bemonneno y 71 (53%) O6onpHoro ¢ MMnST.
Cnacurensnoe YKB mnocne HeymauHoro TtpomOonu3uca B TedyeHHe 12 4yacos
ocymecTBieHO Y 4 (3%) 00ibHBIX, OTCPOUCHHAS TOCIIE TPOMOOIHM3HUCAa B TCUCHUE
48-72 gacoB —y 59 (44%).

Bcem  OoNBHBIM  MPOBOAMIIOCH  OOIICKIMHHUYECKOE  OOCeq0BaHHUE,
anekTpokapauorpadusi, 3xokapauorpadus W CTpecc-dXxokapauorpadus ¢
no6yraMuHoM. CyTOYHOE MOHHUTOPHPOBAHHE 3JIEKTPOKAPAMOTrpaMMbl, a TaKKe
apTepUaJbHOTO JIaBJICHUSI M  4YacToThl cepiaeuHbix  cokpamenuit  (HCC)
OCYIIECTBIISUIOCH ¢ TToMOIIbi0 MoHuTOpa Nihon (Smonwus).

Oxokapauorpadgusi B MOKOE MPOBOJUIIACH B MEpPBbIE CYTKH, Ha 3-6-€ CyTKHU
npu nobyramuHoBoM mnpobe u Ha 30-e cyrku 3aboseBanus. Ctpecc-
axokapauorpaduio ¢ J00yTaMUHOM BBITIONHSIM I OOHAPYKEHUsT 00paTUMOro
nuc(yHKIMOHUpYIOIEero  (OTJyIIEHHOTO) MHOKapia Iocjie  CTaOWIM3aluu
COCTOSIHMS MalMeHTa Ha 3-6-e cyTku 3aboneBanud. [ns mpoBeneHus mnpoObl
UCIIONIB30BaJICA mpemapar jgo0yramuH — rekcan (pupma Hexal, Tepmanus).
[IpumeHsisicss KOPOTKHII HPOTOKOJN CTpecc-3Xxokapauorpadguu ¢ a00yTaMHUHOM.
JloOyTamMuH BBOJUIICS BHYTPUBEHHO C MIOMOIIIBIO J03aTopa OT 2,5 wim 5 10 10 nm
20 MKI/KI/MUH B T€4€HHE 3-X MHUHYT C MOCIEAYIOUIMM CPaBHEHHEM JIOKaJbHOU
COKpPaTUMOCTH € UCXOJHbIMM JaHHbIMU. /[l kaxgoro stama  JIC-OxoKI
PETHCTPUPOBAINCH TMOKA3aTeNW TJI00albHOW, PETHUOHAPHOW CHCTOJIMYECKOU
¢ynkiuu, guactonnueckor ¢ynkiun JDK. KauecTBeHHas olieHKa JOKaJIbHOM
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COKPaTUMOCTH TPOBOJUIIACH TO 4-0ayipbHOU mikane 16-CerMeHTapHOW MOJIeNH:
1 Gamnm — HOpMOKHMHE3, 2 Oamia — TUIOKMHE3, 3 Oamia — akuHe3, 4 Oamia —
JTUCKUHE3.

KuzHecnocoOHBIMH  (OTJIYIIEHHBIMU) CYUTAIUCh CETMEHTBHI, B KOTOPBIX
MOKa3aTely JIOKAJbHOM COKPaTUMOCTH yiydlnanuch Ha 1 6amn u 6oxee. [Ipoba mo
BBISIBJICHUIO JKU3HECIIOCOOHOTO MHUOKapAa CUMTaNach OTPUIIATEIILHON TIpH
OTCYTCTBUHU MPUPOCTA WU YXYIIIEHUU COKPATUMOCTH. {7151 Kaxa0ro rarna mpoosl
paccUUTBIBAIICA MHIEKC HapylIeHus pernoHapHoil cokparumoctu (MHPC).

[Ipu mnpoBeaeHHH CTpecc-AONIuIep-3XoKapauorpaguu ¢ A00yTaMUHOM
PETUCTPHUPOBATACH KPUBAsi TPAHCMHUTPATHHOTO KPOBOTOKA MCXOJHO, B COCTOSIHUU
MOKOSI U HA Ka)/I0M CTYIIEHHU CTpecca ¢ OTHOBPEMEHHOM 3aIUChIO.

Koponaporpadus ocymecTsisiiack Ha anruorpaduuaeckoit ycranoske Allura-
20D ¢upmer Siemens (I'epmanusi) mon mectHod anecteswein (20 mum 0,5%
pacTBopa HOBOKamHa) mo Mertoxy M. Jadkins ¢ BBeneHuem kareTepa IyTeM
YpECKOKHOM MyHKIIMU OeipeHHoM aptepuu 1o S. Seldinger.

CocTosiHHE KOPOHApHOTO KPOBOTOKA U 3(PQPEKTUBHOCTH penepdpy3rnoHHOM
Tepanuu OleHUBAIN ¢ oMol mKainsl TIMI (mpennokeHHON B MCCleI0BaHUU
Trombolisys in Myocardial Infarction).

[losyueHHble naHHBIE 00pa0OTaHBl HAa KOMIIBIOTEPE C HCIOJIb30BAaHUEM
MakeTa CTaTUCTUYECKUX MporpamM. [ BBISABICHUS 3HAYMMBIX Pa3IudUil MEXIy
CPETHUMH 3HAYCHUSIMU Pa3IMYHBIX COBOKYIMHOCTEH HCXOMHO COMOCTaBIISEMBIX
rpynn  OonbHBIX — OpuMeHsuin  Kputepuil — CthrogeHTa.  CTaTUCTHYECKH
JOCTOBEPHBIMU CUMTAINCH JaHHbIE, ynosierBopstomue p<0,05. 3aBucumMocTsb
MEXIYy pa3MYHBIMH TIOKAQ3aTeSIMH OMNPEACTSUId  MYTEM  KOPPETSIIHOHHOTO
aHanu3a. Cuiia cBsizeil OLIEHMBANAch MO BEIMYMHE KOI(P(UIMEHTA KOPPEISALUU:
cunbHas — nipu =0,7 u Gonee, cpennsis — npu =0,3-0,7, cmabas — mpu r=0,3 u
meHee. HampaBineHHOCTh CBsi3ell OllEHHMBajlach IO 3HaKy Ko3((UINEHTOB
KOppPEJSILIMY, CTATUCTUYECKH 3HAYUMBIMHM CUMTAJIUCh KOA(P(ULIHEHTHl C YPOBHEM
3HaunmocTu p<0,05 mo t-kpureputo.

B Tpetweii rnaBe nuccepraiuun «OQ0parnMas AUCPYHKIUA MHOKapAa
JIEBOT0 7KeJTy109Ka y 00JbHBIX C OCTPbIM MH(aAPKTOM MHOKAapAA ¢ 3JjeBanuei
cermeHTa ST» mpencTaBieHbl COOCTBEHHbIE pe3ynbTaThl. M3 134 mammeHToB C
OCTPBIM KOPOHAPHBIM CHHAPOMOM C MOJABEMOM cermMeHnTa ST Tpancdopmaius ero
B Q M nabmomanace y 112 (83,6%), 6e3 Q UM —y 22 (16,4%). Cpeau OOJbHBIX,
noimyyaBmmx kBepuetuH, Q WM pasBuBancs pexe, 4eM Cpead TMalMeHTOB
KOHTPOJIBHON Tpymmbl (cooTBeTcTBEHHO Yy 39,6 u 44%). bes Q MM B rpymme
KkBepieTuHa pa3Buicsa y 13 (9,7%) 60abHBIX, B KOHTPOJIbHOU rpymne —y 9 (6,7%).

[IpumeneHne KBepueTHHA BO BpeMs penepy3uu TpUBEIO K OBICTPOMY
KyIUPOBaHUIO OOJIEBOIO CHUHIPOMA U CTAOWJIM3ALMU COCTOSIHUSI OOJIbHBIX C
UMnST. B otiauune oT GOJbHBIX BTOPOM IPyMIbl, Y OOJBHBIX OCHOBHOM I'PYIIIBI
penepdy3noHHBIE ApUTMUM BCTpPEYaINCh B MEHbIIEH CTENEHH. Y MaIMeHTOB
OCHOBHOM TpYINIBI OTMEYAJOCh JOCTOBEPHO MEHBIIEE, YeM B KOHTPOJBHOM
KOJMYECTBO OAMHOYHBIX, MAapHBIX, TPYNIOBBIX >KETYJOUYKOBBIX SKCTPACHCTON U
AIHU30/I0B  JKETYJOYKOBOM  Taxukapauu. PemmnuB  uH(papkTta MHOKapAaa
HaAOJI0/IAJICsl Y OJTHOTO MAllMeHTa KOHTPOJIbHOM TpyImibl Ha 12-e CyTKH; B TpyIIe
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kBepuetuHa peunauBoB MM He Obuto. Panuss moctuHdapkTHas cTeHOKapaus
uMeJia MECTO Y OJTHOTO MaIlMeHTa KOHTPOJIbHOU TPYIIIbI.

KnvHuueckre cUMOTOMBI OCTPOW JIEBOKEIIYJOYKOBOM HEIOCTATOYHOCTH Y
OOJIbHBIX, MOJIYYaBIINX KBEPIETHH, HAOMI01aUCh peke. B 1-e cyTku 3a0oneBanus
OJDKH III xnacca (mo knaccudpukauuu Kummmna) sctpeuanucs y 4 (6,1%)
6onpHbIX -t ny 7 (10,5%) — 2-i1 rpynnsr; OJIDKH IV knacca — cOOTBETCTBEHHO Y
2 (3,1%) u 7 (10,5%).

IIpu nposenenun nByxmepHod OxoKI' B mokoe B 1-e cyTkm mocne
penepdy3un Muokapga y OONBHBIX OO0EHMX TPYyHI OTMEYajJoCh CHUKCHHE
nokasareiei  riobampHOM  cuctonmmueckor  ¢yHkumumum  JDK.  Koneunsrit
muactommyeckuid 00bem (KJIO) JDK y manmentoB 1-i1 1 2-i1 rpynn cocTaBHII
cootrBeTcTBeHHO 163,3+1,3 u 164,8+1,1 mn (p>0,05). ITokazaTens rii006aIBLHOMN
cucronnyeckon pyHkuuu — ¢pakius BoiOpoca (PB) JIXK Obll CHUXKEHHBIM B
obeux rpynmnax — 46,8+0,5 u 47,3+0,3%. bonpHble ABYX IpyIIl HE pa3IUYaIUCh 110
noKasaressiM riobanbHou cuctonuueckont Gpynkiuu JOK (Tabmuma 1).

[Ipu neranbHON OlIEHKE JOKAJIBHOW COKpaTUTeNbHOU criocoOHoctu JIK y
BCEX OOJIbHBIX BBISBICHO HAPYIICHUE CETMEHTapHOM cokpatumoct. Y 6 (4,47%)
NalMeHToOB oTMevanach octpas aneBpusma JIK. Jlns kauecTBEHHOro aHanmsa
nokanbHOM cokpatumocTH JIK usyueno 2144 cermenta, u3 Hux 1050 (49%) Oblau
HOPMOKHMHETHYHBIMH, 664 (31%) — runokunetnuneiMu, 369 (17,3%) -
akuHeTHYHbIMH, 61 (2,7%) — JWCKUHETHYHBIMH. MHIEKC HapylIeHus
PETHOHAPHON COKPATUMOCTHU B cpeaHeM coctaBui 1,7440,04.

Y 78 (58%) OOJIbHBIX aCHMHEPTUYHBbIE CETMEHThl ObUIM OOHApYXEHBI 10
nepenHen, y 56 (42%) — 1o 3aiHe#l CTEHKE JIEBOTO YKEJTyJ0UKa.

B rpynme OoOnpHBIX, TMOJIy4YaBIIUX KBEPIETHH, OOIIEE KOJIMYECTBO
UCCJIEIOBAHHBIX CErMEHTOB Obulo paBHO 1056, M3 HHUX HOPMOKHHE3US
ycradoBiieHa B 520 (49,2%), runokunesust — B 332 (31,3%), akune3uss — B 182
(17,3%), nuckuuesuss — B 22 (2,3%). MHPC cocrtaBun 1,724+0,03. B rpymrme
CpaBHEHMSI U3 Bcex wuccieqoBaHHbIXx 1088  cerMEeHTOB  HOPMOKHHE3US
3apeructpupoBana B 533 (49,0%), runokunesust — B 337 (31%), akunesust — B 183
(16,8%), muckunesus — B 35 (3,2%). UHPC B rpymnme koHTpois ObLT paBeH
1,74+0,02. 3oHa acuHepruu MHUOKap/la y MAlUEHTOB, MOJYyYaBIIUX KBEPLIETHH,
coctaBuiia 50,8% (536 cerMeHTOB), KOHTPOJIbHOU rpynnbl — 51% (555 cerMeHTOB)
(Tabnuua 2).

JIist nuarHoCTUKU 00paTUMON TUCPYHKIIMU MUOKapaa BceM 134 GObHBIM C
NUMnST nocne crabunuzanuu cocTosiHus Ha 3-6-¢ cyTku 3aboJieBaHus Obliia
npoBezieHa crpecc-OxoKI' ¢ MasibiMu 103amMu 100yTaMUHA.

[Ipn BBemeHWUM MajblX 03 J0OyTaMHWHA CHCTOJIMYECKOE YTOJIICHUE
MexoKenynoukoBot  meperopoaku (YMIXKII) y mnanumeHtoB ob0ewx rpynn
JIOCTOBEPHO YBEJIMUUIIOCH COOTBETCTBEHHO ¢ 28,5+0,8 u 28,7+0,9% mo 52,5+0,9 u
50,5+0,8%. Cucronnueckoe YTONIICHUE 3aTHEd CTEHKH JIEBOTO KEITyJ0uKa
(Y3CJDK) mpu BBeneHMM MajiblX J03 A00yTaMHHA JOCTOBEPHO BO3POCIIO
COOTBETCTBEHHO A0 65,2+0,7 u 63,4+0,7%. bonee nocroepusiii nmpupoct Y MXKII
u Y3CJDK nabmonancst B rpymime OOJbHBIX C MPUMEHEHUSIMU KBEPLETHHA, YTO
03HaYaeT OOJIBIINYIO CTEIICHD KU3HECIIOCOOHOCTH MHOKapaa (Tabmuma 1).
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Tao6auma 1
Ioka3zaTenn riodanbHoi cucroanyeckoi pynkuuu JIZK ucxoano, npu
MAJIbIX /103aX 100yTaMHHA U Yyepe3 Mecs1l

UCXOJTHO IPU MaJIbIX J103aX qyepe3 MecsIl
[Tokazarens
l-arp 2-aTp l-ap 2-1Tp 1-ap 2-1Tp
qccC 68+1,2 66+1,2 75+1,4* 12+3,4* 65+1,8 64+1,2

gfgegw 0,880,05 | 0,9+0,05 | 0,8+0,07 | 0,78+0,03 | 0,92+0,05 | 0,94+0,05

K0 JOK, i | 163,3£1,3 | 164+1,1 162,3+1,3 163,4+1,3 164,4+1,6 | 166,5+2,1

KCO JDK, mu1 | 87,014 87+1,2 71+£1,3*4 74+1,3* | 73,2+1,2%*N | 79+1,5%*

YO JDK, mn 76,4+1,3 77£1,5 91,5£0,9*" | 88,8+0,8* | 91+0,9**" | 86,7+1,1**

OB JIXK, % 46,8+0,5 | 47,0+0,3 | 54,4+0,5*" | 51,240,5* | 52,5+0,6**" | 50,3+0,5**

YMXKIL% 28,5+0,8 | 28,7+0,9 | 52,5+0,9* 50,5+0,8* | 52,5+0,7**" | 48,5+0,4**

Y3CIDK,% 32,2+0,7 | 31,8+0,8 | 65,2+0,7* 63,4+0,7* 65+0,7**" | 60+0,6**

MO, n/mun 52401 | 5,1+0,08 | 6,8+£0,07° | 6,8+0,07* | 5,9+0,07"% | 5,5+0,18

JIIT, Mmm 36£1,3 37+1,2 35<+1,5 36,5£1,5 37+1,2 37,6+£1,1

Xy:xBTM’ 0,91+0,03 | 0,824+0,03 | 1,22+0,04*2 | 1,02+0,03* | 1,07+0,03% | 0,98+0,03

[Tpumeuanue. *p<0,01, #p<0,05 — 0 CPAaBHEHUIO C MCXOJHBIMH JAHHBIMM IIPU MaJIbIX
nozax; **p<0,01; ##p<0,05 — M0 CPaBHEHHUIO C UCXOAHBIMHU JaHHBIMHU yepe3 mecsil; “Pp<0,05 —
IpH cpaBHEHUH Mexy rpynnamMu. MO — MunyTHBIN 00beMm; JIIT — neBoe nmpencepaue.

KJIO JDK mpu BBeeHHH MajbiX 103 J100yTaMUHA y OOJBHBIX O00EUX TpyII
MMeEJT TEHICHIINIO K YMEHBIICHHIO, HO 0€3 JOCTOBEPHBIX MEXKIPYINIIOBBIX PA3INYUil
(p>0,05). Haubonee BbIpaXEHHOE YMEHBIICHHE KOHEYHOI'O CHCTOJUYECKOTO
oovema (KCO) JIK mpu npoBenenun pernepdy3ud MHOKapja HaOIIOanoch y
OonpHbIX 1-ii  rpynmel, nomy4aBmux —kBepuetuH (p<0,05). Ilokazarenb
reMoiMHaMuKu yaapHoro oobema (YO) JDK B rpynme OOJbHBIX, MOJy4YaBIIUX
KBEPLIETUH, NIPU MaJIbIX J103aX J0OyTaMHUHA TaK)K€ 3HAUYUTEIBbHO YBEIUYMWIICS [0
91,5+0,9 mi npotus 88,8+0,8 mut (p<0,05) y MLl KOHTPOJILHOU IPYIIIHI.

[Ipu manbix no3ax nodbyramuna ®B JDK y OonpHbix 1-if w1 2-i rpynn
J0CTOBEpHO yBenuumnach 10 54,4+0,5 u 51,2+0,5% (p<0,01). Bonee nocroBepHbIii
npupoct ®B JDK nabmromanace B rpymre MarydeHTOB, MOJYYaBIINX KBEPIETUH
(p<0,01).

Pernonapnasi cucronuueckas ¢ynkuun JDK Oblma HapylieHa y TallMeHTOB
obOeux rpyni. Y MalyMeHTOB IPYIIbl KBEpIIETUHA aCHHEPT s BhisiBlieHa B 8,12+0,7,
B KOHTpoJbHOW rpynne — B §,16+0,8 cermeHtax. HopmaybHBI MHOKapn y
OosbHBIX 1-# Tpynmbel ObuT BbIABICH B 7,88+0,5, 2-it — B 7,84+0,7 cermeHrax.
HcxX0IHO KOMMYECTBO ACHHEPIMYHBIX MU HOPMOKHHETHYHBIX CETMEHTOB B JIBYX
CpaBHHMBAaEMbIX IPyIIIax JOCTOBEPHO He paziuuajoch (p>0,05).
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Y OGonpHBIX 1-f W 2-i rpynnm HOpU BBEASCHUM MAalbIX /03 J00yTamMuHa
OTJIYIIEHHBI MHUOKapJ Cpeau TUIMOKUHETUYHBIX CErMEHTOB JMArHOCTUPOBAH B
cpenuem B 4,0+£0,1 u 3,6+0,12, cpenyu akMHETUYHBIX CETMEHTOB — B 2,26+0,1 u
2,08+0,1, cpemu nmuckuHetTwuyHbix — B 0,05+£0,07 u 0,03+£0,05. OOparumas
TUCOYHKIMS CpPeAu TUIMOKUHETUYHBIX CErMEHTOB Y OOJBHBIX, MOJYYaBIIUX
KBEPIICTHH, BBISBJISIACH Yallle, YeM y 00JIbHBIX, He morydaBmux ero (P<0,05).

[Ipu wmanbix pgo3ax Ao0yTamMuHa Yy TMAlMEHTOB TPYNNbl KBEpPLETHUHA U
KOHTPOJILHOH TPYMIBI KOHTPAKTWIBHYIO (DYHKITHIO BOCCTAHOBWIIM COOTBETCTBEHHO
6,32+0,16 u 5,66+0,14 acuHepruUHBIX CETMEHTA, TAK KaK B 3TUX CErMEHTax HUMEN
MECTO OTJIYIIEHHBIM MHOKapa (oOpaTtumas MHUOKapAuanbHas AUCHYHKIIHSA).
OcranbHble aCHHEPTUYHBIE CErMEHTHI Ha BBEJICHUE N00yTaMUHA HE pearupoBau,
TaK KaKk B HHUX OTMEYaJICd HEKpPO3 MuoKapaa (HeoOpatumas AUCHYHKLHA).
HeoOpatumass aucpyHKuus y TaUUeHTOoB 1-d u  2-d Trpynn  BbIsBIICHA
cooTBeTcTBeHHO B 1,8+0,1 1 2,45+0,1 acuHEepruyHbIX CErMEHTAaX.

Ta6auma 2
IHoka3aTenn cermeHTapHOi cucToIMYecKoil pynkunu JIZK ncxoano, mpu
MAaJIbIX 032X 100yTAMHUHA U Yepe3 MecCsI

IIpHu MaJIbIX O03aX

HUCXOOHO qcpe3 MCCAl

ITokasarenb no0yTaMuHa
Larp | 2arp 1-srp 2-s1p l-srp 2-51p
N CETMEHTOB 1056 1088 1056 1088 1056 1088

Hopmokunes, % | 520-49,2 | 533-49,0 | 937-88,7 921-84,7 928-87,6 892-82

I'nnoxunes,% 332-31,4 | 337-31,0 68-6,4 92-8,4 59-5,6 113-10,4
Axunes, % 182-17,2 | 183-16,8 33-3,1 42-3,9 50-4,9 49-4,5
Juckunes, % 22-2,2 35-3,2 18-1,8 33-3,0 19-1,9 34-3,1
NHPC 1,72+0,03 | 1,74+0,02 | 1,17+0,03* | 1,25+0,03* | 1,19+0,04 | 1,32+0,03*"

[Ipumeuanue. *p<0,05 — Mo CpaBHEHHIO C HMCXOJHBIMHM JAaHHBIMHM IMPU MaJbIX J103aX;
p<0,05 — npu cpaBHEHUU MEXKAY TPYIIIaMH.

KonuuectBo n100yTaMUH-pearupyronMx CETMEHTOB (CErMEHTHI ¢ 0OpaTUMOM
nuchyHKIMEH) B Tpynne OOJbHBIX, MOJTYYaBIIMX KBEPLETUH MpPU TMPOBEACHUU
peniepdy3un  MuoOKapaa, OBUIO 3HAYUTENIBHO OOJIbIIE, YeM B KOHTPOJbHOMU
(p<0,05). oOyraMHuH-HEpearupymoIilue CErMeHThl dYalle OOHapYy>KUBAIUCh Y
NalUEeHTOB KOHTPOJIbHOU rpymisl (p<0,05).

[Tokazatenp pernonapHoit cucronmmueckoir Gynkuuun MHPC npum mambix
703ax 100yTaMHHA JTOCTOBEPHO YMEHBIIWICS COOTBeTCTBeHHO a0 1,17+0,03 u
1,25+0,03 (p<0,01) (Tabmuna 2).

Coctosinue auacronndeckoit pynkuuu JOK 6bu10 n3yueno y 134 60nbHBIX €
uH(papkToM Muokapa. boiasHble ObUM paznenensl Ha 2 rpynmbl: 1-1 rpynmna — 66
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MAIMEHTOB, KOTOPBIE MOTyYalu KBEPLUETUH, 2-1 rpymmna — 68 O0JIbHBIX, Y KOTOPBIX
KBEPLIETUH HE MPUMEHSLICS.

Kak BuaHO M3 Tabmuipl 3, MO MCXOJHOMY COCTOSIHUIO TPAHCMHUTPAIBHOIO
kpoBoToka (TMK) rpymmbl OOJIBHBIX MEXKIYy COOOM 3HAYMMO HE Pa3nyajIucCh.
MakcumanbHas ckopocth panHero HamojHeHus JDK (E) y GonpHbIX 1-B1 u 2-i
TPYIIN COCTaBUIa COOTBETCTBEHHO 58,0+2.4 u 56,0+£2,6 cm/c.

Tabiamnuna 3
Ioka3zaresn auacroanyeckoit pynkuuu JIK y 6oabubix ¢ UMnST,
No/ABepruuxcs penepPpy3snm MuoKapaa, HCXOAHO, IPHU NMPOBEICHUN CTPecc-
Aoniiep-3xXokapauorpaguu ¢ 100yTaMMHOM U Yepe3 Mecsll

['pymnma kBepreTHa, N=66 KounTponbnas rpynna, N=68
HCXOJTHO hﬁ:f;e gyepe3 MecAll | MCXOAHO | Malyble 03Bl | Yepe3 MecsIl
E, cm/c 58,0£2,4 | 72,0+£1,8* | 73,0+£2,0** | 56,0£1,6 67+1,1*A 66,4+1,1**1
A, cM/c 69,4+2,8 | 58,3£1,0* | 57,242,2** | 71,243,0 | 62,2+1,0* | 63,4£1,7**"
E/A 0,83+0,02 | 1,22+0,01* | 1,284+0,03** | 0,79+0,02 | 1,08+0,02*" | 1,06+0,02**"
AT, mc 109,0+£2,0 | 108+2,0 109+2,0 110+1,2 109+2,0 108+2,0
DT, mc 188+10,4 | 190+9,6 190+7,6 18649,4 186+9,4 187+9,34
VTIE, cm 9,8+0,6 9,82+0,6 9,8+0,6 9,6+0,5 9,5+0,4 9,5+0,4
VTIA, cMm 7,6+0,5 7,5+0,4 7,5+£0,4 7,6+0,5 7,7+0,5 7,6+0,5
VTIE/NVTIA | 1,18+0,1 1,3+0,1 1,3+0,1 1,26+0,1 1,22+0,1 1,2340,1
IVRT, mc 100+5,0 90+3,6 94+3,6 103+5,6 94+2,1%* 96+2,0*

[Tpumeuanue. *p<0,05 — mo cpaBHEHHUIO ¢ UCXOIHBIMH NaHHBIME; **P<0,05 — uepe3 mecsiy
0 CPABHEHUIO C UCXOIHBIMH JaHHBIMI, "p<0,05 — ipu CpaBHEHUH MEXITY TPYIIIaMHU.

WNuTterpupoBaHHbIii  TOKa3aTenb  auactonudeckor  ¢yakumu JODK  —
cootHomenne E/A — cocraBun coorBercTBeHHO 0,83+0,02 1 0,79+0,02. MaTerpan
ckopoctu pannero HamojgHeHust JOK (VTIE) 6su1 paBen 9,8+0,6 u 9,6+0,5 cm, ipu
STOM  JOCTOBEPHBIX  MEXKIPYIIOBBIX pa3Muuil  HE  BbISIBIEHO. Bpewms
U30BOJIIOMETPUYECKOro pacciadnenus muokapaa JOK B rpymnme GosbHbIX ¢ 1 0€3
NpUMEHEHUsI KBeplLEeTHHa ObLIo paBHO cooTBeTcTBEHHO 100+5,0 m 103+5,6 mc
(p>0,05).

[lo  pmaHHBIM  jJomIIEp-3XOKapAHOrpaguu B MOKOE  IOKaszaTelu
JUACTOJIMYECKON (DYHKIMH Y MAalMEHTOB 00euX Tpynn ObLIM HapyUIEHBI MO TUITY
HapyIIEeHUs peNlaKCalliK, XOTS IuacTomueckas (QYHKIHS JIEBOTO >KETy/I0YKa
0oJ1ee BhIpaKeHO ObliIa HapyIIeHa y OOJbHBIX 0€3 MPUMEHEHHSI KBEPLIETHHA.

[Ipu BBemeHum Manbix 403 AoOyramMuHa B o0eux Trpymnmax muk E 1o
CPaBHEHHIO C HCXOJHBIMH JaHHBIMU JOCTOBEPHO YBEJIMYHUBAJICS, Oojee
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3HAYUTETFHO B Tpynmne OONbHBIX, MONYYaBIIUX KBEPIETHH. Manble 103561
noOyTaMuHa TPUBOJIUIM K JIOCTOBEPHOMY YMEHBILICHUIO NMHKAa A y TaIMEHTOB
obeux rpymmn. CootHomienne E/A mpu Manbsix go3ax Ao0yTamMuHA COCTaBHIIO
coorBeTcTBeHHO 1,22+0,03 m 1,08+0,02, B 3HA4YUTEIBLHO OONBIICH CTCIICHHU
YBEJIMUUBIIKNCH B Tpymnmne KBepreTuHa. M3MeHeHuss MNpoaoHKUTEIbHOCTH
BpeMeHHbIX nokazateneit TMK Obuti HeIoCTOBEPHBIMHU.

VY Bcex OONBHBIX Ha MayIbIX J03ax noOyramuHa mnokasarenu AT u IVRT
YMEHBIIWINCH. BpeMsi 3aMeIeHns] paHHEro JUACcTOJN4YecKoro HamonHeHnus JDK
(DT) npum mnpoBemeHHWH cTpecc-dXoKapauorpahuu ¢ JTOOYyTAaMHUHOM HMEJIO
TEHCHIIMIO K YBEITUUYCHUIO Y OOJBHBIX 00EUX TPYIII.

VY OGoNbHBIX, MOTYYaBIINX KBEPIETHH, HeKOoTophie moka3arenu (E, A, E/A,
IVRT) mocTtoBepHO yMEHBIIMIUCH NPU MAJIBIX 103aX 100yTaMHHA, YTO YKa3bIBAET
Ha YIy4YIICHHE MapaMeTpPOB AUACTOJIUYECKON (YHKIHMH B 30HAX OMIYLIEHHOTrO
MHUOKapja Ha OHE Tepanuu KBEpLETUHOM.

[Ipu mpoBeneHnH KOPPEISAIMOHHOTO aHallh3a BBISIBIIEHA OOpaTHAasl CpelHssA
B3aUMOCBS3b Mexk 1y cooTHommeHueM E/A u MHPC (r=- 0,66; p<0,05).

B xome wuccrnenoBaHusi Takke OOpaTHash CpeaHSA KOPPENSIIMOHHAS
B3aMMOCBSI3b OOHapykeHa Mexay mnokazareinsiMu IVRT wu  komuyecTBOM
OTJTyIIEHHBIX cerMeHToB (r=-0,57; p<0,05).

Takum o0pa3om, M3MeHeHUs Tokazarened auactoiumdeckod ¢ynkiuu JDK
IIpU MPOBEAECHUU CTPECC-AONILIEP-3X0KapAHOrpaguu ¢ J00yTAMUHOM CBSI3aHBI C
HaJu4yheM oOpaTuMOM IUCPYHKIMU MHOKapnaa. llpuMmeHeHne BHYTPUBEHHOMN
(dopMbl KBepLeTHHA BO Bpems penepdy3un B MH(GAPKTCBI3aHHONH KOPOHAPHOM
apTepuy TMPUBOAMT K PA3BUTHUIO OOpPATUMOW JUACTOJIMYECKOW AUCHYHKLUHMHU B
00J1aCTH MILIEMHYECKOTO MOBPEXKIACHUS MUOKaAP/A.

B munammke yepe3 mecsau B rpynne kBepuetmHa XCH I ©K mo NYHA
pazBmwiach y 64 (97%) 6onbnbix, XCH II ®K mo NYHA — y 2 (3%). Bo 2-i
rpynne y 58 (85%) 6onbubix pazBuiach XCH I @K, y 8 (12,1%) - XCHII ®Kuy
2 (2,9%) — XCH III ®K no NYHA. Ilpu npoBeneHun 3xokapauorpapuu depes
Mecsll y OOJNbHBIX OO0EWX TPYIIN OTMeYalach IWiaTalus JIEBOTO KEIyJ0uKa U
CHIDKCHUE COKPaTUTEIBbHOMN CIIOCOOHOCTH MHOKapa JDK.
OxokapanorpaguiecKkre JaHHbIE OOJIBHBIX MPUBEICHBI B TabmMIax 2, 3.

[To nannbIM 3x0Kkapauorpaduu Ha 30-e cyTku HaOIIOACHUS Y OOJIbHBIX -1 U
2-i rpynn otMevanochk goctoBepHoe ymenblnenrne KCO JIK cooTBEeTCTBEHHO 10
73,2+1,2 u 79£1,5 mn (p<0,05). YV OOnbHBIX, MOJYyYaBIIMX KBEPLUETHH, ITOT
nokasareiib yMmeHblancs emé Oonee 3HauuTenbHo (p<0,05). KIO JIDK vy
NAlMEHTOB 00€MX TPyNN HEJOCTOBEPHO YBEIMUYMJIICSA, MPU 3TOM JIOCTOBEPHBIX
MEXIPYNNOBBIX pa3nuuuid He BbisABIeHO (p>0,05). KJO JDK na 30-e cyrtku
COCTaBMJI COOTBETCTBEHHO 164,4+1,8 n 166,5+£2,2 ma (p>0,05), uto yKa3bIiBaeT Ha
TEHJICHIIUIO K YBEJIMYEHUIO 3TOTO MOKa3aTelis B KOHTPOJIbHOU IrpyTIe.

®B JIK na 30-e cyTku B 00eux rpymnmnax MOBBICUIACH COOTBETCTBEHHO [0
52,5+0,6 u 50,3£0,5%. Ha 30-e cytku Ooiee JOCTOBEpHOE BO3PACTAHUE
noka3zarensa @B JDK peructpuposanacs B rpymie kBepuerusa (p<0,05).

HaGmronanock Takke J[JOCTOBEpPHOE HapacTaHWE CKOPOCTH KPOBOTOKa
BbIXOAHOTO TpakTa JIK (Vux k) € 0,91£0,03 mo 1,07+0,02 B rpymme KBepeTrHa
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u ¢ 0,82+0,03 o 0,98+0,03 B xkonTposbHOU Tpynme. Ha 30-e cyTku 3aboneBanus
KOJIMYECTBO HOPMOKMHETHYHBIX CETMEHTOB B JBYX TIpylmax JOCTOBEPHO
YBEJIIMYMJIUCh COOTBETCTBEHHO 10 87,6 1 82%. KonmyecTBO THUIMOKMHETUYHBIX
cerMeHToB Ha (oHe Tepanuu B TeueHue 30 CyTOK JIOCTOBEPHO YMEHBIIMIIOCH.
KonuyectBo cermMeHToB ¢ akuHe3ueid Ha 30-e cyTkM B O0€uX TpyMIax Takxke
3HAUYUTETFHO YMEHBIIWINCH. KONMuecTBO MUCKUHETHYHBIX CerMeHToB Ha 30-e
CYTKHU B IpyIie OOJIbHBIX, MOTYYaBIIUX KBEPIUETHUH, ObLJIO 3HAYUTEIBHO MEHBIIIE,
4yeM B KOHTpoJibHOH rpymme (p<0,05). Ilpu ananuse mnokasaTeneil cermMeHTapHON
cokparutenbHoi (pyHkiuu JDK BBISIBIIEHO, UTO CETMEHTOB ¢ HOPMOKHMHE3MEU Ha
30-e cytku B 1-if u 2-if Tpynmax Osuto cooTBercTBeHHO 14+0,4 m 13,140,33, ¢
runokuHe3uein — 0,9+0,03 u 1,66+0,03, ¢ akmnesnei — 0,76+£0,04 u 0,72+0,03, ¢
nuckunesnen — 0,28+0,05 u 0,5+0,03. Uncno HOPMOKMHETUYHBIX CETMEHTOB B
KOHTPOJILHOM TpyIiTie ObUIO HEIOCTOBEPHO MEHBIIIE.

Ha 30-e cyrkum nHaumbOonbmee BoccTaHoBieHue (96,8% mpotuB 93%)
KOHTPAKTUJIBHOCTH B OOpaTUMBIX  JUCPYHKIIMOHHPYIOUIUX  CETMEHTax
IIPOUCXOJIUIIO B IPYIIe OOJIbHBIX, MOJIBEpriuxcs penepdy3nnd MUoKap/ia Ha GpoHe
BHYTPUBEHHOTO TPUMEHEHUS KBEPLETUHA.

NHPC nocTtoBepHO YMEHBIIWICS MO CPABHEHUIO C HMCXOJHBIMU JaHHBIMU,
npu 3ToM B 1-i rpymnme oH ObUT JOCTOBEPHO MEHBIIE, YEM B KOHTPOJIBHOM:
cootBeTcTBeHHO 1,19+0,04 u 1,32+0,03 (p<0,05).

DTO CBUJIETEIILCTBYET O TOM, YTO MPUMEHEHUE KBEPLIETUHA MPU MPOBEICHUU
peBacKyspu3auu Muokapnaa y O6onbHeIX ¢ MMnST He TonbKo cmocoOCTByeT
00pa3oBaHMIO o0OpaTUMBIX  JUCPYHKIMOHUPYIOIIMX  30H B oudare
umemun/penepdy3u  MHOKapAa  MYyTeM  YMEHBIIEHUS  BBIPAKEHHOCTH
YCKOPEHHOT'0 HEKpPO3a MUOKap/a U MOBBIIICHUS YCTOMYMBOCTU KapAMOMHUOIIUTOB K
arpecCUBHbBIM  (pakTOpaM, HO U TOJIOKUTEIbHO BIMSIET Ha MPOIECC
BOCCTaHOBJICHHSI OOPATUMBIX TUCPYHKITMOHUPYIOIIUX CETMEHTOB.

[Ipu npoBeaeHUM KOPPEIALMOHHOTO aHAIM3a BBISIBIICHA MpsMasl JIMHEWHAas
B3aMMOCBsI3b Mexay mnokazatensimu MHPC mpu manbix go3ax goOyramuHa |
NHPC uyepe3 mecs (r=0,88; p<0,05); npsmas nuHeiHas CUIbHAsS B3aUMOCBSI3b
mesxay MHPC mpu maneix gozax u KCO JIK gepes mecsan (r=0,88; p<0,05);
npsiMasi CpefHss B3aMMOCBSI3b MEXIYy KOJUYECTBOM JOOyTaMHUH-PEArupyOIINX
cermeHToB 1 @B JDK uwepe3 mecsir.

KonuyectBo noOyTamuH-pearupyromux (OrIyHIEHHBIX) CErMEHTOB TaKKe
UMeEJI0 MpsIMyr0 Koppensaiuio ¢ nokazarensmu Y MXKIT uepes mecsn (r=0,72;
p<0,05) u o6patHyto — ¢ KJIO JIXK uepes mecsil.

OTOT akT yka3plBaeT Ha TO, YTO HaJIM4YMe mocie penepdy3un oOpaTuMoi
MUOKapIUAIbHOW ~ AUCHYHKIMU  MpeaornpeeseT YaydllleHHe TII00aabHON
COKpaTUTENIbHOU (PYHKIIMM U TIPEAYINpexkaaeT nporpeccupoanue aunatanuu JDK
nocie nepeHecenHoro M. HMcnonesys crpecc-OxoKI™ ¢ qoOyramMmuHOM B paHHHX
Cpokax 3a0oJieBaHUS, MOXXHO BBIIBUTH 30HBI OOpAaTUMOW MHOKapIAaIbLHOM
TUChYHKIIMA B aCHHEPTUYHBIX CETMEHTAaX MHOKAPJA, Y KOTOPBIX CUCTOHYECKAs
(GYHKIIUS BOCCTaHABIIMBACTCS Ye€pPe3 HEKOTOPHIN MMPOMEKYTOK BPEMEHHU.
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[Ipy aHanu3e mnokKa3aTeneil TPAHCMUTPAIBHOTO KPOBOTOKA BBISBICHO
MOJIOKUTENIbHOE BIIMAHHUE pernepdy3uu Ha JUACTOJIMYECKHE CBOMCTBA MHOKapja
JDK.

[Ipu mposeaenun pomnmep-OxoKI' yepe3 Mecsi y O0nbHBIX 00€MX TPYIIIL,
NOABEPTIINXCS PEBACKYJSIPU3ALMM  MHOKapAa, OTMEYAeTCs IMOJIOKUTEIbHAs
nuHamuka mokasarenedr TMK. B 1-ii rpynme mnoxkazatenu E, A, E/A, IVRT
JOCTOBEPHO pPa3jIMyaluCh, YTO YKAa3blBAET Ha YJIY4IECHHE [IOKa3aTelien
AMACTOIMYECKON (YHKIIMU B 30HAX OTJIYHICHHOTO MHOKapAa Ha (OHE Tepamuu
KBEPLETUHOM.

IIpu cpaBHEHUU pe3ysbTATOB JieueHUs: 00JapHbIX VIM c 3neBanueil cerMeHTa
ST BBISBIIEHO, YTO BPEMS «CHUMIITOM-periepdy3us» y MaHeHTOB OCHOBHOW H
KOHTPOJIBHOM TPYNI COCTaBIUIO COOTBETCTBEHHO 286,2+18.8 m 331+20,0 muH.
Bpemst «cumnroM-penepdys3usi» B rpynme kBepueTuHa Obuio Ha 44,8+19,0 mMun
MEHbIIIE, YeM B KOHTpoJIbHOU rpytie (P<0,05). B KOHTpoJIbHOM IpyIie ycnenrHas
perniepdy3ust MUOKapaa 1ocTurayTa B 94% ciaydaeB, B OCHOBHOM rpyrmme — B 98,5%
(cmemenne cermenta ST Ha 50% u 607ee ot ucxoauoro win TIMI 2 u 3 kpoBoTOK
no JaHHBIM KopoHaporpaduu). AHamu3 naHHblx OKI[-muHaMHKH B OCTpOM
nepuojie 3a00JieBaHMsI MO3BOJIMI YCTAaHOBUTB, YTO CPEIHUE CPOKH BO3BpAIICHUS
cermenTa ST k uzonuauu cocraBuiu 4,7+1,1 yaca B rpynne kBepuetuHa u 5,9+1,5
yaca B KOHTPOJIbHOW TpynIe; 3TOT MOKA3aTeNb SBJSUICS OCHOBHBIM MPEIUKTOPOM
s dexTuBHON penepdy3un.

[Tpu npoBeaeHUN KOPPEIAIMOHHOTO aHATN3a KIMHUYECKUX JTaHHBIX OOJIbHBIX
¢ MM wu noxkazareneét ctpecc-axokapauorpadhun ¢ J00yTaMHMHOM TOCIE
CTAaOMJIM3AIMM COCTOSIHUSI BBISIBJIEHA OOpaTHas CpeaHss KOPpENSLUOHHAs CBS3b
MEXJy KOJMYECTBOM OTJYIICHHBIX CETMEHTOB UM BPEMEHEM «CHUMITOM-
penepdysus» (r=-0,71; p<0,05).

[IpuMeHeHne KBEpPLIETUHA NPHU TMPOBEICHUM PEBACKYISpU3AMU MHUOKapaa
npu UMnST npuBoauT K yIydIIEHUIO KIMHUYECKOTO TEUeHUs 3a00JIeBaHUS
NyTeM YMEHBIICHUSI BBIPAKEHHOCTH penep(Py3MOHHOTO CHUHIPOMA, Ppa3BUTHUS
MUKpPOBACKYJSIpHOM  AUCHYHKIMM W 30HE  HIemMuu/penepPy3uu  myTem
CTUMYJISILUM TIPOLIECCOB HMIIEMUYECKOTO MPEKOHAUIIMOHUPOBAHUS MHUOKAp/a.
[IpumeHeHne  KBEpUETHHA  YIydllaeT pe3yJdbTaTbl METOJ0B  yYPreHTHOMU
peBackymsipuzaimu nipu UMnST, ymeHbmmaeT BpeMs «CHUMITOM-penepdys3us»,
yJIydiiasi KpoBooOpalieHue Ha MUKPOLMPKYJISITOPHOM YPOBHE, UTO MPUBOJUT K
KJIMHUYECKOM cTabwiu3aiuu. PaHHee mnNpuUMeHEHHEe KBEpUETHHA, Hapsay C
pazIMYHBIMK METOAaMM peBacKyisipuzauuu, npu UMnST npenoTrspamiaer rudesns
KapJIMOMUOILIUTOB OT HETaTUBHBIX TMOCJIEACTBUM penepdy3ur U CIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO OOpaTUMOl IUCPYHKIMM MHOKapaa B 00JacTu penepdy3MOHHOTO
NOBPEXKIECHUS MUOKAp/a.

B  dyerBeproii rmaBe gucceprauuu  «OQO0CyKaeHHMe — MOJYyYEHHBIX
pe3yJabTaToOB» TPOBOJUTCA OOCYXKIEHHE COOCTBEHHBIX pE3yJbTaTOB U
CONOCTABJIEHUE UX C JAHHBIMU JTUTEPATYPHL.
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BbBIBO/1bI

1. OnqnoBpemMeHHOE BHYTpHBEHHOE MpuMeHeHue kBepueruHa npu TJIT/UKB
y 60apHBIX ¢ UMnST nonoxutenbHo BIUsSET Ha €ro 3PPeKTUBHOCTD, B YaCTHOCTH
YMEHBIIAET KOJIMYECTBO penepdy3uOHHBIX OCI0KHEHUN.

2. Pannss penepdys3usi ¢ OJHOBPEMEHHBIM MPUMEHEHUEM KBEpIETHHA
CIIOCOOCTBYET OrPaHUYEHHUIO 30HBI HEKpO3a MHUOKapa U Pa3BUTHUIO OOpaTUMOMN
muchyHkuuu Muokapaa (6,32+0,16 npotus 5,66+0,14 cerMeHTOB B KOHTPOJIbHOMN
rpynrme).

3. Pannee mpumeHeHue KkBepueTuHa y OonbHBIX ocTpbiM  MMnST,
MOJIBEPrIIuXcs penepdy3noHHON Teparnuu, MOJ0KUTEIBHO BIUAET Ha TOKa3aTeNn
riio0anbHON cuctonnyeckon pynkumnn JOK.

4. IlpumeHeHre KBEpLETHHA MpU penepdy3noHHOM Tepanuu CrocoOCTBYET
VIIYUIICHUIO JUACTOJNYECKON AUCHYHKUUU B 30HE MIIEMHUYECKOTO MOBPEKICHUS
MHOKapJa, 4YTO ObUJIO BBISBICHO TpU  HOPOBEIACHUM  CTpecC-IOMIIIep-
sxokapauorpaduu ¢ J00yTaMUHOM.

5. [IpuMeHeHne KBepleTHUHA BO BpeMs PEBACKYJISApU3AIMU MUOKApJa IMpU
octpoM UMnST yckopsieT U yBEIMUMBAET CTENEHb CHUXKEHUs cerMeHTa ST, 4ro
aBIseTcss MapkepoM 3¢ @deKTUBHOCTH penepdy3un MHUOKapja U CBS3aHO C
pa3BuUTHEM O0OpaTUMOI TUCHYHKIMHU B 001aCTH 30HBI TOBPEKICHHUS.
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INTRODUCTION (annotation of PhD dissertation)

The aim of research work was to study the effect of cytoprotector quercetin
on the reversibility of the dysfunctioning zones and diastolic function of the left
ventricular myocardium in patients with ST segment elevation acute myocardial
infarction undergoing reperfusion.

The tasks of research work:

to study the clinical course of STeMl, in patients undergoing reperfusion
therapy with simultaneous administration of flavonoid, blocker of 5-lipoxygenase
quercetin;

to determine zones of reversible myocardial dysfunction during stress-
echocardiography with low doses of dobutamine in patients with STeMl;

to study the global and regional systolic function of the left ventricle after
reperfusion, during stress-echocardiography and a month later in patients with
STeMl,

to study the state of diastolic function of the left ventricle in patients with
STeMlI in the course of the disease after reperfusion;

to study the relationship between the time of reperfusion and the state of the
stunned myocardium, as well as the parameters of the functional state of the left
ventricle in patients with STeMI.

The object of the research were 134 patients with STeMI, who underwent
myocardial revascularization at the age of 21 years to 70 years (mean age 56+4,3
years).

The scientific novelty of the research is as follows:

the effect of the intravenous form of quercetin on the reversible dysfunction
of the myocardium of the LV in patients with ST segment elevation acute
myocardial infarction undergoing myocardial reperfusion was proved;

studied the effect of quercetin on the functional state of the myocardium, on
the systolic and diastolic function of the myocardium of the LV, the clinical course
of the disease in patients with ST segment elevation acute myocardial infarction,
undergone trombolysis and percutaneus coronary interventions.

determined the relationship between the time of reperfusion and the state of
stunned myocardium, as well as indicators of the functional state of the left
ventricle in patients with ST segment elevation acute myocardial infarction;

studied the dynamics of restoration of function viable zones of the left
ventricle in patients with ST segment elevation acute myocardial infarction,
reperfusion in a month against the background of complex treatment of quercetin,
using the method of low-dose dobutamine stress-echocardiography.

Implementation of the research results. On the basis of the obtained
scientific results on the development of trends towards new approaches to the early
diagnosis of myocardial infarction:

introduced «The algorithm of management of patients with acute myocardial
Iinfarction with ST-segment elevation, depending on the results of stress
echocardiography with dobutamine» in the practice of health institutions.
(Certificate Ne8n-d/72 of the Ministry of Health of 26 December 2017). This
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algorithm of managing patients using the economical and affordable method of
stress echocardiography with low doses of dobutamine allows timely detection of
reversible or irreversible myocardial dysfunction in patients with myocardial
infarction and to choose a timely method of treatment;

the results of the above the algorithm implemented in the health care system
in the practical work Republican scientific center of emergency medicine, Bukhara
and Namangan branches of Republican scientific center of emergency medicine
(Certificate Ne8n-z/29 of the Ministry of Health of 5 March 2018); Implementation
of the results in practice has led to economic efficiency, increased the life
expectancy of patients, reduced the incidence of complications of the disease,
reduced the duration of stay of patients in the hospital for 1-2 days in patients with
myocardial infarction.

The outline of the thesis. The dissertation consists of introduction, four
chapters, conclusions and references. The size of the research is 113 pages.
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