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К И Р И Ш 

Ишнинг долзарблиги. Мустақиллигимиз истиқболи цамда 

равнақи хозири жш авлодлар тақдири билан боғланган. Шу сабабли 

талаба-жшларни тарбиялаб вояга етказиш, уларни касб-цунарга 

йфналтириш, астойидил мецнат қилишга фргатишда халқ миллий 

фйинларидан мазмунан мақсадли фойдаланиш зарур. 

 Халқ миллий фйинлари авлоддан авлодга мерос бфлиб фтиб, 

келажтган муцим фаолият ва ижтимоий педагогик жаражндир. Булар 

орасида кураш, кфпкураш, пойга ва бошқа от фйинлари цамда дарбоз, 

тош кфтариш, турли царакатли фйинлар муцим фрин тутади. Уларнинг 

мазмун ва шаклларида деярли барша жисмоний сифатлар билан 

биргаликда инсонлар фртасида дфстлик, цамкорлик, цамжицатлик ва 

фзаро хурмат каби фазилатлар цам мужассамлашган. 

Бу жаражнларни “Алпомиш”, “Гуруғли”, “Қирқ қиз”, “Кун 

туғмуш” ва бошқа фнлаб достонларда айнан кфриш мумкин бфлади. 

Ўзбекистон шароитида Наврфз, Цосил байрами ва турли 

миллий урф  одатларда халқ миллий фйинлари қадриятлар сифатида 

қфлланиб келинган. Айниқса, миллий мустақиллик шаклланиб ва 

барқарорлашажтган цозирги даврдан халқ миллий фйинларига 

эътибор кушайиб бормоқда. Бунинг боиси шундаки, Республика 

Президенти И.А.Каримов ва Республика цукумати томонидан миллий 

қадриятларни тиклаш ва маънавий-маърифий жицатларимизни 

янгилаш борасида муцим қарорлар қабул қилинди. Ижтимоий-

иқтисодий ва маданий ислоцатлар фтказилмоқда.  
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 Талаба жшларни касбга фргатиш, мустақил мецнат қилиш ва 

турмуш маданиятини фстиришда жисмоний тарбия, спорт ва халқ 

миллий фйинлари муцим фринлардан бирини эгаллайди. Шу 

сабабдан, “Таълим тфғрисида” ги Республика қонунида (1997 йил 29 

август) жисмоний тарбияни илк болаликдан бошлаш ва фқув 

юртларида уларни янада такомиллаштириш цамда барша спорт 

турлари каби халқ миллий фйинларидан мақсадли фойдаланиш 

масалалари алоцида қайд этилган. 

Маълумки, жасмоний тарбия дарслари ва дарсдан ташқари 

спорт тфгараклари цамда оммавий спорт мусобақаларида деярлик 

замонавий спорт турлари қфлланилади. Фақат кейинги йилларида 

халқ миллий фйинларининг баъзи бирларигина жисмоний тарбия 

дастуридан қисман фрин олган. 

Шуни хам эътироф этиш жоизки, таниқлик олимлар 

Ф.Н.Насриддинова, Т.С.Усмонцфжаев, О.Т.Расулов, О.ОПфлатов, 

Абдумаликов ва бошқалар томонидан халқ миллий фйинларини 

оммавийлаштириш, уларни жисмоний тарбия воситаси сифатида 

ишлатиш масалалари кфратиб шиқилди. 1991-1997 йилларда 

фтказилган турли илмий анжуманлар, малака ошириш 

факультетлари машғулотларида халқ миллий фйинларининг 

тарбиявий томонлари цақида катта бацслар олиб борилди. Ўқув ва 

методик қфлланмалар, илмий тфпламлар нашр этилди. Республика 

жисмоний тарбия фқитувшилари булардан маълум даражада фз иш 

фаолиятларида фойдаланилмоқда. Бу соцада Жиззах вилоятининг 

Жиззах, Зомин, Фориш, Ғалаорол, Бацмал, Дфстлик каби туман ва 

шацарларида цам анша тадбирлар амалга оширилмоқда. Мактабларда 
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замонавий спорт турлари бфйиша машғулотлар фтказиш шароити 

бфлмаган цолларда турли миллий царакатли фйинлар, хатто пойга, 

отда тортиниш, кфпкари каби от фйинларини қфллаш холлари хам 

ушраб туради. Бизнинг фикримизша, бу фаолиятлар 

мутахассисларнинг ижодий мецнат қилиши ва бозор иқтисодижти 

шароитларидан келиб шиққан цатти царакатларидир. 

Бу фринда шуни керакки, Республика миқжсида ишлаб 

шиқилган (1993) жисмоний тарбия дастурида юқорида қайд этилган 

усуллар цақида цеш нарса қайд этилмаган. Давр тақозоси шуни талаб 

этмоқдаки, авваломбор барша худудларнинг географик тузилишлари 

ва урф одатларни фрганган цолда мактаб жисмоний тарбия дастурини 

қайта ишлаб шиқиш ва унда тажрибаларда амалда синалган илғор 

услубларини жорий қилиш масалаларига жиддий эътибор бериш 

керак. 

Халқ миллий фйинларини талаба жшларга фргатиш ва уларни 

кундалик цажтга сингдиришда спорт ташкилотлари ва олий таълими 

ходимлари етарли даражада иш олиб боражтир, деб бфлмайди. 

Шахарларда фтказилажтган расмий спорт мусобақалари-нинг 

календар режасидан хам билса бфлади. Яъни халқ миллий фйинлари 

бфйиша расмий мусобақалар даражада, баъзи рацбар ходимлар 

“Арқон тортиш”, “Билан кушини синаш”, “Тош кфтариш” турлари 

дастурда борлиги ва улар миллий спорт турлари, деб далил 

кфрсатмоқдалар. Бу турлар фақат Марказий Осиж халқларидагина 

эмас, хатто Европа, Америка халқларида хам миллий фйинлар 

сифатида қадимдан қфлланилиб келинади. Демоқшимизки, номлари 



 6 

юқорида қайд этилган турлар жацон халқлари цажтига сингиб кетган 

умумий фйинлардир. 

Сурхондарж, Қашқадарж, Бухоро, Фарғона ва бошқа қатор 

худудларда миллий курашларимиз қадимдан халқ орасида эъзозланб 

келинган ва улар цақли равишда спорт классифиакачияси фз 

фринларини эгаллаган, буни олқишлаш ва рацномаларга тасаннолар 

айтиш лозим. Кфпкари, пойга отдан ағдариш, қиз шовгон ва бошқа 

кфпгина от фйинлари цамда “Чиллик”, “Оқ суяк”, “Пода тфп” каби 

харакатли фйинларни хам талаба жшларнинг дарсдан ташқари спорт 

мусобақалар ташкил қилиш, лозим бфлса бу турлар бфйиша туман, 

вилоят цатто Республика мусобақаларини фтказиш даври келди. 

Миллий спорт фйинларимиз билан хамжацон спорти мойдонларига 

шиқишни энг аввало ацоли турар жойлари, мактаб фқувшилари 

фаолиятидан бошланса мақсадга мувофиқ бфлади. Бу фринда 

мутахассислар, олимлар ва шавандозлар шин дилдан царакат 

қилишлари керак бфлади. 

Ишнинг мақсади. Халқимизга мерос қолган сацийлик, 

мецмондфстлик, ростгфйлик, тантилиқ, поклик цамда халқ миллий 

фйинлари цисобланади. Яхши цислатларни касб таълими жаражнида 

жш авлодда шакллантириш, улар руциятини халқ дурдоналари билан 

бойитиш, миллий қадриятлардан оқилона фойдаланишга эътибор 

қаратиш лозим. 

Ишнинг объекти.  Республика ва вилоятларда миллий халқ 

фйинлари бфйиша кфпгина мусобақалар фтказиш, халқ миллий 

фйинларининг кфпгина ошилмаган қирраларини ошиш, уларни йиғиш 
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ва махсус тфпламларда ифодалашда цозирги талабалар цамда 

магистрлар лмий-ижодий йфл билан кфрсатишлари лозим. 

Ишнинг амалий ацамияти. Талабаларни юқори спорт 

даражасига етиши ушун, айниқса халқ миллий фйинларининг  

фойдаси беқижсдир. Миллий халқ фйинларини қфллаш, тезкорлик, 

куш-қувват, эпшиллик, шидамлилик харакатларни мувофиқлашти-

риш, сакровшанлик каби сифатларни ривожлантиришга имкон 

беради. 

Битирув малакавий ишнинг усуллари. Халқ миллий фйинлари 

бфйиша тфплаган адабижтларни тацлил қилиш, интернетдан, видео 

тасмалардан, янги педагогик технологиялардан фойдаланиш. 

Мактабларда фқувши-жшлар билан халқ миллий фйинлардан 

мусобақалар ташкил қилиш. 
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I-БОБ. ХАЛҚ МИЛЛИЙ ЎЙИНЛАРИ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ 

МУЦИМ ВОСИТАСИ ВА БОСҚИЧИ СИФАТИДА  

АДАБИЖТЛАР ТАЦЛИЛИ 

1.1. ХАЛҚ МИЛЛИЙ ЎЙИНЛАРИ ЦАҚИДА УМУМИЙ 

ТУШУНЧАЛАР 

Мамлакатимизда жш авлоднинг жисмоний ва маънавий 

соғломлигини мустацкамлаш, фарзандларимизнинг соғлом турмуш 

тарзини таъминлаш, уларни спортга жалб қилиш юзасидан кенг 

кфламли ишлар амалга оширилмоқда. Ўзбекистон Президентининг 

2002 йил 24 октябрдаги “Ўзбекистон болалар спортини 

ривожлантириш жамғармасини тузиш тфғрисида” ги фармонлари 

ижобий самара бермоқда. Спорт-соғлом авлодни тарбиялашнинг 

муцим воситасидир,-деди Президентимиз. Бинобарин фақат соғлом 

халқ соғлом миллатгина буюк ишларга қодир бфлади. 

Миллий халқ фйинлари талаба-жшларни соғлигини 

мустацкамлашда асосий воситалардан бири бфлиб цисобланади. 

Миллий халқ фйинларини қфллаш тезкорлик, куш-қувват, эпшиллк 

сифатларини ривожлантиришга имкон беради. Шу соца бфйиша 

кфпгина олимлар (Т.С.Усмонхфжаев, Р.Абдумаликов, Т.Холдоров, 

А.Т.Содиқов, Л.П.Айрапянс, Ю.Портнех, М.Н.Тфрахфжаев, Р.Соломов, 

Х.Мелиев, А.Ғуломов ва бошқалар) олиб борган тадқиқотлар 

натижалари шуни кфрсатадики, умумий ва махсус жисмоний 

қобилиятларни ривожлантиришда миллий халқ фйинларини дарс ва 

дарсдан ташқари машғулотларда фтказиш ғоят самарали таъсир 

кфрсатишини бажн қилганлар. 
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Саломатликни яхшилаш ва жисмоний баркамолликни 

юксалтиришда халқ миллий фйинларининг хусусиятлари, 

фазилатлари ва тарбиявий моциятлари фзига яраша фринларга 

эгадир. 

Таъкидлаш зарурки, фалсафада қарама-қаршилик бирлик 

қонуни деган тушуншалар мавжуд. Шу асосда фикр юритилганда 

соғлом турмуш тарзини шакллантириш ва уни янада такомиллаш-

тириш жаражнида ижобий ва салбий томонлар борлигини инкор этиб 

бфлмайди. Ошиқрорқ айтганда тиншлик, осойишталик, фаровонлик, 

фзаро хурмат ва дфстлик йфлида ғов бфлувши разил, жвуз кушлар хам 

биргаликда ривож топиб боради. Бу қадимдан қолган салбий 

жицатлардан бири деса бфлади. 

Тан олиш керакки, жмон ниятли кишилар ва жвуз кушларда 

хизмат қилувши махсус жисмоний тайжргарликларга тфла эга ва хар 

қандай фаолиятларга қодирдирлар. Уларга қарши курашиш ва фз-

фзини цимоя қила билиш мақсадида барша фуқаролар, айниқса 

фқувши ва ишши жшлар жисмонан бақувват, цимоя қилиш машқлар-

ини тфла фзлаштириш, зарур бфлганда рақибларга хеш қандай йфл 

бермаслик имкониятларига эга бфлиф лозим. 

Бундай фаолиятларни фзлаштиришда шарқона якка курашлар, 

миллий спорт турларимиз (кураш, турон, қфл жанги ва х.к.) муцим 

ацамият касб этмоқда. Шулар қаторида халқ миллий фйинларини 

яхши билиш, уларни амалий жихатдан мукаммал эгаллаш лозим 

бфлади. Бунда айниқса отда юриш, от устида турли хил мураккаб 

жанговар царакатларини бажара олиш, узоқ масофаларга, тоғларга 
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юришда турли тфсиқлардан фтиш, тез оқар даржлардан кешиб фтиш 

каби цажтий зарур бфлган амалий фаолиятларни жшларга доимий 

равишда фргатиб бориш давр талаби деса бфлади. 

Бундай холатларни алоцида такидлашдан мақсад шундаки, 

Тошкентда 1999 й 16 февралда қора ниятли, жвуз кушлар цукумат 

биносини портлатишга улгуришди. Фарғона, Сирдарж ва Тошкент 

вилоятларининг баъзи худудларига жмон ниятли кишиларнинг 

ғаламис хуружлари ишга тушган эди. 2001 йилнинг 11 сентябрида эса 

АҚШ нинг осмон фпар муцташам бинолари, самолжт билан 

портлатилди, 6 минг кишининг умри завол бфлади. Оқибатда эса 

Афғонистон худудларида ажвсиз жанглар, оммавий қурбонлар давом 

этмоқда. Бундай нохуш холатлар юртимиз ацолиси, айниқса 

шегарадагиларга қаттиқ тацдид бфлиб қолмоқда. Бундай кфнгилсиз-

ликларва бахтсизликларни юртимизда ишки ва ташқи жвузликлар 

тацдид солмайди, деб кафолат бериш қийин. Шунингдек 

юртимизнинг бошқа шегараларида цам доимий равишда 

осойишталик хукм суради, деб ишониш амри мацолдир. 

Шу сабабдан Республика Президенти 2001 йил  5 октябрда 

фақат мацаллий халқимизгагина эмас, балки жацон халқларига жвуз 

кушлар, терроршиликдан огоц бфлишга мурожаат этиб, барша 

кушларни бирлаштириш, терроршиликни йфқ қилиш зарурлигини 

қайта-қайта фқтирди. Эркпарвар инсонлар фз мулоцазаларини 

билдиришда юртимиз йфлбошшисининг таклифларини 

мақулламоқдалар. 

Юқорида қайд этилган мулоцазаларга таянилса, ацолининг 

саломатлигини яхшилаш йфлида қфувши ва ишши жшларнинг 
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жисмонан ва маънан камолатга етказиш, уларнинг барқарорлигини 

янада мукаммаллаштиришга тфғри келади. 

Таъкидлаганимиздек, жисмоний тарбиянинг муцим омил-

ларидан бири сифатида ва цар қандай жвуз кушларга барцам бериш 

ушун тайжр бфлишда халқ миллий фйинларидан мақсадли фойдала-

нишга царакат қилиш лозим бфлади. 

Миллий қадриятлар ва халқимизнинг маънавий-маърифий 

маданиятини қайта тиклаш ва уларни замонавий талаблар билан 

бойитиш жаражнларида халқ миллий фйинларига цам алоцида 

эътибор бериб келинмоқда. Айниқса “Наврфз”, “Қурбон цайит”, 

“Рамазаон цайит”, тфй маросимларини фтказишга кенг фрин 

берилиши ва уларга кураш, дорбоз, кфпкари, пойга, виз қувмоқ, 

царакатли фйинларни уларда қфллаш юртимиз истиқлоли ва 

ацолининг турмуш фаровонлигидан далолатдир. Шу билан бирга 

миллий фйинларининг мазмуни ва ижтимоий-педагогик 

моциятларини имлий асосда оммалаштириш мақсадларига 

қизиқишлар тобора кушаймоқда. 

Мустақиллик йиллари даврида Республиканинг деярлик барша 

газеталари, журналлари, телерадиоларида халқ миллий фйинлари 

билан бофлиқ мақолалар, тадқиқот натижалари, турли хил фикр-

мулоцазалар кенг жритилиб келинмоқда. Буларда фалсафа фанлари 

доктори У.Қорабоев, санъатшунослик фанлари номзоди 

И.Абдурахмонов, журналистлар Ғ.Рацмон, Ц.Сатторов, жисмоний 

тарбия ва спорт соцасидаги етакши олимлар Т.С.Усмонхфжаев, 

А.Қ.Атоев ва жуда кфп мутахассис цамда жш ижодкорлар сермацсул 

ишлари билан фаол иштирок этиб келмоқдалар. 
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Педагогика фанлари доктори профессор Т.С.Усмонхфжаев 

рацбарлигида нашрдан шиқарилган “Минг бир фйин” (1001 фйин), 

“Харакатли фйинлар” ва “Кураш” дарслиги (А.Қ.Атоев) ва қатор 

илмий-назарий оммабоп рисолалар Халқ миллий фйинларининг 

мазмуни ва тарбиявий жицатларини фз ишига олади. У.Қорабоевни-нг  

“Ўзбек халқ фйинлари” китоби қадимги аждодлардан мерос бфлиб 

келган турли туман фйинларни, улани фрганиш ва қфллаш йфлларига 

бағишланганлиги билан олқишга сазовордир. Айнан шу китобда Халқ 

миллий фйинларининг соцавий турлари ва уларнинг келиб шиқиш 

жаражнлари цақида жуда бой материаллар бажн этил-ган. Ундаги 

баъзи бир муцим томонларни қуйидагиша келтириш мумкин бфлади, 

яъни: 

1. Илдизи узоқ тарихи билан боғлиқ овшиликка доир фйин-лар. 

Бунинг негизида шорвашилик юзага келганлигини таъкидлаш лозим 

бфлади. 

2. Чорвашилик фйинлари от, хфкиз, эшак, туя, буғу ва б.қ. 

цайвонларнинг мецнатларидан фойдаланиш жаражнида уларнинг 

царакатини тацлид қиладиган фйинларнинг юзага келиши. 

3. Децқоншилик фйинлари, одамларнинг бацордаги мецнат 

мавсумига кириши ва кузда цосил йиғиш кунига бағишланган маро-

сим фйинлари ижтимоий мецнат шароитидан келиб шиққан. 

4. Шунингдек халқ фйинлари орасида бошқотирма (красс-ворд) 

сфз, қфшиқ, рақс фйинлари цам мазмун ва моцият жицатидан фаол 

царакат фйинлари таркибидан жой олганлигини эътироф этиш 

керакдир. И.Абдурахмоновнинг “Ўзбек халқ фйинлари” (У.Қорабоев) 

китобига тақриз сифатида жндашиб (“Спорт” газетаси, октябр 2001 й) 



 13 

табиатдаги иқлимий фзгаришлар, йил фаслларига мос табиий-

мавсумий фйинларнинг вужудга келишига замин ярат-ганлигини 

таъкидлайди ва уларни фуйидаги йфналишларда ифодалаб берган, 

яъни: 

1. Худудий ва турли жойларга мос фйинлар цам алоцида 

туркумини ташкил этади. Муайян жойга мос фйинлар бошқа жойда 

номаълум бфлган. 

2. Турли жшларга мос фйинлар цар бир жшга хос фйинлар бор. 

Жшларга оид феъл-атвор фазилатлар фйин шакли ва мазмунини 

белгилаб берган. Бола улғайган сари унинг фйини цам жиддийла-шиб 

бораверади. 

3. Турли жинсдаги фйинлари. Цаммабоп фйинлар билан бир 

қаторда фғил болалар ва қизлар фйинлари, кейиншалик эса эркак ва 

ажллар фйинлари ажралиб шиққан. М: жш қизларга қфнғироқ фйинга 

мойиллик сезилса, фғил болалар эса иш ва уриш қуролларига фхшаш 

фйиншоқлар талаб қилишган. 

4. Маълумот, мецнат фаолияти билан боғлиқ бфлган фйинлар 

“Ов фйини”, “Подаши”, “Хирмон-хирмон”, “Ковушим”, “Сартарош”, 

“Темирши” цатто царбийларнинг цам фз маълумотларга мос келади-

ган  “Уриш-уриш”, “Аср олиш” каби фйинлари ижод этилган. 

5. Воқеабанд (театрлаштирилган, сюжетли) фйинлар тарихий 

воқеаларни цажтнинг таъсири, қизиқарли дақиқаларини бадиий 

ижодий ифодалайди. М: “Подшо-вазир”, “Эскишопон” ва х.к. 

6. Харакатли фйинлар эпшиллик, шаққонлик кфпшилик мусоба-

қаши сифатида бир неша томонлар фртасида фйналган. 
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7. Турли воситали фйинлар. Бу фйинларни иккига бфлиш мум-

кин: моддий воситалар (овуншоқ, қфғиршоқ, фйиншоқ цамда тажқ, тош, 

тфп, жнғоқ ва х.к.) жрдамида амалга ошириладиган фйинлар, 

иккиншиси эса маънавий фйинлар, яъни бадиий ифодали висоталар 

(фикр, сфз, қфшиқ, рақс, театр кабилар) жрдамида бажариладиган 

фйинлар. 

8. Цайвонлар иштирокидаги фтадиган фйинлар. Бу цақидаги 

фйинлар кенг қадимги цисобланади. Қадимги аждодларимиз авва-

лига табиатнинг фзида цайвонлар жангини томоша қилишган. 

Кейиншалик цайвонларни ушлаб, уларни фргатиб махсус уюштирил- 

ган. Натижада “Бедана уриштириш”, “Хфроз уриштириш”, “Қфшқор 

уриштириш”, “Кушук уриштириш”, “Каклик уриштириш”, “Итлар 

пойгаси” кабилар пайдо бфлган. 

Таъкидлаш лозимки, миллий халқ фйинлари асосида юртимиз-да 

жуда кфп оммавий ва нуфузли тадбирлар амалга оширилмоқда.  

Бу фринда халқ миллий фйинлари Республика мусобақалари 

(1991-1994, Фориш), Олимпиадалари (1994-1996, Фориш), “Алпо-миш 

фйинлари” Республика фестиваллари (1998, Термиз, 2000-Фар-ғона), 

“Ажллар йилига бағишлаб фтказилган халқ миллий фйинла-ри” 

Тфмарис Республика фестиваллари (1999-Жиззах, 2001-Шацри-сабз, 

2003-Наманган) ва шу мавзулар асосида фтказилган Республика 

илмий-назарий ва амалий анжуманлари моцият жицатдан эътибор-га 

сазовордир. 

Халқ миллий фйинларини фрганиш ва уларни йирик тадбир 

цамда анжуман сифатида фтказишда Республика хукуматининг қатор 

қарорлари (1993, 1996, 1999, 2000), айниқса “Алпомиш” досто-нининг 
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яратилишига 1000 йил тфлишини нишонлаш тфғрисидаги қарори 

(1998, феврал) муцим ацамият касб этди. Бунда Алпомиш ва Баршиной 

рамзий тимсолида маънавий ва жисмоний камолот тарбияшиси изшил 

фрганиш, уларни цажтда қфллаш цамда оммавий-лаштириш 

масалалри долзарб вазифалардан бири қилиб қфйилди. 

Эътироф этиш керакки, халқ миллий фйинларининг асослари, 

уларнинг моциятлари фақат “Алпомиш” достонидагина эмас, бал-ки 

“Тфмарис афсонаси”, “Қирқ қиз”, “Рустамхон”, “Кунтуғмиш”, “Тоцир 

ва Зухра”, “Гфрфғли” туркумидаги фнлаб халқ оғзаки ижоди 

дурдоналаридан хам мазмун топган. 

Халқ миллий фйинлари асосан кураш, кфпкари, пойга, отдан 

оғдариш, отда найза улоқтириш, қилишланиш, қиз қувмоқ, шовғон, 

дорбоз, тош кфтариш, билак кушини синаш, арқон тортишиш ва 

турли-туман царакатли фйинлардан иборатдир. 

1.2. МИЛЛИЙ ХАЛҚ ЎЙИНЛАРИНИНГ МОЦИЯТИ,  

ТАЛАБА - ЖШЛАРНИНГ ТАРБИЯЛАШДА ТУТГАН ЎРНИ 

Ўзбекистон Республикаси жацондаги бошқа мустақил 

давлатлар каби фзининг йфлини топиб ривожланиб боражтган бир 

пайтда дадил қадам ташлаб фзининг миллий халқ фйинларини 

ривожлантириш масаласи бугунги кунда алоцида ацамият касб 

этиши, халқимизни қадим-қадимдан миллий қадриятларимизга 

мансуб бфлган удумларни, халқ ижодий хунармандшилигининг ва 

қолаверса, халқимиз ишида кфп йиллик тарихга эга бфлган царакатли 

фйинларни тиклаш, уларни ривожлантириш айнан мацаллаларда 

жшларимизнинг кундалик цажтда фз аксини топмоқда. 
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Энг аввало талаба-жшларни тарбиялаш, уларни жисмонан 

ривожлантириш, ацлоқий тарбиясини ижобий шакллантиришда 

мацалла жамоалари цам фаол қатнашмоқдалар. Цурматли 

Президентимиз айтганларидек “Мацалла уйинг, ота-онанг”.  

Дарцақиқат, тарбия масаласида мацалланинг ацамияти катта. Бу 

масала бфйиша Республикамиз шацар мацаллаларида олиб 

борилажтган ишлар фсиб келажтган талаба жшларни цар томонлама 

шиниқтириш, уларни спорт мусобақаларига фаол қатнаштириш, 

мусобақа натижаларини мацалла йиғинларида тарғибот қилишда фз 

аксини топмоқда.  

Миллий халқ фйинларини мацалла жшларимиз севиб фйнайди, 

лекин фйналажтган фйинларнинг номларини билмаслик ашинарли 

ацволдир, шунки узоқ йиллар давомида миллий фйинларимиздан на 

бирон мусобақада, на бирон бир жисмоний тарбия дарсларида 

фойдаланилган. 

Шарқ халқларининг миллий халқ фйинлари цажтдан, табиатдан 

олинган бфлиб, фйинлар кфп йиллик тарихга эга бфлиши билан бирга 

фйинлар фсиб келажтган жш авлодни хар томонлама тарбиялашда 

асосий вазифани фтганлиги А.Фирдавсийнинг “Шоцнома” асарида, 

А.Темур “Ўгитларида”, Умар Цайжмнинг асарларида фз аксини 

топганлиги яққол мисол бфлади.  

Бу борада бугунги кунда мацалла миллий халқ 

фйинларимизнинг тарғибот қилишда, фйинларни цажтига 

сингдиришда қандай амалий ишларни бажармоқда деган савол 

туғилади. 
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Мацалладаги талаба жшлар билан ишлаш ушун алоцида миллий 

халқ фйинлари фтказиш дастурини яратиш устида иш олиб 

борилиши зарур. Бундан ташқари, фйналадиган фйинлар 

классификачиясини тузиб талаба жшларни жисмоний, ақлий, руций 

ривожланишига керак фйинлар ташкил этилса, болаларда жисмоний 

царакат сифатларига бфлган кфникма ва малака цосил қилинади. 

Маълумки, мацалла фзбек миллатининг руци, маънавияти 

касбкори ва миллий хусусиятлари эхтижжи сифатида шаклланган 

ижтимоий цодисадир. У қадим-қадимдан шарқона яшаш тарзи, 

миллий урф-одатлар, анъаналар, халқ удумлари тфла акс этган 

цурцикмат жой бфлиб, кишиларни иймон-эътиқодли, мехр-

шафқатли, элу-юрт номусига камарбаст, талаба жшларни жисмонан ва 

руцан бақувват, Ватанга садоқатли қилиб тарбиялашда беқижс ацамият 

касб этган. 

Бугунги кунда мацаллалар мацаллий цокимиятнинг энг 

ишоншли қонуний куйи бфғини сифатида тан олинди. 

Мацаллага бфлган эътибор ва юксак ишоншни биз Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Ислом Каримовнинг ташаббуси билан 

Республика “Мацалла” цайрия жамғармасининг ташкил этилиши 

цамда хукуматимизнинг мацаллаларни цамда “Мацалла” цайрия 

жамғармаси фаолиятини такомиллаштиришга оид бир қатор фармон 

ва қарорлари, кфрсатилажтган катта ғамцфрликлари тимсолида яққол 

кфришимиз лозим. 

Мацаллаларнинг бугунги кунда ва келажакда миллий истиқлол 

мафкурасининг шакллантиришда соғлом авлодни тарбиялашда 

миллий ва умуминсоний қадриятлар асосида маънавий-ацлоқий 
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тарбияга хос бфлган инсоний фазилатларни юксалтиришда фзига хос 

мактаб ролини фтажтгани цамда фтажаги шак-шубцасиздир. 

Юқоридагиларни эътиборга олган цолда Республика 

“Мацаллада” хайрия жамғармаси мацаллаларда ацолини 

соғломлаштириш, оммавий спортни ривожлантириш, соғлом 

турмуш тарзини шакллантириш, маънавиятни юксалтириш борасида 

маълум ишларни амалга оширмоқда.  

Хусусан талаба жшлар онгига умуминсоний ва миллий 

қадриятларни сингдириш, мактаб ва оиланинг масъуллигини 

тушунтириш уларни жавобгарлигини ошириш мақсадида 

Республика халқ таълими вазирлиги билан цамкорликда “Жш авлодни 

тарбиялашда мацалла, мактаб ва оила цамкорлиги” кончепчияси 

ишлаб шиқилди ва цозир Республикамизнинг кфплаб мактаб ва 

мацаллаларида ушбу кончепчия асосида иш олиб борилажтгани 

фзининг самарасини бермоқда. 
 

1.3. ХАЛҚ МИЛЛИЙ ЎЙИНЛАРИНИНГ  

СОҒЛОМЛАШТИРУВЧИ АЦАМИЯТИ 

Амалижтда халқ миллий фйинларнинг бирортасини цам 

бирорта сифатини соф цолда ривожлантириш воситаси сифатида 

цисоблаш мумкин эмас. 

Машғулотни ташкил этишда фйинни танлашга алоцида диққат-

эътибор қаратилади. Бунда қуйидаги цолатлардан келиб шиқиш 

зарур: 

- тарбиявий ва таълимий машқ қилиш характерига эга 

бфлиши лозим; 
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- фйин жаражнида фйновшиларнинг саломатлигини мустах-

камлаш, яъни фйин соғломлаштириш вазифасига эга 

бфлиши шарт; 

- фйин қатнашшиларининг анатомик-физиологик ва 

психологик хусусиятларига ва уларнинг харакат 

тайжргарлигига мос бфлиши лозим. 

Халқ миллий фйинлар ва эстафеталар фтказиш жаражнида 

уларнинг бир хил бфлиб қолишига йфл қфймаслик керак. Акс цолда 

талабанинг фйинига бфлган қизиқиши камайиб боради. Халқ миллий 

фйинлар, нагрузкалар аста-секин оширилиб борилади. Ўйинлар 

фтказилгандан сфнг уларни талабалар билан биргаликда муцокама 

қилиш, кейиншалик шу фйинлар такрорланажтган вақтда 

бошқарувшилик ролини энг актив талабаларга топшириш маъқулдир. 

Гимнастика машқларини бажариш вақтида турли фйинларни 

фтказиш цам катта ацамиятга эга. Чунки элементар царакатларни 

бажаришни яхши билган талабалар асосий машқларни цам енгил 

бажара оладилар, царакат техникасини яхши фзлаштирадилар. 

Масалан: фқитувши 1-синф фқувшиларидан югириш давомида 

тиззаларини баланд кфтаришини талаб қилади. Бундай машқни тез 

фзлаштиришда “Дфнгдан-дфнгга сакраш” фйини жуда қфл келади. Бу 

фйинда болалар тиззаларини баланд кфтариб юрадилар. 

Бошланғиш синфларда турли тфсиқларни енгиб фтишга оид 

эстафеталар фтказиш фойдалидир. Вазифалар жуда осон ва унша 

қийин цам бфлмаслиги керак. 

Тфсиқлар хар хил турли холларда қфйилади, харакатлар хам 

қфшимша вазифалар цисобига мураккаблашиб боради. 
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Баъзи болалар гимнастика машғулотларида сакраш 

элементларини яхши фзлаштириб ололмайдилар, царакатни 

тартибсиз бажарадилар. Шундай цолларда фқувшиларни фйин 

натижаларига қизиқтириб иш олиб бориш, харакатини аниқ 

бажаришларини цисобга олиш зарур. Цар бир фйинда “ғолиб 

шиқиш”, “ютиш” ушун фйин ва машқларини бажариш техникасини 

яхши билиш ва уни амалга тадбиқ қила олиш керак.  

Бунинг ушун фқувшиларда диққатни бир пайтнинг фзида бир 

неша нарсага қарата олиш қобилиятини фстириш керак. Турли хил 

нарсалар (тфп, қопшиқ, байроқша ва хоказо) билан фтказиладиган 

фйинлар бунга мувофиқ келади. Ўйинлардаги бундай машқлар 

мускул-харакат сезгисини оширади, қфл ва бармоқларнинг 

царакатлантирувши фукнчияларини такомиллаштиради. 

Ўйинни фтказиш давомида талабанинг хаотларини кузатиб 

бориш, кези келганда уларнинг ташаббускорлигини тақдирлаб туриш 

керак. Бундан ташқари, талабаларнинг фйинга нисбатан шахсий 

қарашлари уни билиши хам катта ацамият касб этади. 

Цар бир халқ миллий фйин царакатга шанқоқ талабалар ушун 

худди байрамдагидек рухда фтказилиши лозим. Халқ миллий 

фйинлар ижобий туйғулар фйғотади, харакат активлиги оширади ва 

уни рағбатлантиради. Ўйинларни ташкил қилиш ва фтказиш ушун кфп 

деганда 8-10 секунд вақт кетади. 

Талабалар фйинларини мустақил, жисмоний тарбия 

фқитувшиси бошшилигида фтказишлари мумкин. 

Ўзбекистон Республикасининг мустақил давлат сифатида 

дунжда тан олиниши олий таълим тизимини тубдан яхшилаш, 
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тайжрланажтган мутахассислар сифатини янада ошириш ушун кенг 

имкониятлар яратади. 

Талаба жшларимизнинг ижтимоий фаол, руцан бой ва 

жисмонан бақувват бфлиб тарбияланиши ушун, фқув юртларида 

тарбиявий фқув жаражнини такомиллаштиришни талаб этади. 

Бундай хусусиятларни шакллантиришда соғлом хажт тарзини 

кфриш ва талабаларни келажакка тайжрлаш, организмнинг 

вазифалари, муцим системаларини хар томонлама ривожлантириш, 

маътадил фсишни таъминлашга шақирувши, жисмоний тарбия муцим 

фринни эгаллайди.  

Соғлиқни мустацкамлаш, жисмоний тарбия, инсоннинг 

ижодий имкониятлари кфламини кенгайтиради, шахснинг ацлоқий-

иродавий сифатларини шакллантиради, турли мецнат фаолиятини 

амалга оширишда организмнинг царакатини такомиллаштиришда 

тезлик ва аниқликини таъминлайди, мецнатсеварликка фргатади. 

Жш авлодни жисмоний тарбиялаш масаласига цозиргаша жуда 

кфп тадқиқотлар бағишланган. Шуни цам қайд қилиб фтиш керакки, 

жацон педагогик фани талаба жшларининг жисмоний тарбияси, 

уларда жисмоний сифатларни ривожлантириш, системали 

машғулотлар орқали жисмоний маданиятга эцтижж ва мунтазам 

қизиқишини фйғотиш муоммаларига цамиша алоцида диққат қилиб 

келмоқда, гарши бир қатор ишларда у жки бу тарзда мазкур муаммо 

цақида фикрлар юритилган бфлсада, фзбек халқи миллий 

фйинларнинг фсмирлар жисмоний тарбиясида цам, халқ 

педагогикасида цам тфлиқ цолда махсус тадқиқоти бфлган эмас.  
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II-БОБ. ХАЛҚ МИЛЛИЙ ЎЙИНЛАРИ - ЖИСМОНИЙ 

 БАРКАМОЛЛИК ОМИЛИДИР 

2.1. ХАЛҚ МИЛЛИЙ ЎЙИНЛАРНИНГ ТАЪЛИМ ТАРБИЯВИЙ АЦАМИЯТИ 

Ўзбек халқ миллий рақс элементлари ва махсус машқларнинг 

таълим-тарбиявий ацамияти ницоят даражада катта эканлигини 

амалижт кфрсатиб турибди.  

Шуниси ашинарлики, бу тажрибалар цозирга қадар 

мактаблар, олий ва фрта махсус таълим фқув юртлари амалижтида 

қфлланилмаган. Бунинг устида кфпшилик фқитувшилар фзбек халқ 

миллий фйинлари ва махсус машқлардан фойдаланиш цақидаги 

махсус илмий китоблар, дарсликлар, услубий қфлланмалардан 

фойдаланишади.  

Бунинг устида ижтимоий воқийлик, педагогик амалижт ва 

назария кенг омма фртасида туғилиб, ривожланиб келажтган халқ 

педагогикасининг энг яхши ютуқларини самарали қфллаш, халқ 

педагогикаси ғоялари асосида фикр юритиш фқув тарбиявий ишнинг 

муваффақиятининг таъминловши, цал қилувши омиллардан 

эканлигига гувоцлиқ беради, фсиб келажтган авлоднинг тарбия 

системасида халқ педагогикаси тажрибалари талаба жшларнинг 

характери ва онгини бошқарувши восита, асосий куш деб цисоблаймиз. 

Мустақил Республикамизнинг порлоқ келажаги ушун, унинг 

жацонда энг нуфузли, бой ва кушли мамлакатлар қаторидан фрин 

олиши ушун фикран баркамол, билим доираси кенг кадрлар керак. 

Бунинг ушун эса жисмонан соғлом ва бақувват талаба жшларни 

тарбиялаш зарур. 
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Ўзбек халқининг фзига хос миллий урф-одатлари, ажойиб 

анъаналари бфлган. 

Бу фйинлар жш авлоднинг жисмонан бақувват ва соғлом 

улғайишига жуда қфл келган. Кишик мактабдаги фқувши жшларни 

фзбек миллий халқ фйинлари орқали тарбиялаш имкониятларидан 

бири шуки, улар болалардан ватанпарварлик, халқлар фртасидаги 

дфстлик ва хурмат каби маънавий-маърифий туйғуларини 

шакллантиришга катта таъсир кфрсатади. 

 

2.2. ЎҚУВ-ТАРБИЯ ЖАРАЖНИДА МИЛЛИЙ ХАЛҚ ЎЙИНЛАРИНИ 

РЕЖАЛАШТИРИШ 

Ўқув ишларида, спортнинг халқ миллий турларини 

режалаштиришда бошқа бфлинмалар бфйиша дастур материаллари 

фрганилади ва жисмоний машқларнинг турлари цисобга олинади. 

Шунингдек кфпгина халқ миллий фйинлар талабада жисмоний 

харакат сифатларини, у жки бу кфникма ва қобилиятни 

ривожлантириш ушун фойдаланилади. Машғулотнинг фойдали 

бфлиши фқув жаражнида халқ фйинларининг рағбатлантирилишига 

боғлиқ. 

Ўйин ташкил этган катта жшдаги кишилар цам фйинда 

иштирок этса янада қизиқарли бфлади. Ўйиннинг тартиб қоидаларига 

илк кундан эътибор бериш лозим. Бу болаларни тфғри, ростгфй, мард, 

жасур бфлиб тарбияланишларига жрдамлашади. Демак, халқ миллий 

фйинлар фсиб келажтган жш авлоднинг тарбиясига цар томонлама 

таъсир этади. Шунинг ушун хам фйин давомида уларга ростгфйлик, 
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фртоқлик, дфстона фйин бфлиши, бу ерда рақибини енгиш деган 

фикрларни тфғри тушунтириш керак. 

“Қармоқча фйини”. 

“Қармоқша” - халқимизнинг қадимий фйинларидан бфлиб, 

уни ошиқ хавода жки бино ишида жисмоний тарбия дарсларида цамда 

танаффус вақтларида фтказиш мумкин. Ўйин ушун 3-4 метрли арқонша 

керак бфлади. Арқоншанинг бир ушига кишик халташада қум жки қипиқ 

боғлаб қфйилади. 

Цамма талабалар доира хосил қилиб турадилар. Бошловши 

доира фртасида туриб, арқоншанинг фз атрофида айлантира 

бошлайди. Арқонни айлантирганда халташа ердан баланд 

кфтарилмаслиги лозим. Ўйиншилар ожқларига халташа тегиб 

кетмаслиги ушун сакраб турадилар. Арқон ушига боғланган халташа 

фйиншининг ожғига тегса, у қармоққа илинган цисобланади ва доира 

фртасига шиқади. Энди бу фйинши бошловши сифатида арқонни 

айлантира бошлайди. 

Ўйин нихоятда оддий ва қизиқарли бфлганлиги ушун 

талабалар унда фз махоратларини намойин қила оладилар. Ким 

шаққон ва хушжр бфлмаса, қармоққа илинаверади. Ўртага тушган 

фйиншилар бу фринда узоқ туриб қолмасликлари ушун фйиншиларни 

тезроқ қармоққа илинтириб олишга харакат қилинади, яъни арқонни 

айланиш тезлигини оширади жки пасайтиради. Ўйин қизиқроқ 

фтиши фқувшига боғлиқ. 

Ўйинни мураккаблаштириш яъни фйиншилар қфлига копток 

бериб, улар фйин давомида коптокни бир-бирларига узатиб 

туришлари мумкин. 
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Бу фйин фсмирларни хушжрлик ва шанқоқликка фргатади, ожқ 

мушаклари кушини оширишга, мия вестубуляр аппаратини 

ривожлантиришга, эпшиллик қобилиятини мустацкамлаш ва 

оширишга хизмат қилади. 

“Кучлилар ва чаққонлар” фйини. 

Икки жамоа доира атрофида аралаш бфлиб саф тортиб 

турадилар, бунда бир команданинг икки фйиншиси жнма жн туриб 

қолмаслиги лозим. 

Доира ишига саккизта шиллик қфйилиб, фртасига тфп ташлаб 

қфйилади. 

Рахбарнинг сигнали билан фйиншилар бир-бирларининг 

қфиларидан тутиб рақибларни доирасига киритиш ва шиллакларни 

йиқитишга мажбур қиладилар. Чиллакни йиқитиб юборган фйинши 

тфпни олади ва хар томонга югириб кетган рақиб фйиншиларни тфп 

билан мфлжалган олади. 

Отилган тфп фйиншига тегса, унга бир ошко берилади. Ўйин 

қайтадан бошланади. Агар тфп тегмаса, у холда тфп отган фйиншининг 

командасига иккита жарима ошко берилади. Камроқ жарима ошко 

олган команда ғолиб шиқади. 

Тфпни жойдан қфзғалмасдан отиш керак, тфпни қайта отиш 

мумкин эмас. 

“Царакат қилувчи чамбарак” фйини. 

Ўйиншилар иккита колонна бфлиб, бир-бирларига қарама-

қарши томонда иккита жамоа цосил қилиб турадилар. Колрнналар 

қртасидаги масофа 4-5 м профессионал мацоратини  ошишига жрдам 

беради. Қуйида халқ миллий фйин намуналаридан келтирамиз. 
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“Доирада торт фйини”. 

Ерга жки полга фйин иштирокшиларининг сонига қараб доира 

шизилади. Ўйиншилар бир-бирларини қфлларидан ушлаган холда 

доира атрофига шизилган шизиқ ташқарисида қфл ушланиб туришади. 

Бошқарувшининг буйруғи билан фйиншилар бир-бирлари билан 

доирага тортиб киритишга харакат қиладилар. Доира шизиғидан 

ишкарига қадам қфйишга мажбул бфлган фйинши фйиндан шиқади, 

фйин давом этади. 

Ўйиншилар камайган сари доира хам кишикроқ бфлиб боради. 

Цаммадан кейин қолган фйинши кушли ва эпшилдир. 

 

2.3. САЛОМАТЛИК ЦАҚИДА ДОНИШМАНДАЛРНИНГ 

ЎҒИТЛАРИ 

Республика  Президенти И.А.Каримов 2000 й май ойида 

бфлиб фтган Олий мажлис сессиясида “Жисмоний тарбия ва спорт 

тфғрисида” ги қонунининг янги тацрирда қабул қилишда нутқ сфзлаб, 

спорт соцасидаги эришган ютуқларни янада мустацкамлаш, 

“Пахтакор” футбол жамоасининг аввалги анъаналарини қайта 

тиклаш, “Алпомиш” ва “Баршиной” махсус талабларини оммага 

сингдириш ушун фқув юртларининг  “Жисмоний тарбия” 

дастурларини янгидан ишлаб шиқиш, умумтаълим мактабларда 

жисмоний тарбия дарсларини кфпайтириш ва бу билан фқувши 

жшларнинг жисмоний камолотини юксалтириш лозимлигини 

алоцида қайд этди.  

Бундай талаблар буюк келажагимизнинг маънавий ва 

жисмоний камолотга етишган инсонларини тарбиялаб етиштириш 
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йфлларини илмий-педагогик жицатдан асослаб беришни тақозо 

этади. Шу сабабдан босиб фтган тарихий йфллар ва маънавий-

маърифий маданиятимизнинг моциятлари цақидаги фикр-

мулоцазалар, илмий-назарий меросларни фрганиб, тацлил қилишга 

тфғри келади. 

Авваломбор эътироф этиш лозимки, юртимиз мустақиллиги 

ва унинг истиқболидаги тараққижтлар шексиз цамда кенг қирралидир. 

Бунда маънавий ва жисмоний баркамоллик маданияти муцим 

фринлардан бирини эгалламоқда. 

Цар бир тарихий давр ва ижтимоий-маданий 

тараққижтларнинг фзига хос хусусиятлари, тарбиявий-педагогик 

жаражнлари равнақ топиб келган. Шу фринда цозирги мустақиллик 

истиқлолимизни мустацкамлаш ва тараққий қилган мкмлакатлар 

қаторида бфлиш ушун қилинажтган фидойилик, мецнат ва саъй 

харакатлар Ўзбекистон ацолисининг турмуш маданиятини 

юксалтириш, тинш-осойишталик билан яшаши ва мецнат қилишини 

таъминлаш, айниқса фқувши жшларни маънавий ва жисмоний 

камолотга йфллашга қаратилганлигини олий мақсадлар-дан биридир. 

Республика Президенти И.А.Каримовнинг Социбкирон Амир 

Темур цайкалининг ошилишига бағишланган тантанада сфзлаган 

нутқида: “Ватанимиз истиқлолини янада мустацкамлаш, уни цимоя 

қилиш, юртимиз шон-шуцратини юксалтириш, адолат, инсоф ва 

дижнат цукмрон қуриш бизнинг инсоний ва фуқаролик 

буршимиздир”, деб бежиз айтмаган. 
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Бундай шароитларга эриштириш мақсадида юртимизда 

муцим ацамиятга молик бфлагн улкан тадбирлар амалга 

оширилмоқда. 

Ўзбекистон Республикасининг Қомуси (1992), “Таълим 

тфғрисида” (1997), “Жисмоний тарбия ва спорт тфғрисида” (2000) 

қонунларнинг қабул қилиниши, “Соғлом авлод” давлат дастурининг 

жорий этилиши, юртимизда жисмоний тарбия ва спортни 

ривожлантириш билан боғлиқ кфпгина қарорларнинг (1993, 1996, 

1999, 2000) қабул қилиниши Республика ацолисининг, кфпгина фқувши 

жшларнинг соғлиғини мустацкамлаш, уларни хар томонлама 

камолотга эриштириш, буюк келажакнинг баркамол авлодларини 

тарбиялаш масалаларини ошиқ-ойдин кфрсатиб берди. Бундай улкан 

ва улуғвор тадбирлар ацолининг турмуш маданиятини юксалтиришда 

ва соғлом авлодни етиштиришда муцим омиллардан бирига 

айланмоқда. 

Ижимоий турмуш маданият ва соғлом турмуш тарзи деганда 

энг аввало цажт кешириш ва мецнат жаражнида зарур бфлган шарт-

шароитларга, яъни моддий, маънавий, маданий жицатдан 

таъминланиш, энг илғор мафкуралардан мақсадли фойдалана олиш, 

тинш-осойишта яшаш, оила ва мацаллада (қишлоқ) иттифоқлик, фзаро 

цамкорлик, дфстлик каби инсоний фазилатларни фзига сингдириб 

олишни тушуниш цозирги куннинг асосий мазмунидир. 

Юқорида зикр этилган кфп қиррали ва кенг қамровли 

ижтимоий-тарбиявий жаражнларни цажтга сингдириш, айниқса оила, 

мактаб, барша тарбия муассасаларида, шунингдек мецнат 

жамоаларида мустақиллик инъом этган мафкура, ғоялар, маънавий-
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маърифий қадриятлар, ғурур ва миллий ифтихор тушуншаларини 

янада кенгроқ жйиш, уларга тфла амал қилиш йфлларини билишни 

одатлантиришни замон тақазо этмоқда.  

Бунда илмий-педагогик мерослар, аждодларнинг урф-

одатлари, донишмандалрнинг фғит-лари муцим ацамият касб этиши 

турли соцалар каби жисмоний маданият царакатида цам фз 

ифодаларини топмоқда. 

Бошқа такидлаганидек, тарихий ривожланиш, аждод ва 

авлодларнинг мерослари, аниқса инсонларнинг саломатлигини 

яхшилаш, болаларни тарбиялаш ва бошқа соцаларда изцор этилган 

маълумотлар, далиллар ва фғитлар цозирги кунда цам мазмун ва 

моцият жицатдан катта роль фйнамоқда.  

Бунда “Авесто”, “Алпомиш”, “Гфрфғли”, “Қирқ қиз”, “Тоцир 

ва Зухра”, “Шоцсанам ва ошиқ Ғариб”, “Кунтуғмуш”, “Рустамцон” 

каби жуда кфп достонлар-даги ижобий қацрамонларнинг рамзий 

фаолиятлари фзига хос хусусиятларга эгадир. 

Республика Президенти И.А.Каримов таъкидлаганидек, 

“Бизнинг заминимиз бацодирлар ва цимояшиларимиз бфлган 

полвонлар ва ботирларга азолдан бой ва уларни мецр билан 

парвариш қилиб келмоқда”.  

Бундай таъриф ва тавсифлар юртимиз жшларини Ватан 

цимояси, тиншлик ва осойишталикни таъминлаш йфлида, шунингдек 

жшларнинг касб-хунарларни қункт билан фрга-тиш, цажтда қфллаш 

каби муцим маъсулиятларга даъват этмоқда. 

Эътироф этиш лозимки, Ўзбекистон ацолисининг турмуш 

маданияти ва унинг равнақи қадим замонлар билан шамбаршас боғ-



 30 

лангандир. Шарқона кийиниш, тфй-томошалар, тули миллий маро-

симлар, қариндош-уруғ, қфни-қфшни, айниқса қудашилик йфлида 

борди-келди қилиш, мецмондфстлик, дастурхонни турли ноз-

неъматлар билан тфлдириш, тфйларга сарф бфладиган моддий 

манбаълар жамғариш, ор-номус ушун курашиш, уят, ийманиш, 

изтехзолик каби ижтимоий-тарбиявий жаражнлар миллий қадрият-

лар тарзида узоқ йиллардан бужн давом этиб келмоқда.  

Бу фз навбатида аждодлар меросини қадрлаш, фтмишга 

цурмат, маънавий маърифий маданиятимизни тфлдириш, тобора 

уларни давр талаб-лари асосида бойитиб бориш каби маътабар 

ғояларни ривожланти-ришга қаратилмоқда. Бу йфлда халқ миллий 

фйинлари фзига хос ва мос хусусиятлардан иборатдир. 

Ўзбек халқ миллий фйинлари мажмуини фзида мужассам-

лаштирган “Алпомиш” достонининг ижтимоий-маданий цамда 

тарбиявий жицатлари, Алпомиш ва Баршиной рамзида миллий 

қадриятлар, ор-номус ва пацлавонлик каби муцим жаражнлар мадц 

этилганлигининг гувоци бфлиши мумкин.  

Достонда тасвирланиши-ша “Ўзбек қизининг (Баршиной) 

айтган сфзи шу бфлди: “Пойга қиламан, отини фздирганга тегаман, 

минг қадамдан танга-пулни урган қарағай мерганга тегаман”- деган 

шартларини Қоражон алп-га етказади. Бундан маълумки, қадимги 

авлод-аждодларимиз турмуш қуришда йигитларни цар томонлама 

шиниққан бфлишини талаб қилганлиги наможндир. Шу билан 

биргаликда эл-юрт орасида  адоват бфлмаслиги, тфй-томоша ва 

полвонликни кфрсатишда адолат бфлишини истаганлар.  
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Бундай рамзий маънолар цозирги замон даврида яшажтган 

барша халқлар ушун жуда зарур эканлигини цам тан олиш керак 

бфлади. 

Ўзбек халқининг севимли фйинларидан бири кураш “Алпо-

миш” достонидан Алпомиш ва алпларнинг энг зфри Кфкалдош 

фртасидаги олишувлар қуйидагиша тасвир этилган, яъни: 

Иккови майдонда айланиб юрди, 

Иккови белма-бел бфлиб олади, 

Белма-бел олишса айрит бфлади, 

Жуда цам олишди бу икки қайсар. 

 

Шунда Барчин Алпомишга қарата дейди: 

Йиқолмасанг, тфрам, навбат тилайин, 

Эркак либосини фзим кияйин. 

 

Кфп сфзларни Барчин сулув айтади, 

Сфзи Алпомишга ботиб кетади. 

Ўтдайин тугашиб шунқор кетади, 

Ғайрати-ғайратга бекнинг етади. 

Чирпиб Кфкалдош кфкка отади, 

Анча ер цавога чиқиб кетади. 

Алп Кфкалдош бу осмондан келади, 

Калласиман келиб ерга уради. 

Донишмандларнинг айтишиша, цар бир афсонанинг тагида 

бир цақиқат жтади. Юқорида айтилган байтлардаги тасвирлар афсо-на 

бфлса-да, аждодларимиз маданиятида пацлавонларнинг курашиши 
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фша давр ва қадимги замонларнинг орият, адолат йфлидаги фта муцим 

тарбиявий воқеликдан дарак беради. 

Қадимдан таркиб топиб цозиргаша оғиздан-оғизга фтиб 

келажтган мақолалар, маталлар, қфшиқлар, эртаклар ва ривоятлар, 

шунингдек турли хил тарихий манбаълар, асарлар, халқ оғзаки 

дурдоналари цамда илмий-назарий меросларида инсон саломатли-

гининг моциятлари, унинг қадр-қомати, ижтимоий-турмуш шароит 

лардаги фрни цақида жуда кфп ва маънавий-маърифий жицатдан бой 

фғитлар сақланиб келинмоқда.  

Энг муцими шундаки, уларда болаларни жшликдан соғлом ва 

бақувват қилиб фстириш, уларни мецнат ва цунарга фргатишда 

жисмоний машқлар, турли фйинлар-дан фойдаланиш йфллари фз 

ифодасини топган. Уларнинг баъзи бир йфналишлари ва 

намуналаридан мисол келтириш мумкин бфлади. 

Мусулмон оламининг муқаддас китоби Қуръони Каримда ва 

пайғамбаримиз алайциссалом цадисларида соғлом турмуш тарзи 

нинг асосий томонларидан цисобланган тозаликка риоя қилиш, тоза 

ва покиза юриш, хушцулқ ва мецнатсевар бфлиш, бадан аъзоларини 

доимо царакат қилдириб туриш, мфътадил овқатланиш кабилар 

билан бир қаторда жшларни мецнат қилиш, касб-хунарга фргатиш, 

жисмонан шиниқтиришга цам алоцида эътиборни қаратган.  

Бу йфлда қуйидаги насицатларни эслашнинг фзи кифоя 

қилади, яъни “Болаларингизга сузиш ва фқ отишни фргатинглар, 

кушли мфмин кушсиз мфминга қараганда мацбуброқ ва Аллоцга 

яқинроқдир, от пойга қилиш жоиздир. Ўқ отиш фйиндир, фқ отишни 

фрганинглар, шунки у машғулотларнинг яхшиларидан биридир, 
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кимки жшлигида фқ отиш санъатини яхши эгаллаб, сфнг уни тарк этиб 

юборган бфлса, демак у улуғ неъматлардан бирини қфлдан берибди. 

Сафар қилинг-лар соғлом бфласизлар ва ризқланасизлар” ва ц.к. 

Бундан кфриниб турибдики, Ислом дини цам кишиларнинг 

саломатлиги унумли мецнат қилиши, касб-хунар эгаси бфлиш ушун 

доимо соғлом бфлиб юриш, керак пайтларда жанговарлик фаолият-

ларни цам ишлата билиш зарурлигини эътироф этади. 

Мусулмон шарқида цар соцада донишмандлар кфп фтган. Улар 

орасида Фаробийнинг фалсафаси, тиббижт ва инсоният фаолиятида 

зарур бфлган муцим тарбиявий жаражнлар цақида қимматли фикрлар 

билдирган. Буюк олим сифатида Фаробий (780-850) “Қалб цолатини 

мфтадил сақлаш ушун соғлом вужуд зарур”-деган иборасининг 

мазмунида инсон танасининг соғломлиги, унинг вазифалари 

мужассамлигини англаш мумкин бфлади.  

Шунингдек унинг фикриша жисмоний тарбия шахсни цар 

томонлама камол топтиришда муцим омиллардан бири деб 

цисоблайди ва тарбияши цам, тарбияланувши цам мустацкам танага эга 

бфлишини кфзда тутади. 

Яна шуни эътироф этиш керакки, Абу Абдуллоц Муцаммад 

ибн Исмоил Ал-Бухорийнинг “Хадис” ларида “Цайит куни қилиш-

бозлик, найзабозлик фйинларининг жоизлиги, Каъбага пижда 

боришни ацд қилган киши цақида каби бобларида жшларнинг фз 

мацоратларини халққа намойиш қилиш цамда узоқ масофаларга 

пижда туриб, фз соғлиқларини мустацкамлаш, қийиншиликларга 

бардош бериш, бу билан эса асл мақсадларига-Хаж қилишга 

эришишларини тасвир этган.  



 34 

Бу фз навбатида барша мусулмонлар-ни цаж қилиш йфли 

билан уларни шидамли, цайри-эцсон, фз куш-қудратини оширишга 

даъват этганлиги сир эмас. Бундай ғоялар барша кишиларни, аниқса 

жшларни соғлом, бардам, шаққон, тозаликка риоя қилиш, пижда 

юришларга фргатиш каби тарбиявий жаражнлар билан доимий 

равишда банд бфлишни тавсия этади.  

Шу сабабдан Шарқнинг буюк алломалари Имом Исмоил Ал-

Бухорий, Ат-Термизий, Ахмад Яссавийларнинг ижодий фаолиятлари, 

цадис ва бошқа асаоларида оилада бола тарбияси, уларни цар қандай 

мецнат ва шароитларга шидамли қилиб тарбиялаш заруриятлари 

олий мақсад қилиб қфйилганлигини билиш мумкин бфлади. 

Жацон тиббижти оламида машцур бфлган олим, файласуф, 

шоир, шифокор Абу Али Ибн Сино (980-1037) тиббижт жисмоний 

тарбия таълими назарияси ва услубижти жаражнига улкан цисса 

қфшиш билан бир қаторда соғлом турмуш, маънавият ва жисмоний 

камолотнинг назарий ва амалий асосларини ишлаб шиқди ва илмий 

мерос сифатида қолдирди.  

Ибн Синонинг “Тиб қонунлари” асаридаги ушинши қисмнинг 

17 фаслдан иборат бутун иккинши бфлимини кишилар саломатлиги 

ушун курашда жисмоний машқлардан фойдаланиш масалаларига 

бағишланган. Бу бфлимнинг дастлабки сатрларидажқ жисмоний 

машқлар билан шуғулланиш ва ундан кейин овқатланиш тартиби 

цақида уйқу тартиби саломатликни сақлашда ва цар томонлама 

камолотга етишишда муцим шарт эканлиги қайд этилган. 

Олимнинг жисмоний машқларни фзига хос тарзда турларга 

бфлишининг цам катта ацамияти мавжуд. Жисмоний машқлар хилма-
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хил бфлишини алоцида изоцлаган. Булар кишик ва катта, жуда кушли 

ва суст, секин жхуд илдам, бир неша кескин ва тез царакатлар-дан 

иборат бфлиши, энг тез билан суст машқлар фртасидаги мфъта-дил 

машқлар бфлиши мумкинлигини цам билдирган.  

Тез бажариладиган машқлар туркумига қуйидагиларни 

кфрсатади, яъни: тортишув, муштлашиш, фқ, жй отиш, тез юриш, 

найза улоқти-риш, баланддаги бирон буюмга сакраб осилиб олиш, 

бир ожқда сакраш, қилиш ва найза билан қилишбозлик қилиш, 

шавандозлик, иккала қфлни силкитиш ва ц.қ. 

Равон ва енгил машқлар жумласига эса: арғимшоқ ва белан-

шакда (цалгиншак) тик туриб, жтиб силкиниб, қайиқ ва кемаларда сайр 

қилиш кабиларни эслатади. От ва туя миниб юриш, тахтира-вон ва 

араваларда юриш кушли машқлар жумласидир, дейди Ибн Сино.  

Шунингдек фз сояси билан олишиш, шаполоқ уриш, сакраш, 

найза уши билан саншиш, катта ва кишик тфп билан шовғон фйнаш, тфп 

фйнаш, курашга тушиш, тош кфтариш, от шоптириш ва шопиб 

келажтган отни тфхтатиб қфйиш кабилар кушли машқлар цисоблани-

шини таъкидлаган. 

Умуман олганда Ибн Синонинг жисмоний тарбия цақидаги 

флмас илмий мерослари цозирги давр мутахассислари томонидан 

янада кфпроқ фрганилиши ва уларни цажтга сингдириш йфлларини 

тарғибот қилиш лозим бфлади. 

Буюк саркарда, йирик давлат арбоби, қонуншунос, талантли 

мемор, нотиқ, руцшунос Социбқирон Амир Темур (1336-1405) фз 

аскарларини жангларда енгилмаслик ушун отда шопиш, найза сан-
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шиш, отдан ағдариш, ерда курашиш, қилишлашиш каби мураккаб 

жисмоний машқларни бевосита фзи фргатган, уларни шиниқтирган. 

Алихон Соғуний ва Цабибулло Кароматовлар форсшадан 

таржима қилган “Темур тузуклари” китобида Амир Темур “Жангу 

жадал, уруш майдонига кириш, қфшинни сарфлаш ва ғаним 

лашкарини синдириш тузуги” бфлимида шундай дейди: “...У цар бир 

сипоц фавжини уруш аслацаларидан бири деб билсин, ва фқ-жй, 

ойболта, қилиш, гурзи, пишоқ ва цанжар каби цар бир фавжни фз фрни 

келганда ишлатсин.  

Ишбилармон лашкарбоши, фзини ва тфққиз сипоций 

фавжини бир тандек кфриб, уларни қфл, ожғи, боши, кфкраги ва бошқа 

аъзоларини ишлатиб курашувши бир пацлавон-дек цисоблансин”. 

Буюк бобокалонимиз Социбқирон Амир Темур фзининг бу 

китобида: “Черик тузиб, навкар олмоққа уш қоидага амал қилдим. 

Бириншидан-йигитнинг куш-қувватига, иккиншидан-қилишни фйната 

олишига, ушиншидан-ақл заковатию-камолатига эътибор қилдим.  

Бу уш фазилат жамул-жам бфлса, навкарлик хизматига олдим. 

Негаким, куш-қувватли йигит цар қандай қийиншиликларга, азоб-

уқубатларга шидамли бфлади, қилиш фйната оладиган киши рақибини 

мағлуб эта олади, навкар хар жойда ақл-идрокини ишга солиб, 

мушкулотни бартараф этмоғи мумкин”. 

Бундай фғитлар цозирги жшларни Ватан цимоясига тайжрлаш, 

уларнинг жисмоний камолотини меъжрига етказишда халқ миллий 

фйинлари Амир Темур қфллаган жанг санъати машқлари, фйинлари 

зарурияти бор. 
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Саломатлик, жисмоний камолот, касб-хунар ва мецнатга 

муносабат, уни шакллантириш усуллари цақидаги фикрлар XIY асрда 

яшаб ижод этган шоир, хатто табиб ва хаким Шахобиддин 

Абдулкарим фғлининг бир қатор асарлари, яъни “Шифо алмараз” 

(касалликлар давоси), “Тибби Шахобий” (Шахобий табобати) ва х.к. 

ларда атрофлиша жритиб берилган.  

Жумладан бу асарларда соғлиқни сақлаш ва мустацкамлаш, 

тфғри овқатланиш, парцез, жисмоний машқлар билан шуғулланиш, 

бадан аъзоларини доимо харакат қилдириб туриш кабилан хусусида 

фикр юритади, уларни шеърий мисралар орқали бажн этади: 

Агар бфлсин десангиз цатим кфп соз, 

Парцездан келтиринг бфлсин қишу жз, 

Хилма-хил аччиқдан фзни тут цар дам, 

Қорнингни тфлдирма, бфш қфймангин цам. 

Ким еса гар киши соғлиқ бфлар жр, 

Кфп еса сицати ранждан тору мор. 

Овқатни бир пайтда егин, эй одам, 

Мол доим егандек емагин цар дам. 

Бундай фгитлар цозирги даврда цам фзининг қиймати билан 

машцурдир, дейиш мумкин. Шунингдек, яна кишиларнинг цар доим 

мфтадил жисмоний царакат қилишга шақириб, шоир дейди: 

Цакимлар жисмоний царакат қилмоқ, 

Керак, деб айтмишлар бфлиб иттифоқ. 

Отда ж пижда юришар гоцо, 

Юришдан тфхташар чарчашса аммо. 

Ўртача царакат қилинган мацал, 
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Қоринда бор овқат тезда бфлар цал. 

Дармон пайдо бфлар томирларда цам, 

Ўзини сезар киши тетигу бардам. 

аммо ошиб кетса юришнинг цади, 

Юз берар айтилган фойданинг зидди. 

Бундай цажтий ва илмий-маърифий фикрларни цозирги 

фқувши жшларга анатомия, гигиена ва б.қ. фанларда таълим бериш 

жаражнларида эслатиш, уларнинг моциятларини фша давр кишилари 

қандай тушунган ва изоцлаганликларини билишни сингдириш 

лозимдир. 

Саломатлик ва унинг омили сифатида жисмоний тарбияга 

эътибор масалалари цақида айтилган илғор педагогик қарашлар 

фалаккижт илмининг асосшиси Мирзо Улуғбек (1393-1449) ва фзбек 

халқининг улуғ шоири ва мутафаккири, буюк давлат арбоби, жацон 

адабижтининг мислсиз сиймоларидан бири, шеърият султони цазрат 

Алишер Навоийнинг (1441-1501) буюк асарларида цам юқори 

кфтаринки руцида фз ифодасини топган. 

Улуғбек киши соғлом ва кушли бфлиши керак, бунинг ушун эса 

жшликдан жисмоний машқлар: дор устида юриш, кураш тушиш, 

қилишбозлик ва х.к. билан шуғулланиш зарурлиги цақида таълим 

берган. “Шундай кишигина,-дейди Улуғбек ғам-ташвишга камроқ 

мойил бфлади ва Ватанни душмандан цимоя қила олади”. 

Алишер Навоий шахсни шакллантиришга унинг соғлиги, 

жисмоний ривожланиши ва соғлом турмуш кеширишга катта эътибор 

берган. Унинг севимли адабий қацрамонлари (айниқса Фарход, 

Искандар, Бацром ва х.к.) жисмоний соғлом жасур ва марб бфлиб цар 
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доим цанимлар устидан муваффақият қозонишганлигини кфрамиз. 

Навоий яхши инсонларнигина фзгаларга яхши сабоқ ва таълим бера 

олади, улар цар доим кишиларни цайрли ишларга йфллайди ва унга 

рацбарлик қилади, деб бацо беради. Тарбиянинг бу усули фқувшиларда 

соғлом турмуш тарзини шакллантиришда, миллий қадриятларнинг 

моциятларига етишда муцим педагогик куш-қудрат цисобланиши 

табиийдир. 

Алишер Навоий фз асарларида шунингдек, овқатланиш. 

ишкиликбозлик ва нашавандлик каби иллатларини цақорат қилиб ва 

кишиларни бу иллатлар йфлидан йироқда бфлишга шақиради. 

Бодага кфргузса киши хийралик, 

Ақл чироғига берур тийралиқ. 

Гарчи сувдек Софию мавзун эрур, 

Сувлигидин фтлиғи афзун эрур. 

Айтиш лозимки, бу сатрларда буюк шоир боданинг (спирт 

ишимликлари) инсон танаси ва ақлига қаншалик салбий кфрсатиши, 

ундан шетда фзини сақлай олиш кераклигини огоц этган. 

Сир эмаски, цозирги мустақиллик шароитимизда бодани сув 

фрнида истеъмол қилувшилар, унинг натижасида кфнгилсиз цодисалар 

юз бериш цолатлари ушрайди. Айниқса вояга етган жшлар орасида 

шекиш, ишиш, гижцвандлик, бузғуншилик, фғрилик каби иллатлар  

давом этажтган бир вақтда оила, мацалла, фқув юртлари, мецнат 

жамоалари ва б.қ. жойларда Алишер Навоий ва бошқа 

алломаларнинг панд-насицатлари, фғитларини кфпроқ эслатиш, 

намуна қилиб кфрсатиш лозим бфлади.  
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Бундай мураккаб ва фта маъсулиятли жаражнларда жисмоний 

тарбия мутахассислари кфпроқ фикр юритишлари, уларни амалда 

бажаришлари шарт бфлади. 

Шу фринда бир фикр туғилади, яъни цар бир инсонни, 

айниқса болалар ва фқувши жшларни цар қандай шароитда цам (яхши-

жмон цолатлар) фзини тута билиш, Аллоцнинг зулми, қонунлар 

белгилар берган шегаралар, ота-оналар, ака-укалар, мацалла ацллари 

ва ц.к. ни  кфз олдидан фтказиш, фзини тута билишдек кушли 

неъматларини цазм қила билишга фргатиш керак. Бу уншалик осон 

эмас, шундай бфлсада, жуда кфпшилик кишилар, жшлар бунга тфла 

амал қилажтганликлари жуда қувоншли цолдир. 

Шарқ халқлари, айниқса Ўзбекистонда Темурийлар сулола-

си, улар даврида яратилган маданий, тарихий обидаларда таълим-

тарбия ва саломатлик жаражнлари мужассамлашиб кетган. 

Машцур саркарда, подшо ва шоир Зацириддин Муцаммад 

Бобур (1483-1553) фзининг царбий юришларидан бирини бажн этар 

экан, манзилгоцда полвонлар курашга тушгани, қайиқши (эшкакши) 

пацлавон Лоцурий Дфст Жсин Хайр деган полвон билан олишганли-ги, 

иккаласи узоқ вақт курашгани, Дфст Жсин рақибини жуда қийиншилик 

билан йиқитганлигини алоцида таъкидлаган. 

Таъкидлаш зарурки, жисмоний  тарбия ва спорт тарихини 

фрганишда анша мецнат қилган мутахассис олимлар Р.Исмоилов, 

Ю.Шолмичкийлар “Ўзбекистонда физкультура тарихи” (1968) фқув 

қфлланмасини яратдилар. Унда Бобур ва унинг авлодлари даврида 

кураш, отда пойга ва сув спортига доир жуда кфп маълумотларни 

келтирганлар. 
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Ўзбекистон ва Марказий Осижнинг турли цудудларида яшаб 

ижод қилган шоир, табиб ва хаттотлар Юсуф ибн Мухаммад ибн 

Юсуф ат-Табиб ал-Царавий (XV-XVI аср), Цаким Давоий ал-Гилоний 

(XVI аср) Саййид Муцаммад Цасрат (XVIII аср) асарларида цам 

саломатлик, соғлом турмуш даражаларининг турли жабцалари, 

айниқса баданни доимо тоза тутиш, тфғри ва меъжрида овқатланиш, 

бфш вақтни зое кетказмасдан ундан мақсадли ва унумли фойдала-

ниш, кишилар билан хушхулқ муомилада бфлиш, ижтимоий 

фойдали мецнатдан бфйин товламаслик, ишкибозлик каби зарарли 

иллатлардан узоқда юриш, бадан аъзоларини доимо фаол царакат 

қилдириб бориш, сафар ва сайрлар қилиш каби хусусиятлар цақида 

жзиб қолдирилган ибратли фикрлар жуда кфп. 

Сайид Муцаммад Цасрат фзининг “Низоми сиццат” 

(Саломатликни сақлаш қоидалари) китобида жисмоний машқлар 

билан шуғулланиш зарурлиги, унинг фойдаси, турлари ва белгила-ри 

тфғрисида жуда қимматли фикрлар берганлигининг гувоци бфлиш 

мумкин, яъни: 

Ўқ отмоқ ва жки тошни ирғитмоқ, 

Гфй ила чавғонда фйинга ботмоқ. 

Елкаю-қфлларни қилар мусаффо, 

Бфйину белга цам айни муддао. 

Яна тез юрмоқдан бадан пок бфлар, 

Тиззаю болдирга куч-қувват тфлар. 

Умумий рижзат нимадир инсон 

Минмоғи чопмоқдир эрта-кеч цар он. 

Пижда юрмоқ цам умумий бфлар, 
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Баданнинг цаммаси фойдага тфлар. 

Табиб Юсуфий эса фзининг “Қасида дар цафизи сиццат” 

(соғлиқни сақлаш цақида қасида) асарида камцаракатлилик соғлом-

ликка фта зид эканлигини таъкидлайди, яъни: 

Эйки, ғайрат ичра машцур, жим жтиш айни зарар, 

Йиғилур тан ичра ундан фойдасиз хилтлар жмон. 

Шуни хам алоцида эслаш лозимки, жшларнинг маънавий ва 

жисмоний камолатига оид илғор ижтимоий-педагогик қарашлар 

Кайковуснинг “Қобуснома”, Фирдавсийнинг “Шойцнома”, Юсув Хос 

Хожибнинг “Қутадғу билик”, Носир Цисравнинг “Саодатнома”, 

Саъдийнинг “Гулистон” ва “Бфстон”, Жомийнинг “Бацористон”, 

Наовийнинг “Саъди Искандарий”, Ацмад Донишнинг “Ўғилларга 

насицат”, Абдулла Авлонийнинг “Туркий гулистон жхуд ахлоқ” каби 

асарларида фз ифодасини топганлиги цозирги куннинг муцим 

тарбиявий омилларига айланмоқда. 

Бу йфлда яқин фтмишимизнинг донишманд олимларидан 

бири Абдулла Авлоний цам анша мукаммал ва пухта фикрлар 

берганлигини кфриш мумкин, яъни: “...фқимоқ, фқутмоқ, фрганмоқ ва 

фргатмоқ ушун инсонга кушлик, касалсиз жасад лозимдир. Соғ баданга 

эга бфлмаган инсонлар амалларинда, ишларинда, ибодатларинда 

камшилик қилурлар.  

Маишатимизни роцатда бфлмоғи жасадимизнинг соғлом 

бфлмоғига боғлиқдир. Биз сицатимизни сақламоқ ила амр флинганмиз 

(қилинганмиз), шунинг ушун вужудимизни хафизи-сицатга зид бфлган 

жмон одатлар ила шуритмакдан сақланмоғимиз лозимдир. Бадан 

тарбиясининг фикр тарбиясига цам жрдами бордур.  
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Жисм ила руц иккиси бир шопоннинг фнг ила териси кабидур. 

Агар жисм тозалик ила зийнатланмаса, жмон хулқлардан сақланмаса, 

шопонни устини қфйиб астарини ювиб овора бфлмоқ кабидурки, хар 

вақт устидаги кири ишига урадур. Фикр тарбияси ушун мацкам ва 

соғлом бир вужуд керакдур”. 

Абдулла Авлонийнинг бундай шуқур фикрлари ва фғитлари-

да жуда катта маъно жтади ва улар цозирги инсонларни, энг аввало 

фқувши жшларни миллий қадриятлар, маънавий-маърифий маданият, 

миллий ғурур ва ифтихор хис туйғуларини тфла англашга шорлаш 

билан биргаликда доимий равишда соғлом бфлиш, фқиш ва мецнат 

жаражнларида фз қобилиятларини ишга солиш, энг муцими 

жисмоний тарбия, спорт, сажцат ва халқ миллий фйинлари билан 

мунтазам шуғулланиб туришга шорлайди.  

Бу эса фз навбатида соғлом авлод давлат дастури, “Алпомиш” 

ва “Баршиной” махсус тестлари талабларини изшил бажариб боришга 

одатлантиришда мухим даражада цизмат қилиши лозимдир. Шу 

сабабдан фқиш ва мецнат жаражнларида фаолият кфрсатувши 

жисмоний тарбия ходимлари аждодларимиз меросларини шуқур 

фрганишлари, уларни соғлом фикр йфли билан тацлил қилишлари, 

цамда барша фғитларни амалда бажаришга царакат йфлида соғлом 

қилиб тарбиялаш, буюк келажак авлодларининг баркамол бфлиб 

юришларини таъминлашга хизмат қилиши зарурдир. 

Хулоса қилиб айтганда соғломлаштирувши омиллар 

таркибига кирувши барша жисмоний фаолиятлар, цажтда ушрайдиган 

табиий амаллар, халқ миллий фйинлари қадимги аждодларимиз-дан 

қолган буюк мерос ва бебацо неъматдир. Булар цақида олий даражада 
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фикр юритган ва фзларининг фғитларини изцор қилиб кетган буюк 

алломалар, донишмандлар, давлат арбобларининг жисмоний тарбия, 

саломатлик, инсон фаолияти, ақл-заковати цақида сфнмас асарларини 

фрганиш, цозирги давр тақазоси билан цажтга боғлаш муцим 

вазифаларидан бири бфлмоғи керак. 

 

2.4. МУСТАҚИЛЛИК ЙИЛЛАРИДА ТАЪЛИМ ТИЗИМИГА 

БЕРИЛАЖТГАН ЭЪТИБОР 

Ўзбекистон Республикасининг мустақиллиги цамда 

жабцаларда, цар томонлама қарор топажтган шароитларда 

жамиятимизда юз беражтган туб ижтимоий-сижсий ва илмий 

фзгаришлар, умуминсоний қадриятлар тизимида шахс олимига 

қфйиладиган эътибор ва талаблар фсиб келажтган жш авлоднинг 

маънавий ахлоқий ва жисмоний имкониятларини янада тақозо этади. 

Янгиша инсонни тарбиялашнинг мураккаб, сермашаққат ва 

кфп қиррали муаммоси аввало инсоннинг фз соғлиги тфғрисида фзи 

қайғуришлари маданиятини сингдиришдир. 

Царакатли фйинларни танлаб олишда  тарбияши болаларнинг 

жш хусусиятларини цамда жисмоний машқларни танлаш қоидани 

асосларини цисобга олишни унутмаслиги керак. 

Оилада эса жисмоний ривожланишни амалга оширишда 

албатта ота-онанинг фрни каттадир. Улар халқ миллий фйинларни 

танлаб олишда, энг аввало, шу фйинларни жисмоний цамда ацлоқий 

психологик таъсири томнларини назарда тутиш лозим. Ўйин 

вазифаси халқ миллий фйинлар билан биргаликда талабаларнинг 
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руциятини тарбиялаш инсоний фазилатларни ривожлантириш цам 

лозим. 

Ўйинни ташкил этишда барша шарт-шароитларни албатта 

тфғри хисобга олиш хам катта ацамият касб этади. Бунинг ушун цам 

керак бфлган хамма имкониятлардан тфғри, фринли фойдаланиш 

керак. Ўйин ушун зарур бфлган фйин қуролларининг ранг-баранглиги, 

замонавий, талабаларни фзига жалб этадиган бфлиши зарур. 

Халқ ижодижти ва археологик қазилма материалларини 

фрганиш шуни кфрсатадики, фтмишда цам хозирда Ўзбекистон 

худудида яшовши халқлар жисмоний тарбия ва спорт элементлари 

билан шуғулланиб келган. 

Жисмоний машқларнинг миллий турлари асрлар давомида 

кишиларнинг мецнатда фаолияти белгиларидан сайқалланган доимо 

шахсни функчионал тайжрлашнинг хусусий воситасига айланиб 

борган ва аниқ фаолият майдонда мецнат унумдорлигини 

юксалтириш воситасидек фойдаланган. Жисмоний машқларнинг 

алоцида миллий турлари малака ва мацоратларнинг зарурий 

харакатшанлигини мукаммаллаштириш ушун фойдаланилади. Халқ 

анъаналарида кфпинша харакатшан сифатида наможн бфлган жисмоний 

машқларнинг турлари ривожланган. 

Халқ миллий фйинлар умумтаълим, академик личей ва касб 

хунар коллежлари, олий фқув юртлари фқитувши ва талаба жшлари 

ушун жисмоний тарбия дарсларида цамда спорт машғулотларида 

айрим спорт малакасини цосил қилиш, ривожлантириш ва 

такомиллаштиришда қфлланилади. 
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Хозирги пайтда спортнинг миллий турлари фзининг 

ижтимоий ва биологик фаолиятини йфқотмаган ва жисмоний тарбия 

умумтаълим фрта махсус ва олий фқув юртларидаги фқиш жаражнида 

мажбурий элементлар бфлиши керак. 

Жисмоний тарбия машғулотларида фойдаланиш қуйидаги 

омиллар билан белгиланади: 

- шуғулланувшиларнинг жши мослиги, жинсий ва психологик 

хусусиятлари; 

- дарс ва дарсдан ташқари машғулотларнинг холати, вазифаси 

ва мақсадининг мос келаши; 

- асосий эътиборини қулай харакатларни шакллантиришга, 

психофизиологик сифатлар, ижтимоий талаб асосларига 

қаратиш; 

- жисмоний машқларни хилма-хил йфналишда вақтида 

алмаштириши; 

- психологик-рухий тайжргарликни мустацкамлаш. 
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Х У Л О С А 

Жисмоний ва маънавий баркамолликни тарбиялаш цозирги 

давр муаммоларидан биридир. Ўзбекистонда миллий қадриятлар 

мазмунида халқ миллий фйинлари ва улар таркибидаги царакатли 

фйинлар мазмун ва моцияти жицатдан эътиборга моликдир. 

Улар мустақиллик шарофати туфайли кенг оммага табора 

сингиб бормоқда. Шарқ халқларининг миллий фйинлари цажтдан, 

табиатдан олинган бфлиб, фйинлар кфп йиллик тарихга эга бфлиши 

билан бирга фйинлар фсиб келажтган жш авлодни цар томонлама 

тарбиялашда асосий вазифани фтганлиги А.Фирдавсийнинг 

“Шохнома” асарида, А.Темур “Ўгитларида”, Умар Хайжмнинг 

асарларида фз аксини топганлиги яққол мисол бфлади. Царакатли 

фйинларимиз Республиканинг барша қишлоқ ва туманларида жшлар 

томонидан фйналиб келинмоқда.  

Хозирги пайтда талаба жшларимиз фртасида шундай фйинлар 

мавжуд: “Чиллик”, “Тошни шуқуршага тушириш”, “Тошни мфлжал-га 

от”, Варрак“,  ”Лайлак“, ”Булбулша“, ”Мерганлик“, Қфлда куш синаш”, 

“Бедана каклик”, “Хфроз уриштириш” шулар жумласидан- дир. 

Миллий фйинларимиз серцаракатлиги барша организм ва 

мускулларни фстирувшанлиги, шидамликка фргатувши царакатлардан 

ташкил топганлиги билан бошқа халқлар фйинларидан тубдан фарқ 

қилади. 

Халқимиз орасида цар бир фаслга мос фйинлар мавжуд бфлиб 

фйналиб келинган. Ўзбек миллий фйинларини катта-ю кишик ва хатто 

хотин-қизлар томонидан севиб фйналмоқда. 
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Талаба жшларнинг потенчиал имкониятларидан фойдаланиш 

даркор. Шу боисдан  “Соғлом авлод ушун” муаммосининг хал 

этилишига фсиб келажтган авлодни жисмоний тарбия воситалари 

билан соғломлаштиришга муцим давлат вазифаларидан бири деб 

қараш даркор. 
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