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Научный руководитель: Ибрагимов Э.К. 
Цель исследования. Улучшения эффективности лечения хронического 
генерализованного пародонтита средний сте-пени тяжести путем купирования 
нарушений микроциркуляции и восстановления реактивности микрососудов 
пародонта за счет включения в комплексную терапию препарата «Vitrum 
Memory». Материал и методы исследования. Нами в амбулаторных условиях 
обследовано 23 пациента с хронического генерализованного пародонтита средний 
степени тяжести. Больные раз-делены на 2 группы: 1-а группа из 11 больных и 2-а 
группа из 12 больных. Возраст больных составил от 30 года до 65 лет (средний 
возраст 39,7 ±3,7 лет). Давность заболевания у обследуемых составляла от 3 до 9 
лет (средняя давность 6,4+4,1лет). Степень распространенности воспалительного 
процесса в слизистой оболочке оценовали по значениям папиллярно-марги-
нально-альвеолярного индекса (РМА), с определением глубины пародонтального 
кармана, индексом кровоточивости, степе-нью подвижности зубов. Состояние 
капиллярного кровотока и его мониторинг на этапах лечения заболеваний 
пародонта с препаратом «Vitrum Memory»(во внутрь по 1 таблетки 2 раза в день), 
определяли методом лазерной допплеровской флоумет-рии. Результаты и их 
обсуждение: исследований показали, что к концу курса лечения традиционным 
методом по индексу РМА, уровень гигиены полости рта 1-ой группы "хороший" 
эффект выявлен у 5 (45,45%), "значительное улучшение" - у 3 (27,36%), 
"незначительное улучшение" - у 2 (18,1%), "без особых изменений" - у 1 (9,09%) 
больных. В то же время, во 2-ой группе при включении в схему терапии 
препарата «Vitrum Memory» отмечается максимальный терапевтический эффект, 
заметное улуч-шение функционально-гигиенических показателей состояния 
полости рта и десны. К концу 10 суток лечения "хороший" эффект выявлен у 9 
(75%), "значительное улучшение" - у 2 (16,67%), "незначительное улучшение" — 
у 1 (8,33%), больных. Эффектив-ность лечения, определяемая по бальной системе 
расчета в группе больных, леченных традиционно, составила 3,1±0,33 бал-лов. В 
группе больных, которых лечили с включением в схему терапии препарата 
«Vitrum Memory», среднее значение эффек-тивности лечения составило 3,6±0,6 
баллов и по сравнению с данными, полученными от больных леченных 
традиционно, статистически значимо повысилась на 31,1% (Р<0,001). Выводы: 
Комплексное применение препарата «Vitrum Memory» для лечения хронического 
генерализованного пародонтита средний степени тяжести свидетельствует о 
значительной эффектив-ности препарата по сравнению с традиционными 
методами лечения. 


