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Под наблюдением находилось 60 больных экзогенным аллергическим 
альвеолитом, госпитализированных в пульмо-нологическое отделение 
Самаркандского городского медицинского объединения. Верификация 
диагноза проводилась в соот-ветствии с международной классификацией ВОЗ 
(Х-пересмотр, МКБ-10 рубрикa J67). Все больные ЭАА в зависимости от 
стадии были разделены на 3 группы: 1 группа – острая, 2 группа – подострая, 
3 группа – хроническая стадия заболевания. Все клинические и 
биохимические лабораторные обследования проведены стандартизованными 
методами. Неспецифическое им-мунологическое обследование включало 
определение общего пула Т- и В-лимфоцитов и их субпопуляций: Т-хелперов 
CD4+, Т-супрессоров CD8+ и NK-клеток CD16+с помощью набора 
моноклональных антител. Основные классы иммуноглобулинов сыворотки 
крови IgА, IgG и IgM определяли иммуноферментным методом с 
использованием наборов ИФА производства Век-тор-Бест, Россия. Результаты 
и их обсуждение: в ходе исследований иммунного статуса больных ЭАА 
содержание субпопу-ляции клеток CD4+ в сравниваемых группах выявило 
некоторое повышение указанного показателя в острой стадии ЭАА до 
36,4±0,42% (по сравнению с 34,9±0,22% в контроле, р<0,05). При подостром и 
хроническом течении ЭАА отмечалось досто-верное снижение пула CD4+ 
клеток. Анализ состава субпопуляций Т-лимфоцитов свидетельствует о том, 
что у больных ЭАА отмечался существенный дефицит пула Т-клеток 
супрессоров. Так, относительное количество CD8+ клеток в циркулирующей 
крови у пациентов с ЭАА составляло в среднем в 1-ой группе с 12,1±0,48, во 
2-ой группе 11,9±0,32 и в 3-ей группе 12,4±0,46 при 20,2±1,16% в группе 
здоровых (р<0,05). Исследование содержания ЕК, выявило выраженное 
повышение указанного пока-зателя при хронической форме исследованной 
патологии до 13,9±0,61% (по сравнению с 8,9±0,74% в контроле, Р<0,05).Уро-
вень В-лимфоцитов в группе больных с острым течением был несколько выше 
по сравнению с показателями групп больных с подострым и хроническим 
течением, но достоверно не отличался от показателей группы контроля. При 
исследовании харак-тера нарушений гуморального звена обнаружен 
дисбаланс, отражающийся достоверно увеличенным содержанием IgG и IgM 
и, напротив, сниженным IgА у больных с различным течением заболевания. 
Наиболее высокие уровни IgG и IgМ и низкий уровень IgA зарегистрированы 
в группе больных с острым течением заболевания. Выводы: Таким образом, 
проведенные ис-следования показателей клеточного и гуморального звеньев 
иммунитета у больных ЭАА свидетельствуют о том, что иммуно-логические 
изменения зависят от стадии течения заболевания и ведущая роль при этом 
принадлежит аллергическим реак-циям 3-го и 4-го типов. 



 


