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Kupum.
TannaHraH TEMaHUHI [0J3apOJIMTH OXUPrU Hnmmtapga OeMopiiapaa TH33a
OYFUMUHUHI TypJId XWJ KapoxXaTapd COHUMHUHI  CE3WIapiHd Japaxazia
OLIMIIM Ba TapKainumu Owinad wudomananagu. 2007 hunga TpaBMa acopaTd
1000 Ta 6emopman 4,9 Ta Xonatuma OuprIaM4u HOTHPOHJIMKHUHT cababu OYmuo
xuzMatr kuiaau. [Cryxuna B.T. 2007 #un ]|. beneuxuit A.B. (2008) oxupru
Wutapaa Ttuzza OVFuMH kapoxaTiapuHUHT 19,4%. ra YCranauruHu Kypcatiu.
[benenkuit A.B., Jlomats JI.H., Myxns A.M., Bopo6eit E.A. 2008iium].
Tuzza OYFuMHU KapOXaTIAPUHUHT OIMIUIIKAA KyHUJarn KEHT TapKajiraH CIOpPT
TypJiapu cabayu OVJIMOKJA : TOF YaHFUCH , cepUHT, PUTypaau YUuIll, Xap Xuj
TypIarH SKKa Kypaluuiap Ba TypiH XWI CIHOpT Typrnapu. Myn - Tpamcmor
XOJUCAJTApUHUHT COHU  OIIMIIM  Typiaud  XWJI  Kapoxamiap  OwiaH
acopatnausnoau. [benenxuit A.B., Jlomats JI.H., Myxns A.M., BopoGeii E.A.2007
i1]. FOkopuna xypcatu® yTHiTaH XOmucaiap acopatd 0ab3u OUp aBTOPJIAPHUHT
MabIymMOTH OViimya xamMMa TpaBMalapHUHT 20% WHU TallIKWI 3TYBYU TH33a
OYfuMH  Typiid XuWJ >KapoxaTjapu OujaH ’kapoxaTjaHTaH OeMopiap COHHU
o 6mnan udogananamu. [C Fernandez W.G., Yard E.E.2000 ii]
Tuzza OYFfUMHM AaHOTOMHUK TY3WIMIIMHUHI Yy3Ura XOCIWUTM Ba Xa€T (aosusaTu
xapa€Huaa OYFuMra TYUIyBYM IOKHUHT KYIUIMTY THU33a OYFUMH CYSK CUCTEMAacHura
HUCOATaH IOMIIOK TYKUMAaJap KapOXaTHHUHT KyIJia0 yYpaliuHU TabMHUHIIANIH.
JAnbxaunamyn J>xabpun A0nens Pazak. 2006. .Crenanyenko A.IL.. 2005].
Xozupru Baktaa tuoouétna KT, MPT, Y3U Ba aprpockonus €pnamuia Tu3sa
OyfUMH CysSK Ba  IOMIIOK TYKMMaJapu CTPYKTYPaCHHM  KypcaTyB4H
MeToIapaaH keHr (¢aiinananunamokaa. [llynnpait Ko Oab3u oup
MabJymMoTaapra kypa ¢akar 75% xonatma 6emopiapja MEHHCK >KapOXaTHHHHT
YIBTPa3BYK TUATHOCTUKACH apTPOCKONMK MabiIyMOTra Tyfpu KenraH. [3ap B.B..-
1995]. bab3u Oup Oomika MyanudIapHUHT MAbIyMOTH OVilmua OYfuM uWYHn
IOMIIOK TYKAMaJap 3apapJlaHUIIMHUHT TYFPU YJIbTPa3BYK JIUATHO3JIAp COHU

20% pnman ommaran [[IumkoBa A.O., Xonkun C.A., IlerkoB 3.FO. Mockaa.-
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2007].MPT wumxoHusTIapuHM 0axojoayd MakKoJajap COHU 3ca  eTapindya
smac. Tuzza OYFUMHMHHMHI IOMILIOK TYKUMajap XKapoxaTjiapyd IUarHOCTHKACH[A
MPT anuknuru Tyrpucuiga Kapmu  ¢ukpiaap 0op. JlatepanbHUl AUCKOUN
MeHuCK auarHoctukacuaa MPT cesrupnuru 38.9%uu ymymuii  anukimk 61.7%
uu tamkui dtagd. [Kocher M.S., Di Canzio J., Zurakowski D., Micheli L.J. —
2001]. Xo3upru BakTra  Kajgap apTPOCKOIHK JHAarHOCTHKA Ba  JIaBOJIAITHU
Ky/Ulalija TeXHUK  HMMKOHMSTIAp WYyKJIWTM Ba WHBA3UB YCYBIUIMTU cabaliu
yeksioBmapra ora  sau.llly cababmu  TH33a OYFUMH  JKapoXatiapu
JWAarHOCTUKACH Ba JABOCH IOKOPM EMOH HaTwXkajgap Kypcarruumra sra.byrum
UYM  JKapoxaTJiapy apTPOCKOIMK JMAarHOCTMKAa Ba JlIaBOCUTa  OarMIlLIaHTaH
unuiap agabuérnapaa  okyaa  kam. Illynmait  kunu0, oxopuaa —alTHIraH
¢bukpnap Oy MyaMMOHM YypraHuml 1oa3apOiurd Xakujaa yinamra HWMKOH
oepanu.

BU3HUHI' U3JIAHUIINMHU3 MAKCA U

3amoHaBuii THOOMI BHU3yalHM3alus Ba APTPOCKONMS METOJJIAPUHM  KyJUIall
Hynu OunaH Tu33a OVFUM WYM IOMIIOK TYKUMaap KapoxaTiapyd JUarHOCTHK Ba
JABO HATHOKAJIAPUHU SXIIMIIANI .

Makcaguu amaJira OlMpUII YYYH Kyiuaard Basudajap KyWUIraH:

1. Tuzza OyrumMu OYFMM  HW4YM CUPYKTypacu >KapoxaTliapuHu BepuUKaIus
KWJIMHTAaH apTPOCKONMK MabJIyMOTJIAp aCOCH]Ia aHAJIU3 YTKA3HILL

2. KilMHUK JOuarHocTHKa 3Tanuja TH33a OYFUMU NOTOJIOTUSIIAPUHUA apTPOCKOIHK
Bepu(dUKausl KUJIMHIaH jKapoxatrjap OujIaH COJUIITUPUO aHaIU3 YTKa3uIl.
3.tu33a Oyrumu kapoxariapuna MPT Ba Y3U umkonusTiapuau 6axosamigaH
YTKa3MII Ba TMAarHOCTUK UMKOHUSTIAPUHU OaxoJarl.

4.beMopnapaa Tu33a OVFUMHU OYVFUM M4YM IOMIIOK TYKHMMAaap >KapoxaTJIapuHU
apTPOCKOIUK JaBOJIalll HATH)KaJlapUHU OaxoJlaliad yTKa3uIl.

WJIMHWNA SHTUJIUT U,

Tuzza OYFUMUHUHI Xap OUp ajloXWJa aHAaTOMHUK CTPYKTypacu OYyilmda Hyp

TEKIIUPHUIIT METOIapu WH(OOPMATUBIUTHHH 0axOJIal .



NiHUHT Xa)KMUN CTPYKTYpacHu
Jluccepranmst MaTHAA TepwiraH MaTtHiaud 67 Ta cBaxudama 6aéH KAJTUMHTAH.
Huccepramuss kupuil , yara 000,Xynoca,9uKkuIl, Qoigananuirad agabuériap
pyiixatugan ubopar. S Ta xkaaBaig Ba 17  Ta pacm kenrupuiras.luccepraius

MaB3ycu Oyiinya 3Ta WIIMHII HIII Ba Mabpy3ajap Hallp STUJTaH.



1-Boo.

Anaduériap mapxu.

O€k- Kyn TpaBMallapu CTPYKTypacujaa THU33a OYFUMHM KapoXarjapu MyXHUM
Vpunnapaan OupuHu sramanaun. Typnau xun mMyamudIapHUHT MablyMOTHTa
Kypa, TassHY -XapakaT CHUCUTEMAaCHUHHMHI XaMMa jkapoxatiapuHuHr 5% man 18%
raya KMCMHM Tu33a OYFUMH JKapoxaTjiapura TyFpu Kenaau. Tusza OyFumu
AHATOMHK TY3WIMIIMHUHT Y3UTra XOCIUTH Ty(alau YHUHT IOMIIOK TYKUMalap
CUCTEMAcCH CysIK CHCTeMacura HucOaTaH KYIpPOK 3apapiaHajiu.

Ma-jewski M Ti33a OYfuMU CHOPT TpaBMajapHHHM YpraHulljga KypcaTaauKu:
TH33a OYFUMM JKapOXaTJapUHUHT 4YacTOTa Ba XapaKTepura OaFuIIUIaHTaH UIUIap
xkyaa kam. (1999). H. B. Tandetmap Ba Oomika takujanaranuiek ,pakatr 6%
X0J1aTaa lig.cruciatumauHr TpaBMaTUK 3apapJaHuUILIn KJIACCUK
peHTreHorpadgusga upoaalaHyBUM CYSK CUCTEMACHHHMHI y3rapuiuiapyd OuiaH
Kymii0O Kenaayd Ba KOJIFaH XoJaTiapja OYFUMHUHI IOMILOK TYKUMaJlapu
3apapiaHuid  kKyn  ydpaiinu. [Tandeter H.B., Shvartzman P. 1999]. Og¢k-
KYJHUHT cropT TpaBmBiapu ananusuga W.G. Fernandez Ba Oomkaiap
anuknaguka (2006), cmopt TpaBMBIApUHUHT  25% xXojariapuja Tu3sa
OYFUMMHUHTH IOMIIIOK TyKUMajapu 3apapiaHaii.

B.H. MepkyioB Ba Oomika Myautudiap Maxcuil KazaTUIUIApU Ba WIMHUN
W3JIAaHUIIUTApUTa  acoCaH TU33a OVFUMH WYW IOMIIOK TyauMmaniap >kapoxatiapu
yupail TE3JIuTru JapaxacuHu Ty3uman (1996): Mmenuckiap 3apapiiaHuliu -
26.5%. OVrum TOoFaluHUHT 3apapianuimu- 2 5,0%, maromorux MIIC-12,1%,
lig.cruciatum anterior HUHT KucMaH €ku TYnuK y3winmu -10,6%, Oupmamun
THU33a KONKOFMHUHI 4YMKUIIU -9,8%. cypyHKanu CHHOBHUT - 9,8%, [MepkyioB
B.H., Ymakosa O.A., lamomuukos FO.I'. u ap.- 1996].

Manymku,TaxmuHa ~ 75% xonatnapaa tu3za OVFruMu  aeopMarusiaHyBud

apTpo3u OYfUM TypaM XWJ >KapoxaTjapJaH KeHWWH  PUBOXKJIAHYBYH
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GyHKIIMOHAT Ba CTPYKTYp y3rapuiuiap HaTwkKacujga Kenud uyukamu. TasHda
XapakaT CHUCTEMacu HOTUPOHJIUTHUHUHI acocuil  cababnapuman Oupu Oynrad
KOHTPaKTypa Ba aHKWIO3Nap TpaBmanap acopatuHur 4,3%-20,8%wuHu Tamkumi
stagu. [Hopoxun A.M. 2005, Mepkyno B.H., Kapam E.A., CoxonoB O.I'.,
Enbmun A.T°. 2003].

O.C. TanyiutoBa anuknaauku (2001), OVFuM TOFalMHUT TPaBMATHK Y3TapUIIH
OyruM OOfJlaM  amnmapaTMHUHT >KAPOXATUHUHI KOMOMHATCHUACU OWJIaH KEIUIIH
TU33a OYFUMHUIA OCTE0apTPO3Jap PHUBOMKIAHUIINIA OJMO KETyBUM MKKUIAMYU
JEreHepaTuB - JOUCTPOPUK  Y3riiapuuuiap  pUBOXJIAHUIIMHUHT aCOCUM
ATHOMATOTeHTUK (akTopu xucoOnananu. [Tanyitmosa O. 1998.]. by duxkpuu T.
Boegand Ba Oomkamap xaM MabKy/uiad ., Y3 BakTHJa aHUKJIaHMaraH Ba
JaBOJaHMaraH Th33a OVFUM HWYM IOMINOK TYKUManap >kapoxatu Oyrumia
JIETeHepaTUB  y3rapuluiap pPHAOKIIAHUIINIA  acOCUU cabab OyIuIIMHHA
TabKuAIaau.. ABTopiap Oup (¢Quapra Kenumaw ,y3 BaKTHAAa JIMarHOCTHKA
KWIMHMAaraH MEHHCK 3apapJlaHuIId 3pTa OCTE0apTpO3 PHANKIAHMIINATA OJIUO
kemaau. [Boegand T., Rudling O., Peterson 1. 1998 Boegand T., Rudling O.,
Peterson I.F. 1998.]

Karra OongupHUHT NpPOKCHMAaJl OXHWPHU MKKUTA JYMOOK OWIaH uyerapajiaHTaH
WYKU Ba TalllKd YJApPHUHT oOpacujaa AyMOOKJapapo IVHIJIMK OYFUM XajiTacu
T332 KOMKOFM OTJaH IIyHJal OTPUKKAHKKM YHUHT OpKa o3acu OYFuM
OYIITUFUaa >KOMIIAITaH . byfrumMHM oJIMHIAH MycTaxkamiiamiga
T332 OYFUMUHUHT SITOHA €3YBYHUCH COHHHHHT TYpPT OOIIIM MYIIard HINTHPOK
TaaM..

Andersson C. u Gillquist J.(1999) 111 ta Gemopna lig.cruciatum anteriorHUHT
y3WInIIKA Ba ynapaaH 44% uaa ndku MEHUCK MMPTHINIIHN, B 36% — TallKu, Ba B
16%— wukkamacu KymwinO KeNTaHJIUTUHU aHHKHaraH.ﬁHpTHnraH MEHHUCK
KUCMHU arap TUKWIMO OynMaca y anbaTTa pe3eKkcusi KWIMHHUII Kepak el
xucobnanaau..MEeHUCK  3apapilaHdIi[a dHT  ONTUMAaJl yCYI-apTPOCKOIHUK
JMAarHOCTHKA, CaHAIlUs Ba arap YCHUIN MOTEHIHanu 1 cM JaH omimaca KOH TOMHDP

30Hacu uyerapacuga Tukuil xucoOnaHagu.[Andersson C, Gillquist J. 1992].



Markolf R.L. Ba 60omk 99 Ta HOpman Tu33a OyrumuHH Ypranumiaa 5% xoiataa
TU33aHUHT CWDKHAIIKA 7.5% HU , YHITA €K Yanra CHDKUIIW 2 MM.HU TallKWJI
stamu. lig.cruciatum anterior 3apapiiaHuiy OWJIaH KacaJUlaHTaH OemMopiapja
OJIAUHTH HOCTAOWIIMK 10MM Hu Tamkuia 3Taad. bupok 2 iimn  amomiacTuka
onepanusAcH/iaH KeWHH y 2MM HHU Tallkui sTramiurudd 515 ta  Oemopaa
anukmany. [Markolf K.L., Amstutz H.C. 1987].

MEHHCKOAKTOMHUSAaH KEWMUH OYFUM OpaJuFUHUHT TOPaWUIIM HaTHKacHaa OEK
MEXaHUK YyKUA Menuan Tapadra CWDKHWIM Ba Tu33a OYFUMUHUT Bapycid
nedopManuscu puBOXKIaHAIW Ba TH33a OyFUMH EHOOII OONIaMJIAPUHUHT EIFOH
Oymamuimm Kenud YuKaIu, OYFfuUM TOFAWMHUT y3rapuind ,0¥FuM jaTepain
KVUCMUHHHT 3ypaliMIlN Ky3aTHJIAIH.

Tuszza OYyFUMHM TOFAHMHHUHI 3KApPOXaTH —KEHI TapKAJITaH,CypyHKaJIu
HOTUPOHJIUK XOJlaTura om0 KeJIyBYM TMAaTOJIOTHK kapaéH [MepkysoB
B.H.Ymakoa O.A.Mapun A.C. 1996 |
Torail crpykrypacunur xapoxatu Tb WUKu CTpyKTypacu kapoxaTiaapyuHUHT 10
nan 20 % rada tamkwi stagu . [3ap B.B. 1995]

bupok Tu33a OYVFfUMM rMajivH TOFailM )KapOXAaTUHHUHI JMAarHOCTHUKA Ba JIABOCHU
TpaBMAaTOJIOTJIall y4yH Mypakka® Basuda 0yim6 kenmoxnaa. [Close B.J., Strouse
PJ. MR 2000.]. Pentrenomoruk TeKkmupyB QakaT CysSK KapoXaTIapuHH
aHUKJIalmra WMKOH Oepaau Ba  ToFalh  jAuarHoctukacuma  HoedPekTuB
xucobnanaau.  Toraill CTPYKTypacHMHHHT >KapoxaTura OaFWIIUTAHTaH HWIUIap
amabuérinapna sxyna kam[bagsmkuda M.P 1999] Xo3upru BakTaa OYFuM ro3acu
TOFail JIePEeKTH UyKypJIMTH, XaKMH Ba KOWJIANIUIIMHU aHUKPOK JHAarHOCTHKA
kwiyBun HowHBa3uB(MPT Ba VY3UM ) Ba  uHBa3uB(apTPOCKOIMs) METOAJIAP
OeMopiap TEKIIUpyBUAa KeHTr Kyuranwiaaaun.[Muponos 1.® 2008].
JluarHaCTUK TEKIIUPYBHUHT aHUKJIMTH TEKITUPYB METOJUHUHT TypUTa Ba
OHT AaCOCHICH TOFal r03acu Oy3WIMIIMHUHT Japa)kacd Ba XaxMmura OOFJIHK..
KnvHuK Ba peHTTEHOIOTUK METOUIapAaH (GapKiu paBHIa apTPOCKOMUK METO]]
TOFail KaBAaTHUHT Y3TapuIlM Ba Oy Y3rapUIHUHT Japa)KaCUHU aHUK (akT OwmiaH

KypUIra Ba JAaBOJIOBYM MHUIYJSIIUSHU yTKa3WiIra MMKOH Oepagu  Tussza
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OyruMu Oapua KacaJNTMKIAPUHU yuypall Te3nurd Oyitnda OofinaM anmapaTUHUHT
Kapo3aTyiapd MEHHUCK KapoXaTuJaH KEeWMH HMKKUHYM ypUHJA Typaau.. borimam
anmapaTiHUHT JKapoxamiapu opacupaa lig.cruciatum anteriorausr xKapoxatu
oupunun ypunma typaau- 92%][Kopuuios H.B 2006] lig.cruciatum anteriorHiHT
YKApOXaTH XO3UPrd BakKTra KaJap Mypakkad Ba Xo3upurada xaj KWJIMHMAaraH
MyamMmo Oymu0 kenMokaa. Lig.cruciatum anterior skapoxatiapuia XHUPYPrHK
JaBO MYXUMM IOTyKJapura Kapamail xand Oup KaH4a oXupurada Xxai
KWIMHMaran wmyammosnap Oop.Xo3upru KyHzaa  lig.cruciatum anteriorHMHT
GYHKIUSCHHN THUKJIANIa 3aMOHAaBHU CHHTETHK MaTepuauiap KyJUIaHWIaIu-
npotesnail. [Iporesnam onepanuscu npoTes3nap I0OKOPH HapXy Ba OIepalusiaH
KEMUHIH CHUHOBHUT PUBOXJIAHTAHJIAUTM YYyH KEHr uynra  KyudumiaMmarad. 1b
KapoxaTjaHraH OOFJIaMacMHU TUKHUIIHUHT TYpPJIH XWI yCYJUIapH KyJUTaHUJIAIH.
By Xxupypruk naBosiaii METOAM HAaTHMXKaJapy KOHUKAPIM 3IU,0MPOK KEMMHUYAIUK
y30K TEKIIMpPYBIapAaH  KEWMH IOKOPHM  KOHMKApCHM3  HaTmkamap (ousn
anukmanagua. [Marshall J.L., Warren R.F., Wickiewicz T.L.1982]. llly ca6a6miu
X03apryl  BakTJa »apoXaTjaHTaH OJIMHTH  XOYCHMOH OOFJaMHM THKHIII
kymnanunmanau. [Conomun B.IO. 2003]. Th HUHr OJJUHTM HOCTAOMJUIMTH]IA
OYFuMIaH TalllKapy CTaOWIM3alus KHJIyBYM —CTaTUK cradmnazamus ( Macintosh
ycynu) €ku akTuB-IMHaMuK cradbmimmzanus ( Ellison ycynu)xosupru  BakTaa
IOKOpY Tapuxuil ku3ukuiira sra. [Berpun B.C. 2002].
Twu33a OYFUMHHUHI TPABMATHK KAPOXATJIAPMHHUHI JHATHOCTHKACH.

Tu3za 6yFumu xapoxaTiapuHu AUATHOCTUKACH MYXUM TH33a OVFUMHUHT MablIyM
TypJard >KapoxaTd yUyH XapakTepiu KIMHUK CHUMIITOMJIAp aHUKJIAHUIIJIAH,
TU33a OYFUMUHUHT peHTreHorpadusacunan okopu texnoioruk KT, MPT ;Y3U Ba
apTPOCKOITMK MeTo/jIaprava 3BOJIOIKUS Oockuuiapuau 0ocud yau. [Taskiran E.,
Ergtin M 2004]

TexHWK TPOrPECHUHT PHUBOXKJIAHUIIKA Ba OHOJOTHK TYKUManap BHU3yal
KYPUIIMHUHT SHTH METOJJIapu Tak0 OYIWImM oJaM WYKH OpTaHjIapyuHU

ypranumniga mudoKopaap  OJIUAa JUATHOCTUK WMKOHUATIAP TAHJIOBUTA  3Ta

oymmu. [,Griffith J.F., Roebuck D.J., Cheng J.C., 2001].



Anabuérna anuknanauku, Fineberg H.V. Ba 6omkanap 1977 iunga xap kanpgan
JMarHOCTUK  Mpouexypa sbpdexTuBmUrn  STa  KpUTEpUS oyiinua
KBaMMpUKaNMsIIaHTaH Oynmuimm  Kepaknuruau Kypcatau.[Fineberg H.V.,Bauman
R. Sosman M. 1977]

by ycymnap Kyiuaarnya HOMIJIAHAIM:

MeTOAHUHT TeXHUK MMKOHUSATIIAPH,

JInarHoCTUK AaHUKJIUK ,

JIMarHocTuKk TabCcHUp

TepaneBTHK TabCHP

Y30K TepameaTMK HaTHKa

«/IMarHocTMK AHMKJIMK»TEPMHUHH OCTHAA (HONAATaHUIAUTaH METOJIap

UMKOHHUSTIIApH, Iy Ouian Karopaa Th crpykTypacuna TpaBMaTUK
y3rapuiiapHi KaTTa aHUKJIMK Ba TYFPU JMArHO3 OWJIAH aHUKJIaIl ETajiu.

Tuzza OyfuMu OYFUM WYM CTPYKTApaCH KapoXaTjapH JapakaCMHU Oelruiaiijia
«OATUH cTaHmapT» xucobianyBun MPT Ba apTpockomuk MalyMOTIIapHU
COJIMIITUPUO KYpullTa N1yHE anaduériapuaa acocuil 33Tu00Op KapaTHITaH.

XO04YCUMOH OOFJIAMHHHI kapoxaTiapuHu aHukinamga MPT ce3rupauru Ba
cneruuxmurn  80-96%ra  82-93%ra kapinu, ( KIMHUK TEKIIUPYBTa TaaTyKJIu),
MEHUCKIap 3apapianHumid  moc pasuiiga 80-84% Ba 48-65% HU TalIKUI 3Taau
[Resnik C.S. 1989.].Bupox crneunpukavk Ba ce3rupiauk axamusta MPT
MabIyMOTJIapura XxyJioca Oepyadun MyTaxacuc OWIMM Ba KYHHKMacura xam
OOFIIHK.

MPT ManymoTiapvHu KIMHUK TEKIIUpYyBIap Owian OupnamTupuin 64%
XOJIaT[a XUPYPruK AaBOJIAlll TAKTUKACHHM Y3rapTHpUIITa UMKOH Oepau.
[Hollingworth W., Todd C.J., Bell M.1. et all. 2000.].

Kannnk aAuarHocTuka tus3a Oy FUMUHM TEKIIMPUIL  YYYH KyAa caMapaiu
Ba OJIUH yCyJ XHMCOOJaHaAW. YHHUHI acoCHJa MablIyM TypJard >kapoxariap
Y4yH XapakTepiau KIMHUK Oenrmiapaan (ogananmiany.. Knuauk cummnromiap
cnenuduk ( Lig Cruciatum anterior »apoxaTura xapakTapiu OYJIrad Ba TH33a

OYFUMUHUHT  HOCTAOWJITMTH  HATHXKAacuJa  PHUBOXKIAHYBYM CHMIITOMIJIAD
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«TEpPEeTHETO BBIIBIDKHOTO sImuKay, Jlaxman tectu, «pivot shifty, Mak-Myppes,
baiiko Ba Oaimka cUMOTOMIIAp MEHHCK 3apapiiaHMIMra TaablyKid.,), Ba
HIyHUHTJEK Hocmeuuduk ( Tu3za OYFUMHUHUHT XamMMa (YHKIMSUITADUHHHT
Oy3wmmmuaa yupaauran YakinHa CHMIITOMH Ba OoIKaiap.) OYIvITy MyMKHH.

[ Berpus B.C. 2002].

Tuzza  OVFUMUMHUHUI  HOCTAaOWJUIMTM JMArHOCTUKAacHAa Karcyna-OofyiaM
anmapaTUHUHT OYIUIMIU  EIFOH-MycOaT TeCT HaTM)KAaCHMHU O€pUIIM MYMKHH.
baxo  Oepum xap JouM COFJIOM OEKra COJMINTUPUO yTKaszuiaau.. JlaxmaHa
TecTUHAr Mycbar 1 €km 2 «+» Xap JOoMM XaM HOCTaOWJUIMK —Oenrucu
XUCOOJIaHMaNIN .

bupox Th33za OYfumMu TpaBMajapuia KIMHUK TEKITUPYBHUHT JUAarHOCTHUK
aHUKJIWTH JUarHo3 Kyuum ydyH erapiaun 3mac Ba Ruwe P.A. Ba McCarthy
S.M,(2002) HMHr TabKUJIAIIMNYa, YHUHT CE3rUpauru86% Ba CrelUpUKIUTH
30% nwu Tamkuin stagd.. Guillodo Y, (2008),Te3 €épnam Oynumapuma kypcarma
oVitmua MPT kwnuim uMKOHMSATH Oopyimrura Kapamai 27 ta Lig Cruciatum
anterior HUHT kapoxatuaan 7 tacuja Lig Cruciatum anterior >kapoxatu y
anukanrad. [Guillodo Y, Rannou N, Dubrana F, 2008.] Scholten R.J,pax6apuk
KWITaH MyaJUIMQuiap KOJUIGKTUBH TH3a OYFUMHU KIMHHUK  JITHAarHOCTHUKACU
AHUKJIUTUHU ~ OaxonBuM 42 Ta TEKIWIMPYB  aHajuu3jlapu OujgaH TaHUIIUO
YUKUIITAaH Ba KIMHUK aMaluéT y4yH KJIMHHUK T€CTJap KaTrTa MMKOHHSTIra ira
smaciuruam aHukiaaam. [Scholten R.J., Deville W.L., 2001.].

Mynnaif KuinO,KIMHUK CHUMIITOMIJIAD AHUKJIWTH eTapjinya Crelu(UKINK Ba
AaHUKJIMKIa 3ra 5Mac Ba XO3UPTW BakTAa KIMHUK JMAarHOCTHUKA SKKa XoJjja
JAArHO3 KYWUII YYyH KYJUIAHUJIMAUIU.

Th xapoxatriapy AMArHOCTHKACH aJTOPUTMH WIUIA0 YMKWITAH: Ba yJaap TallKd
TEKIIUPYB Ba UKKM TpoeKuusana OYFUMHM  PEHTIeH  TEeKIIWPYBUIAH
YTKa3ulian udopar.

PeHreHoI0TUK TeKIIUPYB JAUATHOCTUKAHWHHUT OWPWHYM dTanujga OyFuma
CYSK KOMIIOHEHTHMHUHI IOTOJOTHSICH O0p €KM HYKJIMHUHU KypcaTtud Oepaau.

XOBI/IpI‘I/I BaKTJa TadH4Y -XapaKaT CHCTCMACHHHWHUI XKapoXaTjiapu PCHTICH
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TUArHOTUKACUTa acacliaHTaH Kyaa Kymiad amabuérmapOocud YmKapuiras.
boma®d koHTpacTiaHraH rasziap(XaBo, KHCIOpJ)  OpraHu3sM  OyluIuFura
o0opuwiran. Kelinnyanuk acacuypa iox Ba Oapuil  €TyBUHM (hapMOKOJIOTHK
npenapariap xaM KyJulaHujga Oolularas.

ApTposiorusia peHTT€HKOHTPACT CYIOKIMK (KylnMHYa HOJ CakJIOBYM) Ba XaBO
¢ku  xucimopoamaH (GorgamaHn®d WKKUM Kappa  KOHTpAcTJaml  METOIUIaH
(haiitanaHuIraH.

By Th33a OyfUMHMHUHI OyFMM HYHM IOMIIOK TIKMMAanap. JAHArHOCTUKAacHJIa
Kylla MyXHM axamusTra sra oynarad. Merton ogauil peHtreHopadusara HucOaTtaH
KyJa KaTTa UMKOHHSTIIapra ora.

[yngait  kunub, HOMHBA3WB Ba TW33a OYFUMHUHHMHI HadakaT Qakar cysik
cUcTeMacu OalKy IOMIIOK TYKMMajJapHH XaM  €Tapid Japa)kaja aHUKIMK
OujlaH Kypulira UMKOHUAT OepyBUM TEKIIUMPUIL METOJUIapu Maiino Oynau.
[Muponosa 3.C, ®@anex ®.}O. 1982]. Werndorf Ba Robinson koHTpacT Moxaaa
cupatuna  KuciaopogaaH  ¢oiinananu® aprpomHeBmMorpadusi METOIAUIAH
dorinananaunap. [Herschmann H. // Zbl. F. Chir.-1965]. By nuarnoctuka Typu

MEHUCK aHOMaJMsJIApW Ba >Kapoxamiapu auarHoctukacuaa .0.CaMOoWIoBUY

unuapuaa ¥3 aKCUHU TONTaH Ba TH3a OYFUMUMHUHT MEHHUCK
3apapianuniapuaa 90%Ba yHIAaH  IOKOPU AHUKJIMK KypcaTruuura ora
OynrannuruHu kypcatu® yrran . Kynm iwimap  naBomuga Oy TEKIIMPUII

METO/IM 3aMOHaBUN Ba MHGOPMATUB METOJ| cudaTuaa TaH OJMHUO KEITWHTaH.

Tuzza OYFUMHMHM KOHTpacTiaml OapuOuUp WHBA3UB YCyJl  XHCOOJIaHHUO,
KYIIMHYa PEHTIeH KOHTPACT MOJjlara ajJIepruK peakuus Ky3aTWiraH Ba
pEeHTreH KaOMHETIa acenTWK Ba AHTHUCENTHK MIapOWTIapra J3ra OYiIuImu ,
XUPYpPT OMIMMU Kepak OyJraH.

¥Y3U - IOkopu mHpOpMaTUB  MYTJIIOKO 3apacu3 Ba OFPUKCU3 Uyl OuiaH
OpPraHu3M TYKWMaJapWHU XOJIATUHU OaxoJjamra WMKOH OepyBYH METO/I.

VYabTpaconorpadusi METOJUHUHT  apTPOJIOTHSTa KEHT KHPUO  KETUIIH
HadakaT OVFruM WYM Xonathn Oanku OYFUM  aTpodu IOMINOK  TYKHMayap

XOJIATUHU OaxoJjamira UMKOH Oepaju.
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HNHTepBeHUMOHHAAYIbTPAacOHOrpadgus — YITpa3ByK CKAHEp MaHUTOPHU BHU3yall
Ha30paTH OCTHUA TepU OPKAJIU MYHKCUOH aMaIuET Oakapuiiaiu.

VYbpTpa3Byk TEKIIUPYBU (U3HK acacuaa YIbTPa3BYK TYJIKUH OJaM OpraHu3MHU
TYKAMaJapuJaaH VTraaa TMaigo OYiIyBUM  OXOJOKAaIUAra KapaTWiTaH.WdKd
OpraHyiap CTPyKTypacH akCHJaH pacMm €KH 3Xorpamma mnaigo Oymamu. Y3U
TUOOMETHUHT XaMMa jkaOxanapuja KeHr Kyjnanuia Oouwianu. [C. I1. MupoHoB
[u op 2005. ]. Tuza OYFUMHHHUHT TYpJIM Kapoxatjapuja XaM YJIbTPa3BYK
JMAarHOCTHKa KEHI KyJUlaHWja Oouutaau. YibTpacoHorpaduk Myn OwiaH Tusza
OYfUM  MEHHUCKM  3apapJIaHUIIMHU BU3yalu3alusd KWIMII  TYFpUCHJArU
nacTiabku  mawiaymotaap 1980 wwinapna maiigo OYynran sau. [Dragonat P.,
Claussen C. 1980].

KT — Xap xunm TYKMMajnapHUHI PEHTIEH HypJapuHU TYpJIH Japakazaa
YTKa3yBUaHIUTHAAH (oiananud y4 HyHamuIaa MOACIUHA OJUII UMKOHUSTH
OWJiaH, TAHAHUHT TYpPJAW KUCMJIAPUHU KecHO BHU3yal3alMs KWIUII MeToau.by
METOJ  Mypakad aHAaTOMUK  TY3WIMAQJIAPHUHT pPACMUHM  OJUINra Epaam
oepagu. KT MPT Ba Y3U OGunan Oup KaTopjla HOMHBA3UB TEKIIUPHII METOAH
XUcoOMaHaAu Ba TU33a OYFUMUHUHT WYKU CTPYKTYPACHUHUHI >KapoXatiiapu
nuarsoctukacuaa kymmanaizaau. [Brown S.D., Kasser J.R., 2004.].bupox KT
FOMILIOK TYKAMJIIAP CTPYKKTypacu xKapoxaTiaapd JAUarHOCTUKACH]Ia
cneruukury  Ba cesrupaurd MPT TekmmpyBura  KaparaHja aHda IIacT,
allHUKCa XOUYCHUMOH OOfJaM , MEHHCK, TH33a KONKOFM TOFail >Kapoxartiapu
TEKIIUPYBUA.

. MeTton kuMmat SXTHET KUCMIIap Tayiald 3TaJyd Ba WMOHIM 3axapiiaHdil xaB(u
ooparu OwiaH xapakTepjiaHaau. Tuz3a OyFuMu KaMIIOHEHTJIapH
BU3YQIM3AlMSCUHNA SXIIUJIANl YYyH THU33a OYFUMUHU PEHTI€H KOHTPAcT MOJJIa
OwiaH KOHTpacTiamiaH (Qoinananuinaau. Xo3upru BakTAa Th rOMIIOK
TYyKUManap >kapoxatu auarHoctukacuna KT xyna kam KyJinaHuiasoau.

Marnutiau pe3oHanc tomorpagpus (MPT).

Kynna® wm3nanyBumiap tH33a OYFUMUHUT Karcyna- OOfJlaM anmapaTUHU Ba

MEHUCK JKapoxatriiapu avarsoctukacuaa MPT Kyna MyXum poJl YHHAIIWHU TaH
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onamwiap [Bianchi S Martunoli 2007]bomika 6upoH Oup BH3yann3anus METOIU
Xap XWJI TEKUCIHMKIA IOMIIOK  TYKUMalap KYpUHUIIMHUA OyHAall  IOKOpHU
KOHTACTIUKJAA OJUII  HMMKOHMHU Oepmaiaun. MPT  tu33a OYFUMUHHUHT
HOCTAOWJUIMTHJIA, OFPUK CHUHAPOMUHHUHI  CyOCTpatu JOKaIU3alUsACHHH
aHUKJIAIJIA , PEHTIEH HEraTUB XOHAPOM TaHAaHH BU3yall KWJIMILJIA ,TOFail KaBaTHU
IONKAJAIraH KaBaTH Ba JAC(PEKTUHHU aHUKJAIIAa UMKOH OepraHd y4yH TYJIHK
omepausi OJAM JUATHOCTHUKACH Y4YyH MYXUM axamusrra odra. Tyimk
Bepudukanus  KAJMHraH(Oup Oupura  TaKKOCJIAHIWTaH) JUarHoO3 JIaBOJIAlll
METOJMHM TaHJall (KOHCEpPBAaTUB €KUM XHUPAPTHUK),ONEpPAlUIHUHT BAKTH Ba
XKMHUHM aHUKJIAIIA ,0Tliepalisi HATHKACUHU Ba apTpocKomnus 3)PEKTUBIUTUHU
aHukjanaa xxyna myxuM. MPT Ba apTpockonuss MabiyMoTiapu Oup Oupura
TYFpU KEJIMACIUTH Kyluaaru cabadid OYJIWIIM MYyMKHH : TOMOIPAaMaHHHI MAacCT
cuaTIIUry , OpTOIie]l  TOMOMHHJJIAH TOMOTPAMMaHUHI Ba HYp JIUArHOCTUK
MYTaXaCUCHUHI HOTYFpU YKWIMIIKA. ToMarpaMMaHUHT HacT CU(ATIUIUTUHUHT
cababu Kylujarnya oyumm MYMKHH —KaM Hyp Ba KaM
KOHTPACTJIMJIMK(KECMAaHUHT KAQJIWHIUTH Ba MarHUT MAaNWJOHHMHI Ky4dd OuWjiaH
aHUKJIAHAH/H ), TeKITUPUILIHA xamma Kepakiu TEKUCIIUKAA
YTKa3WIMarauauru,romorpad KaJaMUHHHT XKyAa Te3nuru( 4 MM JaH OIIMKJIUTH)
. ABTOpnap MybiIymMoTHUTa Kypa MOCKBAaHMHI Kymia0 KaTTa JUArHOCTHK
Mapkaznapuaa Maruut Mangonu 0,2— 0,5 Tnra Tenr MPT nan ¢doiinananunanu
,XO3UPTH 3aMOH 3aMOHaBUil TOMOrpodapuaa XaM 3aMOHaBHN Myaudiaap
MabiayMoTu Oyimya (Sampson MJ, Jackson MP, Moran CJ, Moran R,Eustace SJ,
Shine S. Clin Radiol. 2008)ce3rupiauk Ba cHenUPUKINK HKKajga  MEHHUCK
3apapaaHuiy Moc pasumga 83 Ba 93% ra marepan MeHuck yuyH 91 Ba 93 ra
TEHT . KynuHua TeKmMpuinl WKKA TEKUCIMKAA YTkazunaau (dpoHTan Ba
carutan).MPT anmapariapy MarHAT WHAYKCUSIHUHT KyJaMu (MarHuT MailgaH
Kyun)ra OoriuK Xxonga Oup —Oupuaan dapk kwiaan.MPT TtekmmpyBuHU
YTKa3uIlra Kapiim KypcaTMma- METaul MMIUIAHTaHTIap, KapuOCTUMYIISITOpIIap Ba
Oormrka MeTal TaHanapuHur oopauru. MPT uHpTeHCHB paBuIIia HHT €11 BU3Yal

TeKIUpyB  MmeToau  cudaraga puBoxsianu®  6opmoxna.MPT aumarHocTuk
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3¢ (GEeKTUBIUTHIAH TalIKapu 3apapCu3lIMTM  Ba  HOMHAB3UBJIMIKM Ba OOIIKa
TEKIIUpPAaB  MabIyMOTJIapu Kam HHpapMaTUBIUTUIa UWHMapManus  Oepuill
XyCyCHUsITUTA 3ra.

Kymna6 aBropmap 6a3u Oup XojaTiapaa TYIUK KIWMHAK TaKIIAPYB XOUYCHUMOH
0oxJ1aM 3apajaHulUIapuaa Ba MeHUCK xapoxatuaa MPT GepyBuu cnerupukiIvk
Ba aHUKJIWKHU Oepanu wmyHHMHr yuyH MPT kummaT Ba Kepakcu3 TEKIIUPHII
Meronn ned6 xucoOnarannapbymait  ¢ukpuu  Miller G.K., xam «k¥miad
KyBBaTjaraH Ba KacaJUIMK TapUXJapUHU TEKIIMPYBIAH YTKa3raHJaH KEHuH
MPT xynocacu  Ba aprpockamuk  TexkmupyB 35.1 % xomarnma MOC
tymmaciauruad anukitaga. [Miller G.K 1996].

2008 iiwira amabuétiap MabIyMOTIApu YCTHJIA  aHAIM3 YTKa3uO  ,TU33a
OyFuMuIaru xap Kanjaai 3apapiaHunuiapuau kypumga MPT rokapu ce3rupiaukra
ara, JIGKUH TU33a OYFTMUHUHI KOMOWHAIMsUIAITAH >KapoXarjapujia IOKOpHU
KBATM(PUKALMSIIA OPTONEA TOMOHMAAH YTKA3WIraH KIMHK TEKIIUPYBAATUIEK
aHUK aHuKJIWKra osra smac. MPT xakakarmaH xaM YHHUHT FOKOPHM IPOTHOCTHK
Oaxocu Tydailin XUPYpPruKk apajaiiyBiliap COHMHM Kamaitupaau jgekuH MPT
OJJIMHIM  XOYCMMOH  OOfJjaM 3apapjaHuIlM  JUArHOCTUKACHA KIMHUK
TEeKIHUpYyBra HucOaraH kamMpok aHukiaukra osra. [Huysse W.C., Verstraete
K.L2008.].

Mynmait xkuiaub, IOKOpUAA KEITHUPWITaH MajdyMoTiapra acocCiaHu0, Xa3upru
BaKTra Kajaap Tu33a OYFUMH Kapoxariapuga Oy TEKIIUPUIl YCIyOWHUT
uH(OpPMATUBIUTH TYFpuucaa Oup ¢uxpra keauHmarad. Oxupru xuco0 Oumas.
OM3HUHT TEKIIUPHUILJIAPUMHU3 HaTWKacuja YpraHwia€TraH MyoMMOJa Hyp
JUArHOCTUK TEKIIUPUII METOoJulapujaH (oialaHull ONTUMANl  aJTOPUTMUHU
AnuUIad YUKWIaIu.

APTPOCKONNK IMATHOCTHKA.

Oupockonusi Tapuxu OyHman 200 ¥wn onaud naigo Oynrad, . [lactnaGku
SHJIOCKAIIUK tekmupyBiap 1918 #iunma Tokwo yHuBepcuteTn mnpodeccapu
Takagi Tomonuaan yrkazuwiaran.Mnk sSHAOCKON KypyB YTKUPIUTH TEKUIIUPYBU

ocTuaa Ouoricuss ojgyBuM 4 MM jAuamMerpra osra «aptpockon N 12» épaamuaa
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YTKa3wirad. T.|.ApTOCKONHS KaM WHBa3UBJIUTH ,Ty3aJIUIIl  TaBPHUHT
KUCKapHIlIUra HMMKOH Oepyadyd IOKOpU Jlapa)aja JUarHOCTHKAara sra 3KaHJIUTU
Ounan ycrymimkra osra. Oxupru BakmiapAa Oy TEKIIMPUIN YCYyJIH KEHI Ba
aKTUB KYJUIAHAJIMOKJA.

by meton poccusnma 1962 itmnna H.A. [lonsik TOMOHMAAH KUPUTHITAH. ABTOP
mucTocTockonaan  (Goimanann6.60 Ta Oamop Tu33a OYFuMu OYIIITUTUHU
KypukaaH yrtkasrad. [Cunsiuenko O.B., Bmagumupckuii A.B1999.].

Tuza OVruMu  OYIUIUFUHU TYFpPUAAH  TYTPH BU3yAJIa3alldsl  KWJIUIII
peXXaIAIITUPWIAETTAH ONepalys OJAuAaH OYFuM OyIUIFMHM KypuO oJuuira
UMKOH  OepraH . [Johnson, L. L.. 1981]. Macanan,ti33a OYFUMHHUHT
XKapoxaTiiapuJa MEHUCK jKapoxarjapy AWAarHo3W KN XojaTiapAa TH33a MyXUM
SAPUMONCUMOH TOFailM HU OonMO Tanuiam Tajad 3TWIMAWIWraH OYFUMUHUHT
OOIIIKa TMOTOJOTHANIAD HATHXKAcuAa KeiauO YHUKraH .

Kapoxar  Typmapu  aetanuzarcusicd HadakaT ~— WIMHA  Oa’mku Bpaura
3apapJaHuIL Y4OFM XaKuja  aHuapoK MajdymMOT  OJIMII Ba OyHjau
NOTOJIOTUSAJIAPDHU  YTKAa3uO 100OpMAciuK HMMKOHMHM Oepuinl OwjlaH amanuil
axaMmusTra Xam ora. JIekhH 3Hr acoCuHCH, )KapoxXaT AaHATOMUSCUHU aAHUK
OWJIMII 3apapiiaHTaH MEHHMCKHU (PakaTruHa Kepakid uerapajia pe3eKCUsl KHJIUII
,CTa0WJT KUCMHMHHM KOFJAUPUIL HMMKOHMHHM Oepaau.By ycTyHIHMK apTopTOMMSTa
KaparaHja >Kapa€HHUHT KaM MHBA3UBIIUTM Ba AHUK JUArHOCTUK METOMJIUTUIA
HaMO€H Oynumm OwinaH Oupra wuiM Ba (aHHHUHT 3aMOHABUM IIAPOUTIA
PUBOXKIJIAHUILIM METOAHUHT a/IeKBATIUTH XaKuJa Tanmupuilra MMKoOH Oepaau. O.P.
banammmua gukpuya (1999) ,xapoxaT TyFpucuia aHUK KIMHUK CUMIITOMAaTHKa
Oopnurura Kapamaid, Oapya T332 OYFUM HWYM  KapoxaTiapu OOpIuUTH
JIMarHOCTUK Ba OMEpPAaTHB apTPOCKONUs YTKa3uilra kypcatMma Oymanu. Myammud
apTPOCKONUS KUJIUIIra a0COJI0T Kapuu KypcatMma 0ysuo0 :

KyIIMa TPAaBMaHUHI OOpPJIWIH ,

Oemop xaérura xaBd coJBYHM OMMJLJIAP OOpPJIUIH,

ComaTtuk Kaca/uIUKJAp OopJuru

Tuszza OyruMm coxacm Tepu coxacuaa MH(PEKCUOH —AJUIHFJIAHUII
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XapaKTepuAarv »KapoXaTHUHT OOpJIMIH

BeMOpPHUHI apPTPOCKONHK ONEPaTCHUSAaH BO3 KeYMINM XHU3MaT Kwiagud aed
xucobaran

. HucOmii kapmm kypcarma 0yau0 arap 0eMoOpaa:CypyHKaaH KACAJTUKHHHT
KY3HII JaBPH ,CYPYHKAJIU HHPEKCUss yUOru OOpPJIUIH,

IIcuxuKk KacaJUIMKJIPHHHT JAekoMIeHcanusi gopmacu OopJuru

TH33a OYFUMMHHUHI GUOPO3/IM AHKUJIO03HU OOPJIUTH

Tuzza OyruMuaa maccuB xapakar ampJaurygacu 15° kamauru 6op OyJica.
JLb. Iyxunxkuii (2000) 6emopiapaa apTpoCKONuUsl YTKAa3uIIra KyWHaaruiapHA
KypcatMa KUiaub KypcarraH :Tu33a OyFumuia

Kenr tapkajiran reMmaprpo3s

byrum Oyumuimruaa peHTreH mo3uTuB cysik T00aii pparMeHTHHUHT OOpPJIMIH
byrum Ouoxkiann0d KoaMmM €k 0O0IKA  MEHHCK SKapOXaTHMHHUHT
oopJuru

Tuz3za OyFMMHUHMI OCCTPABMATHK CHHOBUTH OOpJIUIH

Tuszza Oyrumuga €r ;KUCMHUT OOpPJIUMId €KHM yHra my0xa KHJIMHIAHAA

ApTockonuAra TYFPUAAH TYFpPU KypcarmMa OyJu0 PEHTreHOJIOTHK
UCcOOTJIAaHATH KaTTa OOJNAMPHHUHI KOHAWIYCJAApPapo AYHIJIMTHHUHI CHHHO
CWIKMINM OopJiurM Ba  TH33a KONKOFMHUI YHUKHMIIM XHCOOJaHAAU
[[Ty>xunkuii JI.B. 2000].

B.B. 3ap (1995)[ 3ap B.B 1995. ] B.B. 3ap «kyiiugaru XoJatiiapaa
Oemopiap/ aapTPOCKONUK TEKIIUPYBra KypcaTMa OOpJIMTMHU KypcathO YTraH:
TH33a OYFUMHHHUI T'eMapTpO3H
Hoanuk numarso3 oop.Jmru
Tuzza OYyFUMMHHMI YTKMP Ba 3CKHPIraH KAaCA/UIMKJIAPUAA AHMK IMATHO3HHM
KYyHHUII YYYyH
naresuio-gpemMopas OFpuK CHHAPOMHU
TH33a O0YOMMMHMHI SULJIMFJIAHMII KAaCAJUIUTH

KOHCaApBaTUB AaBoJialllla PE3UCTCHTJINK 65".]11"3H):[a
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Tuzza OYVFUMUHHUHT KapoxaTJiapu apTPOCKONHUK JIUArHOCTUKACH Ba JTABOCH
apTPOCKOIl HA30paTh OCTHJA OYFUM HYM IOMIIOK TYKHMalap CTPYKTypacH
Ovomncusick Ba OIepaluuara Kappatuiran OVfuM OVIUTUFM HHCTPYMEHTAN
peBM3usi Ba  BU3yainuzalMs KaOu — MpoleAypallapHd ¥3 HWYura  OJaju.
ApTpockonusi ~ TUTMEHT  BHUJUIC3HO-HONYJNISAP  CHU-HOBHUT, Te€MaHruomasap,
CUHOBHOMAJIAp , XOHAPOMATO3 KaOW TypJid XWUJ  pak TaOuaTiau xapacHiap
JUArHOCTHKACHJla aCOCHMM  XaJl KWIyBYM pOJI  YWHamM MyMKuH. .B.M.
Kpectpsammn (1987)tuz3za  OYFUMUHUHI  reMapTpo3ujia apTPOCKONUAIAH
doitnananum xakuna uHpopmanus Oepub yrran.Myamnmud thzza OYFUMHUHUHT
reMapTpo3d  apTpPOCKONUsAra TYFpUIAH TYFpH KypcatmMa Oyia OJuIIM , IIy
Owian  Oup  Karopna78,2% xomatga  TH33a  OVFUMUHUHI TE€MapTpO3H
apTPOCKOMNUSCUIaH KeWHH KailTa KyIIuM4a  JlaBoJjialira IXTUEK
oynMarannuruad kypcatu6 yrran. JLb. Ilyxuinkuii (2000) Oy mabiymoTiapHU
Ka0yn KwinO,reMapTpo3 aHMKJIaHraH xamMma  OeMopiapaa  apTpPOCKOIMK
TEKIIUPYB YTKA3UIIl Kepak 1ed XucoOnaanau..
Bonamo J.J. u Saperstein A.L(1994). ®ukpuua, apTpOCKONUs JarHOCTUKAAA SHT
OXUPTHM METOJ XucoOJaHaaW,KayOHKH OOIIKAa TEKIIMPHUII YCyJIapyu KOHUKAPIH
xaBoO Oepmaca.JleknH XO3uprd BakTAa YHUHT WHBA3UB yCyJ OKaHJIUTUTa
KapamaciaH TypJid  HOWHBA3WB METOJUIap JTUATHOCTHK  WMKOHHUSTIAPUH
Oaxomnamiga «ONITHH CTaHmapT™»  xucoOmanaau. [Bonamo J.J., Saperstein
A.L1994.].
Mynmait  xkunub, 6apua agabuériap MamymoTiapura acociaHu® Kylumaru
dbukpra Kenuim MyMKHH-Oy MeToJl OeMopiiap aManéTr/ia KeHT KYJJIaHATHUIINTa
KapamaciaH  Th33a  OVFUMHMHHT ‘KapoXaTjapyd TUAarHOCTHKAcHaa  siTOHa
OPUHLMIITA 3ra sMac Ba Oy METOJHUHI JUArHOCTHKa , OeMopJiiap JAaBocHia Ba
TpaBMaTHK >KapoxaTiapjaa KyJjalira aHuk QapMyiara KeITHPHITaH Kypcarma
X03Uprada Myk.

V3u Ba MPT rtexkmmpyBnapunu 3ppacKkTUBIUTHHU OaxoJiail Ba IIyHUHTIEK

TYypJaM XkKapoxarjaapjaa Oy METOUIapHUHT apTPOCKONUK METOA OMIIaH TaKKocCialll
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0axocu xakKMJa  Marepuayuiap — erapad  3Mac. APTPOCKONUK  XUPYPIus
TPaBMATOJIOTUSTHUHT MYypakKkad KUCMU XHMCOOJIaHad Ba IMHU(OKOpPJAH IOKOpHU

MaJlakaHu Tanad Kuiagu.
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2-bOb
KJIMHUK MATEPHAJIJIAP BA TEKHINPUIL
YCYJIUIAPUHU XAPAKTEPUCTUKACH.
DU3HMHTI HIIMMH3 acoCHIa KIWMHUK,HYP,apTPOCKONUK JTHATHOCTUKAHWHT
HaTwkanapu €raam Ba 45 Ta OeMOp BWIOST OpTONENUs Ba MIMKACTIAHMILIAP
OKMOaTH KacaixoHacuga OW3HUHI Ky3aTyBUMH3 OCTHJAA 314. by malMeHTIIapHuHT

¢ Ba )KMHCH 1 — skaBasga KypcaTUITaH.

Onepanusiraua  Oynaran  CTpyKTypajiap Ba  TH33a  OYFUMUHUHIOYFUM
NATOJIOTHSUIAPUHYU YPraHUIl y4yH Ba ApTPOCKONMK JTUArHOCTUKAHUHI HaTH KAJIapU
OWJIaH COJMIITHPHUILI YYyH aMOyJaTop KapTa Ba KacaJUIMK Tapuxjapu Oyinya
aHamu3  yrtkaswiam. . 2013- 2015 wWwwiap  opacHma MIaxCH KIIMHHK
Ky3aTUIUIap aHalu3 KWIMHIU.Bynmumnapaa tus33za OYFumu skapoxaTiapu OuiiaH
KapoxaTJIaHraH Oemopiap/ia Kylujaaraya TEKIIUPUII METOJUIapy KYJUTaHUJITaH.
OunuHran MablyMOTJIap aHAIMU3M acocuaa Ou3 TH33a OYFUMU kapoxaTiapu Oop
Oemoprnapaa Kydugaruda — TEKIIMPHUII AJTOPUTMUHU Takiu(d  KWIMILIAMU3
MYMKHH:

bemopnap anamHe3 Ba IIMKOSATIAPUHU MUFULLL

Kepakiu TectinapHu YTKa3uil OWIaH KIMHMK TEKIIMPYBAAH YTKA3HILL

WNkku crangapT mnpoekuusiga TU33a OYFUMHHM peHTreHorpadus Kuiauil.Arap
Tanal ATUIICAa AKCHAJI XO0JIATAAa KYIIMMYa PEeHTreHOrpaMMa KHJIMII..

Tuzza 6yrumunu Y3U kumun.

Tuzza  OyruUMUHUHT HocTaOwuMru Oenrwiapu Oynranma MPT rtexkmmpysu
VTKa3WIIN.

Tuzza OYFUMUHUHI pEHTIeHOIpaMMacuaa CysSK CHaTeMacH  Y3rapuiuiapu
oynranaa nuarHo3Hu anukiam yuyH KT TekmmpyBu yTKazuiau.

KeiinHru naBonaml TakTHKaJdapUHU XakKujara CaBOJIHM €YHUII YYYH TEKIIMPHUII
HaTW)KaJapUHU TeKIIUPUO YUKUO KalTa KIMHUK TEKUIMPYB YTKa3HIIH.
Mypakka0® Ba HOMallyM Ba3UTJIap/ia apTPOCKONUK TEKIIUPYB YTKA3UIIH.

bemopun mudoxonara ETKU3MIN BaKTHIa aHaMHE3 Ba IIMKOSTIAp HUFWITa4
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KJIMHUK TEKILNPYB YTKa3uaAu.0M3HUHT  OeMopiapia Tuss3a OyFruMH
byHKKUsICHHU OaxJioall yuyH Ou3 Kylugaru meTtojjapiaaH oinanaHauK: TalKu
TEKIIHUPYB, Majbnanus, OYFuM Ba COH,00IMp ailllaHa YI4aMHHM YiIdall , IacCUB
Ba aKTUB Xapakarjap AaMIUIMTYJAaCUHHU ViIuall;Tu33a OYFUMHUHH (DyHKIIMOHAI
CTUIIIMOBUMIIUTH  Ba HOCTAOWJIITMTH ~ cababiapyuHu  ,MEHHUCK,O0FIamiiap
YKapoXaTJIAPUHU aHUKJIAI[a Maxcyc KJIMHUK METETOMJIap YTKa3UIIIH.

Keitunru »srtamjga xamma OeMopiapja Duo Diagnost (Philips)anmaparuna
CTaHAApT UKKHU MPOCKIUsALa peHTreHorpaduk  TeKWupwiau .Arap  Tu33a
KOIKOFYM YMKHUIIWHU KJIWHUK,PEHTTEHOJIOTUK KM aHAMHECTUK Oenruiapu Oyica
KYIIMMYa aKCcuall peHTTeHOrpausi KWINII KEpaK.

Tuzza Oyrumuan Y3M xumum crangapt Oyimuya  "HDI-5000" yneTpa3Byk
anmnarnpartuiad Qoiinananmiam.

Con Typr OonulM MylIak NallMHMU,TU33a KONKOFU YCTH CHHOBHAJ
cymkacuau(Bursa suprapatellaris) ,Tu33a KONKOFM THAJIWH TOFAM,COH CYATH
OyfuM 103acu CyOXOHJpajl IJIACTHMHKA,TU33a KONKOFMHUHI XyCycuid Oofiamu,
€noo1 0oFsIaM,Ba MEHHUCKJIAP XOJIaTH OaxoJaHIu.

OnuHran MabiyMoTiap Huruinb OynuHrangan keindH MPT TexkmupyBu YTKa3uin
XaKAJaru COBOJ eywiau.bu3HuHr Ttekmmpuniapumuzga MPT  yTkazumira
kypcatmMa OynuO Tu33a OVFUMUHUHI HOCTAOWJUIMTM Ba aHUK  OyiMaraH
TOPTHUIITYBJIH Xoatiap OYiub xucoOmaHau.

Konran xomarnapna acocuit  AMArHOCTUK — 3Talm  IOKOpPHAA  KEJNTUPUIITaH
TEKITUPUIIUTAp OUIaH TyTranIu.

Keituaru »sranga pentrenorpadus,Y3U,MPT(KT)rekmmpyBnapunan oiduHTaH
uHpopManusIapHu Ypranu0,KaiTa KIMHUK TEKIIMPYB YTKa3WaAu Ba Oemopiapaa
KeMMHTY 0110 OOPMIMILU Kepak OYiraH TakTHKaIap Xaji dTUJIH.

Tuzza OyrumunuHr aptpockonusick 30° Ba 70° ontuka 6mman Kapn Hltopn
(I'epmanust) hpupMa TOMOHMAAH UILIA0 YMKWJTAH annanpt €épaaMuia YTKa3WIIu.
Kamepa 6uiian onvHran BueoMaayMoT/Iap Kepak Oyiranaa nepcoHaig KOMITIOTEP
KAaTTUK AUCKUTa €3u0 ONMHIU.APTPOCKONUS METOJUKACH CTaHAAPT UKKH XU

aHTEpO-Meual Ba aHTepO-JlaTepal JOCTYI OMJIaH YTKAa3UIIIH.
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bemop opkacu Ownan érku3unann,tu33za Oyrumm 90° Oypuak octuma OyKuIIaIu.
HaTpuil XJIOpUIHUHT HMCCUK,M30TOHUK SPUTMACUHUHT JOUMUNA MycOaT GocuMU
ocTHIa OYFUM OYTIIITMFYA CAHAIMSICH BA JIABAXKH KYJTAaHWIIJIH.

bu3z Ttu33a OYFUMUHUHI OYFfuM TOFailMm Ba OYFMM HMYM IOMIIOK TYKHMasap
KapoxarTiiapuHu  Buzyanuzanusicuga MPTHUHT AMarHOCTUK WMKOHUATIIAPUHU
Oaxonamr  y4yH Oa)kapwiraH apTPOCKONHUK TEKIIUPYBJIap MalyMOTIapu OujaH

conumrupuiran MPT miporokosuiapy aHanu3uHU YTKA3IUK.

buprHum 3Tan OunaH TECTHUHT XaKUKUH MycOAT(MCTUHHO MOJIOKUTEIbHBIE)
Hatxkacu XM-(TekmupyBaa aHUKIAHTaH TMATOJIOTHS apTPOCKOMMsSAA XaMm
TaCIUKJIAH/N. ), XaKuKuii MaHpuii-X-M(IIOTOJ0THs TEKIIUPYBA XaM apTPOCKOITHUK
TeKIINPYBJAa XaM aHUKIAaHMaaH),8nFoH Mmycar-EM(matomorus —Tekmmpysia
aHMKJIaHTaH JIeKMH  apTPOCKONMK TEeKIIMPYBAa TacAWKIaHMaraH), Ba Ii-
M(moTosiorusi AMArHOCTHKAJa AaHUKJIAHMaraH JIGKMH apTpOCKomusija OOpJiur
TaCIUKJIAHTaH) HaTWKajJapyu Xucobad TOMUITaH d/1u.

MKKnH4Ym atan 6GunaH ,JJOKOpungaru OJIMHIraH ManymoTIapra
acocnaHuo, AVArHOCTUK  TekwwupyBnap 3Q@EeKTUBAUTNHMN
Gaxonawpaa KynnaHunagurad Kymmagarn KypcaTtradnap
xncobnab TonwunraH. [['manm C. 1998..]:

Cesrupiuk —oemopiiapaa OMpoH Oup KacajUMK OYyiraH xosataa, Oemopiapiaa Iry
KaCaJUIMK XaKMKWH MycOaT TeCTH HaTWKajJapu XaKUKUK MycOat Ba EFoH MaH(pU
HaTWXanapra HucOatan HucOatu Gousnapaa udogananumm.Xucodnam Kyumgara
dbopmyna 6Vitnua o6 6opunanu: UIT/(UIT+HIIO)x100%.

Cnenudukiank-0y CcorjaM KHUIIWAJIApAa  XaKUKUAN MaHpUH  TecT
HAaTWKANIAPUHU  XAKUKUM MaH(uil TecT HaTwkainapu Ba €IFOH MycOaT TecT
HaTWKaJlapu ’KamJlaHMacura  HucOaran  dousnapaa  udoganaHraH

HUcOaTH.MaHGUN TECTHUHT aHUKIUTU calioM Kuiuiapjaa XucoOiad TOMHIITaH.

MNO/(MO-+ITIT) x100%.
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AHUKJIHK-XaMMa XaKUKUA HaTIKaJlapHU XaMma HaTrKanapra ¢owusnmpaa
udonananran HucOATU.( XaMMa TEKIIMPUIUIAP Opacuja XaKUKUH TECTHHHT
XHccacH ) NO+UTT/JII+PHI+HO+JIOx 100%.

MaH¢puii TECTHHMHI MPOITHOCTHK O0aXOCH-TECTHUHI OMPOpP MOTOJOTHUsAra
HucOaTaH MaHpul HaTWKACUAA,TEKIIMPYBAA Iy IOTOJIOTUS XaKuKaTaH
HyKIuTura HUCOATaH AaHUKJIUTH .

NO/(MO+JIO) x 1 00%.

MycOaT TeCTHHHI NPOITHOCTHK 0aXOCH-TECTHUHI OMpOp MOTOJOTHATa
HUcOaTaH MycOaT HATHKACH[A,TEKIIMPYB/A 11y NOTOJOTUS XaKUKaTaH Oopaurura
HUCOATaH AHMKJIUTUHUA UQoIamaiam.

NIT/(ATT+JIT) x100%.

Earon —myc6ar maTmka- - JII/(JII+HO)x100%. Earom —mycéat
HATWKAJIAPDHU  €JIFOH Myc0aT HATHKa Ba XaKHMaWil MaH(Ud HAaTHKaJap
oupjammacura Hucoaran gousnapaa udoaaJIaHUIIHU.

APTPOCKONNK JABOHUHI AKHH Ba Y30K HATH:KAJIapuHH 0axoJiam npodgeccop
M.b. LlpikyHoBa Ha3zopatu octuaa M.b. LlpikyHOBa TOMOHMIAaH TaBKJIU(
3THJITAH Ba KalTa MILIAHTaH MeToAHKa Oyiinua yrkasminaau. [MepkyaoBa
JI.A..-2000.], By cucrema Ti33a 0yruMHu (PYHKIHOHAJ XOJATHHH (GAXOJIAIIHU
00beKTUBJANMITHPHUII BA YHH KOMIKOTEP AHAJU3AAH YTKAZUIITa UMKOHHUAT
Oepaam.

Y 5 kucmaan udopar.2-4 kucmiiap xap 6mp Oearucu 6a/uiapaa 0axoJiaHaan:
5 -0y koMmneHcauusiu (PYHKCHUSI ABHU MATOJOTHK Y3rapuuuiap iyk, 3-4 6ana
—0y cyOkoMneHcanusjin pyHKCcUusl ’IbHU ypradya udoaajanran yrapuuuiap,
3 0anaH Kam - Oy JeKoMIeHcauus , IKK0JI HdoaanaHran yrapuuuiap .
Tuzza 0yFuUMM XOJTATHHUHT OXHPIH 0aX0CH HHTErpajl Kypcartruy éku ypradya
0a/1y1.0MJ1aH 0axXoJIaHAIH.

Kanpaiiaup  OeirmHM aHUKJIAII UMKOHM  OyJMaranHgaa yprada 0aJ
doiigananniarad éKu TONUITaH OeJIrHiIapAaH Xuco0/1ad TOMWIaIu.

bupnnun KucM gemorpaguk MajgyMoOTJIap,TPaBMa aHAMHE3H ,OJAMHIH

VTKa3WJIraH onepamusjiapHd  y3 wunuura ogaaau.by manymoraap €3u0
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KYHWJIAIH JIeKUH IPagyUTCs KUWIHHMAaNIU.

WKkMHUYM  KUCM TH33a OYFUMHHHMHI CYOBEKTHB OaXOCHMHM ¥y3 HMUUTa OJIAIH.
Masbnymotnap Oemop  cy3uman &3m0  onumHanu.Keiimn OGamman 5 Oanraua
Oaxomananu. YuuHum KucM Oemopiapau O Oamman 5 Oanrada Oaxosail OJUII
UMKOHUSTHUIa 3ra Oyiarad (yHKCHOHAJ TECTIAPHU Y3 UUUTa OJA/IH .

TypTuHun KucM Tu33a OYFUMH (YyHKUMSACHHU O0axoJjoBYd (pU3uKad Ba HHCT-
PYMEHTAITEKIIMPHUII METOJIAPH MATYMOTIIAPUHY Y3 UUNATA OJIAIH.
bemmHuM KUCM KylmimM4a TEKIIUPHUII MeToaaapu(OMOMEXaHUK TEKIIMPUILIAp ,
ANEKTpOauarHocTuka, pentreHorpadus, KT, MPT, ncuxonoruk TtecTiap Ba
OomKanap).MybJIyMOTIapUHHU ¥3 UUUTa OJIa]Iu.

OnuHraan mabpiaymMoOTIap HATWMIKAJIApUTa Kypa yMyMHH Xyjoca KuiauHaau.Tuzsza
OYFUMUHUHT XOJIATH TEKIIUPUII BAaKTH]1a aHUKJIAHAH.
bu3 kyiunarun y4 pgapaxa (QyHKCUSHMHI KOMIEHCALMSICUTa MOC KelyBYM 3 Ta
TypyX aXpaTauK:
1-rypyx KoMIeHcanusuamrad - 4 6angaH Ky,
2-TypyX cyOkommeHcanus - 3-4 6ain,
3-TypyX JIeKoMITeHcaIus - 3 OanmaH Kam
. bu3 rokopuaaru MabiaymMoOTiap CUCTEMacu €paaMpja OIepaTHB J1aBOJAllIaH
KEeWMH Tu33a OYFuMH QyHKCHOHAT XoJaTuHU Oaxonaauk.(baxonam HaTtmxkanapu
3- 0001a ;ApPTPOCKONMK JAAaBOJIAlll HATHKAJAPUHU 0axojail; capJjaBXacH

O0CTH/Ia KeJTHPUJITAH).

bemopnap émm Ba sxuHCH OVitnya TaKCUMIIAHUIIHN |- jKaJBasija KypcaTuiraH.
1-xaaBa.

Emm 22-30 20-39 40-49 50-59 60-69 | XKamu

(i)
Kuncu /A |D A |[D A |D |A|D A|D | A
bemop 8 |3 4 |3 12 |3 6 |5 |2 1 132 |15

COHH
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Kamu

(2%)

:
(16%)

21
(47%)

13
(29%)

(7%)

47
(100%)

¥ opKak M aén
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Ne3-600

TexkmmpuIn HATHKAJIAPH Ba YJIAPHH MYXOKAMACH.
3.1. ApTpockonuK THATHOCTHKA Ba JABOJAITHUHI HATUKAJIAPH.
[IMaxcuii Ky3aTtumuiap Ba apxuB Martepuaiapu acocuna 2012 sa 2015 inmnap
JaBOMHJIa CaMapKaH/ BHJIOST TpPaBMATOJIOTHUA Ba OpTomeAus Imu(OXoHACHIa
T332 OYFUMHU apTPOCKONUSCH EpaaMuja OyFum U4YU  CTPYKTypacu
NAaTOJIOTHSUIAPU AHUKJIAHUO JaBOJIaHraH OemMopiap yCTHAA aHalu3 YTKAa3WJITaH.
Vpraua ém 21,5 émun Tamkmn staam, 30 spkak Bal5 adn.
No2- JKansan
Tuzza OYFfUMHM apTPOCKONUACHIA AHMKJIAHTAaH OYFUM HMYM IOMUIOK TYKHMalap

XKapoxaT Typiapu

Jnarnos bemopnap conu
AOc. %

['manuH TOFalHMT KapoXaTH 7 19,27
MeHnuckiap kapoxatu 14 45,6
Tuzza OYFUMUHUT OypMallapu MaTOJIOTHUSICH 3 5,26
Lig cruciatum anterior »apoxaTu 7 12,2
l'odd "ér TaHayacHHUT )KapoXaTh 1 1.75
byrum wum >pKkuH TaHacu 6 10,52
Lig cruciatum posterior sxapoxaTu 6 1.8

JKapoxatnapHuHr yMyMul COHU 45
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fManuH TofamHur
KapoxaTu
10%

naroaoruacu
3%

Lig

cruciatum Lig cruciatum

posterior TaHa4YacMMI anterior apoxaTtu
»apoxaTu 3PKMH TaHacK »KapoxaTtu 7%
5% 6% 1%

Tusza OyFUMHMHM FHAJIUH TOFAHMHHUHT KAPOXATH
I'majun TOFAUMHUHI  Xap XHJI JKapoxarjapu TU33a oyrumMu
apTPOCKOMUSCUSZA SHT KYII yupaliurad MaToyioTusiapaaH OupHu XucoOIaHaIu.
bynnmait motonorustiap 11 (19,27%) Ta Gemopna aHukmanran . ( 2- xazBai).
Xo3upru BakTAa OYFUM TOFailM jKapoxXaTJIApUHHUT OHp HedTa KiIacCHU(PHUKATCHICH
mamxyn . [Outerbridge R.E. 1961.-.]. BU3HUHT TeKIIUpUIUIApUMU3IA THU332 OYFUM

Toraiu sxapoxatiapu 3.C. MupoHoB knaccuduxanusicu Oyinua yTkaszuwnam : 1-

Japaxa - IOMIIIAIIM, [IUIIUIIN,EKH TOFAMHUHT KYy4MIIM ; OW3HUHT 2Ta
oemMopuMHU3Ia ydpaju. 2 nmapaka — CyOXOHIpan cysikrada €TyBYH UYKYp
Epuxkiap ; 3 Ta Oemopia Ky3aTWiaau. 3 jJapaxka - 3po3us,0YFT™M  ToFai

103acuHUT nedexTina spacu 1ta 6eMopaa aHUKJIAHIH.

I'manaun  TOFail KAPOXATJIAPUHUHI OFMPJIMK J1apasKajJapuHU

3.C.MupoHoB 0yiinua kjaaccupuxarcus
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B 1-papaxka
W 2-papaxa

W 3paparka-

3-/Imarpamma

Tu3z3a OyFUMH MEHHCKJIAPH KAPOXATH

Tuzza OYFUMHM MEHHUCKHM MNATOJOTHsUIApH JaBoJjalllfja OpTOINEeIap OJauaa
KyJa KaTTa MyammoJap mnaiino Oymamu. 3apapiaHrad €K aHoMalusira ydparas
MEHUCKHUHT Y30K  BakT JaBoMmuiaa  Oynumm Oup TOMOHJaH OVFuM
(YHKCUSICUHUHI TATOJOTHK IIAPOUTra MOCHAIIMIIUMIM UKKMHYM TOMOHJaH
TU33a OYyFUMHUAAa  UKKWIAMYH  TOTOJOTHK Y3rapummapHu  dakupanu.llly
MyHOcabaTr OWsiaH Ked YTKa3WiraH ofepaius OYFumaa JAereHepaTuB-TUCTpOPUK
)KapaCHJIap KEYMIIMHU YyKYpJIalITHPAIH.

buz 25 Ta Gemopaa MEHHCK >KapOXaTHMHHM Ky3aTAWK.YJap yMyMHil Th33a
OyfuMHIa omepanus KWJIMHTaH OeMopiapHUHT 45.6%UHU TalIKUi — 3Taju.
baw3u Oup amaOuérnapaa menuan MEHUCKHUHT >KAPOXAaTHHUHI Ky — Y4pallu
TYFpUCHAA Tan KeTaau .OM3HUHT TeKimmpuiiapumuszgal 6 ta marepan Ba 7 Ta
Meauan 2 Ta Oupiammd KeiaraH TpaBMa y4dpaju.

4-JIuarpamMmma
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MeHucK KapoxXatTnapu y4dypaul Te3/Inrm

18
16
14
12
10

o N b O

NaTepan meapiapnawnb KenraH

busnuHr 6emopapia MEHUCK KapoXaTH JKOMIalral >kohura Kapad
Kyhugarnda kucmiapra OYmuuau: 56%manH 3ué MUpTUIMIT MEHUCKHUHT OpKa
moxuaa , 33% - menuck tanacuna 11% - onauarn mwoxwuaa.bus Oy OYnMHHUIIHK
3apapiaHUIIHUHAT KYIIPOK ydpalll skoiiura kapabd Oenrwianuk. bup Hewa MeHHCK
HupTimniapu paxkat TaHacuaa €KM moxuaa OyaManan

bu3z Typau 7 Xxun BapuaHTAa MEHUCKHHUHI OyiljlaMa WHUPTWIMILIUHA aHUKJIAIH.
B.M KpecTpsilmH MEHHUCK KapoxaTJIaHraH OeMopiapHHUHT 96% uaa pydka Jieika
TUNUJA WAPTWIMINUHY aHuKJarad. [Kpecresmmua B. M... 1999..].

Xo3upru BaKT/Ia MEHHCK PE3EKCUSCH HaTWKacuja Tu33a OYFumuia
OMOMEXaHUK Y3rapuiuiap Keiuo YUKWIIUTa ~ KapamacjaH Ou3 MEHHCK
3apapiiaHulIapyuia Mapiuyanl MEHHCKOIKTOMHMS MeToaujaH (oigalaHuMU3.
bupoax 6m3 Accadbled F omoHuman yTkaszuiran H3JIaHMILIIAP HATHXKajlapura
TasstHaMHu3. YJap MaJIyMOTJIApU HaTWXXajlapura Kypa MEHUCK WUPTWIMILIAPUHU
THUKJIAIl KOHUKApcu3 kedaau Ba 60% xosaraa Kaiita omepauusi Kaauiira TYFpu
KeJIaJu.. IIYHUHI Y4YyH 3apapilaHraH MEHHCKHM THKJIAIl KpUTEpUsIapu Ba

KypcaTMallapyd OXUpuraya ypraHuwiMmaraH Ba Kaiita wunuianmarad. [Accadbled F.,

Cassard X., Sales de Gauzy J., Cahuzac J.P..- 2007].
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Knuauk mucon 1

bemop : Shonazarova Mavluda 1964  #wmn  turmaran.27.01.2014 .
[ukositmapn Yam TtH33a OyFrumuaa maBpuid OJoKaja Ba OFpUK — OyuImwra.
Anamues :6emop cy3uman 0.2.10.2013 iun kydanga yan o€rura WHKUITAH.YTKUD
OFpUK ce3rad.flmama xouuna Tu3za OYFUMU IMyHKCHS KUJIMHUO TeMOpparuk
CYIOKJIMK 5BaKyanusi KuiauHran.KelimHuanuk rokopugaru mukositiaap Oe30BTa
Kuia Oomnwiarad. TeKIIMpUIN BakTUIa:KaJaM TalUlallld JPKUH , 4am oOEfura
OKCOKJIaHa/I1, TH33a Oyrumuma mmi, &3um 160 raga yekimanran.byOum menuan
103aCU MajmanMsacHia OofFpuK ceszaau. Mak-Myppest cumnromu mycOat. PeHTren
natosiornucu3.MPTmeanan MEHUCKHUHT OJIIUHTH  HIOXUTH HUPTUITAHIIUTH
oenrucunu Oepagu. (Puc.l)Aprpockonusga mMeauan MEHHCKHUHT HUPTUITaH
KUCMUHU OVFTM  THUPKHUILIWra YUKUO KOJTraHauTru Kypuiaau. by sca Tuzza
OyrumMuza E3UMIHUHT YCKJIAHWIIMra oJm0 kenrad. [lapuman MEHHUCKOIKTOMMS

KWIMHTaH (. 2 pacm).

L B B ESrambDaTYE W PEE D B ML SESsmwvaESsTT
SReas."- -
- -3 =

- = . =

1-Pacm  KTrekmmupyBuaa Meaual MEHUCKHUHT HUPTUITAHJIMIUA CTpajiKa
OunaH KypcaTwira

bemop- Shonazarova Mavluda 1964
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2- Pacm. Aprtpockonuk KypuHUII-Menuanm MEHUCK HUPTUIATAaH  KUCMUHHUHT
MapKkasra CHJDKHTaHJIUTHHH Kypulll MyMKuH.Shonazarova Mavluda 1964  iiui.
CuHoBHAJI OYypMAaHMHI NATOJOTUSJIAPH .

Tuza OYrumMu Memuanateuiap OypMa MaTtojoruwiapd OYFUM JAHArHOCTHUK
pexacujard 3HI KUWUH TaToJioTUsiiapAaaH Oupu  xucobOmananu.by Gemoprnap
ymymuii 6emopaapausr 11.1 % Hu, apTtpockonusga aHHUKIaraH OeMOpJapHUHT
3 TaCMHU TalIKWAI 3Tagu.

bypma Tu33a konkoru mMeauan KuppacuaaH | cMm y30KJIMKIaH yTtaau. Arap
y eTrapiuya KeHr OyJica YHUHT SPKUH KHppacu Tu33a OYFUMHUHHM OYKraHMMH3Ia
00onmup WYKM KOHIWJIYCHM Ba THU33a KOIKOFM Opacura TymuO KoJHO,Th33a
OYyfuMHIa UMIWIKMEHT CUHApPOMHHM  4akupaau.Kacammmk  sTuosorusicu
XaHy3raya HoaHWK OYmu06 kenmokaa. .Ofpuk maigo OYIUIIMHUAT acoCUi
cabanmapugan Oupu Oypma ANMACTUKIMTUHUHT  Oy3unumuaup. Kacammuk

OenruiiapuHy KydalTUpyBud cababiap anbaTra MUKpOTpaBMajap XUCOOIaHA M.
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3- Pacm Tuzza OYFUMUHUHT CHHOBHUAT OypMaliapu

Sy rSBuisRica-nres

Pareilla

{(taarnaed up)y Openmning o

SsSuprapatellar
Ppouch
Suprapateilar
Plica (usuaily
asyroaplormnatic)

L aterasl

Meciezx!
fermvorasl
comncly e

L =mreraml plicas
(asympltosmatic)
Lateral fermmoral
condy e
Antarior cruciate
ligarrvent

Infrapateliar plica

recial . ' 2 : Titsia T

) - y ,d"‘o'
::n;.m Sl Fibula i b
{symptomatic) | =5 —— e

OfpuK CHUHAPOMMHUHI pHUBOXJAHUIIK («plica cuHOpOMa») PUBOMKIAHUIIU
TyFpucuna Oup KaH4a Kapmm ¢ukprap wMaBxyda. bup kanua myamnudiap
¢ukpuua OypManap MOTOJOTMYCH TU33a OYVFUMHUJA OFPUK YaKUPUIIM MYMKHH
JIEKUH YJapHUHI POJIM KYN XOJUlapAa >kKyda OYpTTUpWIAaau Ba Kyl XoJulapaa
3apapliaHMaraH CHHOBHaJ OypMa acociiaHMaraH xoJifa onu0 tanuianrad [Jackson
u al. Richmond, J. C, and McGinty J. B.: 1983.].bomika aBTopiap Oy Tyrpucuaa
Ooomkaya SApHuM Oy moTOJIOTHMS THU33a OYFUMIIAp OFpuUfuia acocui cababuu
xucobmanamu. [Jackson u al. Richmond, J. C, and McGinty J. B.: 1983.].
1989.] bu3 cuHOBHMan OypMaHUHT TMOTOJIOTHSUIApH BepuduKkamusacuma Sherman
R.M. u Jackson R.W. [Sherman, R. M. P., and Jackson, R. W]. tomoHumau
KEeNTUPUJITaH KpuTepusiiapaal (oigananamk:

1. anamMHe3 Ba T332 OYVFUMUHUHT OJIIMHTY —MeArall KUCMUIa OFpUK OVIIMINH ;
2) KoncepBatuB JaBOHMHT MycOaT TUHAMUKACUHUHT HYKJINTH.;
3) Tuzza OYFuMHHUHT OYKuO €3WII JaBOMHUJA COH Meauall KOHAWIYCH OujaH
KOHTAaKT KWIKO TypyBYM OYpMaHUHT aBackyysap (pudpo3 Kuppacu OuiaH oupra
apTPOCKOMUK BHU3yanu3auus Kuwidil. 4) ApTpocKomusga OFpuUK CHUHPOMHUHHU

KeJITUpUO YUKApyBUU OMPOH Oup OOIIKA MOTOJIOTHK Y3rapuill aHUKJIaHMaca
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buz kyitmnarn Qukpan mapxmad Kypamus:anabuérnapna Tuzza OYFUMUHUHT
OJIIMHTH —MeAuall KUCMHJIa OFPUK YaKUpPyBYM Meauan OypMa MOToJorasjiapu
TyFpucHuaa Manymotiap xynaa kam. LllyHunr yayH apTpockomusi Oy MOTOJIOTHS
JTUArHOCTHKACcHa ONTHH CTaHAapT xucoOnaHagu. KiouHuUK ~ OenruiaapHUHT
SAKKOA U(OJaTaHTaHIUTH Ba OFPUK CHUHAPOMUHUHI  JTABOMUWUIIUTH Xap JOUM
XaM CHHOBHaJ OypMAaHMHUT KEHIJIMTU , YJI4aMHd apTPOCKOMUK TEKIIWPYBHUIA
KEJITUPUIITaH NMaTOJOTUK  Y3rapuira  IpomnopuuaHan  Oyiamaiau.by
MabJIyMOTapra acociaHu0 Ou3 KyWuaaru GUKpHU TacAUKIaliMH3:0ypMaHUHT
OoNIMp KOHOWIYCH TOFall  KaBaTMHHHT  XOHAPOMAJSICHOH  30Hacu Owusad
KaHTakTAa OVIyBUM KUCMHU OFPUKHHUHT acocui cababnapunan Oupu

XUcoOJIaHaIu.

Sakakibara Oyiinua oSHr ogamii Ba Kynail kinaccudukanus Oypmanu 4 Tunra
oymaau:

ATun ,cuHOBHAJN KaBaTAa OypMa Wil KYpUHHIIHIA ;

Btun ,00iupHUHT Meaualnl KOHIWIYCUHHMHI OJIIMHTY 03aCHMHU KOIJIaMaiau Ba
MOJIKA KYpUHHIIUAA OYynanu. ;

C tun , GONAMPHUHT MeIWad KOHIWIYCUHUHT OJIIMHTU FO3aCHHU KOTUIAWIM Ba
KaTTa KYpUHUIIHAA OYIaau.;

D Ttun, 6ypma Mmapkazuii aedext Ownan (Oypmaga WupTwirad kol 0op).by

KJaccu(ukaims MakpoCKOIMK MaJlyMOTJiapra acocianran.(4 Pacwm)

Sakakibara 0yiinua kiaccupukanus cxeMmacu.
Tun A, CuoBnan Kom4yaja un KypHUHHIINAA
Tun B, nomoOue mNOJKM He TNOKPHIBAKIIEH TMEPEIHIO) MOBEPXHOCTH

MEINAJBbHOIOMBIIIIECJIKA 6enpa.
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Tun C, Ooabuias, HamoaoOMe MOJIKE W TMNOKPbIBAIOLIEH NepeIHIOK I0-

BEPXHOCTH MeIHAJIBHOT0 MbILLIEJIKA Oepa.

Tvve C TypeD
4-Pacm.Tuzza OVFUMUHMHT MeIHaJl CHHOBHAI OypMacH.

Xo3upru  Bakrna kyminad wmyamnudiap Oy — motosorusuiapHuHr 3¢hQexTun
JaBoJIalll METOIM OypMaHMHT apTPOCKOMHK PE3eKIUs KWW Je0 XucoOmaiau.
[Jackson u al. Richmond, J. C, and McGinty J. B 1983.-Jackson, R. W.; Marshall,
D. J., Fujisawa, V.: 1982.]. Hansen H., Boe S.auar wmamymotu Oyiinda 83%

oemopsiapga OypMaHMHT apTPOCKONHUK PE3EKCUsACH fXIIM HaTwxka Oepaiu.

[Hansen H., Boe S.. 2006,.].
Lig cruciatum anterior HUHT KapoxaTH

Xo3upru BakrTaa Oemopiapia YTKUp JaBpjla XOUCMMOH OOFJIaMHU
TUKJIAI KEPaKIWINTK TYFpPUCHIA Xe4 KaHJal acocnaHrad GUKp HyK.
Oxupru  Humnapaa ¢GU3MOJIOTUK Ba MOP(OJOTHK TEKIIUPYBIAp THU33a
OYFUMH MyIlIaKiapy CTAaOMJIIMTMHU TaMMHJIAIIIA TU33a OYOUMUHUHT
OYfUM WYU CTPYKTAPACMHUHT MYXUM VpHHU XaKuaa MaiayMoT Oepamu. [Draper
V., Ballard L:].
[y BakTnan 6onuiad 6emMopiapaa OJIUHTH XOUCUMOH OOFJIaMHUHT MEXaHUK
OYTYHJINTUHW THKJIAIl SMac YHUHT MPONPUOPEIENTUB (QYHKIMSICUHHN CaKjalira
KapaTWwiral omnepaTuB METOJIap,AMarHOCTUK TEXHOJIOTHsJIap Ba (pyHKCHOHAI

JaBO YCIyOJIapuHM KaWTa unuiad YMKUII KyJda  MYyXUMIUDP. buzanunr
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Kapamumu3 Oyinua Lig cruciatum anterior KucMaH >kapoxatiapuja ¢akaTriuHa
Tb HuHT acocuii akTWB cTabwiI3aTopu OYiraH TYpT OOIUIM MYIIaK 3Mac OpKa
rypyX MyILIaKjapy akTUB MyIIaKiaap Ky4YMHU OIIMPUII MaKcaauia MHTEHCUB
paBuIla Maccax.(pU3uoJaBO Ba CHOPT OWJaH  IIYFYJUIAHWII OPKaJlIM TH33a
OYfUMHU aKTHB CTaOMJIM3aTOPUHMU MyCTaxKamilallira KapaTWiraH JaBOJIAIIHUHT

OIITUMAJI BAapHWAaHTU KOHCCPBATHUB JaBO KyJdd MYXHUM XI/ICO6JIaHaI[I/I.

Tuzza O0OyruMu ér TAHACMHUHI KAPOXATH

['opd € TaHacMHUHI XKapoxaTu TUIEPIUIa3UsUIALIraH,CKIepo3allirad
KYpUpHHILJA €KW KOH KYWHIWMII KYpUHUIIMAA JaT edum Oenruwiapyu OuiaH
HOMOEH OYynn0,0FpUK acocujia >KapoxaTJiaHTaH ¢EF TaHACUHUT TU33a OYFUMHU
Oyuumru opacura TymuO Koiumm €raau. Tuzza OYFUMU apTpocKomuycHaa Ous3

1 Ta 6emopaa(1,85%) anuxnaauk.(5 pacmra KapajicuH)

A

S5-pacm I'unepniazusiiamrad rop¢ tanacu(crpesika OujIaH Kypcat
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6Pacm . KT TacBup

Bemop: Karimava Shoxsina 1964 -

l'odd TanawacuHUHT XKapoxaTu CTpenka OUIaH KypcaTuiraH.

Lig cruciatum pjsterior HUHI KapoxaTH-KyJAa KaMm yuypauguras
naToJsiorust Oynub Oosianap ydyH XapakTepsid sMac. BU3HMHI Ky3aTHILIapUMHU3a
OyHIall MaTOJNOTUSJIAPHUHT 7 TacMHM aHUKIaAuK.by ymymuii 6emMopiapHUHT

16.:% wHM TalIKWI dTAaIaM..

byruM M4YH 3PKHUH TaHACH.
Tuzza 0yFruM wum 3pkuH TaHacuS 1a(9,24%) 6emopna aHukiIaHaAu.Ynapaax 4
TacHJa YPKUH TaHauya XOCHJ OYIMIIMHUHT acocuii cabadu Th33a KalKOFUHHHT
TpaBMAaTHUK YUKWIIW HATWXKACHUIa  COH CYSTHHHHT TallK\ KOHJIWJTYCHJIaH
CysSK TOFail ()parMEHTHHHHT Ky4WInu XucoOsanamu. [IIyHUHTIEK KaM MUKIOp/a
OYFUM WYM SPKUH TAHACHHUHT maiino Oymum cababu Kenura kacammmruma coHn

CYSITMHUHT THAJIMH TOFalu XuCOOJIaHAIH.



7-Pacm . KT TacBup
Patient: Egamova Dilorom 1963year.

IPKMH XOHAPOM TaHa (CTpeJsiKa 6MJIaH KypCaTU/ITaH)

8-PacM. ApTpOCKOIIHUK TaCBUP

Bemop: Egamova Dilorom 1963 iiun.

JPKHUH XOHAPOM TaHa.
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Tu33za OyFUMMHMHI TeMapPTPO3H.

JlnarHOCTMK ~ METOOHMHI XamMma OOp HMKOHHUSATIapura kKapamaciaH 14
(25,9%) Oemopna «Tu33a OYFUMHUHMHI TeMapTpO3W» CUMITOMATUK JIHUATHOCTUK
JIUarHro3 OwuiaH omnepayusi KuiauHrad. bupok Qakat wuxkuta Oemopnaa
apTPOCKOIUSl TUKCHOCTUK Ba CaHAIMOH Makcajaja YTKa3wiraH, KOJIraH
XaoJjariap/ia XHPYPTHK apaJlalllyBHH Tajad 3TyBYM MEHUCK HupTmiuim, Lig
cruciatum anterior,0yfUM KamnCyJaCHHHUHI,TUAJUH TOFAHUHT KapoxaTu
KYPUHUILUIATH 5KapoXaTiiap aHUKJIaHTaH.

ApPTPOCKOIIMK TAaCAMKJIAHTaH TYFPU KIWHUK JHArHO3JIap COHM 61% HM Tamkun
stau. [Faraj A.A., Schilders E., Martens M. -2000.-.].
DU3HMHT  TEeKIMpHUIIIApUMHU3AA XaM XyAJAM MIyHra yXmam  KypcaTrud

aHuKIaHau.by kypcatrud 64% HY TalIKWI YTAU.

Aunarxos. Tuszsza OYFUMUHMHT ApTpockonusiga
apTPOCKONUK TACAMKJIAHTaH
TeKIIMPYyBUIa4a AHATHO3J1ap
Aboc. % Adc. %
Meauan MEHHCK 14 20 11 |38.33
JKapoxaTu
I'manun ToFaiinuur |8 15 7 66.66
JKaApOXaTH.
JPKHMH XOHAPOM TaHA 5 8,33 5 100
Tussza oyrumMununr|3 11,66 2 85.71
MATOJOTHK CKJIAKACH.
Lig cruciatum|7 13.3 5 85.71
anteriorkapoxaru
T'od TaHAYacuHMHT |1 1,6 1 100
JKaApOXaTH
Lig cruciatum post|7 11.66 3 63.85
;7KAPOXaTH
Kamn 45 100 35
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«SxkyHHIl AMarHo3nap»HU KYpuO YMKraHUMHU3[a TaXMUHUW TUArHO3Jap
35(64%) Oemopma apTPOCKOIHUK AMarHo3nap OwiaaH Moc Ty, (tadu.3),.
BU3HUHT TEKIMMPUTIUTApUMHU3AA « MEIUadl MEHUCKHUHT JKapoXaTW» JUarHo3u 14
1a(20%) Oemopna yupaau.bupok aprpockonusigan keiinH ¢axkat 11 Ta Gemopaa
Oy JuarHo3 apTPOCKONUK TaCAUKJIAHIH. Konram 2Tta Oemopma marepan
MEHUCKHUHT kapoxaTH. | Ta Oemopnaa €F TaHACMHHUHT IMATOJIOTHs aHUKJIAHIM.(3

TalJI

[Myngait kumub,0emopiapaa Tu33a OYFUMHHUHT OVFMM WYM  >Kapoxatrjapu
orepanyaraya JUarHo3 Ba apTPOCKOMHK TacAUKJIAHTaH JAuarHosiap OVitmda gapk

KWJIagu..

3.2.bemopJapaa TH33a OyFMMH MY OMINOK  TyKHUMAaJjap
auarnocrukacuaa Y3U sa MPT umkoHusitiiapu.

Manbiaymku,0emMopiapaa Tuzza OVFuMU OVFUM WYH FOMIIIOK TYKUMajap »KapoxaTu
KJIMHUK JUAarHOCTUKAcH KMHMH Ba kaM 3gdaktnu. XKyna kaTtra yMuj 3aMOHABUUN
BU3yalM3alMs MeTojiapura TasHaau.. Xo3uprau 3amonga KT, MPT, Y3U Ba
Oomkanap €pnamuna Tuz3za OYFUMUHMHT Yy €KM Oy aHaTOMUK CTPYKTypacHuHHU
BU3yalu3alMsl KWIyBYM METOMJIapAaH KeHr (oipananwnagu. by merommap
OWpUHYN YpUHAA METOJIAPHUHT HOWHABHUBJIMIU Ba TEKIIUPUIITHUHT OIUIIIUTH
Tydailiu MeTo[JIap KEHr KYJIIaHuisa0au.bupok 1myHM — OWIMII — KEpaKKu
oemopinapaa ,MPT texkmupyBu yTKazaéTraHuMu3aa OE6MOpJIapHU Kepakinya BaKT
JTAaBOMUJIA XapaKaTCu3 TypUIld Typaiin KUMMHYWINK TyFaupaad. by xomarna

MPT Hapko3 ocTuaa yTKasuiaagu.

buz Y31 Ba MPT npoToko/IapuHH apTPOCKONHUK OIepanusiap MaayMmMoTIapu

OwsiaH coMMITUPUO aHanu3 YTKa3auk. Dciaatud yramu3,MPT xap Xxun KiIuHUKa
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Ba Xap XWJI MAarHUT MOJS KyWIaHWIIUIApUra s3ra Xap XwWwil  anmnapariapia
YTKa3WJIraH.
4-Tabmuna.

JImarnocTux

HATHIKAJIAP

Xakukii Mmanduii Earan | Earon

XakuKuu macOar (maHduii
mycoOar-

/Kapoxar typaapu \

bemopJiap conu
MeauaJj MeHUCKHUHT | 4 5 2; 3
sJKapoxaTu
JlaTepan 12 3 1 1
MEHUCKHHUHI
KapoxaTu
bByrum ToralimHuHr| 3 4 2 2
JKapoxaTu
OJauHIM  XOYCHMMOH| 2 4 1 1
OOFJIAMHUHIT
JKapoxaTu.

. MpT IMarHOCTUKAaHUHT HATWXXajdapu 4-uM TaOnuIana KEeJITUPHUITaH .

Xamma POCT(MCTUHHBIN)XYIOCAUTAPHUHT YMYMUN

TEKIIUPYBIIAP MUKIOPHUTA

HUcOaTaH aHUKJIWTUHU HU(OJa STraHIMrd Y4yH TECTHUHI AHMUKJIWTUA HYp

AUArHOCTUK MCTOAHHWHI OHI" MITOHYJIM MMKOHUATIApUIaH 6I/IpI/I XI/ICO6J'IaHaI[I/I.




40

Nxxknaum  MyxuM  kypcatkud Ou3HUHT Kapammmuzua Y3 BaMPT
XyJocallapu Oyinya aHMKJIaHTaH naTojiorusuiap OopnuruHu $ous(%) HucObaTaa
ndoaa >TyBYM MycOAT TECTHHHI MPOTHOCTUK Oaxocw xucoOnaHaaw. AWHaH
MycOaT TacT jKapoxaTTiaHWIl Oenrmwiapu OopiuruHu Kypcataau.by oca
XUPYPTUK J1aBora KypcarMa XucoOJaHaIu.

YuuMHYM MYXHMM  KypcaTrud MaH(pHUil  TaCTHUHT MPOTHOCTUK O0axocu
xucobnanaau. by TepmuH acocuma maHbuil TecTAa NATOJOTHSHUHT HYKJIUTH
AHUKJIWTH XHUCOOJIaHa/IM. XaTTOKM MOTOJOTHUSHUHT EIFOH aHUKJIAHUIIUAA XaM
OeMOpHU JAMHAMHUKaJa Y30K MYJJAaTId Ky3aTHINra Ba KIMHUK  TEKIIWMPHII
UMKOHUATH OOp  Arap TEKIIUPUII  HaTwkajdapu Oyiinua xakukaTaH Omp
MaToJIOTHs €1FOH aHMKJIaHMail KoJjica OeMopiiap KOHCApBaTWUB JaBOJIAILITIIIA
xapakaT Kwiagmu.bemopnap V3uHM coF XHMcO01ad y30K BakKT MyTaxacucra
yupammanan.. Tu3za OYFUMUa MOTOJOTUS HYKJIUTU TYFPUCHUIIATH XaTo XyJioca
OFMp Ba KalTmac xapa€ura onub® Oopaau. bupok myHu aHuKianl
KEpPaKKH ,TECHUHT MPOTHOCTUK 0aXxOCH YMyMHUU TEKIIUPUITYBUHIIAp TPYyIIacuIa
M3JIaHA€TraH MOTOJIOTUSHUHT yypalll Te3JIUrura OOFIMK XOJjJa TONWIaJd Ba
(dakar anoxuaa OJUHTaH KypcaTKhy Oyiinya MeToJ XaBuaa (UKp IOPUTHO
OynMmaiiau. byHgaH  Tamkapu apTpOCKONMUK JMArHOCTHMKAa Kym  XoJulapaa
ornepauys KWIyBYM XHPYpr KBaIM(HUKalMs Ba MallakacUra UIIYHUHTIEK TH33a
OYFUMUHUHT MHIYBHUIMA]l aHOTOMHUK CTpyKTapacura OOFJIMK BaKk ailHaH MaHa
Yy Oockuyna xatojap mango Oynumura onu0 Kenaau. BUBHUHT TEKIMIHMpYB
uuaulapuMusaa Oy Kypcarrawiap BEpUPUKALMSHUHT KUUMHIMTK — Tydaitiu

XucoOra OJIMHMAJIH.

1 YaTpa3Byk IMarHOCTUKAHUHT UMKOHUSITJIAPH.
YaTpa3ByKk NMAarHOCTUKAHUHT WMKOHUSTIIAPW TOTOJIOTHS  Typjiapura OOFJIUK

X0JIJIa Xap Xuj Oynanu

['manua ToFaliHWHT TpaBMabHK Y3rapunuiapuna Y3U man doiimamanunn Tussa

OYFUMMHMHI aHATOMUK TY3WIMIIM Ba YTPa3BYK TYJIKUHHUHT TapKaJIUIIUTa
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OOFIIMK xoija OMp KaH4ya ¥y3ura XOCHUKIapra »sra. YJbTpa3ByK HYp
TapKaTyBYM MOCJIaMaJaH Tu33a OVFUMHHHUHT IOMIIOK TYKHUMallapura TapKaiuo

JKapTUKaJI CysSK OopacWra KUPUIN &KW KaHAauaup Wynm OwiaH aiinaHu® yTum
MMKOHHMYTUTA 3ra OYyJIMaclaH CysK 3JIEMEHTJIapUAaH TacBUpHU Kailtaiu. by
MeToJ OWIaH TYFpUIaH TYFpU BHU3yalla3alusl KWIMII OMPUHYM VpUHAA CaH
CyATH KOHJWIIycClIapapo OYIUIMK OYFUM [03aCHHU TEKIIMPHII YUyH YEKIOBIapra
sra.byHllaH TamKapu TEKIIUPUII WMKOHUSATIAPU KaTTta Ooiaup IUIaTOCHUH
TEKIIMpHUIIZAA XaM YEKJIOBJIapra ora.

YIpTpa3ByKOBOW METO JIATEPAT MEHUCKHUHI XKAapPOXATJIAPUHHA TEKIIWPHUIIIA
Kylyaaruya  KypcaTruwiap OwWiaH TEKUIMPUIIHUHT SIXIIM HaTWXKaJapUHU
KypcaTau: aHuUKJIMK -80%, MycOar TECTHUHI OporHocTuk Oaxocu - 71% Ba
MaHnpuil TecTHUHT - 90%.11ly BakTHUHT ¥y3MJla JIUAarHOCTHKA KWJIMII KUWUH
Oynran >xapoxaTiap xam Oop. MacanaH , Menuan MEHHUCK 3apapiiaHuluIapuia
MycOaT TECTHUHT MPOTHOCTHK Oaxocu 62%Hu Oollikaya cy3 OWTIIaH aiTranmaa
MEHUCKHHUHT  XaKUKUU xapoxatu yHuHUr Y3U na KYpUHULIN
62%(xapoxaTIapHUHT APMUJAH KYIpPOFu) ra TeHr . by Basuurnan KHIUO
yuku0,01m3 Oup Qukpra kKeinauk .l 'unepauarHoCTUKaHUHrcababmapugaH Oupu

MCHHCK OpKa IIOXH PHUBOXJIBHUIIMHHUHIT dHATOMHUK BapHUAHTH XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

9-pacMm . ApTPOCKOTIMK TacBHP .
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ApTpockonusa Iy Hapca aHUKIAHAWKH , OyHZall Ba3uATIa MEHHCK OpKa
IIIOXW XaMMa KEHIJIMKJIa XaM OVFuM Karcyjacu OwsiaH OupuKkmaraH OYIaju.
MeHHnCcK OpKa IIOXM cOXacHaa CHHOCHAl 4YyHTaK Oopiuru €ku Oy coxaaa
OWTHIIHUHT TYJIWK WYKiuru aHukiaaHaan ( 9 pacmc ).by Oy aca myraxacuciap
TOMOHMJIaH MEHHMCK OpKa IIIOXM COXacuja BEepTHKal kapoxaT Oopiek KaOy:n
KWIAHA]IH.

Tuzza OVFuUMH CKJIQJIKAaCHM  MATOJOTUSIApU—AapPTPOCKONUAIA KyJda KaMm
AHUKJIAHYBYHU MaTOJIOTUK XxoJatiaapiaH oupu . bynma VY3U
cearupiuru28%,Meton anukIuru 87%, MycOar TECTHHHI MPOTHOCTUK 0Oaxocu
66%HuU TalIKWI STagu.

Tuz3a OVFUMUHUHT CHHOBHAJI CKJIQJIKaCH ,HOpMaj aHAaTOMHUK Ty3aJIMajapJiaH
Oupu  OYnIMO,yHUHT TMOTOJOTMK  Xojarjapuaa  Bepu(UKaMs  KUIMII
KUAMHYWIMK ~— TyFaupaan.Y3U TekkumumpyBuga Oy cTpykTypa( MOTOJIOTHK
CUHOBHAJ CTPYKTYpa)HMHI TH33a  OYfuUMH OOlIKa »3JeMEeHTJIapu  OwiiaH
KOHQIUKT Oop  €KkM MyKIMIMHM  aHUKJAml >Kyda Kuiiud. IlaTomoruk
XapakTepJlard CKJIAJKAHUHT YJIbTPAa3BYKaBOW KPUTEPHUSUIAPU  3XO-CTPYKTypa
Oyiinua Oup Xui KypupHUIIra sra OyiMaraH CTpyKTapajlapHUHI OOpJIHru €Ku
COH CyArd Meauaj KOHIWIyCHJa TUIEPIXOTEH Ty3WJIMaJapHUHT Oopiurd ,0y
CTPYKTYPaHUHT FOMIIOK KOHCUCTEHIMSUIM SKAaHJIWIU ,TH33a OYFUMHUHH OyKUO
KYpUJITaHja CTpyKTypa KaJWHJIAIIWIIN ,0yHUHT O€BOCUTa COH MYKU KOHAMIYCU
COXacH/1a KOMIAIraHINTH ,COH MeAall KOHAMIYCH CKJIaJKa OUIaH KOHTaKT 0op
XKOWJa YYKUII 30HAcCM OOpiauru OuJjlaH aHUKJIaHAIu.By METONHHMHT TEXHUK
ONIMIJINTY Ba HOWHBA3UBJIMIMHU XHUcoOra  onub CHHOBHAT  CKJIAJKa
naToJIOTUsUIapuAa TEKIIMpUII MeTojuiapuiaaH Oupu cudatuaa Y3U  nan
dornananumumMu3 mymkuH. [Yaonosa H.B. - M, 1997.].

Arap Tu33a OVFfUMH IOKOPM HWYKM 30HACHJA OFUPJIMK , TH33a KONKOFMHHHT
meauan ¢acerkack Ba COH MYKM KOHIWIYCHM Opacuja >KOWJaIlraH
MyCTaxKaMJurd Oyiinua OUPUKTHPYBUM TYKUMara MOC KEIyBUM  FOMIIIOK
TYKUMaJId CTPyKTypa Oopiurura Kapad NOTOJIOTUK CHHOBHAJI CKJIAJKa

nuarHo3nHu KT TekmmpyBu épaamana xaM KyHHAIIMMHU3 MYMKHAH. by METOTHUHT
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TEXHUK KUUMHIWTH,KUMMATIWINTK Tydalian >Kyna  Kam KyimaHnwiaian.by
MeTOJIaH KeHT (oiganaHuIra Kapiiyd dHT Xuauid aprymeHT MPT HuHr sxaman
cyparna pUBOXKJIAHAETTaHIMTUAND.DU3HMHT  MamymoTiiapra kypa MPT
TEKIIUPYBUIA TH33a OYFUMUTa KUPUTWITAH KOHTPACT Mojaa OVFuM Oyuimuruia
OpTMKYa bOCUM TMaiia Kujaau Ba OyHUHT HaTWXKAcHAa >KoWura  TymuoO
TYFUpJAHTAH CKJIAJKa XKyJda AXIIU KypUHaaAu. ApTPOCKONHMK TEKIIHPYBAA XaM
TH33a OYFUMH OVIuMFUra 60CUM OCTHIA (PU3HOJOTHK SPUTMa F0OOPTraHUMH3/IA
TU33a OYFUMHHHUHT CKJIaJiKa Ba OypMmayiapy aHOJOTHK paBUIIAA TYFUPIIaHAIU Ba
yJIapHU YUPOWIA TACBUPUHU TaMUHJIAWIU. bUPOK,alilHaH MaHa 11y IOTOJIOTHsIIAp
byHkyuss Oy3wiumiu cabauyd »HKAHIUTH €KW HYKJIUTUHU dakatr MPT
MabIyMOTJIapu OpKAJIM aHUKJIal KyJda KuluH.. Tuzza Oyrumu  QyHKCusicH
Oy3wnuim cababumiapujiad OMpU COH MeAuand KOHAWIYCH COXacHJaru TOFau
KaBaTUHUHT OY3WJIMIIM Ba THU33a KOMNKAFHM COXacHJa KaJIMHJAIITaH CKJIQJKaHUHT
Oopnuru €xku Oomka cababmap Oynumm MymkuH. Hyp Tekmmpuin meTonu
OpKaJIi aHMKJIAHTaH CMHOBHAJl CKJIaJKa MOJOTUSU XaKujaaru (pakT xam yHHUHT
XUPYPIrUK pe3eknuscura kypcatma Oyna onmaigu.dakaTriHa KIMHUK —Ba
apTPOCKOMMUK MOC KEeJIYBUM MabJIyMOTIap Oop Oynaranja kypcatMa Oyna omnaiu.

bynnan Ttamkapu,tM33za  OVFUMHUHMHT Oy  TOTOJOrMK xojatura Y3U
TEKIIUPYBUHUHT TACT CE3TUPJIUIU MOTOJOTMK CHUHOBHAN CKJIaJKa KOH(MIUKT
qakupuO,( «menb(-CUHAPOM», )IappoB UYKyp Japaxaraya y3rapMailau Ba
ckieposnammaau. Ilaromoruk CUHJIPOM  BaKT YTUILIH ounan
PUBOXIIAHUO,KYTIalinO Oopaau. ApPTPOCKONMK TEXHUKAHWHI PUBOKJIAHUIIM Ba
Oy Meroara KypcaTMaHUHT KEHTaiunb oopuni Tyhauau OFPUKIU Ba
NOTOJIOTHK Y3rapuil TUaJWH TOFail Ba MOTOJOTMK CKJIaJKa Xucoouaan Oyiaranaa
NOTOJIOTUSIHUHT Xalld PUBOXJIAHMO yJITypMaclaH TOTOJOTHMK XOJATHU 3pTa
dTama «TYXTATUIDY UMKOHUATH Maigo Oynau.Axup arap CTPYKTypai
y3rapuill MUHMMaJl Japaxajaa Oyica , ylapHM  BHU3yald3alus awjvll aH4a
kuitnd. Yynku Oy tykumanap Y3U Ba MPT TtexmmpysnBpuaa HOpMaJl
TyKuuanapnan ¢apk Kuamanaun.KadyoHkun xapaéH  y30K BaKT J1aBOM

ITCA,CKJIAJJKAHUHT  SIKKOJ  M(oJalaHraH TUNEPTpOoQUsACH Ba  CKIEPO3H
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KYPUHUIIUAATH CTPYKTypajl Yy3apululap pUBOXIaHAIM,TpaHcPopMalus Kenuod
YUKAJM Ba YIBTPa3ByK TacBUp l03ara Keyaju.

Lig cruciatum anterior >xapoxatunpa  Y3UM ngumarHoctuka O6aszu Oup
KUMUHYWIMKIAD TyFAupaau. by OoOFmaMHUHT aHAaTOMHK YKOMJTAIIU TN
,JIYHUHTAEK OOFJIAaMHUHI TacBUpra TYIIMIIM(BU3yajdu3alus KWIMILI) MYMKUH
Oyiran KMCMHU KUCKa y3yHJIMKIA dKaHIuWrura O0ofnuk.by xomar TexmupyBumura
OOFJIaM XOJIaTH XaKWJarW caBoJira aHUK >kaBoO Oepmaiimu.  Lig cruciatum
posterior Hu BU3yaJIM3alys KWINI KHAUHYMIUK TyFAUpMaiau.JIekuH OU3HUHT
TEeKIIUpUIUIapUMU3 Oyiinya Oy JkapoxaT TH33a YFUMUJA y4dpalgura

TpaBMaJIApHUHT 1,8% HU TalIKWII 3Taju.

. MaI‘HI/ITHO-pe3OHaHC TOMOI‘pa(l)I/ISIHl/IHI‘ HMKOHMATJIApPU.

Tuzza OYFUMHHHMHI TYpJM XWI IOMIIOK  TyKMMa >xapoxariapuaa MPT
UMKOHUATIAPU Typiu Xujl. (cM. Tabi. 6¢a). SIXum Kypcarruaiap Tu33a KOIMKOFU
YUKUIIWAA KarcyJja >KapoXaTJIapuHU JAUAarHOTCTUKACH]Ia aHUKJIAHTaH.. aHUKJIIUK
93%,MycOaT TeCTHUHT TPOTHOCTUK Oaxocu 90%.

TpaBmagan keWnH OWPUHYM MUHYTIApAa TH33a KOMKOFMHHHT V3 XO0JMYa
TYFUpHAAHUIIA Typainun OupuHYM YpuUHIA TU33a OYFUMUHUHI OFpUK Ba
reMapTpo3 CHHAPOMIIAPU FO3ara YMKIaHIWTU Tyhauau Tu33a KOJIMKOFUHUHT
CTaHaapT KJIMHUK Ba PEHTTEHOJIOTHK JMAarHOCTUKAcH HO3(P(HEKTUB
xucobsanaau. Tuzza KONMKOFMHUHT YUKHUIIW HaTwXacuaa OVrumaa OyKyBUHd
arrmapaTHUHT AucOanaHcura oOJuM0 KeJyBUM Ba TH33a KONKOFUHHHT OYFHM
TOFall 103acu JKapxaTjapura oJu0 KeayBYM KOMIUIEKC jKapoxaTiap Keiub
gukaau. [beikoB B.M. 2003,.]. Kymma® paBomam Mapkaszmapuga Oy  Xui
xKapoxamiapra pTuOop  Oepunmaiinu.bemopnap Mypokaat 3THO  KenraHza
THU33a oyrummIa dakaTruHa 0105000051 Ba OFpUK YUHJIPOMH
ky3armwiaau. [lannanusga Tu33a KONMKOFMHUHT COH KOHJIUIYCH KOHTYpH OVitnad

OFpUK Taigo OVnaau. PEHTreHONOTHK TEeKIUPYBAa THU33a KONKOFUHUHT Y3

XO0JIn4a TS’/'FI/IpJ'IaHFaHJ'II/IFI/I YUYH CYysIK CHCTEMACHAad  XCU KaH)IaI\/'I ITIOTOJIOTHUK
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y3rapum aHukiaaHMmaiiau. bupox 0asu Oup xonarnmapna Tu3za OYFUMHUHUHT
TYFpU TPOKECHsANa TYIIMPUITaH PEHTTEHOIPAMMACHIA THU33a KONKOFMHUHT
Meauan yetu Oyinal maiina cysk ¢pparMeHTIapy aHUKIKHAIH.

BHU3HUHT TEeKIIMpPUILIAPUMHU3 HATHXKACKUJA Iy MATyMOT aHUK OYJITUKH,TUaTHH
Toral kapoxarnapura MPT ce3rupiuru gapaxacu yHuYainuk OanaHza smac — 66.
['manun Toralt kapoxarnapunu anukiamga ¥Y3U ra kaparanga MPT undopmartus
KypcaTtruuiapy OMp Heya MapTa MacT ,JIEKMH Oy KypcaTruwiap Th33a OYFUMUHUHT
xamMa 0V0uM ro3anmapura xoc . I'manun Torait xkapoxarinapuau MPT €pnamuna
aHuKJanaa OOIIKa TEKIIUPYBUWJIAD XaM KUWUMHUYWIIMKra Ayd Kenumrad.bup
Karop Myamumpuaap Mamymoru Oyiimua Oy KypcaTruuiap  apoxar
THUIH,)KOUJIAIITaH KOMU Ba OFTPJIMK Japaxacura kapad 39% nan 74%raua 6ynaau.

[Huysse W.C., Verstraete K.L- 2008.].

Myc6aT TECTHUHT MPOTHOCTHUK O0axOCH Ba CE3TUPJIMK OJIATHITH XOUCHUMOH
OoFIaMHUHT )apoxaTuaa 66% HU TalIKWI STaIu .
busHuHr MabaymMoTIapuUMHU3 OYVHNYa ,0JTMHTH XOUYCUMOH OOFJIAMHUHT KHMCMaH
KapoxaTu  XO4YCMMOH  OofjaMm jkapoxatd  OwilaH MypoXaaT  KWIraH
o6emopnapuunr 80% wunma ydpaau.byHmaH Tamikapu,TEKIIMPHUILIAD TpaBMaaaH
KeuH xap Xwil  Myjdariaa yTKaswiau.by — sca TEKIIUPYBHUHT aHUKJIUK
Japaxanapura Tacup 3Tajlu.
Tuzza Oyrumu ckiagkacu nartonorusuiapuy—MPT nma xyga kam aHHMKJIaHYBUYH
narojoruk xonamiapaan oupu . bynna MPT cesrupnuru37%,Meton aHUKJIUTH
70%, MycOaT TECTHHUHT MPOTHOCTUK Oaxocu 66%HU TalIKuiI dTaau. .bu3HuHT

bukprMu3zda,0yHUHT cababu xyaau Y3 TexkimupyBuaaruaex.

Er tanayacununr notonorusnapu Y3U Ba MPT Tekimupuniapyuaa xaaa sxIm

AHUKJIAH/IH.

MPT rokopu nmapaxana aHUKIMK OuilaH TU33a OYFMMHU MATOJOTUSIIAPUHU

«yTKa3ub 1o0opMaciuk» ra WMKOH Oepamu. Mandwuit  TecTHMHr Ypraua
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apudmetuk nporHocTuk 91,6%. au Tamkun 3tau. MPTHUHT ypTraua aHUKIHTH
86,8%,MycOaT TECTHUHT MPOTHOCTHK Oaxocu 78% HU TalIKWI STIU.
VTKa3unran TeKUIMpyBIapra  acocaH OM3 IIyHAail (UKpra KeIHIINMHU3
MYMKHUH,TH33a OYFUMH OYFUM M4U MOToJorusiiapu nuarHoctukacuga MPT Y3U
TEeKIIUPYBUAAH (apKiIud paBHIa TH33a OVFUM XamMMma  OVFUMHUYM IOMIIIOK
TYKUMaJapUHUHT KapOXaTJIApUHU BU3yaIM3alllsl KWJUIITa HMMKOH OepyBUH
AHUKPOK METOJ XUCOOJIaHaH.

bemopaapga MPT ypraua aHUKJIUT TYFPUCHAArd OM3HMHI MAJIyMOTJap-
86,8% nuum Oomka Myammudiaap MarymoTiapu Oyinda -83,3% HH TamIKuiI
sraan.YeTr HIUIMK aBTOpiiap MajdyMoTH  Oyiinua,0emopiapia Tuz3a OYFfuMm
IOMIIOK TYKHMMa CTpyKTypacu kapoxaruaa MPT nuarHoCcTMKacu aHUKIUTH
Vyprada 94 % wu Tamkwmn dtaam. [Lundberg M., Odensten M., Thuomask.-
1996..]. Y3U TeKIMPYBUHUHT ypTadya aHUKIUTH 86%0,0M3HUHI MAKTyMOTIIApAMI3
oyinua 84,5% HM TallIKWI 3TA/IN.

Kinnank mucoi.

bemop: Mavlonova Zilola 1994 iun

[uxosiTnapu: cy3uda Te3 ropraijaa Ba 6onaup OyKKaHIa VHT TH33a KOMKOFUHH
€H TOMOHTa YUKHIIINTA, XapaKaTHN KECKUH YerapajlaHuIImnTa,
bemop c¥y3nua xacaimuk cababuau aHUK OunMaian. Tu33a KOMKOFMHU YHKUTITHHA
Oup ¥un onauH ce3umia OomnuiaraH Maskyp BakTrada xed Kaepra MypoiKaT
KUJIMaraH Ba Xed Kaep/a JaBoJlaHMaraH.
bemop Tamku kypukna: Tamku xyprannMuszaa OeMOpHH YHT TH33a OYFUMHHH
OyKKaHMMM3/a Yan TH33a KONKOFH Tamikapura yukaau. [laiinacnad kypranga yHr
TH33a KONKOFM XapaKaTyaH,Te3 JaTepal TOMOHTa YTHO KeTaad. YHI TOMOHIAH
coH Mymakmapu artpodmscu kysatmmamd (1,5 cm). Twussa Gyrumuan  80°
aTpoduaa OykuiITaHma TH33a KOMKOFH TalllKapura YuKaau Ba O€K TYFpU Xojarra
KelraHaa OCOH Y3 jkouura Oopamu. A.dorsalis pedis dexstra ma tomup ypuim
AXITM, OapMOKJIap XapakaT Ba CE3yBYAHJIMTM CakKjaHTaH. . lu33a OYFrumMu

peHTreHorpadusi KaJIMHTaH-CYsK CHCTeMacHja y3rapuiuiap anukianuamd. (13
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pacm). Y3 wmamymoTinapu Oyiinda TH33a KONKOFUHUHT MEAHAal yIuiad TypyBUd
armapaTH XXapoxaTiaHTaHIuTH aHuKIaHaau. (14 pacm). MPT:TH33a KONKOFHHUHT
JaTepanl HOCTAOMJUIMTH KapTuHacura TyFpu kemaau. ( 15 pacwm).Texmmpuinn
HaTIKaJlapy Ba KaliTa KIMHUK TEKIIMPYB HaTKajlapu Oup OMpura MoC KeJju..
TaxMuHuN AMarHo3- TU33a KONKOFUHUHT JIATEPall HOCTAOMJUIMIU TaCAWUKJIaHIH.
ApPTPOCKOMHK TEKIIUPYBAA KYIIMMYa TEKIIUPHUII METAJapyd OpKAJIH OJIMHTaH
MabJIymMoTiap TacaukiaaHau. (16 pacm).Tuzza KonkoruHu SIMOMOTO ycynauia

CT3.6I/IJII/13aIII/IH KWJINII OIICpalunsACH S'ITKaSI/IJII“aH.

bemop: Mavlonova Zilola 1994 iun

Tu3zza KomKoOFM JaTepasl YMKUII TacBupiianrad. Cysik cuctemMacuaa xed KaHzjai
y3rapuil Ky3aTUiIManau.
13 Pacm. Tu3zza OYFUMHHM TYFpU MPOEKIUAIA PEHTTEHOTPAMMACH.

[Tanment Mavlonova Zilola 1994 iiunn

VYbpTpa3Byk TacBUp TH33a OYFUMHU KallCyJIaCHUHUHT Meauaj KUCMHU KapoXaTura
Moc Tymaau.Maiiga cysk gpaHMeHTIIapu Ky3ra TtamnaHaau. TU33aHuHr JaTepa

YUKW,
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14PACM. Tuzza OYFUMUHUHT YIATPa3BYyK TEKIIUPUIIN
MaJlyMOTJIApPH.

ITanment Mavlonova Zilola 1994 wun

15 pacm. MPT Twu3za 6yrumu.

[Tariment Mavlonova Zilola 1994 iiun
.MPT TtacBupuga THu33a KONKOFMHUHI MeJIuan yuulad TypyBYM amnmaparu
’apoxatiaHraH borjam Tonanapu Ba CTpyKTypacu Oy3uJraH.

ApTpOCKONHUsIIa TU33a KONKOFMHUHT JlaTepayn yuuiad TypyBuUM Oofjam

KallCyJlaCu MUPTUJIITaH.
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.24. ApTpOoCKONIMK TacBUP.

APTPOCKONHUK TAaBOJIAII HATHKAJIAPUHHA 0axoJianl.

Tuzza OyfumMu (QyHKCHSACMHM  THUKJAml Oyiindya,0emopiapHuar 80%wu
KOMIEHcalMsamrad (QyHKUMs Tpynnacura TaaulyKiIH, s’bHU 4 Ba yHAAH KyII

Oay cuctemacuga OVFUM (PYHKCHUSICH TYJIMK THKJIAHTaH.

WNkxnaun rpynmnaga (19%) 6emopnap yTka3uiran omnepaTtvB JlaBOJallllaH

KEHUH XU X0oJlaT/aa Oy JIMIIraH.

Yuunum rpynmara (1 %), onepaTuB JaBojaml SIXIIMJIAHHII OO KeJIMaraH.
basu Oupnapuia oFpUKHUHT JaBOM STHUIIN ,CUHOBUT Ky3aTHJITaH.
busHuHT QukpuMU3ya KyTUiIMaral HaTmkaizap OupuHYM YypuHAa GeMOpIapHUHT
MyTaxacucra Ked MyposkaaT 3TUIIM Ba Oemopinapaa KomOunupnanran (Torai
KapoxaTd ,OJNAMHTH XOUYCHUMOH OOFjam) . JKapoxariap OopJiurura
oornuk..fOkopunarunapaad keiaumd 4YukuO Ou3 mryHaal (QUKp FOPUTHUITUMU3
MyMKHUH,0eMopiapia Tuz3a OyfuMu OYFUM  WYM  IOMOIOK  TYKUMajap
KapoxaTjapyuHU Y3 BaKTHJa aHUKJIAII Ba JaBojam OYFfuM (YHKIUSICHHUHT

MAaKCUMAaJI TYJIMK TUKJIAHUIIN YYYH KyAa MyXHUM
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5- Taﬁ.]'llfll_[a .AprOCKOHHK AaBoJiall HATHKAJAPUHU 0axoJiani.

bemopiap THU33a

oyrumu (yHKCUACH

bemopiap conun-%

APTPOCKONHK  J1aBOJIAII

HaTWXKaJIApUHU OaxoJall

XOJIaT! Oyiinya onrad Oajuiapwu.
Kommencanus 37.6-80% 4 6aJ1 Ba YHJIaH KYTI
JIEKOMIIEHCAIH 9-19% 30ait

cyOKOMITIeHCaIus 0,47-1%

30aiman KaM




o1

XVIIOCA

Tuzza OyFrUMHM aHATOMUK TY3WIMIIUHUHUT Y3Ura XOCIHUTH Ba Xa€T (HaoausiTu
*apaCHUJa YHra TyIIaguraH KaTTa (YHKIMOHAJI IOK YHUHT CYSIK CHCTEMAacura
Hucbaran KYIIpOK ~ OyFuM n4u IOMIIOK TYKUMajap CTPYKTypacu
KapoxaTJIaHWIIUra OJu0 Kelaau Ba IOMIIOK TYKHMalap CTPYKTypacu
KapoxaTiapyu Tu33a OVFUMH yMYMHH TpaBMajapyd COHUHUHT 95% WHW TaIIKuI
sraau.Tuszza OyFruMHIa ydpailiuran xamma »apoxaTiap aJeKBaT JaBOCUHHU OJINO
Oopulll yuyH OMpUHYM VpUHAA TYFPU AUArHO3 KYWHIII MyXUMIIMTH TYFPUCHATH
(akKT Xe4 Ka4oH 11y0xa YaKkupManiu. .

.X03Upru BaKT/a TU 33a OYFUMHUHHHT y KU Oy aHaToMuK cTpykrypacunu KT,

MPT, V3U Ba Oomkamap &EpaamMuaa BU3yalu3alus  KUAJIUII KEHT
dbolnanaHuIMOKIa.
Kynnab y3uMu3HMHT Ba OOIIKA YeT 3J1 ONMMJIApU WIMHMM Makojiajapuja Tr33a
OYFUMUHUHT *kapoxaTyiapu Ba kacasmmkiaapuaa MPT Ba Y3U TexkimmpyBiapuHUHT
QHUKJIUTU TYFPUCUJATH CABOJI JKyJla Kym Maporaba kyTapuwisionaun.Anoxuaa
OJIMHTaH OeMopja JaBoJiall TaKTMKAaCHMHM TaHJallfa JUAarHOCTUK TEKIIWpPHILIap
HaTWKaJlapu KJIUT CY3 XUCcOOJaHaau. Arap MEHUCK WUPTUITUIIN YUYH XapaKTepiu
KIMHAK ~ CHUMIITOMaTUKa WYK Oynca MHuck xapoxarmapuuu MPT €xu Y3U
éplaMHia JUAarHoCTMKAa KWJIMIIA JABOJOBYM IMHM(OKOP OJAMAa JIaBOJall
PEXKACHUHHM TALIKWJII ITUII YYyH KHMUH TaHJIOB TYpaJH.

by macananu xan kunum yayn 6u3 2012-2015 tinnmnap maBomuga2?2 €mian 65
¢mraya 6ynran 42 ta Oemopnaa Tu33a OYFUMHU apTPOCKONUSAA aHUKJIAHTaH OYFUM
WYU CTPYKTypaJlapyu NOTOJOTMSJIAPUHU aHAIM3[aH YTKa3auk.  bemoprapHHHT
.ypraua €mu

37,5 émHM TamKWA d3Tagu. Tuzza OYFUMHU CTPYKTypajapH KapoxaTIapuHu
aHaJIM3 KWJIUIIAA TH33a OYFUMHU apTPOCKOMMSICHAA AHHUKJIAHTAH IOTOJIOTHSIIAp

WYKIa MCHUCK JKapoxaTJiapH KYTpok yupaiau- 52,9% (25 ta) 6emop.
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bu3HUHT Ky3aTWIIIapUMHU3 HATIKACHUIA AHUKJIAHIUKU,MEINAl MEHHCK
xapoxatu 54 % xonataa,46%xonaTaa JaTepal MEHHUCK >KapoXaTu yupaju.

57% xomatoa YHr Tu33a OYruMuHUHT 43% XonaTaa 4am Th33a OYFUMH

MEHHUCKJIapH KapoxaTu yupaad. 14 xonmaTna TaxXMHHHUNA TUATHO3: « MEAHAI

MEHHCKa >KapoxXaTw» apTpockomnusanan keilun dakat (76,9%) 11 Oemopna

MeaHrall MEHUCK JkapoxaTH , 2 Ta OeMopaa - JaTepall MEHUCK JKapoXaTH,Ba

1 xonaTna €r TaHAYaCH KapOXaTH .

« JaTepall MEHHUCK >KapoxXaTw» AuarHo3u mudoxonara ¢Erkuswiran 11 Ta
Ooemopza kyuunras. Yinapaas ¢akat 7 ta 6emopaa(63%) apTpockonusiaa ;iarepai
MEHHCK JKapOXaTH TaCIUKJIAH/IH.

Tuzza 6yrumu aptpockonusicuna 6uz 1 (1.85) 6emopna 'odd € Tanauacuuu
MOTOJIOTHSICH aHUKJIAH/IH.

byrum nun xoHIpoM TaHacu 5 Ta Oemopna (9,25%) aHMKITaHIM.

XamMa kapoxatiiap Xap XHjl KOMOMHAIMANA Tai0 OYINIIE MyMKHH. Y TKHp
JaBpla TOFail CTPYKTYPACHHUHT >KapoxaTWra KYm XoJulapAa Tu33a KONKOFMHHHT
YUKW XHUCcOONaHanu. by Ba3uATna TpaHCIOKalMs BakTUAA THU33a KOIKOFU
OYFUM 103acy TpaBMara y4paii Ba MOC PaBHILA COH CYSTH JIaTepasl KOHIMITYCH
THAJIMH TOFaK JKapoxaTiaHau.

bu3 onguHrM  XOYCHMMOH OOFJIaMUHU Y3WJIUIIMHU 7 Ta o6emopa
yupaTauk.YnapaaH 2 Tacuia TYIWK Y3WIHIIN Ky3aTHJIIU.2 XOJiaTAa OJIIUHTU
XOUCHMOH OOFJIAMHHM arlIa3usiCu Ky3aTUJIIH.

Lig cruciatum anterior >kapoxarjapy KyIUHYA TH33a OYFUMUHUHI OOIlKa
Kapoxatiiapu OwsiaH OupranamumO kemaau. Lig cruciatum anteriorHUHT OoOIIKa
KapoxaTiap OwiaH OupranammO Kenwmu Kydumaruda. Jlarepanm MEHUCKHUHT
xkapoxatu - 31% xonatma , Meauan MEHHMCK - 26% xomatma. Lig cruciatum
anterior HUHT dckupran skapoxarnapuaa 100% xomatma Lig cruciatum anterior
KapoxaTu BaKTHIa €KUM KEWHMHPOK,TH33a OVFUMHAA HOCTAOWIUIMK PUBOMIAHUILIN
xucobura y éku Oy mapakaja TMaIMH TOFAHUHT KapoXaTu Ky3aTUIa Iu.

byngan Ttamkapu, Lig cruciatum anterior HHHT TYJIHUK >KapoXaTiapH

HaTH»XKacujga PHUBOXIIaHTaH TH33a 65'7FI/IMI/I HOCTAOMJIJIMTHHUHT Y30K
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HaTIKajmapuaaH Oupu Oy-  MEHHCK KapoXaTJaHWINM, XaTTOKH arapia MEHHUCK
KapoxaTu OMpIaMyM TpaBMa HATHKacHJla pUBaXJIaHMaraH 0yica xam.

Tuzza OyrumMu OYOMM WYHM IOMIIOK TYKHMalap >KapoxXaTH JAMAarHOCTHUKACH
apdekTuBIUrY  KypcaTruuwiapugan Oupu Oy- MOTOJOTHIIAPHH AaHMKJIAIl Ba
orepaTuB EpAaM KYpcaTUIll y4yH BaKT XMCOOIaHAIH.

OsMHran MabJYMOTJAPHH aHAJIM3 KWIMO0 IIyHJail  XyJocara
KEeJIUKKU,TYFPH JIMATHOCTHKA TPaBMATOJOTHSIHUHI MYAaMMOJM KHCMH
xucodsmanagu.llly myHocabar OuIaH 3aMOHABHIl JAMATHOCTHK MeTOMJIap
3¢ PexTUBIMTTHI O0axosamra 3apypusT TYFWJIAU. bu3HUHT
TEKIUPUIIUIPUMU3IA T332 OYFuMu sxapoxarnapuaa ¥Y3U BaMPT Texmupysiapu
HaTWXKaJlapy apTPOCKONUK JaBOJAlll HATHKAIapyra COJTUIITUPUO KYPUIITaH.

JluarHocTUKaHUHT (aKaTTMHA aHUK MalyMOTIapHUra acocjiaHuO, IIYHUHTIEK
xamMMma O3FUM WYH JKapoXaTiapy ydpall BapHaHTIApUHU TacaBBYp KUIUO, Xamma
JaBOJIAIll JKapaéHIapUHU OMa/JIM TyTallld Y9yH UMKOH OepyBUYM a)KOMUO J1aBojall
UIIUTAPUHU 0JIUO OOpUI XaKuaa (PUKP IOPUTHIIIUMU3 MyMKHH.

JIMarHOCTUK TEKIIUPUIILUIAp UMKOHHUSTHHU Oaxoiaml Makcaauga ouz 2012-
2015 #mnnap gaBomMuaa MUpUK OYfumiap Oyaumuaa T33a OYFUMHU TpaBMajapu
Ownan craruoHap aaBosianraH 47 Tta GemopuuHr( kedmnyamuk MPT BA V3U
TEKIIUPUIIUIAP HaTHXKAJApUra acoCiIaHuO apTPOCKONUK OMNepalus KHJIMHTaH)
VY31 BaMPT tekmmpunuiapu HaTHXaIApUH OUp-OMpUTa COTUIITUPUO aHAIHU3
KWIJIUK..

Tuzza OyFuMH >Kapoxatjiapyu JAUArHOCTHKAcHUaa OW3 KyWHaaru ajaropuTMHHU
Kyu1ad KyBBaTiiaauk.bemop mmdoxonara €érkuzmiaérranaa 6eMOPHU TEKIIAPHUIIT
IIMKOSTIIADUHA aHUKJIAIl ,aHaMHE3 WUFUIl Ba MYXHM KIMHUK  TecTJiapra
acocllaHraH KJIMHUK TeKWupulapaad OonuiaHagu. KelnHuanuk xamma
O6emoprapaa Th33za OYFUMU CTaHIAPT UKKU MPOEKIHsiaa 0030p peHTreHorpaduscu
YTKa3uiaau. Y HIaH KEMUH CTaHIapT MeToAra kypa Y3 TeKmupyBu yTKa3uiau.

ToptumyBnu XojaTiapia Ba UIYHUHTACK  TU33a OYFUMH HOCTAOWIIIUTH
KIMHUK Oenrunmapu Oynranga MPT Oyropunagu.Arap pentreHorpaduk Ba MPT

TEKIIUPHUIIIA CYSK CTPYKTypacH TMOTOJIOTHUSUIAPU AaHUKJIAHTAaHIA JIUArHO3HU
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anuknamtupuimn - myxumiuruga KT Oyropunaaw. Kepakmun  xaxmparn
MaJyMOTJIapHH ofuO Oyirad Ba KaillTa KIMHHUK TEKIIUPYBAAH KEWHH JaBOJIAIll
TAKTHKACH XaKUJAru CaBoJI XaJl KWJIMHA/IY. ..

Tekmupuin HaTXKanapuaa aHUKIaHIUKH,Y 3V HUHT TUarHOCTUK UMKOHUSITH
NOTOJIOTUS Typjapura OOFIMK Xojjaa Xap Xuil Oynaau.. ['manuH TOrailHUHT
TpaBMaTHUK y3rapuiuiapv IAArHOCTUK TEKIIUPYBAA SHT SXIIM KypcaTTU4YIapyuHU
KypcaTran.YHUHr Oy Typ sKapoxaT/ia aHMKJIWTU 80%,MycbaT TECTHUHT
nporHocTuk 6axocu — 88%, Manduit TectTHUHr — 89%. Jlarepan MEHUCKHHUHT
xapoxamiapuga Oy M kypcarruwiap moc pasumiaa 87, 81 u 90% Tamkui 31au..

bynnai Ba3uAT/Ia KUWWH JUTHOCTHMKA OVIyBYM JKapoxaTiap Xam
oop.Macalan , Meaual  MEHHCK  3apapjaHUIUIapuaa MycOaT TECTHHUHT
IPOTHOCTHK Oaxocu 62%Hu Oomkaya cy3 OWTIaH alTraHga MEHUCKHHUHT
XaKUKUW jkapoxaTu yHUHHT Y3U na kypunuim 62% (xapoxaTJapHUHT sIpMUIAH
Kymporu) Ta TeHr . by BasuurtmaH kHIMO 4WKWO,0u3 Oup Pukpra KeaauK
, L unepanarHoCTUKaHUHr ~ cababnapuaH OMpU MEHHCK OpKa 10X
PUBOXJIBHUIIIMHUHT aHATOMHMK BapHaHTH XucoOJaHaau Ooiikava cy3 Ouiad
alTraHja MEHHUCK IKapoXaTJapUHUHTApPMH Oy  TEKIIMPYBIa aHUKJIAHIU.
ApTpockomusiia UIy Hapca aHUKJIAHAWKK , OyHJail Ba3usATIa MEHHUCK OpKa
IIOXM XaMMa KEHIJIMKJa XaM OVFUM Karcyjacu OujaH OupukMaraH Oyiaiu.
MeHuck OpKa IIOXM cOoxacuJa CHHOCHAN 4YyHTaKk Oopiuru €ku Oy coxana
OWTHUIIHUHT TYJIHUK WYKIUTH aHukiaaHaau (9 pacmc ).by Oy aca myraxacucnap
TOMOHHMJIAaH MEHHUCK OpKa LIOXM COXacuja BEpTUKaI jKapoxaT OopaeKk Kalys
KWJIMHA[IY. .

Tuzza OYyFUMH CKJIAJIKACH  TMATOJIOTHSIApU—AapTPOCKOMUAAA JKyJa Kam
AHUKJIAHYBYU MaTOJIOTUK XOJaTiiapaaH oupu . bynma VY3U
ce3rupanru28%,Meron anukiauru 87%, MycOaT TECTHHHT NMPOTHOCTUK Oaxocu
66%HU TaIIKWI DTaJIH.

Lig cruciatum anterior >kapoxaTujaa VY3 pumarHoctuka ©6a3u Oup
KUUHMHYWIUKIAP TYFAUpaad. by OOFTaMHUHT aHATOMUK >KOMIAIIUIIYN ,IITYHUHTJEK

OOFJIAMHHMHT TacBUpra TYMIMIIH(BU3yaId3alusi KUIWII) MyYMKUH OVIraH KHCMH
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KHCKa y3yHJIUKJa 3KaHuurura O0ornuk.by xonar tekmupyBuura OOfinaM XoJlaTH
XaKUJarv caBojira aHukK >kaBoO OepMaiiu.

Lig cruciatum posterior Hu BU3yaJM3alusl KWIAIl KUAMHYUIHK
TyFaAupMaian.JIekud OW3HHMHI TEKIIMpUIUIapUMHU3 OYyitmda Oy »apoxaT Tu33a
VFUMHIa yapaiurad TpaBMajapHUHT 1,8% HM TallIKkuil 3Tajau .

Tuz3a OYFUMUHUHT CHHOBHAJ CKJIAJIKACH ,HOpPMaJl aHATOMHUK Ty3ajaMmajapaH
Oupu  OYnIMO,yHUHT TOTOJOTUK  XojaTiapuaa  BepuuKamus  KUJIWII
KUMMHYAIUK — TyFaupaan.Y3W  tekkmupyBuma Oy cTpykTypa( TMOTOJIOTHK
CUHOBHAJ CTPYKTYpa)HMHI TH33a  OYfuUMH OOlIKa »3JeMEHTJIapu  OwiaH
KOHQIUKT Oop  €KkM MyKIMIMHM  aHUKJIAml >Kyda Kuilud. IlaTomoruk
XapakTepJlard CKJIAJKAHUHT YJIbTPAa3BYKAaBOW KPUTEPHUSUIAPU  3XO-CTPYKTypa
Oyiinya Oup Xui KypupHUIIra sra OyiMaraH CTpyKTapajJapHUHI OOpJIHId €Ku
COH CyArd Menuaj KOHIWIyCHAa TUIIEPIXOTEH TYy3WJIMaJapHUHI Oopiurd ,0y
CTPYKTYPaHUHT IOMIIOK KOHCUCTEHIMSUIM SKaHJIWTU ,TH33a OYFUMHHH OyKHO
KYpUJIraHja CTpyKTypa KaJHWHJIAIIWIIN ,0yHUHT OEBOCHUTA COH MUKH KOHIWIYCH
COXacH/1a KOMIAIIraHJINTH ,COH MeHall KOHAWIYCH CKJIaKa OUIaH KOHTaKT 0op
XKoMga 4YYKUIN 30HAcCM OoOpiurd OujlaH aHUKJIaHAIu.By METOTHUHT TEXHUK
ONIMIJINTY Ba HOWHBA3UBJIMIMHU XHUcoOra  oaub CHHOBHAI  CKJIAJKa
MaToJIOTHsUIApUAa TEKIIMPUII MeTojjapunadn Oupu cudaruga Y3U  npan
(oiiranaHUIIIMU3 MyMKHH.
Tu33a OYFUMUHUHT aHATOMHUK CTpyKTypacura acocan ¥Y3U TekmupyBuna manduit
TECTHUHT MPOTHOCTUK Oaxocu  86,2% Hu Tamkui >TAu.BY UMKOHUAT HOKOpHU
napaxana TH33a GYFUMHU ATONOTHSIAPUHH «Y TKa3HO F000PMACIHKIa.)» HMKOHHST
Oepagu. YabTpa3ByK AMArHOCTUKACH XyJocallapyu YpTadya apu(pMETUK aHUKIUTH
I0KOpH Japaxkana 0yimno— 80%, MycOaT TECTHUHT MIPOTHOCTUK Oaxocu 77,4% uu
TAIIKUI STAH.

[Mynaait kuu6,Y3W Thzza OYFUMU OJAMHIM XOUYCMMOH OOfiaM Ba OVFUM
103aCH ,THMAJIMH TOFail KapoxarTjapuJaH Tallkapu Oapuya IOMIIOK TYKHMa
XKapoxaTapyuHH JUArHOCTHKA KWIMIIra HWMKOH Oepaaid Ba METOA KHUMMArT

OynMaran CKpUHHUT MeToJ cudaTtuaa QpoiilaJaHuIIMMU3 MyMKHH.
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Tuzza OYFUMHUHUHT TypaM XWJ IOMIIOK — TYKUMa kapoxatiapuna MPT
UMKOHUATIAPU TYypau Xuj. (cM. Tabi. 6ca). SIXmm kypcarruuiap Tu33a KOMKOFU
YUKUIIUAA KalCyJla KapOXaTJIApUHA JIHArHOTCTUKACU/la aHWKJIAHTaH.. aHUKJIUK
93%,MycOaT TeCTHUHT TpOorHOCTUK Oaxocu 90%.

Tuz3a OYFUMUHUHT CHHOBHAN OypMacu MOTOJOTUICH Xed Oup xosataa MPT
TEKIIUPYBUAA aHUKJIAHMAIH.

MPT rokopu napaxkajga aHUKJIWK OWJIaH TH33a OYFUMH MATOJOTHSIIApUHU
«yTKa3ub rOOpMaciIuK» ra  UMKOH Oepamu. MaHduit  TeCTHUHT Ypraua
apu¢meTuk nporaoctuk 91,6%. Hn Tamkwun 3tau. MPTHUHT ypTaya aHUKIATH
86,8%,MycOaT TECTHHHT MPOTHOCTUK Oaxocu 78% HU TalIKUI STIIU.

VTKkaswiran TeKIIMpyBIAapra  acocaH OW3 IIyHAail (HUKpPra KeNHIINMU3
MYMKHH,TH33a OYFUMU OYFUM M4YM MOTOJIOTHsIapu nuarHoctukacuga MPT Y3U
TEeKIUPYBUAAH (apKiIu paBHIla TH33a OVFUM XamMMma  OVFUMHYM FOMIIIOK
TYKUMaJAPUHUHT KAPOXATIAPUHU BU3yalu3alusl KWIMILIra HMKOH OepyBuud
AHUKPOK METOJ XUCOOIaHaIH.

FOxopunarn manyMoTiapaan Kenud 4yukuo Ou3 myHaal Gukpra Keiaauk, TH33a
OYFUMUHUHT OVFUM UYMW IOMILOK TYKMMajap JUAarHOCTUKACU KIMHUCHUCTIIAP YYyH
KuiinH  Basuda xucoOmananu.buzHuHr Mamymorinapumus  Oyinuya ,TH33a
oyrumMuHUHT 60% IMarHO3U apTPOCKOINMK TEKIIMPHUII HATIXKAIapH Oyinda TYFpu
KeJaau. JIMarHOCTUK aHMKJIMKHUHT  SIXIIW KypcaTrhuyjapd Ba HOWHBA3WBIIHK
xycycusitiapura kypay3U TH33a OYFUMHU «MapKa3uil CTPYKTypaJlapu»HH
BU3yalIM3allMsl KWINIIJA KaMyWuKIapra osra. by Meroaukanas MPT
TEKIIUPYBUHU OaKapull MyMKUH OyiMaranaa (oiganaHuil MyMKHH.

Tuzza OVFruMH >KapoxaTiapujia JHT ONTHUMal AuarHoctuka Typu MPT
xucoOmaHaau. bHUpOK nuarHo3 Kywuiga 1y HapcaHW YHYTMAciIUK KEPakKu,0y
METOJI XaM Xap JIOMM XaM Oup KaH4Ya (paKkTopyiapra acociaHUO TEKITUPUIITHUHT
FOKOPY aHUKJIUTUTa 3Ta 3Mac..

ApPTpPOCKONIMK JaBoJjlalll HATWXalapuHu Oaxonamga Ou3  Kyluaaru

HaTWxRamapuu onauk: 81% Oemopnap 4 Ba yHAaH MOKoOpu Oaira Ba OYFuM
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GYHKIUSICUHUHT TYIUK Ba JA€ApiAM TYIUK THKIAHMIIUTAa dra Oymmo.
KOMpEHCalUsJIallral Typyxra TaalyKiIu XUCOOIaHaIu.

WNkknHun rypyxnaaru Oemopnap  (9%) yTkazuiraH onepaunusiiaH KeWnH
OVFuM (DYHKCHUSCHHUT AXIIMIAHUIINTA 3ra OVIIu.

Yuunun rypyxgaru Oemopiapaa (1 %), yTkasunran omepauus OYrum
(aHKCUSACHHUHT SIXIIMIAHUIIHN OO KenMaraH, Kymunnuruaa Tiu3za KONKOFUHUHT
KalTa YMKHIIU,CHHOBUT ,0FPUK KY3aTHIIIH.

busHuHr ¢QukpuMH3ya KyTWIMAaraH HaTwxanap OUpPUHYM  YpHUHJIA
OeMOpIapHMHI MyTaxacucra Ked MypoXaaT »JTHIId Ba 6emopnapaa
KOMOMHUpJIaHTaH (TOFal >kKapoxaTy ,OJUHTH XOUYCUMOH OOFfJiaM) . jKapoxaTjiap

Oopurura OOFIIHK.

.JOxopunarunapgan kenud yukuO O3 MIyHAAN QUKD HOPUTHILIHMU3
MYMKHUH,0eMopiapaa Tu33a OYFUMH OYfUM  WYM  IOMIIOK  TYKUMasiap
XKApoXaTJIApUHU V3 BaKTHUJA aHUKJIAII Ba JaBoyialll OYFUM (YHKUHSICHHUHT
MaKcUMaJ TYJIUK TUKJIAHUIIU YYYH )KyJa MYXHUM.

OnuHraH TEKIIMpPHILI HaTWKajlapura acocaH Ou3 Tu33a OYFUMHMHUHL €MUK

TpaBMajlapyia TEKIUPUII AITOPUTMUHUA UILTA0 YUKIUK:

. [MukosiT Ba aHaMHE3HU WUFUO OYIray,aHUKPOK OYJIraH KIMHUK Oenrura

acocjaaHu0 TaXMUHUN JMAarHO3 aHUKJIAHA/IH.,

CysiKk  CHCTEMaCMHUHIKYTION » TMOTOJOTHUSJIADUHU HWHKOp OTUIIAA TU33a

OVFMMMHM CTaHJApT MKKA MPOEKUUsSAa pEHTreHorpadus KWIMII MHUHHAMA

KEpaKJId METOJ XUCOOJIaHaIu.

* Tuzza OVFfUMH MYKU CTPYKTYypacH *apoxarjapu KIMHUK Ba PEHTI€HOJIOIHK
Oenrunapu MyK Oyinca «Tu33a OYFUMUHUHT JIaT  €MMIOM » JAHAarHO3u
KYWHIIaIH. by xonatna naBojamn TakTUKacu Kyuumaruda Oymanm:2-3
xaTa JaBOMHJAa OFPUK CHHIPOMU HYKOJTYHYa OpKa TUIlc Oofiama KyHuIll
kepak.KelinHyaanuk xeu KaHgail OYFuM MUU CTPYKTYpacH >KapoxaTu KIMHHUK

Oenruiap Ky3aTuiMaca sianl »Koin1a TpaBMaToJIor Ha30paTUura 100opuiaim.
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Kapama —kapmm xomatmapga tm3za Oyrumum  MPT Ba (€km ) Y3U
TEKIIUPYBJIAPUA YTKAZUIIAIU.

 Twuzza OyrUMHMHH XOCWJI KHIYBUM CYSK CHCTEMAaCHHUHT Kapoxariapuia
IUarHo3Hu anukinamrupuml yayH KT Tekmmpysu TaBcus 3TUIAIH.

e  Twuzza OVFUMU MOTOJIOTHSACH KJIMHUK Oenrunapu Oyiaranaa,0yFuM OyIuIMFuia
cytokiuk Oynranma MPT TekmumpyBUHHM YTKa3um MyxuMm,arap OyHaai
UMKOHUAT Oynmaranga ¥Y3U TekmmpyBu YTKazuaagau.

KeliuHrM TMarHOCTUK 3Tanuja arap KJIWHUK Tekmupui Ba Y3U éxku MPT

MabJIyMOTJIApHA MOC Tymmaca Kymmm4aa Y 3U éku MPT kunnaann.

Kepakiu xaxxmaaru nHbopManusuiapad ¥urud 0ynray 6emopiap/a JaBosiail

TaKTUKACUHU 0JIUO OOpUII TYFPUCHUJIATH CaBOJI XaJl KWJIMHA/IH.

Tuzza OYFUMMHM apTPOCKONMUS KWJMIIra KypcatmMa OYauO  OM3HHMHT

bukpuMHu3da Kyluaaruiaap xucoOiaHaIu.

Twuz3a KOIKOFUHU YUKHIIIH .

*  MEHHCK JKapOXaTHu.
*  Lig cruciatum anterior Ba Lig cruciatum posterior HUHT KapoxaTiapu
 Twuzza OYFUMUHUHT TYpPIH XWJ TATOTCHETHK ASPKWUH XOHJPOM TAHACHHHUHT
Oy,
 Twuzza Oyrumu OJIOKaJacu ,MMATOJIOTMK CHHOBHAN CKJIQJKAHUHT OYIJIHIIH,
XaTTOKU KyIIMMYa TEKIIUPHIN METoIjapu €paaMuaa Oy maToJoTHsIIapHUHT
OopyHry TacAuKIaHMaraH Oyica xam.
Tuz3a OYFUMUHUHT OCTTPAaBMAaTUK CHHOBHTH.
*  Twuszza 6YOUMUHUHT reMapTpO3H ..
OnnuH KyJUTaHWITaH METOoJyIap OMpOH OWp MOTOJIOTHS XaKWJa aHUKJIUK Oepa
oJiMaca apTPOCKOMHS TUArHOCTUK TEKIIMPUIT MeToAau cudaruma QoimaaaHui
MYMKHUH.APTPOCKONIMS WHBAa3UB JIMATHOCTHUKA XUCOOJIAHAJAW,0UPOK Y3 BaKTHIA
OakapuiraH Ba aJIeKBaT OTepalusiap JaBoJall YOPATAPUHUHT OMAIJIN KEUUIITUHA
TaMUHJIaTraHW Y9yH YHUHT KYJUTAaHWJIAIIUTA KypcaTMalapHd KEHTaWTHPHII Kepak.

ApTpockonus HadakaT  OUArHOCTUK  OajdKd  JaBOJlalll  METOMAHM
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xucoOmanagu.busnunr  kysatunuiapumus  gaBomuna  30%  quarHosmnap
apTpOCKONUK Bepudukanusgan keiun yraptupuiau, 20% Oemopnap Oup Hui
¢KHU YH/IaH KeHUH JaBpJaH KeHuH Kaiita omepanus kunubau. 43%6emoprap 0a
UKKUsIiam4u puegoXKraHeaH mypriu  Xus Oapa)Kaanu auanuH morau

y3eapuwinapu Ky3amurzaH
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XoTuMma:

. ApPTpPOCKONMK JUArHOCTUKAa HaTWXKaJlapu Oyiirua aHMKJIAaHIaKW,MEHUCKIAPHUHT
anoxuaa €KW Tu33a OYFUMUHUHI Xap XWiI OYFUM HWYM IOMIIOK TYKHMayap
JKapoxaTiapyu OuiaH Oupra KeNuIIM Tu33a OYFUMUIa SHT Kyn  yuypailaurax
naTojiorust xucobmanamu. (25,9,%), ukxkuaum ypuuaa Lig cruciatum anterior Huar
x)apoxatu Typaau (12,9%).

. V1kasuiran tekmmpunuiap  kypcatauku, MPT  Ba  Y3U  guarHocTuk
TEeKIIUpUIUIapAaH (aiinananMacaal TypuO KIMHUK TeKmupuiap acocuna 62%
JMArHo3J1ap apTPOCKONUK BepuPpuKanusaia TYFpu YUKIH. .

. ByfuM num xapoxatiapu apTpockonuk Bepudukamusacu acocuga Y3 Ba MPT
MH()OPMATUBIUTH KYpCaTTUWIAPUHUA  KapoXaTJIaHTaH aHATOMHUK CTPYKTypajiap
Typiapura OOFIUKIUTY aHUKJIaHTaH.Y3W HUHT ¥pTada KypcaTrudyiapu: aHUKIUK
— 86%, wmycOar TeCTHMHT MpOTHOCTHK Oaxocwu 77,4%, wmaHdwid TECTHUHT
MPOTHOCTUK Oaxocu — 85,2%; MPT wmoc paBumga — 89,8%,— 80%, —
91,6% . IOkopuaaru mabiIyMOTIIapra acocjaaHuO IIyHJal (UKpra KeJauK, HT
onTtuMan Tekmmpuin meroau MPT TekmupyBu.

Tuzza OYFUMUHUHT OYfUM HuYM IOMIIOK TYKUMalap jkKapoxarjapuiaa
oemopriapaa TEKIIUPUII TaKTUKacHMHHU AuddepeHiman TaHiamra UMKOH

OepyBUM TEKIIUPUII AJITOPTMH UILTA0 YUKUIITaH.
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