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Kupuu.

Mycrakuuuk mapodaTd OWiiaH COFJIOM TypMYII Tap3WHU Ky4aTHpHUII Ba
OapkaMoJ aBJIOJAHM TapOusIall BOCUTACH OYJIMHIN >KMCMOHUN TapOuWsi Ba CHOPT
Oopran capu MWUIMM MCTUKJION FOSICUHMHI CTpaTeruK KypoJjura ainanu0
GopmoKa. Y36ekucton Pecry6imkacu Ilpesumentn UM.A.Kapumos Tama66ycu
OwiaH Ba paxHaAMOJWTHIA YIIOy coXa KHMCKa BAaKT MYMJA JABJIAT CUECATUHUHT
YCTYBOp MYHanuuuiapu JAoupacujaa acpiapra TEHr Y3rapuiuiap Ba YJKaH
V3rapunuiap Wynuaun Oocu® YTuO, OyIOK HCTHKJION capy KaHOT €E3MOKJa.
V36ekncton PecryGnukacH TapaKKMETHAA XaIKUMHSHUHT OOW  MabHABHIl
CaJOXUATH Ba YMYMHUHCOHUN KaJpsTiapura Xamjaa XO3UPrd 3aMOH MAJIHHSTH,
UKTUCOAUETH, UIM-(DaHU Ba TEXHOJIOTMSICHHMHI CYHTH IOTYKJIapura acocClaHraH
MyKaMMaJl TabJIUM TH3UMUHHA Oaprio JSTUIl [o0i3ap0 axaMusIT KacO 3Talu.
MamiiakaTumMu3ga — KyNJaH-Kyn — Xalkapo  aHjo3ajapra  MoOC  CHOpT
MHILIOOTJIADUHUHT 0apro ATUIMUIIHN, CIOPTYWIAPHU TYpPJIM MHUKECIArH XalKapo
MycoOakayiapja UIITHPOK ITHO, MyailsiH I0TyKJIapra SpUIIAIITUHN TAbMUHIANIH.
PecnyOnukamusiaa WXTUMOMN-UKTUCOIUM, CUECHM, MabHaBUM Ba MaJaHUN
coxajap/ia amajira OIIMpUIAETraH HCIOXATiap TabJIMMHM, Kaapiap Tauépari
TU3UMUHU TyOJlaH SIHTWJIAIl Ba PHUBOXKJIAHTUPHUINHM Tanad »dTagu. Tabiaum
TU3UMUHM 3aMOH Tajabiapu Japakacujia Ba HPUIIWITaH TaxpuOanap acocujaa
PUBOIIAHTUPUII OpKaiu YcuO kKenmaérran €l aBjIOIHU KaMmusAT Xaétunaa (ao
UIITHPOK JTaJuraH, Xap TOMOHJIaMa €TYK Ba IOKCAaK MAabHABUSATIN KOMMJI
WHCOHJIAp KWIMO TapOusiam JaBJaTUMH3HUHT SHT YCTYBOp HyHaIMIILUIApUIaH
XUCOOIaHaAIN.

IIly myHocabar Gunan Y3GekucrtoH PecryOmuxacu Omuit MaITHCHHUHT
1997-iiun 29-aBryctugaru IX-ceccusicuna “Tabaum TYFpucuaa’Té KOHYH Ba
“Kagpmap Tai€pmam MW mactypu’ KaOyn KwinHIA. BykoHyHAa Tabium
TU3UMUHUHT Ma3MyH Ba MOXUSATHHHU MCJIOX KWJIMII, JaBJaT Ba HOJABJIAT TabJIUM

Myaccacajapy XaMmJla TabJIMM Ba KaJpJiap Taiépiail coxacuaa pakooar MyXUTHHA
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MIAKJJIAHTUPUII Ha3zapJa TYTWITaH.YHJla TabJUM TU3UMUHU ATOHA YKYB-UIMHM
UIuUiad YMKapuil MaXMyH cH(aTHIa W3YWJ PUBOXNIAHTUPUIIHUHT TabMUHJIAII
xama Qykaposjapra TabiauM TapOus Oepuill KacO-XyHap YpraTUIIHUHT XYKyKUAN
acocjapuHu Oenrmiam Ba Xap Oup ImaxCHUHT OapoOap OWiauM ofuIIiaH ubopat
KOHCTUTYTCHUSIBUN XYKYKJIapHu TabMHUHJIAHTaH.

Tanabanapra OuimM Oepullija 3aMOHABHM TabJIUM TEXHAJIOTUSJIAPUHUHT
axaMuaTH Tyrpucuaa cy3 Oopranna npesunentumus U. A. KapuMoBHUHT “VKyB
)apa€HUra sSHru axO0poT Ba MeJararuk TEXHAJIOTHSUIAPHUHT KEHT YKOPUN ATHUII
OoJanapuMHU3HU KOMHJI MHCOHJIap 3TUO TapOusijamiia >KOHOO3JIMK KypcaTaJuraH
VKATYBYM  Ba  Jomjajapra 3IbTHOOPHMMHM3HM  sHaJa  OLIMPHUIILKHCKAayda
alTranjia,TabJuM TapOusi TU3UMUHU cudaT >KuXatujiad OyTyHiail SHru OOCKU4ra
KYTapuill JUKKAaTUMHU3 MapKa3zujaa OVIUIIM JapKop™ JeraH CY3JapuHU TabKujiall
HKOU3IUD.

Opr6omumuz Hcmom KapumoB Tamad0ycu Ownan gyHéra KelraH
TabJIUMHUHT “Y30€K MOJenn’ TapaKKui 3TraH MamJlakaTJIapHUHT MyTaXacHUclapu
TOMOHUJAH YbTUPO(P ITUIMOK/IA.

XKucmonuit  Tapbuss Ba  cmopr  OuWjaH  OMMAaBHMM  paBHILIJA
IyFyJUIaHUIITAIa0aTapHUHT KYHIAUK AXTUEKUTA alJlaHMOFH 3apyp, Iy OujaH
Oupra y TtanmabajsapHd Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUIIAA, COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHU IIAKJUIAaHTUPHUILAA YyJIapHU OapkamMoil HWHCOH OYynu0 eTHIUINAA,
KOHYHOy3apJuK Ba OoOINKa caJOWi WiUIaTiIapJaH XajloCc JTHINJAa aCOCHH OMMII
OYnM0 XuU3MaT KUaaau.

[Ipesuaentumu3 toMonugan 2016-itmnHu “CofsioM OHa, COFJioM 0ona
W’ ned 9bI0oH KuiuHrawiaurd OyHuHr €pkuH gamwnumup. Ly acHoma Oy
dbapMoiiuill  YKUTYBUM-MypaOOuiimap Ba CHOPT XOAUMIIApW OJura sHaja
MabCYIUSAT FOKIAIN.

byryHru kyHaa ran0o0J1 KeHT TapKajiraH CIopT Typiapuaan oupu 6yiuod, y
VKyBUM €LUIADHU JKUCMOHMUN  PUBOXJIAHTUPHIL, YJIaApHU CAJOMATIUTMHU

MyCTaxKaMJIAIIHUHT OMMa0oIl Ba JHT Kyjlail BocWTalapugaH Oupuaup. by
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KaTTajgap yuyyH XaM, YyCMHp-EIuiap y4yH Xam OUpAeK MabKyl OYJIraH ymHaKam
XANK4YWI YIUH XUCOOIaHA IH.

Ma3zkyp uim Makcagu-Typiau Toudaaard JapBO3a0OHJIAPHUHT KUCMOHUU
cudaTIapiHi PUBOKIIAHTHPHUII YUyH OepHIaguraH IoKJIaMalapHd TaXJIHJI HTHII,
XaMmJla JapBO3a0OHJIAPHUHI caMapajiu Tal€pialml y4yH amaluii TaBCHsUIApHU
WIUIa0 YUKHUIILIL.

Hly 6ouc, ranAOOMYMIAPHUHT KUCMOHUHN cuU]aTIapUHU TaxJIUI STYBUU
TaJAKUKOTJIap XO3UPry BaKTJa MyalsiH KU3UKUII YHFOTAIH.

Ymby TaAKMKOT WIIM IOyHAAH UWOOpaTku, Ou3 ViluH >xapaéHuia
JapB0o3aOOHIap XapakaTJIapyuHU Ky3aThuO OOpJIHUK Ba OJIMHTAaH MabIyMOTJIap
acocujia yJIapHUHT YiHHMHra Taléprapivk AapakaCHHU OILMpPHILNTa KapaTUiIraH

MallK KWJIHMIOI BOCUTAJIaPUHU JaCTYPHUHN nnniad YUKUIITa XapakKaT KUJIIUK.



|. BOB. AJABUETJIAP ILIAPXU
1.1. YmMymuii Ba Maxcyc ;KMCMOHUI TAaéprapJauKHUHT OUp OYTYH
SITOHAJIUTH

Kucmonuit TaM€prapiauk TyLIYHYaCH OpPKajdud OJAMHUHI TYpJIM XWJIAru
MycKyJJiap  (aonusiTura KOJUPJIWTH TYIIHMHWIAO, Oy XOoJaT KUCMOHUU
cH(ATIAPHUHT PUBOXKIAHUII JAPAKACHTA OOFIIMK XMCOOIaHAmM. Y3 HaBGaTHIA,
KUCMOHUN €KUM Xapakariapra ouj cudatiap ofaM OpraHU3MUHHUHI Xapaatjiapra
OUJl UMKOHHUSITIIADUHUHT aJIOXU/JIA KUXATIApUHU Oenruiad 6epaay .

CyHrru inmapa copT Hazapusacuaa «GKUCMOHUHM cudar TylryH4acuaaH
Oopran capu kKampok (olanaHuIl Ky3aTHIMOKIA, OyHAa KYMPOK CIOPTYUHUHT
XapaKaTJIaHUIIl UMKOHUSITIIAPU XaKuaa GUKp OWIITUPUIMOKIA.

M.A. IN'oguk TOMOHHMAAH KaiJ KWJIMHHUIIAYA , TAHAOOTYNHUHT KMCMOHHMHI
TalEprapiauru MyXUM OMIJI XHCOOJIaHMO, >KaMOaBMid, TYpyX XOJIUJArd Ba SIKKa
TapTUOIaru (MHIMBHUAyald) TEXHUK-TAKTHK XapakaTiiap camapaJopiiurd aifHaH,
yHra OOfJIMK XHcoOnaHanu. ['aHn0omuM KaHYaJMK TEXHUK Ba TAaKTHK >KUXATAAH
CaBO/IJIM OYMINIMTa KapaMac/aH, y sSXIIU Japaxaaa Ba Xap TOMOHJIamMa KUCMOHHM
Tal€prapianukcu3 Xe4 KadyoH MyBa(aKKusATra SPHUIIMAIIA MYMKHH 3Mac. Xap Oup
ViuH snu3onuaa OuWp HeuTa TaHg0o0M4YM Oup BAaKTHUHT Y3uJa MablyMm Oup
AHUKJIMKIaru YHAH Ba VﬁHHﬂa rasa009d MaKCUMaJl aMIUIATyAaza Kyriao
XapakatjiapHu Oakapuiy Tajnad KWJIMHAIW: )KyMJlaJaH, 3ap0Oa Oepui, Ty OuiaH
IOTYpHIN, ainjgamM4u xapakatiap (¢uHTiap) amanra omupwianu. by xapakatmap
dakaT YUMHYM SIXIIM Japaxaja JTWIyBYAHIMKKAa dra OyiaraH XoJjaTgaruHa
camapanu OYymumu ky3atunand. LllyHunraek, kailg Kaau0 YTaMu3KH, SXIIA
Japakagard STHIYBYAHIUK — Oy raHa0OoIud MYCKYJJIAPUHUHT AJIACTHKINTUA Ba
abJIo Japakajaru XoJlaTJajdurujal OeBocuTa jaanonar Oepaan. MyCKyJIapHUHT

Oy KYpUHUIIIaTH XOJIaTH YIapHH KapoXaT OJHUIIIAH CaKTaiIu.



I'ana00TYMIAPHMHT JKMCMOHUI TAHEPrapJauru MaKkcaam,sasudanapu
Ba TAMOMM/LIapH

KucMoHMii  Ta€prapJUKHUHT MakKcaid — yMyMHM Ba  Maxcyc
TaUEPrapJUKHUHT IOKOpH Japakaja OYIUIIUHU TabMUHJIOBYM, OPraHU3MHHUHT
GbyHKCHOHAN JapakaCMHM OIIMUPHUII, XapakaT cu@aTiapuHu PUBOKIAHTHPHUIL,
IIYHUHTJEK Myco0aka (haosusITH MApOUTH 1A KUCMOHUHN cUdaTIapHUHT MaKCUMall
napaxkaja HaMOEH OYNMUIINTa KOAUPIUKHE PUBOKIAHTHPHUIIIAH TAIIKHIII TOTIA N .

Kucmonuit Tait€prapiauk — 0y y30K JTaBOMUHIUKIArd, TaHA00TYMIIAPHUHT
IOKOpY  Japaxajaa Tal€prapjiurura O>pUIIMINra MWYHaJITUPWITaH Kapa€H
xucoOnaHaau. JKucCMoHuM Tal€prapiauKHUHT Oy napa)acu YiluH Tanadaapura Moc
KeJMIIM Kepak. Macanan, arap caMapaiu YWHH y4yH TaHa0ouuiap Oup ydpanrys
naBomuaa 10-12 xu macodanu 6ocud yTumau Tamad Kwica, OyHaad 1,5-2 kv man
KaMm Oynmaran macoda MakcuMall KyBBaTJaH KaMm Oyiamaran kuimataa Oocub
yTwica, y xojija Oapua Typaard 4YuJaMIIMIIMK Ba TE3NHMK-Kyd cUdaTIapuHUHT
PUBOXKIIAHUILM Jlapakacu yHTa Xap Oup yimHAa ymoOy napaxaaa YMKWALI KUJIHII
WMKOHUHU OEpHINU Tajaad KUIMHAIH .

bup katop TagKUKOTYMIAp TOMOHUIAH ajoNaTIM Tap3na Kailja
KWIMHUIIKNYA, CIOPT Ha3apusiCh Ba YCIyOusTHIAa YKUTHII Ba TapOWs WIUIapu
Macananapu OwuniaH OOFIMK OYynaraH xap KaHjaaid Oomika wiMuii-amanuii ¢dax
coxajapuja Ky3aTWiraHu KaOu, OupiiaMyu Japaxaaard axamHsTra sra XoJjaT
cudparuga ymoly coxa Oyiinua amanuii (aonusTaa acocuili KOHYHUATIApHU Y3uaa
aKc TTUPYBYH, YIIOy HYKTaW HazapJaH (aoJMATHUA amaira olupuIia Kypcarma
cudartua Xu3Mar KWiIyBUMd MyXUM XHCOOJIaHTaH Ha3apHuil-yciayOui KonaaaapHu —
TaMOWMIUIapHU OeNrmiald ouil KypcaTuod YTumaau.

CnopT MamFysnoTiapujia aCocuil MeJaroruk TaMOMWIUIap TapKajilraHJIUTH
Kal KWIMHUO, ynapaa Xap KaHaail TabiuM-Tapous (aosdaTd Y4yH KYIiail
XaKKOHUHM XMCOOJIaHTaH YMYMUH HYHANTUPYBUM KOUJAIap TYTUIAHTaH: KyMJIa1aH,
OHITIWIMK Ba (AOJUIMK, KYpra3MajluiuK, KyJaWiIuK Ba WHIUBUIyaIU3aIus,

TU3UMJIWINK, IIYHUHTJOEK SKUCMOHHMM TapOUSHUHT y3Ura Xoc CHerugpuk
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TaBcu(aapuHn uQOoJANOBYM OOIIKAa TaMOWWILIAp ¥3 aKCHMHMU TOMNraH. BUpOK,
YMYMHI MeJaroruka TaMOMMIUIApU CHOPT MAILIFYJOTIAPUHUHT Y3Ura XOCIUITHUHU
ovauamamTupud Oepmaiiau. Iy ca6abmm, mamryaoTiap ¢gaonusaTura KyjaiaHMa-
KypcatMmanap cudatuaa Xu3MaT KUIyBUM Oapuya TamMOWWIIap THU3UMHU cudaTuaa
OenrniaHManiIn.

Cnopr coxacuma HadakaT ymMyMmui, Oanku ¥y3ura Xoc crenuduk
KOHYHUSTIAp XaM OOBCKTUB TabCHUpra Jdra XHcoOJaHaah. Yiaap CHOPT
MaIIFyJI0TIapuia WYKU SKUXATAAaH Tajnad KWIMHYBUM 3apypusT XuUC00JaHuoO,
TypJId XWIJaru Tauéprapiiuk LHUKIUIAPUHUHT TY3UO0 UYUKWIUIIM TapTUOUHU
Oenrunabd OepyBuM, IOKJIaMalap JWHAMUKACH Ba OJMHYBYM CaMapaHU aHUKJIa0
OepyBUM ¥3apo OOFMMKINKIAp cudaTuaa YpuH TyTaau.

ynsaail Kuaub, cnopT MAaIFyJOTJIapd TaMOMWIUIApU SIKYHUR XHcoOza,
XOJIMCOHA KOHYHUATHHU OMAMHIamTupu6d Oepamu. Lllynunraex, Kaa Kuimd yTuil
KEepaKKu, OMpUHYUIAH TaHI00TYMIAPHUHT )KUCMOHUI Tal€prapIuruHUHT YMyMUI
TaMOMWIUIapu Oapya CHOPT TypJlapu Yy4YyH Kyjulamra spoKiId XHCOOJaHaIH.
WNkxkuHYuaaH, >KUCMOHUN Tal€prapJUKHUHT Oy TaMOMIILIApU CHOPT YHUHIapua
(6acketOon, BoJieiboa, ¢yTOON Ba Oomikanapaa) Qoimananwianau. Ba HUXOST,
YUYUHUYUJAH TaHI00YUIapHA Taképaiiga Y3ura Xxoc crnenu@uk TaMomiap xam
MaB3KyJ XUCOOJIaHA ! .

M.A. Toguk TOMOHMIAH OWIAMpWITraH (QuKpiapra Kypa, >KUCMOHHM
Taléprapiauk xapaCHuaa Xad KWIMHYBYM Bazudanap Typiau xuiaga OYiauo,
yIapHUHT  Xap OupuM Yy4YyH TEruluuid  Basu(alapHd  aHUKIAIITHPUIL
raia0ONuMIapHUHT  Ta€prapaurd Ba €mmMra, Tal€prapiuk JaBpura Ba
X0Ka3oJiapra OOFJIUK XUCOOIaHaTIH.

FOxkopuna kailn KWIMHraHUAECK, KAYOHKM CHOPTIA HXTHUCOCHAIITUPHUII
KAuOHKHU, CE3WIapJI Japa’kajard HaTwKajJapHu Oepca, 1eMak, Oy XoJiaT/a YHUHT
CIIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIITN ACOCHJIAa amMalira OMIUPWIHIINN Kaia
KWIMHAIU. by Xonar myHM aHrjaTaJuku, S’bHU TaHJIAHTAaH CHOPT TypuJa KarTa

KyJamMaard TapakkKuéT (QakaTruHa CIOPTYMHUHT YMyMHUN (YHKCHOHAI Ba
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KUCMOHHMI MMKOHUATIIAPY acOoCHAArvHa amajira OIMUPWIAIIKA MyMKUH. CropTuu
OpraHu3Mu Oapya TU3UMIIAPUHUHT IOKOPHU Japaxaza pUBOXIIAHUIIM YHUHT Y €KU
Oy >KUCMOHUN KOOWIHMSATIAPH JapaKaCUHUHT OIMMIIUHN Oenrmiad Oepamu. Hly
Ounan Oup KaTtopja, YHUHT Xapakarjapra ouJl KYHUKMa Ba Majlakajapu JOUpacH
KaHYaJuK KeHr Oyica, y TaHJaHraH CHOOpT Typuaa Tanald KWIMHYBYU
XapakaTiapHu W1y Japaxkaga MyBadakKuU[TIW Tap3fa y3namrtupaad. byHnax
KeMM0 YWKAAWKH, CIOPT MAIIFYJIOTIApH >KapaéHW TapKUOWIAH yMyMHH EKU
Maxcyc Tal€prapJauKHi YUKApUO Talljiall MyMKHH 3Mac.

Maxcyc Taiéprapiauk ymoy crnopT Typu Oyiinua (aonusTHH amaira
OLIMPHUII YYyH Tajnad KWIMHYBUM cudar, OWianM, KYHHUKMa Ba MaJlaKaJIApPHUHT
V3JIAIITUPUIIUILINATA HYHAITUPUIAIU.

Crnoptna MXTUCOCHAIITUPUIN  (CHeNMAIM3alUsi) CHOPTUMHHHT  Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIIWMHU MYCTACHO KWJIMaWIu. AKCHUHYA, TaHJIAHTAH CIOPT
TypuJla HUCOATaH Ce3WIapiM Japakajard TapakKuET (akaTruHa >KUCMOHUN Ba
PyXUil KOOMIMATIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTUPUIUIIN, OPTraHU3MHUHT
byHKCHOHAT HMMKOHUATIAPUHUHT YMYMHUH  IOKCAITHUPUIIUIIM  acOCHJIaruHa
SPUIIMIN  MYMKHH. by XoJlaTHM OyTyH CHOPT aMaluéTtu Taxpubanapu
TAaCAWKJIAWaW, IYHUHTAEK HAa3apui Ba aMaJluid MyHAJIWIIAArd amajra OMHUpUiIraH
TaIKUKOTIIAp HATIKAJapuaa XaM Y3 UCOOTUHU TOTTaH.

Cnoptna Kydara  KUPUTWIYBUM  IOTYKJIAPHUHT  Xap  TOMOHJaMma
PUBOXKIIAHUIITA, KYMJIQJaH HMHTEIUICKTyaJl PUBOXIIAHUINTA OOFIMKIUTUA HUKKUTA
acocuil cababmnapra Kypa u3zoxJiaHunaau. bupuHungan, opraHu3MHUHT OUp OyTYyH
ATOHAJIUTH, IHHU (PAOSUAT jkapaéHU Ba PUBOKJIAHUII JABOMUIA YHUHT OpraHjapH,
Opralyjiap THU3UMJIApU Ba (QYHKCUSATIAPH YpTacuaard opraHuk (yWryH Tap3/aaru)
¥3apo OOFNMMKIWK Kaiia KwinHaau. VWKKUHYMIAH, Typid XWIJard Xapakatiapra
OWJl KYHUKMAaJap Ba Majakajaap ypTacuaard y3apo TabCUPJIANIUI, OOFTUKIUKIAD
MaBXyauru Kajn Kuiaub Vrunaau. CronopTdd TOMOHHIAH — Y3JIallITUPUITAH
XapakaTiapra ouJi KyHUKMajap Ba Mallakajap JOuMpacu KaHYaJMK KeHr Oyiica,

xapakaT GaonusATH SHTM  [MAKIJIAPUHWUHT  XOCHJI  OYNIuImM  Ba  OJIJIMH
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V3MalITUPUITAHIAPUHUHT  PUBOXKJIAHTUPUIIMIIM YUYyH 1[Iy Japaxkaaa KyJau
OOLITAaHFUY XO0J1aT F03ara KeJIUII KaiJ KUINHAIH.

Crnoptna TaKOMWUIAIIMIMTHUHT — “O0BEKTHB”  KOHYHUSTIAPU  CIIOPT
MAaIIFyJOT-JTAPUHUHT YYKYp X0JaT/a UXTUCOJAIITUPUITaH, Iy OuiaH Oup BakTaa
Xap TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHMINTA OJIMO KENyBUM >Kapa€H OYIMIIM KepaKJIUTUHU
Tanad kunaau. Yoy xonarra OOFJIMK paBUILIA, CIIOPT MAIIFYJIOTIapUIa YMyMUN
Ba Maxcyc Ta€p-rapiiuk y3JayKCU3 KYPUHUIIIA OMpTralvKaa Kail KWINHAIH.

CnopTna TakKOMUWJUTAIIMIIHUHT TYypJid Xuil OOCKHYJIapuaa yMyMUN Ba
Maxcyc TalUEprapJMKHUHT ONTHMal HUCOATIIapUHU TONUII Ba IIYHUHIEK,
yinapaad (HoNAaTaHUIIHUHT TYFPU TapTUOJArn K€TMa-KeTJIIMTMHU aHUKJIall Tajiad
KWIMHATU. [aHAO0OMYMHUHT CHOPT MAIIFyJIoTIapuaa yMYMHM Ba Maxcyc
Ta€prapiuru Wujia JaBOMHUAATU PEXaNAITUPUIL acocuaa Oaxapunaau. byHna
yi0y UKKUTA TypAaru Tauéprapiuk ypracuaara HucOariaap OyTyH WHIT TaBOMHUJIA
y3IyKCU3 KYpHUHHIIAA V3rapu® TypUIIM Kalj KWIMHAAWA: SBHU, YMyMUU
Tal€pPrapJMKHUHT  JTaBOMHUIJIMTH ~ acTa-CeKMH TMacaiind OOpuIIM, Maxcyc
Taiéprapiankaa ca opTud OOpHUIM Ky3aTwiaau. [ aHAO0OTYMHUHAT SXITUPOK CHIOPT
dbopmacura SpUIIMIIM Ba acocHil MycobOakaiapjaa HucOaTaH FOKOPUPOK
HATHXKalapra JPUIIUIIN OEBOCHUTA TAWEPrapJUKHUHT YIIOY HKKajla TYypPUHHUHT
XaKMH  Ba  IIWIMATIWINTA ~ HUCOATIApUHU  ONTHUMAN  XoJIaTna  TYFpU
pexaJaTUPUIITHU OMIIUIITAa OOFJIUK XUCOOIaHAH.

Typnu xungaru MamkJapHUHT Ky coHpa Oynumu Tacoauduii xonar
xucoO-nanmanau. l'anpbonga YilMH ra”pOoiuuiapra Kym TOMOHJIaMa TabCHUP
KypcaTHIIMIa KapaMaclaH, yJapHUHT allpuM JKUCMOHUN cudarmapu Ba
KOOWIMSTIIApUHUHT HaMOEH OYyIuiura TabCUPHU €Tapiu  XucoOJaHManIu.
MacanaH, yWuH €KM YUMH MaIIKJIapyd apuM XojaTjapia TE3JUK-Kydra O
cubdarnapHuHr (MacajgaH, CaKpPOBYAHIMWK), VHWHYWIAPHUHT KOOPIUHAIIMOH
KOOWIMSTIIAapH HAMOEH OYIUINM PUBOXIIAHWIIWTA €Tapiinya Japakaza TabCup
kypcarmaiinu.  Illy  caGabmu, ragabomumwiap  um  oau®  OopyBuH

UXTUCOCTAIITHPUIITAH TaHA00J MaIlKjIapyu OwiiaH Oupraivkiaa, Kyd cu(aTHHUHT
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TypJaU XWJAa HAMOEH OYIMIIUTAPUHN PUBOXIAHTHPHUIN YIYH Ky4 TpeHaKEpIapuaa
Maxcyc OynMaran Mamkiapiad xam Qoigananniand. [IlyHuHTIek, Te3MMKKa Oul
IOTYpUI, TYpJId XWIJArd Cakpaml MallKJIapy, IOKOPHUra IOTYpHUIl Ba KHSUIMK
Oy1inal rorypumn kabu Mamkiapaad XaMm (oiimaaaHuiam.

1.2. Viinniap Ba MaIIFyJI0T/IapAa FAHAGOTYHIAPHHHT

JKUCMOHUM cudaTiapu HAaMOEH OYJIUIIMHUHT AXAMUSTH.

Kyiinna xentupwiran wmyammudiaap TOMOHHIAH Kala — KWJIMHTAH
MabiIyMoT/iapra OWHOaH, MWWIUIMK [HMKJI J1aBOMHJA TaHAO00TYUIIAPHUHT
tai€prapiuru yprada 30-40 pacMuil yupanryBiap acocujaa aMajra OLIMPHIAIN.
Kucmonuit cudatinap pUBOXKIAHUIINTA TabCUpP KWIYBUM YOy YHUHIAp
IOKJIAaMaJIapUHUHT HadakaT eTapianya Japaxajia ce3wiapian KuiiMarra ara 0y,
OaJIKi MabJiyM OUp aHUK TY3WJIUIITra 3ra OYIuInM xaMm Kaij kuiuHaau. Kynruna
MaIIFyJI0Tiaap MaIlKJIapy OKJIamMajgapu XaMm alHaH ymoly KYpUHUIILIArud
TY3WJIHIITa dra OYiIuiny Tanad KUIMHAIH.

VituHmap opaquFmmary UMKLIapAa Oy XONATHH IIYHAAH KypHHHIIIA
TaKkCUMJIAI Tajgad KWJIWHAIWKH, OyHIa MypaOOuii OuMp BaKTHUHT Y3UJa HUKKWTA,
KYNMHYA XoJiaTiapaa Oup-Oupura Kapama-kapiiu (KOHKYpeHT) BasudasapHu Xal
KUJIAIINTA TYFPU KEJIaJIH.

bupuHuynman, kyn HWWUIMK LUK JaBOMHAA HOKJIAMaIap KUWMaTUHU
TYJIKUHCUMOH KYpPHUHHMILIA OIIMPUO OOpHIIl Ba alHUKCA, YerapaBuil Aapa)kara sikiH
(uerapaBuii napaxa (akat Mmycobaka YHHUHIApHIa aMmajra OomMpuiIain) KiaMara
ara OynAraH MalFyloTiap COHMHM owmupuml OenrunaHaau. @Paxat ymoy
KYpUHHUILJIaTUHA, Tajlad KWIMHTaH Japaxajard >XUCMOHUM Ba TaKTHUK-TEXHUK
TauEprapiiikka OSpUIIMII MYMKHH. VKKWHYWIAaH, VYUWMHIAp OpAJMFUIATH
MUKJUIapJa anbarra, IOKJIaMalapHU KamMaWTupuil (yJapHUHT COHU Xap JIOUM
yitunnap conura HucOaTaH OurtTara kam Oynumm: arap, yiuunmap 40 ta O6yica, y
X0Ji71a VHUHIIAp OpaluFy MUKIUIApU coHU 39 Oynumm) tanad KwinHaau. by xomart
raHA0O0JYMIAPHUHT HAaBOATAAru YWMUHTa ONTUMANl XOJaTAa KeJIUIIW Y4yH aMalira

OIIMPHWIIHIIN 3apyp XUCOOIaHATH.
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by  kypunumpnarm  EHpamyBAa = MamFyloTiap — Ba  MycoOaka

IOKJIaMaJJApUHUHT OUp OYTYH STOHATUTHHUA TAbMHUHJIAIITA SPUIITHIIAIH.
MabjayMm OUp aHMK MAIIFYJI0TJIAPAA sKUCMOHUNA cU(ATIAPHUHT
MAaKCHMAJI Japaskaga HAMOEH OYIMIINIra HYHAJITHPHILI

Mabnymku CIIOPT MAIUFYyJIOTJIapy IOKCAaK CIOPT HaTWXKajapura
spuldiiHu Oenrunad Oepaau. CiopTud YHUHT UCTEHJIOAM Ba KOOWIMSTIApUAaH
KaThUl Ha3ap, MaKCUMaJl Japakaja I0KOpH HaTHKa KypcaTHUINTa HHTUIUIIN Tajgad
KWIMHAIU, Oy aHWK >KUCMOHUN cU]aTIapHUHT PUBOXKJIAHUII Japa)kaCuHHU,
CHOPTYMHUHT Ky4H Ba KOOMIUSATIAPUHUHT TAKOMUJUIAIITUPUIUILINHN, ITYHUHTIEK
MalIFyJIOTAapHA TAIIKWI KWIMII Ba YTKAa3UIa OHIVIMIMK Ba (PaoUIMK
JapaXacuHu Yy3ujaa akc dTrrupaad. CnopTyd TOMOHHJIAH IOKOPU HATHXKara
SPUIIMIN TAHJIAHTAH CIIOPT TypUAa YyKyp XOJaTAa MXTHCOCIAIITHPUIULI, CIIOPT
MaIIFyJIOTIApUHUHT  HHCOAaTaH camapaiyd BOCUTalapu Ba  yCyJUIapuJaH
MaxMyaBui (hoHanaHuIl, oKIaManap Aapa’kKaCUHUHT OIIMPWIMILM, YHUHT JaM
OJiuII OWJIaH ONTHUMAJl KETMa-KeTJIMKAA KOWIAIUTUPWIWIIM THU3UMU Ba MalIFy-
JIOTJIAPHUHT SKKOJI U(oaJaHyBud IUKINK TaBcudIapu OninaH OelruiaHau.

langbomuuaan xap oup yiuHAa Typiid XWIJard )KUCMOHUM cudaTIiapHUHT
MakcUMal Japaxkaja HaMOEH KWIMHUINKM Tanad KuiuHagu. JKucMoHui
cudaTIapHUHT MaKCUMall Japaxajaa HaMOEH KWIMHMIIMHUA MAaIIFyJIoTiIapaa
ypraHum Kepak Ba alHHMKCA, Maxcyc VHWH Basudamapu Xajdl KWIMHYBYU
MalKjiapja Ypraoui Tanad KuJIdHaah. Arap, TaHA0OIYH Y3WMHUHT >KUCMOHUUN
MMKOHUSTIAPUHU MAIIFYJIOTIapAa 4YerapaBui Japaxala HaMOEH Kuia OJIMINTa
ypratuiamaca, y XoJija YMH BaKTUJa XaM y Oy UMKOHHMSTIIAp JAapa)KacuHU Tanad
KWIMHTaH Japaxkana Hamo€H Kuwia onMaiau. Illynmait kwimmO, >KucMoHUM
cudarTIapHUHI MakKCUMall Japaxaja HaMoEH Oynuinu yMyMUH  CHOPT
MalFyJIOTIAPUHUHT Ba  XYCYCHUM-)KUCMOHUW  Ta€prapJuKHUHT  CcudaTUHU
oenmruna® Oepamu. lllyHuHraek, scha cakjamr KepakkW, YVHAWHYM KaHYaJIHK
Japaxazaa UCTEeBIOMINW OyimacuH, OapuOup MakcuMala Japa)kajard CHopt

I0TyKJIapura y (akaTruHa MaIiFyJioTiapra UMKOHUSATH Oopuda Y3UMHM OaFuIIuIail
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OpKaJUTMHA 3PUIIMIIA MYMKHUH. SIXIM napaxkamaru 00p Ky4uMHH capd KHIWMI
IIyHAa KYpPUHMUIIAArH SKUCMOHHHM cu(aTIapHUHT HaMOEH Oyiumura oymo
KEJIaJUKH, SbHU YJIAPHUHT CTPYKTYpacH YIUH X0JIaTUTa MOC KEJIau .

AKvucMoHMH TAHEPrapJIUKHUHT Y3JIyKCH3JIUTH

bup karop myamuidaapHUHr amanra omMprad TaAKUKOTIapU HATHXKAcUaa
KaiJ KWIMHUIINYA, CIIOPTAA MAIIFyJOTIap Kapa€HU KyHuaa KEeJNTUPWIraH ydra
acocuit Kouaanap OmiaH TaBcudIaHaIu:

1) CHOPT MaUIFyJIOTJIapM WU JaBOMHJA aMajira OUIMPUIIYBUM Ba
CHOpPTAA HWXTUCOCIAITUPHIL HWYHAaIUIIMAA HUCOATaH KYOPOK Japakaaaru
Hurmmb OopyBUM (KyMYJISITUB) TabCHP CAMAapacHHHU Ka(oJaTIOBUM KYN WHIUIMK
kapaéH cudaTtuaa Ty3u0 YUKWIAIN,

2) Xap Oup HaBOATIArW MAIIFYJIOT MAIIKIApy XyIH YHIAH OJAMHTH
amalira OLIMPWITaH MAIIFyJOT MAIKJIapy MUKIOPH KYNaWTUpHUIUO, yIapHU
MycTaxKamJjaiau Ba 4yKypJalTupaim;

3) MaIIFyJIoTIap  ypTacWIard JaM OJIMII  Opajufu  KalTa
TUKJIAHUIIHU Ka(doJaTiIOBUM Ba UL KOOWIMSATHHU OLIMPYBYH YMYMHH TEHACHLUS
yerapa avopacujaa yuuiad Typuiaaau Ba OyHIa MalFyJOTJIAPHUHT ME30- Ba
MUKPOLIMKIIJIapU JIOMpacuia MabiyM OWp aHUK IIAapouTIapAa KUCMaH KaiTa
TUKJIaHUII (POHMJIA MAIIFYJIOTIap amajra OIIMPWIMIIWNra pyxcar Oepuiaau, Oy
X0JaT/1a IoKJIaMasap Ba JaM OJUIITHUHT TUFU3 PEKUMH [03ara KeJITHPUIIA/IH.

bepuiran aHuk mapouTtiapja MalIFyJ0T MAIIKJIAPUHUHT MXKOOMM TabCcUp
caMapacUHUHI KEeTMa-KeTIUTu (MEpOCHUMIUIH) Aapa’kaCUHU HUcOATaH HMKOHHU
Oopyuua KYympoK Japaxaga TabMHUHJAIL, Yyjap opacuaa oOkKjaad OynmaiauraH
kypunuiaaru taHabdycaapau Oaprapad KWIWII Ba MaIlK KWIWII >KapaéHUa
“perpecc’ra onubO KeIyBYM XOJaTJapHM MHUHUMAJUIAIITUPHUII acocuja Ty3uO
yuKWiIca Makcaara MyBoduK Oymamu. by Xomar cmopT MamFyloTIapUHUHT
Y3IYKCU3JIUTH ~ TAMOWWJIMHMHT  Ma3MyH-MOXUSTHHHM  TalKWiI Kujiaau. by
KOMJAHUHT TaMOWWJ >KUXATHIaH yclyOuid Ma3MyH-MOXUSTH IIyHAaKH, Tanad

Oyiinya MaIIFyJoT MalIKJIapu OpaJIUFuja OPTUKYA JTaBOMHMIIMKKA WY
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KyWuiaManay, yjaap  ypracuaa  y3apO0  KETMA-KeTJIMKIAardk  MEPOCHMIIMK
TabMHUHJIAHAAW Ba Y3-Y3uJaH TapakKuil 3TUO OOpyBUM IOTYKJIADHHUHT KYyjra
KUPUTWINILH YYYH IIAPOUT SPATUIIA]IH.

Kentupunran mabiymotriapra OMHOaH , MAaIIFYJOTJIAp FOKIamMalapuIaH
KeMMH OpPraHU3MHUHT TYpiaud XuJl (YHKCHOHAT HWMKOHUSTIAPUHUHT KalTa
TUKJIAaHUIIM OWp BaKTAa amajira OIIMACIWId Ba MOCHAIIWII (aJanTaius)
)KapaCHIAPUHUHT TETEPOXPOHIINK TaBCU(DIApTa ATauTH TAMONWIT KUXATHIAH Xap
KyHU MallK KWIHII Ba KyHWUTra OMp MapTa XaM KaHJalJIup XaJajJaH OPTUK yapyall
€K XaM MEbEpHUJIaH OpPTUKYA MAIllK KUJIMIUIApCU3 MallKJIapHu Oakapulin
UMKOHUSATUHM Oepanu. Mairynor >KapaCHUHUHT Y3JIyKCHU3JIUTH — aloXuja
Malikjiap, ajloxuja MaIIFyJoTiap ¢Eku  MycoOakKaJapHUHT, IIYHUHTJEK
CIOPTYMHUHT HUII KOOWJIUATH XOJIATM Ba TAUEPrapIurdHUHT  aJlOXuJa
MUKIJITADUHUHT ~ Jlapakacd Ba  TabCUP KWIMII  JABOMUMIUTUTA  OOFIIUK
XrcoOIaHaIu.

Karbuit Taptubparm MainfyJlOTIapHUHT caMapacu Xap Oup MalFyjiaoT
Malikjapyu Ba MycoOaka JIOMMHUN paBuUIla OWUP-OMPUHUHT yCTHA WHUFUIHO
Oopaau, HaTHXKa/la KyMyJITUB MAalIFyJIOTiap caMapacu o3ara Keiajau, Oy XoJjaT
aloXyja Mamkimap €KUM MallFyjJoTiapra Terunui Oyimacian, Oankud Typid
XWIJIard CaMapacCUHUHT YMyMHUW OWPJIHWTHUIAH TAlIKWJI TOMAad Ba CIOPTYU
OpraHU3MHJIa CE3WIAPIN Aapakafaru ajanTaluoH (MOCHAIIWII) Y3rapuuuiapra
o0 KeJaau, YHUHT (DYHKCHMOHAJ MMKOHHUATIAPH Ba WII KOOWIHMSATH OPTHUIIMHU
TabMUHJAWAU. bupok, Taléprapauk xonaruaa Oy KYpUHHUIIAATH HWKOOUMN
y3rapunuiap CropT MAaIFyJIOTAApUHUHT TYFPU Ty3uO YMKWIMIIA Ba €Tapiinya
JTapakana JaBOMHUIUIMKAArd BakT acocuia to3ara kemaau. lynmail kummO, siKuH
Mamrynotiaap camapacu (AAIMC), mamrynotiaapHuHr w3 camapacu (MUC) Ba
KyMmyJsiTuB mMarynomiap camapacu (KMC) ypracuaaru y3apo tabcupiamuuuiap
CIOPT MAIIIFYJIOTIApPU JKAPAaCHUHUHT Y3JIYKCU3JIMITMHUA TabMUHIAWIUA. bup-
OupuIaH KEeWMH KeTyBYM MAaIIFyJoTjiap/a MyIJaTHIaH OJIIMHTU MAIFyJIoTiap

camapa WYyHaJIMIIM Ba BaKT OYinYa y3apo OOFIMKIMKIA OYnuIy Tanad KuiIuHaIu.
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Ymly xomarra OOFnuK paBuiiaa, (Gpyrdona MalFyJIOTIApUHUHT Y3TyKCHU3IUTH
TYIIYHYAaCH MALIFYJIOTJIAP YPTACUAArd BAKTUHYAINK OPAJIMKIIAp TaUEPrapIMKHUHT
Oapua Typmapu OyinMuya MyIJaTHAAH OJJMHTU  CcaMapallapuHUHT  ¥3apo
OOFJIMKJIUTMHUA TAbMUHJIAIIN 3apyp.

MypaaaTuaaH ONJIMHTA MAlIFyJIOT/IAp caMapallapUHUHT Y3apo TabCUpJapH
WKOOMHM, HeWTpan €xku canduil OYIuIM MyMKHH. MynanatuaadH —OJIIMHTH
MAIlIFyJIOTJIap  caMapallapuHUHr  (pakar wxoOMl  TabCHUpIAIlIMIILIAPUTHHA
YKUCMOHMM TalEprapJUKHUHT Y3JyKCU3JIUTHHU PYEOTa OMTUPUIUIITMHN TabMUHIIA0
oepanu.

AKucmonunii TaléprapJiuk KapaéHUHUHT HUKJ TaBcupaapu

AHUKJTaHMIINYA,  [HUKI  KYPUHUIOUAArd  TaBcudiap  MaIFyioT
MAIIKJIApUHUHT, MAIlKJIAp, MUKPOLUHMKIUIAP, ME30LMKIUIAP, MAKPOLUHUKIUIAPHUHT
MabJIyM Oup BakT Opajufuia TaKpOpJIaHUIIKIA ¥3 U(POTaCUHUA TOTIA/IH.

lMang6onna naBoMuitiuru Oyinuya KyI COHJIard MUKUTAPHUHT MaBXYIJIATH
yJIapHU TapKuOM Ba Bazuasapura OOFIMK X0JATAa TU3UMIIAIITUPUIL UMKOHUHU
Oepanu. MacanaH, IUKIJIap FOKJIAMAJIApHUHAT TaHA00TYMIIapia KaHaauaup OuTTa
KUCMOHUM  cudartra  TabCHUp  KypcaTulra  WYHaNTUPWIMIOM  OwiaH
peKATAMTUPWINAIIN MyMKUH. Arap, Oy XojaT/aa Te3IuK cudaTh OJIMHraH Oyiica, y
X0Jila MypabOuil TYIMK XoJjlaTAa YWWHIAP OpaMFUIArd LUKINAa YHUHT Typid
XWija HaMOEH OYIMIIMHM TAKOMWUIAIITUPUIL YCTHA HWUUIAIIra 3bTHOOP
KApaTHUIIA MYMKHH .

1.3. TaHA00TYHIIAPHUHT KUCMOHM HMKOHUATIAPUHU PUBOKJIAHTHPHUII
YCYJUIAPUHUHT XyCYCUATIAPH

Coopr amanuétuja CHOPTYMIAPHUHT KUCMOHHMM HMKOHUATIAPUHU
PUBOXJIAHTHPUII Y4YyH (oWJajaHWIyBUM MALIFyJIO0Tiap YCyJJIapy eTapiauya
Oatadpcun Ypranwirad. MalFylOTIapHUHT aMalldii  yCyJUlapu TY3WIMIIUHU
oenrmnab OepyBUM MyXUM KypcaTKUWIap — ym0y Mamikiap/ia TeTuIum, Oepuirad
YCYJIHUHT OUp MapTaJuk (QoipgamaHWIMIIN Y3JyKCH3 TaBcudra sraMu €Ku Jam

OJIUIII WHTEpBaIW OwiaH Oupranvkiaa OepWIMIM Ky3aTWIaAUMH, OWp TEeKucaa
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Oaxapunuimm €KW y3rapyBuaH peXuMaa OaKapwinuiid Kalg KAJTMHUIIHHA
KypcaTub Oepanu .

MamkjiapHUHT TaHJaHUIIUTa OOFJIMK Ba YJIAPHUHT MAaIIFYJIOT >KapaéHuja
doiinamaHuauIM Xycycustiapura OOFTUK MaXMyaBUW €KM TaHIAIIl acOCHAaru
taBcudapra odra OYauImM MyMKUH. MaxMmyaBuii TabCUp KYpcCaTHIIa
CHOPTYMHUHT TaW€prapiuk JapakacuHu Oenruiad OepyBUM TYypid XU
cudaTIapHUHT Tapajuie] KYpUHHUIIIA TAKOMUUTAIITHPUIIUILIN amalira OMIMpuino,
TaHJaHTaH TaBcu@dra sra XojaTaa 3ca anoxuaa cudaTIapHUHT YCTYBOPIHUK
KYPUHHUIIIA TAKOMUUIAIITUPUIIUAIIN KAl KUJTUHAIH.

Maxcyc 4MAaMIWIMKHU PUBOKIIAHTHPHUIL YYYH JlaM OJIMII WHTEPBAJIU
KaMaTUPUITYBYM KYPUHUIIIATK HHTEPBAI-CEPUSUIM yCylaaH QoiiagaHuiau.
Taxpuba iynu OunaH aHMKJIAHUIIMYA, J1aM OJIMII MHTEPBAIM KaMaWTHUPWIMILN
OwiaH v OaKapuIMIIK/IA CEPUS TaBOMHUJIa TAaKpOpJIaluiap COH MUKI0pHU 3-4 TaHU
TaITKWI KAJaau, Oy yapyaiil X0JaTUHU Te3NaHuImra cabad oyianu .

AHUKJIaHMIIINYA, TAHJAHTaH WYHAJIWIa MAaIOFyJIOTIapHU OJau0 Oopuin
JaBOMHUJA TaHAOONYMIIap/a ajoXuJa XapakaTiapra Teruunuim cudatiapHu
TaKOMUJUTAIITUPUILITA YPFy OCPHIIHIIIN]IA TAUEPTapIMKHUHT KUCKA JaBPUMIUKIAaru
OockuuMIa WXOOWM HaTwkara (pakaT roKJIaMajdapHU aHUK Ba caMapaid TallKujl
KWIMHTaHJaruHa Jpumuim  MymkuH. JKymmnagad, cyOMakcuman IIMjiatia
uupiamra — HucbataH — YMAAMIMIMKHM — TaKOMWUIAINITHPHUIIAA  MallKJIapHU
Oaxapuiaa y3rapyBuaH ycyiaaaH (HoNgaaHuIln TaBCUsl KUIUHAAU. Te3MKKa oujl
unuiapHu Oakapuilra HucOaTaH YUAAMIMJIMKHM PUBOXJIAHTUPHUIIAA HUCOATaH
onTUMall XoJjaT cudaruaa AOUMHA JaM OJUII Tay3acu OWIaH OuprajiuKaard
MHTEpBAN-CEpUsIN yCyiaaH ¢oinananum Kain xkwimb ytunanu. By ycymnnan
TE3JIMK-Ky4ra TEruIUIM OKJaMa MallKJIapuHu Oaxapuiiga xam (oiganaHuii
Makcaara MyBoQUK XucoOnaHuO, anmbarra OyHIa JaM OJUIN HWHTEpBaJIapUja
KaThHUi OeNruiiaHral KMiMaTIapCcu3 Il 010 OOpuI Tamad KUIMHATH.

Te3nuk KoOMaMsATUH.I aHI00/1a TE3UK MYXHUM XHUCOOJIAHAAW — SIXIIH

Japakanard Te3JMK WMKOHMSTIApUra 3ra OYiaraH YHWWHYM >KOWHM Srajuiail Ba
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BaKT/aH IOTUIIA ¥3 paKkuOM Oiaua YCTYHJIMKKa 3ra OYJIHIIM aHUK, AeMak Oy
XoJaTaa y y3 oiaura KyHuiraH TakTUK Basu(aHu MyBapakKUSITIN Xald KUJIUIIHA
MyMkuH. ['aHmbosma Te3nuk — Oy HadakaT Macodara TE3KOpIUKIa IOrypuo
YTUIITHHA 3Mac, Oanku (UKpIAII Te3KOPIUTH, TYN OWIaH WIUIANI TE3KOPIUTHHU
XaM Yy3uja udoaananiu .

Cnopt Hazapusicujjla CHOPTYMHUHT TE3JUKKA OWJ  KOOWIUATIApH
TYIIYHYaCH OpPKAJIM XapakKaTIapHUHI MHUHUMAaj BaKT JaBOMHUAA Oa’KapHIUIIMHUA
TabMUHJIOBYH (DYHKCHOHAI XYCYCHUSTIAp MAXKMYAaBUMIIUTH TYITYHUIIAIH .

Te3nuk Tauéprapauru BocuTAJApHU.TE3MMK TaEprapiiiru BOCUTaJIapU
cudpaTuna peakcusuiap TE3KOPJIWTH, aloXHaa XapakaTiap OakKapWiIHIIN
TE3KOPJUTH IOKOPWINTH, XapaKaTJIApHUHT MaKCHUMaJl TE3JIMTY Tanad KUIMHYBUYU
TYPJH XWJI MalIKjIapAaH TalIKuil TOTa/Iu.

Kyu Ba yHH TakoMHJLJIAIITHPUII YCYJ/UIapH

Kyu TymyHua ¥3 TapkuOura oJaMHUHT TalllKd KapIIMJIMKHU UEHTUO YTUII
KOOWIMATHHN EKM MYCKYJUIap KYWIAHWIIN OPKAJIM YHTa KapIIWINK KYpCAaTHIIHU
Kampab ojaau.

Cnopt amamuéruaa kKyd cudartiapuHUHT KyHuWJard TypJaapu ¥3apo
dbapkraHagu:

— MakcuMal Kyd;

— TE3JIUK Ky4H,

— Kyura OuJl YUIaMJIAJTHK.

MaxkcruMan Kyd TyIIyHYacH OpPKald CIOPYMHUHT MYCKYJIapH MaKCHMall
Japaxkaia KHCKApUIIHM [IapoOUTHAAa HaMOEH OVIyBYM IOKOpW Japakagaru
UMKOHUSTIAp TymryHwiaau. Oyrdonna Oy Kyd aHUK Oup XapakaTjiapHU amaira
omupuia y3 udpoaaCuHH TOMAM, YOy KYPUHUIIAA XapaKaTiap COHM Kya Ky
xucoOnaHaau Ba ¥3 HaBOATHAA yiapaaH xap Oupu Oyilmya MakcuMan Kyd HaMOEH
KWIMHAIIKA MYMKUH. Typnau xun ¢yrOomumnapaa Oup XWijaru XapakaTiiapHu

OakapuIia sikka TapTuoaaru (MHIUBUAYANl) MaKCUMaJl Kyd y3apo dhapKiiaHaau.
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Tesnuk kyun — Oy Oepuiran aHUK XapakariaapHu Oakapuiga acab-MycKyI
TU3UMUHUHT MHUHAMAJI BaKT/Ja MaKCUMaJ JapakaJlard KydIaHWUITHA HAMOEH KHJia
OJIUII XYCYCHUSITH XUCOOIaHA IH.

Kyura oun ymmammmnuk — Oy y30K BakT JaBOMHIUIMTHIA XapaKaTIapHU
Oaxxapuiia Tanad KWJIMHTaH MakCUMal Japa)kaHu ynuuiad Typa OJUII XYCYCHUSITH
XUCOOJIaHAIH .

YuaamMJanauK TYHIyHYACH Ba YHUHT TypJiapu

«Hnaamimuivk» TyHIyHUYacUra aHMuKJIMK KUPUTHIIIA Oup HeuTa Tabpudiap
MaB:Xy/Jl XUCOOJIaHAIH.

Unpgammunuk — Oy Tanad KWIMHTAH MUAAATIN OSpUiraH UIMHUHT Y30K
BaKT JaBOMUWIMTHIA Oakapullra KOJIUPJIMK Ba dYapyalira Kapiiu Kypalluiil
KOOWIMATH, IIYHUHTACK WII OaXapull BaKTHAAa YHIAH KEHWH camapaiu
KYPUHUIIIA KaiiTa TUKJIAHUII KOOMIUATHHYU Udoaananu .

Yunpamnunuk — 0y CHOPTYMHUHT Y30K BaKT JaBOMUA MYCKYJUIAPHUHT HIIT
OaXkapuIll KOOWJIMSITH XUCOOJIaHA ! .

B.H. IInatoHOB TOMOHHIAH TAaCAWKJIAHUIIAYA, YUJAMIIMIMK TYLIYHYACH
OpKaJll PUBOXKJIAHUO OOpYBUM YapyalllHU MWEHrud YTUIl OpKaau, MAaIlKHU
camapalid KYpUHHUIIIA Oaxapuill KOOMIHATH TYITHHUIAIH.

M.A. l'oguk TOMOHUJAH YMJAAMIIMIIUK TYIIYHYacH OpKajau Oup-OupuaaH
aloOXUaa XUCMOHMHU rypyxJjap udonananud, OyHAa yJapHU OUpIalITUPYBYH
yMyMHUIIUK  GyTOOTYMHMHT MabiIyM Oup uyapyaml jJapaxacura HucOaTtaH
OapKapopJIUTH  PUBOXK-TAHTHPUJIUINM Japakack XUCOOJAHWIN Kahlg KUIuo
VTUJIAIN.

YMymuii Ba Maxcyc YuJaMIIHIMK Y3apo dhapKIaHaIu.

YMymuil yngamiuinuk — Oy Xapakarjapra Kymiad MyCKyll TypyXJapuHu
XKan0 KWIMII OpKajid, JaBOMHUIUIMKIA M Oakapuil Koownusatu OYynub, OyHna
I0paK — KOH TOMHp, Haac OJIMIIT Ba MapKa3uii acab TH3UMHUTa eTapiinya Japaxana

IOKOpH Tastabyap Kynuiau.
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Maxcyc dYHMIaMIwiIMK CIOPYMHHMHT Oapya OpraHjiapy Ba OpraHiap
TU3UMJIADUHUHT TaW€prapiurd JapakacuHu Oenrunad Oepamu, OyHIa YHUHT
KUCMOHUHM Ba TICUXOJOTUK MMKOHHUSTIAPUHUHT CHOPT Typura HHcOaTaH TaJl0UK
STUJIUIIN Ha3ap/ia TyTUIaIu.

YakKOHIUK KOOWJIUATH

Mycobaka (GaoJUATUHUHT XYCYCHUATIApPH TaHIO0OIYWIApJaH KUCMOHHM
cudaTIapHUHT IOKOPH Jdapakaja HaMOEH OYIIMINM, XapakaT KYHHKMajgapu HaMOEH
OYuImHMHYN Tasiad KWKo, yaap opacuja YaKKOHIMK KOOMIUATIAP ajJoXUJa MyXUM
axaMHUATra sra XMcoOJIaHaIu.

YakkoHIMK TYIIYHYACH OPKAJIU OJAaMHUHI OENTWIaHTaH TYpPiAu XU
KOOPJIMHALIMOH  MYpakKKaOIWK  Japakacujard  Xapakarjapra  TETHIILTN
Bazu(amapHu XaJl KWIUII >Kapa€HUHM OakKapullu KOOWJUATH TYIIMHWIHO, Oy
XOJIaT XapakaTJIapHU ONTHUMAJ Jlapakajia peryisiius KU (TYFpH, Te3KOPIUKIA,
OKHWJIOHA, TOTIKUPJIUK acOCH/Ia) Ba OakapuIll Ha3apja TYTUIaIH .

OIrMJIyBYAHIUK TYHIYHYACH BA YHUHI PUBOKJIAHTHPUJIMIII
AapaxxacuHuOearnaad OepyBun oMusLIap

Kynruna taakukoTumsiap TOMOHUJAH Ounaupwiran Qukpiapra kypa ,
ATWITYBYAHJIMK — Oy OVFUMIIApDHUHT yJiap y9yH UMKOHHM MaBXKy OYITraH MakcuMal
aMIUITyJa KUHMaThaa XapakaTiapHU Oaxkapuinu xucoOmanaau. by cudar
OyfumIlapra TyTallyBYd MYCKYJUIADHUHT Ky4d Ba DJIACTUKJIUTHUTA, ITYHUHTIICK
OYFUMJIADHUHT XapaKaT4yaHJIUTUHU OOIIKApYBUYM Tai OOFIaMIIApUHUHT YYy3UITyB-
YaHJIUrura OOFJIMK XUCOOIaHA IH.

ErmnyBUaHNIMKHUHT KyWHJArd KYpUHHUILJArd WKKATA IIAKIA —y3apo
dbapkianaau:

— (aon — xapakaTJapHUHI MAaKCUMaj aMIUIUTYJacu MallIKJIapHUHT
MYCTaKWJ XoJiaTa OaKapWwiIMIIKIa MYCKY/UIADHUHT KYy4YJaHUIIW HaTWKacuaa
TabMUHJIAHA/IH,

— HOodaoJ — TalllK¥ KyWIApHUHT Tabcupuia (XaMKop OWIaH HIILIaNia)

Xapakarjap aMIUIMTYyJaCUHUHT MaKCUMaJl KUMMaTAa KaiJ KWJIHHUIIN.
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1.4. JapB03200HIapHM MAIIK KMJIHII YCIYOMATHHUHT XyCYyCHATIAPH.

JlapB0o3aboOH aTJIeTUK Ty3WIMIIUTa, OamaHa OYHIM Ba CaKpOBUAHIHMKKA
sra Oynumm kepak. by aca yHra >kapuma MaijoHyacuja YiuH onubd Oopuiiga
YCTYHJIMKHM TabMUHJAWIM, acpobaT KaOu xapakaTyaH, SMO4YWJI OVJIUIINUTA,
pakuOaaH Y310 KeTHIll, TYITHA Xap KaHJail XoJjJaTaa TYXTaTUII Ba TYTHO OJIUII EKU
Mymmiap €paammuaa Kadrtapuira Epnam  Oepamu.  JlapBo3zaOoH  jgapBo3ajna
NO3UTCUSHU TYFPU TaHIa0 OJIMILIM, YAKUIUIApAA Naauil XapakaTiIaHUIIH, JapBo3a
¢HUZIa XUMOSIHM TaIlIKWJI ATa OJIMIIM, KaplId XYXKYMHH T€3 Ooluail  OJuIIH
KEpaK.

JlapBo3a uM3uFu €HHMA KO 3rajuiaray, 1apBo3aboH  3ap0a OypyarvHu
TOpPAUTUPHUINI, Xap HWKKaJla TOMOHJAH OepuiaauraH 3apOaHu KalTapuil ydyH
KyJall IMKOHUATIIAPHU KYJIra KUPUTHIITA MHTUINIL KEpaK.

JlapB03aOOHHM YWKHUIUIApUAArd YHWHU YHUHT OyiWra, cakpOBYaHIIUTH,
TE3KOPJUTH, HHT IOKOPU CaKpall HYKTacHJa >KOMIAliraH XoJijga TYIHU TyTUO
onuil €KU ypuO UYMKApUIIl YYyH KyJald BaKTHU TaHJAIl KOOWIUSTUTa OOFIMK
oymasu.

3ap0a KaHUanmuk YTKUp Oyica, 1apB0o3abOH €H TOMOHIa IIyHYa KT
CUJDKUMIN.

XaMmacu OCOHIEK TyWwmaaw. bupok, ymlOy oxauid Koujajgapra
JIapB03abOH  MyailssH  VHHMH BasuaThra OOFJWK XOJiJ1a, JOUMO Y3rapuiuiap
kuputagu. lllyHuHrnexk pakuOnmapHu 3XTUMOJUIM XapakaTlapuHU XaM XxucoOra
OJIII KEpakK.

TynHu Ky3MaH MYKOTMACIMK MYXUMIWDP, Y30KJAaH OTHITAH, KyTHJIMaraH
Tyap yra xaBdau. Tym mupmar Ounan yund xenud, qapBo3ara sSKWHJIAIITaHIa
Ky XoJuiapaa OupaaH macasau. Arap gapBo3aObOH TYNMHU OTWITAHIAH  CYHT
Kypub KoJjca, 1apBO3aHU XHUMOS KWJIUINTa yJATYPMAciIuTH  MYMKHH.

Tyn >xapuma wmailinoHuyacuaa Oyica, OMpO3 OJAMHra CUIDKULIM Kepak.
[ynga 3apbanap OypyarMHM KUCKAPTUPTraH XoOJJa JapBO3aHU  SIXIIUPOK

XUMOS KWK ~MYMKUH Oymamu. bupok T1ymHU mapBo3aboH yCTUAAH
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OTWIMIIKAAH KYpKUII Kepak. byHum  kyuum Oyiamaran ocma 3apba OpKaju
amajira OMIMPUII MyMKuH. J[apBo3a uYmM3uFura KaituO, OTWITaH TYIHU HIUO
OJIMIITa YATHpUIIM  MyMKHUH. J[apBo3aOoH yuyH yTa Mypakkad BasusT y
Ownanpaku0 yilmHuupymapa KeilraHja o3ara Keiaad. by xonjga anjganma
xapakariap  (puHT) ravaaFruMaciauKydyH,  9IBTHOOpPHHM paKuOramMacOaiku
TYNTraKapaTUJIUAILIHY JTO3UM.

Kynruna myamnudmap Tabkupigamqda JapBo3aOOHHU sIKKa TapTUOIATH
TAKTUKTAUEPTapJIMrura XUMOs Ba XYXyMJard yMyM KaMOaBUW YWHWH, KYII
KUxXataaH Oornuk Oynaau. JlapBo3aOOHJIApHUHT  TaKTHUK OwiumiIapu  VHAHUH
JABOMUJA YHUHT TE€XHUK MaxopaTH Ba XMCMOHUN Tal€prapiurvuHu TYJIAKOHIIN
paBUIIa  KyJUlaHUIIUTasiHaga  Tabcupkypcataau. LIyHuHr ydyH  Xam
JapBO3a0OHJIAPHUHT TaKTHK Tal€prapjiura macajacura O KUAJIUA 3bTHOOD
KApaTHIII JIO3UM.

JlapBo3aboH TakTUKacuaa Kydhujarwiap dhapkiaHagu:

-XMMOSIIaTy XapakarJjap;

-Xy’)KyMJIaryl Xapakariap;

-IIepUKIap XapakaTUHU OOIIKAPUILI,

XuMosIary 1apB03a00H XapakaTiapH.

HapBo3aboHuHr acocuii Bazudacu ¥3 JapBO3aCHHU OEBOCUTA XUMOS
Kwimil. bynna “napBo3agaru xapakatiap”’ HU aXpaTUII MyMKHH.

JlapBo3agaru xapakarJap.

JlapBo3aHu pPAKMOHUHT SIKYHJIOBYM TYN OTULIAH O€BOCUTAa XUMOS
KWIKIIAA JapBO3a0OH KylHaruiapra puost KMJIaau:

l.ITo3utcust (xoit) Tamnam. JKoiWHM TYFpu TaHmam aapBo3aboHTa
KaMpoK Kyd capuduam Xamaa pakuO 3apOamapuHu  KaOysl KWJIUO OJIMII
UMKOHMHHM Oepamu. byHma Tymnra oraamk KAWITyBYUXYKYMKOpP  Kamoa
VUMHUMCHHUHT KOWJAIIraH YpHUHHU S’bHU 3apba OepuiuIiM MyMKHH OYiraH
OypuakHu XucoOra ojuIl Kepak. bypuak KaH4aiuk YTKup Oyica napBo3aboH

TYyHnra sSrajivk KWIyBYM VHUHUYMra HHUCOATaH OJAMHAArM YCTYHra IIyHYAJIUK

21



SAKUHPOK >KoMnmamanu. Mapkaz OVitnab  XyxymaanapBo3aOoH TYN OTHIIHII
OypyarvHA  KaMaWTHpUIl  Ba JapBO3aHM HUCTaraH Oypuyarura WyHaJITHpraH
TYOHU KAOyJNKWIMO OJUIIMHU EHTWUIAINTUPUIL Y4yH OWpMyHYa OJJIMHTa
CUJDKUIIM Kepak.

XKoitnu TYrpu TaHmaiauraH JapBo3abOH KamjJaH KaM  XoJulapia
Hukunaau, 0y sca pakuO TYMHU TYFpUIaH TYFpU JapBo3aboHra y3aTETraHiek
bukp yWroTagu aiHaH Iy >KOWHM TYFpPU  TaHJAd KOOWJIMSITHUHUIOKOPH
Oaxoaniaup.

2. JlapBo3abonnap pakuOnap xapakatuHu Mydaccan ypraHuO 4YUKHO,
pakub mem KaJaMJapuHUHT Xap Oupura y3ura xoc xapakar Ty3aau. byasca
nasuTcusi  TaHjmamHu ocoHnamtupaau. lllyHuHr ydyH npapBo3aboH (TOFpu
nasuTcus)gan 'y €ku Oy  TOMOHTa  CHDKMO, MaHTHUKKa  MYyBO(DUK
XapakaTJIaHWIA]IH.

3.Y3 XapakaTJIApMHUHT Ky4Id Ba CYCT TOMOHJIAPUHH OWIIMIIL.

Anoxuaa xoutap/a YUMHAa WUMKWITAH XOJIJa TYIHU KaOys KWJIuO OJMII
KyJlail OynraH TOMOHJA IapBO3aHMHI KaTTa KUCMHUHU Tapk d3Tanu.by mapBozanu
KYNIPOK KUCMUHU OCPKUTHUII yUyH Ma3UTCUSIHU TYFpU TAHJIAIl YYyH  HUMKOH
ApaTaJiy.

XKo#t (mazurcusi) TaHdaml KOOWIMATUHM TaKOMWJUIAIITUPHUIL JOUMO
MaIllIKKWIWIL, Xap Oup TailmM JgaBoMMJa KaTTa JUKKAT DJBTHOOpPIM Ba
XOTUPKAMJIMK Ba JAJAWIITUKHUA Tanad KUJIaau.

Xapakar yCyJuHU TaHjJall JapBo3aboHra 3apOaHu HEUTpasuiall y4yyH
TEXHUK YCYJIHU TYFpu Oaxapuml UMKOHMHU Oepaau.byHna gapBo3aboH
JapBO3aja drajuiaral Na3uTCUSICHHU XUCcoOTa OoJiaju.

JlapB0o3aOoH VHHMH XWUMOs BaKTHUJa MICPUKIApU OWUJIaH aHUK KEJIUIIHO
XapaKaTIaHWIN/IA UIIOHWINPOK OYynmamu. JlapBo3aboH yilMH OMpUHYMIAH, MAIIK
KHJIMIII, YPTOKJIIUK BaTaKBUMUNYHWHHIIApKapaEHUIATAaKOMUIUIAIAIH;
WKKUHYUJIAH,1apBO3a0OHHN YHMHYWIApY OWJIaH  OJAMHIAH KEJIUIIW OJiIraHura

Kymokuxatnan  Oormmk  Oynmamu.lllynwnarnexk, mepuximap OwiaHn — ymapra
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napBOo3a0OHNAH KaHMal TYMHUA KaOynl KWinO ONMII KyJailIMTHHHU KEJIUIIuo
OJIMII KEpaK.

JlapB03aboH OyXyCyCHUSITIApHU XMCOOTAONMIIN Kepak. byHaaH Tamkapw,
TYIIHA YWWHTa KUPWUTHILJIA, YMYMUAW KOWJara pyuos KWIWII JIO3UM: IIEPUKKA
TYIHU pakuOJaH Y30KpOK TOMOHTA y3aTHII Kepak(pakuO TYMHU TYCUO OJIMaCIUTH
YUYH).

Omuii Ttomdanu napBo3abOHIap KHCKa Ba ypTaya y3aTUIUIAPHU XYII
KYpUIIaId, YyHKH YyJap aHUKPOKIUD.

JlapB0o3aOoH yuyH xap Oup YiuH OyTyH AMKKAT IBTUOOPHMHU >Kamlalll
KOOWIMATH XaMma MyXuUM xucoOjaHagu. by 1mcuxosjorus XuciaTiiapHU
PHBOXIIAHMII  Jlapakacura OOFINK Oynmamm. YilMHra CO3aHMIN KOGHIATH KyTl
KUXATAaH 1apB03a00HHU MyBOPhaKkusaTIN YinHUHUOeTuIaboepaau.  Anbarra,
Xxap Oup napBo3aboH VilMHra y3ura Xoc Tap3Ja Co3jaHaJd Ba Xe4 KuM Oy
Oopaga aHuK TaBcusa Oeponmaiinu. Typnu napBo3aOoHiIap OyHH KaH1ai
amajira OlMpPUIITaHu Ku3ukuil yitrotaau. Ly Tapuka rokopuaa KeATHUpUITaH
MabJIiyMOTapra XoTHMa cudaruna IIYHH  alTUIl ~ MYMKHHKH,
MyBOQGdakusATIM YiMH onub Oopuil ydyyH JapBO3a0OH aTJeTUK Xoccajgapra
IOKOpH JlapakaJla PpUBOXKJIAHTAH JKUCMOHMU Ba PyXHMil Xuciariapra, pakuo
XYKYMUHH KaHJald Tap3fa PUBOKJIAHUILIMHU OJJIMHAAH OWJIMII KOOWJIATHHH,
WHTUHUTCUS Ba JaAWUIMKKA ’ra  Oynumm  kepak. bynmait  xucnatiapcus
mapBo3a0OHra OUpOp IOTYKKAa  DPUINUIT MYIIKyd  OYiaaw.

1.5. lapBo3a0oniap TaiéprapJuriHUHr TYpPJad OOCKUWIAPUAA MAIIK
KWJIHII  yCJyOusITH.

Oxopu wmamakanu mapBo3aOOHHW TaW€piamr Kynm HWIIAK — Bacep
Mamakkar sxkapaéuaup. JapBo3aOoH KUCMOHHMI  cuUdATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUILL
Ba TAKOMIWUIAIITUPUITHUHT OUPOp OOCKMYMHHM YbTUOOpPTra OJMACIUK  MYMKHH
IMac.

Cnopr amasiuéruaa 3 6ockud (apkiaHaIu.
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1-bonutanrud  TtabauMm  (9-10 ém) Oockuumaa Kyhumaru Bazudanap ¥3
CYMMHUHU TOMAJIU:

CAJIOMATIIMKHN MYCTaXKaMJIaIll, eI l"aHI[6OJ'IIII/IJ'IapHI/I KOOpANHATCHOH

KOOMJISITIIApUHU PUBOKIIAHTHPHUINTaKapATHITaHTAKIU AN BA EHIAITUPYBYU
TypiAu  MallKjIap OuigaH TAHUIITUPHUIIL; ACOCUN  KUCMOHHM dazunarnapau
IAKJUTAHTUPUII Ba IIYFYJJIAHYBUYMIIAPHU JapBO3a0OH YHUHU TEXHUKACUHUHT

acoCHil MallKJiapu OwWjiaH TaHUIITHPUIL.

ByHHMHT yuyyH Xxapakarjiap KOOPAWHATCHUSCUHU PHUBOKJIAHTHUPHIL, CYSIK-
MyIIaK  ammapaTtiHyd  MyCTaxKamJlalll MakKcaauJa YWHHIAp Ba MallKjiapra
KYIIPOK ~ BaKT aXKpaTWJIA]IN.

Maskyp €mga KyujiamMaiad MallkJIapHu Oa)kapuilra 3XTUETIWINK OujiaH
¢HIAIIUINM KepaK, YyHKH IIyFWUIAHYBUMWJIApD €Tapjii yMyMHH >KHUCMOHHUUN
Tal€prapianuk Ba MalIKJIapHHU Oa)kapuill KYHHKMAacHura sra sMac.

Mamk KWIHII JacTypura CakKpOBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPYBYU TYypJiv
MalKjaap,  TE3KOPJUKHH PHUBOXKIAHTUPUIL  YYYH — TYpJH JACTIa0KH
xonatiapjaa curHan Oyiimua 10-15 merpnu Macoda OyiakaapuHH TaKpopaH
IOTypHUO YTUIII MAIKTAPUHU KUPUTUIT MYMKHH.

lyHu €n/1a TYyTHUII KEPAKKHU, TE3KOPJIM Ba SMTYNIUIMKHA PUBOKIAHTUPYBUYU
MalKjgapHy OoIlKa Mamkiap OwiaH Oupranvkiaa Oaxapwil Kepak,udyHKd
myryJiaHyBumiap Oy €mga  Oup XuWil MallKHU y30K BakT JaBoMHuAa Oaxapa
OJIMAWJWJIAp Ba TE3JIMKIA YHIa KU3UKUIIHUA WYKOTaauIap.

by €émpa €mranadonuunapTaKInaniiBazapypuil sKUCMOHUM  XUCHATIapHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM ~ MalIKJIapJaH TallKapy EHJallyBYM, MaxCyc MallKjiap Ba
Typiu WYHAIUIUIIAPAAH y3aTWIraH TYIUIApHU KaOysl KUJIUO OJIMIIIArd  OJJIUN
TEXHUK YCYJUIAPHU YypraHaauiap.

MamrynoTnapaa xapakaTyaH YWMHIIAP, CHITWUIAIITUPWITaH KOWUIAJIAp
Oyiinua 6ackeTOOUT KYJUTAaHWIIAIH.

NkxkuHun OGocku4 — cnopT uxtucochauru 6ockuun (11-15 €mr) ma maxcyc

XUCIIATIIAPHUKEITYCHIAPUBOKITAHIAHTUPUIIXaMIAE LT JapBO3a0OHIIAPHU
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OIINIM TEXHHK YCyJJap Ba TaKTUK Xapakarjapra YpraTtuil amalira OUIHpuiIaiu.
Maskyp O00CKHYHUHT 0ol Ba3udacu-1apBo3a00H >KHCMOHHMA XUcnaTIapuHu
KEJNTyCUJla PUBOMIIAHTUPHUIN TYpPJIM UYHAIUII Ba TE3NMUKAAa Yy4uO KelaérraH
TYIHU TYTHUO OJIMIIHU YPraTHILL

11- 15 émparu napBo3aboniiap OujaH onub OopuIaguraH MaIFyJIoTiaap
Oaxxapuia€TraH MalIKJIapHU MYpakkKaOJIMId Ba MYLIKYJUIATH OYiinya OUpUHYH
Oockuyaarura HucOaTan Typiauda Oymamu. MamryjaoTra KapmIMiNK  Ba KHYHUK
Bazu(aHu oFupJamTHpUIILIAp (IEJArorTuK  TaHTeUIap, MEAUTCHUHOOJ) OujaH
KaM MHKIOpJa Ba VypTauda *KaJaUIMKAa OaXkapujaaAuraH MallKJIapHU KUPHUTHIL
JO3HM.

TexHUK yCymIapHUTYFpUOKAPUITUIIINTAATIOXUIa YbTHOOP KapaTuiaiau.

Maszkyp  Oockuuga HIyFyJUIlaHyBUMIIAp MycoOakaiapia  HIITHPOK
sraawiap. by OGockuumaru acocuii Makcaja - TYNHA TyTHO  OJIMIN, OTHIIL,
KaTapuill TEXHUKACUHU TYFPU MIAKIUIAHTUPHIII.

Yayunun Oockuu ( 15 - 16 €m ) ngapBo3a0OHJIapHU MAaIIK KHJIKALI
xKapaCHUAaMyXuM YpuH sraiaiau. by naBpuunr Oom Baszudacu — 1apBo3aboH

VAMHA  aCOCHM JJIEMEHTJIAPUHU YYyKyp YpPraHHII Ba TAKOMUJUIAIITHUPHILINAD.
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I1. BOb. MAJIAKABUI BUTUPYB NIIMHUHT MAKCAJIH,
BABUDAJIAPHU, YCIIYBJIAPU BA TAHIKWJI OTUJINIIN.
2.1. TaaKMKOTHMHI MaKcaau Ba Basudaiapu.

TagkukoTHUHT Makcaau: Typiu toudagarn JapBO3a0OHIAPHUHT
KUCMOHUN Tal€prapiMruHd TaKOMWUIAIITUPHUILAA KYJUIaHWJIAJUTaH BOCHUTa Ba
ycyOJapHU YpraHuiil XaM/1a FoKJIaMaJlapHUHT cudat gapakxaciHu OaxoJall.

TagkukoTHUHT Basudasapu: TaIKUKOTUMU3HUHT MAKCAIUTa SPUITUIIAA
Oou3 Kyiunaaru BazudanapHu Oenruiad oyiIuK.

1. Typmm Toudanaru AapBO3a0OHJIAPHUHT MAIIFYJOT Kapa€HUHU
YpTraHuIL.

2. JlapB0o3aOOHJApHUHT >KUCMOHHUN CcHUATIApUHA PHUBOXIAHTUPHIIIA
KYJUUIaHUJIAETraH BOCUTA Ba YCIyOJIapHU, MAIIIFYJIOT FOKJIaMaJlapuHU 0axoJiaril.

3. TAAKUKOT AABOMHJA aMalira OIIMPHUJIraH UILIap, TAAKUKOT HaTHXKadapu
Ba VJApHUHT Tax/IJIM acocuaa aMajuid TaBCUsJIap HNUIA0d YMKWIL Xam7a
aMaJINETra TaJg0NK JTHIII.

2.2. TaAKMKOTHHHT yCyJJIapu.
Nnmuii anabuétiap Ba WIMHM TaAKUKOTIIAP TaXJIHIIH.
[Tegaroruk Hazopar.

Tectnap kaOyJ1 KUIJIAIIL.

> w e

MaemaTuk xucoo:mar.
2.3. TaAKUKOT MINMHUHT TAMKHWJI dTHJIMIIH Ba YTKAZUJIUIIK.
TagkukoT unuiapu 2015 iun centaOpaan, 2016 iwn maiil oiinraya O0yiraxn
MyaaaTaa oau6 Gopunan. bynna Y36eKHcTOH YeMIMOHATH OJIHIA JTUTa1a HIITHPOK
ATYBUM €TaK4HU >KaMOAJIAPHUHT Typiii Toudamaru napB0o3abOHIAPUHU KUCMOHUMN
Tau€prapJIMir Ha30paT KWJIUHIU.
TaaKuKoT )KapaéHuaa Ky/JUJIAaHWJITAH TecTJiap.

30 meTp Macogara Orypuil
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banann craptoan Oaxapunagu. CekyHaoMep YHUMHUYMHUHT OUpPUHYU
xapakatuaad ékuinaan. OUHUIT YMYMHI KYJJTaHWIAQIUraH Koujara OMHOAH Kail
ATUIAIN.

Koiinan y4 xatyad cakpam

benrunanran 4u3MKAaH WKKH OEKAAa JCNCMHUMO OUpUHYM cakparl
Oakapwiiau Ba OUp O€KKa TymuO, CYHT Tymran Oup o€kaa JIeTnCUHUO, HKKUHYU
cakpail 0akapuiaau Ba Iy o€KIaH JENCUHUO YYMHYHU cakpaiml Oakapannld MKKH
OEKKA TYIIWJIA/IH.

Koiinaa Typud y30KKa Ty
(BasHu 1 k2) yJIOKTHpPHII

5 MeTpAM KEeHIVIMKAAard KOPUAOpPJAH Y30KKa OWWJaH TypuO VHI Ba yan
KyJuiapaa Oakapuiaiu.

Vrupran xonaraa y3okka Ty (Basau | xe) ynoxrupum. JleBop KapIiucuia
O€KJIapHU OJIIMHTa Yy3aTuO YTUpraH JacTiia0Ku XoJaTaa MKKU Kyi Ooml opTura
TYFPU Yy3WIraH XoJaaTaa Oaxapuiaau.

100 m macoara MOKHCHMOH IOTYPHII

MailiIOHHUHT 1032 YU3UFH YPTacUIaH YWUMHYM 6 METpIM YM3HK-Kada
Te3N1aHuO rypuod, CYHT siHa 9 MeTpiu Yn3uKKa 0opub KanTaau, cyHr 20 meTpiu
MalJI0H MapKa3uJard Yu3uKKa 0opud KaWTaau, CYHT siHa 9 Ba 6 METpiM YM3UKKA
O0opu6 kaiTagu. Mamk OakapwiraHMHM XucoOJlall ydyH CHOpTYM anbarTa
O€KJIapUHU yIIOY YM3UKJIApPTa TEeKKA3U0 KAaUTHIIN MapT.

/{apB03a00H y4yH KOMILIEKC MALIKJIApP

JapBo3a Mapkasuga Koijamrad AapBo3abOH [1apB03a YCTYHJIAPUHHUHT
IOKOpPH Ba MAcTKU KUCMIIapUra Kyiujaaru TtapTudaa Kynau OuiaH TErwild JIO3UM:
VHI TOMOH MAacTKM Oypuak, yam TOMOHJAru IOKOpH Oypyak, 4am TOMOHAAru
nacTku Oypuak (6up cepust). Mamik 6emr cepusiiaH TalKu1 TOMaIu.

6 .m Macodara YMKHII
6 MeTpaMu JapBo3a MaijioHuJa 5 Ta ycTyH4anap ypHatwiaau. JlactinaOku

X0JIaT: MaMJOHra IO3JaHUO JapBO3a MapKasujaa >KoWiamuiIaau. YHWHHYH Te3
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I0rypu6 6 M 4M3uKIa XKoinamran 1-ycTyHuara kenu0 KYJuHM yHra TeKKa3aau Ba
OpKa OmiaH KauTuO, JapBO3AHUHI Yall YCTYHUTa Yall KYJIMHHU TErKKaJH; CYHT VHT
Ky OWJIaH TapBO3aHUHT YHT YCTYHWTa TErajy, KEHMHYAIUK 2-4d yCTyHUYara Tes3
IOTypaji, opKa OWJIaH JapBO3aHUHT YHT TOMOH YCTYHHUTA YHT KYJU OWJIaH TETHO
Ba UIYHJAH CYHI JAapBO3aHUHI Yall yCTYHUIa Yal KYJIMHU TEKKa3uO, cyHr 3-
yCTyHIaua Te3 I0rypajau, opka OuiaH yan yCTyHra KauTuO, yan KYJINHU TEKKa3a/IH.
Mynnan cyHr 103a yu3ukK OVitnad 1-um ycTyHra keiaau Ba opkara aiinanu0, ro3a
yu3uK Oyinad 5-uM ycTyHraua Kejaau, opkara YrupuwinO JapBo3a YCTyHJapura
KYJTMHN TEKKa3TaH XOJa MAIIKHH SKYHIAimu. YHWHYM MaIIKHE OakKaphiiia
an0aTTa AapBO3a YCTYHJIapU Ba YpHATUITAH YCTyHYaJapra TEruIlx apT.

Xap xun €mgarn rasgdomumiap (YFUa Ba KM3/ap) Tal€prapiurMHUHT

HaTWXKaJlapy Ba OajjlapyuHu KOMILIEKC OaxoJialll *aBallu.
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III. BOb. TAAKUKOT JABOMUJIA AMAJIT'A OLIUPUJIT'AH
HNIIJTAPHUHI' HATU/KAJIAPU BA TAXJINJIN.

3.1. Typau Toudagaru 1apBo3a00HIAPHUHT KUCMOHMIA TaépPrapJurnHu

TAaXJINJ KHJINII.

Omuii nura wycoOakanapuaa HINTUPOK OTYBUM Typiau Toudagaru

JapBO3a0OHJIAPHUHT KUCMOHHMM XoJaTWHM Oaxonamja KYJUIaHWITaH TecTiap
Oyiinya KypcaTKuuiapu.

(TaAKMKOT/IaH OJIJIH)

1-s;xkaaBaJ
30m | Kouua Koiingan Typud 100M ra 6m
wryp | aun3 y30KKa Tyn (1kr) | Mokcum | Macod
Ne ®.N.0. Ul | xatJad YJIOKTHPHII OH ara
cakpa | YHr KyJ | Yan Kya | OTypHII | YHKHII
11
1 | A6oxymmaes K | 4,85 715 26,5 15,5 23,1 18,2
XTCY
(OTMK)
2 | Ilapumnos P 4,75 690 24,5 14,0 23,3 18,3
CVY (OTMK)
3 | Typcynos A 5,15 670 235 13,5 23,9 19,1
KMC(CKND)
4 | Typcynboe O | 5,35 660 23,0 13,0 24 19,6
1-pazpsin
(CKN®)

OnuHran HaTWXanap WIyHU KypcaTauk, Onmanuk xamoacuHu |-

napBo3abonu Ao6mysuiaes XKacyp 30Mm ra rorypumiga 4,85C kenau , skKouugaH 3

xatnad cakpamga 715cMm cakpaau, >xkoWugaH TypuO Y30KKa IKr au TYIHU

VJIOKKTUpHIIJIAa YHT Kyiaa 26,5cMm ,uan Kynaga sca 15,5cm ra ynokrtupau, 100m

MOKCUMOH torypuiiaa 23,1C ra kenau 6m au Macodara yukui tectuaa 18,2 C

HaTWXKaHU Kypcarau. OnmanukHuHr 2-mapBo3abonu [llapumo Pycman 30m ra

forypuiiaa 4,75 ¢ kenau, xouunan 3 xarnad cakpamga 690cM cakpaau, sKoWHIaH

Typub y30KKa 1Kr 1 TYIHU yJIOKTHpHUIAa YHT Kyaaa 24,5¢cM, dan kynna 14,0cm

ra ynoktupaud, 100m ra mMokcumon rorypumiga 23,3c ma kengu, 6M Macodara

29




yukumaa sca 18,3c natmwxanu kypcarau. CKU® sxamoacunu 1-mapBo3aboHu
TypcynoB A3u3z 30M ra rorypumga 5,15¢, , xxoiugan 3 xarnad cakpamga 670cm
CakpaJiy, >KouaaH TypuO y30KKa 1Kr Jin TYIHU YJIOKTHpHIILIA VHT Kyiaa 23,5¢cM,
yan Kynaa 13,5¢Mm ra ynmoktupau, 100m ra MokcumoH rorypumaa 23,9¢ na kenuau,
6m macodara uyukuiaa sca 18,3c natmwkanu kypcatau. CKUD xamoacunu 2-
napBo3abonu Typcyn6oe Oradek 30wm ra rorypumiga 5,35¢, , sxoiugan 3 xatiad
cakpamiga 660cM cakpaau, koMuaH TypuO Y30KKa 1Kr JiM TYIHU YJIOKTUPHUIIIA
Vur kynaa 23,0cm, 4yan kynaga 13,0cm ra ynoktupau, 100M ra MOKCHMOH
orypuiiaa 24¢ aa kenau, 6m macodara yukuiaa aca 19,6¢ HaTmxkaHu KypcaTiau.

buz Oy HaTtwxkanapHu sHajxa SXIIWIALL YYyH KyWHJard MalikjapHU
OepIuK.

3.2. lapBo3adoniap kucMoHuii cudaTiapuHi pUBOKJIAHTHPHI .

[TopTnam KypyUHUIIMAATH KYYHU PHUBOXKIAHTUPHUIL YYyH OFUPIIHUK
IoKJIaMacu OuiaH OakapuiyBUM MaIIKjap, FOKJIaMaHUHT TE3KOPJIMK OWJIaH ro3ara
KEJITUPWINILN OujiaH OakapuiyBUM H30METPUK MaIIKjIap, CaKpall MallKJIapH,
MYCKYJJITADHUHT 3ap0a pexuMu OujaH Oupranukaa Oa>KpWIyBYM MallKjiap Ba
MakxMyaBUH yCcyJaaH (oiianaHuIl amanra OlupUiIaau .

1O.B. Bepxomranckuii TOMOHUJAH OFUPJIUK IOKJIaMacu OWJIaH MallKJIapHH
Oaxxapuiaa €HAANIyBIAPHUHT KETMa-KeT KOWJIAIITHPWINIIN TaBCHs KWJIMHAIH,
OyHJ1a Oup XWJard Maimkjiaap, TypJd XWIJard KapliuivuK [apouTuaa Oa’kapuiil
amanra omupwianu. MacanaH, OMpuHYM €HJANTyBAa CHOpTYM 2-3 MapTa KarTa
ofupnukAard (Mmakcumain kKydra Hucoaran 80-85%) mtanra Ounan YTUpHO-TypHIL
MallIKJTapuHU  Oa)kapajy, UKKUHYM EHJAIIyBAa 3ca XyJAAW Iy MallK HKOpU
TE3NIMKJAa Ba MakcuMmain napaxkara HucOatan 40-50% Kapimk IapouTHia
OaxapuIiaiy.

[lopTnam Ky4YWHHHT PUBOXKJIAHTUPWIIMILNATA WYHAITAPWITAH OFUPIIUK
IOKJIaMacu OusiaH OaxxapuiIyBUM HaMyHaBHI MallIKjIap Ma)XMyacH.

10.B. Bepxomanckuii TOMOHMAAH Owinupwiran ¢ukp Oyiinya, TE3JIHMK

KyYMHU PUBOXJIAHTHPUIIAA YHUBEpPCAT BOcUTa cudaTuaa OJOK TUMUIATH TypIu
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XWI TpeHaxEp KypuiManapujaa OaxkapuiayBud Maimnkiap kypcatud yrumagu (1-

pacMm).

{
[l

1-pacm. O€riap MycKy/ulapu Ky4YHMHM PHUBOXIAHTUPUII Y4yH OJIOK
TUTUJIATH KypUiMa.

Macanan, COHHUHT OYKYBYM MYCKYJUIApU KYYWHH PHBOKJIAHTHPHII YUyH
oJui 010K KypriMaian ¢oitnananuiaai. COHHUHT XapaKaTJIaHTUPWINIIN WITYH
aAMIUTUTYJJAHUHT OONUTAHFUY ydacTKacuaa 3Yp OCpUIIHUHT Ky4yaWTHPHIMIINATA
ypry OepuIn OWIaH amaira OomupuiIaan. Xapakariap Temnu 10 coHus maBommuaa
8-10 mapranu tamkui Kuiaau. lactinad, ourra oékna 10 Ta xapakar Oakapuiaiy,
KeWnH 3ca OommKa oékaa xapakaTiap amaira omupuinaan. Cepusi JaBoMHIa Xap
oup oékaa 6-8 Ta TakpopialnuUiap amalira omupuianu; 4-6 NaKukKa Jam OJIUII
nay3acu Owiman 2-3 Ta cepus Oaxkapunagu. TakpopiaHUILIAp OpPATUFUAA FOK
XapakaTiapy TasHYTa TUPAIUIIN Talad KUIMHAAH, Oy X0JaT MYCKY/UIApHUHT OHUp
3yMra Oymanuimm yayH (HonJaTaHiIuIII Kepak.

Typau xus MycKyJ TypyXJapu y4yH MOPTIall KyYuHU PUBOXKIAHTUPHUIIIAA

IJTMOMETPUK ycyiaaH dhoigananunaau (2, 3-pacmiap).
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benrunanran Gamananukiaan nactra cakpami. Cakpam Oanangmuru 50 naH

110 cm rayanm Tamkun kKuiaau. CakpaiHyd Oaxkapuiia KyWduJaard TaBcHsuiapra
aMaJT KUJIMII Tajja0 KWINHAIU:

- CaKkpalaH OJIAVMH OEKJIap TYFpUJIaHAIU, Yy TUPUIMANIY;

WKKUTA OEKJa TUPAIMII TaBCUSl KWJIMHMAWIM, OJIMH OUTTAa OEKaa Kajaam
TallIanl Kepak, macTra TYIIUII OOIIJIAHUIIIN/IA, YHTAa UKKUHYU O€K KYIIIUIIA I,

- OJIIMHTA WTapwiIMaciaH, NacTra TYIIWUII TPaAWEKTOPUICH THUK XOJaTaa
OYIUIIN Kepak;

- epra TyIIMII Xap MKKajla o€Kaa OakapuiauInMd Tajnad KuiluHaiau, OyHaa
O0€K TOBOHMHHMHI OpKa KHCMHU OJIIMHTH KHUCMH JacTiia0 epra Teru3mimd, KewuH
OJIIUHTUA KUCMHU TETU3UIIAIN;

- epra TYIIUII Jlax3acuaa o€KJjap €Hruj KYpUHHUINIA TU33aJaH OyKuJIau,

cpra Tymuul TapaHIJIMK HIapoOuTHaa aMmajira OIupuInim Tanad KHWJINHAaIU,
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- epra TYIIUII >KOWWJA YPWIHII 3apOaCHHUHT SHTHILIAITHPWIUIIN YIYH
KQJIMHIIUTH 3-5 CM ra TeHT OyJraH pe3nHa TYIIaiau.

AMopTH3auuaIaH JENCUHUIITAa YTUII JKyJa Te3 amaira OIIMPUIIUIIN
Kepak, Oy Jjax3aja May3a MAIIKHUHT MallK KWIJWPYBUM TabCUP CaMapacuHU
cycaiitupaau. Epra tymmim BakTuaa TM33a OVrumuga Oykuimi 6ypuaru 120-140°
HU TAIIKWI KWWY Tajgad KUJIMHAIW, TOPMO3JIAHUIIHUHT 3HT KyiH (azacujia sca
— 90-100° mm TamKWa KWIMIIA OeiarmiaHagd. Epra Tymmum oiMgaH Kyjuiap
OopKara WYHaJITHpWIAJd Ba cakpall BaKTHUJa OKOpUTa CUJITaHaJW Ba Y4YMINTa
épramnamann. AMopTu3alus Ba  JIETICMHUO  cakpall Kywid Japakaja
KOHIICHTpPJIAaHTaH Ky4JaHWI OujiaH OakapuiayBuu Oup OyTyH SiITOHA XapakaTJaH
TalIKWI Tonrad Oynuimu tanad kununaau. [lynnai kypuHunga qencuHum tainad
KWIMHAAUKKA, OyHJla WIOXKUA OOprYa IOKOpUTa YYHUII KEepak, S’IbHU CIOPTYUHUHT
MHTWIMILIAPH YIIOY X0JaTra KapaTHIMIII Tajiad KUIMHATH.

10.B. Bepxomanckuii TOMOHMJAH KaWJl KWIMHUIINYA, [1aCTIMKKA
cakpamniia Maxcyc OOLUIaHFUY Tal€prapiuk Tainad KWJIMHUO, YHUHT TapKuOura
HITaHra OMJIaH MalKJIap Ba CE3WIAPIH XQKMIAru Cakpail Malikjaapy KAPUTHIIA N,
VYHUHT onTUMan Jo3acy OENTHIIaHUILIM SIXIIW Japa)xaaa Tal€pllaHraH CropTYHiIap
yayH 10 mapta Takpopuiliukaa 4 Ta cepusiaH OIIMACIUTH Tanad KUJIMHAAU Ba
HUCOaTaH KaMpOK Japaxajaa Taéprapiiukka sra OyiraH criopTyuiap y4yH 3ca 6-8
MapTa Takpopuiliukaa 2-3 Ta cepusigaH TallKWJd TOMNMUIIM OeJrHIaHaIu.
Takpopnanuiap opajauFuary 1aM Oiuil 4-6 TakKMKaH! TaIIKUI KUIa .

Te3nK KyYnHU PUBONKJIAHTHPHUII MAIIKJIAPH.

Wkku rypyxaa Oaxapwianu. MaBenTap: 6-12 ta ckameiika, 10 ta mat, 15-
20 kr 6siH, Tynaupma Tymap. Cepusiyiap COHM 2 TaHU TAIIKIIT KUJIA U,

1-cepus:

1. Ckameiika opkanu €HJIaMa KYypUHHIIZA OWTTa O€Kaa cakpaml (Opajuk
cakpamuiapcus), opkara wmar Oyinad ymOasok omwub, CYHr  IOTYpHII

(Takpopanap — KAWTHUILA CIPUHT);
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2. Ckamelika OpKalli MKKana O€KJa cakpail (OpaliiK cakpanuiap OuiaH
amaJira ONIMPUITUIIIN MyMKHH), OpKara CIpUHT;

3. Oéxnap Oupranukaa ckameika opKajiu cakpail (OpajuK cakpaiiapcus),
opkara mat 0¥itad ymOanoK ommoO, CYHT IOTYPHII; TaKpopianuiapaa — KauTuiaa
CIIPHHT;

4. lam oJytm1I.

2-cepus:

1. OnauHra kaparas xoJjaT/aa ckameika opkaiau cakpail. Opkara COpHUHT;

2. O€knaH-o€KKa cKaMeiKka OpKajiy cakpaill, opkara Mat 0yiinad ymOanok
OILMIII OWJIaH IOTYPUIII; TaKpopJianiapaa — CipuHT; Jlam onuii — 3 1akuka.

3-cepusi:

15-20 kr 10K; TYIAUpMa TYTUIapaaH (oiiiananuiaiu.

1. Oéknap Oupranukia CKameilka OpKajiu cakpail (OpajuK cakpaluiap
owian). Opkara mat 6yitnad ym6anox omuo rorypuii. Takpopaniapia — CIpHHT;

2. Xynau ymoy Maiik oaxapuiaaun, OUpoK FOKCH3 X0JIaT/a;

3. butTa oéxma ckamelika opkainu EHiama KYpUHHINIA cakpail (FoK OujiaH).
Opkara mat 6yitiad ym06anox om0 rorypuil. Takpopiaiga Xy myHaal MariK
Oaxkaprutan, OMPOK FOKCH3 X0JIaT/a Ba CIIPHHT;

4. Eunama Xonataa ckameikaaaH o8knap OMpraamkia, 0K OMIaH cakpall.
Opkara mart 0Vitnab ym0asiok om0 rorypuiil. Takpopianuiap/ia — CIIPpUHT;

5. Jlam omuil.

Te3nuk KydWHHM PUBOXJIAHTHUPUINHUHT camMapalid BOCHTAcH cudaThaa
TalllKU KapUIWIMK OwiaH OakapuilyBUM MalIkjiap kypcatud yrumamu (4, 5-

pacmuap). XKyt xomarna, »xorinaa Ba XxapakaTaa Oaxapuiaau.
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4, 5-pacmiiap. Te3nuk Ky4rHU pUBOKIAHTUPUIL MAITKIIAPH.

Bapuant: rangbomum Oen KucMura pesuHajaH sicaaran 0enbor Ooriad
omagu Ba 15-20 merp macodara Tyfpura IOTYPUILIHH aMajra OIIMpPaad, YHUHT
XaMKOpH 3ca 0en00FHu KYJulapu OWiaH ylularaH XoJjaT/aa KapliWiuK KypcaTajiu.
1-1,5 nmakuka may3a opkanu 10-15 mapra Takpopnanuiap Oaxkapunanu. boika
BApUAHT: TaHA00T4YM >KOWWJA TypraH XoJlaTja Iorypaad, XamMkopu 3-4 metp
opkazna 0en0oFHM Ky OmiaH ynuiad TypraH XojaTaa Typaau Ba 6-8 coHuslaH
KenH OenborHu KyinO ro0opaau Ba cnopTyd Makcuman tesnukiaa 10-15 metp
oJiIuHTa TOMOH torypaau; 40-60 corusiga 10-16 Ta Takpopranuiap Oaxapuiaiy.

Tamku kapumnuk cudaruga OomKa OKJaManapiaH — (aBTOMOOWI
FUWIIMparu TalllKy KOIJIaMacu, LITaHTa JUCKU Ba Oomikaiap) xam (oiganaHuin
MyMKHH. Mamkimapau Oaxapuiiga IOK OwiIaH >KOWHJIa XapakaTjiaHMaclaH
CUJITAHUII, MaKCUMaJl TOpTUIl KywiaHumuaan 20% dverapa gapaxkacuaa macoda
Oyiinya Te3NMK YCTyBOPJIUTH TabMuHIaHaau, 40% nuK rokigama OWiiaH 3ca CTapT
TE3JIaHUIIN YCTYBOPJIUTH TAbMHUHIIAHA]IH.

Anabuér ManOanapuia KeJITHPWITaH TaBCUsl Ba KypcarManapra OMHOaH,
Maxayuiiid (J0Kad) MYCKyJulap YHUIaMIUTHHU PUBOXKIAHTUPHUII YUYH TaKpOPHId-
WHTEpBaJ Ba MHTEpBAI ycyiauaa OaXXapwiyBUd OFUPJIMK IOKJIIaMacu OujiaH
OaxxapuiIyBUM MallIKJIapJaH, Cakpalml Ba TOF LIAPOMTHIA IOTYpHUIL, TOF OJAU
XyJIyIuJia FOTYPHII, KyMa IOTYPHUII MalIKjiapuaan Ghoiiaanianuaaim.

Kyu cudariapunn puBoKJIAHTHPYBYH MANIKJIAP

qura ona YNJaAMJIIMJIMKHA PUBOKIIAHTHPHUIN YCYII Ba BOCUTAJIAPH
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Macanan:

Typmu xun (10, 30, 60 ¢) mam onum wHTEepBaUIapu OuiaH 1 ¢ ma Ourtra
XapakaT TeMIIM KYPUHUILIKIA YerapaBui MKAaTAa KUCKA BaKT TaBOMUIIIUTUIATH
(10 ¢) um OGaxapum OenrunaHaau, OyHIa cepus NaBOMHUAA TaKpopJjaliap COH
Mukgaopu 10-12 mapranu Tamkun Kuiaad. Mamrynotiap ceancuaa 8-10 makuka
JaM oI 6uiian 2-3 Ta cepust amaira omupuiaad. Mimau 60 COHUSUIMK J1aM OJTHII
MHTEepBAIM OwiaH 5-6 Ta Takpopihauuiapaad Oonuianaau. KeWuH pam  oJuiil
uHtepBami 30 Ba 10 coHuArada KUCKApTUPWIAAHW, TaKpopJaluwiap COHHU
OIIMPUIIA]TH.

Typnu xun (30 Ba 60 c¢) gam onmin uHTepBauiapu Ouiad 1 ¢ ga Outra
XapakaT TeMIu KypuHHImuaa cyOmakcuman mmaaaraa 20-30 ¢ um Gakapwii.
Cepust maBoMHIa TaKpOpPJIANLIAP COHU MUKIOPHU S5-6 TamaH 20 TarayaHu TalIKWII
kunaau. XKamu 10-12 nakuka nam onuin OuiaH 2-3 Ta cepus amaira OmUpUIa/Iu.
Nian 60 COHUSNIMK JaM OJIMI HMHTEepBaiid OwiaHn 4-6 Ta TakpopialuiapaaH
OouutaHaau, KeWuH naM onum uHTepBanu 30 coHMsraya KUCKApTUPHIIAIH,
Takpopaanuiap conu 10 Taraya ommpuiiaan.

BupuHumn BapuaHT acocaH KyBBAaTHHU PUBOKJIAHTHPUII UMKOHUHHU Oepajii,
UKKUHYM  BapuaHT dca »dHeprus OwiaH TabMUHJAINIHUHT — TJIUKOJIUTHK
MEXaHU3MHUHHHT ypTaua Japakaza kKajad KUJIMHHUIINIA aHaepoO alakTaT dHEepPrus
OwilaH TabMUHJAI MaHOAWM CUFUMHUHHM PUBOXIIAHTUPUINTAa KapaTuiaagud. Xap
WKKaja BapUaHT OPraHU3MHUHT aepo0 WIIT MaXCyJJIOPJIMTH KyBBAaTH Ba CUFUMMIA,
IIYHUHTAEK aepo0 (QYHKCUSHUHI HII Oa)kapull TE3JIMTM Ba YHUHT HII
OaxapulIIaH KeMWH KailTa TUKJIAHUII >Kapa€HiapJard poJjiura camapaid TabCup
KypcaTtaau. MaimryaoTiap JaBOMHIA Xap UKKaJla BApUAHTAa UKKUTA yCyJl Oyiinya,
SbHM XapakaTiap TEMIIMHM cakja0 KOJMII acocHuja OFHUPJIMK HOKJIaMacHHU
omupud Oopumr €KUM OFUPJIMK IOKJIAMacHMCU3 XOJaT/a Xapakariap TEeMITHHH
omupud Oopuin OWaH acTa-CeKWH HWIIl OaKapUIl MUIATIUIUTUHA OIIUPHUIIT

Tajiad KWJINHAIH.
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Cakpam yngaMamiura puBoxstantTupuiniud yuyyH FO.B. BepxomaHckuii
TOMOHUZAH  XHUCOONaHWJIMIIMYA, CaKpall HWIUIApH  caMapajld  BapHaHT
xucobnanaau. Kymau Oupop OGenrura €xku Oo1ika OupopTa MyJpKall oM Oyinya
(MacanmaH, OackeTOON TYCHUFHM), HKKajna OEKJa BEpTUKAl HYHAIWIINA cakKpail
amanra owmupuianu. bup ypunumaa 10 mapra cakpanaau; cepus naomuaa 10-15
COHMSI HHTEepBaJl OMIIaH 4-6 Ta ypUHHUII OakapuiIaau.

Mamrynotnap mamkimapuaa 6-8 gakvka aam onumn OwiaH 2-4 Ta cepus
OakapuIIaIy.

bomka Oup BapuaHT 6 Ta cTaHcusl OWiIaH AOUpA KYPUHUIIMAATH MAIIFyJIOT
o0 Gopuill ycynuaa Oaxkapuiaiu:

-eJIKa/ia TaHra OujaH I0KOpUra 8§ MapTa cakpaii;

-0€K1aH o€kka 10 MapTa TakpOpui Cakpal;

-Kynmapaa tou yuuiad Typu6 8-10 mapTa cakpari,

-6-8 mapTta ukkana o€kna 6ananmmiaa (40-50 cm) cakpar;

-0JITH Ba YH MapTaJMK cakpanuiap (2 MapTta YHT Ba 2 MapTa 4ar);

-sipuM yTupran xonaraa 10-12 mapra nkkana o€kaa cakpaui;

Xap Oup Mmamk 10-15 conust nmaBomwuitnuruaa Oakapuiiaav, Maiikjiap
opauFuAary aam oiauin 15-20 coHMsiHU TalKuia Kuiaaad. 6-8 makukKa gaM OJIMII
nay3acu OWiIaH >xamu 2-4 Ta cepusi Oakapuiiaiu.

COHHUHI OpKa 103aCu MYCKYJIJIapH >KapOXaTIaHUIIMHUHT OJITUHU OJIMIITa
WYHAITUPWITaH MaIIKJIap MaXXMyacH.

COHHUHI OpKa }03acH >KapOXaTJaHUIIM raHAOOTYMIIapAa TasH4Y-XapakaT
annapaTUHUHT HHcOaTaH 3au( 3BeHOCH xucoOnaHaau. byHaa KapoxaTIaHUIIHUHT
acocuil cababnapu cudaTtuna YKyB-MalIFyJoTiaap *kapaéHuga ycIyouil KuxataaH
KyWHIard KYpUHHMIIJIA YeTra OFUIIap KypcaTuo YTUiiaau:

«IlopTnmam Tap3umaru wuin Oaxapui pPEKUMH JTaBOMHA COHHUHT
OJIIMHTY Ba OpKa [03acHa aHTOTOHUCT MYCKYJUIAPHUHT HII Oa)kapuIInaa HO3UK
KYPUHUIIIATY XapaKaTJapHUHT aBTOMATUK MyBOGUKIUTUAa (KOOPAMHALMSIAA)

Oy3uIuIUIap 103ara KeJIHIIIu.
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CoOHHUHT OpKa 103aCH MYCKYJUIAPUHHHT JKapOXATJIAHUIIUTA OO KEeITyBYH
XOJIaTJIapHU CYCAUTUPYBYM ACOCUM BOCUTAIApra Kyhuuaaruiap KApaau:

— COHHMHT OaJiaH]l KYTapWINILIY aCOCHU/IA IOTYPHIIL;

— FIWIUPAK OWIIaH FOTYPHIIL;

— TYFpH O€K OUJIaH IOTYPHII;

— TYCHKJIap OpKaJu cakpad OIuo YTHIII;

— TYCHKJIAp Ollla IOPHILI,

— OOJITMPHU caBaJIalll OuJiaH IOTYPHIII;

— cakpaluap;

— OEKJIapHU Kal4M X0JaTUAa YPHUHYU alIMaIlTHPUIL,

— Kauu XOJIaTWJIaH cakpamga TasHyucu3 XonaT (asacuma Ooiaup
COXACHUHUHT CUJITAHUIIIH.

Oxopuna cana® ytuiaran Oapua KUCMOHHMM MalIKJIapHU Oakapuiiga
COHHHM KyTapHIlra smac, OajkKi yHHU MacalTUpUIIra ypry Oepui tajnad KUJIMHAIH.
DKcTpeMal mapouTiaapaa HaBOaTAaru WIMHU OakapuIl JaBOMHJAa COHHHUHI OpKa
103aCH MYCKYJUIAPUHHUHT PUBOJIAHTHUPWIIMIIN YYYH TYCHKJAp OIla FOTYpPHII
MalllKi MyXUM KMMMatra sra. byHaa amoxuaa CropTYWiiap YYyH FOTYPHUIITHUHT
TaOUui pUTMHU CaKJIAHUIIKM HMMKOHWHU O€epyBYM OpaluK Macodanap Oyiinua
YpHatuiarad Ba OanmaHmamru 76,2-91,4 cMm ra TeHr OYATaH TYCUKJIAp OIlla FOTYpPHIII
TaBCUs KWIMHAIH.

COHHMHI OpKa I03aCH MYCKYJUIAPWHU PHUBOKJIAHTUPHUILN YYyH MAaIIKJIap
MaXMyacHu:

1-marik:

bonutanruu Typumn XxonaTd — opKa OwiaH €TraH XoJiaTha, CHJITaHYBYU
O€KHM TH33a OYFUMUAAH OYKUJITaH X0Jija yiuiad, yHu OyTyH O€K Taru 103a coxacu
Ownan epra kyhwinaau. CuiaTaHyBYM OEKHHHT OEK Taru IO3aCHHUHT Oup y4d
KyJutap OwiaH ymniad TypwiraH XoJar/a apKOHJAH scaliraH Xajdkara Kyuuiaiu.
CuiTaHyBUM OEKHUW OJIIMHTa-TYFpUra KyTapWII OpKajlu, apKOHHU y3WUra TOPTHIL

Maliku Oaxkapwiaau. byHja cuinTaHyBuM O€K COHMHHUHT OpKa 103acH Uy3HWIIA[IH,
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OMp BaKTHUHT y3HJa COOPTYA COHHUHT OJIIMHTU 103aCU MYCKYJUIApUTra 3YpPUKHUIL
OepuITHU amaira OommpaaTu. APKOHHUHT TOPTUIUIINHN CYCAUTUPUO, CHITAHYBYH
O€K MacTra TyIHupuiIaam.

2-MaIliK;

bouutanfuu Typuin Xonatu — MMHAcCTHKa JEBOpHUra opka OWiaH TypraH
XoJia, o€kyap Oup-OupuIaH anoxuaa KYpUHHUIIIA KEHT Xoataa Kynuiaaau, opkKa
TycuHnapra (peka) Teru3wiaiy, KyJjap nacrtra TYIIHPWITraH XOJaTiaa, HUroxJjap
OJIIMHTA KapaTWIraH XojaT/a.

1. ITactman Top XoJIaTAa peKajad TYTHUIN OopKainu sruni. Kymnap o€kmap
opacuja.

2. T'mMHacTuka J€BOpPHAAH TaBJaHW MaKCHUMall Japaxkaaa OJIIUHTa
Y30KJIAlI-TUPHIL, OEKJIAap POCTIIAHTAaH XOJaTha, OEKHUHT Tar KUCMHU OYyTyH t03acu
OwJiaH TasHY XOCWJI KWJIUII XOoJlaTua koinamaau. «OpKa aillana KYpuHUIINIAY,
HUTOX KyJulap kadTh TOMOHra KapaTwiraH. Ymoly xonatna 3-5 ¢ JaBommia
TYpWIAJIN.

3. bounanfyuy Typull XoJIaTUra KauTuiaaau.

3-MarkK;

bonutanruy Typui XojaaTtv — YTUPUIAIN.

1. Ok TaruHUHT OJAMHTU KUCMHU YyIIIa0 TypWiraH XoJija Y3u TOMOHTa
TOPTHJIAM Ba TaBJa OJIIMHTa ruiaan. HUrox ojiguHra Kapatuiaan.

Mamkau Oaxkapuin —BapuaHTiapu: YmOy wmamk kyQt xojaTaa
Ooaxapwiagu. OEK TarvHUHT OJIIMHTU KUCMHM YyIUIa0 TypWiraH XxojaTtaa Y3u
TOMOHTA TOPTUJIAJX Ba raB/ia OJIMHTA dTUJAIU. XaMKOP CIOPTYMHUHT OpKaCHJIa
Typaayd Ba CHOPTYMHUHT KypaK COXACHJAaH TyTraH XOJiaTJAa YHHMHT TaBIaCUHU
KYJu1apy OWJIaH OJIMHTa UTAPUI OPKAJIU OOCUM KypcaTaiu.

4-Malk:

bonutanFuy Typuin XojgaTH — TMMHACTHKA JIEBOpPUTa HUCOATaH 103 OWjaH
TypraH XoJiaTja >Kouinamuiaan, o€kiaap Oup-oupuaad ajoxuja KYpUHHUIIIA KEHT

XoJjaTaa Kyuunaau, KyJuiap €paaMuaa ToC COXacu apakacuja peKajaH yluIaHaIu
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(fOKOpHIAH YIIIAHTaH XOJJa). Yprada mapaxkana yuuam Oaxapuaagm. OEkmap
pOCTIIaHTaH XoJIaThaa, OEKJap Tarn OWiaH TMMHACTHKa JI€BOPUIa THPAJIHILI
Oaxxapunaau. Hurox onguHra KapaTuiaiy.

1. Toc coxacuHM opKara-oJiJIMHra XapakaTjaHTupuil oaxapunaan. OExnap
Ba KYJUlap pOCTJIaHTaH XoJatja. Yoy KypuHuinia 3-5 ¢ 1aBoMujia TypusIaam.

2. bouutanryuy TypuIl XoJlaTUra KauTuiaaam.

S-MallIK;

Maik xypT Xoaataa 6axxapriaan.

Boumanfuy Typuin XojaTd — TUK TypraH XojaTaa, o€kjiap Oup-Oupuman
ajnoxyuja KypHHUIIJA KEHI XOJIaTaa KyWwiaau, O€K Tar KUCMHU Y3apo Mapajuiel
xonataa s>kounamrupuianu. Kadrra TtagHuO, oyiuHra STl Oa)kapuiiaju.
bonanp-o€k kadtu Ba TOC-COH coxacu OYFuMIiIapuja 3rUiuil Oypyard KuiMaTu
50-70° HU TAIIKWI KUIagu.

Kymnapuuar OapMmoxiapu osjaunra wyHantupuiagu. OEkmap Tu33a
OyfuMuza poCTiIaHaau, OEKHUHI Tar KUCMU OyTYH F03aCH TassH4 XOCHJ KWJIUII
KypuHUIIMAa koinmamaau. Opka pocTiaHraH xonatga. Hwurox osguHra
uynantupwiran. Kynm OapMokiapu ydku KUCMHUAAH OEKJIap OapMoKjiapuraua
oynran opaynuk macoda 2,5-3 o€k kKaQTH y3yHJIUTHUra TEHT XUCOOIaHa Iu.

XaMKop CHopT OiAuAa Typaad Ba Kyulapu OuigaH OpKAHUHT Oen
COXacCUJaH yUUIaiu, TOPU30HTAT TEKUCITUK OYilnad 6ocuM YTKazaau.

6-Marnk;:

Boumanfuy Typuin xoiaTd — UTapWIyBUM OEKJa TMMHACTHUKA JIEBOPUTa
OpKa OumiaH TypraH xoJaraa kounamuiaaan. CuiTanyBUd 06K OOJITUPHUHT JUCTAT
OXUPTH COXacu OWJIaH CIOPTYMra F03Ma-i03 XOJaTaa SpUM YTUPTaH XaMKOPHHUHT
enKacura Kyuunaad. XaMKOp CHOPTYMHUHI OJIAMHIA YY3WIraH OEFUHU THU33a
IOKOPUCHJIaH KYJUlapu OWJIaH IOKOpUra KyTapaau, YHM Tu33a OVrumu OVitnad
TYFpH X0JaTAa yIUIaiId Ba CIIOPTYMHUHT OJITUHTA YY3UITaH OEFUHUHT COHU OPKa

103aCH MYCKYJUTapHa Ce3WIapcu3 Japaxkaja OFpPHK Fo3ara KeJWIIMrada yruiad

Typaau.
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/-Malik;

Enkana mtanranu TyTHO TypraH XoJjiaTAa OJAMHra STHIWII Oa’kapHiiaiu.
by mamk OW3HM KH3MKTHUPYBYM MaB3yJaru HSHI camMapalid MamikjiapjaH Oupu
xXucoOIaHaIu.

bouutanfuy Typuin XojlaTd — THUK TypraH XoJatna, oékjap Oup-OupuaaH
aNoXy/1a KYpUHUIIAA KEHT X0JIaT/aa KyHuiaau, eakaaa mTaHra yiumwad Typuiaiu.

Onauura srunui Oaxapuiaaau

bouutanruy Typuin xonarura KauTuiaau.

VYenybouit kypcaTManap Ba 103aHU OeJruianl.

ATUJTUII XOJaTHIa OpKa Ba OEKIap, TH33a OYFUMH THUK XOJIaT J1a yIIUTaHa !,

STWIMII XOJIATUJIA 3YPUKHUII FOKIaMacu OEKHUHI Tar KUCMH FO3aCHHUHT
opka coxacura oepunanu. «bapMokiap coxacura okiaama 6epuHr!y.

ATUJIUII XOJIaTH/Ia HUTOX OJITMHTa-MacTra KapaTuiiaim.

Marmnk mranra 6unas (30-40 kr) 6axkapunai.

8-Marik:

bonutanruy TypuIn xonatu — KOpUH OujiaH €TraH XoJaT/aa.

I. Bbykunum Oaxapwiaau. Huroxmap onaudra kapatuwiaau. Kymiap
OOLTHUHT OpKAa TOMOHHWJA ylnuiad Typunaau. Tuzza 6yrumuaa Oykwidin Oypyaru
kuiiMatu 150-170° HU TamIKWI KWJIAaH.

Opka, OViiMH, COHHHUHI OpKa I03acHM Ba Jaym0Oa COXacH MYCKyJUlapura
3ypkui 6epunaau. Enkanap oumnany.

bouutanfuy Typuill XoJlaTh — CIIOPTYM XaMKOpUTa HUcOaTaH opKa OuiiaH,
yHAaH 1-2 o€k Taru Macodacua xoiiammaam.

Crnoptun THpcak OyFUMHIAaH OYKWITaH XOJaTaard KyJuiapu KaTuHH
eNKaNapyu yCcTuAa KyTapaau, opKara STWIaau Ba KyJutapu kadtu OuimaH XaMKOpH
Ky KapTuHU ynuoiaiau (6-pacM). XaMKOp CHOPTYMHHHT Kyl KadTuIaH yIuiad
TypraH XoJiaTha, opkara Oup kKamam Ttanutaiiam (7-pacm). CropTum opka OwiiaH

TassH4 XO0JIaTHa >KOWJIAIa y; YHUHT TaBJacHd Ba COHU TasHYra HucOaTaH OUTTa
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TEKUCIIMKAA >KoWjamaau. bongupnap BepTuKan Xonarnaa, O€K Tar KUCMHU TasiHY
xoJlaTua OyTyH Tar 103acu OWIaH TEruO TypHUITH aMajra OIIHPUIIaIN.

CnopTtun OuTTa OEFUHU TH33a OYFUMHIaH OyKaIu Ba O€K Tar KUCMUHHU TOC
COXacH YCTUJAH YTKa3uIl OpPaKJIM TaBIACHHH OJIJUHIA XapakaTjJaHTupaau. bup
BAKTHUHT y3MJia 0omIKa O€K TU33a OVFUMUAH POCTIIaHaAM (TYFpHIIAHAIN) Ba OEK
OapMoKIapu OWJIaH TassHYTa TYFpH KyhHuiaaau (8-pacm).

Onguuaa Typrad o€k OapMoKJapra TasHraH X0JaTaa, «OEHUHT Tar KHCMHU
immmm» acocuga Tu33a OYFuUMuAaH OyKWIaad Ba COHHHUHI OpKa I03acH
MYyCKyJJIapura KywIaHuml  Oepuiaad, CHOPTYMHUHI  TaBAacu  OJIJIMHIa
XapakaTiaHalHd, TOC COXaCH TasHY OEHUHI Tar KUcMu Oyinad sxoinmamanu. bup
BaKTHUHT ¥y3uja, OOIIKa OEK OJIIMHTA YMKapuiagud Ba OEK OapMOKJIapu TasHY

X0JIaThIa TUK Kyhniaau (9-pacm).

6-pacm. 7-pacm. 8-pacwm. 9-

pacm.

1. CnopTur Ba yHUHT XaMKOpPH OUP-OMPWMHUHT KYyJjapu kKapTumaH E€Ku
KYJUIAPHUHT OMJIaK AUCTA COXACHJIaH YIIIanu.

2. CHOpTYMHUHT KYJUlapu TUpcaKk OYFUMUJAH OyKWJIaaud, XaMKOPUHHUHT
KYJUIapy POCTJIAHTAH XOJIaT/Aa AKOWJIAIIaH.

3. XaMKOp CHOPTYMHUHI YIUIaraH XoJjaTha Koijamaaud Ba YHHUHT
XapakatJiapuau Mmacodajan Typuo, ky3atud 6opaau.

4. Cnoptun o€k OapMmoKjapura HucOaTaH TOPU3OHTANl X0JIaTaa OOCHIITaH,
OJIIMHJIA JKOMJIAITaH O€FU/Ia raB/ia Ba COH COXaCUHHM YIIIIad Typaau, OO aruiiaau

(WsIK coxXacu raBaara TeTU3WIAIN ).
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5. CnopTun-xamMKop OOFJaHHIIKA CIOPTYMHUHT Macoda O0yiinad onguHra
TYFpPU 4YHU3HUKIW Tap3fa XapakaTIaHUIIUMTa Xajdakar OepyBUM XapakaTiiapJaH
KOUYMJIau.

6. «OEKHMHI Tar coxacu OWJIaH CWDKUID» XapakaTd OEHUHT 0ol
Oapmorura ypry Oepuill OujaH TyrajjaaHau.

7. TOC COXaCMHUHT Ba TasiHY OEKHUHT Y3 )KOWMHU Y3rapTUPHILH Jax3acuaa
BEPTUKAJ TEKUCITUK OYilad TOC coXacu OKOpUra KyTapuiald, OEKHUHI TOC-COH
OYfuMU 3ca OJAUHTa YUKAPWUIIAAH, OJIJIMHra-IOKOpUra XapaKaTJIaHTUPUIAJIU.
«ﬁ}”lﬂ&l}( Oaug KuuHaau!»

8. TasgHu XxoylaTMaa KyWWIyBUM OEKHUHI Tar KUCMHU OpPKa COXacH y3ura
TOMOH OJINHA/IH.

9. XaMKOpHHMHT YMYpPTKa COXAacH OPKaHUHI MYCKYyJUJIapu OWJIaH MycCTax-
KamJlaHau. «YMypTKa MarOHACMHU KaThbuW TapTUOJa TapaHTIIMK XOJIaTHUa
yIILJIanl Tanad KuiuHaau!».

10. XaMKOpHHHT OpKa cOXach THK XojaTnaa skoimamaau. ['aBma 6up 03
OJIIMHTA ATUJIA/IN.

11. ConoprunHUHr OEFM Tar KUCMHM HaBOaT OusiaH, GapMOKJIap coxacu
Oyitnad, outTa un3ukma €ku y3apo 0,5 o€k Tar KucMura TeHr Macoda opaluFuia,
napajuien xosiaraa 6ocunaau. bomanFud Typuil XojgaTuaa o€K Tar KUCMH OpPaJIUK
Macodacu 0,5 o€k Tar kucmura TeHT Macodajia Kouaamaim.

12. Mamkuu Oaxkapulga CIOOPTYA Ba XaMKOP YJIApPHUHT >KHUCMOHHM
Ky4JIapy TEHIJIUTHA XUCOOTa OJIMHTaH X0JaT/aa TaHIaHa H.

13. XaMKOp CHOPTYMHHMHI COHM OpKa K3aCHd MYCKYJUIapura TabCHUP
KWIyBYM IOKJIaMa KUWMaTura TabCHp KypcaTaaw, OyHAa ¥3 KYJJIapu OpKaJd
KywIaHuil OepuliHu Oaxkapaau. Arap, YHUHT IOKJaMa Oepull HyHaIWIIu
CIIOPTYHUHT XapaKaTIaHUI HYHATUIIHA OWUIaH MOC TYIIICA, Y X0J1/1a «COHHUHT OpKa
103aCH MYCKyJIJIapura IoKJiama 3YpUKHUIIN KHHUMaTH KaMpOK Japaxana OyJuiiv

Kaﬁﬂ KWJIMHaIW Ba aKCHUHYA, arap XaMKOp CIOPTYMHHUHI XapaKaTJIaHWIIN
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MyHaIummra Kapama-Kaplid TabCHp Kypcald, y XOJIIa «COHHHMHI OpKa 103acu
MYCKYJUIApUTa FOKJIaMa 3YPUKHUIL» KHAMAaTH OPTaIu.

14. XaMKOpHUHT CHOPTYMHU ylIUIad TypHIl BapUaHTIApU: XaMKOp
OWJIaKHUHT JUCTAT COXACH €K KYJ KapTh OWjlaH CIOPTYMHHUHT KYJATHUFHU TaruaaH
yuaiau. TasHy Ba raBaa ypracugaru Oykuiauin Oypuaru kuiiMatu 20°HH TalKku
KUJIaJIu.

15. Mamk 20-25 metp macodama, 7-9 MapTa Takpopaukaa Oakapuiaim.

Kyn mapra cakpamuiam acocuuard «cakpamn» — Oy COHHUHT OpKa Ba
OJIIMHTH F03aCHJIa KOMIAIraH aHTOTOHUCT MYCKyJIIap M Oa)kKapuIInaa HO3HMK
KOOPIU-HAITUs PUBOKIAHTUPHIIHINN YIYH MOC KETyBUH MAIK XHUCOOJIaHATH.

1. Utapunum xonatuaa o€kaa unuiam. TasHYaH UTpamwiminga o€K THU33a
OyruMHIaH Oykuiiaad, OEKHUHT OapMOKJIapu coxacu AymOa coxacura siKMHJIAIll-
tupwiaad. CoH coxacu OJMHTa-IOKOpHUra XapakaTJIaHWIIJA J1aBOM JTaau, Oup
BaKTHUHT Yy3uja oK Tu33a Oyrumuman Oykuiaagu (130-140°) Ba o€k Tar
KHCMUHUHT OyTYH 03acy OWJIaH TasHY XOJjaTUTa KyWwmiaau, OyHaa YHUHT TallK{d
YyeKKacura ypry oepwiianu. Vtapuwmmin xonaTtuaard o€K «TasHYHH OaHI KUIaIm»
Ba TaBJAHUHT OJIMHTA «IY3WIIYBYN XapaKaTIaHUIIN OaKapuiIa Iu.

2. CunranyBun o€K OuyaH wumpiam. CuinrtaHyBuM O€K TH33a OYFHMUIAH
Oykwiran xonataa (40-45°) cunrtanyB4M OEKHUHT TOC-COH OYFUMHU coxacu OYiinao
U OakapuIll amara OnIupuiIaan.

3. Kynnap 6up xunna umn 6axxapaiu.

VYenybuit kypcaTManap Ba 103aHH Oeruialll.

1. CunranyBuM OEKHUHT COH COXAacH Ba Kysutiap ¢haoi KYpUHUILIA OJAUHTa
— IOKOpHWTra XapakaTjJaHTUpJIaau, OyHIa HWTapuiyBYM OEK OwuilaH Oupramukaa
CIOPTYMHUHT OJIIMHTA XapaKaTJIaHWITA TabMHUHJIAHAIA Ba YHUHT TasHUCH3
X0JaTaa, «cakpamn (azacuaa 6apkapop TypHII X0JIaTH KAl KHJIMHAH.

2. Utapunuin xonaTuaard o€K TasHY OWjiaH MIOBKUHCHU3 XOJaT/Aa TETHUIIra

sra xucoOmananu. «TasHuy coxacura o€k OwnaH ypuiauil kKepak smac!». Ocna
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cakianr: «Cu3 KaHnai Kyd OujaH epra ypuicaHru3, yumoy KuiMatiaaru Kyd Ousan
€p CU3HMUHT OEKJIApUHTU3TA )KaBOO KaWTapaamy.

3. YMypTKa maroHacM OpKaHMHI MYCKYyJUIapu OujaH MycTaxkKamiaHaJu.
['aBa «KaThHil TApaHTJIMK» XOJATH/IA BA BEPTUKAI KYPUHHUILJIA YIIJIAHAIN.

4. Ky mapTa cakpaiuiail acoCHIard «Cakpainy Mallkjiapy Oaxapuiiaiiu
JaBOMUJAa TasgHuYcU3 (azaza IOKOpU TpaeKTopus OYinad xapakaTJIaHWII TaBCHUS
KUJTAHMAN Y.

5. Urapumum Oaxapuiuiiuaa o€k Tuz3za OyrumugaH Oykuiaaau. «OEx
OapMoKIapH coxacu aymoOa coxacura Terusuinaiau!».

6. Kym mapra cakpammiamr acoCHIard «cakpall) MalllK{d >XHCMOHHN Ba
TEXHUK JKUXATJaH SIXIIW Japakajaa Tau€prapiaukka sra OyiraH cnopTywiap y4yH
OaXapWIMIIKM TaBCUsl KWIMHAAU. By «yTkup TaBcudra sra mamk» Oyauo, sikka
TapTiOaa (MHAMBUIyaT) AOYaHM OelrwiamHu Tanad kKwiaau. byHHma macokda
Y3YHJIUTH, «CaKpaluiap» COHU Ba yJapHU Oa)kapuill WHTECHCUBIUTH MAIIKHU
OakapuIll  TEXHUKACH  ONTUMAJUIUTH  Japakacu  y3rapuiliura  TabCUp
KypcaTMaciIuru tajnad KWIMHAIH.

OruJIyBYAHIUKHU PUBOXJIAHTUPYBYM MAIIKJIAP
Kyituna M.A. T'oauk TOMOHHJAH TaBCHUSl KUJMHIAH STWIYBUYAHIMKHU

PUBOXJIAHTUPUIL YUYYH HAMYHABUM CTATUCTUK MAILKJIAp KEITUPUITAH.

£ ; - 1. Byt MycKyJu1apyHHu.

7\ o

P 7N —3, ‘ 2. bynnHHUHT

"v"*f | ( /&\;,\ \ 7. ? / OpKa Ba JHCa
(A N/ S X 1>

e = 6 MYCKYJUIApHHH.
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3. byiivHaMHr €H  TOMOHHIA

JKOMIIalrad MyCKyJUIapUHH.

4. TaBmanunr &  (OWKUH)

’[,\«' | MYCKYJUIAPHUHHU.
&
LA
Y { .
[ N 1
f/\ \L
') by
(]
7\

&) 5. Enka

N KaMapu-HUHT

/
S —
) \\\g MYCKYJIJIApUHHU.

NP —
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6.

Kykpaxk

MYCKYJUIapH.
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coxacld Ba elIKka-Ouiak

7. T'aBmanuHr €H

MYC-KyJUIapu Ba NOKOPUT'H

3 \enKa Kamapu

MYCKYJUTApUHHU.

: 8. CoHHHHT

o 'f"f_opKa 103aCH, OpKa Ba

OyinH MycC-
KyJUTApHHH.



9. CoHHMHI OpKa

103aCH MYCKYJIApUHH.

e 10. CoHHMHT OpKa 03acu Ba

H OpKa MYCKYJUIApUHHU.
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o 11. T'aBga Ba
'l

'\ __~COH MYCKYJUJIQpUHHU.

==l

12. byiiuH, oOpKka Ba COH

MYCKYJUIApUHHU.
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13. T'aBnaHWHT TYMTOK MYCKYJIJIapH

Ba qymM0a MyCKyJUIapH.

14. Kykpak MyckyJmapu, KOPHUHHUHT
OJJUHTM  J€BOPU  Ba  COHHM  OYKyBUH

MYCKYJUIApHHU.

15. Con Ba 601A1p MYCKYJIMHH.

16. CoHHMHr OpKa 103acHu

MYCKYJIMHH.
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17. CoHHUHT OpKa 03acu

MYCKYJIHHH.
) 18. Con
KL , MYCKYJINHH.

19. ConHMHT OpKa 03acH

MYCKYJIUHHU.

20. COHHUHT MYCKYJIMHHU.
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21. CoHHWHT OpKa 03acH

B’ » ) MYCKYJIHWHH.

22. COHHUHI OJIIMHTH 103acH

MYCKYJIMHH.

23. bem coxacu Ba COHHH

€3yBYH MYCKYJIVHHU.

24. Con Ba 00IMp MYCKYJIMHH.
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25. Con, 6onaup Ba 08K KahTH

MYCKYJIMHH.

26. CoH Ba KyKpak coxacu

MYCKYJIMHH.

27. Connum  OykyBuM Ba

OonaupHu €3yBuM Ba O0E€K KadTu

‘. MYCKYJIHU.
28. CoHHMHT
XapakaTJIaHTUPyBYHU Ba €3yBUH
MYCKYJUIapH.
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<
MaIlK-JIapJiaH

29. CoHHHMHI XapaKaTJIaHTHPYBYH

MYCKYJUTapH.
. 30. CoHHMHT
— 5_' XapakaTIaH-TUPyBYUd  Ba
8 4. -E3yBUM MyCKylUIapu Ba
: raB/ia MyCKyJIJIapUHHU.
31. bonaupuu OykyBuUM Ba 0€
KaQTH MYCKYJUIAQpUHU 9YY3WII Y4yH

¥ "o

dboiimanaHuIl  TaBCUS

OTHJIadU.
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TaaKMKOTAAH KeMHIH KYPCATKUYIAP

(2-:xaaBaJr)
No ®.1.0. 30m Kovimman | Koiunna 100M ra 6M
forypui | 3 xatiab Typuo MOKCUMOH | Macogara
Cakpaml | y30KKa Tyl | IOTYpHII YUKHIIT
(1kr)
YIIOKTHPHIIT
Vur | Yan
Ky | Kyn
1| Ao6nymraeB X 4,70 122 27,2 | 16,0 21,3 17,0
XTCY(OTMK)
2 [Tapumos P 4,70 695 255 15,0 22,1 17,0
CY(OTMK)
3 TypcyHoB A 51 678 24,7 | 14,6 22,7 17,1
KMC(CKHND)
4 | Typcynboe O 5,29 665 245 15,0 23 18,6
1-pazpsin
(CKND)

OnuHran HaTwXkanap WMyHH Kypcataukd, OnMmanuk xamoacuHu |-
napBo3abonu Ao6mysmiaes XKacyp 30Mm ra rorypumiga 4,70C kenau , kouugaH 3
xamnald cakpamga 722cM cakpaad, JKOMUAaH TypuO Y30KKa IKr au TYIHU
YIOKKTHUpHUIIIA VHT Kynaa 27,2cMm ,gan Kynaa 3ca 16,0cm ra ynoxkrupau, 100m
MOKCUMOH torypuiiga 21,3C ra kengu 6m 1 macodara yukuim Tectuaa 17,0 €
HaTWkaHu kypcarau. OnmanukHuHr 2-napBo3zabonu [lapunos Pycnan 30m ra
forypuiza 4,70 ¢ kenau, xouuaan 3 xarnad cakpaiga 695¢cM cakpaau, sKoUnIaH
TypuO Y30KKa KT JU TYIHU YJIOKTUpPHIIIA VHT Kyiaga 25,5¢cM, vam kynna 15,0cm
ra ynokrupaud, 100m ra MokcuMoH rorypumiaa 22,1c ma kenau, 6M macodara
yukuiga 3ca 17,0c Hatmwkanu kypcarau. CKU® sxamoacunu 1-mapBo3aboHu
TypcynoB Asu3 30Mm ra rorypumiga 5,1c, , xoitmaan 3 xatnab cakpauiga 678cMm
cakpaau, ®KouuaaH TypuO y30KKa 1Kr v TYIHU yIOKTHpUILIA VHT Kynaa 24,7cum,
yan kynga 14,6cm ra ynokrupau, 100M ra MokcMMOH rorypuinga 22,7c na Kenju,

6m macodara uyukumga sca 17,1c nHatmwkanu kypcatau. CKU® >xamoacunu 2-
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napBo3abonu Typcyn6oeB Oradek 30m ra rorypumiga 5,29c, , xoiingan 3 xatiad
cakpamga 665cM cakpaau, KOUMIaH TypruO y30KKa 1Kr U TYIHU YIOKTHPHUIIIA
VHr kynaa 24,5cm, yan kyiaga 15,0cm ra ynoktupau, 100M ra MOKCHMOH
forypuiia 23¢ mpa kenau, 6m macodara yukumiga 3ca 18,6c HaTKaHU KypCcaTau.
2-TaJIKUKOTJIaH CYHT MablyM OYJIJIWKH, 1apBO3a0OHJIAp HATHIXKAJAD SXIIH

TOMOHTa Y3rapHIlura dpUIIIuK.
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Xynoca.

KysaTyBnapgaH Wy Hapca Mmabaym 6ynauku, p[apBo3aboHAAPHUHT
KMCMOHWI XapaKaTaapy KaTTa axaMuATra ara aKaHAUrm AHa 6up 6op y3 McboTmHM
Tonan.  MucmoHmn  cudatnapHM  pUBOXKIAHMWKM 6y  y3  HaebatuAaa
AapB03abOHNAPHUHT TEXHUK-TAKTUK XapPaKaTAApPUHU PUBOXKAAHMLIMIA NONAEBOP

6ynnb xm3amat Kmunagw.

Vitun gaBomuaa xap Oup YWMHUM TaKTHK Ba3USTIAPHU TE3KOPJHUKIA Ba
aHuK 0axoJyiail OJMIIM, aHUK KapopJjapHH KaOyJsl Kuja OJIMIIM Ba OWUp 3yMJa YHU

py€odra omrpa OJIUIIN Kepax.

XapakarjiaHyBUM OOBEKTra HUCOATaH PEAKCUsl KYpCaTUII TE3KOPJIUTU EKH
TaHJall TE3KOPJUTH eTapiuya Japakaja pUBOXKJIAHMAaraH rasaOoIuuiiapaa
TaKTHK CcaMapaJopiuK xXap JOWM TacT Oynwmmm Kain kuauHagu. Ly Oowmc
YKUCMOHMM cu(atiiapHu eTapiiu Aapaka/ia pUBOKIIAHTaH OYyJIUIIN 3apyp.

by xypctu6 yrunran Oapua cudarmap Oupraiukia OJUHTAH XO0JaTIa
ra"I00TYNIAPHUHT KUCMOHUHN TaUEprapJUTHHU TAIIKUIT KUJTa IH.

Kannait KUCMOHHU cuaTHUHT €TaKYMUJIUK KWJIUILHN XaKujga
MyTaxacCUCIapHUHT dukpiaapu Typau xwiga udonamanaaun. Typnau  Xui
Myaumidiaap TOMOHMAAH XO3UPTrH KyHAAa MaBxKyJ Oynran Oapya amanuid
cudarnapgaH Keiaud YUKKAH XOJja TaHJO0OMYIIAPHUHT Oapya KUCMOHHM
cupaTIapHUHT Xap TOMOHJAaMa MaXMyaBUH KYPUHHINIA PHUBOKIAHUIIH

MYXHUMJIATH XaKuaa GUKp OWITupUIl MIMKOHUHH Oepaii.

56



Amanuii TaBcuanap.

1. —Ba3suda:
- JacTnabKM xonat: UKKU aapBo3aboH bup-6mpm optnaa 2 m macodasa
ounawraH. YnapgaH 6upu — papB0o3aboH  xapaKaTnapuHu  b6axkapaawm,

MKKUHYUCU YHU KaUTapaau.
- XY4AMN WYHWUHT Y31, daKaT yiap 6up-bupura to3naHmb Typaan.

2. - Ba3suoga:
- YiiMH4mMnap Tyn 6unaH opanufu 3 M macodada MKKM Katop 6Yamb
onnawraH. [lapBo3aboH KaTtopnap opacmaa XapaKkaT Knamb, XMmos xapakaTuUHU

6a)kapagm;

- [apBo3aboH nacTgaH KenaétraH TYNHM KauTapuw XapaKaTaapuHU
6axapagun. [apso3a Kapwucmaa Tyn 6mnan typraH yiumHum 4-10 mapTta Tyn oTuwl

XapaKaTuUHM barkapraHgaH CYHr TYNHM NacTri bypyaknapra nyHanTupaau;

- XyAau WYHWUHT Y34, AapB03aboH Tyn KanTapuw 6yhmya Xumos
XapakatnapuHu 6axkapaau, yuuHumnap O6up-bupura TYn OTULW XapaKaTUHU

6axkapraHaaH CyHr TYNHW toKopu bypyaknapra nyHantupagu.

3. - Ba3uoa:
- NapBo3aboH gapBoO3ara Mapkasuaa yTupraH xonataa, YMMHYM AapBo3ara
bypyaknapura Ketma-Ket 4-5 mapTta Tyn otaau, AapBo3aboH 0éK 6MnaH EHra KeHr

Kagam Tawnab TynHM KauTapuLn Kepak;

- [HapBo3aboH oéknapuaa VYyTMpraH xonataa loKopura Ba  nacTra

NYHANTUPWUATAH TYNNAPHU KanTapaau.

4. —Basuda:
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- [actnabku xonaT: AapBo3aboH AapBO3a MapKasuaa OEKNAPUHM esiKa
KeHraMrnaa oumnb Ttypaawn. [dapso3aboHaaH 4-5 m macodapga TypraH YMUHYM
Mabaym OMp KyudnaHUwAa [apBO3aboH OEKNapu opacura WMyHanTUpULW Y4YyH
TYNHM oTagu. [apBo3aboH Basndpacu OEKNApHM Te3 XKypTnawTupmb xapakatm

OpPKaNW TYMHU KanTapuwaaH nbopar;

- JapBo3aboH gapBo3ara MapKasuHM arannangm, oéknap Kydrnavran 3-4
MapTa AapBo3ara MyHanTUpUAraH TynaapHu Kyam bunaH Kantapaan. [apso3aboH
XKydTnaHraH oéKnapaa xapakaT Kuamb papBo3ara WyHanTUpUAraH TYNAapHU

KanTapagm. bup oékga TynHU KanTapuw maH aTunagu.
Maxcyc Taiéprapauk Bocutanapm.

1. —Ba3uda:
- [dapB03aboH AapB03aga Xap-XMA TFMMHACTUKA MalKAapuHKM bGaxkapaaum.
Ba)kapuw BaKTMaa YyWMH4YMNApP JapBo3ara Tyn WyHanTupaau, [AapBo3aboH

MaLWKNapHKU TYXTaTUO, TYNHM KanTapuiira KNpuiiaau;

- NapB03aboH YHr €KM Yan TomoHAnapra Kynnap épgamuaa annaHub yrtaguw.
[acTtnabku xonatra KanTuw BaKTMaa 6up rypyX YyiuHumMnap ketma-ket (5-6)
[ApPBO3aHUHT xap-xmn bypyaknapura Tyn otagunap, Aapso3aboH Basudacu ywby

OTWAraH TYNNApPHU KalTapuwaaH nbopar.

2. —Ba3suda:

- IKKK YIUHYM xap 6Upn MKKK TYN 6unan bup-6umpura to3nanmb 10-12 metp
opanuk macodaga xomnawraH. YinHunnap opacmaa 4-6 metp opanvk macodasa
WUKKK AapBo3aboH bup-bupura to3naHnb Typaan. NwopagaH CyHr ynapHUHT 6upwm
ONAMHra AyM6anoK oWwaam, MKKUHYMCKU YHUHT yCTuAaH cakpab yTaan. Yinnumnap
Aapso3aboHnapra HaBbaTma-HaBbaT MKKUTadaH Tyn oTagunap. bupmn aymbanok

olWraHza, MKKMHYNCK CaKparaH AapBo3aboHra otagu;
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- NlapB0o3aboH onguHra aymb6anok owmnwmnHu b6axkapagm, y aactnabkum xonatra
Kantnb, yTupuw Xonatura KenraHaa yHAaH 4-6 meTp opanuk macodaga TypraH
MKKMHYM [apB03aboH O6upunHuYM papBo3aboH EHUra KeTma-KeT Tyn oTaau

AapB03aboH Basmdacy — TYNHU KaUTapuLL;
- XyA4AWN WYHWUHT Y31, PaKaT MKKKM MapTa ONAMHra AyMbanokK owraHaaH CyHr.

3. —Basuda:

- UKKn papBo3aboH 6upu Tyn 6unan, bup-bupura Kapama-Kapwum 5-7 metp
opanvK macodaga XKomnawraH. Tyn 6unaH 6ynraH aapBo3aboH onguHra 6up
Kagam Kymmb TynHu toKopura Tawnab, onganHra aymbanoK owunwHm barkapaau.
YHWHT wepurn TYMNHW (OKOpMra Tawaw BaKTWAA OAAMHIA XapakaT Kuaub,
AymbanoK owraH aapBo3aboH ycTmaaH cakpab ytaam Ba y Tapadra 6HowkKa
YMNMHYMNAP TOMOHUAAH MYHANTUPUATaH BUpP, MKKK TYMHN KanTapmb cyHT BUpunHUM

[lapB03aboH loKopura TallaHraH TYNHW MAnG onaau;

- Bup umsuK 6yinnab nkkn gapso3aboH 8-10 meTp opanmk macodaga, y4MH4YUCH
3Ca ynapHuWHr Oupura 103naHNG YTUpraH xonaTtaa Kolnawgu ypTagaru
[apB03aboH LWEPUKIAPUHMHT BMPU TOMOH onguHra aymbanok owagu. Y TynHu
toKopura Tawnab aymbanok owmnil xapakatuHm baxkapyBum ycTuaaH cakpab ytagm
Ba Y3 HaBbaTMaa Kapwmcmpa TypraH wepury TOMOH onauHra Aymo6anok owaau.
AymbanoK owunwHM b6arkapraH gapBo3aboH XaBogarn TYMHU KOMUHWU aHWUKNAO,

YHra 4apxon ara 6yauwra uHTunaau.

4. —Ba3uda:

- TypyX ynuHumnap Aapso3aboH manaoHu umsnfFmn 6ymnnab HasbaTma-HaBbaT
6 meTp macodagaH AapBO3aHUHI HOKOPW Ba MACTKM KMCMmaapura Tyn OTULIAAM.
OTULW TE3NUTUHU KY4aUTUPUO EKM KamanTnpumb yYnmHumnap AapBo3aboH XMMmos
XapaKaTnapuHM MypakKabnawTtupagn. Tyn otuw BaKTKM opanukK 5-10 ceKyHAHM

TaWKNUA KUAULWN NO3UM,
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- 7-10 opampaaH TalWKWA TONraH rypyx YAMHUYMAApP Xap Kalcn UKKK Tyn bunax
Xap-Xxun Xonatga papsosara Tyn oTuwaan. WKkM papsBo3aboH HasbaTHM

aiMmawiTmpumnagun.

5. —Ba3uda

- bapya VynuHYMnap wKkuTapgaH (TeHHMC Ba raHabon) Tynra ara 6yamo,
MaMOOHHU MapKa3suga *Kounawaau. [apBo3a TOMOH XapaKaT KuaraH YHUWHYM
HaBbaTma-HaBbaT TEHHUC TYNWUHW TasiHrAH X0/s1aTAa Ba raHAbon TynuHWM cakpab

flapBo3ara oTaau;

- [lapB03a ManaoHW Ymsufuga TyYpT YUMHYM Xap BUpn MKKKM Tynra ara 6ynmb
KoMnawaan. YTyl Te3NIUrMHN OpTTUPUG EKM Kamantupmb, AapBo3aboOH TYMHMU

KanTapuwira WwapouT apaTnb AapBo3aboOHHUHT Xap XM KMCMAaapura Tyn otaau.

6. —Ba3nda:

- NapBo3aboH AapBo3asa. XyKymumnap 9 mMm 3pKuUH TYN Tawiaw 4ymsnfuaa yd
KaTtop opKama-opKa 6ynmb KomnawraH OMPUHYM Ba WKKMHYM KaTopaaru
YnHYMnap HasbaTmu-HaBb6aT AapB03abOHHUHT Mabaym toKopu bypyaknapwura,

YYMHYM KaTopAarnaap AapBo3aboHHMHI NAcTKM Bypyakaapwura Tyn oTagunap;

- Xy4Aam WyHUHT y3K, dakaT BUPMHUM Ba MKKMHUYM KaTopaarnnap AapBO3aHUHT
Mab/lyMm NacTku Bypyarura, yymHYM Katopaarumnap xoxJjaraH toKkopura bypuyaKka

TYN oTagmnap.
VitMH Tatéprapauru.
YMymui Tanéprapavk Bocutanapu.
Komnnekc mawknap.

1. —Ba3uda:
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- YinHYMnap Tyn 6unaH AapBo3a MangoOHMHUHT YHI TOMOHWAA KoMnalaau.
Kapama-KapLum fapBO3aHMHT 3PKWUH TYN Tallnal YnN3nFuaa opanufu up-bmnpunaaH
3 meTp macodaga TYpT YCTYHYA YPHATUAAAN. XYKYMUMIAP MAaUOOHHU EH YN3UFU
6ynnab TynHm epra ypub onunb opmb yctyH4anapHm onnb ytaam Ba aapsosaboHra
TYMNHM y3aTagu, CYHr y3uM Kapama-Kapwu p[apBo3a TOMOH OTUAMDG torypub
[apBo3aboH KanTapraH TynHW Mamb onaau Ba yHU epra ypub onmb topuwaaH

donpganaHnb gapsosara otagu.

2. —Ba3snda:

- 9 MeTp 3pPKUH TyN Tawiaw 4ym3uFuga opanuk macoda 2,5 - 3 meTtpaa 6 1a
TYN. Bup Hevya Tyn ManAOHHUHT éH YM3NFUAA KoMNawraH. JapBo3a ManadoHUHUHT
yan bypyarnga omnawraH xap 6up xmmosum HaBbaTtmm-HaBbaT xap 6up Tynra
ONAMHIA YMKMb, ynapra KyJIMHW TeKKM3nb, 6 meTp uUM3MKKa KanTaam Ba €H
ynsmKaa éTraH TynHM onmnb aapso3aboHra y3aTagm, CYHr Kapama- Kapwuy AapBo3a

TOMOH oTununb torypaam, aapBo3aboHaaH KauTmb onraH TynHM aapso3ara oTagu;
- XyA4AW WYHWUHT y3u1, daKaT 6oLKa TOMOHTra.

3. —Ba3suda:

- YAMHYMANAp ypTa 4YM3mKaa *Komnawagu. DpKUH Tyn Tawnaw YU3uFUHUHT
YHT TOMOHMAa 6Up Heya Tynnap Kynunagu. XyxKymum aapso3ara TOMOH Te3nawnb
torypaau Ba TynHM onnb papBo3ara oTagum, WYHAAH CYHr AHA opKara Te3nawub
lorypagn fsHa €traH TynHu onub papsos3ara otagu xap bup ynHuM 8 TagaH

AapBo3ara Tyn oTULWHM 6axkapaau. Tyn oTULW YCyAnHU Mypabbuin KypcaTagm;

- XyAan WyHWHT Y31, dakaTt MmalgoH ypTa umM3nFmpa opacu 3 metp b6yaraH
yCTyHYanap ypHatunagu. YUnHuM ynap opacuaaH UaoH M3MCUMOH XapaKaT Kuamnb
yTMb Kantaau.

4. —Ba3uda:

61



- 6 raHabonun opanufu 2-3 metp macodaga ypta uMsmKaa Komnawaam,
MKKUHYK TypyX (6 Ta) 1033 YUM3MKOA *KOMNAWMLW XONaTUHM 3rannanan. Xap Kancu
YAMHUYM Tynra 3sra uwopa EKM CUTHangaH CyHr MandoH MapKasuga TypraH
YAWMHUYMNAP Y3 LWepUKNapuM TOMOH Te3nawub torypagu. [Japso3a ManaoHura
torypnb etnb KenraHAa yNapHWHE WEepPUKNapu ynap TOMOH TYMHW Aymanatmb
tobopaan. TynHM ONraH YMMHYM AHA YHU LIEePUKIapura XaBogaH y3aTaau Ba
AAPX0a MarAoH MapKa3ura Kamtaau Ba siHa Tynra ara 6ynnb yHu 103a unMsmnFuaa
TypraH LwepuKnapura cakpab y3ataguM WyHAAH CYHr MaWKHU  UKKUHYM

«ONTUNMKNAP Barkapagu».

5. —Ba3uda:

- [actnabku xonat: XMMosuMnap MangoH bypyarnaa, Xy»Kymumnap spKuH
TYN Tawaw 4Ym3unfu 6yinab kolhnawraH. DPKMH TYN Tawaaw 4yusufFuaa TypTTa
raHa6on TyNu Kynunagu (Xy»Kymumnap COHUra Kapab). XyKymuunap xap bupwu
Tynra ara. XumosAum 6MpmnHUM Tynra orypnb ymkaam yHra ternb xy»kym KnnaétraH
XapakaTura KapwuianKk Kypcatagm Ba [apB0O3a MaWgOHWU YM3UFUra KanTagu CYHr
KeMMHIM Tynra Yynkagm Ba Xxokaso. KelMmHrm xmmosum mawKkHu (ONANHTU XMMORAYM

WMKKMHYM TYMra TEKKaHAaH CyHr) 6axapaau.
Epaamum yitnHnap.

1. «KyBnawmayok». bup Tyncus Kysnosum 60LKa ynHuYnnapaa 6umrra Tyn.
Tynra asra 6ynaraH YyWWHYMra Termw MyMKWUH 3mac. LUyHWHr y4yH
YMUHYMNAp KyBAOBYM KMMHMU ylnamoKum b6ynca, WwWyHra Tyn ysatagu.

2. «KyBnawmauok». YiuHumnap wepuk 6ynnb 6UP-BUPUHMHT KYAUHM
Kynnb tobopmacaaH 60wKanapHm ywaawm MyMKuH.

3. «KyBnawmayok». amoa XxyKymuum Ba xumosuunapra sra. Kysnosum
daKaT XyKYMUMHM  yWAAWKM MYMKUH. XMMOAYMNAP XYKYMUYMUAAPHMU
KyBNOBYMAAH TycuLIra XapaKkaT Knnaau.
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4. «Tyn 6unaH KyBnawmayoK» ViunHu. YIuH mainaoHuHuHr 6up 6ynarmnaa
YTKasuaagm, WMKKM ¥amoa Tynra 3ara. XyxXymuumnap Basumdacu pakub
YUMHUMNAPUHUHT Xammacura Kynga ywnab TypraH TYMHU TEKKU3ULL.
TYNHM y3aTmuw Ba Tyn 6bunaH y4 Kagam Kunauwra pyxcaTt aTunagu. Tyn
TEKKaH YUMHYM MalAOHHM TapK 3Tagu. bapya xyxxymunnap mangoHgaH
YnMKapuaraHgaH CyHr }amoanap pya afmaluagu.

5. «Kaepaa Tyn kyn?» yinMHu Boneibon mangoHnaa ytkasmnaau. Xap éup
amoaga 2 TagaH Tyn nwopa €km curHan bunaH Tyn Typ yctMaaH pakmb
TOMOHra TawnaHaau. Kalicu amoa TomoHuaa Tyn KosnmaraH 6ynca, y
Fonnb xnucobnaHagu.

6. «Kaepaa Tyn Kyn» yiuHM Bonenbon maliAoHWAa YTKasunagu, Typ
YPHUIa TMMHacCTUKa YPUHAUFU Kynnnaaun. Xap bup Kamoaga MKKuU Tyn.
YMMH 6ownaHuwmra 6epunraH curHangaH CyHr TYnHW Y3 mMangoHura
ypub cKamenKa yctmaaH canynutmb pakmb mangoHura yTKasull Kepak.
MangoHuaa Tyn KoaimaraH »*kamoa Fonmnb xucobnaHagu.

7. «HWWoHHKM ypnb unKkap» yinH Bonenbon mangoHmaa ytkasmnagm. 03a
ymankaga opaank macoda 1 meTpaaH Tynaap Kyuumnaau. Xap 6up
¥amoaga 3 TafaH yunHuM Tyn 6ynnab 3 metpam xyayana Kounawagm,
6upun TYp octMaaH TYN oTMO HULIOHIA TeKKasuwra ypuHagm, 6olwkanap
YNAapHN XMMOA Kunagu. bowKa ynnHumnap mangoH TawKkapucuaa Tyn
MUFNOB, Y3NAPUHUHT YYNUKNAPUHU KENMHIU XYXKYM YYyH Tyn 6unaH
TabMUHIANAM.

8. «laHgbon Tynu 6unaH oTUWIMA» YIAUH.

9. «Tyn y4yyH Kypaw» YunHn. MangoH 6yinnab paknMbmHM Waxcuim TycuLl.
Waxcmin xumonaga bup-bupura épgam Kypcatumiu.

10. «Yu TYyn 6unaH» TYN yyyH Kypaw YyiuMHU. Knucka myppataa bapuya

Tynnapra ara 6ynraH »xamoa f01nb xucobnaHagu.
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11. «XapakaTyaH gapBo3a» YUUHMW.

12.3*3*3 ékun 4*4*4 6ynnb6 raHpbon ynHaw. 3 TaMm 6 AaKUKagdaH, 3
AAKUKa Aam oUW yy4yH TaHadpoyc.

13. TypT rypyx, YWMHUMAAP MAULOHHUHT Xap-XMA  MKKM TOMOHMAQ
Xonnawaau. A Ba b rypyxnap xumosaum, B Ba E rypyxnap xyxymum B
TYPyxu Xyxxymumnapm 6up tyn 6mnaH. A rypyxm XMMos KUAMHAETraH
AapBO3ara XyXXym Kunagu, gapsosara Tyn oTuwHu 6axkapraHgaH cyHr, B
TYPYXM XY)KYMUMNApM Kapama-Kapwu JapBo3ara Xyym kunagu b
'YpyxM XMMoAYMNapu ynapHu papso3agaH 15-17 metp macodasa
Kapwwn onagn. by xMmosa xapakatiap BakTuaa A rypyxu yumHumnapm 15-
17 meTp onamHra uYmkmwagun. B rypyxu xyKymumnapu gapsosara Tyn
OTraHAAH CyHr, E rypyxu Xy»Kymumnapu gapsosara Xyxym bownawan,
bynapHn A rypyxu YMMHYMNApU XMMOS KUNaau Ba YUMH SIHA AaBOM

sTaau.
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