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KNPHUI

CrnopTunfiapHUHT MAIIKJIAPUHU peKaJallITUPUII HIIIIaH HUJIra MalFyJoTiap
TU3UMUAA TOOOpa MyXUM YpUH srajuiamokia. CropT MaliFyJIOTIApUHUHT aCOCHM
Makcaapuaad oupu Oy mycobakanapra TaiéprapJIuKHA aMajira OMTUPHIIIID,
SbHM Oaxciap/ia I0KOpU CIOPT HaTHXKaJIapuHu Kypcatuil. AQCcycku, ciopT
HA3apHUsACH aMalira OITUPHII MyaMMOJIAPUHU XaJI dTUIITHUHT STOHA CUNMHUTA
KeaMaraH. Myco0akaaH oJiiuH €Ki MycoOaka KyHJIapu YTKa3UJIMIIH JIO3UM Y EKU
Oy OynraH >KUCMOHHUH I0KJIamMa Ba Malikjap Oyinya tailép iypukHOManap myk.
CnopT amanuérua Typiau Majlakara 3ra CHOpTYHIIApHU Taluépiiall I1aBpyu JOUMO
noi3ap0 Macana 0yiub KoaMokaa. Mycobakanapra MOXUPIIUK OWIIaH TalEpIiaHMII
Oy ry106aJ1 MyaMMOJIApHU €UUIITHD.

DIIrak 31N CIIOPTUAA ACOCUM MAKCaAra SpUILNAIIHAHT 0J13ap0JMIH y3ura

X0C XUC TYHFYJAPHUHT MaBXY/JIMTH Ba MyCOOAaKaTapHUHT TAlIKUIUKN Y3ura
XOCTHUKJIapy OuiiaH Kyda€TUpUiATaH. Xa3upTy BakTIa Oaiiapka Ba KaHO/a dIITaK
SIIMII CTIOPTH/IA (DaKATTUHA XN )KUCMOHUN Tal€prapiuk, GyHKIIMOHAT
MyKaMMaJIJTUK, aTJIETHK TaHa TY3WJIMIIK Ba OoIIKanapra sra OYJIuIl eTapiu 3Mmac,
CIIOPT HATW KATAPUHUHT TMHAMHK PaBUIIIA YCUIIMHYN OenTmiiad OepyBYn Hapcara ara
Oymu 3apyp.

N makcaam — Me30/1aBpJiary FOKOpU Maslakaiu Oaiijapka Ba KaHO?

SIITAKYUIAPUHU Talépall xxapaéHuaa Myco0akaBuii MUKpoAaBpa MalIFyaoTiap
IOKJIAMAaCUHUHT ONTUMAaJl TAKCUMIIAHUIITMHU aHUKJIAII.

Namuii AHTWJIMK — TAAKUKOT IIYHIAH HOOPATKU: SITAKYHIAPHUHT

MycoOakaBuil (haonusITIapu TY3WIMIITHHUHT aCOCHA OMUJUTAPY aHUKJIAHIH.



I-OB. ATABUETJIAP IIIAPXMH.

KOxopu HaTWKaBHiA CIIOPT Y3MHUHT KATTHK paKkoOaTH OMIIaH XaJIKapo
MUKECTArH CIOPTUMIIAPHU Tal&pIial TH3UMUHUHT MyHTa3aM MyKamMMaJslallyBUHH
Tajiad KuiIaau.

Iy 6unan 6upra oup katop myamtadiaapausr (14,16,18) TagkukoTiapuiaH

MabJIyM OyIuInnya, FOKOPH MaJlaKalld CIIOPTUYMIIAPHUHT MyBaPakusITIv YUKALLTIApU

WWJUIMK TaBpJlard Tau€prapiivk skapa€HUHUHT TYpJH OYiakiapua yMyMUMd, Maxcyc
Ba MycOOaKaBUii IOKJIaMJIAPHUHT pallMOHa TAKCUMJIAHUIINTA y3BUI OOFJIMK dKaH.

AViHM alT/a KaHOd/1a AIITaK UIga 6eBocuTa Myco0aKaaaH OJIJIMHTU
Taléprapiauk xapaCHuaary oKIaMaiap Xakuaa KHCMaH MabIyMOTJIapra raMus.
Xankapo Aapakaaard CopTYIIapHU MachyIUSTIM MycoOakanapra 6eBocuTa
Taiépail O0CKUYMHUHT eTapiinya UIuiad YMKUIMAraljiura 0y CioTpYuIapHUHT
TEXHHK, )KUCMOHHMA, TICUXOJIOTHK Ba TAKTHK TAUEPTapiIK CATIOFUATIAPUHU TyJa
HaAMOEH JTHIITAa UMKOH OepMaiinu. Tabuniiku, Myco0akaoaau Tanéprapiuk
OOCKMYM TY3UJIUIIN Ba TAPKUOM XaKUJIard TaCaBBYPJIAPHUHT UyKYPJIAIIUIIN YOy
00CKHMYIa MAIIFYJIOTJIApHU KypHIII )KapaCHUHUHT MyamMMocura OyiraH aHaHaBUN
KapalUTapHUHT KaiTa OaxojgaHuimra cabad OyIuiiyg Ba CIIOPT SIITAKYHIATH
Ha3apHsiICH Ba aMaTUETHHUHT aCOCUN MyaMMOCHTa ailIaHUIITN MyMKHH.

beBocura MmycobakanapaH OJIIUHTY TaUEprapauk OOCKUYUHU KypHUILHUHT

y3ura XoCJIMKIapy KaTop TaAKUKOTIapAa ake srtupuiran (12,18,20,23), ynapaa
yMyMHi Kypunuigaru 0aradeun tapcusiiap masxkya. Ly 6unan Oupra,
MycoOaKaIaH OJIMHTY Tau€prapiuk OOCKUYUHA ONTUMAJUIAITUPHIIIA MycoOaKa
KapaHUHN MOJCIIAMTHPHUIIT MyXUM axaMUsTra sra jaerad Gpukp maxy. (35)
TabKUTANANKY, KeTaéTrad MycoOakaiapaa OYiaaurad roKJIaMaJapHUHT
KYWIMJIUTUHY, TaBOMUWINTHHY, KyH IaBOMUJIaTd MAIIFyJIOTIap BaKTUHU, MycOo0aKa

KyHJIapH¥ Ba TalllIKU TAbCHPJAPHHU MOACIUIAIITUPUIIT MYMKHH.
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baiinapka Ba KaHO? SIITaKYMIAPUHUHT I0KOPH CIIOPT HATHKajJapura
SPUILINIIIAPUHUHT TABMUHIOBYH aCOCHil mapTiaapaas Oupu Oy, 6eBocuta
Mycobakaoau Tanéprapiauk 6ockuuugaru (bBMTB) mukponaBpiap 6yiinua
MalIFyJI0T IOKIaMaJTapUHUHT onTUMall Takcumitanumumaup. [y 6oucnan BMTDb
Jla Maxcyc Tauéprapjiuk BOCUTAIAPUHUHT XaXMHU Ba MHTEHCUBIIMTUHU CE3UIapiu
Japa)<ajia olll¥pMarad XoJ/1a IIrakqymIiapHUHT TaléprapauruHy OLIMPyBUYH

pexanamTUPUII YCYJUITAPUHY UIILIA0 YMKUII KaTTa axaMHUsITra ora.

IOxkopu manakaiam 0aiijapka Ba KaHO3 MITaKYWJIAPMHA MycodaKajiapra

Tauépiam (MIMHH-yCJayOuil a1aduéTap MabJayMOT/Iapu Oyiin4a)

Cropt MamIFyaoTIapu Ha3apusCH Ba aMalnéTHaa 6eBoCUTa MyCOOaKaOIIH
tanéprapauk 6ockuunra (BMTB) myxum ypun 6epuniaau, OyHuHr cabadu mIyku
YHJ/IaH OJIMH 0110 Oopuirad Oapya Taii€prapiuk MaIIFyJIOTIApUHUHT SIKYHUN
HaTKacu ymoy 0ockmura cormukaup. (12,16,17,20,26,28,30 Ba Oormkanap).
beBocura MycoOakaiapra Taii€prapiuk aqoxuja O0CKUYHHU aKpaTHUIIHUA Tajaad 3Taju,
Oy 00cku4 HHCOaTaH MyCTakuil OYIuO yHJa CHOPTYMHUHT MabIyM cTapTiapra
Tan€prapiivk xapa€uu sskyHnanaau. bMTD na mamrynorinap »kapaHUHAHT
camapaJiopJIury KYm >KMXaTJaH Te3UKKa KWIMHAETTaH UIUIAPHUHT JUHAMUKACH,
MAaIIFyJI0T yCyJUTapH Ba BOCUTAJIAPUHUHT TaHJIAPHUIIIATA OOFIHK OYaau
(13,26,32,35,36,38).

BMTD nma MamFynor »apaéHUHU ONTHUMAJUIAIITHPHUILTA KYIITHHA WUILTIap
KWJIMHIIAH, yJap/a onTuMal qaBomuiimk macaiacu (15,16,35,38,40 Ba Ooik. ),
OOCKUYHUHT Ty3yiuiH (16), MaIFya0T HIUTAPUHUHT ONTHMAJ Xa)KMHU Ba JKaIaJlTTH
(13,19,2037), roxnamMallapHUHT KaTTAJIMTH Ba HyHAITaHIMTH KETMa-KETIHK
tapTuOuHU u3oxan (10), 60CKUYHMHT MacanagapyuHu aHUKIAMTHPHUII KaOuiap
kypu6 yukuirax (8,9,10).

Baiimapka Ba kaH03/1a AINTaK 3IIWII CIIOPTH PUBOKJIAHUIIH TABOMHUIA CITOPT

MAaIIFyJI0TIAPU TH3UMU TYPIIU HYHAIUIIUIAp/a PUBOKIIAHUIITHY OOIIIIaH KEYUPTaH:
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- MAIIFyJIOT Kapa€HUHU PEKATAMITUPUIIIHA MyKaMMAJLTAIITAPHUIIT
(25,26,34,35,38Ba Oomik.).

- caMapaIop MAIIFyJI0T BOCUTaIapuHu uiutad ynkwuir (19);

- TEXHUK, )KUCMOHUMU, ICUXOJIOTUK Tal€prapiuK kapaHUHU ONTUMAIIIAIITHPUII
(12,19,20,27,38,39,42);

- CHOPTYWJIAPHUHT TaHEPJIMK Japa)kaCMHU 0axoJiall yCy/UIapHHU sXmuiani (2).

BMTD Hu KypuiI xakujaa agaOuéraapaard MabJIyMOTIAPHU TaXJIWJ 3TUIL ITYHU
KypcaTaJuKu, 3aMOHABUI MAILIFYJIOTIAp METOJAMKACH/IA MAIIFYJIOT FOKJIaMaJIApUHA
TaKCUMJIALITHUHT €KU ‘‘MaIIFyJIOTIap TY3WIHIIN HUHT UKKWTA MPUHIUINAT BApUAHTU
MaBKy/ - MAlIFYJIOT FOKJIaMaJapUHUHT TYJIKUHCUMOH Ba BapHAHTIIN Y3rapHILIU.

TynkuacumoH ycyn me3ogaBpHuHr (M3 /1) Gommia rokiaMaiapHUHT
OLIMPWINILY OWJIaH XapakTepiiaHaau, OyH/a skalajuIMK Ky OLIMPUIMAiIn,

CYHIpa JKaJlaJUIMK KeCKUH oupu0 Oopuiaan, rokjaaMmanap XaxkMu 3ca Oup
Mapomjia Oynaau €Ki KaMauTUPWIKIIY XaM MyMKUH. Mycob6akanapaan 1-2 xagra
OJIZIMH FOKJIAaMaJIApHUHT Xa)XMH Ba JKaJdaJUIury nacairupmnany. (13).

[y 6unan 6upra TYJIKMHCUMOH MPUHIIKIT UKKUTA EHAIIYBra 3ra 0y Iuim
MyMKUH. Mucon yuyH: JI.I1.MatBeeBy (1998) 6yiinua, BMTD nkkura me3o1aBpan
ndopat — Myco6aKaoiiu Ba MycoOakaBui, yTapHUHT YMyMHUI TaBOMHILIATH S-7
xadTa. bupuHuM Me30/1aBp KydyaUTUPHIITAaH Maxcyc Taléprapiauk, baxapuiaaaurad
UIIAPHUHT KaTTapoK yMyMUH XaxMu OuiiaH udoaananamy (4,6,8,13,16,20). N
XaQXMUHHUHT aCOCUHM TE€3JIMKHU OLIMPHUII Ba MaXCyC YNJAMIIAIMKHU OLIUPUIIITa
kaparwiras (18,19,27.). Ukkuaun me3oaaBpa (MycoOakaBuil) MAIIFyJIOTIAp UIyHIAH
KYPHWIaJIUKH, ylap CIOPTYMra acOCHid Myco0aKa yuyyH MOCTAIIMINTa, CTapTaa
KEpaKJIU JapakaJlarv >KUCMOHUM Ba TICUXOJIOTUK WYHAJITaHJIMK Japa)acujia YNKHUIITra
nrapoutiap sipatud oepaam. (6,9,21,23,26,34,35,36).

Myco06akaomnau Ba MycoOaKkaBuil Me304aBpJiap MAIIFYJIOT KapaHUHUHT aCOCUI
Kypcartruuiapu Oyhnda, ury )kymiaiaH OakapuiiaJural Uil XakKMH, MaIIFyJIoTIap
COHM Ba Oomkanap 6yiinua papk kriaau. Mycobakara sKMHIAIIAI OUIaH
MaIIFyJI0TIAPHHU PEXKATAMTUPHUII HHIAUBUAYAUIANTYBU Ky3aTHIIau, Oy TUKIAHUIIT

KapaéHUHUHT caMapalid Keuuinn Makcaauaa kuauHaau (10).



.

BMTD Hu TamIKMIIIAIITHPUIIHUHT UKKUHYU YCYJIH MyCOOaKaBHil ME301aBp
Ownad yeknaHaau. KOxknaManapHUHT BapUaTUB TAKCUMJIAHUIIN KECKUH YCHUIII
Xapakrepura sra. MalfynoT KiIaMallapyuHi BapUaTUB-PUTMHUK TaKCUMJIAHUIIINTA
“MasTHUK IPUHLUIK® KUpaad, yHaa OeBocuTa Myco0aKaoi Iy Taiéprapiank
ME30/IaBPH MaxcCyc Ba KOHTPACTIM MUKPOIABPJIIAPHUHT KETMA-KETIIUTHIAH
ndopataup. bupok Mmycobakanapra Tail€prapivkaa BapuaTuB Ba BAPUATUBFPUTMUK
yCyJuiap YeKJIaHTaH MUKJ0p/1a KYJIJTAHUIIUIIY JI03UM, OyHTa cabad 0ab3u criopT
Typaapuaa (Iy *ymiiajiad Oaiijapka Ba KaHO?/1a dUITAK JIIIHIIT) MaXCyC CIOPT
OapIOUUTMIIMTUHY Ba IOKOPHY KMHETHK CE3TMPIMKHU cakjiad Typull kepak. by aca xap
JIOMM XaM Maxcyc MycOoOaKaBHil MallIKJIapra OujaaH MOC KeJIMalIu.

(24,26) TanKuKOTIapHIa TABKUIAHUIINYA, FOKOPH MaJIaKaIHl SIIraKIrIapHu
MycoOakara Taiépanija IoKIaMalapHi TAKCUMIIAITHUHT BapUaTUB-PUTMUK
MPUHITUITUHYU KYJUIall MyMKHAH. AMMO “3ap0yi” MUKPOJIaBpJIapHUHT I0KJIaMaliapu
SIITaKYUIIAPHUHT XapaKaTIapUHU Y3Iapy peryisius KWINII KOOWIUsITIapura caiouit
TabCUP KYpcaTaju: Y3UHU PETYIISALNS KUIUITHUHT aHUKJTUK, (DAOJUTMK, MYKUMJIUK Ba
XKaJAUTMK XOccallapy nacasiu. by smrak a1l TeXHuKacu OMOMeXaHuK
TY3WINIIUHUHT Oy3WINIINATA OO KeJIaau — JIIraK dIUIl XapaKaTh TaBPUHUHT BaKT
Ba Ky4 XapaKTepUCTUKAIIAPUHUHT MacapaIopiuri Ba Ky4u cajiouil Tapadra y3rapaiu.
[y cababnan “eHrmmianmmnr’ MUKPOIaBpiIapu/ia MaIIFyJIOT KapaCHH
CHOPTUWJIAPHUHT TUKJIAHUIIINTA KapaTuirad. TUKIIaHUII )Kapa€HUHU
baoamTUpUIMTal BOCUTAIapra YMyMHH >KHCMOHMIA Tal€éprapink MallkJIapuaaH
TalIKapy SHA UXTUCOCIAIITUPUIITaH MAILIKJIAp IOKOPH JKaJlaJUTMK Ba KaM Xaxmiiapaa
YTKa3WINILN TaBCHUSI STUIIAIMN.

Myco06akaonau TaiéprapJuKHU KypUIITHUHT Xap OUp BapuaHTH Y3 acociapH Ba
YCTYHJIMKJIapura 3ra a1e0 xucoOiam MyMKUH. KaHosa smrak 31udin cnopTuaa
YJIAPHUHT KYJUTAHWIUIIH Oaxciapra cabad oymamm.

Myco0aka mapouTiapuHu MOJISJUTAIITUPHII aCOCaH KyTHJIaETraH cTapTiapra
(GbU3MOIOTUK QYHKIMSUTAPHUHT KYHUKHII XYCYCUSTUTA SPUIITUIITA UMKOH Oepau.
Myco6aka mapouTiapiuHu MOJISUTAIITUPUIITHUAT HATHKACH Oy TICUXOJIOTHUK

xapakrtepra sra taiéprapaukaup (34,38). Dimrak smuin Oyirnya MyTaxacCHCIapHUHT
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karop unuiapuaa (36,40) cioprurmyapHUHT MycoOaKaIaH OJIMHTH
Tau€prapauKIapuHy TAIIKIIIAIITHPHILA 3aMOHABHN yCyiiapaaH (oiaanaHui
TaBCHsI TUNAAMN. YOy 3aMOHABUH yCyJlap AaBpUi CIOPT TypJiapura MyJiKaJljlaHTaH
OYn0, yITapHUHT ¥3UTa XOC KUXATH MOJICTUTH MyCOOaKaBHid Ba MaxCyc Tar€piaaHTaH
MaIIKJIAPHUHT KYJUTAaHWIHIIUAAAUP, yIap IMIAKIM Ba XapakTepH KUXaTuiaH Myco0aka
xapa€nwura yxmari. (16) ¢pukprda, s1IrakunIapHUHT MAIIFYJI0TIapH jKapaéHuaa
Mycobakaimapaa macodanu 60cud YTUITHUHT “naean’” rpadUruHU aMaira OIIHPHUII
MaKcaJiu/a SIIraK SIUITHUHT ONTUMaJl MyCcO0aKaBHil TEMITMHYU aHUKJIAII 3apyp.

Karop myammudurap (37,39) Tapkuaanmya, MycoOakaiaH OJIIHHTH
Ta€prapink/aa SHT onTUMal 1e0 eTTH KyHJIMK JaBpjap OJIMHTaH, yiapja Oyiaxak
MycoOaKaJIapHUHT Y3HUra XOCIUKIapuHU Xucoora o Kynail. [y Ounan 6upra Ba
xammyaumdiap (24) xucobiammnda, Kepak 0yiaranaa Mycodaka KaJleHIapuaaH Keiamo
YUKKO MUKpPOIaBpIIap JaBOMUMINTH 3 KyHaH 10 kyHrada Oyiui MyMKuH (25,26)
Aca HT XM MyC00aKaoJI I MUKPOAaBpJiap TaBOMUMIIMK OUJIaH 3Mac, 0aaku
YJIApHUHT TY3WIHIIHN Ba TapkuOu OWJiaH aHUKJIaHAIu 1e0 Xucoonanunap.

Magxyna itypuknomanapna BMTD aunr oxupura kenu6 >kUCMOHUHN F0KIamMaap
XQKMUHUHT CE3WIAPIIN MaCauTUPHUITUIITN TCHICHIUICH Ky3aTHUIaIn, alHuKCa
“axynioBun’” Mukpoaaspaa MKII (24,28,30).

bup karop myammudnap pukpuda (38,40), mycobakanan 5-7 KyH OJIUH
MaIlKJIapHUHT Mukaopu onaraaruaad 30-40% ra nacaiitupunanu. bomka
MabiayMoTiap Ooyiunda (15), i xaxmu 50% rava, sxaganiuk uinuiapu 30% ra
kamaiitupunaan, BMTB auar Mmukponaspaapuna oxiaamanrap 100-70-90-50%
HucOataa TakcuMiianuiy MyMkuH. [Ilynnait kunu6 “sakyHiioBun” MUKpoAaBpra
kenu6 macoda kyHura 25-30 kM gan 12-14 kM raya kaMalTUPUIAIU, TE3UK OUIaH
SIITaK AN KyHHTa 5-6 KM naH 3,5 kM rada kamaitupunaau (19).

IOknamanapHUHT HHTCHCUBIIMIY XaKuaa Kyiuaaruda Gukp Masxyna (27), BMTB
JTAaBOMUJIA MAIIFYJIOTJIAPHUHT aCOCHM KUCMUHU apaJiaill KyBBaT TAbMUHOTH 30HaCHAa
oaxapui jto3uM, (UCC - 165-180 yn/MuH), “IKyHIOBYN™ MUKPOJABpIa dca
CIOPTYWIAPHUHT UHAUBUAYAT TAUEPIaHUIITNIA, MAIIFYJIOT XAKMUHUHT KaMalTaH

X0JIaTU/a, ACOCAaH KU3FUH TEe3IMKIAru MallKjiap oaxxapuiaau. bynna ymymuii
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I0KJIamManiap XakMUHUHT 30% HU TE3JIMK MaIIKJIapy TallKWJI 3TTaH X0JI/a,
TJIMKOJIUTUK foksamanap 60% ra omaam, apanam adpod-aHa’poo rokmamanap 30% ra
Kamasiau, adpo0 rokinamanap 10% ra kamastu. bup BakTHUHT ¥3uaa “AKyHIOBYN™
MUKpPOJIaBpAaru oKjiamanap HHTCHCUBIUTH Ba pallMoOHaN JUHAMHUKACH F03aCUIaH
MyTaXacCUCIAPHUHT PUKpiIapu Typaudaaup. Y €ku Oy KyBBaT TabMHHJIAII
30HaJapu/ia Te3JMKKa KapaTUJITaH MAIIKJIAPHUHT XaKMUHU PEXaJIallI TUPHIILL
Macayiacu oxXupurada aHukiamruapuiMarad. Katop myraxaccuciap (13,16,17)
bukpuya, mycobakanan 7-10 KyH OJIMH MAIIFyJIOTIIapa dIIrall SUTUIITHUHT Typiauda
WHTEHCHBIIMKKA 3Ta MAITKJIAPUHU KYJUTan kepak. Mucour: mycobakaaa macodaHu
IOKOPH CyphatTia 00CuO YTUIIl YIYH MaJIaKajy SIITaKyd MallFyJIoTiaap naituaa oup
KaTtop MacodaBuil KUCMIIApHU SHAJa IOKOPUPOK CypbhaTiiapia, ONTUMAJ TE3JIHUK Ba
MapOMHU CaKJaraH XoJiia YTUIIHU J03UM, ’bHU CTapTAaru Te3nanuiiaan 6-3 % Ba
MycoOakaaaru TeMnHuHr 8-12 % 3axupa TeMnuHU cakiamu jo3um (34,37).

Anabuétinapaaru MabIyMoTIapra Kaparasjaa, dIirak 31uin oyinga
MycoOakaiapra Tai€prapiuk Kypuuiaa y3JIyKCu3 Ba Y3YJUIUIA MALIFYJIOT YCyJIapH
Ky utanuauimy J1o3uM (12,16). HlyHuHT ek MO/ IOKJIaMaJIapHUHT “I0UMO
tukiioBun” (40) Ba “noumo Oomkapysun” (8,9,10) ycymrapu Taknmud stunaau. Yoy
ycyJulap yJlapHUHT Myaiutudiaapu Gukpruda Myco0aKaoiu Tan€prapJIuruiHuHT CYHTH
xadracuaa camapalid XucoOaaHaau, myHaan 0yicana 6apua macodanapa UITHPOK
ATUIITA TaUEPIIaHAETraH SIIrakyuiIapra TyFpy KenManau. bynaan xoutapaa sXImmicu
CHOPTYMHUHT UHJIMBUIyaNT Y3Ura XOCIUTH Ba MaJIaKaCUHU XMCOOTa OJIraH, KATTUK HIII
HIAPOUTIAPUHU Taad KUIMalIurad Taconauduii xapakTepra sra Te3IMKKa
HYHaNTUpWIraH MalFynoTaap Kyunam kepak. [y Ounan Oupra aHUK TakcHsiiap
OepuiiMaras.

Acocuit mycobakanapra BMTD garu Mamrysnot »kapaéHUHUHT TapKUOUi
TY3WIUIINHU KyPUIIIaTd KOHYHUSTIAPHU KUIUPHUII KapaCHU1a MycoOaKaBU
MUKPOJABPHHU MOJICJUTAIITUPHUII MAKCaATra MyKOMDUKIUTH Ba CIIOPTYUIIAPHUHT
TalEpIMK Aapa)kacu XaKuja MycoOakaBuil paosMATHU YpraHuil OpKaJIy OOLIITaHFUY
MabJIyMOTiapra 3ra Oynuum yuyH ymoy mukponaspau BMTD TapkuOura kymmmi

JIO3UMJIUTH aHUKJIaHTaH. by kabu Mozenu MUKpoaaBp/ia acocuii crapriapaan 1-1,5
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Ol OJITMH MAILIFYJIOT >KapaéHUHUHT Ky4H Ba 3au¢ TapadiapuHy aHUKIIAII
Makcaauaa Kenaxakaara (uHai crapTiapura TanéprapiauKHi MOAEIIAI THPHIL
Makcaara MyBo(uK.

Baiinapka Ba KaHO3/1a AIITaK 3MUITHUHT MyCO0aKa MIapOUTIIAPUHA
MOJIEIIIAIITUPUII OUp MyHUYa OoIlIKaya KYpUHUIITA 3ra Ba Oy kapaéH ogaTna
SIITaKYUSIAPHUHT MycoOaKkaBui (haoausTiIapuHu OeBOCUTa Ha30paT Mycobakanapuaa
ypranui €K1 acocuii MycobakagaH OJJIMHTH pacMUil MycoOakaiap/ia amanira
omupwiaau. byHnaa mycobakanapHUHT JaCTypH Ba PErJIaMEHTH KellaXKak1aru I0KOpu
moFoHaJaru MycobakamapHau xucodra onu6 ypHaTwiaau. AMmo BMTD na xap monm
XaM MycOo0aKaBUil MUKPOJABPHU, YHUHT TapKUOUW Ba TYy3WIUIIMHY TYJIaJIurunya
MojeamTupu6 6yamaian, OyHra cabad, OupuH4mMaaH, Mycobaka Oup KyHJa amac
Oup Heya KyHJIap JaBOMUAA YTaJu; UKKUHYM/IaH, KyTUIAETIaH MyCOOAKaHUHT
AKCTPEMAJI XapaKTEPUHU MOAEIUIAIUTUPUIL KUMKH; yuuHunaad, bMTD amoxuna nasp
sMac OaJIKM CIOPTYMHHUHT alHU Myco0aKa YUyH KWITraH Tal€prapauruHUHT y3BUM
nasamuaup. Ly cababnan smrakuniapHUHT MycoOaKaBuil (paoausTIapUHUHT aCOCHMA
TaITKWII ATYBUMIIAPUHHU MOJICUIAIITUPHILL, ITYHUHTJEK YOy (paoUITHUHT
HIapOUTIAPUHUA MOAEIIAIITHPUILI MycOOaKalaH OJIJIMHIU Tal€prapiiuk OOCKUYN
JTaBOMU/Ia Ba allHUKCA “SIKYHJIOBYM MHUKPOJaBpAa aMayira OIMUpUIaan.

Typnu kypunniiiaru BMTD Kypununmmapuaa “sSkyHIOBYA MUKPOAABP acoCaH
CYHIM XMcOOJaHaau, YHAA CIIOTPUYUIIAPHU UHAUBUAYA Tal€pall TaBCUs STUIIAIU
(10). FOxnamanap xaxkxmu aHua kamaitupuiaran (50% rada), OKOpH HHTCHCUBIIMKKA
ara IKJIamMaiap/a Te3IUKKa HYHAITUPWIraH MalkJap ycTyBop Oyiaau.

BMTB cxema BapuaHIapyuHU TaxJIMJI KWIMIIIAH Xap Oup BapuaHTIa
“SIKYHJIOBUM MHUKPOJABPHUHT TAPKUOU y3UTa XOC )KUXaTjapra 3rajuruiu gapas
KWIMII MyMKHH, OyHra cabal Typau cxemaiapjaa yuoy MUKpOAABPAAH OJNJIUH Typiu
WYHAIMIIIATH MUKPOJABPIAp KyJJIAHWIAIH.

AWTH YTUATAaHIApPHU YMYMJIAIITUPraH X0I1a, YMyMaH OJITaH/a SIITaKYUINK]Ia
BMTD napHuHr Typiu yciyOuil UllLIaHManapy MaBxXyJIMTMHA TAbKUAJIA0 YTUII

JI03UM, aMMO YJIAPHUHT SAKYHJIOBUM KUCMHU Tal€prapauKHu yMyMIAIITUPYBYH OYIIH0
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etapanua ypranunmarad. “Kanuar”, “unnuBuayan’” Ba Oomkanap Oyitnua MaBxy/I
TaBCHsUIAp MAYMMOHH XaJjl 3TMal/IH.

Bbaiinapka Ba kaHO3/1a AIITaK MIUITHU TAJAKUK STUIITA OaruIllJIaHTaH Maxcyc
amabuérnapma Mmycobakamapra TauéprapJUuKHIHT Oapua OOCKUWIApUIa MAIIKIap
MUKIOPH Ba HUHTCHCUBJIUTH OPTraHu Tabkuyianaau (5,6,8). Kymunink manakamu
SIITaKYuiiap YUyH WU JaBoMuaa Mycobakanap coHu Xxam otprat. [y 6oucnan
AIIraK4YUJIapHU MycoOakanapra OeBocuTa Taii€piall y3raya axaMusT Kaco 3TMOK/Ia.

MuxpoaaBpJiap 1acTypJIapyuHM TY3HUII

Mukponasp €0 onataa Oup Heya KyH TaBOMHUJIA YTKAa3WIaJurad Ba Oepuirad
00CKHMY/1a TypraH MacaJlaJJApHUHT KOMIUIEKC €YMMUHHN TAbMHUHJIAWIUTaH
MalIFyJI0Taap cepuscura aiTwiaau. Mukpoaaspiap naBomuiiiuru 3-4 kynaan 10-14
KyHrayda y3rapuiid MyMKUH. ETTH KyHJIUK MUKpOJaBpiap 3HT KyN TapKajiraH 0yiauo,
yJap kanenjap xadracu OuiIaH MOC TyIIaIM Ba MIYFyJJIAHYBYMIIADHUHT YMYMUN XaET
Tap3u OWiIaH sIX1M Keaumaau. boika naBoMUAIMKKa 3Ta MUKpOJaBpJiap acocaH
Myco0aKkaBui JaBpjia pexxatalTupuiaag, 0y ogaTaa KyTuiaéTran MyCcoOaKaTapHUHT
aHUK [IapT MIAPOUTIAPUH XHUcoOra 00 (HaoiausIT TAPTUOMHU Y3rapTUPHIIL 3apypaTh
Ba crielU (UK Ul KOOUITMATUHUHT PUTMHHH IAKITIAHTUPHIL YUyH KYIUTAHUIAIH.

Muxkpoaasp TypJaTi

MukpoaaBpJIapHUHT KyWHIary Typiaapyu MaBxKyJl: y3ura TOPTYyBYH, 3apOIIH,
SAKYHJIOBYH, MyCOOaKaBHil Ba THKJIOBYHU.

V3ura TopTyBYM MUKPOIABP.JIAP CIIOPTYH OPraHW3MHHH 3y¥paiTHPHITaH
MAIIFYJIOT UIJIapUra Tau€piiaiira iyHanITUpUiIrad. ¥YJap acocad Tau€prapiauk
JABpUHUHT OUPUHYM OOCKMUMJIA KYJIJTAHUIIAIW, ME30IaBpJiap yJiapJiaH OoIuIaHaIu.

By MukpoaaBpiap y3mapunan KeWnH Kenaaurad 3apoiiv MUKpoAaBpiapaaH
HUCOaTaH IOKOpHU OYIMaran yMyMui roKJiaManap XaxMu Ouinan gapkiaHaau.
AliHnKca Oy ka0 MUKpPOJIaBPJIAPHUHT FOKJIaMacu Wuil O01uaa, YTUIT JaBpuIaH
KeWHH YHYAIHMK I0KOopU Oynmaiau. KelinHuanuk, CIOPTYMIIAPHUHT Tauéprapiivru
OLLIMIIY OWJIaH y3ura TOPTYBUM MUKPOJABPIAPHUHT YMYMHUN FOKJIaMa XaKMH OPTHILN
Ba KeHHHIH 3ap6au MukponaBpHuHT 70-75% (o3ura TeHr GYIHIIM MyMKHH. Y3ura

TOPTYBYM MUKPOJABPHUHT aCOCUI MYHAIUIIN, BOCUTAJIAP TAPKUOU Ba yCyJIJIapy aHUK
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Taléprapiauk gaBpu €K1 OOCKUUYMHUHT YMYMHI HYHATUIIHN OMJIaH MOC KEJIUIIH
JIO3UM.

Ym0y MUKpOAaBpJIapHUHT TAPKUOM Y3UJ1aH KEHUHTH 3ap0Jii MUKPOIaBpIiapaa
Oynanuras oKIaManapra CnopTuYMiIapHu Tai€pinad OOPUIIMHU TAbMUHJIAIIN alfHUKCA
MYXUMIUP.

3ap0m MukpoaaBpap OakapuiaaJAuraH UIIHUHT KaTTa Xa)kKMHU Ba I0KOPH
IOKJTamMaJiap OWIIaH XapakTepiiaHaau. Y TapHUHT acoChid Baszudamapura
CHOPTYMJIAPHUHT OpraHU3Mua KYHUKYBHY JKapaéHIapHu Ky4yalTUPUIL, TEXHUK-
TaKTUK, )KUCMOHHUH, TICUXOJIOTUK Ba MHTErpaj Tal€prapink MacaiaJapruHu €YUl
kaOunap kupanu. LllyHuHr Xxucobura 3ap0au MUKpOAaBpiap Tau€prapiuk
OOCKMYMHUHT aCOCUN KMCMUHU Tallleny 3Tafau. 3apO0iau MUKpOAaBpiap MycoOakaBui
OO0CKHMY/Ia XaM KEHT KYJIJTaHUIA/IH.

Ym0y MUKpoAaBpary IKIaManap XakMH Xakuaa y3ura TOpTyBYM MUKPOAABP
MabJIyMOTIAPUHU OJIUII MyMKHUH.

TuxiaoBYH MUKpoaaBpJap OWIaH o1aTaa Katop 3apOjau MUKPOAABpIIap
SKyHJIaHaIW. YJIapHU TaHT KeuraH MycoOakaBHuil (paonusTiaH CYHT XaM
pexanamtupaauiaap. Y moy MUKpOJABPIaApPHUHT aCOCHM MaKkcaOu CIIOPTYH
OpraHM3MH/Ia TUKJIAHYBYM Ba KYHUKUII XKapa€HIaApUHUHT KEUHIIH YUyH ONTHMAJ
mapouTiapuu sapatu6d oepuniaup. [y cabadnan THKIOBYM MUKPOJABPIapIa YMYMUM
IOKJIaMaliap XaKMH NMacTpoK Oynaau, ynapaa $haos XoOpaAuK YUKAPUII BOCUTAIApU
KEHT KYyJUIaHWJIaIu.

SIKYyHJI0BYM MUKPOJABPJIAp CIIOPTUYMIApHU O€BOCHTa MycoOaKaiapra
Taliépraira HyHanTupuiIrad. Yoy MUKPOJABIAPHUHT TAPKUOU TYypJIv XU OYIUIIN
MYMKHH Ba CIIOPTYMHHU MycoOakara €H1allyB TU3UMHIa, YHUHT HHIAUBUAYaN Y3ura
XOCTHMKJIapura Ba SKyHUH OOCKMYAAaru Tau€prapauKHUHT XyCyCHITIapUra OOFINK
oynaau. FOxopumarn oMmiapaan Kenud YMKUO SKYHIOBYM MUKPOJaBpAa
KyTHJIaETraH MycoOaKaJapHUHT MApOUTIIapH MOACIIIAIITUPHIIUIIN, TYIIa TUKIaHHII
Macajanapy XaJl STUIMILK Ba MCUXOJIOTHK CO3JIaHMIN KaObuUap amalira Ol pUIHILIN

MYMKHH.
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SIKyHIIOBUM MUKpOJAaBpiap onataa 2-3 xadranuk Me3odaBpaaH uoopart 6yiauo,
O6eBocuTa acocuii MycoOakaiapaaH OJANH OYIaiu.

bupuHYM SKYHIOBYM MUKPOJAaBpiap/ia oJ1aTia MabiyM MycoOakaiapra Top
HyHanmmaarn Tauéprapauk onubd 6opuinaan, OyHIa yMyMH# FOKJIaMa Ba
KWIMHAUTaH I XaKMH KaTTa OyIMaiu, TeKUH aloXK/1a MalIKJIapPHUHT Maxcyc
JAcTypJiapy CIIOPTYMIAPHU MycoOaKaBHi (paonusaTra Tai€piamra HyHaaTHpUIrad
Ooynaau. Y0y Me30/IaBpHUHT CYHTH SIKYHJIOBYH MHKPOJIaBPH ACOCHIA
XapaKTepucTUKanapy 0yinya TUKIOBYM MUKPOJIaBpiaH Aespiu (hapK KUIMAlIH.
AMMO yMyMH IOKJTaMalapHUHT KaMJIUTH XHUCcOOHra yioy MUKpo1aBp 0o Eku
ypTanapuaa MycoOakaBUil Tycra 3ra KaTTa IOKJIaMald MalKIap pexataliTUPUIHILN
MYMKHH.

beBocuTa crapTiapaaH OJJUHIY MUKPOJIaBpIApPHUHT JACTYpPH aCOCaH
WHIUBUyal XapakTepra sra. KOkopu TUKIIaHyBUaHJIMK Ba MOCJIAIIyBYaHIMKKA 3ra
copTumiiap 0y kabu xycycusariap OujiiaH axpaaud TypMaiauran criopTuuiapra
Kaparasja MUKpOJiaBpiap/ia KyWwWIMPOK 3YPUKHIIIIM MalIKiIapra 6apoi Oepuiiapu
MYMKHH.

MycobakaBuii MUKpPOAaBpJIap MycOOaKaJJApHUHT TaCTypJIapH acocuaa
Kypwiaau. by MUKpomaBpiapHUHT TY3UITUIIN Ba JABOMUIUIUTH TYpPJIU CIIOPT
Typaapuaa MycoOaKaTapHUHT Y3UTa XOCJIUTH, aHUK CIIOPTYU KaTHAITYBYH
JACTYpJIApHUHT COHM, CTAPTIIAPHUHT YMYMUI COHU Ba yJiap opacujaru taHadyciap
Owan anukianaau. [llyHra OOFIuK paBuilga MycoOaKaBUil MUKpOJIaBpiap cTapTiap
Ba yyapra 0eBocuTa Tal€piIaHUIll, TUKJIAHUII MyOJIaKallapy Ba MaXCyC MallKJIapHU Y3
W4ura oJuiyd MyMkuH. bapua xomnapaa ymoy MUKpPOJABpPHUHT TApKUOU1aru
MalFynoTiaap MmyBadhakusTiim MycobakaBuii (paoausT yuyH ONTUMAN IIapT
HIApPOUTIAPHU TAbMUHJIAIITA KApaTUIITaH.

Myco0bakaBuii MUKpoAaBpJiapa IOKJIaMaJapHUHT FOKOPU HYKTaCcH TAOUUNKH,
Myco0aka KyHJIapura TyFpu kenaau. MycobakaBuil CTapTIapHUHT COHUIAH TEKUO
YUKUAO OMp UYTIIUIN, UKKU YYKKWIHM Ba KYT YYKKWIM MUKPOJABPIIAp aXPATHIUIIN

MYMKHH.
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Arap mycobakanap qaBomin 0Yimub ctapTiap OXUPTH KyHJIapra
peKaamTupiIrad 6yiaca, Myco0akaBuil MEKPOIaBPHUHT WJIK KyHJIapUIa
CHOPTYIIIAP XYIAU MyCcOOaKaaH OJMHTH SKYHJIOBYM MUKPOJABPIard 1acTypra
SKUHJIAIITaH X0J1/1a MAIIFyJI0T KWIaauiap. Arap ctapTiap MycOOaKaHUHT MK
KyHJIapuaa 0yica, yHJIaH KeMHHI Y KyHJIap/ia CiopTumiap JaM ojiaguiap EKu
TUKJIOBYM XapaKTepra 3ra MamkJjap OujiiaH UIyFyJulaHaauiap

Marmxyp cnopTYrJIapHUHT MyCOOaKaBUii MUKPOJABPIIAPUHUHT TAPKUOW aTOXu1a
TypJIM TYMaHJIUK OMJIaH aXpaiud Typaau, OyHra cabad yjgapHUHT MycobOakaaapaa
KATHAIIWII JaCTypJIapH, YPATHUHT WHIWBHIYyaN KUXATIAPH, ITYHUHTACK TYPIIH
MakTa0 BaKWJUTAPUHUHT Tar€prapiaukaard Ba MycoOakaBuil paousitaaru
dapknapuaup. Huma 6ynrania xam myco0akaBuii MUKpOIaBpiiapia acocuil ITHOOP
CHOPTYWIAPHUHT TYJINK TUKJIAHUIIIAPY Ba CTAPT KyHJIAPUIA UITIaHIUK
XYCYCUSITUHUHT YYKKUa OVIMIINHA TabMUHJIAIITA KApaTUIUIIN JT03UM. by
MycoOaKkaBui CTapTIAPHUHT, J]aM OJIMII Ba MAIIFYJIOTIAPHUHT, pAllMOHAT
O3UKJIAHUTITHUHT, TICUXOJIOTHK CO3JIalll Ba TUKJIAII BOCUTAIAPUHHU KYJUTAITHUHT

MaxCycC pCKaJIallTUPUINITNHA Tanad oTau.

TypJu KaTTaJIUK Ba HYHAJIUIITA 372 IOKJIAMAJId MAIIKJIAPHA KeTMa-KeT

JKOMJIALUTHPHII ACOCTIAPHU

MukpoaaBpiiapHu KypHIIl YCIyOUsITH KaTop oMusuiapra 6ornmukaup. by
OMUJIJIapra 3HT aBBaJIO ajlOXH1a MallKJIapAaH KEMUHIYA TOJUKHUII Ba TUKJIAHUIII
YKapaEHUHMHT Y3UTa XOC )KUXATJIapyu Kupaau. MUKpogaBpHU TYFpH KypHIL YUyH
TYpPJIM KaTTaJMK Ba MyHAJIUIITa dra I0KJIaMaJIi MallKjIap CIOpTYWiIapra Kauaamn
TabCUP ATUIINHU, Oy MaIIKJIapAaH CYHT TUKJIAHUII KapaéHUHUHT JUHAMUKACU Ba
JABOMUWITUTUHA OWJIUII JI03UM. brp KaHua Typiu KaTTajauK Ba WYHAIMINTA 3Ta
FOKJIaMaJIy MAIKJIap MHFWIYBYH TAbCUPU XaKUJaru MabJIyMOTJIAp, KUYHK Ba ypTada
OFUPJIMKJIaTA MAIIKJIADHUHT OFUPJIAPUIAH CYHT TUKJIAHUIII )KapaCHUHU
TE3JAUTUPHUILIA KYJUIAHWIIWIIA UMKOHUATIIAPA XaM MyXUM caHanaau. bup kyH

JAaBOMHKJ A UKKH, yUTa TYPJIKM OFUPJIUKIAAIrd MAlIFyJIOTIIApHU pCXKaJallTUpUIIga KyH
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JABOMUIA MAXCYC UITYAHIMKHUHT TeOpaHUII KOHYHUSTIAPUHH Ba ylapra TabCUp
ATYBYM MEXaHU3MJIAPHU XUcOOra OJIMII 3apyp.

MukpozaaBpa oKjIamanap Ba XOpJUKIApHU KeTMa-KEeTIAIITUPHUII Y4 TypJaru
peakiusiapra oju0 KeJIUuIld MyMKHH:

a) Tau€prapJUKHUHT MaKCUMaJl YCHUIIINTa,

0) TalEprapIMKHUHT Ce3UJIapCu3 YCUILIU KU yMyMaH WYKIUTUTa;

B) CHOPTYMHUHT 4ap4yald KOJUIINTA.

bupuHuu Typaaru peakiusi MUKpOIaBp/ia OFMp IOKJIaMalld Mallkjap Ba
EHIUJUIAPUHUHT ONITUMAJI COHU Ba KETMA-KETJIUTH KYyJUIAHWITAaH X0JUIapaa pyu
oepanu.

Arap MHUKpOJiaBp/ia TAMEPTraHIMKHUHT OPTUIIINTa TYPTKH OYJIaiural OFup
MallKJ1ap KaM KyJUIaHUJICa UKKWHYY TypJaru peakius ro3ara kejaau. Ba Huxosr,
OFHp MAILIKJIAPHUHT KYT Ba HOpAIlMOHAI KYJUIAHWIHIIHA CIIOPTYUIAPHUHT
TOJIMKUIINTA cabad OVinanu, SbHU YYMHYHU TypAaru peakiusiHU 103ara KeJITUPaIn.

MukpoaaBpiiapaa oKjIaMajJapHi KeTMa-KEeTJAIITUPUILI TU3UMH acocuaa Oup
MAaIIFyJI0T Y3UIaH OJITUHTUCUHUHT CyNIEpKOMIICH CAIUs NTalTha OaXKapuIUIIM FOSICH
éraau. by XoJ1a MalFyJI0T caMapacu dHT I0KOpH OYnaau. Arapia KeHUHTY MallKjiap
caJl KeUpOK, Y3uaH OJIMHTYA MAIK TabCUPH YTUO OYITaHu1aH KenH Oakapuica
YJIApHUHT camapacu KaMpok Oyiaau. OpraHu3MHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIApU
TY1a TUKJIaHMacuAaH OJIIUH KalTa MalIKJIapHUHT Oa)KapuJTUIIY OPTUKYA TOJIMKHUII Ba
3YPUKHIITA 00 KeJau.

Keupok TukIaHuIll KYpcaTKUYUra acoCJIaHMIIIa KaTTa I0KJIaMaid MallKIapHu 4-
7 xyHaa Oup MapTta Oa)kapuIllHU aHrIaTaau. by kabu TaBcusiap CriopT
amabuérnapuia Mapxy | OVIuIImra KapaMmaid Xo3upru KyHJia CopT aMalnuéTu Ouiian
Kapama Kapiiu TypuO KoJirad. bup WyHanuigaru oFup MalkjiapHu 0axapuo
yapyaraH CIIOpTYH, OOIIKa HYHATUITUIA, CIOPTYNHUHT OOIITKa OpraHiapu
GyHKIIMOHAT MEXaHU3JIapy OWJIaH aHWKJIaHAIMTaH MAIIKIapHA 0axapaoIMacIuTuHA

aHriaaTMangu.
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Ymby énaantyB aHUK IAKIUTAHTUPWIMILIA MyMKHH, MabJIyM HaTH)Kara
SPUIIMINTA KapaTUiraH (GyHKIIMOHAT TU3UMIIAP OPTaHU3MHUHT (PYHKIIHOHAT
OYFUHJIApUHU KOMILIEKCIIapra OupiaiTupaim.

by xaOu €npantyB/ia CIOPTUMHUHT TUKJIAHUIITA KYTI BAKT TaJ1ad KW JUTraH
IOKOpH TE3JIMK Ba MaKCUMall Kyd capdiamira kapatuirad (GyHKIUOHAT TU3SUMUHUHT
TOJIMKUIIH, OUp HeUa coaTyiapAaH CYHT CIIOPTYH OPTaHU3MUAH a3pOOUK (HaoTHsITHU
Tanald KWiIyBYd (GYHKIIMOHAT TU3UMIIAPHH UIIUTATUIIIA FOKOPH (PAOJUTUKHH
KypcaTaoJIMaiau JEeraHu sMac.

AManuéraa WyHUHUHTIEK MUKPOJAABp HUKA IIyHAAil MaIIKIap Ba XOPAUK
KEeTMa-KeTJINIY KYJUIAaHWJIAUKH, YHIA KEHUHTH MAallK Y3UIaH OJIMHTUCUIaH
TUKJIaHUO yITUpMaraniuk xojatuaa oaxapuiaau. by xonataa Oup Hewa maiikjiap
W3JIAPUHUHT TYIUTAaHUIIK Ky3aTwiaad. TaOuuiiky, Oup HeuTa MaliKiIapaH CYHT
TOJIMKUII OUTTa MAIIKJIATUIaH Kypa YyKyppoK OViiay Ba KaTTapOK UITYaHIUK
TUKJIaHUIUra cabad 6ynaan. MukpoaBpiapHu Kypuiiia 0y kabu rokjiamasiap
YUFYHJIUTHHHA CYUCTEMOJI KWIHIL MyKappap OpTUKYA TOJIMKUIITa ou0 Kenaau. AiHU
BAKT/A YJIAPHUHT MaJIaKaJlu Ba TaU€prapiivru I0OKOpU CIIOPTUHIIAPHU Ta€piiamga
AMU30AUK KYJUIAHWINIIY Tal€praHIuKHUHT SIHaJa caMapalid YCUIINTa TYPTKH
oymasu.

bup kyH napomuga 0Mp Heya MAIIKJ/JIM MUKPOJAABPJIAPHA KYPHUIIHUHT y3UTa
XOCJTHKJIApH

bup kyH naBomuga Oup HedTa MaIIKJIApHU peKaJalITUPUIIIA KATOP
MyamMoJIapra y4 KelquHaau. bupuHungad, MalFyaoTIapHU YTKA3UIIHUHT ONITUMAJT
BAKTVMHH YPHATUIL 3apyp, NKKUHYUIAH, MAalIKJIap Kail 1apa)kajaa WyHaJIraHIuK Ba
OYHWpJIaKKa STAIMTUHU OWIIUIN Kapap, Ba HUXoAT, yunuHuuaaH, Typiy WyHaIMII Ba
OFMPJIMKKA dra MAalIKJIApHU KYH TaBOMUJA Kail Tap3/a )KOWJIAIITUPUIITHN aHUKJIAIII
KEpak.

KyH naBomua MalmkiapHy YTKA3HIIT BAKTH MAIIKJIAPHUHT OaKapUITUII
miapTiaapy, Uil Ba YKUITHU XUCOOTa OJIraH XoJaa pexanamtapuiand. bupok
MypaO0Ouii Oy BaKJIapHUHT WJIOKH O0prda OapKapOpIUTUHUA Ky3aTHIIIH JIO3UM,

MalIKJIapHUHT TY3UJIWIINHA y3rapTHpHm CIHOPTUUIIAPHHUHI MITYAHIUTHHUHT
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nacaiuimra, ;oKIaMagapaH CYHT TUKJIAHUII Kapa€HUHUHT CEKUHIIAIIHUIINTA OIH0
kenaau. by aca taiiéprapauk xapaHuHUHT cudaTura Tabcup 3taau. Ky gaomuaa
CHOPTYMHUHT MaxCyC UIII KOOWJIUSTH CE3UIapiid Japaxkaja y3rapuo, ynap Malik
KWINIITa KYHUKKAH MMalT/1a SHT I0KOpHaa Oyiuiny ucootnanrad. bupok rabunii KyH
JABOMUJIATH XapaKaTyaHJIMK Ba BET€TaTUB (DYHKIMSUIAPHUHT TEOPAHUIITN Maxcyc Ul
KOOMJIMSTUHUHT KaTTAJIUTUTa TAbCUP KUIIAIN — MAIIIK BaKTH OPraHU3MHUHT
¢dbu3noNoruk paoyUIMK BaKTH OWUJIaH yCTMAa-yCT TYIITaHAa UITYAHINK JapaKUCH
OolIKa Bakaruiad Kypa roKOpupok Oyiaiu.

MamknapHu YKTa3uil BakTy (pakaT YTKa3UIUII BaKTH MAIIFYJIOTIapAaH (papkiu
oynran €ku Oolka 30Hacuaa 0ynud yTaaural MachylIUsATIN MycoOaKanap oJiuIaH
Y3rapTUpUINIIN KEPaK.

Maiknapau YTKa3uill BAKTUHUHT Y3TapUIlld UITYAHIMK PUTMUHUHT KOHYHUSTIIN
Y3rapuiu oud kenaau. CiopTYMIapHUHT TE3NUK Ba Kyd UMKOHUSTIIAPU DHT TE3
y3rapyBuu XucoOjgaHaau, y3raprad TapTuoiaru Mamkiapaa 2-3 xapragad cyHT
CIIOPTUHJIAP IOKOPH CHOPT MITYAHIUTUHU HAMOEH dTaguiap. YnaaMimimk
KYPCATKUYUHUHT KYHJIUK PUTMH Y3paruiiy Oup MyH4Ya CEKUHPOK OYIINO TYPTUHYH
xadrta oxupura kenub coaup 6ynaau. lynaai kuiub acocuii MalIFyJIOTIapHU
MycoOakanapaaH 3-5 xadra onuH aiiHu cTapTiap OyiaajauraHd BakTiiapaa YTKa3uIi
KEpak.

WNkky MapTanuk Mamkjiap/a oJaraa MalkKJIapHUHT OMpH aCOCUN MKKUHYUCH
Kymmmya Oyimanu. Anoxuja Xosuiapaa Oup KyH/Ia UKKUTa aCOCUH €KUM MKKUTA
KYIIMMYa Mamkjiap OVaumm MyMmkuH. MkkuTa acocuii Malikiap KyJUITaHWINIIN, SbHU
OFHp FOKJIaMaJIM MAILIKJIAp, aCOCAaH FOKOPH MaJlaKaJIM Ba SIXIIU TAaUEPTrapiIuKKa ora
CIOPTYWIAPHU Tanépaniga, yIapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU OIIHPHUII
MaKcaauaa yJiap OpraHu3MHra Ky4jay TabCUp KypCaTUIL y4yH KyJutaHwiaan. kkura
KYIIMMYa MAIIKJIAPHUHT YTKA3WINIIHA TOJUKUII F03acUAaH I0KIaMaaapHu
KaMauTHUPUIL y4yH KyJUUIaHUJIAIH.

WNkxy MapTanuk MalkjIapHU palMoHall TAIIKWUTAIITAPUII YUYH YJIapHU
yCTYBOp HyHanumuiapu Oyinda Makcaara MyBo(GHUK Tap3/ia KOWIAIITHPHII Kepak.

Acocuil MalIKJIapHU YTKA3UII y4yH KYHHUHT MKKUHYHY SPUMU ONITUMAT
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xucoOnanaay. TOHTM NaNTIaHUHT KYWId 3YPUKUIILTN MaIlKJIap KyuH4Ya
CIOPTYMJIAPHUHT TYHTY TAUTHUHT UKKUHYH SIPMUJATH YUKYJTApUHUHT Oy3UIHILINTa
onn0 kenaau. TYHHUHT OXUPTHU coaTiiapuaa YKy 103aKku Ba 0e30BTa OYiu0 Kojaaau.
By Xonat KyHJIMK pUTMHHUHT Y3rapuilii, CTApTAAH OJIUHTH TYJIKUHIAHUII TyQaiau
pyi 6epanu. ditHM 11y cabadaH TOHTH MaNTAa TE3MKKA HYHAITUPUIITAaH MaIKJ1ap
XaM KyJUTaHUJIManId.

CrnopTYnIapHUHT KUCMOHUHN Tal€prapiiura MacajaaCHHH €4rIIAa aCOCUI Ba
KYILIMMYa MAlIKJIapJard IKJIaMaJIApHUHT WYHAJIUIIW Ba OFUPJINTUHA UMKOH Kaaap
MakcaJra MyBopHK yHFYHJIAIIYBH jKaJ[Bajia KYpCAaTUITaH.

Panmonan tap3aa Tamkui STUITAaH MMKA MAPTAIAK MAIIFyJIOTIIAp YMYMHAN
Oakapujiaurad Uil Xa)KMUHU CIOPTYMUIIAPHUHT OPTUKYA TOJUKUII XaBpucus
omupuiira uMKoH Oepasnu. Iy Gunan Gupra uill Ba XOpAUK OJTUITHUHT aCOCUI
KOHYHUSITJIAPUHU UHKOP 3TTaH XO0J1/1a JKaJaJUIaIITUPWITaH MallKIapAaH KyTHUITaH
HaTHXKalap KYHHTWIIAruACK OYIMacIuru MyMKHH.

By acocan vkku Ba3zusatiaa pyi 6epanu. bupuHunaan, Typiau HyHAIUIUIA Ba
OFHPJIMKKA 3ra MalIKJIap HOPALMOHA Tap3/1a TAILIKUII STUITAHA CIIOPTYUIIAPHUHT
TOJMKHILIA Ky3aThiaau. UKKMHYNIaH, MAIIKJIaPHUHT MYHAIUIIHA CIIOPTYU
OpPraHW3MHUHMHT XO0JIaTH Ba OJAMHTY MAIKJIAPHUHT TAbCUPH XUCOOra OJMHMan
TaHnaHragaa. KynuHua mamrynotinap cnoptuyaa y €ku Oy cudariapHu OIIKMPHILTa
KapaTuiMaras xoJuiapza 6ekopra yTKa3uiau.

Nkku MapTanuk MalFyJOTIapPHUHT caMapacu acoOCH Ba KyIlIMMya
MAIIKJIAPHUHT PAlMOHA TAKCUMIIAHUILIN XO0JIATH/A, TAUEPTrapJIMKHUHT YCUIIUTa
XU3MAT KWIYBYM OFUP MAIIKJIAPHUHT XaKMH MAILIFYJIOTJIap COHM OPTHUILN OUIIaH
KamMaliMaiauran Oyiaranaa Ky3aTuiiau.

Mastakanu cnopT4riiapHu Maxcyc Tauépiain MacajlaCuHU €4uIa
MaIIFyJI0TAAPHY TAIIKWIIAIITHPULITHUHT YCTYBOP YCYIU cudaTra KyHUTa HKKH
MapTaJuK MalIKiIap XxucobaaHaau. Anoxuaa 60CKUWwIapAa KyHUura yd €k TypT
MapTaJIMK MalKiIap YTKa3uIll MyMKUH. BUPOK y4 Ba TYpPT MapTallMK Mallkjiap Oup
MapTaJIMK HUFUHIIAP MaTHIa KYJUTaHIIKIY Jo3uM. Ky Xomatnapaa, Oy MaikjiapHu

TaIlllKKWJI 3THUII KS’/H BaKT Tanad KWJIMIIAAH TallKapy, CIIOPTYUIIAPHUHT OPTHKYA
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TOJIMKUILH, Xap OUp MalIKaa Uil CH(paTHHUHT MACalUIIN Ba MaIlK Oakapuiira
KU3UKHII KoMaciaurura cabad 6ymaau. Mkku MapTanuk Mamikjiap acocua
KypHJIaJurad MUKpOIaBpiiap/ia KyJUTaHWJIaIUraH BOCUTANIAP KYT MaIIKIH
MUKPOJIaBpJiap y4yH XaM KyJuiaHunaau. byHnaa acocuii 35THO0p MalIKJIapHUHT
WYHAIMIIIMHY Y3rapTUPUIITa Ba MAIIFYJI0T BOCUTAJIAPUHUHT XUIMa-XUJUTUTUTa
KapaTWJIUIIK JI03uM. by ¥3 HaBOaTHAa UIIHUHT 3XTUPOCUHU OLIUPHUILTA, CIOPTUYH
NICUXUK XOJIATUHU ONTUMAIIAIITHPHILTA, TUKIAHUII Ba MOCIIAIINII KapaEHUHUHT
camapaliid KeuuIlura TypTKu Oynaiau.

TypJu TUIIATH MUKPOAABPJIAPHUHT TY3YJTUIIN

MukpoaaBp Ty3WIUIIN CIOPT TYPUHUHT XYCYCHUSITIIApH, CHOPTUYUHUHT KYTI
HumuK Taiéprapiauk 60CKUYU, MEKPOAABp OOCKHYM, MUKPOJIABpP TypH, CIOPTIH
WHUBUTyall Y3Ura XOCIUKIapura OuiiaH aHuKJIaHa . Yoy oMuiap
MUKPOJABPHUHT YMYMUH IOKJIaMaJiap Xa)KMUTa, YJIapHUHT acOCHil Bazudanapura,
yCyJulap Ba BOCUTaJIap TApKUOWUTa Ba TypiIu MAIIKIApPHUHT YUFYHIIAITyBUTa
ce3wIapiu Tabcup Kypcaraau. bouutanFuy taiiéprapauk 60cKkuuugaru 3apoau
MHKPOJABpJIap/ia KaTTa IKJIaMalld MallKJIap JesIpiiv KyulaHuIManau. Maxcyc
Oonutanruy Taéprapauk 0ockuunaa Oy kadu mamkiaap 1-3 ta Oynuinu, HHAUBUAYAT
MMKOHHUSITIIApHU MaKCUMaJl Japakaja pyinoora ynkapuin 0ockuuuaa 4-6 taraua
OYIUIIN MYMKUH.

By xonat €u1, karTa criopT Masiakacura sra OyJjaMmaraH Ba OFHp Malikjapra
MOCJIaIlIMaral CHOPTYMIIAPHUHT Tal€prapiivru OLMIIN YYyH ypTaya Ba 1mact
IOKJIaMaJld MUKPOJABpJiap SXIIHM TabCcUp Kypcatuiiu omnan udonananaau. FOkopu
MaJjakajiy CHOPTYMIAP YUyH 3ca Oy KaOu MUKPOAaBpIIapHU KYJLUIAIl camapa
Oepmaiiiy, yTapHUHT YMYyMHH FOKJIaMaliap XaXMHHH OIIUIITUD JTO3HUM.

Taxxpubanap kypcaTummya, 3ap0oM MUKPOJABPIAPHUHT Xap KYHJIUK OFUP
IOKJIAMaJTA PEXKATAMITHPIIIAIIN FOKOPY HATHXKalapra SpUIITUIT MaKCaauaaru

MAaIFyJIOTJIAPHUHT TACUPUHU KYyUaWTUPHIIA SHT caMapajop Wysuiapian Oupuaup.
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bupoxk, Oy kabu oFup HIIl peXUMHU aCOCUAA KyPHITaH MUKPOAABPIAPHUHT IOKOPHU
Tau€praoBUM TabCUPHU (paKaTIMHA TYypPIH WYHAIUII Ba OFUPIUKAATH MAIIKJIaPHUHT
palroHan YUFyHJIAIITUPUIUIIK OUJIaH SPUITUIA]IH.

3ap6im MEKpoIaBpiIap Omnad Oup KaTopja y3ura TOPTYBYH Ba THKJIOBUU
MHUKPOJIaBpJiap XaM KeHT pexanamtupuwiana. OFup IOKIaMalld MalIKjIap COHH
KamaiiTupunaau. TUKIOBUM MUKpoAaBpiiapAa Tau€prapiuk BOCUTAIAPUHUHT HUCOATH
HIMOLIMOHAJI TacHpra ara, Myco0akaBuii MakiIapAad (Gpapkiu MalIKJIapPHUHT COHU
opTuly Tapadura y3rapaiu.

MuKkpoaaBpJIapHUHT TY3WINIIUTA CIOPTYMHUHT UHAUBUIYAIT XYCYCUSATIAPH
KaTTa TabCUP KypcaTaau. SKyHIOBUM MUKPOJABPIAPHU PEXKAIAITUPUILIA, YIIOY
MUKpOJaBp CIOPTYMHU OeBOCHTA MycoOakanapra taiépiamu Typailiim criopTYuHUHT
HIaXCUI XyCYCUATIAPUHU UHOOATIa OJIUII JIO3UM.

Ku3uKKOH Ba T€3 3XTUpOCcra OepuiIyBUM CIOPTUMIIApra FOMIIOK PEKUMIH
MUKpOaBpJIap, CHIUJI CIPUHTEPIINK MaIIKJIapy Ba HUCOATaH IOKOpH OYiMaraHn
AJI0OXKU/1a MAIIKJIAp KYJUTAHUIIUIIHN TaBCUS THIAaau. MHepTInauK Ba 00CUKINK
TUIUIATH, TOPMO3JIAHUII YCTYBOP OViraH CriopTumiiap y4yH akCHHYA, CIIPUHTEPIIUK
TyCHJAAaru MKIIKJIAPHUHT Ba MyCOOaKaBU MAlIKJIAPHUHT KEHT KYJUIAHUJIUIIH XN
camapa Oepaau.

VitlHIN COpT TypiIapu/a y30K JaBOM TauraH MycoGaKaBmii 1aBp/a
MUKpPOJIaBpJiap y3ura xoc crnerudukara sra 0yiaaau, OyHaa acocaH MycoOakaBuii
daonusITra TAKCUMIIAHTaH TaUEprapiivK KYpHUIl MyaMMOCH TYHJIaJaHT TypaJiu.

By 6opana npodeccuonan cnopt, MUCOJ yuyH aMeKrMHa PyTO0IM Taxkpudacu
XKyna Ku3uk. Yemnuonaraaru yiinninap kajgeHaapu xadraga Oup mapra pacMuid YiiuH
YTKa3uIIHA XucoOra oJyiaau, Oy aca Ta€prapiuk Ba MycoOaKkaBuil (paousITHA
CTaHJapT XaTaaIuK MUKpOAABpiap aCOCHIa KypHIllra UMKOH Oepaau. Yiapaa YKyB-
MAaIIFyJI0T MacajaJapuHA €YU KEHUHTH YHUHTA Tal€prapiuk OuiiaH mapaient
paBHIIIa KeYaau

Xyaau 11y NpyuHIMN acocuaa GyTooaaru MUKpoaBpiap Kypuiaau, yiaapaa
xadTana 6uTTa yupamys KyTuiaaau. Xadraga UKKATaradya YHHHIApHUHT

peXaNaTUPUINIIM X0JaTUaa, Oy XoJat Kyl yupaiau, OyH1a MUKPOAABPHUHT OOp
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UMKOHUST Ba BOCUTANApH YiuHIapra Taépnanumra capdaanaau. Mukponaspaa
naBomuitnuru 60 qan 120 muHyTrada 6yiaran 7 Ta MaIFyJaoTiaap pekaaallTUHPUIaIN;
3 coar ViuH, 1 coat uuran &3uir, OyHaaH Taimkapu 3 — 3,5 coaT Ha3apuill
MalIFyJia0Tiaap; TUKIOBYM Ba TETUKIAIITUPYBUM MyoJiaxanap 4-5 coar.

by xomatnapaa yitnunaan KeHUHTH OMPUHYHM KYHHH )KUMOHHH Ba IICUXOJIOTHK
TUKJIaHUIITa Oarunuiaiuiap. UKKuyu KyHU YpTaya OFUPIUKIAard Ba KOMILIEKC
HYHaNTUpUIITaH I0KJIaMara sra MaIkjaap *KUCMOHUN cU(aTIapHUHT AapaKaCHHU
yluiad Typulll, KEHMHTH YHUH y4yH TeXHHUKA Ba TAKTUKAaHU MaKaMMaJLIaIITHPHUIIT
Makcaauaa oaxapunaan. MUKpOJaBpHUHT SIKYHUM, YHUHIAH OJIJUHIY KyHH/Ia €HTUIT
Matkjaap OaxapuinO, Oy KyH TUKIAHUII, ICUXOJIOTHK, TAKTUK Ba TEXHHUK
Taéprapiaukka OaruIUIaHa .

Kenr MabHOMa facTyp Oy Ky3/IaHTraH MIUIAPHUHT YMYMUH PEXACH, YITAPHUHT
Oa)kapuJIMII KeTMA-KETIUTUAUpP. BUSHUHT X0IMMH3Aa JacTypliall MallFyIoT
KapaCHUHU CIOPTYIIIAPHU TaUEpIalTHUHT MaKcauii Bazudanapu Ba cnenuduk
MPUHIMIUIAP ACOCHUIA TAPTUOra COJIMII TYIIMHUIAAU. JacTypaam MalFyIoTIapHU
peXaNAMTUPUIITHUHT SHTY, WIFOP KYpUHUIIM O0Y110, Oy BazudaHu IOKOPUPOK
WIMUK-aMaJIni 1apa)kaja Xaji 3TaId Ba MAaKCaJra SpUILINII UMKOHUATHHY OLIAPAIH.

By yCyaHUHT SSHTUITUTH IIyHAAKW, OMPUHYUIAH, peXKATAIITAPHUII KapaéHu
00EKTUBPOK acoca Oakapuiaau Ba Ky COHJIM €4UM UMKOHUHU Oepas,
VUKKUHYUIAH, MALLIFYJIOT )KapaéHUHU peKaJallTHPUIIHUTA EHTalTyBHUHT
npuHIMIUan y3rapuiiu. byHra acoc 0ymu0 MamFynoT xapa¢Hu XaKuaa FoKOpH Ba
cudatian WIMHi-aManuii OMJIMMIIADHUHT SIHTA TOFOHACH XM3MaT KMJIMOK/Ia Ba
PUBOKJIAHUIIIA JABOM ATMOK/IA. TabKUIAl MyXUMKH, JaCTypJlall yMyMHUH CIIOPT
HA3apHUACH Ba YCITYOUSTUHUHT OYIMMU OYIMO YHUHT YPHUHU drajulaMaiiv Ba yHTa
33U KEJIMalIu.

bupoxk cyuru BakTiaapaa, mporpamMmanaii acocuaa Kypuiran Oup KaTop Hazapui
XOJIaTJiap Ba METOAMK yCIIyOsiap YTran Wniuiap 1aBoMuAa YpHaIoO KoJarad CopT
MalIFyJI0TIapy Ha3aHUH-METOIUK acociapura KymumMyaiap KUpUTUIIra, 0ab3u
XoJIIap/ia yJaapHu TyOaH y3raprupuiira cabad 6yiMokaa. MamrynoTiapHu

JACTypJIAIIHUHT 0ab3W aCOCUH TyIIyHUYaJapu XaKuaa TYXTaiaub yTamus3, acocaH
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Maxcyc xkucMonui Tait€prapaukan (MOKT) TamkumiamTipuiira agokaaopiap
TymryHuyanapra. bupox OyHaaH oluH 1acTypIallHUHT CIIOPT MAIFyJI0TIapu
HA3apUACH Ba aMaJIMETUTA OJTUO KEIUIIM MyMKHUH OVJraH SHTUINKIIAp Ba YHUHT
TAIIKWJI STYBUYM MOXUSATHHUHT acociapy Xakuaa Oup oru3 ranupud yramus.

CropT MalFyaoT/Iapy Ha3apusACH MAKWUIAaHUIIMHUHT OOIIMIaH HT OMIMH Ba
Kypra3Maiu Ky3aTull OObeKTH cuaTiia MalFyJIoT KapaCHUHU peKaJallTHPHUII
amanuéru 6ynran. Unrop TaxxpuOanapHUHT yMyMJIAIIyBU MAIIFyJIOTIAPHUHT
MPUHIMIUIAPYHU AK/UTAHTUPHUII Ba yCIyOui ypuKHOMAasap yayH 3aMHUH OYiap 5.

TaOuniiku, Oy KaOu NPUHIUIUIAP CYOBEKTUBIMK Ba Ha3apUsJIAIIIaH XOJIU
Oynmaras, Oy 3ca MalFyJI0TIAPHU TAIIKWI STUIIAATY TYpPiIU KapalulapHUHT
HIaKJuTaHuImra cabad oynra.

DHIM MyTaxacCUCIapHU KYT BaKT MOoOaitHua OaH ] KUJIMO KeJiraH “MallifyJIOTHUA
KYPHUIIHUHT y KU Oy BapuaHTHa HUMA pyi Oepuilin MyMKUH?” JIerad caBoJl ¥3
VpHUHM “HUMa y4yH Oy Hapca pyi 6epmokaa?”’ nerad caBoiira 6ymaTud 6epmokxaa.
[y 6unan 6upra “mMamFynoT KapaCHUHUHT y €KUM Oy KYpUHUIIAA KyPUIIUIIKNIA HUMA
pyii 6epaau?” neran caBoJKa kaBoO Xo3upiiaHMoKa. bonkaua kuiub aiftranna, ram
0OBEKTHB OalIOpaT XaKuJa KETMOK/Ia, S’bHU TaHJIAHAETTaH MAIFYJIOT
IOKJIAMQJIAPUHUHT KYpCaTyBYU TAbCUPHUHH OJIMHJIAH KYpa OMJIMITHUHT IOKOPU
AHUKJIUTH XaKuaaaup. by sca MamryoTiapHu gacTypiiail FOSCUHUHT amalra
OLLMPWINILY MapTiAapHuiad OupHUInp.

HacTtypuii-makcaaiu HyKTau HazapaH ¢HIallranaa MalryJaoT kapaéHu
YU3UKIU OYnaknapHuHT komOuHanuscuaan (MKJ]I) ubopart, annutus Oupukma
cudaruga smac, 6anku kucmiiapra (MK) nuddepenunannanysuu 6up OyTyHIUK
cudaruaa Kapaiaad. Y HUHT TaKprOU Ba TaTKWIIAIITUPUIUIINA MaKCaIJINA
Bazuanap, OpraHM3MHUHT MAbJIYM )KUCMOHUN (DAOTUAT IIAPOUTHUIAa KYHUKHIII
KapaCHUHUHT KOHYHUATIAPHUIaH KeJIN0 YMKKAH X0J1/1a 00beKTUB KyTHIaéTran
HATHXKaJIap TabCUP KypcaTaau.

Tamkun 3TyBuM oMuil cudaruia alHu XoJaaTAa MAIIFyJOTHUHT MaKCaau XU3MaT
Kuiaau, Oy OMIJI MalFyJI0TIAPHUHT 0apya O0CKUwIapuaa ¥3 akCUHU TOTHO TapKuO

Ba TAlIKWUTAIITUPUIMILNTA Tabcup KypcaTtaau. Ly cababnan gactypnain uuuiapu
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dakaTriuHa Typiau HyHAIMIAArd MallKJIapHd MUKpOAaBpiaapra opman paBuiiga
KOUIAIITUPUO YMKHUIII SMAC, aBBalo, y €ku Oy Mamrynot tacupura (MT) spurmin
YUyH 3apyp apT LIapOUTIApPHU TabMHUHJIAIIIAH noopar. Y0y MalFylnoT TabCUPH
CIOPTYMHU Tal€pail MacalaCHHUHT KyTHJIaéTraH HaTuXKacu cudartuia Kapaiaiu.
[y acocaa MOC KenyBYM FOKJIaMaJIapHUHT TapKUOW Ba TAIIKWJI ATUIUIIMHNA TaHJIAIITa
Kapop KWIMHA/IH.

MIKT uu nactypnam mypaOOuiiiad KyNTMHA aloXUa KapopJiapHUu KadyJ
KUJIUIIHY Tasnab 3tagu. bupok Oy kabu kapopiap roKopu Aapaxanaru Basudaap,
KypcaTMaiap Ba MpUHITMIUIapra acocianrad 6yinanu. bynap ¥3 HaB6atuma Basudanap
UepapxusiCura, CIOPTYUHH Tal€pialllHUHT YMYMUN yCITyOui KOUEMIUACUTa Ba YHU
TAIIKWI KWIMIIHUHT YMYMHM cTpaTterusicura oupiamaau. Makcaninu BazugaiapHUHT
CIOPTYWJIAPHU Tal€pranigard ypHU WITapUIaH MabIyM. bUpOK KyWHIIHAT CIIOPT
HaTI)Kacura 3puIIniI Bazudacu yMyMuil Ba MaBXyM KYpUHUIIIa OepUiraH.
Makcau BazudaiapHUHT UEPApXUICUHU TY3HII I0OKOPHUIAarkd KaMUUIMKHU OapTapad
sTaau. byHra cabal ymi0y uepapxusi SpUILIAIUIIT J03UM OYJIraH, axaMUsITIIH,
MaHTHKUH )KUXaTAaH OOFJIMK Ba MyXUXJIUTH KMXaTH/IaH IOFOHaJIapra OyIMHraH
HATWKAIAPHUHT KOMIUIEKCMHU MIUTA0 YMKUIIHU TaKKa30 3TaJy Ba yJIAPHUHT
MAIIFyJIOT )Kapa€Hua MablIyM KeTMa-KeTIuKIa OaXapUIuIINHU Tajlal Kuilaau.

[ynaait Kuaub cropT HATMXKACUHUHT YCUIIl KATTATMTUHYU YpHATap dKaH,
MypaOOuii CHOPTYMHUHT MyCOOaKaBHil Ba TEXHUK-TAKTUKABUI MaXOpaTUHUHT
OLUUIIINTA, CIIOPT MAIIKIAPUHUHT Oa’KapUIIMII TE3JIMTMHUHT OLIUIINTA Ba CIIOPTYU
KUCMOHUH Tall€prapiurugard o3rapuiuiapra Kyiuinaaurad TataOHy aHUKJIalu
j03uM. JlacTypiiall fOsCH MAILIFYJIOTIIap HAa3apUsCH Ba YCIyOUSITUTA STHTH
TYLIYHYaHH, S’IbHU MAILIFYJIOT )Kapa€HUHU MOJACIUIAIITUPUIIHY KupuTaau. by pean
00BEKT, XKapacH, XOAUCAHUHT COAJAITUPUITAH aKCU OYIIMO YHUHT aXaMUSITIA
cudaTIapyuHy, Ty3WIHIIUHI Ba PYHKIIMOHAN XapaKTepUCTUKATAPUHU MyXkKaccam
staau. CopT coxacuja MOJAEUIAIITUPUIT MALLFYJIOT )Kapa€HUHN KYPHUITHUHT
NPUHIUITNAT MOXUSTUHUHT KOHCTPYKTUB U(POIacH, YHUHT BaKT OYiinya €Mnnniim Ba
yCIIyOuil KONENIUSITIApUHI aHUKJTall KOHYHUsATIapu xucobnanaau. [y 6unan

MalIryJOTJIapHHU KYPHITHUHI TaHJIAHTaH BapHUaHTHU CcaMapaaopJINTHU MaHTI/IKI/Iﬁ
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yprauuim xucodaanaan. MoaeaIalTHPHUII SHT aBBAJIO Y3UHUHT MAaHTHKUHN TaxXJIHIU
Ba [IPOTHO3JIM YPraHUIILJIapH 3Ba3nra TapKUOMi Ba TAIIKUIMII KWAMHYHIMKIAPDHU
eHrud yTuil MMKOHUHU Oepaau. byHna anoxuna aetamiap TyurypuO KOJaaIupuiaan Ba
acocuit KOHyHUATIapHU Oenrunad 6epyBUN axaMus TN (hakTopiap Ba yIapHUHT
TY3WINILIN OJUHAAU. Mozennamtupui oObeKTIapu cudaTia MycooakaBuil Ba
MAaIIFyJ0T (PAOTUSATUHUHT TYPJIM TAIKWII 3TYBUWIAPU OJIMHUILN MYMKUH. Monesap
UCTaJITaH, TyIIWHAPIIK OYIran KyprazMail KYpUHUIIIa OYIUIIN MyMKHH
(rpadukanu, 6enruin, paM3uil, MaTeMaTHK).

Muxkponasp 1e6 ogatna 6up Heda KyH JaBOMUAA YTKa3UIaIUurad Ba Oepuiran
00CKHMY/1a TypraH MacaJlaJJApHUHT KOMIUIEKC €YMMUHHN TAbMHUHJIAWIUTaH
MalIFyJIo0TIap cepuscura antuiaau. Mukpoaaspiiap TypJiM KypUHHUII Ba
JABOMUMJIMKKA 3ra 0Ynu0, ylapHH TalIKWUIAIITUPUII KOMAAIAPU TYPIIH
Me30/1aBpiap/a Typiauda 0ynaau.

Typiu MUKpo1aBpIapHUHT TapKUOU Ba MyAJaTiIapy KyWuaarujaapriaad Keauo
YUKAJIM: MUKPOJABPJIAPHU NEKAIAMTUPHILJIA ACOCUI TAIIKWII 3TYBYH cUaThaa yu
KYHJIMK OJJIMA MUKPOJABP XU3MaT Kujaau. MUKpOJaBpIapHUHT EAOTOTUK
MacajalapHu €4MIlra KapaTUirad acocuil eTTuTa Typu papkiananu: 3apomiu,
PUBO3JIAHTUPYBYH, Y3Ura TOPTYBUYH, CHIMILIAIITUPYBYH, MycoOaKaBuil, Ha3opar,
TUKJIOBYH.

MukpoaaBpJIapHUHT KapKuOu Ba MyAJlaTiapy aHUKJIAHTaHJaH CYHT yJIapHU
peXXaIAIITUPUILL Kapa€HU MUKPOIaBpapaary TypJIu OFUPJIMK Ba MyHaIUIIra sra
MalIKJIapHUHT KeTMa-KEeTIUTUHH aHUKJIalaH noopat oynaau. Typiau mMakcaaau
Me30/1aBpiap TapKuOura KUpyBUM Typiu MUKPOAABpJIApAAry I0KIaMallapHu
KOMIUIEKTJIalI KouJanapu GpapkjiaHaiu.

MukpoaaBpaaru okiIamMalapHy aHUKJIAI acocu cudaruaa yuap
KYJUTAaHWIAJUTaH MAIIKJIAPHUHT OFUPJIUTH, TABCUP NYHAIIMIIN Ba ylIapAaH KEHUHTH
TUKJIAHUII BaKTH OVitnda kinaccudukamnusicu onuHaau. FOkmama orupiuru 0yiinda
MallKjIap Kyiuaaruiapra OyauHau.

3ap0J1M — MyMKHH OYJITaH MakCUMaJl I0KJIaMaJld, Ul KOOMIUATUHUHT

nacaiummmra cadad 6ynysun — 100% cudaruna onunagy;
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PHMBOKJIAHTUPY — 3ap0Jid MAIIKTapHUHT TaxMuHaH 80% OFUpIUTUAa;

nojjiepKuBaroImne KyioBuu — raxmuaan 60%;

y3ura ToptyBuHu — TaxmuHaH 40%;

daonnamrupyBuu — raxmuHan 20%.

Typnu #yHamuIAary 3apoiau MaIkjiaapaad KeHUHTH YTa TUKJIAHUII 103
OCpUITMHUHT TAXMUHUN BAKTH.

ME, OBe — 3 cytka, OBMm, CIIB, CunB — 2 cytka, CKB, OKC — 1 cytka, Mb —
0,5 cytka. FOknamanapHUHT KaMaluIIMAa TUKJIAHUII BaKTH MPONOPIMOHAN paBUILIa
KaMasiJIu.

Baiinapka Ba KaHO3/1a AIITaK 3MIYBYM CHOPTUHIIAPHU MabyIUATIN
MycoOakaiapra Tai€piaalHUHT caMapaaop ymapunu kuaupuiiga BMTB nunr
SAKYHJIOBYM KUCMHUHH PEXAITAITUPUIL Macajlacy KaTTa UMKOHMSTIIAp ounb Oepaau.
Ymby Macana myHucu OWIaH qoy3apOKH, Xap IOMM XaM FOKOPH Jlaxkanaru Maxcyc
TaléprapianKkka sra CHOpTYMIaH Myco0aKanap/ia IOKOpy HaTHXa Kypcarta
onmMaiiamiap. bynra cabab Mmycobaka oinauaad TalEéprapIuKHUHT HOpalMOHAI
TaTKWUTAIITUPUIIUIINIA, CHOPTYMHUHT ONTUMAJ XOJIATHHU CaKJIail OMIMACIIHK Ba
MycoOaKaBui AaBp/a Ul KOOWJIMATHHUHT acaluuuanp. Anaduétnapaaru
MabIYMOTIAPHU TAXJIUJ THIIIAH KeIuO YuKku0, aituin kepakku, bTMb Hunr
SKYHJIOBYM KUCMHUHM KYPHIIJIa CIIOPTYUHUHT OPTaHU3MHHHM “‘Topaiiuin (azacu” ga
MOCJAIIMIINHYU Ky34a TyTULI Jo3uM. Kynruna taii€prapiivk xxapa€nnapu
“SIKYHJIOBUM~ MHKPOJABp OWJIaH TyraTUJIa/Iu.

MabiyMkH, MycoOaKkaJapHUHT SKUHJIAIIWIIY OWJIaH CIIOpTYMIIap/ia YMOLIMOHAI
TYJNKUHIAHUII Ky3aTHIIA/IM, YIAPHUHT lapakacu CIOPTYMHUHT MOTUBALIMSACH Ba
MICUXOJIOTUK XycycusiTiapura 6ornuk 6ynanu. lllynnait kunu6 “sxyHnoBun”
MUKpOAAaBp/a XaBOTUPJIM, Ba3MUH OYIMaraH Ba yTa MOTHUBALUSIN CIOPTYHIIApAa
CTpecC XO0JIaT! Ky3aTHJIaIu.

WWJUTap JaBOMUIa MajlaKalld SIITaKYHJIApHUHT MycoOakara Taéprapivk
KapaéHu ycTuaa o OOpriiran Ky3aTUIliap HaTHXKACKla MabJiyM OYJIMIIINYA,
camapacu3 MOCJIAIIUIITA acoCuil cabad CropTYM OPraHU3MHUHHUHT OJITUHTH

MUKpOAaBpJiapAaru MalukJjiapAad TUKJIAHUILIN TYJIUK OYIMaranauruamp.
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TagkukoTIap HATU3aCUIA AHUKJIAHUILINAYA, CTAPTOJIIA TAUEPTAPIMKHUHT aCOCHM
Bazu(acuHM camapaiy e4uiia Ba MycobaKanapia CHOPTYMIAPHUHT IOKOPU
HaTHKara 3puIIdImnaa “MmycobakaBuil” MUKpPOJaBp, KaOu CTPyKTypainu OUpIUKHU

KHPUTHULI JIO3UM, Oy JTaBp ¥3 nunra MycoOakaJaH Tamkapu 1-3 KyH OJIMHTHY 1aBpHU

OJIa/IU.
6-KyHJIHK “Myco0aKaBHil” MUKPOAABD TY3UJIHILIN
1 2 3 4 S) 6
MauFynot KyHiaapu Myco0aka KyHJ1apu

Yoy “mycobakaBuii” MUKpOJaBp OOIIMTa KeIud CopTUd TYJIUK TUKIaHTaH
oYUM J103UM, aMMO Myco0akanapra TYJIUK Talu€p (co3naHraH, MOOMILIAIITaH)
oynmaciuru mymkuH. LllyHnnai Kuamb CHOPTYMHUHT TUKIIAHUII JKapa&Hu
“MycobakaBuii” MUKpOJABPAaH OJUHTU MUKPOJIaBp/la aMalira OIIUPUIIUILIN 3apyp,
Oy 3ca CHOPTYMHUHT KEHUHTH CO3JIAHUIITUHY SHSA caMapalid KUJIau.

“MycobakaBuii” MUKpPOJABp JaBOMHU/IA TUKJIAHTaH CIOPTYH CTAPTJIAp BaKTUTa
Kennb MycoOakaBuil TAMEPIUK X0JIaTUTa KEATHPUITaH 0ynaau, OyHa CIOPTYNHUHT
WHUBUTyall ¥3Ura XOCIUKIapyu Ba MycoOaKaBuii (paomusiT oyiqura Kyuuiran
TajnabnapaaH Keaud YMKUITaH ycIyOui nactypiapaan (oiananuiaim.

Marrynor xapaCHUHM TacTypiiall dJIeMeHTIapu €paamuaa “mycodakaBmii”
MUKPOJIABPHUHT UIILIA0 YMKWITAH JACTYpH Y3Ua SIITaKYMHUHT WHIUBUIYal

Tal€prapJvra TH3MMHHU My’KaccaM dTau.

Marmrynor xapaéHu 3XTUMOJUTH-ACTePMUHAHTIIAHTaH JkapaéH OYITaHu YIyH
9] ~ (14 99
YHUHT OOpHIIY KAaThUN aaTOpUTMIIaH OuiiaH OenrmwiaaMaiiam. “MycobakaBuid
MUKPOJABPHUHT JACTypUIa TaUEprapiivk MapoONuTIIApUHUHT Y3TapuIli Xucoora
oJIMHaIU (MUKPOIaBp KyHJIapH COHU, MycoOaKa perjlaMeHTH, CIOPTYMHUHT CTapTAaH
OJITMHTH XOJIATJIAPUHHUHT y3UTra XOCIUTH Ba OOMIKatap). YMyMaH oJirania

“Myco0akaBuil” MUKpPOAABp/la MALIFYJIOT XKapa€¢HH SIUTAaKYUHUHUHT TICUXOJIOTUK
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XOJIATHHH ONTUMAJUTAIITUPHUIITA KapaTHirad, Oy Macaja ailHu 60CKUYAa SHT 10713ap0
OYIMO CIOPTYMHUHT CTAPTIIAPJIaH OJIIUH UITYAHINK Ba MycoOaKaBhid
(aoNUATIAPUHIHT YYKKHCUTA OJIHO KEIUIIAA MyXUM YPHH TYTaIu.
MuKkpoaaBpa MaIFyJI0T TABCUPU KYPCATHIIIA MAIIK Ba YATAIT E3UILIAPHIUHT

BAPpUHTHUHHU TaHJAIl OMUJIJIapra KYﬁHHaFH acocCJIaHalu.

1- MukpoaaBp KyHJIapu Ba MycoOaka perjiaMeHTH

2- CHOpPTYMHUHT ONIEpaTUB X0JIATH

3- OIIraKYMHUHT UHAUBUIYa IICUXOJIOTHK Y3UTa XOCIUKIApU

1. Myco0aKaJlaH OJAMHTY KyHJIapHUHT COHUTA Kapad MUKPOJIaBp

JABOMUILINTH Y3rapajiy, Iy OusiaH Oupra yMyMui rokjiamanap XaKMH Xam, JTEKUH
KyH JaBOMHa MAIIKJIADHUHT TAPKUOU Ba YIApHUHT HYHAIMIIIIApU YMYMHI X012
CakJIaHUO KOJIA]IH.

2. DIITaKYNHUHT ONEPaTUB X0JaTH MAaXCyC AUArHOCTHKA €paaMuia
WHIUBUTyall X0JIaT MOJIeJIbUra HUCOAaTaH onTuMai €Ki HOONTUMA e0 aHUKJIaHAIH.
DUITaKYMHUHT ONEePATUB XOJATUHU MAPTIN OUPIUKIAPHUHT COHIU UDoaacu opKaiu
Oaxomnamniga acoc cudaruia ClIOPTYMHUHT IMOIIMOHAT KY3FaIMII Japa’kacuHU
AHUKJIOBYHU YCyJUIap, XapaKaTJIM ICUXOMOTOPHUK TECTIIAP BA SIMITAKYMHUHT U
GbaoUSITHHY Ky3aTUITHUHT YCITYOUi KOMITJIEKCH KYJITaHUIIA !,

3. CnopTun acab TUBUMUHHUHT aCOCHM XyCYCHUSITIIapU Ba TEMIIEPAMEHTHHU
(acab TM3uMM KyuH, OOCHKJIHMK Ba acad skapa&HIIApMHUHT XapaKaTYaHJIUTH) XHUCoOTa
OJIWIII, FOKJIAMaJIapHU PAIlMOHAIHY Ba ONTUMAJ YCIyOUSTUHH TAHJIAITHU TaKa30
STaIu.

MycobakaBuii MUKPOJIaBp UKKUTA OMUJITa HUCOATaH peKaIalliTUPUIIAIIH:
MyCcOOaKaJIapHUHT TaCTypH Ba CIIOPTYMHHUHT X0JIaTH. MUKPOIaBpHUHT SIKYHJIOBYH
KHCMH acocaH MycoOaka TacTypHHH aKCIaHTUPHUILA OKJIaManapHu 2-3 0apaBap
omrpuo Kypcaraau. MaimrynoT nactypiapuaa MycoOakaBuil unrai €3UI MaIlKIapH,
acocuii Kalikjiapaa Macodanu YTUII Ba MycoOakaBuii Mmacodanan kamMmpok Macodanu
peKaNAIITUPUITAH TE3NUKAA YTUII MaILIKJIapy Ky3aa TyTuiaaad. CnOpTYMHUHT
XOJIaTUIaH KeTUO YMKUO SKYHJIOBYM MUKPOJABP/Ia SHTMILIAIITHPYBYU

MUKpOAaBpAarujaH Kypa okiaMagap Xa)kKMu UKKU OapaBapra OlmvpuiIaim.
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11-60b. TAAKUKOTJAPHUHI' MAKCA/IN, MACAJIAJIAPH,
TAPKHUBU BA YCIIYBUATHU

N makcaam: baiigapka Ba KaHO3/a 31ITaK SIIYBYM IOKOPU MajlaKkaiu
CIOTUMJIAPHU Tal€piaill xkapa€¢Huaa Myco0aKkaBUuii MUKPOIaBpAa MAIlIFyJIOT

IOKIIaMaJIapUHHUHT OIITUMAJI TAKCUMJIAHUIITWMHA TOITHIII.

Bazudanap : 1) SxyHnI0BYM MUKPOIaBp CXEMACUHUHT PEKACHHU TaXJIVJ STHIIL
2) Mmycobaka KyHJIapyu/ia SITaKIMIapHUHT CIIOPT (aousTIAPUHIHT
KYJUIaHUJIAETraH MOJEIUIapU CaMapalopJIMIMHY aHUKJIALLL.
3) MycobakagaH OJIMHTY Ba Myco0OaKka KyHJIapua KyJUTaHUIaIUTaH

IOKJIaMaJjiap 103aCuaaH amMaaum TaBCHAIIAP 6€pI/IHI

TaakukoT ycyanapu:
1) Anabuétnapaaru MabIyMOTIAPHU YPTaHUIIT Ba TaXJIFJT STHIIL.
2) baiinapka Ba kaHO?/1a AIITaK UM OViinYa Y30€KUCTOHHUHT €TaK4YH

CHOPTYWJIAPUHUHT aHKETAJapUHU TY3UILL.

3) baiizapka Ba kaHO?/1a IITAK dUIHII OYinya MypaObOuii Ba
CIIOPTYWJIAPHUHT TAKPUOATAPUHN YMYMIIAIITUPHIILL

Tankukotnap 2011 iiunu SU’3IDKTI/I HuHT “CKU®” smrakuniank 0azacuaga
yrkazunau. Yuaa 18-20 €mparu TypT KUY UIITUPOK TAH, 2 Ta CIIOPT yCTacu Ba 2
Ta CIOPT ycTacu HOM30,1u. MycoOakara TaiéprapiauKHy aHUKJIall MaKcaInuaa
UIITHPOKYMIIApra ankeTa Tyiaaupui takiud >tunan. Yaaa BMTD naru myco6akaBuii
MUKPOJABPHHU KypHUIIl Macajaiapu Kypub ynkuirad 314, ONuHTaH MabIyMOTIap
acocuia Myco0aKa aH OJJIMHTY KyHJap/ia Oakapuiaagurad UIUTAPHUHT TaXJIAITU
VTKa3WIIH.

Taxpuba rypyxuaa acocuii crapmiapaaH 2 xadta oJiiuH Myco0aka 1acTypu

acocua Myco6akaBuil (haoTUSATHU MOJICIUIAIIITUPUII aMaJira OIIUPHIIJIH.
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Hazopart rypyxuaa sca MamryaoTiap Myco0akaBuii MaKpo1aBp OOIIHIaTH

CUHI'apu OJaTAaruJick 1aBOM 3TTUPHIIAUN.
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I1I-bOb. TAIKUKOTJIAPHUHI' HATUXKXAJIAPU BA TAXJINJIN.
Capanam Typiaapura Taiéprapjuk 00CKMYMHHU PesKaJalITHPHUIN Y3Ura
XOCJITUKJIAPHU

Kynruna mypa06uitnap yuyH 6eBocuTa MAChYJIHSTIA MycoOaKanap/iaH OJIJIMH
MAILFyJIOTIAPHU PEKATAMTUPHULL MyaMMOJIap TyFaupanu. Tal€prapJuKHUHT IKYHUI
OOCKMUMIaTy MaIIKJIApHUHT I0KJIaMaliapy, (yHKITHOHA XOJIaT JUHAMHUKACH,
MaxOpaTHUHT Ba Maxcyc 0apIONUIMINK JapaKaCUHUHT YCHIIl TEMITIApHU TaXJIHIIN
KypcaTHIIINYa Ba MajlakaJld CIOPTYMIAPHUHT KaTTa MycoOaKalapaaru HaThxanapu
ncOoTIaIMya, SHI ONTUMAJ ME30/1aBp Y4 KYHJIUK XHCOOJaHuO Mycobaka aBpu
Kanengapu ounad moc tymaau. BMTD vunr naBomuiinuru PecniyOimka tepma
YKaMOacH ab30JIapy OWJIaH UIJIOBYM MypaOOUMIIApHUHT cOlrall TaAKUKOTIapH
acocua ypHaTwirad. byHia MabliyM Tap3a TypJid MalFyJoT IOKJIamMalapyuHu
MUKpoaBpJiap Oyiinya TakCUMIIa0 YUKHUII MYXUM POJIb YHHANIH.

[lenaroruk tectiap, aHKeTajuap, UIYU JOKYMEHTIap, CIOPTYM Ba MypaOOuiiiap
KyHJaIUKIapu Taxyiiu acocuna bBMTD Hu KypHUIIIHUHT TalIKUIH-TapKUOMiA
XyCyCHUsTIapy aHUKJIaHI1, OyHAaH Tallkapu, MycoOakaBuil (haoTusITHUHT
myBadpakusTuan Oenruinad OepyBUH dTaKIYUIapHUHT MOP(POPYHKITHOHAI, TE3TUK-
YKaJaJUIMK Ba TEXHUKAaBUN KYPCATKUWIAPUHHUHT €TAKYU XapaKTEPUCTUKATAPH
aHUKJTaHAW. YOy KOHYHUSTIIAp TYIUIH capaliaill MycoOakaiapura Taiéprapiiuk
Kapa€Huaa yprasuirad. THUKIIaHTaH y3ura XOCIHUKIIap CIIOPTYMIIAPHU TYpIIv
Jnapaxanaru Mmyco0akanapra tai€pruaniga KyulaHuIraH.

Jactabku Tagkukotaap Hatwxkacuga bBMTD uu Oapua capanam typiaapuaa
KYPUIIHUHT KYWHIArd Y3Ura Xoc KuXaTiapyu aHUKJIaH/u:

1 MukpoaaBp — 3ap0yiu, JABOMUMIUTH — / KYH.

MaiuryioT I0KJIaMaCHHUHT XaKMHU:

- MalIFyJIOTJIADHUHT YMyMU BakTh — 12 nan 15 coatraua;

- ymyMmuii kusomerpax — 80 nan 120 kM rauva;

- Te3JTMKKa WYIaHraH UIUTApHUHT yMmyMui Xaxxmu - 30 nan 50 kM rayva.
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VpTaqa MHTEHCUBIMKAA, 1-un 30Hama — 5-11 kM; 2-4yu 30Hama — 6 man 17 kM raga; 3-
yM 30HaIa — 3 gaH 16 kM rada; 4-yu 3ouama — 1,5 man 7 km raya; 5-um 3onama - 0,5
nad 6 KM rada.
2 MUKpOJIaBp — aCOCH, JABOMUUIIUTU — / KYH.
MarryioT 10KJIaMaCHHUHT XaKMHU:
- MAILIFYJIOTJIAPHUHT YMyMUi BakTH — 16 nan 17 coatraua;
- ymymuii kunomerpax — 100 nan 125 km raua;
- Te3JIMKKa WYIaHTaH UIIUIAPHUHT YMYMUN XaXMH - 55 1ad 50 kM raya.
FOxopu nHTeHCHBIIMK A, 1-um 30Hama — 5-6 km; 2-uu 30Haga — 6 man 12 kM raga; 3-un
3oHana — 8,5 man 14 kM raua; 4-yu 3oHaga — & man 15 kM rava; 5-um 30nama - 5,5 nan
9,5 kM raua.
3 MHKPOJIaBp — SYKHJIOBYH, TaBOMHUINTH — 7 KyH.
MairynioT I0KJIaMaCHHUHT XaKMHU:
- MAIIFyJOTJIapHUHT yMyMuit BakTi — 10 nan 11 coatraua;
- ymymuii kunomerpax — 80 man 95 kM raua,
- TE3JIMKKA WYJIaHTaH UIIUTAPHUHT YMYMUN XaKMH KamairaH 25-35 kM rayva.
IOxopu nHTeHCHBIIMK A, 1-um 30Hana — 1-7 km; 2-4u 30Haza — 4 maH 7 KM rava; 3-4u
30oHazga — 6,5 mau 8,5 km raua; 4-uu 3onama — 3,5 gad 8,5 kM raua; 5-uu 3onazga - 3,5
IaH { KM rauda.

Taknud >TuUran BapuaHTHUHT CaMapaJIopJIurd OpTaHU3M (yHKIIMOHAI
XOJIATUHUHT, 3ILTaK 31IUII TEXHUKACU NTapaMepTIAPUHUHT, TE3IMK-KaJaIUK
KYPCAaTKUYMHUHT, aCOCUI Myco0aKaiaru BaKTJIu HUCOATIapHUHT Macodaia
TE3JIMKHUHT TAaKCUMJIAHUILHUHT WKOOUH y3rapuinu omnan udogananaau. TaBcus
ATUJITaH ME30/1aBp/lary IKJIaMallapHU TaKCUMIIAII peKacuia capaliail Ba aCOCHI
Mycobakaap ypracuaaru opaiuk, CIOPTYMHUHT TaUEpIIMK Japakacu Ba OPTaHU3M
XOJIATUHU XMCOOTa OJyBYM BapUAHTIIAP MABXKY/I.

by xabu MmycobakamaH OJIIMHTYA ME30JJaBpHU KypHIIJIAr sSTHTWINK, YHAATd
I0KJIaMa Ba UHTEBCUBIMKHUHT OMp Mapoma KYyTapuianuod TYHIMIIN dMac, OaJIKu
ME30JIJaBpHUHT Oormuaary (3apoim MUKpOAaBp/Ia) yMYMHM FOKJIaMaJJapHUHT XaKMH

KAaTTAJIMTU/IA, YHUHT YpTaaaru (acocuii MUKpOJaBp) IOKOPU UHTEHCHUBIIMK Ba
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IOKJIaMaJIApHUHT YIIJIaHUO TypUIIHILY Ba MycoOaKaiapAaH OJIuH (IKYHJIOBUU
MUKPO/IaBp) UHTCHCUBIIMK Ba IOKJIaMaJIApHUHT KaMauTUPUIUITUAAAUD.
By xaOu MamrynoTiap kapa€HUHUHT jKaJlajalllyBUra acoC/IaHTaH Ba eTapiiiya
HUCOATIary apajaani xapakTepra sra MallKJIapHUHT KYJUTAHUIUIIK OWJIaH Kypuiran
MalIFyiI0Taap GakaTruHa Xapakar KYHUKMaJapUHUHT SXIIWJIAHUIIUTA TAbCUP KUITUO
KOJIMaM, stHa OMOJIOTUK KapaCHIapHUHT TexkaMmkopauru Ba GUK vuHr oTpuimra
ca6ab 6ymamu. by aca ¥3 HaBOaTHa CIOPTYMIIAPHUHT IOKOPU KyBBaTTa dra
OYIUIIMHY, MaXCyC Il KOOMIUATUHUHT Ba OapAOUUIHMIIMKHUHT OPTUILIMHA
TabMUHJIANN.

bupoxk tapkuanad yrum so3uMku, BMTD napau Kypuiaa ymyMmuit
KOHYHHSITJIapra Kapamai xap Oup capanaiil 00CKUYH Jlapa)kacura Kapad y3ura xoc
XYyCyCHUATIApU MaBXyJ OyiIaau.

Ymly KyutaHMaHUHT KeMUHTH Oy IuMitapuaa Typiid MycoOakaiapra
Tal€prapJIMKHUHT YKYB-MaIIFyJIOT )Kapa€HUHU caMapalid peKalalllTUPUINTra Xapakar
KWIMHTaH. byH/1a Te3uK-KXalaluIuK Ba TEXHUK KYpCaTTHYJIapHUHT aHUKJIAHTaH
MIPOTHO3JIM aXaMUSITH XUCOOTa OJIMHTaH.

1-xanBanna Y36ekucToH Pecry6ikacu 6axopr YeMITHOHATHTA

TaUEPTrapIMKHUHT MAIIFyJIOT IOKJIaMaJIApUHU PEXKATAMTUPULLI TAKIUM STUIITAH
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1 -2Kaoean

| capanam myco6akacu yayn BMTD naru mamrynotiap rokiamMatapuHu

peXananTHPHUII
Xad| Mamrynor Mamrynol MamrynotHusr| Te3nuk Tesnuk
KyH| TapTHO Marrynot TapkuO)| BaKTU YMYMHH XaKMHU| MalIKJIapUHUAH] MalIkJIapuHHHT
HOMEpH (MuH) (x™m) yMyMUH WHTCHCHBIIHK
XaKMH. (KM) 30HaJIapu
Oyiinya XaxMu
(™)
LN v
1 ]2 3 4 5 6 718 9] 1( 11
| MuUKpoxaBp
1 MBP 6up mapompma | 120 20 4 3 1
ILTAK AIIHII
CE
2 KBP 8x5'n.0.=3" | 90 16 6 2|4
OFUPJIHK OmitaH 8
KT
1 TBP 6x(1'+2" 90 15 5 312
XN.=3'
(0)
2 YKT worypumm -
3 km YIIB - 30'
YPM - 20’
1 TBP (4x250m)x2 | 60 8 3 1 111
XH =20'
i
2 TH (cayna,
Maccax)
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KNV

a) MBP 3x(3x20")
XW1.=30" 6) 4x1'
XN.=4

80
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TOPMO3JIOBYHN

omnan a)5x20"
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K
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ay

Jlam onum KyHU

YMymun

KYypcaTruKiap

860

118

33,5

10

Il muxkponasp

CE

MBP anmmamran

110

16
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MaIFyJI0TJIap

4x10' XH. =5'

KBP 4x(6x20")
XN. =4
TuaApPOTOPMO3JIOBYH

Onitan

90

15

(0]

TBP 10x1' u.0.=5"

110

16

MTP 3x(4x30")
XW.=4'" orupnuk

Oounad 8 Kr

90

15

TBP (4x250m)x2
XW. =20"

60

10

TH (cayna, xyum,

Maccax)

p, \%

a) TBP 3x3'
XU=3' 6) MBP
2x10' XU.=6'

105

16

MKP

TUIPOTOPMO3JIOBYH

owman 10x20"
XN.=3'

75

12

1,5

1 — »xajnBan maBomu

1(

11

[IH

TBP 6x400m
XN.=7

75

12
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VKT: 6er = 5km
UTM =30’
YPM=20'

80

K

TBP 4x700m
XWN=8' orupiux

Oninad 8 Kr

75

12

1

THU (cayna, mymu,

Maccax)

ay

Jamoinnin KyH!

YMymun

Kypcarruaiap

870

124

35,5

12

17 3,

111 MmukpoaaBp

B

MBP 3x10' n.o.
=5

90

12

MTP 3x(4x15")
n.0. = 3-4'

40

Cl

TBP 4x250m
XN=20

90

16

99TP unn.

Mamrynornap

90

16

q

KBP 6x(1' +2')
XU =3-4' orupnux

OWaH Kr

90

16

TH (cayna, xym,
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Maccax)

MTP a)4x125m
1.0.=5' 6)3x100M
crapraan XM=3'

70

16

2O0TP
WH/I.MAIIFyJI0TIIap
50-75M xoligaH Ba

Xapakaraa CTapT OJin

75

0,

Cl

M®M 2x500m

n.o0.=12'

75

16

YKT: rorypui 3xkm
YPM =30

50

B(

99TP unn.

Mamrynoraap

60

tacoaudui

TH (cayna, mxym,

Maccax)

11

Jam ommmm

YMymui

KypcaTruuiap

730

108

26




38

[ITAPTJIN BEJITMJIAIIJIAP:
MBP — maxcyc 0apONUITMIMKHUHT PUBOXKIIAHUIITN Pa3BUTHE CIICIIHATIBHOM
BBIHOCJIMBOCTHU
KBP — kyunu 6apJONITUINKHAHT PUBOKIAHUIIM Pa3BUTHUE CUIIOBOM BHIHOCIUBOCTH
YXKT — ymymuii )kucMOHHM Tai€prapiauk oOmas Guzndeckas moJaroTroBKa
UTM — WYHAITUPWITAH TAbCUPIU MAIIKJIAP YIPAKHEHUE LIEJIICHAIIPABICHHOTO
BO3JIEUCTBUS
YPM — yMmymuii puBOKJIAaHTUPYBUYM MAIIKIap OOIIEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS
TH — TUKIJIOBYM HIIITIAP BOCCTAHOBUTEIIBHBIE MEPOIIPUATHS
XU — XOpAUK MHTEPBAJIA UHTEPBAI OTIbIXA
MKP — maxcyc Ky4HUHT pUBOKJIAHHIIN PAa3BUTHE CIIENUATIBHON CHJIBI
MacBP — macodaBuii 0apAONUTMIIMKHUHT PUBOXKIAHUIIINA PA3BUTHE TUCTAHIIMOHHON
BBIHOCJIMBOCTHU
YBP — YMymuii 6apJOUITMIMKHAHT PUBOKIAHUIIN pa3BUTUE OOLIEH BEIHOCIUBOCTH
TBP- Te3nukka 6apIONUTMIUKHUHT PUBOKIIAHUIITN Pa3BUTHE CKOPOCTHOM
BBIHOCJIMBOCTHU
MTP — MyXxCycC T€3IUKHUHT PUBOKJIAHUIIINA PA3BUTHE CIICIIUATBHON OBICTPOTHI
MO®OM- mycobakaBuii paoausTHA MOAEIIIAIT MOJIEITUPOBAHUE COPEBHOBATEIHHON
NEATEIIBHOCTH
O9TP- smirak 31mMI TEXHUKACHHUHT PUBOKJIAHUIIH COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKH
rpebnu
TKBP — te3nuk-kKy4 0apAOUUIMIIMKHUHT PUBOXKIIAHUILINA PA3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBOW BBIHOCJIIMBOCTH
MHB Y- Maco(anu Ha30paTian 60CHO YTHII KOHTPOIBHOE POXOXKICHHE TUCTAHIIHH
MK/ -MukpogaBp MUKPOLIMKII
1-yu mukponasp skyHiaoBur (MKJI) pexanamtupuin — KyHuaard xoccanapra ara.
XadTranuk MUKpoIaBp/ia IOKJIaMallapHU MKKU YYKKUJIM TaKCUMiIaHummaa, 1,4 Ba 6 —

M KyHJIap/ia 3HT I0KOpH O0Y1n0, KyHura yMmyMuid 15 coatHuHr 3,5 cOaTUHU TaIlIKHII
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3TaJM, MaKCUMaJ cyBjaary 3mui 120 kM, Te3nuKka 31mumi 35 kM raya. Xap KyHH
outTta acocuit €ku 3apOIM KaTTa IOKJIaMaly MallK peXalallTHPUIA N,
MukpoaaBp KyHiaapu 0yiinya roKJaMaJapHUHT TAKCUMIJIAHUIIY — 1-4u KyH — acocaH
OapAOUIHY PUBOKIAHTUPHUIITA KapaTUITaH adpod MyHAIUIIIAry MallKJap, 2-4u Ba 5-
Yy KyHJapjaa — a3po0 Ba KyWIH apajiail Mamkiap. 3-uu, 4-4u Ba 6-4u KyHJI1apja —
acocaH TE3JIMK Ba Kyura WyHaJlraH MaiukJjap.
2-91 MUKPO/IaBp — aCOCHI MUKPOAaBp OMp MyHYa OOIIKaua XapakTepra ara.
FOxnamanap TakCUMOTH MKKU YYKKWIN. TabCUpHU OIIMPUII MaKcaauia 2-4u Ba 4-uu
KyHJIap/la MUKKUTa OFUP FOKJIaMajld MallKjlap peXanalliTUPUIaId, KOJIral KyHjap/a
ourranad. YMymuil Xxaxxm xagracura 18 coar, yMyMuid S31ITaK MU KUJIOMETPAKU —
125 kM rava, acocuii KHCMHA MHTEHCUBJIMKHUHT 2 YM 30Hacua. 1-uu MUKpo1aBp
OuJiaH COJMIITUPTaHAa THAPO TOPMO3 OMIIAH SIITHK 1IUII 1 -un Ba 4-4u KyHIap/aa
MKKH OapaBap OpTraH — Maxcyc Ky4 Ba KyBBaTJIM OapJOLIHUHT OPTUIIH
2-44 Ba 5-4u KyHJIap/ia — TE3JIMK Ba TE3JIMK OapJOLUIMIIMIMHA PUBOKIAHTUPUIL, 3-4U
Ba 6-uM KyHJap/a — Maxcyc 0aJONUIHINKHA PUBOKIAHTUPHIIL
3-41 MUKPOJABp — SKYHJIOBUM, UMKOHUATIIAPHU pyEOra YMKapHIll Ba HaTHKajgapra
spuIIKIl Basudacu omian 6oynuk. FOxknamanapuunar ymymuid xaamu 30% raua
TYLIAAH, IIYHUHTIEK YMYMHUN TE3JTUK MAaIIKIAPHUHT KUJIOMETPAXXH KaMasii, JIEKUH
4-yy Ba 5-4M MHTEHCHUBIIMK 30HajJapu/a KIamaiap XaxXMu cakjiaHuo koiaau. bapua
MUKpOZaBpJIap/a oKjiaMagap TAKCUMOTH OUp IYKKWIU Ba OFup Marmkiap — 2,3,4,5 —
4M KyHJIapza.
4-yy Ba 6-4M KyHJIapAa MHAUBUIYal MAIIFYJIOTIAp PeKaTAITUPUITAH. 5-4U KyH/a
500 m mycobakaBHii MacOo(paHUHT UKKK MapTa 00CUO YTUIIUIIH KypaK.
Xap 6up MUKpOJaBp/Ia TUKJIOBYM UIILIAP OO OOPHIN peKaallITUPIIral. 3-4u Ba 6-

YU KyHJIapJia — cayHa, Maccax, SpuM KyH JaM OJIMlI; / — Y KyH TYJIHK.
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XYJOCAJIAP BA AMAJIU TABCUSJIAP

OnuHran MabayMOTIap/iaH KyHuJarmiapHu XyJa0ca KA MyMKHH |

-MycoOaKaJiaH OJIMHTH KyHJIApHU PeXaJallITUPHIL, MycoOaKaaaH OJIJUHTU
MUKpOZAABp IOKJIaMaJapHU TaKCUMJIAI XKapa€HU yTa WHANBUYJJIallraH;

- TaJKMK 3TWITaH CIOPTYWIAPHUHT aHAIM3JIAPUIAH MUKPOAABPIA YIIAPHUHT
KUCMOHHUH yCcTyBOp cu(aTIapu KydalTUpUIUIIK aHukiaanau. Cyct 0ynran
XKUCMOHUM cu(aTiIapHU Ky4yalTUPUILTa KapaTUIraH MallKJap KyJUTaHUIManIu.

Myco0akaBuit MUKpOJAABPHUHT aHUK TY3WIUIIN OYIUIIIN MyMKHH 3Mac. Y
Myco0aKa/ia KaTHAIIMII Ba MAIIFYJIOTIap 1aBOMHK/JIA AKUTaHA 1. AMMO 3IITraKk
s Oyirda aManuéryn Mypadbouii Mycobakaoyim Ba Mycobaka KyHIapuaa
IOKJIaMaJIi MALIFYJIOTIApHU KypUJIUII JACTYPUHUHT TY3WIUIINATA KYyMaK OepuIlu
MyMKHUH. Mypa0O0uii Myco0akaBuil MUKPOJABPHU KypUIIAA CIIOPTYUHHUHT
WHAMBHIyaJl ICUXOJIOTHK JKapaéHIIapHUHT XyCyCUATIapU, TEMIIEpaMEHTH, acad

TU3UMHUHUHT Ky4H, )KUCMOHHI cr(aTiiapy Ba XUCCUETIAPUHU XHCOOTa OJUIIN KEPAK.
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