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KNPHUII

Baprepnap oma rorypuiira ypraTuil TEXHUKACH Ba YCYJTUSATUTA OUT
TaBcusl 3TUNaéTrad ymoly ycyiauid KynnanMa €m MmypadbOuiinap, YKUTyBUH
Ba Tamabamap YyYyH MyJDKaUIaHTaH. MyammQuapHuar  MakcaIn
Oapbepyiap oIla IOTYpUII TEXHUKACH XaKHa TacaBBYP XOCHJI KHWJIHIIL,
YHUHT PHBOXJIAHWII TapuXW TYFPUCHIA MabIyMOT OEpuIl, YpraTwin
W3YWJUINTATa JUKKATHU KapatuO, 3apyp MAaLFyJoTIap MaXMyacHHH
TaKINM TUIIAAH HOOpAT.

Vprarumra noup MyaMMOTapHH Xall STUII YTKa3WIAAUTaH MallIFy-
JIOTHM TallKWJI KWIMII, YHUHT TY3WIMIIM Ba Ma3MyHHra yCYJIHMH
JKUXATAaH TYFpU EHAAIIUIIHY KY31a TYTaaH.

Enrun artnerMkaHuHT Xap OWp TypH TEXHUKACHHHW Odrajjail
*KapaCHUAA MIAPTIH paBHIIAa Y4 OOCKMYHH a)XpaTuO KypcaTHI MyMKHWH:
Xapakarjap TeXHMKACHHHM [acTiaa0Ky srajviaill, 4yKypiamTupuO ypra-
TUII; XapakaT (aoNusATH TEXHUKACHMHM MyCTaxKkamijlall Ba sHazaa
TaKOMUJUTAIITHPHULLLAMD.

Bupunun Gockudna Kyinmaaurad acocuii Bazuda — ypranmnaérran
MAIIKHUHT TEXHUKACH aCOCIIApUHH draniad onuil. Y ypranuiaéTrad Typ
TYFPUCHJIA TEXHUKAaHU HAMOWHMII ATUII, TyIIYHTUPUII Ba aMaluil CHHOB-
JaH VYTKa3ulml Wynu OwnaH yMyMHH TacaBBYp XOCWJI KHJIMIIJAAH
OOLITaHA M.

WUxkuHun OOCKMYHMHT Bazupacu — MallKjiap TEXHUKACHHU
MyKaMMasl Y3MAIITHPHIN. YPraTHil CcaMapajopiurd KyI I KHXATHaH
yprarum ycyJutapu Ba BOCUTaJIapuHH ONITUMaJl TaHiamra OOfJInK Oynaau.
MalkHy SXJIUT KyJutam ycynuaad ¢oigananum OunaH Oupra TEXHUKa
JleTaJUIApUHU TYFPU TYIIYHUINTa KyMakKJallyBud Kypra3MaJIUIUKHA KEHD
Kysuiamn 3apyp. bynmapHuHTr Xammacu Oatadcuii M30XJ1ap, TEXHUKAHUHT
TaxJIWia KW OwiaH Oupra aManra OMIMPHWIMIIM JIo3uM. byHnait
€HJalyB YpraHuina€TraH Xapakamiap TEXHUKACUHU SHaJa 4YyKyppoK
srajurail IMKOHUHU Oepajiu.

VY4upuHun OOCKUYHUHT Basudanapu — XapakaT KyYHUKMAacHHH MYcC-
TaxKkamulall, KYJUIAaHWII caMapaJOopiMIuHU TabMUHIAmaup. CHKUKIHK,
KepaKkCH3, OpTHKYa XapakaTiap TEeXHHUKaJard HyKCOHiap Oaprapad
STHIAAM.

Bapbepnap oma rorypui 6yitnda maxcyc agaOUETIapHUHT JaBiaT
TWINAA KyJa KaMIIMTMHA WHoOaTtra onub, Ou3z Oy cmopT Typu
TEXHUKACUHM YPraHHIl XamJa YpraTtuil yCyJIUATHHH Y3JallTHpUInAa €I
MyTaxaccuciap xama tanadanapra €paam oepuiira ypuHuO Kypauk.



BapbepJiap oma I0rypHIIHUHT PUBOKIAHUII TAPUXHU

Bapbepnap oria 1orypuIHUHT CIOPT TypH cU(aThaa MaKLIaHuIIN
Ba PHUBOXKJIAHWIIM, Tapud alHaH “Typad TYCHKJIAp YCTHIAH OIINO
IOTYypUIT” XaKuAard NacTyia0Kku MabiayMoTiap 1837 Hunrava tunra oiand
yTunran O0yica-mga, 19-acpHUHT MKKWHYH SpMuaaH OomnmiaHagu. WHTIN3
tapuxuucu @.beOcTepHMHT ScnaTumMya, XyAOd Iy BakTaa HMToH
KOJUISXKH YKUTYBUMIIAPH Oapbepiap olia IorypHil Oyitrda ¥3 KywiapuHA
cuHa® Kypa Oomnuraranmap. 3aMOHAONUIAPHWHT TabKHUIANINTA KYypa,
IOTYPHILIHUHT OyHAal Xxuccuérinapra 60il Ba apTUCTOHA CIIOPT TypH sHaaa
€IIPOK CIOPT MXJIOCMAHIIAPHHU Y3UTa KaJb dTMACIUTH MyMKHH dMacC/IH.

“Belta Life” sxypuanuaa 6amanmmru 3 ¢yt 6 moiim (106,7 cm)
Oyiran y3apo TeHr macodana xoinamrupwiran 10 tTa 6apeepHu omub
y1ub rorypumn Oyiimua Oup-Oupu OmiaH MycoOakalallilaH MKKH CIIOPT
WIKUO03W XaKWAard Makoiiaya Kys3ra tanmanu® kommu. JKypram 1853
Hwiga Hamp stwirad sau. Ly cana Oapbepnap oma OTYpUILIHHHD
PUBOXKIIAHMII ~ TapuXd OONLIaHraH KyH XucoOmaHamu. Pexopn
HaTIKaJapHUHT Jactiabkucu fed aTam MyMKHH OYNTaH WIK KypcaTKud
Bytok bpurtanmnsana KemOprmk Ba Oxcopn yHuBepcuTeTnapu Tanadamapu
yupairyBu maituaa 1864 wunga kaiig ostwirad. 120 spaiuk macodana
Oapbepiiap ollla IrypraH FOIMOHUHT HaTwxkacu 17 ¥4 cex ra TeHr 314, Y
BaKkTIapia Oapbepiap Maxcyc Tai€piaHmaraH, XaBacKopyap Kyi
KYTOHJIapU YYyH HWIOUIATHiIaauraH Oanmanmmru 3 ¢yt 6 JroiMiuk
Tycuknapaan (Qoinananud kys koaramnap. Oxcdopa OaéHHOMacuia
(1864 i.) wom sTmiraH Oapbepiap oma MOTypulll Oyin4a OWpUHYN
Koujanapjia aHa Wy OanaH UMK MaxOypuil ne® kaiin stwirad. bup-
oupunan 10 sipa opanukaa >KOMIAIITHPUITAaH, aHUKPOFH epra KymHO
Maxkamianran 10 ta Gapeep 120 spmiuk mycoOakanamryB MacopacuHH
TAIIKWI KWirad. AHa 11y yadamiap OM3HHMHI KyHJIapUMM3rada CakjIaHuO
KOJITaH.

Taxmunan Vymia Bakriaapna Oapesepiiap oma [OTypuin AMEpHKa
KAThaCHAAard KOJJIEK Ba YHUBEPCHTET Tajalajapu opacuiga Xam
OMMaJIallirad CHopT Typu XucobnaHagu. banku rokopuaa ailtub yrunran
KYH KYTOHJNApUHHUHT TYCHKJApW yiapja OymMaranHiuruiaH, aMepHKaIuK
cnopruniap Oapbep cudartuaa IOTYpUll HyJnakdaiapura KyHAAJIaHT
TOPTHITAH Oapya MIITUPOKYMIIAP YUYH YMYMHH TH3UMUa, KEMHHPOK 3ca
mankagan Qoipgamanrammap. by “SHrmmK” KymuHYa pekopi Kypcat-
KUYHA XHCOOTa ONWIIIa KHWMHYWINK TyFaupraH, Heraku, K.Jloreptu
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Oepran MabiIyMOTiapra KaparaHaa, ‘TH3UMYa KAMHHUHT aiOu OwiiaH
ocunu® KOJTaH, KAM IUIaHKaHH ypuO TymupuO fobopran”, aHUKIAII
KUUUH U,

VY naiitnapaa 6apsepiap omna rypuml Oyitnua MycoOakanap yHHHT
WIOTUPOKYMJIAPH YUYH XUIAUM UMTUXOH CaHaIraH. TYCUKIap, TU3UM-
yajgap, IUIAHKaIap yCTUAAH Omu0  IOTypull  CHOPTYHMIIAPHHHT
*apoxarianuiura onu6 kenran. Llynra kapamaid, Oapbepnap oma
Iorypum  Te3 omManammubd OopaBepau. AcTa-ceKWH OapbepiapHUHT
TY3WIHIIN, yJIapJaH oMM YTUII TEXHUKACH XaMm y3rapu® Oopran. Epra
MaxkaM KyMHO YpHaTWITaH TYycuKIap YpHUHU TyHTapuiarad “T” xapdura
yxmiam Oapbepiiap Srajulafiv, y Xap OHWp IOTYpYyBUM YYyH ajoxuua
OyiraHumaH CYHT 3ca FOTYPHIN TE3NMUTH KecKWH omub ketnu. 1895 imn
Hero-Mopkna JIoHmoH aTinermka KiIyOM >kKaMoacH OWIaH ydpamryBja
C.Yeiiz 120 sapx macodanu 15,4 ¢ na Gocub yTau. Y4 WuimaH KeWHH
AKIII xaBackopnap amiermka kiyOum wemmuoHatuga A.Kpenmmein Oy
KypcaTkuuHu 15,2 ¢ ra sxmunaau. byHUHT ycTura, IOrypyil BakTuaa y
TYCHK YCTHJAH OIIMO YTHINHWHT SHTCHM TEXHUKACHHM HAMOWHWII 3T/AH.
OEruHM CHWITAIHU IOTYPYBYUM XaMMa KaOM YHH OCTUIa WHUFUIITUPUO
OJITaH XOJIJa dMac, Oanku O€K KadTHUHH OJIAMHTA YMKapuO Oaxapmu. Y
oérrHU TH33a11a OyKMaii, pocTiiad, MKKUHYUCUHH OHp 03 OyKKaH XoJijia €H
ToMOHra kytapau. lapyann okxcdopmmmk A.Kpym pocTinaHran OEFMHU
cwiraman  Oakapn® kenraH Ba Oynm 1891 imnma A.D.Kommaanm ¥3
cypamiapuiia akc STTHpraH Oyica-na, A.KpeHiyieiiH Oapbepnap oma
IOTYPUIITHAHT 3aMOHABUI TEXHUKACHHHUHT acocuucu cananaau. A.KpeHir-
JMeH O&FMHM TH33a OYFUMHIAa KECKMH pOCTiald, CHIITAaHyBUM OEKKa
KapaMma-KapIiyd KyIuHH (MyBO3aHATHH CaKJall y4yH) OJIMHIa YMKapraH
XO0JIa OJIIUHra TYFpU 4YM3UK OYiinad HyHajiraH XapakaTHH amajra
ommpran. bynnait ycyn OMVYuuHT (OFMpIMK MapKasd YKH) BEpTHKAl
TeOpaHUIIIApUHNA KaMaiTupuiira, OapbepiapAaH 3HT KaM 3axupa OuiaH
omuO yTumra, OyHUHT y4yH 03 BakKT cap¢uiad, MupoBap/ HATH)KaHU aH4da
SIXIITMJIAIITA MMKOH Oepajiu.

1935 fiwnga amepukamK MypaOOuii  “p’CHMOH  TY3WJIMILIA
Oapbepiiapaan QoiaataHuIIHN Takaud Kuian, Oy sca macodaHu O60ocud
VTHIIIA SKapoXaTJIaHWIUIAD MUKIOPUHH KaMaWTHPHUII YY9yH IIapOUT
aparau. Ymoy sHrumuk 1937 fimnpaék P.Taynera 13,7 cex nHatmxka
KypcaTHll UMKOHUHHM Oepau, Oy OyryHrm KyH HyKTaW HaszapuIaH Xam
eTapinya I0KOpH HaTika caHamaaw. 110 m OGapeepmap omma rorypumiia
KYPCATKUWIAPHUHT KEWHWHTU YCUIN Y3 CYphaTHHUHT IOKOPWIHTH OWIIaH
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axpamm6 typmamu. 1959 #imnma M.Jlaysp kypcarran pexopa HaTHXa —
13,2 cex xym Wninmap naBoMuAa y3rapMaclaH TYpIH, ¥ KYJI XpOHOMET-
paxkuaaH ¢poraananud YidaHraH. DHr I0KOpU ToU(anu OapbepunIapHUHT
3aMOHaBUH KypcaTKUWiapy 13 CEeKyHAIUK yerapajaH sKHHIaruHa YTras.
1993 #tmnga Konen Jl>xekcoH ypHaTran >xaxoH pexopau 12,91 ¢ ra ter.
Bynunr oObexTnB cababmapu, OupumHUM HaBOaTHa, IIyHAAKH, Macoda
XIX acpHuHT ypranapuaa IaKUIaHraH OYiauO, Xo3uprada y3rapHILCH3
cakjaHTaH. 3aMOHABUW OSKUNHMPOBKamaru Oamanng OVitnmu, OakyBBaT
CHOPTYMJIAP CHUHTETHKA IOTYpUII HYylIKadajgapuaa YTraH AacpHUHT
YEKJIOBJIApH TyQaiiin Y3naprHu KyJa CUKUK Ba HOKYJall XUC dTaauiap.

Bapbepnap oma rorypumauHT 60mka Macoganapu 200 Ba 400 .
Arap Il Ba Il Onumnus yiuanapu nactypura kuprad 200 u mm macoda
OyryHru Baktia jaespiid €njmaH uyukuO kertraH Oyica, 400 m Oapwepiap
olma IOTYpUII JpKakjiap Mycobakaigapuaa xam, aéllapHUKHAA Xam
MaBXY/I.

Aénnapna Gapbeprnap oma IOTYPUII CIIOPTH TApUXHM aH4a KHUCKA.
1926 #imnparmHa Xankapo XaBacKOpJIMK EHTHJ arjieTuka (eaepanusicu
(IAAF) aémmap Oapbepyap omra forypumr Macodacw  XaKumard
Kapopiapau Kabyn kuau — 80 m, 6apseprap 6amanmuru — 2,5 ¢yt (76,2
cm), bapbepiiap MUKJIOpHU — 8 Ta.

1969 iunnan Gapwepiiap omia orypuin Oyiinua admiap mycoOa-
KamapuH VTKasumma Macodamap yirapau. Macopa — 100 m raua,
Oapbepnap Oananmmurun 84 cm rada, OupuHYM Oapbepradya OpaivK
y3ynaura 13 m, Gapbepiap opacuumaru macoda 8,50 cu raua y3rapau.
Cyurru pexopa Oonrapusimik crioptan Mopaanka JloHKoBara TEruiuy —
12,21 cex.

1970 #iunga IAAF kapopu Ownan aémmap yuyn 400 m macoda
KUPUTWIIH, yiapja OapbeplapHUHT >KOWIANIYBH XYyIJAW OSpKakiap-
HUKHJEK, Oapbepmap Oamanmmuru — 76,2 cu. By macodana xaxoH
pexopaunnapu Kum batten — 52,61 cex Ba Kerun Aur (AKII) — 46,78 c.

EHrUI aTieTHKaHUHT Oy Typuaa Y30EeKMCTOH CHOPTYMIAPHHUHT
MyBaddakusTIIapy, OUPUHYM Trajnga, UKKA HoM Owian Oornuk — Cepreit
IonoB Ba Anexcanap Xapios. Y30eKHCTOH CIOPTUMIAPHIAH WIK MapTa
XV Omummnuana yihwanapuna (1952 #., XenbcuHku — OWHISHINS)
katHamraH Oapbepun C.IlomoB 6ynmu6, y 110 m rorypumpa 14,7 cex
HaTwka Kypcarau. 110 m Oapbepnap oma orypumaa sHa OUp CIOPTYH
Cepreit YcoB 1980 Hnmmapna SHT KywIM CHOPTYWIAD TYpPyXuOaH KOH
onras, 110 m macodana y 1987 iinnna 13.39 cex HaTmka Kypcatrad SJu.
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By natmka 110 » macopana xosupraua Y36eKHCTOH PEKOPIM CAHANAJIM.
1980 #. MockBa OnuMmmuana YHWHIAPUHUHT SHa OWP HINTHPOKYNCH
A.XapnoB 400 m Oapbepnap oma torypuimga 50,64 cex KypcaTKUYHU
HAMOMHII 3TAW Ba sipuM ¢uHanAa S-ypuHHM srammagn. A.XapnoB 1983
Wmnna ¥3 HaTwkacuHM 48,78 cex Tawa sxoniagum Ba Oy HaTIKa
xo3uprada (2010 it.) Y36eKicToH pexopan XHcobIaHa .

Aénnap opacuma 200 u ra Oapbepnap orma rorypuimaa Poza badbuu
9HT Kywin Oymran. Y 1967 timnma 200 m mm 27,1 ¢ nga rorypub yTuo,
*axoH pexopanuu YpHatau. 400 m 6aprepnap omra forypumga CBeTiana
[Maranuna onauara yukay — 1.00.04 cex. V ¥3 Hatmwkacunu 58,8 cex ra
eTkaszmu, 1984 #mnmga sca 400 m Oapwepnap oma rorypurniga TaTesHa
3yGoBa 54,48 cex HaTIKara SpUININ. Yia HHIHHHT Y3UAa y MasKyp
Macopanu 54,43 cex nma O6ocub® YTHO, KYpCcaTKMUMHM sSXmmianud. by
HATHKA X03HUp/a Y36exnucTon pexopaumup (2010 it.).

1988 #immma 100 m 6/0 rorypumina M.Cyxopesa 13,06 cex HaTmKa
Kypcatn0, peciyOamKa peKOpIMHU YpHATIHN, Oy HaTIKa X03up 22 €mia.

110 » ra 6apbepJiap omia Irypuil TEXHHKACH

Cmapm ea cmapmoan toeypub xeauw. byHra, omatna, OMpUHYH
Oapbepra Kagap [OTypuO KenuIIHH Kuputaauiap. KelnH Kyhumaru
dIIEMEHTIap KYpHuO YMKMiIaan: Oapsep yCTHIAH OMMO YTHIN Ba Oapbepiap
opacuga rorypuml. CrapTaaH orypud Kenum KynuH4Ya 3-Oapbep
aTpoduaa SKyHIaHAIH.

Orypum mact crapT TuprakiapugaH (KoJoJIKaiap) KyJuiaraH
xonjga OonuraHanu. DHr Ky4wid Oapbepuwiiap THPrakiIapHd KyWnjarada
YKOWNAIITUPHIITHA MAabKyJl Kypaawiap: OJAWHIATACH CTapT YW3HFUIaH
MKKHU O€K Ka(TH Opajufuia, OpKagarucu sca oup o€k kadtu opanuruaa
y30Kpokka kyhwmiagu (25-30 cm). Kampok Taii€prapnuk kypraumapra
OommKavya SKOWIAINTHPUIN MOC Kelaau: OJAWHAArd CTapT TUpraru
gmurugad  1-1,5 o€k kadprtu opammkma, 1-1,5 o€k xkadrura TeHT
MacodanaH KeHHH 3ca NKKHHYUCH Kyhnnaau. CtapT TUprakiapu yKiapu
opacuiaru macoda — 15-20 cm.

CrapT XONaTHHU 3rajulall y4yyH CIOPTYM HyJKadara 4YMKuO, crapT
TUpraKiapu ojmuaa Typaau. KednH kyianapura TasHuO, o€KIapuHU
Tuprakiapra >xoinaiau. IllyHnaH cyHr opkazaru O€FM TU33aCUHU €pra
Tas0, POCTIAHTaH KYJUIAPHHU €JIKa KeHIJIMIHIa €KU yHJaH KEeHI'POK OuraH
XO0JJa CTapT uYu3WFura Takad kysau. bapmokmapu TapaHr rymbOa3s
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maKIuaa xed OynmMaranna, Oyrumiapuaan Oykwirad Oynumu kepak. ben
TYFpH, eTapianda Oy IIamTHPUITaH.

“Jlukkat!” Oyipyru Oepuwnuiim OuiaH IOTYpyBUM Oup Mebépaa,
JICKVH TE3TMHA TOCUHHM eyka caTxuman 15-20 cu GamaHIpokka KyTapaju.
By xonatna TaHa oFMpNMIY Kysulapra, OJJAUHAArd CTapT TUrard KyHuirad
ofKKa TaxMWHaH Oup Mebépaa, opKamarm oOE€KKa KaMpOoK XHCOOIaH
TakcumIanagu. bynaa 6onaupnap gespnu o0up mebepaa. OnauHmaru o€k
conu Ounan 6osaupu opacuaaru 6ypuyak 90-100° ra TeHr, opka oéka sca
120-140°. CnOpTYMHMHI HUTOXHM TH33aCH KU OEK KaThra KapaTHiIaIH.
HuroxHuHr onavHra — CTapT YM3WFUAAH HApHUTa KapaTHIUIIN CHOPTYH-
HUHT KyTapwiral BasusaTAa Oynummra onub® kemaaw, Oy dca, V3
HaBOaTH[a, YHUHT CTapTAaH OMpuWHYHM OYnmuO oJauHra XapakaT Oommnia-
IIMHA KENTUPUO YWKapaau, sS’bHU Xarora ca®a0 Oymamau. FOxopuparu-
napHUHr Oapyacu — YMyMHH BapuaHT, CIOPTYMHUHT Y3HUTa XOC
XyCyCHATIApUAAH Keard YuknO (TaBla Ty3WINIIH, MyBO3aHAT Japakacw,
XapaKaTJaHWIIN Ba TMCHXHMK XYCYCHSTIApH) yjiapra y3rapuil KHPHUTHII
MyMKHH. “/IuKKaT!” OyipyFuIaH CYHT IOTYPYBYHM TaHACWHH 3YPUKTUPUO
TypMaciaura jo3uM. by BasmwATaa y ¢ukpuHH Kamiad, cTapT ydyH YK
Y3WITaHIA JapXoNl Iorypa OONIAIra TaiépuaHamy. YK ys3uiarad, Oup
Wyna xaMm KyJuiap, XaMm O€KJap xapakarra Tyliaad. TaHa rokKopura —
OJIMHTa WHTWIAAW Ba OapbepyH-CIPHUHTEP CTApT THPTarujaH Orypuo
yuKaau. byHra, OMp TOMOHIaH, Kya1 Ba OEKJIAp, MKKMHYM TOMOHJaH,
OSKJIapHUHT ¥y3apo MyBOQUK wumamu Tydainm spummnanu. Opkaaa
TypraH o€K CTapT THpPTrarujaH eTapyiiia Kyd OuiaH uTapuiaaf Ba TH33a1a
UMKOH Kajap OykmimO, Te3nuk OWiIaH OJAMHTA-FOKOpUra 4YHKapuIIaiu,
OJITMHTH CTapT THpPraruia )oinamrad o€k Oy BaKT/Aa TYIa POCTIaHaH.
By xapakatmapHuHr OWpOpTacHMHU Ky4 HYKTal HazapHJIaH aXparuo
KYpCaTHI CTapT TUPTaKiap/aH YUKUITHIUHT OUp MebEP/a, PUTMHK Tap3/a
Oaxapwmmmra myTyp erkaszaau. Ilact craprian rorypumga OyTyH Kyd
OJ/IMHTA XapakaTJaHWIIra KapaTuiaad. TaHaHWHT ONTHMAall Japaxaza
(aHuarvHa, JIGKMH XaJJIaH OPTHUK 3Mac) STHWIMO TYPHIIH TOPU30HTAI
TE3JMKHM OLIMpPHIIra TabCcHp Kypcatamu. llacT craprinan rorypuin o€k
Ka() THHUHT OJIAMHTY KUCMHJAaH, TOBOHHH epra 0ocMacaH Oaykapuiiaau.

Hactnad cripuntep OuiaH OapbepUYMHHMHI XapakaTjapu aiiHaH Oup
xunn Oymagu. KelimH asca crapTaaH Te3IMK OJMINIAH TalIKapu Oapbep-
YUHUHT OupuHYM Oapbeprada MOTYpHUII (DAONUATH HMTAPWIMLI SKOHHTra
TYFPH TYWIWIIN 3apypaTh Tydailin MypakkaOiamaim.



Opkaknapga OupmHUM Oapseprava OynraH macoda ymapHH ymOy
MacoaHW WKKH XWJI BapuaHTAaH OWpHHM Kyiad iorypumra Maxoyp
kwiaam — € 7 (40% crnopruminap), €ku 8 (60%) kamam Kyiuim iynu Ounas.
Xap MKKaja BapHaHT XaM Y3 KaMyWJIUKIapura sra. bupuHumn Bapuantna
KaJamJjiap y3yHJIUTUra bTHOOPHM KapaTHIll, MKKUHYMCHAA YHU OUpMyHYa
KUCKAapTUPULI JIO3UM. buprHun BapuaHTIa XaM, UKKMHYM BapuaHTIa XaM
Kagamjap y3yHJIUTHMHUHT TeOpaHunniapu Oapbepcu3 Macoda cTapThra
HucOaTan 10% HU TaIKWUI 3Taau.

Etti Kamamnm BapuanTAaH 6anann 6yinmm cnoprummap (188 cu Ba
yHOaH Oanann) doiinananagunap. AEmmapHUHr paespiau Oapuacu 8
KaJamil BapHaHTHH KYJJlaiau, 4YyHKW Yyjiapaa OupuHYHM Oapbepraya
O0ynran macoda 72 cm ra KaMpoK.

Bupunum Gapbeprava rorypu® Oopuiga CIOpTYH OJIAMIA KaMHIa
yuta Bazupa Typaau: 1) MMKOH Kagap KaTrTa TE3JMKHH OJIUII; 2)
WTapWJINII JKOWWTa aHWK Tymmil; 3) Oappepra “XyKym~ Y4yH Kynan
Ba3HSATHU TaHJIALL.

8 KamamiM BapuaHT[a OMPUHYM AacTroxyara (ctapt unsuruga 40-
55, aémmapna 35-40 cm, orum Oypuarnm — 40-45°) wrapunaguran O€K
xoitmanaan. Ukkunan crapt tupraru siHa 30-40 cu (aémmapma 20-40 cum)
Y30KPOKKa Kyinnaau, orum oypyaru — 50-60°.

1-orcaosan
IOrypu6 xeJMIIHUHT TYPJ4 BAPHAHTIAPHUHM KYJUIaraHaa KagamJjap
Y3YHJIMTH AUHAMHKACH

Ura- | Epra 1-6apbep- Kanammnap y3ynmura, cu
pu- | “)y- | raua Kagam- 2 3 4 5 6 7 8
Jum | Har’ Jlap COHU

[y

207 | 150 | 8 (spkakmnap) 115 [ 130 | 145 | 160 | 180 | 2056 | 175

200 | 120 | 8 (aémmap) 9% | 115 | 135 [ 150 | 175 | 10 | 180

8|8|&

120 | 160 | 180 | 205 | 215 | 187 | -

215 150 | 7 (spkakmap)

7 KajaaMiIM BapUaHTAA OJJIUHIATH CTAPT TUPrard CTapT YH3HFUIAH
20-30 c¢m macodana kyimnaau, orum Oypuarn — 30-40°. Croptuu yHra
cwiTaiiuran o€FMHM SkoWnamtupany. CrapT THprakjiapy OpacHIart
Macopa 45-60 cm OYynmb, Oy nacTinabku Kamamiap y3yHIUTHHH
OUIMPHUIITa UMKOH Oepau. IKKMHYM CTapT TUPrariHUHT OFHII OypYard —

60-65°.



Crapt yxu y3unrad, 6apbepunl WiK KaAaMmiIapuIaHOK KaJauHA Oup
MebrEpaa poctiaii Oommmaiimu Ba 5-6 Kamamaa ojaTAard  IOTYPHII
XOJIaTUHM Srajuaiinn. AémmapHuHr Moppo(yHKIHMOHAN KypcaTKU4iIapu
xamMaa Macoda Yymuyammapu (OapeepiapHMHT OalaHAIUTH Ba  yiap
opanufu) HUCOATH KyNalpok Oynranu Tydaliam ynap STHITaH XOJaTHH
KYTIPOK BakT Cakjalliapyd Ba Tyja pocTiaHMacnaH Oapbepra “xyxym”
Oonnanuiapu MyMKHH.

AManuérna TaBIAHWHT STHIIMINKA OWIaH OOFIWMK HYKCOHJAp KYI
yuapaiiau. 3-4- éku xarto 1-2-Kamgamimapnak raBlIaHH POCTIIAII FOTYPHII
TE3MUTHMHU Oup Mebépna omupubd Oopuiira TyTyp eTka3aau, OyHAa
WHepUUs Kywiapuiad QoinanaHuIMaiIy, Te3MUK UTapUIIUINTa aloXua
9pTHOOp Oepwirannuru Tydainm omany, Oy TaHAHWHT OpKa KHCMHIATH
MYIIAKJIAPHUHT XaaH 3UE] 3YpPUKTUPHIIUILINTA OJIUO KEeJaIH.

BapbepunHUHT cTapT ONUII TEXHUKACUTA XOC KyAa MyXHM DJIEMEHT
VHUHT orapiarad  xonatuaup. CHOPTYMHWHT JacTIadKd  XapakaTh
CTapTAard HUTOXY MYHAIMIIMHN CaKjIaraH XoJaT/aa aMmalra Ol PHIIa/IH.

HactnaObku Kamamiap KONTOKHHHI CakpamluIeK TapaHr OYIuIn
7o3uM, OyHTa O€KJIapHU aBBall TH33a OYFMMHIA Ba IIYHIAH KEHMHTHHA
kadT OyruMuaa ¢aon poctiam xucoodwra spurmmnaan. Ok xadTiapuaa
OanmaHj TypulIra HMHTWIWII OEKJIAPHUHT TH33a OYFUMHIA aH4YaruHa
Oykunuinmura ca0ab Oynamu. OEkIapHUM poCTIall BaKTHIA TasHWIN
OpANHK y3asi Ba Oy FOTYPHII TE3TUTHHUHT TTaCalWIIINTa OTHO Kenasu.

7- Ba §-KagamiapHU Oakapull XyJa KaTTa axaMusTra sra. AliHaH
my Kagamiap OapbepHH OMMO YTHII PUTMHHU Oenrunaiinu. Yiap
aBBaJrMiapura KaparaHma axda ¢aon, Jnespnu Oop Kyd OwiaH
Oaxapunmaan. CYHITH KaJaMHH KHCKAPTHPHUIN YUYWl OOCKHUYH[IA
COHJIAQDHU TE3JIMK OwiaH Oup-Oupura SIKHHJIANITHPHUIIL XamJia OEKHU
TassHUTa JKajal KyHWI XucoOWra amaira ommpuiaan. by craptmax
IOTypud KENUIIHWHT JHT MYpPaKKka0d »JJIeMEeHTH XHUCOOJIIaHWO, YHU
TaKOMUJUIAIIITUPHIITA KYTI BaKT capdyiail y3uHu okiakiau. by KanaMHUHT
Tyrpu  Oaxapunumu Tyhaiiim  HTapwIyBUYd OEK JesIpid  TYIHK,
poctimanran xonga OMY (OFMpIHMK Mapkas YKH) MPOCKIMACHTa SKHH
KEeNTUPWIAIU. DHT KYWIU CIOPTUYMIApAa OEKHH JKOWIAIITHPHIN Oypyaru
65° raua, Tm3za Gyrummaa sca 160° raua eramm. OGK GapMOKIApHHH
CHOPTYM ¥3Wra Kapatud TopTaju, oK KaTH TapaHT XOjja y3aTHIIaJIH.
Baprep yctura wrapuimin BakTHIA TasHY OEK TH33a OVFHMHIA AESPIU
Oykuiamaiinu, y o€k kadytu Xxucodura amopTu3anusiaHaay. bapeepnapaan
omub YTUIN TEXHUKACHHW TaXJIMJ KWIHIIra TYpId XM EHAaNryBiap
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MaBXy[. YlapaaH Oupu — anoxuga O0CKHwiIapHU (IOTYpyBYH drajiaral
Ba3WSTIAPHU) ainpu® KypcaTum OynmmO, y Iakiura Kypa TeKIIHpH-
naéTraH yauamiapra aHUK >kaBoO Oepaiu.

1-pacmna Gapwepnap olla IOTYpHII KMHOTPAMMAacH — TYCHK YCTH-
naH omub yTum jax3zacu OepwiraH. bapbepunHuHr Oapua xapakariapu
THHUMCH3 MaIllK MaxCyju OYnn0, YHHHT acocuaa OapbeplapHH, ymap
opacugaru Mmacoanu Ba, ymymaH, OyTyH MacoaHu UIMKOH Kaaap Te3pPOK
6ocn6 Yyrumra wHTWIHM €ranu. UlyHWHT ydyH XaMm OaphepYHHHHT
TEXHUK MaxOpaTHHUH OCNTHJIOBYM  XapaKaTJIAPHUHT  OKWIIOHAJHTH,
Oapbepiiap ola Irypull caMapaJopIuTHHAHT acocuil Me3oHuIup. bynaa
CIOPTYH XApPaKaTHUHT anoxujaa ¢asalapuHu SXJIUT Oaxapuil Y4yH
TEXaAMIIH XapakaTtuaa capdiaiiiurad SHT KaM BakT XUCOOIaHAIH.

1-pacm. 110 m ra rorypuiaa 6apbepHH OIIKO YTHII KHHOTPaMMacH
(Colin Jeckson, 12,91 ¢.)
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Baprepnap omra rorypuin TeXHHKaCHHUHT CaMapaJopiInrd ME30HHU
cudaTnia XapakaTIapHUHT BaKT XyCYCHUSTIIApDHHH KaOyJ KWiap dKaHiap,
TypJId MyTaxacCUClap BakTHH sIHaJa KUCKAPTUPUII HMKOHHUATIAPHHU
Oapbepyiap omla IOTYPUIIHMHT Xap XHJI OOCKMY Ba 3JeMEHTIapuia
Kypanunap. bupok acnuna 6apbeprapaaH omud YTUIT TEXHUKACH KYTIPOK
SHI MyXHM axamusrra odra Oynca kepak. YHma 3 Ta (asamapra
aKpaTWiagu: WTapwikil — Oapbepra XyxXyM Oommiam, OapbepHHHT
yCTHIIaH OmMO YTHII Ba “KYHHUII’, SbHU Oapbep yCTHIAH epra TYIIWII.
Baprepnap oma crnpuHTOAa TYCHKHM €HTHO YTHIN TEeXHUKACHHH SHanIa
YYKyppOK TaxJWJi OSTHII Yy4YyH CIOPTYM XapakaTjapuHu 2-pacmia
KYypcaTHITaHUJIEK, aJloXuaa O0CKAY Ba dlieMEeHTIap Oyinda KYpuo YMKHII
Kepak. SIXJWT XapakaTHH 3JeMEHTIapra KaTbUH TaKCUMIIA0 YHKHITaH
Oockuwiapra Iy Tapuka OYIHMII OpKaiu OapbepUYHIapHUHI TEXHHK
MaxopaTHHU OaxoJyiall XaMja yJapHUHT XapakaTJapd camapajopiurvHU
“umean Mozaen ‘Ta HUCOATaH HA30paT KAJIUII MYMKHH.

KA

| 1-2 | 3 5-6-7 9 |

HATapUIIMILLI YUMII KYHI/IHI

2-pacm. bapbepuap onia 1orypHuIIHUHT OOCKWY Ba J1ax3ajapH.
1 — oéxnu umapunuw yuyn srcotinawmupuns, 2 — 6epMuKai 1ax3acu,
3 — bapvepea umapunuu, 4 — bapvepaa Xysicym Kunuui, 5-1 — bapvepru
owub ymuw (bapvep owa kaoam), 8 —epea “Kynuw’”’ (bapvepoan owiub epea
mywuws), 9 — GUpUHYU KAOAMHUHE OOULIAHUUIY.

2-pacmaa 1-9-max3anap 6apbepHU OMIMO YTHUINl BaKTH/IA TAsSHWIN Ba
MapBo3 OOCKMUWIAPHHHMHI ajOXHaa 3JICMEHTJIApUHU V3 HUYWra OJIaJM.
Baprepau om0 yTum nax3zamapu axpatud KypcaTwiraH Ba YJIapHUHT
TaBcu(u Oaphepiap OIlla IOTYPHII TEXHUKACUHH OOBEKTHUB Tap3a
HaMOMHIII 3TUINTa UMKOH Oepajiy.

Cunmanysuu oéxuune xapaxamiapu. lllyapaili Kunmmb, OXuUpru
KaJlaMHUHT yYdIl OOCKWYHIIA COHJIAPHHM TE3NUK OwiaH Oup-Ompura
sKUHIamTapui  (2.1-pacM) CHNTaHYBYM OEK XapakaTWHUHT DPUTMHHH
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Oenrmnaiinn. CUITaHYBYM OEK TE3KOp XapakaT OMIIaH MTapIIIyBUH OEKKA
etn0 omamm (2.2-pacMm). OEKHM WTApWIHIN KOWWTAa KYHWII JaXx3acuia
COHJIap opacuaaru Oypyak aBBaJTM KaJamiapHH Oa)kapHIl BaKTHUAATrWUra
HUcOaTaH KUYMKpOK. CHiTaHyBYM OEK, TOBOHH IOKOpHUTa KyTapuiMaH,
Tu33acuaa Oykuminany Ba Tu33a (aoMK OWJIaH OJAMHIA XapaKaTiIaHAAH.
Iy xomatma cunTaHyBYM OEK FOKOpWTa om0 wmkmiagm (2.3-pacm).
OEKkHM KYTapUIIHUHT OyHAal ycynu OMOMeXaHWKa HyKTau Ha3apuaaH SHT
OKWJIOHA XHcoONaHaau, 4YyHKH enka pudard kamasau. HOrypum
WYIKacHIaH Y3WJIHII JaX3acHa CHIITAHYBYM OEKHUHT TH33a OYFUMHU XaM,
UTApUIYBYH OEKHHMHT OFUII Oypuard xam 65-70° ra teur 6ymamu (2.4-
pacm).

CunranyBur OEKHH OJIAMHIA KyTapuil (akatr 3apyp MyLIaK TypyX-
Japu HMINTHPOKWAA, OOIIKaTapHHM 3ca MMKOH Oopuua OymamTupraHn
xonjga Ooup xapakaTt OwnaH Oaxkapunagu. by Kowaa xyna MyXuM, 4yHKH
KeWMHIM XapakaT CUITaHyBYM OEKHM IOKOPHTa KyTapHIl BakKTHIA
3YpPUKTHpMACIUK OmiaH OOFnMK. KonmaHWHT MypakkaOIWTH TIYHIAKH,
XapakaT MakCHMan Te3NMuKaa Oaxapunuimu 3apyp. laptnu pasumina
CHITaHYBUM OEK XapakaTH aMIUIMTYAACHHUHI OMPHUHYM SPMHU HIy epAa
SKyHJIaHaIM Ba TH33aHM pocTiam OounulaHagu. by xapakaTHUHT HOMH —
“6onnupHu kKytapumr’” (2.5-pacm). KyTapumiau aHUK ce3uill MyMKHUH Ba y
SHr (aon xapakar caHaiagu. KauoHkn OemuH4YmM Oapbep IIaHKAcUra
SIKMHJIAIIraH BaKTAa CHJITaHYBYM OEK THU33acCH ACSPJIN TYJIUK POCTIAaHTaH
Oynamu. By nax3ama o€K yuuHM IOTYpYBYM Yy3ura topragu. Arap Oy
aBBAJIPOK Oaxxapwiica, OONAMp 3YPUKUO TapaHIaliajd Ba HaTHXKaJla
CHJTAIl XapakaTH caMapand udukMmaiinm. OEK y4YMHM TOPTUII KEYPOK
Oaxapuiica €kl yMyMaH Oakapuimaca, epra “KyHuIl’ BaKTHIa XaTap 103
oepanu. Ly naiitaa Toc-coH OyFuMu TH33a OYFUMUIAH, TH33a OVFUMHE dca
TYNUKAAH I0KopHUIa oyuinu jo3uMm (2.5, 6-pacmiiap).

CunranyBur OEKHHMHI POCTJIAHTAH XOJATHM YHYa Y30K Ccakji1ad
TypMaciHiry XyJia MyxuM. Kydnanumau kaiTa TakcUMIaml HaTHKacuaa
CHITaHyBUM OEK Tu33a Oyrumujga Oup o3 OyKuiaau, 03poK Oymiami-
TUPWIAaON Ba T€3 Xapakar OuiaH Oapbep OpTUAArd Wynkadara KyHuiaanu
(2.7, 8-pacmmap). Epra kyium nax3acuaa CWITaHYBYM OEK TH33a
OyFuMHIIa STHA POCTIIAHMO, “KYHUII” XapaKaTh TOBOHHHW OallaHi KyTapraH
xonjga o€K KaQTUHHMHT Oy KUCMU OWjlaH amanra ommpuiand. by xomat
Oapbep opTuaa TagHYaa Typrad OyTyH BakT JaBOMUAA CaKJIaHAIH.

CunranyBun OE€K XapakaTHHUHI caMapaJopiurd KYI >KUXaTAaH
Xapakarra XO3WpJaHumra OofiHMK. bommupHM onauHra KyTapuiira
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axamuaT Oepuin MyalsH ads3audkiapra osra. byHmal Xo3upiukiaa
CHJTaHYBUM OEKHHM OJIMHra KyTapull BaKTHAAa Tyjla OyKHII OCOHPOK
keyanu. CuntanyBuM OE€KHH Oapbep OpTHra TYIIMPHUII MadTHAArd
(aonamuKka 1y o€K COH KHCMUHHUHT OpKa CUPTUAArH Yy3WITaH MyIIaKiap
HaMOEH 3TafuraH 3JacCTUKIMK XyCYCHATH XaMa HTapUIyBUd OEKHHHI
KOMIICHCALUAIOBYY TOPTWINII XYCYCHSTH Ty (Qaiian SpUIInIa i.

O€kuu Oapbep oprtura ¢GaoUIMK OWaH TYINIUPUIIra aBBAIJAH
XO3UpJIAaHUII KYTIMHYA OIyHra oJu0 KelaJuKu, CUITaHyBYM OEK eTapinya
Oykunmaii TypuO OJAWHTa KyTapwiagud Ba TY3aTWIHAIIN KUAWH OynraH
Katop xaronap naigo Oynmanu. LlyHuHT y4uyH Oapwepiap ola rOTypHII
TEXHUKACHHM Srajulall >kapaéHuga AacTiad CHIATaHYBYM OEKHH TH33a
OyruMuIa Tyma OyKWiraH o€KHW OJJIMHTA KYTapWIIHWA YpraHui, ¢akat
IIyHJAaH KeWMMHTMHA YHH Oapeep opTura (aoj TYIIUpHUINTa axaMusT
Oepwuii 3apyp.

HUmapunysuu oéxnune xapaxamaapu. VTapunyBun O€KHHU TasHYra
TE3NUK OWJIaH >KOMIAIITHPHII Oapbep TOMOH IOTYPHIIHM SKYHJIalaH.
VYHUHT TapaHr TyTHO TYpWIMIIM TH33a Ba TOC-COH OYFUMIIAPUHUHT
OykunuIIMra Wyn KyiMmaian, HaTwKalaa, BEpTHKAI JlaXx3acwia, Oapbepra
Xyxym dormza OMY jokopu Xonatia O6yi1ub, YHHHI BepTHKAn
TeOpaHuIUIapu Kamasgu. MrapunyBum O€K CHOPTYMHUHT TaHACHUHH
Oapbep yCTHIaH OIIMPUO TAIIJIOBYH pryar BazudacuHu Oaxkapaau, YHHHT
POCTJIAHUILY CHJITaHYBYM OEKHHU OJIMHra KyTapuil OwiaH OMp BakTIa
ama’ira OIMMPUIAIN Ba CUITAHYBYM OEK TU33aCHHUHT TassHYJIa SHT FOKOPH
HyKTara eTWIM XaMJia YHHHT pocTiaHa Oouutamm OwnaH Tyraiaum. by
¢azanapna o€KIapHUHT OapaBap XapakaTiIaHWIIN XyJa MyXuM. TOCHHHT
OJIIMHTa KWJIMHAJNTaH XapakaTH HaTHXKacula UTapUIyBUM OEK COHUHHMHT
OJ/IVHTH CHPTHIArd Mymakmap uysmnagu. dakar my lax3aja UTapu-
TyBUM OEK TasHYJAH Y3WIaIW. 3apyp MyIJaTIaH aBBaJIPOK €KUM KEUPOK
V3WINII WTapWIMII Ky4YuHH Kamaitupagu. OEK KaQTUHMHT CYHITH
KyWIAHUIIHA oMy Xapakathu TpaeKTOPUSACUHU HyHanTupagu. by
KYWIaHWIIHUHT Y3 BakKTUAa Oaxapwiumiyd Oapbep IUIaHKAacura eruo
Ooprad ax3ajga Toc Ba 0oiaup-KadT OYFUMHU YM3HUFHU epra HucOaTtaH Oup
TEKUC/Aa XOWIAIMIIMHU €KUM Oapbep TOMOH OMp 03 OFHMO TYpHUIIMHHU
6enrmnaiinn. CriopTun HynkadanaH y3wWiTaH 3aX0TH UTAPUITYBUH OEFMHU
raBlacura SIKMHJIAIITHpa Ooluiaiau, yHH uHepuus Oyiinya opkara
XapakaTIaHUIIra KyiManu.

UrapuiryBun 0EKHHHT CHIDKHIIKM OMPUHYM HABOATIA NIYHUHT YIYH
xaM (aonm Ba Mypakkad XxapakaT CaHaIaJUKH, Yy TasHUCH3 XOoJaria
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Oaxxapmwnand. COHHMHT OJJA CaTXUJard 4Yy3WIraH MYyLIaKIapHUHT
UIACTUKIUK XYCYCHATIapuIaH (QOHAaIaHuIl, THU33aHU KEHI XapakaT
OunaH €H TOMOHTa KYNPOK y3aTHO onub yTuin xam xxyaa myxuM. Llyanait
KWIHO, UTApUIyBUd OEK XapaKaTHHUHT SHAAa KYJIaHpOK TPaeKTOPHACH
xocun Oymamu. MrapmmyBum o€K TH33ach Oaphep IUIaHKAacura eTuo
OopraH nax3ajga YHUHT OONAVPH CHITaHYBUM OEK OwWilaH OMp TeKwcna
JKoWnamaay. byHra spuIIMII Y4yH IOTYpYBYM HTapUIyBUM OEKHHHT
Th33ama OyKwinmura bTHOOPWHU KapaTamu. Tuzza Oappepra terud
KeTMaianran OamaHIMKKada KyTapunanu. KelwmH y TOoc-COH OYFuMH-
HUHT aHATOMUK TY3WJIHMIIM OPKalk KyTapwinO, (akaT ONJUHra Xapa-
KaTmaHaad. Tu33aHU  KeparujaH OpTHUK  KyTapuil  OOJIUPHHHT
nacaiimmmra Ba Oonnup-kadT OVFUMUHUHT Oapbepra ypHIHIINTA OJHO
Kenaau, Oy XapakaT pUTMHTa IyTyp €TKa3u0, OFpuKKa cabab Oymamu.

Tuzza Oaprep miaHkacura eTud Kenrad, OapbepUHMHUHT HTApPU-
JyBUM OEKHM KyTapullra HYHaNTUPWIraH KywWIaHHWIIA YHH FOTYpPHII
YM3UFUra — IOTYpUIN XojaTtura onu6d kenumra yTkasunaad. CrnopTyu
WUTapUITyBUM OEFUHHM TH332 OYFUMHAA KaTTHK Oykaau, KaTH TOocHTra
SIKUHIAmaay, Oy pudar (THUIIAHT) €IKaCHHH KaMaWTUpHO, Ky4WIaHWII-
JIApHU KUCKAapTHUPHUILTa UMKOH Oepanu.

CunranyBun OEK Hynmkauara TEKKaH Jiax3aga HTAPUIYyBUU OEK
TH33aCH TaBlaHU “KyBHO yTaaw’, YHHUHI KaTH 3ca rapia caTxujaa
Oymamy.

Kyniap xapaxamu. bBapbepra XyxkyMm Oolmiam BaKTHAa KyJuiap
XapakaTu MYBO3aHaTHM TabMUHJIAWIW, YHJAH TylIa€TraH NanTiaa
TYPFYHJIMKHM CakJjalira Ba O€KJap XapakaTHHM Te3JallTUpUIIra Epaam
Oepanu. UrapuinyBun oEK Oapbep y3pa cakpaml y4dyH HTapWIIMLI
MaKcaauaa SKOMNAITHPWITaHW[a, HWKKaja KYJI Tapjara SKWHJIAIITH-
punaau. CunranyBum o€K OwiaH Oapobap yHra Kapama-Kapii Ky
IOKOpHUra KyTapuwiaaud, KEeWWH 53ca I@acTra Ba OJJUHTa HyHamagu.
AHaToMHK XycycusiTnap Tydailim KYJUIapHUHT OJIIMHTa XapakaTh
aMIUTUTYJAaCH Ba TE3JUTH TaBJAHWHT STWJIUIINTA Ba COHJIAP OPACHHHHT
oumnuin Oypuarura Tabcup Kypcatagu. “XyxXyM Kuiaa€rran” KYJTHHHT
TUpCaK OYFUMHIA POCTIIAHWIIM CHJITAHYBUYM OEKHUHT TH33a OYFUMHIA
POCTJIaHWIIY Ba OOJAWPHUHT Oapbep YCTHra KAMYHUCHMOH XapakaTia-
HUIM OwnaH Oup BakTna amanra omupwianu. KevmH kyn €hlcumoH
xapaxat OuiaH €H TOMOHTIa y3aTWiINO, HTApUITyBUM OEKKa JKOM Oy1arany,
JIEKVH TaBJla YM3UFUIaH OpKara KeTMa, I0TYPHII X0JIaTUTa KeITHPUIIaIH.
K¥ynHu opkara keparujan OpTHK YTKa3HII TaBAaHUHT OypHiaummra cabao
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Oynanu, HaTWXKaja IOTYPHUIl WYHAIWIIHHWHT Y3rapuild Ba TE3NMUKHHHT
wykotwnumu 103 Oepamu. CunTaHyBUM OEK TOMOHAArd KyJ THpCAru
nactinabd €H TOMOHTa y3aTHIaJH, Iy TapuKa y MKKUHYM EHTra y3aTHIraH
WUTapUIlyBUM OEKKa MMocaHTW BasudacuHu Oaxapaau, KEHWH TaBaara
SIKUHJIAIITHPIIIAO, IOTYPYBYH XOJIATTa KeITUPHUIAIH.

Kynnap xapakaTHHHHT aMIUTATy/Jara, Te3JIMKKA Ba KyWIaHUILIapra
Moc OynmummM >xyga MyxuMm. KynamapHu HazopaT KWIMII aH4a OCOH
Oynranu cababmu ymap €pmammma O€KJap XapakaTHUTa Kepakid PUTMHHU
Oepumr Makcaara MyBoGUK, 9yHKH yiIap y3apo 6eBocuTta OOFIaHTaH.

l'asda xapaxamaapu. Vtapunum OockuyHa TaBAa acTa-CEKUH
OJIMHTa XapakaTiaHaad Ba (akaT CHIATaHYBYM OEK Tyjla OJIMHIa
KYTapuiraHUIaH KeHUHTHHA, eNKanap OWiiaH ONIUHTa KECKIUH CHIDKUIIN
(2.4; 5-pacm). By xapakaTHu Oaxapranaa, yMypTKa MOFOHACHHHU KYKpaK
KucMHJa OyKMaciuk kKepak. Orunmin ¢akat oenga Oymamau. Mrapumuin
SIKYHJIAaHTaH MalTOa STWIMII XapakaTd TyXTalau. AWHU 1y Jax3ana,
acocaH, NIy KyWIaHUII OWJIaH CIOPTYM TaHACH XAPaKaTHHUHT TpaeK-
TOPUSICH XOCWJI KWIMHAaTU. FOTypyBUM OONIVPUHH OJNJUHTA KYTapHUIIHA
SKyHJa0, WTapWiyBUYM OEFMHW ¥y3WTa TOPTaAW, OIy MMaWTAa XaM Y
TaBAACHHWHT STHITaH BasWUATHHH cakimad Typaaw. ['aBma opkara keTwd
KOJIMACIIUTH y4YyH eTapiuda Kyd capduiamnn jo3uM. bapeepaan “tymmmnn”,
STHHU epra “KYHUIN” Ba JacTia0Ky KaJgaMHH Oaskaphll Jax3acHia STHITaH
Ba3WSITHM CaKJall sHafa KWWWH, JIGKWH OyHra SpHUINWII HUXOSATHA
myxumaup (2.8; 9-pacmitap). Maskyp 2IeMeHTHH caMmapaid Oa)kapuil Ky
KUXATIaH OapbepUUHUHT TOM(ACHHY OCNTHUITalIH.

ben coxacupa srunuin napBo3aa xaM, epra “KyHuI” HauTuAa Xam
KOTITOK/IEK TapaHTJIMKHU TabMUHNahan. Crioptyn 6apbep YCTHIAH OO
yrap, Oapwbepiap opacuia rorypap SKaH, OJaTIard XoJyaraa Oyiaiw.
YHUHT HHTOXM KeHMHTH Oapbepra KapaTWwiaad. OTWITaH XOJaTHH
Jrajulalll  OCOH, JIEKMH YHHU Ccakjia0d Typuil Kyna Mypakkad. by
CIOPTYMHUHT Ba3HATH, HUTOXWHUHT WYHAIMIIH, KOPUH IpeccH Ba Oei
MYIIaKJIAPUHUHT 3YPUKHINHA OPKAIH TAbMHUHIAHAIH.

bapvep owa kyiuunean xadamuune ysynaueu. bapwep ycrura
cakpamr yHnan 205-215 cm macodaman TypuO Oaxapunanu, Oapbep
optura 3ca 140-150 cm Hapuaa “kyHuiaamu”. Benrwianran macodanax
AKMHPOK HyKTajza utapuwmim OMY TpaeKTOpusCHHMHT GanaHj Ba THK
OynuImra, y30KpoKIaH UTapUIIHIL 3ca Oapbep y3pa XapakaTJIapHUHT CYCT
KEeUHIura oiaubd keinamu. bappep omra KyWnmaauraH KaJJaMHUHT OTITHMAT
y3yniuru — 3,5 m (3-pacm).
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3-pacm. 110 m ra rorypumna 6apbepHu OIINO YTHII BaKTHAATH
aJIoXy/a KaJaM XapaKkaTh TPaeKTOPHUSICH:
1 — cnopmuu, 2 — OMY, 3 — umapunyguu 0éxnune muszacu,
4 — cunmanysyu oéK kagpmu.

CyHITH WIJUTApHUHT DHT Ky94Iu 6apeepumiapy Oomkada, OapbepHI
omub YTUITHWHT OMOMEXaHWK HYKTaW Ha3apAaH Makcaara MyBO(HKpPOK
TeXHUKAaCMHHM HAMOWHIN dTaauiap — yiap o€k kadtu Oaprep IIaHKacH
ycTuaaH yTaérra jiax3aga o€KHM Tu33a OyruMuja Oyka Oomuiadauiap,
coH Ba Oomamp opacumaru Oypdak 150,0+0,5 mapaxkanu Tamkwuia STajau.
Bapwepnapan omu0 YTHIMHUHT OyHIal TEXHHMKAcHIa JUHAMHUKA
KYWIHpOK, Oy epJa CTaTHK XoJaTiap HYK, oOéKHH epra TYIIUPHUII MadTHaa
MYMIAKJIApHUHT (Ao WIUTaly Ky3aTtwiaau. “Poctianran o€k xonaTuia
3Ca YHHMHI TYIIMPWIALIM COHHMHI OpKa CHPTHIArd Ba KyHAMHY
MyIIaKJIapd 3YPUKUIIN XHCOOWUTa amaira OMIMpWiIagd, Oy TraBJaHUHT
YyKyp STHIMIIM OWJIaH ro3ara KeJlraH, ailHu Iy J1ax3a/a MyLIaKJIapHUHT
“KkYHUII” TaTUAary HUCOM “‘Oexapakat’ nmuru (ha3amapy Kaij STUIraH.

AénnapHuHr Oapbepiiap oOllla IOTYpHUIIMa aH4da Kyjaail mopdo-
¢dyHKIMOHAN Ymuamnapu Tydalnu KusNapHUHT OYHu, OEKJIapUHHHT
Y3YHJIMTH, OapbepiapHUHI OajaH[UIMIH, TE€3JHMK UMKOHHUATIAPH Ba X.K.,
CHJITaHyBUM OEKHHMHT Oapbep yCTHJaH oiu0 YTHUIIard OyKWIMIIHM aH4a
ce3wapnuaup, OajKd IIYHUHI YydyH Oy XO3Uprd BakTAa OOIIKa
BapHaHTJIapra KaparaHja SHI TYFpUCH €0 TaH OJIMHIaH.

bapveprap opacuda rweypuw. bapeep opTtuma epra “KyHunr’
OapbepurMHU V3 XapakaTIapuHU siHaja (aoJulalITUpUINTa YHJIAHIH.
OrypyBun cuntanyBun o€ru KaTHHUHT OJ1J1 KHCMHA, TOBOHHHHU IOKOPH
KyTapuO® TypraHda HWTapuiyBUM OEFMHU TE3JMMK OWIaH TraBjaacura
SIKMHJIAIITUPAIM Ba TU33aCMHU OJJIMHTa KyTapaau. ['aBmaHuHTr ypra
YM3UKKA KYTapuiTraH BaKTHIA UTAPMIIYBYH OEK KAaTTUK OYKWJITaH X0JaTaa
Oymagu, cuntaHyBuYM OEK eplaH y3WiIraHuzarvHa o€k KapTu TH33aldaH
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Oup 03 omguHra YTHO, TasHUYTa IOKOPWAAH TYIIMpWIagu, Oy maitma
IOTYpyBUN OapMOKJIapuHH y3ura topranu. MrapuiayBun OEKHMHI TE3KOD
XapakaTd IOTYPHUIIHMHT SHTHJUIMTHHU cakia0d Konumra épaaMm Oepanu.
Bupunum xagaMHu 11y OEKHUHT aHYa KeHT XapaKaT, TH33a Ba OONIUpHH
ONIIMHTA KYTIPOK KYTapuIl XWcoOWra y3aWTHpHWINra YpHWHAp OJKaH,
IOTYPYBYU CHJITAaHYBYM OEK OMJIAaH WTAPHIIHUILI CaMapajOpJIWIMHU Nacau-
TUpagu. Y aHua 4y3uiaiy Ba Ky4HHHU Oup 03 iyKkoTaan. CuiaTaHyBYH OEK
nacTiabKu KafaMHM Oaskapwill YOFHIA HOKYJIai XonaTaa Oynmanu, YyHKd
yHUHT Oapua OyFumiapu poctianraH (2.8; 9-pacmmap). bupuaun xKagam
Oappep ycTHOAH OIIMO YTWII HHEpUUsIcH, OEK KaQTUHMHT Ky4d Ba,
acocaH, WTapUiIyBYM OEKHMHT (aon xamja ¥3 BaKTUAa Oakapuira
Xapakaty Tydaian amanra oumpuiIaau.

3aMOHABUH CHHTETHK CHOPT HynKadanapna, OapbepuuiapHUHT OYit
KYpcaTKUWiapu OWHO, YJIapHUHT yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiuru
Japaxacw SXIIaHuO Oopa€rraHnmuruHu  XucoOra oJcak, OWpUHYH
KaJaMHU Oakapuiura KaTTa 3bTHOOP KapaTull 3apypatd WYKOJAH.
bupvHuM KanaMHM, YHUHI Y3YHJIMIH XakKuJa OpPTHKYA Kaurypmam,
OnomexaHrMKa HyKTau HaszapuiaH ad3ajIpoK Tap3fa Talulall WMKOHH
naiino 6yamu. Y3 HaBOaTHAA, KAZAMHHHT Y3YHJIMTH aclMAa Y3rapraHu
WYK, TaHaHUHT aloXyJa KUCMJIApU TE3JIMTM XaMmAa XapaKaTIapHUHT
YMyMHI CHHXPOHJHTH Oy KaJaMHUHT BaKT HyKTaW Ha3zapuAaH KUCKapOK
Ba KywId OVIWIIMHM TabMWUHIAWIM. By KEWWHTH WKKMA KaJaMra Xam
TaaLTyKJIHTUD.

10 sapn macodpa Anrmusma 100 ¥HwigaH KYNpoK BakT aBBaj
OenrwnaHrad 0YiuO, TYNPOK WyKalapia UTApUININTa YHYA KYIT YbTHOOD
KWJIMaraH XoJiga KaJZaMJIApHUHT TaOWMi y3yHIUrugaH ¢onaasaHuIIHU
Ky3/a TyTraH 51au. Y BakTAa OHPWUHYM KaJaMHHM Y3YHPOK TaIlljall
MaH(aaTIMpoK OyiraH, IIyHJa KOJraH MKKUTACHHH SPKHHPOK Ba TeE3
OaXkapuIll MyMKHH 311. X03UPrH MAapouTaa (CHHTETUK CIOpPT HyJKada-
nap, Kyjiail moia03an, CHOPTYMHUHT OVHM Ba X.K.) Ba3HAT Y3rapH.
Baprepnap opacuman sHAWIMKAA CYHBUN PaBHIIA KaJaMIapHH KHUCKap-
TUpUO IOTypuIlra TYFpu Keisintd. Kagammap y3yHJIMTMHUHT KyHUIarud
HUCOATH SHT caMapainy xucoOmanaau: epra “kynumr” — 145 cu, 1-kamam —
150 cm; 2-kamam — 210 cm; 3-kagam — 195 cu; Gapbep ycTUTa HTApUITHIIL
— 214 cwm.

WxkuHuM Kazam oJaTHard IOTYpHUII KaJaMHd CaHajlaad, JIEKHH
Oappepiap opacuaaru dyerapajaHraH KecMmaJa HWTapWIyBYH OEK TH33a
OyfuMHIIa TYJIUK pOCTIAaHMAaraH Xoyiga TasHYJaH Y3WiIaad, YHHHT
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POCTJIAaHMIIY HapBO3 OOCKMYMAAa aManra omand. by xazamHuMHT Oaxa-
PWIMIIKM yMyMHUH KYPHUHHIIM JKMXATUAAH XaM, TasHY-IapBO3 OPAJIHK-
Japura Kypa xaMm XyAIu COpUHTEPHUHT I0TYpUIITa YXIIaiau.

VY4uHYM KagaM cTapTaaH rypr0 KeTHIIHUHT CYHITH KaJaMu Kabu
Oaxapmwiaan. by epaa xaMm mapBo3 BakTHIa COHJIAPHUHI TE3NIMK OWJaH
OUpIAIITUPWINIIY, OEKHM WTApWIMIIM YIyH Te3 Ba KUCKa WY1 Ouian
Hynkavara Kyhum Ky3atwiaan. Etapnuya wmamakara sra Oymmaran
CIOpTYMIApAa WTapuIyBuM oékHM OMY  HpoeKuuscH — opTHTa
JKOMMamTUpHIl Xatocu yupainu. HaTwkanma ynap OEKJIapuHU Te3 Ba
IOKOpHUAAH KyWuira yarypMmaiinunap. bByHUHT okubatu Yiaapok yuyMHYH
kagam wukkuHuncuaaH 30-35 cu kuckapok Oynub komaam. Ontuman
tadoByT 3ca 15-20 cm ra TeHT.

Macoga 6yiurabd rweypuw meznueuHune OUHAMUKACU. Xap XU
Majakaiu Oapbepumiap Macoda Oyinad Te3MMK JUHAMHKACHHU
TabMHUHIIAIIIA Oup-Oupinapuaan anda dapk Kuragmnap. KOxopu Manakanm
CHOPTYMIIAp Ma3Kyp KypcaTkud Oyiinda Kucka mMacodara IorypyBUmiIapra
yxmab keraauiaap. YUYWHUM Oapbepra SHI' IOKOPH TE3IHKAA XYXKYM
oomumaiimumap (30-mMeTp) Ba Iy Te3NMKHH 7-Oapbeprada  cakiad
Typaauinap, KeWWH Te3NWK acta Kamas Oomwraimu. I[lact mamakamm
cnoptumiap (akar 1-Oapreprada onraH Te3aUKIapuaaH 3-4-O0apbepiap
opacuna (doimananamwiap, CYHr Te3IMK Tmacas Oopagu. Te3nmuk
OUHAMHUKacugard TadoByTJApHUHT ca®abu UIIyHIAKW, MacT MajKald
Oapbepumiiap TYCHUKJIAPHHU OIIUO YTHINA WYJI KYHraH XaTojlapy FOTYPHIL
TE3JTUTHHUHT MTaCaluINnTa OJHO KeNlaJIu.

XapakaTaHUIITa aBBAINAH XO3UPIMK KYpUII XaM Typiuda
oynagu. FOxopu Tomdanu crnoprumiap Xap IOUM XapakaT CypbaTHHH
olypuITa uHTHIaauIap. Macodana yinap Gapbepiiap oOIla IOTYPHIN Ba
Oapbepiiapan ommb yTuin xucobura OyHra spumanwiap. MacopaHuHT
OXUpHJIA, YAPUOK Kyuaitnd Oopap 3kaH, Oapbepiiap omra OMpMyHUa 3aXupa
OunaH cakpaml JIo3uM OYynaad, akc XoJJa TYCHKKA YypHIUO KEeTHII
MyMKHH. Bomika rypyx Oapbepumnapu 6-7-Oapbepiaan ommd yTraHuaaH
CYHT, >bTHOOPHHM KaJaMJIapd Y3YHJIUTUIa KapaTHIIM Kepak Oyiaiu.
Oxupru OapbepaaH KelnH mapparada OYiaraH opajuk, alHHKca 0Op Kyd
OunaH, Te3-Te3 KaJiaM Talniad YTHIIUIIN J031M.

TexHukanun W3YWUIMK OwiaaH srauiad Oopuil  >KUCMOHHI
cudariapHd pPUBOXIAHTHPHII OwiaH OapoOap amanra OMIKMpHUIIaIH.
XapaxkaTJapHUHT TalIKd MaH3apacHu OWiIaH Oupra IOTYpULIHHHT XapakaT
TY3WIUIIA XaM TaKOMWIIAIITHpUIaMU. TasH4auM Ba MapBo3 OOCKHY-
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JApUHUHT HuAcOath MyTaHocuOmammbd Oopamu. Tasaumm dazamap
KHCKapaJI¥, FOTYPHUITHHHT YMYMUI BaKTH XaM Kamasid. Y4uH4d (azanap
aBBaJ OpTagd, MaxOpPaTHUHT OJIMH HYKTacura eTraHja, CHOpTYMiIap
XapakariapuHu (aoJUTAIITHPUINTa KOAUP OyiaraH naBpia 3ca, IapBO3
BaKTH KHACKapaau (2-kamBai).

2-orcaosan
Bapbepiap oma orypumia TassH4/JI4 Ba NapBo3 00CKUYIapu
MY1J1aTH

110 m Orypum kagamnapu BakTu, m/c Ymy-
ra 6/o Bapbep oma 1 2 3 MU
IOTypHII KagaMm BaKT
HaTwKa- | 5
JIapu, ¢ i § =

= oy =1

= | E |3

>

SEEIS |25 2|52

B g = = = = = = = =
15.00 145 | 380 | 525 | 125 | 70 | 160 | 140 | 145 | 100 | 1,265
14.00 135 | 370 | 505 | 110 | 70 | 130 | 130 | 120 | 90 | 1,155
13.50 115 | 320 | 435 | 105 | 65 | 120 | 120 | 100 | 80 | 1,025
13,00 110 | 320 | 430 | 100 | 60 | I1O | 120 | 100 | 80 | 1,000

100 » ra 6apbepJiap omia Irypuil TEXHHKACH

Cmapm eéa cmapmoan me3nux oauw. IpKaKiap TypUIInaa Kypuo
yukuiaral Oapua wmacanamap aémrapauar 100 m  smk  Gapbepiu
Macodacura XaM TaaJUTyKmuaup. bupunum Oapbepraya OyiraH OpajmK
aémnapna 72 cm ra Kuckapok. Jespiau 0apua sHT Kyuwiu Oapbepuu aéimiap
8 KajmaMJIMK CTapT IOTypHIIWHHU Kymnamunap (1-kamsan). bynama ymap
KaJaMJIapuHU KaMpOK KHCKAPTHPHUIIIApUTa TYFPH Kelaau, IIYHUHT YIyH
XaM IOTypuO Kenuml TaOWMuipoK uukamu. Aémiapaa TYCUKIapHUHT
OanmaHuIMIy aH4a KaM. ByHu XpcoOra ofraH XoJiga cTapTAa Te3IMK OJIHII
BaKTW/a TaBAaHUHI SIWITaH Ba3WSATHHU Y30KPOK cakjiad Typull Ba
OuprHYM OapbepHU OMMO YTraHJaH KEHWHTHHA IOTYPHII Ba3USTHHH
arajutal MyMKHH.
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bapvepnu owu6 ymuw. A€nnap Kyn Ba OEKIApWHUHT (DaOIUTUTH
xypcobura GaprepHU OIMMO YTWIN BaKTHIA TaBIANapHHH KaMPOK OSTHII
MMKOHUSTHTra drajap. bapeepra XyXyM 4YoFuaa TaBIaHW KaMpOK 3THII
Tydaitnm Oy XyIau CIPUHTEPIMK IOTYpHUIIUTa yXmabd keranu. bapsepnu
Ba Oaprepcu3 (Teknc) macodamapHu Orypud yrummaru ¢apk HIyHIaH
nanonat Oepanu. FOxopu Toudanu cioptun aémnapaa Oy 1 ¢ HE TamKwn
sTagu. Aémmapna OapbepHH omMO VYTHIIIA OEKJIAPHUHT  (aoJIUrH
Japaxacw XaM, COHJIAp OpacHuIaru Oypdak KaTTaJWuTd Ba WTapUIIHII
Oypuaru cMHTapu KUIUKPOKAWp. CHiTaHyBUM OEK TH33aCHHH JdpPKaKiap
kabu OamaHj KyTapuiira SXTuéx xam Hyk. CunranyBun o€k Oapbep
OpTUTa 3pTapOK Tylla OONLIAMIN, JCKUH WTApUIYBYM OCKHU KaThbUU
pOCTIaHTaH XOJIaT/Aa OJIAMHTA KYTapHII, andatTTa, 3apyp.

7.

. -

4-pacm. 100 v ra rorypumaa 6apsepHH OMNO YTHUIIT KHHOTPaMMacH
(Gail Devers, 12.37 ¢).

Aénnapna Gapbep yCTHUAAH y4uO YTHIN TPACKTOPHSICH SpKaKiap-
HUKWTa HECOaTaH OupMyHuYa KuIpok. Kynunya Tyna poctianmaran o€kka
TYIIUII XOJNATHHM Ky3aTWUII MYyMKHH. HWrtapunyBunm O€K XapakaTh
apKakiap OaxxapaJuraH XxapakaraaH Gpapk KuiMaiam.

Kynnap xapakatu, o€kjiap XapakaTUHUHI PUTMHU Ba aMIUIUTYJAcH
aH4Ya HUFUHYOKIMK KacO sramau. MrapunyBum OEK TOMOHHUIArd Ky
OJIIMHIa KaMpPOK, MacTra KynpoK y3aTWIaay, UKKUHYU KYJIHUHI THPCaru
SpKaKJIapHUKUra HICOAaTaH OpKara KUCKapOK CHIDKHIIH.

bapveprap opacuda weypuw. bapbepnap opacumaH TypuO YTHII
SPKAaKJIAPHUHT IOTYPHUINUAAH KaMm (apk Kuiaad. AcCOCHH Xapakar
XO3UPIUIY XyIOM YIaHaail — epra “KyHuIn” maituzaa Oapua Xxapakat-
JapHUHT (PaoJUIMIMHU OwWMpuIl J1o3uM. byHna aémnap aHua mangaat-
JIUPOK XoJjlaTaa Oymaawiap, 4YyHKH Oapbepiap opacuiard Macoda
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CIPUHTEPINK IOTYPHIIN YIyH KYTIPOK MOC Kelnaau — Oaprepiap opacuia
TaHTIINK XUCCH Maiino Oymmaiian.

Bapbepnap opacuaa rorypuim OGapbepcu3 IOTYpHLIIATH Yirdamiap
Oyiinua, TaOMMipoK Ba Kywinpokaup. Kamammap HucOatn Kyhuparuya:
epra “kynunr”’ — 120 cu; 1-kagam — 150 cam; 2-kanam — 197 cm; 3-kamam —
183 cm; urapunuin — 200 cm, TbHU SPKAKIAPHUHT KaJdaMIapyaaH KU Iui
¢dapknanMaiinn. Bupok nacTiaOky KaJaMHHHT Y3YHJIUTH YHH CYHBHH
y3alTHpUII XpcoOwra sMac, Oamku OaphepHH OMMO VTHIN MTaWTHAA
TE3MUKHUHT KaMpOK HYKOTWIIMIIY HATIKAacuaa Xocwn Oynaan. Aémmapaa
Oapbepyiap opacuaard IUKIAAa TE3MUK KaTTAIWTH KaMpoK TeOpaHanu,
LIYHUHT YYyH Kazamiap y3yHidruga xam TagoByT kampok. Lllynnait
K0, OMpUHYN KaJaMHHUHT Y3YHIWMTHHH OIIWMPHINTA ATOXHIa YBTHOOD
KapaTMaraH XoJiJa, WTapuiyBUM OEK THU33aCHMHM XapakaT WYHaIUuIIU
YM3WFUTa TE3NMUK OWIaH SKUHJIAIITUPUII Ba OEKHM IOKOpUIAH
XapakaTIaHTupuO, OONINPHU KyTapMaraH XoJa epra KyHHIl Kepak.

400 m ra 6apbepJiap omia IOTyPUII TEXHUKACH

400 m ra Oaphepiap ollla IOTYpPHUIN CIOPTYMra Karra Tanadmiap
Kyssau. MacodaHu FOKOpY TE3NMHKIA IOTYpUO YTHIN JIO3UM, YHUHT CYHITH
qyoparu/a 3ca CIopT4y KaTTHK yap4aran xonaraa oymanu. Tycukmnap Oup-
OupHIiaH y30KKa SKOWJIAIITHPWIAAW Ba OypwIMIDIapAa Xam, TYFpH
Wynkadama XxaMm KaTTa Te3JMK/Ia OMIHO YTHIIa i,

Bypunumnapaa torypuinr Ba MacogaHHMHI Typiid KecMmajlapuua
peXanamTUpUIraH MUKJIOpAArd KaJaMiiapHH Oa)xapull acoCHil TEeXHUK
MypakKaOJMKHU 1o3ara KeNTupagd. bypunumiga COPTYMHUHT YHT OEK
OunaH wWTapwIMIIM KyJaipok. by xomma y Oapbepman omm0 yTuin
KOWJAaCMHU Oy3uil XaB(uWaaH uyydnMai, iynkaya KUPFOFHTa SKWHPOK
IOTYPHIIM MYMKHH. YHI OSK OWIaH MTApUIMII MapKasra HMHTHIYBYH
Ky4HHU €HTHUII JKUXATUAAH XaM a(3ajJpoK — IOrypyBUd OypPHIIHII MapKasH
TOMOH Ofu0 XxapakaTinaHagy. VKKkuHUM TOMOHIaH, Oy HWTapUIyBYH
OSKHUHT 0apbep opTUAaru GaoHATHHA KHHMHIAIITHPATH.

BapbepHuHr OanaHAgury raBJaHUHT IOTYPUII XOJATHHH CakjaraH
XOJIJa YHH CE3MIapcu3 Srumub ommb yrumra uMkoH Gepaau. by OMY
TeOpaHUTIIIAPUHN KaMalTHPaIH.
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5-pacm. 400 u ra rorypumaa 6apsepHH OIINO YTHII KHHOTPaMMacH
(St. Diagana, 47,32 c).

LA K
'

Yam o€k Ounan 6apbep yCTHra UTapHIHIIAA CIOPTYH WYTKaYaHUHT
nuku kuprorugan 60-80 cu macodana rorypuinra maxOyp Oymamu, akc
XOJIa YHUHT Tu33acu €Kku oK KaTu Oapbep IUIAHKACH YYMIaH Hapura
YTHO KETHIIN MyMKHUH, 0y Myco0Oaka KOUAaJapuHu Oy3HIIl XUCOOIaHAIM.
Bapbep yctuman om0 yTum skapa€HU XaM MypakkaOuamaiad, mMacoda
aca, Oypunumina 4-5 Ta OapbepHH omub YTHIT XUcoOTra onuHca, OyTYH 4
MeTpiu kecmana 3-4 metpra y3aitn® keramu. bapeepHr ommO YTHII
BaKTH/a OEKJIap XapakaTH aMIUIUTyJacu Oapbepiap opacujard Kaaamiap
Mukgopura Oornmuk. bapeepmap opacmma 15 kamam  puTMHIaH
(doiinananunanuran 6ynca, Oy Xapakariap KUCKapokK, 14 Kagam putMmuga
— KeHrpok 0ynu0, 13 kagaMaa aMIIuTy1a MakcuMall 1apaxara eTaju.

400 Ba 110 m macodana OGaprepiaapHd OHMIMO YTHIN TEXHHKACH]A
xuanui TahoByTIap HyK.

Cmapmoan _mesnux _oauws. CTapTaaH 1Orypud TE3JIMK  OJIMII
Oapbepiiap opacua IOTYpHII PUTMHTra OOFIHK. 15 KagaMiIMK pUTMIAH
boinananmica, OupuHun Oapbeprada Oyaran wmacobdanu (45 m) 22
Kazamzaa orypu0 yTum MyMmkuH, 14 xKagammuk putMaa — 21 kamam, 13
Kagamiauk putMmaa sca — 20 kagam. KamammapHunr OyHpail HucOatuima
CTapTHaH TE3JUK OJHIIAA IOTYPUIIHUHI XYCYCHSATH KaJaMJIapHHUHT
y3yHIura Oyiimua XaMm, puTMHTa Kypa XaMm macoda OVitmad rorypwuiira
SIKMH TYPaJIH.

Aénnapna 400 v ra forypuiaa 0apbepIapHUHT KOWTAITYBH XYATU
SPKaKJIApHUHT MycoOaKalapuaard kaOu, JIeKHH OapbepyiapHUHT OayaH-
murd  Knaukpok. CYHrTH BakTiapia OyTyH MacodaHu 15 Kamamituk
puTMaa 1orypu0 yTumra Koaup OynraH a&miapHd KYpUII MyMKHH.
AénnapHuHr 15 KanaMu spKakJIapHUHT 13 Kajamura TeHr.

bapveprap owa weypuw. Dpkakinapaa MacopaHuHT 35 MeETpIUK
KHCMHUHU [OTypu0 VyTuiga Oapeepiap opacuaa KajgaMm  Talllialil
PUTMUHHHT OMp HeE4Ya BapuaHTW MaBXyAd. bupuHum rypyxra OyTyH
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Macoda OVitmab Oappepmap opacuma Oup Xuil MHKIOpAa Kauam
Tanutanad QoimananyBumnap kupand. Mamakanu coptaniapaa 0y 15,
14 €xu 13 xagam O6ynumm mymkuH. FOKopu manakanu copryuiap dakaT
13 xagamiu putMaaH Goinananaunap.

Kydt mukmopaaru Kagamiap putMugas (oiinataHagurad CriopTau
XyXKyM KWIyBYM OEFWHW HaBOaTMa-HaBOAT anmMmamTupu® OapwepiapHU
omuO YTUIIN Kepak Oyau.

Bomka rypyxma cnoprumimap Kagamiap PUTMHHHAHT — apaait
BapHaHTIAPWHU KyJUtaiaunap. Mamakacu macTpok cropTamiap 5-6 Tta
OapeepHH 15 Kagamiuk putMia, KeWuHru 2-3 TacuHU 16 Kagamja onmo
yTb, MacoQaHWUHT SKYHJIOBUYM KHCMUAAa 17 KagaMmjMK pPUTMIaH
¢doinanaannuiapy MyMkuH. CHOpT MaxopaTh OINTaH CalWH BapHaHT,
MacajaH, Kyhuaaruda y3rapamu: 5-7 Ta OGapeep 13 kamampaa, keiinH 14,
oxupuzaa sca 15 kamamzma omuO YTuinagu. Apajaml BapUaHTIApHH
OakapwiIll JKy/1a KHAWH CaHaIa/Iu.

Bapeepnmap opacurm 15 kamamaa rorypu0 yTraHma, Kamamiiap
y3yniuru 222 cm ra, 14 kamamaa — 235 cm ra, 13 kamamaa — 255 cm ra
TeHT OYmanu. Arap Kagamiap y3yHIUTH Oyiinda Oup 03 3aXypa KOJIAPHII
3apypaTHHH XHUcoOra ojlaiurad Oyicak, y XolJa TeKUC HyIKaaa Iorypral
CIOPTYMHUHT KaJamJjapu IIyHAal y3yHJIMKKa ora Oynmumu kepak: 15
kanamik putmaa — 240 cu, 14 kagamaa — 255 cm, 13 kamamaa — 270 cwu.

PurMuuMHT y3rapumm comup OyimaguraH kecMaiap SHT Mypakkad
xucooynanaau. Omaraa, Oy 5 Ba 6 éku 7 Xxamaa 8-0apbepiap opacuja 13
Oepamu. Crnoprym KaJamlIapuHH KECKUH KUCKAPTHPHINTa MaXOyp
Oynanu, OapbepHU OIMO YTUII Kapa€HW XaM KUHWHIAIIAIU, Oapeepiap
opacuiari KeCMaHHU I0TypHO YTHIII BAKTH XaM OPTaH.

Cyurru OapwepiaH Mapparada Oyiaran opanuk 40 m HM TallKui
3Tajy, JIEKMH YHU CIIOPTYM HUXOATIA Yapyarat xonaraa 6ocubd yraau.

Macodann kaMpoK MHKAOpJard Kagamuap OwinaH Oocu®O yrTuiira
BaKTW/IaH WITapU XapakaT KWINII CIIOPTYHMHH XKy/a Te3, Iespian 00p Kyd
OwiaH rorypuiira MaxOyp Kuwiamud. AKc xoiija y Oapbepriap opacuja
KagaM Tanuiam putMmura Oappom Oepa onmaiau. HOrypumum OyHnait
Oourtamr  mMacoaHUHT SKYHJIOBYM KHCMHIA TE3JMUKHUHT KUATUHA
nacaiimmura ca6ab Oymagu. llynuHr ydyH OesutamryB Te3nuruaa 13
KaJaM PUTMHUJA IOTYpUIIHHM 3rajuia0d onrady Ba OMpMyHYa 3axupara sra
Oynranga, wyHaa putMaaH QoiaanaHu MyMKUH.
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bapbepJap oma 0rypuin caMapaopJuruiu 0eJIrujioB4d OMUJLIap

Baprepnap oma rorypumn TEXHUKAaCMHUHT TY3WJIHII MOJEIHNra
OMplIalITUpWITaH aloxuaa OWOMEXaHUK XyCycUsTIIap Ba YJIapHUHT
yinyamiaapu CHOPTYMHMHI Xapakar (aoiuaATH, yMyMaH, XapakaTiapu
TU3UMH, CHOPT TEXHUKACHHMHI MYKaMMaJUIMTH KYpCaTKUYIApUHU
ypranum acocu OYnuO Xu3MaT KWIMIIM MYMKHH. By Xycycuar Ba
Viraamiap KyWugaruiapHu Oenruianii:

- KHHeMaTWK Yymdamiap (MakoOHHWHA, BakT Ba MaKOHHMIA-BaKT
ymaamiapu);

- IUHAMUK Yauamiap; yjiap KyHugaruiapHu uoaanaim:

1) cnopTum TaHACH KUCMIIAPHHHHT ¥3ap0 TabCHPIIAIIYBH;

2) TamlKM MyXHT OwiaH MyHOcabar (KyWwIaHWII, TasHIYHUHT
peakiusicu Ba 0.);

- YMyMJIAIITUPWITaH KypcaTKUWiap, MacajaH: Oapbepiap oma
IOTYPULIHUHT PUTMIIM TY3WIMIIH, CHOPTYM XapaKATIAPUHUHI TAIIKHI
STHIMINK, OapbepHH OmMMO YTHIIa XapakaT (HaOJHATUHHHT KOOPHAHU-
HALMOH TY3WJIHIIH.

MyTaxaccuCTapHUHT Kaia JTHIINYa, OapbepiapHH OIMUO YTHII
TEXHUKACH YIYaMJIapUHUHT OyTYH WUFMHIHMCU OpacuJaH 8 TacH YHUHT
caMapallopJINTura >KAJAUM TabCUp KypcaTaau, IEMakK, KyI >KMXaTAaH,
Oapbepiiap ola IOTYpPHII HaTWXanapuHu Oenrmnaiinu. Bymap, Oupunun
HaBOaTIa, MAKOHUH YIdaMiapaup:

- OapbepliaH UTAPHIIKII X)Koliurada OyiraH Macoda;

- Gaprepman  OMY  TpacKTOPHACHHHHI OJHI IOKODH HYKTacH
mpoeknusacurada Oynran Macoda;

- OappepiaH  “OHr y30KHaru” KHACM MAacCCaCMHHUHT MapKasu —
cuITaHyBuM O€K KadTHraua (BepTukais OYyiinabd) 6yiaran Macoda;

- Oapeepnman epra “KyHunr’ koimrava (OapbepiaH TYIIWIINIA)
Oyiran macoda;

- baphwep olIa KajaM y3yHIIUTH;

- OapbepaaH (IJIaHKaHUHT FOKOPUTH KUPPAcH) “OHT Y30KAAaru KUCM
MAaCCacCMHMHI MapKa3u — CHJTaHyBYM OEK Kadruraua (rOpH30HTAI
0yiinad) 6ynran macoda.

Bypuak ymuamnapu:

- Oapbepra Xy>KyM NalTHa raBAaHUuHT OFULI Oypuary;

- Oapbep ycTHIaru XoJjaT/aa TaBIaHuHT BEPTUKAITa HICOATaH OFHII
Oypuaru. By xypcatkuuiap OapeepiapHy om0 YTHIN Ba yjap opacujia
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IOTYpUII CaMapaJopiuTd YIyH HHAXOATIAA MyXUM OYIraHimuru cababmm
OapbepunnapHy Taléprain xapa€Huaa aifHaH yjaapra Karra 3bTHOOpPHH
Kapatuim 3apyp. MeTomonorus HyKTaW Ha3apuIaH OyHH UIyHJIAi
udoganam MyMKUH:

1. bapeep oma KyhWniraguraH KagaM ONTHMall Japaxkaga KHCKa
OyHIIM Kepak.

2. CuntanyBuM O€K XapaKaTHHHMHT (aoJUTUTH. Xapakariap Kyaa
Te3 Oaxapwiaad, O€K Tu33a OYFMMHAAa HMKOH KaJap pPOCTJIAHUIIH,
0oiaup TH33a/aH OJ/IMHTA YTHO KeTMai, Oalki YHUHT OpTHUAAH OOpHIIH
JIO3HM.

3. bBapwepra urapwiuin BakTWAa TaBAaHUHT Srunvmyd. bapbepra
Te3 Ba (aos XyKyMHH TAbMUHJIAII YUyH STWINLI JapaXkacu CIPUHTEPIUK
IOTYpHUIIIATa HUCOATaH KyWIMPOK OVIIUIIHN Kepak.

- oMY TPACKTOPHUACH. YHHHI SHI' IOKOPHJArd HyKTacu andarrta
Oapeepra ertumu 3apyp — Oy Oapbep oma KyHwragaraH KaJaMHHHT
ONTUMaJ paBUIIga OaXKAapWIMILMHM Xamjaa Oapbepiap oma IOrypull
camapaJopJIMTUHYN TabMUHIANIN.

- CHITaHYBYM OEKHM TH33a OYFMMHIAa MMKOH Kaaap poctiaul. by,
anbatTa, Oapbepra Kagap OakapuiInInW, KeHUH 3ca O€K (aouMK OuiaH
TYxTab KoJIMai, bapbep opTUTA TyIIa OOILIAIIH JIO3UM.

- 6apbep ycTuaaH om0 YTuO epra “KyHHII” BakTHAA TaBIAHHHT
srmmn.  bapbepnap opacupa Ky OwiaH OTYpHII YYyH OTWITaH
XOJIATHY CaKIad TypHIl Ba TaBJJaHHU POCTIAMACIIUK Kepak.

AénnapHuHr Oapbepiiap ollla IOTYypUIIMIA “‘eTakyd OMHJUIap”
TY3WIMIIMHUHT IIaKId MyTiako Oomka. By epna daxar yura ymuam
MaBXyIJIUTH Ky3aTHIAW, Oynap TYCHKIapHM OLIMO YTHII TEXHUKACH
camapaJiopJIMTHHA OeNITHiIaiIu:

- UTApWJIMII XXOMuIaH Oaphepraua Oyiran Macoda;

- OapbeplaH epra TYIIUII )Koiurada 0ynran macoda;

- Oapeepiap opacuia JacTiaOkv  KagaMHM — OakapaéTraHia
WTApUJIHII OypUard.

bynnaii y3ura xocnuk O6apbepiap opacuaaru mMacoga ownas (8,5 m)
Oapbepur KU3NAPHUHT MOP(OPYHKIMOHAN KypcaTKHUIapd Xamzia
Oappepyiap olla IOTYpUII TEXHWKACHUTA YPraTHIIHWHT HHCOATH 3HT
MaKOYJ SKaHJIUTKAaH Janonar oepaau.

Bapbepnap oma rorypuin TeXHWKAacHra ypraTuUllJaH aBBaJl SHIU
HIyFyJUTaHa OollIaraHjapHH Te3 IOTYPHII, Y3YHJIHK Ba OaJlaH/JIMKKa
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cakpai, 0eq Ba KOPHH IIPECcCH MYUIAKJIAPUHU MyCTaxKamilallra YpraTuil
3apyp.

Bapbepnap oma [orypuir TeXHMKAacura YypraTHIl yMyMaH, Ba
ailHMKCa, TOC-COH OYFUMIIApUAard OTWIYBUAHIUK, XapaKaT4aHJIHK
Japakacura XUIAWKA TanaOllapHu Wirapu cypaad. 3apyp STUIyBYaH-
JUKHM OalaH KU3AUPUII MAIIKJIapUHU Oa)kapuIll dYOFUAA Maxcyc
“Oapbep” MalIKIapy KyMaruia puBOIJIAHTHPHII MAaKCaaAra MyBOQUK.

Vpratum awbpaHaBuii cxema Oyitmua yTkasumamu: Basudanap,
YJIapHHU XaJl 3TULI BOCUTAJIApH, YCYIUM KypcaTManap.

1-Basuda. bapbepnap oma rorypuim TYFpHCHAa TacaBBYp XOCHI
KuIum, Ypratum Kucka 6apeepan Macodanan Gomtananu, 400 merpiu
Maco(aHt Y3MamITHPUIITa KEHHHPOK KUPHUTITAIIA/IH.

Bocwuranap. Manakanu OapbepunHUHT 3-4 Oapbep oOlia IOTYpHII
TEXHUKACH HaMOWWII KWIMHAAW, BUJEOE3YBIAp, KUHOMAaTepuasiap
KypcaTUIaIu.

Tamkuuit _kypcarmanap. YKyBUHIAPHMHT JMKKATH CTapTaaH
TE3JIUK OJIMI, OapbepHH OIMO YTHIN, Oapbepiap opacHja IOTYPHIITa
xanb6 otumagu. VMkoH Oynca, Mamakanu OapbepUUHUHT IOTYPHIIN
TaKpOpaH HaMOWHWIN STWITaHWIAH CYHT, croprumiapra 3-4 OapeepHU
omub ytum Ttakiud KuimHamu. byHm y3ura xoc Tect ae0 xucoOmamr
MyMKHH. bupuHun wmaptama€k Oy TONIIMPUKHU SIXIIH OakapraHiap,
oJaTna, YpraHvil cypbariapy Ba HATW)KATAPHUHUHT YCHUIIHM >KUXATHIAH
YCTYHJIMKKA 9Ta Oynaauiap.

2-aszuda. bapeepnap opacuia yuTa IOTYpUIl KaJaMUHUA OakxapuO
yiapHu omwuo YTumira ypratumr (pUTMHU Y3namrupunniap). by Bazudanu
amainra OLIMPUII KYO JKUXAaTAaH OapbepiapHUHI OaJlaHIJIMTH Ba
JKOWJIAIITUPWININK, CTapTAaH OWpuMHYM Oapheprada xamja Oapbepiiap
opacuaaru Mmacodara OOFJIHK.

Bocuranap. 1. Mynkaua Gyiina6 Genrunapra kapa® orypuo YT,
Oynaa OupuHuM Oenrura Kamap 4, 6 Kamam, Oeirunap opacuia 3 Kajuam,
Oenrn yctuiaH Yra€TraHjga dSca  y3aWTUPWITAaH IOTYPUII KaJAaMUHH
Oaxxapu0, OEKHM Te3 TasgHYra KyHHII.

2. 30-40-50 cm Gananmnuknard yKyB OapbepiapuHH OIIHO YTHIIL.

Tamkunuii kypcarmanap. SufpraHmu O0ockuumnaa nactiaad TYCHKIIap
YpHUHK Oapbep MIaHKacH, TYJIIuUpMa TYIUlap Ba X.K. OwiaH Oenrmiad
IOTYpHII MyMKHH, OUpHHYM Oapheprada 0ynran macoga aBBai 4, KeiinH 6
IOTYpHII KaJaMuaa 60Ccu0 YTHINIIN Kepak.
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7-8 & Gonanmap ydyH OMpUHYHM Oapbeprada 6 FOTYPHIN KaJaMU
Kyhumaguran Oyica, macoda 7-7,5 m, Gapeeprmap opacuma — 4-4,5 wu,
Oapnepnap 6ananguru — 20-40 cu.

10 émm Gonanap yuyH MyBoduK paBumiga 7,5-8,5 u; 4,5-6 m; 40-
60 cm.

13 énutmnap yuysn — 8-9 m; 5,5-6,5 m; 50-76,2 cm.

Bonanapan Oapbepiap oma OTYpUII TEXHUKACUTa YPraTUIIHUHT
SHT OKHJIOHA YCYTH — SXJIHT yCyl. YKyBumnap 3-4 GapbepHM eTapimua
IOKOpH Te3NWKaa (Ha3opaT OCTHaa) ITrypuld yraamnap, MypabOmii sca
YyMyMHHd Ba XyCYCHH 3BbTHPO3JIApUHH OWIIUpaad. YMyMHH 3BTHPO3
IOTYpHII TE3JIUTH, PUTMH, XapaKaTJIAPHUHT SPKUHIMTUTa TaaJuTyKJIu.
Xycycuil 3pTHpO3Jap 3ca aloXuAa KaJaMJIapHUHI OaKapHiauIIM OwiaH
OOFIIMK OYaau.

Xap Oup Oaprepra UTApUIKII )KOHUIA Ha30paT OCIITUCH KYHHIIaIH.
VY cesumapnu O6ynwmu kepak. bapeep optumaru “KyHUII jKoWHTa Xam,
3apyp O¥yiica, OMpHHYM KajaM YpHUTa XaM OenTH KyHHO YHKHUII MyMKHH.

3-Bazuda. bapeepuu ommb Yyrumma o€kiap, KyJiap Ba rasja
XapakaTjJapyuHH YpraTHII.

Bocuranap. 1. CuntaHyBuM OEKHUHI BEPTHUKAN TasHUra XyxXyM
XapakaTiapuHu TakiugaH Oakapuml. 2. bamann TasH4Yma Typras
CUITaHyBUM OEKKa sruwiuil. 3. UtapunyBun o€kHU Oapbep yCTUAAH OJNUO
yrum. 4. OrMa 1uiaHka Oyinad cupranum OuiaH XyIAW LIYHUHT Y3UHH
Oaxapumi. 5. Bapeep énuma ropum. CuirtaHyBuu O€K Oapbep €HHUIAH,
WTapIIyBYN OEK dCa YHUHT yCTHIaH yTKazunagu. bapeepnap opacuma 2-
2,5 m, 3 xanam 6axapuianu. bapeepnap mukmopu — 3-5.

Tamkunuii  kypcatmanap. by Xapakatnap acocaH UKKUHYHU
TONIIMPUKHU Oa)kapvIl BakTHAA Y3MamThpuiaau. Maxcyc MalmkjIapHU
Y3MaITHPUII YOFWIa YPraThlll camapaJopiird opTaau. Xap Oup MaIik
OakapuIll BapHaHTJIapura »sra. TexXHuKa JeTajylapud y3JIamTupuo
Oopwiranu caiiiH Maxcyc Mallkjap JOMPAaCHHU KEHraTupHIira TYFpH
Kenaau (Maxcyc Markiapra K.)

Vpeamuwnune Oacmnabiu 6Gockuuuda sHe Kewe MapKaAnaH
xamoaap:

1. Te3nuk oOJNWII BakTHJATH HIIOHYCU3IMK, HWTAPWIHII KOHHTra
aHMK TYLIIMAcCIMK €KH Oapbepra MTApWIMII OJNIUIAH CYHITH KaJaMHH
y3aittupuim Ba 0ékar OMY mpoeKIusICHIaH aHYa OJIMHIa TOBOH OHIaH
Kyhnm. HaTwxkama TE3NWKHUHT Tacalumm Xamja Oaphepra macT
XOJIaTJaH cakpaimn 3 Oepamu. By HykcoHHHM Oaprapad »TuII Y4yH
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IOTypud KeNWIIHA Oenrw KyWwiraH Wyikadaga TYpT, ONTH, CAKKHU3
KaJamIaH Oakapuill, KYpKMAaciIuK Ba KATbUATHUA PUBOKIAHTHPHIL Kepak.

2. CunranyBuYH OEK COHMHHU Oapbepra KyTapuIilja raBiaHd BaKTH-
JaH aBBAJIPOK OJJUHIA STUII KYNMWHYA alpUM MYIIaK TypyXJapUHHHT
(OpKa, COHHUHT OJII CUPTH, KOpHUH-0€] coXach MyIIakiapu) Kydd eTapiin
sMaciourd Tydailnm ro3ara Kemagd. Ternmmm MyIHIak TypyXJIAapUHU
MyCTaXKaMJIOBUM MaIIKiIap OakapuiraHuIaH KeWnH XaTo Oapxam
TOMAM.

3. bapbepra cakpamjga CHITaHyBUYM OEKHH TH33a OYVFuMuma
BaKTH/aH WITapH pOCTIIall: Oapbepra SKyHHH TE3TaHUIIHUHT HYKIUTH Ba
UTapuIMIl Oyp4YardHUHT KaTTa Oymumm 1, 2-mMamkiapHud Oakapwid
OpKaJl HyKOTHIaA! (3-TONIINPHK).

4. bappepra cakpam BakTHAa OEKIap opacHaard OypYaKHUHT
eTapiii KaTTaIWKIa SMAcClUTd STHIIyBYAHIMK OyiMaraHu Tydainm 103
Oepanam.

5. HrapunyBum o€xkHu Oapbep yCTHAAH OIMMPHO YTKAa3UIIIA
xaronap 103 Oepaau, ynap CHITaHYBUM OEK THU33aCHHHMHT XaJJaH OPTHK
KYTapuiIuIIy EKM eTapiinda KyTapuaiMmaciuruaa udonarmanaan. Hatmxana
Oaprep O€K yum €ku TH33a OwiraH ypub r000puiIaan Ba IOTYPHUII PUTMHU
Oy3unanu. XaToHu Oaprapad STHII yuyH Oapbep €Huma TypuO KyJuiap
OwiaH TasHraH X0Jija, OUp 03 STHIraH Ba3usATAa UTAPUIYBYM OEKHU OJIUO
YTHII MaIkjaapy Oaxapuiaiy.

6. UrapunyBun o€kHM OapbeplaH TYIIUII BaKTHAA KeparuiaH
aBBAJIPOK y3UTa TOPTHUII XamJa TaBJaHW POCTIAIl XaTo XUCOOJIaHHO,
Oynu Oaprapad stum yuyH crmoptun OaprepmaH 30-40 cM y30KIHMKAA,
YHHUHT €HMJAa UTapUIyBYM OEKJA TypHO, CHIITAaHYBUM OEK COHMHHU Oaphbep
TUTAHKacH caTXuaa KyTapajau, Oy maiTaa Oonmup mactra SpKHH TYIIHO
Typajau, CHITaHyBUYM OEK pOCTIAaHHO, Oapbep OpTHra TYIIMpUIrad,
UTapUIIyBUM OEK TE3rMHAa TYCHK YCTHUAAH OWMpuO YTkasmiagu. Mark
JKoWHIa TypuO XaM, Xxapakaria xaM Oakapuiiau.

4-pazucda. [lact crapT Ba cCTapTaaH TEJIMK OJMII  Xamja
OapbepiapHU OMIMO YTHUII TEXHUKACHHH YPraTHILL.

Bocuranap. 1. 3-4 OapbepHH IOKOpH cTapTaaH ommO yrum. 2.
Xyaau IyHUHT Y34 1acT CTapTAAH.

Tamkunuii kypcarManap. ABBaj IOKOpU cTapT Kyutanunagu. [y
TapuKa CTapTHaH OTYypUO KENWIl PUTMHUHHU 3rajuiad OJMII OCOHPOK.
Hactnabxu rorypum Mamkmapuaa 4 kagam Oaxapwnanu. MrapmryBun
o€k onauHTa YnKapuiaan. bormuaa 3 ta kKagam Oup MewsEpaa, TYPTUHINCH
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Te3namTupud Tanutanagu. byHmai putM 0BO3 Ba 3apOaiap OniaH XOCHIT
KuuHaan. Y Oapwepriap opacumaru [OTypuil Ba OapbepHH Te3 OmInd
yrum putmura yxmainu. Keiina craptian 1orypu0 KeJWIl HKKH FOTYPHLI
KaJaMHra IOKOpHIa KENTHPHITaH METp KaTTaluKJIapura Kauap y3auTu-
pwragu. 6 Kamamim OTypu0 KeNWIaa OXHPTH UWKKH —KaJaMHH
TE3NMAIITHPHUII UMKOHHU O0p, ylapHH Oenrwiap OWiaH IIyHIAH a)XpaTHIIl
Kepakku, 6-kagam S-cuman 10-15 cu ra kuckapok 6yicun. Keitna OyTyH
CTapTAaH IOTYpHUO KEeNuIl KecMmacu Oenrmmad 4ukuinand, OyHma xap oup
KeWWHTHY KaJlaMHUHT OMp XWi Kartanukaa y3avummura (10-15 cum) apTibdop
Kapatwiagn. KagamiaapHMHT Y3yHJIWTH Ba BaKTH J>KHXATUAAaH TYFpH
Oa)KapUIIMIIK CTapTAaH IOTypuO KENUIIHUHT YUPOWIN YUKHUIIUTa Epaam
Oepaam.

Hactna®d cakku3 Kajamid [OTypuO Kenumura YTUIl — Y4yH
IIOITMIIKIITA SXTUéX HYK. bapbepaan ommbd yTuin xamaa Oapbepiap
opacuia IoTypHIIl TEXHUKACHHU OJTH KaJlaMJIi yCyJ1 OWjIaH XaM camapalid
srajurad onmuI MyMKHH. By amamnap Kymon xaTojapcus, 6apeep ycTuma
Ba yHIaH omwmO ¥yTuO epra “KyHWII® TaWTHIA MYBO3aHATHH TYFpH
cakjaraH xojjaa OakapwiaguraH Oynrad, CopTdd § KaJaMiid IOTypHoO
KEITUII yCYJINTa YTUITA MYMKHH.

By naBpma OapbeprnapHu >KOWIAIITUPWIN HYKTaW Ha3apuIaH Ba
ypratui ycynusaTura Kypa YFuil Ba Ku3 Oonajap OuinaH MIUTamiia Aespiiu
xed KaHjai ¢apk iyk. bupuHun Oapeeprava Oynran mMacoda 8 rorypui
KaJaMHHU Tamkwi 3Taad. CTapTAaH TypuO KeNWIl TE3IHUTH KUIIUN
optu0® Oopaju, y OwinaH Oupra KMAMHYMIMKIAP Ba XaTojap COHHM Xam
OIIaBepaIy.

Kanmammap y3yHnauruHM 7 Tarada ONIMPHIN Xamja IapBO3 BaKTHAA
COHJIAPHHU TE3NMK OWJIaH OMPIIAIITHPHII Ba UTAPUITYBYH OEKHU HTAPUIIHII
JKOWMHTa I0KOpHIaH (DaoJTMK OWIIaH JKOMIAIITUPUII XUCOOHUra 8-KagaMHU
KHCKapTUpHUII Tanabiapura pros KWiIHil 3apyp. by BakTrada Gapbepun
mact crapT Ba Oapbepiapcu3 CTapTJAaH OTYpHO KeHII TeXHHUKACHHH
y3namTupub osrad Oynumu 3apyp. CtapT Ba crapTaaH OTYpUO KEJTHII
Oapbepyiap oOlIa OTYpHIIIA IOKOpUAAa KYpHO YHMKWIraH OWp KaTop
xycycustiapra sra 6ynagu. By xycycusarnapau Omimb onuin Gapeepiap
ola IOTYPUII TEeXHHKAcuaa KYNPOK TaKOMUIUIAIITUPUIT OOCKUYMTA
TErULUTUIUD.

5-Bazuda. bapeepnap oma IOTypuIl TEXHUKACH 3JIEMEHTJIAPUHHU
TaKOMHJUIAII TUPHIIL
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VpraTHIIHEET TAKOMIJUIAIITHPHINTA TOMp Basu(amaph Xap Oup
MAIIFYJIOT/Ia TaKpOpJAHAIM Ba acTa-CEKMH y3 WYMra Kartop Bazudanap
WWFUHIMCUHYU, BOCUTalap OpKaJd YyCyJIHH Kypcarmanap acocuia
TaKOMMJUTAII TUPHIN JKapaéHura aidnana Oopaju.

Cmapm_me3znueunyu oauw. Xap OUp MaIIFyJIOTJa YHU YpraHuira
9bpTHOOp Kapatuil kepak. KagamnapHu aHUK MyJDKaJulall 3apypaTy KaTTa
MYpaKKaOIUK TyFAUPHO, THHUMCH3 MAIllK KWIHIIHK Tanad sTagu. JlekuH
Oy dhaomuaTHUHT (pakaT TamIKd TOMOHUAXD. Y HUHT aCOCUI KHHMHUNIATH
TE3JIMK JUHAMHUKACH Ba PUTMHH Y3IalITHPULIHIAAUD.

CrapT Te3NUIrMHH OJUINHM YpraHumiga Oup OapbepHH IOTYpUO
yrum erapnu 6ynaan. JlekuHn utapuiryBuu o€K Oapbep opTHra (haosIuk
OwnaH Tymupwiarad, sSpHH Oapeepiap opacugarn OWPHHYH Kajlam
SKYHJIAHTaHUJIaH KeHWHTUHA MallK Tyramd MyMKuH. Dakar mry Xouija-
TMHA JacTiIa0Ku OapbepHUHT OMIMO YTHIUIIN CTapT TE3JMTHHH OJNUIIHU
Vyprauum Bazudacuan MyBaddakusITIN Xall 3Taau Ba 6apeepiap opacuaa
IOTypUIIa Xe4 KaHAal KymuM4a Xojucaimapra cabad Oymmaiam.
CropTun MalIKHM SIHA KYI MapTa TaKpopliall YYyH KyYWHH Cakiad
Komaau. Manakanu coopTumiap Xap Oup Maxcyc MalFyjaoTaa OanaH
KU3AUPHUII MAIIKJIAPWHUHT JaBoMH cudaTtuna OurramaH OaprepHu 4-8
MapTa torypub yraauinap. BakT-BakTH OWJIaH Ma3Kyp MalllKka OyTyH
MAaIIFyJoTHH Oarmnuiad, yHna Oy mamkau 50 maprarada TakpopIiai-
mtap. AWHUKca, 7 Ba 8-KaJlaMHU Oa)xxapuIlra K1 BakT akpaTaauiap.

Vpraruma 1actinabku MalFyIoOTIapHUAT OOIIMIA IOTYPUIITa KYII
Kyd capdiaMaciik Makcaara MyBoGHK. Te3NMK pUTMHK Tap3/a OMMpuo
OOpHIMIIN, CYHTTH MKKH KaJaM Ba OapbepaaH omud YTUII dca 3HT (aom
paBunina 6axkapunuiim 1o3uM. KelinHdanuk 6apya cnoprumiap yuyH 1-2
OapbepHH OMMUO YTUI MyaiisiH KHHUHYWIUK TYFIUpaad, YyHKH Oapbep
TOMOH MaKCHMall Te3JIMK, OapbepHH WIIOHY OMiaH OoImuO YTHIN Xamja
Oapbepiiap opacuard IOTYPHULIHM ¥3apo OUpIaITHPHIL 3apyp.

CrapT/aaH 10rypu0 KeIUIITHY SIXIIN Y3IAITAPUO OJMIIHUHT aCOCHIA
BOCHTAaCH MACTKU CTAapTHAaH 2-4 OapbepAaH OIMO FOTYpHIN XHCOOIaHuo,
OapbepiiapHU KOMIAIITHPUIIHUHT TYpJM BapUaHTIapuIaH (oiganaHnII
MyMKuH: 1) Oup xwi Oanmanmikigard Oapbepiap; 2) Xap OuUp KeHHHTH
Oapbep aBBaNTHCHIAH OamaHApPOK; 3) cTtapTaad Te3nuk onumr 10 Kagamra
eTkaswiran (Wurntnapaa — 17-18 m; kusnapna 16-16,5 ).

Bapvepnap opacuoa wzypuws pummu. MakoH Xamaa BakT WYUIa
KyWIaHWII HHUCOATaH KaHYaIMK TYFPH TaKCHMJIaHTAHJIUTHTa Kapaod
XapakaTr PUTMHHHU OeNTHiam MyMKHH. PUTM XapakaTlapHUHT MaXMyalu
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TaBcu(u xucoOnaHaau. PUTMHUHT TYFpUINTH Ky JKUXATHaH Oapeepiap
OamaHAIUTA Ba YIAPHHUHT >KOWJIAMITHPWININNA OWUPIUTH OwiaH Oenru-
naHajgu. YpraTHII uOFMAAa Oapbepiap INyHAail  KOMIAIITHPUIHIIN
KEPaKK{, YKyBUMJAp IOTYpHIIHM KarTa EHUIM CHOPTYWIAp pPUTMHIA
amaira oUMpCHUHIap: Oapbepiap opacuaaru KagamijapHH, OapbepiapaaH
Te3 Ba KMIATHO YTHIIHM KaAaMJIapHU Y3YHJIMIH Ba Oa)KapHJIMII BaKTH
Oyinua Tyrpu HECOAaTAA OaXkapUILIHU Y3/IalITUPCHHIIAP.

Emr 6apbepun ¥3 xUCMOHMI Ba TeXHMK Taléprapaurunu Sxumiad
OopraHy caliuH IOTYPHII TY3WIHIIM XaMmJa PUTMUHH KECKUH Y3rapTHp-
MaraH Xxojja O0apbepliapHd MaIIFyJOT Y4yH KOWIAIITHPHII TapTUOWHU
MycoOaKkanap MIapouTHra SKHHIAIITAPUO OGopaau.

Baprepnap anua Oamanm, ymap opacumaru macoda karra Oyiica,
TEXHUKaJard Xarojiap KynainO Oopamu: Oapbepiiap opacuaa y3aWTH-
pWITaH Kajamjap OWjiaH IOTYPHIN, TH33acH eTapinda OyKuiamaraH O€K
OWJiaH CHWJITOBYM XapakaTHHU Oakapwil, OajaH] TpacKTOpHUSIAA YYHII Ba
Oapeep opTHra CyCcT XapakaT OmiaH “KYHHII OJaTAard XOJra ailaHaIu.
Bynpmaii xaroyiap, XaTTo ce3wiapcu3 Oyiica Xam, yJIapHH Ty3aTHII KyJla
KWMH, 0ab3aH TEXHUKAHW TYFPIIIAT MyMKUH XaM smac. [llynmait kummo,
Oapbepyiap oOlIa IOTYpUII PUTMUHHU YprarraHaa, OapbepiiapHU KyJai
xoWmamrupum SHr myxumunup. Iy cababmu kynumHYa copmanani-
TUPWITAH IIAPOUTIAP YCYJIUAaH Te3-Te3 (oigananud typunamu. JIekun
COJJIANALITUPHUII Japakacu XaM KaTTa axaMmusiTra sra. Y xap Oup aHuk
X0JIaT[a, AHTPOIOMETPUK KypCcaTKUWIap Ba >KUCMOHHUH Taléprapimk
napaxacura Kapab Oenrwinanaau. CiopTYMHUHT OYiin GanaHapok Oyiica,
Oapbepuiap OanaHAINTH KaMPOK Y3rapTHPHIAAH, yaap opacuiard Macoda
3ca KaTTaJaIITHPWIMILIN MYMKHH, OyHIOa CIIOPTYM TaHT XOHAa 3PKUH
XapakaTJIaHWINTa Ypratwiagu. babk3aH CcopgaJalmTHPUIl MYyTaHOCHUO
paBMIIa aMaira OUIMPHIIAIU, MacalaH, |-pa3psyiid CIOopTYMIap YUyH
Oapwepnapau 7, 8 m macodana, 100 cu OGamaHmIMKAa, CHOPT ycTamapu
yuyH MyBoduk pasumzga 8, 9 m Ba 103 cm KuauO >KOMIAIITHPHIIL
OIITHUMAJI CaHAJIA/IH.

BapbepJiap oma 0rypuin TeXHUKACHHU TAKOMMJLIAIITHPHIIT
Oyiin4a Maxcyc MAIIKJIAPHUHT TY3WJIHIIA

Macodana Mamk KWIHII Y9yH MyadsH KecMaHH Xamja OIuo
VTunanurad 6apbepiap MUKJOPHHHU TaHJIAII MyXHM XUCOOJIaHA H.

Hactnabku 60ockuyAa rypum Te3nuru (akat OupuHuM Oapbepra
Kamap ycuO Oopaau, Ke¥uH napxoi nacas Oonutavigu. Taiéprapiuk
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Japa)kacu OpTraHu CalMH TE3JMKHHUHI Nacailuilii yYWHYH, KEHUHPOK 3ca
6-7-0apbepnan cyHr Oonuianamu. FOxopu Manakaiam croprawiap 3-
Oapbepra Kagap TE3JIMKHM OIMpUO, yHH 7-8-0apbepraya caxmiman
onanumap.

BbomoBun cnoprunnapaa TE3NMKHUHT MTAacaliUIlK Yapyalira sMac,
Oanmku OaprepaaH-Oapbepra YTHUIIJATA XaTOJNAPHHUHT YIONMAO Oopwimra
OornmuK. Arap aBBaUIapu Oy Xaroiap KyIIMMuYa XapakaTiap 3Ba3Hra
KOMITIEHCAMsUIAaHTaH OYJica, IOTYPHIN aBOMUIA Yiap UIyHIAH KHIHIH-
JAIIaguKy, MacoaHu AKYHJIAITa UMKOH OepMani.

Bynu spTHOOpra onran xonaa Macoda KeCMacHHH IIYHAAN TaHJall
KEpaKKH, XaTo XUIAUAIAMUO KeTMacuH Ba yMyMmaH, OyHIail miapouTna
IOTYpHIIA JaBOM 3THII Kepak sMmac. SIHru mryryiutaHa Oomaraxiapia
Oy 3-4, manakanu crnopruwiapiaa 4-6 ta Gapbep OYauIIM MyMKuH. By
KeCMaHM acocWil MallK KecMacu ae0 KaOyn kuica Oynaau. Bakr-BakTH
OunaH, aifHUKCa, HA30paT y4yH, MaCOQaHUHT y3yHPOK KECMalTapHIaH XaM
(dhoitnananu6 Typunaam.

lynmaii Kum6, OOUUIOBYM cIOpTYMWIIApAa OMp MalIFyJIoTAa Y4
Kamamzaa orypud yTunmaaurad O0apeepnap vuruHaucu 25-30 rada eraim.
Bynpmaii MmamrynoTnap xadTalvK MUKIIA UKKATA Ba SHA OMPH TYITUKCHU3
(10-15 Oapbep) Tap3ma yTkaswnagu. byHmaii xaxkm Oapbepiap oimia
IOTYPHII TEXHUKACHHU 3Tajiad OJUII YUyH eTapIuiup.

VpraTum camapaJOpIHrHHH OIMPHINIA XApaKaT XO3MPIHKIAPH
IOXU/Ia axaMusTra dra. YJIapHUHT dHT Myxumiapu: 1) macodaHHHT
TYIUK KECMAaCUHH MaKCHMAaJI Te3IUKAA I0rypu0 YTUIIL; 2) Te3 IOTypUIIHU
Oomuramr Ba 1-OapbepHM OmMO YTHIN, KEHWH TE3IWKHUA OIIUpMal
orypuil; 3) SpkuH OoLuIall Ba TE3IMKHHM AaCTa-CEKUH oOmupuur; 4)
Orypu0 OapbepHH Te3 OMIKO YTHII Ba Oapbepiiap opacuaa MHEPIys OUiIaH
forypuii; 5) orypu0, 6apbepra XyXyM naituaa GpaoJuIMKHA OMIMpPUIL; 6)
Oup 03 TE3NMK 3axupacu OwnaH Oup Mebépaa rorypum (Makcumanaas 0,1;
0,2; 0,3 xampoK).

Bynnait xosupaukinap OyTyH KecMara TaaJUTyKJIH, JEKHH KecMa
JaBOMHJIA alipyM SHTHJI JIeTajulap Ba Xapakamiapra YbTHOOPHH KapaTHII
MYMKHH: Y €KH Oy O€K, Ky OMiaH, CHOPTYM TAHACHHUHT XOJIATH Ba X.K.

Bapbepau omu6 yTum Oyiinda xapakaTiapHUHT OyTyH MakMyacu
CHOPTYMIAH €Tapid Japakalard STHIYBYaHJIMKHH, OYFUMIap Xapakart-
YaHJWTHUHA Xamzaa y3 GaoiusTiapuHi MYBOQHUKIAIITHPUII MajlaKaCUHU
tana®d dtamu. ByHMHT y4dyH, OMp TOMOHJaH, STHIYBYAHIMKHU OIIHpa-
JITaH, UKKWHYM TOMOHJIAH, XapaKaTiapHH aHWK OaKapull MallaKaCHHU
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YyKypJIalITUPaAurad KyJa KyIn Maiikjaap MaBxyA. bapbepunm xapakat-
JapHU Oapbepiap olla IOTypUINJarura KaparaiHia aHda KaTTapok
ammnTyna OwnaH Oakapa OJHINM 3apyp, YyHKH KHYHMK aMIUTUTYAaId
XapaxaTiiapHHU TE3pOK aMaira OINPUII MyMKHH.

OruiayBYaHIMKHH OLIMPUII YYyH TYpJIM BasuATJIApJaH STHJIUIL-
JmapHU Oakapuil Kepak. YmOy MamIKIapHU KY/Ulall YCYJIHMATH >KyJa
oquid. Mammkiap ofpuK yerapacuna Oaxapuiagu. bab3an aMmiuTynaHu
KHUpalTupuO, TaKpopiap COHMHH OMIMPraH MabKyn. KeWnHrm mamkiap
TYPYXH CWITaHYBYHM XapakariapfaH wuoOopatr Oymamm. Crram
OymamTUpuiIrad Ba TH33a OyFruMuga Oup 03 Oykwiran o€k OwiaH
Oaxkapunaan. Xapakariap HUMIIYJIbCIH XycycHATra sra Oynanu, SbHH
KHCKa MyAaaTim 3ap0 OninaH OonuraHnO, KeMWH KyWIAHHUIIICH3, WHEePIUs
€pmamuna maBoM OSrThpwiand. CHITaHUII CcarTUTal Ba  (poHTAI
TEKUCIIMKIIap/a, HaB0aTMa-HaBOAT MKKalla OEK OWIIaH aManra OIIUPUIIAIH.
Mamk xap 6up MamFyaoTaa 6ajgaH KH3IUPHII YOFHUAA Oaskapuiiaim.

Kefiuarun naBOaTna xam STHIIyBUaHJIMK, XaM CHJITAHHUII Xapakat-
JIapy YIyH MaIKJIap TypyXH Keau.

DeUny8UaHIUKHY OUUPAOULAH MAUKIAD:

1. VTupu6, oékmap omaunra yatunagn. Tussanapau poctiad, 08K
yYJIapUHU Y3UTra TOPTraH X0J1/1a STHINIUIAPHN OaXKapHILL.

2. VTupu6, oékinap onauHra Kepu6 y3aTHaaan. ABBANrU MalIKIaru
KabM rox 0up 0€KKa, roX MKKMHYM OEKKA THIINIIIAPHHA OaXKapHILl.

3. bapeep kagamuzma — Oup OEK OJIIMHra YUKAPHIMO POCTIaHTaH
(XyKyM KUITyBYM OEK), UKKUHYM — TH33a OYFuMHIa OyKWiIraH OEKHHHT
COHM OupHHUMcHUIa HucOaTaH TYFpu Oypuak octuaa Typaau. by o€k
TH33aCHHUHT Oykmwmmm Oypuyard 90°ra sIKWH, KapTH CHOPTYH TOMOH
TOPTHITAH — OJIJMHTA Ba OpKara STHIHIUIAp Oaskapuiaau. OTHITUII
BakTHJa Oapbepra XyKyM KWIMII Taja0iapura puosi STHIAIAH: XYXKYM
Kua€Tral o€KKa Kapama-KapliM Ky OJAMHTa — €H TOMOHIa, HKKMHYUCH
TUpcaruja OyKWITaH XOJiJia opKara y3aTHIaJd. DTHIUII BaKTH/IA XYKYM
KUJTYBUA OéK THU33aCU pPOCTJIaHaAu, YUYW CHOpTUYAra TOMOH TOPTHUJIAJU.
Orunum OyTyH raBna OmnaH Oaxapuiaau, HUTOX OJAMHTA KapaTuiiaau.
MypakkaOpoK BapuaHTAa STHJIMIUIAD BaKTWAA TOC IOJJAH Yy3HWJIaJu.
Opkara STWIIMII — aH4Ya OCOH XapakaT, y KYNpOK JiaM OJIMII Ba XWJIMa-
XWJUIMK yUyH Oaskapuiiaau.

4. Bapbeep Kazamuaa — Xy)>KyM KWIyBUH OEKHH, KEHMH UTapUITyBUU
o€KkHM KyTapuml. JlacTiad monra Kymigap OwiaH TasHAII MyMKHH, KEHHUH
TasTHUICH3 OaXKaprtau.
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5. bapeep Kamammma Kyiuiap €paamuna kyrapwmam, 180° ra
KaWTWII Ba sTHA WKKUHYM OEKKa Oaphep Kagamura TYIIWII, KeHWHPOK
KyJuiap €plaMHi KaMauTUpUIaan.

6. O€k poctiaHagu, TOBOH TasHuyaa. KynmapHu Oapeepra XyxXym
YOFUIarUIeK XapaKaTIaHTUPHO srmuni. TasHd 0€K y4unura Typuiaiu.

7. Tasgaura €n Owinan TypwinO, TH33ana OyKWITaH UTAPIITYBYH OEK
yHra Kyiunaau. Tasay o€kka sriunniap 0axapuiaiu.

Cunmanuw. Cunmanysuu 0éK YUyH.

TasHura €n OmnaH TypunuO, YHH TYTraH XOJ/a CHIITAaHYBUM OEK
y3aTuiagy, KaTTUK OyKUITaH T332 OJNJUHTa YHKAPHINO, TOPU30HTAIIaH
IoKopura kKytapuinaaud Ba TyxtaTuinanud. OEk kadTu MpoeKuusHH KecuO
YTMaiau Ba ‘“XapakaTHU JaBOM 3TTUpMaiian”.

1. bupuHYN KUCM Xy[M OMPUHYM MaIIKIard kaOu Oakapuianiu,
KEHMH 0OJIIUpP TYXTOBCH3 OJIIMHTA y3aTHiaau (Xap cadap FOKOPUPOK).

2. bapeepra kapa0d TypuO, IIaHKa KK KyIad TyTHIaAH, 2-MallkK,
TyxToBcH3 Oaxapunaau. llofiab3amHuHT Tarm Oapbep IUIaHKacHWra
TEKKU3UIaIH.

3. Tasgru ommuma wrapumyBun OE€K OWJaH KajgaMm TalllJIaHa[H,
CHNITaHYBUYM OEK KATTUK OyKWinO, TH33a OJIUHTa TOPU3OHTAJIIaH
IOKOPUPOK KyTapuiaayd Ba XapakaT JaBOM O3TTUPWIHO, Oonaup TasHY
yCTHIAH OTHO YTHIIaIu.

4. A-mamIKHUHT Xy ¥3W TasHYra Kaxap 1-3 kamam ropu0d, kednH
Oakapuiaiy.

5. 4-mamk mryHman OaxkapwiiaguKd, CHJITaHYBYH OEK Oapbep
YCTHJIaH, HKKUHYNACH YHUHT EHU/IaH YTKA3UIIAIH.

Hmapunyeuu oéx yuyn.

1. UtapuryBun o€k kadTuHN OapbepHUHT KHS IJIAHKACH YCTHIAH
CUpFaNTUpHO, KEHMH YHM THU333Ja KATTUK OyKKaH XoOJjla OJIIMHTa
TAaHAHWHT YPTa YU3UFUTA TOMOH — IOTYPHIII X0JIATHUTA y3aTHIIL.

2. OnpuHra SrUiand, Kyuapra TasHuO TypraH XOoJjia WTapyIyBUd
0€KHH Oaprep ycTuaaH oiaud yrum. MrtapuiyBuu o€KHU opKara KyTapHIil
BakTH/Aa OEK KaTH TH33aaH NacTaa Oynaau, ShHU TH33a OyKUIManIu.

3. 2-mamK Teckapu TapTuOma Oaxkapuiaamu: TH33a OJJIMHTA
KyTapuiaay Ba o€K Oapbep yCTHIaH opKara €H TOMOHTA y3aTHJIa/IH.

4. bappepra wurapuiyBud O€K TapaumaH €H OwiaH TypwiHoO,
CWITaHYBUM OEK TH33acH/a KATTUK OYKWITaH XOJja KyTapuiaaud Ba
Oappep €HWAAH TUIAHKA MPOEKIMSCH OpTUTa Kyimmaan. XyIad IIyHHHT
V3u 1-3 Kamam Kyino, KenH Oakapuiay.
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FOpuw 6a 102ypuw mawknapu.

1. bapeepmap €numpa ropum. CuntanyBum O€K anmdarrta Oapwep
EHnaan yTrazunaau (Tusza OanaHa KyTapuiaan, CHIATaHyBYH OEK TH33aCH
KaTTUK OykwiraH). MrapumyBum o€k Oapbep XapakaTu OuinaH Oapbep
TUTAHKAaCH YCTHJaH YTka3unamu. bapwepmap opacunma 2,5-3 m, aespiu
TYNWK POCTIIaHTaH Ka(TW TapaHTIATHpWITaH o€knap OwraH 3-4, mact
Oapbepiap ycTuaaH 3 Kanam Oaskapuiaiy.

2. Bappepnap om0 ymia MamkHUHT Y3uHU Oaxkapuin. Kymmap
Xapakatu Xynau OapeepHH om0 yTuin BakTHaaruaek. 'aBma mespiu
STUJIMAraH.

3. Bapwepnap Xyanu aBBaiIrd MamikjaapAard kaOu Typaau. Kucka
Macodanan orypud kemnd, Oapbeprap aBBan €HHWIAH, KEWHH YpTacumaH
omu0 yrunaau. Xarojap: MasKyp MalIKIapHU OaKapHIla CHUJITaHYBYU
08K KYIHMHYA eTapiiu Japaxana OyKWiIMal KyTapuiaiau, UTapHiIyBUH OEK
sca GHp 03 KeuMKa[H. Y3HMra X0C XaTONapiaH KOUHMII MAaKCaAuIa Xam
OKOpuaard Mamkiaap Oaxapuianu. LIyHuUHr y4yH alfHaH Iy 3JIEMEHT-
JIAPHUHT Oa)kKapHIIMIIKTra Kapad Maiik cudaru 6axoiaHau.

4. bapbeeprmap MamFynoT MApOUTHAATH Macodaga >KOMIamTh-
puwramu. Ilactpok Te3nmkma Oapbepiap opacumga 5 KagaMm OakapHiiai,
CHUITaHyBUM OEK Oapbep EHHMIAH, WTApWIyBUM OEK Oapbep IUIaHKACH
YCTUaH YTKa3UIaIu.

5. Xynmu IIyHWHT ¥3u OaphepHUHT OOIIKa TOMOHHJAH Oaxka-
punaau. IlnaHka ycThIaH CUITaHYBYH O€K YTKa3WUIalH.

6. Xyanu myHUHT ¥3u O6apbep YpTacuiaH.

7. JeBopra xyxym. bapsepun neBop onauga y3aTHWITaH Kyl
Macodacuga TypuO, xoimaa 3 Kaxam Talulaiiid Ba JeBOpra XyXyMm
Kwiaan. ByHma pocTiaHraH cuiTaHyBudM O&ru kKadTu OwiaH jaeBopra
TasHa/IW, KEWWH CWITaHyBYM OEFM OWJIaH UIyHIAH WTapWIauKH,
nacTinabKu Jkoiura Tymanu. SlHa TypraH sxkoimga yd Kagam TamuiaO,
“XykyM”Hu Takpopinaiinu. TyxroBeus 10-15 mapra Gakapuiaau. Marik
KYJJiap, CWITaHYBYM OEK XapakaTjiapura xoc JieTajijiap, UTapuiuil Ky4H,
Xapakarijap pPHUTMH Ba YJapHUHI MYBO(QHKIMIWIa HIUIOB Oepuiiga
KYMaKiamasiu.

ManrFyJI0THAHT acoCHi KHCMHa xap Oup rypyx Omman Omp Heua
Mawk Oaxapunanu. TanépiaoB naBpu Oommaa KaTTa XakKMAa aManira
ommpmnaad. by Oockuuga Kynm MHKIOpAArd MamKJIapHU KYyJUlaml
Oapbepiu Taléprapank OOCKUYHIAH PaBOH YTUINTa EpaM Oepaiu.
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Baprepnu  rorypum xapakaTJIApHHAHT —aJlOXHAa dJIEMEHTIaph
Maxcyc MaIIKJapa yMyMaH Oapeepii IOTYpHIIIarura Kaparania TYFpu
Ba aHUKPOK aMalira OIMIUPUIUIIN JTO3UM.

400 M ra 6apbepJap omia ITypUIIra ypraTuil

Kucka macodara Oaprepnap oma IOTYpHII TEXHUKACH drajiiad
onmuarad, 400 M wMmacodara Oapbepmap oma IOTYPHII TEXHUKACHHU
ypratumra yrimaaun. 110 v €ku a€mmapaa 100 v Gapeepap orna TypuII
Oyiimua YMpoWnM TaW€prapiuKk KypraH CHOPTYHJIAPTHHA IOTYPHUII
TEXHUKACHHHU Y3JAIITHPHILAA T€3 PUBOKIIAHUINTA PUIIUIIN XaMaa Y30K
Oaprepnu Macodanapaa CopT HATHKAJAPUHU OIMIHPUO OOPHUIIA MYyMKHH.

400 m macogpaza bapveprap owia 102ypUWHY Ypeamuu U3HULTUSU

1-Basucda. bupunun Oappepraua Ba Oapbepiiap opacuiia FOTYPHII
PUTMUHU YpraTUIll.

Bocuranap. 1. Bupunum Oaprepra kamap Oypwiuin Oyiina0
Macodanu (45 m) Hynkamarn Oenrwmap Oyimda 22 Kagampaa IOTypuoO
YTuUIL.

2. Tyrpu iynkayanan 2-3-0apbepiapuu orypub yruil bapbepiap
opacuaaru macoda 35 m, 6baxoyap Oyiinua UTapHITyBUM 0EKKA MYIDKaLIa0
15-17 kamam Oaxcapul.

3. Orypun #tynkavacugara Oenruaapcu3 XyId IyHUHT Y3H.

4. bypuiu 6yiinad Xyaau UIyHHHT Y3H.

2-Bazuda. IOrypum purmMun Ba OapbepiapHd  OmuMO  YTHII
TEXHUKACHHU TAKOMWJUTAIITHPHILTA EpaaM OepHI.

Bocuranap. 1. Crapt uusurujgan OupuH4M Oapbeprada macodaHu
Oypuiui 0yiinal Tyaa Ky4 OWiIaH 0rypud YTu,

2. bupuaun Oypunum OYiina® rorypub, 2 Ta OapbepaaH oOmIHO
yTHL.

3. 200 m rorypu0, 5 Ta GapbepaaH OMUO YTHIIL.

4. 300 m rorypu0, 8 Ta Oapbepaad omuo YTHII.

5. Mawrynoriapaa Tyiaa macodaHu orypu0d yrtum Ba Mycoda-
KaJap/a UIITAPOK JTHIIL.

Ycynuii kypcarmanap. SlHrm MacodaHu roorypu0 yTuira SHAU
KUPHIUTAH CHOpPTYWIapra KyWWAarwjapHd TaBCHsS OTUII MYMKHH:
Oapbepiap opacuma 15 xamam (aémmap yuyH 17 Kamam) Oaxapuo,
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nmactinabku 5 GapbepHu ommob ywm, 6emuHIncHaan cyar 17 (aémmapaa —
19) kagamu puTMra YTHIL.

Bapbeprnapan omm0 YTUII TEXHUKACUHHM YpraTUa OypHIIHII
Oyitnab rorypuil maidTuna YHr Oo€K OWJIaH WTAapWIHMIIra YCTYBOPIMKHH
Oepran xoima OapeepHH Xap WKKanma oO€K OwmraH omud YTHIn
KYHUKMacHHHU XOCWJI KWJIMII XXyJa MYXUM, YyHKH OyHIal WTapWIIHII
OypuiMII Mapka3d TOMOH OfTaH XOJa MYJIKa4YaHWHT MYKK YEKKACHIaH
IOTypHIITa IMKOH Oepaiu.
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BAPBEPJIAP OLIA IOI'YPYBUUJIAPHUHI
MAXCYC )KUCMOHWUW TAUEPT APJIMK MAIIKJIAPU

39



40



KYY CUDATIIAPUHHN PUBOXJIIAHTUPYBYU MAIIKJIAP




SI'MJIIYBUYAHJIMKHU PUBOXJIAHTHPYBYU MAIIKJIAP
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BapbepHUHT ycTHaaH YTHIN XoJaTiaapH:
1 — myspu, 2 — nomyspu
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Bapbepaapaan yrumga Xy:KyM KMJIMII Ba KaJaMJIApHU
KYHHII KeTMa-KeTJIUIr
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Bapbepnap Oma cCupuHT UKKU 3JEMEHTIAH HO0paT:
1. bapwsepnap Opacuaaru CIpuHT.
2. bapbepHu Omuob yTUm — y4 60cKu4ra 0y muHaau:

- UTAPHUIIUIL

- 0muo YTHUII

- épra TyluuI

Te3nuk OuJIaH IOIypud KEJTUII
(i}
Pt
ad as L o

Makcan
Bupunun 6appepraua MakcuMall TE3TUKHHU YCTUPHIIL
Texnuk Xycycusmaap:

1. Oparna, OupuHuym Oapbepraua 3ap0 OWIAH OTYPHUO KEJMII
CAKKU3 KamamaaH uOO0par Oymamm — WUTAPWIyBYN OEK OJAWHTHA CTapT
JACTrox4acura Kyiumamnu.

2. IOrypyBum chopuHTHard craprra HUCOATaH  aBBAIPOK
pOCTIAHAIM.



Bbapebp.iap opajinruaa y4 KaaaMIdK PUTM
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Makcagn.
Bapbepnap Opacuna Makcuman Te3JIUKKa SPUILIHILL.
Texnux Xycycusmaap:

1. CopuHTHa TAKpOPIAHAMWUTAH Y9 KAJAAMIM PUTMIa IBTHOOP
KapaTruiaaau.

2. bapbepiap Opacuaa y4 Kaaam — “KUCKa-y3yH-KHCKa PUTMH.

3. bapwepnap Opacupma [OrypUIIId TAHAHUHT OamaHa XO0IaTaa
Oyuiy.

Hrapuiaum ¢azacu

Makcan.

Bapwepnap yctuman ommb yTumimga MakcUMall TacT TPAeKTOpHUATa
DPUIIUIL.

Texnux Xycycusmaap:

1. XyxyM onuiaH raBJJaHUHT FOKOPHY XOJIaTaa Oy Uiy,

2. XyXyM IOKOpHTa 3Mac, KYNpOK OJJIMHTa — Oapbepra cakparil
amac, orypub yukuin kepak (1). Ok kadTH, TH33a Ba TOC-COH OYFUMIIapH
TYXPU YU3UKHU TALIKHUII ATAJIH.

3. CunrtanyBur OEKHHMHT COHU TE3KOp TOPU30HTA] CHIITAHHIIHU
Oaxkapay.
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Bapbepuu omu6 yrum ¢gazacu
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Maxkcan.

Yunm (azacu BaKTUAA TE3MTUKHUHT HYKOTHIIMIIMHA MUHHMYMId
€TKa3ul.

Texnuk Xycycusmaap:

1. Wrapwium Oapbep Omaunad OEK kadtu EcTuKyanapu OwiaH
amara ommpuiaan (6apbep KaTAMUHHUHT Y4IaH UKKH KHCMUYA).

2. CunranyBun OEK OapbepnaH Omuob yTuiarad, UMKOH Kaaap TE3pOK
TYLIHPUIAAH.

3. Epra rtymmumpga 06k xadtu Ectukuanapura (aouiuk OuiaH
00cunanu (TOMOH epra TerMaian).

Omm6 yrum dgazacu — CHIITAHYBYH OEK

Maxkcaaaap.

OnnauHra STUIMIIHM MaKCUMall Japaxara eTkasuul, Oapbep
y3pa y4HIll HaKTUHUHT UMKOH KaJap KUCKa OYIINIINra SpHUILIHIIL.

Texnux Xycycusmaap:

1. CunranyBun o€KHUHT KapTH OykunraH (1).

2. bamanapok OapbepiapHu OmMHMO VTUIIAA TaBla KATTHUK
STUJIAIU, MACTPOK OapbepiapHU OWIMO YTUIIA STUIMII KaMpPOK
oymau.

3. Enkanap Gapwepra napasien Xonataa Komaam.
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Bapbepaan omud yTui (pazacu — MTAPUIYBYH OEK

TERRg

Maxkcagaap.

Bapbep y3pa OamaHANMKHM MMKOH Kaaap KaMaWTHpHII Ba epra
¢aon Tymwumra TaiépiraHu.

Texnux Xycycusmaap:

1. UrapuyBun o€K raBaa 0yiinabd y3aTHITaH.

2. Oum6 ytum naiTuaa WUTApWIIyBUM OEK COHHM epra Jesipiu
napauien xonarad. Con OwraH macTpOKIaru OOnaup Opacuaard Oypdak
90° arpouna.

3. UrapunyBun 0EK O0Ommaupu KatTHK OykmiaraH. Ok mamxanapu
FOKOpUTa KyTapuiraH.

4. UtapunyBun OEK TU33acH OaIaH[ KYTapHITraH, YyHKH Y OJIIUHIA
X@paKaTHU OKAPSIITH.

Epra rymum (kyuui) dgaszacu

f@ 2
\

1

Makcan.

Te3pOoK rorypuiira yTuil.

Texuux Xycycuamaap:

1. Oéx xadt éctukuanapura Kartuk, 6ocumanm (1).

2. Epra tymmum BakTHIa raBaa Opkara OFu0 KETHUIIIM MyMKHH SMAC.

3. UrapunyBun OEK epra TymryHra Kamap OyKWiaraH XOnaTna
Oymamau, KeinH OauHra T€3 Ba (aon cuarananu (2).

4, Epra 0€k Kucka Bakrra Kydwinaad, OMpUHYM KAJAaM KECKHH
oynanu.
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2011 iina 1 sHBapra Kaaap 6apbepJap ouia IOrypHil 0yiina sKaxoH,
Ocué, Y30eKuCTOH peKkopajiapu

7KaxoH pexopau

IpKakjaap
Macoda | Hatmka (ORZH Mamiakar | Vpratwiram
BaKTU
110 m 12,87 Jaiipen PoGnuc Ky0a 12.06.2008
400 m 46,78 Kesun SIur AKIII 06.08.1992
Aénaap
100 m 12,21 | Wopnanka/Jlankosa | Bomrapus 20.08.1988
400 m 52,34 IOnus Ileuenknna Poccus 08.08.2008

Ocué pexopau

IpkakJaap
110 m 12,88 JIro Cenb Xuton 11.07.2006
400 m 47,33 Xanu Caymast 02.07.2006
Anp-Camoiinu ApalrcTonn
Aénaap

100 m 12,44 Ogpra [Hlumuruna Kozormcron | 27.06.1995

400 m 53,96 Xan Kour Xwuroit 09.08.1993
53,96 Cour IOrnaun Xwuroit 22.11.2001

V3i6exucron pexopau

Ipkakaap
Macoda | Hatmxka O.1. [Maxap Ypuatunran
BaKTH
110 m 13,27 Cepreili YcoB TomkeHT 11.06.1988

400 m 48,78 | Anekcanap Xapnos | TorikeHT 20.06.1983

Aémiap

100 m 13,06 Mapus Cyxapépa Tomr. BuL 21.06.1983

400 m 54,43 TatbsiHa 3y0oBa Tor. B 23.06.1984
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bapbepJap oma orypuin 6yiinya pa3psa Mebépiapu
(6apbepaap 6anaHI UM cM Japaa) (mMun, cex)

YHBOHHU, pa3psaiapu, HaTWXKACcH
Macoda XTC cy CYH 1 2 3 Vemuprap
y I [ [ m
IpkakJaap

110 (106,7) - - - 16,0 17,2 18,5 - - -
110 (106,7), aBTO 13,80 | 14,45 | 1525 | 16,24 17,44 18,74 - - -
110 (91,4), 16-17 ém - - - 15,2 16,4 17,8 19,0 20,5 21,6
110 (91,4), aBTO - - 14,45 | 1544 16,64 18,04 19,24 | 20,74 | 21,84
400 (91,4) - - - 59,0 1.040 | 1.10,0 - - -
400 (91,4), aBTO 50,00 | 53,00 | 55,65 | 59,24 | 1.04,24 | 1.10,24 - - -
400 (84), 16-17 &m - - - 58,0 1.03,0 | 1.090 | 1.16,0 | 1.20,0 | 1.24,0
400 (84), aBTO - - 54,65 | 58,24 | 1.03,24 | 1.09,24 | 1.16,24 | 1.20,24 | 1.24,44
400 (76,2), 14-15 ém - - - 57,0 1.02,0 | 1.080 | 1.150 | 1.19,0 | 1.23,0
400 (76,2), aBTO - - - 57,24 11.02,24 |1 1.08,24 | 1.1524 | 1.19,24 | 1.23,24




Aénnap

100 (84) - - - 16,0 17,2 19,0 - - -
100 (84), aBTO 13,25 | 1424 | 1524 | 16,24 17,44 19,24 - - -
100 (76,2), 16-17 & - - - 15,7 16,9 18,7 20,0 21,0 24,0
100 (76,2), aBT0,16-17 - - 14,80 | 15,94 17,14 18,94 | 20,24 | 21,24 | 24,24
ém

100 (76,2/8,25), 15 &m - - - 15,5 16,7 18,5 19,8 20,8 23,8
Ba YHJAaH KaM

100 (76,2/8,25), aBToO, - - - 15,74 16,94 18,74 | 20,04 | 21,04 | 24,04
15 ém Ba yHIaH KaM

400 (76,2) - - - 1.080 | 1.130 | 1.210 | 1.27,0 | 1.30,0 | 1.350
400 (76,2), aBTO 56,50 | 10024 | 10435 | 1.08,24 | 1.13,24 | 1.21,24 | 1.27,24 | 1.30,24 | 1.35,24
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