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KHUPUI

byrok makcamimapMusra, 33ry HUSATIAPMH3Ta SPUIITUAIITIMHU3
KaMUSATAUMUZHUHT SIXITAJIAHAIINA XaETHMH3 TapaKKUETHHH Ba
UCTUKOOJIMHHA aMajra OIMUpruiIaéTraH MCIOXOTIAPUMHU3HUHT TaKIHPH
aBBajamMO0p, JaBp Tajabura xkaBo0 OepaguraH IOKOpH Malakaid, OWINM
Taddakypra sra OYIraH MyraxacCHC Kajpiap Tan€piain MyaMMOCH
OwnaH OOFJIHK,

H. A. Kapumos

MaB3yHHHT J0/13ap6JIMrn: Y36eKHCTOH MYCTAKWIINKKA SPHIITaH BaKT/IaH
Oy€éH »XUCMOHMH TapOMsi Ba CHOPT coxacuaa Oup KaHYa HOUIAp aMmaira
ommpuwiMokaa IIpesnentumusz U A Kapumos tomonuaan XKucmonuit Tapoust Ba
CIIOpPTra ATUOOp KapaTWIraHIWrd CHOPTHU PHUBOXJIAHUIIIA MyXyM YpUH
srajanad. MamiakatMu3 axOJIMCUHUHI aCOCHUM KATJIAMWHM TallKWI KWIyBYU
ClIUTApHU COFJIOM KWIMO TapOusijaml yjaapHH OYryHIM KyHIA Xap XWwil calouit
TabCUpJIApJaH acpall Ba ylapja COFJIOM TypMYIl Tap3WHH IMAKUIAaHTUPHUIIIA
KUCMOHHUI TapOHs Ba CIIOPT SHI MYXHUM BOCHTa cudaruga dbTAPO(d ITHITaH.
Japxakukar opTOOMIMMHU3 TOMOHHJIAH TabJUM TapOus >KapaéHUra bTUOOP
KapaTaCTraHinry Kelakakaa YKyBYM €HUIapHu OapKaMoJ, KOMIJI, HHCOH OYmn0
BOAra 3TUIIMJA acOCUM OMWJUIapAaH Oupu XucoOjaHamu, >kymnagaH Basupunap
Maxkamacunuar 1997 #un 29 asryctnaru “Tabiium TyFpucHaaru” KOHYHHJIA
VKyBUM €LUIAPHUA CHOPT TypJlapura KAZUKTUPUII YJIAPHU MaJakaau KaapJap
OYm6 eTuMO YMKUIIM Y4yH Oapua KyJlalIuKiap Ba MapT MIAPOUTIAPHU ApaTHO
GepHII Macananapy Ky3[a TyTHIraH. YKyBUM SIUIAPHU BAaTAHMAPBAPIHK PyXUIa
TapOusnamn, OOTHp Ba kacyp OYimO TapOWs TONMWINMIAA EHTWI AaTJIeTHKa
TYrapakJapuHUHT camMapacu KaTTaaup. byryHrm KyHIa cOOpT Tyrapakjiapuaa

IIYFyJIaHAETraH YKyBUWJIAPHU JKUCMOHUM Tau€prapiiiK Aapa)XaCHMHU OIIAPUII



TEXHUK, TaKTUK, IICUXOJOTUK Taléprapiuru Oyinda WIMHA H3JIaHUILIApHU
€TaK4YM MyTaxacCHUC Ba OJMMJIAp TOMOHHIAH 0JM0O OopwraH.

VYnapnan @.A.Kepumos, T.C.Ycmonxomxkae, K.A.Axkpamos, P.C.CaomoB,
P.K.Kynparos, K.T.Ilokupx0HOBA, M.C.OmmumoB, P.JI.Xonmyxamenos,
H.T.TyxTaboeBnap niamMuii TAAKAKOTIAp 0O OOpHINTaH.

VYrnap kympok BYCMrnapzaa TapOWsUIaHYyBUM YKYyBYM CHUTAPHUHT HIJUTUK
MAIFYJIOTIAPUHN TaXJIWil KWIMII Ba YTKa3um Oyinuya u3JaHUNUIap OJMO
Ooprannap. AMMO YMyMTabJIMM MakTaOyapuaa €HIWJl aTieTUKa CEKLMsUIapu
VKyBUM €HUIapU Y4YyH MabJIyMOTiaap OepwiraHn Oyicaga aHuK MaIFyJoT
WyHamuuuiap coljapu OVinMya yJapHUHT HWIUIapUja eTapiuya MallFyJlIoTiap
Ooepunmarad. by uim QaonusTHHM YpraHummMu3ga Y3ura Xoc KaMYWIUKIIap
MaBXYyJJIMTUHA OJM0 OOopwiraH TaJAKUKOTUMHU3AA aHUKJIQAUK. Taiéprapiuk
MaIFyJIOTAJIApHHN 0O OopuIa YKyBUMJIApPHU JKUCMOHUN Taréprapimk
JTapakacMHA WHOOATra oOJIMaclaH MaIFyJoT IOKJIaMalapUHU PEKaTalITUp I
VKyBUMJIapra €Hruj arjeThKa MalllKJIapuHu Ypratumga Basudamap keTMma
KETIMTUTa pUOSA KWIMACIMK TMajga MapTUIl TapTUOAa YpraHUIIMHUA OJIMO
OOpWIAETraHJIMTH, MAIIFYJIOTIap YTKA3WII >KaJBaJUra pUOs STMAETTaHJIUrU
MakTab €Hruj aTjeTUKa CEeKUUSIapUHU (PaoIUATUHUA camapacHu3 YHUKHILUIa OJIMO
KeIMoKAa. by aca kenakak/a Manakaiau ciopTyuiap Tai€piail TH3UMHUra canoui
TabCHUP ATUII 3XTUMOJIJIAH XOJIA dMAC.

Jlexun xo03upru KyHjaa Oapya XajK TabJIMMHUra KapalUld YMyMTabJIdM
MakTabJapuaa €Hruj arjeThKa CeKIWsJIapyu TAlIKWI KWIMHTaH OYIicana,yaapHu
daomusatu KoHKapau Ae6 Oynmaiinu. UlyHMHr yuyyH MakTad €HTHII aTjeThKa
cekuysiiapy (GaoJMasiTHHU TAPTUOTA COJUII YKYBUYM ENUIAPHUHT KYIIPOK KUICMUHU
MAILFyJIOT/IapTa Kajd KWIKII Macananapu OyryHru KyHza 1013ap0 MacananapaaH

Oupura ailanud OopMoKaa.



MummuHr  makcaam:  Maktad  €HIMWI  amieTMKa  CeKIMsuiapuaa
MalFyJIOTJIApPHA TaAIlKWJI KWJIUII Ba YTKa3uIa YKyBUM €ENUIApHU EIIUMAAH Ba
KUCMOHUN TaW€prapiurujgal Keaud 4YuKuO, MaIFyJoT IOKIaMalapuHu TYFpU
TaKCUMJIAIl Ba BOCUTAJIAPUHM KyJUIAll OPKAJIM MALIFYJIOT camapaaopJIArMHU
OLIMPHII Ba MAJIAKAINA CIOPTUYUIIAP 3aXUPACUHU TaUEPJIALLL.

Taakukor Basudanapu: Oigumusra KyWraH MakCagHA Xall 3TUIIIA
Kyiaru Ba3udaiapHu Xaj dT/IHK.

1. MaB3yra oua uamuil yciyOuid agaOuETNapHU YpraHUIl TaXJIWJ KWIUII Ba
YMYMJIAIITAP HILL;

2. MakTal YKyBuYHM €NUIAPHUHT )KUCMOHHUM PUBOKIAHTaHIIMTMTHHU, MAaXCYC TECTIIap
OpKaJI¥ aHHMKJIALl;

3. MakTta0 eHrmwsi amieTHKa CEKUMSACHIa MAalFYJIOTIApHU TAlUKWI ATHUILIA
YKyBuUM €HUIap YYyH MAIFYJIOT Ty3WIMACHHU HMIUIA0 YUKUII Xamjaa amanuéraa
caMapagOpIUIMHA AaHWKJIALLL.

TaaKNKOTHUHI 00€KTH: V36ekucton PecriyOJIMKAaCUHUHT XaK TabIUM
Basupiurura kapauum TomkeHT maxpu aiixoHToXyp TyManu 84-COHIM yMyMHUI
ypTa TabJIUM MAKTAOMHUHT 7- CUH() MakTad yKyBUWIAPH.

TaaKuKOTHUHr mnpeaMeTu: Makrad eHrWiI amIETHKAa  CEKIUSICH
TapOUsIIaHyBUWJIADUHUHT MAIFyJI0TIap >KapacHu.

Tankukor dapa3u: Dapaz KwMHIAUKK MakTad eHruia — aTiieTHKa
CEKIMSUIAPUIA MALFYJOTIAPDUHY TAIKWI KWIMIIAA YKYBUWIAPUHUA EIIMHU
yHOOaTra OJraH XoJiJa BOCHTAJAPHHM capajall oOpKauu Iokmamamapau 2/1
HUcOara Kyuiad Oopuil YKyBUH ENUIApHU TapMOHHUK PUBO>KIAHUIIMHY OLIPUIITa
XU3MaT KWIHII OUlaH Oup Karopjaa MalFysaoT CU(PATHHU SXIIMIAI MyMKH 9KaH.

Namuit AAHTWJIUT U Makrtab EHIMJI  aIJIeTUKAa  CeKUMsIapuaa
MalFyJOTIapHA TAIIKWI KWIMIIIA YKyBUWIAPHU EIIMHU MHOOATra OJiIraH XoJjaa
BOCHTa, YCY/UIAQpHHM capajail OpKald MalFyloTiapHu 2/1 HucOarra Kysuaii

OpKaJIM camMapaJoPIUTUHU OIIHPHIIL



Mag3y Oyiin4a HJaMHH aga0uéTIap TaxXJaMJIN: YPraHWIaETraH MyaMmMo
Joupacua MakTad €HrWII aTjieTHKa CeKIMICHa IIyFyJIaHyBUU €11 CIOPTYUIIApHU
KUCMOHUN cU(]ATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIL TYFPUCHUIA MaXaUIMM Ba XOPHKUUN
MyauudapHu MaHOanapy TaXJIii TUJIIH.

AltHukca MakTad eHTWJI  arTjieTMKa CeKUMsJIapuaa  IIyFy/UlaHyBUd €I
CIIOPTYMJIADHUHT TEXHUK TaWEPrapJIMTMHU PUBOKJIAHTHPHILTA OWJ Macaiajiap
KUCMOHMI CUATIAPHUHT PHUBOKJIAHTAHIMK JapaKaCHHU YMYMHUH Ba Maxcyc
TauEPrapjMK MALIKIAPUHU KKPO OTUII TEXHUKACUTA TabCUPUHHU KUHUECHUU
yprauuiiura ypry Oepuiiu.

TagKUKOTHUHI WIMHMI Ba aMaJIHH aXxaMUATH: Makta0 eHr'Wi aTjieThKa
CEeKLMSUIApUIa MALFYJIOTIApPHU TAUKWI KWIHMII Ba YTKAa3WIITa JOUP WIMHUHI
ycayouit amaOuériapHM VpraHraHuMu3ga eTapiudya MabJIyMOTIap WYKIUTH
aHUKJIaHAW. YOy TaIKUKOTAa YMyMTablUM MakTaOjapuja €HTWI aTieThKa
CEKLMSUIAPUHMA TAIIKWI KWIMII Ba MAIFYJOTIAPHU YTKA3WIIl camMapajopJiurura
»THOOp KapaTwirad 0yaub, coxana Ha3apHil Ba aMallii axaMHsIT KacO dTaju.

Juccepranys MIIHUHT TapKkuOuii Kucmu: Yoy auccepranus umm 3 600 Ba
KApUII KUCMH, MAaB3yHHUHI J0J3apOJIMT¥, WIIHUHT MAaKCaau, TaJKUKOT
Bazudanapy, TAAKUKOTHUHT OOEKTH, TAJAKUKOT NPEIMETH, TaJIKUKUOT (apasw,
WIMHN  SIHTWIUTH, anaOuériap TaxJIWiIM, TaJKUKOTHUHI WIMHA Ba aMaldi
axamMusiTd. 1-000 Maktab eHrwi1 amieThka CeKUusIapuja MalFyJIoTIapHU
TY3WIUIIHA, YKYBYM CHUIAPHH SKUCMOHHMM PUBOKJIAHUILA aHTPOIIOMETPUK
KypcaTkuujap, MalFya0T BOCHTA YCYIUIAPUHU KYJUIAHHII CaMapagiopiuru. 2-600
TaakukoT Bazudamapu, Ba yCYUIQPUHHM TAIIKWI €THUHUII Ba YTKa3uml 3-000
Makra® eHrmsi arieTdka CceKuusjapura YKyBuM CHUIApHUA capajald oJuiaa
AHTPOIIOMETPUK XYCYCHATIApH, Yynap OWIaH MaUFyJOTJapHM TAIIKWI OSTUII
yCYJUIApUA KUCMOHUM PHUBOKJIAHTAHIMK Japakacu, XUCMOHHUHN Tal€prapiavKHU
PUBOMJIAHUTUPHUII Ba MAIIFYJIOT CaMapagoPpIUTHHKU OpuIl iyuiapu. Ba 6061ap
Oyiimya Xyjocajap aMaJidid TaBCHUsUIap, JajloJlaTHOMA, WYKU Ba TallK{

TaKpw3JIap,WIMUK paxOap XyoJicacu, MakoJiaylap Tymiamu, Ba Kademapa



Oaif€HHOMacuaa Ky4yupMma AucCCepTalysl WIIMHUHT TapKUOWMN KUCMU IIyJapJaH

uoopar.



1.1.MakTa0d eHrmJj aTjieTHKA CeKIUAIAPUAa YKYBYM ¢ IUIAPHHU capaJjanl
METOJAMKACH:

3aMOHaBUIl  CIIOPTHUHI HaTWXXKaJapu Japakacu Iy Kajap IOKOPUKH,
yJiapra 3pIHIl Y9yH CIOpTYM KamMEO Map@oJIOTUK XyCyCcHUsTIapra, )KUCMOHUI Ba
MICUXOJIOTUK Tal€prapivK KUXATIAPHUHT MYTaHOCHOJMTU KaOu Tanabiapra
#&aBoO Oepull Kepak, Ba yjap andarra, pUBOKIAHIIHUHT 3HI IOKOPU CaBHACH]a
oy no3uM.(P.A.Kepumos M.H.Ymapos).
Cnopr capajioBU —CHOPTHUHT MabIyM TypJa OKOPH HaTWXajlapra SPIIHII
MMKOHUTA 3Ta Oy IraH, HKTUAOPJIA CTIOPTIMIIAPHU KUAPYB JKapaéHU XMCOOIaHA .
(B.H.Hukutymkua, ®. A. KepumoB, M H Vwmapor).B.H.Hukurymkwus,
®.A.KepumoB, Ba Oomkamap ¢uKHpiapura Kypa CIOPT capajoBH Kelakakia
IOKOpH CHIOpTYWIApHA Taépiam MyMKAH OYJraH UCTUKOOJUTM CTHOPTYMIIAPHU
aHMKJIAl MacajlaCUHU €uca, CIOPTra WYHAITUPUII 3ca YOy TauEpJIOBHUHT
VKUTUII Ba TAKTUKACUHU aHUKJaWIu. CIOPT TypJiapura capajioB Ba yHAITHP HIII
CIIOPTYM MaxXOpaTHHU Ky WWUIMK JaBOMHJIA TAaKOMWIAIITUPHUII Ty3WUIMacura
saxkuHaad Oofsanrad. [llynnan kenmb 4uKKaH XoJa Ky WWUIMK TauéprapavuKHy
MabJIiyM OOCKHYMIa CIIOPTYMIIAP OJIAUTa KyHWHUJTaH MacalajlapHU e4da oJiaajlapMu
JIeTaH CcaBoJjra >XKaBOoO OJIMINT Y9yH CapajJOBHUHT Oeml OOCKWYWTHHA anoxuia
Kypcatn® yThmm Makcaara MyBodukaup. bymapra moc paBumima xap Oup

O0oCKHY1a cCapaJIOBHUHT acOCHM Bazudacy OeIrmjIaHUIIMHA Ky PCcaTuo Y THINTaH.

Crnopt capaJloBHUHT OWpHUHYM Ba OOIDIAaHFUY JlaBpHUja CIOPT OwiIaH
IIyFYJUIAHUIITHA TabKUKJIOBYM TaBCHUsIap OyiMaran xoJsjga, Oaxoyiap acocad
TaXMUHUW Ba TaBCUABUH Xapaktepra sra Oyica, KeWuHTH OOCKUWIapAa ymiap
aHUKpoK OYmuO Oopamu. By mamymoTnap OwiaH MaXMmyaBHM TaIKHKOTIAp
HaTWKaJlap WUFUHJUCU acOCJIaHTaH XyJlocalap YUKAPUII Y4yH VTKa3uiaau.
Cnoprt capajoBuja EHITWI aTJeTHKAa MAalKJIApHUHT XWIMa-XWUINTH FOpUIL,
IOTYPHUILL, CaKpalll, CaKpalll Ba YJIOKTUPHILA Ky4 Ba TE3KOPJIUK MalIKIapuaa MyIa

KJIard Ky4HU ¥y3rapu0 TypuIId Xap-xuil Emgard Ba >KMHCIAaru Oojanapaa Ba



KarTajJlapa CHIMWI  arjieThKa MalFyJoTJapuaa  KaTHAllWIl  WUMKOHHHH
aparaau.EHrun  atneruka MalFyloTJiapd — MakTabjga KUCMOHUN — TapOus
napciapuia, MakTtad eHruja arjieTdka CHOopT Tyraparjiapuia YTKa3uiau.
YMyMTabiuM MakTad YKyBUMIapu Ba EIUIAPHUHT KUCMOHHM TapOus n1acTypuja
XaM CHTWJI arieThKa Mamkjiaapura keHr VpuH Oepwmirad. (K.[ amaiies,

H.TyxTtaboes, Ba P.Kynparos.)

V36ekucton PecyGmukacu IIpesumentnnuar Y36ekuctoH Gonmamap
CIIOPTUHU PUBOXKJIAHTUPUII KamMFapMacHu Ty3uil Tyrpucuaaru” 2002 iun 24
oktsiopaaru [1d-3154-conmm ®apmonuna “bonanapHu )KMCMOHMIA Ba MabHABUN
TapOMSUIAIIHMHT 3aMOHAaBUM IIAKJI Ba YCIyOJapuHHU, >XMHCH, €mmra Kapao
Ooslasiapra CHopT KYHUKMaJlapHU CHUHIAUPUIL, CIOPT COXacuiaa HKTHUAOPIIU
OoJlaJlapHM MXTUCOCJHALITUPWITaH CHOPT MakTabllapy Ba MapKazjapujiaru
MalFyJ0TIapura TaHiad OJUIIHUHT WIMHA acoCliaHTaH TU3UMIIAPUHHU HIILIA0
YUKWAIIHA ~TallKWI JTUII XaMJla yJapHU TaTOMK KWIMIITa KyMaKJIaluir’

JIO3WMIIATH alI0XUa TAabKUIa0 YTHIITaH.

YMymrabiuM MakTad YKyBUWIapU Ba EHUIAPHUHT KUCMOHHUN TapOus
JacTypuJa XaM €Hruj aTlieTMKa MallKjiapura KeHr YpuH Oepwirad. EHrun
aTJeTHKa OWJIaH IIyFYyJ/UITaHyBUMJIAPHUHT Tal€prapJiiK JapakacHHU OaxoJjarl, Oy
CHOPT Typu OWJaH IIYFYJUIAHUIIHU PEXaJalITUPUII Ba MycOoOaKaIapHU IOKOpPH
CaBHUsAJ1a TALUKWII 3TULI YUyH, yJIAPHU MyHTa3aM paBUIla CIIOPT MALIFyJIOTIapura
xand stum so3uM.bonanap, YcMmupnap Ba ycnupuHiap OwiaH YTKa3WiIaJUraH
CHI'MJI aTJIETUKAa MAIUFYJIOTIIADHUHT Ma3MyHU YJapHUHT €Ll XyCyCUATIapura
OOfmMK 00710, MalFyIOTIapHU PEKAJAIUTHPUIL Ba YTKA3UI BakTHAa OYyHU
BTUOOPTA OJIUIII 33aPYP.

Enrun  amernka — MalIKjgapuaaH — MakTad — CHOpT — Tyrapakjiapu
MalFyJa0TIapua, IIYHUHTACK, €3TU JaM OJIMII OpOMIoXJapuaa XaM KeHT
KyJlaHuiaau. EHru atierrka Typiaapuaas “Anmomuil Ba bapunHoil” Mmaxcyc TecTt

CHUHOBJIApHU MaXKMyacura KS”HFI/IHa MallKJIap KHPTHIITraH. Enrun arneruka



Malikjiapy OujiaH MyHTa3aM HIyFyJIaHyBUMIap/1a IOpaK-KOH TOMUP Ba Hadac OJIUII
TU3MH  MYyCTaxKamJIaHa/IH, MYIIAKJIADHUHT ~ TapMOHHUK  PUBKIIAHUIIN
TabMUHJIAHAIM, OVFUHIApJaru XapakaT4aHJMK SIXIIMJIaHAAM Ba acald-MyllaK
koopauHarusicu Takomunamanu.(T.C. Yemonxyxaes, @.A. Kepumon). Manbymku,
KHIIM OPTaHU3MUHUHT Y CHUIIH, IIAKWJIIAHAIIN Ba PUBOKIIAHUIIH YpTa XHUC001a 25
émrada gaBoM dTaau. OpraHU3MHHUHT MIAKWUIAHWUINA OwiaH Oupra, OOJaHWUHT
CySK TU3MH XaM pUBOXJIaHaau. TYKManmapjaru 3ud FOBAK MOJJANap TY3UJIMIIH
y3rapanu, cyskiaap Oyiiura Ba suura ycaau. (A.W.HMxpamos, JI.Axmenona.)
bonanap xapakar (aonuaTH Kyn >KMXATJaH T'€HETUK Herusra sra, Oy ailHMKca
CIIOPTAA SKKOJ KOpUHAAH. ['eHIapHUHT KaTTa YpUH srajuialid TaOUUiIUp, YyHKH
reéH OpraHU3MHHUHI Oapya KUMEBUN peaKIUsUIapuHu OOIIKapud Ba YHHHT
OeNTWJIapUHA aHUKJAraH XoJija, MablyM OKCHJ, (epMeHT Ba OOIIKaJIapHUHT

CHUHTE3M jKapa€HHUra 3aMUH SPATUIIN XaM MYMKHH.

Xycycad, OosiaHuHT MOP(POQPYHKIIMOHAT OEMUrjJapHU THMHETUKACHHH,
Xapakar (QyHKOMSUTApUHHA KYpcaTKA4jap, TEHOTWIMH OOJaHWHT cHdariapura
TabCUPH, YMIOY KYpCAaTKHUJIAPHUHT HUCOATHIa OWIABHHA YXMIANIIATHHUHT
MaBXyJIJINTA KaOWJIapHU aHMKJaIma eTuoop kaparwinaan. CropT capaJOBUHUHT
xap 6up 6ockuunaa HadakaT €11 CIOPTIUHA OOTATAPHUHT TalEpIIaliHi MaKcaara
MYO(MUKINTH aHUKJIAHAHW, Oanku, € CHopTYyd OOJaJapHUHT KOOWIMATH Ba
UMKOHUSITIAPU, TEXHUK TAKTUK MAaXOpaTMHUHI Ky4jid Ba 3aud TOMOHJApH,
(GyHKIMOHAN  Tal€prapiuru  xXapakar CU(aTIapHUHT  PUBOKJIAHTAHJIWTH,
MICUXOJIOTUK XyCyCATIapura Tyyia 6axo 6epwmb yTuiaran O0CKUY YyKyp TaXJIHl
KWIMHAIU, YHUHT UYHAIMIIA KaTTAJIMIM Ba FOKJIAMasap XapakTepu, €1l CIIOPTYH
OonanapHu MIaxcuil xycycariaapura mociuru yprauwiagu.(B.I.Hukutymku,
I1.B.KBamyxk, B.I".bayap).

bymnapuunr 6apuacu kenakak/1a CIOPTYMHHUHT (DA0UATUTA ACOC COJIUIIM Ba
(baoTMATHHUHT UCTAITaH coxamapuaa (aoja UINTHPOK STHI WMKOHUATIAPUHU

OLLMPUIIMHYU KY3/a TyTap JKaH.



BonanapHuHT criopTAa I0TyKIapra 3pHIIUIIIard aCoOCUid OMIIIIapiaH Oupu,
Oy yHMHr Kaiicu ¢Empgan Oompia®d  myryia"aérramymragup.  Cropt
MalFyjaoTiapuaa Ooyanap Ba YCMHUpJIap YMYMTabJIMM MakTaOJapUHUHT EHTHII
arneTvka CeKuusiapuga xam crnopt MyBaddakusTara SpHmin € CIopTyd
Oomanapra TabOui KM3UKHUIITHA OIIMPAIH, Y3 MEXHATH HATHOKAJTAPUHU XUC ITHIITA
Ba Y3 Kydura MIIOHMINra épam Gepaau. Ein copTuyn GonanapHUHT OKOPH CIIOPT
HATWKaJlapura epUIINIl Y9yH Maxcyc Ba Tal€piioB MalIKJIApUHUA W JAaBOMHJIA
Oaxxapu0d Oopum kepak Oynanu. by cnopT TexHukacu mMaxoparu ycummaa €paam
Oepanu,urynapaaH  KenuO YMKKaH  XoJiga, OoJlalapHM  €Hrujl — arjieTuKa
Manrynotinapura  9-10 émman xand Kuia€TraH yMyMTabJIuM MakTaOJIap MUHUHT
CHI'WJI aTJIeTUKa CEeKUUsIapu paxOapiapu KyWHJIaruHd SbTHOOPTa OJUIILIAPH
JIO3UM.

-CTIOpTra JIAHOKATIIWJIMTUHU  OJIMHJAH aHUKJAlll, MabJIyMOTIapHUHT

UIIOHYHW OYJUII SXTUMOJMHY MACAUTUPUIIT XaM MYMKHH JKaH.

-3aMOHABHH CIIOPT MAIFYJIOTHHHT XYCYCHSITIApU CIIOPTYH OPTraHU3MHUTA
yHAal IOKOpHY Tainabjap KYyHMOKIAKH, HATWKaaa, CIIOPT OWIIaH IIyFyJUIaHHUIITHA
spTa Oomwiaran Oolamap cmopTaa dpTa KeTuO KoJMokdamap. by memarorwmk
Ky3aTyBJIapHHUHT KypcaTUIIMra Kaparaiia eHrull amieTuka MaFynotiapuau 9-10
¢mman Oonwiaran Gonamap, Kynm xosuiapaa crnoptaa 15-27 €mpa sibHH, FOKOPH
HaTWKaJlapra SPUILKUII YYyH SHT OKWJIOHA €1ra eTraHiapuia YuKud KeTMOKIanap.
VKyBUM GONANAapHUHT MCTHUKOONMHM 6axoJall BaKTHIASK IOKOPH HATHIKajap
coptuaa  MyBaddakuATra  SPUIIMIIHA  TabMUHJAWauran  cudar  Ba
KoOWMsiTIapura 3bTHOOp Oepuill MyXuM OYiicaga MKKAHYM TOMOHHU YJIapHU
UKTUCOJMN MIapouTIapu XxaM OyHra ca®ab Oyiamoxna. BakruHua xapaktepra sra
Oynran Ba dakaT ypraTUIl BaKTHIA t03ara YMKUAIIM MYMKHH OVJTrad OeiaruiapHu
capajoB Me30HM cudaruaa Kymwiad Oynmakau. Macanan, KOOWIMATIapHU
AHUKJIAIl BaKTHJIa CIIOPT TYPUHU TEXHUKACHHU TE€3 Y3JIAIITUPHIN XyCYCUSITH Xall

KWIyBYM Oyna OJMaiAu YyHKH, TaXpHOATApHUHI KypcaTHIIM4Ya OOILIaHFUY



ypratum BakTuja macT OYimd, KOTMalaH Keirad OoJiaiap CIOpPT TEXHUKACHUHU
AXIIM Y3JAIITUPAaW, Ba IOKOPM HATWKajgapra epullMuulapy MyMKUH. JlekuH
XyAau 1y Oojajmap Kyn MWUIMK Tal€pJIOBUHMHI OMPUHYM OOCKUWIapura yTa
oNMMaiauiap. AWHM BakKWTAa, O3FUH Ba OamaHa OViim Oosamap, KynuHYa
OOILTaHFUY JaBpuAa TEXHUKAHU Srajuialia KUHHYWIMKIapra Ayd Kencanapia,
KeHMHYAIMK CIIOPTHUHT TYPJIM WYHAIMIUIAPHUra OJIUA MaxopaTiid CIIOPTIH OYImo
erutmaguiap. lllyaumar ydyH, wmaktabma eHruia amieThKa MalFyJIoTiaapua
CapaJIOBHUHT OOLIUIaHFUY J1aBpHia y3rapMac (YCHIL JaBpUIa KaM y3rapaJurad Ba
MaIIFyJIOT TabCUpUTra KaM OOFIMK OViraH) Oenruiapra 3bTHOOp OCpHIIl JIO3UM.
Enrun atnerukara OosianapHu capajail BakKTHAa YJIAPHUHT COFJIMFUHU OaxoJialll

karra axamustra ora.(P.J]. Xommyxamenos, M.C.OnumoB, P.M.MarkapumoB).

Crnoptummap opraHu3mMu  (GaoNUsITHIA YETJIAIIYBIAPHUHT  HYKIUTH
3aMOHABUI CIOPTra IOTYKKA SPUIIUIIMHUHT SHI MYXyM IIapTiapuaaH OupIup.
XaTrToKu, COFJMKIArd KUYKWHA  YETJAIIyBIap, OPTaHW3MHH  KYHHUKHII
UMKOHUSITIADUHA  KECKMH  KaMaWTHpWIM  MyMKWH. EHrum  amierwka
MalFyJoTapura capajioB KapaCHUHUHT OONUIaHFWY JaBpuAa OoJaJapHUHT
XapaKaTYaHJIUTHHA aHUKJIAlll UMKOHWHU OepaauraH oAU TeaaroTHK TecTiap
KeHI' KyJutaHuiagu. Te3nuk cudariapuHy, MUIaT 30HaNapu Oyiindya aHUKIOBYH
TeCTJIap Ba, a’po0 aHa’po0 MamFyjaoT Oaxapuilga YUIaMIWJIMTHHHM OaxoJiall
UMKOHUHH OepaJural Maxcyc TecTiapra yCTUBOPIMK Oepui jio3uM. LllyHuHrnex
MICUXOJIOTUK KYPCAaTKUWIAPUHU IBTUOOpPra OJIMIN XKyJa KaTTa axaMusitra sra
oymanu. (B.Cepreiinna.) EHrumn arnervka MamryJIoTiapura capajioBua Ba 001ka
CIIOPT TypJlapuaa acOCHMCH TICHXOJOTHK Kypcarkudiaap OYVnub, cmopT OuiaH
MIYFYJUIAHUIIIATA WINTAEK OWJIaH MaIFyJoTIapHU Oakapwill BaKTHIA IOKOPH
OaxoJyiap OJMINTa WHTWIWII, KAThbUAJIMK Ba TUPHUIIKOKIWK, TAHUII OyiIMmaraH
MAILFYJIOTIApHUA OaKapulll BaKTUa KYPKMACIHUK >KacypiuK (azuiariapy Xu3mar

KWIaIH.



Kymunmuk (®.A.Kepumon, M.H.YMapoB) Ba 0olllKa TaJKUKOTUYHIAPHUHT
¢ukpuya, 11-13 €uum Gomamapuunr 15-20 % KUCMOHUN PUBOKIIAHUILM HPTa
Oymamu. Ymap TeHrgonuiapuaaH OYWM Ba OFUPIMK, MYIINAK, XapaKaTdaHJINK
KYpCaTKU4JIapu FOKOPWINTH, alHUKCA CHOPT TEXHUKACUHU SIXIIM Y3JAIITHPUIL
Owman yctyH Typaawmap. ['apum Oy dapkmap karra Oyiamacana, Mebepuaa
puBOXiIaHaéTran Oonanapra HucOaran 4-8 % OMPOK, MANFyIOTNIap XaKMHU Ba
HaTWKalap CaBUSCH CE3WIapJiM Japaxaaa yCTyHJIMKKa sranap. EHrun arneruka
MalFyJoTIapu OwiaH UIyFUJIAHUII >KUCMOHMA cudarmiap KypcaTkuuiapu
OoJlaslapHU capajaijia KyJ KEeJIWIIA €HI'WJl arTjieTuka OuiaH Oup €k yHAaH Kyl
BaKT UIyFyJUIAHTaHJaH KEWWMHTW JaBUpJa OJIMHTaH KUCMOHUHN cudatiap
TYFpHUCHIA MAabJIyMOTIap CapAJIOBUHUHT HaBOaTaaru 00CKu4Iapu BazudaaapuHu

eunnaa (o IaIaHMIII IXIIH camapa Oepam.

by BazudanapHu MaxmyaBHil TaxJII acoCHjia Xald ATHUII MYMKHH, OyHIa
SHI'WJI aTjieTuKa OUJIaH LIyFyJaHyBUMIApHU €11 cIopTuH O0amapHu MOP(HOIOTHK,
(GYHKIIMOHAT, TICHXOJIOTHK XyCYCHSTIAPH, YJIAPHUHT KyHWKMa MaJlaKkajiapu
UMKOHUATIApH, MAIIFYJIOT Ba MycoOaka OKJIaManapura TabCUPYaHJIWTH, SHTU
XapakaTiapHu Y3JalTHPUI Ba TAKOMWJUIAINTHPHUIN Kabu cudaTiapHu ypuOopra
oy Kepak Oymaau. EHrun arnernkana mamkiapHU MakCcHMal, cyOMakcumal,
KaTTa Ba MYTabAWJd KyBBaT OwiaH OaXapuIHM Tanad KWiaguraH IaBpHid
HyHamMuuiap xamja AaBpuil OVMaran Te3JMK-Kyd, Myo(DUKIalTyBYU TE3MHK-KYd
HyHaMuuiapu MaBxya. ['aBaa Ty3WIMIM, COMAaTHK PUBOKIIAHUII XYCYCHUSTIApU
Oy MalIKJIapHM OakapuIira KaTTa TabCHp Kypcaraiu. EIn eHrun ariervkadu
OosalapHM  MamFyJjoTIapAa TaW€prapJUrUHUHT  OONUIAaHFUY  OOCKUYHA,
OoNaJlapHU EHTHWII aTjeTUKa CIOPT Typura JaéKaTh apakaCMHU aHWKJIaIa
IIIAXCHUA BU3YyaJl 0axoJjamn ycyiau MypabOuiinap ydyH acocu xucobOmanaau. Jlemak
[IaXCHU BU3Yyall 6axoJiall Ky pcaTKUYJIapHUHT TaHJIAHAETTaH CIIOPT UXTUCOCIIUTUTa
MOC KEJMIIHU aHUKJIAll Y4yH TaHa TY3JIMIIMHUHT YI4aMJIapuHH YIdail, yIapHUA

IOKOpU HaTW)Kara SpUINTraH CHOPTYWIAPHUHT KYypcaTKu4Japu OWJIaH TaKOCJaIl



3apyp. Uy Ounan Gupramukna 6apuya copT TypJiapu yuyH yMyMui Oyiran 6up

KaTop KypcaTrud Me30HIapHU KYPCaTUIl MaKcaara MyBoQUKIUP.

-CIOPTYMHHUHT  CAIOMATIIMK  XOJAaTH Ma3Kyp ME30H Kyl HWUIMK
TallépaaHyBYMHUHT Oapya OOCKUUJapuja KyJaHWIaad, TUOOMI KYpUKIApHUHT
acocui Basu(acu TaHJAHTaH CHOPT Typu OWIaH IUIyFYJUTAaHUIITA TYCKUHIIUK

KWIaIUTaH OeNTHIapHy aHUKJIAIIaH HOOpaTInp.

-Cnioptyu  OpraHu3MU ab30JAPUHUHT Ba TU3MHUHHMHI XOJaTH, Ma3Kyp
ME30HJIAp AacoCHJa Kyl WWDUIMK TaW€pJoBHUHT Oapua OOCKUYIapuaa
KYJUIaHWIAAW, aWHUKCa CHOpPT OwWiaH IIyFyJUIAaHWIIHU JaBOM ATTUPHUIITa

SPOKIMIIMTUHN aHUKJIAIT YOFH/1a XaM OyHTa aloXuaa 3THO0p OepuiIau.

-MopdodyHkImoHan KypcaTkuuiap MaXmyacud cudaTHaard >XKUCMOHHM
PHBOJIAHHMIIL, Ma3Kyp ME30HJIAp aCOCH/Ia CIIOPTra SIPOKIMIIMTUKHY aHUKJTAITHAHT

OMPUHYY Ba UKKUHYH OOCKHUJIapuaaH Oomuiad Ky UTaHUIa M.

Kymunnik erakuwm onmmiiap TaAKUKOTIApU Kapa€HHWIa aHWKJIAHWUIINYA,
TE3JUK-Ky4d Ba JIaBpUi CTIOPT TypJiapuaa €1l COPTUWIAPHUHT UCTUKOOJUTAIINTY
acOCaH VIApPHUHT JKUCMOHHMM cudartiapu Ownadn OenrmiaaHagn. Mpakkad
MYBO(UKIIAITYBYM XapakaTiapyd MaBxyJll CIOPT Typuaa CHOPTra SpOKJIMINIY,
HIyFYJUIAHYBYMWJIQPHUHT  MYBO(DUKJIAIIMII UMKOHUSTIAPUHUA OYMII acoCHIa
aHuKiaHaau. EHrunm  amnernka cmopT — Typiaapuaa € CIPOTYUHUHT
UCTUKOOJUTWIIMTY cIOPT (aoJIMATH KapaCHHJla TEXHUK-TAaKTUK BazudarapHu ieda
OJIyBUM YHUHT y3Hra Xoc Xycycusimiapu OwiaH OenruiaHagu. EHrun atinerukana
capajioB €ml CHOPTYMWIAPHUHT JKUCMOHMI cudariapu Ba XapakaTIapuHUHT
Mypakka® YHFYHJMTMHHU 4YerapajaHrad BakT OpajiMFuja aHWK Ba MyBadQakusTim
Oakapa OJIII Xamja paKuO XapakaTIapuHA OaxoJjaml MMKOHUSTIAPWHH Y PTaHHIII
nymn Owuman yTkazwinagu. CropTra SIpOKIWJIMTHHM —aHUKJIANa OoJsanap

OPTraHU3MHUHI PUBOKJIAHUIL XyCYCHATIAPH 3bTUOOPTa OJIUII JO3UM.



Kuuuk maktab émparu 6onanapaa acadb TuzmMu ycubd TakoMusuianumbd 6opaau
Ba 11 €mra xenu® pUBOXKIIAHUIITHUHT IOKOPHY TOFOHAcUTa eTaau. bupok Oomnanap
KaHJyaauK €m 0oJica, YHUHT OOl MUSCHIArv KyHOYIra KeJuIl >KapaéHiapu
IMIyHYAIUK CYCTKAIUIMK JKapa€HiapujaH yCTyH Kena Oomnuradiau. bomamapHWHT
IOYKOPHU SMOIMOHAIINTY, YbTUOOPHUHT KaMJIUTH, TICUXO0JIOTUK TYPFYHCH3JIMKIIAP
ury cababmuanp. Kuuvk Makra0 éninaru 6onanap yuyH 0Y#l yCymmMHUHT OUpMyHYa
CEeKMHJIANTYBU Ba OFHUPJUTHHHUHT OPTHINN Ky3aTWIaaHW, >XUCMOHUN CTHUJIHIIN
JIaBpUJIaH OJIIMH BaKTUHYAIMK “TyxTair 103 Oepanu. by maBup yrun O6onanmapna
13-14 €mna, ku3napaa sprapok 11-12 émma 6onwmananu. 9-10 Empa GonmanapHUHT
CKJIETH CYSAKJIApU Xalu KOTMaraH, HUM>KOH, MYIIAKJIapU SXIIM PUBOKJIAHMAraH

oymanu. (A.lxpamos, JI.AxmenoBa.)

Kuunk maktab €mmparu Oosanap ropard XakKMU CEKUHIMK OWiiaH opThO
oopamu. KoH Tomupsapu KarTtaJapHUKUra HucOaraH KEHrpoK OyJaau, ITyHUHT
yuyyH Oonanmapjga KOH OOCHMHMHUHI TacT KypcaTKu4iapu Ky3aTwinagud. Kudauk
MakTab €émnimard OoiaJapHUHT FOKOpH Hadac Wyuapu (OypyH OVIUIAFH, TOMOK,
Oponxyap), KartajapHUKWTa HUcOataH Top. bomamapHuHT Hadac onwmr Te3nmuru
(22-25 nagpac\mun) xarranapaukugad o6upo3 kyi (16-18 nagpac\wmun). 10-11 émnum
Oonayiap OpraHM3MHU IOPAKHUHT camapalii WUl XHCOoOWra IKOPH CaBHsIa
MOJJa aJMAIIMHYBUHA TabMHHJIAII XyCYCHSITH, YMyMHH OapIONUTMIUKHHA Tajaao
KWJIaurad IoKjaManapra ury €niia sXim MOCaluIra 3aMus 0ynaau. by émnaru
OonaapHUHT  aHATOMO-(U30JIOTUK PUBOKAHUII  XYCYCHUATIAPU XHUCOOUTA
OPTraHM3MHUHT a3p00 MMKOHUATIApU HUCOATaH tOKopH OVianu, Oy XOJn Karra

XaKUMa a3p00 XapakTep1ary )KUCMOHUN IOKJIaManap KyJilall KMKOHUHU Oepaju.

11-12 €émpan keinH OoJAIApHUHT TYpJIM OpTaHapyu Ba OPraHu3M THU3UMHU
T€3 PUBOKIIAHAIU. bynnait €ém nmaBpuza acad THU3MHU e€TapJid paBHIIIA
puBoxIaHn6 Oymamu. byHpa, okKopu cypbariaap, acad THU3UMHHHUHT
TabCUPYAHJIUTHHUA Ky3aTWIUIIH, XapakaT KYHUKMaIapUHU Ba MYIIKYJ Xapakariap

TCXHHUKACHWUHU TC3 }"lznammpnmra 0110 KCJIaau.



[y naBupnaa 60111 MUSHUHT (PYHKIIMOHA PUBOKIIAHUILM XUCOOUTa KY PHILL,
BeCTHOYNsip Ba OOIIKAa aHanM3aTop amnapamiapuHud  Xam  QyHKIusIapu
PUBPKJIAHUITHUHT FOKOPU HyKTacura eragu. bosamap COFIMFUHUHT, TYpJH
OpTaHJIApHUHT Ba OPTaHU3M TH3UMUHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHH Ky3aTHO OopwuI,
KUCMOHHUH Ba MAaIFyJIOT FOKJIaMalapy HaTwkacujaa (THOOWH apasarnryBiIapCcu3)
YyKypJIAIUIIA MYMKUH OViraH Typjid YeTJaulyBJapHHU Te3 aHUKJIAIl UMKOHUHU

oepanu.

bonanapau ciopTra sp OKJIMIUTMHU AaHUKJIAII JKapaéHu CTIOPT Tau€prapuru
OocKu4JIapu Ba CIOPT TYPHUHT XyCycHUsTiapu (MaryiaoTiapHH Oonuiamn €,
TaHJIAHTaH CTIOPT TYpHUAa YyKypJallllaH MalFyjIoTiapHu Oonuiam €M, capaios
MebEpapu Ba Oomkaiap) OwunaH sikuHjaaH Oofyuk. IllyHuHr ydyH cnoptra
SAPOKIWINIMHN  aHUKJAIIHUHT ME30HJIapu Ba YCYJUIapu, Xamja MebEpui
Tanabyiiapu CHOpT TypH Typyxjiapu Oyiinua OKopuja Kycarud YTraHUMH3IEK
KenTupuiaau. bus TaikuKOTUMU3 JaBOMHUJA CTIOPTTa SIPOKIMIMTMHNA aHUKJIAIa
NICUXJIOTHK Ky3aTyBJap YpHHHM OPTHPUO OOpAMK Kyd, XapakaTdyaHJMK, acad
XKapaCHIAPUHUHT OOCKWIUTH KYTI )KUXaTAaH OOJaHUHT MapKa3uil acad TU3SMUHUHT
TaOMUH XyCyCHSATIapW XHUCOOJaHaAM Ba KYI WHDUIMK CHOPT MAIFYJIOTH
*KapaéHuaa KarTa KUMMHYWIMKIAD OWIaH TaKOMHWUIAIIMINTA SPUIIMIT MYMKHH

OKaH.

bonamapan  wpomaBuii  (aswnaTiapuHM  ypraHMIl  y49yH, yJapaa
OemnamryBiap KYpHHUIIMJAArU HAa30paT MPUKUIKATAPUHU YTKA3HII JIO3HUM.
TabkuTad YTUII )KOU3KHU, CIOPTUYH OOJIAIAPHUHT IaXCUHU (hakaT 0ab3u anoxujaa
cudaTiapuruia sMac Oalku Xap TOMOHJIAMa PHUBOKIAHTHPHUINTAa Ba CHOpPTra
OyJiraH KM3UMKUMUUIAQPUHU STHaJa OlMpHUIITa XapakaT Kwiguk. LyHuHr yuyH €m
criopTyu OosamapHu TypJu GaomMsTIapu acocuaa 6axoammra XapakaT KAIHII [Ty

KyMJIaJlaH TIEAOTOTMK TECTIIapHU KYJUlall Makcaara MyoGukamp.



bynaa €m cnoptum OoJalapHUHT IIAXCUM KYpcaTKUYJIapu Kellakak/ia
IOKOPH CIIOPT HaTHXaJIapy OOCKUYH Tayiabaapura *,aBo0 Oepa OJMIIMHNA aHUKJIAI

Kepax.

Maszkyp Oockuyjna, €mr crnopTuv OOJaJApHUHT FOKOPHM HaTWXKanapra
Taiépralira HyHaITUPUILI MyMKWH JeraH Xyjocara KeJaauk. Mana 1ry 60CKU4HUHT
JaBOMUIIMITH 1,5 WWIHKM TakWi1 3TAW ymoy OOCKHWY1a IeAaroruk Ky3aTyBiap,

Ha30paT CHHOBJApH, OealryBiap, Ba MCUXOJIOTHK Ky3aTyBlap YTKa3IuK.

[ynu Tapkuama® YTUIl KOM3KM OoJsianapra MyCTAaKUUTMKHU, KabUSJIMKHA
MakKcajara WHTHINII, MycoOaKkanapaa OyTyH KyduHu cadapOap Kujia OJIUII, CIIOPT
Kypammaa  Gaomk, (QUHMIIAA KydWHH ~ OXpurada capduai o,

MyBadhakusATCU3 HaTHKara TabCUPUYAHIIMK KaOU XHUCJIATIapHU PUBOKIAHTHPHUIITA

anoxuma bTHOOp OEpHIll eKaHIMTHHU € cmopTYM OoJianapra TaKUTIA0

VTIIUK.



HUkTupopau yecMup KU3JIAPHU Capajialia TABCUS €THJITAH )KUCMOHUN PUBOAIAHTAHIUTUHHA 02X0JI0BYH Taj1a0

Meépaapu Ba kypcatkudiaapu(B.H.Hukyrymkun 0yiinya)

1.1-2rcaosan

Kypcarknuiap bana Enm
9 10 11 12 13 14
152 Ba yH1an 159 Ba yHsian rokopu 165 Ba yH1an 173 Ba ynian 178 Ba 182 Ba
5 IOKOpH 150-157 IOKOpH IOKOpH VHJIaH YHJIaH
4 144-151 141-149 156-164 164-172 IOKOpH I0KOpU
Tana ysyHimru.cm 3 135-143 132-140 147-155 155-163 164-177 172-181
2 127-134 131 Ba ynaaH nac 138-146 146-154 160-168 163-171
1 126 Ba yHaaH nac 137 Baynnan mac | 145 Ba yHman 151-159 | 154-162
nac 150 Ba 153 Ba
YHJIaH 1ac YH/IaH T1ac
. 48 Ba yHJaH I0OKOpH | 52 Ba yHIaH IOKOPH 57 Ba yHnaH okopu | 64 Ba yHIaH 68 Ba 72 Ba
4 40-27 44-51 48-56 OKOPH YH]IaH VHIIaH
Toma BaSHIL T 3 32-39 35-43 39-47 55-63 IOKOpH FOKOPH
24-31 26-34 36-38 46-54 59-67 64-71
i 23 Ba yHJaH mac 25 Ba yHJaH 11ac 29 Ba yHJaH mac 37-45 50-58 56-63
36 Ba yHaaH mac 41-49 48-55




40 Ba 47 Ba
VHJIaH 1ac VHJIaH 1ac
5) 2801 Ba ynman 3201 Ba ynman 3601 Ba ynnan 4001 Ba yngan 4501 Ba 5101 Ba
4 OKOpH FOKOpH OKOpH IOKOpH yHJaH VHIIaH
3 2401-2800 2801-3200 3101-3600 3401-4000 IOKOPH IOKOpH
YTC. end? 2 2001-2400 2401-2800 2601-3100 2801-3400 3901-4500 4501-5100
, CM
1 1601-2000 2001-2400 2100-2600 2201-2800 3301-3900 3901-4500
1600 Ba ynan mac 2000 Ba yH1aH mac 2100 Ba yH1aH mac 2200 Ba yH1aH 2701-3300 | 3301-3900
rmac 2700 Ba 3300 Ba
YHJIaH 1ac YHJIaH 1ac
44,6 Ba 44,6 Ba yH1aH 44,4 Ba yHaH 44,6 Ba yH1aH 44,8 Ba 45,0 Ba
. YVHJIaH FOKOpH IOKOPH IOKOPH IOKOPH YHJIaH YHJIaH
A 43,9-44.5 43,9-44.,5 43,6-44,3 43,8-44,5 OKOpH IOKOpH
43,2-43,8 43,2-43,8 42,8-43,5 43,0-43,4 44,3-44.7 44.,4-44.9
KynaauHT Kyau, Kr 3
) 42,5-43,1 32,5-43,1 42,0-4,27 42,2-42,9 43,7-44,2 43,8-44,3
1 42,4 Ba yH/1aH mac 42,4 Ba yHJ1aH Tac 41,9 Ba yH1aH mac 42,1 Ba yHnan 43,1-43,6 43,2-43,7
mac 43,0 Ba 43,1 Ba
YHJIaH 1ac VHJIaH Tac
5 44,6 Ba yHaH 44,6 Ba ynaH 44,4 Ba yHnaH 44,6 Ba yH1aH 44,8 Ba 45,0 Ba
Ky Ba TaHaHuHT
4 IOKOPH IOKOpH IOKOPH IOKOpH yHJaH VHIIaH
y3yHsuru, %
43 9-445 43,9-44 5 43.6-44,3 43 8-445 IOKOpH FOKOPH




2 43,2-43,8 43,2-43,8 42,8-43,5 44,3-43,0 44,3-44,7 44,4-449
1 42,5-43,1 32,5-43,1 42,0-42,7 42,2-429 44,7-44,2 43,8-44,3
42,4 Ba yH/1aH mac 42,4 Ba yH1aH 1ac 41,9 Ba yHan naca 42,1 Ba yHian 43,1-43,6 43,2-43,7
rmac 43,0 Ba 43,1 Ba
VHJIaH T1ac VHJIaH TIac
16,5 Ba ynnan 16,5 Ba ynan 16,6 Ba ynaan 16,6 BayH1an 16,5 Ba 16,5 Ba
. IOKOpH IOKOpH IOKOpH IOKOpH VHJIIaH VHJIaH
15,7-16,4 15,6-16,4 15,9-16,4 15,9-16,5 FOKOpH FOKOpH
Kanam y3ynmnuru 4
14,9-15,6 14,7-15,5 15,4-15,8 15,4-15,8 15,8-16,4 15,7-16,4
TaHAHUHT 3
14,2-14,8 13,8-14,6 14,9-15,3 15,9-15,3 15,1-15,7 14,9-15,6
Y3YHIUTUIaH, % 2
1 14,1 Ba yuian nac 13,7 Ba ynan nac 14,8 Ba yH1aH nac 14,8 Ba yH1aH 14,6-15,0 14,1-14,8
mac 14,5 Ba 14,0 Ba
YHJIaH Tac VHJIaH Tac




YCMI/Ip KH3JIapHHU CIIoPITa CapajJalllHUHI UKKUHYH 60c1<1/1q1/ma TAbBCHUA ITWIABAUI'AaH XapakarT

HMKOHMATIAPDUHA AHUKJAIIHUHI TeCT Ba Meépiapu

1.2-xxanBan
Tectaiap Baxosam Eum
dasutapna 9 10 11 12 13 14
5 5,8 Ba yHnan kam | 5,5 Ba yHman kam | 5,2 BayHnan kam | 5,1 Ba yHnaH kam | 4,9 Ba yHnaH kam | 4,8 Ba yHIaH KaM
4 59-6,0 5,6-5,7 53-54 5,2-53 50-51 44-50
Orypmu 30m 3 6,1-6,2 58-59 55-5,6 54-5,6 5,2-5,3 51-52
2 6,3-6,4 6,0-6,1 5,7-58 5,6-5,7 54-55 53-54
1 6,5 Ba yHnaun kyn | 6,2 Ba yuman kyn | 5,9 Ba yHnan kyn | 5,8 Ba yHaaH kyn | 5,6 Ba yHOAH KyT | 5,5 Ba yHOAH KyTI
1356 Ba yHnan 1456 Ba ynnan 1551 Ba ynnan
5 Kyl KyT Kyl
Vi3nykeus 4 - - - 1256-1355 1341-1451 1446-1550
IOTypHII 5 3 1156-1255 1231-1340 1341-1445
JaKuKaga 2 1056-1155 1121-1230 1236-1340
1 1050 Ba yHman 1120 Ba yHaH 1235 Ba yHman
KaM KaM KaM
Typran xoiinan 165 Ba yHnan 173 Ba yanan xyn | 193 Ba yanan kyn | 206 Ba ygnan kyn | 223 Ba yHnas kyn | 250 Ba yHIaH KyIl
Y3YHIMKKa 4 Ky 164-174 183-192 196-205 211-222 237-249
cakpall cM 154-164 153-163 173-182 186-195 199-210 222-236




2 143-153 142-152 163-172 176-185 187-198 205-221
1 132-142 141 Ba yHman 164 Ba yHOaH Kam 175 Ba yHnan 186 Ba yHnau 204 Ba yHIaH KaMm
131 Ba yHnaun KaM KaMm KaM
KaM
5 36 Ba yaman kyn | 38 Ba yuman kyn | 42 Ba yHgaH kyn | 46 Ba yanan kyn | 50 Ba yHman kyn | 54 Ba yHIaH Ky
TypraH xoinan 4 31-35 33-37 37-41 41-45 45-49 49-53
OasaHAIMKKa 3 26-30 28-32 32-36 36-40 40-44 44-48
cakpartil, CM 2 21-23 23-27 27-31 31-35 35-39 39-43
1 20 Ba yHnaH kam | 22 Ba yHaaH kam | 26 Ba yHnan kam | 30 Ba yHman kam | 34 Ba yHman kam | 38 Ba yHmaH KaM




boaanap Ba ycMUpPJIaApHH CHIOPTTa CAPAJAIIHUHI MKKUHYU 00CKHYHAA TABBCHUA ITHJIAAUIAH XapakKatr

HUMKOHUSTIAPDHA AHUKJAIIHUHI' TECT Ba Me'bép.]'lapl/l

1.3-xanBain
Tectaap baxoaam Enm
dassiapna 9 10 11 12 13 14
Orypum 5,6 Ba yHAAH KaM 5,3 Ba yH/1aH Kam 5,1 Ba yHzan 4,9 Ba yH1an 4,7 Ba yH1aH 4,6 Ba yH1aH
30Mm,c 5 5,7-5,8 5,4-5,5 Kam KaMm Kam KaMm
4 5,9-6,0 5,6-5,7 5,2-5,3 5,0-5,1 4,8-4,9 4,7-4,3
3 6,1-6,2 5,8-5,9 5,4-5,5 5,2-5,3 5,0-5,1 4,9-5,0
2 6,3 Ba YH/IaH KyTI 6,0 Ba yHIaH Ky 5,6-5,7 5,4-5,5 5,2-5,3 5,1-5,2
1 5,8 Ba yH1aH 5,6 Ba yH/1aH 5,4 Ba yH1aH 5,3 Ba yHJ1aH
Kyl KYII Kyl KYTI
V3nykeus 1376 Baynnan | 1446 Baynpman | 1576 Ba ynman
FOTYpHIIT 5 5 Ky KyTI Ky
JlaK 4 1281-1375 1341-1445 1476-1575
3 - - - 1186-1280 1236-1340 1376-1475
2 1191-1185 1131-1235 1276-1375
1 1190 Ba ynnan 1130 Ba ynnan 1275 Ba ynnan
Kam Kam Kam




Typran 170 Ba yHzaH kyn 182 Ba yHzaH kyn 198 Ba ynnan 213 Ba yHiaH 238 Ba yHOaH 251 Ba yHzaH
KOWTaH 5 155-171 165-181 KyT KyT KyT Ky
Y3YHJIUKA 4 140-154 150-164 183-197 198-212 219-237 235-250
cakpart 3 125-139 135-19 168-182 183-197 200-218 219-234
2 124 Ba yHaaH Kam 134 Ba yHmaH xam 153-167 168-182 181-199 203-218
1 152 Ba ynan 167 Ba ynan 180 Ba yHan 202 Ba yHaH
KaMm Kam KaMm Kam
38 Ba yHIaH Ky 40 Ba yHJ1aH KyTI 45 Ba yn1aH 50 Ba yHaaH 50 BayHaH Ky 60 Ba yH1aH
5 33-37 35-39 KyTI Ky 50-54 Ky
Typran
5 4 28-32 30-34 40-44 45-49 45-49 55-59
xKoiiia
3 23-27 25-29 35-39 40-44 40-44 50-54
OaJlaH INKKa
2 22 Ba yHJIaH KaM 24 Ba yHJIaH KaM 30-34 35-39 39 Ba yH1aH 45-49
cakparll
1 29 Ba yHaaH 34 Ba yH/1aH KaM 44 Ba yH1aH
Kam Kam Kam
2KT 11 355 Ba ynjan 410 Ba ynan 480 Ba yH/1aH 575 Baynaan
TYAaMpMa 5 270 Ba yHJIaH Kyn 310 Ba yHJaH KyII KyT Ky KyT Ky
TYIHU OOII 4 230-265 275-305 320-350 375-405 445-375 540-570
OpTHUAH 3 195-225 240-270 285-315 340-370 410-440 505-535
YAOKTUPHUIII 2 160-190 205-235 250-280 305-335 375-405 470-500
1 155 Ba yHan kam 200 Ba yH1aH Kam 245 Ba yHl1aH 300 Ba yH1an 370 Ba yH1aH 365 Ba yH1aH
Kam Kam Kam Kam




bamann
TYpPHUKIA
TOPTUJIALL

Mapra

= N W b~ O

8 Ba yHJlaH KyIl
6-7
4-5
2-3

1 Ba yH/1aH Kam

9 Ba yHz1aH KyTI
7-8
5-6
3-4

2 Ba yH/IaH KaM

10 Ba ynaan
KyT
8-9
6-7
4-5

3 BayHJiaH KaM

13 Ba ynaan
Kyl
10-12
7-9
4-6

3 Ba yHJaH KaM

17 Ba ynaan
KyT
13-16
9-12
5-8

4 Ba yHJIaH KaMm

17 Ba ynnan
Kyl
13-16
9-12
5-8

4 Ba yHaH Kam




1.2 MakTa0 eHruj aTjieTHKa CeKIUAIAPH TAPOUSVIAHYBYH YKYBYWJIAPHU

KUCMOHUI PUBOAIAHUIIIA AHTPONMOMETPUK KYPCATKUYJIAPHU AXaMHUATH

Erakun omummapnan K.T.lllakuprkaHOBaHUHT (PUKpUYA CHTHJI aTJeTUKAYUIIap
MAIFyJIoT KapaCHUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHUSATH YHHHT Xap XWJUIMTH XHUCOOIaHaIH.
Enrmn atierrka, 601IKa CiopT TypiapuaaH GapKiv paBHUINAQ, Kyaa KYII Xap XUl
TypJiap/iaH TallKWJI TONTaH. by TypyiapHH WHCOHWHT TaOWUI Xapakar (aousTH
acocuia TypJiapra, S’bHU OPHIN, OTHUPHIN, CaKpaniap Ba OyFOMIIApHUA OTHII
TypJlapura OWpJIAIITUPUIN KaOysl KWJIMHTaH. BbUpokK y €kum Oy eHrui aTiieTHKa
TypJapu TypyXuJa €TaKkYu XUCMOHHUU cudaTIapHU KYTPOK PHUBOKIAHTHPHUIITA
KapaTWIraH MAaIFyJIOT XapaéHUHUHT Y3Wra XOoC XyCyCHsITUTa Kypa OoIkara

OYJIMII XaM MYMKHHJIUTUHYA aliTHO YTraH.

1) Te3muk Typiapu, yJaap MabiyM OWp KaTTaIMKAArd KydJIaHUIDIapAa
XapakaTIapHUHT IOKOPH Te3auru ounan taBcudaananu (400 M raya CupuHTEpIIanK

Ba TYCHKJIAp/IaH OIlla IOTUPHIII).

2) Te3KOp-Ky4 TypJjapH, yJlap XapakaTHHUHT acocHii pazacuia KucKa My 11aTiu Ba

MIAIATIIM Kyd4JIaHUIUap Omiad TaBcu@aHaau (cakpanuiap, YIOKTHPHILLIAP).

3) uMAaMIMIMK YCTYBOp Hamaén Oyiuim OwiaH TaBcU(IaHAIUTAHTypIap

(cmoptuya ropull, ypTa Ba y30K Macodanapra opuuuiapamp).

4) cudaraapHUHT KOMIUICKC PUBOKJIAHUINKM OWJIaH TaBcU(dIaHaIUTaH TypJap Oy

KYTIKypargup).

By rypyxnmapparu MamgynoT kapaHU YMYMUN KOHYHHMATIApU acocuja
pUBOKIJIAHUIIM OwmyaH Oupra KeWMHYAIMK Xap Oup TypyxX HuUMga Tal€prapiuk
Ba3uaiBpy, OOCKHUJIApH, BOCUTAJApU Ba YyciayOnapu Oyiuya OYJIMHUII
XyCyCcusiTUTa XaM »3ra 5JKaH. DyHHHI XaMmacu €HT'WJ arjeTMKa MAalFyJIoT

KapaCHUHUT TypJIM-TYMaHJIMTUIaH Japak Oepajiu.



Y Oup TOMOHIAH, CTIOPT MAIIFYJOTUHUHT YMYMHH KOHYHUSTIApU OWIaH
Oupramrad MKKMHYY TOMOHJIaH, YyKyp ¥3UTa X0C PUBOIKIIAHUII XyCYCUSTUTA AT,
EHrmn artnernka miyHmad CHOOpT TypJlapu TypyXura KUpaauKd, yiapaa
DPUIIJIAIATAH HATWKajIap TIOMMUHN XapakaT TapKUOW Ba TY3WJIMINKIa dra OYIraH
OWTTa TaHJIAHTaH TEXHUMKAa IIAKIM OpPKAIM aHUKIaHa[u. By TeXHUKaHUHT
Oapkapopauru mMyco0aka Koujanapu OwiaH Karbui Oenrmia® OepwiraH TaIikKu
MIAPOUTIAPHUHT HHUCOaTaH aouMuiiurura Ooryimk. Tamku mapoutnap Qakar
METEOPOJIOTUK oMWuIap (EMFUp, MaMoJj, Ky€ll) Ba KMCMaH KOIUIaMa TapKuOu

Tabcupuaa OUpMyHUa Y3rapHild MyMKHH.

Xapakar (QaonusaTH TapKuOM XyCycHSTIapura Kypa €Hrwil aTJeThKa

TYpJApUHU UKKH T'YpyXra aXpaTuil MyMKHH.

1-rypyx uryHpait TypiapKu, yJapHUHT TEXHHMKACH Xapakar Basuganapura
MyBOQUK X0JIJa MabiIyM OHUp KOOpAMHAIMIAA MAKCUMal MIMAJATAA MYILAKiIap
Ky4WIaHHAIIMHU PUBOXJIAHTHPA OJIMILTA KapaTWirad. byHna xapakaraapHUHT y3ura
XOC TEXHUKAcu HaMOEH Oynaau. Y Tallku Ba HWYKWA KydiapJaH OKHJIOHA
dboiianaHUIIHM  TabMUHJAWIW  (CIIPUHTEPJIMK, TYCHKJIAp Olla IOTHUPUIL,

Cakupaluiap, yJIOKTUPHIILIAP ).

2-TypyX IIyHJ1ail TypJaapKy, yJiap ONTUMAJ MIKAAAT apouTIapuaa KOIpOK
YUAAMIIMIMKHY HAMOEH KWIUII OWiiaH TaBcudaHaau. by TypJapHUHT TEXHUKACH
KUCMOHUN KyYHMHT cap(IaHUIIMHUA TEXallra Ba ONTHUMAaJl UIIYM Ky4JIaHHUIIIIap
caMapajopJIMI MHY OLIPUIITa KApaTWirad (CropTya IopHilL, YpTa, y30K, Ba yTa Y30K

Macodanapra TypHIII).

Enrun arnmeruka Typiapu Kymumrd OuiaH  OuMp  Katopaa  CHOPT
HATIDKACUHUHT CIIOPTYM TEXHUK Ba >KUCMOHMN Talprapiurura OOFIMKIUTH
napaxacuga MyxyMm dapkiap MaBxkyd. Texnuka dopmacu MyHTazaMm Oyirad
X0JUlapJia CIOPT HaTWXKAcUra JSPUIIMIN TEXHUKA Ba (PYHKIMOHAN Tal&prapiuvk

CHI'MJI aTJICTUKaAa €TaK4Yu ypHH ara.nﬂaﬁzm.



Enrun atnerukanga MamFyynoT >Kapa€HU HWKKW IUKUIM TY3WIMILNTA Jra.
bab3u cioptunnap ¥3 ManrynoTIapuHu Oup Mwina oup muki cudaTuaa TauKuil
Kuiaawiap (ropuil, y30K Macodara Trypulll, YIOKTUPUIIHUHT 0ab3u TypjapH),
JeKuH OyHaal MamFyJoT MaKWwuiapyd oJaThard WKKH UKL MalFyjIoT
TY3WIUIIWAH >KapOXaTJaHWI, Kacaja Oyiumn, VYKuAm TyQaid YeKHHHUIIT
xucoOnaHangu. XO3UpPru MaWTAa Jespiud XaMma €HTM aTjieThKa TypJapujia
CIIOPTYWIAp KHUINKK MycoOakajmapja KaTHammb Kemaawiaap. AcCOCaH HWHIUIHK

Tal€prapJiMK UKKUTa LUKITa OyIuHaau Oynap Ky3ru-KUIIKY Ba 0aXOpru-€3ru.

Enrun atnernka mycoOakanapu acocaH €3/1a YTKa3wimim cababiu, Ky3ru-
KUIIKA UK Y30K MYIJIATiau Taléprapivik JaBpyd Ba KHCKa MycoOaka TaBpu
Ownan, 0axopru-€3ru LUK 3Ca aKCUHYA, y30K MYIJATid Ba aHuYa MIMIAAATIA
MycoOaka JaBpu axpamuO Typaau. byHIaH IOKOpW MajlakaBUM  EHTHII
arTJeTUKauYMIap MYCTaCHMHO, YYHKM KHUIIKA YEMIIMOHATIAp XaM  EuK

MHILIOOATJIApAa YTKa3UIaJu.

Illynn H©Ha3zaphga TyTUII KEPaKKW, 4YerapaBuil IOKIaMallap Xapakariap
TEXHUKAaCMHU HAa30paT KWIMIIHUA KHWWHJIAIITAPAAW, XKApoXaT OJIMII Ba KYII
HIyFyJUIaHuO — ro0opuin  XaB(UHU KydalTtupaau aWHuKca, Oojanmapjia Ba

OormToBYMIIApIA.

Ypununuiap coHu 2-3, ypuHUIIIArd Kautapuiuiap opacujaa aam ojui 3-4
JIaKMKa, YPUHUILIIAp opacuja 2 naH 5 gakukarada. Yerapara siKkMH KapILIVIHKIAp
Ownan Mamkigapun Oaxapumina (Makcumangad 90-95% orupnuk Oumnan) Oup
YPUHMIIJATH Xapakamiap KauTapwiuiiM COHU S5-6, ypuUHUIUIQp COHU 2-D.
MAIIKJIAPHA KauTapull OpacuJard JIaM OJIMII BAaKTH 4-6 Nakuka Ba ypUHHIIIIAP
opacuaa 2-5 nakuka. Xapakamiap CypbaTd - 3PKWH, TE3JIMK - DHI KaMJaH
MakcuMmanrada. AManuéraa Oy yCyJIHHMHT TypJid Hyimapu 00p, yJapHUHT acOCH/Ia
OFUPJMKIIAPHU OLIMPHUIIHUHT Typiau ycyiuiapu €raau. lllyHuHr yuyH y oJmii
MaJlakaid CHOPTUMIIAPHUHT MAIFYJIOTIapUa acoCUM, JIEKMH siroHa OYiMaraH

yeynaup. Y xadracura 2-3 mapTta KyJutanunaau. Karra Bazunap, 6ab3u xosuapaa



7-14 xynna Oup maprta unviatwiagu. 100% gaH opTuK rokiap OWiaH Malikiap
mepukimap Epaamuaa  €KM  MaxCyc MocJaMaliapHU - KyJulalmn  Wynau  OwiiaH
VTkazunaau. 16 €mrada Oynran Oonamapra OyHAad yCyJlHH KyJUlall TaBCHS

STHJIMANIH.

1.3.MakKTa0 eHruj aTjieTHKa CeKIUATAPAA BOCUTA, YCYJIAPUHHA

KYJ1JIAHUIIMN.

MakTtab eHrun amieTMKa CeKUUsUIapuia EHrWI  aTJeTUKauyuJIapHU
Tauépiaiga >KUCMOHMKA Ba UACOMOTOP MAalIKIap ayTOr€H MAIIFYJOT, TAaIIKW
MYXUTHUHT MabiyM OWp MIapOUTIIAPH, THUKIAHUII BOCUTANAPU Ba TMI'CHUK KYH

TapTUOUTA POSI ITTAH XOJ1/1a MAIIFyJI0TIap/1a UIITUPOK STUILIAPU Ky3aTUJIIH.

Enrun atnervkauniap *UCMOHUN MaIlIKJIApHA MYHTa3aM OakapuIil OpKaiu
Y3MapuHUHT >)KUCMOHUI Ba MpOJaBuil (a3uiiaTiapuHU PUBOKJIIAHTUPTaH XO0JJa
TEXHUK, Ba TaKTUK kuxargaH Takomuuianmo O6opamunap. (K.T.IllakupxoHoBa)

Enrmn atnernka mamkiap Tai€prapiuk BOCHTACH XHCOOIaHAIW Ba ydTa acOCHU

rypyxra Oy IMHaIH.

A-rypyx. CHopTyd UXTUCOCJAIIAJAUTAaH EHIWJ AaTJIETUKAa TYypHra XocC
MalKiap. Y MasKyp TYPHHHI XamMMa 3JIEMEHTIIapU Ba BapUAHTIIAPHUHU Y3 MYUTa

OJIAJIH.

b-rypyx. YMymuil pHUBOXIAQHTUPYBYM MAaIIKJIap. YJIAP HUKKWATA KAYHK

rypyxiapra OyIuHaIu.

A) OomKa cropT TypJapuaard Mamikjiap (TMMHACTHKA, SHIWJ aTjeTHKa,
OFMp aTJeTHKa, CIOPT YWWHIApW Ba OomKamap). Yiap yMyMHH KHUCMOHHI
PHUBOXJIAHUII YYYH, JIEKUH Y3WHUHI €HTWJI aTJIETUKAa TypU XyCYCHUSITUTa MOC
paBHIIA KyJUIAHWIAAA: YMyMUN YUAAMIWJIMKHU PUBOJIAHTUPHUII Ba COFJIMKHU

MYyCTaxKaMJiall Y49yH — KI/IHII/IH-é3I/IH KpOCC, HOpHIIl Ba KOrypuiil; MYyHIaKJIapHHU



PUBOXJIAHTUPUII Ba MyCTaxKamjall Y4YyH — OFUPJIMKIAp OwWiaH Malikiap;
YaKKOHJIMKHU DPHBOXJIAHTUPHUILI Ba XapKaT KOOPAWHALICHHM SAXIIWIAII YYYH —

0acker00J1 YHMHU Ba TMMHACTHKA CHAPSJIApHIa MaIKIap.

B) Typiu xun Oyromiap OwiaH: Taékjiap, apKoH, OyiaBa, raHTeiap OusaH
Ba yJIapCH3 YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUM TaHEprapiMK Mallkjapw, CHapsaiap Ba
TpeHaXOpJapAa MallkjIap, TWINIUIAP, OypWINIDIAp, CHITAHUIDIAD, alIaHUIIL

oCK-KyapHu OyKnO-E3HIII, Cakpaluiap Ba X.K.

YMYMpPUBOKIIAHTUPYBUH TAWEPTapIMK EHIWI ATJIETUKAYWIAPHUHT  Xap
TaMOHJIaMAa JKUCMOHUM PHBOXJIAQHWIIM YYyH MYJDKaUIAHTaH: YyJjap rasjaa

TY3WJIUIIAIArK aCOCUN KAMUYMIMKIIAPUHU Ty3aTUIIHM YYYH XaM KYJUTaHWIAIH.

Maxcyc mamikiap ojaria €Hruj artjeThka TypUaaH OJIMHTaH 3JIEMEHT, Oup
HEYTa XapakKaTJapHUHT KUCMH €k “‘Ooimamu’maH mbOopar. Maxcyc Mmarkmap
XapakaTIapuHUHT KUHEMaTHK Ba JWHAMUK TaBcuruapwra, UIyHHUHTIEK,
IICUXOJIOTHK MyHAIMIIMIa Kypa TaHJIAHTaH EHI'WI aTJeTUKAa Typura €K yHUHT
KACMHUIa MOC OynnuM sxkyzaa 3apyp. Maxcyc Mamknap cHapsijap Ouiiad (€HIWi
arieTuka, TYJAupMma TYyIUlap, KyMmJId KOIUIap, TaHTelulap, THUpsJiap, IUTAHra,
OJIoKJIapuTa OCWITaH I0KJIap Ba OOIIKA), CUHAPsIapcHu3 (TMMHACTHKA TY CUKJIapH,

apKOH Ba OollKajiap) xamja CUHApSIJIapChu3 OaxapuIuiapy XxaM MYKHH KaH.

IOkopun Manakanmu cropTuwiap OWIaH MaxCyC MallKJIApHU yTa IOKOpHU
KyWIaHHLUIAP, YTa MAKCUMAJl TE€3KOPJMK, KaTTa aMIUIMTYJAaHU HAaMOEH KWJIMILL,
Ky4JIM JIOKaJl TAbCUPJIAPUHU XOCHJI KWIUILTa KIMKOH OepyBYM TpeHaKEPIap XxaMaa
Maxcyc MocjaManapjaa xaM Oaxkapuiauii MyMKuH. IOrypumi, cakpam Ba
YJIOKTUPHUII TEXHUKACHMHM CcamMapalid TaKOMWUIAIITUpHUIITra &paaM OepyBuH
KypuiManapAaH ¢oiiianaHull TabBCUs STHIaAU. TaHIaHTaH eHI' W aTjleTHKa Typu
Ba MaxCyC MalKIap KUMMHJIAIITUPWITaH IIapOUTIApAA: TOFJIM KOMWIApAa,
NacTIMK TENAJMK >KOMap/a, KUCKa Hadac oiMIn mapouTHIa, IOMIIOK HyKana,

KUMUH WYJ F03MJ1a, Kapliu amMoJjl 3ca€Traija, EMFUpAa Ba OFUp MIAPOUTIApUIa



XaM Oaxxapuiaau. by eHrui aTieTuKkauuIapHUHT ICUXO0JIOTUK Taléprapiiuru y4uyH

3apyp OVaran oMwiapiaH OupH XucoOIaHUIaIH.

Yaunr épaamuma  yiaapjaa UpogaBuil  paswiaTiapHu  TapOWsUiann  Ba
KUCMOHUK  cU(daTIapHUHT  PUBOXJIAHUIN  JIapKACUHU  OIIPHUIN  MYMKHH.
EHrmamrapuiran  mapouTiIpAa KaMpoOK IIaMoJI, TE3JUTM OYiraH >Koujapjia
TOPTUII Ba €TaKYM MOCJIaMayap, KaMaWTHPWITaH OFUPJIMKIArd CHapsjap Ba
OomKayap — TEXHUKAaHW YPTaHWIIHU CHTWUIAIITHPAIN Ba sTHA/la FOKOPH JapiKaaa
TE3KOP-Ky4 cH(aTIapuHHU, “Te3IMK TYCUKIAPWHN EHTHUO YTHII KOOWISITIApUHA
MIAaKWJUTAHTUPHII UMKOHUHHM Oepaau. Tamku mapowutiapra Kapad MalikIapHHHT
OakapWwIMINK, YJIAPHUHT MaKcaara WYHAITUPWITAHIUTH Ba CIIOPTYUTra TabCUPH

y3rapuiiy MyMKHH.

bonanap Ba ycMmupiap OunaH eHrui amieTuKa MallFyloTiapuaa  AyToreH
MalFyJOTIapUHA OJIMO OOpUIl — CHOPTYMHUHT Y3-Y3UHU MINOHUPHUIL EKU
MypOOuUii KU NMCUXOJOTHUHT MIIOHTUPUIIN OPKAIM MCUXOJIOTHK X0JaTra TabCup
Kypcatumiaup (1aM oJMIl, KY3FalyBUAHJIMKHU MacallTHpHUIL, CTapT OJAUAAH

IIAWJIaHUIIL, PEKOPJ] YerapaCuHU €HTU0 YTHUII YUYH).

Xo3upru malTga MalFyJIoOT/Iap >KoWura OyiraH Tanabiap aH4ya OUIJIH.
CuHTEeTHK HYyNakiap, Cakpauuiap Ba YJIOKTUPUUUIAD YYYyH KOWIap, erapjmya
CHTWJI aTjeTMKa MAaHeXKJIapu XamjJa CTaJuoHJap Yy4yH MaxOypuii OYymmd
KoaMmokaa. llyHuHraek, MalKIapHUHT XaKMH Ba IIUAJATHHU OUIMPHUINTa,
CIPUHTENAp XaMmJa Yy3YHJMKKAa CaKkpOBYWIAD YYyYH MAIIFYJIOT YTKa3HII
IAPOUTIAPUHM APATUIITra UMKOH OepyBuu Kusi Hymakmap. llly Owmman Gupra yd
xaiab cakpail MalFyloOTIapuHU YTKasuil yuyyH 5-10 rpayc Oypuak octuaaru

KU yJaknapra ara OyJIuIm J031M.

Kucmonuii Taitéprapiauk OYViimua MalFynoTiap oiud OOpHUIN YyUyH SXIIU
KUXO3JIapra: TaHTewIap, TYJAUpMa TyIUlap, apramuwiap, KyM TYJIUPWUITaH

KOIU1ap, OfruvupJIalliTUPpHIITaH Oenoor Jap, XKWJICT Ba MAHXCTIIAp, I'MpA, LITaHra,



TUMHACTUKa CHapsAjIapu, TyIUiap, 3CIaHaepiap, €Hra KyMuiaaurad amnmapariap,
YHHUBEpCaJl Ba Maxcyc TpeHaxEpiapura sra 0yum myxumanp. Ctaguonaa ocuimo
Ba TasHUO, OFUPJMKIAP Xamja TypJid XWi Oyromiiap OWjIaH Malikjap Oakapwiil
MYMKUH OVJraH cHapsajgap €paaMuaa >KUCMOHUN Tauéprapiuk Oyinua

MAIFYJIOTIap YTKA3H|IIl yUyH ITaxap4da OYIIIm 3apyp.

Tamky mapoUTIapHUHT TYPJIWIMTH XaM MAIFyJIOTra TabCHp Kypcaraau
Xap XWJ CTaaAHOHIAp, OOFap, MIyArop >Koimapaa om0 OOpHUIl MaIFyJI0TIapHA
SMOLIMOHAJUIMTMHUA OIIMPAaM, WUl XaKMUHHUHI olMiuura épaam Oepaau, yTa
MAILKJIAHUIIHUHT OJIIMHU OJiaau. MalrynoT BOCHTANApU Ba y YTKa3WIaguraH
HIapouTIIap MAIUFyIoT YyciyOnmapu OwuiaH uyamOapyac OofiMk.  Mauwynor
yciyOnapy Malk OaXapWIMIIMHUHT Y3Ura XOC XyCyCHUATIapuHHU Oenruiad

oepanu.

CrnopT ManFyJIOTIApUHUHT aCOCHMl yciayOu — Oy Malk yciyOu, sSbHU
Xapakar €KM XapakaTJIaHWIIUIAPHU Takpopuil Oakapuin yciyounup. MaimmryiaoT
Bazu((amapu Ba €Hr U1 aTJICTUKAYWJIAPHUHT UMKOHUSITIIapUra Kapab yciyo y3rapud
Typajy, MaKwiapaa KyJulaHuiaaau (Takpopui, y3rapyBuaH, OpajIMKJIv, aijiaHMa,

“oxupurauda’, Ha30paT, MycoOaka Ba 0OIIIKa ycyJuiapaH (poimnanaHmiaam

Markyiapay TaHmamga WKOOUN XUCCUH MYXUT SpaTUIll UMKOHHUSITHIAH
KEHrpoK ¢oinananuil 3apyp. by dakar okcak WMIIYaHIMK KOOWIMSTHHHU l03ara
KeITUPUOTHHA KOJIMai, (aos THKIaHMIITa XaM €épjaMm Oepanu. Maik Oaxapwuii
yCYIUIapu OpacuaH MallKJIaHTaHJIUK JapakaCuHU OIIMpaJWUraHjapuruHa 3Mac,
SXIIUPOK THUKJIAHUIIHU TabMUHJIAWAWraHIapura KeHr YpuH Oepuil Kepak.
Tuknanum sxapa€Hu Ky )KUXaTaH OPTaHU3MHUHT Xap XU TalllKi TabCUPJIApUra,
KyMJIaZlaH, MAIFyJoT IOKJIaMalapura 4YWAaMKOPJIUTUHU OUIMPaaH, YJIapHH
OCOHPOK EHTHII Ba TE3POK THKJIAHHIITA EpaaM Oepanu. MamFynot kapaéHuia
CHIWJI aTJIeTUKAuYMIap/a >KUCMOHUIN Tal€prapiauruHu OwivIga Kyuaard BOCUTa

YCYJUIAPHU KYJalll JIO3UM.



bynpaa Kyiiaaru ycysuiap KyJUIaHWIIIU.

bup mebépaun: Macodanu Oup mebepraru cypbaTr OuiaH, 1aBOMHUIIMKHA
acTa-CEKMH OIIMpraH xoJjjaa 6ocub yrumna. XyAaau WyHUHT Y3H, (pakaT HOTEKUC

Kommapa (kpocc).

Macodanu Hucbaran o6up MebEpau cypbar 00cud yTuil.
Macodanu Oup Mebépiu cypbat OuiaH Irypud YTuil.
Mamkmapau Oup MebEPIIM CyphaTaa Y3IyKCu3 OaKapHuIiL.

“Dapraek” (yiiun ycyam): Horekuc xoia y3iaykcu3 paBHIla TypJid

MallKJIapHW Ba YJIAPHWHI IMMIJaTHHA HaBOAaTIaHTaH X0Jiaa XapaKaTIIaHWIII.

Jam oaum opanauru: FOKkopu Ba KWYUK MUAJATAA IOTYPUIIHU Y3IIYKCHU3

HaBOatTiam. FOkopy Ba KMYMK IHMIIATIN IOTYPHIIHA HaBOATIIAIIL

VirapyBuan yeya: Ypra (50-60 M) Ba maxcuman (50-60 M) mmagaTim

TE3JIAHUIIUTM FOTYPUIIHU KHCKa cycTnammuiap ounan (50-60m) HaBOaTaIlL.

YPTa Ba MaKCHUMaJl MIUAAATIN TC3JIAHUIUIN IOT'YPUIITHA KUCKa CYCTIIAHWIIN

Owtan HaBOaTIIAIIL
Cypbatan: bepwiran Te3nuk Owian Kyiaaru macodara xapakarjJaHHIIIu:
A) acocusaH KHYHUK
b) yHra TeHr;
B) acocwuiinan karra.
Takpopuii: ManrynoT UIIIapuHA TaKpopaH OakapwIIL:
A) oCoHaIITUpUIIAraH IIApOUTIAP/IA;

b) MypakkaOiamrupwirad mapouTiaapaa;



Mycobaka macodacuaan TEHT Ba YHJaH OPTUK Macoaiapra Iorypuill.

“NmkoH Kaxap” Xapakamiap TYFPWIMIMHU HM31aH YUKAPYBUM YapPUYOK

naiiio OyaryH4a MalFyyioT UIUIAPUHU Y3IyKCH3 OaXKapHILL.
Ha3zopar: Kyiinarn macoganapau 60ocu6d ytumr:

A) HOTYJIKHH;

b) acocuiinan 6up MyHYa y3yHpOK.

Mycobakara xoc: EHrun aTjieTHKaHUHT TaHJaHTaH TYpUHU UMKOH Kajaap
IOKOpW HaTmka OwinaH Oaxapwmr. Maxcyc wMamkiaapan Oaxkapum.  YOKT

MaITKJIapHA OayKapHuIIL.

Oxumin: MankjaapHu MIyFyJUTaHyBYWJIap TYpyXu OWiIaH HaBOaTMa-HaBOAT

Oa)kapHwIIL

bup BakTiu: bup MamkHU MIyFy/UlaHyBYMJIap TYpyxu OmiiaH OUp BakuTIa

OaxapHwiIL.

Allanma: Maiknap MakMyacUHHM YJIApHUHT Xap OUPUHU IOpUI EKU

forypuin (Oup aitiana) 6uinan HaBOaTIab OaXkapuIlL
Viinnan: Mamkmapay YiHuH Ky pUHAIAA GaKapHILL.

Enrnn  amietukadminap Tal€prapJaurHHUHT  3aMOHABUM  THU3MMH  CIIOPTYMHU
Mycobakanapra Tau€piallHUHT TAlIKUINI-TIeJaroruk KapaéHUHM, yJapHUHT SHT
IOKOpH CHOPT KYpCaTKUUJIapUra SpULIMIIHU TAbMUHIIOBYY MaKcaap, Bazudanap,
BOCHTAa Ba YCYUIap, TAIKWIMM I[MAKWUIAP, MOAAWW-TEXHUK IIAPOWTIAp Ba

OMIMMITapHU Y3 WIUTa OJITaH MypaKKad, KYT OMUIJI XUCOOJIaHaIH.

Cnopt Taiiéprapiauru €l cnopTuMiiap yu4yH MyXuM par0ar caHamuo,
THPUIIKOKIMK OWJIaH KabWi UIyFyJUTAHUIITA, OyTyH Kyd-KyBBaTHMHU Makcaira

SPUIIMII YYyH capdiamra UHTWIMIIMHA KydalTtupaau. MacanaH: CIOpTYMHUHT



TEXHUKACHU >KUCMOHUMN CHU(ATIapHUHT PUBOXKJIAHUILIM Japakacura, sS’bHU Ky,
TE3KOPJIMK, OJTUIyBYAHIMKIa OEBOCHTA OOFIMK. LIl eHrun arieTukauuiap
TaEprapJIMrUHUHT HT MYXUM KHCHMIIApUAaH Oupu €1l CIOPTYMHUHT acOCHUi
Xapakar cudariapuHu PUBOKIAHTUPHUII Ba TapOUsIaIira KapaTuiral XUCMOHUN

Talu€prapJIvK CaHATAIH.

bonanmapHUHr KHUCMOHHUN TAMEPTAPIUTAHU CIIOPT HUXTUCOCIUIUIA CHIHII
aTJICTUKAHUHT TaHJAHTaH Typura MyBOGHUK (GYHKIIMOHAT WMKOHHUATIAPUHU
OIMpAJWraH MallKjiapra Karra axamusitra s3ra. MacanaH: CakpoBYM Ba
YIOKTUPYBUMIIAp KYYHH UMKOH Kauap Te3 Y30K Macodarnapra orypyBduiap sca
CEKMHPOK, JIEKMH KYINpPOK MYyAJaT pPHUBOXJIAHTHUPAAUTaH  MallKJIapHU

Oaxapuiuiapu 3apyp.

EHrnn arnermkajga »HC XM HATWOKara OHPUIIMII Y4yH MyKamMall
TEXHUKaHU-MAIK OaXapUIIHUHT 3HT TYFPU Ba YHYMIIM YCYJIMHU 3rajllall JO3UM.
Maskyp 6ockuua €ur cnopTyr OOJIAIApHUHT I0OKOPH HaTWXKalapura Tai€pamra

Y HANTUPUIL MYMKUH JIETaH XyJiocara oJimod Keyju.

Mana 1ty OOCKUYHUHT JaBOMUWIUArK 1,5 WWIHKM Talmkuil eTaau ymoy
Oockuyja TeAaroruk Ky3aTyBliap, Ha30paT CHUHOBJApH, OeJuianryBiap, Ba
TICHXOJIOTUK Ky3aTyBJIap YTKa3WIIH. FII CHOPTYMIAPHUHT YMYMHil KHCMOHHIA
taii€prapmuru (YKT) rokcak HaTwKajapra SpUIIMIT Y9yH 3apyp IOHIEBOP

XUCcOoOIaHaIN.
V.K.T kyituaaru BazudanapHu Xai 3TUIITa KapaTyuiraH:

1) €ém cnoprymnap OpPraHU3MHUHUHT (DYHKIIMOHAT HWMKOHHUSATIAPUHU
OILMPUILI;

2) >xucMOHUU cudatiap - Kyd, TE3KOPJUK, YMJIaMKOPJHUK, SMUUIIJIMK Ba
ATWIYBYAHJIMKHU TapOusiallL;

3) €m cnopTywiap OPTraHM3MHHMUHI YKUCMOHHMHM PHUBOKJIAHUIIMAATU

HYKCOHJIapHHU OapTapad stui.



Em  crnoprymmapHuHr Maxcyc SKkucMoHuMi  Taitdprapmuru  (MDKT)
TaHJIaHTaH CcHoOpT Typu Oyiimdya MycoOaka (QAOTMSITHHUHT XYyCYCHUSITIApH
KysiauraH Tajgabjiapra KaTbUM PUOS KWITAH XOJJa KUCMOHHMM KOOWIHMATIApHU
PUBOK JAHTUPMINIa KapaTWIraH. LBl CIOPTYMIApHM MAaxcyc >KMCMOHHIA
Tanépam Kyhiuaaru BazudaiapHA Xajl ATaJIH:

1) TanmmaHraH cHopT TypH YYyH XOC OYJraH >XUCMOHHH cudarTiapHu
TaKOMWIIALLTUP UL

2) TaHjmaHradH cnopt Typu Oyiinya MyBad(akUsITIM TEXHUK-TAKTUK
TaKOMWIAIyB Y4YyH 3apyp OVyiaraH xapakar KYHUKMaJapuHU UYKyp-
JaIITUP UL,

3) mycobakaga MINTUPOK ATaAUTaH alOXHa MYIIAK TYPyXJIapUHU TaHJa0
PHUBOKIIAHTUPHLLL.

Em copranmapauar MOKT xXapakar KYHUKManapy TH3UMUIATH SHT MyXHM
xapakar cudaraapuHi pUBOKIAHTUPUIITA HyHAITUPUIIAIH.

ysn  Tapkumiad  yTuin  KOM3KM  OoJjlaylapra  MYCTaKWUIMKHU,
KabTUIIMKHYA, MAaKCaJAra MHTWIMLII, MycoOakanapjaa OyTyH Ky4UMHHM OXHpHUrauda
cappnail ommil MyBa(akUsATCHU3 HATWXKara TabCUPYAHIMK KaOW XHCJaTJIapHU
PUBOKJIAHTUPHUIITA ATIOXUAA 35TUOOP OEpUII SKAHIMTUHU €11 CIOPTYU Oonanapra

TaKU1a0 YTHII JIO3UM.



I 600 Oyiinua xyaocajap:

Magp3y OViinua VTKa3wiraH MeJaroruk TaJAKUKOT —HaTXajlapu
KyHugaru XyJocajiapHu Kaiia 3TUIIl UMKOHUHU O€p/IH.

- VpTa MaxCyC YMYMTabJUM MaKTaOMHUHT €I €HTWJI aTJeTUKAYMIapHU

MAalFyJOTJIApUHU Ky3aTyBra OJITaHMMH3J]la MAlFyJIOoT BOCUTa Ba YCYJUIapH

ACKUPraHIuTu aHUKJIaH U,

- IOrypumr Ounan UIyFyJUIaHUII ~ HATW)KAcHIAa  IOPAKHUHT  BaKT
Oupiuruaard  KUCKapuill ~ COHMHMHI  KaMaWuIM  IOpaK  MYCKYJIHMHHHT
PUBOXXIIAHUIIM, YHUHI XAKMUHU OpPTHUIIM, KOHHUHI CHUCTOJMK XaKMHUHU

KYTIaiuIm OuIaH OOFIMK OYiap dKaH.

- Mwimk pexanamTupuii pexxa rpaduk, )Kaasaal KypUHHAIIHAA Oy AT

MYMKHH. AMamu€Tna Ky UIaHWIQIUTaH MaIIFyJIOTaap KYIT Kuppai OViiamam.

- Kyn ¥k Ttaii€prapiuk  IUKIapuaa  KyJUlaHWIaguraHn Oapuya
TypJard HOKJIaMaJapHA Y3JAIITUPUII, XUCMOHWW, PyXWW Ba €Enulapura MocC
IOKJIaMajlap MMKOHMSITJIAPHU IMAKUTAHTUPUIIL Ba MANIFYJIOTIAp CaMapagopiIuru
XaMmJa CIIOPT HATWIKATAPUHUHT YCHO OOpHUIM TYFPUAAH-TYFpH (DYHKIIMOHAT

Taéprapiuk Japaxacura OOFIHK.

- MakTtabma eHrwia arjieThka MAalFJIoOTIapuHA om0  Oopwuiiaa
HaTWKajgapra HSpUlIMII €Ml CHOPTYMWIAPHUHT Xap TOMOHJama Taléprapiamk
napaxacu OwiaH Oenruianagn. bBupok rokopu napaxagaru TaiéprapJMKHUHT Xap
TOMOHJIAaMa PHBOXKJIAHTAH, MyKaMMal TEXHHK Ba TaKTHK Taléprapiuruian
TaIlIKapH, SHTUJI aTJIeTHKa MAIFYJIOT/Iapy YUyH 3apyp OYIran Maxcyc KHCMOHHUN
cudarmapau yctupuiira y»THOOp Oepuim j1o3uM. by aca € ciopTyuIap HUHT
OyTyH MalFyJoT JaBOMHJA TE3JIMKHHU Cakjiad OTYpUIIHU Tanad sTaau. Maxcyc
KUCMOHUN cudariaapHyd, OUp TOMOHIAH, OOl MuA NycTIoFuaaru acad

XKapaCHIApUHUHT Ky4d Ba OapKapOpJUrura MKKMHYM TOMOHJaH, MYIIaKiIapaaru



SHEprusl aJIMalldHyB >KapaCHJApUHUHT TAaKOMMJUIAIIYBU OWJIaH Y3BUWA OOFIHUK

Oy MUIIM aHUKJIAHTH.

- PecnyOmukamuzna QaonusaT kypcaraéTraH MakTad EHIWII aTJIeTHKa
CeKUMsIapuia SHru VYKyB yciIyOuil anaOuéryiapHu eTHIIMACIUTd TaAKUKOT

JKapacHua aHUKJIaHHU.



2.bOBb. TaakuxkoT Basudanapu, yCyJJIAapUHHU TAIIKWI 3THII Ba
yTKA3UII

2.1.TapgkukoT Bazudanapu

Onaumusra KyWWJIraH MakCaJaHU aMajra OMpuIlIa Kyiaara BasudaiapHu

XaJl 3TIUK.
1. Mag3yra oua WIMHN yCJUTyOud amaOWETIapHU TaxJIMI KWIUII Ba yIapHU

JKUCMOHHM PUOKJIAHUKJIAIL.

2. Maktab eHrus aTjieTuKa CeKUusiapuaa MalFyJIOTIapHA TAIIKA KUJIMII Ba
KUCMOHUN cudarmapH PHUBONKIAHTUPYBUM TYpJU BOCHUTA Ba YCYJUIApHU

KY JUTaIlL
3. Maurynotr BoCUTa YCYJUIApUHHM KYyJUlalljga ONTUMai BapsSHTHU HIILIA0

YUKHII XaM/1a aMaliuéT/ia acocaiigal uoopar.

2.2 TaaKuKOT yCyJJIapH.

Onaumusra Kyiwirad BasudamapHA Xad dTUIIA KyWHIard TaJKUKOT

ycnyOnapunan ¢oiinaaaHuiau.

- HWnmuit ycnyOuit amaOuérinapHu Vprasuil, TaxJuil OSTUII Ba IEIaroruk
KYy3aTyBJIADHU YMYMJIAIITUPHILL,

- Ileparoruk tectnap;

- Tlemaroruk Taxxpubanap;

- Maremaruk cTaTUCTHK ycyJuiapiaH doianaHuiaam.



2.3 llemparoruk Ky3artyB.

[lenaroruk ky3arys 2015-2016 yxyB iwiHuHT deBpan oitnna TomkeHT maxap
[MaitxonToXyp TymMaHuaard 84-COHIM yMyMHH YypTa TabJidM MaKTaOUMHUHT
KUCMOHUHN TapOus OYIMMHHUHT €HTWJI aTJeTHKa CEKIUsAIapuaard YKyBUHIap
Owman onmO OopwiraH MaNFylIOTIapuaa Ky3aTyBra OJUHAW. YOy CEHIHII
aTJIeTKa CEKUMsUIapuAa KyJUIAHWITaH BOCHTA Ba YCYJAPHUA YKyBUMJIAPHUHT
JKUCMOHUM TaMEPrapjvMK Ba PHUBOXIAHUIIK, MAIIFYJOT IOKJIAMACUHU TYFPU

TaKCUMJIAHTaHU, Oyiinya YpraHuimd TaxJui KAIUHIH.

2.4 Ilegaroruk TaAKMKOTHH TAIIKHWJI dTHIIIL

[lemaroruk TaaKUKOT 3 OOCKWYJA TAIIKUI STWIAN. TaaKUKOTHUHT |-00CKUYM
2014-2015 ykyB Wunmma MaB3yHWHT J0y3apOJMru, Makcaa Ba Basudamapu
HyHanTUpUIaéTrad YCYJIMHUHT SIHTWIMTH WAMUM ¢apa3u, Ba WIMHUN axaMusiTd
Oyiinya WIMHMIA acOCJIaHIIM, XaM/la TAAKUKOTHUHT WYHAIMIIM OeNruiaaHnu® MaB3y
Oyinya agaObuérnap Taxymi 3 TUIIH.

TaaxkukoTHUHT 2-00cuunna Jlapc xapaéHUHT MeAaroruk Ky3aryB, TAAKUKOTHU
TAIIKWUJ STHUII HYJmiapu, 00eKTH Ba IpeIMeTIapy aHUKIIaH IH.

TagxkukoTHUHT 3-00cKuuuaa Ilemaroruk Takpnba amaira OIMpPUIIH.

2.5 lleparoruk Tasxkpuoa.

TaakukoTHuHTr ymoOy 0ocknum TomkeHT maxpu [laitxonToXyp Tymanunaru 84-
COHJIM YMyMHi#l ¥pTa TabjiuMm MakTabu 7°- 7° cuH(] YKyBUMIApW OWIIaH TAIIKHIT
kuHau. [legaroruk taxpumnbana YKyBUWIAPHU KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHINUTH
Ba Tané€prapyuru 0yitnda oaubd 6opuiau. byHaa Mmaktad eHI'vIT aTyieTUKA CEKITUSICH

TapOUsTIaHYBUWIIAPU TIEJAaroTHUK TAJIKUKOTra JKajud S0 ylap HMKKH Typyxra



Oymuuau. VYmap TaAKUKOT TypyXWra Ba Ha3opaT Typyxjapura aXpaTwiiu.
[lemaroruk Taxpubamga CUHATYBYWIAp OWIaH TaAKUKOTIAD  KUCHUOHHM
puBoxanramymruan byim, Bazuu, Kykpak kadac keHriamru, Kyja Kydu Oyiinua
aHWKJIaHTH.
JKucMoHMY Tal€prapJIMTMHA KyWaard TeCTiap OpKaIu aHUKJIAH U :

- 100 M rorypui

- 400 M rorypuin

- 3000 m rorypwuii

- Xoiinan y3yHnuka cakpaii

- Koiigan y3yHiuka y4 xatiab cakpari

- 1kr TYnaupma TYTHU OJITMHTA YIOKTUPHII TeCTIapaaH GoiiTaTaHuIIn.

[lemaroruk Taxxpubdama TAAKAKOT TYPYXH OW3 TOMOHUMM3/IaH UITUTA0 YUKW aH
BOCHUTAIapAaH Goiiganmanrad XoJjaa MalFyIoTaap 1a HINTHPOK THUILTaH
oyncamap Hazopar rypyxu cuHanyBuniapu JlaBiar TabiauM CTaHAapTHIArHA

AaCTyp aCoCHla MallryJIoTJIapid MIITUPOK DTUILLIH.

2.6 MaTteMaTHK CTATHCTHK YyCYJLIap.

OnuHraH TAAKUKOT HATWKATAPUHU K3€Jl yCyiuaa Xucooab amanapHu

Oaxxapauk OyHaa ypTadya KypcaTKud OJMHIN Ba TaXJIM KWIMHUO TaKKOCJIaHIH.



3 BOb. MakTa0 eHrm aTjieTHKA CEKUMUIApUra YKyBUYM ¢ILUIAPpHHU capajad
OJIMIIIA AHTPONOMETPUK XYyCYHATIAPH, yJap OWIaH MALFYJI0TIAPHH
TAIIKHJI ITHII YCYJLJIAPH, )KUCMOHNH PUBOKIATAHJIUK J1aPakacH, sKUCMOHUM
TAlépPrapJuKHU PUBOKIAHTHPHUIL BA MALIFYJIOT CAMAPATOPUTUHH OIIHPHII
HyJjLiapu...

3.1 MakTa0 eHruj1 aTjIeTHKA CeKUMAJIAPUIA YKYBYM ¢LLUIAPHU capaJjialijia

AHTPONOMETPHUK XyCYCHATIAPHU AXaMHSATH.

Enrun amiermka TyraparuHuHT acocuid Bazudacu YKyBUMIIAPHU
COFJIOMJIAIITUPHUII, MabHAH OapKaMoJ €TyK IIaXCHH TapOwusuialra KapTuiraH
Oy kepak. MakTab eHTWII aTjeThKa Tyraparuaa IpHIl, TYPHII, YIAOKTHPHII
Ba Cakpail TypJlapura, KU3WKUIUIApW Ba WKTHIOPUHM WHOOATTa OJIraH XOJaa
YKyBUMWJIAPHU KaO KWIMAWK. YMyMHI JKACMOHMM TaW€prapivK Ba Maxcyc
KUCMOHUH Ta€prapiuk Oyiinya MalFyJIoTIap skapaéHuaa, OoJanapra XUCMOHUN
TapOusl Japciapuja TaHWUII OYJraH BOCHUTalapAaH, OOlIKa CHOpT Typuparu (
bytOon, O6ackerOoj, Bajei0o0J) BOCHUTATApUIAH XaMmJa XapakaTid YHUWHIap Ba
TypJiu dcTaderany YiHIapaad GoiigaiaHauk.

Taxpuba amméru 7- cund YKyBuwitapuaa yrkazumau. Ly sxymmanan €
CIIOPTYHU YKYBUHJIAPHU CKJIIET TY3WIHIIHN TYFPUCHIA KHCKada MATyMOTIa TYXTaJIluo
yTcak. V3 HaBGaTHIA YKYBUM €HIMII ATIICTUKAYHIAPHHHT OPTAHM3MHHUHT HYKH Ba
TaIIKA KYpCaTKUYJIapy KUCMOHUHN MaIlIKIap OWIaH IIyFUIaHUIIIA CYSK allapary,
MYCKy71 Ba OVFUHJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIM MyXyM axamustra osra. Huku
OPTaHJIADHUHI  IOPAK Ba KOH- TOMHMP TU3MHUHHUHI TY3WIHIIM XaM Y3HUra XOC
axaMuysATra ora.

By ypunaa Hadac oy xam €HruI atjeTvka OWiIaH IIyFyJIaHyBYM YKyBUU
CIIOPTYWIAp YYYH TapTHO Ba Koujanapu MaBxkyld. Exrun armnervka Owsad
HIYFYJaHyBYH YKYBUH CIOPTYMWIAPHUHT CATOMATIIMTMHUA MYCTaxKamJIallaa MyXyM
YpuH oramiaud. Xap TOMOHJIAMa YKYBUYWIAPDHHU >KMCMOHHUM PHUBOKJIAHUIINAA

aluibaTta JHT aBBAIO JKUCMOHUN CcuUATIapUHA PUBOXKIAHTUPHUIIL OPKAIH



SPUITIANH. YKYBUMIADHH JKHUCMOHMH DHBOMIAHTHPHIIIA MAIFYJIOTIAPHH
VKYBUMJIADHUHT €IMTra SKUCMOHHMM Taii€prapiurura Kapad [OKJIaManaapHU
pexKanalTUP UIAIH.

VKyBUMIapHE acocHil KUCMOHHI Taiprap/IMTHHE OIIPHUIIIA SKUCMOHHIA
cudaTiapHy PUBOMKIAHTHPHUII HT aBBAJIO YKYBYM CTIOPTYUHUHT Xap TOMOHJIama
MaxCyc KUCMOHUHN PUBOKJIAHUII KapaEHU XUCOOTAHIH.

Enrun arnernkana Mamkiap MakCHMall, CyOMakKCUMal, KaTTa Ba MY TaIuid
KyBBaT OWjIaH OaxxapUIIHU Talad KWJIaJIUraH AaBpuid HyHaIMIUIAp XaM/a JaBpui
OyJMaraH Te3JMK-Ky4, MyBO(UKJIAIIYBUM TE3JIMK-KYd HyHaTUIuiapura OOJuHa/IH.
[MaBna Ty3wiuiM, COMATUK PHUBOXJIAHUII Xycycusiiapu Oy MallKJIapHU
Oaxapuilra KaTTa TabCHp Kypcataau. Makcuman KyBBarna Ui (TE3JIHK)
OaxapyBUM CHPUHTEPJIAPHUHT TaBja TY3WIHUIIM XyCYCHUSTIAPUHHU YpraHa Typuo
YJIAPHUHT OEKJIApU KAJITa, YPTa Y3YHJIMK/IAru rap/ia, ypraya OFUPJIMK, KEHI KyKpakKk
Kadacu, KaTTa ymKajgap, SXIIM PUBOXKIJIAHTAH MYIIaKiIapra 3ra SKaHIUKIapHUra
»p1THOO0p Oepmiran. Kucka macodara rorypyBuu 0aKyBBaT KEHI €KUM CIIOPTUH
OFHpP aTJIETUKAYMHUHT “KUYMK~ HYCXaCUHH JCJIATa .

bamanjykka CakpOBUYWIAPDHM YPTaHTraHJaH CYHI O€K NaiIapu sAXIIH
PUBOKJIAHTAaH CHOpTYMJIApra HHcOaTaH TaHa Y3YHJIMIMra HucOaraH OEKIapu
aifHMKca O€K KadTu y3yH OYnraniapJaH sIXUIM CAKpOBYHM YMKAAM JIETaH XyJjocara
KEeJMHTaH. SIbHM 0€K Taiiapu y3yHpOK OyiraH “enka’yapra Tabcup KypcaTaau Ba
Y3YHJIUTH OVinYa TYjaa KMUCKapHUIIM MYMKHUH. SIXImM OanaHJIMKKa cakpail y4yH
KaJIMH aTJeTUK Ty3WJITaH Maiiapra smac, Oaliky y3yH Ba XHUOMUYUM Tainapra ira
Oy Kepak. ABBaJl YTKa3WiraH TaJKUKOTIAp Ba Y3UHUHT Ky3aTyBJIapHUHT
TaxJiau acocuaa M.VBaHeukui KyWaarwiapHU TabKHUJIAWIW; CIIPUHTEPIApaa —
HUCcOAaTaH TaHa y3yHJIUTH; KUCKa Macodara orypyBuniapia — oanann Oy, axim
pUBOXXJIAHTaH KYKpak Kadacu, SXIIM PUBOXJIAHTaH OOJAWp  Maijapu;
cakpoBumiapjia — OamaHn OVi,cripuHTEpiiapra HUCOATaH Kajira TaHa, SIXIIU
PUBOXKJIAHTaH OEKJIAp Ky3aTWIaJu. Y30KKa CaKpOBUWIAP CHPUHTEPJIAPHUKHUTA

yXiai Kypcarknuiapra ara 0ynagunap.



Hukytymikua OepraH  MabiayMOTIapu OyilMua eHruwi1 aTieTHKaduiapra
HucOaTaH nacT OYii, karta OyJIMaran OFUpJIUK, TaB/ia Ty3WIHILU O3FUH KYPUHUIITa
sra Oymagumap. Muarmm3 omumu mpodeccop K.TanHep yTkasraH TaaKUuKOTIap
Omumnnana YilMHIapy KaTHAIMMWIAPH — CHTHJ ATIIeTHKAYMIApHHHT TaBjia
TY3WIMIIM XCYCHUATIApUHHU YpraHuira OaruuUlaHrad. Y CHOPTYWJIAPHM raBjaa
TY3WIMIUIApUHU  ypraHuinga HadakaT TaHa YiadamyapuHd Oallkh Maxcyc
KypWIMaJapuHU KyJUlaraH XoJjjla arjemiapHu yd Xojataa (POTOCypaTHHU
(onnunaH, €énOolIaH, OpKajgaH) oJraH , CyHrpa gorocypariap Oyiinua KHUECHA
AHTPOIIOMETPUK Ky3aTUlLIap OJUO OOpraH Ba MabIyMOTJIAPHU YMYMJIAILITUPTaH.
Cnopuntepyap opcuma me3omopd Oenruiaapu KympoK OYiaraH COMOTHUILIAP
yupaiiau. 400 M ra rorypuin 0yiinda sxIim HaTwkKajaap KypcaraéTrad criopTauiap,
y3yH O€KJIapra, KeHT ellkajapra, HucOaraH sSXIIM pPUBOXJIAHTaH MYIlIaKjapra ara.

400 M ra rOrypyBUWIapJa apajaml COMaTOTHIUIAp Y4YpaMaWIn Y30K
Macodara IrypyBUmiIap TOp TO3Ta 3ra yJAapHUHT KYJI Ba 00Jup —TOBOH Hailjapu
sxim puBoxkianrad; 100 sa 400 M ra rorypyBuTiIapra HucOaTaH o€K , KyJ Ba TO3
MYILIAKJIapy PUBOKJIAHTaH.

3000 m ra Tycukiap ouia IOrypyBUYMJIAPHUHT OOJIIUpP TOBPH Maillapu ypra
Ba Y30K Maco(ara orypyBumwiapra HucOaTaH sIXIIM pUBOKJIaHTaH. by »kuxariapu
ownan ynap 100 Ba 400 mra OGapbepiap ollia IorypyBumwiapra yxiaiauiap.

50 kM ra rorypyBumMigapHUHr Ty3wmmm 1500 Mra rorypyBumiIapra yxiami,
rapyu yJapHUHT OEKJIapW Y3YHJIMTH KaITapoK KYKpak Kadacu Ba TO3 aijlaHacH,
OoNIMp TOBOH MaWJIAPHUHT pHBOXIaHUIM OYitmaa 5000 M ra rorypyBYHIapHU
sciaraaunap. 110 m ra 6apwrepiap oima rypyBUmIap y3yH o€K Ba raBjara srajap.
MynuyknapHuHT  puBOXJIaHUIM Oyiuua ymap 100 M ra rorypyBuUMIapHU
ACaTauIap, JEKUH KEMMHIMIIApHUHT O€KIapH Kasta 0ynanu. O€k Ba TaHAHUHUHT
kypcarkuuiapu 400 Ba 1500 M ra rorypyBUYMIAQpHUKWATA YXIIAWIH, JXTUMOJI
Ooosup naitapu OMpMyHYa SIXIIMPOK pUBOKJIaHraH Oyiuim MyMkuH. 400 M ra

IOTYPYBUWIAPHU dCIaTaiuiIap, JISKHH OMpUHYMWIAp OUpO3 XyIOUIuM Oy IUIIaIu.



banananmukka cakpoBUMJIapHUHT OVitn Oanang OVianu. OHr mact OV 184
cM OoIIKa TypjapJard CHopTYMiIapJaH OEKIapHUHT TaHara HUCOaTaH y3yHIIUTH
Ownan axpamb Typaaunap, OyHaal KypcaTKud yJOKTHPYBUYMIIApIa Ky3aTUJIaIu.
Komran ©Gapua xk¥ypcarkuuigap Oyiinmua ypra wmacodara 1orypyBUjIapHU
ACaTauIap.

VYnoxTupyBumiap — Oananj OYiaM, XM pUBOXKIAHTaH MYIIAaKJiap, TaHara
HUcOaTaH y3yH O€K Ba KyJuiapra sraiap. O€K Ba TaHAJAPHUHI KYpCaTKU4JIapu
Oyinua ynokrupyBumiap ypra mMacodara rorypyBumiapiaH ¢papkiaHManauiap.
Jluck Ba Anpo yJIOKTUpYBUMWJap OOJAMp Ba TO3 ailllaHUCUTa KaparaHjaa KEHT
eNKajap co3ubyapu.

K.Tannep Kyimarnda XyJjgoca YMKaraH: amJICTJIADHUHI TaHA TY3WIHILLIAPU
IOKOpHM CaBHsIard CIOPT MalIKJIapUHU OaxkapHuill, TaHa ab30Japura MEXHUKa
HYKTaW HazapuiaH MabliyM Tajabmap Kyiimmm xucoobura QaxigaHagd. YHHUHT
TabKUJIAIINAYa, CKJIET TY3WIMIIM HACIMWIWp, arap YCHUII JaBpHU SIKYHJIAHTaH
Oynca, yHra MaUFyJIOT/Iap TabCHpP VTKa3Mailau. “BU3HUHT CKICTUMU3
NPONMOPTHHMSIAPUHN X€4 Hapca y3rapThpa oimanun” aed sSKyHIalau Y3 WiMHid
WIIMHU  MHIVIM3  oauMH. JIyHEHHMHr TypJii Mamilakariapuaa YTKa3WiIraH
TaAKUKOTJIAP, FOKOPU MAJIAKaIX CHOPTYWIAPHUHT COMATUK PUBOKIAHUIIN KUECUI
TaXJIWJIMHU YTKA3UIl UMKOHMHM Oepau. Taxmun yuyH Onumnuana YiuHIapu
[Hombianuur €uuiap Tepma xamoacu Mapuoka , CKHOMHCKH Ba YKpanHa TepMa
»kamoacu JI.BoJKOB CIOpTUMIAPHUHT KYPCATKUYJIAPU OJIMHTaH.

400 Ba 110 M ra 6apbpepiap OwmnaH OTypyBUMIap, OaTaHIJIMKKA CaKpOBYHMIIAP,
JUCK Ba OOCKOH YJIOKTUPYBUMIAPHHUHT OEKJIApU Y3YHJIUTH YbTUOOPUHU TOPTAIH.
Kymnap y3ynnmuru Oyiinua anoxuja TypyXJapUHH axpatud Oyiamaiau; sroHa
uctucHo — Omumnuana VHWWMHIApYW KaTHAUIYWIApU JUCK YIOKTUPYBUMIIApra
TETUIUIM, yJIApHUHT Oy Oenru KypcaTKuujapu Karra. DHI Karra KypcaTKudiap
YIOKTUPYBUMIIAP/Ia, SHI KHYUK KUCKa Macodara orypyBumwiapaa. Typiau Muuii
YKaMOBJIap CHOPTYWIAPHUHI TaBJa TY3WIMIIMHMA YPTraHWII Ba TAKKOCJAIIIA

Oyinama kypcaTkudiaap Oyinya dapk Ky3aTHiMaay, EHIaHnMa OViinda axaMus TIIH



0y maran dapk Mapxkya. Emiarn gapk yMypTKa yCTyHUHHHT Ty3MIIMIIUA XaM V3
n($OoJaCUHU TOMTaH.

Venn Gonanapna JMHAMEK Kyd MAIIKIAPUra FOKOPH CE3TUPIHK 2 JaBpjaH
ubopar 6ynanu: 9 €mpan 10-12 €mrava Ba 14 nan 17 €mraya.

Kuz Oomamapma 11 €mra kemu® Kyd uumaamiamiuru 15-16 €num Kyu3aapHUHT
Kypcatkuuinapura etud onagu. 7-10 éuum YKyBumMiIapAa TYpFYH Ky4IaHUIILIAp
TOJMMKUIIHUHT TE€3 PHUBOXJIAHUIIM OuiiaH kedaau. 14 EumpgaH KeuH xam
YMYPTKaHUHT CYSK TYKUMalapy Kynaiuo karragammo Oopamu.

Kucmonuii Taii€prapavMkHUHT Oapya Typiaapy MyalsH yXIIaluIMKiIapra ara.
Ell COOPTYMIAPHUHT >KUCMOHUIA Talléprapaury crHopT HXTUCOCIUTM OuaH
gyambapyac OofimK. Maik >kapaéHuga >KUCMOHUN Tau€prapIuKHUHT OHPOP
Typura erapjuda 0axo OepMaciuMK OXHpP-OKMOAT CIIOPT MaXOpaTHHUHT
KyJaiuImmra TYCKMHIMK KWIaAM. Em cropTamnapHuHr MamryiaoTnapuaa YKT
Ba M)KT Bocuramapu HucOarn Kyimmaaurad Bazudanap, CIIOpTIYWIAPHUHAT EITH,
MaJlakacH, YJIapHUHT aJOXH]a XYCYCHSATIApU, MAIIFYJIOT XKapaCHUHUHT OOCKUY
Ba JIaBpJIapyd, OPraHU3MHUHI allHM  TaWTAard XoJiaTuAaH Kenud YuKUO
yaraprapwiau. ( H.I.O301mH,2004; T.FO.Kpyuesuu, 2003; JI. I1. Mateees, 1991
B. H. Ilnaronos,1997,2004; ®.A.Kepumon, 2001, 2005; P.C. Camomos, 2005;
K.T. Ilokupkanosa, 2009; FO.M.FOnycosa, 2005 JlokreB C.A, , 2007; MapkoB
I'B.,2009 Ba GomK.) YTKa3wiraH TajKMKOTIAPHHHT HATIDKAIAPUra Kypa, &I

CIIOPTUMIIAPTA E€HIWII ATJICTUKAHUHT TYPJIM WyHAINLDIApUAA IOKOPU HaTHXKajlapra

SpIIHII YIYH MABJIYM aHTPOIIOMCTPHK Kg’pCElTKI/IIUIap MYXYM axMusI1ra sra.

bus TagkukKoT >kapaéHuaa >kajad HSTUIraH CHUHAITYBUWIAPHU >KUCMOHMIA
PUBOKJIQHTAHJIMK JapakaCMHU aHUKJalra >THOOp KapaTnauk. YHra Kypa
TaXpuba TypyXu CHUHAITYBYM YKyBUMJIAW KUCMOHHUM pUBOKIIAHUIIMAA OYHUHUHT
y3yHJIUTY ypTadya 158 cm Talkui 3Tau.

BasHMHM aHMKIAII TeCTUMHU3a ypTada 49 Krra TeHr OYmad. YKyBUMIApHH

KYKpak Kadac KECHIJIMTMHHM aHWKJAll TeCTUMHU3/a YKyBUMJIApPHU THHY XOJAaT/a,



KYKpak Kadac keHrauru yprada 79,6 cmra teHr Oynran 6yiica, Hadac onuiaa 82,3
CMHHM Tamkui Kuaau. Hadac yukapranuma sca Oy kypcarkua 74,5 cMm OuiaH
ndoaTaHT aHINTMHA KyW1ary skaJiBajijia KYpUIIAMHU3 MyMKHH.

Hazopar rypyXxu CHHATyBUWIAPUHUHT JKUCMOHUNA PHUBOKJIAHTAHIIUK
napaxacu OVimda OYUMHUHT y3yHIMTd 159 cMHUM Tamkui dtagu. Bazam 6Viinda
VTKa3WIraH TaJKUKOTJa Ha30paT TYPyXu CUHATYBUMIAPUHUHT OFUPJIUTHU 49,2 Kr
TEHr OYiau KYKpak Kadac KEHTJMTHMHHM aHUKJIAIl MaKcaauaa YTKa3WiIraH TecTaa
TUHY XoJsataa Kykpak Kadac kenrauru 80,1 cm Ounan udonananras 06yica, Hadac
OJITaHWJ1a KYKpKa Kadac KeHrauru 83 cmra KeHrauranaurua Kysatuwiau. Kykpax
kKadac kenrmuru Hadac uyumKasraHuaa 75,1 cmra KEHralraHjaMrMHHA >KajaBajiia
KYpIIMMU3 MYMKHH.

Om0 Oopuiran TagKUKOTra Kypa Taxpuba Ba Ha3zopaT TypyXUHHU
YKUCMOHUH pUBOIKIAHT aHJIMK JTap ayKaCHHHA KUECHI TaxXJIMJI ATraHnMu31a. Takpuoa
Ba Ha30paT TypyXu CHHATYBUWIAPUHUHT aHTPOIMIOMETPUK XyCyCcHUsTIapu OVyinda
TaHa TY3WIHILH, Ba3WH OFUPJIUIHY, KYKpak Kadac KeHrauru oyinya ynap ypracuaa
ceswwiapiu (apk Ky3atunamanud. OnuHrad Hatwkaitapunu 3.1-3.2-xanBamiapuna

O0epud YTauK.



Ha3zopart rypyxu CMHAJYyBYWJIAPUHMHI TAAKHKOT OJIAMH KMCMOHUI

PUBOKIIAHTAH/IUTHA JapakacH.

3.1-:kaaBaJ:

Kykpak Kaac KeHIInrn

No @11 Tyrfﬁﬁ;a“ byin | Orupmik = T pac | Hadac

X0JIaTH | OJMUM | YHKAPHIIN

1 Cynronos. 1 2002 158 o4 83 85 78
2 Axmenos. C 2002 161 46 74 79 69
3 | TypauboiieB. H 2002 156 47 76 79 69
4 Kypaes. C 2002 163 46 75 78 68
5 ®apxoos. 111 2003 160 50 83 87 78
6 Mypomos. XK 2002 161 50 81 85 76
7 Xomuépos. T 2002 162 48 86 89 78
8 ManHaHOB. A 2002 163 49 78 82 74
9 CamannmapoB.b 2002 156 48 80 83 79
10 | AmmmamypoaoB. A 2002 158 46 76 81 71
11 | Hypmuboes. J1 2002 158 50 86 89 80
12 | Kamomnos. M 2002 155 49 84 89 79
X Ypraua 159 | 490 | 801 | 830 | 751




bu3 TagKuKOT onguMmaH KyWaard NEJaroruK TEeCTIapAaH KUCMOHUU
PUBOKJIAHTAHJIMK JapaXacuHW aHukiamaa dongananmwigyn. CHHATYBYMWIAHUHT
TE3KOp KydY, yugamimiauraau anuknamaa 100m macodara rorypuin TecTHIaH
dorinananunau. HaBoarnaru TeCkop YnIaMIMHIMKHN aHuK A Tectummusaa 400 m
Macodara rypHuIl Mamkuaad Goiaamag k. YuagaMIMiIMKHN aHUKJTaI OyinJa
yTkazwiran Tectumu3 3000 M Macodara rorypuinl TecTHIaH (ponganaHIuK.

[IopTyI0BYUM Ky4HM aHMKNAIAA | KT TyJaaupma TYIHHA OJIIMHIA YJIOKTUPHUII
tectuaad ¢oipananmiau. Taxpuda Ba Hazopar rypyxu CuHamyBUMJIApUHUHT
XKUCMOHUN Taléprapiauru OyiiMya OJMHraH Jacmia0Kd, TagKUKOT OJIIU
HaTWKaIApUHU Kyl1aru sxkajBanapaa Oepauk.

Em  edrun armneTukauunap MAIIFyJIOTMHUHT  Basudanapud —KaTTanap
MalFyJOTIapUHUHT Basudanapuaad anda (apk kwiaau. by maBupaa Typiu
XWIJArd >KUCMOHUKA Malukjaap €Il €HTWI aTIeTUKAYUJIapHUHT OPTaHU3MHUHUHT
AXIIMPOK INAKWUIAHWIIN Ba pHUBOXIaHWImmMra ¢Epaam Oepagu. Cofiom xap
TOMOHJIaMa JXUCMOHHW €TyK €Ml EHrWJ1 aTjIeTUKadyWiap KEWMHYAIMK CHOPT
MXTHCOCMHM dramab, sxmu MyBapdakusTiaapra »Spullla  oNlaguiap. R
CIIOPTYWJIAp YCTaH CapH YJIAPHHUHI MALFYJIOTIApU KarTajlap MalFyJOTIapura
SKMHNAmaBepaay. Bl cnopTyunap ydayH Gup Heda HHIUIMK MAIIFYJIOT PEKACUHU
Ty3a€TraHja YycMupiap Ba OOJaJapHUHT Ky4MHM Ba YMJIaMJIMIUTHHUA
PHUBOXJIAHTUPUII YPUHCHU3 EKAHJIIMITMHU SCHAaH YUKAPMACIMK 3AWHM BaKUTIA
yIApHUHT €M1 YOFUJa, TE3KOPJIUKHU PUBOKIAHTUpHUII sximporaup. yHu xam
TabKUJIA0 YTUIN JKOW3KU €Il SHIWJ aTJIeTHKAuWiIap MIyFyJIaHuETTaH KUCMOHUN
MaliKjap XwiMa-Xuia Oyica, Xapakar TaXpuOacCHMHU KYMPOK TYIUIAWId Ba
XapakaTiapHu OOILIKapa OJMII KOOWIMATH XaM IIyHYaIuK sAXUM Oymamu. B
CHI'WJI aTJIETUKAYWJIApHUHT MAIIFyJ0OTJIapUa EHI'WIT aTJIETUKaHU Oapya TypJiapuHu
KEeHI' KyJaml kepak. byHzma sca €m CnopTYMIApHUHT HMpOJa Ba XapaKTEPUHU
TapOusnamga oina 2-3 Mapta MycoOakajiapra KaTtHammoO Typuil Goigaiiaup.
[y makcanma mamryaoTiapaa MycoOakaamyB ycyyulapuaad KeHr (oiigalaHuln

Kepaxapyp.



Taxpuda rypyxu CHMHAJTYBUYWIAPHUHT TAJAKHUKOT OJIUAMH

JKMCMOHMM PUBORIAHTAH/INK JapakacHu.

3.2-KaaBaJ:

Tyryaran

Kykpak kadac keHrimru

No @111 - Byiin | Orupmuk | Tumu | Hadac | Hadac
XOJATH | OJMII | YUHKAPHIIN
1 PycramoB. b 2002 156 54 83 85 78
2 YcmonHoB. b 2002 161 46 74 79 69
3 JlaBnaroB. D 2002 156 47 76 75 69
4 | beknaszapos. III | 2002 163 46 75 77 68
5 Xynoiikynos. C | 2002 154 50 81 85 77
6 Cobupos. 2K | 2002 157 50 80 83 76
7 [Ilapunos. @ | 2002 163 50 85 88 78
8 XKypaboiies. B | 2002 164 49 78 81 74
9 Typcynos. A 2003 155 49 80 83 76
10 | FaiiOynaiien. JK | 2003 158 46 75 77 71
11 Camanos. K 2002 156 50 85 88 80
12 | 3anangauaos. XK 2002 158 51 84 87 79
X Vpraua 158 49 796 | 82,3 74,5




3.2 MakTa0 eHIr'mJj aTJIeTHKA CeKUUSVIAPUIA MAILIFYJIOTIAPHHA TAIIKUJI
ITHLIA )KUCMOHMM TANEPrapJiuKHN aXaMHUATH.

Typim XwWi >KUCMOHMM MallIKJIQp HW4YMAA CHIWJI aTIETUKA MAallUKJIapu
MHCOHHM Xap TOMOHJIAMa JKHUCMOHHM PUBOXJIAHTHUPHUILAA aCOCUM YPUHHU
srajulaiinin. XycycaH, TypJid XWI IOTYpUI, Cakpaml, YJIOKTHpHIUIAp Xap Oup
XKUCMOHUN TapOUsl JapCUHUHT TApKUOUI KUCMUTa KUpUTWIaAU. EHru atieruka
MallKJIapuIad MakTab/ia CriopT Tyrapakjiapy MalFyloTIapuaa, IyHUHTACK, €3r1
JlaM OJIMII OPOMIOXJIapUJia XaMm KEHI KyJIaHWIaau. EHrWi atiieTuka Typiaapuiad
“Ammomunr’ Ba “bapuMHONW” MaxCyC TECT CHHOBJIAPU MaXKMyacHra KyINTruHa
MAaIIK/Iap KUPUTHITaH.

Hactnabku Ttaiéprapmuk rypyxuga (11-12  €m) acocmit  3bTHOOD
CAJIOMATIIMKHUHI MYCTaxKamJlallra, Xxap TOMOHJIaMa >KUCMOHHMW TauéprapJiMKKa,
KOOPJAMHATIHOH KOOMIATIap (YaKKOHJIMK, TE3KOPJIMKHHU, STJIMYBYaHIUKHA XaM/la
YUJAMIIWIMKHU PUBOKIAHTUPHUILTA KapaTUIITaH.

Kuunk yemupmuk (13-14 €m) rypyxupgaru € €Hruia arieTUKadyuiIapHu
KEMMHYAIMK Xap TOMOHJAMAa >KUCMOHMM PUBOXKIIAHUILI Ba TaWEpPrapiMruHUA
XrcoOra oJiraH XoJijia yJap UKTUA0OpHUra Kapad eHrujl aTieTUKaHUHT YHIaMITIITHK,
TE3KOPJMK €K Kyd Tajmad sTwiaaurad Typjapura wyHantupwiaau. [llyara xypa
ymap  “YMun  Huxoulapuw® ~— MycOoOakaJapHUHT TyMaH, Iaxap, BHJIOST

OoCKHWIapyaa KaTHAIIaIujap.

Kuuuk Vempnap (15-16 €m) rypyxu XappuBOXKJIAHMINM, SbHU XapakaT
MYCKYJATYpPaCHHU PUBOKJIAHTUPHIL, OPTAaHW3M OpraHjiapu Ba CHUCTEMalapHU
MyCTaxKamJIall, YJIapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU OPTHPHIL, OOIIKapa
OJIUII  KOOWISATHM  SIXIIWJIAIL, Ky4YHU  TE3KOPJMKHHU, YWJAMJIWIMKHH,
YaKKOHJIWJIMKH, STIyBUYAHJIWIMKHU OIIPUIL, KOMAaT Ba TaHa TY3JMIIKIArud
KAaUWJIMKJIApHU TY3aTHINl Hazapjaa TyTWiagu. byHra spumin ydyH TypJd Xujl
xapakar (haoMsITUTa KaTHAIIyBYM OPTaHU3M OPTaHJIapu Ba CUCTEMalapu OwWiaH

XaMMa TaHa KUCHMJIApUTa TabCHpP OTUO TypuIM 3apyp. ByHuHTr y4dyH 3ca



IOKOpUJA 3UKp OSTWITaH Y4 TPYIIAJard MallkjapIadH, anHUKCa YMYMHUH

PUBOXKJIAHUIITA MYJDKAJUIAHTAaH MAIIKJIAPIaH Xap XWUIAPHU UIUIATUII KEPakK.

Maxcyc KMCMOHMH TaMéprapjuk: - €HI'Wl aTJICTUKAHUHT Ma3Kyp TypUHU
OakapwIll y9yH HAMa Tajlad STHIMINHMTa Kapad, CIOpTIYW OPTAaHM3MHHHUHT XaMMa
($yHKIMOHAT WMMKOHUSTIAPUHM, XaMMa OpraHjap Ba CHCTEMAalapUHU IOKOpU
Japaxkaja PpHUBOXJIAHTUPUIIra KapaTwiraH. ByHUHr ydyH, TaOuiiku TaHIa0
OJIMHFaH €HTWI arieThKa TYPUHUHI MallKJapyu Ba MaxCyCc MalIKJIaplaH
dboinananunagm.

YMyMHUM KUCMOHUW TaW€prapjMKk Y4yH KyIMHYa YMYMHW TabCUP
KypcaTaJurai MalKJIapJaH, MAaxCyC Tal€prapjiuk y4yH 3Ca aHUK MakKcajra
HYyHaAITUPUIITaH MamKIapaad GhonaTaHuIaIm.

JIeKMH yMymMui >KUCMOHMH Taum€prapiiMKia Xam >KUCMOHHMM PUBOKJIAHUIIIH,
TaHa TY3WJIMIIA KOMAar pPAaCOJMKIM Ba WIyHra yXMlanulapiard aupum
KAMYWIMKIIAQDHU WYKOTHUII YUYYH aHUK WYHATTUPWITAH MalIKJIap KyJIAHAH.

YMyMuil Ba MaxCyC JKACMOHMM Tau€prapjukaa Ky4HWHH, TE3KOPJIUK,
ATIIyBYAHJIMKHU PUBOKIJIAHTUPYBYH MAILIKJIAp aCOCAH aXaMUsAT YUHAWIH.

Xynau 11y SKUCMOHMM  (asuiariapia €Hruil aTjIeTUKAaYUHUHT OyTyH
OpraHuM3MJard OpraHjap Ba CHCTEMajap HII KOOWJISTUTa acoCIaHUO, YHUHT
XapaKar KNI MMKOHHATHHHI aKC 3Taju. Y3 HaBOATH1a KUCMOHMIT TaiEprapimK
y4d JaBpra Oy IMHaIN:

YMymuii TadéprapjJuk JaBpM: - VYKYBUYM CHIWJI ATJIETUKAYWIIAP
MalFyJIOTHUHT YMYMHUH Tal€prapiivk AaBpuaa yJIapHUHT )KUCMOHHH, cudariapu
XapakaT KYHMKMa Ba MajaKajlapUHH IIAKWDIAaHTHPUIIra KaTra ybTHOOpP Oepwuii
3apyp.

Maxcyc Taiiéprapjauk aaBpu: - Oy JaBpura Kenu0 YKyBUWJIAPHHU €HIUII
arTJeTuKa Typjapura WyHaITUPWIKLI, Typjap Oyiuda »KUCMOHUM cudaTiapuHH,
TEXHUK XaTTHU XapaKaTJIapuHU PUBOKIAHTUPHUII Typu Toudagaru mycobakanapia

HIOTUPOKWHHU TabMHWHIIAIIIHA MaKCa/ra My0(1)I/IK paBulga pCKaJallTHPHUII JIO3HUM.



MauFynoT AaBpUHUHT MyailsiH MyJjaTjiapura MycooOaxkaiap TakKBUMH >KUIIUAN
Tabcup Kypcaraau. Maurysor xapa€Hu MmycoOakanap My1IaTUHU XMCOOra oJirad
X0Jila peXalallTUpUIIM Kepak. MycoOakanap TaKBUMUHUHI TY3WJIUIIM alfHUKCA
Mycobakaiap MaBpUHHUHT KypJIMIINra ailHUKCA TabCUpP KWIAAH, JIEKMH KUCMaH
MAILFYJIOTHUHT OOIIKA 1aBpJIapu JaBOUMIIMTMHY YEKIIalIu.

VKKMHYM TaMOHZAH CHOPT TaKBUMH MAIIFYJIOT >KapaéHUHT OOBEKTUB 3apyp
Tapu3jga JaBpJAIITHPUITAHIMIUAAH KEIUMO YMKUO TY3WIMIIM JIO3UM, YYHKU
MycoOaKaJJapHUHT MabJIyM paBUILA TYPYXJIAHUILN OWIIaH U30XJIaHA .

Myco0aka gaBpH: - acOCU Makcaj MacyJus I MycoOaKaiap OJIIUHAAH
peXaNATUPWITaH MyAAATIapUAa SHI FOKOPHU CIIOPT HATHXKAJApUra SpUIIHILIAAH
uoopar.

MakTab eHrusn arieTuka CEeKIMSICH SHrWJ aTiieTHKa OWJaH UIyFyJaHUIIHU
UCTaraH Ba MalFyJoTra Bpad pyxcar OepraH VKyBUWIapJaH TAIIKWI TOMaJH.
VkyBumnap émmra, )UCMOHHI Ba TEXHUKABUI Talléprapiurura Kkapab rypyxuapra

OynuHaIH:

TaitiépnoB rypyxu: 11-12 ém  (5-6 cund).
Kuunk yenupunnuk rypyxu: — 13-14 ém  (7-8 cund).
Vpra ycrmpuHImK TypyXH: 15-16 ém (9 cund).

Tali€p0B Ba KNUMK Y CIUPUHIIMK I'ypyxXjiapuaa Mamrynotinap 1-1,5 coarnan
xadrama 2-3 mapTa, ypTa Ba Karta YCUPUHIMK TypyxjJapuaa 3ca 2 coardad 3
MapTa YTKa3wiaau. Manrynotiap Wui 0Viiu gapcaaH Taikapy YTKa3Wiay yjaapra
CHI'WJI aTJIETUKAJaH Talllkapy CHOPT YHWHIapu Ba OOUIKa Typjap KUPUTWIIIU.
AManuii MallFyJI0TIApHU UMKOHUAT O0OpUYa KUIIMH-E3UH OYMK XaBOAa Y TKa3WIIU
(MakTab MalgoOHYaACH]IA). Earn TapTHMN BakTHAA IIYFYJIaHYBYM €11 EHTUJI
aTJieTUKayuiapra yMmymui JKUCMOHUN  KaMOJIOT Ba MalllK OaxapuIil
TEXHUKACUJaru OWJIMMIIApHU MyCTaxKamJall Y9yH MHIAUBUAYaT Y Ba3uQuiapuHu

OepuIll TaBCUST KWIMHAH.



bynnan Tamikapu ynapHU Xap KyHIM TMTHMEHHMK OajjiaH TapOus Oaxkapuiura
yprarub 6opuiizapyp. Kuuuk €num rypyxaa acocuii 9bTuO0p yMyMHUid 5KUCMOHUN
Tal€prapjMkKKa xamJa MalFyJOTJIAPDHUM KU3UKAPIM YTHUIIM YYyH MAalKjap
XYCYCUSITUHU Y3TapTUPUO KYNPOK XapKaTiu YHHUHIap Ba OAAWN MycoOakamap
YTKA3MO TypHII Kepak. YpTa Ba KaTTa EUIIaryd TYpyXiIap/a, TAHIab ONMHTaH Typ
TEeXHUKACUHU ypraruil OujaH OWpraavkaa, YyMyMUH Ba Maxcyc Tal€prapiukka
XaM KYTIPOK IbTUOOP OEpHILI JIOZHM.

Maktab eHrun arjeTuka CEKUMSICHHUHI KUYMK, ypTa Ba Karra Enumiap
Trypyxjapu Marepuaiiapu, MakTad >KUCMOHMI TapOusl CEKUMSCUHUHT JAacTypuaa
KypcaTwirad. AWHHUKCa TaW€piaoB Ba KUYMK TypyxXjiapJard YKyBUWJIAPHHUHT
MalFyJoTiapura TYXTaauO VYTUII Kepak. OHI MYXHMH, YJIAPHUHT CYSK
CHCTEMacHra cakpaill Ba OFUp CHapsiJIapHU OTHII Ba YJIOKTUPHUILTA OOFIIMK TypJIU
XWJI OFMp MalIKJIap OuiiaH KarTa >KUCMOHHUH IOKJIaMajlapHUu OEpMaciIMKHH 3C]1aH
YUKapMaciuK Kepak. Kuuuk rypyxnarn YKyBUWIAPDHUHI MalFyJOTIapHIa
YyMyMUH Ba MaxCyC KHUCMOHUW TaW€prapiMkHH ompuira épaam OepyBuH
MAIIKJIap KyJUIAaHWIAIH.

VKyBuUMIap OTYpUII TeXHHKACHHHM odranab, IOTYPHII TE3NMIHHH TYFPH
OLIPUO YHU CaKJIail OJIMILIApU, MabJIyM Te3JMKAa dcTadeTa TalEKIYaCUHU 30HA1aH
y3aTa OJIMIUIAPH, I0rypuo Kenud nencuHa oavuuiapy (y3yHJUIMKa Ba OallaHJIMKKa
cakpamyia), TYIl Ba IPAHATAHM HUILIOHIA Ba y30KKAa OTAa OJIMIUIAPH Kepak. YKyB
MalFyJoTIapua TacTKU CTapTAaH Orypud UMKl “OEKJIapHU WHUFUO~
y3YHJMKKa cakpaml, OajaH/JIMKKa Cakpall TaXHUKajJapu OWiaH TAHUIITHPUII
Kepak. Ypra rypyxmaru ykyummap 60-100 M macodamapra rorypuum 6yiiuua
MAaIFyJIOTIapUHU Kuiia Oonuiaiaunap, 200 M ra orypuin OuiaH TaHUIIAAWIIAP,
4x100 M mu sctaderanga y3aTHII TEXHUKACUHU TAaKOMUJIAIITHPAIUIAP Ba FOBIBP
Ollla IOTYPUIIHU ypraHa oouniaiauiap (MIKKMHYY YKyB WM FOBIAP OATHAJIUTU
Yun 6onanap yuyH 91,4 ku3 Oosanap yuyH 76 cm raya 6ynaman).

Venupuanap TabIMHHIHT NKKHHYM AU JIAHTap GHIIaH CaKpall TeXHHKACH

OwWJIaH TaHUIIIAIUIIap.



Karra rypyxmaru yKyBUWJIap MaxCyC >KUCMOHUN Tal€prapJiMKHU OLIMpa
O0opu0, TaHJIaHTaH CTIOPT TYpHUA IOKOPHU HATHKa KYPCATUI YUYH MAIFyJI0T KUJia
Oonvtaiiaunap. Ymap Oy maiTaa MacTKU CTApTHU TEXHUKA >KUXAaTUAAH TYFPHU
Oaxxapulll, OypWIMHUII, TYFpU HYJak/aa I0OTypHUIll Ba Mappara KeJIUIHA OUIHIIUIapu
Kepak. byHnaH Tamkapu, FoBjiap OLIa FOTYPHII TEXHUKACUHU XaM Srajulaluiappy
JO3UM. Y3YHJHMKKAa Ba OalaHJIMKKAa TEXHUK J>KUXaTJAaH TYFPU CaKpad OJIUII
JTUCKHU OypuianO YJIOKTUPUIN Ba SIPOHU camyud OTa OJMINra YpraTuul 3apyp.
MamynoTiap aacTypura TypJid XWi calpiap, SKCKypcusijiap, MOXOAjJap Xam
KUPUTUIIAAH, ylIap YKYBUMIAPHUHT TaUEprapiuru Ba Kydura MOC OYJIMIIN Kepak.
VKyBumnap émmra, CopT TEXHHK Ba YMyMXHCMOHHIA Taiflépramurura Kapad yKyB
rypyXJjapura TakCUMJIaHaH:

Taitépnos rypyxu (11-12 €mr)

Vemupmuk (13-14 ém)

Kuuuk yenupunmuk (15-16 €m)

Karra yenupunnuk (17-18 émr)

Cnopt MaxopaTuau owpuil rypyxiaapu (19-20 €m).

Ell eHrun aTneTMKauMIapHUHT MANFyJIOTIApUIA €HIU aTIeTHMKAHHHT Oapua
TyplapUHHM KEHI KyUlall Kepak. KEm emrwn amnetukaumnap (14-17  &m)
MalFyJOTUHUHT KYyN WWUIMK TIEPCIEKUB pekacujaard acocuil Basuda
Kyhaarmiapjaan uoopar.

1.Xap TamoHiamMa XHUCMOHHUN PHUBOXJIAHUII Ba COFJIIMKHU MYCTaxKamJIalll
raBJaHUHT 0apya MYCKYJUIApPUHUA TOPMOHHUK PUBOXIIAHTUPUILL, FOPAK- KOH TOMHUP
Ba Hadac OJMII CUCTEMaJapMHU MYyCTaxKamJjall, OpraH Ba CUCTEMaJapyHHUHT
byHKIMOHAT KOOWIMSTIAPUHU SXIIWJIAIL, Kyd, TE3KOPJHMK, STHIYyBYAHIMK Ba
AMYWUIMKHA PUBOKIAHTUPUILL

2.XapakaTiapHd Te3 Ba KeTMa-KeT Oaxkapa oMl  KOOWIMSTUHH
PUBOKJIAHTUPUIL. ByHra sHr aBBajo KUCKa Macoganapra IOrypuil Ba YHHUHIIap

épaamuaa spuviaau. lllyHuHraek rosimap oOla Orypull Ba Cakpauuiap TaBCUs



KWIMHAAM. Bl eHrw1 — armieTHKauumiap  MalFyloTIapuaa  Te3KOPJIMKHH
PUBOXJIAHTUPYBUM MalKiIap yprada 50 (ou3 BaKTHU drajalii Kepak.

3.Exrun atneTukaHuHT acocuil Typiapu (KHMCcKa Macodanapra IorypHill, FOBIBD
ollla IOTYpHIN, Y3YHJIMKKa, OalaHJIMKKa, Cakpail, sApO, OTHII Ba JHCK
YIOKTUPHIN) TEXHUKACHMHHM, MaxCyC Ba YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYHM MaIKJap,
OackeT00J1, akpoOaTUK MaIlKJap, MTaHTa (SHrWUIAIITUPUITaH) Ky TapUlIapHUHT
TEXHUKACHHU JSTajliall. Y4 Xamiad cakpaill, JIaHTap OwiaH cakparl, ITyHUHTIEK
Hali3a Ba OOCKOH OTHII TEXHUKaIapu OWia H TAHUIIITUPHIIL.

AFm eHrun aTneTHMKAYMIAPHUHT KeHMHYAIMK MXTUCOCIAHMIIN MYyMKHH
Oynranu cabalbmu, ynapra TEXHUKAHW UYYKYppOK Yprartum y4yH €HIHWI
aTJICTUKAHUHT 2-3 TypUHH TaHJIAILL

5.Exrun arneruka TypJapHHUHT COIJAIINTUPUITaH (JIEMEHTap) TeXHUKAcura
Vypratumau 12 €mmaH  Oonwram  Kepak. by  TeXHWKaHM — KEMMHYAIWK
TaKOMWUIAIITHPpWIAETTaHAa  XOCWI  OyiraH MajakaHu Oy3umra TYFpH
KeJMalaurad Oy IuIm Kepax.

Tanna® onWHraH €HrWII aTjeTHKa TypHUAa FOKOPH HaTKajgapra SpIIuil yIyH
MaxCyc MallFyJIOTHU KUCKa Macodanapra Irypull, FoBJap olla ITypHIll, Cakpail
Ba yinoktupunuiapaa 15-16 €mpgan ypra macodanapra torypuiiga 17 Emman
OomuIam TaBcusl KWIMHAIU. AMpUM XOJUlapaa )KUCMOHAH SIXIM PUBOXJIAHTaH Ba
AXIMM ~ TaW€piaHraH YcnupwH Oojajap Ba YCIUPUH KU3JIAp  Maxcyc
MalFyJI0TIapHA GApBAaKUTPOK OOILIANUIapH MyMKHH. Eln copTummapHn nposa
Ba XapakTepWHHU TapOWsIIania oiaa 2-3 Mapta Mycobakanapra KaTHAIIuO TypHII
domamuaup. lly makcagma MamrynoTiapaa MycoOakamailyB METOJJIapuiaH
KeHr (oigananuin 3apyp Oymaau.

Enrun amietuka maiikjiapu OWaH NIyFYJUIAHUII OPaK-KOH, TOMHUpP Ba
Hadac OJIMII CHUCTEMAaCHMHU MYCTaxXKaMJaau, MYIIAKIApHUHT  TapMOHUK
PUBOMIIAHUIIMHY TabMUHJIANIN, OYFUHIApAaru XapakaTdyaHIuKHU SXITWIARIA Ba
acab-MyllaKk  KOOPAMHAIMSCUHM  TaKOMWUIAIITUpaAu. EHrunm  arjeruka

MaIFyJIoTIapu MakTabma >KUCMOHUW TapOus mapciapuja, MakTad >kaMoacu



cekuusicuaa, Oonamap crnopT Makrabuaa YTk3unanu. bomamap Yecmupnap Ba
yenupuHiIap OuiaH YTKa3WIaJAUurad eHruil arjeTiKa MalFyJI0TIApUHUHT Ma3MyHHU
yIApHUHT €Il XyCyCHsITIapura OOFJIuK O0YIn0, MalFyJIoTIapHU peKalallTHPHUII
Ba YTKa3MIIl BaKTH1a OyHU 3bTHOOPTA OJIHII 3apyp. KUl OpraHu3MUHUHT ¥ CUIIIH,
MIAKWJIIAHUII Ba PUBOKIIAHUIIN YpTa XucoO1a 25 énraya JaBoM 3TajIH.

OpraHu3MHUHT [IAKKWJIAHUIIM OuiaH Oupra 00JIaHUHT CYSIK CUCTEMAacH Xam
puBOxJIaHaaAu. TyKUMIIapAary 3ud FOBAK MOJJANAP Ty3WIUIIN Y3rapaau, CysaKiap
Oyitura Ba suura ycamu. Binaru Gapk yMypTKa YCTYHUHHHT Ty3WIMILHIA XaM Y3
udoaacuHu TONraH, xarro 14 €ugan KeWuH XaM YMYPTKAHUHT CYSIK TYKUMadapu
Kynaiub, KarramammO Oopanu. YMypTKa TaHacu SNU(E3TapUHUHT CYAKKa
aitmanumm 18-25 émrava conup Oymanu.

JaBomin 3ypHKHIIUIAp, €pra cakpad Tymwuiga OyjaaauraH Kydid
CWITOBJNAp, Ky4d eTMaiiuraH OfHup MpeAMeTiap KyTapull Ba Audnudu3zop
TOFAMIApHUHT >KapoXaTjaHummra oiu0d kenmana. bymapHu MamkiapHu TaHmamga
bTHOOpPra OJMII Kepak LIy OujlaH Oupra MaukJIapHA TYFPU TaHJAIl Ba J03ajall
CysK CHCTEMAacCUHUHI TYFpu pUBOXIIAHMIMra €Epaam Oepaau. bonanapHuHT
TOFaJIapUJard IOKOPH JJIACTUKIMK Ba OVFMHIApAaru XapakaT4aHJIUK MallKJIapHU
KeHr jgoupana Oaxapumra Epaam Oepanu. Kenr noupa Owinan OofyMK OViran
Xapakamiap OOJaJapHUHT CYSIK TYKAMalapu PHUBOXJIAHUILUIA WXKOOUM TabCcHUp
KWJIa1, XWIMa-Xul €HTWI aTieTHKa MallKjiapu 3ca 00Jia CKEIETUHUHI YCHIIM Ba
mak/ulanuimmra épaam oepanu. Iy xymmanaH MymiakJapHUHT Ky4id ycumm 12
¢mman OomnraHagu, Oy TMadTAa €HTWI aTjeTHMKa OWIaH IIyFYJUIAaHWII YJIapHWHT
puBOKJIaHUIHTa Epaam Oepanu. MyCKyJapHUHT Te3 YCHINUTa KapaMmai, CKeJIeTHUHT
yCHIMIaH OpKaaa Komo, (pakat :KUHCUIN eTUIMIIHUHT oxupuaa (ku3 6onanapaa 13-
16 ém, yrun Oonanap 14-17 €mga) TaHAaHUHT YMyMU OFMPJIMTMHUHT Kuznapaa 36%
HU, Yrui Oonanapaa sca 40% Hu tamkwn Kuiaau. HIyHUHr yuyyH ailpum MyIiakiap
TYPYXUHHUHT AaM-0ajaM MIUIAIIMHYA TabMaHJIANIUINTraH MallIKJIapHA TaHJIAIl TaBCHs

KWINHAIH.



Eml eHrun amieTMKAuWIapHUHT SKUCMOHMH Talloprapiuru napakacHHH
TE3KOPJMK, Kyd-KyBBaT Ba UMJIAMIIWIMKHU aHUKJIAWIWTAH KyHJgard Hazopar
CHHOBJIAPU OPKAIM OUJTUIIT MYMKHH:

A) nmacku Ba tokopu ctaptaan 30 Ba 60 M ra rorypui,
b) Typran olinaH y3yHINKKa CaKparir;
B) nkkana o€k OmnaH JercHHNO I0OKOpHUTa cakpar,
I') nuHamomeTHp OpKaiau acoCUil Ky4yHH Yidal,
J) oékmapuu TYFpu Oypuak octuga Oykud, Kyswapaa ocuiuil (BakT
XUCOOIaHAIH).
E) uunammumuk torypunm: 13 €uum yrun Oomamap 300 m, 13-14 éuumm xu3
6omamap - 300 M, 14-16 émum yrun 6onamap — 600 m, 17-18 &urm Yenupunmap -
800 M, 15-18 éuum kuzmap 600 M.

By naBp1a kKMuuK roKIamMand Markiaap 0axapuo, 1am oHIIHA, TaHahGyCHU
Kymaituprad Makys. lllyauxam aitu® YTumn kepakku, 1opak (paoausTura MCUXUK
XO0JIaT XaM TabCHUPHM KypcaTaau, SMOLMA Ba OOIIKA TMCHXUK (aKTOpJApHUHT

TabCHPU OOJIANIMK Ba YCMUPJIMK €U KYTIPOK HAMOEH OY UM MabiIyM OYIIH.



Maxcyc xKUCHMOHMH Taliéprapjauk 0yiinya BOCUTAJIAPHM TAKCHMJIAIIL

3.5 ;xaaBaJ.

Cakpainn Mamkiapu 15 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
IOrypyBUMHUHT Maxcyc Mamkaapu 6 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Fonap omma rorypuinr Ba Maxcyc Mamkjiap 8 1 1 1 - - 1 1 1 1 1
[TacTku cTapTiaH rOrpuil 5 1 1 - - - - - 1
60M raua Oysran macodama Takpopuit 7 - - 1 - - 1 1 2
IOIpUII
Ocrtadera rorypuii, 0rypubd xkemmubd 6 - - - - - 1 2 2 1 -
IOTYpHII
60M maH opTUK Macodanapia Takpopui 7 - - - 1 1 1 1 1 1 1
IOTYpHUIIT
Varapysuan (anmannia6) rorypum (30-50m) 2 ) ) ) ) ! ! ) ) ) )
Orpu6 xenud y3yHJInKka cakparii 7 1 1 1 1 1 1 1 - - -
FOrpu6 xenn6 G6anaHUIMKKa cakpar 6 1 1 1 1 1 1 - - - -
Kuunk TynHM ynoKrupui 3 - - - - - - - 1 1 1
Kamu coatnap 7 7 7,5 6,5 6,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5
Mycobakaa KaTHAIIMII TaKBUM pexajiap acocHaa
Kamu coatnap 136 13 13 13,5 13,5 15,5 15,5 14,5 13,5 12 12




Enruni amietuka tyraparu oyuu4da 13-14 éuuiu yKyBUWJIap yYyH MAIIFYJI0TIap HAMYHABUU YKYB

pesKacu.
3.6 :xxanBan
Ma3smyHu | Kamu | centnsbps | oxrusadps | HOs6pH | nmexabp | smBap | deBpan | mapr | anmpen | mait | mrom
Hazapuit (9coar)
1.Y30ekncToHaa )KUCMOHUNI 1 1
TapOusi Ba CIOPT
2.Y30eKnuCcTOHa EHTHIT 1 1

ATJICTHKA CIIOPT TYPUHHUHT
PUBOXKIIAHUIIM KMCKa4Ya TapHUXU.

3.)KucmMoHM# MalKIapHUHT 1 1
LIyFyJIAHYBYMJIAD OpPraHU3MUIa
TabCUPH.

4.COpTYMHUHT TUTHEHACH, 2 1 1
YMHUKHILL, PeKUMU Ba
OBKATJIAHWIIH.

S.lyrynianunga TeXHUKa 1 1
xaB(CU3IHTH,
KapOXaTIAaHUIIMHUHT OJJIMHU
OJIMIII Ba HOXYII XOJaTiap/a
OnpuHYHN EpJam KypCcaTHIIL

6.Kyprazmanu Kyposutapaax 1 1
doitnananunl, YKyB YpraHuiil
GuIMMIapUHU KypulLl,
KUHOIpamMMa Ba
KAHOKABJIIOBKaIap OnIaH
SHIWJI aTJIETHKA Typiapu
TEXHUKAIAPUHYU HAMOMHUII




KWJIWII

7.Enrun arneruka Oyiinua tanad
MEBEPIIAPH Ba paspsiiiap
Ma3MyHU OHJIaH TAaHUIITHPHIIL

8.Mycobaka KouaantapH,
MyCOOaKaHHM YTKa3WIIl )KOWUHU
Tan€pIalll




MakTadaa eHruJI ajjeTuka CopT Typu Oyiinya Tyrapakaa coamIapHUHI TaKCUMJIAHUIIN.

3.7 wanBaJ
Cunuduap M
(ém AUEYIIOTIAp. COfH Bup Coatnap muknopu Tai€prapauk Typnapu UHCTpYKTOpITHK
Typyxiapu) a
HFYJIOTHUHT Ba XaKaMJIUK
JTABOM STUIIU Xucmonun aMalInéTu
xagracura | 1 #unna Xadracura | 1i#unga | Haszapuil | gy rexumka | MycoOaka
bonmanruyg TakBum
Taiéprapiauk 2 68 90 nakuka 4 136 coat 127 coar pexa
rypyxu acocuaa )
Yemupnuk TakBum
TypyXxu 2 68 90 nakuka 4 136 124 coar pe:ka 3
acocuaa
Kuunk TakBum
VCIUPUHITUK 3 108 90 naKukKa 6 216 201 coar pe:ka 6
Typyxu acocuaa
Amanuii manrynotinap (132 coar)
Ymymuit skucMoHUM Taiéprapiuk (47 coar)
EHrm rorypunuiap 9 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5
Kpoccaap (1-2 xm) 4 - - - 1 1 1 1 - - -
CropT Ba Xapakatiu 10 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5
YUAHWHIIAp
YPM, 15 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
TMMHACTHKA,aKpoOaTHKa
Xap XuJ1 OFUpIINKIap 6 - - - - 1 1 1 1 1 1
OuJaH KyqHH
PUBOJIAHTUPUIIL
Y0KTpuill MalmKIapu 6 1 1 1 1 1 1 - - - -




TYIAMpPMA TOITHU Ba X.K.

Kamm coariap

47

4,5

5,5

6,5

6,5

3,5

3,5




3.3.MakT1a0 eHIr'mwjI aTJIeTHKA CeKUMJIAPUIAa MAILIFYJIOTIAPHUA CAMAaPaJIn

TAIIKHWJI ITUILI HYJLJIAPH.

bomamap  Omman  YTKaswiaguraH  €HTWJI — amIeTHKa — MallKjIapu
KATTAJADHUKHACK TAUIKWI KWIMHAAW Ba VTKA3WIAAH. Y3Mra XoC 0ab3H
XyCycUsITIapu XaMm O00p, Macallad; Japc MyAJaTd 03, IOKJIamMa XaKMH Ba IIU1aTh
knyuk Oynanu. bonamuk Ba YeMmupiuk €mmaga  Xapakar aHalIM3aTopJapH
(GYHKIMSACUHUHT TAaKOMWUIAIIYBM OWIaH XapakaT MajlaKalapuHU YpraHuiira
Oynran ce3rupyivk omanu. bonamap Oy €miga >kyJaa XxaMm Ky HO3UK Xapakar
Majakajgapura ypranum KoOwisithura sra. Kyd-kKyBBaT Ba uUMIaMIIMIIMKKa 3Yp
kenmaca Oac. UlyHuHr ydyH OapBakT YpraTuIIHM TYFpU Ba aH4ya palMoOHA
TEeXHHUKa OujiaH OoIILIamI Kepak.

[ynunr Ownan Oupraiukiaa, TypiAU-TyMaH XapakaTiap Ba HIITa Xam

yprarum MyxuM. TYTIaHraH Majakaiap Ba OMJIMM KaTTapok OyIraHaa TeXHUKAH!
MyBa(GakusATIN TaKOMIWDIAIITUPHUIITa EpaaM Oepaiu.
AWHM BakTJa €Hruj aTJieTUKAa MAalIKJIApUHU YPraHuil Ba yJapHU TaKOMUIMTa
€TKa3ull MYIIaK Ky4d, MapkKa3uil acad CHCTEMAacH IOKOPHU Japaxkajga WIUIAIld
OCTH/a XapakaTiapHU Te3 Oaxapuil 3apypiauru OwiaH  OOFJIMKIUD.
lyrynnanyBYMIApHUHT OPTaHU3MUTa IOKOPU Tanadiap KyWuiaau UIyHUHT Y4yH
XaM IoKJIaMaJlapHU alHUKCa (TopakK, KOH-TOMHUP CUCTEMACHra) acTa-CeKHH OIMpU0
Oopumn kepak. Te3KOp IOTYypHII KYNTWHA EHTWI aTJeTHKAa MaIlKJIapUHUHT
TapKUOMi KUCMUZMP. YHMHIapra TaaLTyKiIM OYyJraH [OTYPHII 3JIEMEHTIApHU
KAYMK Ba ypTa €mimaru Oosianap OniaH YTKa3WIQAUTaH MAaIFyJIoT/Iapaa acoCUi
YPHUH TyTaJH.

WMnvuil TeKIMpULUIApHUHT Kypcarnimmya 12-13 €mpma xapakar Te3JIMruHu
OIIMPUII Ba HEPB MPOLECCIAPUHUHT XapaKaTIApUHU TAKOMWIAIITUPHUII YUYH SHT
KyJlaii IIapoOUT BYXyJAra Kenaad. 1e3 Iorypuil Mallkjiapyd allHW BaKTHJIA €HIWII
aTJIeTUKAHUHT OOIIKa TypJlapuaard XapakaTJapHHU SIXIIMPOK srajiamra &paam

oepanm.



Orypuin TeXHWKaCWHU Ypraruiiia XapakariapHUHT TaOWWIIMTH Ba
SHIJUTMTUHMA Cakjiad KoJMII Ba O€K yuyuja rorypuinra ypratui myxum.Kucka
Maco(danapra IOTypuUlll Ba OpPTHUKYA 3YPUKUII CE3WIUINM OWIAHOK  MAllKHU
TYXTaTHUIIl OPKAIM IOTYPHIIJIa €HrWJ Xapakarra spuimianu. FOrypuin BakTHaa
raBJaHd TYFPH X0JIaTAa cakjammra 3Tuoop Oepurn kepak. Epra o€kau “oBoscuz”
KYWUII eHTrWj1 ITYpUII KaJaMIapuHu Xocui Kuiuira épaaMm Oepanu. OEkapHu
TYJIUK TYFUpJiamarad TakJIup/a, OJIMHra O€KIaH 0€Ka cakpad CUIDKHII MAIIKJIapH
KYJUTAaHWJIA TN,

bynpail cakpauuiap Typiu Xuil cypbartaa Oaxapuiaad, Te€3 cakpariap
orypuiura  yxmanyup Oy MalllK I[MUAJATAHUHT YCeuO OopuIlM  INaKiIuaa
OaxxapwiniM Kepak. bonamapHu Te3 rorypumira ypraraérraiia, IorypHUIuiapHUHT
TE3JIUTMHU acTa-CEKUH OIIPHUII KepaK Te3JIalmO Oopaaura Irypuil OyHUHT Y4yH
SHI AXIIM MAIIKAUP. YKyBUMIApra IOTYPHII BaKTHIA, TE3JIMKHH Y3JIapH
OomKapwuInTa YpraTuil MyXuM OYHUHT yUyH JacTIa0KHU FOTYpHUIIa YKATYBYNHUHT
Y31 Gomanap OHMIAH KYUUIMO FOTYPraHM MabKyl. YPraTHUTHHHT JacTIa0KH
Oockuuapuaa Kyda IOKOPU Te3/IMKIa IOTypuO YTHUIl TaBCUS KWIMHMANIu
YKyBUIJIap Ky4aHMai Te3 IOTYPUIIHU KaHYaIMK Yy3namrupranura kapad 10 m Ba
OyHIaH OPTHUK KHCMJa UMKOH Oopuya Te3 ITypHUIUIapu MyMKHH. XapKariapia
OpTHUKYa Ky4aHUII Ba TAHTJIMK CE3MJIUIIM OUJIaH TE3JIMKHU MacalTUPUIL JAPKOP.

[y Ownan Oupranukaa, Qakar Te3nammb OopaauraH OTYypUIl OWIaH
yerapajganMai, YuJaMKOPIMKHI XaM pUBOKIAHTUPUO OOpUII KepaKk OYHUHT YUyH
VKyBUmiIap Macodanap KACUMIIAPUHU Ba OyTyH MacodaHM Takpop Ba MaKCHUMaT
Te3NIMK OMIaH IOrypu6 yTamunap. YKyBumnapHu, Macoda 6yiinab roryput yrum
TEXHUKACUHM Y3NAIITUPUO OJITaHIaH KeWWH, MacTKU CTapTAaH OTypuUIlra
ypratum mMyMmkuH. CUTHaiAIaH KeHMH CTapTAaH aHUK Ba T€3 IOrypUO YMKUINITa
bTHOOP OEpHIl KepaKk YKyBUWIAP CTAPTIAAH TYFpPHU IOTypHO YUKHILIHYU Ba Macoda
OYy11a0 OrypuIlHU YpraHraHjapuaaH KeuH, KaTTa Te3JUKIa MappajiaH 1orypuo

VTumnu 6onwiad TypuO, ylapHU Mappara KeJluil yeyuiapy OuiaH TaHUIITHPULI



MakTab cekuusicuga Taxpuba TypyXu CHHATYBUWJIAPUHHU KyWaaru
MaIKJIapHA 0JIU0 OOPIIHK.

Hyiimanoa:

MamrynoTt Bazudanapu: Te3kop Kyd cudaTiapyuHu YHUH XapakTepura sra
Oynran Markiaap

Enrun rorypum 800 m

VYV P M 15 nakuka

MIOM220m

Ocradena rorypuii 4.30 m

Tycukiapaas ytuumr 5.5

Vitun 20 nax

Yopmanoba:

Kpocc rorypui 2 km

Y P M maiica yctrma ytpud 10 mak

SAxynnoBun rorypuit 400 m.

Kyma:

Enun rorypum 800m

Y P M 15 nak

MO M230mMm

60-70% mmaaTaa rrypuii

Vitnn 20 nax.

Vmby MaIFynoT Ty3WIMACH OPKAIM MAIIFYIOT oyub Gopauk. YTKasraH
TAQAKAKOTIAH CYHT TaXpuOa Ba HA30paT TYPyXJapUHHU KUCMOHHUHN Tar€éprapimk

Oyilnua aHUKJIaIlTa STHOOP KapaTauK.



Yemupaap rypyxu yuyH Tyrapak MAaIIFyJ0TJIapHHUHT HAMyHABHii

pesKacH.

Coatiiap conn

Kavu | Hazapmii | Amaauii
Ne Mas3y P
Maurt Mauwry
JIOT
1 | V36exucTonna xucMOHMIA TapOHs Ba CIIOPT 1 1
2 VY3beKUCTOH 1A €HTUJT aTJIETUKA CIIOPT TYPUHUHT 1 1
PUBOXKIIAHHII TAPUXU
3 JKvcMOHMH MalIKIapHUHT LIyFyJIaHyBYMJIap 1 1
OpTaHU3MHTa TAbCUPH
4 CHOpTYMHUHT TUTEHACH, YUHUKUIIM, PEXKUMHU Ba 2 2
OBKATJIaHUILN
Hlyrynnanuinga TeXHUKA XaB(CU3IIHUTH, 1 1
5 | JKapoXaTIaHWIIMHU OJIMHU OJIAII Ba HOXYIII
XoJjatiapaa OupuHYM €piaM KycaTull
K¥prasmanu Kyponnapaan ¢oianaHul, YKyB 1 1
6 Ypranum GUIMMIAPUHE KYpUII, KHHOTpaMMa Ba
KUHOKATbLOBKaJIap OUJIaH €HIUJI aTiIeTUKa Typjapu
TEeXHUKAJApUHU HAMON NI KUITUIII
7 Enrun arneruka 0yiinua tanab Mebépiapu Ba 1 1
pasupsaaIap Ma3MyHHU OUJIaH TaHUIUITHPULI
8 Mycobaka Kouganapu, Mycobaka YTKa3HIIl KOUHMHH 1
TanépIal
9 | YMymuii )kxuCMOHMI Tail€prapiank 81 - 81
10 | Maxcyc XuCMOHUH Tail€prapiank 120 - 120
11 | XakamiuK Ba MHCTPYKTOPIMK aMalTUETH 6 - 6
Hasopar Mamkiapu Ba ciopT MmycoOakaiapy Xamzia Cnopt Tanbupnapu pexacu
12 | “Annomuin Ba bapunHoii “ Tect MebEpraapruHu Kalyi acocuaa
KUJTUII
KAMU 216 9 207
T-p Ma3myHu S-cuHp 6-7 cund 8-9 cund




Hazapuii manrynor 9 9 9
VMYMI:IIf JKAUCMOHHUMN 55 47 81
Taiéprapiuk
Maxcyc KUCMOHHUH
o 72 77 120
Taiéprapiank
XakaMJIMK Ba MHCTPYKTOPIUK - 3 6
Ymymuii coataap 136 136 216




YMyMTaBJAUM MAaKTa0Jap NPOrpaMMacH/Ia €Hr'MJI ATJIeTHKA
(Basudasiap Ba acocuii BocuTaIap).

Enruna
aTjieTUKA 1-2 cundaap 3-4 cundaap 5-6 cundap 7-8 cundg aap
TypJiapH.
Basudanap: Basudanap:
KeHT 3PKUH Xapakar
Kajiamiapra TE3IUTHHU
ypraruiiL. y3rapTupuo
IOpUIITa YPraTUILL
Bocurauap:
KEHT SpKUH
Kajiamiap
Ounan rapianu | Bocuranap:
FOpum TSZFpI/I TyTHO Kajiamrap
0€K yunsa Y3YHJIUTH Ba
IOpHIL, KyJulap | 3UWIMTHUHU
Typiu XoJjarna | y3rapTupud
TU33aTaPHU IOPHILL
Oanman KyTapud
topunl. CaHoOK
ounan 100 m
raya tesnammo
Oopaauran
PUTMHUK FOPHIIL
Basudanap: Basudanap: Basudanap: Basudanap:
IOTypUILIA TYFPHU YU3UK MacKH CTapTAa | MACTKU CTPTAAH
SPKHUH Kajam Oyiinab Te3nmanub | OepunaguraH OTYpHO YMKHUIITa
Tanuian Ba o€K | IOTypulra, IOKOpU | OyiipykiapHuU actadera
yaua CTapTra KH4uK Oaxxapuira, TaéKYaCuHU
IOTYPHIIHA TYCHUKIap OmIa O€K yun/ia Te3 | y3aTHII 30HacuIa
Vpratuiir IOTypUIITa IOTYpUIIITa, y3aTuImra
ypraruu scradera ypraruu
Ta€K4aCUHHU
BocuTaaap: 50- | Bocuranap: 50 M | rokopuan Bocuranap:
100 m ragya Te3Kop y3aTHINra MaCTKU CTapT Ba
FOrypum Macodanapaa IOTYPHUIII Ba YHH ypraTui topu6 kemu6 35-40
rapBHU TV¥pu | 200 M ropui M rada cTapTjid
TyTHO am Ounan Bocuranap: torypunLS0m raua
IOTYpULI JaM AIMaIITHPUILL Oup Kynura TE3KOp FOTYpPHIIL
IOpHUIIL TENaJINKKa Ba TassHUO cTapTra | rorypu (2-3 mapTa
YHJaH nacTra Typum Ba 20- 2 MIH OpaJIuFuJIa)
Kapal IOTypHIIL 30 M rorypu® V¥un 6onanap

yrum [lactku
CTapT: CTapT
KoJIMOUanapuH
U YpHATHUII
OyitpykiIapaaru

400-500m raua
ku3 Oomamap 250-
300M raua
OTYpUIL EKU
kpocc 50 m




XoJaTiap Ba

Oockuura sra

50-60m ra Oynran mowpa
orypHI, YFumn | Oyiinal.
6onanap-2
MUH, KI3
6onamap-1,5
MUH CEKHH
FOTYPHIIL
Basudauap: Basudauap: Tux | Basudanap: Basudaiuap:
cakparyia 1orypu6 xenud 1orypuo “xarnmal yrumr’
FOMIIIOK OanaHJIMKKa KEJIUILIHU ycynuia
TYyLHIITa cakparra JETICUHUIIT OanmaHITMKKa
orypu6 kenubd | ypraTummHu 1aBoM | OuiaH 0ofimad cakpaimra rypuo
Y3YHIIUKKA STTUPUILHU Y3YHJIMKKA KeJIUIII PUTMUHH
cakparnya oup IOTYpUO KeJUIIHU | CaKpaIiHu JETICUHUII OUJIaH
0€K Ounan Te31aITupUo ypraruuL OOFnaIHu
NENCUHHUIITa o€KIIapHu HUFHUO ”’Xarnad TaKOMUJTAIIITH PU LT
OEKJIapHHU Cakpall ycyaura yuur’ yeyauaa | . Y3yHJIMKKaA
150563500 Ba JICTICHHYBYH OaJlaH TN KKa cakparl Jia
OanmaHTMKKa OCKHHU JIETICHHUII | CAaKpAIIHUHT IOTYPUO KEJIUIIHU
cakparmra KOWUTA aHUK IOTypHO KeNHII | aHWKJIAIra
ypratuum Ba TYLLIMPULITa puaTMUTra Ba ypraTumnL.
forypu6 kenu6 | yprarum “Xarnad | tVEpu
Y3YHJIMKKA yTuur’ yeynuaa JICTICUHHIIITa BocuraJgap:
cakparira OaJytaHIJTMKKa ypraTui OaJtaH ITTUKKA
ypratuui Ba cakpaiira xaTnad yTu
Caxpauutap orypu0 xkenmub | YpraTummHu yCylusia Ba
Y3YHJIMKKA Oormwiarn. Y3YHJIUKKA
CakpalmHu Bocuranap: OEKIIapHU WUFHUILI
Ypratuimu Bocuranap: 5-7 OEKITapHU yCyJn1a CakparlL
oorwrarL KaJaMIaH THK nuruod
1orypu6 kenud Y3YHJIMKKA
Bocuranap: OanaHJIMKKa cakpari
TypraH >Koia xaTinabd yTumr “kamamuiad”’
apramMuu OuliaH | ycymuJa cakparil KUCKa 10rypul
cakpal mark Y3YHJIUKKA KenuoO cakpar
KUJIMII orypub xenub OaJlaH TN KKA
Oanmanmru 40 | o€kIapHU HUFUO “xarnmal yrumr’
CM raya TypraH | cakpari ycynua
KOU TaH (mencuHMII cakpariL
Y3YHIJIMKKA 30HACUHHUHT
CaKpHIIL ke 30 cm).
1orypu6 kenud
Y3YHJIUKKA Ba
OaJTaH UINKKA
cakpalrlL
Basudanap: Basud anap: Basudanap: Basudanap:
YaoKTUpHILIA | €HTHIT EHTHJI HapcaJapHu | 1orypu0 kenub | KuCKa Iorypuo
p HapcaJapHH HUIIOHTA Ba YIOKTHUPHIITa kenub rpaHara,
HUIIOHTA Y30KKA YJIOKTHpa | YpraTUIIHH KUYKWHA KOTITOK




TypraH >KOWJaH
TY¥pH Ba €H
Owtan Typu6
YAOKTUpHUIITA
ypratunt Typra
H KoM IaH
Y30KKa
YAOKTUPHUIIHHI
ypraTumL

Bocurtanap:(
[X]) kaparan
XO0JI1a KHYUK
KOTITOKJIApHU
oo yctuaaH
onmpuo
YIIOKTHUPHUIIEO.

OJIMIIHU
MyCTaxKaMJIalllL
Exrun Hapcanapau
OpKa/laH €eJlka
yCcTUIaH oupud
HUILOHTA Ba
Y30KKa
YAOKTUPHUIIHU
YpraTuimu
oomarn

Bocuranap: 10 m
macodaman 3
MOaJIaH I KIAru
HHIIOHTA
KOIITOKHH OTHIIL
KAYHK
KOTITOKHUJIEBOPJIA
H Y30KPOKKA
KaliTagurad Kujimo
OTHIIL, KHYHK Ba
SHTHJI HapCcaJapHH
OpKaJIaH elika
YCTHJIaH ouIpuo
YIIOKTHUPHIIL

JaBOM
STTUPUIIL

Bocuraaap:
TypraH >KOWJ1aH
Ba IOTYpHO
KeNMO KUYHK
KOIITOKHU €KU
TEHHHUC

KON TOTMHU
OpKaJlaH eJIka
YCTUAAH
oumpuo
Y30KKa OTHIIL

oTuIIra
Ypratuni(yruia
Oomanap).

Bocuranap: 5
KaJamJiaH orypuo
kenu6 250-500 r
OFMPITUKIATH
rpaHaTaHu OTHUII
(¥¥un 6oanap)
KUYUK KOITOKHH S
KaJzlamJiaH orypuo
KeNnO YIOKTHPUIIT
(xu3 Gomamap)
Snponu Typran
JKOIJIaH Ba carmauo
otu (YFHI
Oomanap 4 kr, Ku3
Oomanap 3 k).




JacTiadkym KUYMK YCMUPJIap Ba YCMUP VKYBYHU IyPyXJapH Y4yH HAMYHABUM
MAIIFYJI0TIApP YKYB peKacu.

MazMyHH

| Xaxmu | Centsibp | oxrus6p | nosi6p | nexabp |

SIHBAP

| despan_|

MapT

| anpen |

Mai

15080)51

Haszapmii (9 coar)

1 .Y306ekucronaa
KUCMOHHUI TapOusi Ba
CHOpT

1

1

2. V36eKnCTOH A CHITIT
aTJICTUKA CIIOPT
TYPUHUHT PUBOXKIAHUIII
TapPUXH

3. XKucmounuit
MaIIKJIapHIHT

OyryJIaHyBYUHUJIap
opraHusmra, TabCUupu

4. CIOpTYMHUHT
TUTHCHACH, YNHUKHUIIH,
pPEKUMH Ba OBKATIIAHU I

5. llyrynanunmpaa
TEXHHKA XaB(CU3IIUTH,
KapoXaTJIaHUIIMTHU
OJIIMHU OJIMII BA HOXYIII
xoJjariaapaa OupuHYN
€paan KypcaTuin

6. Kyprazmanu
KypoJuiapJiaH
oitnananmi, yys
Vpraanuin GuiIbMIaHUHT
KYpHll, KWHOIpaMma Ba
KUHOKAITBI[OBKAIAP

OWJIaH €HTHII aTJIeTUKA




TypJIapy TEXHUKAJIAPUHH
HaMOMWUII KAJTHIILL

7. EHrun atinetuka
Oyiinua Tanab Mewreprapu
pasupsiap Ma3MyHH
OuJIaH TaHUIITUPHUIII

8. Mycobaka
KOW1ajlapu,Myco0aka
YTKa3u1l )KOMMHU
Tan€pallL

Amasuii manryJoraap(127 coar).

Ymymnii ;kucMonnii Taiiéprapauk(SS coar).

Enrun rorypunuiap

1

1

1

1

0,5

0,5

Kpoccaap (0,5-1 xkm).

1

1

-

[

YMyMpPHUBOKIaHTHPYBYH
Malkaap, TMMHACTHKA
akpobaTuka.

1

1

1

1

Xap XuJ1 OFUPIUKIAp
OusiaH KydHH
PUBOKITAHTHPHIII

YIOKIUpHUIl MallKIapu
TYJAMpMA TYIUIap Ba X K.

Kamu coatnap.

49

45

45




12-13 émpman 35 cek gaH 4-5 MUH Tada 1aBOM ATaJIMTaH MalllKjiap/1a Maxcyc
YUAAMIIMJIMKHY Xamjaa |1 coaTrada JaBOM 3TaJUraH Mallkjiap OpKald yMyMUH
YU IAMITHIIMKHE PUBOKIAHTUPHUINTA YTaiap. Yprada Macodanapra IorypHIIIari
MaIFyJIOTIApHUAT OWMpWHYM OOoCKWumM, Macoda OYIaKmapuHH TEKUC Ba
OenrwiaHraH — Te3NMMKAA  Orypu0  yTumman — OomntaHagu.  KeimHuanmmk
MalFynoTiapra OyiakiapHU Yy3rapyB4YaH TE3JNHKAA IOTYpUO YTHII KUPUTIAIU.
Macodanapau Typau OynakiapyuHu OeNrujaHraH Te3JIUKAA KaiTa rypuod YT
alipuM OYJaKiIapuHU TypJH Te3MKaa yTuin ounan anmammoO Typuianu. 100-200-
300 M ra Typadya IOTYPUIIHMHT MALIFYJIOTra KUPUTWIMIIKA MAIIKHA ToOWra
kenrupumira épaam oepaau. byHna spTub0p IOrypHill TEXHUKACH 3JIEMEHTIapUHU
srajuiail Ba Hadac OJIMIIHY TaKOMUJUIAIITHPUILTA KapaTWirad Oyiaiu.

Typmm xun TYycukIapaan yTuin Onaad OOFIUK OVITaH MaIlIKJIapHU KYyJUTalll,
FOBIIApHU 3a0T JITHIN TEXHUKACHHH SXIMUPOK dravamma épaam Oepamn. 12-13
¢uum OoJjajapHU FOBIApJaH olIMIIra ypraraérraHna, OWpUHYM HaBOaTna,
TE3JIMKHU, OSTWIyBYAHJIMKHM, Xapakamiap KOOPJAMHALUMACU Ba PUTMHHHU
PUBOKJIAHTUPYBUM MALIKJIApHU KYyJUlalml kepak. Mamkiap opacuaa gam OJIMII
BaKTU KAMaUTUPWIMO EKU KYNaUTUPWINO IOKJIAMaHUHT WY HAIMIIWHN Y3Tap TUPUILL
BA CaMapacUHU KYIaWTUPHUIL KM KAMAUTUPHUIL MYMKHH.

MakTab eHrmsn arjeTuka CeKUUsCHAA IIyFYJUIaHyBUM €I CIOPTYHIIAp
KUCMOHUHN Tai€pmam  MakTad Aapcyd Ba aliHMKCAa MakTad EHTWII aTJIeTHKa
CEeKIMACHUIArd CIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT SHI MYXUM TapKUOWN KHUCMIIApHIaH
xucobyannd, &m crnopTUYWiap OPTaHU3MUHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOKIIAHTUPHIIL
COFJIMKHM MyCTaxkamuaml, (YHKIMOHAT Ba JKUCMOHMM HMKOHMATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUIL, TAKOMWUIALITUPUII Ba Tal€prapJMKHUHr Oapua Oomika
TypJapu Y4YyH MycTaxkaM (yHKIMOHan ©Oa3a sAparumra WyHaITUPUITaH
JKapacH cudaruaa TYIIyHUJIQIH. (M.C.Omumos, H.T.TyxTaboiieB,
®.A.Kepumos,2001,2005 M.H.VYmaposg,2005; K.T.Illokup>xanoa,2009;
FO.M.IOnycosa, 2005 JlokreB C.A, , 2007; Mapkog I'.B.,2009 Ba 6o1mk.)



TanKMKOTUMU3HUHT COHTM KHCHMJIApUA Kyd YHJAMIIMJIMTHHUHT OPTHILIH
MyHOca0atu OuiaH 2-3 KWiIOrpaMMJIM OFHUPJMKIap OwiaH VTKa3Wiaguran
Malikjap coHu kymasnu. Kyd Mamknapu HUCOMI MyIIak Ky4MHUHT KaMaMHII
Tydaiiny derapanaHagu. YcMupiap Ba YCOHPHUHIAD OWIAH YTUIAIUraH
MalFyJIoTIapAa TypFyH BasUATIApHU, KUYMK X&KAMJArd  Maullkjiap/aH
ot anaHuIII JTO3UM.

Em cnopryunapHM MpOJACHMHM MakcHMal Napakaja HAMOSH STUIUIIM
Tanad KWIMHAIUTaH Myco0aka Ba3UsTIapU MaKCHMaJl KyYHUHI PHBO>KJIaHHUIINIA
KaTTa HaTWXka Oepaau, aMMo OyHHUHT Tal€pIUTMHUA KaThUN MHAUBUIYAIAIITUPHUO
Oaxomnamga doigaranui kepak. Kuuuk orupiukiap (Makcuman BasHHUHT 10%
JaH KaM) Ky4HU PHBOXKJIAQHTHUPHUIIA Makcaiara MyBOoQHUK 3Mac. Yiap MyIIak
Ky4HHH OPTTUPHII YUYH 3apyp MIAPOUT sipaTMaiiiu, Oy xojaraa MebEPpUIaH OPTHK
TUKJIAHUII TabCUPU JKyda Ku4uK. KydHH pUBOXJIAHTUPHUIN YYyH Kynai
Mopdooruk xamaa GyHkimoHan mapouT 9-10 éuutapaa ro3ara Keiaau.

Kucmonuit cudarnapHu pUBOKIAHTUPUIIHUHT TY3WIMIITA XOC acOoCJapH
TassHU-XapakaT amnmapard, Mapka3uii Ba mnepudepuk acad TH3UMHU, HUYKH
ap3oyapaaru mwxoOud MopQoJoruK Xamaa OWOKMMEBWU Y3rapuiuiap OwuiaH
yamOapuac OorymK. Jlemak, KuCMOHMN CH(ATIAPHUHT PUBIOKIIAHHII Japakacu
COMATHK Xamjia BereTaTuB (paosmsTIapHUHT MYBOQHUKIMTHra TYFPHUIAH -TYFpPU
anoKazop. Emr cropTum YKyBuMnapHM MakcHMal Ky4HMHT HAMOMHII STUIMIIA
Owmnan OOFJMK CIOPT TypJlapura 3pTa Kajad J3THIN Y3WHHM OKJaMaiau. bu3 OyHma
MakTa0 EHrWJ amieTHKa CEKUUSICHIA UIYFYJUIaHYyBYM €I CIOPTYU YKyBUMIIAP
Ky4UHU TapOuslall Ba MalFyJIoT CaMmapaJopiMrdHU OIMpHIl Oyiuda oiud
OopwiraH WIMHUN TaIKUKOTIAp Ba MEJAaroruk Taxkpuodanapaa, YKyBUMIApHU Xap
TOMOHJIaMa €TyK MabHaH XaM >KHUCMOHAaH INAKWIAHTUPUIN Oakapagurax
MAIIKJIAPUHUHT XOKMU Ba Oakapulll MMAJATHHU (QYHKIMOHAT Ba JKUCMOHUUN

Tau€prapiuK JapaxaCUHU MHOOATTa OJIraH XOJIiJla MHANBUAYAT aHUKJIAHIH.
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AMaJiui TabBCUAJIAP.

MaxkTa0 erun atjeTvka CeKUMsCcHaa MAIFYJIOTIap caMapa 0PN uHU OIPHUIIIA
KyHHJIard MalFyJao0TJap HaMyHAaCUHH KEITUPaMU3;

ManrynoT 6ommaa CeKUH FOTYPHIN 3-5 MUHYT;

1. OEKJIapHM IOKOPUTa KYyTapuO cakpalll Ba UKKU 0€0K/1a epra KyHHUII
1 munytna, 4 mapranas;

2. TU3anapHu O6anan kyTapuo rorypuii 30 coHusiga
4 mapranay;
3. TU3AJIAPHU KYKpaK Kadacura TeKu3ub I0Kopura cakpad o€oxmap

OJIIMHTIa YY3WIraH X0JIaT/Aa cakpar xap Kagamaa 30 conusiga, 4 MapTaiaH;
4. Typras *oiiia TU3alapHu KYKpaK Kagacura TeKu3raH xoJjaa
tokopura cakpaii 30 conusina4 maprana-;
S. Typras *oiiia FOKOpUra cakpaiil Tu3ajgap OyKuiaraH xojarjaa
30 conusnan 4 mapTaiaH;
6. €11 CIopTYMIIap TOUpa MIAKIMAa OTPUIITaH XoJ1a Mypadouit
J0Mpa MapKa3uaa TYTHU FOKOpUTra OTUO WiIMO OJMIIK Kepak OyiraH €
CIIOPTYM UCMUHU aliTanu 3-4 1aKuKa;
1. €11 cnopTUmIIap Aoupa makiauaa oup o€oksad roupa 6y iinad

XapakaT Kuiaauiap MypadOuii cCurHaMAaH CYHT O€0KIap alMalMHuIaau 3-5
HaKHKa,

8. Oé&k Taru OmiiaH TyJa IETICHHUO cajl-call Cakpald IOTypHII

ook OyKyyMaii epra Ky nuiaau;






