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Kupum

Xosupru kyHaa llpesumnentumus ILI.M.Mup3uéer Oapua coxamnap kaOu
KUCMOHHMI TapOus Ba CIOPTra XaM KaTTa 3bTHOOp KAapaTaETraHJIUTU COXaMU3
XOAUMIIapU XaMJa MyTaxacCuciap OJAUra MachylIUSATIM Baszudanap IOKIaiIu.
Atinukca Oy Oopaga Ilpesumnentumusuunr 2017 wun 9 maptmaru I1K-2821
COHJIM (apMOHM KyN HWUIMK Tau€prapivk LUK/UIapura KapaTtwiran OYymnuo0,
Ooyuma 2020 #mnga Tokmo (SlmoHwMs) mraxpuaa YTKA3WIMINIM MYJDKaJIaHTaH
XXX €3ru Onumnusaa Ba XVII napanumnusa yiiunnapura Tail€prapiivuk Kypuii
Oyiinya uyukapran @apmonu, ‘“JKucmonuii TapOusi Ba CHOPT TYFpUCHAA TU
V36exucTon Pecry6nnkacy KOHYHHTA Y3rapTHPHIILIAP BA KYIMMYanap KHPHTHLI
XaKuJaru XyxokaTiapuaa UKTUIOPIW CIOPTYUIIAPHU M3J1a0 TOMUUI yJIapHU Ky
WWUIMK  Taléprapivk IUKIUIApUra HYHaJITUPHIN, MAIIFyJIoTiaap, Mycobaka
TU3UMJIAPUHU TAKOMWJUIAIITaH BapUaHTJIADUHU WIMUKM acocla TAIIKWI STHII
Macajajiapura ybTHOO0p KapaTtuirad. Anbarra, ymly KOHYH Ba (papMOWUIUIApHA
WOKPOCUHHM TabMHHJIAII OY¥WW4Ya »oiapjaa Oup KaH4a WKOOWN HILIap amaira
OLIMPUIIMOK/IA.

Coopr coxacumaru MyTaxacCuUciap KEWMHTM WWiapaa  OJUMIINAS
CIIOPTHJIATH MIUIAATIN Y3rapumuiap, yHUHT ycub Oopaérran BPEJIMAHT
JIMTA, xankapo KHWPOJIJIMK KVYBOI'MM  wmycobakamapu  cabaGiu
CIOPTUYWJIAPHUHT  KYNI ~ WWJUIMK ~ TaW€prapjiurdHd  ypraHuil  3apypaTv
TYFWIMOK/IA.

Kyn #imnnuk — rtaiéprapiuk — Macajajgapu  Oyiindya — MalryJjaoTiapra
KapaTwiran afgabuii ManOanapa 6epuiran MabIyMOTIAp TaXIHIA KYPCATHIIIH,
Oyiinuya cropTuuiap Tau€prapiuk TU3UMHU OUp Heua VH WIIUTMKIIAp JaBOMHJA
aouMo ¥Y3rapub Oopumm xakunga Qukp Oepunrad. By sca, YHUHT XaXmiu
y3rapumuy, Oaxapwil cypbaTd Ba TapKUOWM KuUCMIApUHU OyHIaH OyEH
ypranum 3apypaurunaH ganonar Oepamu. Kynm Hwumk Ta€prapiiikHU
OOITKAPUTITHUHT NIYHJAN TapKuOWii KUCMIIapuaaH OMpH CIIOPTUYMIAPHU TaHJIAI

ylapHA  TaW€prapiivk  WYHAIUIIUHU AHMKJIALLI (B.banbceBnuu,1997;



B./laBunoB,2002; B.CanpHUKOB, 2003; B.ITmatonos,2007;
B.Hukutymkun,2010) xucobianaau.

AManuérna coprra TaHjall Ba WYHAJIUIIWMHNA aHUKJIAIl TU3UMHU Ba YHHUHT
TapKUOMI KUCMIIapHU Typiau OOCKHYJIapia COPTUYMUIIAp Tal€prapJuruHUHT Y3Ura
X0C XycycusTiapu OuiaH Vy3apo OOFIuMK 53Mac, Oy 9ca, Kejmaxaru Oop
CIIOPTUMJIAPHU M3Jall Ba YJIAPHUHT MHAUBUYyaAN Y3Ura XOC XyCyCUSATIAPUHU Ba
MAIIFyJIOT XKapaHW MacajJalapyHd XucoOra oJiraH XoJila Taléprapiiuk
UYHAMMIIMHU ~ aHUKJIAlra HWMKOH OepMaiiniu. MyXxuUMpoK XucOoOJIaHraH
MyaMMOHHU Kypanuran OVyicak, nactypiap Ba VKyB pexamrapu 1980-1990
Hunapaaék makulaHral Koujanap acocuja Ty3wiraH Oynu0, ynap sHr Kyhal
¢ goupacuaaru xap Oup CHOPTYMHUHT MHAMBUAYAJT UMKOHMSITIAPUHU TYIHUK
OYHIITa UYHAITUPUITAH KYI WHJUIMK TaWEprapiauKHU HAaTHXKa Oepaauran Kuiuo
TY3UII COXaCUAary TYIUIaHTaH OMIMMIIap Ba aMalluid TaxpuOanapHH Iesapiu akc
ATTUPMAaraH.

Anabuil TaxJui criopTymiIap Tauéprapiuru TH3UMUHN TaKOMUJUTAIITUPHUIIT
3apypUSATHHH KypcaTaaud CHOPT TAHJIOBH, SIIKAK 3IIYBUYMJIADHUHT KU3UKUII Ba
y3ura Xoc HMHAMBUAYaJT XYyCYCHUSATIApUHU XucoOra ojiraH XoJjja yJapHUHT
UYHANUIIMHY aHUKJIAIL, MAIIFyJI0T >Kapa€HUHU TYFpU TY3UII KOUZalapH
KOHYHUSTIIapUTra aMajl KWJINHAIH.

Kyn omummapaunr ¢ukpuya (®omun, Uynpyn A.K.) cmopt tamioBu Ba
WVHUIMIIMHY ~ aHUKJIAll MyausH CHOpPT Typuaa CHOPT TaKOMUJUIAIIYBH
MyBahakuITUHH aHUKIa0 OepyBUM OOII OMHJUIAPHM XHCOOTa OJIMIN OWIIaH,
amaJra ommpuiIaan 1ed xucobmaaumiap.

Kymumnmuk cnopT Typiaapura HCTUKOOJUIN CTIOPTYUIIAPHH, YIAPHUHT TYpIu
WYHAIMIIWAATY MIITa MOMWUIMTMHA HAaMOEH KWIMII MAIIFyJIOT >Kapac¢HU
HyHaIMImuHN aHuKIad Oepuin OyilMda TaBCHSUTApHH WILIA0 YUKHINTA WMKOH
OepyBuM y3ura xoc TecTiap Ba axOOpOT ME3OHJApUHUHI aCOCJIaHTaH SroHa
TU3UMH MaBXXyJl IMac.

Byrynru kyHaa OM3HUHT 3IIKaK 311YBYM CIOPTUYWIAPUMHUZHHUHT KaXOH

MHKECUAA KypcaTa€TraH CIHOPT HATWIKAIADWHU TAaKCHHIA Ca30BOp YJapJaH:



Bamum MenxkoB, HpnazapoB Opnect, Kounes I'epacum, Ymapanuesa Oumra,
MupbexoB  Cepux, Hmna bop3oBa, Anekceii Mavanos, Mup3uén
XOIKUEBIIApHUHT CIIOpT HaTvxkanapu JKaxoH Ba Ocuéna y3ura Xoc KypcaTkud
OwiaH IaKWUIaHCala, WyHJIAal UKTUIOPAW €I 3aXupa CHopTywiap 0a3zacuHU
ApaTUIl Ba YJIAapHU XaM KYII WHJIMK Tau€prapivk LUKIJIapura WyHaaTHPHUIL
MacaJlaJlapy y3 €Y4MMHUHU TOIIMAraH.

Nnmuit-ycnyOuit  amabuétnapna baiinapka Ba kaHO37a DIIKAK DIIHII
CHOpPT TypJlapura €EnuUiapHU CHOPT TAaHJIOB acocuja u3yad Tomuin Oyitnya
MabIymMoTiap Oyicama, ymly Oepwiran amgabuétiapjaa Kaiicu capajioB
TECTJIApHU  camapajid SKaHJIWTKM  XaKuga TYJIWK MabJIyMoTiap Oepmaras.
byryHru kyHaa WKTHAOPAM €I CHOPTYWIAPHU MAILIFYJIOT >Kapa€HJIapuHU
TAlKWJI KWIKII MWWUIMK MAIIFyJI0TJIapUHUA  peKalallTUPUIL, Tal€prapiuk
HUKJUIapUIa YMYMHUH )KUCMOHUN Tal€prapJuruHy OMIMPHUI, MAXCYC )KUCMOHUM
TaUEprapJIMruHl PUBOXIIAHTHPUII, MycoOaka OJIId TaWéprapiauru mycobaka
daonuaTH, TUKIOBYM TaibOupiap Oyinya eTakyud  OJIMMIIAPUMU3JIaH
P. . XonmyxammenoB,  B.M.KopOyr, JL.P.Aipanersun,  @.A.Kepumos,
M.H.Ymapos, B.Bonko, H.T.Tyxta6oe, M.C. OnmumoB, P.M.MaTtkapumos,
K.T.Illakup>koHoBanap Oup KaHYa WIMHKA W3JaHUANOUIAp ONMO OopHUIlTaH
Oyncana, balimapka Ba kaHO3/1a 3IIKaK JIIUII CIIOPT Typuaa ENUTApHA TaHJIAII
Ba yJIApHM capajad ojraH Xojda Kyl WWUIMK MaIIFyjaoTiapra HyHaaTHPHII
Macajajapura Jespiau SbTHOOP KApaTUITAHIWTUHU aNa0uETIapHU TaXJIui
KWIWII HAaTWKACUIa YPraHWIIN.

TagKUKOTHUHT 10J13ap0auru. byryHru KyH/ja >kaXxoH MaijoHiIapuia
CIOPT HATHXKAIAPUHU KYH caiiuH ycub Oopuinu HadakaT MAIIFyJI0T KapaéHUHA
TYFpU TAIKWI KWIMHUIIK, Oanku ymly Kyn WWUIMK —Taéprapiuk
xKapa€Hiaapura MKTUI0PJIM UCTUKOOIUTN ENIapHU U3J1a0 TONMUII Ba MYHANTHPHIILL
Makcaara myobukaup. UyHKH, KymIuiauk MypaOOuiiinap 1acTiaOKd TaHJIOB EKH
capajanl BakTHa >KUCMOHUN PUBOXJIAHUIIM OYiiMYa FOKOpU KypcaTKWuTa dra
Oynran copTymiIapra JacTiaOKu capaiaml 4oFuaa KYIpoK yMuJ Oormaiauiap.

AnbGarra OyHIa nactiaOKu KyHAAH >KUCMOHUN PHUBOXJIAHTAHJIUK Japa)acu



IOKOpH OYiran YKyBUM-ENUIApHUA OONUIAHFUY TaWEprapivuk MalFyJoTIapujiaH
CYHI )KUCMOHUU Tail€prapiuk OyilMua XaM acTa CEKHH IOKOpM HaTHKajapra
spuiinb Tait€prapaukHuHr |-l innuaan OupuHYM TypyXaard CHOPTYHIIAPHUHT
KUCMOHUN Talprapiaurura eTud OJMINAAM Ba yJapAaH KOPU CIOPT
HATW>XKaJapyuHU KaW]l STUIIN XaM MYMKHH.

Arap UCTUKOOJUIM UKTUIOPIU YKYBUM ELJIAPHU TYFpU TaHIad oJcak
Ba capajiacak yJiap Kyn MWUIMK Taléprapivk HukiInaa HadakaT *KUCMOHUM
Tau€prapiauru ycaau, KoJlaBepca HHTErpajl Tau€prapiiik Japakacu Xam
pUBOXJIAaHAIW. BYyHUHT Y4YyH ylapHH MalFyjgoTiapra TYFpu HyHanTupuo,
MAIIFyJOT XaKMH, OKJIAMAJIAPUHU TYFPU TaKCUMJIAraH XOJJa MalFyJI0TIapHU
TAIIKWI 3THUII JO3UM. ByHUHT y4dyH anbarTta TYFpu TAaHJIOBHU YTKa3WII KEpak.
[y Goucnan OM3 TOMOHUMU3/IAH TaHJAHTaH MaB3y OYI'YHTM KyHAa J103ap0
MacajaiapaaH Oynu0, crnopTumiap Talépiam TU3MMHIA XaM aMaluil Ba
Hazapuii axaMusT KacO dTajiu.
Tagkukor o00bekTH: TOWKEHT BWIOATH 3aHTHOTA TYMaHH CYB CIOPTH
TypJapura HXTUCOCHAIITaH CIOPT MAaKTAOMHHUHI DJIIKaK JIdim  Oyinda
MAaIIFyJIoTIap XKapaCHu XUcoOIaHATH.
Tagkukor mnpeameru: baijapka Ba KaHO3Ja DHUIKAK AIIyBYWIAPHUHT
AHTPONIOMETPUK Ba (PYHKIMOHAN KYpCaTKUWIApW acocHa capajaml Ba
HYHANTHPHUITHUHT BOCUTA Ba yCIyOapu.
TaagkuKOTHUHI Makcaau: baliapka Ba KaHO3/a SIIKAK 3IIWII CHOPT Typura
UKTUOPIU-UCTUKOOIIN EIIJIapHU  CIIOPT TAaHJIOBM acoCHAa capajail Ba
WYHAIITUPHILL.
TaagkuKoTHUHT Ba3zudanapu:TaTKUKOTUMH3 OJIIUTa KYWUUITaH MaKcal1aH
Kenno YnKub Kyinmaru BasudatapHy Xal dTIUK:
-Mag3yra ouj WAMUR-yCIyOWid anaOuETIapHU YpraHUWII, TaxXJWwi 3THII Ba
YMyMJIAIITHPHULL.
-baiimapka Ba KaHO?/a 3MIKAK AIIYBYM CHOPTUMIIAPHU )KUCMOHHUUN PUBOKIAHUII

Ba TaUEpPrapiivK J1apaKaCUHH YPraHHUIIL.



-balinapka Ba KaHO3/a AIIKAK JIIMII TypJIapura TaHJIOB YTKA3UII YUYYH MaxcCyc
TECTJIapHU WILIa0 YUKUII Ba caMapaJopiurvuHu TaxpuOala YpraHUIIIaH
nubopar.
TaaKMKOTHUHI SHrWwIMrM: bakmapka Ba KaHOB[a JIIKAK JIIUIIAA CIOPTYHU
€nutapHu TaHiIa0 ONMIN >KapaéHUHM caMapalid TaIllKWJ JTHUII YYyH Maxcyc
TECTJIApHU WIUIA0 YUKHUII acOCHIa HKTUIAOPIU-UCTUKOOIIN CIOPTUYUIIAPHU
TaHJAIl Ba yJIapHU KeJaXkak/la TepMma jkamoajiapra 3axvupa CropTyujaap KUiuo
TapOusIanaH noopar.
TagkukoTHUHT wiamuii ¢apa3u: dapa3 xKunuHaWKH, baiinapka Ba kaHod31a
AIIKAK JIIUII CIOPT TYypJiapura WKTUAOPIU-UCTUKOOUIM  ENUIApHU Maxcyc
unuiad YMKWITaH TeCcTJap OpKalu CHOPT TAaHJIOBH acocHja capaial OJIMII
KeJlayKak/1a I0KOpHY CIIOPT HaTHXKajlapura SpUIIUIITa UMKOH sIpaTajiy.
MaB3yHHHI YpraHwjirawjiudk paapaxkacu. CyHru wuiapaa €unuiapHu
cropTra capanaml Ba HyHanTupuim OViimua Oup KaTop MyaMMOJapHH
V36ekucTon PecnnyOnukacMHUHT €TakYd MyTaxacCUCTIapH, XOPHXKUN Ky3ra
KYpUHTaH TaXXpubald IeJarorjiap, KYMYWIdK oJuMjaap ToMoHumaH (
A.K.Yynpyna, 1987;JI.I1.Matsees, 1990; JI.II.Cepruenko, 2013; C.Pexarpeiis,
2014; P. 1. Xanmyxamenos, 2016; ®@.A.Kepumos, 2005; M.H.Ymapos, 2005; Ba

OolKkanap) Ha3apuil )KuxXaT/aaH ypraHraH.

bab3n  taakukotumnap  (T.Bwwmam, 1992; E.P.Anpuc, 1998;
N.A. Iemsnos, 1995; B.M.JIsx, 1999; B.B.Cemenos,2004; P.JI.XanmyxamenoB
M.H.Ymapos, 2005; @.A.Kepumon, 2005; Ba Oomkamap)HHHT HIMHAKA
U3NIaHUNUIapuaa ENUIApHU  CIIOpPTra capajaml Ba WYHAITHpUII Oyiinda
AHTPONOMETPUK Ba (YHKIMOHAT KYpCaTKAWIAp OpKaIM TaHJIAll HYJUTapuHU

WJIMHI acocrarira YbTHO0p KapaTranmiap.

TagKMKOTHUHI WJIMHH Ba aMajimii axaMusATH: TaHIOB KouWjajaph Ba
KOHYHJIapU TyFMa HKTHUAOP Ba y3Ura XOC XYCYCHSTJIapH, CHOPT IOTYKJIapH
TUHAMHUKACH, MaxCyCc J>KHCMOHHMH cudaTiap Ba OolIKa KOMIIOHCHTJIAPHH,
PHBOKIIAHUII Japakacu Ba YCHUIII CypbaTIapUHUA XUCOOTa OJITaH XO0J11a MUJUTHI

TepMa xkamoara 3axupa CHOpTUMIapHU Taképrnam. bu3 TOMOHMMHU3JIaH OJUO



OOpwiraH TagKUKOTAA  UKTUIOPJIM-UCTUKOOUIM ELUIAPHU Maxcyc HIiIad
YUKWITaH TeCTIap OpKalu Oailapka Ba KaHO3/1a 3IIKAK 3IIUII CIIOPT Typjapura
TaH1a0 OJIMII KeJakak[a IOKOPH MaJlaKaJld CIIOPTYU OYIMO €TUIIUIINra 3aMUH

ApaTWIMILKIA aMaJiuil Ba Ha3apuil axaMusAT KacO Taau.

TapkukoTapHUHr Hazapuii axamuaTu: 13-14 €mwnm Oaiinapka Ba KaHO31a
AIIKAK 3IIYBYMWIAPHU aHTPOIOMETPUK Ba (QYHKUMOHAI KYpCaTKU4JIapy OpKaJId
TaH1a0 OJUII Ba Maxcyc TECTJIap OPKalIM yJapHU XKUCMOHHUI Tal€prapiuruHu

PUBOXKIIAHTUPHATII.

Xumosira 0Jind YNKHJIAETraH XoJaaTjaap:

1. 13-14 Emm Oaiimapka Ba KaHOd/a DSIIKAK JIIYBYM ENUIAPHU
capajanl Ba WYHANITUPHUIIA aHTPOIIOMETPHUK Ba GYHKIIMOHAN KYpPCATKUUIAPHU
aXaMUSITIIMITUK Jlapa)kacu.

2. 13-14 ¢Emm Oaiimapka Ba KaHOdJA OIIKAK DSIIYBYMWIAPHUHT
KUCMOHUHI Tal€prapiauru skapa€HuJa MAIIFYJIOT MIAKIJIAPUHUHT  ¥3apo
OOFJIMKJIUTH.

3. DOmikak SLIMII  MalIFyJIoT Jkapa€HMJa Ha3opaT Ba TaxXpuoa
TYpYXJIApUHUHT TI€JarOTUK Takpuba naBpiapuja KYJUIaHWITaH BOCHUTA Ba
YCYJJIApHUHT camMapaiopJIury.

MarucTpiauk AuccepTANMSHUHT TY3WJIMIIU Ba Xakmu. Wi kupui, yu
000, xymnoca, amabuérnap pyixaru, amanuil TaBcusapaaH ubopat 0ynuo, 98

OCTHU TaIIKuJI dTaau. YHra 29 Ta )kajaBail Ba 1Ta pacM KHPUTHIITAH.



| BOb. baiinapka Ba KaHO3Ja JMIKAK 31IYBYH ENUIAPHHM OOLLIAHFUY

HXTHCOCJIMK TYpPyXJapura TaHJIa0 OJuIIAa AHATOMHUK—(U3IHOJIOTUK

XyCyCHSITIApH, TAHJOBHUHI MAa3MYHH MOXHMSTH PHBOXKJIAHUII Ba

Talléprapjuk 1apakacuHM CHOPT TANEPJIOBUIATH AXAaMUSATH.

1.1. baiinapka Ba KaH03/1a JMIKAK 3IIYBYH YKYBYM — ¢IIVIADHA AaHATOMMK-
(pu3M0JI0ruK XyCyCHAT/IApPH.

CnopTtaa WHCOH MMKOHUSTIAPUHUHT yerapacu (pakaTrvHa TaBJaHUHT DHT
MakOyJl IIAKJIM Ba TY3WIMIIM ab30 Ba TYKUMAJapHUHT (QYHKIHOHAT
TAaKOMWJUIAIIYBU OuWjaH sMac, OajKku IIYHUHTAEK HMHCOH pyXuil (aoiuaru
Ty3WIMIIA OwiaH aHukjiaHaad. CHOPTUMHMHT CepFailpaTiiurd Ba TaOuaTH,
9XTUMOJI YHUHT T'aBJa MIAKJINra Kaparasjaa KynpoK axamusiTra srajup.

Cnoptra capanami Ba CIOPT TaHJIOBH ME30HJapH cudaTuga aHdya KarTa
MUKJIOpJ1ard MOp(OJIOTUK, (U3HOJIOTUK Ba TCUXOJOTUK KYpcaTKUwiIap TakjIugd
KWIMHTaHU Oekopra smac.

AliHaH wMyalisH Oup TypJard CHOpT MAIIFyJIOTIapd Ba  IOKOPH
HaTIDKaJlapra SpUIIUIIHU OJAUHAAH aHUKJIa0 Oepuilja IIaxc, yHUHT TaOuaTu
Ba CepralipaTIMTMHUHT aJOXUIA XYCYCUATIApU MaBKy/I.

Xo3upraua Taxpubara acocllaHraH TaJAKUKOTIAp yHYa Ky 3Mac, JIEKHUH,
yMyMaH alTrasja, yjap CropT HaTHXajlapu Ba CIOPTYMU IIAXCUSTUHUHT aipuM
XyCycUsTIIapu YpTacuia y3apo OOFIMKINK MaBXYTUTHHH TacIUKJIANIH.

DUIKaK JMIYBYMIAPHUHT PYyXui (DU3HOJOTHK Y3Ura XOC XYCYCUSATIaApUHH
qyKyp ounuin onuii HepB daonustuau (OH®) ypranuim 6mnan 00Fauk 6ynuo, y
CIOPT IOTYKJIApPUHU MabJIyM Japaxkana Oenrunaigau. CnopT MaxOpaTHHHHT
3aMOHABHI Japa’kacuJard JIIKaK JIIyBYMIap opacuja ¢akar Tamabra Moc
X0J/1a TaHa TY3WIHIIKM dMac, OAJKM SHA MOC XYyCycHsSTIap Ba (YHKIIMOHAMT
KypcaTKUwiapu OKopu Oynraninapu roinud Oynmagu. Onuil HEpB THU3UMHHUHT
TyfMa Xycycusatiaapu, sbHU OH® THmonoruk y3ura Xoc XycycHsiTiapura
KON TabCUP KypcaTa OJIManIN.

- CnopTumiiapjia OJdUi HEPB THU3UMH Y3Ura XOC XYCYCHUATIAPUHUHT TYPJIU

KUXaTIapu YpranwinO, HEpB KapaCHlapu XapaKaTYaHJIUTUHUHT IOKOpU



Japakacu Ba TYXTa0 KOJIMIIJAH TabCUPJAHUIIHUHT YCTYH KEJHUIIUW KHCKa
Macodanapra SIIKaK SIIYBYM MXTUCOCIAIUTaHJIAp Y4YyH (QOWIamu 3KaHIUTU
KalJ KWJIMHTaH. AKcuH4Ya, - y30K Macodanap y4yyH Ba3MUHIIUK, HEPB
TU3UMUHUHT KaM  Xapakartdyanaurd  dougamuaup. TaaKUKOTYMIAPHUHT
cnoptaaru MyBadpdakusiT OHDHHUHT TUIONOTMK Yy3ura XocC XyCyCHsSTIapu
OwnaH OOFIUKJIUTK TYFPUCUAATH XyJocacH Kyda Myxumaup. YyHoHUH
AHUKJIAHUIIINYA, CIOPTAAa HEpPB THU3UMU Ba TabCUPJIAHUII >KapacHU
JABOMUMIITY KaTTa axamusTra sra. Kyunum HEpB TH3MMM 3IIKaK J3IIyBUUIIAP,
YaHFU Yy4YyBUWJIAp, EHTWJI aTIeTHKaduwiap, y30K Macodara orypyByuiap,
mapadoHuunapra kepak. Onuii HepB TH3MMuHM Ypranumiga O.I1. UnuHauHT
“TennuHr-rectu” €paam OEpUIIN MYMKHH.

Em osmkak »HolyBYMIapHM capanaiia CropT KOOWIMATIApHHM aWTHO

Oepwil.

- Tannanran cnopT Typu MalIfyJloTJIapu Yy4yH Oojiajap Ba ycMupiap
KOOWJIUATIAPUHU OJIUHAAH alTHO OepuIl CropT capalalllMHUHT TYO MOXUSTH
XpcoOJlaHaIu, YyHKH (akaTruHa OJIIUHAAH auTHO Oepuill MyMKUH OYiraH
XOJIIarMHa Xap KaHAai CropT Typuaa YpUHIIM capaialil MyMKUAH OYaau.

DIIKaK 3IIMII CIHOPTH MAIIFYJIOTIApU YYyH CHOPTUMJIAPHU capaliaiijia
amabuéTinap MaBXya OViIraH MabIyMOTIap KYNTWHA XoJulapjaa >KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUIN, XaMMaJaH OJIIMH TaBla Y3YHJIWTH Ba xapakaT cudarmapu
(Te3MMK-Ky4 Ba XapakaTJIApHU Y3ap0 MOC KEJITHPUII KOOWIIMSATIAPH)
KYPCATKUWIAPUHUHT OJIIUHIAH aWTUO OepuIljgard axaMHUSTIMIUTH OKOpU
napakacuHu kypcataau. FOKopu cTaTUCTUK Aapaxkajgaru Oy TaBcudiap sIikak
SIIYBUYMJIAPHHUHI KEJIAXKaKJaru CIOpPT HaTWXKajlapuHU TabMuHnanan. Kyn
WWIMK TaWEpTrapIMKHUHT KEHUHTH OOCKHWWIApuaa OJNIWHIAH auTuO Oepuir
ax0opoT KypcaTKWWwIapyd JOWpacH aHda KeHrainb, Oy OJauHIaH auTud
OCpULITHUHT WIMOHWIMJINTUHYA OIMHUPATU. SIIKAK SITYBUYWIAPHUHT Xapakar,
MICUXOJIOTUK Ba TEXHUK-TAKTUK MUMKOHUSTIAPUHUA TAaBCU(IIOBYM TECTJIAP COHH

opTaau.



AnbGarra, 13-14 é&wmparunapHUHr MyaissH Oup BakTAa YJIapHUHT
PUBOXJIAHUII JApaKACUHHU KYIPOK €KUM KaMpOK IOKOPU 3XTUMOJUIMK OWIIaH
OJIIMHAAH aWTUII, capajaHraH CHOPTYWIAPDHU KYIPOK €KUM  KaMpOK
KOOUnusATIuIap rypyxJjapura tacHudmam (axparuin) kuiinH. [llynra kapamait
oJiuMIIap ymly MyaMMoJIapHUu YpraHuo, ¥3 XyJocalapuHU YhKapTaHiap.

danpa  aHUKIAHUIIMYA, OJaMJla  aHTPONOMETPUK  (MOP(OJIOTHK),
$u3MOMETPHK, XapaKaT, ICUXOMETPUK Oelruiap HaciaAaH Hacira YTHUILra sHaaa
KarTapok Oornukiukaa Oymamu. Iy caGabmu ynmap crnopT MaliFyiaoTIapu
xKapa€HHla PUBOKIIAHUIIN KUWUH KeYaJu Ba MIIHUHT CHOPT KOOWUJTUSATIAPUHU
OaxoJaniia o uHIaH alTHO OCPUITHUHT aXaMUATH KaTTaaup.

Onamuaru 0ab3uOUp MOPQOJIOTUK OCNTUIAPHUHT HACIJAH HAcjra YTHII
Japaxkacu TYFpUCHIArd MabliyMoTiap kentupwirad. Kypunu® Ttypubaukw,
TreHeTHK OMWJUIAPHUHT 3HT KaTTa TAbCUPH TaBla Y3yHAcH Yidamiapu, KEHIJTUK
yiyamiapu Ba XaxM yidamiiapu, SSHU TaBja ailllaHacura TYFpH KeJlau.

1.1-xanBan
OnamMHuMHT 0aB3UOUP MOPPOTOrUK OeJTHIIAPMHUHT HACJIAH HAC/ITA

yrum kypcatknuiaapu. (JI.IL.Cepruenko).

Vﬂannap Mopdonoruk 6enru Hacnpan macnra yuim
1 (%)
VY3yHnacu l'aBna, Kyn Ba OEKJIap y3YHIIUTH. 85-90
Tana, enxa Ba 6wmi1ak, COH Ba OOJIIUP 80-85
y3yHIIUTU
Kenraurn I'aBma Maccacwu, TOC Ba COH, €JIKa 70-80

CyAdAI'u Ba TH33a KCHIJIMI'U.

Enka,00imup Ba OMi1ak KSHIJIUTH. 60-70

Alinmanacu bunak, Tynuk, CoH Ba 00IaUp KA, 60 Ba yH/1aH KaMpPOK

OyiinH, Oen Ba mym0a ailiaHacu.

Nnvuit  TagKUMKOTIApPHUHT KYpCATHIIHMYA, OJIIKAaK >SIIYBUWIAPD YYYH

AHTPONIOMETPHUK KYpCATKH4WJIAp Opacuia MablyMOT TapuUKacuIa OHI KYII




Oepuiaiurany rapia y3yHJIWTH XUCOOJIaHa M. DIIKAK SIIHUII CIIOPTH COXAaCUIaru
MyTaxacCuciiap TaBAa Vy3YHJIHMIM OJJAMHAAH auTuO Oepuinjga HEMHC
mytaxaccuciap (3uren A.A., Jlonmphuk FHO.A ) Taknug KuiaraH Me3oHJapra
TastHAIH.

XucoOnaHummya, ogaM Kym MUKIOpAArd MYCKYJ/UIApH WKKH XWI-TE3 Ba
CEeKMH KHUCKApaJWraH MYCKYJ TOJaJlapuliaH Ty3wiraH. bupuHuncu-camapaiu
TE3JIUK Kyd4 WUIIUTa, SHU TMOPTJIOBYM Kyura KOJAHMP, WKKUHYHUCH-CEKUHPOK
KUCKapaau, JEeKUH KYMPOK Yuaamiik XucobOyianaau. Te3 KUCKapyBYH ToJjayiap
UKKH rypyxra 0yavHaau:

a) Kuswmi, Te3 KuCKapyBuM ToNajgap-yiaap/a KYynpoK MUOTIIOOMH Oyiaau Ba

Y30KpOK (haoJIITUKKa KOAUPIUD;

b) Ok, Te3 KHUCKapyBuUM ToJIalap-Te3 KUCKApyBYM KU3WJ TOJajJapiaH
MOP(GOJIOTUK TYy3WwHIIu Oyiindya (apk KWiaau, Ky4IUpPOK Ba TE3POK
KUCKapau, JICKUH “‘dap4yald’ KeJIUIIn XaM Te3pOK OViaau.

WNucon Oy MKKU TUIAArd MyCKyJ TYKMMaJIApUHUHT MyalsiH HUcOaTu OMiaH
TyFUJIaJM, Ba YHM MAaIIFyJoT €KMW KaHaaWaup Oolika BocuTajap Epaamuaa
y3rapTUpUIIM MYMKUH 3Mac. byHaaH Kyiugaruda Xysjaoca YHUKApUIl MYMKHH:
KaTTa MUKIOpJArd KU3WJI MYCKyJ Tojajgapu OuiaH TyFUIraH ojam &l
naiTUaaéK YUIaMIIMIMKKA WYHAITHPUITAH CIIOPT TypJapura MoWuiI Oyinaau Ba
OyHna myBad GakusTra SPUIIUIITT MYMKHUH.

Mynmait xkunamb, cmopTra SHAM KHPUO KelraH ENUIAPHUHT MYCKYII
TapkUOUHKM OMIMO oNn0, ynapHH “Te3” Ba “CekuH’” OVIaJurad CropT TypJiapura
WYHAITAPWINIINA MYMKHH.

Kwusun Ba oK MycKyJT ToJIaJJapUHUHT HUCOATH OHoTicHs EpaamMuia.

AnbGarrta, OonamapHUHT SIIUPUH KOOWIHMATIAPUHU aHUKJIANIIATH Oy yCyi
Kylna KH3MKTUpaguraH XxucoOmaHaau. Y  MypabOwmii, oTa-oHajzap Ba
CIOPTYIJIAPHUHT y37apura BaKTHH OEKOp KETKA3WII, XasKOHJIaHABEPHIIIaH

Kouuiira €paam OepHIl MyMKHH.



JlexuH “Te3” Ba “‘CeKMH” KHMCKapaJWraH TOJAJapHU aHUKJAUl yCIyOUsTH
Kyna MamakkaTiuaup. LIyHUHr y4yH yHH XO3Upru maitna amanuérra KEeHT
KyJUlalra XxaMMa xam mysiccap 0ynaBepMaiu.

by xomar TapkuOHM KucMaH Oyica XaM akc O3TTHUPYBYM axOopoOT
KYpCaTKUWIApMHUA M3JalIHM Tana®d Kuwiaad. Mabiym Oynuiuuya, ojaam
(GYyHKIMOHAI UMKOHUSTIAPUHUHT aCOCUM KypcaTKU4WwiIapuJaH OWpH-MaKCUMAll
kuciopon ucrebmonu (MKW)-myckymiap TapkuOWHKM akc STTUpPAIU: arap
cropTuuja ‘“‘CeKMH’ KHCKapyBYM YCTYHJIMK Kuica, yHuHr MKMW rokopu
napaxkajaa Typaau.

AnbGarra 'y raBIaHMHT  MOPQOJOTHK  TY3WIMIIH  (PU3HOIOTUK
KYpcaTKuwiapyu XapakaT cH(aTIapuHUHT HaciJaH Haciara YTUIIU aloXuja
axaMusIT KacO 3Taau, JIKUH aHUK OWIMIIUMU3 JIO3UMKH, Oy dakaT MyaiisiH Oup
CHOpPT Typuzaa cnopT myBaddakusTiapura 0eBoCHMTa 3aMHUH XHCOOJaHAAW Ba
dakat TYFpu TAlIKWI KAJIMHTAH MAILIFYJIOT jKapaéHu YKyBUM-EIUIapAa MaBxKYy/.l
OYnraH reHeTUK UMKOHUSTIIAPHU UIITa COJMIITa UMKOH Oepap dKaH.

SIIKAK HIIMII CHOPTHAATH capajialijla HHAMBUAYyAIl KYypcaTKU4JIapHU
OaxoJarl ycIyOusTH.

Capanam Oockuugapu ME30HJIApHU aHUKIA0, KUCMOHHMM PUBOXKIAHUII,
YyMyMHUH Ba Maxcyc JKHUCMOHHMM IMaWnuK, (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAD,
CIIOPTUYWJIAPHUHT PYXHH KUCMOHHMH XYCYCHUSTIApUHU KaHJaW KypcaTKA4Iap
Oyiirda aHUKJIAI 3apyp.

CanomaTiuk XOJaTUHU aHUKJIAII (JUCTIaHCepU3aIius).

Texmupuin Bazudacu Kyduaarmiap Xucooanaiu:

1) IMaronormsick €KM CypyHKaIM KAacAJUIMKJIAPU MaBXyd OYyirad

CHOPTYHMJIAPHU YMKAPHUO TaIlUIAIIL;

2) Cofnufy abJIo Ba AXIIU XOJaT/a OYIIraH CIOPTYMIAPHH aXKPATHO OJTHIIL.

TeKkmupUITHUHAT OYIMIMUHN YOy KOMIUICKC OaxoJiall, XxaMMaJiaH OJIIWH,
CaJOMaTJIMK XOJaTU Ba Y3rapTUpPUIL MYMKUH OVIraH JUHAMHUKAHU Y3 HYHTra

OJIaJIH.



CanoMatnuk xojaTu 0axocu OJIMHAAM: a) COFJIOM; 0) amanui KuxaTAaH
COFJIOM (CaJOMATIMK XOJIaTUJA OFULUIapU OynraH €KW SXIIM THUKIJIAHTaH,
KyyaliMaraH Ba MAaIOFyJIOT HWIIMHUHT TYIUK  XaXMJa OakKapullHU
yerapajaMaiiurad Kacajuiukiapu Oyiran); B) gaBoJjall Tajgad KUJIMHAJAUTAH Ba
MalIFyJ10T >Kapa€HUHM YerapaJioBud KacaJUIMKJIapu OYira"; r) CHOpT
MalIFyJI0TIapUlaH YEeTIaTUIIHN (KHCKa €KW Y30K MyJAaTra) Tajnad KWiyBUud
KacaJutukiaapu OynraH. Xyrocajap YMKapHILga *ajajl MAIIFyJoTiapra Tyfpu
KeIMaluran  MaBXyJ  KacaJuIMKJIap Ba  fraliputaOuuii  XoJjarjapra
acoclyiaHajuiap.

- baiimapka Ba KaHO3Ja DIIKaK JIIYyBYM YKYBUM —ENUIAPHU
OpraHU3MUHUHT PUBOXJIAHWIIM TYJIKUHCUMOH Keuanu. Keckun yTuim naBpu
DHEPreTHK Ba ajlMallyB >KapaéHiapu OwnaH OofnaHuO, YCWUIl JaBPUHU
CEeKMHIAMTUPUO, Macca (OFUPJIMK)HUHT oMK Ba AuddepeHcusuiamra oiaubd
KeJaau dKaH.

[ITaXCHUHI XUCCUU —pYXUH MIAKIUIAHUIIUAA, AJIOXUAA OPTaHIAPHUHT
(GyHKIIMOHAN XapaKaTh Ba TY3WJIUIIMAA Xap Oup €1l Y3WHUHT XyCyCHUsTIapura
arajup.

DuIkak S Oyiinya MalFynoTiap KHYuK MakTta0 €mmia OonuiaHau.
by émpa €m cnopTunmapHUHT MYCKYJ Ky4Jlapu €Tapiiv puBOKJIaHMarad 0yiuno,
XapakaTiap KOOpAHMHAIIMS Ba aHUKJIMK Japaxacu mnactpok Oymamu. (Ctus
Penrpeiin)

Kykpak w™yckymnapura HucbataH OEK-KYJ MYCKYyJUIapu KaMpoK
PUBOXKJIAHTaH OYnaau, yinap oKcui Ba Ernapra 0oit 6ynub, Tapkubuaa cyB Kym
O6ynaau. lIlyHuHT ydyH ylapHU CEKMH-acTa Ba Xap TOMOHJIamMa PUBOKIAHTHPHIIL
Kepak. MalFyloTiapHu KyJaa Kyl YTKa3MaclIuK Kepak, YyHKU SHEPTrUs KyII
cap(uraHHIM Kepak, Xxamaa OPTaHu3M YCHIIN CEKHMHIIATUIITN MYMKHH.

Myckyn kyyHuUHr xaxmu (1 Kr OFUpAMKKa) Jespiid KaTTraiap
KypcaTTuyu TEHr OYITaHimurd cababmm Xap XWil JKHCMOHHMN Malikjap/aH Ba

BEPTHUKAJ XoJjaTiapaa Gpoi1aJaHuIl MyMKHIH.



HepB cucremacuHUHT MOpP()OJIOTUK PUBOAIIAHUIIM Oy €mga TYIUK
Tyrailiu, HepB TYKUMaJlapu TapKuOui OYIMHAAM, JEKUH HEPB CUCTEMACHUHUHT
(YyHKUIMOHAI ~ KYpCaTKUWIapu TYIMK  pUBOXJIaHMaran Oymaau. Heps
KapaCHUHUHT Ky4d Ba MYyallstHIUru HucOaTaH kaTta sMac. Muku TyXTaTuil
Typiaapu sxmu udopanaHraH Oyncanga, VYHFOHUII >kapaéHu Ooml MU
TYKUMaJapUHUHT XOJJAaH TOWMIIM Ba 4yapyamwura oiaud kemanud. Kuunmk makrtabd
émmnary OonaJapHUHT KYMUYMINTHAA XapaKaTIaHTUPYBUYH IIAPTIN peduieKkcnap
oupman wmyctaxkam Oynmamu. I[lly Ownan Oupranmkiaa Oosajiiapja TailkKu
TOPMO3JIAHUII HATUKACKJA WUKHU TYXTall Ba XapaKaTJIAHUII Ky3aTHII MyMKHH.
Myckyn baonustu oyiinua MallKJap VTKa3ullga  YAJAMITAINK
MaIIFyJIOTIAPUHUHT Oup TypuaaH Oomika Typura yTuiijga Oy XyCyCHSTIapHU
XHCOOTa OJMII Kepak.

Kuunk maktal® €mmparu Oonanapja CKEJIETHH CYAKra auiaHuIIu Oup
X1 Oy Maiu:

9-11 éuutapaa 6apMOK CKeJeTH CysiKra aiiaHaiu;

12-13 €munapna xapakaTjJaHTUPYBUU OpTaHiap;

8-10 émrma Ku3napaa Toc CySIKIapy Te3 PUBOKIAHAIN;

13-14 émnapna yrun Ba Ku3 OoJianapa PUBOKIIAHUII OUp XHJT OOpaIH.

Crnopr OuiaH IIYFYyJUIAHMIIJA CKEJIETHUHI MIAKIUIAHWIIA YBHTHOOpTa
OJIUII KEPAK.

- Ily Hapcanu 3cllaH YMKApPMACJIMK KEpaKK{, CYBIArd Xapakatiap
cakpallJard Ba epra TYWMIJIard HOAHUK XapaKaTIapHUHT dYan €KA YHT
o€Krajjaru XxapakaTiap XamJa HOTYFpUM TaKCUMJIAHUIIM HaTH)KACUAA TOC
CYSKJIapH MUKACTIAHUIIH Ba HOTYFPU YCUIIIM MyMKHH. Xama nact OYFuHIapra
OFUPJIMKHU KYT TYIIUIIN HOTYFPU PUBOKIIAHUIITA OJTUO KEJIUIIN MyMKHH JKaH.

- JKucmonuil wum Oaxapuiiga lOpak - TOMHUP HIIMHUHT Y3rapuiiu
KUCMOHHMM WI Oa)kKapwIljla OpraHW3Mjla WIUIAETraH OpTaHjJapHU KOH OuiaH
TAbMUHJIAHHIIN OWp Heda MapTa opTaau. by xapaéH ropak - TOMUp UITMHUHT ¥3

XyCyCuATIIapHu 103ara KCJIMIIK OPKaJIn aMaira omaau.



XKucMmonuii mm Oaxapuiga OpraHuM3MJa HMILIAETraH OpraHIapHU KOH

OwiaH TabMUHJIAHMIIKA OuUp Heua MapTa opTaau. by xkapaéH ropak - TOMUD

UIIAHUHT Y3rapully, OpraHjapra KejacTraH KOHHMHI KahTa TaKCUMIJIAHMIIN

KOH aiJJaHUIIMHUHT KaTop XYCYCHUSITIIapU I03ara KeJWIIM OpKaliu amajira

omanu. OI[aMHI/IHF THHY XOJaThuAaa Ba Xdp XWJI KyBBaTIU )KUCMOHHUM HIII

Oakapuilla yMyMUHA Ba allpuMm opranjapjard KOHHUHT JaKUKAIMK XaXMU

KyHuaary >kajBaji acocuia ypraHuiaau.

1.2-xkaaBaJj

KonnuHr pakukaauk xaxkmu Beiin Ba bumon 0yiinya

Kucmonuit niina

Oprannap Tunu xonataa SJ’pTaqa
Enrun Orup
OFUPJIUK]IA
KonHuHT ymMmymun
MTAKAKATHK XaKMU 5800 9500 17.500 25.000
Ckener MmyckyJuiapua
1200 4500 12.500 22.000
IOpak Tomupnapuga
P i 250 350 750 1000
Kopun 6onumirua
1400 1100 600 300
byiipakmapaa
P P 1100 900 600 250
Tepuna
500 1500 1900 600
bomr mus
750 750 750 750
Bouka oprannap 600 400 400 100




OpraHu3MHUHT HHCOMI THHY XOJIaTHAa MYCKyJUlapra kejaaéTraH KOH,
ainanaérran KOHHUHr 20 % ©Hu Tamkwun stagu. JKUCMOHUR Ofup U
O6axxapumaa y 90 % ra eragu. TuHY XonaTaa CKelleT MYCKYJUIapu/a UIIAETraH
kanwsipiaap coun 1 mm ga 35 -65 ta 6ynu0, )KUCMOHUH UIIl BAKTHIA yJIap COHU
2500-3000 ra eraau, ssbHU MYCKyJUlapJaru €nuK KIiamaHiap o4wind KOH yTa
oommaiau. By aprepuonanapgaru KOH OOCUMUHMHI OPTHUIIM HaTHXKaCHJa
fo3ara kenaau. Myckymnapaa Mojjanap ajiMallMHyBHU Te3jallaad, OYHUHT
okuOaTuja KapOOHAT aHTUIPUIU, KYMHUP KHUCJIOTAacH, ajaeHo3uH nudacdar,
ageHosuaMoHodocdar dochop KucmoTacu, CyT KHCIOTacH Ba OOIIKa
MeTtabonuTiap kymasau. [Ix macasgu, ocMoTuk 60cuM opTaau, Oy y3rapumuiap
MYCKYyJUIapJlard KOH TOMHUpPJIAPUHU KEHraThpaad Ba METabOIuTIAp YMYMaH
KOH aiylaHummura YyTub, TOMHUPJAPHU XapaKaTIaHTUPYBYM MapKa3 TOHYCHHH
ommpanu. Hatmxkana OyTyH KOH ailJlaHMINM KaWTajgaH Kypuiaaau Ba UILTaETraH
opraHjiard KOH ailJIaHUIIUHY Ky9auTUpaau, Uil TUIIEPEMUSCH Fo3ara Keaaau

Kucmonuit um OGakapuijga KOH alWIaHUIIMHUHT KaWTa KYpUJIUIINA Ba
YHUHI caMapacy >KMCMOHHMII YMHUKKAH Ba YMHUKMAraH IIaxciapra Xap Xuil
oynanu. JKucMOHUN YMHHWKKAH KHUIITWIAPHUHT OpaK YPHII COHH YKUCMOHHM
YUHUKMarawiwiapgaarura HucOatan kam jgakukacura 50-60 Ba yHmaH kawm,
YKUCMOHUH Ml Oakapuiga an4a rokopu 250 Ba yHIaH Ky gapakara eTaim.

Jlekun ropak ypum coHu Oup makukaga 170-180 Oynranmpa ropak
UIIMHUHT SHT YHYMJIM U Oa)KapUIIMHU YHYTMAaciauK 3apyp. KucmMoHwmii
YUHUKMAaraH KUIIWIap/a I0paK ypHIll COHU )KUCMOHHMM YMHUKKAH KUILIWJIapAaru
napakara eronmaiau. JKucMoHui uim Oakapuijga IOpaKHUHT OWUp JaKuKaaa
YUKapaJural KOH MUKJIOPH JaKUKAJIWK Xa)KMH KUCMOHUN YMHUKKAaHIapaa 35-
40 mra eramm. Illy Owmnan Oupra aWTHIN KEpakKH, KOHHHUHT JaKHUKaJIHUK
XQKMUHUHT OPTUIIM KUCMOHUM YMHUKKAHIIApJA aCOCAaH KOHHUHI CHCTOJHUK
XOKMH OPTHUIIM XucoOwra Oyica, >KUCMOHWUW UYWHUKMAaraniapia y [pak
WUITUHUHT Te3namumu xucodura Oymann. CHCTONMHMK XaXM IOKOPH Maslakaiu

cnopruruiapaa 200 mur raya eTHUIl MyMKHH.



Kucmonuit  um  Oaxapuiljla OpaK MYCKYJIUHUHT KOH OwiaH
TabMHUHJIAHUIIK aH4ya opTaau. HucOuil TUHY XoJjaTiaa ropak TOX TOMUpIApU
opkanu nakukacura 200-250 mi KoH yTaau, >KUCMOHMM uIll Oaxkapuiia sca 0y
MUKJI0p 3-4 nuTpraya eTUIIH MyMKHH 3KaH.

Kucmonuii umiga KOH XapaKaTUHUHT TE3JIAIIUIIM OuiaH KOHHMHT raBja
Oyitnad aitmlaHn® YUK BaKTH KUCKapaau. Y TuHY Xohataa 21-23 conus 6yica,
EHI'WJI KUCMOHUH uiaa 15 coHusira, ofup KUCMOHUHN uiga 8-9 coHusira TEHT
Oynasu.

Myckyn WM TabCUPUJIA CUCTONMK KOH Oocumu kyTapunu6b 200 mm
c.y.-raya eTUIId MYMKHUH. JlMacToiMk KOH OOCHMMM KaM Japaxkajaa ¥y3rapasiu,
SbHU Yy OMpO3 OpTUIM €KW Kamailuium ro3ara kenamau. [lync 6ocumu optaay,
YHUHT KaMaWWIld 1Opak (QaoJMSITUHUHT CycaummmaaH €ku mnepudepuk KOoH
TOMUPJIAPHUHT Xa/JIaH TalllKapu Topalranuaan aanonat oepanu. [lyiac 6ocumu
UNUTaéTrad opraliap/ia uiiaMaéTrad opragjarura Hucoatan Kam opTajiy.

XKucMonuit um TabCcUpHAAa BEHa KOH TOMHpJapuja XaMm KOH OocuMu
optaau, Oy xoauMca KydaHHIl OuiiaH Oa)kapujaJuraH WILIAp BaKTUAA alHUKCA
SIKKOJI KYpUHAIH.

KoH aillaHMIIMHUHT JKUCMOHUN HWII TabCUpUIA Y3rapuim Oyinda
FOKOpH/Ia KEJIITUPUIITAH MAabJIyMOTJIap KUUIIMHUHT €IINTra, )KMHCUTA, KUCMOHUM
YUHUKKAHJIUTUTA, WHIMBHUAyal XyCYCHUSITIIapura Ba KaTop OOIIKa OMUJUIapra
OOFIMK OVmaau.

Uykyp Hadac omumnpgaH KeHWH 4YyKyp Hadac udkapuiga VrkamgaH
YUKAJUTaH XaBO MUKIOPH YTNKAHUHT TUPUKIUK CUFUMH Je0 IOpUTWIAU. Y HH
ciupoMeTp acbobu Epnamuna yimuanaau. bupok Kuimm xap KaHgad ypuHMAacHH
VIKajgarn XaBOHUHT XaMMAacHHHM 4YHKapuO OVimaiimu, Vmkamga XaBo XaKMHU
KOJJIMK XaBo Ae0 toputunaau. Kodauk XaBOHMHT YIKagaH YHKAPHUIIT MYMKHH
OMACIUTH YyKyp Hadac 4YHKApUIAa XaM YIOKaHUHT OyTyHIal my4aiuo
konmacauruaup. lyHaai kuaub yrnkagaru XxaBo YNKAHUHT TUPUKIMK CUFUMU
Ba KOJJWK XaBOJaH Tamkwi Tonagu. Konauk XaBo HOMH OpraHu3Mm

TYFWITaHUJIaH KeWHH OMpUHYM Hadac oNulla yrnKara KMUpraH XaBOHUHT OUp



KUCMHU VIKaja Koiuiid OwnadH Oofnuk. Konauk xaBo Xakmu ypra Enuiu
xumnapaa 1200-1500 v atpoduna 6ynaan. Yikanuar ymymuit xaxmu Y TC
Ba KOJIJIUK XaBO XaKMJIapuJaH ubopat O6ynau.

Vixanuar tupukimk curnmu YTC  Hadac XaBocd, Haac ONMIIHUHT
pe3epB XakKMH Ba Hadac UYMKAPUITHUHT pPE3epB XKMHUIAH TAIIKWI TOTAJH.
VTC ypra émunu kumunapaa ypraya xucobna 4,0 1 ra TeHr 6yaaqm.

Hadac xaBocu kummHHUHT ofaTaaru Hadac oaud, Hadac YMKapuiaa yuka
opKanu yTaguraH xaBo Mukjaopu 6ynu6, y 500 mn éxu 0,5 1 atpoduna 6ymanu.
Hadac omumiHuUHT pe3epB XaxMu ojaTiaard Hadac onuimgaH KeWHH Kylnumd4a
yyKyp Hadac onuija ynkara KUpaguraH xaBo xaxmu Oynu0, y 2500 wmun
atpoduna 6ymanu. Hadac uukapumrHuHT pesepB xaxmu neb, omarnaru Hadac
YUKApUIIJIaH KEWMH 4YyKyp Hadac 4YHKapuijga VYIKaJaH YHKKAaH XaBo
Mukjaopura antunaau. Y yprada xucooxa 1000 mu ra tenr Oymamu. Illynnait
KUITUO OM3HUHT KEJITUPUJITaH XKMIIAPUMU3 oyiinua VTC:
500+2500+1000=4000 mx éxu 4,0 1 6apobap.

- VNKaHWHT THPHKJINK CHFMMH KHMIIMHMHT >KMHCHMTa, SIIMra, KacOwura,
KUCMOHWH UMHMKKAHJINIUra Ba OOIIKA OMMIapra Gormuk Oynaam. YTC
KaTTajapja yJIapHUHT UHAUBUAYaAJ XyCyCcUSTIapu Ba kacOura kapad 2,5 1 nan
8,0 1 raua TeOpaHamu. AWHHKCAa CIOPTHUHT CyB OwWiIaH OOFIMK OViranu
TypJlapu BaKWwUIapuja, allMuHUCTIapaa Oomka kacO asramapura HUcOaTaH
tokopu 7,8-8,0 1 6Ymaau HKkaH.

HadacHuHr gakukaamk XaxMu €Kd yIKa BEHTWIACHICH. by, Oup makuka
JaBOMHJIa YTIKa OpKaJdM YTraH XaBO MUKAOpU OYnnO, HUCOMN THHY XojaTaa
ypraua UUIM KMIIMIapaa 6-8 1 ra TeHr 6ymamd. YIKa BEHTHIACHACHHUHT
MUKIOpPUHHM OWp JaKuKa JaBOMUIArd Hadac onmin COHMHM Hadac XaBOCH
XAKMHUTa KYIMAUTHPUII OPKAIM XaM aHUKJIall MyMKUH. JICKUH YHM aHUKJIanjaa
ra3 coarjapujaH, ra3 MHKIOPHHHM XucoOyarnd acOoOumaH ¢oiigaraHum
Makcaara MyBopuK Oyiaau.

- HadacHuHT nakukaauk XaKMu )KHCMOHME nin 6axkapumiga 20-25 mapra

OpPTHIIM MYMKHH. Y JKUCMOHHM YMHHUKMAraH KUIOWIapAa KUCMOHUM



YUHUKKaHJIarura HucOataH OupMyHYa KaMm Oynagu. VYHAAH TalllKapw,
KUCMOHHMIM YMHUKMAaraH KUIIWIApJa HaQacHUHI AaKUKAJIMK XaXMHU acocCaH,
Hadac oNHIll COHMHU OPTHUIIM Xucobura kymasau. JKucMoHUM YMHUKKaHIapaa
sca, Hadac YYKYpJIUTMHUHI OpTUIIM XxucoOura kymasau. by Hadac
MYCKYJUIADUHUHT aH4a TeXaMJId HWIUIAIIMHA TabMUHJIaau. YUyHKH THUHY
xonataa Hadac MycKyuiapu umura oup nakukaaa S - 10 mn O, capduanca,
xucMonuid umga y 300 - 500 mn raya erumu mMymkuH. By opranusmparu
yMyMuii capdianaérrad s3HeprusiHUHT 15% HU Talkui 3Taau.

OpraHu3MHUHT 3HEprus cappuHu Yiyaml ycyiiapu >Heprusi cappuHu
aCOCaH BOCHUTACU3 Ba BOCUTAIIA KAJIOPUMETPHSI yCyIIapy OuUlaH aHUKJIaHA U,

sHEprus cap@uHU BOCUTACH3 KAJIOMETPHUS YCyJdu OWjaH yiayam MabiyM

BaKT WYHMJAa OpPraHU3MJIard aXpajraH HWCCUKIMKHHM VYiyanjaad ubopar.
ByHuHr y4yH TeKImMpWIaAWTaH KHUIIM MaxCyC XoHara Kamepara
xoinamtupunaau. Kamepa nesopu opkainu cyB yTaauran 0ynu0, kamepara
KenaéTraH Ba yHJIaH YMKAETraH CyBHUHT XapopaTH Ba MUKJIOPHU aHUKJIAHAH.
bup coar nunna xkamepa opkanu yrran cyB mukaopu 100 i1 6ymm6 y 10 C
ucuran Oyica, nemak cuHanyBuu 1 coatna 100 kkan sHeprusi axpartraH
oynanu. Jlekun Oy ycyn OpraHM3MHUHT TaOuuii mapoutaaru daonustuaa
cap(iaHaiural SHEPTUsHU aHHWKIAl UMKOHUHU Oepmaiinu. IIyHUHT yuyH
KAIIWIAPHUHT Typiu Qaonusatuna cap@ruadiurad SHEPTrUACUHU AHUKJIIAII
YUyH BOCUTAIN KAJIOPUMETPHUSI YCYIIH KYJIITaHAIH.

DHepeus MALMUHOMU  MUUMAAPU  UWHHUHZ  MAXCY100PIAULU.
UnnaMIMIMKHUHT I0KOPU KYpCaTKAYWIApUTa SPUIIUIIAA MyIIaK (HaoTusITHHUHT
SHEPrus OWIAH TAbMUHIAHUIIA MYXUM axaMusartra 3ra. OpraHu3MHH KUCJIOPOT
OWJiaH TabMHHJIAII TU3UMUHUHT caMapaiu (paoiausiT KYpCaTUIIU Y30K JTaBOM
STaJWraH WINra HUCOATaH IOKOPH Japa)kajard YHIAMIWIUKHUHT HaMOEH
OYIUIIMHWHT XaJI KWTYBYM OMIUTA XUcoOIaHaau (a3pob sHeprust MaHOan).

Kucnopoa Ounan TabMUHIAII THU3UMH HUII CaMapaJOpiIUTHHUHT Y3Ura
X0C KypcaTkuwiapu OYnmd, YHUHT KyBBaTH, CHFUMH, XapaKaTyaHJINTH Ba

TEKAMKOPJIUTA ~ XucoOnaHagu. Aspo0 »sHepruss MaHOaum  KyBBATHHUHT



YMYMJIAMITAPWITAH KYpcaTKudu OYnuO KUCIOPOJHW MaKCHUMal HCTEhMOI
ki gapaxacu (KMUK) xucobnananu.

- Adpo06 »Heprust MaHOau KyBBaTH ypTa Ba y30K Macodaiapra SUIdiiga
XaMmJia mryjiapra yXImami CropT TypJiapuiard HaTwkaizap OWiIaH y3apo MyXuM
OOFNMMKNIMKKA 3ra. ByH&Ia >KMCMOHWN WIN KaH4Ya Y30K JaBOM 3TCa, YHHHT
camapagopiurnu KMUK kypcatkuunapu OuiiaH mIyH4Ya sSIKUHAAH Y3apo OOFIIUK
Oynmaau. A’poO XyCyCHATHTA dTa HIITa OYIraH YuIaMIMIAK Japakach dHEPTUs
TAbMUHOTHHHHT a’po0 TH3WMM CHUFUMHUTA XaM OofiuK. Kam mamk Kuiran
kumuiap xxkucmonnit umtau KMUK aunr 70% napaxacuna 30 nak.rava 0axxapa
oNlaIuIap, MamiKjaapjJa YUMHUKKAH CIIOPTYMIAp dSca alHWKCa, CTalepiIuK
Typiap/ia UXTUCOCTAITyBUMIAp 2 COATAaH OPTHK OakapuIll MMKOHUSATHTA 3ra
Oymap skan. [23,33]

Adpo0 CHFUMHU Y3JyKCH3 CTaHAAPTIAIITHPUITAH MAIK yCIIYOMHH KSHT
KYJUTAI OPKaJIU SXIITHIANT MyMKHH.

Oxnamanap muagaTd MyailsiH KUIIMHUHT a’3po0-aHa’pod moporu
yerapacuza OYIuIIu JT03UM.

Anpo0 sHEprus TAbMUHOTH TU3UMUHUHT XapaKaTYaHJIUTH MUAIAATIN Ba
eTapiuya y30K J1aBOM JTaJMraH Wil OOIUIAHUIINAA Xama y30K BaKT J1aBOM
ATaJAWraH y3IyKCU3 HWINHU OaXapuil [MUIJATHUHUHT aH4Ya Y3rapuiimaa
OKCHJIJIAaHUII >kapa¢Hiapy OONUIAHWUIIMHUHT TE3JIUTH OWjaH TaBcU(IaHAIH.
Adpo0 ¢yHKOUMAIAp ONTHUMAJ KaTTaJMKKaya KaHYa Te3poK coaup Oyica,
SHEPrus TAbMHUHOTH IIyHYa TEKaMJId aMajira OIIMPWIaAM Ba HII IIyHYa

Mmaxcyiaop 6ymanu. [19,20]

1.3-:xaaBaJj
JlaBOMHHJIMIH Xap XWJI OYJIraH MaKCUMAaJl dKUCMOHUN HKJIAMAHUHT
JHEPrusi TAbPMUHOTH/IA AHAP00 Ba a3p00 KapaCHIAPHUHT YJIYIIH

(ForTHHCK, XepmaHceH, 1973)

40183020508 DHEPreTuK KNMMaTh, KKaJl Yaymm,%




IaBOM 3T | AHa’po0 Anpob Vnrun Anas’po0b Aspob

yerapacu | )kapa€nmnap | kapacuiap JTACH JKapa€uiap | kapa€nnap
10c 20 4 24 83 17

1 nakuka 30 20 50 60 40

2 TaKuKa 30 45 75 40 60

S TaKHKa 30 120 150 20 80

10 nakuka 25 245 270 9 91

30 makuka 20 675 695 3 97

60 makuka 15 1200 1215 1 99

MabyMKH, Mallk KAJMaraH KUIIWIapAa a’po0 TH3UM (QYHKIIHOHAT
UMKOHUSATIAPUHUHT coaup Oyiaumm Yyprada 3-5 mgak. maBoM 3tamu. bup
BAaKTHHMHT Y3WJIa XY MAIK KWJITaH CIIOPTYMIAPHUHT (QYHKIIMOHAT TH3UMJIIAPH
OMpUHYM JIaKMKa OXHpHIa MabliyM OWp IOKJIaMa y4yH OINTHMall KHCIOPOJ
UCTEHMOJI KWJIMII Japakacura YHKUIIA MYMKHH. Adpo0 SHEprusi TAbMHHOTH
TU3UMIIADUHUHT XapaKaTYaHJIUTH Y3JIYKCU3 BapHaTUB Ba OPATUKIN MaIIKJIap
ycnyOnapu €paaMua caMapatupoK TAKOMHJUTAII THPUIIAIH.

XapakaTlapHUHT  TEKAMKOPJINTH  YHIAMIIWIMKKA  HYHaITUPUITaH
UITHUHT caMapalid OYIuIIua MyXHM axamusTra ra. Kumm OakapwiraH Wi
Oupiurura KaH4a Kam dHeprus capdiaca, y xapakaT (aodusSTHHH IITyHYa
TEKaMIUPOK  amalra Maxcynmop Oymamu.

omMpagyd Ba MII IIyHYa

XapakaTiapHUHT TEXAMKOPIUTH — Oy KOMIUIEKC KypcaTkud Oymulb, y
(GYHKIIMOHAI Ba TEXHHUK TEKAMKOPIUK XamJla STHIYBUYAHIMKHUHT ONTHMAI
PUBOKIIAHUII Japakacura OOFIIUK.

OYHKIIMOHAT ~ TEKAMKOPJIMK  BET€TaTUB  TU3UMIIAPHUHT  MIIJIArd
MYBOQUKINK Japakacura Xamjia y30K BakT MOOailHWIa KUCIOPOJIHU FOKOPHU
Japakaga UCTebMOJI KUJIUIT OIaH (KHCIOPOTHU UCTEHMOJI KUTUIT KACTOPOATa
Oynran Tajabra xaBoO Oepaam) MycTaxkam XoOJaraa WIUIAN KOOWIHMATHTA
oormuk. Kam mamk KwiraH Kummwiapia >KUCMOHWN IOKIAMaHWHT TITUAIATH

(koHAa JNakTaT TYMJIAHUIIMHUHT Oonutanumm) 50 % uHM, IOKOpU Maylakaiu




CHOPTYHIIApAA 3Ca MaKCUMal a’pod MaxCyAOPIUKHUHT 85 % uaaH KynporuHu
Tamkua dtaau [28]. Y3naykcu3 craHmapTIAIITUPWITaH MAIIKIap YCIyOHHHU
KyJutani, GyHKIIMOHAJ TeXKAMKOPIUKHUHT PUBOKIIAHUININTA €pJiaM Oepaju.

TexHUK TEKaMKOPJIMK XapakaTJapHUHT OKWJIOHa OHOMEXaHUKaBUUI
TY3WJUIIM Ba YyJApHUHT aBTOMaTIAlITHpWwIMIIUra OOfiuK. byHnma xam yra
KHCKa, XaM VyTa y3yH Kajgamiap OuiaH IOTYpUIl TEKaMKOPJIUTHHUHT
émonnamyBura onu0® kenagu. KYpuHuO TypuOAMKHM, SHEPreTHK KUXATIAH
IOTYPUIIJIa ONTUMAN KaJaM Y3YHJIUTHM O€KJIap Y3YHJWIUra Ba KUIIMHUHT Kam
€KM KYT MallK KWITaHJIUK Aapakacura OOFIHK.

XapakaTJIapHUHT ~ aBTOMATJAIIUINY OPTUKYA 3YPUKHUIUIADHU  UYK
KWIWIITA, JEMaKK{, SHEprus capIaHUIIMHUHT Kamaiumura épaam Oepaiu.
XapakaTJIApHUHT TEKAMKOPJIUTH HIYHUHTJEK WYKA MYIIaK KOOPJIWHAIMUSICH
(xapakar OupnukiIapy HUIIUAArd OKWJIOHAa HaB0aT) Ba MyIIaKiIapapo
KoopauHarusira Oofnuk. by OVilmua wmamrynoinap onub OopraH rKopu
MaJaKail S1IKaK dUIyBYMWIApYMWIAp OWIIaH YTKAa3WITaH Taxpuba HaTKajlapura
TasHUO WIIOHWIM Tap3/a aHUKJIAHTaH. Y JTapHUHT MAIIFyJoT JaBOMUAAru a3pod
Ul KOOWJMATH KYpCaTKUYJIapH Y3rapMaau, Ul OUPIUTH YYyH dHEprusi caphu
aH4Ja KaMairaH skaH. [35].

UnnaMIMIMKHUHT HAaMOEH OVnuIvra NMCUXuK cudariap KaTra TabCHP
KypcaTtaau. Yiaap MOTUBIAp Kydyd Ba (aonuar HaTwkacura OYiraH
KYpCaTMAaHMHT MYCTaXKaMJIMTW OwWjiaH, IIYHUHTIEK upoaaBuili cudarmap:
MakKcaJra WHTHIYBYAHJIMK, KAaTBUSATIWINK, THPUIIKOKIWUK, Oapjom, KarTa
canlOuii Y3rapunuiapHu KyTapuil KOOWIHSTH (SbHU WII Kapa€HHWIa ro3ara
KeNaJural XoJlaTiap — KHUCJIOPOJ KAp3UHUHT OpTUO OOpUIIH, KOHJAA CYT
KHUCIIOTACH TYTUIAHWIIMHUHT Omuinu) Ounan taBcudnanaau. b.Xwumn OupuHun
OynuO MakcuMalt KHCIOpOA Kap3W KaTTaluTHMHU aHukKiarad. Y 18,7 mHu
Tamkui 3trad. Kuciaopon kap3uHuHT OyHAaH xam karra ymdammapu H.Bomkos
TOMOHHUJIaH IOKOPY MaJlaKaJId CIOPTYMWIAp/a KAl KWIMHTaH — 23-25 1. ypTaya
Majlakara 3ra OyaraH croptuuiapaa Kuciopon kap3u gakat 10-15 1 Hu Tamkun

stap 9KaH. OpraHusmaa XOCWsl OYiraH SHEPrusiHd OWp KUCMH KHUIIHMHUHT



daonuatu yuyH capduanagu. llynra myBopuK Oy sHEpruss MUKIOPU HIIYU
alIMalHyBUd 70 IOpUTHIaAu OUpPOK TalllKapura axpajaJuraH SHEPTUSHUHT
XaMMacu Wil Oakapuil y4yH capQiaHMaiy, YHUHT KYN KHCMH HCCUKIHUKKA
ainananu. M 6axapuin yayH xammacu 0ynu6 axpanrad sHeprusiHuar 20-25%
u capdranaau Ba yuu doriganu uir koedhducuentu / UK/ ned ropurnnamm.
Ny  anmammHyBd OWJIaH acoCUid  aJMalllMHYB OHMprajivkaa yMyMHid
anMaiiuHyB 1e0 atanaad. YMyMuil anMamuHyB Oyiindya xamma kacO sranapu 4
rypyxra Oynunamu. l-rypyxra Oup keua - kyHaysna 3000-3200 xxai.
capdnaiiiuran akauii MexHaT OWJaH IIyFyJlTaHyBYWIAp, 2-Typyxra Oup keua -
kyHnaysra 3200-3500 kkan capdnaiiuran MexaHU3aIUsJIANTaH €KW CHTWI U
Oaxkapaaurannap, 3 Typyxra Oup keua - kyHay3ra 3500-4500 xxan
capraiiiuran  KUCMaH ~ MeXaHHW3alUsJaliMarad, yprada  OFUPIUKIArH
KUCMOHUN U Oaxkapaauraniap Ba 4 rypyxra oup keda - kyaaysaa 4500-5000
Ba YHJAH KyI KKall. capduiaiiurad /MexaHW3alusIalmiMaral OFip >KUCMOHHUUN
UIUIApHU Oa)kapaJuraH KUIIWJIAp KUPaIH.

1.4.-xanBan

CnopTHUHT Xap XuJ TypHu OWJIaH MIyFyJUIAHYBYMJIapaa OMp Keva -

KYHJy3rH JHeprusi capdu /KKajl. 6uian

Eneprus capdu
YMymuii aMamunyB 0yiinua 70 xr. 60 kr.
Cnopt Typu
rypyxiap Baszniap Baznnap
ApKaKiap aéiuiap
bupunumn [MTaxmar, mamika 2800-3200 2600-3000
Nxxunun Jlop0Oo371uK, THMHACTHKA, OT

CHIOPTH, TYCUKJIH IOTYPHIII,
YIOKTHPHUIII, CAKpalll, OTHUIII,
OFHUp aTIeTHKa,
KUTUY0037HK, PUTypaTn

YUUIIL
Yuunun 400, 1500, 3000 mra rorypuii,

Ookc, kypam, cysum, earun | 4500-5500 4000-5000




aTJICTUKA/CIIOPTUHUHT KYTT
Typu Oyin4a oyuirys/cropt
YHUHIApH.
TypTunun Anmuausm 10000 m. ra
IOTYpHII, OMATIIOH, JIIIKAK

SIINI, KOHKH, YaHFU

FOPHIIL.

Crnopt daonusTuaard apuMm UOUIApHU Oakapulja, macaiaH XajjaaH
TalIKApU KywWIaHUIUIap OWJIaH y30K MYAJATIIM UIUIAPHU OakapuIijia dHEPTUsl
capdu oup keua-kyHaysaa 8000 kkas. raya €TUIIIM MyMKHH.

Xap KaHgall >KUCMOHUW WIN IIUAJaTUTa Kapad TaHa XapOpaTHHUHT
TypJiMda Y3rapuilliHU lo3ara KenaTtupaau. JIekuH TaHa Xapopatu KynuHYa
¢dbu3HoIIOruK TeOpaHUIIl YerapacuaaH OMIMAaIn.

Kucmonuit um Gakapwuiiga MoAfaiap ajdMalluHYBH Kydaluimd OwWiaH
UCCHUKJIMK HWIUIAHUIINA Te3/allaju, JIGKHH OWpo3 BakT YTHINM OWIaH Tep
QKpaIUIIA  OONUIaHWO, WCCUKIUKHM WYKOTHIN XaM Kydasau. Kypuauo
TypuOJIUKH, WCCUKJIUKHUHT WYKOTWIUIIN MCCUKJIMK WIUIAHUIINAAH Oupo3
Keunkaau, OyHWHT okubarmma TaHa xapoparm 1-20 C ra opraau. TaHna
XapoOpaTHUHUHT OyHJai oOpTUIId acad TYKUMacu Ba MYCKYJUIap HIMHHUHT
SXITUIAHUIINTA OJU0 Kelaau. YIapHUHT KY3FalyBUaHINUTH OPTaad, MYCKYJIIap
AMACTUKIWTH  Kydasiiv, OYFUHIAp  XapakKaTyaHJurd  Kymasad, KOHJa
OKCUT€MOTJIOOMH MapyalaHWIMd Te3Jamaan Ba Xoka3o. IIyHMHT ydyH Xam
ciopt daonuATHAA YMTad €34 MAallKIapuaaH KEHWH Wi KOOWJISATHHHHT
OPTHIIM Ky3aTUJIAIH.

1.2 baiinapka Ba KaHO3a 3IIKAK JUIYBYM VKYBYM — CLUIAPHHU
OOLIVIAHFUY UXTUCOCJIMKKA TAHJIA0 OJIMIIAA capajall Me30HJIapH.
balimapka Ba KaHOdP/1a SIIKAaK OSIIMIIJIA CIOPT TAaHJIOBA KYI MWWLIAK

Tal€prapJUKHUHT OMPUHYHM OOCKUYUA TaHJIAl Ba HYHANTUPUIITA KapaTUiIagu.

noiiranapu, mapadon cropraa | 0900-6500 5000-6000




Bonanapra cnoptia TakOMWUIAIIMII YYYyH OUp CHOPT TYpUHHU TaHaa® oJauIIra
épaam OGepuaup.

Cnopr Makrtabura 2-3 yKyB rypuxuHu Ttannam ydyH 100 gaH opTHK
O0onanu Tekmwupuml Jo3uM. CTaTUCTHK MabIyMOTJIapra KaparaHia CyB
xaB3acura kenran 60000 6onanan pakatruna 1 Ta xankapo Toudanaru cnopTuu
YUKaJU, KYIITMHA XalKapo Touaaard CopT ycrajapuiad OJUMIUs FonulIapu
YUKA]IH.

BonanuHr KeWMHrM IOTYKJIApUHU aHMKJIAAWraH Hapca, CHopt OwuiiaH
MIYFWIJTAHUIIHY ~ OONUIaHMIIM  Kaiicu €mjga  Oomuiaml  Kepakiauru Ouiad
OenruwiaHaau.

Kynruna copt Typiapuaa MalryJ0TJIAPHU aiiHaH 11y €111a KYNIT'MHA YeT
AJ1 CTIOPTUYMIIAPU CTIOPT OWJIaH IIyFUJIJIAHUIITHA Ooluaraniap.
Yanruum xynakoBa ['anuna 20 €mna, koupkuuu 1976 iinn ronmubu CrenaHckas
17 ¢&mpma, BenocunegIuiIap I'apenoB, Komwuckuii, UYuxamoB 1719
(B.MN.YUynunHoB) Taxjiyiudra Kypa CrIopT TYpUHUHT y dakaT 8§ Typuaa BVCM
JNacTypuiaru €mra TyFpy KeJlaJIu.
Ky#inmaruam scia TyTui Kepak:
1) 6-7 éma Garropar KHIHII KYII X0JIapaa HOTYFPH.
2)  Coopraaru Karra okjiaamaiap 0oja KaHda KAYHMK EHiIaH 0ojacH IIyH4a
T€3 CHopT OuiaH UIYFWUIAHUIIHU Tyraragud. 6-8 &émja myFWUTaHUIIHHA
Oommarannap 15-17 €mpa Tyratamu. BYCM ra Tamnam kamuma 30
MAIIFyJIOTAaH KeHHUH OOIUIaHUIIN KepPakK.
Te3 xapakaTHU YpraHyBUMIapAaH KeJlakaru 0op copTymiap YukManau. Jlekun
03fruH OViiM HOBYa OojajgapjaH SXIIH CHOPTYM YHMKAAW. TaHamjga Kam
y3rapaaguran MmophodyHKIIMOHAT KypcaTKudiaapra bTudop OepuHr. MacanaH:
bynrakoBa XK. 11-16 OGomamap €mmaa karra OOFNIMKIWMK TomraH. 12 émun

OonanmapHuHT O6YiiN Oynaxak OYUHHUHT 86 % TaIIKWI KHJIap dKaH.

Tanmampa OonaHWHT TaHA TY3WIMIIWTA JHTHOOpP Oepwmn mapt. MacanaH:

Cy3HIITra Ba SIIKaK 3IHII OViK Ba Ba3HU KaTTa Oojaiap TaHJIaHAH.



Opranu3MHUHT SHEprusi OWjaH TabMUHJIAHUIIA TU3UMHUHU YpraHull KaTTa
axamusitra sra. MabiayMKd MYCKYJ TYKUMACUHU TY3WIHIIUA XaM KaTTa axaMusT
kacO 3Taau.

Te3 kuckapaauran myckyimap cupuHT yuyH 90 % . Ckenetr MyCcKyJl KYHJIaJIaHT
kecuM. Craiiepnapaa CEeKMH KHCKApaauraH Myckyha tonanapu kyn 80-90 % Hu
TAITKWI ATajIu.

- Jactinadku Tanjamia MeJaroruK TECTap Kyn KYyJulaHuiaad. Tectiap
TE3KOPJIUKHU, XapakaT YHUFYHJIUTWHH, YUJAMIIWIUKHH, a’po0 Ba aHa’poo
UMKOHHSTIIAPUHU TEKIIUPUII OUIaH OOFIIUK.

[TacmopT Ba OMONOTHK ENIHU aHUKJIAI MYXUM MacaiajiapJad Oupuiaup.
Kuncuil opraHjgapHu Te3 PHUBOXKJIAHMIIM TE3KOp SIXIIM HaTXKajapra oJiud
Kelaay, KeMMHYAIUK 3ca sSXImM Harwka OepMmaiinu. lyné mukécuma 16-17
éuigary CIopTYMIAPHHA K€Y PUBOMITAHTAHIAPUHY TaHJIAIl XaM MaBXY/I.
Kuncuit opraninapHuHTr € eTimu Kusnapaa 89, 6onanapnaa 10 ypragacu: 10-
11, 6omanapaa 12-13 €émnma. Keu puBoxxnmanumu: Kuznapaa 13 émgaH keiuH,
Vi1 Oonanapaa 15 €mgan KernuH.

Pyxuii kypcaTkuuiap xam KaTTa axaMUsITra sra: NIyFUJUIaHUIITa 3XTUEK MaIlIK
OaxkapuIia sIXum 6axora MHTUINII KYPKMACIHK Ba X.K.

JlacTnabky TaHIamga CHOPTAATH HATWKa KpHTepHs Oyma onMaiimu. Emmap
OyryH uttudok mycobakamapuaaH rorraniapu xap 19 ypraga codbux CCCP
ronnOu: EBporia 4eMnuoHUHUHT Xap 52 oauMnuaaa YuuHiapuHuHT Fomubu 120
TajgaH OUTTACHUIUD.

Kyn inmmuk tai€prapmukHuHr 2-3 OOCKMYHMAA TaHJaml Basudanapu OKOPH
CIIOPT HATIWKAJapUHH KypcaTa oOJlaguraH KOOWIHMSTIM CHOPTYHIIAPHH,
WHJVBHUAYall UMKOHUSATIAPUHUA MaKCUMaJl Jlapa)kajja aMalira Ollhpa OJIaJINraH
cnopTyrwiiapHu Tawmam. by Oockuyma wmopdonoruk XycycusTaap Karra
axaMHsITra ara. Xap Xuj Typiiapura, xap Xwi MOPQOJIOTHK Ty3WIHIInAra Oy

XyCyCHSTIIap HACJIaH YTaJu.



Kumunapau gouMuii paBuiiza cnopT MalIFyJIoTIapura aid KWIWLI, YJIapHU
KM3UKHILIY Ba IIAXCUH HATHXKaJIapH, Iy KU OOILIKA CIOPT TYPJIAPUHUHT Maxcyc
XyCycHUsTIapura Xam/1a UHAMBUyasl KOOMIUATUTa OOFIUKIND.

Xap Oup KUK CHOPT TYPUHM TaHJANIA, WHAUBUAYal XYCYCHUATIAPUHU
KYIMYWIMK KUACMHU Iy CIOPT TYPUHHMHI Tanabjapura MoC KeJWIIH, CIOpPT
OPUEHTALUSCUHUHT MOXMSATHUHU TamKuil Kuiaau. CHopT OpuUeHTauuscH 3ca,
KyIuHYa OoJiajap Ba YCMHUpIap XaMJa oMMaBuil cropT OuiaH Gornuk. Cropt
OpMEHTAlUSICUHUA WYira KYWWIUIIM KaHYaJIMK SIXIOM Hynra kyiwiran Oynica,
HIYHYQJIUK CIOPT TypHUra TaHJOB YTKa3UIl caMapaiupok Oymanu. Yamanam Ba
TAHJIOBHU TEXHOJOTHSICU OMp Xyl OYynuO Kaiicu Wyn Ounan €Hpaimuin Oyiinua
Oup OupHAaH YyaMaall MabJyM MHCOH Y4YYyH CIOPT TypUHHU aHUKJAca, TAHJIOB
xKapa€HHMlla 3ca CHOpT KUIMHU Tandaiau. CrnopTr TaHJIOBU IOKOPU Japa)kaliu
KOOWIMATra sra OYnAraH 1y CnopT TYpUHUHI Maxcyc Tanabiapura >xaBoO
Oepaguran TaJAOUPIAPHUHT MaxkMyacuaup. TaHJIOB KYN WHIUIMK Ba WHIIIUK
Ta€prapiuk TU3UMHura KupuoO, cudar TOMOHHAAH Y3rapub Oopaau Ba yHHUHT
XamMMa JiaBpJjapuja UITHPOK ITHO, TYPT OOCKUYaaH nbopat Oymaam.

bupunun OOCKMY aHHMK CHOPT TYpPUHU aHHKJIANl drajuiall Y4yH
noTeHIMan KoOwnustra d3ra Oynran (kynuH4a 9-14€num) OGomanapHu
OoIlTaHFUY TaHJIOBW. TamKWiauid TOMOHIAH TaHJIOB yd4 JaBp OVinya
YTKa3UIaIx.

bupununcu mamFynoriapra KU3UKUII YUFOTHIN MakKcaauia TapruOoT
UIUTAPUHA YTKA3HII: HKKUHYUCH TeCTiap Oyinda TeKIIUPHUII Ba IIy CIIOPT TypH
V4yH Kepakiu KOOWIuATIW OonalapHu KYpCaTHII: YYUHYUAAH YpraTUIl
xKapa€HHla Ba JKUCMOHUU cudaTiapHU PHUBOXKIAHUIIHN, YKYB MaTEpHAIWHU
V3IaTUPUIT TEMITM YCTUIAH Y30K BaKTJIA Ky3aTHII:

Nxxkuaun 6ockmu yemupnapau (16-17 €outm) my cmnopT Typu Y4yH
IOKOpH Japakajarn KOOWIMSITUHM Ba MabiyM MYTaXacCHUCIHUK TypJapuaaru
(eHrus aTneTuka,yiuH Ba X.K.)OyJIraH XOXUIIUHA aHUKJIAII.

YyuHur OOCKMY FOKOPH Majakaid CIOPTYMIIAp KAaMOACHTa KUPHUTHIII

yuyH,TanyioB (18-20 €ur) yTkazum. TannoB Oonanap Ba ycMupiap kamoacuaaru



MalIFyJl10T Ba Myco0aka (haodMsTUHU YpraHull, Maxcyc ypraHujaJurad yKyB
WUFWIMIOM ~ MalFyJoOTIapy  HAa30paT  TeCTIapH Ba  (pyHKIMOHAI
TaU€prapJIUruHu aHUKJIALl OPKAJIA aMajira OLIUpUIaIu.

TypTuHuM OOCKMY Xap XWJI TepMa x)amoa (KyMXYpHUAT, ujopajiap Ba
X.K.) TypyXuMra KUPHUTHII Ba MabCyl MycoOakajapra KaTHaIlyBYWJIApHU
AHUKJAll yYyH VYTKa3WIaaurad TaHJIoB. by Makcaara CHOPTYMHMHI V3
KJIyOHM1aru MalFyyioT Ba Myco0aka GaosusTH TYFpUcHIard axoopoTiap TaxIui
KAJWMHCA, TepMa  ’KaMoaJa YHUHI  Myco0aka  (QaonusTd  MWUIMA
OMpPUHYMWIMKIApA Ba YKYB MALIFyJI0T HUFUHIIApUAa YpraHuiIaiu.

TannoBna, my cnopruuiap OuiaH HILIAHAUTaH MypaOOuiinap Ba w1y
XyAyaJard IOKOpYM Majlakalld MyTaxacCUCiapJaH Ty3WraH 3KcHopriap
KaTHaIIaIu.

- Tanna0 onuil yCYTUHUHT Ma3MyHHU CIIOPT TYPUHUHT aHUK Ma3MyHH Ba
y3ura mocauru OwnaH OenrwiaHagu. by sca menaroruk, TuOOUN OMOJIOTHK Ba
NICUXOJIOTUK KypcaTKuwiapra Kapal, IOKOpH Oamiopar KWIWII axaMUsTd
(kucMoHUU cudariapyu, TEXHUK Ba TaKTHUKXapakaTIapHU Oaxapuil Yy4yH
KoOmIUATIapakacu, MOp(OJIOTUK KYpcaTKUUIapy, OPTaHU3MHUHT (DYHKITMOHAI
XyCYCUSTIIapH XaMmJla Mapkasuii aca® Tu3MMHra) Kapad aHHUKJIaHAH.
Hactnabku xonatu, €M Ba MAIIFYJIOT TabCUPH OCTHUIA KYpCATKUUJIAPHUHT
y3rapuiiyg Ba YJIapHUHT CHOPT KypcaTKUWiIapu OWIaH ajoKach Xucoora
onmHaAK. TaHIOBHUHT cU(ATIN OYIHIIH, Ky HHJUIMK CIOPT YpUHOOCApIapuHu
Taiiépnaniaa acocuit mapt 0Yiaud xucobmaHaIu.

1.3 baiinapka Ba KaH03/1a MIKAK MIKAK IIYBYH YKYBYHJIAPHHU KUCMOHU I
PMBOXKJIAHUIIM XaM/Ia TalléPrapJuruHu COpPT TAHJIOBUAATH AXaAMUSATH.

DIIKaK S3MIHII COOPTHAATA OJIAMIIYMYJ FOTYKJIApHUHI FOKOPH Japa)xacu Ba
ymlOy OwujaH OOFIWMK OYynraH MammFyloT JKapaCHUHUHT >KaJallallyBu
IYFYJUIAaHYBUYMJIADHUHT KUCMOHUM PUBOXKJIAHUIIK Ba CHOPT Tal€prapiurura
Karta Tanmabmap kyvmnamu. by, ¥3 HaBOaTmma, mypabOuii Ba YKATYBUMIAPHU
MOXHMP 3IIKaK SUIYBYMUJIAPHU TAHJIAUNTHUHT 3aMOHABUI Ba XOJMCOHA ME30HJIApU

XaKuaru ounumiap OWiad KypoJUIaHTUPUIIT 3apyPUSTUHUA KEITUPUO YUKapaau.



Etakun mypaOOuiinapHUHr W TaxpuOacu IIyHIAH Japak Oepaauku,
OyHJa 3IIKAK 31IMII KaOW Mypakkald CHOpPT TypHAa y30K MyAajatra OJJWHJaH
TYFpU aliTUO OEpUILHM aMaira OLIMPHILI KUHMHUKUIUK TYFAUPAan Ba (pakaTruHa
MalFyJI0T MIIM >Kapa€Huaa €M CHOPTYWIAPHUHT XapakaT KOOWIUSATIApH
PUBOXKJIAHUIIMHU AWMHAMUK Ky3aTyBjlap OJAWAAH aHUK aWTtud Oepuiura
eTapyinya acoc Oyiub Xu3maT KWJIHUII MyMKHH.

DUIKaK U MAIIFYJIOTIAPUHUHT OOLUTAHUILIN TYFPUCHIA KapaMa-KapIliu
¢ukpnap maBxyna. bup Tomonnan, aHuk “€mapyB” Ky3ra TalulaHaau, KYMUHYA,
€l WMIUT KHU3Jap AyHE MUKECHIArW HATWXKAJIAPHU KypcaTaauiap, UKKUHYU
TOMOHJaH OONaIMK Ba YCMUPIMK JAaBpHUIard CHOpT Fanabamapu eTyKIMK
Husutapuia xap 10UM XaM IOKOPH I0TYKJIap rapoBu OynaBepmaiiau. Kynunua €
copt “OuyaroHyiapu’” KEHWHYAJIMK OWUpop Hapcacu OwiaH axpanud
TypMauawiap. XO3UPru  IMauTuaa DIIKAK DM CIIOPTHAA  WHUPHK
MycoOakanapaa Gpaoyt KaTHAITYBYH “€CKH’ CIIOPTUMIIap COHU aH4a OPT/IH.

- Cpoopr capamamuaaru OKWJIOHa #yn Oonamap Ba  YceMmwuprap
KOOWJIMATIAPUHYU ¥3 BaKTHJa HaMOEH KWJIHWIITa, JIIKaK IIHUII MaIIFyJI0TiIapH
XKapa€HuJa YJapHUHT AIIMPUH UMKOHUSTIAPUHU sHaJAa TYJIApOK OYMII Y4yH
KYJail 3aMUH sipaTUILIUra UMKOH Oepajiu.

- bomamap Ba ycMmupiapaa CcoopT MAIIFYJOTIApUTra KU3UKHUIIL —KYII
napaxkaja CIopT WXTUCOCIAIITUPHINNHN TYFPU TaHJall OWjiaH aHHWKJIaHUO, Oy
y¥3 HaBOaTuAa WHAMBHIAYAl XYCYCHSTIAPHUHT CIOPT TypU Y3uUTra XOC
XyCyCcHUsITIIapura MOCIWTH OWJaH aHWKJIaHaIu. Xap Oup YyCMUp Y4yH CIOPT
(GaonuATH TypUHU TaHJall CHOPT TAHJIOBUHM Basudacu; CHOPT TYpH
Tanabnapuian Keaud YMKUO, SHT SPOKIWIAPHU TaHIANI-CIIOPTra capaiad OJIUII
MakKcaara MyBOQHUKIHD.

[Iy6xacus, criopT capanaiiy Ba CIIOPT TAHJIOBU Basudaaapu Typiauda.

CropT TaHJIOBU eTapiuya Mypakkad Ba Kymkuppanu xonuca. Opatna y
KyWH1aru TapkuOuil KUCMIIApHU 3 UUKra OJaau:

1)  Cnopt mMabiaymoTH (YKUTHIN) — OoJaJlapHU Y €KU Oy CIIOPT TypHUHT XOC

Xycycudatiiapu Oomtan TaHUIITUPHUII;



2) Cnooprt Macnaxatu-0ojanapia MyalsH CIOpT Typura Moc XoJjjaa
WHJVBHUAYall KOOWIMSTIAPUHM HaMOEH KWIMII OYirYa WIUIApHU TalIKUII
KWJIMII Ba Oakapull;

3)  Coopr capaiariu;

4)  TaumaHraHn CHoopT TypUAard Tanadyiap, MaIlfyJoT TapTUOH, CIOPT
MOCJIAIIYBUT'a CEKMH-ACTa KYHUKHUII )KapaCHU.

Croopt amanuéTuia CrOpTYMra KyJa MOC KeNyBYM CHOPT (aoausTUHU
TaHjam OONIKa CHOPT Typura YTUII Ba OolIKa 11y KaOW TaHIJIOB YyCyJUIapUaaH
KeHr ¢oiinananunanu. by xonna cnopt TaHIOBU MKTUAOPIU OoJajlapHU H3jalll
Ba HaMOEH KWIMII capajalra KaparaHja aiHHKca, 0/100-aXJOK >XHUXaTHaH,
sAHa/la Makcajara MyBo(HK maki kacO 3Taau. bu3 rokopuaa Kaila KUIAUKKH,
OyHJa ojaTna CHOPT TAHJIOBU HMXTHUCOCHAIITUPHUIN TpeaMeTru cudaruiga Oosa
y4yH CIIOPT TYpUHHU TaHjam >xapaéHu ne0 Kapanaau. by dukpra xymmvmmin
IXTUMOJIJIaH y30K. CropT TypuHH TaHjam Oy QakatruHa Kym WHIITHK
MaIIFyJIoTiIap Xapa€Huaard OMPUHYM Ba HIyOXacu3, MyXUM OOCKHYIapJaH
Ooupu. Jlekun Oy OunaH CHOPT capajoBM Tyramauaud. Y aciuHU OJIraHza,
CHOPTYMHUHT KYN HWWUIMK Tauéprapiurugard Oapya OOCKHWIApHU Kampad
OJIaJIN.

MarryToTHUHT KeMUMHTH OocKuwiapuaa hakatruHa cropT (aoausITHHUHT
WYHAUIMIIM Ba Ma3MyHU y3rapajyd, MacajiaH, CIIOPTYMHUHT UHKIHWK TypJlapuaa
(rorypwiil, YaHFH MOMTacH, CY3HIIl, SIIKaK NI Macodanaru y €ku Oy Typiap,
AIIKAK JIIHII 3ca, KahWuk Toudacu Oyirda HMXTUCOCTAINTHPHUIIHU Ky31a
TYTHUIIHU MYJDKAJJIAI MyMKHH.

IOkopuaa aiftriirannapHu 3pTHOOpra oJrad XoJiaja Kyl WHIITUK MAIIFYJIOT
xapa€HuJa CHOpT CApaJOBUHHM Y4 AaCOCHH JaBpHHU KypcaTUII JIO3UM, JIEeTaH

XyJjiocara KEeJvil MyYMKHH:

1. Cnopt TypHyHM TaHJIall IaBpH.
2. Tannanran cnopt Typura CHOPTYMHA OUPUKTUPUIIHN JaBPH.
3. Kaituknapauar aiipum Tomdanapuja IOKOPH HaTHXKaIapra SPHUIIHUINTA

KOJUP CIOPTUYUIAPHA HAMOEH KUJIWIII 1aBPH.



bupunun Oockuyaa Oosiamap Ba ycMmupiapaa CHOPT MalIFyJoTiiapura
XOXHMII Ba IIAWIMK [MAKUIAHTUPAAW. YJIapHU CHOpT Typu Owuiad
TaHUILITUPAJUIIAP, yiapAa caMapanu (HAoTusAT YUyH JTOUMUM, IXTUEK, aXJIOKUH
nyn-uypukinap, HaTuxa GaoiuATra HMHTUIYBYAHIUKHU TapOUsuIaiinaap. sKak
SIIUII CIIOPTYMHUHT OMMAaBUMIIUTH Ba HYPY3IUTUHU TabMUHIAI 3apyp. CrnopT
TYPHUHT  OMMABUWIMK  Japa)aCMHU  OIIMPUII  BOCUTAJIIAPU  MabJIyM:
TEJICBUJICHUS, panuo, py3HOManap, agabuérnap, Mabpy3ajap,
MaMJIaKaTUMU3HUHT MalIXyp CHOpPTYMIApU OuWjiaH yuypainryBiaap HaMyHaIH
YUKUIILTIAP.

bupunun naBpHUHT TyO MaKcaau-4yKypJallTUPUITaH MAIIFyJI0Tiap y4yH
CIIOPT TYPUHU TaHJAIIAa TaBCUsJIap UIILTA0 YMKHUIIL.

Crnopt capajJloOBUHUHT WKKWMHYH JaBpUa CIOPTUUHUHT HUCTUKOOJTUTHUHU
O0axonaml Ba YHUHI DJIIKaK OIIMII  TypHw, KaWuk Toudacu, wmacodara
MXTHUCOCJAIINTA UYHAITUPUIIULLIY.

Coopr capaJOBUHUHI YYMHYM JABPUHUHT MYXHM TOMOHHM 3HI IOKOpHU
HaTWXKajapra SpUILIUII Ba YHIa SPUIIUIIAA TICUXOJOTHUK IIAWIUKHHU SpaTUII
XUCOOIaHaIN.

Coopr capanamu jAeraHfia KypuKIaH YTyBUM IIaxciap TypyXMIaH TaHJIall
TYIIYHWINO, yiap:

1) V3 koOuiusATIapH, WANINTH Ba OONIKA Me30HIap (EIIM, COFIMIH Ba
Oomk.) OYViinya TaHJIaHTaH CIIOPT TypH Tanabyiapura 3HT KYI Japaxaja
MOC KeJaJujap Ba MamFyjaoTiap €paaMuja CIOPTHUHT Oy Typula SHT
IOKOpH Jlapa)kajjary CopT MaxopaTura 3puIliainiap;

2) Mabnym MycoOakamapia Vy3iaapd Y49yH KyJnaid CHOPT OTyKJIapura
SpUIIMII ~ Ba  Myco0aka  (aoNMSITHHUHT  IOKOpU  Japaxaaa
MYyCTaXKaMJINTUHU HAMOEH KUJIMIITa KOAUPAUpIAp.

- Capanmam — cnopT TaéprapiuTHHUHT Oapua OOCKUWIApWHH Kampad
OJIyBYM Ky OOCKMWIM, Kyn WWIIKMK kapaéH. Kyn WUk Maiurynor
xapa€HuJa KOOUIUATIN CIIOPTUYWIIAPHU TAHJIAIIJIA Y4 ACOCHM JaBpHU a)XpaTtuoO

OJIUIII MYMKHUH. YJapJaH OUpPUHYUCH-JACTIA0KHCHAA TaHIIAHTaH CIOPT TypHU



MaIlIFyJIoTIapu yuyH Oonanap Ba ycmupiap capanad onuHanu. MkkuHuncua-
OpaJIMK-TaHJIAHTaH CIOPT TYPH MAIIFyJIOTIapH YUyH siHa/a KOOWIHSATIUPOK, €1
CHOPTUMJIAPHU capajall amMaira OIIUPWUJIaAd. YUWHYH — SKYHJIOBUM — JaBp
IOKOPH CIOPT HATWKaJlapra SPUIININTa KOJUP CHOPTUYMUIIAPHU capaiamn OusaH
OofnukK. Xap Oup naBp MyaisiH OOCKUWIApHU ¥3 UuUWra ojnuld, yJIapHUHT Y3Ura

xoc Oynran Bazudanap, ME30HIap Ba capajiall yCcyJulapyu MaBxy/ I Iup.

1.1-pacni.

JmKaK WA COOPT TYPHAA HC THEGO/TIH CIHOP TUIIAPHH VMY MITH

capazam TapTHGH

2.BYCM
BYO3CHLOCHDA
T3 PHE THIUHH T
SOVH CaDarra

MhiurTaraEni Ba Peenwimuea
Mye oGaEANa A 53 THA ITTHTA P HT
maxcye magmure e bW E 5a mycofara
GAaCTHATHEE TSEITHPE T (TSCT D30
FTEATHIL)

BYCM, CTMEL, '
OGS, OCMinapauET coopT Pecovinmuea YoM B2 Enmmap
G HIHTHTH 58 THATT SHITa s Hi
AT rofsman Bew e

DOmIKak »SIIMII CIOPTHAA capajam 3pTa MakTtad émugaH Oornuranuo,
Onumnuama YHAWHIApH, KAXOH YEMIHOHATH Ba OoIKamapja KaTHAIIWII YIyH
MaMJlakaT TepMa >KamMoacwWra capajam OwjiaH TyrajulaHaJu. SIIKaK AIIHII
cropTuAa UCTUKOOJITM CHOPTUYMWIIAPHU capajall sirOHA TapTUOW KEeNTHPHUIITaH.

By TapTUOHUHI SroHaMUIW MKTUIOPIM CHOPTUMIIAPHU M3JAll Ba Tanépiaiiia



Oupramukaaru MakcaJjiu Wyn-“uypukiap, yclyOud Koujajnap Ba capaliail
TEXHOJIOTUSACH TAbMUHIIANAN.

HctukOomnu crnopTuniaapHU capajJallHUHT YMYMUN TapTHOM TaIIKWIHMA
TaJOUPIAPHUHT 4 TYPYXUHH Y3 UUUTa OJIAJIH:

1. Emkak »summm cnoptd Typiaapu Oyinuya MalnFyjioTiapra Mociail
Makcaauaa 0osiaJapHu OMMaBHM KYy374aH KEUUPHULI.

2. Cnopt Taéprapnuru Maktab-untepHatu (CTMU), Onumnusa 3axupanapu
komtexu (O3K)ma  ykyB  Mamrymor rypyxiapu, BYO3CM,
OCMMuapuaa cnopT TaKOMWJUJIAIIYBU TYPYXJIApUHU TYJAUPUIT YUYH
MCTUKOOJIJIM CIOPTUYMIIAPHHU Capasialll.

3. Pecniyonuka ycemup Ba €uulapu  MycobOakanmapuaa, MHHTaKaBUN
MycoOakanap/ia MCTHUKOOJUIM CHOPTYWIAPHUA KY3JaH KEYUpHUIl Ba
capaJar.

4. Onumnuana yiuHmapy Ba OOIIKa HUPUK Xajdkapo MycoOakaiapra
MapKa3JIalTUPWITaH Tal€prapJMKHU YTUILI YU4yH capaJjail.

Kyn fimmmk tai€prapaukHuHT Xap Oup Oockuuu Baszudanapu Ba y3ura
XOCIUTHIa MOC  paBUla  capajam  TapkuOu  Ba  TEXHOJOTHUSCU
MypakkaOnamaad. VCTUKOOMIM CcHoopTYuiapH YMYyMHUH capajiail TapThuOu
OOCKHUWIapH KEITUPUIITAH.

Capanam gactypu Kyluaaruiapu y3 nuura oJiaJiu:

1. CamomaTnuk X0naTH.

2. KucMoHu# prUBOKIIAHUIII.

3. OyHKIMOHAT UMKOHUSTIAP.

4. Cnoopt KypcaTKU4iapy Ba yJIapHUHT YCHIII CYypbaTH.

)

Marmrynot ¢haonusTH napaMeTaapH.

1.5. :xxanBag
Criopt capanosr Ba BYCM, BYO3CM, CMUnapra capanarma
doitnananunaauran oenruiap.
Pyiixaru.

BoJsanap Ba VKyB —

Oprasusm Ty3uianiu oyiinua YCMUpJIapHA MAILIFyJa0T
OMMAaBHil rypyxJjapura




KY3/1aH capaJjam
KeYHpuIl

1 CanoMaTIHK X0JIaTH

JKvicMOHUI PUBOXKIIAHUIIL:
1) raBpa y3yHuurw,

2) raBaa Maccacu,

3) ynka xaéruii CUFUMU,
4) xykpak Kadacu aitnanacu, -
5) mamxanapHu OyKyBYHM MYIIaKiIap Ky4w,
6) 0K KapTH y3yHIIUTH.

+
+

+ 0+ + +
+ + 4+ + +

1
+

YMyMuit KUCMOHUN HIANITHK:
1) rorypumr 30 m;

2) y31IyKcu3 I0TypHll 5 JaK;
3) Typras xoiina Te3 rorypu, 10 c; =
4) mokuzek torypum 3 x 10;

5) TypraH >koiaH y3yHJIHMKKA CaKpar,
6) TYpHUKIA OCHIINO Y3MHU KYTapuIL; -
7) TynHU OoTHII 2 KT; -
8) roKopHura cakparl. -
Oynknmonan uMmkonusiap (MIIK) mi/m Ba -
MJI/M/KT
Cropt KypcaTKUWIapy Ba YHUHT YCHIII = =
CyphaTiIapu
Maxcyc KUCMOHM IAaNHINK - +
Mamrynor ¢aonusTi napamMmeTaapu = +

+ +

+ + 4+ + + + + +

1.6.- :xkaaBaJa

OUIKAK UM CHOP THAA TECTAAH YTHII YYYH KYPCAaTKHYJIAp
Ne Coopt KOryp V3iayken Typran Moxkucum VY3ynaukk Hxopu | Typuukg TynHu
TYpH um 30 k1 JKoia OH a cakpam ra a OTHII

M OTYPUII  IOTYPUII  KOTYPHII cakpa  TOPTHJIH
5 nak 10 c. 3x10 11 11

(| AkageMHuK
eIIKaK ++ ++ ++ + ++ ++ ++ ++
SIIHIIT

7| Baiinapka
Ba KaHoexa
SIIKaK
SILHIIT

Ecaarma: + + TecTaaH YTKa3uill MapT;
+ TecTmaH yTKa3ull mapT 3Mac;
- TECTAAH YTKA3WJIMaNIu.
FOxopu Tomdanu dIIKaK MM SITYBYUIAPHUHT MOJICIT XyCYCHITIApH.

KOxopu Tondanu cnopTariapHIHT MOPGHOMETPUK UXTUCOCH.



Opnatnaru copT capalaiiy kapaéHuaa Kopu Toudanu cnopTymwiap “HamyHa”
O0ynub konaawnap, OyHIAa yHTa alpuM CIOPT TYPUHHUHI OpraHu3Mjia KyWra
y3ura xoc Tanabiapu Xakuaa anTHII MyMKUH.

Arap makn Ba Baszudanap y3apo OOFIuK, JeraH acocuid GukpHuU TYFpu €0
xucoOnaiauran Oyncak, Oy CHOPT HYCXaJIApUHUHT MaBXYyJJlaruHu Qapas
KWJIMIITa MaKOyp KUJIaau.

1.7-xanBaj

OaMMnuagayYM MKAK YITYBYMHHHT MOIeJ XycycusiTiapu (kaHodaa)

Ne Kypcarkunuaap Epkakiaap Aénaap
1 |Eum 24-26 22-23
2 | byiin 19646 182+4
3 | Ba3uu (kr) 92+4 78+4
4 | Ilomecky yCynu oyiinua Amb10 Amb10

aHTPONOMETPUK Oaxosall

OanMnuagaym 3MKAK SMYBYHHUHT MOJIeJI XycycusTiaapu (0aiiiapka)

Ne Kypcarkuuaap Epkaxkiap Aéiap
1 |Eum 21-24 19-21
2 | byin 178-184 165-170
3 | Baznu (xr) 77-82 63-70
4 | [Tomecky yCyIH oyiinya A0 A0

AHTPOIIOMETPHUK OaxoJiamt

Kaiin kunuimn kepakku, “Mojen” TyllyHYacura €Kd OJMMIHNAJayud SIIKaK
SUIYBUYMHUHT MOJIE] XYCYCHUATIApPHUTa CIOPTYM Tal€prapiuk TapTUOMHUHT
“gukummaary’ KypcaTKuwiapu Kupaau, ShHU MypaOOwiinapra Tan€prapiuk
Oommman kemaérraH cnoprywiapau  6-10 ¥wn  gaBomuma  Taréprama
3apypJIMTMHUA KypcaTaau.

O. Illomecky wunMui TaAKUKOTIIAPUHUHT KypcaTUIIN4a, MOP(HOIOTHK
KYpCaTKUWwIap MaxcyCc Wl KoOwnmaTH OomKa (yHKIMOHAT KypcaTKU4iap
KaTopuJa CIOPT HaTW Kalapura *KUAAUN TabCUp KWJIaad. Y TOMOHMAAH 3IIKAK

SIIYBUYMIIAP YIYH MAaxCyC aHTPOTIOMETPHS yCIyOHUSITH UIILIA0 YAKHIIITAH.



Xap OMp CHOPTYMHUHI AHTPONOMETPUK MAbIyMOTIAPUHU ‘‘KaHIauaup”

O0enyxcoH cnoptun Ownan comumtupuin O. Ilonecky ycnyOMSTUHUHI ¥y3ura

xocauru xucobnanaau. baiinapkauunap oaTH, KaHOEUWIAp AIIKAK SUIyBYMIIAP

€TTH YIIUOB WUFUHIWCU OViinya 6axoiaaHaauiap.

1.8.-skaaBaa

Baiinapka Ba kaHo3aa 3mkak dmrysumniap yuyH O. Ilonecky
yciayousTu Oyiinda yuyoBjaapHu 6axoJsiam (YJI40BJIap WHFUHAUCH CM//1a)

Konukapau Axmm ABbJI0
Epkaxkiaap 825+10 850+10 875+10
Aéyiap 795+10 805+10 815+10

Baﬁj:[apKan/I Ba KaHOCYM OJIOKAK JSIIyBUMJIApIAad CJKaJlIap KCHIJINIH,

KYJUIADHUHI E€WWININM, TaBla Y3YHJWIH, YTUPraH XOJIa KyJulap OKOpHUIA,

nm4guy  XoJart, yaHrajaiaad oI YYKYpPJIUru yﬂanaHH. Kanoeun »smkak

SIIyBYMIIapAa Oy OJNTH KypcaTruura 4YaHramiad oOJuIl YyKypJurd Yiadarl

KYIIUJIA]IH.

1.9.-kaaBaj

Baiinapkaumn Ba kaHoe4u 31Kak ymyBumniapaa O. Ilonecky

ycayousiTu Oyiinda yadoBjJapHu 0axoJiani.

Ne Bbaxo Dapku
1 Enkanap keHriuru 114 IOkcak -3+20
2 KynnapauHr &itvmamm 185 Kyna saxum +21+43
3 laBna y3yHiauru 65 Sxnm +44+58
4 Vrupran xona Kyuap 10KopHaa 145 Vpra +59+78
5 Wiman xomat 115 by +79 Ba KaTTapoK
6 Yanranmabd omuin 9yKypiaura 20
Kamu cm/na 575

baiinapka Ba KaHOPJA DIIKAK SITYBYWIAPHA MOPQPOJIOTHK TY3UITUIIHHH

Oaxomam Oup KaTtop OJUMIAP TOMOHUAAH HWNUIA0 YMKWITaH Oynapaad

O.ITonecky TOMOHMTaH UNUTA0 YUKUITAH KYPCATKUWIAPHA KyHUIard *KaaBajjia

KYPHILINHTU3 MYMKHH.

1.10.-xagBaua

DUIKAaK Y BYMIAPHAHT MOP(OTOrHMK TY3HWIHMIIAHE 6aX0JIall 1apaskacu
(O. IMomecky oyiinua).




byiiu, | Orupnur Kynnap Kymna | Oéknap T'aBna Enkamap | Ymuaxran baxo

cM H, KT FOKOpHra p V3YHJIUTH | Y3YHJIUTH | KEHIJIUTH | CETMEHTIa
KyTapunub | OunaH , CM , , CM p
, Typran KOJIOT cM WHAFHHIUCH
XOJIgary, SHmIII,
OyH, cMm cM
EpxkaxkJiap
193 Ba 89 Ba 245 Ba 200 Ba 120 Ba 150 Ba 50 Ba Ba 900 Ba HOxopu
YHIAH YHIAH YHIAH YHIAH YHIAH YHIAH YHIAH YHIAH
KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa
187- 83-88 239-244 194- 114-119 83-84 48-49 875+10 Arni0
192 199
181- 77-82 233-238 188- 108-113 81-82 46-47 850+10 Sxmm
186 193
175- 71-76 227-232 182- 102-107 79-80 44-45 825+10 Konukapi
180 187 U
174 Ba 70 Ba 226 Ba 181 Ba 101 Ba 77 Ba 43 Ba 800 Ba By
yH}IaH sz[aH sz[aH KaM yHlIaH yHlIaH yHlIaH yHlIaH yHlIaH KaM
KaM KaM KaM KaM KaM KaM
Aénnap
180 Ba 81-85 230 Ba 189 Ba 115 Ba 61 Ba 46 Ba 815 Ba Arni0
YHIaH YHIIAH YHIIAH YHIIaH YHIIAH YHIIaH YHJIaH
KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa KaTTa

177- | 7680 | 225229 | 184- | 112-114 | 59-60 45-46 | go5+10 STxum
179 188

174- | 7175 | 220-224 | 179- | 109-110 | 56-58 43-44 | 795+]1(0 | Kommkapn
176 183 u

170- | 66-70 | 215219 | 178- | 106-108 | 53-55 41-42 | 780+10 By
173 182

N KoOMNMMATHHU >KUCMOHUM OaxOJAITHUHT axX0opoT ydyH OepuiraH
stapnuda Oup OytyH kypcatkuuu [IWC 179 Xxucobianu0, yHIaru UCTUKOOIUIIH
SIIKAK SUTYBYMJIApHU capanamiia ¢oigananum mMymkuH. [ITWC 179 kartamuru
MKW o6unanbormukaup (B.C. ®apden Ba Oomka mabiymoTiapura kypa p =
0,9), mynyar yuyyn MKWHMHT XaKuKAWd JOapaxacu TYFpUcHaa ax0opoT
OJIUIITHUHT WJIOKM OYyIMaraHja >KUCMOHUM uil Koownuatu kypcatkuuu [TWC
170-HA  aHUKJIaImra pyxcaT »dTwiagu. odmkak osmyBuwiapaa [IWC 19

KypcaTkuwiapunu 6axomam mkanacu 1.10->xanBanga KenTUPUITaH.

1.11.-sxanBan

AKucMoHuN M KOOMIMATH KYPCATKUYJIAPUHU 0aX0/1a1l HIKAJACH
\ Epkakaap Aénaap \ Kypcarknuiapumn




3000-3500 32,1-36 1900-2200 23,2-27,0 KOxopu

2500-2900 28,1-32,0 1600-1800 19,8-23,1 VpTaﬂaH IOKOpH

2000-2400 24,1-28,0 1300-1500 16,3-19,7 VpTa

1500-1900 20,1-24,0 1000-1200 12,8-16,2 VpTaﬂaH acT
1400 man xam | 20,0 maH xam 900 mact 12,7 mact [Tact

| BOB BYUHNYA XYJOCAJIAP

Cnoprunnapia olvid HEPB TU3UMHU Y3Ura XOC XYCYCUSTIAPUHUHL TYpPIIH
KUXaTiaapu YpraHuwianO, HEpB xKapaCHJIapu XapaKaTYaHJIUTUHUHT  FOKOPH
Japakacd Ba TYXTa0 KOJMIIZAH TabCUPJIAHMIIHUHT YCTYH KEJIUIIM KHUCKa
Macodanapra 3IIKaK SIIYBYM MXTUCOCHAIITAHNIApD Y4YyH (QOWIaIu SKaHIUTH
KAl KWJIMHTaH. AKCHHYa, - Yy30K Macodanap Y4YyH Ba3MUHJIMK, HEpB

TU3UMHWHUHI KaM XapaKaTUaHJIUT U TaI[KI/IKOT‘II/IJ'IapHI/IHl"

dboiganuaup.
cnoptaaru MyBaddakusT OHDHHUHT THUIONOTHK Y3ura XocC XyCyCHSTIapu
OwiaH OOFJIMKIIUTH TYFPUCHUIATH XYJIOCACH KYyJla MyXUMJIUP.

balimapka Ba KaHO®JAa OIIKAK DJIIYBYM YKYBUM  —€LUIAPHU
OpraHW3MUHUHI PUBOKJIAHWIIHM TYJIKUHCUMOH Kedaau. KeckuH yTum naBpu
DHEPreTMK Ba ajMallyB kapa¢Hiapu OwiaH OornaHuO, YcuIll JaBpUHU
CEeKUHJAITUPUO, Macca (OFUPIUK)HUHT OIIMIIK Ba AuddepeHcusiamra oiaud
KeJaau dDKaH.

[lly Hapcanu »3clIaH 4YMKApMaciIWK KEPaKKH, CyBJAarud xapakariap
Cakpalgard Ba epra TyWMIIJard HOAHUK XapakaTJapHUHI 4Yan €KW YHT
O€Krajaru Xxapaxkarjap XamJa HOTYFPUM TaKCHUMIJIAHWIIKA HATHXKACUOA TOC
CYSKJIapH MUKACTIAHUIIH Ba HOTYFPU YCUIIIH MyMKHH. Xama nact OyFuHIapra
OFUPJIMKHU KYT TYIIUIIN HOTYFPU PUBOKIIAHUINTA OTUO KEJIUIITN MyMKHH JKaH.

Kucmonuit wm Oaxkapumiga IOpak - TOMHUP HWITUHUHT Y3TapHIIH
KUCMOHHMM WI Oa)kapwilja OpraHu3MIa MINUIAéTraH OpraHjapHH KOH OwiaH
TabMHHJIAHUIIK OUp Heua MapTa opTajau. by skapaéH ropak - TOMHUp UIIUHUHT ¥3

XyCycCuAaTiIiapHu r03ara KCJIMIIKY OPKaJIW aMalir'a Oliajau.



XKucMmonuii um Oakapumia Opak MYyCKYJIHHHHT KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIH
aH4a optaau. HucOmii THHY X0maT/aa 1opaK TOX TOMHUPIApPH OPKAJIA TaKUKAaCHUTra
200-250 mMn koH YyTaau, *KUCMOHUM uII Oaxapumiga sca Oy Muxkigop 3-4
JUTpravya eTUIN MYMKHAH JKaH.

VIKaHHHT THPHUKIMK CHFMMH KHIIMHHHI JKHHCHra, &mura, KacOura,
)KUCMOHMI YMHUKKAHJIWIUAIA Ba OONIKA OMMILIApra Oornuk Oynamu. VYII
KaTTajlapJia YJIApHUHT UHAUBUIYaT XyCyCUSATIApu Ba kacOura Kapab 2,5 1 gaH
8,0 1 raua TteOpaHaau. AMHHMKCA CIOPTHUHI CyB OwiaH OOFIMK OYiaraHu
Typjlapu BakKwUiapuja, alMUHUCTIApja Oolika kacO srajapura HucOaTaH
toxopu / 7,8-8,0 1/ 6ynaau skaH.

HadacHUHT MakuKaauK XaKMH XUCMOHUH win Oaxkapumiga 20-25 mapra
OPTUIIM MYMKHH. Y JKACMOHUH YHMHHKMAaraH KUIIWIApAa  IKUCMOHUU
YUHUKKaHJarura HucOataH OupMyHYa KaMm OVnaau. YHIaH Tallkapw,
KUCMOHHMIM YMHUKMAaraH KUIIWIapAa Ha(acHUHT JaKWKAJIMK XaKMH acocaH,
Hadac OJNMII COHUHU OPTUIIM XucoOura kymasnu. KucMOHUN YMHUKKAHIapaa
sca, Hadac YYKYpPJIUTHHUHT OpPTUIIM Xucobura kymasau. by Hadac
MYCKYJIJITApUHUHT aH4ya TeKaMJIM UIUIAIIMHNA TaAbMUHIANIH.

Anpob sHeprusi MaHOaum KyBBaTH ypTa Ba Y30K Macodanapra >IIMIIIA
XaMmJia mryjapra yxXmaml CropT TypJiapuiard HaTwkaizap OwiaH y3apo MyXum
OOFNMMKNIMKKAa 2ra. ByHIa >KHUCMOHUN WII KaH4ya Y30K JaBOM 3TCa, YHHUHT
camapagopiury KMUK kypcaTkuunapu OujiaH IIyH4Ya SIKMHAAH Y¥3apo OOFIIUK

Oynmanu.



Il BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDAJIAPU, TAIIKNJI KNJINII
BA YTKA3HLI YCYJUIAPU
2.1. TaaKuKOTHUHT Bazudaaapu
TarkukoTUMHU3 onjaura KyWwiaraH MakcajjaH KenuOd 4yukuO Kyluparu
BasudaapHu Xaj ITAUK:
-Mag3yra ouj UAMUN-yCcIyOMi anaOWETIapHU YpraHull, TaxJWwil 3THII Ba
YMYMJIAIITUPHILL
-balinapka Ba kaHO3/1a AIIKAK 3IIYBYM CIIOPTUYMIIAPHU KUCMOHHUM PUBOKIAHUII
Ba TAUEPrapJIMK Japa)kaCUHU YPraHUILL.
-balinapka Ba KaHO?/a BIIKAK SIIMII TypJIAPUra TAHJIOB YTKA3UII YUYYH MaxcCycC
TECTJIAapHU HILIA0 YMKUII Ba CaMapaJopJIMIMHU TaxpuOaaa YpraHulliaH

noopar.

2.2. TagKUKOT ycyJJIapu.

- Mag3syra oua wiMH# ycIyOuit anabuéTiaapHu TaXJ Ui STHUII.

- [lenaroruk Ky3arys.

- [lemaroruk TectiiapHu Kyjuiaml.

- [lenaroruk taxpuoa.

- OnuHran MabJIyMOTJIAapHU MaTEMaTUK CTaTUCTUKA OPKajlyd aHUKJIAII
ycyiuiapuaas GonanaHInK.

Hazopar rypyxura gactyp 6yiinua 1apc Ba MaIFyJoT )KapaéHiIapuHu OJH0
O0opanuran 6yncak Taxpuba rypyxuna WaIMHN ycynyOuid anabuériapra TasHuo
¥3uMH3 UINUIA0 YMKKAH JACTyp acOCHa 1apc Ba MAIIFYJIOTIAPHHA OJIUO OOpPIUK.

2.3. TankukoTAa MEeJaroruk Ky3artysBJap.

TatkukoTuMu3 TOMIKEHT BUJIOSATH 3aHTUOTa TYMaHH CyB CIOPTHU
TypJlapura HMXTUCOCJAITaH CHOPT MakTaOu Oalijapka Ba KaHO3/la SIIKaK
srryBud 13-14 émm yKyBun €nuiap OuiaH YTKAa3WTaH MAIIFyIoTiaap KapaCHH
2016-itun  cetsaOp-HOAOp oOimapuaa Ky3aTyB onaub Oopwnubd, ymap Owiax

VTKa3WiIraH MAalIFyjJaoTiIap XaxXMU WYHAIWIIM MUAnatd ypranwigd. OnuHrax



HaTWKamap KUECHM TaxJuia JTWIMO, MENaroruKk Taxpuba y4yH MAIIFyJIoT

HyHanumapy Genruaasam.

2.4, TaiKUKOTHM TAINKWI KMJIUII BA YTKA3MIIL

[legaroruk TaaAKMKOIHU TAIIKWI 3TUII 3 OOCKUYAA aMajra OMIMNPUIIIN.

1-6ockuu: 2016-iinnHuHr stHBap, (eBpaj, MapT OWjgapuaa MaB3yHHUHT
70J13apOJIUTH, MaB3yTa OUJl UJIMUN yCI1yOuit agabuéTiiap Tax,IniIu KUJIUHIH.

2-0ocku4: Oaifapka Ba KaHOB3Ja SUIKAK SIIWII OWJlaH IIYFYJJIaHYBYH
énutap OuiaH YTKa3UIaJUurad MAIIFyJI0T HYHATUIIN TY3WIAIIN XaM/1a YIapHUHT
KUCMOHHMIM pPHUBOXXJIAHTAHJIMK Ba Taléprapiuk napaxkacu Oyiuya xKopui
TAAKUKOTIAp TallKWI KWIMHAM. YHAa Oaiilapka Ba KaHOdAa DJIIKaK
SIIYBYMJIAPHU aHTPOHOMETPUK Ba (DYHKIIMOHAN KYypcaTrU4wiapu Ba KUCMOHHI
Tauéprapimk Aapa)kacu Maxcyc TecTiap EpaamMuaa aHUKIAH]IH.

3-6ockuy: 2016-HUIHUHT CeHTAOP-HOAOp oinapuna TOIIKEHT BUIIOSTH
3aHrnoTa TYMaHU CyB CIIOPTH TypJiapura MXTHUCOCHAIITaH CIOPT MaKTaOMHHUHT
SIIKAK DJUIyBUMIAp OWJIAH TAalIKWI OSTUIAM. YHIAa TaAKUKOIJIAH OJIIUH
KUCMOHUM TaM€prapiauk mapakacl aHUKJIAHUO, MAIIFyJIOT WYHAIUIIUIApH
OeJITWIIaHIM Ba IOKJIamManap TaKCUMIIa0 OJUHIM.

2.5. Ilenaroruk Taxpuoda.

[legaroruk Taxkpubana TOUIKEHT BUIOSTH 3aHTHOTAa TyMaHHU CYB CIIOPTH
TypJapura WXTHCOCTAIITaH CIOPT MAaKTaOMHUHT OHIIKAK SITYBYHJIAPHUHT
aHTPOMOMETPUK Ba (YHKIIMOHAT KYpCaTKUWIAPH:

- TaHa Y3YyHJIUTHU (CM)

- KyJIJIapHU €Hra kepuil (cM)

- raB/ia y3yHJuru (cMm)

- KYJUIApHU FOKOpHUTa KyTapraH XoJjaT/Aa raBa y3yHJINUra (CM)

- TaHa OFUPJIUTH (KT)

- Mymak orupauru (%)

- YIKaHUHT TUPUKJIMK CUFUMUHU

- Hadac ynuiad TypHIlH



- I0paK KUCKApHULIJIap COHU YPraHWIIH.
[legaroruk taxxpubara »xan0 3TUIraH CUHAJYBUWIApJAH OJIMHIaH HAaTHXKaJIapHU
OOIIKa eTak4yM OJMMJIap TOMOHUAAH OepraH MabayMOTIapyu OUlaH XaM KHECHIA
TaxJIWJI TUIIHU MaKcaara MyBopuk 1e0 OUIIuK.
OnuHraH HaTWXKajJapHU €TaK4Yd OJuMiIap TOMOHUZAH UIUIA0 YUKWJITaH
GyHKIMOHANT KYpcaTKUWIApHU  OENTWIOBYM CKUOMHCKMN HHIEKCH Oyiinua

TCCJIAapHHA OJIAUK:

CkuOMHCKUN MHAEKCH Kyhuaaru ¢hopmyia épaaMu/ia aHUKIaHAIN:
VIT mn x HVT (cex)

! FOKC

by epna:
V11 — ynxanuur tupukuk curumu, HY T — Hadac yuua6 rypum, KOKC — 1opak KHCKapHII COHH.

CKUOMHCKUI MHAEKCUHHU 0axO0JIalll KaIBaJu.

XoJ1aT 6axocu CKHOMHCKMI MHIEKCH
Anno!
Hadac ommm Ba 1Opak-KOH TOMHP TH3UMIIAPH 60 nan roKopH
(hyHKCHOHAN 3aXupajapy abjio Aapaxasa.
Sxum 30-60

Hadac ommm Ba 1opak-KOH TOMHpP TH3UMIIAPU
(hyHKCHOHAN 3axXupaiapu MebEpUa.

VYpra
Hadac onum Ba 1Opak-KOH TOMHUD TH3UMH
oprasjaapu (byHKCHOHAT MMKOHMSTIApUIA 10-30
CTUIIMOBYMIIMK ~ OOpJIMTH  XaKuJa  TalmupHIl
MYMKHH.

Emon
Hadac Ba xoH aimaHmm opranmapu (GyHKCHOHAT 5-10
AMKOHHSTIApH 3aud. Iumokcusra OapKapopIuK
racauras.

Kyna émon
Hadac Ba xoH aimaHumm opraHmapu (GYHKCHOHAT 5 maH mact
UMKOHUSATIIApU Kyza 3aud!

[legaroruk Taxxpubana Kyiugaru tectiaapaan Gongananank:



30 MmeTpra rorypuiil (COHUS)

Tanaddyscus 5 nakuka rorypuin (MeTp)

XKoiinan Typub OanaHIuKra cakpari (Cm)

XKoitnan TypuO y3yHnukra cakpaii (cm)

TypHUKIA TOPTUINIL

Kynnapau 6011 opkacura KWIral XoJija TYIHU YIOKTUPHII (CYBA)
MokcumoH torypuii 3 X 10 metpra (coHus)

ImKakK IMHUIIAA TAAKUKOT TECTJIapu

Jlonka Typu Macoda, m

250
500
K-1 1000
3000
5000

K-2 3000

K-4 3000

250
500
C-1 1000
3000
5000

C-2 3000

2.6. MaTeMaTHK CTATUCTHUK yCyJLIap.

TagkukoTmapna TabpuduioBuM  cTaTHcTHKamaH  Qoimamanwian. Y
aHaHABUU XWCO0JIa0 YMKapWIaIUTaH KypcaTruuiap TYIJIAMUHU ¥3 HUUTa 0JIa]In
Ba KyWujarwiapjaH ubopat: ¥yprada apudmetrux kypcarkud (X), yprada xarto
(M), xBagparra oruml (9 ), GUKpiIap UIIOHWIIIATH (1), ACCUMETPHS Ba DKCIIECC
KypcaTruwiapuHu Xuco01a6 ynkui Ouinad oup karopaa CThIOJEHT KOPPETAIUs
koedunenTn, kypcatkuwiap dapkuHuHT HmoHwmaurn (P)kabu Typiam xwun

KYyIIMMYa KypcaTruaiiap Xuco0aad qIruKuiIIn.




111 BOB. BAHJAPKA BA KAHODJIA DIIKAK SIITYBUNJIAPHHU
"KUCMOHU PUBOKJIAHULI BA )KUCMOHUN TAUEPTAPJIMT U
BYIHUYA CAPAJIALL BA HYHAJITUPULL NYJJIAPU

3.1. Bbalijapka Ba KaHO3Ja JIIKAaK JIIYBYMJIAPHU AHTPONOMETPHUK

KypcaTKH4j1ap acoCHAa TaHJall HyJiapu.

barmapka Ba KaHO’JAa DBIIKAK DJIIWII  MAIUKJIAPUHU  MaKCHUMal,
cyOMakcuMan Te3NnuKaa OakapWIlHM Tajiad JTaAuraH WMyHAIUIJIApHU Xamja
JnaBpui OYiamaraH TE3JIMK KyYMHU MYBO(UKIAMTAPYBYU KUCMOHHM cudatiap
XaM cropTuuiap Tau€prapauruaa MyxuMm cudariapaad xucooOnaHagu. busra
MabJIyMKHA CIOPTYWJIAPHU capajaml Ba TaHgad OJIMII  CHOPTUYUIIAPHU
Tai€piainiia acocuii oMwuIapaad caHanagd. CropTuyWiiap TaHACUHUHT CHOPT
TypJlapura MOCJHWTH Japa)XaCUHU CHOPT aMaJUETHAAa AHUKJIAIIHWHT YyuTa
Oenrunap 6wnan udoganangu.

bupuHungan  OEKJIAPHUHT  Y3YHJIMTUTA  acocjaHCca,  UKKUHYMIaH
CHOPTUMJIAPDHU TaHA Y3YHJIMIUIa acocCilaHaJh. YUYHUHJAH 3ca €JKa KYKpak
Kadac KeHrJIurura acocjaHra Xojjia CopT Typjiapura Taniaad onaumira 3THoop
Oepumanu. byHna bSHr aBBajo, Oaxojamiga yJlIapHA TAaHACUHUHT —SIXIIH
PUBOXJIAHTAHJIUTA ~ S’hHU  TaBAa Y3YHJIUTHMHMHT OupjaMuu Oenruiapura
acociaHca KeWMHYAIMK YOy OCNTHIIApHUHT a0calltoT KYpCaTKUWIapyu KHYHK,
ypraya Ba KarTta KypcaTkuuu OuiaH udoAaNaHUIIUTA axXaMUAT KapaTuiaju.
JlekuH O€K Y3YHJMIHHHM €JKa KaMapu KEHIJUTH HucOaT Oyiinua TaHmamra
YBTUOOP OEPHIIT JIOZHUM.
Choopt Typiapura CHOpTYWJIApPHU >KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIUK Japa)KaCUHU
cnopT amanuéruga 9 Ta Typra OYnuMO TaHJAIIHU €TaK4d OJUMJaplaH
®.A.Kepumos, M.H.Ymaposnap y3napuHUHT WIMANA TaJKUKOTIApUAA KypcaTuo
yTras, ynap ymoy TYKKH3Ta TypJiapHU Kyluaaruda udoaanaiaunap:

- KanTa o€k Top enkanu (appocTpoun) Typ.

- Ypraua KeHr eKaiu (TUIoCTHGPOHT) TYP.

- Kenr enkanu (ctudgpoun) Typ.

- VYpraua 08K TOp eIKaH (TUIarapMOHOK) TYP.



Vpraua keHr enkanu (rapMOHOMT) TYP.

Kenr enkanu (maparapmoHoun) Typ.

VY3yH 0€K TOp enkanu (TeHHOu) Typ.

Ypraua keHr enkanu (mapaTeHoum) Typ.

Kenr enkanu (rurantoua) Typiapian ubopaTaup.
by Ttypnap Oomamap Ba YCMUPIAPHUHI CHOPTAArd HMMKOHUSTIAPUHU
AHTPOIIOMETPUK yCyJiap €pJlaMuia aHUKJIall UMKOHUHU Oepaju.

Bl cnopTuMHUHT MCTUKOOIUIN SKAHIUTHHK OaXONAlTHUHT aCOCHI ME30HM
YHAQ CHOPTJAa TAKOMWUIAMITHPUIL YYyH KOOWIMSTUHUHT MAaBXYIJIUTHIUD.
Bounanruy tali€pnoBHUHT AacTinabku 2—3 WWIMAH KeHMUH Xamjaa KaHJIauaup
CHOPT TypHUAard OKWUJIOHa €Il yerapacura e€TMacliaH OJAWH, €Il CIOPTYUHUHT
KeJakakaa XallKapo CaBUsSJard HaTwXkajgapra »Jpullla OJUIl  TYFpUCH]A
XYyJOCaHU YUKAPHII KUUKUH. JICKWH, )KUCMOHHUN TAaKOMWIIAIITUPUIITHU MaKcaara
MYBOOUKIUTUHU  aHMKJAIl, CIOPTYMHU  sSHAJAQ  PUBOXIIAHUIIN  Y4YH
nyHantupum 3apyp. by BazudanapHu MaxkxMyaBU TaxXJIWJI acOCHIa Xajl ATHII
MYMKHUH, OyHAa €1 CIOPTYMIAPHUHT MOPGOIOTUK, GYHKIHMOHAN, TICUXOJIOTHUK
XYCYCHUSITIApH, YIApHUHT KYHUKUII UMKOHUATIAPH, MAILIFYJIOT Ba OeJiamryBiap
IOKJIaMajapura TabCUPYAHIIATH, SHTH  XapakaTiJapHU V3JIallTHPUII  Ba
TaKOMIJIJIAIITHPHUII KaOu cudaTiapruHu YbTHOOPTa OJIUII Kepak.

CapanoBHMHT Ma3Kyp OOCKMYMIA DSPUINWITaH CHOPT  HATHXKACH,
UCTUKOOJTMHUHT ME30HH Oyna onMaiaun. TaxpubOaHUHT KypcaTHIIN4a,
Ouprnamun Tanu€prapiuk OoCKMuUMra HuUcOaTaH TACT HaTHXKajapra JpUILNTaH
cnopruriap o onanu. [y 6unan Oupranukma ailTu® yTuin >kou3ku, donaigap
Ba ycMupiap opacuaaru MycoOaKaJapHUHT FOJIMOIApU KaM xoJuiapaa (Typid
crnopT WyHanmunuiapu OVitmda 5 %pmaH kam), sSKyHHH OOCKUWIapaa CropT
IOTYKJIapura spumaguwiap. Typau MamiakaTiapjard OKOPU —Majakalu
CIOPTYIJIAPHU Tal€pram Takpudacu OyHTa ryBoX OYIMOK/IA.

Kyn #winuk Tal€pioBHUHT MKKUHYM OOCKMYMAAEK €11 CHOPTYUIIAPHU
rapia TY3WIHIIWHA CIOPT yCTaJapUHUHT MOP(QOJOTUK XyCyCcHsSTIapura Kai

Japaxkajga MOC KeJIuIura Kapald aHUKJIam 3apypusiTd TyrFuiaud. Maskyp



00CKMYJa, CIOPTYMHHU  UCTUKOOJIMIMIMHM  Oaxonamjga  Mop(OJIOruk
XyCyCUSITJIap 3HT MyXuM cudatiap Karopuaa oynaau. Typau cnopT WyHaIUIIN
BaKWJUTAPUHUHT MOp(doJoTuK ¢apKJIaHuIIMra IyHgal capaioB cabadaup,
YyHKHA CHOOPTYM TaBJACUHUHT TY3WIHIIM TYypJd CHOPT HyHaNIMUILIapuaa
MEXaHUK €KU OMOMEXaHUK YCTYHJIUK KenTupaau. MIHCOH Ty3unuim MabiayM €
opajMKIapuja y3rapcajga, yMyMaH OJITAaHAa YHHUHT KYN KUXATJIApU JEApiu
y3rapmaiid Ba acocaH Haclaui oMuiuiapra OOFJuK Oymaau.

Tabkunna®d YTl Kepakkd, WHCOH TY3WIMIIMHU aHUKJIAIIHUHT STrOHA
énupamyBu UyK. IHCOH Ty3WJIMIIMHA MOPQOJIOTHK ME30HJIap acoCH]la aHUKJIAI
KEeHI' TapKaJiraH — MYIIaKJIapHUHT PUBOKJIAHMII Japa)xacHu, Oy Ba OFUPJIUTH,
CKeNeT XycycusiTiapu, OyHAall €HpalmryBaa KYMUWJIMK MyTaxaccuciap TaBiaa
TY3WIHMILIUHUA XapaKkTepiall yuyH «COMaTUK» TEPMUHUHH KYJIanaunap.

WNHCcoH raBmacMHUHT HOpMaJT TY3WIUIIMHU KYTUTad Yn3ManapuiaH, SHT KYII
KYJUTAHWITAaHUHY KYpUO YMKAMU3, YHTA Kypa Ty3WIHII Y4 Typra axpanajiu:

1) aykku cudar sHIoMOpd Typ — KyKpak Kadacu OVpTTHpUO UYMKKAH,
KAYUK JYMajoK IIakiuiap, HUcOaTaH KanTa O€K Ba KyJulap, KajiTa Ba KEHT
CysaKiap Ba O€K KapTH, KaTTa >KUrap, KaTTa XaXMJaru Tepu OCTU EFu;

2) atnetuk mMe3oMop(d Typ — rapja MIAKJIIU, TOP TOC, KEHT eJIKajap, SXIIH
PUBOXKJIAHTaH MYIIAKIApP, CYSKIAPHUHT KYTION TY3UIUIIIN;

3) acTteHuk 3kcoMopd Typ — SICCH Ba Y3YH KYKpak Kadacu, O3FMH TaBJa,
y3yH Ba HO3UK OEK KyJuiap, TOp O€K KaTu Ba mamkajap, KaM XaKMJia TEpH
OCTHU €FH.

Tabuniiky, KYMYHINK MIAXCIAPHUHT TaBla TY3WIHIIUHHA YOy y4 Typra
kentupu® Oynmaian. bByHmalt axpaTuil WHCOH TY3WIMIIMHUHT HaKajap
TYpIAWIATH TYFPUCHIA YMYMHUH TacaBBypjap XOCWI Kujiuira €épaam Oepanu.
IIyHuHr y4yH, CHOpPT CcapajoBU aMalduETUAA TaBJAHUHT  Y3IYKCHU3
TaKCUMJIAHTaH KUCMJapura >bTHOOp Oepuiln Makcaara MyBO(HK, KUCMIIApHH
ydra axpaTuil MYMKHH: 3HIOMOp(], Me3zomopd, skramopd. KucmmapauHT
axpannl TypHUIll Japa)xacu TypJd Iaxciapja xap Xui Oynaau Ba 7— Oalluk

TH3UM Oyiinuya Oaxojamu MYMKUHH. OHr OKOopu Oaxora (7) KUCMJIapHUHT



MaKCUMaJl JapakacuJaard WMKOHUATIApH Moc kenaau. COMaTHK TypHU Y4
pakam Owinan Tabpudaam mymkuH. Macanan: 7-1-1 pakamnapura osra
CaMOTOMKYa TyMajoOK MIAKIUIap, KyWIH PUBOXKIAHTAH TEPU OCTH acOCH, 3au
MyIIaKjaap, MUPUK WYKHU ab3ojap, Mesomopduiap Ba skTomopd Kucmiap kam. 1—
/-1, 2-1-7 xkabu Typnap xyaa kam yupaiiau, 3-5-2, 4-3-3, 344
CaMOTOTUILTIAp TapKajraH. Yyaia KUCMJIIAPHUHT ¥3apo  OOFIHMKJIMTHHU
TabKUIA0 YTUII Kepak: OUp TYpPHUHI KyHaWuIK OOLIKA TYpPHUHI KaMaluIIUra
cab6a6 Oymaau. [llyHUHT yuyyH OMp KUCMHUHT IOKOpU KUMMaTra OyiMaciurura
omu0 kenaau. CamoTunHu Oaxosamijga ydyajga OaxOHMHT HuruHAucu 12 naH
ommaciuru Ba 9 nan kam 6ynmacnuru go3um (Ureros, 1979).

DIIKAK SIHIIA capanad onuim yuyH JKaxoHmard Ba Y30eKHCTOHAA IHT
IOKOPH HATIKa KypcarhO TypraH Majlakajld CIOPTYHJIAPHU aHTPOTIOMETPUK
KYpCaTKUWIApUHU MOJIC)T cudaThia OJIJIuK.
buz ToMmonumuznan onmub G6opunaérran tatkukotaa 13-14 €num Galimapka Ba
KaHOd/Ia »DIIKaK dINYBYWIAPHU S>KUCMOHUN PHUBOXIAHWIIWHUA aHHUKJIAIIA
IOKOpUIa KYpcaTWiraH Majlakalli CIOPTUMJIAPHU KYpcaTKU4japura kapad
Takpuba Ba HazopaT Trypyxjapura ¢&nulapHu capanad onauk. byxzaa

KypcaTKuuiap:

-Tana y3ynnuru, cm

-Kymmapau €nra kepuui, cm

-["aBma y3yHiaura,cm

-Kynnapau rokopura KyTapras xoJiataa raBia y3yHJIUTH, CM

-Tana orupnuru, Kr

-Mymrak orupnuru, %

By kypcartkuwiap Oyilmua >KUCMOHMN PHUBOXIIAHUIIMHU aHUKJIAIITAa YbTHOOP

Kapatnuk. ONUHraH HaTHUXKanap KyHuaar sxkaaBaiiapaa Oepuiim.



JlyHéaru 3Hr I0KOpH MAJIAKAJIH CHOPTYMHHHT AHTPONOMETPUK KYPCATKHYJIapH

3.1..xkaaBaJa

Tanaad oaum 6ockuuu, Emm

17 ém Ba yH/1aH IOKOPH

1V,

13-14 ém 15-16 ém
Baxosgam TH3uMH 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
CEBACTSIH BPEH/IE]
Tana y3yHiauru,cm 150 | 156 | 165 | 172 | 175 | 159 163 170 174 178 | 161 | 166 176 | 181 185
Kynnapuu énra kepumpem | 152 | 159 | 169 | 175 | 179 | 164 | 167 | 173 | 177 | 182 | 167 | 171 | 179 | 183 | 187
I'aBaa y3ynauru,cm 54 58 62 64 66 60 60 64 65 67 62 63 64 68 70
Kfé‘;;‘;*;"r;"B';‘;p;‘;aﬂ‘flﬁifcr;“ 150 | 156 | 166 | 177 | 183 | 162 | 168 | 179 | 182 | 188 | 174 | 179 | 187 | 190 | 196
Tana OFMPJIUIH, KT 38 | 44 | 59 | 62 | 69 | 49 | 59 | 68 | 70 | 75 | 66 | 69 | 74 | 77 80
Mymak orupru,% 36 | 42 | 46 | 49 | 51 | 42 | 44 | 49 | 50 | 52 | 45 | 48 | 50 | 52 54
X ypraua 96,7 | 102,5 | 111,2 | 116,5 | 120,5 | 106,0 | 110,2 | 117,2 | 119,7 | 123,7 | 112,5 | 116,0 | 121,7 | 1252 | 1287




y3ﬁeKI/ICTOHL[aFI/I IHI HKOPHU MAJIaKaJIH CIOPTYUHHUHT AHTPONIOMETPUK Kypcanm'mapn

3.2..kaaBaJ

Tanaa6 ojanm 6ockuyn, Emmn ! . 17 ém Ba ;}\;’aﬂ oKopH
13-14 ém 15-16 ém
Baxosgam TH3uMH 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
BAJIMIM MEHKOB
Tana ysynauru,cm 152 | 158 | 169 | 175 | 181 | 166 | 170 | 175 | 179 | 182 | 173 | 175 | 181 | 184 | 187
Kyiapnn énra kepumnem | 154 | 161 | 172 | 179 | 183 | 170 | 174 | 178 | 183 | 185 | 177 | 180 | 186 | 189 | 202
TaBia y3yHIHIH,CM 57 | 59 | 64 | 66 | 68 | 58 | 61 | 66 | 68 | 69 | 65 | 66 | 68 70 72
Kz;‘;‘;‘;;"r;‘;’;‘;p;;aﬂﬁﬁi"’cr;“ 154 | 161 | 174 | 181 | 188 | 165 | 172 | 181 | 186 | 190 | 178 | 182 | 191 | 195 | 199
Tana OFMPJIUIH, KT 39 | 46 | 60 | 67 | 74 | 56 | 63 | 76 | 83 | 90 | 74 | 79 | 88 91 95
Mymak orupru, % 40 | 43 | 48 | 50 | 51 | 44 | 45 | 49 | 51 | 52 | 46 | 48 | 51 53 54
X ypraua 99,3 |104,7 [1145|119,7 | 124,2 | 109,8 | 114,2 | 120,8 | 125,0 | 128,0 | 118,8 | 121,7 | 127,5| 130,3 | 1348




3.3..kaaBad

13-14 éuuiu G6aiigapka Ba KaH03/1a MIKAK IMIYBYMJIAP TAaKPUOA rypyXH CHHAJYBYNJIAPHUHH TAAKHKOTAAH OJIIMHIH KUCMOHMIA

PHUBORIAHTAaHJIUK JapaKacu.

Kyaiapan
. IOKOpUIa
Kyanapuu N
Ne ®.ILIL Tana P I'aBna KyTapraf Tana orupaurn, Kr Mymalc0
Y3YHJIMTH,CM Y3YHJIMTH,CM X0J1aTAA orupsura %
KepuI,cM
raejaa
Y3YHJIMTH,CM

1 Masmkos JI. 147 152 54 150 38 37
2 Bexupos C. 152 150 52 151 37 36
3 Mazpumos A. 150 149 53 147 38 35
4 WBanos U. 149 149 54 147 39 33
) CBopozoB B. 148 151 54 149 37 37
6 Uynpowes A. 152 152 52 152 36 37
7 Mauskuu [, 146 153 52 151 38 35
8 Cadapos . 149 151 54 148 37 36
9 Asu30B 1. 148 151 53 150 39 37
10 Kopoues C. 151 152 54 151 37 36
11 Nmnuos M 148 151 51 148 38 35
12 Maxmynos A 150 152 54 150 36 38
X Vpraua kypearkuy 149,2 151,1 53,1 149,5 37,5 36,0

3.4..;xaaBaJua




13-14 éunu G6aiizapka Ba KaH03/1a MIKAK IIYBYH HA30paT IYPYXH CHHAJYBYNUJIAPHHHUHT TAAKUKOT OJIIMIAH *KUCMOHMII PpUBOKIAHT AHJIHK

Aapaxkacu
Kyanapuu
Ne @.1.1 y3y:;${;[,CM KYJ;E:E - ygy}l;;z):z,CM ll:)}“’l:(:ll;)?zz Tana orupsuru, Kr OF:I[)?;I:::%
Kepui,CM XxoJaTtaa raBaa
Y3YHJIUTH,CM

1 Tumypos V. 151 154 56 152 38 39
2 Tasunos C. 150 150 57 155 40 40
3 Cymaiimoros K. 152 156 55 153 38 38
4 Xaxumos P. 153 153 57 152 37 41
5 Pycramos C. 150 154 59 155 42 40
6 Korxaxos IL. 152 156 56 153 39 38
7 3oxipos I 151 154 58 154 38 42
8 Camnos V. 153 155 57 154 39 39
9 Mupsacs K, 152 153 55 155 37 40
10 Tuxoros M. 151 152 58 154 38 41
11 PaumbGepaues M 150 154 59 153 37 39
12 Toros fO. 153 152 57 154 39 42
X Vprava kypeatkus 151,5 153,6 57,0 153,7 38,5 39,9

3.5.xaaBan

FOxopu manakaau cnopTyujap OMJaH HA30paT Ba TaKPUdA rypyXJapuHU AHTPONOMETPHUK KYPCATKUYJIAPUHU
TakKocaan HATHXKAJIAPH.




Kyanapun

Kyanapuu foKopHra
Ne ®.LI Tana GHIA KeDHII I'aBna KyTapran TaHa OFHPJIHTH, KT Mymak orupJiMru
Y3YHJIUTH,CM Mp ’ Y3YHJIUTH,CM xX0J1aTaa ’ %
¢ raBaa
Y3YHJIHMTH,CM
1 Cebactsin bpenpgen 150 152 54 150 38 36
2 Baaum Menkos 152 154 57 154 39 40
3 Taxpuba rypyxu 149,2 151,1 53,1 149,5 37,5 36,0
4 Hasopar rypyxu 151,5 153,6 57,0 153,7 38,5 39,9




3.6..xaaBaJ

13-14 éuuiu G6ajizapka Ba KaH03/1a MIKAK MYBYMJIAP TAaKPUOa rypyXH CHHAJIYBYMJIAPUHH (PYHKIHOHAT KYPCATKUYIAPH.

Ne @.4.11 VTC (mu) HYT (cex) IOKC Unjexc OMpJauru
1 Mamkos JI. 4,7 68 68 47
2 Bexupos C. 4,5 70 70 45
3 Mapumos A. 43 72 67 46,2
4 Vsanos U. 45 71 71 45
5 CBopozos B. 4,5 71 68 46,9
6 ﬁynnomeB A. 4.7 69 67 48,4
7 Masnbkus [, 4,8 73 70 50
8 | Cagapos @. 4.8 72 68 50,8
9 Asmzos /1. 4,7 70 69 47,6
10 Kopoes C. 4,5 69 67 46,3
11 Nmunos M 4,7 72 70 48,3
12 Maxmynos A 4,4 70 68 45,2
X Vpraua kypcarkuy 4,5 70,5 68,5 46,3

VTC - ynkanunr tupukank curuvu, HYT — nadac ymiaé typum, FOKC — 10pak KHCKAPHII COHH.

3.7..xaaBaJa




13-14 éuuiu G6ajizapka Ba KaH03/1a MIKAK IIYBYHM HA30PaT IYPYXH CHHAJYBYHJIAPHHUHT QYHKIHOHAJ KYpPCAaTKUYIAPH.

Ne @.1.1M YTC(mn) HYT (cex) IOKC Hupaexc oupauru
1 Tumypos V. 4,2 57 72 33,2
2 JlaBuos C. 4,0 55 74 29,7
3 Cynatimonos XK. 3,9 53 72 238
4 Xaxumos P. 4,2 55 71 32,5
5 Pycramos C. 4,1 53 70 31
6 Konnaxos I1. 4,3 51 68 32
7 30kupos J{ 4,1 50 70 29
8 Canyios V. 4,3 54 68 34
9 Mupsaes XK. 4,2 51 71 30,1
10 Tuxonos U. 4,1 56 69 33,2
11 PanmbGepmues M 3,9 51 70 28,4
12 ITomos 1O. 45 54 72 33,7
X Vpraua kypcarkuy 4,1 53 71 30,6

VTC - ynkanunr Tupukank curuvu, HYT — madac ymaa6 typum, FOKC — 1opak KHCKAPHII COHM.




Onub Oopuiiran AacTia0KU MeIaroruk Taxpuoa HaTkanapura kypa 13-14 énum
Oaiflapka Ba KaHOD/1a SIIKAK SITYBYMJIAPHHA )KUCMOHUI PUBOKIAHTAHINK Japa>kKacuHU
KUECUN Taxiui KWwiaauran Oyincak TaxpuOa Ba Ha3opaT TypyxJapu ypracuua
aHTPONOMETPUK KypcaTKuwiap (apku TaHa y3yHiuru Oyitmua 2,3(cMm)ra, KyJlapHU
¢nra kepui Oyinda 2,5(cm)ra, rapna y3yHauru 0yiunya 3,9 (cM)ra KyJjiapHu IOKOpUTa
KyTapral xoJjiatja raBia y3yHJuru Oyiinua 4,2 (cMm)ra, TaHa orupiauru Oyitnmuda 1(kr)
ra, Mymiak orupauru oyiunda 3.9 ¢ousra HazopaT T'ypyXUHUHT KYpCaTKUWIapU IOKOPH
OKAHJINTU KEITHPUITaH.

bu3 TarkukoTmu3 onaunan 13-14 énumm S1IKaK SITyBUYMIAPHUA aHTPOIIOMETPHUK
Kypcarkuy OwiaH Oup Karopja (QYHKUHOHAN KypcaTKMWwiIapura xam 3bTHOOp
KapaTauk OyHaa CKkuOMHCKUN MHAEKCUIaH (oiaananrad xonaa taxpubda Ba Ha3opar
TYPYXHUJAry IIKAK SITYBYMIAPHUHT (YHKIIMOHAT KYpCATKHUIAPWHA aHUKTa0 OJIJTHK.

CkuOuHCKHN MHICKCH OYiinya (yHKIIMOHAN KYpPCAaTKHUYIaApHU WHICKC OMpIIUTHUra
Kapab Kail gapakaja SKaHJIUrd OaxoaH/Iu:

Hadac onuir Ba ropak KOH TOMUpP TH3UMIapH abio 60 1aH I0KOpH,

Hadac oyuIl Ba 1opak KoH Tomup tusumiapu 30-60 menépuna,

Hadac ONMII Ba OpaK KOH TOMHpP THU3UMHU OpraHiapu (QyHKIHOHAT
UMKOHHATIApHIa eTUIIMOBYMIHK Oopiuru 10-30

Hadac Ba KoH ainaHum oprangapd (QyHKCHOHAT HWMKOHUSATIApU 3aud.
['unoxcusira 6apkapopiuk nacairas. 5-10

Hadac Ba xoH aiinmaHuin opraniapu (pyHKCHOHAT MMKOHHUATIIApU Kyaa 3aud. 5
JIaH TacT.

DYHKIMOHAN KypcaTKH4IapAaH TecT cudaruaa YnkanuHT THpukInk curumu, (YTC)
Hadac ymmaé typum, (HYT) FOpakx xuckapumuiap conn FOKC doiinananmuk.
TatkukoT onmumaH oNWHTaH (YHKIIMOHAN KYpcaTKW4 HaTwkKajgapuaa Taxpuda
rypyxuaara Oaljapka Ba KaHOd7a JIIKAaK SIIYBUWIAp HA30paT Typyxuaaru Oangapka
Ba KaHODJa DIIKaK JSITyBYWIapra HUcOaTaH (QyHKIHOHAT KYpCaTKUWIapu Yyprada
Xuco0aa YIKaHWHT TUPHKIMK cuFumu Oyiwda 400 (mu) ra, Hadac ymuiad Typwin
oyiinua 17,5 (cek) ra, opaKk KHCKapHIIIap COHU Oyinua 2,5 ra ce3unapiu aapaxasa

dapk kwiam. 13-14 €mumm OGaiimapka Ba KaHO3Ja SIIKAK SITYBYMIIADHH JKUCMOHMI



PUBOXKJIAHMIIM aCcOCHJA TaHJall Ba capajamja OOLIKa XOPWXKUUA MamilakaTiiap

CHOPTYWJIApUAAH AaHTPONOMETPUK KypcaTKUwiapAa FOKOPUPOK JIEKHH (YHKIIMOHAI

KypcaTkuwiap Oyiinua ¢(apkau paBumga OMp Heya CMra MacTpOK HKAaHIUTHMHU

KYpUIIMMH3 MYMKUH. by OU3ZHHMHI Teorpa@uk >KOWJIAIIMIIUMU3 €KUM HUKIUM

IapoUTIaApUMU3 OUJlaH XaM OOFJIMKJIUTH OYIUIIN MYMKHH.

3.2. baiijapka Ba KaH03/1a 31IKAK 31IyBYWIAPHH }KUCMOHUI PUBOKJIAHTAHIUTH
Ba TAHEPrapJIMru acoCuAa TAaHIALl YCYJJIapH.

baiinapka Ba KaHO3/a JIIKaK SIIyBYWIAPHU Tal€piaml TU3UMHUIA >KUCMOHUHN
Taiiéprapauk Ba MycoOakajmapra Tal€piaHuIl gapakacu Hazopar Typu OYyiub
KoJMacaaH Oalkv, CHOPT MaxOpaTUHU OIIMpUIIAA CHOpTYWIApra acocuil
KOMITOHEHTJIapAaH OUpHU CaHAIMILIU JO3UM. AnbGaTTa >KUCMOHUN Tal€prapiuKcu3 xap
KaliCH CIIOPTYM IOKOPH CIOPT HATHXKAIapura 3puiubd 0yiamanan.

OUIkak SHIyBUMIAPHU TaWEpIIAlIHUHT 3aMOHABUI THU3MMH MYypakkal, skapaéH
O0ynub, y CHOPTYMHUHI HHI IOKOPU KYpCAaTKUWJIapura HPUIIUIIUHU TaMHUHJIOBYU
Makcajl, Basudanap, BOCHTa Ba yCy/ulap TalIKWIUN IIAaKUIApH, MOJIUN-TEXHHUK
[IApOUTIIap Ba IIYHUHTIIEK, CIIOPTYMHUHT MycoOakanapra Tal€piaHUIl TallKWIAN-
NEJaroruKk apaéHWHU Y3 Wuura oyiaau. AMMO DSIIKaK >LIYBUMJIAPHU Tal€piain
TU3UMU KyWHIard OMWIJIapra aKpaTHiiain:

-CIIOPT MAIIFyJIOTH Ma3MyHH Ba MyHaJIUAIIN

- CTIOPT Mycobakanapu

-MaIlIFyJI0T Ba MyCOOAKaTaApUHUHT HATHXKAJapura TabCUp KYypcaTyBYd MaIFyJIoT
Ba Myco0Oakajapra TaaJuTyKJim Oyiamarad oMuutapu OuiiaH papkiaHaIy.

Omikak SIIYyBYWIAPHU TaW€piaml TU3UMUHUHT DHT MYXUM TapKuOuUd KHCMH
cupartuga Maxcyc TMeNaroruk xapa€H XucOoOJaHuO, CHOPTYMHHM TapOusiaiml, yHTa
ypratum Ba (PYHKIIMOHAT WMKOHMUSTIAPUHU OIIUPHUII WYynmu OWIaH >KUCMOHUN
KaMoJIOTra Xamjia IOKOPH CHOpPT HATHKaJlapura 3pUIIUIIHU TabMHHIIAIl MaKCaJuja
KUCMOHHMM MamkiapaaH Qoiimananumra >bTHOOP KapaTawk. by »sca ymapHu
KACMOHUY TaUEPrapJuruHu OIIUPUIIHA TAbMHUHIANIN.

Coopt MmaxopaTu YYKKWJIapura y30K MyAAaT JaBoMuaa iun Oyiu amanra

OIIMPWIAAUTAaH MAIIFyJIOTIap JKapa€HuJa >KUCMOHHMM MAIIKJIap Ba JaM OJIMII



OpaJMFUHU TYFPU TAIIKWI KWIHMII MAalIFyJOT Ba MycoOaka IOKJIaMalapy XaKMU Ba
IIMAaTUHUHT ONTUMAaN HUCOATUra puosi KWITaH XOJJa YJIapHU acTa-CeKUH OIIMPHUO
Oopulll: CHopTra XOoC TypMylll Tap3W Joupacujia xa€T Ba (DAOTUSTHUHT yMYyMHI
PEKUMUHM TAIIKWI KWK WYIM OWJIaH SPUILIUALT MyMKHH.

baiinapka Ba KaHO3/]a 3IIKAK SLIMIIHUHT ajoxuia TypJapuia MalFyjaoT oiu0
OOpHIll CHOPTUYMHUHT WHIUBHUAYaJl XYCYCHUSATIAPUHU Ba Iy TYPJIAPHUHT Y3HUra XocC
KUXATIAPUHU YbTUOOpra OJiraH XoJ1a YTKA3HIIH.

Conopr MalIFyJlOoTH HAaTWKacHJa CIOPTYM OpPraHM3MHa XWIMa — XHII
Mop(dosoruk Ba GyHKIIMOHAN Y3rapuiap 103 6epau, yiap Typid QyHKIHOHAI TU3UM
Ba MEXaHM3MJIAPHUHT HMMKOHMSTIAPUHU aKC JSTTUpPAIUraH OWOJIOTHK KapaéH
xucobmananau. Onatna, ymMyMuid Ba Maxcyc >KMCMOHMM Talléprapiiuk aapa)xacu
dapkianan.

YMyMuid )KUCMOHUM Tal€prapiaurd COFJIMKHU MYCTaxKamJIOBYM, OpPraHU3MJAru
OpraHjapHu XamMJla THU3UMJIADHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPWUHU PHUBOXKIIAHUIII
Japa’kaCUHU OIIMPYBYM MAIIKJAp TabCUPU OCTHUZA, MYIIAK (PAOTUSATUHUHT Xap XHII
Typiapura MyBO(HK paBuIga y3rapumuadp. Maxcyc >KMCMOHUM Tall€prapiuru, Oy
CHOPT UXTHCOCIUTH TNpeaMeTd cudatuga CrIopTyd TOMOHHUJAH TaHJIAHTaH CIOPT
Typuga MymaKk  (HAOTUATUHUHT  MyallssH  TaKOMWJUIAIIYBUHUHT  HATHUXKACH
xucoOmananau. AlipuM mMyTtaxaccuciap siHa €pAamMyM IIYFYJUIAHTAHJIMK XOJIATUTa XaM
axparaguwiap, ynapHuHr ¢ukpuda, 0y maxcyc LllyrymiaHranmuk xojlaTd y4yH acoc
ApaTajJurad, Maxcyc Ba yMyMUil IYFYyJUIAHTaHJINK OpacUAaru Opajiuk XOoJIaTaup.

CHOPTYMHUHT WIYFYJUIAHTAHJIUTUHA TaW€paHTaHIMK XOJAaTHAAH — YHHUHT
MycoOakanapaa MakCUMal UMKOHUATIAPWHH f03ara 4MKapuO, IOKCaK HATIKaJlapHU
HaMOWHII 3TUII KOOWUJUATIApPU MaKMYAaCHHU aKC 3TTHPYBUM aHYa KEHI TYIIYHYaJaH
dapxail OumuII Kepax.

Taii€pnanranavK NIyFyJUTAHTAHJIUKIAH TaIIKapy CIOPT MaXOPAaTWUHHWHT OOIIKa
TAPKUOMI KUCMITAPWHU: Ha3apui OMIMMIIApWHH, MaKCHMall HaTM)Ka KYpCaTHIN y4yH
MICUXOJIOTUK XO3UPJIUKHH, COPT OeitanryBiaapura cagapOapivk Ba X.K.HU Y3 HUWTa

oJlagu. CHOpT TaKOMWIJIAIIYBUHUHI aHa 11y 6OCK,I/I‘-II/IFa XO0C IOKCaK Jgapaxagaru



Ta€pIIaHraHIMK XOJIATUHMU OJaTAa, FOKOPHM HaTwKajlapra Tau€prapiuk €Kud CropT
dbopmacu xonatu neb aTanagu.

CHOpPTYMHUHT CHOPT MAIIFYJIOTH ACOCHHM TaMOWWJUIADHUHI UKKUA TYPYXUHHU
TalIKWI 3Taau. bupuHun rypyx Xap KaHjaai ypratuil Ba TapOusuiail apa€Hura xoc
OynraH yMyMHUM JUIAKTHK TaMOWWJUTApUHU KaMpal ojaau. Yiapra: WIMHIIHK,
ykutum  (YpraTUIIHUHT  TapOUSIBUH  XYCYCHUATH, OHIVIMJIUK, KYpra3Majluiuk,
MYyCTaXKaMJIMK, TU3UMJIWJIMK Ba U3UWJUIHK, TYIIYHApJIWIUK, xKamoa OYinu0 uuuiarana,
UHIMBHIya] EHJANTYB KHUPAJIH.

NKKHHYM TypyX — MalIFyJoTJIap TabCUPU Ba CHOPTYM OPraHU3MUHHHI yjapra
KypcaTaguraH peakuuscu opacuiar, IyHUHIAEK, MAIIFYJIOT )Kapa€HU Ma3MyHUHHUHT
Xap XWI TapkuOWUW KUCMIIapU OpacHIard KOHYHUSITIAp allOKaJdapHU aKC ITTHUPYBUYHU
CIOPT MAILIFYJIOTUHUHT Yy3Ura XoC TaMOWWIIapu Maxmyacuaup. by rokopu
HaTWXKajapra WyHaNTUPUI, YyKypJallTUPUIraH UXTUCOCIANlyB, YMYMHI Ba Maxcyc
Tau€prapiuk OUPIUTH MAIIFYJIOT >KAPAEHUHUHT Y3IYKCU3JIUTH, JABOMUMIWIU Ba
MakcUMall —[oKJamanapra WHTWIHII OWpJIWTd, OKJIamanap JUHAMUKACUHUHT
TYJTKUHCUMOHIIMTH, MALIFYJIOT )Kapa€HUHUHT UUKIUTMIIMTUIUD.

Coopr MamFyiaoTH yYyH y3ura XOC XYyCyCUSIT — TaHJaHraH CHOpPT Typuia
CHOPTYM  DPUIIUIIM MYMKHH OyJIraH MakcuMmaja CIHOpT HaTwXajgapura
NYHANTUPWITAHINTY, MAIIFYJIO0T KapaéHUHUHT Oapya ajoxXyja KUXartiapu — YHHUHT
MakcaJajapd, BOCHMTa Ba YyCY/UIapU TapKUOHW, pEeXANAMTUPHUIL XyCYCHUATIAPH,
KYJUTaHaAUTaH IOKJaMajap KaTTadurd Ba TaBcudu, MycoOaka (GaoJusITHHHUHT
Xoccallapy Ba X.K.Jlap OuiaH OeNruiiaHaIu.

FOxkcak HaTrkanapra MHTUIUII MAlIFyJOTIApHUHT sTHaJa caMapalu yCyJJIapuHU,
MAIIFYJIOT )Kapa€HUHHU yJIYaMIIM YTaKa3ull BapUaHTIApUHU, Xa)KMH, XyCYCUATIIAPH Ba
myAaaTira Kypa >Kylda IOKOPM MAaIIFyJIoT IOKJIAMalapy, JaM OJIMII OpPAJIUFH,
OBKATJIaHUIL, TUKJIOBYM TAJOUPIAPHUHI MAaXCyC TU3MMHMHM KYJUIAIIHM Tanad KUIaIu.
Taxxpubamapgan mabiymku, (akaT 11y XoJiJaruHa 3aMOH Tajad mapaxkacura kaBoO
OepyBuUHM HaTHIKajgapra dpHIIA MyMKHH.

[[TaxcHn KUCMOHWM  PHUBOXIAHTHUPHUIL  3apypaTd yMyMHUW Ba Maxcyc

Tal€prapJIMKHUHT KOHYHUU aJlOKAaCHUHU, YJAPHUHT OWUPIUTUHU TaKa3o ATagu. bup



TOMOHJIaMa Maxcyc Tal€prapiuk Xap TOMOHJaMa (PYHKUHOHAJI Taléprapiauk
JapaKaCUHUHT Nacalummra €Kk Tau€piauKHUHI ajJoXuJa TOMOHJAapH, OolIKaizapura
3M€H eTKasraH XoJjjga Oup TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHUIINIAa OJMO KEIUIIM MYMKHUH.
YMyMuili KUCMOHUHN TaWEpiUK, OUP TOMOHJIAH, CIIOPT UXTHUCOCIAIIYBUra OUJIBOCUTA
TabCUP KYpCATyBUM KYHHMKMa Ba MajakaJapHUHI TaKOMMLJIAIIYBH Ba CU(aTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIUTA HYHaNTUPWIMIIM Kepak, OOIIKa TOMOHAAH 3ca Xap TOMOHJama
TaU€prapivKk Maxcyc MAIIFyJIOTJapHUHT IIyHAAHd TalIKUid STUIMIINHU Tanad
KAJTAAUKW, ylap MaBxXyJ (YHKIMOHAN HMMKOHMSTIAPHU OSIIKAK SIIYBYMIAPHUHT
MYaiisiH TypUTra Xoc KuxaTjiap Ouiian Oofjaiira Xu3MaT KWJIUIIMHI TAMUHIIAI 3apyp.
YMymuii Ba Maxcyc TaM€piauk HUCOATH KYN MWWUIMK Ba WU JaBOMMJIard
MAalIFyJIOTIAPHUHT  TAIKWJI ~ JTWIMIIKM  XycycusiTyiapy  OujaH  OenruiiaHajy,
IIYHUHTJIEK, CHOPTYMHUHI €EIINIa, YHUHI CIOPT MaxopaTd CaBHsSCUTa, CHOPT
UXTHUCOCJIAIIYBUIa, MHAUBUIYal XyCYCHUSTIApH )KUCMOHUN Tal€prapiauk aapakacura
o6ormuk Oynamu. CnopT TaKOMWIIAIIYBUHUHT AacTia0Kd OOCKHWIapuIa YMYMHMA
TaU€prapJIMKHUHT  XUCcacu KaTra OYynmub, y OSHr aBBajo, CAJOMATIMKHU
MycTaxKamiiaill, Mymak (paoJUATHHUHT XWIMa-XWi MIaKJJlapura MyBoGUK paBHILIA
KUCMOHHMM cudarnap Ba (QYHKIMOHAT HWMKOHUATIAD JlapaKaCUHHU  OIIMPHUIILI
Macajajapura xu3mar Kwiaau. KelilnHuanvk, CHOPTYMHUHT MaxOopaTy OLITaHW CaluH
Oy HHCOAT Maxcyc Tauéprapiimk BocuTanapu (oigacura y3rapa Oonuiaian, yMmyMui
Taiéprapiuk sca Tobopa EpaaMuu BOcHTara aiyiaHa Oopaau. YMyMui Ba Maxcyc
TaléprapJUKHUHT HHUCOATH Xamjaa HYHaIMIIWAArd TeOpaHWILIap Xap  XHII
BapuaHTIapAa OYIHIIK MYMKHH, MypaOOMHWHUHT Oy HUcOATIapW KaHYAIUK TYFPH
peXajaliTUPraHd Xap OUp CHOPTUMHHUHI CIOPT HATHXKAJAPUHUHT YCUII Jlapaskacu
OunaH OOFIHK.
baiiapka Ba KaHO3/1a SUIKAaK 3MIXIIAA MALIFYJIOT Xapa€HUHUHI Y3JyKCU3JINTH
Kyluaaru Kkoujanap ounad TaBcudianaam:
- CoopTt MamFyloTd Kyn WWJUIMK Ba WHMJ JABOMUJAArU Tal€prapiiuk >xkapaéH
cudatuga TAMIKWI OTUJIAAW, YHUHT Oapya Xaikajgapw y3apo OOFIHK, Owp-
OMpUHM Taka30 »JTaJd Ba MaKCUMal CHOPT HaTWXalapura JPUIIMINN

Bazu(acura HyHanTupuirad oynaau:



- Xap Oup KEWHHIM MAILIFyJOT, MUKPOLIMKJ, OOCKMY Ba X.K. TabCUPU aBBAJITU
HaTWKAJIAPHUHT T'Y€ yCTUAAru HaBOATnaru KaTJIaMHU XOCWJI KWIWIIH, YJIapHU
MYCTaXKaMJIAHUIIIM BA PUBOXKIAHTUPHUIIN KEPAK;

- CHoopr MamFylaoTHJa MII Ba JaM OJUII IIyHJAWd periiaMeHTIaHaAuKu, Oy
SUIKAK DIIMIIHWHT MYailsiH Typula CHOPT MaxXOPAaTHHUHI J1apaKaCHHU
OenrmnoBun cudar Ba KOOWIMATIAPDHUHT ONTUMal  PHUBOXKJIAHULIIMHU
Ta@bMUHJIAIINA KEPAK, SBHU TAaKpOpUWA MAIUFYJIOTIApP, MHUKPO Ba XaTToO
ME30LUKIIIap CIIOPTYMHUHT IOKOPU €KUM TUKIJIAHTaH UII KOOWJIMSATH IIApOUTHIA

XaM yTKaSHHHmH MYMKUH.

Maskyp Koumanap xap Xui €mjia Ba MaJakalyd CIOPTYMWIApHU Tal€piamn amanuéTuaa
Typiu4a akc staau. Macanan, W — cnopT paspsinura sra Oynran €mr cropTdaumIiap,
oJlaT/a Xap KyHTM OWp MapTaluK MaIIFyjJoTiap OWiaH KaHOAaTIaHaguiIap, KarTa
IOKJIaMaJId MAIlFyJOTIapHA XaM HucOartaH kaMm Kyyaiamnap (xadrama 1-2 mapra).
Oxopun Toudamu crnoprumnapuu Tanépnamga OyHmat TapTuO Hapu Oopca
IIYFYJUIAHTAHJIUKHUHT SPUIIMITAaH JapakacMHU cakiaad Typumra &pnaMm Oepuiiu
mymkuH. Iy ca6abau xap kKyHu 2-3 mMapTa MamFyJoT YTKa3uil Ba xadracura 4-6
MapTa KaTTa IoKJIaMajiu MalFyJIOTIapHU KYJUTall 3apyp.
3aMOHaBHIl CHOPT MAIIFYJIOTJIApUTra XOC XYCYCHST Oa)xkapujaJuraH Il XaKMHHH
acTa-ceKuH omupud Oopub, MakCHMall MAIIFyJOT IOKJIaMalapu KaTTaJuKJapura
UHTWIMIIAaH uOopar. by TakOMMIIIaTyBHMHT Xap OHP KEWMHTHM OOCKHYHIA
CHOPTYMHUHT OJIIUTa YHUHT (DYHKIIMOHAJ MMKOHHUATIAPH Yerapacura siKuH Tanadiap
KYHUIIT UMKOHWUHU Oepaay, MOCHAIlyB KapaCHIApUHUHT Kajajl Keuumuaa Oy Xau
KWJTYBYM aXaMHsITTa ora.
MamrynoTr IoKJIaMaJapuHUHT acTa-CeKHH OIMMpUO OOpMIHINNIA yIapHU KyWHmaru
Vnaammapu papKiaHaau;

- Munmuk roxnamanapu 100 nan 1500 coaTraga ommpun;

- Xadrta maBomMugaru MamryjaoTIap MEUKIOPUHU 3 MapTagaH 15 maprara (yHaaH

XaM KYI OYJIUIINA MYMKHWH ) €TKa3UIIL;
- KyH paBommparm wmamrynomiap MukaopuHau 1 mapraman 3-4 maprarava

€TKa3HIII;



- Xadrta nmaBoMujard Karra IOKJIaMalld MalFyJoTJIap MUKIOpPHUHM 5-6 MapTtara

CTKAa3HIII.

byHnaH Tamkapu, MalmnryjgoT jKapa€HM MHWIJATHHW OLIMPUILIHUHI KyWHAaru

HYHAIMIUTApUHU aXPpaTHO KYPCATHUII JIO3UM:

- Top uxrtucocnukka HUCOATaH Ked YTHIIL,

- YMymuil Ba Maxcyc Tau€prapiMkK BOCHUTaJlapd HUCOATUHU, CE3AMpMaid, acta-
CEKHH Y3rapTupud Maxcyc Ta€prapiiMKk XMCCaCUHH OIIUPUO OOpHIIL;

- Maxcyc cudariapHUHT pUBOXKJIaHUIINTA EpiaM OepyBUM “KATTUK pPEKUMJIard
XUCCACUHMHT YMYMHUM XaKMHHH OLLIAPHILL;

- CrooptuM OpPraHM3MUHUHT TErHIUIM (YHKIMOHAT HMMKOHUSATIAPU YYKYp
cadapbap STWIMIIMHYA TAbMUHJIAWIUTAH TaHIa0 WYHAITHPWITAH MAIIFyJI0TIap
MHUKIOpUTa KYITAaUTUPUILLL;

- Myco06akanap MUKIOPUHU OIIMPHUII;

-  Mamrynor gaonuaruaa CiopTUMIAPHUHT U KOOWJIMATUHY OLUIMPUII Ba YHIAH
KEWHMHIM THUKIAQHUII >KApa€HJIapUHM TE3JallTHpUIl Makcaauia KylIum4a
oMuutapHu (pusmorepaneBTUK Ba 0. BOCHTanap) KYJUIAHUIIMHM acTa-CEKUH

KeHTrauTupud OOopwHI.

bup ToMoHnmaH, MamFynoT kapa€Hu MUIJATHHU OIIUPUIITHUHT FOKOpHIA caHal
YyTUITaH UMKOHUSITIIApUAaH OKUIOHA (oiiaiaHuIll onTUMa €M1 30HACKA PEXaIU
TapakKMETHH Ba IOKOPM HATIKallapra OSpUIIUIIHA TabMUHIAWIUM. bomika
TOMOHJAH, YCMHp €IIJard CHOpTYWIApHU Taillépiama KaTTa MalFyJaoT
IOKJIaMaJlapy, MaxCcyC TaW€prapiauk MallKJIapy >Kapa€HIApUHU KaJlaJUTallTUPULI
BOCUTAJIApUTra KeparujaH OpPTHK OCPHIIMINU ylap OPraHU3MHHHHT >KMCMOHUUN Ba
pyXHUil MMKOHHUSTIApW HUCOATaH Te3 Tyrauiura, CropT HaTHUXaJapUHUHT YcMmai
KOO Ketumura onubO Kenaaw. MamFynoT IoKiIaMaiapyd JUHAMHAKACHHUHT
TYJTKMHCUMOHJINTH Ba Kyl BAPUAHTJIMJIIMIY TAMOMMIIM ACOCHA WHWIIATIN MYIIAK
daonmuaATHIAH KEHWH Yapyall Ba TUKIAHWIN, MAIIFYJIOT Y3rapumd Tyhaau Wil
XKMH Ba MUAIJATHHUHT ¥3ap0 TabCUPU KOHYHHUATIAPH Ba OOIIKa KaTop cabadmap

éraau.



Mauirynotr — kapaéHUHUHT  Typad  Ty3wiIManap  OupJIurura  rokjiamanap
JUHAMUKACUHHUHT TYJKUHCUMOH peXaJlallTUPHUIIHN sIXIIU camapa Oepaau. Katrapok
Oupnukiapaa aHuK KypuHaau. Tai€prapivkina TYJIKMHCUMOH — pekaliap
MUKPOLMKIUIAp cepusacH €Ku 2-3 ME30LUKIIJIard IoKIaManap JMHaMUKaCUHU KYpuo
YUMKKaHJAa Kys3ra TalulaHaavd. MamryjnoT —IOKIaMaJapuHUHT  TYJIKUHCHUMOH
y3rapuiiy ycTyBOp WYHAIWIIM Typjinya OViAraH WII IIaK/Ulapu Opacujary,
MalFynoT (GaojuaATH XaKMHU Ba IIMJIJATH yapyall Ba TUKIAHUII >Kapa¢Hiapu
opacujaru 3uAAusITIapHu 0apTapad 3THIlTra UMKOH Oepaju.

IOxnamanapHUHr KyI BapHAHTIWIWTK CIOPT MAIIFYJIOTH OJIIMJA TYypraH
BazH(aJTapHUHT paHr-OApaHIJIMIY, MAIIFYJIOT Xapa€HUHUHT TYpiu Ty3WiIMallapuia
(MMKpO, M€30, MaKpOLMKIUIapAa) CIOPTYM HII KOOWJUSATHHU Xamja THUKIAHUII
*apa€HJIapuHu OOLIKapull 3apypatu Ouian OenrunanHaau. CopTyu opraHu3MHra xap
TOMOHJIaMa TabCHUP KypcaTaJAUTraH CIIOPT MAILIFYJIOTH YCYJ Ba BOCUTAJAPUHUHT XUIMa
XWJI MIAKIUTapH, al0XUa MAIIFyJIOT Ba YHUHT KUCMJIapU/ia KaTTalluru Typirda Oyiaran
IOKJIaMaJapHU  KyJulalll ~ MalFyJoTyIap  JKapa€HUAard  IOKIAMaJapHUHT Ky
BApUAHTIMWIUTUHN TabMuHIaian. IOkiamanapHUHT KyO BapUaHTIWIUTH CHOPT
HaTIDKAJlapy  JapakacMHU  OENTWJIOBYM  OMWJUIAPUHUHT  Xap  TOMOHJIama
PUBOXKJIAHUIIIMHU TabMHUHIaITa €pAaam Oepajau, aloxXyja MallKjiap MAalFyJloT Ba
MUKPOIMKIUIAp  JacTypJlapuHu  Oakapuiujga Wil KOOWIMATHHH  OIIMPUIITA,
OaxapwiraH WITHUHT WAFUHAM XQXMUHU KYTapuIlra, TUKJIAHUII >Kapa&HIapUHUHT
KaJalganryBura xamjaa (QyHKIHOHAT TH3MMIIAPHUHT Yapyalld Ba yTa 3YPHUKHUIIL
X0JIaTiaapu OJIMHM OJIMIIra KyMakiamanad. bakmapka Ba KaHO3JA SIIKAK
SIIYBUYMJIAPHUHI TaWEprapiauk >Xapa€HHMHU KyWHJArd acoCHil yCylnud Koujaanapnaa
aMaJira OIIMPUJINAIINA KEPaK:

1. bonanap, ycmupmap mamrynoTd Basudanapu, BOCHMTa Ba YCYJJIapUHU
ArajularaHjIvK Japaxacu

2. YMyMuii Ba MaxcyC XHUCMOHUW Tau€prapiauk BOCHTAIAPU XaKMHUHUHT
acta-cekuH ycub Oopumu (ynap opacujaard HUCOaT WHJaH-UIIIra Maxcyc KUCMOHUM
Tai€prapmuk xucobmra y3rapu6, YXKT XaKMHHHHT CAJIMOFMHHU JHT KaMm Japakara

TYymupuo KyiHMOKIa).



3. Coopt TexHMKacuaa Y3JIyKcH3 TakoMwuiamuO Oopuil. bupunun
O0ockuyga acocuil Bazu(da — OKWIOHA CIIOPT TEXHUKACU ACOCIAPUHM Y3JIAlITHPHUII.
Bbomika 60ckuunapia TEXHUKAHUHT alloXya AeTajiapura cailkaia Oepul, xapakariap
KOOPAVHALMSCUHUHT I0KOPH J1apa)Kacura SpUILIHII.

4. Mamrynor Ba Myco0aka IOKJIaMalapuHU TYFpPU pekaialTupuul; OyHaa
Xap OWp NaBpHUHT YTraH WWITH IIYHra MYBO(HK JaBpjarura Kaparaijaa FOKOPHUPOK
napaxxkajga OoliaHuO, SKYHJIAHWIOM XamJa IoKIaMalap XaKMHU Ba IIMAJATUHUHT
Oaxxapunuiu Oyiinya optud Oopumm ky3na tytwiaau. Uy tapuka Hunnan-itmira
IOKJIaMaJIaDHUHT KeTMa KeTJIUTHAa KYJUIAaHWIWO, yJapHUHT KYN HWuiap JaBoMUAa
Yycub OopuIlii TAbMUHIAHAIH.

5. CrnoprTuniapHUHT KN WWIUIMK Tal€prapiaurd xapa€¢Huja MalryioT Ba
Myco0aka MOKJIaMaJapuHU acTa CEKUH YCTHpUO OOopuIll TaMOWWIMra KAaTbUil pUOS
kuiuil. CIOPTYMHUHT Ta€prapivk Aapa)kacu SAXIIMIAHUO OOpUIHN YUyH Ky HHIUTUK
TaiéprapiukHUHT Oapya OoCKUUIapujia oKIamMa CIOPTYH OPraHU3MUHUHT €11 OuiIaH
OOFNIMK XaMJia anoxujaa (yHKIMOHAT UMKOHUSATIApUTra TYjJa MOC KENUIIN Ba YHUHT
TypiuYa JaBOMMIUIMK XamjJa IIHAJatra »ra OyiraHn >KUCMOHUW — MallKJIapHU
OaxkapuIlra MOCJallyBy (aanTanusici) HU TAKOMWUIAIITUPHUIITA KApATUITUIIH 3apyp.

6. Kucmonwnit cudarnapad pUBOKIAHTUPHUINTA HYHAITHUPUITAH T€1aroTuK
TabCUP PUBOMKIIAHUIIHUHT y KU Oy MOFOHACH A, SHT MakOyJ €11 JaBpiiapuia myHaan
cudaTIapHUHT YCHWINM aH4Ya SKKOJIPOK HaMOEH OYIyBUM TypJlapH Tyjia ro3ara
yukummura EpaaMm  Oepuinu  J03uM. TaW€prapivkHUHT Xap Xuid OocCKuwiapuia
KUCMOHUN cUdATIapHU PUBOMIIAHTUPHIIIA TOP HWXTHUCOCHAINIYBra Wyl KyWMaciuK,
MEbEpPAAru  JKUCMOHHMM  pHUBOXJIAHUII  XaMJa  XapakaT  KyHUKMaJapUHUHT
MIaKJUTAHUIIUIATH OFUIIIApHU OapTapad 3TUIl Kepak.

Hazapuii xampa amanuid TaaKMKOTJIAp acocuJa SIIKAaK SIIYBUWJIADHUHT Xap XUl
Typiapuaa KYn WWUIMK TaW€prapiauKH{ TallKAd DTUIIHWUHT MOJACIIApH HIIa0
YUKWITaH 0ynu0, ynap TapkuOura Kyiugarmiap KUupaiu:

-Ky MWIUTHK Tal€prapiiuk 00CKAYIapH;

-0y OoCKHYa CIOPTYMIIAPHUHT EIIIH;

-Tal€prapJIMKHUHT acCOCUM Bazudanapu;



-MalIFyJIOTHUHT aCOCHIl BOCUTA Ba YCYJUIapH;

-y KyHUUIT MyMKIH OYJITaH MaIFyJaoT Ba Myco0aKka IoKJIaMallapu;

-yamasiaiil Ha30paT MebEpapuan noopar.

Omikak S1yBYM €UnulapHU Oaiiapka Ba KaHOS3Ja 3IIKAK SIUMIITa TaHuad ojJull Ba
capajaiml MyXuM axamusTra sra Oynu0 Oy >kapa€HHM KEUMKTUPMACIaH amalra
omupuin jJo3uM. Kelinaru 6ockuya sca Kyiuaaru Bazudanap xajl STUaIu.
Jlactnabku Taii€prapauk 6ockuuu ypra MakTad €mura Tyrpu kenaau 13-14 €mr ssaru
criopTunjiapHu Tanépnam skapa€Huga KyHuaard acocwii Bazudanap xXaa dTUIAIU:
CaJOMAaTJIMKHA MYyCTaxkKamJjall Xap TOMOHJIamMa KUCMOHUK PUBOXJIAHTUPHULI, TYPJIU
KUCMOHUN MAaIlIKJIapHU YpraTull, >KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT MAIFyJIOTiIapura
KM3UKUII YUFOTHUII MAaKcaAra MyBOQUKIUD.

Onumnap WAMHA TaJKMKOTIAPUHUHI KYpCAaTHUILNAYa, JIIKAK SUIyBYMIAD YYYH
AHTPOIIOMETPUK  KypcaTKWuwiap OpacuJa MabIyMOT TapuUKacuga »dHI Kyl
OepunauraHd raBja y3yHJIUTH XHMCOOJAaHAJM. SIIKAK OJIIUII CIHOPTH COXacuaaru
MyTaxaccuciap TraBia Yy3YHJIHTH OJAMHAAH aWTuO Oepuiljga HEMHC MyTaxaccuciap
TakJIn( KWIraH Me30HJIapra TasHaIu.

3.8.-kaaBaJ

YceMup cCnop TYMIAPHUHT KUCMOHMI PUBOKIAHUIIH 0aX0IANTHUHT
HopMmaTuBJapu (Va1 6osianap)




3.9.-kaaBaua
YceMup cnopTYMIAPHUHT KUCMOHMA PUBOKIAHMIIUHUHUHT 0axX0J1a1i
BJapu (Ku3 0oJianap)




Maxcyc sKMCMOHMI TaliéprapjJnk KypcaTKU4nHUA 0axX0J1all.

Emxkak 3myBuu cnoprunjapauur maxcyc yauamiaapu (O. Ionecky) 0yiinya:

1. Ky rokopuaa 6ynub, Tukka Typrasgan 0yi y3yHauru (0€K kaQTuaan uyy3uirad
Ky 0apMOK yuiapuraya yadaHain).

2. EH ToMoHmapu yy3unradH Kyanap y3yHiurd (MKKama Kya Y3yHJIUTH Ba dJKa

KEHIJIUTH YIT4aHan).

3.  TaBpa Gamangnuru (COOPTYMHUHT YTUPraH XOJaTHAAH efKarada yirdaHaan).

4.  Enka xenriuru (amanmard OMakpoMuan YI4oB YpHUTA OMIENT KYPUHUIIHIATH
YI140B).

S. Oé€xnap y3yHauru (COpTud JTUINO YTHpraH, O€KJIapu 4y3WiraH Ba 0apMoOK

y4Iapu OpKara TOPTHIITaH X0Jia YI4aHa/In ).

Baiinapkauuniiap y4yH Maxcyc yia4oBJap:
1. Epna ytupu0, Kykpak rokopura Kyrapuwirad. TasHu 103a/1aH KyTapuirad KyJuiap

OapMoKJIapu yuurada 0ynran macoda yadaHau.



2. Epna yrupran xoisima, KyJa OJIIMHIA YY3WITaH, €JIKAJApHU OpKara oxupuraya
KEepWJITaH, eJKa JieBopra Terud Typanau. /JleBopaan uy3uiran KYJTHUHT 0apMOK yuurada
oynran Macoda ymuaHaau.

3. Crynna ¥YTupub, Kyajmap macTra 4y3wirad, ejkajiap MacTra TYHIUPWITaH
(kuiimatTupmacaan). YaHramiam 4yKypiaurd, sSbHU TaHTAaH ypra OapMOK ydurada

oynran Macoda yimuaHau.

Kanosuuniap y4yH maxcyc yJa4oBjaap:

1. Tuzzanapaa TypuO, Kyuiap IOKOpWra; TasHY I03acuaH KyTapuiraH KyJuiap
Oapmokapu yuurada 6ynran macoda yoyaHaau.

2. Tuzzana TypuO, Kyn onauHra uys3wiraH. TasHd O€K COH CySrM SHT IOKOpU
KUCMUJAH YY3WITaH KYJIHUHT YpTa 6apMoFH yuurada 6yiaran macoda yodaHaau.

3. Typran xonga, kymiap mnactaa. by, sSbpHEM TasHUYgaH eTTHHYM OVHUH
yMypTKacuraya Oyiran macoda yinyaHaiu.

4, Tuzzana kykpak Ownan &rubd, YHFakal ydyyH VHT, 4amakaid ydyyH yam KyJIHU
TasHY4JaH [acTra TYLIUPUII YaHramiad OJIMII YyKypJurd, SbHU TEKUCIUKIAH ypTa

O0apMOK yuuraya yadaHaJiu.

3.3. Baiinapka Ba kaH03/1a 1KaK UIyBYMJIAPHHA TAHIA0 OJIMII

caMapaJopJIMTHHU TaKpubaaa acocjaan.

Baitnapka Ba KaHO3/1a 3MIKaK SITYBUMIAPHU €M Oyitnya TaHmad OJMII MHCOH
OpraHM3MUHUHT TaOumii 1mapoutaard Mopdo-(GyHKIIMOHAT XOJaTHHU Ba yHTa
aCOCJIaHTaH >KWCMOHUU PHUBOXJIAHUILIH, >XAUCMOHUW Tau€prapiaurv,  KUCMOHUU
cudpatiapu xamaa KOOWIUATIAPUHM KAHYAIMK Y3TapUITUHUHT KOHYHUU KapatHuU
cupaTHaa TYUIYHHIAMH. YCMUPIHK &muaa OyTyH OpPraHM3M Ba YHHHT KHCMIIApH

MaKCHMaJl pUBOXKIIAHUIIN OWIIaH XapaKTepliaHau.
13-14 €mum Oalimapka Ba KaHOd/a SIIKAK SUTYBYWJIAPDHUHT YMYyMHH Ba Maxcyc

KUCMOHUW Taill€prapauru Oyilmya xam HazopaT  TecTiapu YTkas3wirad. byHna
KYpPUIIMMH3 MYMKHH aHTPOTIOMETPUK KYpCAaTKUWIApW IOKOPH OYynraH Ha3zopart
TYPYXUJArd SIMKAK SIIYBUMJAPHUHT >KMCMOHUW KypcaTKW4Wwiapu KHCKa Macodara

AUIKAK JIIMIA SIXIIUPOK SKAHIUTH MabiayMm OYyinau, aMMo ypTa Ba y30K macodara



AIIKAK SMIMIIA GYHKIMOHAN KYpPCAaTKUWIApU IOKOPU OYiIraH Taxpuba rypyxu SLIKaK
SUIYBUYMJIAPHUHI HATWKajdapu SXIIM SKAaHJIWTMHUA KyWHJard >kajBauiapia KypHIl

MYMKHH.



3.10.:xaxBana
13-14 éuunu G6aiizapka Ba KaH03/1a MIKAK IMYBYMJIAP TAaKPUOa rypyXH CHHAJYBYNUJIAPUHH TAAKHKOTAAH OJIIMHIY KUCMOHMII Taiiéprapiauk

aapaxkacu.
30 meTpra Tanagyscus S Koiinan Typuo| Koiinan typud Kyaurapiu Gour
JaKNKa Typuukaa OpPKacHura KMJITaH X013  MoKCcHMOH
Ne DI OTYpHII 0anaH/uIMKra |  y3yHJMKra N
- HOTrypHII TOPTHJINII TYIHHU yJIOKTHPHII rorypum 3 x 10
(conus) cakpau (cM) | cakpau (cm)
(metp) (cyBaa) MeTpra (conus)

1 Masmkos J1. 5,5 1336 50 221 6 548 8,3
2 Bexupos C. 58 1339 53 225 6 550 8,8
3 MapumoB A. 5,4 1334 51 223 4 554 8,4
4 WBanos . 57 1330 49 220 7 557 8,7
5 CBopozos B. 5,4 1335 48 226 6 553 8,2
6 Vynnomes A. 5,6 1338 50 222 7 556 8,5
7 Mabskus /. 5,4 1344 54 220 5 548 8,8
8 Cadapos . 5,7 1340 51 224 7 545 8,3
9 Azuzos 1. 5,4 1343 50 221 5 553 8,7
10 Kopones C. 5,6 1341 53 225 6 557 8,2
11 HWmunos M 5,8 1338 51 220 8 551 8,5
12 Maxmynos A 5,5 1343 49 223 5 549 8,6
X Vpraua kypearkuy 55 1338 50,7 204,5 6 551,7 8,6




3.11.:xaaBana
13-14 émin Bajinapka Ba KaH03/1a 3MIKAK LIYBYH HA30PaT IyPyXd CHHAJTYBUYMJIAPUMHUHT TAAKUKOT OJAUAAH KUCMOHUI Taiéprapiank

Aapaxkacu
. - v
30 merpra Tanaddycens 5 JKoiizan TypH6 Koiinan Kyaaapuu 6om
JaKuKa TYypub TypHukaa OopKacura KMJra xoJijaa MOKCHUMOH
Ne DL OTypHUII 0ajaHIJIMKra .
= o (connst) IOrypHII cakpam (cm) Y3YHJIMKTA TOPTHJIMIII TYNHH YJIOKTHPHII rorypum 3 x 10
(meTp) cakpau (cM) (cyBna) MeTpra (CoHust)

1 Tumypos V. 55 1341 52 205 7 553 8,5
2 Jlasuos C. 5,4 1343 54 208 6 559 8,4
3 Cynaitmonos XK. 5,5 1345 53 208 7 554 8,1
4 Xaknumos P. 5,7 1339 51 210 6 557 8,9
5 Pycramos C. 53 1340 49 207 6 553 8,5
6 Konpaxos I1. 5,3 1338 50 209 7 556 8,1
7 30kupoB [ 55 1343 54 210 8 559 8,3
8 Cangos V. 5,3 1340 53 208 7 551 8,3
9 Mup3aes XK. 5,1 1343 54 205 6 553 8,2
10 | Tuxonos . 5,4 1344 55 208 6 557 8,1
11 Panmbepnes M 5,5 1345 52 212 8 554 8,3
12 | Homnos 1O. 5,3 1343 54 209 5 552 8,2
X | Vpraua xypcarkuny 5,4 1342 52,5 208,2 6,5 554,8 8,3

3.12..xaaBaJa




13-14 éuunu G6ajizapka Ba KaH03/1a MIKAK IYBYMJIAP TaKPpUda Ba HA30paT rypyXJiapy CHHATYBYWJIAPUHM TAAKHKOTIAH OJJIMHIH Maxcyc

KUCMOHMH TAaHEPrapJMK aapakac.

No O.ILII Taxpuoda rypyxu Ha3zopar rypyxu

250 m 1000 m 3000 m 250 m 1000 m 3000 m
1 Manukos JI. 1,05 4,50 16,29 1,05 4,56 16,48
2 | Bexupos C. 1,08 4,47 16,24 1,03 4,52 16,44
3 | Mazpumos A. 1,06 4,45 16,28 1,06 4,58 16,45
4 | vBanos W. 1,09 4,51 16,25 1,05 4,56 16,42
5 Coponos B. 1,07 4,48 16,31 1,03 4,58 16,43
6 Wy nmowes A. 1,10 4,48 16,33 1,02 4,56 16,45
7 Manbkun J1. 1,06 4,51 16,30 1,03 4,58 16,38
8 Cadapos . 1,08 4,53 16,28 1,01 4,53 16,40
9 Asusos ]I, 1,07 4,49 16,33 1,05 4,53 16,43
10 Kopoues C. 1,03 4,51 16,30 1,02 4,58 16,48
11 | UmunoB M 1,07 4,48 16,25 1,04 4,55 16,47
12 Maxmynos A 1,08 4,45 16,27 1,02 4,54 16,45
X Vpraua kypcarkuy 1,07 4,49 16, 21 1,03 4,56 16,44




13-14 €mum Oaifmapka Ba KaHO?Ja OSIIKaK JIIyBUWIap OunaH 9 ol jgaBoMuiaa
TaTKUKOTIap oJu0 Oopunau OyHIa Ha30paTh TYPYXUMHUZHUHT MAIIFyJOTJIapH
TomkeHT BuosiTH 3anruora TymaHu CyB CHOPTH TypJjapura MXTHUCOCIAIITHPUIITAH
CHOPT MakTabu JacTypd acocujga oiub Oopwiau, Taxpuba TYypPYyXHHUHT
MAIIFYJIOTJIApU  IOKOPHM MaJlakajlyd CIOPTYMIIADHU  Tauépraérra XOpHKUU
MaMJIaKaTJapHUHT XO3UPIH KyHAa ojau0 OopaérraH JacTypllapMHU YpraHraH XoJijaa
Takpuba rypyxu y4yH ajoxyjaa JacTypiap UIUIa0 YMKWIIW Ba aMalja YHU TaTOUK

OTHUIIIHN.



3.13. xkaaBaJj

Tasxpuda rypyxu 0Oniiad o1u0d 00pu/Irad OMJIMK MAIIFYJI0TIAPHUHT TY3HIHIIH

adra
Xag 1-xadra 2-xadra 3-xadra 4-xadra
Kynnap
Jymanba Jlam Jam Jam Jam
CewmanGa Maxcyc Ky4d YuJaMKOPJIMTHHA XapakaT KOOpAUHAIUSICHHU Mabnaym macodana Kkyd YMyMuil Yu1aMKOPIIHK
OTIMPHIIT TaKOMIJLIAIITHPHUIIT YUJAMKOPJIMTAHU OTIHPHUIIT Y4yH MaIkKJjiap
apakaT KOOPAUHAIUSICUHU
Xap p Macodana an1aMKOPIUKHI Ky Ba Te3kopaukHN
Yopman6a TakoMuWmamTupuil. TexHuka Daon gam OJIHIII
PYBOKJIAHTHPHIII PYBOKJIAHTHUPHII MAITKJIApH
YCTH/Ia UIILJTALI
Maxcyc Ky4 YMIaMKOPIATHHA Mabnaym macodana k benrunanran macodana Manym macodana ky4
[Taiimman6a yerya p yM v YUJTAMKOPJIUTUHU
OIIMPUIII KOOMJIMSTHHU OIIAPHUIIT Ha3opaT MallKJIapu
KOOMJIUSITUHU OIIIUPHIIT
Maniym Macodara 6ynaran
Te3kop YMAAMKOPIUKHI Xapakat KOOpJAUHAIUACUHU
Kyma daon gam ommr TE€3KOP-YUJAMKOPJIIUK
PUBOXKJIAHTUPHUIIT TaKOMUJIJIAIITUPUIIL.
MallKjIapu
Te3kopIuK KOOMIUSITHHA K o0nIuATH H
[lan6a TexHuka yctuaa uuan p K Paos gam oMLl YIK yay
MIAKJJTAHTUPUII MaIIKJIapu MarikJjap.

apakaT KOOpIUHAIIUSICUHHU benrunanran macodana

SIkmranOa ®aox maMm oy TexHuka ycTyaa uiamn Xap pArHAL ban

TaKOMUJUIAIITUPHUII

Ha30paT MallKJiapu




3.14.:xanBana
13-14 éunu G6aiizapka Ba KaH03/1a MIKAK IIYBYMJIAP TAaKPUOa rypyXH CHHAJIYBYWJIAPUHH TAAKHKOTAAH KeliHHIM KUCMOHMIi Taiiéprapimk

aapaxkacu.
30 meTpra Tanagdyscus Koiinan Typuo| Koiinan Typud Kyaurapiu Gour
S5pakuka TypHukaa OpKacura Kujarad xojaa MOKCHMOH
Ne ®. .11 IOrypHII 0anaHuIMKra Y3YHJIMKTA .
OrypHII TOPTHJINII TYIHHU yJIOKTHPHII orypum 3 x 10
(conus) cakpau (cM) | cakpau (cm)
(MeTp) (cyBaa) MeTpra (conusi)

1 Maumukos ]I, 4,9 1454 54 233 10 574 7,9

2 Bexupos C. 5,1 1456 56 228 7 568 7,5

3 Mazapumos A. 5 1465 51 225 8 565 7.6

4 MBanos . 4,8 1463 53 230 9 570 8

5 CBoponos B. 5,1 1471 55 232 9 562 7.4

6 Wynnomes A. 4,9 1475 54 228 7 568 8,1

7 Maubkus ], 5,1 1467 54 234 8 570 7,6

8 Cadapos @. 5 1459 55 227 10 567 7,8

9 Asusos ]I 4,8 1448 53 229 7 561 8,2

10 | Kopoues C. 5 1458 55 233 9 573 7,9

11 | Vmumos M 4,9 1455 52 228 10 569 8,1

12| Maxmynos A 48 1449 54 227 8 572 7,7

X | Vpraua kypcarkuy 4,9 1460 53,8 229,5 8,5 568,2 7,8

3.15.kaaBaa




13-14 éuunu G6aiizapka Ba KaH03/1a MIKAK IIYBYHM HA30paT IYPYXH CHHAJYBYNJIAPHHUHT TAAKUKOT KeiiHHIM )KUCMOHMI Taiéprapiank

Aapaxkacu
30 merpra Tanaddyscus 5 JKoiizan TypH6 Koiinan Kyanapuu 6om

JaKUKa TYypub TypHukaa OpKacura KujiraH xoiaaa  MokCUMOH

Ne DI OTypHUII OajaHIJIMKra .
= oK. (conus) IOrypHII cakpau (cv) Y3YHIHMKIa TOPTHIHII TYIHH YJIOKTHPHII orypum 3 x 10

(meTp) cakpau (cM) (cyBna) MeTpra (CoHust)
1 Tumypos V. 5,2 1455 53 218 8 559 8,1
2 Jlasuzos C. 4,9 1457 54 220 6 554 7,7
3 Cynaitmonos XK. 5,3 1452 53 216 6 557 7.9
4 Xaxumos P. 5,1 1457 52 213 7 560 8
5 Pycramos C. 5 1453 49 215 8 563 7,8
6 Kouzaxos I1. 4,9 1452 51 211 6 561 8,2
7 3oxupos J] 5,1 1455 54 219 7 565 7.9
8 Canos V. 5,3 1459 53 215 8 563 8,2
9 Mup3aes XK. 5,1 1452 54 217 6 564 8,4
10 | Tuxonos W. 5,3 1449 55 221 8 561 7.9
11 | Panmbepaues M 5,1 1452 53 211 9 558 8,1
12 | Homnos 1O. 4,9 1450 55 215 7 562 7,9
X | Vpraua kypcarkuy 5,1 14535 53 215,9 7.1 560,5 8

3.16.:xaaBaJa




13-14 éuunu G6aiizapka Ba KaH03/1a MIKAK IIYBYHM TA:KPHOAa Ba HA30paT rypPyXu CHHAJIYBYWJIAPHHUHT TAAKHKOTIAH KeiiMHI M )KMCMOHM I

Talléprapiauk aapasacu

Ne @.1.1 250 m 1000 m 3000 m 250 m 1000 m 3000 m
1| Tumypos V. 0,58 4,12 14,29 0,53 4,26 15,16
2 Tasuos C. 1,00 4,08 14,27 0,50 4,21 15,18
3 Cymnaiimonos JK. 0,56 4,11 14,32 0,51 4,23 15,14
4 | Xaxumos P. 0,57 4,09 14,28 0,55 4,25 15,17
5 | Pycramos C. 0,59 4,13 14,31 0,51 4,21 15,18
6 Konmaxos I1. 0,57 4,10 14,25 0,53 4,19 15,20
7| Bokupos J1 1,00 4,08 14,28 0,51 4,22 15,16
8 | Camnos V. 0,57 4,11 14,28 0,54 4,21 15,19
9 Mmupzaes XK. 1,01 4,09 14,32 0,50 4,29 15,14
10 | Tuxomos M. 0,59 4,12 14,31 0,52 4,22 15,17
11 | Paumbepmues M 0,57 4,12 14,27 0,53 4,22 15,20
12 | Momnos IO. 1,01 4,10 14,25 0,51 4,24 15,22
X | Vpraua kypearkny 58,4 4,10 14,29 0,53 4,23 15,18




Ha3zopar Ba ta:xkpu6a rypyxiap 13-14 émuiu Oaiiiapka Ba KaH031a 31IKAK

3.17.:xaaBaja

3YBYMIAPHUHI YKYB MAIIFYJIOT OOLLJIAHUIIM BAa OXMPH/IA JKUCMOHMH

TaléprapJMruHu PUBOKIAHUII KYypcaTKHUWIapH (X£M) H=

Fypyxmaap Taxpu6a
BAa Ha30paT
rypyx;iapu
Tecrmap Hazopar Taxpuoa yp;:;ﬁ@:"
Boumutanummupaa Oxupuga T I Bommannmmpaa | Oxupuaa T 1 HT | T/T
30 meTpra 54+0,3 5.1+0,1 0,94 | >0,05 5.5+0,3 4.9+0,1 2,18 | <0,05 55 11
0Ty PHIII
(conmus)
Tanapgysens | 1342.121 1453.5+10,7 | 4,83 | <0,001 |  1338+17,2 1460+19,2 | 4,98 | <0,001| 8,2 | 9,1
5 makuka
IOTrypuL (MeTp)
52.5+1,8 53+1,7 0,57 | >0,05 50.7+1,8 53.8+1,4 4,65 | <0,001| 0,2 6,1
Koiinan Typuod
OaJIaHIVIMKIa
cakpauu (cm)
Hoiipan Typud| 2082458 215.9:0,6 | 1,87 | >0,05 204.5+4.5 229.540,3 | 2,77 | <0,05 | 36 | 12,2
Y3YHJIUKra
cakpauu (cm)
6.5+1,2 7.1£0,3 1,54 | >0,05 6+1,1 8.5+0,4 2,56 | <0,05 92 | 384
Typaukaga
TOP THJTMII
Kynnapuu 6o
opKacura
"““;;::P‘l’"”a 554.82,6 560.5:3,1 | 3,82 | <0,001 |  551.7+3,8 568.242,8 | 478 | <0,001| 12 | 3
YJIOKTHPHIII
(cyBaa)
MoxcumMoH
forypum 3 X 8.3+0,3 8+0,1 0,62 | >0,05 8.6+0,2 7.8+0,1 | 3,72 | <0,001 | 3,6 | 9,3
10 meTpra
(conmus)




Taxpuba rypyxugaru 13-14 ¢Emum  Oaiimapka Ba  KaHO®Ja  DIIKaK
SITYBYUJIAPHHUHT KUCMOHHMMA cH(aTIapuHU PUBOKIIAHUII KypcaTkuwiapu 30 m
orypuil (Conusi) Oyiimua TaTKUKOT Oomnutanummaa 5,5+0,1 Gyica TaTKUKOT
oxupuaa 4,9+0,1 Tamkun >tau. Hazopat rypyxugaru sca 0y kypcarkuuiap 30
M torypuil (coHus) Oyinya TaTKUKOT Oomunanummaa 5,4+0,3 O6yiaca TaTKUKOT
oxupuaa 5,1+0,1 Tamkun 3Tau.

by »osca #un pmaBomupmarm 30 M rorypum (coHusi) OVitmua Taxpuba
rypyxuHuHr kypcarkuwiapu t1=2,18 (1<0,05) nHazopar rypyxuma sca Oy
kypcatkuwiap 1=0,94 (n<0,05) wu Tamkun Kwiagd. bByHmaH KypuHHO
TypUOAMKN Takpuba TYPYXUHUHT KYpCAaTKUWIApU HA30paT TYPyXWHUKHUTA
HUCOaTaH GapKiu paBUIIAa YCTraHINUTH.
Taxxpuba TypyXujaard OSIIKaK OSITYBUMJIAPHUHT JKHCMOHHMH CUpATIapUHH
PUBOXKJIAHUII KypcaTkuwiapu TaHad@ys3cus 5 nakuka rorypuil (Merp) Oyitnya
TaTKUKOT Oonuranmmuaa 1338+17,2 6ynca Ttarkukor oxupuaa 1460+19,2
tamkui 3Tau. Hazopar rypyxugaru 13-14 €uumm Gaiijapka Ba KaHOd/Aa JIIIKAK
SUIYBYMJIAPHUHT KYpcaTKhuwiapu 3ca TaHaddyscus3 5 nakuka rorypuil (MeTp)
Oyiimya TaTKMKOT Oomuanumuaa 13424121 O6yica TaTKUKOT OXHpHUIA
1453,5+10,7 tamkun stau. by aca #imn maBommparu taHaddyscu3 5 makuka
orypumr  (MeTp) Oyiuda Taxpuba TypyXUHUHT KypcaTkuaiapu T1=4,98
(n<0,001) Hnazopar rypyxmma sca Oy kypcarkuurap 1=4,83 (1<0,001) Hu
TalkWi Kwiaan. byHman kypuHUO TypuOIuKu Taxpuba TypyXHHHHT
KYpCaTKUWIapu Ha30paT TypPyXUHUKUATA HUCOATaH (apKiId paBUIN/IA YCTaHIUTH.
Taxpuba TypyXugard OSIIKaK OSIIYBUMJIAPHUHT JKHUCMOHUN cuaTIapuHU
PUBOXKJIAHUIN KYpCAaTKUWIApH  SKOWIaH TypuO OanaHmIMKKa cakpaml (CM)
Oyimaa TaTkuKoT Oonuranummuaa 50,7+1,8 Oymca tarkukoT oxupuaa 53,8+1,4
Tamkui 3Tad. HazopaT rypyxugaru 3mikak S1uryBYHJIAPHUHT KYPCaTKUWIApH dca
XKoWmaH TypuO OamaHmmukra cakpam (cMm) Oyiin4ya TaTKUKOT OOIIIaHUIINAA
52,5+1,8 Oynca tarkukor oxupuaa 53+1,7 Tamkua 3tau. by aca iun

JABOMUJIaTW >KOWJaH TypuO Oananjiukra cakpam (cM) Oyiinua TaxpuoOa



rypyxuHuHr kypcatkuwiapu t=4,65 (p<0,001) nHazopat rypyxuma 3ca Oy
kypcarkuwiap t=1,57 (p<0,05) Hu Tamkwn kwiaau. bByHgaH KYpuHUO
TypUOIUKHA Taxpuba TYPYXHHUHT KYpCATKUWIApW HA30paT TYPYyXWHUKHUTA
HucOaTaH (papKiIv paBUILA YCTaHIUTH.

Taxpuba rTypyxuaaru OSIIKaK SIIYBUMJIADHUHT JKUCMOHUN cudatiapunu
PUBOXKJIAHUII KYPCATKUWIAPU >KOWJAH TypuO y3yHJMKra cakpam (cMm) Oyiinua
TaTKUKOT Oommmanumuna 204,5+4,5 Oynca TaTtkukoT oxupuaa 229,5+0,3
TAalIKWJI JTAUW. HazopaT rypyxujgard 5SIIKaK DSIIYBUWJIAPHUHT IKUCMOHHUM
cu(daTIapHUHT PUBOXKJIAHTAHJIMK KYPCATKUWIAPU >KOMJIAH TYpuO Y3YHJIMKra
cakpam (cMm) Oyitmya Tarkukor Oomutanumuga 208,2+5,8 Oynca TaTKUKOT
oxupuga 215,9+0,6 rtamkwn >Tau. by sca Hun maBomMujaru koinaH TypuO
y3yHJIMKTa cakpail (cMm) Oyinuya Taxxpuba TYpyXUHUHT KypcaTkuwiapu 1=2,77
(n<0,05) nazopar rypyxuaa sca 0y kypcarkuuwiap t=1,87 (m>0,05) Hu Tamxkui
Kunaau. ByHnaH kYpuHHO TypHOIWKH TaXpuOa TYPYXHHHHT KYpCaTKU4WIApH
HAa30paT rypyXuHUKUTa HUcOaTaH (papKiv paBUIA YCTaHIUTH.

Taxxpuba TypyxXujgard OSIIKaK OSIIYBUMJIAPHUHT SKUCMOHUN cudaTIapuHu
PUBOXJIAHUII KYypCaTKUWIApW TYPHUKIA TOPTUIMIN (MapTa) OYHUYa TaTKUKOT
oommanumuaa 61,1 6ynca TaTkukoT oxupuaa 8,5+0,4 Ttamkwun >Tau. Hazopar
rypyXuaaru AIIKAK AITYBYMASIAPHUHT KUCMOHHIM cudarIapHUHT
PUBOJKJIAHTAHJIMK ~KYypcaTKH4Iapd TYpHUKAA TOpPTHiIMIN (Mapra) Oyitnua
TATKUKOT Oomnuranummuaa 6,5+1,2 6ynca tatkukoT oxupuma 7,1+0,3 tamkun
stau. by aca Wi maBoMuzard TYpHUKAAQ TOPTHIMIN OYyiuda Taxxpuoda
rypyxuHHHT Kypcatkuwiapu T1=2,56 (1<0,05) Hazopar rypyxmma 3ca Oy
kypcarkuwiap T1=1,54 (n>0,05) ©Hu Tamkmn Kwiangu. byHmaH KkypuHUO
TypuOAMKY Takpuba TYPYXHHUHT KYpCaTKUYJIapu Ha30paT TYPyXWHUKHUTA
HUcOaTaH (GapKI¥ paBHUIIIA YCTAHIUTH.

Taxxpuba TypyXugard OIIKaK OHIIYBUMJIAPHUHT JKHUCMOHHUN cuaTIapUHU
PUBOXJIAHUII KYpcaTKU4YJIapu KyJIapHU OOl OpKAacura KWiral Xojja TYIHU!
yrnoktupuin (cyBma) Oyimda TaTKMKOT Oomutanummna 551,7+£3,8 Gyca

TaTKUKOT oxupuaa 568,2+2,8 tamkwn 3Tau. Hazopar rypyxumaru >iikak



SITYBYMJIAPHUHT KUCMOHHHA CHU(DATIAPHUHT PUBOKJIAHTAHIUK KYpCaTKHUIapH
KyJulapHu OOl OpKacura KWIraH XoJjijia TYHHHM YJIOKTUpHII (cyBaa) Oyiinua
TaTKUKOT Oomuanummaa 554,8+42,6 Oynca TaTKMKOT oxupuaa 9560,5+3,1
TalmkwiI 3TaU. By aca i gaBoMugaru KyJuiapHu OOII OpKacura KWiraH Xoija
TYNHU yJAOKTUpHII (cyBAa) OVilmda Taxxkpuba TYpyXUHHUHI KYypcaTKU4YJIapH
1=4,78 (1<0,001) Hazopar rypyxuaa sca 0y kypcarkuuiap 1=3,82 (1>0,001) uu
TAalIKW KWiaad. byHaaH KYpuHUO TypuOAMKM Taxkpuba TypyXUHUHT
KYpCcaTKU4WIapu Ha30paT TypyXHHUKUTA HUCOATaH GapKiIk paBHIN/Ia YCTaHIUTH.
Taxxpuba TypyXujaard OSIIKaK OITYBUMJIAPHUHT JKHCMOHHUH CUpATIapUHH
PUBOXKIIAHUII KYPCATKUWIAPU MOKCUMOH rorypuir 3x10 meTp (conms) Oyiinda
TaTKUKOT Oomnutanumuaa 8,6+0,2 6ynca Tatkukor oxupuna 7,8+0,1 tamkun
1. Hazopar rypyxumaru smkak SITyBYMIAPHUHT KUCMOHUHN cudaTiapHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMK KYPCATKUWIAPH MOKCHUMOH forypurn 3x10 metp (coHwMs)
Oyitnua taTKUKOT Oourianumunga 8,3+0,3 Oynca, tarkukor oxupuaa 8+0,1
TAIIKWI ATAU. by 3ca Wi qaBoMugaru MOKCUMOH torypui 3x10 metp (coHus)
Oyiinua Taxxkpuba rypyxuHuHT Kypcatkuwiapu T1=3,72 (1n<0,001) Hazopat
rypyxuaa 3ca 0y kypcarkuuiaap 1=0,62 (m>0,05) vu tamkun Kunaad. byngan
KYpuHUO  TypuOOWKH Taxpuba TypYXUHUHT KYpcaTKHWJIapy  Ha3opar
TYPYXWHUKHUTa HUCOATaH (apKiIu paBUIlia YCTaHIUTH KYPUIIUMUA3 MYMKHH.

3.18.kaaBaua
Haszopat Ba taxxpu6a rypyxjap 13-14 émuim 6aiiiapka Ba KaH03/1a 31IKaK

YBYMJIAPHUHT YKYB MAIIFYJIOT OOLLJIAHWIIKN BA OXHPHAA Maxcyc

KHUCMOHUH TAHEPrapIuruHu PUBOKJIAHUI KYPCATKAWIAPH (XEM) H=

IF'ypyxuaap Ta:xpu6a Ba
Ha3opaTt
rypyxaapu
Tectaap Hazopar Taxputa ypracuaaru
hapk %
Bomanummaa | Oxupuaa T n Bboumvianummpaa | Oxupuga T n HT | T/T
250 m 1,03+0,2 53+0,1 2,21 | >0,05 1,07+0,2 58,4+0,2 155 | <0,05 | 15,8 | 12,8
1000 m 4,56+0,2 4,23+0,2 | 1,11 | >0,05 4,49+0,2 4,10+0,1 | 2,34 | <0,05 7,2 8,6




3000 m 16,44+0,3 15,18+0,2 | 4,83 | <0,001 16,21+0,3 14,29+0,2 | 4,98 | <0,001 | 7,6

11,8

Taxpuba rypyxugarm 13-14 Emum  Oaiimapka Ba  KaHO®Ja  DIIKaK
JIIYBYMJIAPHUHI  MAxXCyC  JKUCMOHUM  TaWEprapjUruHd  PUBOKIIAHUIIL
KypcaTKuwiapyu smkak smum 250 merp Oyiinya TaTKUKOT OONLIaHUIINAA
1,07+0,2 coHustHM TamIkui dTraH Oyica, TaTKUKOT oxupuaa 98,4+0,2 coHussHU
Taimkuwi 3Tau. Hazopar rypyxugaru Oy KypcaTKWu TaTKUKOT OOIUIaHUIIHAA
1,03+0,2 conustHu Tamkwi 3Tran Oyinca, Tatkukotr oxupuaa 53+0,1 conusiHu
TaITKWI OT/IH.

by naca iun maBomuparu smkak smum 250 M (coHus) Oyitmya TaxxpuoOa
rypyxuHuHr kypcarkuwiapu T1=1,55 (1<0,05) nHazopar rypyxuma sca Oy
kypcatkuwiap 1=2,21 (11>0,05) ®u Ttamkua Kwiagd. bByHgaH KYpuHHO
TypuOAMKN Takpuba TYPYXHHUHT KYpCcaTKU4YJapu Ha30opaT TYPyXWHUKHUTA
HucOaTaH GapKiM paBUIA YCTAHIUTH.
Taxxpuba rypyxujgaru OSIIKaK  DIIYBYWIAPHUHT  MaxCyc  KHUCMOHHIA
Tal€prapJuruHi pUBOKIAHUII KypcaTkuwiapu suikak s 1000 M (makuka)
Oyinua TaTKUKOT Oonutanumuna 4,49+0,2 6ynca tatkukot oxupuaa 4,10+0,1
Tamkuia 31au. HazopaTt rypyxuma Oy KypcaTKUwiap SIIKaK SUTYBYHIAPHUHT
KUCMOHUN crdaTIapHUHT PUBOKIIAHTAHIIMK KypcaTkuwiapy sikak st 1000
M (makuka) OViinya TaTKUKOT Oonuranummaa 4,56+0,2 6yiaca TaTKUKOT OXHpHIA
4,23+0,2 Tamkuia dTAu.
By sca #un maBomuparu smkak smum 1000 M (makuka) Oyiinua Taxpuba
rypyxuHHHT Kypcatkuwiapu T1=2,34 (n<0,05) Hazopar rypyxmma 3ca Oy
kypcarkuwiap T1=1,11 (n>0,05) ©Hm Tamkmn xKwiaau. byHmaH kypuHUO
TypuOAMKN Takpuba TYPYXWHUHT KYpCaTKUYJIapu Ha30paT TYPyXWHUKHUTA
HUcOaTaH (GapKI¥ paBHUIIIA YCTAHIUTH.
Taxxpuba rypyxu SIIKaK ITYBYMWIAPHUHT MaXCyC >KUCMOHHMMA Tal€prapiauruHu

pUBOXIaHUII Kypcatkuwiapu 3iikak s 3000 M (nakuka) 0yitndya TaTKUKOT




oommanumuaa 16,21+0,3 6ynca tatkukotr oxupuaa 14,29+0,2 tamkun 3TAH.
Hazopatr rypyXu »SIIKaK SIIyBYWIAPHUHT  KUCMOHUM  cU(aTIapHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMK KypcaTkuuiaapu smkak smum 3000 M (makuka) Oyiimua
TaTKUKOT Oonutanummaa 16,44+0,2 Oynca Ttarkukor oxupuga 15,18+0,2
TaAIIKWI 3T]U.

By »sca iun maBomuparu smkak smum 3000m (makuka) Oyitmya Taxpubda
rypyxuHuHr kypcatkuwiapu 1=4,98 (n<0,001) Hazopar rypyxuma 3ca Oy
kypcatkuwiap 1=4,83 (m1>0,001) wu Tamkwn kKuinaau. ByHmaH KYpuHHO
TypuOJIUKU Taxpuda TYPYXUHHHT KypcaTKA4WIapu Ha30paT TYPyXUHUKHUTa

HUcOaTaH GapKiu paBUIA YCTAaHIUTUHUA KYPULT MyMKHUH.



1l Bo6 6yituua xysocanaap

Baiinapka Ba kaHO3Ja SUIKAK SIIUII MAaIIKJIApPUHUA MaKCcHMal, cyOMakchma
Te3JMKa Oa)XxapHuIlHU Tanal dTagurad WyHaIuILIapHU XaM/la JaBpuil Oyiamaran
TE3JIUK KYYHHH MYBO(MUKIAIMITUPYBUM KUCMOHUN cudariap XaM CHopTyYuiIap
Taiiéprapauruga MyxuM cudamiapaan  xucoOmaHaau. busra  Mabaymku
CIIOPTUMJIAPHU capajialll Ba TaHJIa® OJUIN CHOPTYMJIAPHU Talpiaiiia acocui
OMUJIJIApJIaH CaHaJaaHu.

DIIKAK SIHIIA capanad onuim yuyH JKaxoHgard Ba Y30EKHCTOHA SHT
IOKOpM HATIKa KypcaTuO® TypraH Majakajiu CIOPTYWIAPHU aHTPOTIOMETPHUK
KYpcaTKUWJIapuHU MOJieN cudaTtuaa OJuH/IH.

Omu6 OGopunran tatkukoTdaa 13-14 €mum Oaliapka Ba KaHODJa DIIKAK
SITYBYWJIADHHU KUCMOHHMM PUBOKJIAHUIIMHUA aHUKJIAIIA TaXpuOa TypyXUHUHT
13-14 €éuun Gaiimapka Ba KaHOdAa SIIKAK JIIYBUMJIAPHUHT AHTPOMOMETPHUK
KypcaTkuwiapu AyHERArW OKopu Manakanu croptuu CebactsH bpeHnmemHuHr
KYpcaTKuwiapura siKiH Ha3opaT TYPYXWHUHT aHTPOIMOMETPUK KYpcaTKU4iapu
5ca Y30eKHCTOHJArM [OKOPH Majakaid croprdd Baamm MeHKOBHHHT
KYpcaTKuuiapura siKkuH €nuiap TaHnad OJUH]IH.
buz omub OopraH TaTKUKOTMMHU3AA TATKUKOT TYPYXWHUHT aHTPOIIOMETPHUK
KYpcaTKU4iapyd Ha30paT TypPYXHUHUHT aHTPOIIOMETPUK KYpCcaTKU4YJIapura
HUCOATaH MacTPOK, aMMO TAaTKUKOT TYPYXUHHUHT (PYHKIIMOHAN KYypcaTKA4Iapu
aca Ha30paT TYPYXMHHHT (PYHKIIMOHAN KypcaTKW4lapu HUCOATaH Ce3WIapIiu
napaxkaja I0KOpHU dKAHJIUTU aHUK OVIIIH.

Hazopar rypyXMHMHT MalfyJoTJIapUd CyB CIOPTUra HXTUCOCHAIITHUPHUITAH
MakTa®  gacTypu O¥yimua onub Oopuiran Oyica, Taxpuba TypyXUHHHT
MaIIFyI0Taapu Ou3 HIIad YMKKaH MAacTypllard MaxCyc TeCTIap OpPKalu OJIuo
oopuiIn.

bynnan xypura® TypuOaukm onub OopwiraH TaTKUKOTHMH3Aa Oaiimapka Ba
KaHO3/1a 3IIKaK 3NN ENUIAPHU capaiall Ba WYHAITUPUIIAA aHTPOIIOMETPUK
KypcaTkuwiap Omian Oup Katopaa pyHKIIMOHAT KYypCaTKUYIAPHA XaM dTHOOpTa

OJIMIIIHU Taj1ad dTaau.



XVYJIOCAJIAP

TaTkuKOTHM Ypranuiiia OMp KaH4ya XOPMKUIM Ba ajaOuil MaHOanap Ba WIFOP
amManuil TaxxpuOaJapHUHI TaXJIWIM IIYHH KypcaTaJukH, Oaiiapka Ba KaHO31a
SIIKAK HIIMIIJAA CHOPT TAHJIOBUM OyiiMya eTapiu Jaapaxaaa YypraHuiMmara
XamMmJia capajail Ba MyHAUITUPUILI Macajlalapy y3 eYMMHUHU TOIIMAaraH.

XO03upru KyHJa JKaxOHJAa IOKOPU HaTWXajlap KypcaTWiIa€IraH 3aMOHABUU
CHopTAa MKTUIOPIAM —HMCTHKOOUIM ENUIapHU 3pTa aHUKIAW OJIMII XO3UPTH
KyYHHUHT SHI Joyi3ap0 MacanajapuiaH OUpH CaHaJIMOKAA, YYHKH PEKOP.
HaTIKajap aiHaH MabJIyM OWp CHOpPT Typuaa, Uly TypAaruHa XapakTepiu
Oynran onTUMall KypcaTKMwiapra sra KOOWISATIM CIOPTYMIIAD TOMOHMJIAH
KypcatunMokiaa. bup ToMoHmaH Y3MHUHT  MOPQOJIOTHK, (YHKIIMOHAJ,
NICUXOJOTUK MMKOHUATIApH OWJIaH axpaiaud TypyBUM cHoOpTYHiap (aomaust
mapriapura Typiaudda MocCJallaauiaap, WKKUHYM TOMOHJAH  Makcajra
HyHanTupwirad GaonusT KOOWISTIN CIOPTYMIIAPHU capaiiad OJUIIra Ba yiapaa
cienupuk  MoppopyHKIIMOHAT HMMKOHHATIAPHU IIAK/UIAHUIINATA KOO M
TabCUp KypcaTaau. TaTKUKOTIap WIyHW KypcaTaAuK{, TaHa TYy3WJIWIIN
KYpcaTKUWiapd WHIAUBUAYyaJl OIIMII YCIYOMHUM IIAK/UTAHWIIWTA, DIIHII
XapakaTiiapu TeXHUKACUHUHT PUBOXJIAHUIINTA, CIOPTYMHUHT UII KOOWJISATH Ba
CIIOPT HaTH KaJapura Ce3ujapiv TabCUP KYPCATUILH YPTaHUIIIH.

TaIKUKOTHUHT SIKyYHWW HaTWKajlapyd CHOOPT TypJlapura capajaml Ba
HYHANTHpHINIA aHTPONIOMETPUK  KypcaTkuuwiap Owiman Oup  KaTopjaa
GyHKIIMOHANI KYypcaTKH4Wilapura Xam d3bTHOOp Kapatwica €nuiap opacujaH
UKTUOPIN-UCTUKOONIN CTIOPTUYMIIAPHHU TaHIa0 OJMIN capajiail Ba WYHAITHPHUII
caMapaiy OYyuimu ucOOTIaHIH.

13-14 &éumum Oalimapka Ba KaHO’Ja OIIKAK AIIYBUYMJIAPHUHT KUCMOHHIM
PUBOKJIAHUIIN BA KUCMOHWM TaWEPrapiiurv Japa)kKaCUHU YPraHuIIga Ha30pat
TypyXujaru jsmiKak suyBumiap TomikeHT Buiosith 3anruora TymaHu CyB
CIOPTH TypJapura UXTUCOCIAIITaH CIIOPT MaKTaOu JAaCTypHu acoCH/ia MalIFyJioT
o0 OopraH Oyiica, Taxxpuba rypyxu SUIKaK SUTYBUYWIAPUHUHT MalIFyJI0TIIapu

IOKOpY MajlaKajiu CHOPTYWIAPHU Tau€pra€IraH XOPWKHUM MaMJlaKaTIapHUHT



XO3Upru KyHaa onu0® OopaérraH JnacTypjapHHM YpraHraH Xojja ajoxXuia
JacTypiap acocuzaa oiud OOpHIIIu.

bannapka Ba KaHOdJa DIIKAaK DIIUIINA XUCMOHUN Tau€prapiauru Ba
PUBOXJIAHUIIM OViinya JacTiaOKu Ba SIKYHUH KypcaTKUWiapuaa IeJaroruk
Takprba 1aBOMHUJIa Ha30paT TypyXuaaru TecTiapAaH OMpPOHTACH XaM MILIOHYIN
paBuiiga y3rapmarad. 13-14 €uuin Oaiigapka Ba KaHO3/Ja SUIKAK JIIyBUYUIIAP
KUCMOHMM Tail€prapiauru Oyinya Taxkpuba TypyxXu NIYFYyJUIAaHYBUMJIAPUHUHT
HaTwkacu 12% Yycran OyHgaH KYpuHUO TypuOauku Ou3 wuiuiad 4YMKKaH
JacTypiap acocuaa maiuryioriap onub 6opuica kenaxkakaa Ocué, KaxoH Ba

OJII/IMHI/IHI[B, Myco6a1<aﬂapm[a XTI HATWXKAJIapra Spyulinuia MyMKHUH.



AMaJiuii TaBCUsJIap

VTkasmiran TaakuKoTIap HaTWKanapu 6msra 13-14 éuum Gaiinapka Ba
KaHO3/1a JIIKaK SUTYBYWIAPHU aHTPONMOMETPUK Ba (YHKIIMOHAN KYpcaTKudiiap
acocya capajanl Xamaa WYHAJITUPUII Macajajgapu CIIOPT HaTWKajlapura Kau
Japaxkaja TabCUp OTUIIM TAAKUKOTIAp acoCHAa aHUKIAHUO, KyHujaru
TaBCHUsUIAp UILIA0 YUKUIIIU:

1. 13-14 émum Oaifmapka Ba KaHOdJa OSIIKAK JIIUII CIOPT Typuaa
€nUTapHU capajail Ba HYHANTHPHINJA AaHTPONMOMETPUK KYpPCATKUWIAPHUHT
ypraua kuitmatu (CebactssH bpenaen) tana y3ywauru Oyiimua 150 (cm),
KyutapHu €Hra kepuin Oyitmya 152 (cm), raBma y3yHauru 54 (cm), KyuiapHH
IOKopura Kytapran xojarna rapiaa y3yniaurua 150(cm), Tana orupnuru 38 (kr),
Mmymiak ofupiauru 36.0 Oyica »IIKaKk SUIYBUMJIAPHUHT CIOPT HaTHXalapH
IOKOpU OVJIUIIIN MyMKHH.

2. 13-14 €num Oaifmapka Ba KaHOY/1a SIIIKaK SIIUIIIA ENJIAPHU capaiail
Ba HyHanTUpHIIa (PYHKIIMOHAT KYpcaTKUWiIap Ypraya KMMMaTIapu KyHuaaru
X0JIaTaa YIIKaHUHT TUPUKIUK curuMu 4.5 (M), Hadac ymmad typum 70.5 (cex),
IOpaKk KHCKapuuuiap coHu 68,5 (MuH) Oyica SIIKak SIIYBUMJIAPHUHT CIIOPT
HaTIOKaJIapy I0KOpU OYIUIIN UCOOTIaHTaH.

3. TaTKUKOTUMU3 HaTWXKaJapuaaH KeIuO 4YUKHO aWTUITMMH3 MYMKUHKH
Takpuba Typyxu MIyFyJUIaHyBUMJIApUra HIUIa0 YWMKWITaH JacTyp acocuia
MAIIFYyJIOTIApPHA TAIIKWI DTHII CHOPT HATWXKAJTAPUHM SXIIUAJAIITa 3aMUH
oynaau. Taxxpuba rypyxura uimad YMKWITaH JACTypHU SIIKAK JIIUIN OYirda
MypaOOuiiuk  daonmusaTHHE 0O  OopaéTraH  MyTaxaccuciap — Y4yH

dboligaTaHUIITHN TaBCHSI ATAMU3.



Taxpuoda rypyxu Onjiad o110 00pH/IraH OMJIMK MALUFYJI0TJIAPHUHT TY3WIHIIH

adra
Xad 1-xadra 2-xadra 3-xadra 4-xadra
Kynnap
Jymanba Jlam Jam Jam Jam
Cewman6a Maxcyc Kyd YuJaMKOPJIMTHHA XapakaT KOOpIUHALIUSCUHI Masbnym macodana Kyd YMyMuil YuJaMKOPIIHK
OTIMPHIIT TaKOMIJLIAIITHPHUIIT YUJAMKOPJIMTAHU OTIHPHUIIT Y4yH MaIlKJjiap
apakaT KOOpAWHAIUICUHI
Xap p Macodana un1aMKOPIUKHI Ky Ba Te3kopaukau
Yopmianba TakoMuamTupum. TexHuka Paon gam OJIHIII
PYBOXKJIAHTHPHUIII PYBOXKJIAHTUPHUII MAITKJIAPH
YCTHAA UIILIAIT
Maxcyc Ky4 4uJJaMKOPJIUTHUHH Masbnym macodana x benrunanran macodana Maburym macodana iy
[Natimran0a Yo XyH A p M Aa Ky a YUJAMKOPJIMTHHA
OTIUPHIIT KOOWJTUSATUHU OIIHPHUII Ha3opaT Malkjaapu
KOOMJIMATHHYU OLUIUPUIIT
Maniym Macodara 6ynran
Te3kop YMAAMKOPIUKHI Xapakat KOOpAUHAIUICHHU
Kyma @®aos gam OJIHIII TE€3KOP-YHUJAMKOPIIUK
PUBOKJIAHTUPHUIIT TaKOMUWJIJTAIITUPHUIIL.
MaliKjIapu
Te3kopIHuK KOOMIUSITHHA K o0nIuATH H
[ITaunba TexHuka yctuaa uuiamnt P K dao njam onui YK yay
MIAKJJTAHTUPUII MaIIKJIapu MarikJjap.

apakaT KOOpIUHALIUSICUHHU benrunanran macodana

SIkmanOa daoun mam onuin TexHuka ycruaa uuamn Xap pArHAl ban

TaKOMHWJJIAIITUPUIT

Ha3opaT MallKJIapHu




OONIAJTAHNJITAH ATIABUETJIAP PYUXATH

l. V36exncron Pecnybaukacu Konyniapu, Ipesugentu ®apmoniapu
Ba KapopJuapu, Bazupiap MaxkaMaCHHHHT KapopJiapu
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Xyxoxatinapu tymiamu, 2015 i 47-con, 595-moa71a).
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