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KIRISH

Anatomiya, fiziologiya va antropologiya fani — odam tanasi-
ning shakli, tuzilishi, uning funksiyalarini va odamning rivojla-
nishi to‘g‘risidagi fan. Bu fan a’zolar, a’zolar sistemalarini ular
bajargan funksiyasiga qarab o‘rganadi. Anafomiya yunoncha
«anatome» so‘zidan olingan bo‘lib, kesaman ma’nosini anglat-
adi. Odam tashqi muhit bilan doimo alogada bo‘lgani uchun
organizmdagi a’zolar, a’zolar sistemasi tashgi muhit bilan bog‘lab
o‘rganiladi, bundan tashqari, odamning tuzilishi, rivojlanishi
uning mehnat faoliyati bilan bog‘liq. Fiziologiya xujayra, to‘qima,
a’zolar va yaxlit organizmdagi jarayonlarni o‘rganadi.

Antropologiya — odam, uning tabiati, kelib chiqgishi va irglari
to‘g‘risidagi fan. Odam organizmi million yillar davom etgan
rivojlanish tarixi, ya’ni filogenez davrida, shuningdek, nisbatan
kam vaqt ichidagi individual rivojlanish, ya’ni ontogenezi davrida
shakllangan. Odam tanasining tuzilishi uning individual va tari-
hiy rivojlanishini hisobga olgan holda, ya’ni ontogenez va filo-
genezda o‘rganilgan taqdirdagina to‘g‘ri tushuniladi. Anatomi-
ya, fiziologiya va antropologiya biologiya fanining bir gismidir.
U sitologiya, gistologiya, embriologiya, solishtirma anatomiya,
evolyutsion ta’limot va boshga fanlar bilan uzviy bog‘liq
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gan mongol guruhlaridan ko‘pchiligining yuzi yapalogroqdan kel-
gan, yonog‘i ancha chiqgib turadigan bo‘ladi; yugori QOVOG‘INING
burmasi juda kuchli taraqqiy gilgan bo‘lib, ko‘zlarning ichki bur-
chagini gisman yoki batamom bekitib turadi; burunlari tor, lablari
o‘rtacha galinlikda bo‘ladi.

Irglarning bir-biriga aralashib ketganligi natijasida ular orasi-
dagi chegara o‘chib, irq guruhlari juda murakkab tarzda chatishib
ketadi. Irglarning kelib chiqgishi va rivojlanishi juda murakkab-
tarixiy jarayondir. Zamonaviy odam endigina shakllanib kelayot-
gan paytda, ya’ni bundan, taxminan, 100 ming yillar ilgari Osiyo
qit’asi bilan Afrika va Yevropaning unga yaqin hududida ikki irq
guruhi-g‘arbi-janubiy va sharqgi-shimoliy guruhi shakllangan. Bu
guruhlar Himolay va Hindikush T0G* zanjirlari hamda Hindi-Xi-
toy tizmalari bilan bir-biridan ajralib qolgan. Shu tarmoglarning
birinchisi keyinchalik yevropeoid va ekvatorial katta irglarni paydo
gilgan. Ikkinchisi esa, bir gancha mayda tarmoglarga ajralib ket-
gan mongoloid irgni vujudga keltirgan, uning mayda tarmogqlari-
dan biri, Amerika tarmog‘i Bering bo‘g‘ozi rayonida Osiyodan shi-
moliy Amerikaga o‘tgan va butun yangi dunyoga tarqalgan.

Nazorat savollari

1. Odam irglarining kelib chiqish sabablarini tushuntiring.

2. Insoniyat ganday irglarga ajratiladi?

3. Mongoloid irqgiga xos belgilarni va ularning guruhlarini sanang.
4. Negroid irqiga xos belgilarni va ularning guruhlarini sanang.

5. Yevropoid irqgiga xos belgilarni va ularning guruhlarini sanang.
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ANATOMIYA VA FIZIOLOGIYA FANLARI
TARAQQIYOTINING QISQACHA TARIXI

Odam tanasining tuzilishiga oid dastlabki ma’lumotlar Yunon
(gqadimgi Gretsiya)da miloddan avvalgi V-1V asrlarda tabiblar,
faylasuflar tomonidan to‘plangan. Antik madaniyat rivojlangan
davrda tabiblar odam tanasining tuzilishi hagidagi diniy qarashlar,
tushunchalar bilan cheklanib golmasdan, balki murdalarni yorib
o‘rganganlar. O‘z zamonining mashhur tabibi, Gippokrat avlod-
dan avlodga og‘zaki o‘tib kelayotgan anatomik ma’lumotlarni,
kuzatishlarni to‘plab, sistemaga soladi. Yunonistonda yashagan
buyuk olim, faylasuf Aristotel garashlari tibbiyot fanlarining
taraqqiy etishida muhim rol o‘ynagan. U hayvonlarning 500 dan
ortiq turining tashgqi tuzilishini tasvirlab bergan va ularni tasnif-
lagan.

O‘rta asr boshlarida yashagan atoqli tabib Abu Ali ibn Sino
o‘zining juda ko‘p ilmiy asarlari bilan tibbiyot, shu jumladan,
anatomiya fanining rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi. Uning «Tib
gonunlari» 5 jildli asari XVII asrgacha Yevropa tibbiyoti uchun
asosiy qo‘llanma bo‘lib keldi. Leonardo da Vinchi plastik anatomi-
yaga oid oz tekshirish natijalarini to‘plab, plastik anatomiya kursi-
ni sistemaga soladi. XVI asrda olimlar murdani yorib o‘rganishlari
tufayli a’zolarning tuzilishi haqidagi ilmiy ma’lumotlar ko‘paya
boshladi. Andrey Vezaliy odam murdasini yashirincha yorib
ko‘radi. Vezaliy anatomiyaga oid «Odam tanasining tuzilishi»
nomli mashhur asarini yozdi. O‘sha davrda atoqli ingliz anatomi
Vilyam Garvey hayvonlar ustida tajribalar o‘tkazib, qon tomirlarda
gonning oqishini tekshiradi.

[.M.Sechenov va I.P.Pavlovning fiziologiya sohasida olib
borgan ilmiy ishlari anatomiya va fiziologiya fanida funksional
yo‘nalish yaratilishiga katta ta’sir ko‘rsatdi.

Sharq dunyosida jahonga tanilgan ko‘plab olimlar yashab va
ijod etganlar. Abu Nasr Muhammad al-Forobiy o‘zining 160 dan
ortiq asari bilan falsafa, tibbiyot, musiqa nazariyasiga ko‘p yangilik
kiritdi. Forobiy anatomiya va fiziologiyadan chuqur bilimlarga ega
bo‘lgan. U nervlarni sezuvchi va harakatlantiruvchilarga bo‘lgan,
yurak faoliyatini nervlar boshqaradi, deb taxmin qilgan.
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hayvonlarni qo‘lga o‘rgatib ibtidoiy dehgonchilik va chorvachilik
bilan shug‘ullanganlar.

Nazorat savollari

1. Odam evolyutsiyasining asosiy yo‘nalishlarini sanang.

2. Driopitek hagida ma’lumot bering.

3. Avstrolopitek hagida ma’lumot bering.

4. Eng qadimgi odamlar vakillarini sanang va ularga xos belgilarni
ayting.

5. Qadimgi va dastlabki hozirgi zamon odamlarini taqqoslang.

24-rasm. Kazilmalarning kalla 25 -rasm. Qazilma odam-odamlar.

suyaklari: Yuqori qatorda: kromanon;
1—pitekantrop; 2—sinantrop; o‘rta qatorda neandertal; pastki
3 — neandertal; 4—Kkromanon. qatorda-sinantrop.
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cha organizmlar hujayrasida bo‘ladi. Xususiy organoidlar ba’zi hu-
jayralardagina uchraydi. Universal organoidlarga mitoxondriyalar,
golji apparati, endoplazmatik to‘r, ribosomalar, lizosomalar va hu-
Jjayra markazi kiradi. Xususiy organoidlarga muskul hujayralarini
qgisqartiruvchi miofibrillar, nerv hujayralaridagi neyrofibrillar va
harakat organoidlari -xivchinlar, kiprikchalar kiradi.

Yadro hujayraning asosiy gismi bo‘lib, u bo‘linish xususiyat-
iga ega. Yadroning shakli ko‘p hollarda xujayra shakliga o‘xshab
ketadi. U tashqi va ichki membrana orqali tsitoplazmadan ajralib
turadi. Membranada teshikchalar bo‘lib, ogsil molekulalari, ami-
nokislotalar, nukleotidlar ana shu teshikchalardan o‘tadi, natijada
sitoplazma bilan yadro o‘rtasida faol moddalar almashinuvi yuzaga
keladi. Yadroning ichi suyuglik bilan to‘lgan bo‘lib, bu yerda xro-
mosomalar, yadrochalar joylashgan. Yadro shirasi tarkibida ogsil-
lar, nuklein kislotalar, uglevodlar va boshga moddalar bo‘ladi.

Lizosoma yumalog shaklda bo‘lib, tarkibidagi fermentlar
ta’sirida ogsillar, nuklein kislotalar, lipidlar parchalanadi.

Endoplazmatik to‘r membrana bilan chegaralangan murak-
kab tuzilgan kanallar va sisternalardan iborat. Ko‘p hujayralarda
endoplazmatik to‘r membranasi yuzasida granulalar joylashgan.
Ular ribosomalar deb ataladi. Ribosomalar hujayrada juda ko‘p
bo‘lib, sitoplazmada erkin holda ham uchraydi. Yadroda joylash-
gan ribosomalarda yadro ogsillari sintezlanadi. Endoplazmatik
to‘rdagi ribosomalar ogsillarni sintezlashda faol gatnashadi. Golji
apparati yadro atrofida joylashgan, qo‘shgavat membranali murak-
kab to‘r shakldagi tuzilmalardan iborat.

Mitoxondriyalar oval, yumalogroq, biroz cho‘ziq yoki tayoq-
chasimon, ipsimon shakllarda bo‘ladi. Hujayrada 50 ga, ba’zan 900
ga yaqgin mitoxondriya mavjud. Mitoxondriyalar membranasi ikki
gavatdan iborat. Ular tarkibida ogsillar, lipidlar, nuklein kislotalar
bor. Mitoxondriyalarda ATF (adenozintrifosfat kislota) sintezlanadi.

TO‘QIMALAR

Tuzilishi, kelib chiqishi va funksiyasi bir-biriga o‘xshash bo‘lgan
hujayralar to‘plami fo ‘gima deb ataladi. Organizmdagi to‘qimalar
4 ta guruhga: epiteliy (qoplovchi), biriktiruvchi, muskul va nerv
to‘gimalariga bo‘linadi.
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ga teng kelar, lekin miyasi, xususan, peshona bo‘lagi kuchsizroq
rivojlangan edi.

Neandertallarning Yevropada paydo bo‘lishi muzlash davrining
oxiriga to‘g‘ri keladi. O‘sha davrda G‘arbiy Yevropada va Rossiya
tekisligining ko‘pgina gismi muz bilan qoplangan, janubga tomon
surilib kelgan edi. Bosib kelayotgan muzdan chekinib, issigsevar
hayvonlar janubga tomon migratsiya qilib bordi. Joyida qolgan
formalar yangi sharoitlarga moslashdi. Mamont, jundor karkidon,
shimoliy bug‘u va qo‘y-ho‘kiz singari sovuqqa chidamli galin jun
bilan goplangan bir gancha hayvon turlari paydo bo‘ldi. Shu tur-
larning keyingi ikkitasi sovuq Arktika sharoitlarida  hozir ham
saglanib qolgan.

O‘zgarib golgan iglim sharoitlari neandertallarga ham ta’sir
ko‘rsatdi. Lekin ular issigsevar hayvonlar bilan birga janubga
ketib golgani yo‘q, shu bilan bir vaqtda ularda past temperaturaga
chidashga imkon beradigan o‘ziga xos moslanishlar ham paydo
bo‘lgani yo‘q. Ularning taraqgiyoti endi tamomila boshgacha yo‘l
bilan — inson taraqgiyoti yo‘li bilan bordi. Neandertal odamlari
tabiatning ba’zi hodisalaridan o‘zlarining ajdodlari — eng gadim-
gi odamlarga qaraganda yanada ko‘proq foydalanishni o‘rganib
oldi. Ular noqulay ob-havo sharoitlaridan jon saqglash maksadi-
da tabiiy g‘orlardan yovvoyi hayvonlarni haydab chiqgarib, shu g‘or-
lardan foydalandilar. Ana shunday pana joylarda betinim yoqib tu-
riladigan olov zarur issigni berib turdi. Neandertallarning tosh qu-
rollari ov ehtiyojlariga moslangan edi. Bularda sinantroplarning
oddiy qurollaridagiga garaganda ancha pishiq ishlov berilganini
ko‘rsatadigan izlar saglanib qolgan. Neandertallar ham, xuddi si-
nantroplar singari chagmoqtoshdan yasalgan «dastaki chogilar»dan
foydalangan bu asboblar har xil magsadlar uchun, asosan, o‘ldirilgan
hayvonlarni chopish uchun ishlatilgan. Qadimgi odamlar yasagan
boshqga tosh qurollardan ikki xil qurol: qirg‘ich va girrauchliklar
ko‘proq ishlatilgan. Qirg‘ichlar uzunligi 10 sm ga boradigan yarim
oval shaklidagi toshlar edi; ana shunday qgirg‘ichning bir yoki ikki
girrasi o‘tkirlangan bo‘lardi. Shu qirg‘ich bilan go‘sht qirgish va
terini tozalash mumkin bo‘lardi. Yoni 8-10 sm keladigan uchbur-
chak shaklidagi girrauchliklar ham kesuvchi qurol o‘rnini  bosar-
di. Yirik hayvonlar to‘p-to‘p bo‘lib ov qilinar edi. Neandertallar
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A’Z0O VA A’ZOLAR SISTEMASI HAQIDA TUSHUNCHA

Biror shaklga ega bo‘lgan va bir gancha to‘gimalar yig‘indisidan
iborat morfologik birlik organ (a’zo) deb ataladi. Organda birorta
to‘gima ko‘proq gismni tashkil etadi. Masalan, skelet muskullari-
ning tarkibida, asosan, ko‘ndalang-targ‘il muskullar bor. Shu-
ningdek, zichlashgan biriktiruvchi to‘gima, tomirlar va nervlar
bo‘ladi. Organlar organizmda ma’lum funksiyalarni bajaradi va
organizmni tashqi muhitga moslashtiradi. Organizmdagi organ-
lar bir-biriga bog‘liq bo‘lib, bir butun organlar sistemasini hosil
giladi.

Organizmda bir xil vazifani bajaruvchi organlar birlashib, or-
ganlar sistemasini yuzaga keltiradi. Organlar sistemasi tayanch va
harakat; hazm qilish; nafas; siydik-tanosil; yurak-qon tomirlari
sistemasi; endokrin organlari sistemasi; nerv sistemasidan iborat.

ODAM EMBRIONINING RIVOJLANISHI

Odam embrionining rivojlanishini embriologiya fani o‘rganadi.
Erkak organizmidagi jinsiy bezlarda urug‘ hujayralar spermatozoid-
lar, ayol jinsiy bezlarida esa tuxum hujayralari yetiladi. Urug‘langan
tuxum hujayra zigota deyiladi. Embrion rivojlanishining ikkinchi
— blastula davrida embrion devorini hosil qilib turgan ba’zi hujay-
ralar juda tez ko‘payib, tuguncha shaklida to‘planadi va asta-sekin
blastula bo‘shlig‘iga cho‘kadi. Natijada embrioblast boshlanadi,
embrioblastdan gastrula yuzaga keladi. Bu davrda embriondan
birlamchi ichak bo‘shlig‘i va uning old tomonida tashqgariga ochil-
gan og‘iz paydo bo‘ladi. Embrioblastlarning ikkinchi gismi ajralib,
blastotselga tushib ko‘payadi va mezoderma hosil qgiladi, ya’ni me-
zoderma ektodermadan hosil bo‘lgan birlamchi ichak hisobiga yu-
zaga keladi. Bu davrda tashgi-ektoderma, ichki-endoderma, o‘rta-
mezoderma embrion qgavatlari paydo bo‘ladi.

Organizmdagi barcha organlar ana shu ektoderma (nervlar,
teri), mezoderma (suyaklar, muskullar, tomirlar va boshqgalar) va
endodermadan (ichki organlar) rivojlanadi.
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tishlariga o‘xshaydi, ularning orasida diastemalar va juda turtib
chiqib turadigan qoziq tishlar yo‘q. Geydelberg odamining jag‘i
topilgan shu gatlamda mamontlar, karkidonlar va ayiqglar skelet-
larining qoldiglari uchraydi. Pekin yaqginidagi xaroba g‘orlarda
xitoy olimlari (Pey va boshqalar) 1927-yil bilan 1937-yil orasida
sinantroplar(xitoy odamlari) deb atalgan eng gadimgi odamlarning
taxminan qirqdan ortiq kalla suyaklari va boshqa suyaklarni top-
dilar. Sinantroplar pitekantroplarga qaraganda ko‘proq rivojlangan
jonzotlar edi. Avvalo miyasining rivojlanganligi shundan dalolat
beradi, ular miyasining hajmi 850 sm’ dan 1220 sm’ gacha bo‘lib,
o‘rtacha 1050 sm’ ga baravar kelar edi. Sinantrop miyasining tepa
suyaklari birmuncha yaxshiroq ifodalangan, lekin miya yarim shar-
larining peshona bo‘laklari hali odamsimon maymunlarning shu
bo‘laklariga o‘xshardi. Xitoy odami-sinantrop tashqi ko‘rinishi
bilan pitekantropga o‘xshagan. Peshonasi giya, qosh yoy suyagi
bo‘rtgan, pastki jag‘i katta, tishlari yirik, iyagi rivojlanmagan.

Miya yarim sharlarining notekis rivojlanganligi sinantroplar-
ning o‘ng qo‘li ko‘proq rivoj topganligidan darak beradi. Ma’lumki,
o‘ng qo‘lning ko‘proq rivojlanishi miyani asimmetrik qilib qo‘yadi:
tana o‘ng tomonini harakatlantiradigan markazlar bo‘ladigan chap
bo‘lagi o‘ng bo‘lagiga garaganda birmuncha kattaroq bo‘lib go-
ladi. Sinantroplar oddiy tosh qurollar yasay olish bilan birga olovni
saglashni ham bilishgan. Sinantroplarning bir talay suyak bo‘laklari
topilgan g‘ordan galin kul va ko‘mir gatlami, ya’ni necha yuz yil-
lar mobaynida yonib turgan gulxan izi topildi. Yuqoridagi uch
xil odamlar umumlashtirilgan holda Homo erectus deb yoki tik
yuruvchi odam deb nomlanadi. XX asrning 70-80-yillariga gadar
barcha antropologlar pitekantrop, sinantrop atamalardan foydalan-
gan bo‘lsalar, keyinchalik ular eng gqadimgi odamlar-arxantroplar
deb nomlandi. Arxantroplar taxminan 1,8 million yil mugaddam
paydo bo‘lganlar. Dastlabki yarim million yil mobaynida arxantro-
plar Afrika va unga yaqin hududlarda yashaganlar. Yava orolidagi
va Xitoydagi arxantroplar bundan 1,2 min yil mugaddam paydo
bo‘lganlar. Yevropada esa arxianteronlar 800 ming yil oldin tar-
galganlar.

Pitekantroplar million yil davomida yashab, keyinchalik butun
Afrika, Osiyoning ko‘p qgismi va Yevropaning janubini egallagan
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IT bob. TAYANCH — HARAKAT A’ZOLARI SISTEMASI

Tayanch — harakat a’zolari faol xarakat qismi muskullar, passiv
harakat a’zolari suyaklar va ularni biriktirib turuvchi boylamlardan
tashkil topgan. Harakat gavdaning ko‘p gismini tashkil qgiladi yoki
gavdaning umumiy og‘irligiga nisbatan 72,45% ni tashkil etadi.
Muskullar gavdaning 2/5, suyaklar 1/5-1/7 gismini tashkil etadi.

Suyaklarning tuzilishi va xossalari

Skelet (ckeletos-quritilgan) organizmda tayanch ahamiyatiga
ega bo‘lgan zich to‘gimalardan iborat. Odam gavdasida 200 dan
ortiq suyaklar bo‘lib, bu suyaklar bosh skeletini, tana skeletini, qo‘l
va oyoqlar skeletini hosil qgiladi (1-rasm).

Skelet tarkibiga suyaklardan tashqari, tog‘aylar ham Kkiradi.
Tog‘aylar embrion skeletining juda ko‘p qgismini tashkil etadi va
bolalar skeletida ham saglanib goladi. Yosh kattalashib borgan sari
tog‘aylarning tobora ko‘p miqdori suyakka aylanadi. Katta odamda
tog‘ay qovurg‘alarning oldingi uchida, umurtqalar orasida saqglanib
goladi, uzun suyaklarning uchini qoplab turadi. Skelet organizmda
bir necha vazifani bajaradi. Bular: tayanch, harakat, himoya, hosil
giluvchi va boshgalar.

1.Tayanch vazifasi- yumshoq to‘gima va a’zolar skeletning
ayrim gismiga birikib turishi natijasida vujudga keladi. 2.Harakat
vazifasi suyaklarning har xil richag hosil qilib, bo‘g‘im orqali bir-
lashishi bilan yuzaga keladi. 3. Himoya vazifasi — skelet ichki or-
ganlarni himoya qilib turadi. 4. Yaratuvchi vazifasi-qonning shaklli
elementlari eritrotsitlar, leykotsitlar, trombotsitlar sintezlanadi.

Suyaklar juda mustahkam bo‘ladi: suyakning bir kvadrat milli-
metr yuzi 16 kg keladigan bosimga bardosh beradi. Erkak kishining
tik o‘rnatilgan yelka suyagi 850 kg, xuddi shunday o‘rnatilgan son
suyagi 1300kg yukni ko‘tarishi mumkin. Suyakning bunday mustah-
kamligi ularning tuzilishi xususiyatlariga va kimyoviy tarkibiga bog‘lig.

Suyaklarning sirti yupqa parda-periost bilan qoplangan. Pe-
riost tashqi fibroz va ichki qon tomirli gavatlardan tashkil top-
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atalgan topilmalari odam filogenezini aniglash uchun katta ahami-
yatga egadir. Bular kattaligi shimpanzedek keladigan, quruglikdagi
ikki oyoqli antropoidlar bo‘lib, pleystotsen boshlarida hozirgi sa-
vannalarga o‘xshab ketadigan juda ochiq joylarda yashagan. 1924-
yilda dastlabki avstralopitekni tasvirlab bergan R. Dart qadimgi
odamlarning belgilariga o‘xshab ketadigan bir gancha xarakterli
belgilarga ahamiyat berdi. Avstralopitek tishlarining gatori diaste-
malarsiz, juda tekisdir, oziq tishlari deyarli turtib chigmaydi. Pe-
shonasi kamroq enkaygan, kalla suyagining yuz bo‘limi zamonaviy
antropomorf maymunlardagiga qaraganda kamroq rivojlangan.
Avstralopitek guruhiga kiradigan Afrika maymunlari kalla suyagi
bo‘shlig‘ining hajmi shimpanzedagidan ko‘ra sal kattaroq bo‘lib,
katta gorilla kalla suyagining hajmidan ortmas edi (650 sm2).Avs-
tralopiteklar va afrika antropoidlarining ularga qon gardosh for-
malari ikki oyoq bilan tik holatda yurgan. Ular o‘simliklar bilan
ovgatlangan, lekin, aftidan go‘shtli ovgat ham iste’mol qilgan,
chunki hayvonlarni, jumladan, pavianlarni ovlagan. Chunonchi,
g‘orlarda avstrolopiteklarning qoldiglari bilan birga topilgan pavian
kalla suyaklarining 80 %ida tosh yoki tuyoqli hayvonlarning uzun
suyaklari bilan berilgan zarba izlari bor. So‘nggi yillarda gilingan
kashfiyotlar avstralopiteklar va yuksak darajada tuzilgan maymun-
larning morfologik jihatdan ularga yaqin turlari Janubiy Afrika bi-
lan Osiyoda keng tarqgalganligini ko‘rsatadi. Ana shunday forma in-
dividlarining topilgan qoldiglariga garab aniglangan umumiy soni
taxminan 350 taga boradi. Butun mana shu katta to‘plam ichida
Tanganikaning shimoliy gismidagi Oldovay darasidan (Sharqiy
Afrika)1960-yili L.Lika tomonidan topilgan ikkita topilma alohida
digqatga sazovordir.

Shu topilmalarning biri zinjantrop, ikkinchisi prezinjantrop
deb ataladi. Ana shu formalarning skelet qoldiglari bilan birga
mayda tosh qurollarining bir xil namunalari ham topilgan edi. Bular
suv silliglagan keskir qirrali mayda tosh bo‘lib, ustiga qoplama qil-
inganligi ma’lum bo‘lib turibdi. Bu topilmalarning yoshi 1,5 min.
yildan katta deb belgilandi. Zinjantropni juda oddiy qurollar ya-
say oladigan, ammo olovdan foydalanishni  hali bilmaydigan
eng qadimgi odamlar jumlasiga kiritish kerak deb taxmin qilindi.
Biroq ko‘pchilik antropologlar zinjantropdek yuksak darajada
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umrining oxirigacha saglanadigan qizil ilik bo‘ladi. G‘ovak modda
ko‘pdan-ko‘p suyak hovonlardan iborat. Bu hovonlar yuk bosimi-
ga va suyakka birikkan muskullarning tortilishiga bardosh beradi-
gan yo‘nalishda joylashgan. Bu suyakni yengil va shu bilan bir-
ga, mustahkam qiladi. Suyakning asosiy qismini suyak to ‘qimasi
tashkil etadi.

Suyakning kimyoviy tarkibi. Suyak organik va anorganik mod-
dalardan tuzilgan. Anorganik moddalarga kalsiy, fosfor, magniy va
boshga mineral tuzlar kiradi. Suyak anorganik moddasining 95%
ini kalsiyli tuzlar tashkil giladi. Suyak tarkibida ossein organik mod-
dasi bo‘lib, ular tufayli suyak elastiklik xususiyatiga ega. Quritilgan
va yog‘sizlantirilgan suyaklarning 70% ini mineral tuzlar, 30% ini
organik moddalar tashkil giladi. Organik va anorganik moddalar
aralashmasi suyakning pishiqgligini ta’minlaydi. Suyakning pishiqgligi
misning qattigligiga yaqin. Ko‘ndalang qo‘yilgan son suyagi 1200
kg, tik boldir suyagi 1650 kg yuk ko‘taradi. Suyak tarkibida kimy-
oviy moddalarni kuzatish uchun ingichka suyak 10-15% 1i sulfat
kislotaga tushirilsa, tuzlar erib ketib, organik gism saglanadi. Bun-
day suyak rezina kabi elastik bo‘ladi. Agar suyak kuydirilsa, organik
moddalar yonib, anorganik gismi qoladi. Bunday suyak esa mo‘rt
bo‘ladi. Yosh organizm suyaklarida organik modda ko‘p bo‘ladi,
yosh oshgan sari anorganik moddalar ortib, organik moddalar ka-
mayib boradi. Skeletda xilma-xil funksiyani bajaruvchi uzun nay-
simon suyaklar, kalta suyaklar, yassi suyaklar va aralash suyaklar
mavjud. Uzun suyaklar qo‘l-oyoqda bo‘ladi, masalan, son, yelka,
bilak, tirsak suyaklari va boshgalar. Bu suyaklarning ikki uchi va
tanasi bo‘lib, uchlari epifiz, tanasi diafiz deb ataladi. Kalta suyaklar
har xil shakldagi mayda suyaklar bo‘lib, kaft usti, tovon suyaklari
va boshgalardan iborat. Yassi suyaklar serbar lentasimon va boshga
shakllarda bo‘lib, ularda suyakning g‘ovak gismi kam uchraydi. Yassi
suyaklar ko‘krak gafasida va miya qutisida bo‘ladi. Aralash suyaklar
shaklsiz, har gaysi gismi har xil ko‘rinishda bo‘ladi. Bularga chakka
suyagi, ponasimon suyak misol bo‘ladi. Bo‘shliglarida havo sagla-
nadigan pnevmatik suyaklar ham mavjud, kalla suyagidagi yuqori
jag‘, peshana suyagi va boshqgalar ana shunday suyaklardir. Skeletda
ba’zi mayda va erkin suyaklar bo‘lib, ular seysmik suyaklar deb
ataladi. Masalan, tizza qopqog‘i suyaklari va boshqalar.

13



€8

ue[Iq wou Arwnwn ue3ap Jeppairdorensae ‘qif,o0q Jop esuebizibjoA
JABD TUOWE,0}) eyuowy Aiqnuef IejunwiAew jrowodonuy
"IIpSOX unyon JefunwAew powodornue 13[10q BWISLIP BYSeIeA
egremys eA 13uesueffoalr epnf urureysn bizo epibea 1iq uefiq nys
‘IpAeysx,o e3ueysn ,3el Suruwepo uepneyrl ysiizny Leysn ,3el opsed
Surandon( “Joq 1ed[Rq sox wey edie[piodonue ‘wey e3re[wepo
epIe[ysn ueqiq Jep,3el nys ‘IpeIdq jejorep uepIsques[,0q Yseysx,o e3n|
-Ture[uepo Sururepaiidoup Tysifizn Surureysn ueflq Je[,3e[ Ipe[qos
-IJ gap IpojAe Arunuwn JurudzuedwIys Ue[lq B[[UOS — Le[unwAew
Jiowodonue eYUJy BA WeEPO [un ulAle(] ued[,0q Leqex uepew(do)
nys ‘ueddol uepreqwepieb 1Swipeb uediperoq eIA ‘U §1—¢J
IysoA ‘ep (BAISUel]) UBPOD-ULS I[IA — 9G8 qepsep yaudoug
YeIdy ysnun rureewio] urbeA e3ien ea yeppaydorrp e3renq epres
oulryg "Ioq Jefewlioj uedipeiny utbed boid,oy e3wepo epueder
-eb edreunwiAew vowiswepo Alaeuowez uepneyrl mysizn) Jur
-unre[ysn episero Jurureng -uegpebie) uepoAisg Aiqnuel eA ey
-Jv Atjownrys ‘edoiAad X HeEn) [IX-BWIX Juruien ‘ipe[,0q opAed
IejunwAew Jrowodornue Atbibey 1pud epuasyiorjy ‘uebbryd qroy
uepunys 1,3owre) Jejuoqqi3 Aaeuowez Ipa uoAaley boreney eyo
-unuuiq yaudordoid ued[,0q unwAewW UDYOD] [[UNINg J0} UeIIp
-e[oY Yopynysnuw 131pe1ey yaudered uedeyseA epue[ysoq uasiosO
"Ipa we[pea eppos sururepewnd reng -apuepisejwnl yenys youd
-orjdoid ueqiq yaydered pwn| ew uepudsjoI[o Je[ewlo) ewjizeb
13wipeb Suyg ‘TpeUR[YSOQ UBPIABP TYIWE[YIN TYSOq [BAAR SUTUIXLIE)
Iepiewiid Ipe3a e3[eLIaiew ey uedipAe[bipse) rure[eplob Auezeu
13epibey ysibryo qroy Suruwepo eAi3ojojuoded Alaeuowey

"AVTITNIVA IIODO0TOL
-NOA'TVd dIO VOIHSIOIHS 9dITad HNINIAVAO

[IX JIq Lrefjeppnuu yIIOope[iuoy
eple[unwAewW UOWISWEPO UR[Iq Wep( TPAB[USI [eWLIOU WIB[Zdq
RATSIONAS DIYII 1Z,Bq UBI[1ZeY1,0 QIO qUIYONY eJIseue] Wepo uep
-ozuedwIyg ‘1pe)1,0 epzie) [IX Jiq eplejunwAiew jowodonue ueq
wepo Tysiue[eydred Jururefeppow ebysoq ea Ieuund ‘uepesew
‘refuoAerel AtaeArunjorq eyoueb aig ‘1purjo refefmeu Aiqoll eprued
-uIpib eyoursye ea eprueg[iAnb egozuedwrys (tuob ynin 1) uob
wep( ‘ueddoy epazuedwiys yning [ A | ‘epIe[e[[LIo3 eA Ie[Suein

kalta bo‘ladi va xuddi maymunlardagidek boshqalarga nisbatan
burchak ostida joy oladi.

Mana shu dalillarning hammasi odam va boshga umurtqali hay-
vonlar, xususan, antropomorf maymunlarning individual rivojlanish
gonuniyatlari bir xil ekanligidan dalolat beradi. Biogenetik qonun-
ga muvofiq odam ontogenezi uning filogenetik taraqqiyotidagi eng
muhim bosgichlarini, asosan takrorlab o‘tadi. Odam ontogenezida
ajdod formalari: bir hujayrali, xordali, baligsimon va, nihoyat may-
munsimon ajdodlarning gisqacha takrorlanishi ko‘rinadi.

Odamdagi rudiment organlar va atavizm. Odam embrionlarini
o‘rganish embrionlarda keyinchalik yo mutlago yo‘qolib ketadigan
yoki, masalan, dum yoxud jabra yoriglari paydo bo‘lganida rudi-
ment holida qolib, yetarli rivojlanmaydigan bir gancha organlar
vujudga kelishini ko‘rsatadi. Odamda hammasi bo‘lib 90 tadan or-
tigroq rudiment organlar ma’lum.

23-rasm. Odamning rudimentar organlari:
I—besh oylik embrion boshidagi soch; 2—Darvin dumbori (a) bor
quloq suprasi; 3—yarim oysimon burma (p. s).

Solishtirma fiziologik dalillar. Solishtirma fiziologiya ma’lumot-
lari ham shundan dalolat beradiki, odam bilan maymunlarning
o‘zaro o‘xshashligini avvalo quyidagi faktlar tasdiglaydi. Qonning
to‘rtta guruhidan uchtasi — II, III va IV guruh gibbonlar, orang-
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bo‘yin, bel gismlari oldinga biroz bo‘rtib chigqan bo‘lib, lordoz,
ko‘krak va dumg‘aza gismlari orqaga bo‘rtgan bo‘lib, kifoz de-
yiladi. Bo‘yin lordozi bola 1,5-2 oyligida bo‘ynini tuta boshlashi
bilan, ko‘krak kifozi 5-6 oylikda bola o‘tirishi bilan hosil bo‘ladi.
Bel lordozi 11-12 oylikda bola turishi va gisman yura boshlashi
bilan shakllanib boradi. Bel lordozi dumg‘aza kifozining vujudga
kelishiga sabab bo‘ladi. Ba’zan, bola partada noto‘g‘ri o‘tirishi,
kasallanishi, shikastlanishi va mehnat darslarida gigiyena qoidalari-
ga amal qgilmasligi natijasida umurtga pog‘onasi yuqoridagi tabiiy
egilishlardan tashgari, yon tomonga ham egilishi mumkin. Bunga
skolioz deb ataladi. Umurtgalarning bo‘g‘im o‘simtalari bir-biri bi-
lan bo‘g‘im hosil qilib tutashadi. Bolalarning umurtqa pog‘onasi
juda egiluvchan bo‘ladi. Umurtqa suyak halgadan iborat bo‘lib,
yo‘g‘onlashgan old gismi uning tanasi hisoblanadi. Orga qgismi
ingichka yoysimon bo‘ladi. Umurtga tanasi bilan yoyi qo‘shilib,
umurtga teshigini hosil giladi. Umurtqa teshiklari o‘zaro birlashib,
umurtga kanali yuzaga keladi. Umurtqa kanalida orga miya joy-
lashadi (2-rasm). Umurtga yoyidan 7 ta o‘simta: 1 ta orqa yoki
o‘tkir qgirrali o‘simta, 2 ta yon ko‘ndalang o‘simta, 2 ta yuqorigi va
2 ta pastki bo‘g‘im o‘simtasi chiggan.

2-rasm. Umurtqa suyagining ko‘rinishi.
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monlama simmetriyalilik odam xordalilar tipiga mansubligidan
dalolat beradi. Umurtga pog‘onosining rivojlanishi umurtqgalilar
kenja tipiga mansuligini bildiradi. Issigqonlilik, sut bezlarining
rivojlanganligi, tanasining jun bilan qoplanganligi sut emizuvchilar
sinfiga kirishining isbotidir. Homilaning ona qornida rivojlanishi
va yo‘ldosh orqali oziglanishi yo‘ldoshlilar kenja sinfiga kirishin-
ing belgisidir. Odamning juda ko‘p belgilari uni primatlar turku-
miga mansubligini ko‘rsatadi. Biologik nuqtai nazardan olganda
odam sut emizuvchilar sinfining bir turi bo‘lib, primatlar turkumi,
torburunlilar kenja turkumiga mansub aqlli odam (Homo sapiens)
turidir. Odam skeleti boshga umurtqali hayvonlarning, aynigsa
sut emizuvchilarning skeleti bilan solishtirib ko‘rilsa, ular tuzil-
ishida, ya’ni bosh, tana, oyoq skeletlaridagi o‘xshashlik ko‘zga
yaqqol tashlanadi. Odam ona qornida rivojlanishi, diafragma, sut
bezlari, uch xil kurak, qoziq, oziq tishlar, tashqgi qulogning ma-
vjudligi jixatidan sut emizuvchilarga o‘xshaydi, hamma organlar
tizimi o‘xshash. Hamma umurtqali hayvonlardan odam o‘z tuz-
ilishi jihatidan primatlar turkumining vakillariga hammadan ko‘ra
ko‘proq o‘xshaydi. Hozir fagat maymunlar bilan odam shu tur-
kumga kiritiladi. Primatlar sut emizuvchilarning hammadan yuk-
sak darajada tuzilgan turkumidir. Ular, avvalo, bosh miyasining
yaxshi rivojlanganligi bilan ajralib turadi. Bosh miyasida bir talay
burmalar bo‘ladigan oldingi miya yarim sharlari, aynigsa rivojlan-
gan. Ko‘z kosalari oldinga yo‘nalgan bo‘lib, chakka chuqurchalar-
idan ajralib turadi. Panjalari changallovchi tipda: qo‘l-oyog‘idagi
oldingi barmog‘i boshga barmoglarga nisbatan garama-qarshi
joylashgan. Odam jami asosiy belgilariga garab primatlar turku-
miga kiritiladi. Bu turkum ikki kenja turkumga: 1) keng burunli
maymunlar va 2) tor burunli maymunlarga bo‘linadi.

Odamsimon maymunlarga dumi bo‘lmasligi bilan ajralib turadi-
gan eng katta maymun turlari kiradi. Ularning oldingi oyoqlari uzun
bo‘lib, gaddini rostlaganida tizzasidan pastga tushib turadi. (hayvonlar
yerda yurganida oldingi oyoglari bukilgan barmoglarining orga tomoni
bilan tayanadi). Hozirgi vaqtda odamsimon maymunlarning uchta av-
lodi: orangutang, shimpanze va gorilla saglanib qolgan.

Odam va odamsimon maymunlar gavda tuzilishidagi o‘xshashlik
va farqlar.
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Qovurg‘alar ingichka tasmasimon yoydan iborat bo‘lib, suyak
gismida boshi, bo‘yni, do‘mbog‘i va tanasi bo‘ladi. Qovurg‘alar
oldingi uchi bilan to‘sh suyagiga, orga uchi bilan umurtqa
pog‘onasiga, orga suyakli gismidagi boshi va do‘mboglari bilan
umurtgalar tanasiga va ko‘ndalang o‘sig‘iga birikadi. To‘sh suyagi
yassi toq suyak bo‘lib, dastasi, tanasi va xanjarsimon o‘simtasi
bor. Odamning 20-25 yoshida bu gismlar bir-biri bilan suyakli
birikib, yaxlit to‘sh suyagini hosil giladi. Dastasining yuqorigi to-
monida o‘yig‘i bo‘lib, uning ikki yonida qovurg‘alar tutashadigan
chuqurcha bor. To‘sh suyagining o‘simtasi xanjarsimon, ayrisi-
mon va yumaloq bo‘lishi mumkin.

4-rasm. Ko‘krak qafasining tuzilishi.

QO‘L VA OYOQ SUYAKLARI

Qo°l suyaklari ikki guruhga bo‘lib o‘rganiladi: yelka kamari
suyaklari va qo‘lning erkin suyaklari. Yelka kamari suyaklari kurak
va o‘mrov suyaklaridan iborat bo‘ladi. Kurak suyagi uchbur-
chak shakldagi yassi suyak bo‘lib, muskullar yordamida ichki botiq
yuzasi bilan ko‘krak gafasiga, 1I-VII qovurg‘alar ustki yuzasida
joylashgan.
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Teri analizatori. Terida tuyg‘u, sovuq, issiqni, og‘rigni sezuvchi
retseptorlari bo‘ladi. Sovuq sezish va issiq sezish retseptorlari se-
zuvchi nervlarning uchlaridir. Ularning ba’zisi sovuqdan ta’sirlansa,
ba’zilari issigdan qo‘zg‘aladi. Bu narsa odam terisiga tekkan narsa
va havoning gay darajada issiq ekanligini bilishiga imkon beradi.
Tuyg‘u, sovuq sezish va issiq sezish retseptorlari teri analizatorining
periferik uchlaridir. Bu analizatorning markaziy uchi yarim sharlar
po‘stlog‘ida, sezish-harakatlantirish zonasida bo‘ladi. Og‘riq sezish
retseptorlari sezuvchi nervlarning uchlaridir. Bu retseptorlar ularga
mexanik, kimyoviy, issiglik va boshqga ta’sirlovchilar ta’sir etganda
go‘zg‘aladi. Qo‘zg‘alish bosh miyaga o‘tkaziladi va odam og‘riq
sezadi.
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6-rasm.Chanoq suyagining ko‘rinishi.

Tizza qopqog‘i suyagi organizmdagi eng yirik erkin suyak. U
uchburchak shakldagi tanasining old tomoni notekis, orga to-
moni sillig, bu suyakka to‘rt boshli muskul payi birikadi. Boldir
suyaklari katta va kichik ikkita naysimon suyakdan iborat.

Oyoq kaft (panja) suyaklari 5 ta kalta naysimon suyak bo‘lib,
bir tekislikda yotadi. Oyoq kaft suyaklari bosh barmogdan jimjilog-
ga garab sanaladi. Ularning asosiy tanasi va boshchasi bor. Oyoq
barmog‘i suyaklari kalta naysimon suyaklar guruhiga kiradi, ular
14 ta. Bosh barmogda 2 ta, qolganlarida 3 tadan bo‘lib, ular asosiy
o‘rta tirnoq falangasi deb ataladi. Odamning oyoq panjasi biroz
gumbaz shaklida tuzilgan, yuqori qismi qavariq, tagi botiqroq.
Oyoq panjasining bunday tuzilishi odam hengil harakatlanishida
turli turtkilar kuchining kamayishi va gavdaning yerga tayanishida
muhim ahamiyatga ega.

KALLA SUYAGI

Kalla suyagi 23 ta suyakning qo‘shilishidan hosil bo‘lgan..
Kalla suyagi miya qutisi suyaklari va yuz suyaklariga bo‘linadi.

Miya qutisi suyaklari ensa (1 ta), chakka (2 ta), peshana (1 ta),
tepa (2 ta), asosiy (1 ta) va galvirsimon (1 ta) suyaklar; yuz su-
yaklari yuqori jag‘ (2 ta), yonoq (2 ta), burun (2 ta), ko‘z yosh (2
ta), pastkiburun chanogi (2 ta), tanglay (2 ta), pastki jag‘ (1 ta),
dimog* (1 ta) va til osti (1 ta) suyaklaridan iborat (7-rasm).

Ensa suyagi miya qutisi orgasining pastki gismida joylashgan
toq suyakdir. U to‘rt gism: asosiy, ikkita chetki va palla gismdan
tashkil topgan.
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narsani ko‘zga juda yaqgin keltirib ko‘rish sabab bo‘ladi. Yagindan
ko‘rish kasalligining zo‘rayib ketishiga yo‘l gqo‘ymaslik uchun o‘qish
va yozish vaqtida partada to‘g‘ri o‘tirish zarur. Partada to‘g‘ri
o‘tirilganda ko‘z bilan kitob yoki daftar oraligi o‘rtacha 30-35 sm
bo‘lishi kerak. Partada o‘tirilganda yorug‘lik chap tomondan tushib
turishi kerak. Bunda kitob yoki daftarga yorug‘lik juda yaxshi tu-
shadi va ularni go‘l hamda bosh soya gilmaydi. Yotib o‘gish juda
zararli. Transportda yurganda qo‘l titraydi, kitob bilan ko‘z oralig‘i
hamma vaqt o‘zgarib turadi, Buning natijasidaa ko‘z gavhari o‘z
egriligini doimo o‘zgartirib turadi, natijada ko‘z gattiq charchaydi.
Biror narsa uzoq vaqt o‘qiladigan yoki yoziladigan bo‘lsa, har 25-
30 minutda ko‘zga dam berib turish kerak. Ana shu vaqtda uzoqqa
(derazaga, osmonga) qarash tavsiya etiladi.

ESHITISH ANALIZATORI

Eshitish organi uchta bo‘limdan: tashqgi quloq, o‘rta quloq va
ichki qulogdan iborat. Tashqgi quloqda quloq suprasi va tashqi
eshitish yo‘li bo‘ladi. Quloq suprasi tog‘aydan iborat bo‘lib, teri
bilan goplangan. U tovush gaysi tomondan kelayotganligini anig-
lashga yordam beradi. Tashgi eshitish yo‘li egri bo‘lib, tashqgi va
ichki tog‘ay gismlardan iborat, ichki tog‘ay gismi chakka suyagi-
ning ichkarisida joylashgan. Tovush yo‘lini qoplab turgan terida
yog‘ bezlari bilan tuklar bo‘ladi. Tovush yo‘lining ichki uchiga
biriktiruvchi to‘gimadan iborat nog‘ora parda tortilgan, bu parda
tashqi quloqg bilan o‘rta qulogni bir-biridan ajratib turadi. Nog‘ora
parda orqgasida o‘rta qulog bo‘shlig‘i bo‘lib, unda uchta eshitish
suyakchalari bor: ulardan biri — bolg‘acha nog‘ora pardaga tegib
turadi, ikkinchisi uzangi, ichki quloq bo‘shlig‘iga boruvchi oval
shaklidagi teshikka tortilgan pardaga yopishadi. Bu ikkala suyak-
cha orasida uchinchi suyakcha — sandon bo‘ladi.

O‘rta quloq bo‘shlig‘i evstaxiyev nayi orgali burun halqum bi-
lan tutashadi. Nay orgali o‘tuvchi havo nog‘ora pardaning ikki
tomonidagi bosimni baravarlashtirib turadi. Ichkiqulog eng mu-
rakkab tuzilgan bo‘lib bularga suyak labirint, uning ichidagi
parda labirint va daxliz, yarim doirasimon suyakchalar hamda
chig‘anoq kiradi. Chig‘anoq kanallarini bir- biridan ajratib turu-
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yoshi kanalining ichki devori hosil bo‘lishida gatnashadi. Tanglay
suyagi 2 ta plastinkadan iborat juft suyak, bir-biri bilan burchak
hosil qilib birikadi. Burunning pastki chig‘anog‘i bir juft bo‘lib,
plastinka shaklida burunning yon devoridan ichkariga o‘sib chiga-
di. Til osti suyagi yuz suyaklariga qo‘shib o‘rganiladi.

Kalla suyaklarining birikishi. Kallaning pastki jag‘ suyagidan
tashqari, barcha suyagi harakatsiz chok yordamida birikkan. Asosiy
suyakning tanasi 20 yoshdan keyin ensa suyagining asosiy gismiga
suyak yordamida birikib ketadi. Kalladagi choklar 3 xil: tangasi-
mon, tekis tishli yoki arrasimon bo‘ladi. Tishli chokda bir suyak-
ning tishchalari ikkinchi suyakning tishchalari orasiga kiradi. Miya
gopgog‘i suyaklaridagi choklar har xil yo‘nalishda joylashgan. Pe-
shona suyaklarining tepa suyaklari bilan birikishi, tepa suyaklari-
ning o‘zaro birikishi va boshgalarni bunga misol gilish mumkin.

Nazorat savollari

1.Suyaklarning ganday birikish xillari bor?

2.Bo‘g‘im yuzalarining xillari va bo‘g‘im turlarini tushuntiring.
3.Suyaklarning tuzilishi va rivojlanishi hagida nimalarni bilasiz?
4.Suyaklarning tarkibi va tasnifini ayting.

5.Tana suyaklari ganday tuzilgan?

6.Umurtgalarning tuzilishini tushuntirib bering.

7.Ko‘krak gafasi ganday tuzilgan?

8.Yelka kamari suyaklari nimalardan iborat?

9.Qo‘lning erkin suyaklarini sanab bering.

10.0yoq skeleti nechta gismga bo‘linadi?

MUSKULLAR HAQIDA MA’LUMOT

Odam organizmida 600 dan ortig muskul bo‘lib, ular katta
odam tanasi og‘irligining 45—50% ini tashkil giladi. Odamning
tashqi muhitdagi harakatlari, mehnat faoliyati, nutq funksiyasi,
nafas harakatlari va boshqa fiziologik funksiyalari muskullar-
ning reflektor harakati natijasida sodir bo‘ladi. Muskullar
harakatlanish organi bo‘lib, muskul, nerv tolalari va biriktiru-
vchi to‘gimalardan tuzilgan. Muskul hujayrasi ichidagi qisqaru-
vchi tolalar miofibrillar deb ataladi. Muskul to‘gimasi tuzilishi
va funktsiyasiga ko‘ra, ko‘ndalang targ‘il va silliq muskullarga
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analizatori ko‘zdagi ko‘rish retseptorlaridan, ko‘rish nervidan
va yarim sharlar po‘stlog‘ining ko‘rish zonasidan iborat. Miya
po‘stlog‘ining bu analizatorlik faoliyatining natijasi organizmning
olingan ta’sirlarga javoblari reflekslaridir.

KO‘RISH ANALIZATORI

Ko‘rishning ahamiyati. Tashqi mubhit ta’sirlari orasida ko‘rish
ta’siri odam uchun aynigsa katta ahamiyatga ega. Biz tashqi
dunyodan oladigan ma’lumotlarning ko‘p qismi ko‘rish bilan
bog‘ligdirko‘zning tuzilishi. Ko‘z kalla suyagining ko‘z chuqur-
chasida joylashgan. Ko‘rish organi ko‘z soqqasi, ko‘rish nervi va
yordamchi gismlar: muskullar, yosh bezlari, qovoq va uning kip-
riklari hamda qoshlardan iborat. Ko‘z soqqasi kalla suyagining ko‘z
chuqurchasida joylashgan. Ko‘z soqqasi shar shaklida bo‘lib, uchta
parda — ogsil parda, tomirli parda va to‘r parda bilan goplangan.
Ogsil parda — eng tashqgi pardadir. Bu parda o‘z rangi jihatidan
pishirilgan tuxum ogsiliga o‘xshaydi.

22-rasm. Ko‘zning tuzilishi.

Ogsil pardaning old tomoni rangsiz tiniq shox pardadan iborat
bo‘lib, bu parda bir oz qavariqdir. Yorug‘lik nurlari ko‘z soqqasi
ichiga ana shu shox parda orqgali o‘tadi. Tomirli parda ogsil parda
ostiga joylashgan. Bu pardada — ko‘zga qon keltiruvchi juda ko‘p
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o‘rta xisobda 10 kg yuk ko‘taradi. Muskullarning kuchi odamning
umumiy holatiga, nerv sistemasining qo‘zg‘aluvchanligiga, mashq
qilishga, tashqi sharoitga bog‘liq. Muntazam ravishda mashq qilib
borgan odamning muskullari baquvvat bo‘ladi, gon tomirlari bilan
yaxshi ta’minlanadi, organizmda energiya va moddalar almashi-
nuvi kuchayadi.

Muskullar egiluvchan, biroz yopishqoq bo‘lib, tashqi muhit
ta’sirida cho‘ziladi yoki gisqaradi. Ular gisqarganda bo‘g‘imlarda
h arakat vujudga keladi. Muskullar bo‘g‘imdan o‘tishiga garab, bir
bo‘g‘imli va ko‘p bo‘g‘imli bo‘lishi mumkin.

Muskullar bo‘g‘imlardagi harakatda ishtirok etishiga ko‘ra,
sinergist va antagonist muskullarga ajratiladi. Sinergist muskullar
gisgarganda umumiy harakat yuzaga keladi. Masalan, yelka, yelka-
bilak va yelkaning 2 boshli muskullari gisqarganda tirsak bo‘g‘imida
bukish harakati, antagonist muskullar gisqarganda qarama-qarshi
harakatlar vujudga keladi. Masalan, yelka, yelka-bilak va yelkaning
2 boshli muskullariga yelkaning 3 boshli muskuli antagonistdir. U
gisqarsa, tirsak bo‘g‘imida yozish harakati bajariladi.

Muskullarning yordamchi apparatlari. Muskullarning yordam-
chi apparatlariga fassiya, sinovial xalta va sesamasimon suyaklar
kiradi. Fassiya zich tolali biriktiruvchi to‘gimadan tuzilgan bo‘lib,
alohida muskul yoki muskullar guruhi, boshga organlarni, masalan,
buyraklarni qoplab turadi. Fassiya bir guruh muskullarni o‘rab tur-
ishi bilan birga muskullarning bir tomonga tortilishiga ham yor-
dam beradi. Sesamasimon suyaklar muskullar kuchining ortishiga
va ularning foydali gisqarishiga yordam beradi.

GAVDA MUSKULLARI

Gavda muskullari joylashishiga ko‘ra ko‘krak gafasi, qorin
va orga muskullariga ajratiladi. Ko‘krak qafasi muskullariga
ko‘krakning katta muskuli, ko‘krakning kichik muskuli, o‘mrov
osti muskuli, oldingi tishsimon muskul, qgovurg‘alararo muskullar,
diafragma muskullari kiradi. Ko‘krakning katta muskuli yelpig‘ich
shaklida bo‘lib, o‘mrov suyagining to‘sh tomondagi uchidan,
to‘sh suyagining old tomonidan, gorinning to‘g‘ri muskuli qini-
dan muskul tolalari bilan boshlanadi va yelka suyagiga birikadi.
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Eshitish zonasi katta yarim sharlar po‘stlog‘ining chakka qis-
mida joylashgan, bu yerga qo‘zg‘alish eshitish retseptorlaridan
keladi. Bu qo‘zg‘alish eshitish tuyg‘ulari hosil giladi.

Hid bilish zonasi chakka pallalariiing ichki yuzasida bo‘ladi.
Bu zona burun bo‘shlig‘i retseptorlarni bilan bog‘langan. Chap
yarim sharda (chapaqaylarning o‘ng yarim sharida) fagat odamga
xos bo‘lgan nutq markazlari bo ‘ladi. Har xil retseptorlarda hosil
bo‘lgan qo‘zg‘alish po‘stlogning tegishli zonasiga boradi.

Shartli reflekslarning hosil bo‘lishi yarim sharlar po‘stlog‘iga
bog‘lig bo‘lib, bu yarim sharlardagi markazlar a’zolar ishini tashqi
muhitga moslashtiradi.

Nazorat savollari

1. Odamning miya yarim sharlari qanday pallalarga bo‘linadi?

2. Yarim sharlar po‘stlog‘i ganday tuzilgan, odam miyasida uning
yuzasi ganday?

3. Yarim sharlarning oq moddasi nimadan iborat?

4. Yarim sharlar po‘stlog‘ida qanday zonalar bo‘ladi?

5. Yarim sharlardagi ganday markazlar odamni hayvonlardan farq
qildiradi?

6. Yarim sharlar po‘stlog‘i- miya ustuni faoliyatidan nimasi bilan
farq qiladi?
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oldingi yon tomonida joylashgan, ularga: qorinning to‘g‘rimuskuli,
tashqi, ichki qiyshiq muskullari, qorinning ko‘ndalang muskuli,
belning kvadrat muskullari kiradi (8-rasm).

Orqga muskullari ensa bilan yonbosh suyagi sohasida qavat-qavat
bo‘lib joylashgan. Ular asosan, gavdani tik tutib turadi, gavda va
yelka kamari harakatida faol gatnashadi. Ba’zilari ko‘krak musk-
ullari bilan birgalikda kurakni qovurg‘alarga birlashtiradi. Orqa
muskullariga trapetsiyasimon muskul, organing keng muskuli,
rombsimon muskullar, kurakni yuqoriga ko‘taruvchi muskul,
organing yugqori va pastki tishsimon, umurtga pog‘onasini tiklovchi
muskullar kiradi (9-rasm).

Bo‘yin muskullari bo‘yinning old va yon tomonida, kalla bilan
gavda o‘rtasida joylashgan. Bo‘yinning orga tomoni-ensa gismida
joylashgan muskullar orga muskullariga mansub, shuning uchun
ular orqa muskullari bilan birga o‘rganiladi. Bo‘yin muskullari
uzun bo‘lib, orqadagi muskullar bilan chaynash muskullarining
antagonisti hisoblanadi. Bo‘yin muskullari yuza, bo‘yinning old
tomonida joylashgan, yon tomonida joylashgan va chuqur muskul-
larga bo‘linadi. Bo‘yinning yuza muskullari ter osti va to‘sh-o‘mrov
so‘rg‘ichsimon muskullaridan iborat (10-rasm). Bo‘yinning yon
tomonida joylashgan muskullar 2 guruhga: til osti suyagi ustida joy-
lashgan muskullar va til osti suyagi tagida joylashgan muskullarga
bo‘linadi. Bu muskullar boshlanish va birikish joyiga qarab nomla-
nadi. Til osti suyagi ustidagi muskullarga 2 qorinli muskul, til osti
pastki jag® muskuli, til osti bigizsimon o‘simtasi orasidagi muskul
va til osti engak muskullari kiradi. Til osti suyagi tagidagi muskul-
lar to‘sh-til osti muskuli, kurak-til osti muskuli, to‘sh-qalqgonsimon
muskuli va galgonsimon til osti muskullaridan iborat. Til osti suyagi
ustida va tagida joylashgan muskullar gisqarganda xiqildoq harakat-
lanadi, yutish, so‘rish va so‘zlash funksiyalari bajariladi.

Bo‘yinning yon tomonida narvonsimon muskullar joylashgan.
Bu muskul bo‘yin umurtqgalarining yon o‘simtalaridan ketma-ket-
likda boshlanib, birinchi va ikkinchi qovurg‘alarga birikadi, gisgar-
ganda bo‘yin bukiladi va nafas olishda gatnashadi. Bo‘yinning
chuqur muskullari bo‘yin umurtqalari tanasiga yopishgan. Ularga
boshning, bo‘yinning uzun muskullari va boshning oldingi, chetki
to‘g‘ri muskullari kiradi. Teri osti muskuli teri ostida yupga bo‘lib
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21-rasm. Bosh miyaning tuzilishi.

Odamning bosh miya yarim sharlari eng yaxshi rivojlangan.
Miyaning og‘ir bo‘lishiga sabab ham ana shu, odamning bosh
miyasi o‘rta hisob bilan 1350—1400 g keladi. Yarim sharlar
po‘stloglari ko‘pdan-ko‘p egatcha va burmalar hosil qgiladi. Bular
po‘stloq sathini 2000—2500 sm? ga yetkazadi. Po‘stlogning 70%
burmalarga to‘g‘ri keladi. Yarim sharlar po‘stlog‘ining qalinligi
2 dan 4 mm gacha bo‘lib, po‘stloq bir necha gavatdan iborat,
bu gavatlar taxminan 14 milliard hujayradan tuzilgan, bu hu-
jayralar shakli, katta-kichikligi va bajaradigan vazifasi jihatidan
harxil boladi. Hujayralarning ba’zilari, sezuvchi hujayralar har
xil organlardan keladigan qo‘zg‘alishni qabul qiladi, ba’zilari,
harakatlantiruvchi hujayralar qo‘zg‘alishni muskullarga o‘tkazadi,
boshga hujayralar o‘z o‘simtalari vositasi bilan po‘stlogning har
xil uchastkalarini bir-biriga bog‘laydi. Miya po°‘stloglari ostida
oq modda bo‘ladi, bu moddaning tolalari o ‘tkazuvchi yo ‘llar ho-
sil giladi. Bu yo‘llar po‘stlogning miya ustuni markazlari bi-
lan va gavdaning barcha organlari bilan bog‘laydi. O‘tkazuvchi
yo‘llarning ba’zi tolalari bir-biri bilan kesishib o‘tadi. Buning
natijasida yarim sharlarning har biri gavdaning garama-qarshi
tomoni bilan bog‘lanadi.

Ko ‘rish zonasi ensa pallalari po‘stlog‘ida bo‘lib, ko‘z retsep-
torlarida vujudga keladigan qo‘zg‘alish ana shu zonaga o‘tkaziladi
Bu zonaning faoliyati ko‘rish tuyg‘ulari hosil bo‘lishi bilan
bog‘ligdir.
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Mimika muskullari odamda yaxshi rivojlangan bo‘lib, suyak-
dan boshlanib teriga birikadi. Ular gisqarganda terini bir tomonga
tortib, kishini turli ruhiy holatlarda aks ettiradi. Mimika muskul-
lari, asosan, yuzda joylashadi. Ular og‘iz, ko‘z atrofini o‘rab tura-
di. Bu muskullar so‘zlash, chaynash, nafas olishda ham ishtirok
etadi. Mimika muskullariga peshona, qoshni chimiruvchi, takab-
burlik, ko‘zning doira, burun, yonoq, yuqorigi labning kvadrat,
og‘izningdoira, pastki labning kvadrat, pastki labning uchburchak,
kulgi muskullari va boshqgalar kiradi.

YUQORI KAMAR MUSKULLARI.

Bu muskullar yelka kamari, yelka bo‘g‘imi, tirsak bo‘g‘imi, qo‘l
panjasi harakatlarida faol ishtirok etadi. Yuqorigi kamar muskullari
elka kamari, bilak, panja muskullariga bo‘linadi.

Yelka kamari muskullari suyaklar yuzasida joylashgan bo‘lib,
asosan, yelka bo‘g‘imidagi harakatlarda ishtirok etadi.

Qo‘l muskullari uch guruhga: yelka, bilak va panja muskullari-
ga bo‘lib o‘rganiladi. Yelka muskullari joylashishiga ko‘ra old va
orga muskullariga bo‘linadi. Oldinda yelkaning ikki boshli, yelka
va tumshugsimon yelka muskullari , orga tomonida uch boshli va
tirsak muskullari joylashgan.

Bilak muskullari 3 guruhga: oldingi, yon va orga tomondagi
muskullarga ajratiladi. Oldingi muskullar yelka suyagining ichki yon
o‘simtasidan, yelka oldi fassiyasidan boshlanib, panja suyaklarining
old tomoniga birikadi. Ular gisqarganda panja va barmoqlarni bukadi.
Panjani ichkari tomonga buradi. Yon tomonda fagat bitta yelka-bilak
muskuli bor. U baquvvat muskul bo‘lib, yelka suyagining tashqi yu-
zasidan boshlanadi va bilakning bigizsimon o‘simtasiga birikadi. Bu
muskul gisqarganda tirsak bo‘g‘imini bukadi. Orga tomondagi musk-
ullar yelka suyagining tashqgi yon o‘simtasidan, bilak-tirsak suyak-
larining orga yuzasidan boshlanib, panja suyaklarining orqa yuzasiga
tutashadi. Bu muskullar gisgarganda panja va barmoglarni yozadi.

PASTKI KAMAR MUSKULLARI

Pastki kamar muskullari, asosan, 2 guruhga: chanoq kamari va er-
kin oyoq muskullariga bo‘lib o‘rganiladi. Bu muskullar kuchli paylar
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oladi. Bunday bagani pastki jag‘idan osib go‘yib, tanasining o‘ng
tomoniga kislota bilan ho‘llangan qog‘oz yopishtiramiz. Bun-
da orga o‘ng oyog‘ining muskullari gisqaradi, baganing oyog‘i
ko‘tariladi va qog‘ozni o‘sha oyog‘i panjasi bilan olib tashlaydi.
Baganing shu oyog‘ini gimirlamaydigan qilib bog‘lab qo‘yamiz.
Baga qog‘ozni chap oyog‘i bilan olib tashlaydi, chunki qo‘zg‘alish
miyaning o‘ng tomonidan chap tomoniga o‘tadi. Biroq, hayvon
o‘z to‘zilishi jihatidan ganchalik yuksak bo‘lsa, uning harakatla-
rida bosh miya shunchalik katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Odamda
ayrim hollarda jarohatlanish natijasida orga miya bilan bosh miya
orasidagi aloga uzilib qolgan. Bunday odamda oddiy reflekslar
ro‘y bergan, ammo murakkab harakatlar mutlago bo‘lmagan.
Orga miya qon tomirlarining kengayish-torayishiga, ter bezlarining
faoliyatiga va organizmning boshga ko‘plab funksiyalariga ta’sir
etadi. Orga miyaning faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan barcha reak-
siyalar shartsiz reflekslardir. Shartsiz reflekslar irsiy bo‘lib, ular
bola tug‘ilgandan keyinoq, shu reaksiyalarni vujudga keltiradigan
sabab ta’sir etsa, darhol namoyon bo‘ladi.

BOSH MIYA

Bosh miya kalla suyagi bo‘shlig‘ida joylashgan. U quyida-
gi bo‘limlar: o‘zunchoq miya, ko‘prikcha, miyacha, o‘rta miya,
oralig miya va katta yarim sharlaridantashkil topgan. Bosh miya
oq va kulrang moddadantuzilgan. Oq modda o‘tkazuvchi yo‘llarni
hosil giladi. Ular bosh miyani orga miya bilan, bosh miyaning
boshga bo‘limlarini o‘zaro bog‘laydi. O‘tkazuvchi yo‘llarni vazifasi
tufayli tufayli, butun markaziy nerv sistemasi bir butun xolda ish-
laydi. Kulrang modda miya yarim sharlarini va miyachani o‘rab,
po‘stloq hosil qgiladi. SHuningdek ayrim to‘plam-yadro shaklida
oq modda ichida joylashadi. Bosh miya ikki qismdan bosh miya
ustuni va bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘idan iborat.
Bosh miya ustun gismi o‘zunchoq miya, ko‘prikcha, o‘rta miya
va oraliq miya va miyachadan iborat. Uzunchoq miya orqa miyan-
ing yuqgoriga tomon ketgan davomi bo‘lib, uning shaklini saglab
goladi. O‘zunchoq miyaning oldingi va orga qismi bo‘ylab,
xuddi orga miyadagi kabi, yaxshi ko‘rinib turadigan bo‘ylama
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Boldir muskullari joylashishiga ko‘ra oldingi, orga va chek-
ka muskullarga bo‘linadi. Boldirning oldingi tomonida yozuvchi
boldirning oldingi katta muskuli, barmoglarning yozuvchi uzun
muskul, orga tomonida bukuvchi boldirning uch boshli muskuli
joylashgan.

Nazorat savollari

. Skelet muskullari va ularning shakllarini tushuntiring.

. Muskullarning qanday turlarini bilasiz?

. Muskullarning yordamchi apparatlari deganda nimani tushunasiz?
. Gavdaninig orga tomonida ganday muskullar joylashgan?
Ko‘krak muskullarini sanab o‘ting.

. Qorin muskullarini tavsiflab bering.

. Bo‘yin muskullariga nimalar kiradi?

. Til osti suyagiga birikuvchi muskullarni tushuntiring.

. Chaynov muskullariga ta’rif bering.

0. Mimika muskullari ganday vazifani bajaradi?
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VIII bob. NERV SISTEMASI

Nerv sistemasi organizmni boshqgarishda muhim rol o‘ynaydi.
U hujayralar, to‘gimalar, organlar va ular sistemalarining muvofiq
ishlashini ta’minlaydi. Bunda organizm bir butun holda ishlaydi.
Nerv sistemasi orgali organizm tashqgi muhit bilan bog‘lanadi. Nerv
sistemasining faoliyati tuyg‘u, o‘qish, xotira, nutq va tafakkurga-
ruhiy asoslangan bo‘lib, ular yordamida odam faqat atrof muhitni
bilib olmay, balki uni faol holda o‘zgartirishi mumkin. Nerv siste-
masi markaziy va periferik gismga bo‘lib o‘ganiladi. Markaziy
gism bosh miya va umurtga pog‘onasi kanalida joylashgan orqa
miyadan iborat. Bosh miya ham, orqa miya ham pardalar bilan
goplangan. Bosh miya bilan orga miya kul rang va oq modda-
dan tuzilgan. Kul rang modda qisqa va juda tarmoqlanib ketgan
o‘simtalar bilan bir-biriga birikkan neyron tanalaridan iborat. Mi-
yaning oqg moddasi tolalardan tashkil topgan. Tolalar o ‘tkazuvchi
yo ‘llar hosil qiladi. Bu yo‘llar yarim sharlar po‘stlog‘ining ayrim
sohalarini va bosh hamda orga miyada joylashgan yadrolarni bir-
biri bilan tutashtiradi. Oq modda tolalari va nervlar markazga inti-
luvchi hamda markazdan chiquvchi yo‘llar hosil giladi, bu yo‘llar
esa o‘zgarishni organlardan har xil nerv markazlariga va markaz-
lardan organlarga o‘tkazadi. Nerv sistemasining periferik qismi
orga miya nervlari, bosh miya nervlaridan tashkil topgan. Orqa
miya nervlari orqa miyadan chiqib, tana, bo‘yin va qo‘l-oyoq-
larda tarmogqlanadi. Bu nervlar aralash nervlardir: ular markazga
intiluvchi va markazdan chiquvchi tolalardan iborat. Markazga
intiluvchi tolalar orqali retseptorlardan orga miyaga qo‘zg‘alish
keladi, markazdan chiquvchi tolalar orqali esa qo‘zg‘alish orga
miyadan har xil organlarga o‘tkaziladi.
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mi shakllanadi, yurak-tomir, asab, ayiruv tizimlari, o‘pka, buyrak
oldi va birlamchi buyrak o‘rnida uzil-kesil shakllangan buyrak,
galgonsimon bez, buyrak usti bezlari, me’da osti bezi, me’da-ichak
yo‘llarining barcha bo‘limlari ishlay boshlaydi. Qon hosil qilish
faoliyatini (homila rivojlanishining dastlabki besh oyida bo‘lganidek)
jigar emas, balki suyak ko‘migi bajaradi. Hozircha asosan tog‘ay
to‘gimasidan iborat bo‘lgan skelet mavjud bo‘ladi. Kalla suyagi
bo‘limlari harakatsiz, uzil-kesil emas, balki biriktiruvchi to‘gima
bilan birikkan bo‘ladi, shu tufayli bosh miya to‘gimalari massasin-
ing ko‘payishiga imkon beradi va u tug‘ilishdan keyin hayotining
birinchi yilida juda jadal o‘sadi.

Sut emizuvchilarning har xil turlari yangi tug‘ilgan bolalarining
faoliy yetuklik darajasi bilan farglanadi. Yetuk tug‘iladigan hay-
vonlar deyarli tug‘ilgan zahotiek tik turish va yurish, ona sutini
mustagil emish gobiliyatiga egadirlar. Yetuk tug‘ilmaydigan hayvon
bolalarining harakat faoliyatlari nisbatan sust rivojlangan bo‘lib,
hayotining birinchi kuni va haftalarida ular kuchsiz va himoyaga
muhtojdirlar. Bunday yangi tug‘ilgan bolalarda yetuk tug‘ilmagan
organizmning belgilari juda keskin namoyon bo‘ladi va ularning
rivojlanishida voyaga yetish muddati juda uzundir.

Organizmning maromli holatida o‘sish va rivojlanish juda uzviy
bog‘langan va o‘zaro bir-biriga ta’sir gilsada, biroq ular bir vaqt-
da sodir bo‘lmaydi hamda turli tezlikda boradi, chunki biror a’zo
to‘gqimasining massasi ortishi uning ayni vaqtda faoliy jihatdan ta-
komillashuvini bildirmaydi. Bu hodisa geferoxroniya, ya’ni rivojla-
nishning notekisligi nomini olgan. U chagalogning yashab ketishini
ta’minlaydi, chunki hayotiy muhim tizimlar boshqa a’zolardan
tezroq rivojlanadi. Biroq ularning rivojlanish darajasini eng oddiy
reflektor reaksiyalar ta’minlaydi. Bola faqat ko‘krak so‘rishi, ak-
sirishi, yo‘talishi, ko‘zini pirillatishi, rangni farglay olishi, eshitishi,
kam darajadagi mushak harakatlari qilishi ana shunday reflektor
faoliyatdir. Faoliy tizimlarning rivojlanishida geteroxroniya qu-
yidagilarda namoyon bo‘ladi: hayotning birinchi yilida tayanch-
harakatlanish apparati jadal sur’atda o‘sadi va rivojlanadi, tanasin-
ing uzunligi bir yarim marta (24 sm ga yetadi), massasi esa uch
marta ortadi va bolaning vazni hayotining birinchi yili oxirida tax-
minan 12 kg bo‘ladi. Yurak to‘gimasining gistologik tabagalashuvi
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VII bob. VITAMINLAR

Vitaminlar biologik faol moddalar bo‘lib, organizmda mod-
dalar almashinuvida muhim rol o‘ynaydi. N.Ilunin 1880 — yilda
himoya qilgan doktorlik dissertatsiyasida vitaminlar hayvonlar or-
ganizmi uchun muhim modda ekanligini birinchi bo‘lib isbotladi.
Keyinchalik bu moddalar 1912 — yilda K.Funk tomonidan vi-
taminlar deb nomlandi. Vitaminlarning 40 dan ortiq turi bo‘lib,
ularning har biri odam organizmida muhim fiziologik vazifani ba-
jaradi. Agar bir necha hafta, oy davomida kundalik ovqat tarkibida
biror vitamin muntazam yetishmasa, uning organizmda bajaradi-
gan fiziologik vazifasi buziladi. Natijada ma’lum kasallik yuzaga
keladi. Agar odam organizmida biror vitamin mutlago yo‘qolsa,
avitaminoz, uning miqdori kamaysa, gipovitaminoz, me’yoridan or-
tib ketsa, gipervitaminoz deb ataladi. Vitaminlar yog‘da va suvda
eruvchilarga bo‘linadi. Yog‘da eruvchilarga A, D, E vitaminlari,
suvda eruvchilarga B ,K, S, P,P vitaminlar kiradi.

Avitamin hayvon va odam organizmining o‘sishi va rivojlanishi-
da, hujayralarning bo‘linib ko‘payishida, epiteliy to‘gimasining
funksional holatini normal saqlashda, ko‘z o‘tkirligining yaxshi
bo‘lishini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. A vitamini baliq
yog‘ida, sariyog‘da, tuxum sarig‘ida, jigarda, sabzi, gizil galam-
pir, o‘rik tarkibida ko‘p bo‘ladi.

B1 vitamin (tiamin) markaziy nerv sistemasida qo‘zg‘alish —tor-
mozlanish jarayonlari normal o‘tishida, odamning agqliy faoli-
yati yaxshi bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. Agar u kundalik ovqat
tarkibida yetarli migdorda bo‘lmasa, qo‘l-oyoq muskullarida uvi-
shib og‘rish, holsizlik, tez charchash, odamning aqliy ish faoliyati
pasayadi. Bu vitamin uzoq muddat davomida yetishmasa beri-beri
kasalligi vujudga keladi.

B2 vitamin (riboflavin) ko‘zning ravshanligi, ranglarni yax-
shi ajratishda, teridagi yaralarning tuzalishida, bolalarning o‘sishi
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boradi. Katta yarimsharlar po‘stlog‘ining boshqaruvchilik o‘rni
ortadi, tormozlanish jarayonlari kuchayadi. Asl pubertat faza en-
dokrin tizimining tez sur’atlar bilan rivojlanishi, gavda gismlari-
ning birmuncha tez o‘sishi va gavda vazni tez ortib borishi bilan
farq qgiladi. Gavda nisbatlari katta yoshdagi odam ko‘rsatkichlariga
yaginlasha boradi hamda yigitlar va gizlarda bir-biridan farq qila-
di. Bu farq gavdaning uzunligida namoyon bo‘ladi, chunki o‘sish
ayollarda erkaklardagiga garaganda ertaroq tugallanadi va ularning
bo‘yi erkaklarnikidan past bo‘ladi. Bu gavdaning massasi, tana
va oyog-qgo‘llarning uzunligi, suyaklarning shakli va boshqalarga
ham taallugli. Bu davrda skelet suyaklarining qalinligi va mushak
to‘qimasining tabaqalanishi hisobiga skeletning suyakka aylanish
darajasi ortadi. Harakat analizatori va mushaklar asab apparatining
mukammallashuvi qayd qilinadi.

Asl pubertat fazada katta yarimsharlar po‘stlog‘ining tahlil va
muvofiglashtiruvchi faoliyatlari takomillashadi, qo‘zg‘alish va tor-
mozlanish jarayonlari tenglashadi. Ikkinchi signal tizimi rivojlana-
di. Pubertat davrdan keyingi davrda tayanch-harakatlanish tizimi
a’zolarining ofsishi va ikkilamchi jinsiy belgilarning shakllanishi
tugallanadi. A’zolar va to‘gimalarning rivojlanishi va takomillashu-
vi aynigsa markaziy asab tizimida hayot faoliyati mobaynida hosil
bo‘lgan yangi shartli reflektor bog‘lanishlar hisobiga davom etadi.

Savol tug‘iladi — odam organizmining yetuklik davrgacha
rivojlanishi uchun shuncha uzoq davrning ganday zarurati bor?
Ushbu savolga aniq javob berish qgiyin. Olimlarning taxminlariga
ko‘ra, ketma — ket morfologik va faoliy qayta shakllanish sharoiti-
dagina, odam miyasi o‘zining murakkab psixik faoliyatlari bilan
rivojlana olsa kerak. Inson — ijtimoiy organizm. Miya faoliyat-
ining maromli rivojlanishi bola boshqa odamlar bilan muloqotda
bo‘lgandagina amalga oshadi. Inson jamiyatidan tashqgarida bola
miyasining psixik faoliyatlari (ong, tafakkur, nutq) rivojlanishda
orqada goladi. Bu to‘g‘risida hayvonlar orasida yashab ulg‘aygan
bolalar hayotini bayon qilishda ko‘p gapirilgan.

Odam rivojlanishining uzluksiz jarayonida bunday geteroxrom
yetilish va faoliy tizimlarning almashishi uzoq muddatli filogenez va
ontogenez hamda evolyutsion gayta o‘zgarishlarda moslashishning
progressiv shakllarining nasliy mustahkamlanishi ogibati hisoblanadi.
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Og‘iz bo‘shlig‘i ovgat hazm qilish kanalining boshlang‘ich qis-
midir. Og‘iz teshigi esa pastki va yuqori lab bilan o‘ralgan bo‘ladi.
Lablar — muskul-teri tuzilmasidan iborat bo‘lib, tashqi tomondan
teri, ichki tomondan shilliq parda bilan o‘ralgan (18rasm).

Til og‘iz bo‘shlig‘i tagida joylashgan. U muskulli organ bo‘lib,
xususiy til muskuliga va skeletga birikkan muskullarga ega. Tilning
uchi, tanasi va ildizi bo‘ladi.

Tishlar yuqorigi va pastki jag® suyagidagi o‘simtalari chuqur-
chasida joylashadi. Tishlar 32 ta bo‘lib, 16 tasi pastki jag‘da, 16
tasi yuqorigi jag‘da.

Har bir tishning koronkasi, bo‘yni va ildizi bo‘lib, ildizi bi-
lan jag‘ suyaklaridagi chuqurchalarga joylashadi. Koronkasi aniq
ko‘rinib turadi. //dizi bilan koronkasi orasida milk bilan o‘ralgan
toraygan qism tish bo ‘yni joylashadi.

Halqum og‘iz bo‘shlig‘ini gizilo‘ngachga, burun bo‘shlig‘ini
higildogga birlashtirib turadi. Halqum 3 ga: burun-halqum, og‘iz-
halqum va hiqildog-halqum gismlarga bo‘linadi.

Qizilo‘ngach halqumni me’da bilan birlashtiruvchi muskul nay-
dan iborat. Uning uzunligi 25 sm bo‘lib, 6-bo‘yin umurtqasidan
boshlanib, XII ko‘krak umurtqasigacha davom etadi. Qizilo‘ngach
devori uch gavatdan tuzilgan bo‘lib, tashqi-seroz, o‘rta-muskul,
ichki-shilliq pardadan iborat (19-rasm).

19-rasm. Qizilo‘ngach va oshqozonning tuzilishi.
Me’da ovgat hazm qilish organlarining eng keng gismi bo‘lib,

62

ve

‘erewnb,0) ‘ueeiAey Sururewiz AIfoe] esd IYSIYSe[Uas epIAep
I3UIAdY ‘Ue[Iq IYSIIO SUTUISESSEW BPI[IA IouLIlq SurujoAey Iysis,o
e314,0q Surtueue] ‘Ipeyse[unzn eqejoiew ¢ ueboio ‘4 — 1e[,0b
‘G‘c — 1seue) ‘¢ 14,0q Suruuosur Jepeb e3un3)oA e3eA0A 01 UBpPIARD
ueg[1,3n) 13ueX ‘IpeuR[EIN] qI[AY B3YSOA ()7—kS? epie[e[oq [1,3,0
‘qIey B3YSOA g epie[e[oq zIb uesose IUSIS,0 SuluA,0g ‘Ipe[rezny
BPYSOA G| ©Sd epIe[e[oq [1,3,0 ‘qIay e3YSOA [ eplee[oq zib 1ysiuo
d,oy Sud Suruysis,0 eue], ‘IpLId [DUSe} U WS ([—S YSIS,0 IF[A
Iey — Ipeuo eueAk 131Z3) USIS,0 BpUAep UsnoA e3ie,301eq Arsurf
‘Ipes,0 B3 WS G—¢ ©sd qI[ay 3YSoA ()]—8§ ‘Ws 0] —9 £,0q epIrysiue]
-Usoq SuruIysoA gepjews YIYory ‘Ipeyse[un|as epeueA 13123} YsIs,o
(eyoe3ysoA ;—9) epie[iA 1ISUIAY 'Ipes,0 ws ()] Jebej n BA Ipeys
-B[UDJAS TYSIS,0 urueue] I[IA IYOUDD[ Ipe[b [Dysel TU WS G/ BA
Ipes,0 WS ¢7 1A,0q Surun epIiA ouLlq SurunoAey ejog ‘1pe[,0q
uoAoweu eydrgeprAnb 131spa1ou SUTUIYSIS,0 €31A,0q SulueUE [,
"Ipeuo e31qosIy Iysis,o Jurueue) — S epLAep jeuaqnd ‘esuo ediq
-0sIy 1ysrs,o0 3urure[boAo A,0q Arunwin epuaep 1po jeuaqnd ‘1edy
"Jepeb e3un3)oA e3eA0A 01 UBPYSOA G BA BUOBSYSOA G| UBp 9 ‘BYD
-e3USOA 9 uepysoA  unjunu ysnelle rryorbsoq ejyon 3ururysi),oq
eyo1n) SururereArsiodord 13eprsels,o TUd BA 14,0q SurueUR ] Tpe[,0q
opAed epuaep jeudqnd re[n ea pAewy,oq brey 13epueeArsiiodoxd
eue) Jepeb e3ysIue[Usoq SutuLIABp USIIOA AISUI[ ‘TpeARUONY BSd
1ysis,0 3urure[[,0b-boko ‘Ipeyse[un[as Iysis,0 Jurue[ey uUes ueg
-yse[eney ysoA ‘1peld [pysel rurwsib §/7 — epwepo uedlo e3eAoA
BA /1 — BpYsOA P U,0 9/ — epysoh Njo ‘G/] — ©Sd epe[Oq
TeyseA pppr ‘rurwsib /1 SuruiSiunzn 1seue) 1Spuereq Suruiseqey
Suru) ‘1peuelbie) uelq 15eNEY SUTUIYSOQ BA Iseue) ‘LIR[bOAO-[,0b
el[ey uejegsiu yep,08 ueg[,3n) 1SueX "upwunw ysnezny eprosiu
Ie[ysue3z,0 pro e3YsoA 13eprAnb TuISISH[OIOU SUTUYSIUR[OATY
‘up[unu ysi,0q wey oJeIe[wiz} wey
epIyol wizn ue[uoAerel woixordldad Juruysiue[foAlr Alaewiizn]
"131111q Jeperedde 1yoAO[UTW B) TUJOIOgXE JUAIJJJe JelAeb eA Jefjel
-edde 1goysr yuoyuad frefebore orereuoiAou Arzexlew ‘Lejusib
yoAnzey,o0 ururwizr) gese Iepjeredde 101dasjar ues[,0q €39 v3neA
-1[1qob ysrjo eib [nqeb rureps, ey sox €31z,0 uedipe[,0q e3UZIUeIIO
B[Oq YeIdY IYSI[,0q €33 edre[ul,3,oq 13eprAnb wizn Arjoej rjuobey,01
‘qIey eSnuowow ysIfLIN) BYdIA,0q LY Suruuxouy M “d

a’zolari differensiallashuvi jarayonlarining faollashuvi bilan bog‘liq
bo‘ladi. Lekin, faol o‘sish davrlari jadal differensiallashuv davrlari
bilan mos kelmasligi mumkin. Masalan, bosh miya va orqa miya
massasining o‘sishi 8—10 yoshga kelib voyaga yetgan inson miyasi
og‘irligiga tenglashgan holda deyarli yakunlanishi mumkin, uning
asab tizimining faoliy takomillashuvi esa yana uzoq muddat sodir
bo‘ladi. Binobarin, notekis rivojlanish hodisasi — geferoxronizm
turli-tuman faoliy tizimlarni tashkil etgan va ontogenezning muay-
yan bosgichida organizmning yashab ketishini ta’minlaydigan ay-
rim a’zolar va to‘qimalarning o‘sish va rivojlanish holatini qiyosiy
o‘rganishda kuzatiladi. U, shuningdek, tizimlararo bog‘lanishlar
hosil bo‘lishida ham asta-sekin namoyon bo‘ladi. Geteroxronizm
irsiyatning hayvonot olamida evolyutsion rivojlanish jarayonida
moslashuvning rivojlanuvchi shakllarini mustahkamlab olishning
natijasi hisoblanadi.

SUYAK TIZIMIDAGI BA’Z1I PATOLOGIK O‘ZGARISHLAR.
UNING ME’YORIY GIGIYENASI

Bir gator sabablar ogibatida, bolalarning gavda tuzilishida bu-
zilishlar paydo bo‘lishi va noto‘g‘ri rivojlanishi mumkin. Bular,
umurtganing yonboshga giyshayishi, qanotsimon yelka kuraklari,
yelka belbog‘ining assimetriyasi, ko‘krak qafasining qisilishi kabilar
bo‘lishi mumkin. Ushbu o‘zgarishlar yurak, o‘pka, ovgat hazm
qilish a’zolarining ishini qgiyinlashtiradi, moddalar almashinuvini
yomonlashtiradi va ishchanlik qobiliyatini pasaytiradi, o‘spirinlar
va kattalarda — mehnat unumdorligini kamaytiradi.

Odam umurtqa pog‘onasi insonning tik yurishiga moslash-
gan bo‘lib, pastga qarab kengayib boradi. Umurtga pog‘onasining
bo‘yin, bel, ko‘krak va dumg‘aza gismlarida fiziologik bukilma-
lar bor. Bo‘yin va bel qismidagi bukilmalar lordoz, ko‘krak va
dumg‘aza gismlardagi bukilmalar kifoz deb ataladi. Bo‘yin va bel
gismlari oldinga, ko‘krak va dumg‘aza gismlari orqgaga garab bukil-
gan bo‘ladi. Bu bukilmalar bola boshini mustagil ko‘tarib turishi,
o‘tira boshlashi va tik turishi, yurishidan boshlab shakllanadi. Um-
urtgqa pog‘onasining bo‘yin va bel gismi ko‘p, ko‘krak gismi kam
harakatlanadi. Umurtga uzunligi erkaklarda o‘rtacha 73 sm, ayol-
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O‘pkada gazlar almashinuvi. Odam nafas olganda kiradigan
havoning 79% ga yaqini azot, 20% ga yaqini kislorod, 0,03 %
gismi karbonat angidrid va boshga gazlardir. O‘pkadan chiqgadi-
gan havoda 16% Kkislorod, 4 % karbonat angidrid bo‘ladi; unda
azot va boshga gazlarning miqgdori o‘zgarmaydi, bundan tashqari,
o‘pkadan chigadigan havo suv bug‘iga to‘yingan bo‘ladi.

To‘qimalarda gazlar almashinuvi. To‘qimalarda doimiy sur’atda
oksidlanish jarayonlari bo‘lib turadi, bu jarayonlar vaqtida kislorod
sarf bo‘ladi. Buning natijasida, to‘gimalarda erkin Kislorod
bo‘lmaydi. To‘gimalardan oqib o‘tadigan qonda esa kislorod ko‘p
bo‘ladi. Gemoglobin bilan birikkan kislorod undan ajralib chigadi
va diffuziya qonuniga binoan qondan kapillyarlar devori orqali
to‘qima suyugqligiga, undan esa hujayralarga o‘tadi.

Gavdada oksidlanish jarayonlari hamma vaqt sodir bo‘lib
turganligidan to‘gimalarda ham karbonat angidrid ko‘p bo‘ladi.
To‘gimalarga oqib keladigan arteriya qonida karbonat angidrid an-
cha kam bo‘ladi. Shuning uchun, karbonat angidrid hujayralardan
ular atrofidagi to‘gima suyugligiga, to‘gima suyugligidan qgonga
o‘tadi. Katta yoshdagi kishilarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi 2000
kub.sm dan 6000 kub.sm gacha, 15 yoshli o‘smirlarda esa o‘rta
hisob bilan 2600 kub.sm bo‘ladi. O‘pka tiriklik sig‘imining katta-
kichikligi odamning jismoniy jihatdan ganchalik rivojlanganligini
ko‘rsatuvchi eng muhim omillardan biridir.

Tinch holatda nafas olinishi va nafas chiqarilishi vaqtida
bo‘ladigan nafas olish harakatlarinnng soni odamning yoshiga
bog‘lig. Chaqgaloq bola minutiga 30-45 marta, 14-15 yoshdagi
o‘smir 20 marta, katta yoshdagi odam 16-18 marta nafas olib,
nafas chiqaradi.

Nazorat savollari

1. Nafas olish organlarida havoni ilitib beradigan qanday moslama-
lar bor?

2. O‘pkaning tuzilishi bilan uning funksiyalari orasidagi bog‘lanish
nimadan iborat?

3. Opkaning tiriklik sig‘imi nima va uning katta-kichikligi nimaga
bog‘liq?

4 Nafas olish va nafas chiqarishga nerv sistemasi hamda qon tarkibi
ganday ta’sir etadi?
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mushaklarini mustahkamlaydigan kompleks mashglarni har kuni
bajarib turish kerak.

O‘spirinlar o‘rtasida keng tarqalgan kasallik skolioz hisoblanadi.
Umurtganing oldingi va orqa yo‘nalishlaridagi maromli (fiziologik)
egriliklaridan tashqari yonboshga giyshayishlar ham paydo bo‘ladi
va bu gomatning buzilishiga olib keladi. Bolalarda bukrilikning
(skolioz) rivojlanishi bilan, albatta, umurtqaning burilib qolishi
(torsiya) paydo bo‘ladi. Kasallikning sababi qomatdagi nugson-
lar, ko‘krak gafasining deformatsiyasi bo‘lib, o‘pka va yurak-tomir
tizimi faoliyatining buzilishiga olib keladi. Ushbu kasallik ko‘proq
giz bolalarda kuchayishi kuzatilgan bo‘lib, o‘g‘il bolalar o‘rtasida
ham tarqalgandir. 5 yoshdan 15 yoshgacha bolalarning taxminan
8 % kasallanadi.

Qomatni tutishda umurtqga bo‘ylab joylashgan belning yoyuvchi
mushaklarining holati muhimdir. Tik (vertikal) holatda eng ko‘p
og‘irlik bel gismiga to‘g‘ri kelib, u, bo‘yin gismi bilan birgalikda
umurtganing eng harakatchan gismi hisoblanadi. Bukrilik paytidagi
o‘zgarishlar, avvalo, umurtga pog‘onalari o‘rtasidagi disklarda sodir
bo‘ladi va u, dildiroq yadroning torayishiga va shikastlanishiga olib
keladi, qiyshayish yoyi shakllanadi. Keyinchalik umurtqa rivoj-
lanishining asimmetriyasi paydo bo‘ladi va u, umurtqaning vertikal
o‘zagi atrofida buralishiga, ponasimon shaklning hosil bo‘lishiga
olib keladi. Qiyshayish yoyining shakllanishi bilan, umurtganing
vertikal holatini ta’minlash uchun, uning yuqorisida va pastida qay-
ta giyshayish yoyi shakllanishi uchun sharoit paydo bo‘ladi.

Bel mushaklari simmetriyasining buzilishlari: gavdani bemalol
tutib turganda, aynigsa bir qo‘lda og‘ir yukni ko‘tarib turganda
giyshayishning bo‘rtib turgan tomonida mushaklarning ancha
zo‘riggan holati kuzatiladi va bu hol, ularni ortiqgcha cho‘zilishiga
va qisqarishiga olib keladi.

Bukrilikning (skolioz) har xil tiplari ma’lum: 3-4 ko‘krak
pog‘onalari darajasida va 1-bel pog‘onasi (ko‘krak-bel) darajasida,
2-3-bel pog‘onalari (bel) darajasida hamda kombinatsiyali skolioz
— ko‘krak va bel yoylari bilan bo‘lib, ularda torsiya darajasi bir
xildir.

Skolioz xastaligiga uchragan bemorlar uchun, boshini, ko‘krak
bo‘limidagi giyshayishning bo‘rtib turgan tomoniga garab salgina
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V bob. NAFAS OLISH ORGANLARI

Nafas olish organlarining ahamiyati. Organizmning hayot
faoliyatida doimo energiya sarf bo‘lib turadi, bu energiya organ-
larning ishlashiga va gavdaning isishiga sarflanadi. Energiya og-
sil, yog* va uglevodlarning parchalanishi vaqtida hosil bo‘ladi. Bu
moddalar oksidlanish vaqtida parchalanadi, oksidlannshda esa or-
ganik moddalarning murakkab molekulalari kislorodni biriktirib
oladi va parchalanadi.

Organizm uchun zarur bo‘lgan kislorod tashgi muhitdan nafas
olish organlariga kiradi, gon bu kislorodni nafas olish organlaridan
hujayralarga yetkazib beradi. Hujayralardagi moddalar parchalan-
ganda karbonat angidrid hosil bo‘ladi, qon bu karbonat angidridni
olib ketadi va u, asosan, o‘pka orqali atmosfera havosiga chigarib
yuboriladi (16-rasm).

Nafas olish organlari sistemasiga burun bo‘shlig‘i, higildoq,
traxeya, bronxlar va o‘pka kiradi. Havo hiqgildogga burun yoki
0G‘1z bo‘shligi va halqum orqali kiradi. Burun bushligi o‘ng
va chap gismdan iborat (17-rasm). Ularning har biri tor burun
yo‘llariga bo‘linadi, bu yo‘llarning ichki yuzasi epiteliy bilan qop-
langan bo‘ladi. Epiteliy tukchalari atmosfera havosida hamma vaqt
bo‘ladigan changni tutib goladi va o‘z harakati bilan tashqariga
chigarib yuboradi Burun yo‘llarining ichki yuzasida qon tomirlari
juda ko‘p. Bu tomirlardan oquvchi qon nafas olinayotganda kir-
gan havoni ilitadi. Burun bushlig‘ining bezlari shilimshiq modda
ishlab chiqaradi, bu modda burunga kirgan havodagi bakteri-
yalarning hayot faoliyatini susaytirib yuboradi. Bu hol organizmga
infeksiya kirish xavfini kamaytiradi. Gripp bo‘lganda shilimshiq
moddaning ko‘p chiqishi havo bilan kirgan bakteriyalarga garshi
himoyaviy reaksiyadir.

Higqildoq. Havo burunbo‘shlig‘idan ~alqumga o tadi, halqumdan
nafas olish sistemasining muhim qismi hiqildoq boshlanadi. Hiqil-
dog bo‘yinning oxirgi umurtqgalari ro‘parasida joylashadi. Higildog
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ko‘rsatishi mumkin. Bola uzoq muddat ko‘kragini stolga tirab
noto‘g‘ri o‘tirganda ko‘krak gafasi deformatsiyaga uchrashi, bu
hol esa yurak, yirik gon toimrlari va o‘pkaning rivojlanishini bu-
zadi. Sport bilan shug‘ullanish ko‘krak gafasini keng va hajmli
giladi. Mushaklar ishining jadal borishi suyaklar rivojlanishiga
imkon beradi va aksincha, mushaklar ishining sustlashuvi suyak
to‘qimasining atrofiyaga uchrashiga sabab bo‘ladi.

O‘QUVCHILARNING JISMONIY RIVOJLANISHINI
GIGIYENIK BAHOLASH

Maktab o‘quvchilari, kollej, litsey talabalarning normal o‘sishi
va rivojlanishi hagida antropometrik o‘Ichovlarni o‘tkazib, so‘ng
xulosaga kelish mumkin. Jismoiy rivojlanish deganda organizm-
ning morfologik va funksional xususiyatlari tushuniladi. Jismoniy
rivojlanishni  gigiyenik baholashda antropometrik ko‘rsatkichlar
asosiy o‘rinni egallaydi. Antropometrik ko‘rsatkicharni aniqglash
uchun somatometrik, somatoskopik va fiziometrik o‘lchovlarni
olish kerak. Somatometrik o‘lchamlarga bo‘yning balandligi,
ko‘krak gafasi aylanasi, bosh aylanasi, vazn ko‘rsatkichlari kiradi
va bu usul — somatometriya deb ataladi. Somatoskopik (tashqi ku-
zatish) o‘lchamlar — tashqi qoplam, ya’ni terining elastikligi, yog
gatlamining qalinligi, mushaklar va suyaklarning rivojlanganligi,
oyoglar shakli va tananing boshga gismlarining o‘lchovlari asosiy
ko‘rsatkichlar hisoblanadi va bu usul-somatoskopiya deyiladi. Fi-
ziometrik o‘lchamlarga o‘pkaning tiriklik sig‘imi, yelka oldi mus-
kullar kuchi ko‘rsatkichlari kiradi va bu usul fiziometriya deb
ataladi . Jismoniy rivojlanish hagidagi ma’lumotlarni olish uchun
ma’lum yoshdagi odamlarda antropometrik o‘lchovlar o‘tkazilib,
fiziologlar tuzgan jadvallarga solishtiriladi. Bunday jadvallarda
o‘rtacha ma’lumotlar keltirilgan.

Ishni o‘tkazish metodikasi. Somatometrik ko‘rsatkichlar qu-
yidagicha aniglanadi: 1.Bo‘yning o‘lchamini olish uchun bo‘yning
balandligi rostomer — bo‘y o‘lchash asbobi yordamida o‘chanadi.
Tekshiriluvchi orgasi bilan rostomerga turadi. Bunda tekshiriluv-
chining kuraklari, dumbasi va tavoni rostomerga tegib turishi ke-
rak. Tik turganda bo‘y rostomer shkalasining chap gismidan aniqg-
lanadi. O‘tirgan holda o‘lchanganda tekshiriluvchining kuraklari
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yoyidan uchta katta arteriya chigadi, bu arteriyalar bosh, bo‘yin va
go‘llarga qon olib boradi.

Aorta belning to‘rtinchi umurtqasi to‘rg‘isida ikkita yirik arteri-
yaga ajraladi, bu arteriyalar oyoqlarga boradi. Arteriyalar organga
kirib, tobora mayda tomirlarga bo‘linadi, bu tomirlar ko‘pdan-ko‘p
kapillyarlarga aylanadi. Kapillyarlar butun gavdamizga tarmoglanib
ketgan. Kapillyarlardagi qon kichikroq venalarga yig‘iladi. Bu ve-
nalar bir-biri bilan go‘shilib, odatda arteriyalar yonida bo‘ladigan
yirik venalarni hosil qgiladi: Bosh, bo‘yin va qo‘llarning venalari
yuqori kovak venani hosil giladi, gavdaning qolgan barcha gism-
laridagi venalar pastki kovak venaga kelib qo‘shiladi. Eng yo‘g‘on
ana shu ikki vena yurakning o‘ng bo‘lmasiga kirib boradi. Yurak
devorlaridagi qon keltiruvchi zoj venalar ham yurakning ana shu
bo‘lmasiga kelib qo‘shiladi.

Qon aylanish sistemasining chap qorinchadan aorta bilan bosh-
lanib, o‘ng bo‘lmaga borib kiradigan kovak venalar bilan tamom-
lanuvchi qismi katta qon aylanish doirasi deb ataladi. Butun gavda
hujayralari shu doira kapillyarlari orqali kislorod va oziq moddalar
olib, karbonat angidrid va shu hujayralarda hosil bo‘ladigan par-
chalanish mahsulotlarini chigarib yuboradi.

Kichik qon aylanish doirasi. Qon o‘ng bo‘lmadan o‘ng qorincha-
ga tushadi, o‘ng qorinchadan esa o‘pka arteriyasiga haydaladi. Bu
arteriya ikki tarmogqa bo‘linadi: bu tarmoglarning biri o‘ng o‘pkaga,
ikkinchisi esa chap o‘pkaga boradi. Bu yerda ikkala arteriya ham
tarmoglanadi, borib-borib kapillyarga aylanib ketadi. Kapillyar-
dan mayda venalar boshlanib, ular bir- biriga qo‘shilish yo‘li bilan
to‘rtta o‘pka venasiga aylanadi, bu venalar chap bo‘lmaga kelib
go‘shiladi. Qon aylanish sistemasining o‘ng qorinchadan chiquvchi
o‘pka arteriyasi bilan boshlanib chap bo‘lmaga kelib kiruvchi o‘pka
venalari bilan tamomlanadigan qismi kichik qon aylanish doirasi
deb ataladi. Limfa ham qon kabi to‘xtovsiz harakatlanib turadi.
Bu harakat limfatik kapillyarlarda boshlanadi. Bu kapillyarlar qon
kapillyarlariga o‘xshaydi, ammo ularning bir uchi berk bo‘lib, hech
ganday tomir bilan tutashmaydi. Kapillyarning berk uchlari hu-
jayralararo bo‘shliglardan boshlanadi, bu joyda to‘gima suyugligi
hosil bo‘lib, limfaga aylanadi.
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5 :
14-rasm. Santimetr yordamida ko‘krak qafasi aylanasini o‘lchash

Yugqoridagi ko‘rsatkichlar aniglanib, quyidagi 1-jadvalga kiri-
tiladi. Bu ko‘rsatkichlarni antropometrik standartlar bo‘yicha
baholash uchun 1- jadval natijalarini 2 va 3- jadvaldagi tek-
shiriluvchining yoshiga mos ko‘rsatkichlar bilan solishtirilib, jis-
moniy rivojlanishi gigienik baholanadi. Masalan: Xudoyberganov
Nodirjon, 5-sinf o‘quvchisi, yoshi 12 da, bo‘yi-143sm, ko‘krak
gafasi aylanasi — 65 sm; vazni — 32 kg. Yosh normasi: bo‘y
-140sm; ko‘krak qafasi aylanasi 67,5sm; vazn — 33, 4 kg (2-jad-
val). Agar nisbat € 1 atrofida bo‘lsa — jismoniy rivojlanish mey-
orda, agar € 2 bo‘lsa -meyor atrofida, agar €3 bo‘lsa — meyordan
kam yoki ko‘p bo‘ladi. Demak, uchchala ko‘rsatkichning rivoj-
langanligi o‘rtacha. Xulosa qilib aytganda o‘quvchining umumiy
jismoniy rivojlanganligi o‘rtacha.
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15-rasm. Qonning shaklli elementlari.

orqali ogib ketadi. To‘qima suyugligi bu tomirlarga tushgach, uning
tarkibi o‘zgaradi va limfa degan nom oladi.

Qonning ivishi. Mayda tomirlar jarohatlanganda qon ketishi,
odatda, tezda to‘xtab goladi. Buning sababi shuki, jarohatlangan joy-
dan chigayotgan qon laxta bo‘lib qolib, tomirning shu joyini yopib
go‘yadi. Suyuq qonning laxta qonga aylanish jarayoni qonning ivishi
deb ataladi.

Agar tomirdan chigayotgan qon cho‘p bilan urilsa, cho‘p uchi-
da ogsil tolachalari paydo buladi, bu tolachalar fibrin deb ataladi.
Tomirning jarohatlangan joyini berkituvchi qon laxtasini ana shu
fibrin hosil giladi. Fibrini ajratib olingan gon har gancha uzoq vaqt
saglanganda ham ivimaydi (15-rasm).

Plazmada eruvchi fibrinogen ogsili erimaydigan holatga-fibringa
aylanishi natijasidagina qon iviy boshlaydi. Fibrinogenning fib-
ringa aylanish jarayoni maxsus modda ta’siri ostida sodir bo‘ladi,
bu modda gon plastinkalari yemirilgan hollardagina hosil bo‘ladi.
Qonning bir kub millimetr plazmasida 300-400 ming dona gon
plastinkasi—trombotsitlar bo‘ladi. Bu plastinkalar hamma vaqt
gonning tomirdan chiqgish paytida yemiriladi.

Qon plazmasida kalsiyning eruvchi tuzlari bo‘lgandagina qon
ivishi mumkin. Agar qonga kalsiyning erimaydigan birikmalarini
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Bolalarda jismoniy rivojlanishning o‘rtacha ko‘rsatkichlari.
O‘g‘il bola Qiz bola
— B~ /OT) — —
2| | £ < E <« 5 =
= 2 E %7 B = 287 ER
22 g = 5| |5 EE oS
A 23 By = M TS &
3% g & 3
6 | 120,5 58,0 20,0 119,0 56,0 21,0
8 | 122,6 60,0 23,9 121,9 58,4 23,2
9 | 126,6 62,0 25,6 126,1 60,0 24,8
10| 131,4 63,7 28,1 130,7 62,2 27,5
12 | 140,0 67,5 33,4 140,9 66,5 33,8
14| 1514 73,1 41,7 152,2 73,7 43,7
16 | 163,6 79,3 52,9 157,5 77,6 51,2
17| 168,3 82,8 58,9 158,6 78,9 53,2
19| 170,5 87,8 62,2 158,8 81 55,7

Somatoskopik ko‘rsatkichlar:

1. Tashqi qoplam. Ya’ni terining elastikligini bilish uchun bosh
va ko‘rsatkich barmogqlar bilan qo‘l kaftining terisi yuqoriga tortib
go‘yib yuboriladi. Agar teri tezda o‘z holatiga qaytsa, uning elas-
tikligi meyorda bo‘ladi, agar tezda o‘z holatiga gqaytmasa, uning
elastikligi kam bo‘ladi.

2. Mushaklarning rivojlanganligi. Mushaklarni ushlab ko‘riladi,
agar mushaklar qalin etli va tarang bo‘lsa, yaxshi rivojlangan,
ma’lum darajada etli va taranglikka ega bo‘lsa, meyorda, etsiz va
bo‘sh bo‘lsa, yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi.

3. Suyaklarning rivojlanganligi. Suyaklarni ushlab ko‘rib, yirik
yoki nozik ekaligini bilish mumkin. Suyaklar qalinligiga qarab
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Yugori darajali jismoniy mashglar ta’sirida
muskullardagi o‘zgarishlar

Og‘ir jismoniy mashqgdan so‘ng muskulning tiklanishi uchun
yetarli dam olish vaqti ajratilishi lozim. Agar imkoniyatdan ortiq
darajada mashglar bajarilishi davom etsa, zo‘riqgish hajmi ortib bor-
sa, sportchida o‘zi sezmaydigan mikrotravmalar hosil bo‘ladi. Agar
travmalar o‘z vaqtida davolanmasa, suyak va suyak usti pardasida
morfologik o‘zgarishlar paydo bo‘ladi. Muskullarning zo‘rigishi
natijasida muskul tizimida degenerativ-destruktiv o‘zgarishlar
rivojlanadi va bu o‘zgarishlar muskul xususiyatlarining tiklanishiga
salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Organizmda surunkali charchash yuzaga
keladi.

Har ganday jismoniy mashglarning bajarilishidan avval tana-
ning a’zolari va tizimlari tayyorgarlik davrini o‘tishi lozim. Jis-
moniy mashglarning bajarilishiga birdaniga kirishmasdan, balki
tayyorgarlik davrini o‘tish lozim. Tayyorgarlik davridan so‘ng oddiy
elementlardan tashkil topgan harakatlar bajariladi, so‘ng mashglar
murakkablashtirib boriladi. Tayyorgarlik davrida faqat muskullar
gizishi sodir bo‘lmasdan, balki qon aylanishi, nafas olish va boshqga
sistemalar faoliyati asta-sekin ortib boradi.
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7. Yassioyoqlik darajalari oyoq kaftining ichki botig‘iga garab
aniglanadi. Buni aniglash uchun oyoq izlari tekis joyga tushiri-
ladi. Agar oyoq kaftining ichki botig‘i kam yoki umuman bo‘lmasa
yassi oyoqlik hisoblanadi. Quyidagi rasimda yasioyaqlik darajalari
ko‘rsatilga.
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Masalan, tekis va qattiq yerda yurish muskullar ishiga osonlik va
qulaylik tug‘dirsa, o‘ydim-chuqur yerlarda yurish ancha giyinlik
tug‘diradi. Yumshoq yerlarda yurish esa mustahkam tayanch yuza
yo‘qligi tufayli ko‘p kuch sarf qilishni talab etadi. Shuning uchun
ham bunday tayanch yuzada yurish odamni tez charchatadi. Yur-
gan vaqtda fagat oyoq kaftlarining polga yoki yerga tegib turgan
yuzalarigina emas, balki shu yuzalar oraligi ham tayanch yuzaga
kiradi. Shuning uchun ham qumda yurgan odamga mayda gadam
tashlab yurishdan ko‘ra, katta-katta gadam tashlab yurish osonroq
bo‘ladi. Tik turgan odam yura boshlaganida o‘zining tik, muvozanat-
da turgan gavdasini muvozanatdan chigaradi. Gavda muvozanat-
dan chiqib ketmasligi uchun tayanch oyoq tomonga sal engashadi
va ikkinchi oyoqni oldinga o‘tkazib, navbatdagi gadamni tashlaydi.

Demak, yurish odam gavdasi muvozanatining buzilib, tiklanib
turishining ketma-ket navbatlashishidan iborat ekan. Yurishga
boshlaganda og‘irlik markazidan o‘tgan tik chiziq tayanch yuzasi-
ning old chegarasiga yetadi va undan ham o‘tib ketadi. Bu holda
gavdaning oldinga garab yiqilish xavfi tug‘iladi. Ammo gavdani yiq-
ilishdan saglab qolish uchun dumba muskullari gisqaradi. Darhol
oldinga tashlangan ikkinchi oyoq yerga tovoni bilan, keyin butun
panjasi bilan tegadi va tayanadi. So‘ngra orqadagi tayanch oyoq
ham yerga tashlangan ikkinchi oyoq to‘g‘risiga kelganda to‘xtamay
oldinga o‘tib ketsa, shu oyoq bilan bajarilgan ish yakka gadam
deb ataladi. Har bir qadam ikki gismga — orga va old qadamga
bo‘linadi. Orqa va old gadamlarni ajratish gavdadan o‘tkazilgan
frontal tekislikka garab aniglanadi.

Oldinga gadam tashlayotgan oyoqning harakati sonning to‘rt
boshli, muskuli va chanog-son bo‘g‘imini bukuvchi boshga mus-
kullarning qisqarishi hisobiga, «orqa gadam» holidagi oyogning ol-
dinga gadam tashlashi yerni oyoq uchi bilan itarish hisobiga, ya’ni
boldirning uch boshli muskuli gisqarishi hisobiga amalga oshiri-
ladi. Nihoyat, oyoq yerdan uziladi va fazoda erkin holatda goladi,
yana sonning to‘rt boshli muskuli va chanog-son bo‘g‘imi buku-
vchi muskullarining qgisqarishi tufayli oldinga gadam tashlanadi va
harakat takrorlanadi. Bir oyoq yerdan uzilib, fazoda turgan vaqtda
ikkinchi oyoq albatta, yerga tayanib turgan bo‘ladi, ya’ni yurgan
vaqtda yerdan uzilishga ulgurmaydi. yurish yugurishdan shu bi-
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Yelka oldi muskullari kuchini o‘lchashuchun
binamometrik asbobi

3-jadval

Yelka oldi muskullari kuchining me’yordagi ko‘rsatkichlari

YOsh ' O‘ng qo‘l ' ' Chap qo°‘l '
O‘giil Qiz O‘giil Qiz

6 9.2 8.4 8.5 7.7

7 10.7 9.9 10.1 9.2
8 13.4 11.2 11.7 10.5

9 14.3 13.8 13.5 12
10 16.5 14.6 15.6 13.7
11 18.8 16.5 17.7 15.5
12 21.2 18.9 19.7 17.8
13 24.4 21.8 22.5 20.4
14 28.4 24.8 20.2 22.9
15 23.4 27 30.9 24.9
Kattalar 49.3 29.7 45 27.7

Odam gavdasining statikasi va dinamikasi haqida

Odam gavdasidagi suyaklar, ularni o‘zaro birlashtiruvchi
boylamlar va muskullar hagida ma’lumot olganimizdan so‘ng,
ko‘z oldimizda gavdalangan odam tanasining turli harakatlariga
anatomik jihatdan baho berishimiz lozim. Buning uchun esa
odam gavdasining biror gismi harakatga kelar ekan, avvalo, bu
harakatni amalga oshirayotgan muskullarni, shu harakat qaysi
bo‘g‘imda sodir bo‘layotganini, bo‘g‘imlar holatini, muskullarning
gay tarzda ish bajarayotganini ko‘z oldimizga keltirishimiz kerak

Odam gavdasi hayvon gavdasidan fargli o‘laroq, tik (vertikal)
holatda turadi. Bunday holatni saglash uchun muskullar gisgarib
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