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CV3 BOIIN

AXONMHHMHT cudaTiv Ba ap30H 4YOpBa MaxcyjloTiapura Oyiras
TajaOMHU sHAJa SXIWUPOK KOHJIUPHUII MajlaKald  BETEpUHAPUS
MyTaxacCUCIapuHU Tailépnam OwinaH Ooriuk OynuO, Oy coxa
JlaBmaTuMHu3 CUECATUHUHI YCTUBOP MYHAIMIUIAPUIAH XMCOOJaHAIU Ba
“TapnuM TyFpucuaa’ TW KOHyH Xamaa “Kaapimap Ttai€piiamn Musuimn
nactypu’” na y3 udogacuHu TOMNTaH.

Nuku wKymMcu3 Kacamkiaap GaHuHU SXIIA  Y3JIallTAPrad
BETEpUHApUS Bpauud OYIMO MIAKUIAHWII Y4yH Tanaba OKyMCHU3
TaOMATIM KaCAJUIMKJIAPHUHT KenuO YuKUII cababiapu Ba KEUHII
XYCYCUSITIIapH, TAallIXUCH, JaBOJAll XamAa OJJAWHU OJUIl YCyJIapu
Oyitnya Hazapuil Ba amaaui OMIMMIIAPHU MyKaMMaJl 3TaJUIallln JIO3UM.

Nuky 1OKyMcH3 KacajuIMKIap (paHMHU 4YyKyp V3JIAITUPUIL Ba
3aMOHABUM KJIMHHUK (DUKPJIAIIHU 3rajuiall yMyMHa3apUl-UKTUCOAUN Ba
TaOuKii, yMyMOHOJIOTUK Ba 300TEXHUKABUM (aHATOMMS, THUCTOJIOTHS,
(uU3MOSIOTHS, 300TMTMEHa, O3UKJIAHTUPHUII, O3WKAa ETUIITUPUII Ba
OO0TaHUKa acociapu, YPUUTHII, TEHETHUKA, XyCYCHU 300T€XHHUS Ba 0.1ap)
(aHNapHU Y3IaITUPUIL aCOCH]Ia aMalira OILAJIu.

FOkopn OuwinuMm napaxkacura 3ra OyiraH BETEpUHApPUS BpPAUYUHU
Tali€praml  ydyH TAaTOJOTUMK  (u3uonorus, ¢papMOKoiIorus  Ba
TOKCHUKOJIOTHS, KJIMHUK JUMArHOCTHKAa Ba PEHTIEHOJIOTHS acociapu
danapuHu Xam Yprasnuin 3apyp. by danmap Oynrycu BeTepuHApUS
MyTaxacCUCUTra KAaCAIUIMKHUHT PUBOKJIAHUILIKA Ba KEYUIIH, XallBOH
OPTraHU3MUHUHI XUMOSI KOOWIMSTUHU CTHUMYJUIAlll Ba KacaJUIMKJIApHU
JaBoJjalllla UIUIATWIAIMTaH T0pU-IapMOHIapAaH aManja (oiiianaHuil,
XO3UPTH  3aMOH  TallIXMC  ycyJulapujgaH  (QoiijamaHraHn — xoJjja
KACAUTMKJIADHA DJPTauyd AaHUKJIAIl Ba XAWBOHHUHT CAJIOMATIUTUHU
Oaxomall TyFpucua Ha3apuid Ounumiiap oepasu.

®aHHM y3MalITHpraH Ba JacTyp TajabinapuHu  Oa)kaprad
OUTUpYyBUM-TaJla0a WYKA FOKYMCHU3 KACAUIMKJIAPHUHT  TacHU]H,
yJIaApHUHT cabaljiapy, CUMITOMATUKACH, TallIXUCH Ba KUECUM TaIlIXHCH,
JaBojall Xamjaa OJIIMHUA OJUIIHUHI 3aMOHABUM YCYJJIApUHU OWIIUIIY,
IOKyMCHU3 KacaJUTMKJIap Oyiuya CTaTUCTUK MabIymMOTIap Ba yJlapaaH
KeJIa€TraH MKTUCOAMM 3apapHy TaxJIMJI KUJIUII MaxopaTura 3ra OyJIHIIH
no3uM. lllyHUHTAEK, XaMBOHJIAPHU KIMHUK TEKIIUPUIL, KOH, CUHJIUK,
KaTTa KOPUH Ba MebJa CYIOKIMKIAPUHU J1Ia00paTop TEKIIHMPHIL,
TEpPaneBTUK TEXHUKA Ba (Pu3nMoTepanus yCyJUIapuHU KyJUlal, Kacal



XaNBOHJAPHU YJIIAPHUHT WUHAUBUIYA XYCYCUSITIAPUHU XHUCOOra oJiraH
X0JIJIa JTaBoJialll TAapTHOWMHU OeNruiam Ba JABOJAIIHU TAIIKWAJ ITHII,
XAaWBOHJIADHU JIMCHAHCEPJIAII, TEKIIUPUII HATHKAJAPUHA  TaXJIUJ
KWINIL, XaWBOHHUHI  COFJIMTH  TYFPUCHUIA  XYyJOCa  YUKapull,
npoQUIAKTUK TaIOUpiap Ba JaBOJAII UIIJTAPUHUHT PEKACUHU TY3UIIHU
ypranras OYyJIMIIN KEPAK.

VKyB KapaSHHHUHT Gapua ka0Xagapu SXIIM TALIKKJI STHITAH Ba
MOJJIMM TabMHMHJIAHTaHAaruHa “Muyku 10KymMcu3 Kacauikiap” (paHuHU
TYJIUK Y3IalITUPUII MYMKUH. Masbpy3anap Ba JjgabopaTopusi-aMaaui
MAIIFyJIOTIIApA  KyprasMalld  KypoJuiap, armaparypaiap, TEXHUK
BocuTanap (crmaignap, KUHOPUIbMIIAP, KOMIBIOTEp TEXHHUKACH,
BUJICOE3YBIIM MarHUTO(POHIIAP, NUATIO3UTUB, KOJOCKOI, BUACOMPOEKTOP
Ba 0.) IUyHUHI/CK, AOUMHUUN paBUIJIa SHTAJAHUO TYpPUIYBUYM KIUHUK
MaTepuasuiap (CIOHTaH KacajUlaHTaH XalBOHJap, 3apyp XxoJuiapjaa sca
SKCIEPUMEHTA]  Kacajdl XalBoHJap) OuilaH erapjd  MHKJIOpJa
TAbMUHJIAHUILIA Ba SIHTY NEJAroruKk TEXHOJIOTUsIapAaH (QoiiaanaHnuiral
XO0J1a YTUJIUILH 3apyp.

Maspy3anap, alHUKCa MyaMMOBUN Mabpy3ajlapHU YKUII HAaWTUAA
SHTY MAaTE€pUAIHA XO3UPTH 3aMOH WIM-(aHUHHUHI IOTYKJIapU HYKTau-
HazapuaaH u3oxJjaul, Basudanap Kyuull, KapaMa-kKapiid KapalulapHu
TaxJIMJI KWW TajabalapHUHT WIMHA HW3JIaHYBUYAHJIMKKA OYJraH
KM3UKUIIMHU ~ siHaja owmupaau. Jlektop Oy Makcajgga caHoat
TEXHOJIOTHSCK Ba (depMep XYXKalUKIapy IMApOUTIAPUHUHT XalWBOH
OpraHW3Mura TabCUPUHHUHI MXOOWUW Ba canOuil TOMOHJIApUHHU OaéH
ATUILH JIO3UM.

Knuauk  gapcnap, KIMHMKaaaru Jiabopatop Ba — aMalluid
MAIIFyJI0TJIap, WIYHUHT/ACK, WMIUIA0 YMKaApUIl [IAPOMTUIATH Aapciiap
MyaMMOBHM Japc SJEMEHTIApUHU aHbaHaBUW Oa€H ASTUIL yCyJJIapu
OwiaH YWFyHJAIITUPHUII acoCUJa TallKW dTuiaaau. Tamadamap amanuii
MAIlIFyJIOTJIap MalWTUaa YKUTYBUM paxOapiuruia Kacaja XalBOHJIapHU
Kypauusi KWIMII >Kapa€Hua MYCTAKWJI paBUIIJA TaIIXUC Kysauiap,
npodusiakTHKa Ba JaBojail ycynapuau Oenrwnaiaunap. Iy acocna
Tajga0aHUHT WXOAWK (AONUATUHU >KaJaJUIAIITUPUILNTa KapaTHIraH
MyaMMOBUM xosaT sparunaad. LIyHuHTIEK, MyaMMOBUW YKUTHII
IEMEHTJIApY MYCTaKWJI Kypauus KWIMII Ba OWTUPYB HIJAPUHU
TanépJiail KapacHiIapuaa Xam a0 KWIMHAIK.

TanabanapHUHT KIMHUK KYHUKMaJapUHU TAKOMUJUTAIITUPULTHUHT
acocuil mapmiapujaadH OMpyu MYCTaKwi MIUIAp XUcoOmaHaau. MycTakui



UIUIap OJIMHJAH OelruMjaHraH peka Ba MaB3yjlap acocuja
TajabajJapHUHT MYCTaKWI paBuilljia pedepar €3umnuiapu xamja yuoy
MaTepuagHd YKUTYBUHM OJAUAa XUMOS KWJIHWIIA acoCHjia amaira

OLLIUPHUIIA]IN.
TanabanapHUHT VKYB-TaJAKUKOT HIUIAPUHUHT aCOCUNl MakcaJu
yJIapHUHT WJIMUU W3JIaHUIIAAT U VDKOJTA daonusITUHU

YMYMIIAIITUPUILIAH MOopaT OYynmO, ypranwnaérraH ¢aH AacTypud Ba
YKYB >Kapa€HUHHUHT a)Kpajamac Ba 3apypuil KUICMU XUCOOJIaHAIH.

Nuky 1okymcu3 Kacaudkiaap ¢GaHuHU YpraHuiiga HadakaT
ayIATOpUsIIap LIAPOUTHAATA JAapciiapra KaTHAIIMI, OaJKu JapciaH
TallKapu  NalTiapaa  KIWHUKAAA, KyTyOXOHajlap  IIapOUTHJA,
KOH(epeHiusi, AUCOyT Ba CHUMIIO3UyMIIapJla MIITUPOK  STHIIL,
MoHorpadusiap Ba OoOlIKa TypAard WIMUN agaOuETIapHu YKUO OopuIl
OpKajau OWIMMJIAapHM OIIMPHUII Ba MyCTaxKamilalll XaMm Hazapja
TYTHJIA]IN.

Mazkyp «YcinyOouid KyaiaHMa» KUILIIOK XYKaJUK OJud VKYB
toptiapuHuHr 5440100-Berepunapus xamaa 5140900-KacO tabaumu
(Berepunapus) ynammmmapu yuyH “MYku 1OKyMCH3 KacaJjulMKiap”
(haHM1aH MYCTaKuJI UIIHU Oa)Kapulll y4yH MYJDKaJIJIaHTaH.



MABPY3AJIAP BYUNUA MYCTAKHWJI U1
MATEPHUAJLJIAPA

Oupokapaut (Endocarditis) - ropak sHIoOkapa KaBaTUHUHT
SUDIMENAHUIIE  OKMOATHAA KeInb 4YHKAJIWraH KacalUIMK. YTKHD Ba
CypyHKaJM, KJIallaHra TapKajliraH Ba JIeBOpra TapKaJraH, Cyrajiid Ba
Apaiiv SHAOKapAUTIap papkiaHagu.

Cababnapu. JHIOKapAUT aCOCAH HOKYMIIU-TOKCUK TabuaTaara oup
KaHYa KacaJUIMKJIAp MalTHAa WKKUIAMYM KacaUlMK cudartuia manao
oynanu. bynaan tamkapu, Oy KacaJJIMK MUOKAPJAry sULTAFIaHUIITHUHT
YTHO KeNuliu €KW aJUIEPruK TabCUPOTIAp OKHOATHAA XaMm IMaiio
OYIUIIM MyMKHH.

Pusoorcnanuwu. Ilatoren mukpodaopa Ba BHpyciap TabCcUpUAa
SHAOKApJAA SUUIAFIAHUIN Kapa€Hlapy, KEHMHYAIMK 3Ca JIECTPYKTUB Ba
HEKPOTUK kapa€hiap puBoxiiaHaau. Kacamamk acocaH — ropak
KJIalaHJIapuHU Kampal onaau. byHaa KynuHYa yJapHUHT KOH OKUMUTa
TECKapH KaparaH ¥03acH KacaJUIaHAIH.

Cyrajui 5HIOKapAUT 3HI0KAP] F03aCHHUHT MATOJIOTUK YCHUILN EKU
HEKPO3W KYPUHUIIUJATH HUCOATaH 103aKU KEYaJIUraH sJUIMFIIaHUIILIAPU
Owrnan yranu. byHnma knanmaH ro3acupa  (GuOpuH, TpOMOOUMT Ba
JIEMKOLUMTIIAp TYTUIaHa OolUIalIi Ba OyHra OMPUKTUPYBUM TYKUMAHUHT
YCUO KUPUIIKM OKMOATHa KATTUK KOHCUCTEHUMSUIN AYHTJIUKYAIap a0
oynanu. JKapa€HHMHI KJamaH ro3acuja 103 Oepullld YJIapHUHT Y3apo
OupukKO KeTumura oiaud kenuid MyYMKUH. HaTwkaga kianasmnap
nedopmanuara yupad ynapHUHr (yHKUuscH Oy3wiaad Ba KOH
aliaHuIIMAa KUAOUM Y3rapunuiap mnaijgo Oymaau. bab3aH Kacallauk
OKHOaTHa OPTTUPWITAH FOpaK HYKCOHJIApHU Maiao Oyiaau.

Apanu 3HAOKAPAUTAA HEKPOTUK >Kapa€Hap YCTYBOPJUK KUJIaaU
Ba OyHIa Kiamanjap €KA DSHAOKAP] JICBOPUHUHT IIHKACTIAHUIIU
By)KyJra Kejaaau. OHIAOKApAUTHUHI HUcOaTaH XaB(uu XuCOOJaHTaH
yii0y Typu KOH TOMUpJap 3MOOJIHSICH, SHI0APTEPUT, IOpaK HYKCOHJIApU
€K1 XaBOHHUHT TycCaT/aH Y10 KOJUIIY OWjIaH TyrauIaHUII MyMKHH.

Kyn xonnapaa suudFiaHuIl skapaéHiiapy MUOKapl Ba MepUKapAra
xam Tapkanaau (maHkapaut). CypyHKaIM XoJulapja SJUIMFJIAHTaH
kKoiilapra ~ OMPUKTUPYBYM  TYKUMAHUHI  YCHUIIM  HATWXKacula
OPTTUPUJIITAH HYKCOHJIap KenuO unkaau. KOHHUHT Topailran Teniukiiap
OpKaJIM YTUIIWIAH CTEHOTHK IIOBKUHJIAP S’IbHU CUCTOJIMK €KW JUACTOJIMK
SHJ0KApAUal IOBKUHIIAP XOCUIT OYaau.



benecunapu. Kacannmanran  orma — XOJCH3JNIAHUIL,  SIPAIH
SHAOKAPAUT/IA 3CA COMOPO3 X0JIaT Ky3aTwiaau. MiuTaxaHuHr WyKOJIUILIH,
OpHUKJalll, TaHa XAPOPATUHHUHI KYTApWIMIIM (KAaWTaJOBYM HMCHUTMA) Ba
I0OpaK-KOH TOMHUpJap €TUIIMOBYWIMKIApUTa XOC OeNruiiap Ky3aTuiaau.
ITynbc aBBanura karra, TYJIUIUTaH €KW ypTada TYJIUILTaH, KEMUHYAIUK
7Cca KMYMK Ba CYCT TYJIMILITaH OYiaau.

VTKHp SHIOKApAUTIA IOpaK TYpPTKHCH Kydaiiran Gynamm. FOpax
TOHJIAPU, aCOCAH OMPUHYM TOH aBBAJIMTra Ky4asiJid, KEHMHYAIMK, Cycasu
€K MYTJAKO SIIATWIMACIUTM XaM MyMKHH. HOpak ToHnapu acocan
AHJIOKapArall MOBKUHIap OWJIaH KYIITUINO SIITUTUIIAH.

Spanu sHAoKapauTra Xoc OenrwinapaadH OUpPU - KaCANTUKHUHT
KeUUIIUJard HucOaTaH KUCKa BakT MoOallHMAA  SHAOKapauall
IMIOBKUHJIAP  JKAJAJUIMTH Ba  XApAaKTEPUHUHT  y3rapud  TypuUIIU
XucoOJaHaIn.

Cyrajuin 3SHIOKApAUTAA HSHAOKapAWall IIOBKMHJIAp HuUcOATaH
nouMuil xapaktepnaa Oynanu. KoH aiIaHUIMMHUHT OY3WIMINK VIIKa,
xurap, Oydpakiiap Ba Xa3M ab30JIapy MIIMHUHT OY3WIMIIUIAa OJu0
KEJIaIH.

Spanu sHIoKapaAUT okKuOaTHAa nakgo OyiaguraH TOMHpJIAp
AMOOJIUSICH TEpH, IWUIMK THapaajap Ba XarTo OOl MM Napaaiapuia
KOH Kyiuuiiapura cabad oymaam.

VTKHp SHAOKAPAUT TAUTHUAAQ JJIEKTpokapauorpammaza P, R
TULLIAPHUHT yTKUpaamuimy, PQ Ba QT opalMKIapuHUHT KUCKApUIIH,
T-OyMakHUHT KOWWJAH CWDKUIIM Ba JepopMmanuscu Ky3aTwiadu.
bab3aH skcTpocucTonus maiTuga aprepuan OOCUMHUHT KYTapWIIWIIH,
KOH XapaKaTUHUHT TE3JIAIINIIN Ky3aTUIaau.

Keuuwu. YTKUp SHIOKApAMT OWp Heda KyHAaH OHp Heda
xaTaraya JaaBOM OJTaad €KH IOpaK HYKCOHJapura oJiu0 KelyBYd
CYpYHKaJIM 1IaKiIra yTaiu.

Tawxucu. Kacamnmuk Oenrwiapy Ba SHJIOKApJval [IOBKUHJIIAP
bTUOOPTA OJIUHAIY.

Illpocnosu. Slpanu 3HAOKApAUT EMOH OKHMOAT OWiIaH Tyraniu.
Cyrajmi »HIOKapAUTAA >Kapa€HJap IOpak HYKCOHJIAPUHU KEITUPUO
YUKAPUIITH MyMKHH.

Jlasonaw. Acocuil >bTHOOp OUpJIaMud KaCaJIMKHU JIaBOJIAINra
Kapatwiagu. AHTUOMOTHK Ba Cylb(paHWIaMHJ TpenapaTiapu TaBCHs
STUNIAAA.  AJUIEPrUK  XYCYCHSTIAM  DHAOKApAWTHH  JaBOJjanija
CalMUWIATIIAp, aMUIAONUPHUH, KAJIbIUUMWA XJOpHWJA, JIAMEAPOJI Ba



aeprusira Kapumm Oomika gopuiap, W.M.KagsikoBHUHT kam@opanu
3apmo6u (1 r xamdopa, 75 v 96 ° mm strn crmprw, 15 r nirokosa, 125
M1 (PU3HOJIOTUK APUTMA) KYJUTAHWIIA/IN.

VTKHp SHIOKApAUTIAA OTIAp TPEHHHT KM HIJIAH TYIHMK 0301
KWIMHKO, IOpaK coXacura COBYK OOCHII Ba KHCIOPOAOTEpanus TaBCHS
stunaau. Kelinnuanuk, kamdopa, riaoko3a, CIUpT, HATPUN XJIOPUTHUHT
M30TOHUK 3PUTMACH, KOPEUH Ba IOPAK MIMKO3UIJAPUHU HIILIATUIITA
acOCJIaHTaH J1aBoJiall MyoJaxanapy OenruiaHaim.

IOpak nykconsapm (Vitia cordis) — ropakaaru TEHIUKIaPHUHT
TOpAMUIIM Ba KJIaNaHJIAPHUHT ETUIIMOBUYWIMKIAPU (TYJIUK EnuaMain
KOJIMILIK) OKuOaTtuaa Taiao OyiaguraH oOfup IOPaK-KOH TOMUDP
Kacauru. TyFMa Ba OPTTUPWITAH I0paK HyKCOHJIapu (apKJIaHa M.

Jloumuii 3nOoKapouan wosKuHIap OPaK HYKCOHJIAPUHUHT acOCUU
oenrucu  xucobsmanaau. Kenn® uyukummra Kypa HyKCOHJIapJaru
IIOBKUHJIAP CTEHOTUK Tabuarna Oynaau, ssbHU Oy MIOKWHIIAP KOHHUHT
TOpalraH TEUIMKIIAp OpKaIW YTUIIUAArH TypOyJEHT OKUMU OKHOATHia
naiio 6ymanau. FOpak knanaH anmapaTHHUHT IUKACTIIAHUI Japaskacu
Ba Tabuatura kypa (aedhopmaiusi, MYFOHJIAMININ, TEIIWINII, OUPUKUO
KETHIII, KJIAMAHJIAPHUHT y3UIUMO TYUIUIIH, YcMajap YCUIIN) MIOBKUHIIAP
[IaMOJI ACUILIN, XaWBOHHUHT MUIIAJUIAIIN, FUKKAK OBO3U €KUM MHKHUILIALIT
OBO3MHM ACJATUIIM MYMKUH. bab3aH IIMKacTiIaHraH KjamaH Ba
TOMUPJIADHUHT 3YpUKUIIM Typalnyu nanpnanusaga Kyjra KyKpak
KahaCUHUHT KaJITUpAIllu Ce3WIaiau.

Opakga TypTTa TemMK Ba TYpTTa KIamaH OVITaHIWTUd y4yH
CaKKu3Ta o qui Ba 247 Ta Mmypakka0 (Ha3zapuii) HyKcoHJap dapKJiaHau.

Otnapaa 1opak HyKCOHJIapUra TallXuCe KyWHIaa Aactiaad JOMMU
SHJO0KApAMail IIOBKUHIAPHUHT MaBXYJJIMTM Ba YHHUHI IOpaK CHCTOJACU
KM JaMacTojlack OujaH MOC KEJWIIH, HIOBKUHJIAPHUHT SHI TUHHK
SIIMTUJIAIUTAH KoK (Punctum optimum) aHuKJIaHAIH.

KoMmneHcanusiianaiuran 1Opak  HYKCOHJapuja  OpraHu3Ma
reMOJIMHAMUKAHUHT Oy3WIMIUIapu (apUTMHUS, XaHCHUpAIl, IMAHO3,
MIMIIIAP) Ky3aTHJIMANIH.

Yan aHmpuoseHmpuxyisap meuwux mopaueanoa NAacToja CyHTHa
KOH YaIl OyJiMadajaH yan KopyuHYara Topairal TEIMK OpKaiu YTaau Ba
NEPUCUCTOJIMK IIOBKMH XOCWUJ KWJaau. by IIOBKUH KOpHHYAJIAp
cucTojlacuiad oJauH maijgo Oynanu. IloBKMH MKKM Tabakaiu KiaraH
NYHKTYM ONTUMYMHJIA (4all TOMOHJAH OT Ba UTJIapAa OCIIMHYM KOBYpFa



OpajuFua, KaBLI KauWTapyBUWIap Ba 4YyyKajgapla TYpTUHYHA KOBYpPFa
OpAIMFUJIA) SUTUTHIIAIN.

Yan OyaMayaHUMHT KOHTa TYJMINM Ba KWUYUMK KOH alJIaHUII
Joupacu/ia KOHHUHT TYpFyHJAIIUIIN OKMOaTHja yam OyiMmada Ba YHT
KOpUHYAa KEHrasau Ba TunepTpodusra yupaiau. Yam kopuHYara
KOHHUHT KaM TYIIUIIWAaH OMPUHYM TOH SIIMK TaKWUIAIIWHU 3CIaTaju.
by HyKCOH oTnapaa 5SHr KHUHMMH KOMIIEHCAUMSJIAHAIUTAH HYKCOH
XucoOJaHaIn.

JlekomnieHcaluss OKMOaTujaa yanm OyiaMaua KeHrasjid, KUYUMK KOH
aliJTaHUIIl Toupacuaa KOH TypryHJalia OoluIaian, XxaHcupalll, IMaHO3 Ba
OpOHXJIAPHUHT CYpPYHKaJIM KaTapu Ky3aTwiaau. Yanm KOpHHYAHUHT
IUACTOJIMK TYJMIIUIIUHUHT CycaluiuyM okuOaTtujaa aprepuan Oocum
nmacasiav, IyJbC TeE3Jlallal BAa YHUHI TYJIKUHU KUYpasgd, CYCT
TYIUIIAIU, SKCTPACUCTOIMS, TEOpaHYBUM apUTMUSI Ky3aTHIaIu.

Vhe AHMPUOBEHMPUKYJIAP MeWUK mopaieanoa IAacTojla OXupuaa
KOH YHT OyJIMaudaJlaH YHT KOpHMHYara TopairaH TEeIIUK OpKalu yTaau Ba
KOpUHYAJIap CHUCTOJIaCHAaH OJJIMH Taia0 OYJIyBUM MPECHUCTOIUK
IIOBKUH XOCWi OViaau. by MIOBKMH yd4 Tabakaiud KiamaH HYyHKTYM
ontumymuaa (YHr TOMOHAAH OT, WT, KOpaMoJ Ba KyW-3ukwiapaa
TYPTUHYN KOBYpFa OpajufH, Tys, OyFy Ba yyukajgapaja YYMHYU KOBYypFa
OpAIUFUJIA) JKYJA XU SITATUIAIN.

by HykcoH okubaTuaa YHr OyaMaya KOHra TYJIUIIaJAu Ba KaTTa KOH
AWJIQaHUII JOMPACUJA KOH XApPaKaTUHUHI CYCAWMUIIN Ky3aTWJIAIU. Vur
OyiMada Ba yall KOpMHYA KEHTas u Ba KEUMHYAIUK Tuieptpodusra
yupaniu. Vur KOPHMHYAHWHT KOHTA SIXIIIW TYJIMAaCIUTUIaH OMPUHYU TOH
SIIMK TaKWIJIAIIMHU dCIaTaau.

JlekomnieHcalus nadWTuaa YHr OyiaMada KeHrasiau, Karra KOH
AWJIAaHUII JOMPACHU]IA BEHA KOHU XApPAKaTUHUHI CYCAWHUIIM Ba HATHUXKAAa
BCHA KOH TOMHUPJAPUHUHI KOHTa TYJWIIMWIIH, IIWII, KyKapull Ba
YKUTApJa BEHO3 TUIIEPEMUS Ky3aTUIIa]IH.

Uxku mabakanu xianan emumwMosyuiueuoa Yam KOpHUHYA
CHUCTOJIACH TalTHJa KOHHMHI OHp KUCMH dYan OyiaMauvara KanuTuO
Tymagu. CHUCTONMK IIOBKUH WKKKM Tabakajiyd KJamaH IyHKTYM
onTUMyMHaa (Jar TOMOHJAH OT Ba uUTjiapAa OCIMHYM, KOBIIOBYUIIAP Ba
yyykanap/ia - TYPTUHYM KOBYpFa Opaliufuja) XM SIIATWIAAW. Yamn
OyiMavara VymnkKa BEHAacHJAaH Ba 4Yall KOPUHYAJAH KOH KYWWJIMIIH
okubOaTuaa OyIMada KeHrasyu Ba KOHra tyauiand. Yamn Oyimaua Ba yan
KOpUHYa runepTpodusra yupaiau. Knauk KoH aitmaHuIn goupacuia KoH



XapakaTUHUHT CyCaWWIMd YHT KOPHMHYA TUNEPTPOPUSACHHHU KEITHUPUO
YuKapaau.

Yu mabaxanu knanan emuwimoguuiueuda YHT KOpuHYA CUCTOJIACU
naiTua KOHHUHI OWUp KHUCMHU YHr Oyiamadara KaWTuO Tyluaju.
CHUCTONIMK MIOBKMH y4 Ta0akajau KJAlaH MMyHKTYM ONTUMyMuaa (VHT
TOMOHJIAH OT, UT, KOpamoJl, Ky Ba DdUYKWIApIa TYpPTUHYU KOBYpFa
opaiufu, OyFy Ba 4yyKajJlapJa YYUMHYM KOBYpFa OpAJIUFU) AXIIU
SIMTHIANM. YHT 6Y)IMaua Ba YHI KOPHHYA KEHTasM Ba THIIEpTpodusra
yupaiiau. JlekommneHcanusiga VHr Oyimadya KeHrasijayd, KaTTa KOH
alJIaHUII JIOMpacu BEHajapuja, acocaH IMOpTal BeHalapAa KOH
XapakaTUHUHT CyCauIIM Ky3aTWiaau. BeHa KOH TOMUpIapu Ky4su
TyIUMIaayd, IOWl, [WUIMK — OapJaIapHUHT  KyKapuld,  Xasm
ab30JIADUHUHT CYPYHKAJIM KaTapal SUUIMFIIAHWIIN, JKUTap, TAJIOK Ba
Oyiipakiapja BEHO3 THUIEpPEMUs, Yal KOpUHYaAa runeprpodus
puBOXiIaHagu. MycOaT BeHa MyjbCch Oy HYKCOH Y4yH MAaTOIHOMOHHMK
oenru xucoOsaHaIu.

Aopma mewueu mopaiieanda 4an KOpUHYA CUCTOJIACHAA KOHHUHT
aopTa TEIIMIHWAAH VTUII TAaWTHAA aopTa KJalaHjdapu coxacujaa (dam
TOMOHJIAH OT, UT Ba KaBUIl KaWTapyBUYMJapJa TYpTUHYM, 4yydyKajapaa -
YUYUHYM KOBYpFa Opaliufu) CHUCTOJMK IIOBKUH Xocuil Oymagu. Yan
KopuHYa runeptpodusira yupaiiau. FOpak TypTKUCH Kydasiiy, IYJbC
CEeKMHJIAIad Ba KUYUK TYJIKUHIM OVnamu. JlekoMreHcauusiga dam
KOpUMHYA KEHrasad. Aoprara KOH TYIIMIIMHUHT KaMaluimy OOl MHS
UIIEMUSICH, JOUMUN XapaKTepJid aTaKCUs Ba yUKycHUpalll XojaTura ojauo
KeJ1aau. XalBoH OOIIMHY OMpaaH KyTapraHja raHiupaxkiad KeTaau.

Vnka apmepuscu mewweu mopaiieanda YHT KOpUHYA CHCTONACK/IA
KOHHUHTI VIIKa apTepUsACUIAH YTUIIM NAUTUIA YIIKA apTEPUICU KIIANIAHU
NYHKTYM ONTUMYMHU/JIa (4ar TOMOHAAH OT, UT Ba KaBII KalTapyBUHJIapaa
YUYUHYH, Yy4YKaIapJa UKKUHYM KOBYpFa OpPAJIMFU) CUCTOJIUK IIOBKUH
naiino 6ynaam. YHr KOpUHYA rumepTpodusra yupaimau. YHT TOMOHIaH
I0OpaK TYPTKUCHU Ky4asiy, Y4 Ta0aKaJld KjanaHja OMpUHYM TOH KydasiIu.
JlekoMmieHcansiia YHI KOpHUHYA KEHrasAau, Karra KOH alJIaHWII
noupacusia KOH xapakatu cycasaud. Kykapum Ba XaHcupain (aifHHUKca
XalBOH XapakaTiaHTaH/a) Ky3aTUJIau.

Aopma xknananu emuwimMo8uUIUSUOA JUACTONA TAWTUIAa KOHHUHT
OWp KMCMHU Yar KOpUHYara Kautud Tyliaau, aopTa KJIanaHJIapy MyHKTYM
onTuMyMuaa (Y4am TOMOHJAaH OT, WT Ba KopamoJulapia TYpTHUHYH,
yyyKanap/la YYMHYM KOBYpFa OpajMfH/a) IUACTOJMK IIOBKMH XOCHII
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oynanu. KoH xapakaTMHUHI CycalMIM OKHOaTHJa dYal KOpHUHYAaa
AKKaMOJaIlMOH KEHTalulll Ba KEHWHYAIUK, TUHEPTPOopus Ky3aTUIIaJH.
Opak TypTkucu kydasau. Makcuman aptepuail O0CHUM KyTapuiiaju,
MUHMMaJI O0CUM Tacasjii Ba HaTWXKaJa MyJbC OOCHUMHU KaTTajallaiu.
Ilynasc «cakpoBum» Ba KaTTa Oynanu. BeHa yHAYJIAIUSACH Ky3aTHIagu.
JlekoMrieHcanuaaa Yan KOpPHWHYA KEHrasiayd, KUYUMK KOH aWJIaHWII
aoupacuza KOH XapakaTUHUHI CYCAauMIIM, XaHCUpall Ba KyKapull
KYy3aTWIAIN.

Vnka apmepuscu knananu emuwmoguunueuda IAACTONA MaiTHIA
KOHHHMHT OMp KUCMH YHT KOpUHYara KautuO Tymaau Ba yIka apTepusicu
KJIanaHjgapu IyHKT ONTUMyMHAa (4am TOMOHJAH OT, UT Ba KaBI
KaliTapyBuWjapJa YYWHUM, dydKajapJla - UKKHHYU KOBYpPFa OpaIUFH)
MUACTONMK IIOBKMH XOCHI OyIagu. YHT KOpHHYA KCHrasad Ba
runieprpodusira yupaiau. FOpak TypTkucu Ba yd Tabakaiu KiamaHjia
OupuHYM TOH Kyuasau. WMKKMHYM TOH cycasau. by HYKCOH EMOH
KOMIIEHCAIMsIJIAaHAIUTaH HYKCOH XHcoOjaHaau. JlekoMmeHcanusga YHT
KOpHWHYA KEHTrasAu, XaHCUPAIl Ba KYKapHUIIl Ky3aTUJIA]IH.

Tawxucu. HOpak  HyKCOHJApW NaWTUIArd  [IOBKUHJIADHU
GyHKIIMOHAJ SHIOKapAUal IMOBKUHIapaaH gapkJaiil jio3uM. Hykconmap
nauTuaary IIOBKUHJIApra KaparaHja OyHJail MIOBKMHJIAp HOJOWUMMMA,
KY4YCHU3 IIOMOJI 3CUIIIMHU 3CJIATAJUraH TOBYIIJIA Ba KYyMHUHYA CHUCTOJIUK
xapakTepaa Oyiaiu.

OHAOKApAUTIAp TMalNTHIa TaHa Xapopatu kyrtapuinaaud. HOpak
KEHTaluIIK1a SH10Kaparail MOBKUHIAp HOJIOMMUHN OYaau.

Hyxkconiap ManTUIaru LLIOBKUHJIApHU (yHKIIMOHAIT
moBKuHIapAaH (apkiam yuyH 10 gakuka rOrypTHpUIN OWJIaH CHHama
yTkasunaau. byHna ropakaaru aca® ToJalapUHUHT TabCUPJIAHUIIN Ba
MYCKYJUIADHUHT Cla3Mu OKuOaTuja Tnaijgo OyJiraHn »HAOKapauas
IOBKUHJIAP IOTYPTUPWITAHJA €KW €HTUJI )KUCMOHHMHN XapakaTaaH KEeWHH
nykonn6 keraau. HykcoHmap malTuaard MIOBKUHIJIAP 3Ca CE3WJIAPIU
napaxkaaa Kydasijiu.

Muokapn TOHYCUHUHT nacamuuInm oKkudaTtua FOpaK
TEHIUKIAPUHUHT KEHTaWUIIWJIaH KeJIuO YWKaIuraH dSHIAOKapauall
MIOBKUHJIApAaH (QapkJjail ydyH OT €KUM CUTMPHHUHI BeHacura 1-2 T
kodeun 10-15 mu aucTUIaHTaH CyBlia SpUTHIIMO H0OOPUIAIU Ba IOpaK
ayckynbTanus KwinHaau. Hykconmap nantuaa 15-20 makukanaH KeHuH
SHJIOKApJWaJl [IOBKUHJAPHUHT Ky4YauuId Ky3aTuiaan. Muokapy
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TOHYCUHUHI MNacaMIIMAaH XOCHJ OYJraH NIOBKWHJIAp 3Ca, aKCHHYa
cycasiii Ba OyTyHJIail yKoJau.

Jlasonaw. Kacan oTnap MijaH 030/l KWJIMHAIW Ba ylapra lopak
TJIMKO3UJIApU Ba TIIOKO3a OWjlaH OMprajmkia CUMITOMATHK JIaBOJIAlll
MyoJiaxaaapu OeJruaaHaIu.

ApTrepuockiepo3 (Arteriosclerosis) - aprepuan KOH TOMHUpJapU
JIEBOPUHUHT IIMKACTJIAHUIIKM Ba y €pJia OUPUKTUPYBUM TYKHMAHUHT
ycuIlli OKMOaTH/Ia naifio Oynaauran Kacauivk.

Cababnapu. Kacamivk XalBOHJIApHU HOMYBO(PHMK panuoHAa
Ookuil Tydaiii Moanaiap aJiMalIMHYBUHUHT OY3WIMIIM OKHOAaTHAA
XamJa CYpyHKaJIM TOKCUKO3 OWJIaH KEeYaJWraH KYMUWIIUK FOKYMIIH,
MHBA3MOH Ba IOKYMCHU3 KacaJUIMKJIApPHUHT acopath cudaruja Maiao
oynmamu. Kekca xaiiBoHnapaa Oy KacaUIMK OupJiaM4M KacaJlIUK
cudaruaa pUBOAKIAHUIIN MYMKUH. YHIa XaWBOHJAPHUHT Y30K MyZAaT
JaBOMHUJIa OFUP MEXHATra »Kaj0 dTWIMIIKIAH TOMUPJIAPHUHT 3VPUKUILN
€KY XaWBOHJAPHUHT Jarajl O3UKaJIap OujaH OOKWIMIIM cabad OYyiauiiu
MYMKHH.

Pusoorcnanuwu.  Kacammmk CEKMHIUMK OuWIaH  PUBOXKIIAHAIU.
ABBanura aprtepall KOH TOMHUpJap HWHTUMACHUHUHI EFJIM, TUAJUHIIU
IUCTpOpUSCH Ba HEKPO3W pPUBOKIAHAAW. KeWHHYaIuK ToMUpIap
AeBopuaa OUPUKTUPYBUYM TYKUMAHHUHI YCHUIIM, KaJbLUUW TYy3JapUHUHT
YTUpUO KOJIMIIM Ba YJAPHUHT OXAKJIAHUINM Ky3aTuiagu. Tomupriapna
DJIACTUK WYKOJIAJHW, YJIAPHUHI }03aCH KHWYpasJIu Ba KOH aWJIAHUIIHN
KUMWHIIAIAIA. APTEpUAN TUIIEPTOHUSA, YMYMUW YUKY apTEpHSICH, a0pTa
Ba MHUSl KOH TOMHUpJIapUJa TeMOAMHAMUKAHUHT Oy3UlMIIu sipum (anax
Ba (hanaxiapra, KOH TOMAPJAPHUHT EPUITUIIN 3Ca TYCATAaH XallBOHHUHT
ynumura cabad OyIuIlI MyMKHUH.

benecunapu. Kacaimnuk cypyHKanu KedraH MalTiapaa YHUHT
Oenrmiapy yH4Ya SKKOJI HaMOEH OYIMaciurd MyMKHH. Maxcymnaopiivk
Ba U1l KOOWJIMATUHUHT Macailuiiy, T€3 TOJIMKHUIL, TEPU IACTUIUTU, TEPU
KOIJIAMAacH SUITUPOKJIMIH, IIAPTIM pedriekcaap Ba HEPB-MYCKYJ
TOHYCUHUHT Nacaluuuiapy Ky3aTuaaau.

ITepudepuk KOH TOMHUpJIAp J€BOpM KaiauHiamaaud. IFOpakna
OMpPWHYM TOHHUHT y3aWMINH, UKKHHYN TOHHUHT Ky4aluIld Ba aKIEHTIN
OynuimM Ba apTepuail KOH OOCUMUHUHT KYTapWIMIIK Ky3aTUIaIu.

Keyuwu. Kacaiumik cypyHKa/IM Kedaayu Ba KYIMMHYA YHUHT acOpaTH
cudpatuma Yynkaga anbBeossip dMmdu3eMa, MHEBMOCKJIEPO3, KUTap
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HUppO3U, HEPPOCKIEPO3 Ba Xa3M KaHAJMHUHT CYpYHKaJIu KaTapu
PHBOKJIaHAIH.

Tawxucu. llepudepuk aprepusi KOH TOMHUPJIAPUHHU TEKIIHWPUIL,
apTEPUOTOHOMETPHS MAbIyMOTJIapH, XaWBOHHUHT MaxCyJIJIOPJIUK Ba UII
KOOWJIMSITUHUHT Macaiuiiy 3TUO0pra OJIMHAIH.

IIpocno3u. OFup KedraH xoJuiapja KacaUIuK €MOH OKMOaT OuJiaH
TyTQLUIAHUIITN MyMKHH.

Jlasonaw. KacaIMKHUHT KEWMHTHM OOCKHUYJIapuia JIaBoJialll
camapacu nact 0ynagu. OTiap eHruia uira YTKasuiaaad, KacaUIMKHUHT
OOlLIJTaHUIIKIA TIApXe3 O3UKJIAHTUPHIL, HOJ TMpenapatiapu, pak
daoauaTH XxaMaa KOH TOMUpPJIAp WIIWHU SXIIAJIOBYU BOCHUTAJIAP TABCHUS
ATWIAJIN.

Onounu  onuwi. XaWBOHJIAPDHU TYWHMIIM O3UKJAHTUPHUII Ba
UIJIATUI MebEpiiapura puos KuiuHaau. Kacamimkka caba® Oynuiium
MYMKHUH OYJIraH OMpiiaM4u KacayuIMKJIap Y3 BaKTHAa JaBOJIaHA M.

Kon TomMup TpoM0603u — KOH TOMHUpPJAPUHUHT TpomOiiap OwiaH
KUCMaH €K TYJIUK TUKWINIIN OKUOAaTH 1a KeTMO YMKaUTraH KacaJlIuK.

Cababnapu. Typnu  Xwil  MIMKACTJIAHUILIAD Ba  TOMHP
SJUTUFJIAHUIIUIApU  XamJa spajid SHIAOKApAUT Ba apTEPHOCKIEPO3Jap
KACAJUTMKHUHT acocuil cababsapu xucobnaHaau. FOpak (aonusTHHUHT
CyCalMliyd, KOH TOMHUpJAp TOHYCUHHMHI IIacaMUIIM Ba  KOH
VMBUBUAHJIUTUHUHT ~ OPTUIIM KabM  oOMWIIap  KacaJuIMK  KeJluo
YUKUAIITUAATH UKKAJIAMYM OMUJUIAp XUCOOTaHa IH.

Pueoosicnanuwu. Xocun OYiaran TpoMO CYPHUIIMILNM, FOMINAIIA Ba
Oormika y3rapunuiapra yupamud €Ki TOMUP JEBOPUHHUHT STUTUFIaHUIINTA
cabab Oy MyMKuH. BeHa KOH ToMupiapu TpoMOO3U KYIIUHYA abh30
Ba TYyKuMajap (GYHKIUACUHUHT OFUp Oy3WIMIIIAapH Ba UIYHUHTJCK,
yJIIApHUHT HEKPO3U Ba eMUpMiIHIINUra cadbad oynuinyu myMkuH. Katta KoH
TOMUpPJIAp, MacajlaH, KOpPUH AaOpTAaCUHUHI TPOMOO3M  KYIHUHYA
XaWBOHHUHT Tacoaudan ynumura cadbad Oynaau.

benecunapu. Knunuk Oenrunap TPOMOJAPHUHT KOMIAIIMILINATA
OoFnMK Oynajau, MacaiaH, TOXK TOMHUPJIAp TpPOMOO3U MUOKAP UH(DAPKTH
Ba YHra XoC CHUMOTOMJap, Oyipak KOH TOMHUpJapu TpomOo3u, Oyipak
CaHYMKJIapu, THIEPTOHUS Ba CUMAMKIA KOH Ba OKCWIUIAPHHUHT TMaiao
oynuim kabu Oenruiap OviaH HaMOEH OYau.

Oékmapaaru Karta KOH TOMUPJIAPHUHT TPOMOO3H MaiTHia XaliBOH
€Tuo Koyaau, TpoMO XOCHII OVJraH »KOHJaH NacTKM KMCMHUJIa XapopaT Ba
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CE3YBYAHJMKHUHT MAacalluIy Ky3aTUIUO0, KaITUPOK, TepJalll, XaHCUupalll
Ba TaXUKapus OeNruiiapy Kan dTUIaIu.

OnauHry KoBak BeHa TpoMOO3W maiTuiaa OYirH, OOII Ba OJAMHTH
ofkjapjaa mumnuiap naigo Oymaau. Kykpak Oynumruaa CyrOKIUK
TYIJIAHUIIAM MYMKUH. KEMUHIH KOBaK BEHAHUHI TPOMOO3U TaBJIaHUHT
KayJlajl KHUCMHUJa IIMIUIAp Ba KOPUH MCTUCKOCUra cabab Oyiuiiu
MYMKHH.

Keyuwu. Kacanmmmk  KynuH4Ya CypyHKanu kKedaau. DBena
TOMUpJApUIard TpoMmOJiap CYypwinO KETUIIM Ba KOH XapakaTu
TUKJIAQHUIIA MYMKHWH €KM KoJulaTepuall KOH aljaHuI Ky3aTwiaau. bor
MU, Opak, yrka Ba Oyiipak KOH TOMUPJIAPUHUHT TPOMOO3M KyNUHYA
XaUBOHHUHT YJIMMU OWJIaH Tyrauju.

Jlasonaw. XaiiBoHra TYIuK nam Oepuianu. Kacammuk Oomnaa
BEHA KOH TOMHUPH OpKaJu (PUOPUHOIM3UH, TelapuH €KW TerapuHOUIIap
ro0opunaau. KacamjmaHraH S>KOMHUHI TepUCHTa TEHapuHIM Majixam
cyptwiaau. FOpak Ba KOH TOMHUpJIap HIIMHU Ky4aWTHUPYBUM JOpHUIIAP
TaBcus dTWiaau. KacaqIuKHUHT KeMMHTH OOCKHYJIapy/ia JaBoJiall yHYa
camapa Oepmaiiu.

Onounu onuw.. KOH TOMUPJAPHUHT MEXaHUK NIMKACTIIAHMIII-
Jlapura WyJ1 KyUMacJuK 4yopajapyu Kypuiaau.

ITneBmoTopakc (Pneumothorax) — muieBpa Oymumruaa XaBo
TYIJIAHUIIK OKUOaTHAa Tmaijao OynmaauraH kKacauidk. bupmamuu Ba
UKKWJIaM4u, OWp TOMOHJIaMa Ba MKKM TOMOHJIaMa ITHEBMOTOpPAKCIAp
dapkaHay.

Cababnapu. Kacannuk acocaH KYKpakK JACBOPUHUHI TEUIMUIYBYH
MIMKACTJIAHUILIA OKuOaTuaa mnaigo Oynanu. bab3aH KOBYypFajlapHUHT
CUHUILHU €KW UTIapAa KyWwIid iyTan oKkuOaTu/ia MiIeBpaHUHT WMPTUIIUILIY,
KopaMoyuiapfa 3ca €T KUCMJIAPHUHT JuadparMaHd TEmuO YTUIIN
OKMOaTH/1a XaM MHEBMOTOPAKC PUBOKJIAHUILN MYMKHH.

Pusoxcnanuwu. Enuk, ouMK Ba KIamaHid HHEBMOTOpAKCIap
Ky3aTWJIMIIA ~MyMKUH. O4YMK ITHEBMOTOpAaKC TMNaWTHAa KYyKpak
JEBOPUHUHI TEIIWJITaH >KOWM OpKaJlM YHUHI Oyuummsudra atMocdepa
XaBOCUHUHT YTUIIM Ty(aiau ymka acta - CEKMHJUK OWiIaH Oy>XKMailno
Gopamu. VYmkaga Tasnap aIMAlIMHYBM KUHMHIAIIAAM, Aac(UKCHS
OKHOaTHa XalBOHHUHT YJIUMU KAl STUIUIIN MyMKHH.

Enuk naeBMoTOpakc naiftuaa Kykpak 6ymmmru atMocdepa XaBocu
OwsiaH TyTamMaiau Ba OVIUIMKHUHT OocuMH MaHuid 0ynanu. [IlyHuHT
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yuyH Oy maiTiaa >xkapaH Oup KucM atMmocdepa XaBOCHHHUHI CYpPUIIHO
KETUILH XUCcOOUra HUCOaTaH €HIMJIPOK KEUHIIIH MYMKHH.

Kacamnmuk acopatun cudatuga IUJIEBpUT Ba KEHMHYAIMK 3ca
THEBMOHMS PUBOKJIAHUIIIN MYMKHH.

Beneunapu.  Kacamnuk — KynuHYa — YTKUp — Kedajgd.  BHMK
MHEBMOTOPAKC KYKpak OYIIIMFUra TYIITaH XABOHUHI AacTa-CEKUHIIUK
OwiaH cypuinuO KeTUIIM Ty(]ailniu coraluin OWIaH Tyramu MyMKHH.
Knananny Ba OYMK MHEBMOTOpAaKC NalTuaa 3YyIJIUMK OujaH Epaam
Kypcatuimaca yaumra cabad oynuinyd MyMKuH. Kydin xoJicuziaHuin Ba
XaHcUpall, TMyJIbC Ba OpaK yPUIIMHUHT Ky4YalWIIH, [IAJUTUK
napJAIAPHUHT OKAPHUIIY Ba KYKAPUIIHN Ky3aTHIIA]IH.

VIka TYKMMACHHMHT >KapoXaTJaHHWIINAA OypyHJaH KOH apajall
KYMUKIN SKCCYJaTHUHT OKMIIMA KAl JTUINO, TEepKyccusana KYKpak
JIEBOPUAAH aTUMIIAHUK (KYTH TOBYILIH) TOBYII SIIUTUIAIHN.

Tawxucu. AHaMHE3 MabIYMOTJIapu Ba KIMHUK Oelruiapu
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Kuécunu  mawxucu. Kacainmk  1IeBpUT, TeMOTOpAakC  Ba
TUAPOTOpAKCIaH (papKIaHaIu.

Jlasonaw. Kykpak NEBOPUHUHI TEUIWITAH KOWH KAPPOXJIMK WYIIN
Owran repmeruk Enwinaau. lnopun Epmammuaa yHaaru xaBo cypuO
OJIMHA/IM Ba Iy UTHA OPKaJIM KYKpaK OYIIJIUFUTra aHTUOMOTUK SPUTMACHU
1000pHUIIaIN.

Onounu oauw. XaWBOHJIAPDHM TYpJW XWJ IIMKACTIAHUILJIAPJAH
XUMOSI KWJIULI Yyopajapy Kypuiaau.

Iaiimoput Ba ¢pponTut (Highmoritis et Frontitis) - tokopu xar Ba
nenoHa OYIUIMKIApU MWUIMK NapJaCUHUHT SUUIMFJIAHUIIN OKMOaTuaa
Kenmu0 4YMKaauraH kKacayukiap. KynumHua MKKuiIaM4u KacaJuIMKJIap
cudaTtua HaMoEH OY1aau.

Cababaapu. BYUIMMKIAPHUHT SULTAFIAHUIIN KYNIMHYA PUHUT, 103
CYSIKJIADUHUHT OCTUOMUEIUTH Ba KapUECH, JAPUHTUT Ba (papuHTUTIAP
naTuaa MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT XaBO HYJUIapW OpKaJIM OYIUIMKJIapra
YTUIIM, MEXaHUK TabCUPOTIAp €KHU IIamMoJIaluiap oKuOaTuaa Kenuo
YUKAJIH.

Pusoorcnanuwu. Kymumua Oyuumkiapra WMpUHIIN-3apao0iau EKu
OolIKa XYCYCHATIM SKCCYIAaTHUHI TYIUIAHWUIIA Ba KOHIa CYPUIMIIH
Hadac Ba KOH ailJIaHMII TU3UMIIAPU (PAOJIUSITUHUHT Oy3uiuinura cabad
oynanu.
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bencunapu. Kacannuk acocaH CypyHKaJId Ba OUp TOMOHJIama
keuanu. Kacam  XallBOHHUHT  axBoJM  €MOHJAamIaAd Ba  yHAA
O€30BTaJaHUII, WMINTAXAHUHI MacallMilii Ba TaHAa XAPOPATUHUHT OUPO3
KYTapuiInil OeNruiapu nauo oynaau.

bypynnan Oup TomMoHnama 3apao0iu, 3apao0JU-WHPUHIIN EKU
yupuran (0aa0yil XuajiM) CYIOKJIMK OKHIINM Ky3aTujaaaud Ba Oy xoJsaT
XalBOH OOIIMHM MAacTra KWIraHaa sHaja Kydasiau.

[Tanpnanus OFpUKJIM OYiaau, MEpPKycCHsija KYTHU TOBYIIMHUHT
YpHUHU OYFUK TOBYII AraJUIaraHIUuTU Kan]l dTUIAIH.

Jlasonaw. Tpemananus EpaaMuaa Kymmmya OVIUIMKJIaparu
sKccyaaT oo Tanianaau Ba Ypuu 0,1 %-nu stakpuaun nakrtat, 0,1 %-
U KaJuil nepmaHraHat €ku 2-3 %-au 0opar KHUCJIOTacu 3pUTMajiapu
OWJIaH IOBHJIAIM.

AHTHOUOTUKOTEpaIus, cyJibpaHuIaMuI0TEpaAus, MEHTOJI
épaaMua MHTaISAIUs KAINI, KU3AUPYBYM JIamnaiap Kyuuin Ba YIOU-
Tepanus MyoJiakajapy OelruiaHau.

AspoumcTut (Aerosistitis) - XaBO XaJITacu IWUIMK MapAaCUHHUHT
KaTapajd SUUIMFJIAQHUIIM XaMmJa xaiTa OYIuIMFuAa 3KCCYJATHUHT
TYIJIAHUIIM OKWOaThaa maiao Oymanaurad kacaumk. KymuHua otiap
KacaJulaHa Iy,

Cababnapu. XaBo XalaTaCl COXACMHUHI MEXaHHUK IIUKACTIAHUIIH
KM UMPUHTIIM JTUMQaAICHUT, PUHUT, (DApUHTUT KacaJUTMKIIApU TalThAa
MUKpOOJIapHUHT EBCTaxueB HalM OpKajld TYIIMIIM KaCaJIMKHUHT
acocuii cababapu XucoOJIaHAIH.

bencunapu. XaBo xantacu coxacuja OuUp TOMOHJIaMa IIMIITHUHT
naigo OYyNMIIM Ba Ma3Kyp COXaja OFpPUK CE3YBUAHJIUTMHHUHI KYyHHIIU
Ky3aTUJIa]IH.

Kacan xalilBoH KynuHYa OOIIMHU OJIIMHTA 4y3raH XoJjja Typaiu.
Bypynaan 6up ToMOHJIama 3ap00Jiu €KU 3ap 00 IM-UMPUHTIIN CYIOKJIUK
okaau. CyHOKJIMKHUHT OKUIIM XAaWBOH OOIIMHU TAacTra KuiraHja Eku
najgpnanus nanTuaa kynasad. SUdFaaHuin J10MMO OUp TOMOHJIaMa
oynanu.

Jlasonaw. Antubuotukorepanus. CypyHKaJIM KedraH naltiapaa
OVIIJIMKKAa WTHA OpKaldu aHTUMHUKpOO sputmanap cudarupa 0,1 %-nu
stakpuavH Jaktat €ku 0,02 %-nmu dpypauumuing 1000pud Typuiiaiu.

Kurap nmmppo3u (Cirrhosis hepatis) — sxurap TyKuMacuaa
TUCTpO(PUK Ba HEKPOTHK >KapaCHIApPHUHT PUBOKJIAHMIIM XaMJia H3Ura
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mudPy3 TaduaTiI OMPUKTUPYBUYU TYKUMAHUHT YCUILIA OKMOATHAA Mailgo
OyJauran KacaJuluK.

Cababnapu. Ma3kyp KacaJUIMK CYpPYHKaJld KEYaJWraH >KHUrap
KacaJUIMKJIApUHUHT oKuOatu cudartuaa naitgo 6ynaau. lly Goucnan xam
renaTo3 Ba TeNaTUTHU KENTUPUO ydMKapagurad cababnap UHUPPO3HUHT
xaM cababiapu xucoOnaHaau. bynaai cababnapra o3WKa TOKCHHJIAPH,
NECTULIUJIAP, HUTPAT Ba HUTPUTIIAP KUPAJIH.

Uyukanapaa Kurap UAPPO3M KyNUHYA YJIApPHU adyurad €rjap Ba
Oy3wiraH OIIXOHA YMKUHAWIApPU OWJAH O3UKJIAHTUPHUIIL OKHUOaTHAA
Keno YUKaau.

Pusoorcnanuwu. JIuctpodusi Ba HEKpo3ra ydparal napeHXuma
YpHUAa OWUPUKTUPYBUM TYKUMa Ycaau. DUPUKTUPYBUM TYKUMAHUHT
KaJaja paBUIIJA YCHUINM LUPPO3ZHUHI ACOCUM y3Ura XOC XYCYCHUSATH
xucobmananu. Hekposra yuparan remnarouuTtiap —pereHepanusara
yuypaiad Ba ylIapHMHr YypHura ¢uopo3 Tykuma Yycaau. Ilopran
TUNEPTEH3Us] OKMOATHIa aCllUT PUBOXKIAHAIM.

VT nmma6 4uKapin CeswmNIapiM Japakana Nacasiy, KUTApHUHT
Oapua pyHKUMATAPU CycasiAu, ayTOMHTOKCUKALIMS PUBOKIIAHA/IH.

benecunapu.  Kacamnuk  CeKMHJIMK  OWIaH  PUBOKJIAHA[U.
NmraxaHvHr nacaMvilM, WYHUHI KETUIIM Ba KEHMHYAIMK KOTHUIIW,
oTjiapJia KUrap CaHuYMKJIapH, KOpaMmoJjja 3Ca aTOHUS Ba TUIIOTOHUS
oenrmwnapu Ky3atuinaau. [ninmuk napaanap oy capuk Tycra Kupaju.

KoHza yT kucinoTasiapy MUKJOPUHHMHT OIIMIIM HATHXXKAcUAa TEpU
KUYMIIM Ba Opagukapaus Oenruiapu nainao oymaam.

OpraHu3MHUHT peakIUsACH KECKUH nacasau. Tepu Ba MUIIKIapaa
KOH Kylmnmunuiap Ky3atuiagu. [lamemanus Ba mepkyccusiga xKurap Ba
TaJOKHUHT KaTTAJIAITaHIUTH KAl STUIaIH.

KoHna anemusi, JIGUKONEHUA, SPUTPOLUTIAP UYKHII TE3IUTHUHUHT
OIMINM Ba OwiupyOuHemusi ky3zatuianu. Kon 3apgoOuaa 3ca
albOYMUHJIADHUHT KaMaWuilyd, OeTa- Ba TramMMa-Iio0YyJIWHJIAPHUHT
KYMalMIlKM, OKCUJUIM — YYKMalld CMHAMaHMHI MycOar OYJIvIIM Kai
sTuiaaud. XoJuHAcTepaza hepMeHTH (DaosmUruHUHT nacaiumu, AcCAT
Ba U® pepmenTnapu GaossIMrMHUHT 3Ca OPTULLIN Ky3aTHUIAIH.

Cuilagukga ypoOWIMH MUKIOPMHHMHI OIIMINM, Te3aKja Jca
CTEPKOOMIMH MUKJIOPUHUHT KaMaWWIIM Ba TE€3aK PAHTMHUHI OKApHUIIU
Ky3aTHJIa]IH.

Keuuwu. Vnnnab 1aBoM >Tajm.
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Tawxucu. AHamMHE3 MabJIyMOTJIApH, KJIMHUK Oenrwiapu Ba
MaTajoroaHaTOMUK Y3rapHIliapy dYbTHOOPTa OJIMHAIH.

Kuécuit mawxucu. Kacannuk CcypyHKaaud TeENaTUT, TEnaros,
aMUJIOW103, DXUHOKOKKO3 Ba (haciimonié3an GpapKiaHaiu.

Jlasonaw. Kacamnuk cababnapu Oaprapad »>TWiiaau Ba Kacaiu
XaWBOHHU MMapXe3 O3UKJIAHTUPHII OCIITHIaHA M.

Kurap mnapeHxumacujga MoJJa AIMANIMHUIINHA  SXIIHJIOBYN
nopwnap (3ccennuane, JIuB-52) Ba BUTAMHUHJIAP KYJUJIAHWIAAW. ACIUT
PUBOXIJIAHTaHAA PAIMOHAATH OII TY3U MUKIOPU KaMauTUPWIIHO, CHIIUK
xahuaoBun nopuiap (temucan, ¢pypaceMuia, auakapO, Jasukc Ba 0.J1ap)
TaBCHS DTHIIA]IH.

Onounu onuwi. XaMBOHJIAPHU CU(PATIM O3UKIAHTUPHUII TAIIKKI
STUJIAAM Ba YIApHM TECTULMJIAD Ba MHHEpAl VFUTIApJaH
3axapJIaHUIIIaH acpall Yopaiapu Kypuiaiu.

Kurap abcueccu (Abscessi hepatis) — xurapaa yerapajanrad oup
¢ky Oup Heya SUUTMFIAHUII VYOKJIAPUHUHT Mai0 OYIuImM oxuOatuaa
KennO YUKagurad KacaJlluK.

Cababaapu. KacaIMKHUHT acocuil cababu MUKpoOHan UHPEKIUS
(eshericha coli, proteus, ctpento- Ba cTaduiokokjiap Ba 0.1ap)
xucooOmaHaau. Ackapujauo3 Ba alpuM IPOTO30M KacaUIMKJIapJa Xam
KUTap a0bleCCH Ky3aTHJIMIITN MyMKHH.

Pueooicnanuwu. WuHbekuuss acocaH >xurapra jgapBo3a BeHacu
OpKaJii Tymajau. AWHUKCA, KaTTa KOPUH alu034, IMapaKkeparos, spaiu-
APO3USUTH SUUTAFIAHUIIIIAp TalTHAA MyHAAl apT-IIapouTiiap BYKyAra
Kelaad. VIMpHHITN XOJIELUCTUT Ba XONAHTMTAA XaM MHQEKIUS KUrap
TYKMMacHura TYIITUIITH MyMKHH.

bencunapu. Kacannuk Oommja WINTaXaHUHT TACalMINM, Kam
XapaKaTIMINK, OpUKiIam, TaHa xapoparuuunr 0,5-1°C ra xyrapuiuimny,
najgblanusaia >XKATapHUHT OFPUK CE3MIIM Ba Karra KOPUH JICBOPHU
XapakaTUHUHT 3-5 nakukanaa 1-2 Mapraraya kaMamuiyd Ky3aTUIIA TN,

Konaga  HeWTpopumam  JEWKOIUTO3  Ba  JUCIPOTCUHEMUS
Ky3aTUJIa]IH.

Ilamanozoanamomux y3eapuwnapu. Kurapjaa oup €ku Oup HeuTa
adcrecc YUoKIapu yupaniu.

Tawxucu. AHamHE3 MabIyMOTJIapUM Ba KacalUIMK Oenruiapu
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Kuécuti mawxucu. Kacaymdk renaTtut Ba renato3aad (apKiaHau.
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Jlasonaw. Kacanmnuk cababnapu Oaprapad >Tuiaaau Ba paldoHTa
cudatiau Ba yriaeBojjapra 00il o3ukanap Kymuiaau. AHTUOMOTHUKIIAp Ba
BUTaMUHIAp OWJIaH JaBOJIAIl MyOJIaKaJlapy OelruiiaHaIu.

Xogeuucrut Ba xoqaHrutr (Cholecystitis et cholangitis) - yT
XaJITacu Ba YT WYJUIApUHUHT SUUIAFJIAHUIOA  OKuUOatujga Kenuo
YUKAIUTaH KacaJlIUK.

Cababaapu. KacanamkHUHT acocuil cababu OakTepuasn Ba BUPYCIH
Mukpodoparap  xucodjmanaau.  OpraHu3aM  pPEe3UCTCHTIMTUHUHT
nacamIly, XaBOHJIAPHU O3UKJIAHTUPHUII KOUJAUTAPUHUHT OY3WIUIIN Ba
CypyHKaJIM  3axapjaHUIUIap  KACAIUIMKHUHI  KEeMM0  YHMKUIIUHU
TE3NAITUPAIH.

Pusoocnanuwu. YT XalTacH Ba YT Hyiapura MEKpogIopa acocan
nyakjiapAaH Tywaad. AWpum XoJulapja SKUTrapJaH Xam TYHIUIIU
MYMKHH. XOJEHUCTUT Ba XOJIAHTUT/IA KUTapJla XOJIECTa3 PUBOKIIAHAH.
AlipuM maiiTnapaa Oy KacalUIMKIAp YT-TOII KacaJIuru OwiaH Owupra
KE4a/JIu.

beneunapu. WurtaxaHuHr nacaMuilnM, OBKAT Xa3M  KWJIWII
Kapa€HUHUHT Oy3WJIMIIM, WY KETUIIM €KW KOTUIIM Oenruiapu
Ky3arwiaaud. llanmanusana skvrapga OFpUK Ce3UIN Oenruiapu  Kaij
stunanu. Konaa HelTpodwmu JedKomuTo3 Ky3aTtwiaav. TaHa
XapOpPaTUHHUHI BAKTU-BAKTU OWiIaH KYTapuwiud TYypUIIM, cCapFailuiil
Ky3aTHJIUIIA MYMKHH.

Iamanozoanamomux yseapuwinapu. YT XanTacy Ba YT iymuiapuaa
SUUTUFJIAHUI YYOKJIapy (1ML, TUNEepeMusi, UHPUIbTpauus, UUpUHIIN
Y4OKJIap) Kaa STHIIaIN.

Tawxucu. AHamMHE3 MabJIyMOTJIApU XaMJla XapaKTepiau KIUHUK
OenrmiapyHu y30K BakKT JaBOMHUJAa Ky3aTHII Ba KOHHHM J1abopatop
TEKIIUPHUILl HATUKAJIAPU YbTUOOPra OJMHAIH.

Jlasonaw. Kacanm XaliBOHJIApHU NapXe3 O3UKJIAHTUPHUIL Ba yJIapHU
KEHI' TabCUp JOUpacura sra OYyiraH aHTUOMOTHKIApAaH OKCAIIWJIMH,
aMITUIUJUIMH, OJTUTETPHH, TETPAOJICUH Ba OolIKanapaaH (oiiganaHuaran
xoJa (aos 1aBoJialll TalIKWI STUTAIH.

VT XaiijoBuH JopuIapaaH okcadheHOMH I, alIaxoll, JerHIpo-XoaT
KHCJIOTACH, XOJEH3UM, Makkaxyxopu cadyoruHuHr 10:200 HucOatam
Jamiiamacy TaBcus 3TWiiaau. 4 Mr/kr okcad)eHOMHJ, OT Ba KOpamoJiiapra
3-6 1, uyukanapra 1-3 r, utnapra — 0,1-0,5 r Muknopuga AeruapoxoaT
KHCJIOTACUJIaH Wuyupuill (CcyTkacura 2-3 MapTa) TaBCHUSl OSTHIIAJIN.
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Jlexonmud (oT Ba Kopamosuiapra 2-5 r, utiapra 0,25-1 r Muxmopuaa
KyHura 2-3 MapragadH), amwiaxon (Oysokmapra 1-2, wutnapra 1
TabJeTKagaH KyHUra 3 mapTajiaH), CIa3MOJIMTUK JTOpujaapAaH aTpONUH
cysbdat Ba HOIIIA TaBCUS STHIIAIN.

V1-Tom kacammuru (Cholelithiasis) — yT xanTacu Ba KucMmaH yT
nymnapuga  YT-TOUUIAPUHUHT  XOCWJI OynumM  okuOaTtujaa Maiao
OyJiauraH KacaJuluK.

Cababnapu. KacalauKHUHT PUBOXJIAHUIIKIA XOJECTEPUH Ba
OwMpyOMH  aJIMAllMHYBUHUHT  OY3WIMINM, YT  XaJITACUHUHT
SJUTUFJIAHUIINA Ba YT aXKpajaud YMKUIIMHUHT CEKUHJIAIIUIIN MYXHM POJI
Vitnaliau. XallBOHJIapHM KJleTyaTkKara KamOaran OYiraH KOHUEHTpaT
TUIJIard palMoHa OOKHII, YTa CEMHU3NIMK Ba TUIOJUHAMHUS XOJIATIApU
KACAUUTMKHUHT ~ KeNMMO  YMKUIIMHUA — Te3JallTUpaAuraH  OMUILIAp
XucoOJaHaIn.

Pusoocnanuwy. YT XanTaCHHUHT SUUIMEIAHMIIA Ba PaIlHOHJA
OKCHJI MUKJOPUHUHT FOKOPU OVIIUIIM YT CYHOKJINUTH KUCIOTATUIUTUHUHT
Oananyg Oyiumura oaub kenaau. by aca ¥3 HaBOaTHIa, XOJIECTEPUHHUHT
yyKMara TYIIMIIN HaTHXacuja TapKuOW acoCaH XOJIECTEPUH, KablUN
Ba OwiMpyOMHAAH TalIKWJI TOINraH Xap XWJI TOUUIAPHUHT MaiI10
oynuiura cabad oyiaau.

beneunapu. Kacan xallBOHIa WINTAXAHWUHT TACAWUINM, WYaKJIAp
METUOPU3MH, U4 KETHUII, TE3aKHUHT KyJIaHCa XUUIH OYIUIIM Oenruiapu
Ky3aTUJIaJIu. Vr Uymapu TUKUITaH NalTiIap/a XaiBoH1a 0€30BTaIaHMUII
Ba )KWUTap CAaHYUFHU Oenruiapu Kaa aTuiaau. by maitaa XailBoH Te3-Te3
KOpHUTa Kapahau, €TuO-Typaau Ba YT apanail KailJ KUJIUIIN MYMKHH.
MexaHuK capfaiddill Ba TE€pU KUUMILKA OeNruiapu Ky3aTHIIaJIu. Vr
uymmapu Tomuiap OWIaH TUKWIMAaraH TMalTiapja KacaUluK —Y30K
MyAJaTiap JaBOMU/IA KIIMHUK O€ITruaapcu3 KEUUIIN XaM MYMKHH.

llamanozcoanamomux y3eapuwinapu. ¥V xanracuma Maiiga Kymuiap
¢k Oup Heua JoHaJlaH OMp Heya MUHITarada OFUpJIurd Kopamosuiapaa 3
KI Tradya €TaJuraH Xap XWl IakJIJard yH4Ya KaTTUK OVyiamarad Ba
KATTaJIUT¥ EHFOK KaTTaJIMTM4a KeJIaauraH Touuiap TOMHIIAIN.

Keuuwu 6a  npoenosu. Vr UyId  TUKWITAHAA  XAaWBOH
ayTOMHTOKCUKAIMS €KU YT XanTacu EpWwMIIA Typalsad TEePpUTOHUT
PUBOKJIAHUIITUIAH XaJI0K OViaau.
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Tawxucu. XaWuBOHHUHT TUPUKJIMK MAaWTHUIA KACAJUIMKHU AHWKJIAILL
Oupo3 KUWMMHYWIMK TyFaupagu. JKurap CcaHuufd Ba capraiuil
Oenruiapy TalIXUCHU OCOHJIAIITUPAIH.

Jlasonaw. Kacam XallBOHra mnapxe3 O3WKJIAHTUPHIN Ba JOUMHUI
Tap3gard  Gaon caiffp KWIGMPHII TABCHS OTWIANH. YT XaiJoBYH,
CIa3MaJIUTUK Ba XOJMHOJUTHUK (aTpONUH Cylb(aT, aHAIbIUH, HO-IIIIA)
JopwiIap, JKWUTap COXacura HUCCHK KYWHIN, AaHTUOMOTHKIAp OujaH
JABOJIAlll KYpCH YTKa3WIl Xamja >KappoXJUK WyIu OwiaH TOILIapHU
0JiM0 TaluIa TaBCUA dTHUIAIH.

Hedpockiaepo3 (Nephrosclerosis, OyiipakiapHUHT CypYHKaJIu
UHTEPCTUIMAN SUUTAFIAHUIIN, OYHpaK [UPPO3U, «OyKMalraH Oyhpax»)
- Oylipak MAapeHXMMACUHUHT arpodusAra ydpaliy Ba YHUHT YpHUTA
OMPUKTHUPYBYM TYKHMa YCHUIIIM OKMOATHIa Maij1o OyJiaJuraH KacaslluK.
by kacamnuk Oyipak €THIIMOBUMJIMIK OWJIaH YTaJguraH CypyHKaiau
He(dpuUT €KU HEPPOZHUHT CYHTU OOCKUYM OYIIMO XrcoOIaHaIu.

Cababnapu. Hedpockiepo3 Oyihpakiaapaard CypyHKaau EKH
aucTpouk y3rapumiap okuOatuaa mnaigo Oymaau. Jlemrocnupos,
yyykKangap capaMacH, WUTIap YJIaTd, OTJIAPHUHI MaHKa KacaJUTMKIApU
naTuga KEUYUKUO aHMKJIaHaauraH Hedputr aciaujaa HedpPOoCKIepo3s
KypuHulnga Hamo€H Oynanu. LllyHuHraek, moropJiaraH, TapKuOuia
HUTpaTIap €KUM TMECTULM] KOJAUKIAPUHU CaKJIOBYM O3MKajap OuiaH
O3UKJIAHTUPHIIIAP, 3K3€Ma, CYpYHKAIM WY KOTHILJIApU OKUOaTuia
Kenud 4YuKaauraH Hedposaap XaM KapaCHHUHT Hedpockieposra
YTraHUuJaH KEWMHTMHA aHukjIaHagu. HOKopw KHCIOTaIuiMKKa -Jra
OynraH o3WKajap, PalMOHHUHI IOKOPHM KOHLEHTpPAT TUIUAA OYIUIIM
Oyipakiapaa SIUTUFIIAHUIIICHU3 Tabuataaru MHTEPCTULIAT
OMPUKTUPYBYM TYKMMAHUHI ycumura onaud kenagu. [ymTxyp
XalBOHJAp, acocaH WIIapaa HePPOCKIEpOo3 YMYyMHUM aTepOCKIEpPO3
MMaNTUAA PUBOKIIAHA .

Pusosrcnanuwiu. Tymua AJIEMEHTJIAPU Ba KaHajqasap
SIUTETUNCUHUHT EMUPUJIUIIN HEPPOHJIAPHUHT MabJIyM KHCMUHUHT
XaJIOK OYnuIIura Ba KOH TapKUOWra KyInian0 KEeTUIINTa 010 KeTaau.

EMupunum MaxcyJaoTJapUHHUHT TYIUIAHUIIH, KOH OKUMHWHUHT
cycailmmm Ba Oyilpak napeHXxuMacu TPOPUKACUHUHUHT Oy3WUIIUIIN
TUCTUOIUMTAP 3JEMEHTIApHU KUTUKJIAWAM Ba OKUOaTAa OWPUKTUPYBUU
TYKUMaHUHT mnpoiudepatuB - aupdy3 €Exku YYOKIM XapaKTeplaru
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YCUIIIMHU TabMUHJIAUAU. DUPUKTUPYBUM TYKMMa KEMMHYAIUK YaHIUKKA
allylaHau.

Vcub xupran GMPHKTHPYBUH TYKMMA TYIYanap Ba KaHAIYAIApHH
KMCUO Kysiau Ba yinapHu arpodusara yuparaaud. KacamnaHraH
HeppoHmapmaru  Tynm4ainap — (QUIbTpAlMACH Ba  KaHalvajaapiaru
peabcopOuust >xkapaéHiapu Oy3wiaaun €ku OyTyHmad tyxraiiau. [y
cababnu CUMAMK TapKuOUJa OKCWIIAp y4dpailjiu Ba KOH 3apJoou
TapkuOugaru  OKCWJUIap  MHUKIOPM  Ba  yJApHUHT  HUcCOaTu
MybTaaWwiutamaa. Hatwxana CHMAUK OWIMHIAPIAPUHUHT  XOCHUII
Oynum OupaaHura Kamasau €Ki OyTyHiIal TYXTalId Ba LIYHUHT YUyH
CUUJIMK YyKMacuaa yJIapHUHI MUKIOPH XKyAa KaM yupauau. JNHUTEINal
Xy’Kalpajiap Ba  JpUTPOLUTIAP  MHUKIOpJIapH  XaM  KaMasu.
V3rapnmnapra ydpaMmaraH Tyndajapja KOH aWJaHuIll —Ky4aiuo,
bunbTpalus Te3namaau Ba NoJuypus nainjao oynaiu.

bylipakiapHUHT KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIUAATH ETUIIMOBYU-
JUKIJIap OKMOATHAAa PEHHH MOJJIACUHUHI CUHTE3W Kydasigd Ba YHUHT
Tabcupuga HadakaT Tynuamapaard (QUIbTpauus >Kapa€HJIAPUHUHT
Ky4yaluiuy, Oalku pEHUH MOJJACUHUHT 3apAo0 rIoOynIuHu OuiaH
OMpUKHWIIM HATWXKACHAA TUNEPTEH3UH MOJJAaCUMd XOCWJI Oyiau.
['unepTeH3uH Mo11acu TOMUPJIAPHU TOPAUTUPYBUYHU TabCUP XYCYyCUSITUTA
sra OYnuMO YHHMHT TabCUpWJA THUIEPTOHMS, KEUMHYAIUMK - IOpaK
runepTpopusick Ba IOPaK-KOH TOMHP ETUIIMOBYWIMKIAPU MAI0
Oynagu. [umuap Ba OYVuUIMKIapAa TpaHCCyJaT TYIUIAHUIIU Py
oepaau. Ymoy xapaéH Oyilpak €TUIIIMOBYWJIMTU 3Mac, OalKku HOpak
CTUIIMOBYMJIMTM  MaxCyjlad  XUcOoOsaHuO, IopaKk  (PaoJUSITUHUHT
TUKJIAHUIIK OunaH Oaprapad OynmuO keraau. byHnman Tamkapu,
TUN0ATLOYMUHEMUS, TPOTEUHYpPHUS, LWIMHAYpPUS Ba TreMaTypus
OCNTUJIApUHUHT HaMOEH OVIMaciurd Xam >KapaCHHUHT O€BOCHTA
IOpaKKa TETUIUIN KaHJIUTUHU KypcaTaau.

Hedpockiepo3 puBOXKIAHUIIMHUHT KaJlall TYC OJMIIN COFJIOM Ba
uiniad Typral HePpOHJIApHMHT XaM Xajlok Oyiuimura, Oyipak
KaHaT4ajgapuaaru  peadcopOuus  >KapaCHUHUHT  OY3WIMIIHM  3ca
OylpakJapHUHT KOHIIEHTPALIMOH KOOWIMSATHUHUHI MWYKOJUIINUTAa OJIHO
kenaau. llonmuypust XxonaTu amuao3 Ba ypemus OuinaH yTaauraH
OJIUTYpHSI X0JaTH OWJIaH aJMallluHaaN.

llamonozoanamomux  y3eapuwinapu. bydpaknap  Kuuypauras,
KOTraH, YJIapHUHT F03aCH HOTEKHC Ba JJOFCUMOH paHrTa Oysuiran, aipum
KOWJIApUHUHT Karcyinacu Oyilpak TYyKuMacu OWiaH KYIIWINO KeTraH
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oynanu. Kecum ro3zacuja KYHFUpP-CapUK EKM OU-KYHFUP Ba OK WyJLIap
kypuHaau. Kananuanappna cUHWIMK XapakaTUHUHT TYXTa0 KOJWIIUIAH
KMCTO3 OYIUIMKJIap Maiiao Oyiaau.

Mukpockonaa y3rapuiuiapra ydpamaran skoisiap Ounan ¢puOpo3
TYKMMa OwilaH TYJIWIITaH 30HAJAPHUHT  aJMAllUHUO  KEeIUIIU
aHUKJIAHAIH. Atpodusra ydparaH KaHayagsapaa 0ab3aH
neTpuuUKanyara yuparat xoinap Ky3aTuiaam.

bencunapu. DHr xapakTepyiu Ba JOMMUM OenruiapuaadH Oupu
Ky4aiiub OopyBuM mnojuypus xucoOmanHaau. CUNWIUK THHHUK Ba TacT
comumtupma orupiukaa (1,001-0,010) oynagu. Cuitauk dykMacuia
KyJla KaM MUKJAOopiapja Oyipak SMUTETUHCH Ba JEHKOLMTIAp, Oab3aH
THAIVMHIN €KW JIOHAI0p LWIMHApJap yupaiau. AnsOymunypus 0,2 %
JlaH OIIMAaMI1 Ba JOUMUH TYC OJIAJIH.

Hedpocknepo3na 10pak-KOH TOMHUP ETUIIMOBYWIWIA CHUMIITO-
MOKOMIUIEKCH puBOXkIaHaad. [IyJbCHUHT Te3NalllMIIM Ba 3YPUKUIIIH,
apTtepuan OOCHUMHUHI KYTapWJWILIM, IOpAaK TMEPKYTOp COXACUHUHT
KaTTaJalluIly, IOpaK TYPTKUCUHUHT KydalMInM Ba  CUMIIMINM,
ayCKyJbTallMsA/la aopTaja MKKUHYM TOHHUHT Kydalulid Ba OUPUHYM
TOHHUHI CYCAWWINM Ky3aTWiIaAd. XAWBOHIA XOJICU3JIAHUIL, OPUKJIAILL,
MaxCyJJIOpJMK XaMmJa Wl KOOWJIMSITHHUHI TMacaiuiu pyd Oepaiu.
Nmraxa macasay Ba 4YaHKall oOpraad. TaHa xapoparu y3rapmaclaH
KOJIA]IH.

Keuuwu. Kacamuk cypyHKaJIM Kedaau Ba BaKTH-BAKTH OuiiaH
nonuypusi Ky3aTtuiauO Typaau. bylipakinap (QaoJUSTHHUHT KyWIH
Oy3wiMIIapy  NalTiapuja CyB Ba  a30TIM  YUKUHJWJIAPHUHT
OpraHu3MJaH 4YUKUO KETUIW KuhuHiamaau. llomuypus onurypus
OwiaH YpUH ajdMalllMHAIU. YPEeMus HaTWKacuja AUCIENTHK XoJjaT (14
KETHIIIM, UT Ba YydKaJapJa Kaia KWIKII) Taiao Oyaaad Ba KeHMHYATUK
reMOpparuK raCTpO3HTEPUT PUBOKIIAHAIH.

['ViuTxyp  XaliBOHJIapJa  BaKTU-BAKTH  OWJAH  SIWJIEHTUK
TyTKAaHOKJIap, TEpW KUYHUIIKM Ba HK3eMa Ky3aTuiaau. KelnHUYauKk,
ypEMHUK KOMa OKUOaTHAa XaiiBOH XaJoK OViamau.

IOpak—KOH TOMUP E€THUIIMOBUWJIMIMHUHT Ky4aWWIIIM HATHXKACH]IA
BEHO3 TYPFYHJIMK pyi Oepaju Ba TEPU OCTH KJETYATKACH, XMKWIIOK Ba
ynkaja muiuiap naigo 6ymaau. bynaai naitinapiaa XxalBOHHUHT HOOY/T
Oynmumm ypeMus OKHOaTHAa SMac, OaJKyW KyTHIMaraHja MUsira KOH
KYWWINIIM, IOpaK E€TUIIMOBUYMJIMIY Ba YIKa IIMIIM OKUOATH]Ia KEIuo
YUKHUIITH MyMKHH.
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Tawxucu. AnaMHe3 MabIyMOTIapu (XaMBOHHUHI HeDpUT EKU
He(ppo3 OuJlaH KacayulaHTAHJIUTH) Ba KacAJIMK Oenruiapu (TUIEPTOHMUS,
IOpaK TUnepTpoPusACH, CHMANKHUHAT MAacT 3UWINKAA OYJIHIIH, TIOJINYPHS,
CUHJMKAA YYKMaJapHUHT KaMm OYJIWIIM, KydcH3 allbOyMUHYpHUSI)
TallIXucra acoc Oynaau.

Kuécuti mawxucu. Kacaumk KaHaad auabeT Ba  3axapiu
YCUMIIMKJIAPHUHT HUCTEHMOJI KWJIMHHUINK OKMOAaTHIa Taiao OYyimaaurax
nonuypusiia papkiaHaau.

Kanmm puaber malTumaru TOJUYPHUSIA CHHAMKHUHT 3UYIUTH
Oaan 6yu0, Y3 TapkuOUI1a Ky MUKIOpAa KaH T CaKJIanIu.

Kanacus auaber maiTugard MOJUypHUsiAa CHUMIMKHUHT 3UYIUTH
nact OyjJaad Ba yHJa MATOJIOTMK KymuMm4aiap ydpamaiau. J(naderma
IPOTEUHYPHUS, YPEMHUsS, apTepuaj THIEPTOHHMS Ba Oyipak MIHIIaApH
Ky3aTUJIMau/Iu.

3axapiu YCUMJIMKJIApPHU HCTEHhMOJI KWIMII OKUOaTthaa Keaud
YUKAQJIWTaH  TOJUypHs  TalTthaa  anbOyMUHYypuss Ba  Oyipak
CTUIITMOBYMJIUKIIAPH Ky3aTHIMaNIH.

Jlasonaw. byWipaknap XamMJa Opak Ba KOH KOH TOMMpJap
TU3UMUHUHT (DAOJMATHHU THUKIIAII, ypeMHs, alli03 Ba OBKAT Xa3M
KWINII TU3UMUIard Oy3ununuiap oaprapd striaam.

[Tapanedpan HOBOKaMHIM Kamasl €Epaamuja Oyiipak ¢aonusitu
TabMUHIA0 Typwiaau. Illumra kapmm CUWIUK XaWJI0BUM JOpUIIAP
(TeopuiInH, TeMKCa) UILTATUIAIH.

Auunso3 Ba TOKCHMKO3HM Oaprapad 3TUIl y4yH BE€Ha KOH TOMHUPH
opkaimu 40 %-1u rIoko3a spuTMacu (katta xadWBonsap yuyH 500 mi
raya MUKIOpJAa, 5-7 KyH [JdaBOMHIA) 0O00OpHO Typuiaagud. OpuUTMa
TapKUOUTra MabIyM MHKJAOpJapja HaTpUl TMAPOKApOOHAT XaM KYIIHUII
MYMKHH.

Xa3M KaHAIMHUHT Oy3WIMIUIApUAa Cyprd Ba aHTUCENTHK
BocuTanap TaBcus stwiaau. [lapxes iynu Owian naBojai (oKcuiara 0oi
O3WKaJlapHU pAlMOHAAH YHKApPUII IIUpadd O3UKAIAp MUKIOPUHHU
KYTIaUTUPUIL) MyOJiaXkajJapu TaBCUsI STUIIA]IH.

Onounu oauw. Hedpo3z Ba HepputTiap >SpTayd aAHUKJIAHUO,
palMoHan JaBojlaHaau. WHTOKcHKauMsiiap Ba 3axapiiaHUIIIAPHUHT
OJIIMHU OJIWII YOpaJiapy KypUJIaau.

KoByk sipum danaxu Ba ¢anaxu (Paralysis et paresis vesicae
urinariu€) - CHHIMK XaJITaCu JACBOPH KHUCKApUII KOOWJIUATUHUHT
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BaKTUHYAIMK €KW JOUMHUN XapakTepJaru WYKOJMIIM OKHOaTHIa Kelauo
YUKAJUTaH KaCaJUIHK.

Cababaapu. DHuepanuT, MEHUHIUT, SHUEPaIOMHUEIUTIAD EKU
OpKa MHs KayJajd KUCMUHHUHI KacaJUIMKJIapu (MHUEIUT, KOHTY3us Ba 0.)
KaCaJUIMKHUHT acocuii cababiiapy XucoOIaHaIu.

Culinuk xanracu danaxu (MuonaTuk (Qayiaxx) OTIapHUHT VTa
TOJIMKWO  KOJAraH  madWTiapW,  KOJUKJIAp,  KOPUH  Mapaacu
SUUIMFIAHULLIApUIA, Y30K MyAJamiapra CHUHAWK YHKApa OJIMAaCIHK
Xxojulapuaa xXaM 103 Oepanu. ByHIaH Tamkapu, ypeTpaHWHI TOILIAp
OwlaH TUKWITaH Ba [HMCTOCHa3M MaThaa xaM  (ajakIaHuII
Ky3aTUJIUIIA MyMKHH.

Pusoorcnanuwu. Mapkazuii acad TU3UMU OYy3WIHILIAPUIA CUMIUK
XQJITACUHUHT CE3yBYAHJIMIM Ba CHUMJAMK aXpaTHILra YPUHHUILI OyTyHIan
nykonaau, KOBYK-Oyilpak peduiekcu (CHUMAUK XalTach KacaJTUKJIapH
naituna OyilpakiapAaa CUNWIUK aXpPAJUMIIMHUHT KaMaWWIld) W3JaH
yuKaau. bolm MUSHUHT KOBYK CQUHKTpiapura TOPMO3JIOBYM TabCUPU
TYXTalau, JEKUH YHUHT TOHYCH KyTapuiaaun. COUHKTPHUHT pedaeKkTop
KUCKApUIIIM CUMIUK XajaTacu OaTaMoOM TYIMO KETryHYa JIaBOM 3TajH.
Cuilauk xanaTacu KaTTajlalllald Ba CUMAUK KaM-KaM MUKJOpJiapaa YuKuo
Kojaau. KOBYKHUHT TYIMO KETUIIN XalBOHHUHI O€30BJIAaHMININIA cabad
oynanu.

Opka mMus KacajulaHTaH NMadTiaapAa Xajura AeBopH (anaxkiaHaau Ba
aTOHUSTA y4dpalaud, HaTWKaJla XaliTa TYJUK OYIIamuin KOOWJIMSTUHU
nykotagu. KoByK CPUHKTPUHHMHI TOHYCH Cycasd Ba CHUMAMK Typmai
(yurmanmai) Koiaau. byHaail xonaT KYIMHYA OpKa MUSTHUHT KYHIaJdaHT
Oy3wIHILIapy NalTaapuaa Ky3aTUaaau.

bencunapu. KoByk wmyckymiapu (QanaxiaHraHjga yHUHT TYIUO
KETUILNIAH XalBOH kyna Oe3oBTanaHagu. CUIMAMK aKpaTUIL [MO3aCUHU
KaOyn Kuiaau, JEKUH CUMAMK KyJa KaM MHUKIOpJa, 0ab3aH TOMUYMIIA0
axpanaau. Pextanm  Tekmwmpuimr  Uynu ousan KOBYKHHUHT
KATTAJIAIITAHIUTY aHUKJIAHAIW. XalTa JeBOpu 00cub KypuiraH namtiaa
CUMIMK axpana Oonuiaiau. Karerepnammga cuiiauk xyaa nact documaa
OKa/JIH.

bomr mus kacamnaHuiM okuOaTthaa maijgo OynraH Qamaxiap
nanTHUIa KOBYK CUMAMK OWJaH TYIUIINO COUHKTEPHUHT KUCKApUII KyYu
OapTapad >TUIMIIN NalTIapuJariHa CUUIMK axpanaau. Pexran ycynnaa
KOBYKKa Oocwiica €KM KaTeTpjalija KaTeTp XyJa KUWUH TUKWIaIu,
CUMJIMK KaTTa 00CHMM OWJIaH TalllKapura OTUJIa Iy Ba KYII BaKT OKaIu.
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Opka MUS KacaUIMKJIapu OKuOaTuja maiigo OYiaran danaxiap
ManThaa CUWAUK ylIUIaHManl Kojaau. MXTtuépcus kaM-kam MUKIOopJIapaa
CUUIUK axpanu0 Typaau. Spum Qanax nailtuaa CUWIUK TE3-Te3 Ba
KUYUK-KUYUK ~ TOpIHsUIapia  axpanubd  Typaaud.  XalBOHHHUHT
O€30BTaJIaHUIIN Ky3aTHUIManIu.

Keuuwu. Kacaummk acocaH yTKUp Ba CypyHKaldud Kedaau. ¥Y30K
MyaAaTiap CUMAMK a)XpajaMaciuK OKMOaThIa KenuO YMKKaH (asaxkiap
HucOaran eHrwi yraau. CUlIuK yljlaHMal KoJiraH nanTtiap/ia KOByKKa
MUKpoduiopa Tymumu Ty(aillii KacaluIMK HHCOAaTaH OFUp KeuaJlu.
bynnait xonnapja kacamuiuk xadgranad Ba oiaad JaBOM dTaIH.

Tawxucu. AHamMHE3 MabJIyMOTJIapW, HIIypuss Oenruiapu,
KOBYKHMHI  TYJMINTAHJIUTH, KaTETpjlalll Ba PEKTal  TEKIIUPHIII
HaTWXalapu YbTUOOPTa OJIMHAIH.

Kuécuti mawxucu. Kacannuk ypeTpaHUHT CUIJUK TOULJIApU OWIaH
TUKWINO KOJIMIIY Ba IUCTOCTIa3M/IaH (hapKIaHaIH.

/Jlaéonaw. bupuHun HaBOATIa acocuil kacayuiuk Oaprapd >TUIaau.
Kynura 2-3 maprajnan pekrtan ycyiaa (kaTta xalBoHJapAa) €K KOpUH
JI€BOPHU OPKaAJIM KOBYK MacCaX KWJIMO Typuiiaau €ku Oy ycyJuiap HaTHUXKa
OepMaraHia KaTeTpJialll YTKa3uiIaau.

Acab TU3MMHUHUHT KY3FalyBUYaHIUK (DAONHSITHHU Ba KOBYK JEBOPU
MYCKYJIJIap¥ KHUCKAapPYBUAHIUK KOOWIUSITHHH OIIUPHUII YIyH KyHHUTa OUp
MapTajaH Tepu ocTura CcTpuxHuH (karra xaiBonnapra 0,03-0,05,
utiapra 0,001) r060pud Typunaau Ba OyHaa xap 4-5 KyH/1a OMp KYHJIMK
taHabPyc Oenrunanagu. I'anpBanorepanus Ba YIOU - tepanus TaBcus
stunaau. KoByK MiaMosuiaraHjia AaBoJialll KOMIUIEKC YCYJJa TallKWil
ATUJIAIN.

KoByk cnmazmu (Cystospasmus, HHCTOCHAa3M) - CUMAMK XajaTacu
COUHKTPUHUHT KUCUIUMO KOJIUIIM Ba HATHUXKAJla CUMAUK aKpaJTUIIAHUHT
OyTyHJIail TyXTamuy oKuOaTuIa rnai10 Oyaaaural KacaJllukK.

Cababnapu. lllamomnanuiap, yecMmanap, TolLIap maigo Oyauim EKu
Mapka3uil acad THU3MMHU KacalUukiapuaa pedekTop paBHUIlJIa KOBYK
cOUHKTOpU KUCUIIUO KOJTa/IH.

Pueooicnanuwu. Kacamnuk tycarmad naigo Oymaau. Kyrtunmaran
TabCUPOTIAP CUUJMK XaldTach CPUHKTPU TOHYCHMHHM oiupand. byHaa
KUCKapHvIll acoCaH CHUMAUMK aXpaTUull MapKa3uHUHT KYy3FaJIUILIH,
UMITYJbCHUHI CHUMIIATUK acad Tojajapud OpKajdu Y3aTWJIWIIA Ba
COUHKTPHUHT KUCWJIMIIM OujaH HamMo€H Oynanu. by maltna cuiiauk

-26 -



axpatuil OyTtyHnad TtyxrtaWau. CHWIMK XanTacu CUNAUKKA TYIUO
KeTaay Ba XalBOH Oe€30BTaJIaHaIN.

bencunapu. Kyunu 0€30BTaIaHUII Ba CUMJUK a)KpaTHUILTra XapakaT
KWIMIITHUHT TakKpopjaHWO TypHUIlM, BaKTU-BaKTH OWIaH KaM-Kam
MUKJOpJIapJlard CUMJIUKHUHT YUKUO TYPHUIIU, PEKTa]T TEKIIUPUITaHIa
KOBYKHMHI KaTTaJalllTAHJIMTU Ky3aTWiIagud Ba TNajblalusga CUHIUK
axpanMaiau. [{lucTocnma3sMHUHT HT aCOCUM Ba y3ura Xoc oOenruiapuaaH
Oupu  CUHIUMK  XajnTacura KareTp  IOOOPUIIHMHT  KUWUHJIUTH
XucoOJIaHaIn.

Keuuwu. Kacanmnuk acocan yTKUp Ke4au.

Tawxucu. Te3-Te3 Ba HATWXKACU3 CUMAUK aXPATHUILTA YPUHUILLIAP,
peKTal TEKIIMPHUII HaTWKaJlapyu, KAaTETPHU FOOOPUIITHUHT KUWMUHIUTH
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Kuécuti mawxucu. Kacammmk ypeTpaHUHI THUKWIMO KOJIMIIM Ba
KOBYK (panakujaH papkiaHaau.

Jlasonaw. VUK Kau3ma Ba HApKOTHUK Mojjanap (XJopaaruapar,
Mopduit) TaBcus 3Triaau. KoByk OYMHYACH HATPUN XJIOPUIHUHT WIIHK
M30TOHMK dPUTMAcu OWiaH IOBUJIMO, KEHMUH KaTeTp r00Opujca HaTXa
XA OV MyMKHH.

Onounu onuw. CURIUK XanTacu KacaJUTUKJIapH, CUMIMK XaJTacuaa
TOII TaWAo OYIWIlM, TallKKM CUWJMK KaHAIM Ba acad TU3UMHU
KaCaJUTMKJIApU Y3 BaKTUAA JABOJIAHAIH.

Cuiiguk - Tom kacagauru (Urolithiasis) - Oyiipak koMU, CURIUK
nydard Ba ypeTpaja Xap XWiI KaTTAIMKIArd CUHIUK TOILIAPUHUHT
XOCHJI OYJIUIINM OKHMOATH/ 1A a0 Oyaaaural KacalIukK.

Cababnapu. PanuvoHIa KOHIEHTpATIap HUCOATMHUHT OanaHf,
VIJCBOJIM  O3UKAJIADHUHT KaM OVJIWIM, KHUCJIOTald Ba acoCiu
SKBUBAJICHTIAP HUCOATUHHMHT Oy3wiuiind (YTXYp XalBOHJIAPHUHT
HUCOAaTaH KUCJIOTAIM €KW HHUCOATaH HWILIKOPJIM palMoHaa OOKWIIUIIN),
PAlMOHHUHT TPOTEUH, YIJIEBOAJIAp, MHUHEpal MoOJjajap Ba KapOTHUH
oyitnya MYBODUKJIAIITUPUIMATaHIUTH KaCaJUIMKHUHT acocuu
cababnapu xucooOaHaIu.

Cuilguk-Toml  Kacajulurd  OYpJOKUYMIIMK XY KaJIMKJIapuaa
palMoHa TPOTEMH MUKIOPUHUHI MebEpura Hucoatan 50-100,
dbochopuunr - 200-500 dousra optukya OViaraH nanTiaapuja KyMpok
yupaiiau. byHnail pannoniapaa Kaua-mpoTenH Hucoatu menépunaru 0,8
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ypaura 0,4-0,5 rada macaiuiM, KaJbIHUHHUHT Qocdopra HUcCOATH 3ca
mebepuaaru 1,5-2,0 ypaura 2,5-3,5 raua KyTapuInilg Kanu1 STHIAAN.

DH300TUK YpOJIMTHA3JIAp TYHPOFU LIYpJIaHTaH Ba CyBU KaTTHK Ba
MUHEpajuiapra xyja TYHUHraH, YCUMIMKIApUHUHT TapkuOuaa docdop,
OJITUHTYTYPT, MarHuii, MuUC, pyX, HOA Ba KOOAJIBT dJIEMEHTIApU
eTUIIMANIMTaH Xy 1yAjapia Ky3aTHUiIaau.

Pueoosicnanuwu. PanoOHHMHT MMHEpajd Mojjajiapra HucOataH
HOMYTAaHOCHOJIUTH  OpraHu3MJa KHUCJIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHUHT
y3rapuiiura, a3oT aJMallMHYBUHUHT OY3WJIMIIU, YIJIEBO, 3JIEKTPOJUT
Ba CYB aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3uiuinura oiud kenaau. bynaai maiitiapaa
Oylipakjap OpKaiau a3oT, Kaiblui, docop, MarHuii, HaATpUM, KaJIMii,
XJIOP Ba OJTUHTYTYPTHUHT OJKCKpeUMsIaHMIIM Ky4dasad. Konparu
MYKONPOTEUJIap KOHILICHTPALMACK OpTaad Ba ylap CUHUAUK OuiaH
KYIu1ad yukapwia oonuiaiian. Mykonpoteuuiap Kaiblidid OuiIaH y3apo
OupuknO Oylpak TOIUIAPUHUHT «aCOCUHU» XOCWJ KuJaau. Ty3JIapHUHT
YYKUIINTA CUMJAMKHUHT XUMOS KOJUIOWJIapu (XOHAPHOTHH Cyiab(dar
KHCJIOTACH, MYLHWH, KOH 3apaoOu anbOyMUHIApU) MUKIOPUHUHT
KaMaluIlM Xam cabad Oynaau.

Xocun OynraH TOUUIAPHUHT CUWIUK HYyJUlapura TUKWIUIIUAAH
CUUJIMK KOJUKJIapu mnanno Oynanu. TouuwiapHUHr cuiauvk mydaruia
XOoCW1 OViaumuM Ccudadkiaa KOH Tnaijgo Oynumura cababd Oymanu.
TOWIHUHT TaIlllKK CUMIMK KaHAJIUTra TUKWINIIKN ypeTpa MYCKYJUIApUHUHT
CHa3MaTUK KUCKApUIIJIApUIra, XAaBOHHUHI Ky4dJud O€30BTaJaHUIIN Ba
T€3-T€3 CUUIWK aXpaTulll MO3aCUHUHT KaOysl KWJIMHMIIUTA cabad
Oynanu. byHUHT okuOaTHaa CUMINK XaJTaCUHUHT EPUIINILM EKU YPEMUS
PUBOKJIAHUIITM MYMKHH.

beneunapu. Tamkyu CUWAMK KaHAIUra TOLUIAPHUHI TUKWIMIIA
nalTUa KOJMK, CHMIWK aXpaTUIl aKTUHUHT OYy3WIMIIN, CHUNJIUK
TapKUOMHUHT  y3rapuilid Oenrwiapu  Ky3aTuiaad. be3oBranmaHuiin
XypyKJIapu TycartnaH HaMo€H Oynu0, Kacal XallBOH Te3-Te3 €ETu0
Typaju, OpkKa OEKJapu OWiIaH TENUHAIW, KOPHHUIa Kapauaud, CUHHUII
No3acUHM KaOyn Kwiaau. XypyX OuUp Heda coarradya J1aBOM 3Taju.
Xypyx maTuja myiabCc Ba Hadac Tesnamiajgu, TaHa XapopaTd KHCMaH
cyodebpun kytapwiaau. Te3-Te3 CHUWAMK aXpaTulll Ky3aTWIAaIH.
[Manpmanmsina cuiiguk mydarn Ba Oyilpakjiap OFpUKIA  OYiianiu.
[Tanpmanms €paamMuaa KOBYK Ba ypeTpajard TOUUIAPHU aHUKJIAII
MYMKHH.
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Culiiuk JOWKalaHraH, T€3 4YyKaJWraH, KyM apajaiiraH, TYyK-
KU3FUII paHraa (MakporeMaTtypus) Oyiau.

Keuuwu. Kacannuk 2-3 cytka gaBom staau. CUHIUK XaaTaCHHUHT
EpWINILK OKMOATUAA MEPUTOHUT Ba YPEMUS PUBOKIIAHUIIIA MYMKHH.

Tamku culiguk kaHanu (yperpa) €puiraHja CHWANK KOPHUH
OyLIIuFY, OpKa OEKJIap TEepU OCTU KIETYaTKacuja WHQPUIbTpaLus-
JIaHAJY Ba YpEMUsl PUBOXKIIaHAIH.

Tawxucu. KnuHuk Oenrwiap sSKKOJ HaMOEH OYiraH manTiapaa
TAlIXUC KyUUII YHYa KUMUHYWIUK TYFAUPMANIN.

KacamMKHUHT SIIMPUH JaBpUJA CUUIUK (TUTPALMOH KUCIOTAJIUK
Ba UIIKOPJMK, Kainpuuid, ¢dochop, cuMAMK UYyKManapu xamjia
MyKoOIpoTeuayiapra) Ttekmupwiaau. Konparm xaneumii, (ocdop Ba
UIIKOPUH 3aXypa MUKAOpJIapu aHUKIIaHA U,

Jlasonaw. CUWIUKHUHT KOBYKJa TYIUIaHUO KOJMIIMHU OapTtapad
JTUILI Ba CUMAMK WYJUIapU YTKAa3yBYAHJIMIMHUA TabMHUHJIALL Yopajapu
kypuiaau. Touutap cuiiavk Wymiapu AuaMeTpuaH KUUUK OyJiraHjaa xam
yIApPHUHT CMa3MH  OKUOaTuJa CUWJIMK YUKApUIL  WYJIUIAPUHUHT
o0Typanusicu Ky3aTHWIMIIIKM MyMKUH. ByHail naitiapaa cma3MOJuTUK Ba
cegaTuB mpenapariap (poBaTUH, POBATUHEKC, HHATHUH, AaTPOIMH,
maTuGuuinH), 0es1 coXxacu HOBOKAMHJIM KaMajid Ba MUCCUK MyoJaxasap
TaBCUS ATWIAAM. 2-3 KyH JaBOMHJA KarTa XaBowsapra 10-25, maiiga
xaliBoHjapra 4-5 r MUKIOpUAa aMMOHUN XJIOPUJT MUUPHUII SXIITU HATHXKA
oeputin MyMmKkuH. OFUp X0JUIap/ia )KappoXJIMK aMaTuETH KYJITaHWIAIN.

Onounu oruw. PalimoHn yriieBojl, Xa3MJIaHyBYM MPOTEUH, KaJIbIIUMI,
dochop, KuciOTaIM Ba HUIIKOPUM SKBHUBAJEHTIapra HucOaTaH
MYBOQUKIAIITUPUIAINA, KAPOTUH Ba MUKpPOA3JIEMEHTIAp (KOOaIbT, MUC,
pyx) omnan oovutuinaan. @ocHOpHUHT MEBEPUIAH OIIUO KETUIIUTA YT
KYWMaciuK Kepak. Y30K MyJJariap AaBoMHuAa OUp XWJJard o3uKajiap
(ToH, Kemak) Ba KAaTTUK CyBJap OCPUIMIIMHUHT OJAU OJUHAJIM.
XalBOHJIApHU OMp Mapoma Ba €Tapiud MUKJIOpPJapJa CYFOPHII
yopajapu Kypuiaau.

Kopamosiap cypynkanu remarypusicu (Haematuria chronika) -
CUUJIMK alupuIl ab30JapUHUHT (acocaH OyHpak Ba cUMIUK Mydarn)
Oy3uIuIILIapu, TeMaTypusi, aHeMHsl Ba OpHUKJAIl OWJIaH YTaJuraH OFup
KaCaJUIMK XUCOOJIaHAaIH.

Kacajumik >XuHCHM Ba CEMM3IWIHAaH KaTbWM Ha3ap acocaH 2-3
EIUIM Ba YHJIaH KaTTa €111aru KopaMmoJuiap/ia Ky3aThiiaiu.
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Cababaapu. Kacamuk Oapuya mMaBcymjapAa Ba KynuHYa KHILJIA
Ky3aTuiaau. KacamukHA Ky TaAKUKOTYUIAP MabiIyM XyAYyAJapHUHT
TYHpPOK, CYB Ba O3UKACUHUHI TAapKUMOM Ba WOHJIOBUM paauaius OuiaH
U30XJIan IUIap.

CuliiuK WyJUTApUHUHT TIHOKO3UJIap, aJIKOJIOUIap, KUCI0Taaap Ba
adup Moilapu CakJIOBYM CMOJACHMMOH Mojjajiap OWJIaH CypyHKaIu
paBuIla KUTUKJIAHUO TYpPUIIM XaM KACAJUIMKHU KEATUPUO YUKApPyBUYHU
cababnapaaH xucoOIaHa Iy,

XalBOHJIAPHUHT  TapKUOWJA KOHIIEPOTeH MOJJIa CaKJOBYU
NarnopoOTHUK (OPJISK) YCUMIIMTMHU MCTEbMOJI KWIMIIM OKMOAaTHIa Xam
KaCaJUIMKHUHT Mai10 OYJIUIIIN aHUKJTaHTaH.

AvipuM  onuMJIap TOMOHHMJAH O3MKAJa KYypFrOLIWH, TEMHP
OKcHJIapu, (PTOp Ba AIIOMMUHUHWHMHI Kyn OYIMIIM Xamaa Hoa Ba
KUTBIIUUHUHT ETUIIMOBUYWJIIMTMHUHT KAaCaJUTMKHU KEITUPUO YUKApUII
MYMKHUHJIUTY aHUKJIAHTaH.

Pueoosicnanuwy. TOKCUHJIAPHUHT JOMMHUN paBUIIJIATU TabCUPH
KOBYK IIWUIMK Tapjacujiard Kanwuisip KOH  TOMHPJIAPUHUHT
KEHralMIlM, KOHTra TYJWIIM Ba Epunuiuura oaud kenmaau. Hekpos Ba
Appo3us pUBOXKIaHAU. XaBhiau YeManap XxaMm maijgo Oyauiiym MyMKHH.

Y30k  Myamar  JaBOMHJArd  KOH  KETUIIM  CypYHKalu
MOCTIEMOpPparuk aHEeMUSHU KEeJITUpUO YuKapaau Ba Kaiablui, Gocdop,
XJIOp, TEMHUP, MHUC Ba OKCHWJ 3aXUpAJAPUHUHI Kamanuiura cabad
oynanu. OxubaTaa KU3WJI WIKKAA KOH XOCKJ OYJIHIN skapacHu Oy3uiiajin.
Kamkonnuk okubatuga oxurap, Oyiipak Ba Oolllka ab3ojapja
JIETEHEPaTUB y3rapuIliap pUBOKIIAHAIY.

beneunapu. KacalMKHUHT  SIMMPUH  J1aBpUJIA CUUIWKIA 03
MUKAOpJA OKCHWJ, 4YYyKMaJa »pUTPOLMTIApP, KOBYK Ba Oyiipak
AIUTETUNCH Ba JIEUKOIMTIAp maigo Oynmamu. ['emarypusi CHMAMKHUHT
oxupuaa Ky3atuiaau. Kacaimmuk puBoxiiana 0oprayd, CHMAMKHUHT Oapya
KUCMJIapuJia KoH yupaiau. Cuiiiuk o4 OuHadiia €K1 04-KU3WJI PaHITa,
SPUTPOIUTIAPHUHT TEMOJIM3ra ydpaliyd OujgaH 3ca, >KUrap paHrura
KUPAJIU.

YMyMHUH XOJICHU3JIAHUIL, HUIITAXAHWUHT TACAWMIIA Ba OPHUKJIALI
ky3atwiaau. llwnnuk nappanap okapaau. AyCKyJbTalMsila HOpak
TOHJIADUHUHT CYCAWMINM Ba SHJAOKApIAAT IIOBKUHJIAP aAHHUKJIAHAIU.
Kacannuk orup keuraHjga MakcuMal KoH Oocumu mnacasgu. Hadac
Te3JIallagu Ba ro3aKuiaiiaau. KopuH AeBOPUHUHT ACTKW TOMOHH, TYII,
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KaF OCTH Ba O€KJjapja muiuiap naiao oymnaau. bab3zan katapayi SHTEPUT
PUBOXJIaHA N,

Cuiiiuk axpatumi coHu cytkacura 15-20 maprarada eragu Ba
CUWJIMK UIIKOPUI MYyXUTIIHU, YYKMala OKCHII, FEMOTJIOONH, S3pUTPOLIUT Ba
SIUTENUN XyKallpamapu yupamu Kailg stwiagu. Cuitnuk nydaru
MIWUIMK KaBaTuJa HYKTaldd Ba JOFJIM KOH KyWWJIMILIAPD Ba reMaTypus
Ky3aTHJIa]IH.

Konaa osputpouutiap COHM 3 MJIH/MKIrada (3pUTpPONEHUs),
aeiikouuTiap 4 MUHI/MKI rada (Jeiikorenus), reMorsiooun 33-60 r/m.
raya KaMalMIlM, aHU30I[MTO3 Ba MOMKHUIOLMTO3, 0a30(Mi MyHKTATIU
APUTPOLUTIIAP, HOPMOOIACTIAPHUHT Maiiao Oynuim Ky3atunaau. Kuzun
WIMKJI2 MHUEIOUIM Ba JUMQOUUIM  DJIEMEHTJIAp MHUKJIOPUHUHT
KaMaWWIIY Ky3aTWJIAIu.

Keuuwu. Kacannuk acocaH Kuiljia Kyn Kaij sTuinu0, 6axop Ba €3
oimapuaa cycasaau. Oinad Ba Huimad JaBOM 3Taau.

Tawxucu. AHaAMHE3 MabJIYMOTJApU, KIWHUK O€inruiapud Ba
CUWJIMKHU TEKIIUPHUII HATUXKAJapHu YbTUOOPTa OJIMHAIH.

Kuécuti mawxucu. Kacammuk HebpUT, CHUHUIUK-TOII KaCaJlJIUTH,
OUCTUT,  KOH-TIApA3UTap  KaCAUIMKIApW, TYFPYKIAH  KEHUHTHU
reMorja00MHYypUsl Ba JIENTOCHUPO3 KacaJUTMKIApUIaH (hapKiIaHaau.

Jlasonaw. XaBoH XaBcu3 xynyapra yTkasuiaaau €KW pairoH
y3raptupuiann. Kuiijga xalBOHJAp JIAIMUKOP — NMHYaH30pJIapaaH
Tali€praHauraH xallakjaap OWIaH O3UKJIAHTUPWIAAW, €37a MUYaAH30p
gitioBnapaa Ookwianu. KymuMua muHepan apanammaniap (curupra oup
kyHaa 40 r varpuii xsopun, 40 r tpukansuuiidpocdar, 0,2 Muc cyabdar,
0,04 xanuit iogun, 0,02 koOanbT XJI0pKa) OCPUII TABCUS ITUIIAIN.

Kyunu summFnaHuin Ky3aTWIral nantiapia ypouucTUTra, aHEMUs
nauTiaapuaa CypyHKajlu MOCTTEMOPPATUK aHEMUATA YXIIAIll JaBOJIaHA M.
Kanbuuii Xxmopua, KOH KyHuin €ku mia3ma 1000pHIll TaBCUs dTUIIAJIN.

Onounu onuw. Tynpok oxak Ba cynepdocdarra OoUHTHIAIM.
Cuilauk pexany paBulllia KOHTa TEKITUPUO TypuiIaau.

TyFpyKaaH KeWMHIM TeMOIJIOOMHYPHMSI — FOKOPU MaxCyiaop
CUTUPJIADHUHT Kacauiuru OYynuO, TyKKaHJaH KEHUHTU OUpP-WKKU KyH
uyuga mnango Oynaau Ba TeMOJUTUK KaMKOHJIMK Oenruiapy Owiiad
HaMOEH Oyau.

Cababnapu. Paninonna GocPOpHUHT €TUIIIMOBUMIIUTH, TapKUOUaa
KYIIMUKJOpJIapAa HUTPUT Ba HUTpAT CaKJIOBYM JIaBJIard >KOMU OuiiaH
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O3WKJIAHTUPHUILI Ba CUTUPJIAPHU TYFHUII OJJWJAH Tyl Oega YTU Xamjaa
NUYaHu OWJIaH Y3JIYKCH3 PAaBHUIIJA O3WKJIAHTUPUIILIAD KAaCAJUIMKHUHT
acocuii cababiapuian XucooiaHa u.

Pueooicnanuwu.  HOxopunma  Tapkuaiiad  yruiaran — cababmiap
TabCUPUJIA DPUPOIUTIAP TEMOJIU3M Xamja TeMOIVIOOUH aJicopOIusICcU
puBOXJIaHaau. Hatmxkana opTukya MUKAOpJIapard reMorJioOOUH CUUIUK
OwtaH a)xxpaiajy.

bencunapu. Kacan xaliBoHJ1a reMoAMHAMHUKA Oy3uiaau. XaHcupar,
IOpaK ypUIILUIAPU COHMHUHT OIIMINM, IIAJIMANUII, OIIKO30H OJIIU
OyIuMIIapy THUIIO Ba AaTOHUACH, AC(EKALMUSHUHT 3WIMIIH, HIAJIIUK
napJajapHUHT capraiuiu Kana stunand. Cuiavkaa reMorjIoOMHHUHT
mango oy (reMorI00uHYypHSs), KOHJa SpUTpPOLUTIAP
COHMHUHTKamMaiumu (runepxpoM anemusd), DU T-HUHT omMiiMu Ba acad
TU3UMU (DAOTUATUHUHT Oy3UITUIIIIAPU Ky3aTHIIA]IH.

Jlasonaw. TapxuOuma 5 r/Kr maH 3uél HUTpPAT Ba HUTPUTIIAPHU
CaKJIOBYHM, MOFOPJIAHTaH Ba My3JlaraH O3uKajiap paluoHaH YUKapuiIaIu.
EmMra apanamrupuiaran xonga o3ukaBui Qocdatiaap Oepuin TaBcus
aTuiaad. ['eMOmnmols3Hu Ky4yauTUpyBUM JOpWiiap €paaMuia AaBoJiall
MoJlakajgapu OelITHIaHaIu.

byfo3 COBIMK/IAp KETOHYPUSACH — DHJOIECH EFjiap, OKCWJUIAp Ba
YIJCBOJIAp MNapUYIAHUIIMHUHT Ky4YaluIld Ba OpraHu3Mja KETOH
TaHAYAIAPUHUHT TYIUJIaHUO KOJIUIIIM, TOKCEMHMSs, >KArap Ba OoOIlKa
ab3ojlapjia JUCTPOPUK Y3rapuIUIapHUHT PUBOXKJIAHMUIIM OKHOATHIA
KenIub YnKaaurad kacauiuk. Kacanmiuk «0yro3 COBIIMKJIIAP TOKCEMUSICH,
«aIIMMEHTAp KETOHYPHS», «OWIMK KeTo3m», Ypra Ocué naBiaTnapuia
Aca KacaJuTK “‘bocKOK™” HOMM OMIaH aTajaju.

Cababnapu. Acocan kynm Ooyiasii OyFo3 COBJIMKJIAp Ba JUYKHUIIAp
OyFO3UKHUHT 4-xadTacujaH KelrH KacajmaHaau. O3UKIaHTUPUILIHUHT
eTapiau Japaxana OYJIMacluru, SWJIOB XOCWJIJOPJIMTMHUHT MacT
OynuiM, paudoHAa  YIVIEBOUIM  O3UKajdap Ba  IPOTCUHHUHT
CTUIIMACIIUTH, TapKuOuAa Kyn MHUKIOpJapAard MOM KHUCIOTACUHU
CaKJIOBYM CWJIOCHUHI OCpWIWILIM KAaCAIULIMKHUHI acocui cababiapu
XucoOJaHaIn.

Pusosrcnanuwu. Yranesomnap, OKCHIUIAp Ba EFIIAPHUHT OPraHU3MIa
KaM  MUKJOpJIapjla  TYIIMIIM  OKuOatuga Oy — MOJJallapHUHT
OpPTaHU3M/Iary 3axXypaJapy MIuIaTHiIA Oomutaiau. ErmapHusr nmartu-
JUIIAAAH XOcuN OynajauraH opanuk Mopmamap YEK xuco6maHamu.
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['JIIOKO3aHUHT TAHKHUCIWTKM Ba y4 KapOOHJIM KHUCJIOTajlap 3aHXKUpHUJA
pPEaKIMSUIApHUHT  TYXTalld OKuOatujga Oy KucjoTajdapiaH KeTOH
TaHavYaJIapyu XOCWJI OYIaau.

OHJIOTEH OKCHJUIap MapyajlaHUINM KydaWraH/ia KETOT€H aMHHO-
KUCHOTaMap (JIMIIETHH, W30JeHUMH, (EHUIaJaHUuH, THUPO3UH) XOCHJ
OynuIIM Kydasijiu Ba KETOH TaHAYaJIapy XOCHJI OYJIMIIN TE3JIAIIA IH.

Opranu3Mjia K€TOH TaHayaJapUHUHT TYTUIAHUO KOJIMIIHM >KUTap,
I0OpaKk, Oylpak Ba SHIOKPUH TH3UM ab30japuaa AUCTPODUK >KapacH-
JAPHUHT PHUBOXKJIAHMUIIMIa cabad Oynanu. by kacamnukia KUTApHUHT
YyKyp IIUKACTIaHUIIN Ty()aiIn KacaUIMK OFUP KEUaIu.

bencunapu. Ce3wnmapin  OpuUKJIAIL, ajonenus, XOJICU3JIAHUI,
MYCKYJl KaJTUPOKJIApW Ba THUIIJIADHU FUUMPJIATHUIN OCITWIapH Kaiij
dTUIaAA. XaWBOH KYINMWHYA aijlaHMa XapakaT Kuilaad €EKA OXUpra
TyMIIyFuHU THUpaO Typaau. Kacanm xalWBOHHMHT Vaumura 2-4 KyH
KOJITaH/a COMOPO3 X0JaT KOMAaTO3 X0JaT OuiaH anmamuHaau. by BakTaa
Tana xapopatuauar 30 °C raya macaiiMImg MyMKHH.

NmtaxaHuHr nacaivimy €ku OyTyHJal HYKOJNMINM, THIOTOHMS,
Te3aKJIAIIHUHT KaMalUIlIM, KETOH TaHadyajdapy KOHJAaru MUKJIOPUHUHT 15
Mmr/100 mi, cuiigukaaru MukaopuauHr - 100-800 mr/100 M naH oKopu
OYyJuIIM, KOHJAru TIF0K03a MUKJAOPUHUHT 35 Mr/100 M raya kamaiuiim
Kaua stiinaan. Kacajutanran kywnapiaH yiIuK €KW Xa€TYaHJIWTHA IMACT
Ky3uiap TYFAJIAIN.

Ilamonocoanamomux yzeapuwinapu. Myckyn Ba €F TYKUMAaCUHUHT
aTpodusira y4dpaiiu, IUWUIMK TapAalapHAHT OKApHUIIK Ba CapFaluIlm,
KOpUH OYIUIMFUAA CYIOKJIUK TYIUJIAHUIIM, XUTAPHUHT KaTTaJallUIIy,
YHUHT YETJIapUHUHT YTMaciallraHIur, TYNPOK €KUM TYK JKATap paHra
KUpUO, KOHCUCTCHIMACUHUHI OYIIamrad OYIWIIM, JOHAJAOp Ba EFIH
TUCcTpodust pUBOXKIIAHUIIH, YHIATH TJIMKOT€H MUKJIOPUHUHT KaMaluIIIu
Kaug dTUIaIu.

Tawxucu. AHaMHE3 MabJIyMOTJapu, KIMHUK Oenruiapu Ba
CUWIMKAArd KeToH TaHavyaidapu Mukgopu (Jlectpage peaktuBu
épaaMuIaru Te3KOp TAIIXUC YCYIIM) IbTUOOPTA OJTUHAIN.

Kevyuwu. Kacammmk yTKUp, SpUM YTKAP Ba CYpYHKaJM IIaKJuIapaa
KE4a/JIu.

Ilpoenoszu. Kacannuk yTKUp Ba OFUpP KE4YraH mnaimiapaa €MOH,
apuUM YTKUP Ba CypYHKajud Tap3Ja KeuraH nautTiapia cabaliapuHu
OapTapad 3TUIl Ba caMapalid JIaBOJIAIIl SIXIIIW HATHKa Oepaiu.

Jlasonaw. Pammon apmna, cyiu €pmacu, OMHXTa €M Ba cudatiu
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nuyaH Owiad oovutunaau. Curup cytu (oup oOoira oup cytkaga 0,5-1 1
MUKI0pHUAa) nuupuiaad. Bena kon Tomupu opkanu 10-20% nu riaroko3a
sputMacu (200-600 mMn MuKIOpAa KyHUTra MKKH MapTtajgaH 4-6 KyH
JaBOMU1a) 1000pHUIIaIH.

['mukoren xycycusatiu moananapiaan 10-20 kyH gaBoMuaa KyHHATra
Oup mMapTtanan oru3 opkainu rimiepu (50-60 r), Hatpuii nponmoHat (20-
50 r), npormieHraukon (50 mia) Ba MetuoHuH (1-2 1) TaBcus dTUIAAM.
NiikopnoBun BocuTa cudatuga kynura 10-20 r Mukaopuja HaTpui
rupokapOoOHaAT OEpUIIaIu.

Kynura 1-2 maprasaH BeHa KOH TOMHUPU OpKaJIM THUIOCYJIb(ar
HaTpUM Ba TJIIOKO3a apayammacu (2 r — Hatpuid runocyibdar, 20-40 r
rioko3a, 100 M1 aucTusUIaHTral cyB) 1000pu0 TypuiIaay.

Panmonra Butamuniu kKymmmyanap (10-20 muar Xb - A
ButamuHu, 1-2 munr Xb — J[ Ba 20-30 mr E Butamuau xucobdumja)
KUPUTHUIIATH.

Onounu onuw. ByFo3 COBIMKJIAPHU TYWUUMIIM O3UKJIAHTHPHUIILI
TAIKWI JTWiaav. PalnyoHna mTpoTerH Ba YIVIEBOAJAPHUHI €Tapiiv
napaxaja Oynuimra bTHO0p KWJIUIL, KaHJ - TpoTeuH Hucobatu 0,6:0,8
OYIUIIMHY TabMHHJIAI, COBIUKJIAP OpKJiail Oouuiamy OWIaH yJIapHUHT
o3uKjIaHThpuIl MebEPU 15-20% ra ommpuinaam.

CopnukyiapauHr Tyrumura 30 KyH KodraHjaH Oomnuiad ymnapra
tapkuOu 12 r auammonuii cynsgar, 10 r HaTpuil rugpokapOoHar, 2-8 r
METHOHUH Ba 3 I TO3&JaHTaH OJTUHIYTYPTAAH HOOpaT apanaliMaHu
eMra apajaliTUpPWITaH XoJiga Oepulll Ba YHHM COBJIMKJIAp TYKKaHIaH
keiiuH xam 30 KyH naBomuia 0epud TypHuIll XM caMapa Oepaiy.

V36eKUCTOH pecrybInKacy MapOMTHIATH KOPAKYJl COBIHKIAPHIA
«BOCKOK»HUHT  oiauHU onuiga KyHura 0,5 T/Kr  MUKIopuaa
«YIIbTPAKETOCT» OKCHIUIM-BUTAMUHIM-MabAaHIN apanammMacuaan 30
KyH JaBoMHa emra apanamTtupwirad xomnaa oepunanu (K.H.Hop6oes,
b.b.bakupog, H.b.Py3uxynos, A.C.bepauépos, 2010).

JHaemMuk OYKOK (Struma endemika) — #ogq MoOaTacMHUHT
STUIIMOBYMIIMTA OKHOAaTuaa Kenubd 4YMKaaurad, KaJIKOHCHUMOH OE3HHHT
KATTAJIALIMIINA Ba YHUHT (DYHKUUSJIAPUHUHT OY3WIMIIM OWJIaH HaMOEH
GynaauraH KacaJuIMK. Vo] eTHIIMOBYHMIMIM YYOKIApU acOCaH TOFIM
TyYMaHJIap, JapEJapHUHT Y3aHJIapUIa KOMJIAIITaH TEKUCIUKIIAP, KaTTUK
UIIKOPUH CyBJap I0BUO TypaJauraH *oijiap, 00TKOKJIMK, IIYp Ba MIYpXaK
TYIIPOKJIU >KOMJIapIa yUpanau.
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Cababnapu. Wogauur TYOpOK Tapkuougaru MukiopuHuHr 0,1
MI/KT, CyB TapKuOugaru MUKAOpMHUHT 10 MKI/1 JaH mact Oyiuiium
KCaJUIMKHUHT acocuil cababu xucoOnaHaau. byHaH Tamkapu, KaJibIui,
MarHui, KyprouuH, (top, OpoM, CTpOHLMI Ba TEMHUp MOAAAJIApU
OpTUKYa OYIraH XyAyjapaa o/l €TUIIMOBUMIIMTH KYIIPOK yUpaiu.

XanBOHJIapra Kyl MUKIOpIa TUPEOCTATUK MoaaaJiap
(TMoIIMAHATIIap) CaKJIOBUM O3uKajap (paric, ok Oena, JiaBjaru, TypHEIC
Ba KapaMHUHI ailpuM HaBiapu) OepwiraH mNalTiapaa xaMm WoJ
€TUIIMOBYMJIUTH KYy3aTWJINIINA MyMKUH.

Hutpatnap, mnmapaamMuHocanuIMiIaT KUCIOTacH, THUOMOYEBHHA
Oupukmaiapu, THOYypalwi, cyiabpaHWIamMuyiap Ba  IMAHOTEH
TIIIOKO3UAJIAp XaM HOAJENPECCUB TabCHUpP XYCYCHUSTHIa 3ra Oyiran
Mojaanap XucobiaHaIu.

Pueoosicnanuwu. O3uka €k cyB OWIaH TyIITaH HOJ OIIKO30H Ba
MYaKiIapaaH MOAMTIAp INAKIMAa KOHra cypwiagd. Hoawmiap
KAJIKOHCUMOH 0e3/1a OKCHIJIaHMO MOJEeKyIsp HojAra ainaHaau Ba
runo¢u3 OE3MHUHT TUPEOTPOIl TOPMOHUHM CTUMYJIIaiu. KankoHCuMOH
oe3ga monekynsp ion tupokcun (T4), Tpuiioatuponun (T3) cuHTE3U
yuyH wunuiatwiaad. KalkOHCUMOH O€3HMHI THUPOKCHH TOPMOHUHU
UIU1ad YMKAPUIIK TPUHOATUPOHUHHU HL1ad yukapuigan 10-20 mapta
kyn Oynmanu. KankoHcuMoH 0€3 ropMoHJapu KOHTra YTuO, Ijia3ma
okcuuiapu (TupeorinoOynuHiap) Ounan oupukaau. by OnpukManiapHUHT
TYKUMalapAa KaWTa napyajaHUIIMIaH TUPOKCUH Ba TPUHOTUPOHUH
axpanu0 ynkaau. KoH miazMacuiaru THpeou]; TOpMOHIIAp TapKuOuaru
OKcWIIap OuJiaH OMpPUKKaAH MOJ| OpraHukK oa ed aramaau, yHuHT 90-95
%WHY TUPOKCUH TAILIKUI TaIH.

TupokcuH, TpUHOATUPOHMH Ba OomKa HomIM OupuUKMaap
(TpUMOJICMpPKA KUCJIOTACH) XyXKapa MUTOXOHIAPHUSACHUIATH OKCHUJJIAHUII
KapaCHJIapUHU aMajira OLUMpaau, YIJIEBOMJAp, OKCWiUIap, €riap Ba
MUHEpaj MOJIajlap aIMalllMHyBUa KaTHAILIA IH.

Opranusmaa y30K MyJdaT HOJA ETHUIIMOBUYMIIMIH Ky3aTHJTaHA
TUPEOU] TOPMOHJIAP CUHTE3U Kamasijy, KOMIIEHCATOp *apacH cudaruia
TMNO(QU3HUHT  TUPEOTPON TOPMOH HIUIA0 YMKAPUIIK  KydYasi]iy,
KQJIKOHCUMOH O€3HUHI TUIepIUIa3usach (YHUHI KATTaJallvIId Ba
OFUPJIUTUHUHT OPTHUIIN) Ky3aTHJIA]IH.

Opranusmaa TUpEOU,1 TOPMOHIIAPUHHUHT €TUIIIMOBUYMIIMIY YTJIEBO,
OKCWJI, €FJap Ba MHUHEpAJJIap aJIMallMHYBUHUHI OY3WJIMIIM, YCHII Ba
PUBOXJIAHUIIAAH KOJIMUII, PENPOAYKTUB XYyCYCHSTIAPHUHT, OIIKO30H
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oJiid OVIuMIIapu MUKPO(IIOPACUHUHT LEJUTFOI03ATUTUK (PAOIUITUHUHT
nacaiuiura cabad oynaau.

Tupeousn ropmoHsiap KOOaNbT BJIEMEHTUHUHI AJIMAIIUHYBUTA
TabCUP ITAAMU.

Mo/ cakIOBYM TOPMOHJIAPHHMHT CTHIIMOBYIMIIMIH OPAK, MapKa3uii
acal TU3UMHU, KuUrap Ba OOIIKA ab30J1ap PYHKUUSIIAPUHUHT Oy3UITUIINTA
0JINO KeJIaau.

['nukonporennap aJIMAllMHYBUHUHT OY3WIMIIM TYyKHMaJlapaa
MYIIMH MOJJACUHUHT TYIJIAHUO KOJIUILIM Ba MHUKCHJIEMA Ky3aTWJIMILINATA
cabab Oymaau.

beneunapu. 171011 ETUIIMOBUYWIINTH YUYOKJIApUJa XaWBOHJIAPHUHT
nact OYilsid, KYKpaKHUHT 4y3UK OYIWIIW, CYT, TYIUT, )KyH Ba OOIlKa
MaXCYJIOPJIMK KYPCATKUWIAPDUHUHI T[MACAWMIIM Ky3aTuiaau. Tepu
KAaTTUK Ba KypyK OYynuO, KacaijaHraH curupiap OYiluH Tepucuia
OypMamap  xocwsi  Oymangu.  Tepu  IO3aCHHUHT  IIOXJIAHMIIH
(runepkepaTto3), OYHWMH Ba OOIIKa KOilapaa >KyHJIApHUHT Ky4wIH
ycuiuaan €nroH €utap €ku €IFOH KOKUJUIap XOCui1 0Viaau.

XoMmuiia WYJIIOIIUHUHT yIILTaHUO KOJINIIIH, OauagoH
CyOMHBAJIONMACH, TYFUIIJAH  OTaJaHUINradya OyiaraH  JaBpHUHT
y3alMIlK, AHOBYJSATOP >KUHCUW LHKJ, (OJUIUKYJIAP KHUCIOTAIAPHUHT
XOCHJI OYJIUIIM Ba TyXYMJIOH TMIO(YHKIUACU KaOW KacaJUTMKIIAp Kau.
stunaau. Kynunya Oona Ttamam, YIUK €KMW HUMXKOH 0oJia TYFUIIUII
XOIapH Ky3aTHIamd. MoJ eTMIIMOBYMIMIM KYTHHYA THIOTEPHO3
Oenrunapu OWJiaH Kedajd, SbHU SHOPTAIbM (KY3 OJIMACHUHHUHT YYKHUIIIN)
Ba JKaF OCTM OYUUIMFUAAQ CYIOKJIWK TYIUIAHUIIM OWJIaH YTaauraH
MUKCHEMA Ky3aTHIAIH.

Mon eTHIIMOBYMIMIH OerHiapd ¢ XalBOHIAp YUyH aifHHKCA
XapakTepyiv 0ynub, Tepuaa )KyHCHU3 KOMJTAPHUHT yupallid €K1 O0JaHUHT
OyTyHIaill >KyHCU3 TYFWIMILIH, KaJTKOHCUMOH OE€3HMHI KaTTalamuo,
ky3unapaa 50-150 r (mebsepumaru 0,7-1,5 T ypHura) Ba 6y3okiapaa 150-
200 r raua (Mmeb€puaaru 12-15 r ypHura) eTUIm Ky3aTuiau.

llamonozoanamomux  yzeapuwiiapu.  Acocuid  y3rapuuiap
KAJIKOHCUMOH 0Oe371a Ky3aTwiuO, OYKOKHMHI Aud@y3, HyKTaiu Ba
apayail TypJiapu, TMCTOJOTHK KUXATIAaH MapeHXUMAaTO3 Ba KOJUIOUJJIU
Typaapu  ¢apkianaau. [lapenxumaro3  OVKOK  madtuga — 0e3
KATTUKJIAIITaH, TYIITCUMOH KOHCUCTEHUUSIA, OYMK-)KATAp pPAaHTJIH,
KECHUM 103aCH SITUPOK Ba HAMJIUTH OILTaH OYIaiu.
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Komnmoumm 6YKoK maituja 0e3 MuIlraH, YHUHT 03acu OypHIlraH,
CapFUY-KYKUMTHUP €KU OY-KUTap PAaHIJIM, KECHUM Io3acuja pPaHICH3
dbommkynazap 6ypTubd YuKKaH OYiaau.

Tawxucu. BUOKMMEBUHN XyAyTHUHT XYCYCUATIAPH, TYNPOK, CYB Ba
O3UKajap TapkKuOWJaru MoJl MUKJAOPUHU aHUKJAII, KOH, CYT Ba OOIlKa
cyOcTpaTiapHu  KaOwjaapHH ~ OMOKMMEBMH  TEKIIMPHUII  Xamja
NaTOJIOTMAaHATOMUK TEKIIUPHUII HATUXKaJapyu YbTHOOPTa OJIMHAIH.

Jlasonaw 6a ondunu oauwt. XarBOHIAp MO dJIEMEHTUTra HUcCOaTaH
MYbTaAWIUIAIITAPUITAH paloHaa Ookwiaau. PalilmoHHUHT xap Oup Kr
KYPYK MOJJacu XucoOura HacJuluk Oykaiap Ba curupiap yuyH 0,3-0,6
MT, 6 oiiaH kaTTa Kopamosuiap yuyH 0,3-0,4, 6 oitraua 6yiran Oy3okjiap
yuyH —0,3-0,6, katTa €mparu Kyunap yuyH —0,2-0,6, 6 oiiraua Ba Karra
oynran ky3uiap yuyH 0,2-0,4 mr Hiog OYIuIIM TabMUHIIAHA TN,

Hon ernmMoBumIMrHHE GapTapad) STHIN y4yH Kaumii Homamy Ba
KaloJ  Mpemnapariapu  KyJUIaHWIAIH. Hon Ty3Japd  HATPUM
ruApokapOOHaT, HATPUW THOCYIb(]AT Ba OOIIKA CTAOMIUIOBYM BOCUTAIIAP
OwiaH OMpravK/Ia KYJUTaHWIAIH.

Om Ty3u TapkuOuaa Kanuid Hoaua, HaTpUi TuApoKapOoHAT OWIaH
TypFyHJIamITupaan. TabjeTka Xonuaard KaOJHUHI CYTKaJIMK J03acu
COFMHJAH aXXpaTUJITaH CUTUPJIAp YUyH — 2-6, COFUH CHUTHpJap y4yH —I-
5, FYHOXUHIIAp YuyH — 1-2, Oup MapTa TyKKaH CUTHpJap y4yH - 2-3 Ba
Hac/iuK OykamapHuHr Xap 200 kr TaHa Ba3HUW yuyH | TaOieTkaHu
TAIIKWII 3Taju.

AMUTIONUMH Tpenapatd y3 TapkuOuja Kalnui-Woaua, KpucTai
XOoJuaaru Moja Ba Kpaxman caknaigu. Ilpemapar omwmxra ewmra
apanamTUpUITraH xoija cyrkacura curupiapra — 0,1 Ba kyunapra — 0,01
I MUKJOpH1a OCpHITaIn.

Mox cakmoBuu mpenapaTiiapHUHT [O3aCHHH OLIMPHUG FOGOPHII
AMOPUOHHUHT €KW XOMWJIAHUHT VIIUIIM, HUMXKOH Ooja TYFWIMIIM Ba
MaxCyJIOPJIMKHUHT KaMaiiuiura cadbad OyJIUIM MyMKHH.

Pyx eTMIIMOBYWIMIH. PyxX MOIJAaCHHMHT ETHUIIMOBYMIIMIU
okuOaTuaa Kenubd YMKaJUraH KacaJUTuK OYnub, opraHu3Ma Mojjajiap
aJIMaIIMHYBH Ba SIUISPMUC XyKalpagapy MIOXJIAHUIIHHUHT Oy3UIUIITN
(mapakepato3), CysK XOCHJI OVIuIIM, KOH HIIIa0 YUKApUIUIIN Ba
PENPOAYKTHB (PYHKIMSUIADHUHT M3JaH YUKHIIH, €1 XaWBOHJIAPHUHT
YCHII Ba pUBOKJIAHUIIJIAH KOJIMIIIM OWJIaH YTaju.

Cababnapu. PyXHUHT TynpokJaaru MHUKIOpMHMHT 30 MI/KT Ba
O3uKJIapJard MUKAOpMHUHT 20 MI/KT JaH KaM OYJIMIINA KacaJUIMKHUHT
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acocuii cababu xucoOaHaIu.

Panmonna kanpuuii Ba (GocHOpPHUHT OPTUKYA MUKIOpAA OYIUIIM
nyakiapaa KMUUH 3pUiaurad OMpUKMallapHUHT XOCHIJI OYyuImmra ojauo
KeJlaJli Ba HaTWXKaJa pyX aicopOIusicu KuWWHIamagu. PyXHUHT
CYPWIMIIU KaJIMUM Ba MUC TAbCUPUIA XaM KUWWHJIIAIIAH.

[TapakepaTto3 KaaKOHCUMOH 0€3 (YHKIUSICMHUHT EMOHIAIIUIIN
okuOaTuIa XaM mnaiiio oyiagu.

Puesooicnanuwu. Pyx etuiimarania OKCUIJIAHUILL JKapacHIapUHUHT
Oy3WIUIIM, OKCWJUIAp CHHTE3UMHUHI, YCHII Ba PUBOXKJIAHUIIHUHT
CEKMHJIAIIUIIN, >KUHCUM ETUIUIIHUHT KEUMKHUIIH, YPYFIOHJIAPHUHT
TYJIUK ETWIMACIUTH, YpPyF XOCWJI OVJIUIIHUHI TYXTalld Ba KyWra
KEJIMIITHUHT KCUUKHUIIIU Ky3aTUIaau.

byro3 xailBoHnapaaH HUMXKOH Oona Tyruwiaau. CysKIapHUHT
PHBOKJIAHUIIIN Ba SMUACPMUC XyKalpalapUHUHT IIOXJAHUIIIN CYCasiIu.
[IloxcumMoH KaBaTia SApPOJIM, JIEKMH JOHAJap KaBaTh OyimaraH
XyKaitpanap naiao 0yaanu (mapakeparos).

bencunapu. Kacannuk 1,5-2 oiinuk uyyka OoJianapy/ia UIITaXaHUHT
MMaCaMIINd, OPUKJIAI, YCHUIIJAH KOJMII, YAHKOKHUHI KYYauWIIW, KA
KWJINII Ba U4 KETUI Oenrwiapu OunaH HaMo€H Oynanu. Kymnok, OypyH,
Ky3 arpodu, OEKJap Ba TaHAHMHI OOIIKAa KHUCMJapuja KU3apuIl Ba
Maiiia TolmManap naijao oyuasau.

KelinHuanuk, Tepujia Ka3rokra yxiam Xocwiaiap maiao 0ynuo,
TEepHU KaJWHJAIIaI1d Ba OypMasiap XoCui OYiaau.

Ona xaiiBoHjapaa OyFo3JMK MYAJAaTH Y3asau, TYFUII kapaéHiiapu
KUWWHIamand, Yiauk Ooja TYFWIMINW, OJpKak XaWBOHJIapjia 5ca
ypyFAOHIap AUCTPOGUSICH Ky3aTHUIIA N,

Curupiapia TyXyMJIOHJAPHUHT aTpodUsICH, CYT EFIMIMTUHUHT
nacaumm, Oykanapja CliepMUOTCHE3HUHT TTaCaluIy Ky3aTUIIa U,

Keuuwu 6a npoenoszu. Kacaimmuk €m uydykanmapia KylnAHYA YIIAM
GuitaH Tyraiian. Y3 BakTHa JaBOJALL SIXIIU caMapa Gepai.

Ilamonozoanamomux y3eapuwinapu. TEPUHUHT KaTTUKJIAIIUIIIH,
KUHUUH KECUJIHUIIHN, KeCMa F03aCHMHUHT OKapraH, SITUPOK (XYyIJIu cajara
yxian) OVIuIy Kaijg dTuaaau.

Tawxucu. O3ukagaru pyx MHUKIOpUHUHT 20 MI/KI J1aH Kam
OYJIUIlIM, TEPUHUHT V3Ura XoC OY3WIUIIApU, PYXHUHT KOHJAru
MUkgopuHUHr — 200-400 mMxr/100 mu, KoH 3apao6uaa sca — 100-200
MKT/100 MJT 1aH KaM OYJIUIIN TalllXUC ME30HIapu XUCOOIaHIu.

Jlasonaw. Kacammanran 4yuyka Oojajnapura KacaJUIMKHUHT
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Ooumanumuga cyrkacura 200 Mr, KacaJUIMKHUHT PHUBOKJIAHTaH
oockuunaa 500 mr, orup keuranga sca 700-1000 mr raua pyx cymnbdar
Oepuill TaBcus dtuianu. [Ipenapat cyBaa spuTUiIrad Xojjaa o3uka Ouinan
Oupranukna 2 xadra gaBomunaa oepunanu. [Ipenapataun Oup mapta 10
MI/KT MUKJOpUAa S %Jn s3puT™Ma X0JInaa MyCKyJl opacura 1000pHIll Xam
MYMKHH.

Onounu onuw. PallioH1aru pyx MUKJIOPU MYbTaIWLIAIITUPUIIAINA
Ba YHJAard KaJbUMWUHUHT OpTHKYA OynIuIMra uyn KyHuIMaiau.
Kopamomnap panimonuga pyXHUHT ONITUMal MUKIOpH | KT KypyK Moia
xucoouaa yprada 30-60 mr, kyinap yuyH 20-50 mr, uyukanap yuyH 45-
50 MT HM TAIIKWJI DTaau.

Mapranen erummMoBumiura (“Cupnanuvk OYFfuH’) Maprasell
MOJIJIACUHUHT €TUIIMOBUMIIMUTH OKMOATHAA KeIUO YMKAIUraH KacaJUIMK
Oynu0O, penpoayKTuB (Kymaiuin) (GYyHKUMSUIAPHUHT OY3WIMIIH Xamjaa
CysK-OYFUH nedopmanusiiapy OWIad YTaau.

Cababnapu. Kymnok-tophau HelTpan €Kd Kydcu3 HIIKOPUM
MYXUTTa 3Ta OYJIraH TynpoKJIx OMOr€OKMMEBUI MPOBUHIMSIAPAA 03UKA
Ba CyB TapKHOM1a MapraHel MUKJIOPU €TUILIMANIN.

Puesooicnanuwu. Maprasen, etuiuMaragga €ryiap, yrieBojiap Ba
OKCWJUIAPHUHT OKCUJIAHMIN >Kapa€Hiaapu EMOHIIAIIAIA, OpPraHu3Ma
TYJIUK OKCHJJIAHMAraH ajiMallliHyB MaxCyJOTiapu (KETOH TaHayalapH),
OUPOY3YM KUCIIOTACH TYIUIaHUO Kosaau. JKUrapHUHT €M TUCTpOodUsicu
pUBOXJIAHAAW, TyXyMmjoHJapia (OJUIMKYyJa eTWIUIIM  Oy3Wiaju,
OBYJISILIMSL KEUMKAJIW, KOUMPHUIIHUHT camapaJopiurd macasjau, Ooja
Talulall xoJulapy Kynasjau. JpKak XaBOHJIapJa CepMaTO30UAJIAPHUHT
XapakaTYaHJIUTHU CyCasiiu Ba YPYF MUKJIOPH Kamasiiu.

bencunapu. Kyhukum mapomu Oy3wiaad. MypTakHUHT XaTToO
XOMWJIAHUHT YJIMIIKA €KW CYpwiInO KETUIIM, 3pKaK XalBoHIapja
TyXyMIOHIap arpoduscu, acuepmusi, nepuapTpuTiap, 0o OapMoK Ba
aXWUIOB MaWMHUHT Yy3WIWILIH, OKCall, uTiapra yxmad YyTUpuO KOJIUII
Kaiig stunanu. CyT Oepaaurad XaliBoHaapaa CyT OCpUIIHUHT KaMaWUIIIH
€KM arajakTus, JUKWapAa cysakiaap naepopmanusicu, OYFUHIIAPHUHT
KQJIMHJIAIIWIIY, OPUKJAIl, €1l XalBOHIAp/a YCUIIAAH KOJIMII, CYSIK Ba
OyfuH aepopmanusnapu Ky3aTuiaaau. by3okiap OEKJIapUHU «UYIIOK»
TaéKCUMOH KYHWMO Typaau, XapakaTJaHull KuiuHamaad, Oab3aH
TUJIMHYU OF3UJaH YuKapuO YitHaTuO Typaau. Opka o€KJIapuHU Y3HUTa XOC
opkara 4y3u0 xapakaTjIaHa]Iu.
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Ilamonocoanomomux  yzeapuwirapu.  HalicumMoH  cysdkiiapaa
snuduzap AehopManus, KOPTUKAT IONKAIAHUII Ba 3WYIMKHUHT
nacaviuim, OVFUHJAPHUHT KAJIWHJIAIIMINK Ba Jedepmanusira ydpariu
Kaug dTUIaIu.

Tawxucu. Knuauk Oenrunapu, KOHJIArd Mapraiel MUKJIOPUHUHT 5
MKr/100 Mn gaH, XKyH TapkuOujga sca 4 MI/KT JJaH KaM OYJiIuIiu
bTUOOPTA OJIUHAIU.

Jlasonaw 6a onounu onuw. Pammonra YT yHu, OyFaoi Ba OoIIKa
JIOHJIap Kemaru KUuputwiaaud. Maprasen cynbpar Ba MapraHel, XJOpHu.l
npenapamiapu UIUiaTWiIaau. XalBOHJIApPHUHI MapraHeura OyiraH
CyTKaJuK Tajabu KopamoJl Ba KyWnapaa 1 Kr Kypyk Mogjaa xucoOura
ypraua 40-60 mr, yyukanapaa 50-55 Mr HM TalIKUJI STaJIH.

Cesen ermmMoBYMiIMTH (“OK-MyIlIaK” KacaJUlUrd, MYCKYyJUIap
nuctpodusicu, MUONATHS, >KUTAPHUHT aJUMEHTAp HEKPO3U) — CeJeH
MOJJACHHUHT €TUIIMOBYIINTH OKHOATHIa KEJINO YMKAIUTaH KacalJInK
Oynu0, TaHa Ba IOpAaK MYCKYJUIAQPUHUHT JUCTPOPUK Y3rapuiiapu OuinaH
HaMOEH Oyau.

Cababnapu. O3uKaHuHT Xap | Kr KypyK MoJJacujard CeJeH
MUKIOpUHUHT 0,1 Mr naH kam OVJWIINA KaCaJULTMKHUHT acocuil cababu
xucoOnanaau. E-BUTaMUH €TUIIMOBYMJIMTY MATOJIOTUK >Kapa€HHU
KYy4YauTUPAJIN.

Pueooicnanuwu. KacamIMKHUHT PUBOXJIAHMINM celleH Ba E
BUTAMUHUHT  €TUIIMOBYWJIMTHM Ba OpraHu3MjJia IEPOKCUITAPHUHT
TymiaaHu®O  KoymmM — OwiaH  Ooriuk  Oymaau. E  BuTaMuHuM
NEePOKCUJIAPHUHT XOCWJ OVJIMIIMHU CEKUHJIAIITUPAIU, CEJIeH 3ca
[IIyTaTUOHIIEpOKCHAa3anap Tapkuouaa Typud, Oy OupuKMaiapHU
napyaianiu. CeneH  eTHIIMOBYWIMTHAA  TYKAMalapja  TYJIHUK
OKCHJJIAaHMaraH MoJjajiap TYIUIAaHUO KOJIaJd, SKUTApHUHT EFJIH
UHQUIbTpaMsICU Ba JUCTpOPUSACH, TaHa Ba IOpaK MYyCKyJulapuaa
JNECTPYKTUB Y3rapHuIlljiap PUBOKIAHAIN.

Kacammukauur PYBOKJIAHUIITU IIyTOTHOHIIEpOKCH/Ia3ajap,
aMmuiiazanap (paoJUIMTMHUHT TMacaluilud, KOH 3apaodOujaa anb(da- Ba
OeTaryJIo0yIMHIAPHUHT KyTaluily OWIaH KeyaIu.

beneunapu. Karra €mpgarn XallBOHJIApJa CEJIEH €TUIIMOBYWJIUTH
KUHCHUI ab30J1ap, *Kurap Ba Oyipakiapaa mucTpoduk y3rapuiuiapHUHT
Ky3aTuiauiid Owinad kedaau. CelleH eTUIIMOBYMIMIM — OKHOaTHa
KUTAPHUHT EFJIM UHOUIbTPALUACH Ba TUCTPOPUICUHUHT PUBOKIIAHUIIIN
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KUTAPHUHT OFPUKIM Oynumum OuiaH Kedaau. MaxcyngopiiuK Ba
CYyTHUHT EFJIMJIMTU  Tacasiiy, WYJIJAOIIHUHT YUIUIAaHUO  KOJIWILH,
YPYFIAHTUPUIIIAH ~ OTAJIaHMIIraya OyiraH BakKTHUHT  y3aluUIIU
xoJaTiapu Te3-Te3 yupaiau. Kucup Koiuil Ba OyFO3TUKHUHI OXHUPTHU
JaBpJjapuaa XOMUIAHUHT YVIIAIIW Kanu1 dTUJIAIN.

CesienHunr opruxkyaguru (CeneHaM  TOKCUKO3,  «HILIKOP
kacauruy) — CesieH 3JIEMEHTH MUKJIOPUHUHT OPTUKYAJIUTA OKUOAaTHAa
KenmM0 YMKaauraH KacauluK OYiau0, KaMKOHJIMK, IOPAK-KOH TOMHUDP
CTUIIMOBYMJIMTY Ba IIOXJAPHUHT IIMKACTIAHUIUIApU OWjIaH HaMOEH
oynanu.

Cababnapu. Kacauyuk Tynpord Ba  YCUMIMKJIApU TapKuOUIa
CEJIeH AJIEMEHTU OpTUKYa OYJIraH SHIAEMUK YYOKJIapAa Kaa 3>THIIaJIu.
CyT Tapkubuaaru ceieH MUKIOpUHHMHT 3-20 Mr/kr atpoduma Oymumm
OY30KJIApHUHT CYpYHKaJIM CEJICHO3 OMIaH KacaJJIAaHUIIIUTa OJIMO KeJraH.
O3ukaHuHT xap OWUp Kr KypyK MOJJacd TapKuOujgaru cejeH
MUKAOPUHUHT 3-50 MI HU TaIlIKWJ ATUIIN KyHIap Y4yH XaBcru3 MUKAOP
xucoOnaHaau Ba Oy MHUKAOp XallBoH »XTué&kuiaaH kamuga 300-500
MapTa KyI XxucoOJiaHa Iu.

Pusosxcnanuwu. Tykamanmapaa XaBo aJIMAlllMHYBU CEKHUHJIAIIAIMN,
OKCHUJITAaHWII  >Kapa€Hiapuaa KaTHAIIyBUM  ailpum  (pepmeHTIIap
(cykuuHaTaeruaporeHasza) (GaojulMrd  macasjid, CeJICHOTeMOIJIOONH
xocun 0ynaau. CeneH xurap, Oyiipak, >KyH Ba TYEKHHUHT IIOX KaBaTHJa
TYIUIAaHUO KOJaaW Ba AUCTPO(dUs, MIOXHUHT JedopManusra yupaiu Ba
foMI11a0 KoJuiiura cabad oyiaau.

Beneunapu. YTKUP CEIEHO3 KUCKA BAaKT JABOMHUJA XaiBOHHHHT
3au(Ialuim, aTakCusl, IOPaK-KOH TOMHUP ETUIIMOBYWIIUTH, OypyHAaH
KOH KETUIll, [MWUIMK NapJajJapHUHT OKapuIlM €EKU  KyKapuIlu
OenruiapuHu naiino Kuiaau. KaCaTMKHUHT CypyHKaIU Tap3/ia KEUUIIU
XOJICU3JIAHUI, IIWUIMK MapJajJapHUHT OKapWIlM Ba CapFaulMIlIH,
OpHUKJAlll, Taxukapaus, Ha(acCHUHI Te3JAlIUIIM, alloNenus, XapakaT
MYBO3aHATUHUHT OY3WIUIIA (CENICHJIM XapakaTJaHWIL) Oelaruiapu
Ownan keuaau. CeleHIaH 3axapiiaHuil OKHOaThaa TyEKJIap MIOX
KUCMUHUHT  Aedopmanuscy, Oab3aH OyTyHiall KypuO KOJUIIU
Ky3aTiiinO, XalBOHJIADHMHI XapakaTiliaHa oJiMail KoJydiuura ca0ad
oynanu.

llamonoecoanamomux  yzeapuwinapu.  Kykpak  Ba  KOpHUH
OVIIIUKJIapua CYIOKJIMK TYIUIAHWUIIM, MUOKApJ JUCTpousicu Ba
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HEKPO3H, Kurap arpodusicu, HeKpo3u Ba LHUPPO3U Kan dTuinaau. Tanok
KaTTajallral Ba Ky4Jid reMopparusira yupara, Oyiipakiap suuIMFJIaHTrad
Ba qucTpodusira yuparad oyau.

Tawixucu. bUOTECOKUMEBUN XYy, O3UKAJIAP, KOH, XKUrap, CyT Ba
KYH TapKuOUJaru CeJeH MMHKJIOpH, Y3ura Xoc Oeiarwiapu Ba
MaTOJOT0AHATOMUK Y3rapuiiapy ybTHOOpra OJUHAIN.

Jlasonaw. Hatpuit Tuocynbharaunr 20 % nu sputmacu 0,5 Mr/kr
MUKJIOpHUAa BeHa KOH TOMHPH OpKaiau roodopuianu. Crienuduk BocUTa
cudaruga 25-40 MKI/KT MUKJIOPH/IA MPO3EPUH TABCUS ATUJIA]IH.

Onounu onuw. Tynporu TapkuOuaa cejieH OpTUKYa Oynrad
AUJIOBJIAP Y3 BaKTUAA adMalITHpWiIagd. PalMoH IyKKakiau O3uKajap
Owinan Oovtmtunaau. CeneHra OoOW O3MKajlapHU OEpHUIN TYXTaTUIIAIH.
OFu3 OpKajau OJITUHTYTYPT TaBCUS ATUJIAIIH.

@TOPHUHT EeTUIIMOBYWIMIU (PH300TUK Kapuec) - (dtop
MOJJACUHUHT ETUIIMOBUMIIUTA OKMOATHIa KeIuO YuKaAuraH, THII
KATTUK TYKMMAaCUHUHT IIMKACTJIAHMIIM Ba YHJA KOBAK >KOWJAp XOCHJ
Oynuim OuslaH HaMOEH OVaauraH KacauluK.

Cababnapu. CyB tapkubumaru grop MukaopuHuar 0,5 mu/n man
KaM OYJIMIIM KaCaJUIMKHUHT acocuil cabadu XyucoOaHaIu.

Pusoscnanuwy. @O1Op e€TUIIMAraHja THUII SMAIUIA TUIAPOKCHUII
dTopanatuT Ba GTopanaTUT MOAAATAPUHUHT XOCHJ OYJIMIIM CyCasiIv.
DOMman, JTeHTHUH Ba CEMEHT KaBaTjapy MYCTaXKaMJIMTUHU HYKOTaau Ba
emupunaau. IlyHunraek, OyHaail aucTpoduk Y3rapuuuiap Cysik
TYKAMacHuJa XaM Ky3aTWJIaau.

beneunapu. YalHAIIHUHT KUWWHJIAIIWIOA Ba CYBHU CEKUH WYMIL,
CYyJaK OKHWIIW, OFU3JaH KyJIaHCa XWJ KEeIuIid Kaua stuinaau. Ko3uk
TUIIJIAp YalHAIl KUCMUJA €KM KeCYBUM KHUCMHU dSMainaa OYpCUMOH €KU
NUTMEHTJIAaHTaH JOFjlap Maijgo OViaau, THUIl SMaJUHUHT OYTYHJIUTH
Oy3unaau. TUnIapHUHT MIMKACTIAHTaH JKOWJIapuIaru sMall Ba JECHTUH
KaBaTH KOBakKJapuja KOpaMTHp Ba >KUrap paHr KoIulamanap Nanjio
oynanu.

Kapuec orup yTranja TUIll WIAU3UHUHT SUUTUFIAHUIINA, IEMEHT
MOJJACHHUHI OpTUKYa Japaxkaja TYIUIaHUIIA OKHOaTujaa JIEHTUH
KaBaTMHUHT ITMKACTJIAHUIIN Ba IMyJbIa OYIITUFUHUHT OUYUIUO KOJIMIIH
Ky3aTUJIa]IH.

Tawxucu. Kacannuk Oenrwinapu, CyB Ba 03UKa TapkuOuaaru Qprop
MUKJIOPH YbTHOOPTA OJTMHA/IH.
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Kuécuti mawxucu. Kacamuk darooposnan gapkianaau. diroopos
CYyB Ba O3WKajap TapkuOuja (TOPHUHT OpPTHUKYA OYIMIIM OKuOaTuaa
Keno YUKaau.

Jlasonaw. BakTu-BakT OMiaH XalBOHHUHT OF3M OYMJIMO Y KOJIJIUK
O3UKaJap/laH To3aJaHuO TypujiaJd Ba YHIra AHTUCENTUK 3pUTMAIap
épanamuaa unuioB Oepwinand. Munmimk cyBu €ku ol Ty3u (GTop OuiaH
OOMUTHIIA[IA Ba 1Ty MaKCaJ/la KPEMHUA (PTOPUTHUHT HATPUIIM Ty3U EKU
HaTpuil GpropuTaaH GoilaanaHUIAIH.

Onounu onuw. Panuonra ¢ropra 0o o3ukanap (OanuK yHH, CysK
YHHU, TYIIT-CYSIK YHH, O3UKaBUN Kaiblui ¢ocdar, MOHOKAIbIUI-
docdar) kymmiaagum Ba OyHAa o3uKara Kymuiaaérran ¢docdatiap
Tapkuougaru ¢grop MoanacuHuHr mukaopu 0,2 - 0,3 %-1aH ommMaciauru
KEpakK.

@ TOPHUHT OPTUKYAJUTH (PH300TUK (iroopo3, Fluorosis) — prop
MOJJACUHUHT OPTUKYAJIMTY OKMOATH/Ia KeIUO YUKauraH, OCTEOCKIEpO3
Ba THIII AMaJIU TUIIOIIa3UsCH OWJIaH YTaJIuraH KacaJlluK.

Cababaapu. DHAEMUK (PH300THK) (IIOOPO3 CYB TapKuUOHWAaru
¢Trop ™MoamacuHuHr Mukgopu 1,2-1,5 wr/m, Tynpokmaru ¢Qrtop
MukgopuHuHr 0,05 % paH OKOpU OYJIMINIM KAaCAUIUKHUHT aCOCHM
cababu xucoOia”aIun.

Pueooicnanuwuy. ®OTOpHUHT opTHKYa OYiaumu cysk ¢ocda-
Tazajgapy (aoJUIMTMHUHT MacalMIlnra o0 Kelaau Ba HaTWKada CYsK
Ba THIIIAPHUHT CysSKIaHuIM éMoniamaan. Cysk TYKMMacH Ba KUTap/ia
KYIT MUKJIOpJArd JIMMOH KHCJIOTacu TYIUIaHUO Kojaaud. OBKaT xasm
KWIAII TU3UMH, JKATAp, DHIOKPUH THU3UMH Ba OOIIKAa ab30JIAPHUHT
daonusaTu Oy3unaau.

bencunapu. Knunuk 6enrunapura kypa (QparoOpo3HUHT y4 OOCKUYU
(IOFCUMOH, JIoHa4aJid Ba AedopManusiianyBun) dhapKiaHaIu.

JlorcuMOH OOCKMYjJa THII OSMaJliJla CUMMETPHUK >KOWJIAIraH
OKYMJI-CAPUK, CApHUK, >KUTap €KW TYK JKUTap paHrjard JOFjap XOCHJ
oynanu.

JloHauanu OOCKHMYJa THII dMauja KYI COHJIM JKUTap paHTrujaaru
€KM Kopa paHIiIu JoHavanap naijao Oyiaiu.

HedbopmanusyianyBud ~ OOCKMYJIa  TUINIIAPHUHT  EMUPHIIUIIH
Te3Janaad, dMajl KaBaTUHWHT TEIIWIUIIN Ba KOPOHKAHWHT Oy3WJIUIIN
Kaug dTUIaIu.

Kacan xailBoHJa WINTaXaHWHT Macalluiy, OpHUKJAIl, KOBYypFa
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CYSIKJIapU KYKpaK KMCMU XaMJla OVFUHJIAPHUHT KaJWHJIAIIUIIN, YMYPTKa
NOFOHACH Ba OEKJIAPHUHI KUMIIANMUIIM KaOu CyaK AUCTpodusicura xoc
Oenrwnap Kys3aTtujiagud. MaxcylJopJuK Ba PENpPOAYKTUB (PaoyUsT
nacasaau, 0oJa Tamiam €Ky YIuK 0oJia TyFWIUIL XOJIJIapu Kaia dTUiaau.

Jlasonaw. Kopamoisutapra 800 Ba kyinapra 100 r raua Mukaopuia
MarHui cynbgart Ty3uHu nuupui, 10 %-nu kanbiuil xsuopug Ba 25 %-
JIM MarHui cysb(aT 3pUTMaTIapUHU MapeHTepas I0OpHUIlra acoCIaHTaH
JaBoJjall MyoJiaKallapy OelruiIaHaIu.

TapkuOuga o3ukaBuii 0yp, anblOMUHUN Cynb(art, Maruui cyibgar,
pyx cyiabdar, KaJiuil HOAUJ Ba aCKOPOMH KHCIOTACHUHHU CAKJIOBYU
apayaliMallapHy KyJUIall sIXIIA HaTHKa Oepajiu.

Onounu oauw. Kyn wmukgopna (rop cakiaiadran cyBliapjaH
doitgananum mMaH stunagu. OTopHuHr cypaaru mukgopu 0,7-1,5 mr/n
JlaH, XalBOHJAP YYyH CYTKaJIMK MUKIOPH dca | MI/KT JJaH OIIMaciauru

KEpaxK.
Tapkubuna opThK4a MHUKAOpIAapAa (QTOp CakJalguraH CyBiap
aMMOHUM cyibdat €K1 aMMOHUU XJIOpU I épaamua
(TOpCcU3TaHTUPUIAIN.
bopuunr oprukyaauru (0opiau SHTEpUT) - OOp Moamacu

MUKJIOPUHUHT OPTHUKYAJIUTKA OKHUOATHIa Kenud YHKaIUraH, WYaK-
JAPHUHT sUUTAFIaHuIIM, Hepo3oHedpUT, MUl Ba OOIIKA ab30JAPHUHT
IIMKACTIAHUIIN OWIaH YTaJuraH KacaJlIuK.

Caba6aapu. Cys TapkuGumaru 60p MUKIOPHHUHT ypTada 3,18x107
— 11,4){10'6 % naH OKOpM OYNIMINM KacCaJUIMKHUHI acocuil cababu
xucoonanaau. Munmmnuk cysura 0,25% xucobuaa 6opat KUCIOTACUHUHT
KYIIMJIUIIN XaWBOHJApAa CYpyHKaJIM TOKCHKO3 O€NTWIapyHU Maii0
KWWY aHUKJIAHTaH.

Pueooicnanuwu.  bop  dimeMeHTH — TabCUpUIa — MYaKjIapaaru
NPOTEONIUTUK depMeHTIap (aOJTUTH Macasjiv Ba HATIXKaJIa WYaKiIap
SUTAFJIAHUIIA  Ba JWapes Oenrwiapu mnaijgo Oymanu. Muakmapaa
OKCHJUIAPHUHT TapYaJIaHUIIUAaH XOCHJI OYJTraH TOKCHUHJIAp KUTap Ba
Oyipakiapra canOuil TabcUp KypcaTau.

Karra xopungarm wmukpodiiopa (HaoUIMTHHUHT —CyCacaluIu
HATWIKacHJla OIIKO30H OJAM Oyiumilapujia Xa3MJaHUII >Kapa€Hiapu
u3naH yukaau. byiipak Ba Oom mus (aonustu Oy3wiaau, docdariap
HKCKPELMSICH Ky4asiJiH.

beneunapu. Huapes, CYBCHU3JIaHUIII, Ky4In OpUKJIAlll,
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OpOHXOIMHEBMOHHUS XaMJla acad TH3MMHU Oy3WJIMILIApUra Xoc Oenruiap
(aitmanMa xapakat, Qanaxiap, OYFUHIAp KOHTPaKTypacH, KaJaTUPOK Ba
0.0enrunap) OuiaaH Ke4aau.

Ilamonocoanamomux yseapuwinapu. IHTEpUT, Hedpo3oHEeDpUT Ba
OOl MU IUIIW KAl 3THIA]IH.

Tawxucu. XyAyJHUHT TE€OKUMEBHM XycycHUSTIIapu XucoOra
OJIMHAJIH.

Kuécuii  mawxucu. Kacamnuk  OupiaaMyu  SHTEpUTIApaH
dapkaHay.

Jlasonaw 6a ondunu oruw. PaniuoHra Kynm MUKIOpJIapia JyKKAKIH
O3UKaJap KUPUTWIAIU. bOp 3IEMEHTUHUHT aHTOTOHUCTH CU(aTHIa MUC
cyibdaT npenapaTi KyUIaHWIA]IH.

Mo/MOIeHHUHTI  OPTHKYAJUIH —  MOJMOJEH  Mojdacu
MUKJIOPUHUHT OPTHKYAJIUTH OKHOaTHAa KEIu0 YHMKaIWraH, yMYMHM
TOKCUKO3, Juapes, Ky4daiinO OOpyBYM OpHKIAll Ba OCTEONOPO3
Oenrunapy OWJiaH HAMOEH OYyaauraH KacasulvK.

Cababnapu. Tynpoxk Ba oO3UKajdap TapKuOUJard MoJIMOICH
MUKJIOPUHUHT 4 MI/KT JaH IOKOpM OVJIMIIM KAacaJUIMKHUHT acOCUi
cababum xucoOmaHaau. MUC ETHIIMOBYWINTA KACAJUIMKHUHI NaWlI0
OYJIUIIMHYU TE3NIAIITUPAIH.

Puesoorcnanuuiu. MonuOneHHUHT OPTUKYAIUTH MHUC Ba
dochopHUHT OMOJOTHK (aosIMruHu cycaTupanu, ATOD
aIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIK OKUOATHIa YHEPTUS TAaHKUCIUTH BYXKYATa
kenmaau. JKurap, Oyiipak, ropak Ba OOIlIKa ab30JapHUHT JAUCTPODUK
y3rapuiiapura cadad oynaau.

bencunapu. Nuaknapaa nepctaibTUKAaHUHT Ky4alUIld, 19 KETHUIIIH,
TE€3aKHUHT CAPFUII-KYKUMTHUP paHria, KyjgaHca XU OYIWIIM Kan
sTUNaad. M4 KeTUIM OpPraHU3MHHUHI CYBCH3JIAHUIIN, OPHUKJAIIl Ba
MaxCyJIOPJIMKHUHT Tacaituiura oaud kenaau. [Iumnuk napaaiapHUHT
OKapUIIK, TEPUHUHT KYpPYKJIAIIUIIM, MYCKYJUIADHUHT KaJTUpalld Ba
ocTeaucTpodus OenTmIapu Ky3aTuiaau.

llamonocoanamomux yseapuwiiapu. Xa3M WYJUIADUHUHT KaTapal
SUTAFIAQHUIIA,  MYCKYJUIADHUHT  KYpPYKJIAIIMWINM, €FJd  Temnaros,
OYFUHJIADHUHT  KaJWHJAIIUIIK Ba jAedepMalusicH, CYySKJIApHUHT
MYPTHAIINO KOJUIIN KAkl STUJIA]IH.

Tawxucu. Kacamnmuk Oenrwinapu, TYNpoK Ba CyB TapKuOujaru
MOJIMOAEH MUKJIOPU YBTUOOPTA OJTUHAIN.
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Kuécuru mawxucu. Kacaumk 3axapiaHulUIap, MHC ETHII-
MaBYMJIMTH Ba ocTeoaucTpodusiiad papkiaHaau.

Jlasonaw. Karra émgaru Kkopamosiapra Kynura 2 r, Oy3okiapra 1
I MUKJOpHIa MUC cyib(dar Ty3u Oepuill (CyB OMIaH MUUPUIIAIN) TaBCUS
ATUJIAIN.

Onounu onuw. SIMNOB anMAIITUPWIAAA EKU TTHYAHIIAp MOJIMOICHTa
0ol YyeumIuKIIap YecMaiiiuras sitJioBJIap/iaH TaépiaHaiy.

AiinoBnap wMuHepan VruT cudaruga dpochop Owian OoMUTHIIAINA
Ba HaTWXaJa TYNpPOKAarn MOJMOJEHHUHT YCUMIIMKJIAp TapKuOura
VTUILIMHUHT OJIIU OJIMHAIU.

PernHosn erummmoBumJmMru (A-hyipovitaminosis) — A-BUTaMHH
CTUIIMOBUYMJIMTY OKMOATH/Ia KEIMO 4YMKAJAWraH, SMUTENIHN XyxKanpa-
Japu MIOXJAHUIIMHUHT KydalWIld Ba METaIJIa3usICH, KYpHUII Ba
KYyNauil XyCYCUSTIIAPUHUHI EMOHJIAIIMIINA Xama €Il XalBOHJIAPHUHT
YycuniaaH KoMUY OWJiaH HaMO€H OYIaiurad CypyHKajau KacaJlluK.

Cababnapu. Pammonna A-BUTaMMH €EKM YHHUHT T[POBUTaAaMUHU
XUCOOJIaHTaH KapOTUH MUKJIOPUHHMHI XaWBOH SXTHEKUHH KOHIUpMAc-
JIMTH KaCAJUIMKHUHT YHI acOCUM cadadu XucoOJ1aHa u.

OHJIoreH A TUNOBUTAMHHO3 TEMATHUT, KATApP LUPPO3HU, racTPOIH-
TEPUT, AUPUM IOKYMJIM Ba HHBA3UOH KACAUIMKIAD €KU CYpPYHKalu
3axapJaHulUIap NaluThAa Ky3aTWIMIIM MYMKUH. Tokodepos Ba Oolka
allpuM  aHTHUOKCHJAHTIAp XamJa pyX OdJIEeMEHTH A-BUTaMUHHU
Oy3WJIUIIJIAH CAKJIOBYM MOJIJIajiap XUCOOIaHa I u.

Pusoorcnanuwu. O3uka TapkuOnaaru KapoTUH KopamoJuiapaa KOH
OpKaJii »urapra Oopaju Ba y epja KapOoTHHra aijiaHca, KojJradl Oapya
xaiiBoHJapaa Oy >kapa€H MHIMYKa UYAKJIap JA€BOPHU/Ia aMalira OIIa/Iu.

A BUTaMHMHM €THUILIMAaraHja Tepu, ky3 €ur 6e3napu, KOHbIOHKTHBA,
Hadac WHymIapu, Xa3sM KaHald Ba CHUUJUK — TaHOCWI ab30jap
AIUTETUNCUHUHT TUNIEPIUIA3UACH Ba IIOXJAHUIIK Ky3aTuiaau. [k
napJAIApHUHT [MUKACTIAHUINN yIAPHUHT XUMOS (DYHKIUSIAPUHUHT
nacamily, TYXyMJIOH Ba YPYFAOHJAP SINUTEITUWCHUHUHT METaIljIa3usCu
Ba juctpodusicu, Qoimukynanap arpodusicd, CIEPMHUOTCHE3HUHT
CyCalMIlY, TePH IMUTSIUUCUHUHT THUNEPIUIA3HUICH Ba MIOXJIAHUIIIH, TEP
Ba €F O€3JIapUHUHT aTpO(PUACH PUBOKITAHAIM.

Kuncuit ap3omap SMUTCTUHCHHUHT MIUKACTIAHUIIN MYpPTaKHUHT
ynuimm Ba Oosa Taunuiamra cabad OYynuIuM MyMKHH. A BUTAMUHUHUHT
ETUIIMOBUYMJIMTY XOMWJIAa PUBOKJIAHUILIWTA CaJOMi TabCUp KypcaTuo,
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TaOUW PE3UCTEHTIIMKHUHT Macalumura oiaud Kenaau. A TUIIOBUTA-
MHUHO3 Y4YyH Ky3 IIOX MNapJaCHHUHT KYpPYKJIAIUO KOJHIIM creruduk
oenrn xucoOnaHaau. byHra ky3 €m KaHaJWHUHT OCKWUJIMO KOJIMIIIH,
KOHBIOHKTUBAHUHI SUUIAFJIAHUINM, [IOX Napjajia spajiapa Manjo
OynuM Ba yHUHT IoMIinad Kojuiuu cababd Oynamu. KypumHuHr naca-
MUY Ky3aTWIAIN.

A BUTaMUHMHUHT (haoJj MIAKIM — PETUHOJHUHT KY3 TYp napjacujia
OICUH OKCHWJIM OWJIaH OMPUKUILINIAH POAOIICUH (KYPHIL MYPITypH) XOCHI
Oynaau Ba y KY3HUHT KOPOHFUIIMKKA MOCJIAIIMIIIUHA TAbMUHIANIN.

A BUTaMHMHM YCHIIl OMHJIM XUCOOJIAHA/IA, YHUHT €TUIIMOBYUIIUTH
Typalaum CcysK TYKMMacuja KOJJIOTEH CHUHTE3M Cycasiu, CysSKJIap
aucTpodusicy, €11 XallBOHJIAPHUHT YCUILIAH KOJUIIU Ky3aTHUIaIu.

A BUTaMUHM €TUIIMOBYMJIMTH )KMHCUN TOPMOHJIAp Ba OyHpakK yCcTH
Oe3napu MYCTJIOK KUCMH TOPMOHJIAPYM CUHTE3UHUHI KaMmailluiu OuiaH
KeuaJad. A TUIIOBUTAMUHO3/la XyXKalpaBUil Ba MUTOXOHApHanT MeMOpa-
HaJjlap TYPFYHJIUTH Tacasy JeraH MyJa0Xa3ajap XxaM MaBKy/.

beneunapu. bapya Typaaru XaMBOHJAp YYYH XOC KIIMHHUK
Oenrmnapra Tepu KOIUIAMACUHUHI JaFajUIalluIIM, TYEK Ba IIOXJap
SUITUPOKJIMTY Ba TE€PU SJIACTUKJIMTMHUHT Macaluiiy, Tepuaa Oypmanap,
TOIIMAJIap Ba *KYH TYKWITaH >KOMJIAPHUHT Maigo OViauiium, €11 XaiBOH-
JAPHUHI YCHUII Ba PHUBOXIAHWUIIAAH KOJMIIM, KacaJuIMKJapra
YUJAMJIWJIMKHAHT  [MACAWMINM, KOPOHFMJIA KYPUIIHUHI [IaCAWUUILIU
(reMepanonusi), Ky3gaH €11 OKHIIHM, KOHBIOHKTHUBUT, KcepoTalbMus,
YPFOUYU Ba 3PKAK XaWBOHJIAPJA KYIAWUILI XYCYCHUATIAPU XaMJIa KUHCUI
(AOJUIMKHUHT  MACAaluIIKM, KUCUP KOJUII, OHMOPUOH YIMMHUHUHT
KYMmaluiym Ba NacT XaéTUaHJIMKIArd OoJyia TYFUJIMINM KaOu Oenruiap
KUPAJIHN.

Kacammnk mnadthmma Karra Empardn Ba 3 OWJIMKIAH KaTTa
KopaMmoJiiap KOH 3apjoounaru kapotuH mMukaopu 0,4 mr/100 mu nas,
petunos Mukaopu — 20 mkr/100 mi gan mact 6ynaau. byro3 curupiap
KOH 3apao0uaaru petuHoa Mukaopu 16 Mxr/100 My raya nacasiau.

Cyt naBpujaaru 0y30KJap KOH 3apJ00u1ard peTUHOI MUKJI0pHU 4-8
MKkr/100 mMi  radya macadragma  A-TMIIOBUTAMHUHO3HUHI  KJIMHHUK
oenrunapu maigo oyiaaau.

Uyukanapga A-TUIIOBUTAMHHO3 KYPHUIIHUHT EMOHJIAIINAIIN EKU
OyTyHnail Wykonumu OwnaH yTaau. Uyuka Oonaynapu KynuHYa Kyp
TYFAJIAAU €KU KEMMHYAJIMK KypMal KoJIaau. YJapaa KaJTUPOK, Xapakar
MYBO3aHATUHUHT OYy3Wiauiy (atakcus), opka o€kjap ¢anaxu Kadu
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Oenrmnap Ky3atwiaau. bapua €umiaru yydkanapaa Tepuaa Ka3rok Ba Xap
XU TOIIMajap XOCWUJ OYJIMIIM Ba TEPUHUHT KYPYKJAIIMIIM Kai
stunaau. OHa uyydKaiap/ia CyT MaxCyJAOPJIUTMHUHT MacaluIlm, acadui
y3rapunuiap, KaITUpOK Ba (ajaxiaHuluIap, 3pKaKk dydykajapia xapa-
KaTHUHT  CyCaWMIlM, CIEPMHOTCHE3HUHT  OYy3WJIMIIHU, MaTOJIOTUK
miaKjuiapard ypyr XykapalapuHUHT Maiigo Oyiuiy KaOu y3ura Xoc
y3rapuiiap nainao oymaam.

Ilamonocoanamomux yzeapuwiiapu. Tepu, Ky3 Ba TyEKJIAPHUHT
IIOXCHMOH KaBaTH, Hadac iyinapu, Xa3M Ba CUMANK — TAHOCUJT ab30J1ap
MIWUIMK, TIapJacy SIUTEIMNHCH MeTaruia3usicu Ba Oesnnap atpodusicu
Xama SJUTMFJIaHUIIN, Oab3aH spaiu Oy3wnuuuiap Kang stuinaau. Kyn
XoJiIapJia KacaJIuK EFJIM remaro3, Hegpo3 Ba ocTeoaucTpodus OuinaH
Oupra pUBOXKJIAHAIY.

Tawxucu. PaunuoHagarm KapoTMH Ba A-BUTAMUHH MHUKJIOPH,
KacaUIMK Oenrwiapu, KOH, YBU3 (CyT) Ba KUrap TYKHUMacu
HaMYHQJIApUHU KapOTUHTa TEKIIUPHUII HATHXKAJIApX YbTUOOpra OJIMHAIH.

Kuécur mawxucu. Kacamnuk Tens3no3, PUKKETHUSAIN KEpaTo-
KOHBIOHKTUBHUT, Hadac Ba OBKAT Xa3M KWIMII TU3UMJIADUHUHT
MIMKACTJIAHUIILIAPU OWJIaH KeYaJuraH alpuM HOKYMJIM KacaJUTUKIJIApJaH
dapkiaHay.

IIpocnosu. V3 BAKTH/IA JABOJIAHTAH IMAWTIApAa Kacal XaWBOH
COFasi/Iv.

Jlasonaw. PauuvoHra kapoTuH €ku A-BUTaMUHra OO oO3uKajap
(muyaH, CeHaX, CUJIOC, YT YHH, cab3u, €3 oilapuia 3ca sIuil o3uKaiap
kuputwiaad. Kacan xaillBOHJIapHM JaBojlalifa PETUHOJ AalleTaTHUHT
EFJIM dpUTMAJIapy, MUKPOBUT — A, BUTAMUHIN OaluK €Fu, TPUBUTAMUH,
TPUBUT, AEBUT, TEeTpoMar Ba OOIIKa Mpenapariap KYyJUIaHWIA]IH.
VYaapHuHTr [03acuHM Oenrmianiga TapKuOWard PpeTHHOJI MUKAOPU
xucobra oiMHaaM Ba oup Oomira 1 cyrkaga kopamosn Ba otiapra 50000 —
500000, ona uyuka, Ky# Ba Oy3okiapra 50000 — 100000, uyyka 6osacu
Ba Ky3wiapra 3000 — 10000, utmapra 3000 — 40000 Xb muxkmopuaa
TaBcus dTWwiaan. aBomam kypeu yprada 15-20 KyH €Kku KYIPOK J1aBOM
ATaju.

Onounu onauw. XaWBOHJApPHU TYJia KUHUMATIM O3UKJIAHTHUPUII
TAlIKUJI ATUJIAIA. YJIADHUHT PETUHOJ Ba KapoTUHTa OYyirad Tajadiapu
KoHaupuiaaau. JKurap, OBKaT Xa3Mm KWIHII TH3UMH KacaJUIMKJIApH,
SHIOMETPUTIIAP, aUpUM IOKYMJIM Ba MHBA3UOH KacaJUIMKJIAp, CTpecciap
naitnapuaa xamjaa OyFO3JIMK JaBpua, palvoHJa OKCWLIap Ba
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SHEPIreTHK MOJJanap €TUIlIMAraHjia, HUTpaT Xxamaa HUTPUTIAp OpPTUKYA
MUKJOpJapjia  OynraHjga,  IIYHUHTIEK,  TOKoeposl  Ba  pyx
CTUIIMOBYWIMIM TMalTiIapuja palvoHJard KapoTHH Ba PETHUHOJ
MUKJIOPJIapU KYyITauTUPUIIAIN.

XalBOHJIAp OPraHU3MUHHMHI KapOTHH Ba A BUTaMHHUTa OViran
HXTUEKIIAPUHN TaOMMII O3UKalap XUCOOMTa KOHIUPUIIHUHT WIOKHU
OynMaraH mnaWTiIapAa yJIapHUHT Tal€p npenapaTiapuHu  KyJUlall
MyMKHUH. ByHnail npenapatiapHUHT Npo(UIaKTUK J03ajJapyu 1aBOJOBYU
no3anapuyiad 2 — 4 mapta kam Oynagu. bupok curupiap Ba Ousimapra
Tyruiura 4 — 6 xadrta Konra#gaH Oomnuiad Xadracura Oup mapta
myckyn opacura 600000 — 800000 Xb, Oyro3 uyukamapra - 250000 —
350000 Xb Ba coBmukiapra - 150000 — 300000 Xb peTuHON MHBEKIUS
kunHaau. Curupiiap Ba ousiapra 5 — 7, oHa 4ydka Ba Kyinapra 2 — 3
MJI MUKJIOpUJa MYCKYJI Opacura TpUBUTAMUH F0OOpUIIaIH.

by3oknapna KacayUIMKHUHT OJIIMHM OJIMII MakKcaJauJa yJapra
OMpPUHYU TOPLMS YBU3 CYTH OWJIaH OMprajvkiaa €Flid S3pUTMa, aKBUTAJ,
TpUBUTAMHUH EKM OOIIKa Iperapariap TapKuOuja pPEeTUHON Oepuiaau
¢k my wmakcamga Xabracura 1 — 2 mapTagaH MYCKyJ opacura
oy3okmapra 75000 — 125000 Xb, uyuka O0onanapu Ba Ky3unapra 40000 —
50000 Xb peTHHONMHUHT €FJIM KOHLEHTPATUIAH WHBEKIUS KUJIMHAJIH.
by3oknapuunr 2 — 3 xadranurugaH Oomnuiad yiapra BUTaMUHra Ooi
nuyaH, KyK YyTiap, BUTAMUH YHU Ba MaiiianaHraH yrTiap Oepuia
oommanaau. O3ukanap TapKUOWAAru PETUHOJIHM OY3WJIMIIJIAH CaKJjall
yU4YH aHTHOKCUAAHTIAp (AWIyIMH Ba 0.) dhol1anaHmiaam.

Toxkodepoa ernmmoBumiurua (E-hipovitaminosis) — E-Butamun
CTUIIMOBYMJIMTM OKuOaTuIa Kenud YuMKaauraH, TYKHUMa Ba ab3oiapia
OKCHUJJIAHUII >Kapa€¢HJIApUHUHT OY3WIMIIH, XKUTap XYyKalpaJlapUHUHT
EMUPWIMIIM Ba HEKPO3W Xamaa MYCKyjuiap auctpodusacu OumaH
YTaJIUraH KacaJuluK.

Em xaitBonnapna E BUTAMHUHMHMHT €TUIIMOBYMJINTH KYITHMHYA OK
MYIIIaK KacaJUIUrd OuJjiaH OWprajaukaa Kedaad Ba >Kurap aucTpodusicu
(onmmIoYHas MEYeHb, OKapTaH XKurap), nappasjaanapja — sHiedanomans-
IYsl, MyCKyJu1ap AUCTPOUSICH Ba DKCCYJATUB JUaTe3 IIAaKIUIa HaMOEH
Oynagu. E BUTaMUHUHUHT OMOJIOTMK (aojuiMKka 3ra OynraHn 8 Xun
Tabuuii OupuKManapu opacuaa 3Hr (paoiau o0—TokodepoI1 XucoOIaHa .

Cababnapu. Kacamik acocaH XaBOH y30K MYJIJAT CHJIOC — KOM,
KOM — KOHIIGHTpAT THUIKJA €KU pallMoHJa MUYaH, YT YHM Ba SN
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O3UKajap €TUIIMaradH IanTiapaa Ky3aTuiaau. XaWBOHJIApra Yy30K
CaKJIaHraH €EFM TYMT Ba OalMK MaxCyloTiapu, TapkuOuaa Kyn
MHUKJIOpJapa HUTPAT Ba HUTPUT CAKJIOBYM O3UKAJIAP E€KU KUMEBUMU
KOHCEpBAHTJIAp OWjaH MIUIOB OEpwiraH JOHJIM  O3UKAIAPHUHT
OepuiMIIM XaM KacalUIMKKa cabald Oynuiumn MyMKUH. E-aBUTaMHHO3-
HUHT KeJIMO YUKUILINIA TOKOPEPOTHUHT aHTUOKCUIAHTIIUK XYCYCUATHHU
Ky4yaUTUpyBUM  MOJJa  XUCOOJIAHTaH  CE€JI€H  ETUIIMOBYMIINIH,
XaWBOHJIApPTra YMPHUTaH BA MOFOPJIATAH COMOH, CEHaX, JIOHJIA O3MKaJlap
€xku Oy3uiraH €FJapHUHT OCpUIIUIIN KACAJUIMKHUHT KeJIUO YMKUILINIaru
UKKWJIaM4M OMUJIIap XUCOOJaHAIN.

Pueoowcnanuwu. E-BuTaMuH TaOMMUM aHTHUOKCUIAHT XUCOOJIaHAIU
Ba OMOJIOTMK OKCHJIAHUIITHUHT OXUPrd OOCKUWIapujaa KaTHAIIuoO,
KHCJIOPOJTa — 3JIEKTPOHJIAPHU YTKA3MIIl amMalira OlIAJUraH HUTOXPOMITU
3aHXKUPHUHT aCOCUI KOMIOHEHTIapuaaH oupu xucoodnaanaau. [y ounan
Oupranukna, E-BUTaMUHHMHT (QYHKIIMOHAI TabCUPU OpPraHu3MJaru
CeleH, A-BUTaMUHHM Ba OJTUHTYTYPT CakKJOBYM aMHHOKHUCIIOTAJIAp
MUKJOpJIapUra OOFIIHK.

E-BUTamMuHu eTullIMaranaa ErJIapHUHT OKCUJUIAHUIIM Oy3uiaau,
OpraHu3MJa MEPOKCUJIAPHUHT TYIJIAHUO KOJMILIM, >KUTrapjaa EFiu
aucTpousi Ba TENAaTOUMTIAPHUHT HEKPO3M Ky3aTWUiagu. OpKak
XalBOHJapAa YpyFAOHIAp TUCTPODUICH, CHEPMUOTCHE3HUHT CYCAUMIIIN,
YKUHCUN MHCTUHKTHUHT MYKOJIUWIIMW KAl dTUIAIU. YPFOUU XaWuBOHIIApAa
doyuKynanap eTWIMIIUHUHT KEUUKUILIN, HYII0II KOH TOMUPJIAPUHUHT
MIMKACTJIAHUILIA, XOMUJIaJa O3UKJIAHUIIHUHT Oy3WIHMIIA €KW YIUMU
Ky3aTUJIA]IH.

Tana Myckymiapu auctpoduara ydypanayd Ba YJIApPHUHT Xapakar
dynkuusimapu Oy3wiaau (muonatusi). LIlyHHHTIEK, 0pak MyllIakiapu-
HUHT [IMKACTIAHUIIM (MHOKapAUOAUCTpo(uUs) Ba OpaK KOH — TOMHUP
CTUIIMOBUYMIIMKIIApY Kaiin stunamu. [lappanpamapaa KOH TOMHpJIap
JEBOPUHUHI I[IMKACTIAHUIIUIAH, ylapAa YTKa3yBUaHJIMK OpTaayd Ba
TePU OCTH IIMIITAPU Ba TEMOPPATHsUIapH Ky3aTUIIa/IH.

Beneunapu. B xaiiBonnapia MycKymnap TOHYCHHMHI Hacaiumin
(MyoOMmaTHs), XapakaTIaHUITHUHT KUAWHIIAIIKIIY Ba HATHXKaAa Ky ETUI
OeNTUIaApUHUHT Kai1 3TUIIM Ky3aTriaan. COH OpKa cOXacu MyCKYyJulapH
XQKMUHUHI  KUYMKJIAIIUIIM, TacoaudaH oOKcalml Ba  KUMHAIHMO
XapaxKaTJaHUII Ky3aTHJIa]IH.

bup BakTHUHT y3uaa xam E- BUTaMHHU XamMa CeJIeH MOJJIACUHUHT
ETUIIMOBYMJIMTY KA 3TWITaH MauTiapaa €1l XauBOHJIApa OK MYIIaK
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Kacaiuru puBoxiaHagu. HOpak MyCKyJIJIapUHUHT I[IHKACTIAHUIIN
TaxuKapaus, IOpaK TOHJIAPUHUHT KYUCH3JIAHMINM, XAHCUpAI, MIMUIAK
napAIAPHUHT KYKapUIIM, KyWIM XOJCH3JIaHUII Ba Oab3aH IIMILIApra
caba0 Oymaau.

Kyn xonnapaa E-runoButamMuHo3 EFid remnarto3 OujaaH Keyau.

CofnioM curupiapaa KOHAArd TOKO(MEposI MHUKIOPU KHUIIIOB
naBpuaa — 400 — 500, ér 6ezmapuaa 800 Mxr/100 M1 TalKuI ATagu.

Ilamonocoanamomux yzeapuwinapu. JXurapja KaTTalalluill, YHAHT
oJla-Oyjia paHra KUpHUIIU, €F TYKUMACUHUHI >KUTap pPaHTUra KUPHIIIH,
MHUONATUAIAa MYCKyJUIapAa KYKUMTHP — OK YW3HUKJAp Ba JIOFJIAPHUHT
oynumm Kaua sTuinagu. Myckysuiap okapraH Ba Oymiamrad, HOpak
KEHraWrad, YHUHI JI€BOPY IONKAJallraH, MUOKapJ KaWHATUITaH TYIIT
KYpUHUILKA DCIATAJAUraH, YyOKajga TUIEpEMUs Ba MIMOUIAD IAWJI0
OYJITaHJIWUTY KAl STUIaIu.

Boiir Musizia sKkccyaaTUB AuaTe3, KOH JMMHUKHIIM Ba MIMIILIAP M0
OYJITaHJIWUTY KAl STUIaIu.

Tawxucu. Pattnonnaru E-BUTaMUH MUKIOPH, KaCAJJIUK OCITHIIApH,
Oo3uKanap CU(ATUHU TEKUIUPUII HATWXKaJIapu Ba TOKO(PEPOIUIH
npenapaTiapHy KYJUIAITHUHT JaBOJIOBUM CaMapacH YbTHOOPTa OJIMHAIN.

Jlasonaw 6a onounmu oauw. PanuvoHra S o3uKaiap, KHII
ManTiapuja 3ca TUAPOIIOH YCyIuJa YCTUPWIITaH Manca Ba JIOHJAp,
OyKKaKJujaap MUYaHu, YT YHHU, CEHaX, Kemak, CyT KaOu Tokodeposra
O0if 03uKanap KUPUTHIIAIN.

Wtnapra »xurap 6epuiaay.

E-BUTaMUHUHUHT  €FIM  3pUTMajiapd, TPUBUTAMUH, AaCBUT,
kopmMoBUT E — 25, rpanyBur E — 25 mnpenapatnapu E-Butamunm
CaKJIOBYM aCOCUU Mpenapatiap XucoomaHaau.

TokogepolHUHT ypTaua CYTKaIUMK MHKIOpPH KarTa Euijgaru
kopamosiap yuyH 300 — 1000 mr, 6 oifraya Oynran Oy30K Ba ToiIap
yayH 50 — 100, 6 onnukaaH karra €mgard Kopa Mmosuiap yuys 150- - 300,
oHa Ba dpkKak uyukanap yudyH 150 — 300, 2 — 4 oinuk uyuka Oonanapu
yayH 40 — 50, kyunap yuyn 50 — 60 Ba xy3unap yuyH 5 — 10 mr HEM
TAIIKWII 3Taju.

Tokodepon npenapaTiapyHy UILUIATUIIT TAWTHAA XAWBOHJAPHUHT
CEJeH, KapOTHUH, AacCKOpOMH KHCJIOTacH, B-rypyXu BUTaMHUHIIAPH,
METMOHUH Ba IUCTUH aMHUHOKHUCJIOTaJapura OyiaraH 3XTHEKIAPUHUHT
KOHAMPWIMIIINTA XaM YbTHOOp Oepuiiau.
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@Ou10XuHOH eTumiMoBYmJura (K - rumoBurammnosu, K -
hypovitaminosis) — K BUTaMuH ETHUIIMOBYWIMIM OKUOAaTHAA Keauo
YUKAJIUTraH, KOH MBYBYAHJIUTUHUHT TACAMUINM Ba KOH KyWUWIUIILIApU
OwtaH yTaauraH KacasulvK.

K BuTamMuHra xoc XyCyCHSIT XHCOOJAHTraH aHTUI'E€MOpParuk
Xycycusitra sra Oynaran Oupukmanapra K; ButamuHu ((QUILTOXMHOH,
YCUMIIMKJIAPHUHT AW KucMuaa yupaian), K, Butamuau (MEHaX1MHOH,
OIIKO30H OJid Oyaumiiapd Ba HWYaKJIapJard MUKPOOpraHu3Miap
TOMOHU/JIaH CUHTe3N1aHaau), K; BuTamMmuaun (MeHaauoH, HaTaXUHOHHUHT
CHHTETHK XOCUJIACH) MUCOJI OYJIaIu.

Cababnapu. Paimonaa GUIMTaXWHOH MHUKJIOPHHHUHT MAacT OYJIMIIM
KaCaJUIMKHUHT acocui cababu xucoOnaHaau. JKurap kacayuiMKJapy Ba
opranm3mra K  BUTaMUHUHMHT  AQHTOTOHHUCTJIAPU  XUCOOJIAHTaH
JUKYMapoOJIHUHT TYIIUIIA KAaCaUIMKEHUHI WKKuUjIaMud cababiapu
xucobnanaau. J(MKymapos TOHHUK YCHMIIMTH TapKUOMAA Kym Oynaau
XaMJla KyMapuH MOJJacUJiaH YaHTCMMOH 3aMOypyfiap TOMOHMIaH
CHUHTE3JIaHUIIIN MyMKHH.

Pueoosicnanuwu. K BuTaMuan npoTpoMOUH, TPOKOHBEPTHUH Ba KOH
WBUIIIMHY TAbMHUHJIOBYM OOIIKAa OMMJUIADHUHT CeHTe3u1a KaTHamaau. K
BUTAMUHUHUHT (UJUIOXUHOH, MEHAXWMHOH Ba OOIIKAa TYypJIAPUHUHT
CeTUIIMOBUMJIMTUAA KOHJArd MpOTPOMOMH Ba  (PUOPUHOTEHHUHT
KamMain0, KOH UBHUIL MYIJIATUHUHT y3alHUIlIA, KOH KETUIIl Ba TeMOpparuk
auaresnap Ky3aTuiaiau.

Konaaru sputponutiap Ba reMorjio0MH MUKJIOPUHUHT KamMaluiiu
HaTWXXacuJa MOCTreMOpParuk aHeMUsl pUBOKIIaHAIH.

K Butamunu wmakpospruk Qocdopiaun Oupukmanap (ATD) Ba
KkpeaTtuH(ochar aaMallMHYBH YYYH XaM 3apyp 3JIEMEHT XUCO0JaHuoO,
NPEIHU30JIOHHUHT  TabCUPUHU KydyauTupaiu. K  Butamunm
ETUIIMOBYMIMTHAa OpTaHU3M/Ia ACOCUM aJIMAIIMHYB M3aH YUK IH.

beneunapu. Ulwumk nappaiap Ba TEPUHUHT TTUTMEHTCHU3
KOMJIADUHUHI OKapHUIlIW, YMYMHUW XOJICU3JIAHUIL, KOPHUH COXacu Ba
OoIllIKa »KoiIapaa TeMopparusiiap Ky3aThiaau.

Kopamoi Ba 0o1iika aiipuM TypJaru XaiBoHIapAa TEPUHUHT KUIUK
KapoxaTlIaHUIIKUIAa XaM Ky4JId KOH OKMIN Ky3aTWIHUIIM MYMKHH. K-
TUIIOBUTAMUHO3 YYyH KOH HWBHUIIMHUHT CEKUHJIAIIMIIM XapaKTepJIu
xucoOnanaau. KoHHUHT MBHUINK uyydKajlapja Mebepuaaru 4-5 nakuka
ypaura 10-12 nmakukara uaysuiagu. [IporpomOuH Xocun Oynuimum 14
CEeKyHJ ypHHUTa 22,6 CEKyHIradya 1aBOM 3Tau.
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Keuuwu 6a npoenosu. Kacamnuk ogataa sipuM YTKUP Ba CypyHKaJIH
Kewau. Y3 BaKTHa JaBOJAHTAHIA XaiBOH TYJIMK COFasI/IN.

Ilamonocoanamomuxk  yzeapuwnapu. WUMK  napaaTapHUHT
OKapHIIIk, TEPU OCTHUAA, OIIKO30H Ba WYAKJIAPHUHT IIWUIMK Mapaacuiaa
Kyl COHJM KOH KyWWIHIUIap Kaug sTuiaav. KoH apanamranjinru
cababyM OIIKO30H MYaK Maccacu KOpaMTHUp Tycra KApraH Oynaau.

Tawxucu. Kacamnmuk Oenrwiapv, KOHHUHI HBHUII MYJJaTH Ba
MaTOJI0r0AHATOMHUK MabJIyMOTJIap YbTUOOPTra OJIMHAIH.

Kuécuit mawxucu. Kacamuk uyukanapaa C-runoBUTaMUHO3, YJIAT,
capaMac XamjJa OKUrap Ba  OIIKO30H-MYAKJIADHUHT  OWpJiaMuu
KacaJUIMKJIapuJiad apKIiaHaIy.

Jlasonaw. Maxcyc jgopu cudaruaa curupaapra 0,1-0,3,
oyzoknapra — 0,02-0,08; uyuka Oomacura — 0,01-0,05 r mMuxkgopuaa
BHUKACOJI TMpENapaTUHU UYUPHUILT EKU MYCKYJI Oopacura roOOpHUIll TaBCHUS
STHUJIAIH.

Onounu oauw. Panmon K-Butamunra OoW o3ukanap Owuiia
Ooiiutunaau. by3miaran ceHaxk, cwioc, NMUYaH Ba OOIIKa O3UKajap
palMoHIaH YuKapwiaau. JKurap Ba XasM TPaKTHHHUHT KacaJJTUKJIapH Y3
BaKTHJIa JlaBOJIaHAJW, AaHTUOUOTHUKIAP Ba Cyiab(paHUIAMUITAPHU
KyJulall Kouiajgapura puost KWINHAaIu.

ACKOpPOUH KUCJTOTACUHUHT eTULIMOBYMJIATH (C-
runoButamuHo3, C — hypovitaminosis) — C-BUTaMUH €TUILIMOBYMJIUTH
okuOaTuia Keaud YMKaIWraH, KOH TOMHUPJIAp YTKa3yBUAHJIWTHHUHT
OpTHUILIM, TeMopparusjiap, THUII MWIKJIApUJa spajap Maiao Oyiuiiy,
OVfMH WMIUIApU XamJa OpraHu3M PE3UCTEHTIUTHHUHT MAaCANUIIN
OwiaH yTaguraH KacasulvK.

Cababaapu. KacallIUKHUHT acocuil ca0abu CypyHKaJld TenaTurT,
renaTto3 Ba JKUrap UUMPPO3M MalTiiapuaa ackopOUMH KHUCIOTacu
CUHTE3UHUHT NTacaluIly XUCOOJIaHAIN.

OmKO30H Ba MYAKJIAPHUHT Uapesd OWaH yTaJuraH KacajulMKJapH,
xailiBoHnapra cudarcus, 3aMOypyF TOKCUHJIApU Ba MECTULMAJIap OWUJlaH
3apapjaHraH o3uKajap, Oy3uiraH €fjlap Ba OLIXOHA KOJIUKJIAPUHHHT
OCpWIIHMIIM KaCaJUIMKHUHT UKKUJIaMuu cababyiapu XUCcoOJaHaIN.

Uyukanapra KallHaTUITaH YHCUMOH O3UMKAaJapHUHT OCpWIIMILIN Ba
pauroHJa YT YHJIAPUHHUHI €TUILIMACIINTHY, YydKa OoJlaJlapuHy OHACHJIaH
pTauM axkpaTuil, Oy30KJapAa 3ca CUTHpP CYyTH TapKUOWAAru acKopOuH
kuciaoracu MuUkgopuHuHr 0,13-0,56 mMr/100 mn gaH kaM OYIMIIM
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(menépu 1,7 - 1,8 mr/100 mu1) KaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIUTA cabad
OyJanuran OMUIap XUCcOOIaHa M.

Pusoorcnanumiy. ACKOpOUH KUCIOTACHHUHT €TUIIMOBUMIIATY TassHY
ab30jap OYTYHJIUTMHUHT Oy3WJWIIM, Kanwuisipjlap SHIOTEIHICH
YTKa3yBUaHJIUTUHUHT OPTUIIM Ba PEreHEPaTUB XYCYCUATIAPUHUHT
nacalmild, KOH TOMHUpJAp YTKa3yBUAHIUTHHUHT OPTHILH, SPUTPOIOI3
Ba Jeiikouutiaap ¢arouuTap (GaoSUIMIMHUHT Macalluiiy Ba OKuOaTia
OpPraHU3MHUHT KacaJUIMKJIapra HucOaTaH YMJAAMIMIIMTUHUHT Nacaluiim
XamJa IOKyMJIM TaOuaTjard KacaJUIMKJIAQpHUHT KEYWIl >KapaéHUHHUHT
OKHpJaluiura cabad oymaau.

beneunapu. Kacan  xallBoHiapaa  yMyMHM — XOJICHM3JIAHTaH,
JIOKAWIMK, YCUIIl Ba PUBOXJIAHUIIJAH KOJUII OCNTUiIapyu Ky3aTUJIAIH.
Tepu, WMIMK Mapjaigap Ba T€PU OCTH KJIETYATKACHAA Xap XWJ KOH
Kyhdunuuuiap (reMopparvsuiap) Ky3aTwiaau Ba Oy >kodjapaa >KyHJap
TymnO KeTajau Ba Apajiu AepMaTUTIap PUBOKIIAHA M.

Munknapja muii, Ku3apuil, Te3 KOHalll Ba 0ab3aH sipajiap XOCHII
Oynmumm Ky3aTwiaav. SIHru TyFuiraH Oy30KJap MUJIKUHUHT TACTKU
KUCMUJIa TYK-OMHadIa paHrjard Xouus (CKopOyTIM XOIIus) maijo
Oynaau. MWIK UMK NapAacy MypTJIAIraH, MUIITraH Ba OypMaiu, TUI
Ba TaHrJal WWUIMK TMapJacuja 3ca spa Ba HEKPO3 YUYOKJIapU
puBOXiaHraH Oynaau. TunmapHuHr KUMHUpJad KOJIMIIH, CYJaK
QXpAIUILY Ba OFU3/IaH KYyJIaHCca XU KWW KaCaJUIMKHUHT XapaKTepiu
oenruiiapuiad XucobaHa u.

Nuaknapaary KoOH KyHWIHIILIap OKMOATHAA T€3aK KOPAMTHP paHra
KHpaJId €KW KOHJIU WY KETUII Ky3aTUJIaIu.

Kon TomMupnap VTKa3yBUAHJIWTMHUHT OPTUILHA TeMaTypus,
OypyHIaH KOH KETHUILHU, Ky3 OJIMacH, KOHbIOHKTHUBA Ba TYp mapjiara KOH
KyHWJIMIIY, YIAPHUHT UMWY, KYPUITHUHT EMOHJIAIIUIIMN OKUOATH 1A
Aca XapakaTJIAHWIIHUHT KUWWHIAIIWAIIKA Ky3atuiaaud. Wtinapaa KoHid
KAl KWINII Ky3aTWIMIIM MyMKUH. Karra émgarn Kopamosl Ba oTjiapaa
KaCAUIMK KJIMHUK OeNruiaapcu3 Keucaja, WIITaXaHUHT [acalully,
YaHKOKHUHI Ky4alluIIv, MYCKYyJl Ba OYFfWHJIApJa OFpUKHANI0 OYynuIlH,
OKCalll, YHJIADHUHI TYyMHO KETUIIW, ACpPMATUTIAP, MUJIKJIAPHUHT
KYTapWIMIIM Ba TE€3 KOHAWAWIraH OVIWINM, THUIUIAPHUHT KUMHUPJIa0
KOJIUII OeNruiapy Kau STUIaau.

C-runoBUTaMMHO3 MalWTUJA KOHAArd AacKOpOMH KHUCJIOTacH,
reMorasoOMH Ba 3puTpolUTIap CcOHM Kamasau. Karra Emimaru
yyyKagapja KoH 3apAo0u1aru aCKopOrMH KUCJIOTaCUHUHT MUKa0pH - 0,2,
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yyuka Oonanapuaa - 0,96, kopamostapaa - 0,6, ornapaa — 0,2 Ba Kyi-
napaa — 0,4 Mr% naan nact 6yiaau.

Ilamonozoanamomux yzeapuuwiiapu. TEpUHUHT TYpJH >KoWsiapuaa
HYKTQJIM Ba JOFIM KOH KyWWwiIMInuiap Ky3aTuiagud. Tepu oOCTH
KJIETYaTKacH, 3apA00 Mmapaanap, OlIKO30H Ba WYAKJIAp IIWJUIMK Mapaacu
XaM/ia JKUTap, 1opak, YrKa, TAJIOK Ba OYFUHIapa 3ap100IM-reMopparuk
UHQUIBTpAT TYIUIAHUIIK Kaiij sTwiaau bomr Musira KOH KyWHJIMIIH
KYIUHYA YIUM OWJIaH Tyraijau.

Tawxucu. Kacanmnuk oenrunapu, MaTOJI0T0aHATOMUK
y3rapuijiapd, KOH Ba CYTHM JlabopaTop TEKIIUPHUII HaTHXajdapu
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Kuécuti  mawxucu. Kacanmuk K-runmoBuTamMuHO3, aImiaCcTHK
aHeMus, SApaJii CTOMATUT, YydyKajlap yiaTd, capaMac Ba JKUrap
uppo3uiad dhapKiaHaIu.

Jlasonaw. Paninonra C ButaMuHra 00i1 03uKanap (S o3ukaiap,
NUYaH, YT YHU, KapTOIIKa, cad31, 03UKA0OM Ba SPUM IIaKapiM JiaBJiary,
Kaau, cudaTiiv CUJI0C Ba CUTUP CYTH KUPUTUIIA]IH.

['ViuTxyp xaiiBoHJapra cyT, KapaM, cajiaT Ba KapTolllka Oepuiiajiu.
Kacan xaiiBoHsapra HabMaTak, Kopa CMOpPOJMHAa Ba KpalluiBa
HacTovkanapu wuumpuiaau. CyB €KHM O3MKara apaylaliTUPWITaH XOoJaa
yyuyka Oonanapura — 0,1-0,2, xarra émparm uyukamapra — 0,5-1,0,
oTnapra 0,5-3, kopamosapra — 0,7-4, maiina xarBonnapra — 0,1-0,5 Ba
utnapra 0,07-0,1 r mukgopuaa ackopOMH KHUCIOTacH OEpHIl TaBCHUS
stwiaau. Karra €mparn xaBowiap Ba utiapra 30-40 %nu ritokosa
SpUTMACU Ba AaCKOPOMH KHCJIOTacH apajaliMacd BEHa KOH TOMHUPHU
OpKaJii F0OOpUJIaJIH.

[TapenTepan #yuiap Ouian ©0OOpUITraHga aCKOpOUH KUCIOTAaCUHU
THAMUH, MUPUJOKCHUH, PETUHOJI, IIMaHKOOATIAMUH, HUKOTUH KHCJIOTacu
Ba (poJyaT KUCIOTacu OujIaH OMpraaukaa Kyjulal MyMKHH 3Mac

[IyHuHrAeK, ackopOMH KHCJIOTACUHU KOPAUWAMHH, JIUMEAPOII,
JIEBOMUIIETHH, OKCaUWUIMH, KodenH Ba »sybpwuimHiIap Ouiax
OMpTaIMK/IA KYJIJIalll XaM TaBCUS dTHUJIManIu.

Oru3 Oyuuuruau 1:1000 HucOatnaru stakpuauH jakrtat, 1:5000
HUcOaTaaru ¢QypanyiuivH Ba OOLIKa aHTHOAKTepual 3puTManap OuiaH
yaliKa0 TypHUIIl TaBCUS ATUIIAH.

Onounu oauw.. PanyoHra cuiaoc, KapTolllKa, JaBjiard Kaou
WIAU3MEBAUIWIIADHY KUPUTUIL Ba TPOTEHHHUHT €Tapjid  OYIHIIH
TabMHUHJIAII amajira omupuwiagu. by3okimapra Xa€THHMHT JacTiaOKu
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KyHJIapugaH Ooluiad KyHUra yBU3 CyTH OuinaH Oupranmkiga | r gaH
acCKOpOMH KHCJIOTacu Oepuiiaim.

Tuamun erumnmoBuuauru (Bi. rumoButamuuos, B;. hypovita-
minosis) — B — BUTaMUH €TUIIMOBYMJINTY OKUOATHIa KeIUO YMKaIUTaH,
acal TU3UMH Ba IOPAK (PAOIHUATUHUHT OY3UIIUIIN, MYCKYJ TOJIUKUIILIAPU
Ba JIUCIIETICHS OeNruiapyu OniiaH yTaaurad KacajlIuK.

Cababnapu. TuaMuH MUKpOOWAT CUHTE3UMHUHT EMOHJIAIIMIIIH,
paluroHJa TUAMHH MOJJACUHMHI ETHUIIMOBYMIIUTM Ba O3MKA OPKAIU
OpraHM3Mra aHTHUBUTAMHUHJIAp (MacajllaH, THAMHUHA3a)HUHT TYUIUIIU
KACAJUTMKHUHT acOCUU cabadu xucoOiaHaIu.

Xa3M KaHAJIMHUHT CYpYHKaJIM KacaJUIMKJapu (KaTTa KOpPHH
alliI034, PYMUHMT), XalBOHJIapra 3amMOypyfiap Owiad wudiociaHraH
O3UKAJIAPHUHT OEpWIMIIM, aHTHOAKTEpUald NpenapaTiapHAd MIILIATUII
KOUJAJJAPUHUHT OY3WIMIIM KAaCAJUIMKHUHT HMKKWIaM4d cababnapu
XucoOJIaHaIn.

Pusoorcnanuwu. Tuamun tuamunnupodocdar (TIID) makiuna
NeKapOOKCWIIAaHUII KO(PEPMEHTH XUCOONaHaAW Ba MHUPOY3yM Xamja
anb(a-KeToriayTap KUCJIOTAJapPUHUHT OKCHJJIAHUHUII — JIeKapOOKCHILIa-
HUIILIN/Ia UIITTUPOK ATAJH.

TraMuH eTuIIMaraH mnavuTiapAa OpraHu3MJa IMHUPOY3yM Ba CYT
KHCJIOTaJapy TYIJIAHUO KOJIUIIM Ba YJIAPHUHT acad TYKUMacHura TOKCHUK
TabCUP ATUIIN OKHOATHUIa KOPTUKOIEpeOpans HEKpO3 Xama CIAacTUK Ba
napaiuTUK Oy3uiauuuiap KYpUHHUIIMAATA YMYMHUW T[ATojorus pyu
Ooepaau. Xyxailpanapja raziap aaMmamidHyBu Ba AT® cuHTe3u uznaH
yukaau. Myckyijap TOHYCH Macasau, XOJUHA3CcTepaszanap (aoJuiuru
OpTaad, AalETWIXOJWMHHUHI TapyaJlaHUIIM  Te3Jallaad, OpaluK
aJIMalIMHyB MAaXCYJIOTJAPUHUHI OKCHJIAHUII KapaCHJIapyu TyXTanu,
CUMIMK OWJIaH KYN MHUKJIOpJa aMUHOKHCIIOTajap Ba KpeaTHUH a)Kpajauo
yyKa Oomuiaian (Man@uit a30t O0anaHcH).

beneunapu. Kacam XalWBOHAAa MINTaXaHUHI TACAUUIIM  EKH
MYKOJMIIM, MaXCYJIAOPJIUKHUHT MACANUIIN, YCUIIJIAH KOJIMII, LINUJUIUK
napJAJIApHUHT OKAPWILIM, OPHUKJIAI, JUCIENCHs, TaxXuKapAaus Ba acad
TU3UMU (HAOTUATUHUHT OYy3WIHIIK Oenrwiapy (YMyMHU XOJICU3JIAHUILL,
aTakcusi, e€nIkKka Ba Oell MYCKYJUIApUHHUHT KJIOHUK Ba TOHHK
KaJITUpaluIapu, OMUCTOTOHYC, KY3 OJIMAaCHHUHT KAJITUPAILIW - HUCTarMm,
O€K MYCKYJUIADUHHUHT TapaHIJaluiy, ¢aigaxu Ba ApuM  (Dasiaxu)
Ky3aTHJIa]IH.
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KoHzia mupoy3yM Ba CyT KHUCIOTAJIapU MHUKIOpJApU Kymnasiju,
THAMUH MHUKJIOPM KaMmasIu, alua03 Ba HUIIKOPUM 3axupanap
MUKJIOPUHUHT KaMaWWIIW KAl dTUIAIH.

Uyukanapaa aucnencusi Oenrwiapu (MIITaXaHUHT HYKOJIUIIW, U4
KETHII, TaCTPOAHTEPUT) HAMOEH OYiaau, Kyinapaa aijlaHma Xapakar,
raijavupakiam, ¢€Tu0 KoJuil, OOIIHM OpKara KWIHI, HHUCTarMm,
OEKJIApHUHT (hajakIaHUIIHN, KOMATO3 X0JaTH Ba YIIUM Ky3aTHJIaIH.

By3okJapja UIITaXaHUHT MACANMUIIU, CYPYHKaJIU WY KETUIIHU EKU
U4 KOTHILHM, acabuil Ky3FalyBUaHJIMKHUHI Ky4yaluild, O€30BTaJaHUII,
TUIIEPICTE3Us],  KEeWMHYaIMK, Oy  OCITWJIapHUHT  YHKyCHpall,
raHjMpakiall, OMMCTOTOHYC, HUCTAarM, OEKJIAPHUHT SIpUM (ajaxu EKu
(danaxu OWJIaH aIMALIUIIN Ky3aTHIaIH.

Ilamonocoanamomux  y3eapuwintapu. bom Ba opka Musaa
TUCcTpo(UK Ba HEKPOTHUK Yy3rapuiuuiap (KopTUKoliepeOpaa HEKpo3) Kai
ATUJIAIN.

Tawxucu. Kacamuk Oenrwiapu, jadopaTop Ba MaTojioroMmopdo-
JIOTUK TEKIIUPUIILIAP HATWXKAJIApU Xamja THAMUHHUHT TEPANEBTUK
caMapaJIopJIUTru YbTUOOpPTa OJUHAIH.

Kuécuit mawxucu. Kacammuk Kokmon, Ayecku, Jlucrepuo3 Ba
MenuHrosHIepaIUT Kacauukiaapuaad GapKiIaHau.

Keuuwu 6a npoenosu. Kacalumuk CypyHKalid Ba SIpUM YTKUP Tap3/a
kedaau. Mapkasuii  aca® TU3MMMHUHT  4YyKyp  Yy3rapuuuiapu
(kopTHKOLIEPEOpATT HEKPO3) KYNIMHYA YIIUM OWJIaH Tyrauu.

Jlaéonaw. AHTUBUTAMUHJIAD CAKJIOBYM O3MKAJAp palMOHJIaH
yuKapwiaau. St o3ukanap, YT yHU, apajall yTiap CeHaXku, Kenak Ba
O3MKABUI auuTKUnap Oepuin iynra kyimmagu. Em xaiiBommapra cyr,
yyuykanapra cudarid CWIOC, YT YHU Ba WIIAZMEBAIA O3UKaIap
oepuiaau.

Tuamun Opomug (€ku  THAMUH  XJOpUI)HUHT 1-6  %-1m
spuTMacHAaH S5-7 KyH JaBoMujaa Kopamoia Ba oriapra — 60-500 wr,
yy4yKa Ba Kyinapra — 5-60, utinapra — 1-10 Mr mukaopuaa (Kypyk Mojajaa
xucoOumasi) KyHura €K UKKA KyHJa OWp MapTajaH HWHBEKIUA
kwimHaau. FOpak  (aonuaruHM TUKIAI  y4yH MYCKYJ —oOpacura
KokapOokcmiiaza (kKopamos Ba otiap yuyH — 500-1600 mr, uyuka Ba
kyinnap yuyn — 200-600, utnap yuyn — 20-100 mMr mwukmopuaa)
ro0opunanu. Hartpuit ruapokapbonatr, B rypyxura owujg Oolika
BUTAaMUHJIAp OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMH (I1y >KymulajaH, >KArap) Ba
OOIlIKa ab30JApHUHT (QYHKIUSIAPUHU SIXIIWJIOBYM ITperapatiiap TaBCHUs
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ATUJIAIN.

Onounu onauw. XaWBOHJApPHU OUP TOMOHJIAMA O3MKJAHTUPHIILI,
cudarcu3 o3uKaJApHUHT OCPUJIMILM, AHTUOMOTHUK Ba CYJb(paHUIaAMU]
npenapaTmiapuHd  WMUUIATUIN  KOWJAJApUHUHT  Oy3ujuimura  Wyn
KyhinnMaiiau. Parimonra ko0anbeT Ty3iaapu KUPUTUIIAIH.

PuboduaaBun etummoBumiiurua (B, runosutamuuos, B, hyipo-
vitaminosis) — B,-BUTaMMH eTHUIIMOBYMJIMIHM OKHOaTHJa Keiauo
YUKAJAUTaH, XauBOHJApJAa VYCUINJAH KOJHII, TEPU Ba KY3HUHT
ITUKACTJIAHUIIN, aJIONeus Ba acad TU3UMUHHUHI Oy3ujvILIapyu OwIaH
YTaJUraH KacaJuluK.

Cababnapu. XaWBOHJApPHU Yy30K MYJJAT JaBOMHUJA OUp XU
palMoHIa cakjam Oy30KJIapHUHT CYHBUM CyTra MyJJaTu]iaH aBBall
YTKA3WINIIKA KaCAINIMKHUHT acoCcuil cababiapu XucobiaHaau.

CypyHKaJM remnaTuT, TenaTo3, Kurap MUPPO3U, OBKAT Xa3M KHUJIUIII
KapaCHUHUHT  Oy3WJIMILM, OIIKO30H - HYakjaap MuUkpodaopacu
(daonuATHHUHT Tacaumura cabad OynaguraH aHTUOMOTHK  Ba
cyibhaHuIaMul TMpenapaTiapUHUHT OFWU3 OpKadu KYJJIAHWIWILK Ba
WYaK  TeJIbMHUHTO3JIapU  KAaCAJUIMKHUHI  MKKWIaM4u  cababmapu
xucoOnanaau. PuboduaBUHHUHT aHTUBUTAMUHJIAPU  XUCOOJIaHTaH
rajakTodiaBUH Ba 6-MeTUI(IIaBUH TabCcUpUJia XaM B,-rumoBUTaMHUHO3
PHBOKJIaHAIH.

Pusoorcnanuwuy. PubodnaBuH (YCUILIHA CTUMYJIJIABUM  OMMII)
nyakiapjia cypwiaad Ba okurapia TymiadHagd.  DocdopiiaHui
xapaénuna pocdop kucnoracu a¢upura aigaHUII OpKadu (paos makira
yTanu. by *apaéH acocaH myakiiap/ia Ba KUCMaH >Kurap Ba Oyipakiapja
amanra omand. IIIyHUHr y49yH OFM3 OpKaiaud KaOyn KWIMHTaH
pubodIaBUHHUHT (HAOJUIMTU TapeHTepan ooOopuiran pudodIaBUHTa
HUcOaTaH I0OKOPHU OY1aIu.

PubodnaBun €TUIIIMaraH naTiapaa baBonpoTen
bepMEHTJIApUHUHT CHUHTE3W Tacasiv, OKCWJUIap, VIJIEBOJJIap Ba
JUTHUJIAp alIMAlIMHYBH W3AaH yukaau. TpunrtodaH, TUCTUIMH, TPECaHUH
Ba OOIIIKAa aMUHOKHUCJIOTAJTapHUHT CUNMK OPKAIU YMKAPUIIUII YKapaCHU
Ky4asiid, OpraHu3mjaa MaH@uil a30T OajaHCH PHUBOXKJIAHMO, OpPHUKJIAILL,
YCHUIIIJIaH KOJIMII Ba )KYHHUHT TYKUJINO KETUIIN Ky3aTUJIA U,

Opranu3Mjia NUPOY3YM Ba CYT KHUCIOTAJIAPUHUHT TYIIJIAHUO
KOJUIIKM, acad TU3UMH, IOpaK, Kypull Ba OOIIKa ab30jap
GYHKIMSUTADUHUHT U3/1aH YUKUIIKY Ky3aTHIaau.
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beneunapu. Kacanm xalBOHIAa MaxCyJJIOPJIWKHUHT TACANUIIH,
YCUITHUHT CEKUHJIALIUIIY XKyH TYKUIUIIM (aHHUKCa Ky3 aTpoduia Ba
Oen coxacujaa), I€pMaTUT, spajlap OUTUIIMHUHT CEKUHJIAIIMINMN EKU Te3
OWTMaaUTaH sipajJapHUHT Nai10 OYIUII X0ouIapy Ky3aTHiaau.

Jlabnmap Ba ofu3 dYemiapuaa Epwivniap OuigaH KedyaJgura
CTOMATUT puBOXJIaHaau. OFU3 Ba TWJI IWUIMK NAapAacHia THUIIEPEMHUS,
KOBOKJIApAI IIUMIUJIAPHUHT Maigo OViauimu, cyiaak OKUIIUHUHT
Ky4Yalulld, KOHBIOKTUBUT, EPYFIMKIAH KOYMIL, KEMUHYAIUK, Ky3 10X
NapJaCUHUHT BACKyJsipyU3alusAra ydpamud Ba KEpaTUT PUBOXKIAHUIIU
ky3arwiaad. IlyHuHraek, aca® Tu3uMHU (QYHKIUSJIAPUHUHT U37aH
YUKHIIH, aTAKCUS, MYCKYJJIAp TOHYCHHHUHI MAaCANUIIM, TUIEPKUHE3US,
OpKa OEKJapHUHT sipuM (Qanaxu €Exku (Qanaxu ky3arwiaad. OnHa
XAWBOHJIAp1a KYWMKUIIHUHT KEYHUKHUILIY, KUCUP KOJIMII, OHA Yy4yKajiapaa
OTaJIaHUIII APa’KaCUHUHT Macaluiiy, SMOPUOHAN YIIMMHUHT KYTalHUIIIY,
Oyro3 XalBOHJIApHMHI MynnatunaH 14-16 KyH aBBaJ TyFully,
Oy30Kjiapna TaHIVIaid, TWI Ba JAOJApPHUHT KU3apHIIM, CYlaK
QKPATMIIMHUHT Ky4alluiM, Ky3AaH €1 OKWIIM, KOPUHHUHI MAacTKU
COXaJlapu TEPUCUHUHT SUUTMFIAHUIIN, XYHJIAPHUHT XYypIalMIIH, OpKa
OEKJIap Ba KOPUH COXacH TEPUCHJA JKYHJIIADHUHI CHMMETPUK Tap3jaa
TYIINIINA Ky3aTUIaIu.

Kacan xaliBoHymap KoHujaru pubodiaBuH Mukjgaopu 8-16
MKr/100MI1.1aH macT Oynaau.

llamonozoanamomux yseapuwiniapu. Tepu OCTH KIeTYaTKACUAA
MIUIUIAPHUHT Taig0 OYJIUIIW, TEPUHUHT KAJIMHIIAIIWILIN, OFU3 IIUJUINK
NapJAaCUHUHT SUUIMFJIAHUINM, TaHriaad, jad Ba TWwiaa sipajap Maio
OynmuimM, Xxa3M KaHaJMHUHT KaTapaad sUUIMFJIaHuIIM, Oy3oKjapaa
PYMUHHUT OCNITUIapy KAl STUJIAIH.

Tawxucu. O3uka  TapkuOumarn  pubOQIaBUH  MUKIOPH,
NaTOJIOTOAHATOMUK y3rapuuuiapy Ba puOoQIaBUH MpenapaTiapuHu
KYJUTalll HaTHKaJlapy YbTHOOPTa OJIMHAIH.

Jlagonaw..  PalluoH  TYWMMIIWJIATA  OLIMPWIAAA  Ba  yHra
pubodaBuHra 00l o3uKanapaaH €FJid Ba €FUM OJIMHTAH CYyT, KeMak,
auUTKWIAp, TYIIT, OauK Ba Oefa YHU KUPUTUIIAIH.

Kacan cyr sMaauran uyuka Oosiasiapura 8-12 xyH naBomujga 5-6
MI, cytaaH kevumnrn gaspaa — 20-40, ona uyukamapra — 50-70,
oy3zokmapra — 30-50, wtmapra — 1-10 Mr mukgopuaa pudodaBuH
oepuiaau.

PubGodnaBun OunaH Ouprajvkiga THAMHHHM KyJJlall THAMHH
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CTUIIMOBUYMJIMTY OKHOATHAAa CUMIMK Owmwiad 4YWKUO KeTaaurad
pruOOQIaBUHHUHT YPHUHU OOCaIH.

Onounu onuw. HOKOpU KOHIIEHTpAT TUMHUAATH O3UKJIAHTHPUII
mapouTiapyaa palMoHAaru xap OUp Kr o3MKa xucooura 2-3 MJ JaH
pubodaaBuH Kymmiaau. PalMoHra o3uKaBUM auuTKWIAp, €FU OJMHTaH
CyT, SIIIUJ O3UKajIap, YT YHJIApU Ba OMUXTA CUJIOCHUHT KUPUTHIUIIU
prOo(dIaBUH TAHKUCIUTUHUHT OJIIUMHU OJIMIITHU OCOHJIAIITUPAIH.

Huxkorun KHCJIOTACUHUHT eTHLIMOBYMJIUTH (PP-
TMIOBUTAaMUHO3,  memiarpa,  PP-hypovitaminosis) —  HUKOTUH
KHCJIOTACHHUHT €TUIIMOBUMJIUTY OKMOATHJa KeNIUO YUKaJAUTaH, TEpH,
Xa3M KaHaiu Ba acad THU3MMUHMHI Y3Ura XOC Y3WIWIIapu OujiaH
YTaJIUraH KacaJuluK.

HuUKOTHH KHUCIOTacHM Y3UHUHT OHOJOTUK TabCUpHUTa Kypa,
HUKOTHMHAMUJIapra yxmam Oynaad Ba Xa3M KaHaid MUKpoduiopacu
TOMOHUJIAH CHUHTE3JIaHA/IH. XanBOHJIAP OpraHu3MuIa
HUKOTHHAMUJHUHT TpUNTOQaHIaH CHUHTE3JaHUIIUIa puOO(IaBUH Ba
NUPUIOKCUH XaM UIITUPOK ITaIU.

Cababaapu. PaulnoHla HUKOTUH KUCJIOTACUHUHT €TUIIMABYWINIU
€KM Xa3M KaHaJluJa YHUHT CUHTE3MHUHT Oy3unuiuu nemsarpa (Pellagra -
KypUTraH T€pH) HUHT acocuil cababnapuaan xyucoonanaau. bynaai xomnat
KYIIMHYa palMOH acoCaH MaKKaXXyXopu JOHUJAH uOopar Oynran
mapoutiapaa Ky3atwiaad. UYyHKH MakKKaXyXopw JOHH TapKuOu
Tpunrodanra kamoaran xucoomanaau. [y cababnu yyukanap paimoHu
YyMyMUH TYWAMIMAIUTUHUHT 77 (oONM3rayacMHM MakkKa JOHW TallKWII
TraH MaWTiapja O3UKJIAHTUPUIIHUHT 17-33  KkyHnapura KenuoO
HUKOTUHAMU]I €TUIIMOBYUIINTU oenrunapu a0 oynaau.
By30KmapHUHT 0apBakT CyHBUH CyTra VYTKa3WIUIIM €KW HUTIAPHUHT
dakaT KalHaTWIraH rymT OujgaH OOKWIMINM XYW IIyHAAW XoJarra
cabab OyIuIIM MyMKHH.

Kopamortapia xa3m KaHaJIMHUHT CYPYHKaJIU KacaJUTMKIapu (KaTTa
KOPUH alluJi03d Ba ajKajo3d, TacCTPO’HTEPUT Ba 0. KacacayuIMKJIap)
OKMOaTu/ia BUTAMUHHUHI MUKPOOMAN CHUHTE3UHUHT OY3WIMIILIAPH,
IIYHUHTJIEK, MPOTEUH, TUAMHH, puOO(]IaBUH, NHUPUIOKCHMH Ba B-
rypyxura  MaHcy0  OomKa  BUTAaMHUHJIAp  €TUUIMOBYMJIMKIIAPU
KACAUTMKHUHT UKKUJIaMY1 OMUJUIApU XUCOOJIaHAIN.

Pusoorcnanuwy. HAKOTMH KHUCIIOTaCM Ba YHUHT aMMJJIAPUHUHT
CeTUIIMABUWIMKIIApU  MalTiapuia  OpraHu3Miaa  JIETUJpOreHasa
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KOODEpMEHTIAPUHUHT  CUHTE3M  HW3JaH  YMKaJW, OKCHJJIAHUIII-
KaWUTapuiIdIl >Kapa€Hiapyd Ba TyKAMallapAa rasjap ajJIMallliHyBH
Oy3wiiaau, Tepy, Xa3M KaHalld Ba acad TU3MMHIA TUCTPO(UK Ba aTpoduK
*Kapa€Hiap puBoxJIaHaau. OBKAT Xa3M KWJIMII KaHAJIUHUHT CEKPETOp-
dbepMeHTaTuB  QyHKUMUsIApU  cycasiAM.  TepUHUHT  DOUICPMUC
KaBaTUHUHT YCHUIIIM, SPUTPOIIO’3 Ba (aromuTo3 U3JaH YUKAIH,
OPTaHU3MHUHT YUJAMJIWJIUTY TTacasiiu.

bencunapu. TepuHUHT CHUMMETPUK  XOJJa  KypYKJIAIIUIIH,
TOIIMAJIap TOIIMIIA Ba KEUMHYAIMK YJIAPHUHT YCTHHU KOPaMTHUP
OYCTIOK KOIUIaIlu, 0ei, Ky3 aTpodu, OEKJIApHUHT TAIlIKKA 03aCH, SbHU
TaHAHUHT KY€l TabCUpUra Yyuypajurad o3acujia SUUIUFIaAHUIIT
VUOKJIApUHUHT Maigo OYIMIIM KAaCaJUIMKHUHT acoCui Oenruiapu
xucobmananu. Kacamnuk mnadtuaa OynapjaH Tallkapyd, CTOMAaTHT,
IJIOCCUT, TaHIVIAall TUMNEPEMUSICH, spajaHUIId Ba Te3 KOHaWauraH
OYJIUIIN, TUJI FOKOPUTH KUCMUHUHT IIOXJIAHUIIN, YHUHT KaJIUHJIAIIUIIN
Ba KEHHMHYAIWK EpwiMiiy Ky3aTwiaad. OFU3IaH CYJIaK OKHWIIM Ba
KyJaHca XU KEJUIIU KA dTWIaau. TUIHUHT IIMKACTIaHUIINA KYyITnHYA
uTnapaa Kaa stunanu. LllyHunraek, ymapaa OyHIaH Tallkapu, Kaiij
KWIMIIL, TUapesi Ba OPraHU3MHMHT CYBCU3JIAHUIIN Ky3aTUJIA N,

Kacan xaliBoHJapja Taxukapaus, apuTMHs, aTakcus, acad
Oy3uIUIIIapU Ba TaHA OpPKa KUCMUHUHT (DataXJIaHUIIN Ky3aTUJIa N,

Ilamonocoanamomux yseapuwinapu. Tepu, oFU3 MWUIMK Napaacu
Ba TUJIHUHI MIMKACTJIAHTAHIUTH Kaij sTuiaau. OHIKO30H Ba WYaKJIap
MIWUIMK NapJacujia sUUTMEIAaHUIUIAp, JUM@aTUK (OJUIMKYJIaJapHUHT
KaTTaJalllraHJIuTd Ba yjapja WUPHUHIJIA DKCCYJAT TYIUIAHTAHJIUTH,
OIIKO30H O€3JapMHUHT aTpodusra ydparaljiurd, TYFpU HYaKia
SULTAFJIAHUII Ba HEKPOTHK YKapa€HJIap PUBOKIIAHTAHIUTHY KA1 STHIIAIN.

Keuuwu e6a npoenosu. Kacamiuk cypyHKanu €KU SIpUM YTKUP
keuaau. CaMapanu JaBojail KyJulaHWIMarad naitiapaa KacajuluK EMOH
OKHOaT OMiIaH Tyramu MyMKHH.

Tawxucu. PauMoHJaru BUTaMUH MUKIOPH, KacajuK OelITrwiIapi,
NaTOJOTOAHATOMUK y3rapuiuiapy Ba Kacajdl XalBOHHM JaBoJall
caMapacu YbTUOOpra OJUHAJIN.

Kuécur mawxucu. Kacalnmik pyx €THIIMOBYWIMIH, IApakepaTos,
TypJId 3K3eMajiap, TEPUHUHT (HOTOAMHAMHUK XYCYCHUATIM O3UKajdapiaH
3axapjaHull oOKuOaTujaa maijgo OynaguraH Oy3WIMILIApU, KYTHDP,
aHa’po0 TU3EHTEpHs Ba CAIMOHEIUIE3JaH (DapKIaHaIH.

Jlasonaw. Kacamnuk cababnapu Oaprapad STuiiad Ba paioHTa
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OKcwira Ba B-rypyxu BuTamuHjapura OOW oO3uKajdapAaH Kerak,
O3UKAaBUNM AYUTKWIAp, TYIIT-CYsK, OAJMK Ba YT YHJIApH, YCTHUPWUIITaH
JOHJIAp, KyHXkapa €KY IIPOT KUPUTHIIA]IN.

HaBonoBun Bocuta cudatuga 12-16 kyH [gaBoMuaa MYCKYI
opacura 0,4 MI/Kr MUKJIOpUAa HUKOTUH KUCIOTaCHU €KW HUTKOTHHAMU]T
npenapaTiapyuHi F0OOpHUIITa aCOCIAHTaH JIaBOJall Kypcu OelruiaHau.
Xa3M KaHaJIMHUHT (aoiusiTh THUKJIAHTay, mpenapaTHu siHa 8-12 KyH
JaBOMHU/JIa OpKaJIK Oepuill MyMKUH. TuamuH, pubodaaBuH, TUPUAOKCHUH,
ACKOpPOMH KHCIIOTacH XamJa I0paK UIINHU SIXIIAJIOBYM BA CUMIITOMATUK
JABOJIAII YCYJUIAPUHUHT KYJUTAHWIHIIH JABOJAIl CAMAPACUHU OLIUPAIH.

Onounu onuw. Yydkanap pauMOHUHUHT Xap OUp KT KypyK MOJAacu
xucoobura ypraya 7,5 MI MUKJIOpUJa HUKOTUH KHUCJIOTACUHUHT OYIUIIN
TabMUHJIAII YOpaJlapy KypHIIAJIH.

Iupuaokcnn erumMoBuYMInIM (Bg.runosuramunos, Bg-hypo-
vitaminosis) — Bg-BUTaMHMH eTUIIMOBUMIIMIM OKHOaTHJa Keiauo
YUKAJWIaH, a30T aJIMAIllMHYBUHUHT Oy3WJIUIIM, MHUKPOLMTAp AHEMHUS,
TEPUHUHT OY3WIMILIAPH, TYTKAHOK Ba KAJITUPOK Oenruiapu OusiaH
YTaJIUraH KacaJuluK.

MabnyMkn, Bg- BATaMMH XaMBOHOT OJIAMUIAH OJIMHAJUTAH
O3UKaNap, IIYHUHIZIEK KeMak Ba KeMak MaxcyJoTiaapH, o3udaBui
aUUTKWIAp, KyH)Xapa, YT Ba OaluK yHJIapH, TaOWuUid YTiap NUYaHHU,
OyKKaKiIuiaap, WIOM3MEBAIWIap Ba JOHJAp TapkuOuWaa erapiu
MUKJOpJIapia Oyiaau.

Cababnapu. XalBoHJapra y30K MYJJATiap JaBOMHUIa OuUp Xui,
cudarcuz Ba 3aMOypyrnap OwiaH 3apapiiaHraH  O3UKaJIapHUHT
Oepuivily, aHTHOAKTEpUald NpenapaTiapHd Ha30paTCU3 paBUlIAA
KyJulall OKMOaTuja MUPUAOKCUHHUHT OLIKO30H OJIIM OyJIMmilapu Ba
IOFOH MYakKJiapJard MUKpOOUaa CHUHTE3UHUHT OY3WJIUIIN KacCaJUIMKHUHT
acocuii cababapu XucoOJIaHAIN.

Puesoorcnanuuiu. [Tupunokcun XOCWJIaIapu XUCOOJIaHTaH
nupugokcanbocdar, NOUPUAOKCAMHUH Ba  HUPHUAOKCaMUHPoOchaT
KopepMeHTIapy THUPUJIOKCUH OWJlaH OupraiuKaa JIMIUJIapHUHT
CUHTE3JIAHUIIIM Ba OKCHUJJIAHUIIM XamJia VYJIApHUHT TYKUMajlapraya
€TKa31u0 OEpHIINILIN Ba TYIJIAHUIIMHYA OOIIKAapUIIAA UIITUPOK 3TA/IH.

[lupuIOKCHH  eTUIIMaraHjja aMHHOKHCIOTAJIap AaJIMAIIUHYBH,
OKCWJIIap Ba JMMOUJIAP CUHTE3WHUHI OY3WIMIIM MaxcyJoTiapu Oapua
ab30 Ba TYKUMAJIApHU 3axapianau. Tepu, MmapeHXuMaro3 ab3ojap Ba
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aca0d Tu3uMUIa JTUCTPOPUK Ba JIETEHEpPATUB Y3rapuiiap pyi Oepaau.
bomr Musiia riaoTaMuH KUCJIOTACUHUHT TYTIJIAHUO KOJUIIM HATHUXKACK[IA
ool MU SIpUM MIApJapU KY3FaayBUaHIUTHHUHT OPTHUIIN Ba SMUJIECITUK
KJITUPOKJIAP BYXKYAra Keaau.

Jlunuanap  anTMalIMHYBUHMHT  OY3WIMINM  TYWMHMaraH €r
KUCJIOTaJapy YTUJIM3AIUACUHUHT EMOHJIALIUILIN, JKUTAPHUHT EFIU
uHuIbTpanmsicu Ba guctpodusicura onmd kenanud. I[lupupokcuH
CTUIIMOBYMJIMTY KOHJArd TEeMOrJI00MH MUKJAOPUHUHT KaMaWuIIy,
OKCHJUIAHUIII >Kapa€HJIApUHUHI CyCaWMIIA Ba XyXaupajiapaa rasjap
aJIMalIMHYBUHUHT Oy3uiunuiapura cabad oynaau.

bencunapu. Kacamnmuk cexkuHiauk OuiaH puBoxkiaHaau. Kacan
XaWBOHJIApJa OpUKJAIl, €1l XaWBOHJIAPHUHT YCUIIl BA PUBOMXKJIAHUIIAAH
KOJUIIY, IWIUIMK MNapaajap aHEeMHUACH Ba KEMMHYAIMK, YydyKaiapia
UIITAXaHUHT Y3rapyuliliv, YT CYIOKJIWIH apajail Kauj KWL, U4 KeTULL,
TEPU KOIUIAMAaCHHMUHI XypHaWuIlyd Ba Jaran Oynuinu, Tepu Oypmanapu
Ba KY3[laH SKCCYyJaT aKpaJuIIM Ba YHUHI KOTHO KOJMIIMAAH >KUTap
paHrugard KOOMKHUHT XOCWJI OYJIMIIM, TEPUHUHT KypYKJIALIUIIU, €IKa,
KOPUH Ba KYKpak coXajJlapy TepuUCHIa spajap TMaijao Oymauiium
Ky3aTWiaau. ATakcusi, OSHWICNTUK TYTKAHOKJIAp, KaJITUPOK Ba
KOHBYJIbCHSI OeNruiapyu Ky3aTwiaad. MUKpOLMTap TUIIOXPOM aHEeMUsITra
xoc Oenrwnap cudaruja SPUTPOLUTIAP XAKMUHUHT KUUPANUIIM Ba
TapkuOHUJaru TeMorjadMH MUKIOPUHHMHI KaMaWWIld Kalj STHIAJIH.
Ernu rematos Ba sxurap HUPPO3Mra Xoc Oearunap Ky3aTuaaiu.

llamonocoanamomux  y3eapuwiaapu. Opuknar, TAJUTAK
NapAQJIApHUHT  OKApHIM, JAEPMaTUT, KUTAPHUHT  KaTTaJAlIWIIN,
OVIIalmuIM, KeCWIraHaa €FCUMOH JKCCYJATHUHT (E€FJM TenaTro3)
aXpamuiid €KM YHUHT KATTUKJAIIWIOM — Kailg »Tuiaad. Tanok
reMOCHICPUH MOJJTACUHUHT TYIIAHUO KOJUIIW Ty(aliu xKurap paHrura
kupran OVnamu. byiipak, Oyiipak ycTtu Oe3napu Ba KaJIKOHCUMOH
Oe3napaa JIUCTpoduUK  Yy3rapuuiap, KUHCHM Oe3nmapaa  aTpodwus
Oenruiapu Ky3aTuiaJu.

Tawxucuy. PallMOHHUHI BUTAMUHIA TYWUMHTAHIUK Japakacu,
KacaJuIMK Oenruiapu Ba JIaBoJialll caMapacu YbTUOOpra OJIMHA M.

Kuécuit mawxucu. Kacamnuk tuamMus, pubodiaBuH, (pUILLTIOXUHOH,
acKOpOMH Ba HHMKOTHMH KHUCJOTajJapu Xamja [HaHOKOOaJaMHH
CTUIIMABUWIIMKIApU  KaOW  TUINOBUTAMHUHO3JAP,  TUIIOKAJIbLIEMUS,
rUIIOMarHueMus Ba Xap Xui aepMatutiapaan ¢apKiaHaau.

Jlasonaw. Paunonra Bg-Butamunura 0ol O3WKajiap KUPUTHIAIH,
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ATUOTPOI JAABOJIAIl BOCUTajapu cudatuaa MUPUIOKCHUH CaKJIOBUYU
npenapamiapgad  10-12  kyH JgaBomuaa KyHura Oup MapTajgaH
gyukanapra — 50-200 mr, Oy3okiapra — 50-400, utnapra — 20-80 mr
MUKAOpUaa wWuupud Typunaau. Ilupunmokcun otnapra 500 wr
MUKIOpuAa xadracura 2-3 mapTtagaH MYCKyJ opacura roO0opuiIaIu.
JlaBoJiaiiiia IIyHUHTAEK, HUKOTHH Ba ¢oaT KUCJIoTalapy Xamja OoIllka
BUTaMHUHJIAP XaM HIIUIATHIIA]IN.

Onounu  onuwi.  XAWBOHJAPHU  BUTAMHUHIIA  O3UKJIAHTUPHIILI
KOouJajapura puos KWIMHAIW. YJIapHUHT Y30K BakT JaBOMUza Oup
XWila O3UKJIAHTUPWIMIIM Ba ylapra cudarcu3 O3UKAJIAPHUHT
Oepunuinura Wyn KywiMmaiian. YydkagiapHUHT NHPUJIOKCUHTA OYJraH
KYHJIMK Taja0u pallMOHHMHT Xap OWp KIr KypyK MOJJacu Xucooura
yprada 5-7 Mr HU TalKWi 3Taau. Yyyka Oosianapu yuyH MYJDKaJJIaHTaH
OMMXTa €eMHUHT Xap Oup ToOHHacura 1-4 r JaH TUPUIOKCUH KYILIWJIA N,

uanko0agaMuH eTumMOBYMIMIM (B -runoButamuuos, Bi,-
hypovitaminosis) — Bi,-BUTaMUH €THIIIMOBUMJIUTA OKHOATHJa KeIuo
YUKaJIUTraH, Kydaiiub OOpyBUM aHEeMHs, OpHUKJAll Ba YCUIIJTAH KOJIHUII
OwinaH yTaauraH KacasulvK.

Bi,-Butamuan  (koOanmaMuH, IMaHKOOAlaMHMH, aHTHAHEMHUK
BUTAMUH) TapKuOUJa METALI-KOOAIBT CaKJIOBUM SITOHA BUTAMHUH
xucobnanaau. by ButamuH (akaTtruHa rerepoTrpod MUKpOOpraHuzMiiap
TOMOHHWJIaH CHUHTE3JIaHaAu. XaWBOHJApHUHI Oy BUTAaMHHUTA OViraH
AXTUEKU XAWMBOHOT OJaMMJAH OJIMHAJUTaH O3MKajdap XucoOWTra Xamja
KOOAJIbT »dJIEMEHTU eTapiiu OynaraH mnatiapga Oy BUTAMUHHUHT
OIIKO30H OJiAM OViauMiapyu xamjJia TYFpU HYaKJa amajira ollajuraH
MUKPOOHAI CUHTE3U XUCOOUTa KOHAUPUO TYpHUJIaJIH.

Cababnapu. CypyHKald OIIKO30H-MYAaK KacCaJUIMKJIApHU, HYaK
reJIbMUHTO31apu, cudarcu3 Ba 3aMOypyFiap OwuiiaH 3apapJiaHraH
O3UKAJIApHUHT OCPWIMIIM, KOOAJIhT ETUIIMOBUMJIMIM Ba aHTUOHO-
TUKJIApPHU UIIJIATUII KOWJAJIAPUHUHT Oy3uwiauinuiapu B, BuTaMuHU
MUKpOOMan CHUHTE3MHHMHI EMOHJIAIIMIINTA OJUO KEIyBUM acOCUH
carbabnap xucooaHaIu.

B, BUTaMMHUHUHT MYaK JIEBOPU OpKaIM (aos CYypuiaumu y4dyH
OIIKO30H CYIOKJIMTHAA Yy3Ura XOoC OKCHJI-MYKONpPOTEH] OHpUKMACH
(Tpancdeppun) OYnumu jgo3uM. LIIyHUMHT ydyyH XaM OIIKO30H sipacu Ba
CYpYHKaJIU TacTPUT Kaca/uMKIapu B, runoBuramuHosra cabad oyiuiim
MYMKHH.
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Bby3oknap, ky3wiap, uyduka OoJjiajiapy Ba ToWJapja Kacaluiuk B,
BUTAMUHHUHT  CyT  TapkuOuJa  ETUIIMOBYWJIMIM  OKUOaTHaa
puBOoxiaHagu. Mtnap sca rymmim o3ukanap KaMm OepuiiraHia Kymnpok
KacaJulaHaJIu.

Pusosxcnanuwu.  buomoruk — peakuusiapaa  3pKUH - XOJIIAru
nuaHokoOanaMuH sMac, Oanku B, kodepmeHTnapu €ku KoOaMUIIU
dbepMeHTIIap  MIITUPOK  dTaau. KoOamujamu  pepMeHTIIapHUHT
TPAHCMETUJUIAHUII pEAKIMSIApUIa UINTUPOK STUIIUIAH METHOHUH Ba
aleTaT CUHTE3JIaHa I, IIIYHUHTICK, [[MaHKOOaJaMUH XOJIMH, KPEaTUHUH,
HYKJIEMH KUCIIOTaJIap CMHTE3M Ba OOILIKA peakuusuiap/ia Xam HIITUPOK
ATa]IN.

[{rnanokoOaaMHH €TUIIMOBUMJIMTUAA OKCHIUIAP, YIJIEBOJJIAp Ba
JUTHWJIAp aJIMAIIMHYBU OYy3WJIaId, KUTrap, MapKka3uii acad Ba SHIOKPUH
TU3UMJIAPU XaMJla OIIKO30H Ba HYakiap (aoiausiTh M3JaH YUKAJH.
AHemus pUBOXJIaHaAW, OKCWJIIAp Ba OOIIKAa TYWUMIM MOJJaJapHUHT
Xa3MJIAHUIIA EMOHJIAIIAN, XAMBOH YCHUIII Ba PUBOXKJIAHUILIAH KOJAH,
OpraHrW3M UMMYHOOMOJIOTHUK KOOWJIMATH Macasiiu.

bencunapu. Kacan xaliBoHaa Ky3, OFU3 OYIIUIMFHU Ba OOIIKA ab30jap
MIUWJUIMK TapJAalapUHUHT OKAPUIIIM Ba KY4YCU3 CapralvIly, UIITaXaHUHT
nacauIm, OpUKJIaIl Ba YCUIITHUHT CEKUHJIAIIUIIN Ky3aTUIIA N,

Tepuna DJIACTUKIIMKHUHT [IaCanuILIH, OKapHull, TEepH
KOIUITAMACHHUHT JIaFaJIAlIUIIM Ba SUITUPOKJIUTHHUHT TAacalluiny Kaiij
stunaau. KacainmaHran XxalBOHJIapAa JM3yXa (I€BOpJIApHU  sUIAlll,
Te€3aKHU MCTEHMOJ KWJIMII Ba OoIllKa Oenruiap), Kaia KWIWI, Juapes,
aTakcus, Tepu pedIEeKCIApUHUHT MacauIiM Ba OpKa O€KJap (anaxu
Kaiig atuinaau. OHa uyyykanap/ia 3CTPYCHUHI KEUUKHUIIM, 00ja Taljiall,
XOMUJIAHUHT YUK €KW TacT Xa€TYaHJUKAard Ooja TYFUI XOJulapu
y4pauu.

llamonozoanamomux yzeapuwiiapu. Kydnmn opukiiami, Tepu OCTH
KJIeTYaTKacUAa MM Mai0 OYIraHIuIry, >KUTApHUHT KaTTaJdallraHIuru
Ba TYNPOK paHTUra KMPraHJIUTU, KeCuO KYpuJraHja MUYOK ro3acujia €F
U3UHUHT KoM (€FIM  TemnaTo3), TaJOKHUHI KWYpaWTaHJIUTH,
Oyipakiiapja MyCTIOK Ba Maru3 KaBaTJapUHUHT y3ap0 OMPUKUO KETUIIH
Kaug dTUIaIu.

Tawxucu. PamuoH TapkuOugard IMaHOKOOAJTaMHUH Ba KOOabT
AIEMEHTIAPUHUHT MUKJAOPH, KacaJUIMK Oenruwiapy Ba MATOJIOTO-
aHATOMUK Y3rapHuilljapy bTHOOpTa OJIMHAIN.

Kuécuti mawxucu. Kacannuk B-rypyxura oua 0omika BUTaMUHJIAP
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eTUIIMABUWIIMKIApUIaH  (¢apkiaHagd Ba OyHna By, BuUTamMuHU
npenapaTiapuHy KYJUlall HaTWKajdapyu 3bTHOOPTa OJIMHA M.

Jlagonaw. PaunoHra €rmu Ba €fU  OJMHIAH CYT, TBOPOT,
KypUTWITaH CyT, CYT 3apaoOu, OanuK Ba TYIIT-CYSK YHJapu
kuputwiaad. Utnap rymr, )xurap Ba cyT OnjiaH OOKHWIIAIN.

Kacamnmukan maxcyc paBosamr BocuTacu cudatuga 10-14 kyH
JaBOMHUJA CYT dMaJuraH uydka Oonamapura — 25-30, karra €mijgaru
yyuka 0onanapura — 50-100, ona uyukanapra — 500-100 Mxr MUKIOpHUIA
KyHUra €Ku KyHapo Oup MapTajaH MYCKyJ Opacura IHUaHKOOAJIaMUH
ro0opunagu. To3za kKouimu otTiapra ButamuHaad 1000-2000 wkr
MUKIopuaa Xadrtacura Oup wmaptagaH roopwiaau. [IlyHuHrmex,
JaBoJiallia TeMUp cakjioBuM mpernapatriap, [IABK, kobaneT xyopua Ba
METHUOHUH MpenapaTiapy TaBCUs dTUIAIH.

Onounu onuw. Yydukanap panydoHuga XalBOHOT —OJaMUJIaH
OJIMHAJIUTaH O3UKaJap (€FW OJIMHTaH CYT, CyT 3apJo0H, T'YIIT-CYsSK Ba
OaJIMK YHJIApW) HUHT €TapJiy Japaxkaja Oynuiy TabMuHIaHaan. OMuxra
eMmJIapHUHr xap Oup TonHacura 1500-3000 wmr Mukgopuia
[[MaHOKOOAaTaMUH KYTITUIaIH.

KaiiTasoBun Tumnanus. Baktu-Baktu OwiaH pyi OepaauraH Ba
KUCKa MYJJATiyd O€30BTaJaHUIILIAp KYPUHUIIKIA HAMOEH OVyiajaura,
KaTTa KOPUH JACBOPU XAPAKATHHUHI CYCAMMIINA BAa YHUHI XA)KMUHUHT
KAaTTAJIAIIWIIY, OBKAaT Xa3M KWIHII >Kapac¢HIaApUHUHT OYy3WIMIIM Ba
OpraHu3M yMYMHUH XOJQTUHUHI EMOHJAIIMIIM OWIaH yTaJuraH
kacauk. Kacannuk acocan 2-3 ok Oy30KJap/Ja sSsbHU YJIAPHUHT CYT
JaBpUIAH €M-XalllaK JaBpura yTHUII ManTiapuaa Ky3aTWIaau.

Cababnapu. by30KJapHM CyT JaBpujaH yprarMacaaH Jaraj
O3UKAJIApra YTKA3WIL, YETAAH KEITUPUIITaH 30TIH KOPAMOJUIAPHHU Aarajl
TUIJIM palMOHJa OOKHWII, XaWBOHJIApra MOFoOpjaraH, 4YUpUraH €EkKu
KM3UIIMO KOJTaH eM-Xalllakjiap, Mys3JaraH WIAU3MeBaIwiap €Ku
KapTomKa KaOu Te3 OWKFUWIWraH  O3UKAJIAPHUHT  OCpUIIUIIU
KaCaJUIMKHUHT  acocuid  cababimapu  xucoOnaHaau. Daon  caiip
KWIAUPUIIHUHT Uyiara KyMuiIMaraHiurd Ba aHTUCAHUTApUs XOJaTiIapu
KACATMKHUHT KEJIUO YMKUIIUIAT UKKUJIaMYU OMUIJIIAp XMUCOOIaHaIu.

Pusoorcnanuwy.  Ad4nin-OvKFuIl  sKapaCHIAPUHUHT  Ky4YalWId
HaTWKacKJla XOCWUJI OYiraH ras3japHUHI YHUKApWINO YIATYypUIIMACIWUTU
okuOaTuaa VYmKa Ba IOpaK WIIMHUHT KUWWHIAIIWIINA XAWBOHHUHT
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aXBOJIMHUHT OfvpJamuinura cabad oynaau. Yupui MaxcynoTIapuHUHT
CYpWIHIIIY UHTOKCUKALIMATA OO KeIaau.

bencunapu. Baktu-BakTt OuiaH, allHUKCa XalBOH Xap O3UKa €0
oynrangan keiuH 30-40 MuHYT yTray, Karrta KOPHUH JE€BOPUHUHT
XapakaTh CEKHUHJIAIAJM Ba YHHHI JE€BOpH TapaHriamaau. HMuakmap
NepCTaTbTUKACH aBBajl KydaillnO, KeWMH cycasau Ba 0ab3aH MYTJIOKO
NYKOJaIu.

KacanmmukHuHr  Oonutanummuiga  Oy3okjapja  Oe30BTaJIaHMIII,
OCKJIApUHM Ty3-TE€3 epra ypuo TypHuiil, MyJbC Ba HAaCHUHT TE3JIAIIUIIIH,
KaTTa KOPUH JICBOPU XapakaTh, KEKUPHII Ba KaBIl KaWTAPUIIIHUHT
MYKONMIIIM, CYBCUMOH Ba a3 apajall U4 KeTHII Ky3aTUJIaau.

Ky3unapna kyn €ruin, orup Hadac oOJuIl, OpaK (PaoJUSITUHUHT
CycaillullM Ba IWJUIMK MapJajlapHUHT KYKapUIIU Ky3aTUiIaau. AKCapusT
XoJulap/la TUMMAaHUs XYPYKHJaH KEWMH WY Keraau. TaHa xapopaTu
y3rapmaiiau. bab3an umtaxaHuHr Oy3wimnuiapu (Jin3yxa) Ky3aTHUIaau.

Keuuwu. Kacamnuk Oup Heda coarnaH Oup Heya KyH €KHU
xadrarada gaBoM JTUIIM MYMKHUH. Kynm Xosmapja KacaJluK Y3uaaH -
y3u Ty3amb xaM Kertaau. AipuM XoJuiapaa kKacan Oy30kjap Hadac
KUCWINMIIA €KUM KaTTa KOPWUH JEBOPUHUHI EPWIMINM OKHMOATHUIa HOOY[
OYIUIIN MyMKHH.

Tawxucu. AHaMHE3 MabJIyMOTJIapH, KacaJUIMK OeIrnjiapy Ba YHUHT
BAKTU-BaKTH OWJIAH TaKpOpJIAHMO TYpHUIIM, XaWBOHHUHT €M Ba
(U3MOJIOTHK X0JIaTH YBTUOOpPTa OJTMHAJIN.

Jlasonaw. Katrra KOpUH 30H] €paMujia 4ol cojacu €Ku riayoep
Ty3uHHUHT | (ousnu spuT™Manapu OuiiaH OBUJIAAM Ba YHUHT M3WJIAH OIII
Ty3UHUHT 2 %-1u spuTMacugad 3-6 JUTp MHUKIOPUA HYUPUIAIU.
Kynura oup mapranas 5-15 ma mukaopuaaru xjaopua kuwiotacuau 300-
500 mi1 cyBIa apajamiTUpWITral xojajaa naupud typuiaau. Karra kopun
JEBOPHU XapaKaTUHU Ky4auTUPUII MakKcaJuaa Cypru Tys3iapu (Macala,
TaHatapra 2-3 i1 Mukaopuaa 4-5 %-nu marHuii €ku Hatpuil cynbdat
Ty3U dPUTMACU UUUPUIIAJIN), OVDKFUIIL )Kapa€HUHU CYCAUTUPUIN YUYH 2-
5 ma mukaopuaard uxtuos €ku Gopmanmud 300- 500 M1 MUKIOpUAATH
CyT OWJIaH apaJlAllITUPWITaH Xojjaa Oepuiaau. AncopoeHtnap (TuoOui
KYMHUp), CyHbUM OmKo30H mmpacu (20-40 mu) Ba tummnanon (0,4-0,5
MJI/KT) KYJUTaHUJIadH.

JlaBoJIalIHUHT JacTia0ku 3-5 KyHiapu KyHura 2 maptagas 50-100
MJI MUKJIOpHUJA COMPTIM-auuTKWIM apaiammMa (200 mia 96 %-nmu >Tun
cimptura 100-200 r xaMHpPTypyll aYUTKUCH KyIIWJIAAd Ba CYIOKJIWK
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xaxmvu cyB €paamuaa 1000 mi raya etkazunaau. Apanamma 10-12 coat
JaBOMHJIa WIMK Ba €EpyF »koWna caxknaHaau). CornoM Kopamoll
OILIKO30HUJIAH 30HJ OpPKaJIW IIKO30H CYIOKJIWIM OJMHUO, YHJAH Kacal
Oy3okmapra 1-2 auTp MUKIOpUIIA WUUMPUIIAIW, KyHUTa OUp MapTajaH,
*amu 3-4 MapTa BeHa KOH TOMHPH OpKajau oml Ty3uHHHT 5-10 %-mm
spuTMaiapuiaH (apanamima Tapkuoura 6y3okiiap yayH 20-30 r riroko3a,
0,2-0,3 r xodeun Ba 0,3-0,5 T ackopOMH KHUCJIOTACH KYIIUIAIH)
to0opunaau. BakTu-BakTy Omian xaiBoHra (haos cailp, KOpUH J€BOPUHU
coaT CTpeJikacura TeCKapu paBHUIJa yKajaml KaOu (puanoTepaneBTHK
MyoJiaxkaaap OelruiaHau.

Onounu onuw. by3oknapuu 15 kyHnuruaad 6omnuiad Oena nmuyaHu,
26-30 kyHmurugaH cudaTid CHJIOC Ba OOIKa O3WKajapra ypratud
Oopum ¥ynra kyvwiaagu. Kuim nadtiapuia  yHIM  O3WKaJIapJiaH
Tal€pyaHraH aTtajga XoJujard o3ukanapra yprada y3ywuurda 0,3-0,5 cm
KaTTAUIMKIAArd  Jafajdl  O3UKaJap  apajamrvupuiand.  by3okiapra
BUTaMUHJTU, MAaKpPO- Ba MUKPOAJIEMEHTIIU sijlamasap TaBCUs STUJIA/IN.

Yernan onub KeJMHraH 30TJIM KOpamoJuiap Jaral Ba KypYyK
palMoHra Maxcyc TaBCUsIHOMAallap aCOCHa YPraTUIIa Iu.

be3oap kacamamrm - ky3u Ba Oy30Kjap MUpAOHUIA (UTO -
(YcuMuk ToJlajlapuJiaH XocuJl Oynirad) Ba mwio (KyH Ba MaTiapjiaH
XOCHJI OynraH) Oe30apjapHUHT XOCWJ OYJIMIIM Ba YJIAPHUHI IIUPAOH
NUJIOPUC KUCMHUTA THUKWIMO KOJUIIM OKuOaTuaa mnanjgo OynaguraH
KAaCaJLTUK.

Cababnapu. OHa  XaWBOHJIADHMHI  THUIIOTAJaKTHs,  KETO3,
THUIIOBUTAMHUHO3JIAP, OCTEOAUCTPO(dUS, TUIIOKYNPO3, TUIIOKOOAIHTO3 Ba
SHJIEMUK OYKOK KaOu MojJia ajJMallMHyBU OY3WIMIIN KacaJUIUKJIapu
OWwlaH  KacaJUIJaHULUIApW  KACAUIMKHUHT  acocuid  cababmapu
xucoOnmananu. Jluzyxa Oenrunapu maijgo Oyiaran kKy3u Ba Oy3o0Kjap
o3uKanap €Ku KyH, cod, JlaTTa, 1enodan kabu €t HapcalapHU UCTEHMOJ
KUJIAJIH.

Pusoorcnanuwuy. KynuHua Ky3u €ku  Oy30KJIApHUHT ENIMacura
KacaJUTaHUIIKM Ky3aTWiIKO, HINTaXacu ys3rapraH Ky3u Ba Oy30Kjap
(acocaH 2-3 OWIMK) OHACHUHMHI TepUCHUJArd U(DIOCIaHTaH >KOHIapyUHU
€K1 OMpP-OMPUHUHT KYHUHHM SIIalau €Ku Kyl xoiapaa y3u0 ojaau Ba
10TO ro0opaau. JKapo€HHUHT Y30K JaBOM OTUIIM MNalTIapuia KyH
TOJIaJIapy Ba Jlaraj O3UKa mapyanapu Oup-Oupu Owiian OMpUKUO Tyrya
XOJIUTa KeJlaJld Ba MIUPJAOHHUHT MIJIOPUK KUCMHUTa HUFHUIIA N,
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[Tuno- Ba (Qurobe3oapiap MMPJAOH [MWUIMK MapJacuHU
KUTUKIaki 1. Karapan syuMFIaHUIIHAHT PUBOXKIIAHUIIUTA OO KeTaau.

bezoapap MUPIOHHUHT NUJIOPUK Ba YH UKKH OAPMOKJIM MYAKHUHT
OJIMHTM KUCMJIapUra TUKWIMO, O3MKa MAaCCaCMHUHI XapakaTura
TYCKMHJIMK KWIaJh, OBKAaT Xa3M KWIHII Ba MOJJa ajIMalluHyB
*Kapa€Hiapu Oy3wiaau, XalBoH OpUKJIaiIM Ba YCUILJIAaH KOJaau. AWpum
XoJulap/ia yH4a KaTra OyjiMaraH Oe3oapiap Myakiap OpKaliu TallKapura
YUKHO KETUIIU XaM MYMKHH.

beneunapu. XaBOHIA OpUKJIALL, TEPUHUHI KYPYKJIAIIUIIH, TEPU
KOIJIAMACUHUHI  T€3 CUHYBYaH OYIMO  KOJWMIIM Ba  YHUHT
SIITUPOKJIMTMHUHT Tacaluiuy Ky3aTuiaaud. PymuHauusi cycadand Ba
BAaKTU-BAaKTU OWJIAH WY KETUIIU Ky3aTUJIA]IH.

be3oapiapHUHT MyYakiapra TUKWIKMO KOJUIIK Ty(dailiin viraxa Ba
KEKUPHUIIl UYKOIaau, XalBOH 0e30BTajlaHMO, KaTTa KOPUH TUMIAHUSICU
Ba KOJIMK Oenruiapu Ky3atuinaau. Hadac Teznamran Ba ro3aku Oyiaau.

IOpak eTurnMoBYMIIMKIIApY Ba KOJIJIANC OKMOATHIa XalBOH HOOY
OYIUIIM MyMKHH.

Ilamonoconamomuk yzeapuwinapu. Mypaa >kyga oOpuK OYiuoO,
MUPAOHAA TYpPJIU KaTTAIMKIArd Oe3oapiiap ydpalau Ba yiapiaH Oupu
MIUPAOHJAH YH HKKH OapMOKJIM HMYaKKa YUKUII >KOWWra TUKWITaH
Oynumm MymkuH. CypyHKalau TracTpuT O€Nrujaapu, MHUPJOH MUIOPUK
KHCMH Ba VH MKKHA O0apMOKJIM MYaK JIEBOpHUJIa TEMOPPATUK SULIAFIAHUIIT
€k HEeKpo3 Yuokimapu Kyszatunagu. [lupoonpa o3uka Macca
TYIUIAaHTAHJINTA ~Ba WHTUYKAa MYaKjIapAa KaTapal SUUIMFJIAHULT
PUBOXJIAHTAHJIUTH KAl STUIIA .

Tawxucu. XaWBOHJIADHU CaKJall Ba IMApBapUIIUIAII LIAPOUTIAPHU
XamJa KacaJuluK Oenrunapu 3>bTHOOpra onuHaau. bab3u Xosuiapaa
Ky3winap €TKM3WITaH XO0JiJla  YJapHUHT  IMIUPJAOHU  MaJIbMAIuUs
KWJIMHIaH1a, 0e30apiap KyJira Ce3WINIINA XaM MyMKHH.

Jlasonaw. Kacan Ky3uiiap oHacHIaH ajloXyja cakjgaHaau Ba (akat
SMAJINTaH TNAaWTAa oHacura kKyunwnaan. KyiW Ba Ky3uwnap pamuoHu
MHUHEpaj apajiaiiMa Ba BUTAMHUHJIAp OWiaH OovuTHiIaau. Yiapra cosja
KYpPUTHJITaH UYaH Oepuiiau.

Ky3unapra 3-4 kyH nmaBomujaa KyHura Oup mapragan 7-10 Tomuu
nyn Hactomkacu tomuswiaran 150-200 min MuUKOOpuaa CHTHP CYTH
nuupu6d typuiaau Ba tepu octura 0,005-0,01 muxkaopuga anomopdux
1000pHUIIaIu.
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Xa3M jkapa€HJIapUHU THUKJIAIl MaKCaJAuJIa YCUMIIMK MOWJIapu Ba
Cypru Ty3japH, HMIWIMMIITUKIN Ccyrokaukiap (Macanad, 1000 r rypydnu
10000 r cyBaga kainHatran xoima) xamaa 0,02-0,05 r/kr Mukaopuaa
cynbhaHuIaMu/] epenapaTiapy TaBCUs dTUIAIH.

Onounu onuw. Ky naituga Oyro3 CUTHpJIap Ba COBJIMKJIAPHU
TYHUMIIM O3UKJIAHTHUPHUII Ba SApaTHINra ajoxuja dbTUOOp Oepuiaau.
VYnapra uxtu€puil paBuIIa OII Ty3W, CYIK YHHU Ba OOIlKa MUHEpal
apajanMajgapHu Oepuill Wysra Kynuiaau.

Ky3unap cudarnu nuyaH Ba OOIIKAa Jaraji O3UKalapra 3pTapok
ypratu0® Oopunagu. YinapHuHr Ooup xadpramuruaan Oonuiad 30-40 mu
CyBra 5 ToM4M o]l HacTOMKacuaaH TOMU3WIMO Xadracura Oup Mapra
OepUITUIIN SXIIIN HATHXa Oepajiu.

Ok mymak kacajuturd. (MuonaTtus, MyCKyUIAQpUHUHT MyMCUMOH
JIereHapaIusICH). B XanBOHJIapAa E-BUTaMUH Ba CEJIEH 3JIEMEHTUHUHT
CTUIIMABYMIIMTA OKWOaThaa Tmaijao OyiaauraH, OpraHu3Mja MoOJja
aJIMaIlIUHYB KapaCHJIApUHUHT YyKyp Oy3WIulIIapy, acad TU3UMU, raBaa
Ba I0pAaK MYCKYJUIApUHUHT y3ura xoc Mopho-QyHKIIMOHAN Y3rapuiiapu
OwytaH HaMOEH OYJIaUuraH KacaJllvK.

Acocad ukku xadranukaaH 2 - 3 oiMkkauda €mipgard Kysuiap
KacaJUlaHaAW Ba aMpuM XoJUlapjaa KacauiaHuimn pgapaxkacu  60-80
(douzraya, ynkum 3ca 35-50 ousraua eTuII MyMKHH.

Cababnapu. CeneH n»ieMeHTH Ba E-BUTaMUH €TUIIIMOBYMJIUTU
KaCaJUIMKHUHT acocuil cababu xucoOnaHaau. Parmonaa okcuiuiap Ba Ba
my >KyMJIaJaH YpHUH aJIMAallMHMAWJIUIaH aMUHOKHUCIOTAIAp Xamaa
KOOaI'bT, MapraHen, Hoj KaOu MHUKPOIJIEMEHTJIAp €TUIIIMOBUYMIIHKIAPU
KaCaJUIMKHUHT UKKWJIaM4u cababyiapu XUCcoOJaHaIN.

Puesoorcnanuwiy. ITHOJNOTUK OMWUIAPp TAabCUPHIIA OpPraHu3Maa
Mojjdanap ajiMalllMHYBU W3JaH YMKAJHW, AUCCUMUWISIIUOH >KapacHiap
Ky4asiii, MyCKyJl Ba TYKUMAJIADHUHT O3UKJIAHUIIK Oy3uiiaau. Myckyin
OKCWJUIAPUHHMHT TapyaJlaHWUIIM TE3JallaJ, KOH TOMHUpJAp JI€BOPU Ba
XyKaiipa MeMOpaHACMHUHT VTKa3yBUaHJIUTH Oy3WIaJu Ba YJIApPHUHT
CTPYKTypacu y3rapaju.

Myckyn TYKMMacCHHUHT 3yp O0epuO eMUPUIIMIIUIAH Ky MUKJIOp1a
MHUOIJIOOUH aXpayinbd yuka Oonuiaiau. bynaa y3uHuUHT TapkuOumaru 75
dousraya Ku3uia paHr OepyBuM nurMeHT Ba 60 Qowusraua xanuii
AIEMEHTUHUA WYKOTUIIM Ty(palau MYCKyJulap KailHaTUITaH OaluK €Ku
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TOBYK TIyIITUTra YyXmad KOJaau, HIYHUHI YYyH XaM KacaJUIMKKa «OK
MYIIIaK KacaJuIuru» ae0 HoM OepuJraH.

OK MyllaKk KaCaUIMTUHUHT XapakTepsii OenrwiapuaaH Oupu
KpeaTuHpochOoKHHa3a TapaKaCUHUHT OPTUIIM XucobOsaHaau. Kacammmk
OoKHOaTHa MYCKYJIJITADHUHT EeMUPHUJIMIIN KaH4a Ky4ind OyJiica, TabKu1a0
yTuaran GEepMEHTHUHT KOHJArd MUKJIOpHU opTUO Oopaju.

bencunapu. Kacan xaiiBoH1a yMyMU XOJICHU3JIaHUII, TaHAUPaKIIa0
XapakaT KWIHII, XapaKaTHUHT YerapalaHTaHIuTH, OEKJIApHU OYKYyBUYH Ba
€3yBuM maiiap  (AONMATHHUHT  Oy3WJIMIIM, TaHAHUHT  alpuM
KucMiapuaa Gdanax Ba  SApuM  QajJaXIApHUHT Taigao  OYIuIIM
ky3atunaau. Kacan ky3u kyn xosuiapaa oup sxoiiaa €TuO Koaau.

Muokapa auctpoduscu okuOaTuaa apuTMHUsA, UKKMHYM TOHHUHT
cycaiuinm Ba OyFukjamuimu Ky3atuiaaau. [lynmbcaunr 1 makukana 160-
200 Mapraraua eTUIIM, Ha(aCHUHI TeE3JallUIIM, Ba KEHHWHYAIIUK,
KQITUPOK, XaHCHUpaIl, Te3-T€3 OFU3HU O4YMO, THUJHU YUKAPUO TYpHII
Oenrunapu Ky3aTuiaau

Kacan xaliBoH KoHuaa E-BuTaMuHU, METHOHUH, LIUCTUH, CEJICH Ba
Oomka OHWp KaHYa MHUKPORJIEMEHTIIAp MHKIOPJAPUHUHT Kamaluiy,
SPUTPOIUTIAP, TEMOIJIOOMH Ba  JICUKOIUTIAP  MMKJIOPJIApPUHUHT
nacauuiy Ba DYU'T HUHT TE3IaluIIN Ky3aTHUIIa TN,

Culinukaa KynmyMHYa OKCWII, KaHJ Ba MHUOIVIOOMH Maigo OYymanw,
KpeaTuH MUKJIOPHU OPTAJIH.

Ilamonozoanamomux yseapuwinapu. MyckyiapHuHr 1uddys3 €xu
Y4OKJIM Tabuataard Oy3wauluIapy Kaja JsTuiland. Yiap Oyiiamuo,
OKYMJI EKU OKUYMJI-CAPUK PAHITA KUPAAX Ba KAMHATWIITAH TOBYK I'YIIITUHU
acimaragu. byHaan y3rapuiuiap aiHUKCa YaiHalll Ba Tyl MYCKyJUlapuaa
SKKOJI Ky3ra TalllIaHAIH.

FOpak karranamrad, Oymamrad Ba YHUHI MYCKYJd KaBaTu
fonkanamrad Oynaau. bab3an snukapana TypJid KaTTaJIUKIard Ba I0pak
MYCKYJIHUTa KUpuO OOpYBUM OKUMI WYJI-MYJI MIAKIAArd HEKPO3 YUOKJIapU
KYpUHAIH.

Tawxucu. AHamMHE3 MabJIyMOTJIapu, KacaUIUK OeJruiiapu,
NaTaJIor0OAHATOMUK Y3rapuiiapd Ba KOHHU J1a0opaTop TEKIITHUPHUII
HaTWwXanapu >bTUOOpra onsuHagu. Hatpuit cenenut €ku E-Butamun
npernapartiiapuHy KyJulall caMapacH TallIXxucra acoc OyJiaiu.

Jlasonaw. Ky3u Ba Oy30Kjapra Tepu OCTUTra €KW MYCKYJ Oopacura
0,1-0,2 mr/kr (€xu 0,1dousznu sput™ma xoauaa 0,1-0,2 MiI/kr) MUKIOpUaa
HaTpui ceneHUuT roopwiaau. by3okmapra 15-20, uyuka Oonanapura 3-5
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M Mmukiaopuna dexonuH npenapatd (OyFaod ypyFu MypTarujiaf
axpaTud onuHran OynuO, Tapkubuga E Ba B rypyxu BUTaMUHIApUHU
CaKJIaiiin) nuupuiIaIu.

E-BuramuH, celleH Ba METMOHMH MpenapariapyuiaH Tau€piiaHraH
apanamMagad (QoiganaHuiTaH TalTiapja JaBoJialll camapacu sHajaa
IOKOpH OYJ1a/iu.

Onounu onuw. byro3 curupnapra E Butamun 106opuiil €k 1 ToHHa
OoMHUXTa eMra Oy30K Ba CUTHpJap y4yH ST, OHACHJAH aKpaTUITaH 4yukKa
Oonanapu Ba oHa uyuykaiap yuyH 10 r ma" Tokodepos Kymwuin Exu
npernapatHu karra €mgard Kopamosapra 0,01-0,03 r/kr, Oy3okmnapra
0,005-0,01 r/kr MHKIOpPHJA HWYUPHUII HHT camMapaiyd OJIMHU OJIMII
Ta0upaapu XucooaHaIu.

By3uiran o3ukanapaaH 3axapJaHUILIAP.

Cababnapu. YHCUMOH Ba Jarajl O3uKajgap XamJia YCHUMIIMKJIApHU
TEXHUK KaWTa WOUlall Ba O3WMK-OBKAT CaHOATH KOJAWKJIapUAaH
OJIMHAJMTaH O3MKaJlap Yy30K BakKT cakJjaHrasaa ymnapaa Penicillium,
Aspergillus, Mukor, Risopus kaOu 4YaHTCHMOH 3aMOypyFjiap Xamja
MUKPOOPTAHU3MIIAD PUBOXKJIAHAAW. YJIADHUHI KYIAWHWILIM HAaTHXKACHUIA
XOCHJI OYJIraH TOKCUHJIAp Y XallBOHJIapH Ba NappaHAaiap yuyH 3aXapiu
XucoOJaHaIn.

Pusoorcnanuwy. 3aMOypyF TOKCHUHJIAPU OpTaHU3MJIa y3ura Xoc
(GYHKIIMOHAI Ba CTPYKTYpaBHil V3rapuiuiapHU KEITHpUO YHKapau.
byHna acocan xa3m KaHaiu, kurap, Hadac Ba alMpuIll TU3UMHU ab30J1apu
3apapJiaHaau.

CypyHKanu MHKOTOKCHKO3JIAp acOCaH SIIUPUH Tap3Aa Kedalw.
byro3 xailBOHJIIapAa ayTOMMMYH JKapa€Hilap  PUBOKIIAHUILINIAH
OUTOTOKCHUHJIAP XOCWJ OYiaau. YJIapHUHT YBY3 CYTH OPKaJIu YTUIIUIAH
SHTYM TYFWITaH XaWBOHJIApJIA JUCHEICUS KaCaJUIMTU Ky3aTHIHIIN
MYMKHH.

Beneunapu. YTKApP Ba CypYHKAJIM MAKOTOKCHKO3J1Ap/a XaiBOHHHHT
Tana xapopartu 41-42 °C raga kyrapwiagu. KOHbIOHKTHBaIa THIIEPEMUS,
fopak TypTkucuHUHT 1 nakukanga 100-120 maprara eruimu, HadhacHUHT
3YPUKUIIM Ba TE3JIALIUIIM, HYTall, XUPUJLIALl, KOH apajaml KYIHUKIA Ba
KyJaHca XWIJIM WY KETUIIM, Oom Ba OYWMH MYCKYJUIAPUHUHT
KQJITUpAII, OpKa O€KIap Paaku Ky3aTUiiaau.

Otnapga MUKOTOKCHUKO3Jap TycaTAaH Maigo Oynub, KynuH4Ya
VTKAp Tap3da Kedaau Ba JIENPEecCUs, HIITAXaHUHI WYKOJIMIIH,
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KaJITUpalll, ¥4 KETUIM Ba CaHYMK Oenrujapu OunaH yraau. babian
KaTapaja-reMopparvk €ku spajl CTOMAaTUT Ba aHTMHA KAl STUIIaIH.

Kopamoinnapna OIIKO30H oyl OVIMMIIADUHUHT THIIOTOHUSICH,
XapakaT MyBO3aHATUHUHT OY3WJIMIIU, UINTAXAaHUHT HYKOJIUIIN, MYCKYJI
KUITUPOKJIApH, OpKa OEKJap (anaku, uyydykajapia 3ca KacaUIUK OFU3
OVIUIMFY MIWJUIUK NMapAACUHUHT aQTaIU-3pPO3USIIN JKapOXaTIaHUIIHA Ba
racTpO’HTEPUT Oenruiapu OuiaH yTaau.

CypyHkanu MHKOTOKCHUKO3JIAp CTOMATHT, (apuHruT,
racCTpO’HTEPUT, KAMKOHJIMK Ba  OpHUKJall, ©Oab3aH  KaTapal
OpOHXOMHEBMOHUS, acad TU3UMHU (QYHKIUSIAPUHUHT OYy3WIMILIU, T Ba
nabnapia spajiap maigo Oyauiiu, KOHJa JCHKOIEHUs Ba arpOHYJIOLMUTO3
oenrusiapyu OUJIaH KE€UYaIu.

Ilamonoecoanamomux  yzeapuwinapu. Katapan - reMopparuk
racTPO’HTEPUT, IIWJUIMK Ba 3apAo00 napaaiapja Maxamivi €ku nuddys
reMopparusiyiap, Heppo3 Ba HEPpPUT OeNruiaapu, >KUTAPHUHT YTKUP
aTpodusiCu Kailg dTUIaau.

Jlasonaw. XaliBoHyapra 3amMOypyfjiap OuiaH 3apapiaHraH
o3uKanapHu oepuin Tyxrtatuiaand. Omko3oH (karta kopuH) 0,1 % kanuit
NepMaHTaHaT 3puTMacu Owiad 30HA Epaamuia roBwiaad. OFu3 opKaiu
€F XoNMaard Ccypru jaopuiap, ¥ypad oJayBuM, OypUIITUPYBUM Ba
OWXFUIITa KapIlld TMpernapaTiap TaBcHs STuiaau. BeHa KoH ToMupu
OpKaJIM TJIOKO3a 3puUTMaiapu €ku remojie3 roodopuiaau. MikopiaoBun
Tepanusi, KoOPeruH Ba KOpJAMaMUH Mpenapariapyu KyJUTaHUIaIu.

Onounu onuw. O3uKa Taképiam xamJia YJIapHU cakJialll
KOujajapura puosi KWIMHAIW. 3aMOypyFiap OwWiIaH 3apapiiaHraH
o3uKanap OyFiail, KalHaTUII €KW OXaKJIM CyB OWjIaH KalTa uIIall
OpKaJIM 3apapCU3IaHTUPUIIAIN Ba XalWBoHJapra cudaTiv eM-xallakiap
OwiaH apajalITUPUITaH X0Ji1a OepHIIl TalllKUI dTHUIaIH.

Ycerunarorokenko3  (Kopakyspgan — 3axapnanum).  Kopakys
3aMOypyFiaapu Tabuaraa KeHr TapKajiraH Oyiau0, KYMUWIMK OOIIOKJIU
JOHJIM YCUMIJIMKJIAPHU 3apapJiaau.

buonocux mavaymomnapu. Kopakys - Ustilago chordi — oup
XyKaiipanu 3amMOypyr OynuO, OOMIIOKIM YCUMIIMKIAp TaHacujia
NapasuTIMK KWIaad. DOOKIM YCUMIIMKIAPHUHI  KaCaJJIAHUIIH,
YPYFHUHI YCHII JNaBpUAA S’TbHU TYNPOKAA WIAU3 PUBOXKIIAHAETTaHAA
Oourtanagu. KelnHuanuk, 3amMOypyF WIIW3AaH TaHara KyTapuiuo
OOILIOKHM XaM 3apapiaiau. bomok erunaérran Oup manTaa Kopakys
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OOLIOK WYura KUpUO YHU IIAKIWMHU Yy3rapTupmaid TypuO KOI-Kopa
Maccara aimantupaau. Apna kacamuianca ycumigan konaaud (30-35 %),
YHUHT OOIIIOFM 3Ca MKKM MapTa €HT'WwJ Ba Kucka Oynaau. Famna ypum-
WUFUMM BaKTHJa KacajulaHraH OOIIOKJap Xam Oupra YpuiauO, COFJIoM
OomokapHu Xam udaocianTupaau. 3aMoypysnap 8-12 iun simaiau.

Cababnapu. AcocaH ycTuiaro Typura MaHCyO KaTTUK OOl
KOpaKysl TOKCHUKOJIOTMK axaMusaTra sra 0ynuo, apma, OyFaoi, cyiau kadu
OOLIOKJM JKUHJIApJA Mapa3UTIMK KWIAaJd. YHHUHT TabCUpP ITYBUH
MOJJAcH - aJKajJouau (aneTroMuH) OYViauO, YHUHT apra Kopakyscuiaru
mukgopu 1,08-1,31 % rava erumm mymkuH. Kopakys Tapkubugaru
ankamouayiap acad Ba KOH TOMHUp, A€pMalujl, SCTEPOreH Ba KyMYJSITUB
xycycusitra d3ra Oyaran 3axapiapaup (X.3.Mopoxumon, 1970,
M.C.Xaoues, 1971).

3axapJyianuil uocianrad JOHJIM o3uKajdapHUHT Tapkuouaa 0,3 %
KOpakys OyJraHjga Keiaud 4YMKaau. Y CTHIAaroTOKCHMKO3 OujaH XaMma
TypJlard XalBOHJIAp Ba acOCaH 2-6 OWJIMK 4ydykKa OoJiajapu Ba Oy30Kjap
0,3-7,4 % xopakys OuJiaH 3apapjiaHraH O3uKajJapHU UCTEbMOJ KUJTraHIa
3aXapJIaHUIIM ~ MYMKWH. bypaokura  OokujaérraH  yydkagapja
3axapJjaHull YTKUP Ke4aJ Iy Ba KyNMHYa YIIMM OWJIaH Tyrauiu.

Pusoorcnanuwu. KatTuk0o1 KOpaKyssHUHT aJIKaJIOW]JIapyd HEPB Ba
TOMHPJIAPHU KapOoXaTIal 1 Ba KEHMHYAIUK Xa3M TpakTuja Ooil Musl Ba
NapeHXMMaTo3 ab3ojapAa SUUIMFIaHUII  AUCTpOPUK  y3rapuuuiap
Ky3aTHIMIINTa cabab Gyaamu. YTKup 3axapiaHMil MaiiTHaa TOMHPIIAp
Ba aca0 THU3MMUHUHT JKapOXaTJIAHWINA OKUOAaTHAa YIKa [IUIIH,
achukcuga Ba YnuMm Kys3atunagu. CypyHKaiau 3axapjaHuIl TNanTuaa
MOJJIa JIMAIIMHYBJIAPUHUHT OY3WIHILH, MAPEHXHWMATO3 ab3ojap, Oomn
MUAIa JUCTpOPUK  y3rapuuuiap Ky3aTWIUIIM, KyWwId OpHUKJIaIl
XapakTepsiu Oyiau.

beneunapu. Kopakysilan YTKUp 3axapjaHUIl aBBajura Ky3raJaull
KeMMHYAIMK 3Ca XOJICU3JIaHUII, 3au()IAIINII, UIITAXaHUHT TaCAUIIN Ba
UYKONMUIIM, Kaila KWK (4y4yKa Oojanapuaa), KyKpak MyCKYyJUIapUHUHT
KaJTUpAIld, KOHBIOHKTUBAHUHT KW3ApHUIIH, TaXWKapaus, XaHCHpalll,
iyTan, OypyH TEUIMKJIApUIaH KOH apayiall KYNUKIA CYIOKJIUK OKHUIIU
Owian yTaau. Acukcus Ba yKa UM OKUOATH 1A YIUM Ky3aTHIIA]IH.

3axapyanuin YyTkup (4-7 KkyH) Ba cypyHkaiu (Oup Heua xadrta, Oup
o) Tap3na kedaau. CypyHKanu Tap3ja KeurasHja XOJICU3JIAHHII,
UIITAXaHUHT TACaWuINM, MMWUIMK Tapaajap TOMHUPJIAPUHUHT KOHTa
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TYJIUIIN, BaKT-BaKTHU OWJIaH KUITHUPOK TYTHIIH, KAMKOHJIMK Ba OPUKJIAII
XapakTepsiv Oyiau.

Iamonozoanamomux  yseapuuwnapy. YTKAP 3aXapiaHMII  OKH-
Oatupa yiaraH xalWBOH OYypyH TEHIMKJIApUJAH KOH apajall KYIUKIH
AKCCYJAT OKMO Typaau. Xa3Mm KaHalu MIWUIMK Napaacuaa 3apao0iu-
reMOpparvk SUUTUFIIAHUII, UKW ab30JIap KOH TOMUPJIAPUHUHT, OOIT MU
IOMILIOK MapJaCUHUHI KOHIa TYJIMIIM, YIIKa [IWIIA KauJ OSTUJIAU.
CypyHKkanu 3axapjaHMijia MWUIMK Tapjajap KOH TOMHUPJIAPUHUHT
KOHra TYJIMIIM, Xa3M KaHAJMHUHT CYpPYHKaJIM KaTapu, 4apBU JuMda
TYTYHJJADUHUHT  KECKMH  KaTTajallyBd  Ba  KaTTUKJIAIIUIIH,
NapeHXUMaTO3  ab30JIADHUHT  JUCTPOPUK  Y3rapuliuiapv,  TaJIOK
Karcyjaacu ocTua Oylpakiap Ba 3HJIOKApa HyKTalu KOH KyWHIIHIILIap
Oynuim OMIIaH XapaKTepJiaHaIu.

Tawxuc cuMnTomyIap, O3UKAJAPHU MHUKOJOTHUK  TEKIIWPHIII
HATWKAJIapy Ba MATOJIOr0ATOMUK Y3rapuIILIap acoCula KyUUIaIn.

Kacamivkau aHUKIaIl Y9yH Kyidugard OnocuHamanap yTKa3uiau:
a) udyocnaHrad JOHJIM O3UKajdapAaH KOpakys aKpaTud OJWHUO, YHUHT
AUPJIM SKCTPAKTH Tall€piaHaayd Ba XyHU KUPKWITaH KyE€H TepHCHUTa
CypTwiaau. YHJAa Tepujia TUIEpPEeMHs, IIHUII, CYHrpa KypyK HEKpO3
XocuJ1 0ynu0, 0Ka KaTTUK Napja Korulaijau, Epukiap KypuHaau; 0) ok
CUYKOHJIapra KopakysHu apnara 1:4 HucOatma apanamtupud 10 KyH
naBomuaa eaupwiaan. bynaa kacamnanuin Ba yiauM yprta xucooaa 30 %
HU TalIKWJI JTUIIM Kepak; B) yu Oomr 1,5-2 olnuk uyydka Oonanapura
KOpakysiHUA To3a apnara 1:4 HucOatna apainamTtupu0b 2 xadra gaBoMuaa
equpunany. by naBp nuuaa uyydka Oonanapuaa YTKUP YCTUIArOTOKCUKO3
KY3aTUJIUIIN JIO3UM.

/Jlasonaw. Y CTAIIArOTOKCHUKO3 Yy4dKajlapJa YTKUP Tap3da Keurasja
KYJIOK cynpacu BeHacuiaH 0,25-0,5 1 arpoduga KoH OKM3u0 1000pHIll Ba
BeHa opkanu 40 %-ym rimoko3a, 10 %-nu kanelui XJIOpU Ba TEMOIE3
SpUTMAIApUJIAH  JABOJIOBUM  Jo3ajapAa KyJUlall —sXIIM — HaTHXa
Ooepanu.Tepu octura koenH, OFU3 OpPKAJIM HATpUH Cyiab(dar TaBCHUs
stunanu. Parmuonra caO3u, jaBjard, €rd OJIMHTAH CYT KUPUTHIAIU.
CypyHKanu 3axapjaHUIIHMA JABOJIAIll KaM camapa Oepaau Ba UKTUCOIUM
KUXATJAaH Makcaara MyBopuK sMac.

Onounu onuw. XyxKanukaa To3a ypyFJIuK GOHIANHU SIPATUII KEPAK.
Kopakyst Ounan AoHIM O3UKaJapHUHT 3apapianuiiu 0,3 % maH omrax
TaKaupAa ylapHU MexaHu3Miap €pJaMuia To3aail KU CyBlia I0BUJTay
UIIIATUAL MYMKHH.
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Onuaencusi (Epilepsia) — pednekcnap Ba ce3rwjiapHUHT KUCMaH
€KUM TYJIUMK WYKOJMIIHA, TOHUK XaMJa KIIOHUK KAJTUPOK TYTKAHOKJIApHU
Owinan Vyraguran kacauuk. KynmuHya 30TAOp UTHap Ba MYyHHamu
XaWBOHJIAP KaCaJUIaHAIU.

KacanIukHUHT XaKWKUW Ba CUMIITOMATUK (MKKWJIAM4H) Typjapu

dapkaHay.
Cababnapu. XakKUMKUA OSHUJICTICUSUIAPHUHT KEIUO YWKHUIIW[A
PHIOKPUH — TyMopaa OoIIKapyB Ba CYB-Ty3 aJIMAIIMHYBUHUHT

Oy3WIUIIIAPU XaM/la UPCUM OMUJLIAp MYXUM POJI YHHAWIH.

CuMnTOMaTUK SMUJIENICU 0Ol MUSIHUHT TypJid XWJI WH(EKIusiap
(rymTxypaap yiaaTd, oTiaap JHUE(DATOMUETUTH), TpaBManap, MU
YalKaIMIIA Ba YcMalap, HMHTOKCHUKAIWiIap Ba TIXOKanap OuiaH
3apapJaHUIIN OKUOATH 1A PUBOKIIAHAIH.

llamonozoanamomux yzeapuwinapu. bom Musana KaTTUKJIAIITaH Ba
CKJIEpO3ra aiJlaHraH COXAJapHUHT MaWg0 OYJraHIUIH, HEBPOTJIUal
TYKUMaHUHT YCHUIIM, MCTUCKO, YcMajap, KOH KyWuiauiiud Ba OOIIKa
y3rapuiluiap Kam1 STUIaIn.

Pusoorcnanuwy. KacamnMKHUHT acoCMHM OOl MHSL IIYCTJIOFH,
OYCTJIOK OCTH  MapKa3JIapUHUHTI  KY3FaJMII Ba  TOPMO3JIAHUII
*Kapa€HiaapyuHu OOIIKapUIl (PYHKUMSUIADUHUHT OY3WJIMIIH — TalIKWII
dTau.

bencunapu. TOHMK Ba KIOHUK KAITUPOK XYPYXKJIAPUHUHT
TAaKpOpJIAaHUO TYpHUILIM KacaUIMKKa XOC OyiraHn acocuil Oenruiiap
xucobmanaau. Kacamuk  TUOMK — Tap3ga  KeuraHjga  TYTKaHOK
XYPYKJApUHUHT OOILLIaHUIIMAAH OUp Hedya JaKuKa OJIMH XalBOHIA
O€30BTAIAHUII, XaJUKCHpAIl XOJATHHUHT Kydaluiiu, 0ab3aH ailjlaHMa
Xapakariiap €Ky y30K MYIJIATJIN JEIpPeccus X0JaTh Ky3aTuinaau. Xypyx
O€K, e1Ka, OVHMH Ba *aF MyCKYJUIApUHHUHI KUCKa Myaaativ (Oup Heua
COpHHUSI JTaBOMHUJIa) TOHUK KaJITUpAIIM OuiaaH OonuiaHuO, KeHUH Oup
Heya Jakuka (kKynuH4ya 2-5 Jakuka) JaBOMHUJla OEK MYCKYJIapUHUHT
KJIOHUMK KaJTHUpAlld, YalHAIl Xapakariiapyd Ba OFU3HAaH KYIHUKIU CyJaK
OKHILIH Ky3aTUJIaJu.

TyTKaHOK XypyXjapu NauTuaa Ky3 KOPAYUMFUHHUHI KEHIaWMIIH,
pedaeKkcIapHUHT WYKOMUIIM, XyUIAaH KETHIL, UXTUEPCU3 Te3aKJIall Ba
CUHJMK axparull, Hadac Ba IOPaK YPUIJIAPUHUHI KECKUH Ky4dahluIIu
Ky3aTWIaau. XypyxjiapAaaH keduHru 5-10 gakuka maBoMuaa XanBOHAA
YMYMHUH XOJICU3JIAHUII Ky3aTuiaau. TyTKaHOK XypyxKjiapud opacuaa
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XalBOHIA Xey KaHamn KJIMHUK oenrunap Ky3aTUJIManIu.
NHToKcuKanusiiap oOkuOaTuaa maiigo Oymaaurad (CUMIOTOMATHK)
SNUJICTICUSTIApAa KYIMHYA XYPY>KHUHT Ky4Hd Ba TaKpOPJIAHMII Japakacu
optuO Oopaau Ba YIUM Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

Tawxucu. AHamMHE3 MabJIyMOTJIApU Ba XapaKTEpiu KIWHUK
oenrunap (TOHMKO-KJIOHMK KaJITUPOK XYpYyXKJIapyh Ba XypYKpJapHUHT
KalTapuinO TypUIIUILN) YbTUOOPTa OJMHAIH.

Kuécuit mawxucu. KacalsluKk HWTIAPHUHT TOHUK Ba KIOHHUK
KUITUPOK XYPYKJIApUCHU3 YTauraH KaTaJIeTICUsi, MUOILJIETHs, Xopes. Ba
TAK KacaJUIMKJIIApU  XamJa HUTJIap DSO03UMHODWIIM  MHO3UTHAAH
dapkaHay.

Karanencus mailtuaa naBpuid paBuiga KauTtapuind TypyBUM E€KU
JOMUWA paBUIIJArd TOHUK KaJATUPOKJAp, XyCcycaH, Oup €EKU HKKHU
OCKHMHT KOTMara yxiad xapakarcus 0yi1nd KOTHO KOJIMUIIM, MUOTLICTHSI
naTuaa 3ca o€KJIapHUHT danax €ku spuM (panax xojatujaa Oyammuo,
XapakaTcus OYIru0 KOJUIIM Ky3aTHIaau.

Xopes OViHH, KYKpaK, KYJOK, 103 Ba OEK MYCKYJUTAPUHUHT JIOUMUI
paBUIIAArd UXTUEPCU3 KIIOHUK KUITUPOKIapHu OWiaH yTaau.

Acabuii TUK — O€KJap, Yakka Ba OOIIKAa MYCKYJUIADHUHI PUTMHK
paBumgaru (acocaH XaBOH yXJa€TraH NMaWTaa) KajdTUpauuiapyd OujaH
yTaau Ba KYyNUHYA UTIAP YIATUHUHT acopaTu cudaruaa mnainao oymaau.

DozuHopumn MUO3UT (akar mumonnii EBpoma oByapka Ba
nobepmMaH — TMHYEp 30TJIM WUTIApUAA  Ky3aTWwinO, daifHain
MYCKYJUIAPUHUHT TPU3MH YHUHT acocuil Oenrucu xucodianaau. byHma
UTJap OF3MHM MYCTaKWI PaBHUIIJA O4a OJIMalv, OFPUK Ba KEHMMHYATIUK
yaliHall MYCKYJUIApUHUHT aTpodusiCH, KOHAA 303MHOGUIITIAD COHUHUHT
KaMalMIlIM Ba KEWMHYAIMK OYTyHJal WYKONMINM Oenruiapu mnanjo
oynanu.

Jlasonaw. Kacammuk kynuH4Ya €EMOH OKMOAT OwiaH Tyraimu.
Onunencust 0enrwiapy HYKOTWITaHaa XaM XalBOHHUHT HIIl KOOWJIUSTH
TKJIaHMacaaH Kojaau. IIIyHuHT yuyyH ojaTaa KMMMAaTOaxo Ba Haciaop
uTIap JaBojiaHaAu. ByHMHT ydyH acocuil Kacaymukiap (MHEKIus,
MHTOKCHUKAIUs, TpaBMa Ba 0.) acopaTd TYyrarwiajd Ba KOMILIEKC
JlaBOJIall YTKA3UIaIH.

ToHMK xaMJla KJIOHHUK TYTKaHOK XYpYy>KJapu natuaa Opomuiap,
yXTAIYBYM, TUHYWIAHTHPYBUYM Ba KaJITUPOKKA Kapllud BOCHUTAJap
KyJutanunaau. by makcagna nriapra 20-30 kyH gaBomuia cytkacura 2-3
MapTaaadH o3uka OusaH (10 kr Tana Ba3Hu xucooura) 0,1 r HaTpuit
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oapoutan, 0,1 r Gap6utan, 0,1 r Oapbamun, 0,05 r rexkcabapoutarn,
dbenobapourtan €xu Oenzonan, 0,1 r rekcameaun, 0,05 r Tpumenus
XJIopakaH €ku qudeHnH Ba OOIlIKa mpenapaTiap TaBCHUs THIIA/IN.

Bupycaun Ttabuatgarm MKKHJIaMYM SIWJIETICHSUIap TAWTHa BEHA
KOH TOMHUPH OpPKaJIM FeKCaMETUJIEHTETPAaMHUH Ba TJIIOKO3a 3pUTMajapH,
TEpU OCTUra OWMMOXWHOJ, XamMMa TypJAard JNujerncusiapia KajlbIui
TNIIOKOHAT, B TypyXy BUTaMUHJIApU Ba TJIIOTAMHH KHUCIIOTACH TaBCHS
ATUJIA]IH.

TyrkaHok madtuga Hadac Hymiapura cyjgak Ba O3MKa Maccacu
KeTuO Koauiu Tydainu nahgo OynaguraH ac(UKCHUSHUHT OJIIUHU
OJIUIII MakKcaJauaa WTHUHT KO3WK THIIUIAPU Opacura Taxrada KyWuiauo
YHUHT OOIIIM €HUra Kuiauo ynuiad Typiaiu.

Onounu onuw. Acocuil KacaJIMKJIapHU Y3 BaKTHa JlaBoJialll Ba
OJIIMHU OJIWIII YOpaJlapy KypUJIaau.

Ixaammncus (Eclampsia) — OyFo31uK TOKCHKO3WM OKMOATHAA Maiao
OyJaguraH TOHUK XaMmJa KJIOHUK KaJTUPOK XypYKjIapu OujiaH HaMOEH
OyJauran KacaJuluK.

Cababnapu. Opranuzmaa KaJIbITUI CTUIIMOBYMIINTH,
3axapJIaHuIuiap, CypyHKaIM  HMHGEKIHs, KaJIKOHOJIAM  Oe3napu
GYHKIUSCUHUHT — €TUIIMOBYMJIMKIIADU ~ KACAJUIMKHUHT  aXxaMUSITIIH
cababnmapu xucoOnaHaau. AUWpPUM JEKOpPATUB HTIapJa KacaJUIUKKa
UPCUA MOMMJUIMKHUHT MaBXXYJIJTUTH XaM aHUKJIaHTaH.

Pueoorcnanuwu. bom MU Iy CTJIOFU pedaexTop
KY3FraJlyBUaHJIUTUHUHT  Kydyaluimu  okuOaTthaa  KOHJA  3axapiu
MOAJAJapHUHT TYIJIAHUO KOMMINM Ty(palid KaJTUPOK XypyKJIapH
pUBOXIAHAAW. DyHIail XOJaTHU KyIMHYA YPEMHUK OSKJIAMIICHUSAIa XaM
Ky3aTHUIIl MyMKHH.

bencunapu. Kacaniuk TUNMK KedyraHjaa TYTKAHOK TycaThaH, sS’bHU
XaWBOHHUHI TYyFUILIMTa OUp Heya coaT €KUM Oup-HeYa KyH KOJraHja
Ky3atuiaaau. byHpal TyTKAHOKJIAp 3MWICNTUK TYTKAHOKJApra yXImam
Oyicana, ynapaaH Y3JapuHUHT Y30K JaBOM ATHUIIH, TE€3-TE3 KaUTapUINO
TypUIIIU Xamja HucOaTaH Kydcu3 HaMOEH Oynuiu Ousiad gapk Kuiaau.
[IyHuHTACK, KacaJUIMK OJOWJICNTUK TYTKAHOKJAPJAruJeK TOHHUK
KUITUPOKJIAp OujiaH 3Mac Oalku OEK MYCKYJUIApUHUHT (PUOpHILISp
KaJThpanuiapu Ouian OonutaHaau. KeWnHyanuk, OEKIaApHUHT KIOHUK
KITUpAIUIApU Ba OFM3JIaH KYNUKIM CYJIaK a)KpaTuil OWJiaH YaiHall
Xapaxkariaapy Kau STUIAIN.
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TyTKaHOK mnaWTHa KYMUWIMK peduieKciap cakjiaaHuO Koiaaw,
UXTUEPCU3 TE3aKjall Ba CHWAMK aXpaTHILIAp alpuM XoJulapJaruHa
Ky3aTriiimu MyMKuH. FOpak ypuim Ba Hadac XapakaTiaapy Te3Jaliaiy.
TyTkaHOKIap Oopacuja XalBOH XOJICHM3JIaHaau, TYyTKaHoK 10-30 makuka
JABOM 9Taau, Oab3aH JOUMHUN TyC OJMO, KacaJl XalBOH COFalryHra
Kajap cakJaHuO Koiaiau.

Kacammuk orup KedraHjga XOJICU3JAHUII Ky4ailmb Oopanu, ropak
KOH — TOMHp ETHUIIMOBUMJIMKIApH Ba acPukcus oxubartujga Yiaum
KY3aTHJIMIIA MYMKHH.

Tawxucu. AnamMHe3 MabilymoTNIapu (OyFO3JIMK €KW TYFUIIIAH
KEWMHTH TYTKAHOK), KaCaJUIMK OeNTuiIapy, NTyHUHTICK, MYCKYJJIADHUHT
Gubpwisp KanTupamyd OujiaH OOIIAHAJWTaH KJIOHHMK KAJITHPOKJIAp
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Jlasonaw. Kacan XxallBOH sipuM KOPHUHFHW Ba THMHY >KOWTa OJWHAIU
Ba KaJIMH TymIamMa OWjaH TabMHUHIaHaAW. PanyoH eHrmi xaMjaaHyBYH
yrieBomiiap, B rypyxu BuTaMuHiapu, Kaiabluid Ba docdop Ty3napu
OwtaH OOMMTHIIAIM, YHIATH Ol Ty3U Ba OKCHUJIra 00¥ 03uUKajiap MUKIOPU
yerapananaan. OFpuK XypyKJapura KapIiyd XJIopaiarujapar, OpoMusiap,
OapouTtan, denoOapOuTan, MeAuHa, TeKCaMUJUH, AUBEHAJ, TPUMETUH
KaOW THHWIAHTHUPYBYM Ba KAJITHUPOKKA KapIid BOCHTAIap cudaTuga
KaJIbIIMK  TJIOKOHAT, TJIIOTAaMHH KHCJIOTach Xamjaa B rypyxwu
BUTAMHUHJIAPU TaBCHUS dTUIAIM.

bomr MuHfI KOPMHYAJAPUHHMHI  CYPYHKAJIH  MCTHCKOCH
(Hydrocephalis chronikus, ruaponedanus, oriym) - Musi KopuHYagapuia
KYIT MHUKJIOpJa JIUKBOP CYHOKJIMTHMHUHT TYTUIAHUIIU, MUS MOJJACUHUHT
atpodusich Ba (PYHKUMSJIAPUHUHT Oy3uJvIIM OwsiaH TaBcu@aHuoO,
oTJapa Kau1 dTUJIAIN.

Cababaapu. boml Mus KOpUHYAJAPUHUHT CYPYHKAJIM HWCTUCKOCHU
HEBpPOIJIMaJd Ba OWPUKTUPYBYM TYKUMAIAPHUHT Kajajd YCUIIM OuiaH
YTaauralH KacaJUIMKJIAPHUHT acopatu cudaTujia puUBOXKIaHAIUA. by
BaKTJa KOpUHYAJIapAaH JIMKBOP CYIOKJIUTMHUHT OKHO YMKUO KETHIIU
KuinHaamaad. MeHUHrodHuepaiuT, MU YalKaJIWIIH, YpUJIUILIap,
opTOO ypUIIM Ba MCCHUK DJTHUILNU, OO MHS YCMallapy HaWTHAA Xam
Ky3aTHJIa]IH.

Pusoorcnanuwmuy. Muss Ba MU KOpUHYAJIAPU TOMHPJIAPUHUHT
IOKOpY YTKa3yBUAHJIUK XYCYCHSITH OKMOaTHAa MUs aTpodu OVnuiuruaa
Ba MHUsI KOpUHYAJIApUTa CYIOKJIMK CU3M0 YMKa Oonuiaiy, KopuHyaiapaa
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CYIOKJIMK MHUKIOPUHUHT KYMAaWUIIM MU MOJJIACUHUHT aTtpodusici Ba
Oolll 4YaHOFUJa OOCUMHMHI OpPTHUIIMIa OJUO Kenaad. MUSHUHT KOH
OwiaH TabMUHJIAHUIIUHUHT EMOHJIAIIMIIKM SIPUM IIapjiap Ba SPUM
mapyiap OCTH KaBaTHJa >KOWJAIraH Mapkasjap, Hadac Ba Opak KOH-
TOMUP MapKaziap QyHKUUSJIADUHUHT U3/IaH YUKUIIUra cabad Oynanu.
bencunapu. Cypynkanu tap3aa kedaau. KacamiukHuHr Oenruiapu
CEeKMHJIMK OwiaH, 0ab3aH OUp Heua oijaH KeiuH naigo 0Yynaau. ExHrun
UIIJAH KEeWMH XaM dYapualll, XOJCH3JIAHUIl, TEepU, OFPUK Ba TOBYII
pediiekcnapyuHUHT Macaluily, CHIOPTAArd OTJapja TONIIUPUKIApHU
KyJla CycT Oaxkapwiil, TYCUKJIApJIaH YTa OJIMAacCiIuK XapakTepiu Oyiasu.
KacanukHuUHr puUBOXJIaHTaH OOCKWYIapHia KacaJUlaHTaH OTJap KyH
Oyitm comopo3 xoJaruaa OViaaaud, TallKKM TabCUpOTIapra >KaBoo
peaKIMsICU KeCKUH Tacasau, pediexkcinap MyKonaad. Y30K BaKT OF3Ura
OJITaH O3WKAHM YailHamacAaH Typaau (orjiym), €ku 0ol OuiaaH OUpop
KUCMTa CYSHMO Typaju, XapakaT MyBO3aHAaTH Oy3wiadu, SIIMTHUII Ba
KYpUIIl macasjiu, Iopak Ba Hadac TU3UMUHHUHT UIIK Oy3WIaau, aipum
XoJIIap/a Ky3raaull €K1 arpecCuB XoaT Ky3aTUJIUIIA MyMKHH.

Tawxuc xapakTepiad KIMHUK Oenrunap (oraym) —acocupaa
KYWHAJIaIu.

Jlasonaw. KacannaHraH uidu XalBOHJIAp SAPOKCHU3 J1€0 TOIUIIAIN.
KuMmmaTbaxo oOTiaapHM JaBoJjialll Y4yH HOpakka TabCUp HJTYBYH
BOCUTAJIAP, KAIBLMKA XJIOPUJ, CUHWIUK XAWJIOBUM JOPUIIAP, TUIIEPTOHUK
SPUTMAIIAPHUHT  KYJUIAHWJIUIIKA MU HMCTUCKOCH PUBOXKJIAHUIIWHU
CEKMHJIAIITUPUIIIA MyMKHH.

Menunromuesaur (Meningomyelitis) — Opka MUSHUHI Ba YHUHT
napJajapuHUHT SUUTMFJIAHUIIN OYIM0, acocaH TYIITXYp XallBOHJap Ba
ornap kacauiaHagu. OpKa MHUSHUHT IOMIIOK Ba YpPruMYakCUMOH
napaacuHudr  sumuenanum - (Leptomeningitis et arachnoilitis)
XalBOHJapAa KYyNMHYAa OUp BaKTIa MU Mar3MHUHT XaM SUUIMFJIAHULIN
Owran yraau. Opka Musg KaTTUK M[ApJACUHHUHT  SUUIAFIAHUIIN
(pachymeilitis) aca oTnap Ba uTIapAga MyCTakuJl Kacauiuk cudaruaa
PUBOXJIaHA N,

Cababnapu. Kacammmk BHUPYCIM KacCaJUIMKJIAPHUHT (TYIITXYP
XalBOHJAp YJaTH, OTIAPHUHT IOKYMJIM OSHUE(PaioMHUenuTd, AyecKu
KacaJUIMru) acopatu cudartujia, sUUTHFIAHUITHUHT OOl MU TOMOHUJAH
YTUIIM OKuOaTuaa, YMypTKa IOFOHACUHUHT >KApOXATJIAHMIILIAPU Ba
TpaBMaJlapyu OKMOATH1a KEMUO YUKaIH.
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Puesoorcnanuwu. 1latosoruk xapa€H OpKa MUSHUHI Iapaajiapu,
KYKHMTHUP Ba OK MOJIaCMHU Kampad onasau. [Tapaanapia KoH KyWHIIUIITH
Ba IIMILIAP NMaia0 OyIviuy OuilaH YTaauraH sUUTUFIIAHUI Ky3aTHIIA]Iu.
Opka MuS CYIOKIUTM MUKIOPUHUHT OpPTUILIM Ty(dailnu JHKBOP
CYIOKJINTUHUHT OpKa MU MapKaszjapu Ba MHUS MojJjacura OOCHUMU
opTaad, OKMOaTna OpKa MHUSHUHI CE3yBYHM, XapaKaTIaHTUPYBUM Ba
BEre€TaTUB MAapKa3JapUHUHT (PYHKUUsUIApU  Oy3winaau. OTHOJOTHK
OMWUIAPHUHT Y30K MYAJaT TabCUpP HSTUIIMAAH KATTUK MMapJaHUHT
CYpYHKaQJIM SUUIAFIAHUIIM, KOH TOMHUpJap TYKUMACHUHHUHI VIMIIM Ba
OUPUKTUPYBYM TYKUMAHUHT PUBOXJIAHWINH, KEHHWHYAJIUK KATTUK
NapJAaHUHT KaJWHJAIIMIIN, YHJAa TOFall TYKMMAacH pHUBOKJIIAHTaH
KOMITAPHUHT aiijio OVIuIyM, Xamaa CysiKiIaHUuIM (occuuKaIusiaHyBIu
NaXMMEHUHIUT) Ky3aTuiaau. OkuOaTaa opka MUSHUHI IOMIIOK Ba
YpruMYyakCMMOH TapJAacUHUHT, OpKa MM acadiiapu MYCTIIOFUHUHT
KUCUJIUIIN, OEKJApHUHT ¢ajaku Ba sSpuM (anaxu Kaij >TUIaIu.
MUSIHHUHT OK Ba KYKUMTHUP MOJAacuja SJUTMFIAHUII >Kapa¢HIaApUHUHT
PUBOXJIaHUIITU TOMUPJIAP TUIIEPEMUSICH, KOH KyHUIIUIIY,
MHQWITpaUMsICH Ba IIMLUIAP XamAa HEBPOIIMal TYKUMAaHUHT KYy4Ju
npoaudepanusicn  Ky3atwiaad. Acad  Xyxalpajmapu ~— aBBajura
AyMaJIOKJIAlIaaid Ba OypTaau, KEHMHYaJIUMK BaKyoJu3alus Ba
XpOMATOJIM3ra Yy4paau, SIAPOCHMHUHT Tiepedepusra CHIDKUIIA XaM
MYMKHH, KYyTUWIMK acad Xyxkapanapu OyxkMaiind Koiaay Ba yiaau.

bencunapu. KacannukHUHI OOIIJAHUINKIA OpKa MHUS Ba YHUHT
napAajapujia acocaH YTKHUP HKCCYHATUB >Kapa€HHUHI PHUBOXKJIAHUIIN
Ky3aTHiIO, OpKa OEKJIap MYCKYJJIADMHUHI KATTUKJIAIIMIINA (XYIAU
KOTMa KacaJUIUTUJArueK), TEPU OFPUK CE3YBUAHJIUTMHUHI Ky4YaluIlH,
TE3aKJall Ba CUHJIMK AXKPATUILHUHT TE3JAIIWIIN, KeMMHYAIHUK, OJ1aT]a
5-7 KyHJlaH KeWHWH JereHepaTuB y3rapuuuiap Ba acad xyxanlpaaapuHUHT
KHUCMaH ynumm Tydaiiim opka ofknap Qanaxku Ba spuM (danaxw,
MyCKyJu1ap arpoduscH, €TOK sipajapu, UXTUEPCU3 Te3aKiall Ba CUKIUK
aXpaTulll, yMypTKa TMOFOHACH  XAPAKAaTUHHUHI  4YerapajaHully,
MHTOKCHUKALIMS Ba CENICUC OKMOATHIA YIUM Ky3aTHJIMIIA MYMKHH.

Opka MU KAaTTUK MApJACUHUHT SUUIAFJIAHUIINA  CYPYHKau
paBuIlla KeunO, XxalBOHJIApAa UXTUEPCU3 XapakaT, YPHUJAH TYpHUILJIA
Ba XapakaTJIaHUIIIa OFPUK CE3HUIIl, OPKA OEKIApPHU KOPUHTA AKUH TYTHUII
Kailg orunagu. KelWHYanWK, yMypTKa TIIOFOHACMHUHT —XapakKaTu
yerapajiaHaJd, MyCKyJuiap atpodusira ydypanau, XxalBoH €Tu0O KoJalu,
€TOK sipajapu, Celcuc OKUOaTuIa YJINM Ky3aTUIIMIIA MyMKHH.
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Tawxuc aHaMHe3 MabJyMOT/Iapu (IOKyMJIM  KacaJUIMKJIAp),
XapakTepau KIWHUK Oenrwiapra acociaHagu. JIMKBOp CyIOKJIWTH
JabopaTop TEKIIMPWITaHJIa XyKalWpaBuil  3JEMEHTIIAp COHMHUHT
(TU1eonHO3) Ba raMMarjioOyiauH OKCHJI (PpakUMsUIAPUHUHT KYTANUIIHN
xapaktepau Oynamu. Kuécmil Tamxuc na KyTypull KacajUTMTHAaH
dapkiani J103uMm.

Jlasonaw. Kunuiok — XyxaluK  XauBOHJapuJa OpKa  MHS
SJUTUFJIAaHUIIMHY JJaBOJIall alTapiauk camapa Oepmaiau. LIlyHunr yuyn
(dakaTruHa HaAcIOp Ba JEKOpaTUB XaWBOHJAp JaBojiaHaau. Kacan
XalBOHJIAp KaJduH TymiaMayjap OuilaH TabMHUHJIAHAIU, OUpP CyTKa
JaBOMHUJa OUp - MKKKM MapTa OMp TOMOHJIaH OOIlKa TOMOHTa arjaapuod
ETKU3UI OMIaH €TOK spajiap Majao OYIMIMMHUHT oM ojuHaau. Opka
MUSHUHT Oe€l, KyHMH4Y coXacura KW3JAUPYBUM Jammanap KyWuiiaju,
uHaykrorepmusi, YIOU-tepanusi, gapcoHBasuiami, — 3jeKTpodopes
ycyJuiapu  KyJUlaHWIaaW, OEKJIap MYCKYyJUIJapd MacCaX KWJIMHAJIM.
HaBonamuauar 7-10 KyHM gaBOMHJa BEHA OpKalyd  IJIIOKO3a,
reKCAMETWJICHTETPAMUH, KalblUK XJIOPUJT SpUTMAIIAPU, TEPU OCTUTA, By
Ba B, BUTamMuHiIapu 1000puIain.

MycKyInapHUHT 3VpPUKHUIIN Oenrwiapu iykonarangan ke (10-
14 kyHnan keliuH) Tepu octura 1% s crpuxHuH sputmacuiad 10-15 kr
TaHa BazHura 0,5-1 M rodbopusnay.

MeHuHroMUEenuT OWJIaH KacaJUIaHTaH UTJIApPHU JaBOJIAIIA MYCKYJIT
opacura outtoxunoin (0,1 r/kr), Tepu octura 1 % nu nudazon (1 mu/15-
20 xr), npo3epunHuHT 0,05 % snu sputmacugan (1 mu/15-20 kr) 10-14
KyH JaBomuja KyHura 1-2 mapTa r0O0OpuIl, THAMUH, NMUPUIOKCHH Ba
qUMaHKoOaJlaMUH TIpenapaTiapuHi  KyJulall SIXIIM HaTukKa Oepuiun
MYMKHH.

Onounu onuw. Bupycnu kacauikiap (Cymrxyp xaiBoHiap yiaT,
OTJIAPHUHT IOKYMJIH 3HIIE(DaTOMUETUTH Ba 0.), 3aXapiaaHulLUIap Ba TYpJH
XWJI TPaBMaJapHUHT OJIIMHU OJIUII JIO3UM.

Crpeccinap. «Ctpecc» (MHrau34agaH stress —  3YPUKHII
MabHOCHHHU aHrjaraau) tymyHdacuHu 1936 iwnna Kanaganuk ojum
I'.Cenbe Oupunun OYnubO ¢anra Tandouk ostrad. Crpecc XOJaTUHU
Tacoaudan coaup OYynaauraH HOKYJail TabCUpOTiIap (CTpeccopiiap) ra
HUCOATaH OpraHM3Ma Ky3aTWJIQJWraH HEpPB Ba T'yMOpaad MOCJAIIHIIT
(amanTamusl) OKkapaéHIAPUHUHT WHFUHIWCH cudaTuaa  TYIIHHUII
MYMKHH.
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Crpecc xonaTuja XalBOHHUHT TYpHU Ba 30THJIaH KaTbUil Ha3ap OuUp
XWIJIard HOCMEeNMU(UK peakuus, SbHU YMyMHUH aJanTamnus CHHAPOMH
(YAC) «kyzarunaau. YAC maptiau paBullja Kyduaaru yd O0ocKu4yaa
amasira omaju: Ky3ranuii (cadapOapiuk), pe3uCTECHTIMK Ba TOTUKHIIL.

Ky3rammm Oockuun yprada 2 cyTka AaBoMm 3TuO, Oy maitiaa
OpraHu3MJIard  dSHEPTrusi 3axupacu (acocaH TIIOKO3a Ba KUTapiaru
IIIMKOreH) 3yp Oepud capdiaanaan. CUMIATUK BEreTaTUB TU3WMHUHT
daomammiy oKuOaTHAa IOpaK MM Te3jiamagd, TOMUPIAP CHILTUK
MYCKYJUIADUHHHT TOHYCH OpTajd, OyWpak yCTH NYCTJIIOK KaBaTHIaH
KaTeXOJaMUHJAPHUHT  (aJpeHAJIMH Ba  HOPAJIPEHAJIMH)  KOHTa
YUKAPWIIMIIN Kydasik, TJIUKOTeH Ba €F KHUCJIOTaJapUHUHT DHEPTEeTHK
MaTepuaj cudaTuia UIIATHIUIIN KyJdas .

['unogus—Oyiipak yctu 0€3u MyCTIOFM TU3UMHUHMHT (haosuiallyBu
apPCHOKOPTUKOTPOII ~ TOPMOHHM  Ba  KOPTUKOWJIADHUHT  MIIIA0
YUKAPWIMIITMHA TabMUHIANAM, SUUIMFIAHUIITA KapIId TabCUp KWIIAJIH,
CYB Ba MHHEpAJI MOJaap aJIMallliHyBUHA MYbTaIAJUIAIITHPAIH.

by ©Oockuuma cTtpecc ommimra HucOAaTaH ~ OPraHU3MHHHT
ajganTanysacu Ba (HU3UOJIOTHK (PYHKIMSUTADHUHT MapOMJIAITyBH TYIIUK
amaira ommaiaun Ba OyHJIa cTpecciapra HuUcOaTaH OPraHU3MHUHT
YUAAMININTH MEbEPHUIAH MacT OViIaam.

Pesucrentnuk (amanTtanus) OOCKWYM ojataa Oup Heda xadra
naBoM 9THO, acad Ba TyMOpall PEaKIMSIHUHT MapOMIIAIlyBH Xamja
KJIMHHK-()HU3UOJIOTHK Ba OMOKUMEBUI KYpCaTKUWIAPHUHT
MYbTaIMILLIAIIUINN OuIaH xapakTepiaaHaad. by maBpaa opraHU3MHUHT
YMYMUH X0JaTU KOHMKApJd OYiaau, KOHAAru Ir0Ko3a Xamaa runodus,
TUIoTalaMyc Ba OyHpak ycTH 0e3u MYCTIOK KaBaTH TOPMOHJIAPUHUHT
MUKIOpJapy Ba JKATapAard TIUKOTeH MHKIOpPH (DU3UOJITMK derapara
Kaiitanu. by Oockuuma crpeccopra HucOataH  OpraHU3MHUHT
YU JAMIIMJINTA MEBEPAaH IOKOPH Aapakasaa Oyiaau.

Tonukuin 60CKUYN (YMAAMIMIMKHUHT TTacaluIln) CTPECCOP KYWIH
Ba Yy30K MYyJAJaT TabCHUp OTraH €KW OpPraHU3MHUHT MOCIIAIINIIT
UMKOHUSITIapH 3audialirad naitiaapaaruia pyi oepaau. by 6ockuyaa
YMYMHH XOJICH3JIAHUII, MaXCYJIOPJTMKHIHT TTAaCalUIIN, OPUKJIAI, FOpPaK
MYIIAKJIAPUHUHT aTpodusicu Ba guctpodusicn okuOaThaa 10pak Ba KOH-
TOMHUPJIAP TU3UMHU (QYHKIUSTIAPUHUHT OY3UIIUIIN, KUTap Ba OBKAT Xa3M
KWINAII TU3UMHUIATH OOIIKa ab3oiap (DAOTUATHHUHT M37aH YUKHUIIU Ba
OOllIKa TATOJOTUK >Kapa€Hjap, IIy SKymiajJaH, Mapkasuil acad
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TU3UMHUHUHT HUCOATaH JOMMMI Tap3jaru Oy3wiaunuiapu (HEBposJap)
PUBOXIJIaHAU, OFUP XOJUIap/ia YIUM Ky3aTHIIa]Iu.

Tpancnopr crpeccu (TpaHCHOPT, TaIlUIIl KAaCAUIATH) —
XalBOHJApPHU  TPAHCHOPTAA TAalMII KOWJAIAPUHUHT  Oy3WUJIUIIN
okuOaruma kenu® wyukaau. by Typaarum cTpecciap XaWBOHJIApHU
TalluIra  Tal€piaMacivK, HUKJIUMHUHT  y3rapuiid  OKuOatuja
OPraHU3MHUHT 3YpUKUIIM Tydaitnu Ky3aTunumb, Oapua Typjarw,
KYIIUHYA HACII0p Ba OyFf03 XallBOHJIAp KacayulaHaIH.

Cababnapu. XallBOHJIApHU TEMHUp WY, aBTOMOOMI €EKH CYB
TPaHCIIOPTJIapUaa OJAUHAAH TauépiaaMacHaH Tallvll, TYpiaud ELiaaru
XalBOHJApHU OUpP TpPaHCHOPT/A, XAaBOHUHI MCCUK Ba HAMIIUTU FOKOPHU
OynraH nmaltiaapaa, MYUMJIUK CYBUHUHI TAHKUCIWTU Ky3aTUJTaHAa €KU
OYFO3JIMKHUHT OXUPTrd Oilapuaa TallWIUIIM XamJa XaWBOHJIAp
pAalMOHUJA KAJIbLUWKA Ba MAarHUMHWUHI €TUIIMACIIUIY, KAIMAHUHI 3Ca
OpTHUKYa OVIUIITN OKMOATHIA KEJINO YNKAIH.

beneunapu. TpaHcnopT CTpPECCH CTPECCOP OMUJUIAPHUHT TAbCUP
ATUII MyJJaTura, XalBOHHMHI Typu Ba €EmmMra kypa, Oup KaHya
HOocnenuuuk cuMmnromiap OunaH Kedaau. TalIMIIHUHT OWUPUHYU
KyHJIapu €KU TallWIIJaH KEeWWHru 2-3- KyHJapa O€30BTajaHUII Ba
KY3FIMII XOJIaTH, TaHIWpaKianl, WIITAaXaHWHI [MaCalullud, aupuM
XalBOHJAp/Ja IOpaK YpUIIM Ba Ha(aCHUHT Te3JallUIIN Kaila >THIAIH.
Cnoptna ¢olpanaHwiaaurad oTjap Ba HaCIIOp XaWBOHJapaa Ky3
KOPQUMFUHUHT KEHTralMIlKM, 4YaiHall Ba OEKJIAp MYCKYJJIAPUHUHT
TapaHIJIAIIWIIY, WXTUEPCU3 TE3aKJalll Ba CUUIUK aXpaTuIl, TaHa
XapOpPaTUHUHI  KYTapWIWIIK,  KEWMHYAIMK  JaBojlaml  €pAamu
KypcaTWiaMaraHja KOMaro3 XOJaTH Ba XaTTO YIUM Ky3aTHUJIUIIU
MYMKHH.

Tawxucu. AHamMHE3 MablyMOTJIapd Ba KacaUIMK Oelruiapu
(XoJICH3JIaHUII, TaHaupakiam Ba 0.) »bTHOOpra oguHaau. Ctpeccriap
nanuTuia KOHAaru 03uHouiap Ba IMMQOLIUTIAp COHU KaMasiau.

Kuécuii mawxucu. Kacanmnuk VTKAp IOKyMJIHA KacCaJUTAKJIIAP
(Kyiinupru, Oxcwin, Ilacrepennés Ba 0.), mnuporuiazmosiap,
3axapJjaHuLIap Ba UCCUK AIUTUIIMIAH (DapKiaHaau.

Jlasonaw. YMyMull TalIKAIUN-XYKATUMK TaaOupiapu Owiad Oup
KaTopJa OpraHW3M PE3UCTEHTIMTUHU OIIMPYBYM Ba acad TU3UMU
3YPUKUIIMIA Kaplid TabCUp OSTYBUM IMpenapariap KYyJUIaHWIAW.
Heliponentuk  mnpenapaTiapjaH aMHHa3WH, CTPECCHUJ  KaOwiiap
KyJulaHwiaau. AMuHa3uH 1kr tana Baznura 0,5-2 mi xucoOuaa MycKyJs
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opacura rooopunaau. OFy3 opKaiau KyJUIaHWITaHJia YHUHT Jo3acu 2-2,5
MapTa KynauTUpUIaau.

Kyn sHeprusi MyKOTUIUIIMHK XucoOra ojraH Xojja Oy3okjapra
2,5 r1/Kr MmuKaopia TrirokKo3a spurMmacuHd wuupuil, A, J[; Ba E
BUTaMUHJIApU TaBCUS STWIAJIU. XaWBOHIapaa cTpecc Oenruiaapy naijao
Oynranja TallvIl TYXTaTUIUMO, XallBoHIapra naMm Oepuiiaau, CyB OuiaH
TabMHUHJIAHA/IM, BE€HA OpKaJIM KaJdbLMK XJOpHJA, MarHuii cyiabdar
SpUTMANIApU, KYWIM  KY3raJull Ky3aTWIraHja TUHWIAHTUPYBYHU
npenapariap (XJopairuapar, JAMeAposl, BajepuaH HACTOMKAacH), ropak
CTUIIMOBYWIMKIIApUIA TUIFOKO3a OuiaaH Ko(ewH, HalepecTsHKa
npenapariiapy, KopJIuiaMuH, JOOCJIMH Ipenapatiapyd TaBCHUs STUJIA]IH.

Otnapaa ynka MMM Kaij dTuiarasaa 2-3 J1 KoH OKU3UiIn0, YpHUra
KaJIbIIMNA XJIOPUJI SPUTMACU FOOOPUITIAIN.

Onounu oauw. XaWBOHJIAp TAIMIIIAH OJJIWH 2-3 KyH JIaBOMH]IA
Oup >xoia OOKuIMO, paruoHra Kymumdya pasuiga 30-50 r marHwuii
cynbdar Ty3u Ba OVp Oepunaau. Tyruiura SsKUH KOJraH XalBOHJIapHU
XaBO UCCHUK MaiTiaapaa y30K Macodara Talluill TaBCUs STHUIMaNIN.

TexHosoruk cTpecc - rypyxJjapra axparuii, OapBakT
OYpaokuiail, SHPaTUIIHUHT €TUIIIMACIIUTA Ba OUp KOWJIa Y30K MYJJatT
O0ofnad Ookuil (TMMOAMHAMUS), CAKJall IIAPOWUTIAPH, O3UKJIAHTUPHUII
OwiaHn OOFJIMK TEXHOJOTUK >Kapa€HJIIApHUHT TE€3 Y3rapTUPUIUIIH
Typalau Ky3aTWIaJUrad CTPEeCC OMUIUIAP TabCUPUIA KEIUO YUKAIH.

Jlasonaw.. XaWBOHJIADHUHI SHIWYA IIApOMTIIapra MOCJAIIUIINA Ba
CTPECCIApPHUHT aCOpPATIIAPUHMU HYKOTUIITa KapaTWiraln TajgoupJiap
onnan oupraaukaa MEINKaMEHTO3 JTaBOJIAII VTKa3UIaIu.
XalBOHJIAPHUHT  €HTWJ  Xa3MJIaHyBUM  yriieBomiiap  (TUIFOKO3a),
BUTAMUHJIAp, MHUHEpaJd Mojjaiap OWIaH TabMHUHJIAHUIINTA YBTHOOP
oepwiaau. TexHONOTUK >KapaCHiapHU YTKa3ulgaH 2-3 KyH OJIIUH Ba
TagOupiaap Oaxapwiranjgad 3-5 KyH KeEHHMH  XaWBOHJIapHUHT
O€30BTaJIaHUIIMHA KaMaTHPUILl MAaKCaauJa KyJIall TaBCUsSTHOMacura
KAaThHUIl amas KWJIMHTaH X0J1J1a ICUXOACIPECCAHT Ba aIlallTOTE€H TabCUpra
sra OyiraH mnpenapatjapiaH amuHasuH (kKopamosutapra 0,7-1 wr/kr,
gyukanapra 0,25-0,5), ctpecnun ( kopamosuiapra 1,0-1,5, uyukanapra
0,5-1 mr/kr) o3uka Ousian Oepwiaau, ¢eHozenaMm (3TOHMI) CyB OuJiaH
€KM O3MKara apaJlalliTUpWIraH XoJja KopaMmojulapra Ba 4Yyuykajnapra
0,15-0,3 mr/kr €éku perudyT (5-10 Mr/kr no3ana) Oepusiaiu..
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AnanToreH BocuTadap cudaTuia TEXHOJOTHK JKapaéHIIapHU
Oourtamaan 7-10 KyH oinguH Ba TagOupiap yTkazuiarangaH 7-15 kyH
KeWMWH Ofu3 OpKaIM (03MKa €KUM CyB OWJIAH) SJECYTPUKOKK IKCTPAKTH
(xkopamosutapra 0,1 wmr/kr, uyukamapra 0,05 mia/kr nozana), pymap
KuciaoTacu (KopamoJsl Ba uyukaigapra 5-10 Mr/kr), uydkaigapra sHTap
kucioracu (20-40 Mr/kr poszanga, xap KyHH) Oepwiaau. AcKopOUH
KUCJIOTacu, TUaMuH, pubodiaBuH, IMaHKoOamaMuH, kodasT, A, /1, E Ba
OolllKa BUTaMHHIap 2-3 GapaBap OKOpH jJo3aiapaa Kyianuiaau. FOpak
KOH-TOMHUp, Hadac €TUIIMOBUYMIMKIIAPH, KY3FAJIUII XOJaTH Ky3aTHJITraH
naiiTaapa CHMITOMATHK JaBOJANI MOJaXKalapy YTKasHiIaad. YIkKa
IMIMIIA Ky3aTWITaHJa BEHa KOH TOMHPHU OpKaJU KaJIbIIMK XJIOPHU
pUTMacH Ba KOGEHH TaBCUS dTUIA/IH.

Onounu onuw. bapua Typjard Xykajlukjaapia CTPecC OMHIUIAP
COHM Ba TabCUp KYy4YWHU KaMaWTUPHI, CTpecciaapra HucbaraHn
YUJIAMIIUTH IOKOPW XalBOHJIAp TYPYXUHHU SIPATHUIN, XaWBOHJIAp Y4yH
ONTUMAJl CaKJall Ba O3WKJIAHTUPHIN IIAPOUTIAPUHU SIPATHUII YOpa-
Taa0UpIIapy Kypuiaau.

IMOIUOHAJI — OFPUK CTPeCCH. DMOIIMOHAI (IICUXOJIOTUK) — OFPUK
CTpecCH JleraHja OpPraHU3MHUHT KYIIOJ OFPUK Ba SMOI[MOHAI
TabCUPOTIIAP OKUOATHIA TTal 10 OYIaiurad X0JaTh TYITYHUIIA U,

by Typaaru ctpeccnapra Ky3raiayBuaH acad TU3MMHUra sra OyiraH
XalBOHJAp (XOJEPTUK Ba MENAHXOJUK acald Typiapu), CIOPT OTJapH,
UIIYA Ba JIEKOpaTUB WTIap, HAcJiM OyKa Ba KY4yKopyap, HOKOpU
MaxcCyJJIop CUTHpJIap, 300MapK Ba LUPK XalBOHJIapu OepriryBYaH
oynanu.

Cababnapu. OMOUMOHAT OFpPUK CTpecciapura Kym xoJuiapja
tacoaudaH, XalBOHHM OJJIMHAAH Tal€piiamMaciaH KapoBUM EKU
XY)KaUMHHUHT, HWIIYA WTJIapJa €TAaKJIOBUMHHHT aJIMAIIMIIHA, TPEHUHT
YTKa3UITHUHT TYXTaTWIWIIM KaOuiap cabad Oynaau. IllyHuHrzaexk,
XaMBOHJIApAaH KOH OJIMIN, IIIOXCU3JIAaHTHPHUIL, axTajall, Tapo3ura
TOPTHII, UTJIApJa KyJIOK Ba TyMHH KECHIIl Kabu MyoJiaykaJapHu HOTYFpU
TAIIKUJI ATUII Ba YKYBCHU3 Oakapuill OKuOaTuaa Xam OyHjaail ctpecciap
KeTM0 YMKHUIIA MyMKHH.

beneunapu. DMoUMOHAN-OFPUK CTpecclapy OJaTia KUCKA BakT
JaBOM DTaJM Ba SXIIM OKWUOAT OwiaH Tyraijau. bupuHum KyHiapu
(ky3Franuin O0CKUYM) MaxCyaaopJukHuHT 10-25 d¢ousra kamanuim,
Oe3oBTanaHuil, Oab3aH KYy3Faiaull, Hadac Ba OpaK HWIIUHUHT
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TE3JIAIIMIIHY, alpUM XoJulap/aa 3ca Auapes nanao OVIuIM Ky3aTuiaiu.
Ctpecc omun Tabcupugan 7-10 KyH yTrad ogaTtaa XauBOH COFasiiu.

Jlasonaw. Kywim Ky3raauimn Ba O€30BTaJaHUIN OeNTruIapuHU
MYKOTUII MaKCaJuJa TPaHKBWIM3ATOPJIAP, ICUXOACIPECCAHTIAD Ba
aJarToreH BocUTajdapAaH aMUHA3WH, CTPECCHUJI, MPOINAa3WH, MEMa3uH,
AIIEYTEPOKOKK SKCTPAKTHU Ba 0. mpenapatiap TaBCUS dTUIAIH.

Ctpecc  OMWUIAPHUHT  TabCUPUHHU  HYKOTUII  (KApPPOXJIHMK
omnepanusiapu, peKTal TEKIIUpHUIl Ba 0.) Ba XaWBOHJApPHU TYJIIUK
XapaKaTCU3JIAHTHUPHUIL Makcaauaa XauBOHHMHT 100 Kr TaHa Ba3HU
xucodura 0,25-0,5-1,0 M Mukaopuaa Myckyn opacura 2 % JId paMIlyH
(XWJI03UH) TIpernapat 10opuIaIu.
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AMAJIN MAIIFYJOTJAP BYUNUA MYCTAKNJI
U1 MATEPUAJLJIAPU

Muokapaur (Myocarditis) - pak MyCKyJl KaBaTUHHHT
SJUTUFJIAaHUIIN OKMOaTuaa KenuO 4YMKaguraH KacaJuiuk. bupiamum Ba
UKKWJIAM4H, YTKUP Ba CYpPYHKald, YYOKIU Ba Juddy3 MHOKapAUTIAD
dapkaHay.

Cababaapu. MuokapauT KyNWHYA IOKYyMIIM, T[apa3suTap Ba
IOKYMCH3 KaCaJUTMKJIAp MauTuaa, IyHUHTIEK, IIEPUKAPINT, SHAOKAPIAUT,
IJIEBPUT, TTHEBMOHHUS, OHHIOMETPHUT, O3UKaJapAaH 3axapiaHuiiap,
MHKO3 Ba MUKOTOKCHKO3JIap MaWTH/Ia UKKWIAMYHM KacaJUIMK cudartuia
naiio oymaam.

Pusoorcnanuwu. Kacamnuk YaKUpYyBUYHIIAPH TOMOHHJIAH
aXpaTWIaIUrad  3axapjiap  TabCUpUla  AJUIEPrUK  TaOuatgaru
SUUIAFJIAHUL  PUBOXIIAHAAW. OKCCyAalus, MYCKYJ TOJIAJIADUHUHT
UM, KEeHUHYAIMK, aJlbTepaTUB Ba MpojedepatuB sxkapacHiap
PUBOXJIaHAAW. 3axapjap Ba SUUIMFIAHUII MaxCyJOTJIapu TabCUPUIA
MHUOKapAJard peuenTopiiap Kys3rajaaaud Ba HATHXKaAa IOpaK ypullIapu
Te3namaau. Aprepuan 00CUM OIIaJAu Ba KOH XapakaTy Te3JIallaIu.

KeitmHuanuk, MuOKapa TOJNMKAAA Ba YHAA JUCTPOPUK Ba
JEreHepaTuB  y3rapunuiap naigo Oymamu. HOpak  ypunuiapu
cekuHiamub, aprepuan OocuM macas Oopaau. KoH Xapakatu
CEeKMHJIAIa/IA, XAHCHpAll, KYKApHWI, IIMII Ba CE3WIapiy Aapaxkaaa
apUTMHUS Ky3aTUJIAIN.

llamonocoanamomux yzeapuwiiapu. DKCCyJalUs IMAaWUTHAA FOPAK
MYCKyJUIapyd IIWINTaH, KeCraHjJa KU3FuIl Ba Oab3aH JOFIM KOH
KYIOJIMIIIap naijao oyiaran Oynaau.

Juctpoduk Ba JgereHepaTUB y3rapuiuiap HaiTua 3ca MHOKap.
OKapraH Ba XHMpaJlallllaH, KeCUO KypuiraHja KECUM HO3aCHHUHT HAKIIU
Oy3wiran Oynanu. Kyunm pereHepaTuB y3rapuluiap MalThaa Iopak
MYCKYJIM KaWHATWJITaH TYLITHU 3ciaraau. bymamrad Ba Te3 33uilyBYaH
Oyu0 KoJIaIu.

I'vcTosioruKk TeKmuMpuiranaa MycCcKyJl TojJajapuaa OKCUIUIM EKU
EFnu AereHepanusi, OUPUKTUPYBUM TYKUMaZa 3ca OYKHII, albTepaTHB
y3rapunuiap, JUMQGOUUTIAPHUHT, 0ab3aH ajalraH Xykailpamsap Ba
IPAHYJOLUTIAPHUHT TYIUIAaHUO KOJIMIIK Ky3aTwiaad. Toxk ToMmupiiap
arpodura uHOWIBTpAT TYIUIAHTaH OYJIaau, Maija KOH TOMUpJIap
JE€BOPUHUHT THAIMHO3U Ba TPOMOO3M KA1 dTUIIaIu.
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Knunux 6eneunapu. Kacan xailBoHJa XOJICU3JIaHMII, UIITAXAHUHT
nacaMiid Ba TaHa XapOPATUHHUHI KYTapWIMIIK OeNrujaapu Kanj
sTUIaAu. MaxcyaaopauK Ba U KOOWIHMATH NACas .

Yrkup MHOKApAUTHUHT OOLIJTaHUIINA TaxyuKapaus,
AKCTPOCUCTONMS, MYJIbCHUHI TYJHWIITaH Ba Ky4Jdd TYJIKUHIU OYJIHIIH,
IOpaK CcOXacujla OFpUK, IOpaK YpUIUIAPUHUHI Kydaluild Ba Oab3aH
TYPTKUIM OVJIMIIM, IOpaK TOHJIAPUHHUHT, acocaH |-TOHHUHT Ky4yaWHIlH,
apTepval OOCUMHUHI OLIWIIM Ba KOH XApaKaTUHUHT Te3JalluIIN KaOu
acocuil oenrunap Ky3aTuiaJu.

Onektpokapauorpammanza P, R Ba acocan T  THIIHUHT
y3YHJIAAIIY Ba yTkupaamumu, PQ Ba QT opanukiapHUHT KUCKapUIIH,
0ab3aH ST CErMEHTHUHMHI >KOWUJIaH KY3FaJMIIM Ba 3KCTPOCUCTOJIUS
Ky3aTUJIA]IH.

KacaIuKHUHT MKKWHYM, SBbHU MHUOKapjda JOUCTpoUK Ba
JereHepaTuB Y3rapuiuiap naijgo Oyja OoljlaraH JaBpuja HOpak-KOH
TOMHUP ETUIIMOBUYMJIMKIIApU (XaHCUpall, KYKApHWIL, U, apUTMUs)
naigo Oynaau. ApPUTMHUSIHUHT  KOPHUHYAjJap AKCTPOCUCTOJIMSICH,
OynMavyajgapHUHT AUMPWILIANIM, ['Mcca TYryHH O€K4alapu KaMalld KaOu
Typaapu Ky3atunaau. Ilynbc kuumk Ba tynummaran Oyiaau. FOpax
ypHUIIJIApU Cycasiv, 1-TOH Kydailran Ba Oab3aH MKKUTra OYJIuMHTaH E€KU
yy3unaraH Oynanu. by IOpakHMHT YTKa3yBUM TU3MMHUHUHI MaTOJIOTHK
y3rapunuiapy €Kd OpaK KOpUHYAIapUAaH OUPUHUHT (PYHKIIMOHAI
CTUIIMOBUYMIIMTUAAH JanonaT Oepaau. UKKMHYM TOH macairan Oyaau.
Taxukapaus Ba MHOKapJAHUHI KUCKApYBUAHIIMK KOOMIMSATUHUHT
nacaiumugaH xap Oup cucTOla NaWTHAa aoprara Xaaanaérrad
KOHHUHT MHUKIOpM Kamas Oopaau, Oy 3ca V3 HaBOaTtuga, apTepuai
OOCHMHUHT Macaluimra oaud Keaaau.

Kyunu nectpykTuB y3rapuiiap OKHMOATHAA «OT AYIYPU» PUTMH,
AMOpHUOKapAusl €KU MKKaJla TOHHUHT XaM OMpJaHura Cycaluily Ba Mact
SUINTWINIIN Ky3aTUIaIH.

KopuHuanapgan ~ OUpPUHUHT  AWIATAIUACH  Ky3aTWITaH[a,
ATPUOBEHTPUKYJISIP KJIANAHJIAPHUHT HUCOATaH ETUIIMOBYWIMKIAPU Ba
aopra €KU yIKa apTepusCy aijlaHa MyCKYJUIApU TOHYCUHUHI NACANUILIN
okuOaTuaa (QYHKIHUOHAT DSHAOKapAuaa IIOBKUHJIAp Taijao OVyiaau.
Aptepuan OOCMMHMHI MacailMIiM Ba BEHO3 OOCMMHMHI KYTapWJIWIIH,
KOH XapaKaTHUHUHT KyJ1a CCKHHJIAIIUIIN Ky3aTUIIaIH.
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OKTI'- na QRS-TumnmapHuHr KanTajamuiny, kearaumuy, PQ Ba QT
WHTEPBAJUIADUHUHT y3auumu, ST CErMEHTUHUHI KY3FAIMIIN KAz
ATUJIA]IH.

bynapnan Tamkapu VYrka, Oydpak Ba OBKaT Xa3M KHIJIMII
TU3UMUHUHT (PaosusITH Oy3Winaau. XaHCHUpaAlll, KYKapull, capFauuiil,
JUYPE3HUHT KaMaWWIlM, MHUIUIap naijgo Oynuim Xamja acad TU3UMHU
(aoNUATUHUHT OY3WIMIIM OeNruiIapy HaMOEH Oyaau.

Konpaa nerenepaTtuB HEUTPODUILIN JCHUKOLMTO3 XaM/a ajljieprusira
X0C P03MHO(PWINS Ky3aTHIIA]IH.

Keuuwy. YTKAP MUOKApIUT OUp Heua KyH/IaH OUp Heda Xxadraraya
naBoM astanu. Kacammuk topak ¢anaxu, Muokapanopuodpos €ku yaum
OwsaH TyrajylaHagu.

Tawxucu. Kacammuk Oenrwnapu Ba OKI' Hatwxkanapu 3bpTHOOpra
onmuHaau. OTiIapHU 5 JaKUKa TaBOMUJIA FOTYPTUPHUO, MYJIbCHU aHUKJIAIT
OwnaH VTKa3wiaauraH (PyHKIMOHAJI CHUHamaja 2-5 JakukKajgaH KeHuH
XaM MyJIbCHUHT TE3JIAIIUIIN TaBOM ATaJIH.

Kuécuii mawxucu. Kacanmnuk mnepukapauTt, -SHAOKApIAT Ba
MHUOKapA037aH (papKiaHaau.

Ilpoeno3u. DpTaun Ba camapaiyd JABOJIAHTAH XOJUIapJa XalBOH
COFaii0 KEeTHUIIM MYMKHH, 0ab3aH KacaJUIMK YIUM OWJIaH Tyraijau €Ku
YHUHT  MHUOKapAuOJACTeHepalus, MHOKapaAuopuopo3, MHOKapIUO-
CKJIEpO3 KaOMu oKuOaTiaapu pUBOXKIAHAAW. XAWBOHHUHT MaxCyJJIOPIUK
Ba UIII KOOMJIUSATH UYKOIadu.

Jlasonaw. XarBOH UIIJAH 030 KWIMHAIW, CAJIKWH Ba IIIOBKUHCH3
xoira yTkazwiaan. FOpak coxacura pe3uHa Komda €pJaMujia COBYK CYB
kysutanunaau. Karra xaBonmapra 80-100 i1, kuuuk xamBonnapra 10-15
J1 MUKIOPHUJA KUCIOPOJ UHTAISIUA KAJIUHAAU €KUM KaTTa XalBOHJIapra
6-10, knunk xanBonsmapra 0,5-1 1 MUKIOpUIa TEPU OCTUTra WUHBEKIUS
KWJIMHAIH.

Anneprusira Kapimu BocuTanap cudaruga orus opkaau 10-15 r
MUKJIOpUAA HATPUW CAIMIMIAT WIUIATAIAId €KM BEHAa KOH TOMHUPHU
opkaiM karra xauBonmapra 150-400, maiima xaBonmapra 20-30 mn
mukgopuaa 10 %-1u kanbuil XJI0pu1 SpUTMACH F000pHUIIAJIH.

KacaJuIMKHMHT MKKMHYY JaBpuja BeHa KOH Tomupu opkanu 30-40
%-1  TIr0KO03a, TaxukKapaus Kys3atuiaraHaa tepu octura 20 %-im
kamdopa sput™Macu (katta xahiBonsapra 20-30, maiiga xaiBonnapra 3-6
MJI), BeHa KOH TOMHUPH opKaiau kopauamuH (10-15 mut) Ba 2-3 mu Ba 0,1
%-m1 anapeHanuH dputMacu  (2-3  wmi) kyinaHwiaav. Jlumenpo,
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TOPMOHAJI TMpernapaTiapJaH KOPTHUKOTPOIMH, KOPTU30H Ba YHHUHT
npemnaparjapu, KUMMATJIM Ba CHOOPTIA WIUIATUIAUTaH OTJIApHU
JaBojalila  KOKapOOKcWila3a,  KypaHTWJI ~ €KM  MHTEHKOPIWH
(kapOOKpoMeH) Ba 003uJaH (aHAOpPWIMH) Tpenapamiapud TaBCHS
ATUJIAIN.

AHTHOMOTHKIIAp, CyJb(aHWIaMUJl Tpernapariiapy Ba Mapxe3
O3UKJIAHTUPHIIl MyOJIaXKalapy TaBCUS dTUIIAJIH.

Onounu onuw. Anneprusira Ba MHTOKCUKALUATa KapIiu JOpUIIapHU
KyJUlalll OpKajiyi OupJiaMyun KacaJuIMKJIap ¥3 BaKTHAA 1aBOJIAHAIH.

Muokapao3 (Myocardosis) - opak MHUOKapJ KaBaTMHUHT
mucTpouk  y3rapunuiapra ydypamd okudOatuia Kenud JuKaguraH
KacaJuTuK oynuo0, Kapa€H MHUOKapAUOAUCTpOUsI EKH

MUOKapAUOAeTeHepallysl KYPUHHUILIKIA HAMOEH OYIaau.

Cababnapu. Monnanap ajaMallMHYBUHUHT Oy3WIMIJIApU  Ba
MHTOKCHUKAlUS OWJIaH KedaJuraH KYMUWIMK KacajUuIMKJIap ManTuaa
yIIAPHUHT acopaTu cudaTua, TUIIOKUHE3HS, CTpecC oMUIUIap (MacaliaH,
OTJIapHU Oup Koija Yy30K cakjami, OWp XWiJa O3UKJIAHTUPHIILI,
MUKPOUKJIUM Oy3WJIUIUIAPU, MEXAHU3M IIOBKUHIIAPW) KaCaJUIMKHUHT
acocuii cababapu XucoOJIaHAIH.

Pueoorcnanuwu. PuBoXIIaHUIIHUHT acocuzaa IOpaK
MYCKYJUIAPUHUHT KOH OMJIaH TabMUHJIAHUII KapaEHUHUHT OYy3WIMILN Ba
YHUHT TPO(PUKACUHUHI y3rapuiid €tagud. ABBaJI0O MHOKapAaaru
OMOKMMEBUN Ba OWMOPHEPIeTHK >Kapa€Hjap y3rapaJd Ba KEMMHYAIMK,
JNECTPYKTUB Y3rapunuiap mnaigo Oynamu. FOpakHUHT YTKa3yBUYaHIIUK
xamaa acad TH3MMMJAArd MATOJIOTHK apa€Hjap Opak Ba KOH TOMHUP
CTUIIMOBUYMIIUTH Oenruiapu (apuTMus, XaHCHUpAIl, KYyKapuil) Keauo
yukaau. Aprepuan OocuM macailnd, BeHO3 OOCHMM KyTapwuiiaid, KOH
XxapakaTu cekuHiamaan. JKurap Ba moprajl TH3UMAA BEHAa KOHWUHWHT
TYpFyHJIAIIMIIK, XaMJa OOIlKa ab30 Ba TU3UMIAp (PYHKUUSJIAPUHUHT
Oy3WIHIIIIApU Ky3aTHIIA]IH.

llamonocoanamomux  yszeapuuiiapu. Kacammmxk CYHTU1a
MHUOKApJa OKapHIll, KECUM F03aCH HAKIIUHUHT Oy3WJIMIIN Ba FOMIIAIIN
KaOu JECTPYKTUB Y3rapunuiap Ky3atwiaau. Ofup xoJuiapjia MHOKap/l
KaMHATWITaH TYIITra yXmanad. [MCTOJOrMK TEeKWHUPWITaHAa Hpak
MYCKYJIMHUHT OKCUJIIU Ba EFJIM TUCTPOPUACH KAl STUIAIN.

beneunapu. Kacajummk eHrmwa KedraH nalTiapiaa XaWBOHJA
KaMJapMOHJIMK, MINTAaXa, MaXCyJJIOpPJUK Ba Wl KOOWJIMSATUHUHT
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nacalmild, MYCKyJUIap TOHYCHMHUHI MacallulIujaH NacTKU JIAOHWHT
ocuni® Typuiiv, OypyH KaHOTJIapy Ba KYJIOKHHUHI KaM XapakaTyaH
OynuO KOJMUWIIM, KY3HUHT SPUM OYHUK XOJJa TypHUIlHd, nepudepux KoH
alJJaHUIIMHUHT Oy3unuiuy  (apTepuan OOCHUMHHUHI TlacaiinO, BEHO3
OOCHMHUHT OIIUIIM, OEKJIAPHU TE3-T€3 aIMaIITUPUO TYpHIl, XaHCHpall,
KYKapuIll, aBBAJI OEKJap/a KEWMH 3Ca TyLl COXacula IHUILIAPHUHT
naigo OynuiM, TaxukapAusi, apuTMHs KaOu yMyMuid Oenrumiap
Ky3aTUJIA]IN.

JleCTpyKTUB ¥y3rapunuiapcu3 KedaJuraH MHOKapAUOaUuCTpodus
NalTUIa MyJIbCHUHT OMPO3 TE3NAIIMIIH, IOPAK YPUILIUHUHT CYyCaWHIIIY,
|-TOHHUHT Ky4YaluIuv, OYJIWHUINM, YY3WJIUIIM, CHUCTOJIMK XaXXKM Ba
apTepuaq OOCHMHHUHI TlacallMiliyd dBa3ura 2-TOHHUHI CyCaluIwy,
apreprasl OOCHMMHHMHI macaiud BEHO3 OOCHUMHUHI KYTapUJIUIIU
Ky3aTUJIaau, KOH XapakaTy CEKUHIIAIIAAN. DIIEKTpokapauorpammana PQ
Ba QT opanuKJIapUHHUHT Y3allMIIM Ba YHJArd TUIUJIAPHUHT Tacaiuo,
CErMEHTHUHT CYPWINILH Ky3aTUJIaIu.

JlecTpyKTHUB y3rapuiuiap OuigaH Ke4aauraH MUOKapIUOaUCTpopus
nanTuaa I0paKk KUCKapUILTAPUHUHT TE3JALIUIIIN, YHJIaru
YTKa3yBUaAHIMKHUHT KYWIM Japaxkaja Oy3WIMILH, FOpaK TYPTKUCUHUHT
cycailn0, KynuH4Ya TapKajraH OYJIMIIM, I0OpaK TOHJAPUHUHI CyCaluIIn
Ba XHpa SUIMTWIUILH, apTepuas OocuM MacaiinOd, BEHO3 OOCUMHHUHT
KYTapUJIUIIN Ba KOH XapaKaTUHUHT CEKUHJIAIIUIIN KA1 STUIIaIu.

DJleKTpoKapauorpaMMaza  TUIUIAPHUHT  apaHr  OWJIMHMIIIH,
KeHranmu, QRS KOMIUIEKCHHMHT KEHTMUIM Ba jAedopmanusra
yapamd  Kaua ostwiaad. PQ  Ba  QT-opanukiapHUHT  4y3WIMIIN
Ky3aTUJIaIN.

VIika, Kurap, oBKaT Xa3M KWIMII Ba aca® TH3MMIAPH WIIHHUHT
Oy3WIHIIIApU Kaila STUaIu.

Jlasonaw. Dtmonoruk omuiiap Oaprapad stwiaau. Kacan otra
naM Oepuiu0, TPEHUHT TYXTaTWIAAW, PALIMOHTa €HIWJI Xa3MJIaHyBYHU
O3UKajlap KHPUTWIAAUM Ba y MaKpO- Ba MHUKPOSRJEMEHTIIAp Xamzaa
BUTaMUHJIap Ouiian Oonutmwiaau. daos caiip OenruaaHaIu.

['moko3a, kodenH, ackopOUH KUCI0Tacu, Kam¢popa Ba KOpAUaAMUH
npenapamiapuaadn  (QoijganaHumra  acocjlaHraH — (MUOKapAUTHU
JaBOJAllIarW/IeK) JaBojaml  MyoJiaxkanapu Oenrwianaau. Opax
[NIMKO3UIapUuaaH  aJOHUC  YTH,  MapBapuaryil  (HamepcTsHKa
HacTOMKacH), CTpOo(aHTUH Ba aHTUIIBOHAry’d (JIAaHAMIN) Openapatiapu
UIUTATUIIA]IH.
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Opak  myckymnapugard  OMOKMMEBUM  Ba  OMODPHEPIETHK
xKapa€HiaapHU AXIIWIOBYM  (aHAOOJIMK) TMpenapatriapiaH THAMUH,
pubodaBruH, TUPUIOKCHUH, KOKapOOKCHIa3a Ba KallMid Ty3jlapd TaBCUS
KWJIMHAIH.

Muoxapanodpuodpo3, muoxapauockiaepos (Myocardiofibrosis,
Myocardiosclerosis) - 1opak MyCKyJd KaBaThaa OUPUKTUPYBYU
TYKMMaHUHT YCUIIM Ba YHUHI KAaTTUKJIAIIMIIM OKUOATHUIa Maimo
OynmaguraH KacajuIMK. DHUPUKTUPYBUM TYKHMMa MHOKapAnopuOpo3
nalTUia MYCKyJl ToJajapu opacuaa, MUOKAPIMOCKIEpPO3 MmaTuaa sca
TOX Tomupiaap Oyitnad ycaau. Kacammumk kynumHYa Kekca XalBOHIapa
apTEepUOCKIIEpO3 OMIaH €KW MUOKAPJIHUHT OOIIKA KacajuIMKJIapu OuiaH
OUpTAIMKIAa PUBOXKIAHAIN.

Pueooxcnanuwuy.  Snnurnanum  Ba  AUCTpoduUK  kapacHiap
okuOatua MHUOKapAAa OUPHUKTUPYBYM TYKUMAHUHT YCUIIW YHUHT
COFJIOM KHCMJIAPUHUHT TpoduKacuHU Oy3aau, IOpaKk MYCKyJJapu
KUIMHIAIIAAM Ba YHUHI KUCKapyBUAHJIMK XYCYCHUSITU Macasiiy,
reMoJiMHaMuKa Oy3uiajau, OpaKk Ba KOH-TOMHUDP E€TUIIMOBUYMJIMKIIAPU
naio oymaam.

bencunapu. Kacannvk eHrun Keyrahja TalllKd TOMOHJAH Kacal
XaWBOHHU CO¥JIOM XaWBOHIAH a)xparuil KuimH. Pakar kacajl orTiiapaa
KUCMOHUM Wil Oakapulll TaWTiapuia Te3 TOJIUKHI, HOpaK HIll
PUTMUHUHT Oy3WJIMIIM, XaHCUpAIl Ba KYKapull OEJITUIapUHUHT Hailjo
OYJUIM XapakTepiu OYaau.

Kacammuk ofup MmIakija KedraHja 3ca IOpaKk Ba KOH TOMHP
CTUIIMOBUYMJINTY OE€Nrujiapu XaWBOHHUHT THHY TYpraH MaTHAa Xam
ceswiaad. byHna OupuHYM TOHJa OYFUKJIAIIMIN, CyCaWuil, KyNWHYa
y3alHIll Ba MKKWJIAHTaH €KW OYJIMHraH OYiuil OeNruiapyu pUuBOKIIAHAIH.
NxkuHuu TOH 0ab3aH KyucHu3 €Ky O0ab3aH Kydairan Oyyiaau Ba aopTa €Ku
yIKa apTepuscuia xkapaHraop (aKLEeHTIIN) SITUTUIaAN.

Muokapauodubpo3 maiTuga  OpakJaH ~ OolIKa ab30  Ba
TU3UMIIAPHUHT (QYHKIUsJIApU xaM u3gaH uynkaad. KynmuHua OpoHx Ba
WYaKJIApHUHT  Karapal SsUUIMFIAHMOUIapu — Ky3atwinaaud. Kacammuk
KYIIMHYA CYpPYHKaIM Ke4aJ iy Ba OMjIad 1aBOM 3TaJIH.

Tawxucu. Kacajuinkka TyMOH KWJIMHTaH oT 5-10 njakuka maBoMuaa
eTakjiaHaau. bynaa MuokapanoduOpo3 manTuaa mMyJIbCHUHT Ky/1a KUCKA
BaKT MYMJa TE3JAlIUIIN Ba JACTIA0KM X0JIaTra 3ca *KyJAa Y30K BaKTIAaH
KEUHWH aMaJira OImUIIN KalJ dTUJIa n.

-93-



Kuécuii mawxucu. Kacaummk MHOKapIo3 Ba MHOKapIUATAAH
bapkiaHay.

Jlasonaw. Kacan XaWBOHHH TyJIa KAWUMATIH O3WKJIAHTUPUIIL,
napBapMIILIalll Ba €TapJid Japakajga calp KWIAUPHIIL vopaiapu
Kkypuiaau. /laBonaiiga ropak NMKO3UIapy (CTpopaHTUHIAH TaIllIKapH),
III0K03a, Kamdopa €rd, KOpAuaMHUH, KOopas3oJl (MUOKapa03ra KapaJCHuH)
Ba auypeTukiap wunuiatuiaagd. OEKJIapHM yKajlall Ba CHMIOTOMATHK
JaBOJIAIl MOJIaXKajlapy OenruiaHaIu.

Onounu oauw.. MUOKApAUT Ba MHOKAPJI03 KaCaJUIMKJIAPUHUHT
OJIIMHU OJIMIL Ba YJIAapHU Y3 BAaKTUAA JABOJIAII YOpAIApU KypUIIadu.

XalBOHJIApPHUA O3UKJAHTUPHUILI Ba TPEHUHT KOWJAJIApUra puos
KWJIMHAIH.

Punut (Rhinitis) - OypyH WKWK HapAaCUHUHT SUUIAFIAHUIIN
okuOaTuga KenuOd 4YuKaAuraH KacaUluK. bupiamMyu Ba HUKKWJIAM4H,
Karapaj, Kpyno3 Ba (QOJUIMKYJSAp, YTKUP Ba CYpPYHKald PUHUTIIAP
dapkaHay.

Cababnapu. XalBOHJIAPHM CaKJIalll Ba O3UKJIAHTUPUII TEXHOJIOTUK
KOUJAJapuHUHT Oy3winnuiapu (eJBU3aK, IOKOpYM HaMJIMK, Hadac
yinapura 4YaHTJIAPHUHT KETUILM, MOJIXOHA XaBOCHJAa aMMHaK EKU
Oomka Ta3nap MUKIOPJIAPMHUHT  MEBEPUIAH  OMMO  KETHUIIH,
XallBOHJapra HCCHUK O3MKaJlap, aMMHAaK CyBM OWIaH WIIUIAHTaH
CUJIOCHUHT OCpWJIMIIHM) KAaCAILTMKHUHI acoCUi cababnapuxucooiaHaIy.
Ky Ba oOTnapHMHr 4YaHr WyJUlap OpPKAIM XaWJalvIIWA, [aTOTeH
MUKpodIiopa, A-TUIOBUTAMHUHO3, MOJIXOHAJIAPJIard AHTUCAHUTAPUS
XOJlaTiaapy KaCaJUIMKHUHT KeNWO YMKMIIWAArd HKKWIAMYHM OMUILIAP
Oynu0 xu3Mat Kujiaiau.

Punsctpo3,  OUKTHOKAyn€3,  IOKYMJIM  aTpopUK  pPUHMT,
PUHOTpAaxeuT, XaB(uiM KaTapajl HCUTMA, OKCHJ KaOW IOKyMJIM Ba
napasuTap KacajulMKJap UKKWIAM4M pUHUTIApra cabad oymanu.

Pueooxcnanuwmu  6a  xkmunuxk  b6eneunapu. bBypyH — IIMIUIAK
NapJAaCUHUHT KYTapwiMiid Ba OypyH #yiapuga 53KCCYIJaTHUHT
TYIUIaHUO  KOJMIIM  Ha(aCHUHT  KUWMHIAIIWIIWTA,  SUUIUFJIAHMIL
MaxcCyJOTJIapy Ba MHKPOO TOKCHMHJAPUHUHI KOHTa CYPWIMIIHA 3Ca
MHTOKCHUKALIMS, XOJICU3JIAHUII Ba TaHAa XAPOPATUHUHI KYyTapWJIUIIWTA
cabab Oymaau.

Kacan xaiiBoHJa akca ypuill, MUIIKUPUIL, OypHUHU OXHp Ba
JeBOpJapra HIiIKagam Oenrwiapu naigo Oynmamu. Hadac omum Ba
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YuKapuil OMpo3 4y3uianod, xallBoH Hadac oJiraH MalTAa XyIITaK OBO3U
SIIUTWIMIIN MYMKUH. bypyHman aBBanm 3apao0iu, KEeHMMHYAINK
3ap00IM-KaTapall CYIOKJINK OKaIu, YHHUHT IWUIUK Tapaacu/ia KU3apHuiil
Ba U OEJITUJIapy Maao Oyiaau.

CypyHKaJld KaTapajd pUHUT NaiTuaa OypyH MIWUIMK Tapjacuja
okapuii, aTtpodwus, 3po3usi, S3Ba, OUPUKTUPYBUYM TYKUMAIU YaHIUK
ycuuum Oenruiapyu Ky3aTuiiau.

Kpyno3 Ba dommukynsp pyuHUTIAp MalTHAa XaWBOHHUHT aXBOJHU
KyJla OFMpJIAIlia/id Ba YHJA UIITAXaHUHT TacCailuIlM, TaHa XapOpaTHHUHT
KYTapWIWIIK, apajail TUIJa XaHcupaml Ba JuMda TYyTyHJIaApUHHHT
KaTTaJalluiiyd OeNTuiapy Ky3aTWwiaau. bypyH MWUIMK THapjaiapu Ba
TYMIIYK TEpPUCH emupuia Oonuiaiau. bypyH MWUIMK TapIacuHu
GuOpUHIN SKCCynaT KOoIUIaWau €KUM YyHJa KU3WI, O0Y-CapUK paHTIU
dboumkynazap naiao 6ynno, KeHMHYAINK yiap 3po3usira aiaHaju.

Jlagonaw.. PUHAT Kaua OSTWIraH MadTiapia MOJIXOHAJIaparu
XapopaT Ba HaMJIMK pEeXUMHUIa »bTUOOp Oepwiaau. Ynapaaru
enBu3akiap Oaprtapad >TUIMO Kacand XaWBOHJIApHM TyIIamMa OwiaH
TabMUHJIAII Yopajdapu KYpuiaaau. XaBoJaru aMMuak, BOAOPOJ CyIb(ul
KaOu 3apapiiu rasjap KOHIIEHTpAIUsICH pyXcaT dTHJIAJUTaH deraparada
TYIIUPWIAAA, KypyK Ba YaHTJM O3WKajap HaMJaHTaH XoJjjaa Oepwii
nynra Kynuiaau.

Karapan punutHum paBojamijga OypyH Oyuumru 0,25 %-mau
HOBOKauH, 3 %-nmu 0opat kucnoracu, 5 %-nu HaTpuil OMKapOoHaT €KuU 2
%-11 MEHTOJ SPUTMaIapu OWIaH [OBHO TypHiaad. EMMmkKox skccynat
gopura OOTHpWITAH TaMIOH OwiaH To3ajdaHaAW. bypyH MIHIUIHK
napjacura CTpPEnTOIHa, HOpCy/ib(a3os, 3Ta30ll, BUCMYT HHUTpAT KalOu
npenapariap cenuiaad. CypyHkanu xosuiapja sca 0ypyH oyuuru 1 %
JIM KyMYIIT HUTPAT €KU pyX XJIOPHU SpUTMaATapy OWIaH FOBUIIA/IN.

Kpyno3 Ba dommukysasp puHUTIAp MalTUIa TabKUIA0 YTHITaH
Maxajuiuid ~ Myosiokajlap ~ OujlaH ~ Ouprajukia aHTUOMOTHK  Ba
cyibbaHuwiaMuiap OuilaH JaBojiall MyoJiaKanapy OenruiaHaim.

Jlapunrur (Laryngitis) - XMKWIJOK [IMJUIMK TapJIaCUHUHT
SUUTUFJIAaHUIIA OKHMOaTHaa Kenmubd YMKaauraH KacaJiuK. bupiamMdm Ba
UKKWJIAM4Hd, YTKUp Ba CYpyHKaJIM, Karapajdl Ba Kpyno3 (puOpuHo3)
JApUHTUTIAp (papKIaHaIH.

Cababnapu. XalBOHJIAPHUHT COBYKJAa KOJIMIIM, YJIAPHUHT COBYK
CyB OwWJIlaH CYFOPWJIMIIHM, MOJIXOHA XaBOCHJA 3aXapiu rasijap
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KOHIICHTPALMSICHHUHT  IOKOpW  OVJiMINM,  YaHrid  O3WKaJlapHU
HaMjaMacnaH Oepull, JOpYM HMYMPHUII Ba 30HAJIApAaH (ouaamaHuIn
KOWJIaJTapUHUHT OY3WIMILK KYTI X0JUIap/ia PUHUTIa 0JIM0 KeJlaIu.

Kpymno3 napuHruT acocan maToreH MUKpoduiopa Ba alIepruk
XoJlaTiiap OKuOaTuja mnaijgo Oynamu. Pamuonga A BUTaMUHUHUHT
ETUIIMACIIUTY KAaCAUUIMKHUHT UKKUJIaM4Y1d OMUJIJIApUJIaH XUCOOJIaHAIH.

Pusoorcnanuwu 6a beneunapu. XUKAIIOK MWIIMK KaBaTUHUHT
SUTAFIAHUIINA, KYTapUWJIWIIA Ba YHAA OKCCyAaT TYIUIAHUIIM Hadac
XapakaTJIapyuHU KUHWHIIAIITUPAIA Ba MHTOKCUKAIUsITa cabad Oyay.

Karapan napuHruria XailBOHHUHT aXBOJW KOHUKApJIM Japakana
OyJanu, UITaXaHUHT OMPO3 MacalMIKM, TaHAa XapOpaTUHUHI MebEpUaa
¢xku cyodeOpu xapakTep/ia KyTapuiauiiny oenrwiapu Kyzatuiaau. Kacan
XaliBOH OVWHHUHM OMpPO3 4y3uO Ba OOIIMHM TAcTra KWUIUMO TYypaju.
XUKWIJIOK YKaJaHTaH MalTaa uyTan peakuuscy mnaiao oyiaau.

Kpyno3 napuHrutaa xalBOHHUHI axBOJIM OFUpJIAIIaIM, HINTaxa
iykomamu, Tana xapopartu 1-2 °C ra xyrapunanu. Hadac xuiinanaumo,
XYIITaK OBO3UHM dciaraau. [lanpnanusana XUKuiIa0K COXacu OFPUKIIN Ba
mirad Oynaau. by maiitaa iyTtan Ounan Oupra QuOpuHiIn Oanram
axpayaJiu.

Tawxucu.  Kacannmuk ~ Oenruiapu — 3bTHOOpra  OJIMHAAM.
JlapuHrockonus épaaMuia sUUTMFJIAHUIITHUHT XapaKTepU aHUKJIaHA K.

Jlasonaw. Kacam XalBOH To3a, WIMK Ba €JIBH3aKCHU3 XOHAara
yTKasWwiagyu. PalimoHIaH 4aHIv, YTKUP XUIUIM O3UKAJIAP YMKAPWIAIU.
Oru3 opkanu OanraM Ky4UPYBYH JOpUiIap TaBCHUsS dTuUiaau. Mummiuk
COacu KYIIWJITaH MCCUK CyB OyFu €paamMuja amaira OIIMpUIIaJuraH
WHTAIALMA OeNIrIaHa .

TaMOK coXaCHHU KyHHMTa 2-3 MapTaJaH rpesika, COJIOKC JiaMIlacu
€k MHPpapyx €paamMuja HCUTUII Wynra Kyhwnaad. Ckunugap €xku
OomKa KU3AMPYBUM MalxamiapaadH Qoipananwiagd. XUKUAIAOK
muuMK napgacu  1:10 HucOatim HOA-TIUMIIEpUH MajdxamMu OuiaH
UIUTaHAdM.

Kpyno3 mnapuHrutT mnaTuaa TabKUanad YTWIraH Maxauldid
MyoJiakanap OouaH oupranukaa AHUTUOMOTHUKJIIAP Ba
cynbhaHuIaMu1ap OujiaH JaBoJiall Kypc OesruaaHam.

O3zokepurorepanusi, [uarepmus, YIOU- Tteparmus Ba orup
X0JuIap/ia 3¢ca TPAXEeOTOMHUSl YCYJIU OeNruiaHaIu.
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Ilaesput (Pleuritis) - meBpaHUHT SULIMFIAHUIIA OpKUOATHIA
Kenud YuKaAuraH KacajUIMK. bupiamMuu Ba UKKWIAM4HM, KypyK Ba
AKCYJATUB, YTKUP Ba CYpyHKalu, Y4okiau Ba AuGPy3 1ieBpUTIap
dapkaHay.

Cababnapu. CoByKIa KOJHIL, MOJXOHA XapOPaTUHUHT KYH
JaBOMHUJIa TE3-T€3 Yy3rapud TypHIIM, XAWBOHJAPHUHT KUl (daciuaa
TYyIIaMacu3 IIEMEHT ToJUlap/ia CaKJIaHWIIM Ba IIaMoOJUIallra OJju0
KEJIyBUM OOIIIKA KaCaUIMKHUHT acocuii cababyiapu XxucoOaaHaIu.

WkkuiaMud  TUIGBPUTIIAp KYNMHYA ITHEBMOHHS, TpaBMAaTHK
PETUKYJIONIEPUKAPIUT, IEPUTOHUT, KOBYpFajlap Kapuecu Ba CENTUIEMUS
KaOM KacaJUTUKJIap OKUOATHAa pPUBOKIaAHAIH.

bencunapu.  Kacan  xaiiBoHjga  OyIIamwuii, — XOJCH3JIAHMIIIL,
UILITAXaHUHT TMACAUUIINA €KW MYKOJMIIHU, TaHA XaPOPaTUHUHT 1-2°C ra
KYTapuIMIIM KaOu ymMyMuid Oenruiap OuinaH OMpraivkaa, apajan TUIIa
XaHCHpalll, KOBypFa OpajlapuHUHT OOCWJIraHja OFpPHUK CEe3MIH, Hadac
XapakaTjiapura MOC  XOJJard  HWIIKaJaHWIIl  [IOBKUHJIAPUHUHT
SIIUTUINIIN KYPYK IIJIEBPUTHUHT TUIIUK O€NTrUiIapy XUCoOIaHaIu.

DKCCyIaTUB IUIEBPpUTAA YIKa COXACMHUHI FOKOPUTU uerapacuia
XaBOH TaBJACHHUHI XOJATH y3rapca xXam ys3rapMaciaH KOJaJIuraH
rOpU3aHTaJ YU3UKJIM OYFUK TOBYII COXAcH KA ATUJIAIH.

AyckynpTanusga KYKpak Ka(acMHUHI Kaca/UlaHTaH TOMOHUJA
Hadac MOBKUHJIAPU Ba IOpaK TOHJIAPU MACT SIITUTUIIAIH.

Tawxucu. KauHuk Oenruiapu Ba PEHTIECHOJIOTUK TEKIITHPHII
HaTWXKanapu (dKCCyAaTUB IUIEBpUTAAa Hadac Xapakarjapyd MaTuaa
y3rapu0® TypyBUM TOPHU30HTA]l YM3UK OViad KopairaH JOFiap XOCHJ
Oynmanu) HSbTHOOpra onguHagu. Orup XoJulapAa  IUICBPOICHTE3
YTKa3WIagau.

Kuécuri mawxucu. Kacaluluk DHEBMOHMSI Ba THUAPOTOPAKCIAH
dapkaHay.

Jlasonaw. Illamomnnamra onau0d KeayBud omuiuiap Oaptapad
stunaau. Karra xaxmaaru o3ukanap Oepuill, SKCCyIaTUB IIJIEBPUT/IA dCa
OyHIaH TamKapu, cyB Oepuin xam uyekiaHaaud. FOkopu nozanapaa
aHTUOMOTHUK Ba cyib(aHuIaMu Ipenapatiapu Kyuianuiaaau. Kykpak
JeBOpUra CKunuaap, kamdopa MoK, TOPYMYHUK Ba HCUTYBYHU
BOCUTAJIADHU KYyJUlaml TaBcus 3Tuiaad. CUWIMK XalJoBYd JOpUiap,
CAIMUIJIATIIap Ba MOJ Mpenapariapyu KyJUlaHwiaau. BeHa KOH ToMupu
opkainu KagplkoBHUHT kKambOpaanu-CupTiId SpUTMACH F00OpHUIIAJIH.
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VMpHHIIM TUIeBPHUTAA TUIeBpa OYIUIMFU MTHA EpaMHaa TEIIIHO,
y epJlard 3KccyaaT uvKapuiaad Ba OVuuiukka 0,2 %-au 3TakpuauH, 5
%-m1  Hopcynbbazon spuTMaiapu Eku  OolIKa aHTHOAKTepHuas
SpUTMaIap FOOPUIIAIN.

Onounu onuw. XaWBOHJAPHUHT IIAMOJUIAIIUIA OJUO KeIyBYH
oMJUTapHU OapTapad STUII Yopaiapu KYpuiau.

Vnka smpuzemacn (Emphysema pulmonum) — ymkaga opTHKYA
XAaBOHUHT TYIUIAHUIIM, aJIbBEOJISIp TYKUMa XUCOOMIa YIKAHWUHT
NATOJIOTMK KEHTaluIM Ba YNKa XaKMUHUHI KaTTaJallMIIM OKMOaTuaa
nanuao Oynanurad KacaJUuluK. AJbBEOJsip aMdu3emMa nmaiTuaa XaBOHUHT
anbBeONANAp MYUAA TYIUIAHUIIM Ky3WJica, MHTEpPCTULHAN 3Mbu3ema
nalTUia 3Ca YHUHI OyJiakyaiapapo OMPUKTUPYBUM TYKHMMara YTUIIU
amaira omaau. YTKUp Ba cypyHkany, nuddys Ba YIoKIH sMdHu3eMaap
dapkaHay.

AnbBeonsip smbuzemMa OWIaH KYNMHYA CHOPT OTJIAPU Ba OBYHU
uTIap, HUHTEepcTUlManl SMmduzeMa OWJIaH 3ca acocaH KopamoJuiap
KacaJJTaHA]IH.

Cababnapu. YuHUKMaraH XalBOHHUHI  KY4JId  KUCMOHHUU
3YPUKHUIIITIAPU AJIbBEOJISIp dMQur3emMara, OpoHxjap JEBOPUHUHT EPUITUIITN
Ba XABOHUHI Oynakdaiapapo OWPUKTHUPYBUM TYyKHMara YTUIIU
uHTepCcTUIMAT SMbH3eMara cabab OGynaan. YIKaHUHT YTKHpP KHCMIAp
OwJiaH »KapoXaTJaHUIIU (TpaBMAaTUK PETUKYJIUT) OKUOATHUIa Xam
MHTEPCTULIAAI HM(pHU3eMa KEIUO YNKUIITT MyMKHH.

Pusoocnanuwy. YTKAp anbBeolssp >MdH3EMana aibBeonanap
JEBOPU  TapaHIIalllaii  Ba  YyJAPHUHT  BJACTUKJIUIH  TACas]iu,
Oynakyagapapo TYCHKJap arpodusra ydpaiad Ba Kanwuisipiaap TYpu
cuiipaxiama Oopaau. YTKaja rasiap aaMammHyBu cycasmd. Hadac
XapakaTd Ba IOpaK ypuluiapu Te3namagd. KUYWK KOH ailjlaHuIl
goupacuaa aprepuan OocuM omaau. KoHpma sputpouutiap Ba
reMOTJIOOMH MUKJAOPUHUHT KYTTaluIm pyit oepaau.

Nutepctuninan sMmdu3eMa XaBOHUHT TOMHUpIap AEBOpU OYitnad
TapKaJIuIIW, OVIUH, KYKpak, KeHUHYAIUK, O€Jl Ba eJKa coxXajlapuia Tepu
OCTUTa YUKUIIM OWIaH XapakTepjaHaau. AJbBeojaiapapo TYKuMara
XaBOHUHI  KUpUIIM  OKuOaTuga  ymKa  KUCUJIAIW, Hadac
ETUIIMOBYMIMKIIApU Kydaiinb 6opaau.
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bencunapu. Ymymuii Oenrunap cudatujga Te3 TOJMKHIL, HIII
KOOWJIUSITH Ba MaXCYJJIOPJIUMKHUHT MAacaluIiy, MyJIbCHUHT TE3JIAIIUIIN
Ba HOpak/a MKKWHYYA TOHHUHT Ky4aluIlK Ky3aTHiaau.

CypyHkanu anbBeoisip MpuzemMa NaTuga CypyHKaJIUd OpPOHXHUT
oenrunapu (MyTan, Xupwiiam, KaTTUK Ba 3YpukuO Hadac omuin)
Ky3aTUJIa]IH.

DKCUpaTOp XaHCHUpAIlll, «KOPUH-KYKPAK apUK4Yach» HUHT XOCHII
oynumm, Hadac malTUIa KOBYpFa OpaJIMFMHUHI WYKapura OOTHIIM Ba
AHYCHUHI TallKapura OYpTHUINM, YIOKAaHUHT OpKa 4YerapacuHUHT
KaTTaJalluIy, YHIaH KYTH TOBYIIIMHM ACIATyBUU MEPKYTOP TOBYIIHUHT
SIIUTUWJIMIIN YTIKA SMPU3EMACUHUHT TUIIUK OeIruiapu XucooiaHaau.

HNurtepcrunman smduizemana Hadac €TUIIMOBUMIIMKIIAPU KyIa TE3
pUBOXIIaHAIM, YIIKaa KpenuTalys TOBYIIN SIIATWINO, KYKpak, OYiuH
Ba 0Oab3aH e€JKa TEPUCUHUHI Taruja XaM XaBOHHUHT TYILJIAHUIIH
Ky3aTUJIa U,

Jlasonaw. Otnapra 5-7 KkyH gaBomuaa kKynura oup maprajas 0,1 %
gy atponuH cyiabdar sputMmacugan 10-15 mu éku 5 % nu sdeapun
sput™macugan 10-15 mi mukgopuma tepu octura 000pud TypuiIaau.
Kanpuuii xmopupa, HaTpuil kM Kaquid OpoMUJ, HOBOKaWH, aMHHA3WH,
Ipomna3uH, CyNpacThH, NMumnojib)eH Ba OOIIKA aHTUAJUIEPTUK JOpuUiiap,
IOpaK  TIUKO3WJIapu  (QOHWUC,  aQHTUIIBOHATYJ,  MapBapuUIATryJ
npenapaTiapy) TaBCHUs STHIIAJIN.

CypyHKalii X0JiIap/ia XaluBOH aCOCUM MOAaJaH YAKAPWIAIH.

CromaTut (Stomatitis) — ofru3 OYUUIMFU IIWUIMK MapJaCUHUHT
SUTAFJIAHUIIA ~ OKMOaTua Kenub uukaauran kacajuiuk. Karaparn,
adranu, spamu, AUPTEpUTUK Ba (IErMOHO3, YUOKJIU Ba AuUdPy3
CTOMATUTIIAp (apKJIaHAIU.

Cababnapu. bupiamMun Katapaja CTOMAaTUTIAp OJaTAa TypJd XUJ
MEXaHHUK, TEPMUK, KUMEBUHM, OMOJIOTMK Ba OOIIKAa OMUJUIap TabCUPHUIA
Kenno YUKaau.

3axapiu XUMUKATIAp, UIIKOPJIap Exu KHCJIOTajap,
CYHIMPUIIMAraH XJOpJW OXaK Kabu Mojjanap HOTYFpH CakjaHTaHAa Ba
o3uKajapra apanamu0 KojdraHga OWUp BaKTHUHT V3uga KYN COHJIU
XAMBOHJIADHUHT CTOMATUT OW/aH KacaJUIaHWINWTa OJUO KEeJIHIIU
MYMKHH. XaWBOHJapra TapkuOuaa 3axapiv YyTiap apajiaiiraH
O3UKAJAPHUHT OEPUIIMIIM XaM CTOMAaTUTiIapra cabad Oyinuily MyMKHUH.
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bupnamMuu CcTOMaTUTIIADHUHI KOPAMOJUIapIa dHI KYII y4paguraH
TypJiapura KacaulukHuHr “KuioB” Ba “OkcuM” HOMJapu OwiiaH
aTajagdrad Typjapu, omiapjaa 3ca ‘“TaHriaii”’HoMH OuWjaH aTajiaJiuraf
TypU MHCOJI OYIIau.

HNkkuiamMuu cToMaTUTIap OKCUJI, XaB(uIM KaTapajl UCUTMa, Yyeyak
KaObM IOKyMJIM KacaJUIUKJIap TNaWTuIa, TOMOK Ba XaJIKyMUHUHT
SJUTUFJIAHUIIH, OIIKO30H OJIIM OYJIMMIIAPUHUHI THUIIO Ba ATOHUSCH,
raCTpUT, TAaCTPOSHTEPUT BA CENTHUK >KApacHJap MauTiapuia yJIapHUHT
acopatu cudaTua Ky3aTHIUIIH MyMKUH.

Puesoowcnanuwu. CTOMATUTHUHT JacTiiaOKh OOCKMYMOA IIAJIIAK
NapAajJapHUHT TUNEPEMUACH Ba KYTAPWIMILM, KEMMHYAIMK SKCCyAalns
Ba TWJIJIA KYJpaHr—OKYMJI TIapja XOCHJI OYJIMIIU Ky3aTuiaau. Besukyina,
adra, spanap Ba IUMTEPUTUK SUUTUFIIAHUIILIAD KaTapasl SUUIMFIAHUII
acocH/la XaM PHBOXIIAHWUIIM MYMKHH. ODKCCYJAaTHUHI TYIUIAHWIIA Ba
3aXapiad MaxCyJOTJAapHUHI KOHIa CYPWIHILM XAWBOHHUHI YMYMHI
XOJICU3JIAHUIIIM Ba KECKUH OpUKJIaIIUra cabad oymau.

beneunapu. Kacan XxalBOHHUHT OF3UJaH KyJIAaHCA €KW YUPUTAH XU/
kenmaau. O3uka KaOynl KWIMII Ba JYKMaHW FOTHUILAA O€30BTajJaHUII
Ooenrunapyd Ky3aTWwiaad €KUM XaMBOH O3MKAa MCTEhMOJ KWJIUIIJIAH
OyTrynnail tyxtaiau. OfuzadH KYNUKIM €KM WHTUYKa WM IIaKJIWJarud
CYJIaK OKaJIN.

VTKHp OupsiamMuu cTtomatutiap oxardaa 6-10 KyH naBom 3THO,
XaUBOHHUHI cofaiiumu Owinan Ttyraiau. IIumiuk napaaHuHr 4yKyp
HEKPOTUK OYy3WIHILIApU OWJIaH YTaJuraH CTOMAaTUTIIAp 3Ca Y30K JAaBOM
STUIIN MYMKHH.

NkkunaMuyd CTOMATHUTIIADHUHTI KEYUIIM aCOCUW KAaCAJUIMKHUHT
XycycusTiiapura OOfauK Oyiaau.

Tawxucu. AHamMHE3 MabIIyMOTJIApU Ba KAacaUIMK Oelruiapu
bTUOOPTA OJIUHAIH.

Jlaéonaw. bupvHun HaBOATAa ATUOJIOTUK OMUJUIAPHUHT HIMJUIUK
napaanapra Tabcupy nykotuinaau. O3uKa TypyuHU TYFpY TaHJall Ba YHH
XaiiBOHIapra Taiiépmab Gepumra 9bTHOOP KWIMHATH.  YTXYp
XallBOHJapra SImIWJI O3UKaldap, IOMIINOK NWYaH, cudariu Ccuioc,
KaWHATWITaH WIIA3MEBaIWiIap, Kemak €KM OMHXTa eMiIapaaH
Tali€piaHraH araja, 4Yydkajgapra OYyTka €ku aTtana, TYITXYp
XalBOHJIapra MaiijajaHraH ryimT €Ku KaiiHaTManap oepuiaiu.

Kacan xaiilBOHHUHT Ofu3 OYuuinsu 3 %-yiv HaTpuid TuaApoKapOoHar,
0,1 %-nmu xamuii nepmanranar, 0,02 %-nmu ¢ypamwuiun, 0,1 %-mu
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ATAKpUJIMH JIaKTaT, 3 %-1u OopaT KUCIOTAcH 3pUTManiapu OWiiaH rOBHO
TYpUJIA]IN.

vk napaandapaa  spajap, HEKPOTMK Ba  AUMTEPUTHK
Oy3uuILIap Ky3aTUIraH naTiapaa oa-riuiepyH, oa-pazoreH €ku 10
%-111 CHHTOMUILIMH MajixaMJjiapu/iad goiganaHuiaIu.

Onounu onuw. O3uKa Tail€piiaill Ba XakBOHIapra Kaiita Tai€piiad
OepuIll KouJajapura puosi KWIHII, pPalydoOH MYbTaIuUIallITHPHIL,
dbepMasiapia caHuTapus Ba TWIMEHA MAJaHUATHA OUIMPHUII Ba
o3uKajapra 3axapjid MOJJAJapHUHT apajamu0 KOJuIIWra Wy
KYMNMAacCIIMK 4opajiapy KypUJIaau.

Karra xopun tumnanumsicm (Timpania ruminis) - ras XoCHJ
OYJIUIIMHUHT Ky4YalMIIM Ba YHUHT YMKAPWIMIIMHUHT KUHWHJIAIIUIIN
Xyucooura karra KOpUH JCBOPUHUHI TapaHTJIALIUIIKN OKHWOAaThaa Keaud
YUKAIUTaH KacaJlIUK.

Cababaapu. OcoH OWXFUMAWIaH O3UKAJAPHUHT KYI MUKAOpAA
Oepuiuiy €KMW O3UKAJAPHUHT H3UTra XAaWBOHHU CYFOPHII
KaCaJUIMKHUHT acocuii cababiiapy XyucoOIaHaIu.

WkkuinamMun  TUMOAHUSAJAp  Karra  KOPUH  JICBOPUHMHT
banaxxnanuimura cabad OymaguraH 3axapid YTIapJlaH 3axapJiaHull,
KU3WIYHTAUHUHT TUKWIMIIA Ba IIYHUHT/CK, UCUTMa OWJIaH YTaauraH
YTKUP KEUYyBUYU AUPUM IOKYMJIM KaCAJUIUKJIAp MAUTUAA Ky3aTHIAIN.

Pusoorcnanuwu. Karra KopuHaa OMKFUIL Kapa€HIapyu Kydalurania
ra3jJapHUHT TallKapura YUKApUWIMIIKM (dBaKyalUsiCl) KUHWHJIAIIaAW Ba
yIAapHUHT  KaTTa KOpHMHAA TYIUIAHUO  KOJIMIIUAAH  JICBOPHHUHT
TapaHIJIALUIINA pyit Oepaau. PenenTopiapHUHT TabCUPJIAHUIIU
okuOatuia Kapaual Ba TYPKOPUH KYNpUKYacu COUHKTPIAPUHUHT
cra3mra ydpaiiy HaTvXKacuja Karra KOpUH €nuK OYIUIMKKA aijlaHaJlu.
I'a3 Tymmanumm ky4dain6, 6ocum omud Oopaau. ['a3zmap acocaH karTa
KOPUHHUHT IOKOPUTH KMCMUAA TYTUIaHAAH (0N TUMIaHUs1) KU 03UKa
Maccacu OwiaH apajnamuO, KYIMUKIM MAacCaHU XOCHJI Kuiaaau (KYTUKIH
TUMIIAHUS).

KaTTta KOpMHHHMHI Xa)KMHWra KaTTaJallulld, KOPUH OYUUIMFUIA
OOCUMHHUHT OPTHUIIM KOPUH Ba KYyKpak OYyIUIMFUJa >KOWJaIIraH
ab30JapHUHT KUCWUJWIIM Ba (QYHKUMSICMHUHT Oy3wiuiuura cabad
oynamu. [uadparManuHr xapakatv, KYKpak OVIUIMFU ab30JapUHUHT
KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIIN, I0OPAK JTUACTONACU Ba YIIKAHUHT KEHraHuIIn
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kuiinHnamaad. Oxubarna KUCIOpPOJ TAaHKUCIWITM Ba  acUKcHs
puBOXJIaHaau. Muakiap Ba KUTApHUHT QYHKIIUSICH U3J]aH YUKAIH.

bencunapu. Kacamnuk  Oommaa XailBoHJa  O€30BTaJIaHMII,
XaJuKCUpall, O3MKa eHuIgaH TYXTalll, KOpUHIa Kapail, Oyk4ailub
TYpUIll, TYMHU YWUHATUII, Ky4YaHUII, T€3-T€3 €THO TypuIll Ba KEHHUHIHU
okjlap OwWJlaH KOpWMHra TenuHuIl Oeruiapu Kyszatuinaau. Hadac
3YpUKaJId, YHUHT COHU Oup makukana 60-80 mapraradya eraju, YHUHT
F03aKWJIAIIUIIN Ba KYKPAK TUIUTA YTUIIN Ky3aTHJIAIH.

XaBoOH KyNrHYa OF3ujJaH Hadac oyaau, Oy malTaa oFu3aH CyJiak
OKaJiM, MyJbC TE3Jalllaii Ba apUTMHUK TyC odagau. Yam o4 OMKUH Ky4WIH
KyTapwWIaJiv, KaBIl KAUTapuIl Ba KEKUpUII TyxTanau. Karra KOpuHHUHT
KUCKApUIIIM aBBaJIUra Ky4ainO, KeMMHYAIUK CycTJalaad Ba OyTyHJan
nykonanu (mapes).

[Tanpriarugaaa KOPUH COXACHM KOHCUCTEHUMSICHHUHT — 3JIACTUK
OynuIlM, MEPKyCCUsiia TUMITAHUK TOBYII SUIATWIMINM Kalja STHIAIN.
TYpPKOPMHHUHI KHWCKApHUIll I[IOBKWHM, KATKOPMH Ba HYaKjIapja »sca
NEPUCTAIILTUK TOBYLUIAP JMUUMTUIMANWIU. XaWBOH TE3-T€3 Te3aKjall Ba
CUMJMK aXpaTUIl MO3acMHU KaOyn KWinbO, KaM MHUKIOpJa Te3aK Ba
CUHIMK aXpaTuO TypaJiu.

Tawxucu. AnamMHe3 MabIymMoTiapu (Te3 OMKFUUJIUTaH O3MKaJlap
OepWIIMIIM) Ba KacaJUIMK OEJITUjIapy TallIXKUC YUYH TYJIHUK acoc OViaau.

Kuécuit mawxucu. Kacannmk Ku3WIyHrad TUKWIWIIA, WCHATMAa
OwiaH yTagurad apuMm IOKyMJIM KacaJUIMKJIAp (KyWAHpry, KOPacoH Ba
0.) oxubatuaa  Ky3aTWIaJUraH  MKKWJIaM4Yd  TUMIaHUsIIApIaH
dapkaHay.

Jlasonaw. Te3nuk OWiaH TYIJIAHUO KOJITAH Ta3jlapHU YUKApUO
1000pHUIII Ba Ta3 XOCHJI OYJIMIIUHYA TYXTATUII YOpaJIapy KypUIaau.

XalBOHHUHT OJIMHTM TOMOHM OHpO3 OajaHIpOK TOMOHTa
Oypunaad Ba yam o4 OWKHWH cCOXacura COBYK CyB Kyumiaau. Kartra
KOpUHIa 30H]I 00OpUIMO, yam TOMOHJAH KaTrTa KOPUH COXacH YYyKyp
yKaJlaHaau. TUiHU OUpO3 OJAMHTA TOPTHUIN €KW OFU3Ta NMUYaH, apKOH
KaOM KaTTUK HapcajJlapHU KYWHUO TypHUIIl OpKadud KEKUPHII aKTUHU
KYy3FaTHINTa XapakaT KUINHAIM.

Kyitnapaa TuMnanust maituja oJAMHTH O€K OajlaHara KyTapuiauo,
KOPHUH JICBOPH TH33a Ba TUPCaK €paMuaa Oup Heya MapTa KUCHUIIAIH.

IOkopunaru myonaxanap €paam Oepmaran xojuiapaa Karra KOpUH
Tpoakap €KM KaTTa IHaMETPJIM WrHa €paaMuia TEIIWIaad Ba Ta3HUHT
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CEKMHJIMK OWJIaH YMKHIIM aMajira omupuwiaav. Tpoakap rui3zacu €Ku
UTHa KaTTa KOpUHAA 2-5 coaTraya KOJIUPUIIAIIA MyMKHH.

Ancopb6entnap cudaruaa Kopamosuiapra 2-3 1 MUKIOPUIArd SHTH
coruirad cyt, 20 r Mmarauid cynbdat €xku 10-20 mi ammuak cyBunu 500
MJI MUKJIOPHUAATry CyBJa apajallTUPUIITaH X0JIJ1a HUUPHUII MyMKHH.

Omko30H oyau  OYJauMIIapuaard  OWXKFUIN  KapaéHJIapUHU
TYXTaTUII Makcaauaa 1 jaurpraya Mukaopaa 2 %-jav UXTHOJ 3PUTMACU
éku 160-200 M MHUKIOpUZArd THUMIAHOJN MPENAPATUHUHT 2 JUTP
MUKJOpPHUJArd CyB OMIJIaH apajaliMacyu WuupuiIaiu.

Kynukm tumnanusga xaBo nydakdajiapuHd HYKaTUIIl MakKcaauaa
50 ma cukaneH, 160-200 mu Tumnanon, antugopman (2-4 1 cyB Ousan)
éxku 1-1,5 1 Muknopua yCUMIIMK EFM MUAPWIAIN.

Tumnanus Oenrucu Oaprapad dSTuirad, YHUHI acopaTiiapura
Kapiu XauBOoH 12-24 coartra TYJIWK OY KOJAUPWIAAM Ba acOCHUMU
palMoHTa acTa-CeKMHIMK OuiiaH yTkazunaau. Karra KOpuHIaru 4upuiil
Kapa€HJIapyUHU TYXTaTHO TYpUIl MaKcaauJa YHra HUKKU Ol KOIIUK
xyopun kucioracuHu 500 M cyBIa apanamiTUPUITaH XOJIIA WYUPHUII
MYMKHH.

Onounu onuwi. KaBi KaTapyBUu XalBOHJIAPHU O3UKJIAHTUPHUII Ba
CYFOpUII KOUJAIapura KaTbUuil puosl KWJIUILL YOpaJlapyu KypPUIIaIn.

TpaBmaTtuk peTtukyauT Ba peruxkyjaoneputoHut (Reticulitis et
reticulo-peritonitis traumatica) — TYpKOPUH JE€BOPUHUHT TYPJIU XHJIJIard
YTKUp MeTal XUCMJap OuWjaH MIMKACTIAHUIIM OKuOaTuaa Kenud
YUKAIUTaH KacaJlIUK.

Cababaapu. XalBOHHUHT O3WKa OWJIaH Ouprajvkaa YTKUp MeTaj
KUCMJIIAPDHU  OTHO  1000pPUIIM  KACAUIMKHUHI — acocui  cababu
XucoOJaHaIn.

Moppanap aJMallMHYBUHUHT OY3WIMII-JIapU OKHOaTHAa maiijo
Oynanuran “nu3yxa’” X0JIaTH KaCaJUIMKHUHT aCOCUW MKKujIaM4u cabadu
XucoOJaHaIn.

Pusoorcnanuwu. HOtn® robopunran €r KucMmiIap XalWBOHHUHT
OIIIKO30H OJIJIM OyuMIiiapura Tyiirad, TYpKOpHUH/a TYIJIAaHUO KoJaau.

TYPKOPUHHUHT KapOXATJIIAHUIIU METAJl KUCMHUHI YTKUPJIUTU Ba
xKolmamuimura OofnukK OYynamau. bab3an €T kucmiap TYPKOPUHHUHT
KaTakyajgapuJa yIUIAHMO KOJIAAM Ba YHUYAJIMK 3apap €TKa3Maiiu.
KynuHua €r >xucmiap TYPKOPMHHUHI KUCKApUIIK Ty(ailsii YHUHT
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MIWUIMK TlapJacura CaH4yuiuO, YHMHI J€BOPUHM OyTyHJIAall Temuo
yTaju.

ET ’ucMm OMIaH KapoXaT/aHTaH ab307apra MUKpOQhIOpantapHUHT
YT  OoKuOaTuaa MWUPUHIIU-GUOPUHO3 €KUM  HUPUHTIIM-HEKPOTHUK
SJUTUFJIAHUII pUBOKJIaHaau. JKapoxariaHran ab30JapHUHT (DYHKIUSCH
U3J1aH YUKW, MaxXCyJIJIOPJIMKHUHT KECKUH Macaluiy Ba Ky XoJuiapaa
YIUM Ky3aTUTIIAIH.

bencunapu.  Kacamnmuk — OenrwiapyuHUHT  HAMOEH  Oyiuim
TYPKOPUHAATH METal >KUCMJIAPHUHI XapakTepura OOFIHUK OYiaau.
Ozuka OwyaH Oupranvkiaa rOTHO r00OpwiIran €r >KUCMiap KyNuHYa
TYpKOpHHJA Ba 0ab3aH KaTTa KOpUHAA YUUIaHUMO Kosanu. TypkopuHIa
Kyl MHUKIOpAa yTMac €T XKUCMJIAp TYIUIaHUO KOJTaHAa TYPKOPUH
JIEBOPU alTapiIMK Jdapakaja skapoxaTjaHMmaiayd Ba Oy maitna ¢akar
OIIKO30H  OJAM  OYJIMMIIADUHUHT  CYpYHKaJIM  TUIOTOHMSICHU
pUBOXKNaHAaAM. BT kucmiap yTkup 6yica TYPKOPHMHHMHI KHUCKAPHUIIH,
KOPHUH IIPECCU Ba TMadparMaHuHT XapakaTy Ty(dailsin TYpKOPUH IIUIUIUK
napjacura (JIeBOpUl PETUKYJWT), KaTakdajap JIEBOPH BapaKyajapura
(Bapakuajnap pETUKYJWTH) CaHYuWiIagu €EKU TYPKOPUH JAEBOPHUHU
OyTyHnail temuod ytaau (mepdopaTUB PEeTUKYIMUT). byHmail Xosutapaa
KaCAUIMK YTKUP TYC OJIaJIM Ba XABOHHUHI Te3Ja OPUKJIA0 KETUIIWra
cabab Oymaau.

KaTKOpMHHUHT KEWHMHIM KHCKapuuuiapu Tydaiiam €r KuUcM
atpodaaru ab30JapHU KapoxaTiaiau Ba Oy maiitaa muddy3 €Exu
Maxajuiin XapaxkTepaaru PETUKYJTONEPUTOHUT PUBOXIIAHUO,
TYKUMQJIApHUHT  Kymwiand — yeumu, abciecciaap Ba  ab30Jap
(YHKUUSCUHUHT Oy3uiuiuiapura cabad oynaau.

ET 5KMCMHHMHI XapaKaTIaHUIIU Ba SUUTMFIAHMII KAPASHIapHHUHT

PUBOXJIAHMIIIMTA  KYypa, KACAJUIMKHUHT  PETUKYJIONEPUKAPIUT,
PETHUKYJIOOMA3UT, PETUKYJIOCTEPHUT €EKU PETUKYJIOTENATUT Typiapu
PUBOKJIAHAY.

SmpuH  peTKyauTiap XaWBOH OYFO3JUMTMHUHT YYKYpJallulind
OwnaH €KW YHra Kyn MUKJIOpPJApJiard O3WKAJapHUHT OCpUIIMIIH
nalTiIapyuia KJIMHUK IIAaKIra aijaHuimy MyMKuH. KuiinHuuiauk OuiaH
aMaJira oOIITaH TYFPYK XaM XyJJAM IIyHJal Xojatra cabal Oynuim
MYMKHH.

TypkopuH Ba yHUHT arpoduja >KOWJAIITaH ab30JIAPHUHT €T
KUCMIIap OWJIaH >KapOXaTJaHMIIM NalTiapyuia UIITaXaHUHT MacaluIim
€K WYKOJUWIIHW, THUINOTOHWS BAa ATOHMS, MEPUOJAUK THUMIIAHMS, KaBIII
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KAUTApUIIIHUHT WYKOJMMIIM KaOW XapakTepiid KIWHHUK Oenruiap
Ky3aTuiauil MyMKUH. Kacan XallBOH KaM Xapakar KwWiaad, OykKdailuo
Typaad. bBYHWHUHM onauHra 4y3u0, OJJIUHIY OEKJIAPUHU KOpPHHWra
SKUHPOK KYSAaM, THUpCaKJap Talkapura 4ukuO Typaau. OXUCTAIMK
Ownan €taau, YpHUAAH TypUIIJa OWPUHYM TaBJACUHUHT OJIJUHU
kyTapanu (otiapra yximani). ['aBga Myckyiuiapu Kaintupaiiau. by BakTaa
TaHa XapopaTu KyTapwiaau, €JKa Tepucura peQuekTop TabCUp
Kypcatumn orpukiau Oymamau. Ilynbc Ba Hadac tesnamanu. Kowpga
SAPOHUHT Yamnra CWDKUILIKM OujaH YTaauraH HeUTpoQUuid JEHKOLMTO3
Ky3aTUJIA]IH.

NUpHHIIN-MX0pO3  SULMEIAHHUIIHUHT — PHBOM/IAHWINN  OWIAH
KOHJIaTW TJIOOYJIMHIAp MUKIOPH Kymasau Ba OKCUI KodhuiueHTu
kamasau. Cuiiaukaa OKCWI Ba MHAWKAH Nai10 OViIu0, YHUHT 3UWINTH
opTaju. Ik rapJajapHUuHT KYKapHullH, OYUHUHTUPUK
BECHACUHMHIKYTApWINIIK, KYKPAK Ba KaF OCTUAA LIMIJIAPHUHT IAI0
OyIUIIM TpaBMAaTUK IEPUKAPAUT PUBOKIAHTAHIUTHIAH JajoJiat
oepanu.

Tawxucu. AHaKMHE3 MabJIyMOTJIapy Ba KacaJUIMK Oelruiapu
»bTHOOpra onuHamu. Mnua®d uumkapum  mapoutuga  M3JK-2
pycymuaaru Meraidouckaresiap Ba MJI-05 pycymim MeTanoaeTeKTop
XaMJla MarHUTJIM 30HJ1apaaH (poiigalaHuI X1 HaThXa Oepaiu.

Jlasonaw. KoHcepBaTMB NAaBONAIIHUHT MAKCAJAW MATOJOTHK
KapaCHHUHT TapKaJIMIIMHU Yerapajail Ba KEWMHYAJIUMK 3ca Oy3uiraH
byHKIMsUTapHy TUkJamra kapatwianu. Iy makcannma xacan xalBOH
onguaru tomoHu 20-30 cMm OalaHa KWIMHTAaH IIOJAA, THHY XOJaTiaa
cakjmaHagu. 1-2 kyH o4 Koingupwiaau. KelWnHyammk kam KaMJaH €HTHII
Xa3MIIAHyBUHM O3MKanap, ca03H, aTajla Ba CEHAX OCPUIAmH. Y CHMIHK
MOMIapuIaH HIUPUO TYpPUIIATIH.

BeHna KoH TOMUpH OpKalid TJIFOKO3a Ba OII TY3WHWUHI THIEPTOHHK
sput™Masiapu rooopwitaau. 250-300 mn mukaopuga 25 %-au coupT
WUYHAPHWITIAIN.

Tana xapopaTu KyTapwirasja Ba CEICUC KAPAECHIAPUHUHT
PUBOXJIAaHUII XaBhU TYFWIraH TNaWTiapaa KopuH Oymummrura 10 mi
Mukaopuaaru 1-3 %-1v HOBOKaWH 3pUTMANIApUAa SPUTHITAH XO0JIIa
NeHUIWUIMH Ba cTpenTtomuumH (3 wmuH. Th gaH) apanammMacu
to0opwnaau. Kynura 1-2 maprtagan 5 %-1u HoOpcynb(haszon 3puTMacu
(500 ma rada) €ku 2 %-nmu ¢dranazon spurmacu (20 r KypykK Mojja
xucobuaa) wuupuiagud. TYpKopuHra MarHUTIM Xajldka Ba 30HJJAp
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(MunekcerssH Ba KopobOoB 3oHmiapu) robopwiaau. Kywatupuiarad
aHTUOMOTUKOTEpAIMs KypcH OeNTruiaHaIu.

IOkopuna Tabkugmad YTWiAraH JaBoJialll MYoJIaKalapu camapa
OepMmaraH XoJulapjla pPYMHUHOTOMHUS  YTKa3winO, TYPKOPUHIATH
CaHYWJITaH €T )KUCM OJIMO TalllVIaHAIH.

Onounu onauw. O3uKa Tail€piiall, cakjall Ba yJIapHU XailBOHJIapra
TapKATHILJIa YIAPHUHT METalUl napyaiapyu OwiaH UpIOCIaHUIINTA YT
KyMaciuk 4yopanapu Kypwiaan. O3uka Tal€piam KypuiMaiapu
MAarHUTIM TYTKUWIap OWIaH >Kuxo3daHagu. Maxcynaop Kopamoiuiap
OILIKO30HWTa BAKTU-BAKTH OMJIaH MarHUTJIM XaJlKayajap Tauuiad Typull
Xamja yJIapHUHT KaTTa KOPHUHU MarHUT/IM 30HJuIap €pJaaMuia To3anad
TypULl Yopajapu Wyara KyhWwiagd. XaWBOHJAPHUHI  MOAAA
aJIMAlIMHYBUHUHT OYy3WIMILIApY OWIaH KacaJUIAHUILJIAPUHUHT OJJAVNHU
OJIMII YOpaJIapu KypHUIlaau.

Kurap nucrpodusicn. Xurap mnapeHXMMAaCHHUHT JUCTPOPUK
y3rapuluiapra ydpanii oKkiu0aTr/ia Keam0 YuKaJurad KacalulvK.

KacanmukauHr €FIM remaTos3, JKHrap TOKCHK JTHUCTPOGHUICH Ba
CTeaTo3 HOMJIApH OWJIaH aTalyB4YH TypjiapH MaBxKYy/I.

Cababnapu. XaWBoHIapra y30K MyAJaT JaBoOMHUJa Oy3WJIraH,
JUpUTaH Ba MOFOpJaraH O3WKAJaApHUHT OCPWIMINM KacCaJUIMKHUHT
acocuu cababmapu XUCOOJIaHAIH. ["'occunoTokcukos Xama
XaWBOHJAPHUHT TIECTULMJIAP, HUTPAT-HUTPHUTIAP Ba MOUYCBUHAJAH
3axXapJIaHUIIIapU KaCAUTMKHUHT UKKWJIaM4u cabaljiapy XucoOIaHaIu.

XaWBOH OpPraHU3MHUIA OKCHWJI-YIJIEBOA-JIMIIU AJIMAIIMHYBUHUHT
Oy3wIMIKM, TYyNpoK IIYPJIAaHWIIK OKWOaTHaa BYXKyIAra KelaJaura
AKCTpPEMaJl T€0IKOJIOTUK MIAPOUT XaM/la XalBOH €MIMHUHT OO OOpHUIITN
MaxCyJIIop CHUTUpJap/ia >KUrap AUCTPOMUICUHUHT acocuil cababu
xucoonananu (b.bakupos, H.b.Py3ukymnos, 2010).

Pueoosicnanuwy. ITHOTOTUK OMUWJIIAP TabCUpUJAa €F KUCIOTaJapu
Ba TPUTIIUIEPUIJIADHUHT XOCHJI OYIMIIM Te3JaIlaad Ba HaTmkaga KyI
MUKJOpJIap/ila XOCWUJI OViaraH TpUIVMIEpUIap Kurapia OKCHIJIaHUO
yJarypMacaan renarouuaiapaa konubd keraau. Iy Ounman oup xaropia,
KUTap/aa JKurap Xyxadpaaapy TOMOHUJIAaH TPUTITHIEPUIJIADHUHT aCOCUI
TPAHCIIOPT MIAKJIM XUCOOJIAHTaH OeTa-JIMIONpPOTen jIap CHUHTE3U XaM
CycCasiJiu.

OraHu3Mra renaToreH TabCHUp XYCYCHUSTHUTra 3ra OYirad 3axapiiu
MOJIAJIADHAHT  TYIIMINK  JUIONPOTEHUIap TapKuOWra KHPYBYH
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aroNpPOTENH OKCUJIMHUHT CUHTE3JIAHUIIIMHU CEKMHIAIITUPAIU Ba YHUHT
renaToluTiap/ia TYIUIaHUO KoauIura cabad oymaam.

I'enarouutiapaa €FMapHUHT TYIUIAHWUIIWJAH TallKapu yJapjaru
0JI/Ty3CUMOH SHIOTEIUOLUTIIAP nponudepaiusicu, JKUTAP
Xy)KallpaJapuHUHT HEKPO3W Ba ayTOJIM3M pUBOXJIaHaau. J(uctpodus,
HEKpPO3 Ba ayTOJU3 JKapaCHJIApU JKUATapAa XOJecTa3 XOJaTUHU lo3ara
KeITUpUO, YHUHI HaTHXKacuaa YT XOCHUJI OVIuIIM Ba YHHUHT
YUKAPWINIIK, >XWTAPHUHT OKCWJI CHHTE3JIalll, YIJIEBOJ CHHTE3Jall,
OapbepJIMK Ba OOIIKA XYCYCUATIAPUHUHT Oy3WIUIINTA OO Kelaau.

bencunapu. I'enatonuctpodus y30K MyajaaTiap JaBOMUAA SIIUPUH
KeuyaJau Ba Oy MaiTaa xalBOHAA OpHKJAIL, CYT MaxCyJIAOPJIUTHHUHT
ceswnapiiv Japaxana mnacauimu, ym3yxa, OOBI'A OGenarwnapu ky3ra
TaniaHaau. KelWnHYanvk, KacalUIMKKa XOcC Oenrwiap maiigo Oyia
OoILILTalI!.

Curupnapia Oy KacaUIMK  JIaKTaMSIHUHT ~ 3HT  Ky4yalrad
JaBpJjlapyjia Ky3aTuiaaad, Hadac COHUHUHT OIIWIIH, TaxuKapaus Ba
OIIKO30H OJIIU OYJIUMIAPUHUHT AaTOHMSICM Ba TUIOTOHUSICH KaOu
YyMYMUM O€NrujiapJilaH TallKapu MIMUIMK [MapJajlapHUHT capFaluimy,
KUTAP COXACMHUHI OFPUK CE3UIIM Ba JKUrap YerapacUHUHT
KaTTaJaluiy Oelruiaapuan noopatr mMaxcyc Oenruiap (renaToKJIMHUK
oenrunap) Ky3aTUIaIu.

NHTOKCHKaIMST OKMOaTHJla XAaMBOHHUHI TallKUM TabCUPOTIIApra
peaKIHsICH KeCKHMH macasiay, TaHa xapopartu 0,5-1 °C raua xytapumam,
UIIITaXacH nacasau €ku 0araMmom HYKOJIaIu.

boimr MMSHMHT aMMuak, aMuHiIap Ba (¢eHoutap OuiaH
3aXapJIaHUIIM OKUOATHIA KUTap KOMACH 03ara KeJIUII MyMKHH.

Kyinapaa Oy xacaumdk TyrumigaH 2-4 xadTa OJJIUH Ky3aTHIIMO,
UIITAXAHUHT  [acauliy, Ky3  KOPAUUFUHHUHI  KEHTaWWIIM  Ba
XapaKaTCU3JIUTH, KUTAp COXACMHUHI OFPHUK CE3UIIM Ba KaTTaJalluIIn
OuJiaH HaMOEH OYaau.

Uyuka Oonamapujaa >kurapra Xxoc Oenrwiap OWJIaH OWpraiukia
AQHOPEKIUA, XOJCU3JIaHUII, KAl KWJIWILI, W4 KETHUIIH, KajaTupail Kaou
oenrunap xam kyszatuiaau. Kacammuk orup keuranaa 1-2 xadra nuauaa
yyuka OonanapuHuHr 90 % rayacu HOOya OYIUIIN MYMKHH.

CypyHkanu renaTto3ja KIMHUK Oenruiap sSIKKoJI HaMoE€H OynMacasa
XalBOHAA  XOJCH3NaHuIl, OedapKiIuK, WINTAaXaHUHT  TacaluIy,
JTUCTICNITUK XOJaTiaap Kabu yMyMui Oeiaruiap Kaa 3THIaau.
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Efnmy remaro3 maiiTMaa KOHIArd TITIOKO3a MUKJIOPUHUHT 2,22
MMOJIB/JT JaH TacTra TYMMIIW (TUIIOTVIMKEMUs), TMHUPOY3yM KHUCJIOTAacu
MUKIOPUHUHT 193 MMOJIB/J JaH, CYT KMCJIOTaCUHUHT - 1,44 MMOB/1
naH, OnupyOuHHUHT - 10,3 MMOJIB/JI IJaH Ba XOJIECTEPUH MUKIOPUHUHT
39 mMmounb/a aaH OanaHj OyaummM Kaia stuiand. ['unoanbOyMuHeMmus,
runepomMpyonHemMus, TrunepxoynectepuHeMus, ¢ochonunuiap Ba
OeTe-IMNonpoTenyiap CUHTE3MHUHI CyCalMIIUAaH HOOpaT  Maxcyc
renatoOnokuMeEBuii Tectinapaan tamkapu AcAT, AnAT, JIAL, CII' Ba
ITT pepmentnapu HaoIMKIAPUHUHT OIIUIIHN, XD (PAOJIMTHHUHT 3ca
nacaviumy Kaiia atunaau (b.bakupos, H.b.Py3ukynos, 2012).

Iamanozoanamomux y3eapuwnapu. YTKApP SFIN TENaTO3a KUrap
KaTTajallral, 04-capyk paHra Kuprad Ba Oymamrad 0yiu0, kecuiarasia
yHAAru TpadeKysanap xupaiaiirad Oyau.

CypyHKanu renato3ja >karap OMpo3 KaTTaJlalllraH, YHUHT YeTJIapu
KQJIMHJIAILITAaH, paHTu oJla-0yJjia Tycra Kupran OynuO, KyJpaHT, CapFulll,
KYHFUP Ba JIOW paHrjiapy y3apo aaMaiud KeiaraH Oyiaam.

['ucronoruk TeKmUpuiaranjga JUcTpoUK VY3rapuiuiap KYIpok
KUATAp OyJakyaJlappyHUHT  MapKa3uid  KUCMHUAA  Ky3aTWUJIaIu.
['enatouuTiiap KaTOPUHUHI OY3WITaHJIWTH, KacajUIMK OFUp KedraH
X0JIJIap/ia 3ca rernaTouTiIap HEKPO3U Kail dTUIaau.

Keuuwu. AkcapusT xosutapaa KacaJUuIMK CYPYHKaIU KEYa/Iu.

Tawxucu. Kacamuk — Oenrwiapu,  J1abopaTop — TEKUIIMPUII
HaTWXaJIapy Ba MaTOMOP(OJIOTUK Y3rapuIiiapy YbTUOOpTa OJMHAIH.

Kuécuti mawxucu. Kacanuk renatutaad dapkiaHaIu.

Jlasonaw. Kacannuk cababiapu 6aptapad STHiIaau Ba XalBOHHUHT
UIITaXaCUHU OYMIN Yopajapu kypuiaau. Pamuonra cudatiu ryn Oema
NUYaHu, YT YHU, apria €pMacu Ba WIIU3MEBATIN O3UKAJIAp KUPUTUIIAIH.

JIunioTpon nopuiapaaH OFu3 OpKaau XOJMH Xjopua (Kopamodra 4-
10 r, otra 4-10 1, xyiira 1-2 r) Ba MeTHOHMH (KOpamoJ Ba otjiapra 3-20
r, Kyinapra 0,5-2 r, uyukara 2-4 r, utnapra 0,5-1 r) 6epunanu.

30-60 xyH maBoMHMJa O3WKara apajlallTUPWITaH XOJIJIa JIUION
kucioracu, 0,1-0,15 Mr/kr nozaga aunomu, 2,5 MI/Kr ao3ajga AUTyIdH
oepuiaau.

VT xaiifoBun gopuiaapaaH KyHura 1-2 MapTajgaH Marauii cyabdar
(kopamon Ba otnapra 50-70 r, uyukamapra 5-10 r, kyitnapra 3-5 1
KyHHTa ) Ba okcadeHamu (Kopamod Ba otra 0,6-5 r, uyukara 0,25-1,5 r,
kyira 0,1-0,7 r, utra 0,12-0,25 r) 6epunanu. Iy Mmakcania xoyiaroH Ba
ayutaxojjaaH xaM (oiasaHuIll MyMKUH.
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[Ilynn xaM TabKUJIAIl JIOBUMKH, Teraro3ja KajblUil XJIOpH
KyJjalm ~ MyMKMH ~ 3Mac, YyHKM Yy  TAaTOJOTUK  >KapaéHHU
yyKypiamTupaau. Bena opkaiu riroko3a Ba aCKOpOWH KUCIIOTACH, TEPU
OCTHUT'a UHCYJIMH 1000puiIaau.

Onounu onuw. XahBoHyapra cudarcu3 Ba Oy3WITraH O3UKAJIAP
OCpWIMIIIMHUHT Xamja YJIapHUHT HUTpaAT, HUTPUT, TOCCHUIION, 3aXapJiu
YCUMIIMK JIOHJIapy Xamja MeCTULUAJap OWJIaH 3axapJIaHUIUIapUHUHT
OJITA OJIMHAJIH.

PecnyOnukaMu3 MIapOUTHAATH MAaXCyJJIOp CUTUpJapia Kurap
TUCTPODUACUHUHT OJIMHU OJIUII y4YYH Xap 7 KyHJaa Oup MapTtagaH
Myckyn opacura 10 mun «TpuBut» r0opwuil, xap KyHH OuUp MapTajaaH
OMHUXTa emra apanamTupwirad xonga 0,5 r/kr  MuKaopaa
«YIIbTPAKETOCT» OKCWJUIM — BUTAMUHJIMA - MHUHEPAUIM O3UKa
apanamMacuHu Oepuin Ba xamu 9 mapra (1, 2, 3,5, 7,9, 12, 15 Ba 18-
KyHJapu) Tepu octura 5 mi/100 kr mukaopaa «I enmacTuMyiauH» TYKAMa
npenapaTuHu dopuilra acocaanrad 60 KyHIIMK TypyxJid TPOQUIaKTUK
JlaBOJIAIl YTKA3UII TABCUS dTUJIA]IN.

Jucmancepnamga OoOIIKa MaBCYMUM KJIMHHMK Ba Jiabopartop
TeKIupunuiap  Owiad  Ouprajukia  XallBoHJapja  KUTapHUHT
(GYHKIIMOHAJ XOJATUHHU aHMUKJIAIITa KapaTUraH TeKIIUPUIILIAP YTKA3UII
Makcajra MmyBoduk xucodsmanaau (H.b.Py3ukynos, 2010).

Hedpo3 (Nephrosis) - Oyiipak KaHaI4daJlapu DSIUTEIUNHCH Ba
Tynmuajgapiard Kanwuiipjiap 0Oazan MeMOpPHACMHUHT  pereHepaTuB
y3rapulnuiapy Ba OpraHu3MJa MoOJJa aJIMAlIMHYBU >Kapa€Hiiapu
Oy3winaau. AcocaH OT, Uy4yKa Ba UTJIap KacayulaHa/IH.

Cababnapu.  Cencuc  xonamiapu  (MacTut,  TyOepKyJ€s,
IUICBPOMHEBMOHHUS, CYPYHKaJIM  HUPUHIVIM  >KapaHiap, KyHuI,
TUIIEpUMMYHU3AIMs), 3axapiaaHuniap (CuMo0, BUCMYT, TEKCAXJIOpPAITaH,
MbIlsIK, (Gochop, QuaBoxkpuanH, akpudaaBUH, Yriaepox Cyabpui,
YyIIaepoa TETPAXJOPU, 3axapiii YCUMIMKIAPD, TEMOJIUTHK AaHEMHUs,
KET03), ayTOMHTOKCUKAIMsIap (Xa3M ab30Japy KacaJlTMKJIapu, Oy3uirad
eM-Xalak OuiaH O3UKJIaHTUPHIII Ba O.).

Pusoorcnanuwu. 3axapnap Ba 3HIOTOKCHUHIIAp Oyiipakiap OpKaiu
YUKHII HaiTuaa TynJyanapja myHgai Oup UIMMYHOOUOJIOTHK pEeaKIUsIHU
KEeNTUPUO YMKapaaukKy, OYHUHT HATWKacuia Kanujuisipjiap TYPUHUHT
O0azanm MemOpaHacu 3apapiaHanu. Onurypust Kyszatuiand. bayman-
IyMAsSSHCKMIA ~ KalCyJaCMHUHI HEKpO3W aHypusira oiubd KeJaJu.
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Tynuanap ¢uabTpanuscu Ba YTKa3yBUAHIUTH JKyda OMIMO KeTaju.
[IpoTenHypusi Ba OKCWJIHUHI KOH 3apJo0OuJard MHUKIOPUHUHI 3ca
KaMaluIK (TUMONPOTEUHEMUS) Ky3aTHIadu.

Orpu KaHaJyajap/a JiereHepaTuB y3rapuiuiap nanao oymaau. Kyn
MUKAOpJArd  ajlbOyYMUHJIADHUHI  OpPraHu3MJIaH  YUKUO  KETUIIU
ia3Maiard KOJUIOMA-OCMOTHUK OOCHUMHMHT Y3TapHILNra, ajabA0CTEPOH
CEKPELMSICUHUHT Ky4allMIM, CyB XamjJa HATPUUHUHT KaHaddajlapia
peabcopOryst OVIUIIMHUHT Kydaluiura cabad oynau.

['manyponugaza  ¢GepMEHTUHUHT  (aoJUlalllMIIMd  Kanwisipiap
JE€BOPUHUHI CTPYKTYypaBuM Yy3rapunuiapura caba0d Oyiaau, HaThKaza
Kanwisipjiap JE€BOPU CYB Ba JJIEKTPOJIUTIAPHU KYIN YTKazyBUaH OYiIuO
KoJiaJiu, Oy 3ca munuiapra cabad oyaaau.

['unoranamyc, runodusz-oypak ycTu 0€3u TUZUMHUHUHI Y3IYKCH3
paBUIIAard MHTOKCUKAIMsJIap OKuOaTuja Oy3uiuiiapu Ba Oyipak
XyKapanapujgard OKCHUIaHUII XamJia (PEpMEHTATUB >Kapa€HJIAPHUHT
y3rapuiiy OKCWJ Ba JIMIUAJIAP alMallMHyBUIArd Oy3WIMIJIApHU SHAa
yyKypJamtupaad. Jlekun OyiipakaaH a30T YMKUHAWIAPUHUHT YHUKUAO
TYPHILHN ¥3 XOJIMYa CAKJIAHUO TypaJiu.

bylipaknap amunonao3uaa CUMIUK OPKAJIA TamMMa-TJIOOYJIWH Ba
XaTTo0 (PUOPUHOTEHHUHT KYIJIa0 axpanud TypuIIM KOHAA aHTUTENa
XOCWJI OYJIMIIMHU TMacauTupaayd, WMPUHIIIM-CENTUK acopatiapra cabad
oynanu. KelnHUanuk, TIIIOKO3ypHs, CUUIUK OWJIaH aMHHOKHCIIOTa Ba
KaJTMAHUHT YUKUO KETUIIW Kydasau, Oyhpak eTHIIMOBUMJIMIU aBXK
oJlaii. ACTa-CEeKUH CUUJIMKAAru OKCHJI MUKJIOPH, CHUANKHUHT 3UYJIUTH
nacasi oopajiu.

llamonoecoanamomux  yseapuwinap. Kacammmk YTkAp KedraH
naitinapaa Oyiipakiap XaXMH KaTTajallraH, KOHIa TYJIMILTaH,
Oyiamiran, Karmcyjacu Te3 apuwiaauraH Oyiau0 Komaau. ONUTEIUM
noHajmop OYnuO, kaHamyajgapaa €M JIeTeHepalus Ky3aTuiaau.
ONUTENNNHNA JIOWKAJIAHTAH KyTapuiuiiv Ky3aTwiaau. Ofup xosuiapaa
aca Oyipakiap >Kyga KkarrajamraH Oymaau. KoHcuznaHuin Ba
TUCTPO(PUK-HEKPOTUK Kapa€Hyap Xucooura OyHpakiaap OKHII Tycra
KHpaJy, caprailuim xam MyMKUH. Kacamink cypyHKaiau Keuuilra yTrad,
JUTNIOUUTH €KY aMWJIOU TN AUCTPpOoPUs Ky3aTHINO, Tymyanap Oyxmasiu,
OMPUKTUPYBUYM TYKUMaA Ycaau. SINPOHUHI TMHUKHO3M, JOHAIOPJIAIIMIIIH,
BaKyoJIM3aluscu (KaHaimyanap snuTenuicuaa) Kyzarwiaan. Kanandanap
HUAJIMHApAp OujIaH TyJran Oyiau.

Ermu muctpodusia Gyiipak Oymiamanay, okapaiu.
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bencunapu. YOpak ypyuuiapu Te3namuod, aprepuai 0ocum Oupo3
kytapuinaau. Anypua. CuligukauHr 3uwidrd nacasau (1,010-1,015).
[Iporennypust Ky3atwiub, OKcwuiap MUKIopu 3-5 % J1aH IOKOpHU
oynanu. Yykmana Oylipak 3MUTEIUNCH Ba KUCMaH IeajieHId Ba JOHAI0p
UWJIMHAPIAP, OHPUTPOLMT Ba JeMkomuTinap Kys3atuinagu. Konpa
SPUTPOLUTIAP Kamasijid, HEUTpoPMUIn JEUKOIUTO3. AIUI03. YpeMus.
bylipak eTUIIMOBUMIINTH CUHAPOMIIAPH (XOJCHU3IAHUI, YUKyCHUpall €Ku
aca0 Ky3raJMIIM Ba KJIOHHMK-TOHUK KAJITHUPOK), KUWHMH Ty3ajlaJuraH
SHTEPUT Ba HYAKIAp METHOpU3MHU Xapaktepiau Oynaau. Kacammmk
Ty3aqu0 Oopray, CUHIMKIA OKCHUJ MUKIOPUHUHI KaMailuiiyd OuiaH
KEYaJUTaH MOJUYPHS Ky3aTUIIAIN.

CypyHkanu xomiapaa OpHUKIall, KOBOK, KYKpak, OEKJIap Ba
YPYFIOH XajTacuja IIuIUIap naigo Oymaau. AHeMus, WY KETUIIH,
METEOpU3M Ky3aTwinO, AWype3 cycasau, NPOTEUHYpHs, CHUIUKIA
DIUTENUN XYyXKalpallapyu, UWIMHAPIAP, JECUKOLUUT Ba JSPUTPOLIUTIAP
kynasiau. bylpak eTUIIMOBYWIMIM OelNrujiapu, THIONPOTEUHEMMUS,
anbOYMHUH-TJI00YJIMH KYPCAaTKUUMHUHT MacaluIly Ky3aTHUIaau.

Kevyuwu. Ilporennypusi, XOIUCTEPUHEMUS, MIMILUIAP Ba OPUKJIALI
okubaTtuaa 2-3 xadraraya ay3unagu.

Tawxucu. AnaMHE3 MabJIyMOTJIapu Ba OeIrujiapu, CUWJIUK Ba
KOHHHM TEKIIHMPUII (MPOTEUHYPUSI, XOIUCTEpUHEMUS, aunonaypusi. Kon
OocHMM HOpMaJia Ba macaiirad OYJIUIIM MyMKHH) YbTHOOpra OJMHAAM.

Jlasonaw.  bupuHun  HaBOaTna — OupiaMud  KacaJUTMKJIAp
naBonaHagu. HOKymiam — KacaulMkiaap Maxcyc KOH — 3apao0napu,
aHTUOMOTHUKIIAp Ba CyJib(paHUIAMUUIAPHU KYJUIAIl, 3axXapiiaHuluiapaa
3aXapJlapHU  HEWTpasuiami, Xa3M TpakuJaH 4YuKapuO robopwuiira
KapaTWwiraH Taaoupiap yTkazuiaaau (CyT, TyXyM, OILIKO30HHU HOBHIIL,
antugoTiap). Panumongarn om Ty3u — kamadtupuiagu. CyB Oepuin
yerapaiagyd. YTJIEBOJJIM, OKCWJUIM O3WKaJlap, KOHUEHTpATIIAp Ba
OYKKaKIIWIAP, Yy4yKajap Ba I'YIITXYp XauBOHJIApra XalBOHOT OJIAMUJIAH
OJIMHAJIUTaH O3UKanap, TyXxym Oepuiaau. Ypemus Ba aluio3 Oenruiapu
Ky3aTUJraHja OKCHiuIapra 00l o3ukagap OepuIl yerapajiaHaiu.

JIaBOJIAIIHWHI MAKCaJW WHTOKCHUKALWs Ba amuio3 XOJATUHU
UYKOTHUII, IIMIUIAP Maia0 OVIUIINHYU OJIIMHU OJIUILL, FOpaK (aoUuITHHU
AXIIWIANI Ba OPraHW3M PE3UCTCHTIWITMHU OIIMPHINTA KapaTWJIa]Iu.
HNuToxcukanus Ba alI03HU MYKOTUII MakKcaauaa
reKCaMETHJICHTETPAMUH, TJIOKO3a €KM TeMOJE3 3pUTMaJlapu, CUWJINAK
XalJoBYM BOCUTaNap/laH Kalui amerar, TeoQWIUIuH, TeMucal,
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sybuiMH KaOwuiap, karra XaBownapra 10 %-mu Kaapuuil XJIOpHUI
sputMacu 400 mu1 raya BeHa OpKaJId HOOOPWIMIINA MYMKHUH. AHYpUs
Ky3aTUJIraHJa KOH OKU3U0 1000pHUIll MyMKHH.

Em xaiiBonaap 6ponxomHeBMonusicn - (Bronchopneumonia),
(kaTapajd NHEBMOHHUS, YYOKJIM IHEBMOHHUS, HOCIECU(UK ITHEBMOHHUS,
“Yyrnka”) - OpoHXJIAp Ba VyOkKa OyJaK4YaJlapuHHUHT SUUIAFIAHUIIN
okuOaTuga Keaubd YMKaJuraH xamjia OpoHXJlap Ba ajBeojajiap
OyuuMFura TapkuOMAa SOUTEIUN XyKallpalapu, KOH IUIa3Macu Ba
JICMKOLUMTIIAPHUA CaKJOBYM KaTapaj AKCCYJATHUHI TYIUJIAHUIIMA OWIiaH
HaMOEH OYJiaIuraH KacaJlluK.

Kacanmnuk acocan 30-45 xkynnuk Oy3okiapzaa, 30-60 KyHJIUK 4ydyKa
Oonanapua Ba 3-6 OMIMK Ky3wiiapaa K1 ydpaau.

B.M. [anuneBckuiiHuHr (1983) Tabkuajaiivya, SHTH TYFUITaH
yyyKa Oonanapu KaCaJUTMKJIAPUHUHT 60-90 1017076370301
OpOHXOIMHEBMOHUS TAIIKUI 3TA/IH.

Cababnapu. BpoHXOIMHEBMOHMS MOJMATHOJIOTMK KacaUTMK OYiuo,
cababOnapura kypa Hocrnecuduk, crneurduKk Ba CUMIITOMATHK O.J1ap
dapkaHay.

Hocnecuduk OpoHXONMHEBMOHUSJIAPHUHT KEJIUO YUKUIIN/IA TaITKH
MYXUTHUHT HOKYJall OMWIJIapu TabCUPHUAA OpPraHu3sM YMYMHI
PE3UCTEHTIMIMHUHT NIACANUIINA MYXUM poJ yiHauau. byHnai HOKyan
OMMWJIapra XaBO XapOPAaTUHHUHI TE3-T€3 y3rapud TypHIM, €IBU3AKIIAp,
MOJIXOHaJl|a HAMIIMKHHUHI, YHUHI XaBOCH TapKuOuJa 3ca aMMHAK,
KapOOHAT aHTUJIPUJ Ba BOJAOPOJ Cyib(hua KaOu 3axapiu rasiap xamja
NaToreH MHUKpOQJIopa KOHIEHTPAUMSCUHUHT >KyJa IOKOpU OYyiauiiy,
XalBOH OpPraHU3MUHMHI TE€3-T€3 COBYKJA KOJUO KETHILIH, pPalruOH
TYUUMIUIUTHHUHT TIACTIUTH, BUTAMHHJIAP, acOCaH A BUTaMHUHUHUHT
CTUIIMACIUTH Ba XAWBOHJAPHU TAlllMII KOWJAIAPUHHUHT Oy3WUIIUIIN
Kabu cTpecc oMusuIap Kupaimu.

BpOHXOIMHEBMOHUSIHUHT MKKWIamM4u (cnenuduk) cababnapura
Iap Ty NATOT€H Ba MAaTOreH MUKpodIIopa (CTPENTOKOKK, CTA(UIOKOKK,
MHEBMOKOKKJIap, MYaKk  TaéK4yajgapu, nacrepemiaizap Ba  0.),
MUKOILIa3Majap, BUpyciap (aeHOBUPYC, BUPYCIIU Auapesi, maparpuiil,
PUHOBUPYCIM MH(DEKUHUs Ky3FaTyBUWjapu) Ba MaTOreH 3aMOypyFiiap
KUPAJIH.
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CuMnToMaTMK  MHEBMOHMSJIAP  MACTEPEUIE3,  CAJIMOHEIUIES,
JTUTIJIOKOKKJIM CENTULEMHUS], TUKTUOKAyJE€3 KaObu KacaJUTMKJIap NanTuaa
1y KaCAJTMKJIAPHUHT KJIMHUK Oenrvucu cudaruia naigo 0ynaam.

Hocneunduk OpOHXONMHEBMOHUSTIAP AaTENEKTaTUK, THUIOCTaTHK,
acClMpaIMoOH, METACTaTHUK ITHEBMOHMSJIAD Ba VIIKA TaHIPEHACH
KYpUHMIIUIApUAa XanM HamMo€H Oymamu. XycycaH, aTeleKTaTHUK
NHEBMOHMSIIAp TUNOTPO(UK XaWBOHIApAa, €I XallBOHJap eTapiinya
O3WKJAHTHPWIMAraH €Kd  XaWBOHJAPHUHI  €TapJid  Japaxazja
AUPAaTUIIMACIIUTYA OKMOATH 1A KENUO YUKaIH.

['MnocTaTMk MHEBMOHMSIAP 3Ca IOpaK KacaJUIMKJIapu OKuOaTuja
¢ku OOIlKa KacayulMKJIap MaThaa XAaWBOHHUHT KyI €THO KOJIHUIIH
HATMKACHUIA €KW XAaMBOH €Tapiid Japakaja sipaTUIMarad rnaviriiapaa
Kaug dTUIau.

Meractatuk THEBMOHMsIap 0Oab3M IOKYMJIM Ba  OKYMCH3
KaCAJUTMKJIAp MalWTHIa MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT OOIIKA ab30JapiaH KOH
Ba TuM@a OpKaIM yIKa TYKUMacura yTHUILH, aCOUPALIMOH THEBMOHHUSLIIAP
aca Hadac Hymiapura €r HapcaJapHUHT TYIIMIIM OKUOaThaa Keauod
YUKAJIH. Vrika raHrpeHacu 92ca yokajgard OoIlKa  KYIYUIUK
KACAJTMKJIAPUHUHT TABOMU cu(aThIa XaM a0 OYIUII MyMKHH.

Pueoosrcnanuwiy. ITHONOTHK OMWILIAD TAabCUPUAA OpraHU3MIa
aJUIEPTUK XO0JaT, YIIKa KaWwuUIpJapy Cla3MH, KEMMHYAIUK 3Ca Nape3u
Ba KEHramummu Ky3atuiaau. Hatwxkana ymka TYKUMAacMHUHT KOH OujiaH
TAbMUHJIAHUILIA ~ Oy3WiaaW,  TOMHUpJIapla KOH  XapaKaTUHUHT
TYpFyHJIAIIMIIKN, OpOHXHOJIAa Ba OpPOHXJIAp JIEBOPUHMHT KYTapHWJIHILIN
Ky3aTUJIaay, OSKCCyJalUHs Ba OMMUIpAlUs JKapa€Hiapu Kydasiju.
Konparn nu3onuM Ba THCTAMUHIIAD KOHUECHTPALMACUHUHI KaMAaNWIIW,
OKCHJLIap TJI00YIMH (PpaKIMSICHHUHT 3ca KyTaluiym pyi oepaau.

AnBeosia Ba OpoHXJapAa TapKUOM DSHOUTEIUN TYKUMAacH, KOH
ia3Macu Ba IIAKJUIM DJJIEMEHTJIapJlaH MOopaT CYIOKJIMK TyIUlaHa
Ooutaiiu. MUKpOOPTaHM3MIIAPDHUHT KYMANUIIM Ba PUBOMKIAHUIIU
YUyH SIXIIH MIApT-IIAPOUT BYXKY/ra KeIaau. YIKaHHHT XaBo CUFUMH 70-
80 (oiinzraua kKaMauIM MyMKUH (THTIOKCHSA).

VIkaza sUDTHEIaHAL Kapa€HU aBBajura JoOyssip, SbHU YIIKAHUHT
IOKOPUTH Ba IOpaKk coxajapuia, KeMMHYIMK OWUp Heda SUUIMFIAHUII
YUOKJIApUHUHT Y3ap0o OMPUKHUILINJIAH 3ca J00ap TyC OJau.

bpouxmap, Oponxuonamap, uUHPyHIuOyia Ba  ajBeoJsasiap
SIUTENUNCH JecKBamalnusra yupahau. Tapkubu axpanud TylraH
SIUTENIMM TYKUMACH JICMKOLMT Ba 3pUTpoLMTIapAaH ubopar 3apaod
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CYIOKJIUKHUHI Hadac Hyinapu Ba ymka Oyiakyanapuja TYIUIaHUIIU
KaTTUK OpoHxXxWand HadacHUHT XamJa KypyK Ba OKCCYJaTHB
XUppWIALJIAPHUHT  naijgo  Oynummura cabad Oynagu. MukpoO
TOKCUHJIADUHUHT  acad TU3UMHUra TabCHp OTHUIIM  OKUOATHIa
TEpMOpETYJIsiius Oy3uaaau Ba UCUTMa a0 Oyiaau.

Kacanmnuk  cypyHkajaum  Tap3ia  KeuyraHjga  OMPUKTUPYBYHU
TYKUMAHUHT YCUIIIH, YIIKA TYKUMACUHUHT KapHUPUKAIUSACH, THEBMOHUS
VYOKJIAPMHUHI WHIAYpPALMACH Ba OXAKJIAHUIIH, yIKa TYKUMacu Xamjaa
OpOHXJIAp IWJUIMK MapJACUHUHT HUPUHTIIM-HEKPOTUK E€MUPWIMIILIAPU
Ky3aTHJIa]IH.

Tykumamap Ba  KOH  TapkuOuaa  yajga  OKCHJJIAHMII
MaxCyJIOTJIApUHUHT TYIUIAHUIIK aluo3ra cadbad oynaau. Kon Tomupiap
TOHYcH nacasiau. KoH XxapakaTUHUHT TypFyHJIAIIUIIN pyid Oepaau.

Opak Myckymiapuna auctpouk y3rapunuiap naijgo Oymaaw.
FOpakHUHT Ky3FalyBUaHIMK, YTKa3yBUAHJIWMK Ba KUCKApPYBUAHJIMK
xycycusTiapu Oy3wiaau. Ty3 - CyB alMallMHYBUHUHT OY3WJIMILK KOHJa
XJIOPUUIAPHUHT KaMaWWIlld Ba YJIapHUHT TYKUMajapAa TYIUIAHUIIA
OwstaH HaMOEH OyJau.

Xa3M  ab3ojiapu  (DAOMUSITUHUHT  OY3WIMIIA  OKHOaTuaa
MHEBMOSHTEPUTIIAD PHUBOXKJIAaHAIU. KUTapHUHT acocuil (PyHKUUsIIapU
U3J1aH YUKaIH.

bylipaknapHuHr QuibTpiam KOOWIMATH y3rapu0d, CUHIUKIA
OKCHJLIIap Maiigo Oynaau.

benecunapu.  ITHONOTMK  OMWJUIAQPHUHT  XapakTepura Kypa
OpOHXOIMMHEBMOHUSIHUHT VTKUP, SIPUM YTKUP Ba CYpYHKAIM HIaKJJIapH
dapkianaad. KacalyIMKHUHT YTKUpP KEYUINM KyNMHHYa Xyaa € Ba
runoTpouk  XaBoHJIapja Ky3aTuinagu. Spum  YTKUp  KEUUIIU
O3UKJIAHTUPHUIL, CaKJall Ba MapBapUILIall [IAPOUTIAPU KOHUKAPCHU3
Oynran €u XakBOHJIap/Ja Ky3aTWiaad KU YTKUP OpOHXOMHEBMOHUSIHUHT
naBoMu cudatuaa puBoxkiaaHagu. CypyHKaaud OpOHXOIHEBMOHUS
CyTIlaH aXpaTwiraH € XaWBOHJAp Y4YyH XapakTepiu KacaJlUuK
XucoOJaHaIu.

VTKHp KaTapaJOpOHXONMHEBMOHMS MaiiTWaa Kacal —XaiBoH/A
iyTan, OypyHaaH Oup TOMOHJIamMa €KW HKKH TOMOHJIAMa CYIOKJIMK
OKMIIKM Ba XaHcupaml Oenrwiapu Ky3aTuwiaau. AycKyiranusija
XUpWUIAll, TaHa XApOpPaTUHUHI OMPO3 KyTapwiviikd Ba Oab3aH
y3rapyBUaH UCUTMa KailJ STUIIa]IH.
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Kartapain—iupuHrin OpOHXONHEBMOHUSI YTKUP Ba SPUM YTKUDP
Tap3/la KywId y3rapyBu4aH UCUTMa Ba YMYMUN XOJICU3JIAHUII OeNruiapu
Ownan keyaau. by maliTna XalBOHHUHI axBOJIM TycaTAaH €MOHJIAIIAAHN,
KyWId WUyTall, ayCKylATalMsga XUPWUIAl Ba WIIKAIAHUII IIOBKUHIIAPU
SIIUTWIMINM  XaMJla XaHcupaml Kys3atuwnaau. llepkyccusima ynkana
yaoku €ku quddy3 xapakrepaaru OYFUK TOBYII coXalapy aHUKJIaHAH.

VTknp  OGpPOHXOITHEBMOHHS  Kacal  XaiBOHAAa  ajiHAMHS,
UINTaXaHUHT Tlacailuiiy, Ha(acCHUHT 3YPUKHUIIK, KypyK HWyTanm Ba
XUpWUIALLUIAP, IWUIMK NapJalapHUHT OKApUIIM Ba KYKAPWIIW KAl
stunaau. FOpak ToHnapu OYFUKIAIIAIU, MYyIbC TYJIKUHU Cycasv, Xa3M
ab3oJapuHUHT  aonusatu  Oy3wnaau. Kacammuk kym  XoJuiapaa
CUMIITOMJIAPCU3 KEUUIIN Ba KACAJUIMKHUHUHT 2-3- KyHUTa O0puO uyukKa
Oonanmapu €KkM KY3WJIAPHUHI TycaTAaH VYiIMO KOJIUII XOJUIapu Xam
KY3aTWJIMIINA XaM MyMKHH.

Kacanmmuk spuM yTKMp Ke4draHja WINTAXAHWUHT [ACalUIIH,
YCUIIJAH KOJIMII Ba OpPWKJIAII, apajall TUIJArd XaHCHUpAIll, KyIuHYa
KCKUPJIAKHUHT OOILIAHUII KUCMH MaimaciaHranja 3KCCyAaTiau uyTan
Ky3aTWINIIA KACAUIMKHUHT acocuid Oenrwnapu xucobnsanaau. Kykpak
Kadacu aycKyJTalMs KWJIMHTaHAa XUpWUIall Ba OpoHxuan Hadac
suuTuiaan. llaTonoruk >kapa€HHMHI IUIeBpara YTUIIM OKUOaTuia
WIIKAJIaHUII [IOBKWHJIAPW SIIWTWIAAA. TaHa XapopaTh BaKTH-BaKTH
OwiaH KyTapuinO Typau.

Ky3unmapna uyTtanm acocaH yjap CyFOpPWITAHJAH KEWHMH EKU Te3
XapakaT KWITaH NalTiapjaa Ky3aTwiaau. YJapAa TallKyd [IHJUINK
[apJajapHUHI  THIIEpEMUAra ydypamuy, Jenpeccus, Kymn  ETHL,
KATAJIOBYM MCUTMA, MyAbC Ba HA(ACHUHI TE3JAlIUIIM Kabu Oenruiap
nanugo oynaau. ﬁyTaﬂ Ky4aiuO, KyIUHYa XypYyKJIu WyTanra anjgaHau.
Uyuka Oonanapuaa 3ca Hadac KMiuHIamu0, acPUKCUs Ky3aTUIaIu.

by3oknapna kykpak Kadacu NepKyccusi KWJIMHTaHAA YIKAHUHT
OYHITJIUK  Ba  jadadparMa  KUCMJapuaa  [EpKYTOp  TOBYIIHUHT
OYFUKJIALITaHIUTH, MYJIbCHUHT TE3JAlMIIM Ba CYCaWMIIHA, MaKCHUMall
apTepral OOCUMHUHI TAacalMIlIi, MUHUMAJ apTepuail 00CHMM Ba BEHO3
OOCHMHUHT 3Ca KyTapWIMILIK Ky3aTuiaau. KoH xapakaTy CeKMHIIAIAH,
WUIMK [apaajiap KyKapajau, xurapaa KOH TypryHiamaau. Kywim uu
KETHUILIH Ky3aTWIAIIN MyMKHH.

CypyHkanu  OpOHXOIMHEBMOHMSI  OWJIaH  KacaJJlaHraH €Il
XalBOHJIap/ia VCHUILJIAH KOJMIN, WINTaXaHUHT Yy3rapyB4aH OVIIMIIY,
IOKOPY HAMJIMK Ba yTa WCCUK LIApOWTIIApAA MyTad Ba apajall TUILArd
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XAHCHUPAITHUHT Ky4YaWulld KauJ STuiaau. by mantma taHa xapoparu
BakTH-BakTH Omian 40-40,5°C raua k§rapunub Typamu éku 0,1-0,5°C ra
KyTapuirad X0Ja CakJIaHaIu.

bypyn #ynnapuiadn BakTHU-BaKTH OWJIAH CYIOKJIMK OKa OOIUIaiiu.
AyckynTanusana Xupuulanap, nepKyccusiga OYFUK TOBYII YUOKJIApU
aHUKJIAHAIH.

Ilamanozoanamomux  y3eapuwinapu. DPOHXONHEBMOHUSA YTKUP
KeuraHja IIWUIMK Tapjajgap OKapraH, yNKa TYKUMAacH KaTTUKJIALraH
Oynu0, Oab3aH aTeNeKTa3d Yydokjaapu aHukiaaHagu. FOxkopu Hadac
Nynnapu runepemMusira yuparad, OpoHx Ba OpoHxuosaiap 0ocrania OCoH
YUKaauraH 3apAo0 CYIOKJIWK OujgaH Tyiaran Oyiaiu. Vikaauur
muadparmMa OYJIarMHUHT ypTa Ba OJJAMHTH KUCMIIApW y3rapuuuiapra
KYIIPOK y4parad OyJaju.

Vka kecu6 KypuJiranjia OpoHxJiapJiaH EMUIIKOK 3ap00 CYIOKJIUK
€K YaKKUCMMOH OK Macca 4MKaad. bpoHxjap HIWUIMK mNapjaacuia
runepemMuss Ba IMNUIAp Ky3aTtuinaaud. Opanuk Ba OpoHxuan Jumda
TYryHJapy KaTTajallllaH, IIHWIIraH Ba KecuO Kypuiranja yJapjaa
HYKTAIM KOH KyWWIMIUIap Taiao OYyiaraHiaurud kana stuiaau. Kym
XoJulap/ia TJEBpUT Oenruiapu ydpaiad. FOpak MycKyJuiapu OKapra,
Xa3M ab30Jlapy KaTapall SJUIMFJIAHMILITA ydparaH, KUrap KaTTajlallllaH,
YT XaJaTacu KYIOK YT CYIOKJIMTY OWJIaH TyJaraH Oynaau.

Kacammuk cypyHkanu Keurahja yIrkKa MapMap paHTura KUpraH
oynanu. Kecub xypunranja ynka Oynakdyaiapu opacuja OKHII Yerapaiu
HOTEKHC >Koimap yupaiau. Uyduka Oojanapu Ba acocaH KY3WJIAPHUHT
yrnKacuaa MyCTIOK OWIaH KOIUIAHTaH MUPHUHIIM YYOKJap, WHIYypaTUB
y3rapuiuiap, MHEBMOCKJIEPO3 Ba MNETpUPUKALMS YUOKIAPU YUpau]Iu.
VikanuHr 6awp3u Oynmakiap sMmeusemara yuparad Oynmamu. KymuHua
UKKWJIAMYU  [JIEBpUT, SbHU  IUIEBPAaHUHI KOBypra Ba  yIIKa
BapaKJIApUHUHT OUp-Oupu OuiiaH €nuiunO KeTuiuu Ky3atwiaad. Opanuk
Ba OpoHxuan nauMda TyryHjJapu KaTTajallraH Ba KOHIa TYJWINTaH
Oynamu. VYnapaa HYKTAIM KOH Kydununuwiap Kysatwiagu. HOpak
XaJITayacu Xupa CYIOKJIMK OuiaH TyJiraH €Ku Iopak MyCKyJulapura
énumuob KeTraH, opak KeHraran oynaau. CypyHKalIl racTpOIHTEpUTTa
X0c Oenruiiap Ky3aTHiaau.

Tawxucu. B xaliBoHnapHM NapBapuIIall, OHA XaHBOHIAPHU
CaKJIalll Ba O3UKJIAHTUPUI, MOJIXOHAJIAPJIAard CAHUTAPHUS Ba 300TUTUEHUK
IapouTiap, KacauluK Oelrujiapu Ba MaTallOrOAaHATOMUK Y3rapUIlLiapu
bTUOOpPra OJIMHAJAU. PEHTreHOJOTHK TEKIIMPHUIIAP YTKa3WiraHjaa
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YOKaHUHT JYHIJIMK Ba IOpaK coxajapujia Kopa JoFjap, OpoHXual
TACBUPHUHT VTKUPJAIITAHJINIY, IOpaK Ba Juadparma opaurujgard
yuOypuak Ba KOBypFraJlap KOHTYPUHUHT XUpaJalliraHInuTry Kaia dSTUIaIu.

KacamnukHUHT SIMUPUH KEYTraH JaBpuja TalIXWUC KYWUII y4yH
P.I'MycrakumMoB TaBcHusl 3TraH Topakodurooparpadus ycyauaaH
¢oifnanaHuII TaBCUS ITHIIA]TH.

Kuécuii  mawxucu. Hadac i#ymmapu Ba  yIKaHUHT
IIUKACTJIAHUIIJIapM  OWJlaH  Ke4yaJuraH HKyMJIM Ba  HWHBa3HMOH
KacaJuIMKJIap (IMILTIOKOKKO3, racrepesuies, CaATbMOHEIIIE3,

MHUKOILIa3MO03, PECHUpaTop BUPYCIH HHPEKIUATIAP, JTUKTHOKAYJIIE3,
METACTPAHTUJIE3 Ba ACKAPU03) MHKOP KWJIMHMILIN KEPaK.

Jlasonauu. bpoHxonHeBMOHUAHN IaBoJIalaa ATUOJIOTHUK
oMuJUTapHU OapTapad STUII Ba Kacajl XalBOH HMCCHK, TO3a XaBOJIM Ba
HAMJIUTH IOKOPHM OyJIMaraH XxoHara YTKa3WjiaJly Ba KaJauH Tyllama OujaH
TabMUHJIAHA]IN.

Kommiiekc  pmaBoyaimi  MaXMyacu  3THOTPOMN,  IATOT€HETHK,
CTUMYJUIOBYM Ba CUMIITOMATHUK TepanusigaH uOOpaTr OYIWIIUA JIO3UM.
OTUOTpON AaBOJIAll AaHTUOUOTUKOTEPAIIHSTA ACOCIAHA/IH.

AHTHOMOTUKOTEpaANKsl KypCU KacajUIMK YTKUP Ba SIPUM VTKUP
Keuragaa yprada 5 — 7 KyH, CypyHKalIu Keuranjga — 7-12 KyH JaBom
TuIld Jo3uM. KelnHru naitiapia NEeHUIWUIMHIAP KaTOpUTra MaHCYO
aHTUOMOTHUKIIapra HUCOATaH MUKPOPraHU3MIIAp CE3YBYAHJIUTUHUHT
pucbataH macalranauru tydaiim yiaap OyryHrM KyHJa yHYa camapa
oepmasinau. [IlyHUHT y4yH NEHUIMJUIMH Ba CTPENITOMULIMH TypyXJjapura
MaHCy0 aHTHOMOTHKIapHU rOKopu no3anapnaa (15000-20000 Th/kr) Ba
Oupranukaa Kyjulaml gxmd —camapa Oepumid  MymMKkuH. CekuH
CypwiaguraH Ba Y30K TabCHUp OTUII KOOWIMSATATAa Odra Oyirad
aHtuOuoTukiap cudaruaa OumwmH 1, 3, 5 €ku  OUMMOKCHI
Ky/utanwiaau. [THeBMOHMsUITapHH, 11y KyMilalaH OpOHXOMHEBMOHMSIHU
JaBojaliia  SpUM ~ CHUHTETUK  aHTUOMOTHKIApAaH  XUCOOJaHTaH
aMIULWIINH, aMOKCAlUWJUIMH, OKCAIIWJUIMH, aMIIMOKC Ba OomIkaiap
axmuy  camapa Oepagu. ['eHTaMUMUMH, KaHAMHIMH, HEOMHUIIMH,
MOHOMUIIMH Kabu aMUHOTJIMKO3UIJIAp rypyxura MaHCYO
AHTUOWMOTUKIIAPHUHT THEBMOHHUSIIAPHU JaBoJjaliaru
CaMapaJIOpJUTUHUHT  YHUYAJIMK IOKOpH AMaCIIUTU MabJIyM.
TeTpalMKIMHIAPHUHT CcaMapaJopiurd 3ca HUcOAaTaH IOKOpU OYyiuo,
yJIAQpHUHT OOIKAa aHTUOMOTHKIapra HUCOATaH 4YMUJAMIIM XUCOOJIaHTaH
XyKaiipa MUMJIard Ky3FaTyBUMWJIap Ba rpaMmmycOar OakTepusiiapra xam
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TabCUP JTUIIM aHUKJIaHraH. IIIyHUHr y4yyH yJnapHU 3axmpajia cakjiad
TypHIll Ba OOIIKa aHTUOMOTUKIAPHUHT caMapacu OyJiMarad xojaTiapia
KYJUIaL JIO3UM.

TeTpauMKIMH TUAPOXJIOPHUI €1l XAWBOHJApPra S5-7 KyH JaBOMHIA
yprada 15-20 Mr/kr po3ajga MYCKyJ oOpacura KyHUra 2 wapTtajaH
UHBEKCUS KWJIUHAH.

Makponumiap Typyxura MaHCyO0 aHTHOMOTHKIApJIAaH TUJIO3UH,
bpaau3uH, TOKCUIIWIJIMH Ba OOIIKaap TaBcus eTtuiaaud. Twio3uH — 50
(1 mur.ma 50 Mr TUI03UH cakJIaiau) 3-5 KyH JaBoMMa KyHUra 1 mapra
4-10 Mr.Kr 1o3aga MyCKyJl Opacura UHbEKCHs KHJIIMHAIU.

B.I1. SxoBneB (1999) omamiapna pecnupaTop KacaIMKJIApHU
JaBojamiia rpenaduioKCMH MNpenapaTUHUHT  caMapaJopiiurd  IOKOpHU
SKAHJINTUHU MabJIyM KHWJIA]IH.

Bupyc aTuonorusim  OpOHXONHEBMOHMSsIap  (maparpumnim-3,
IOKyMJIM pHUHOTpaxeut Ba 0.1ap) HM JaBojalijga HHTEPpQPEpOH,
MUKCO(DEpOH, HEoPepoH, pPEMaHTAJAWH KaOW IpernapatjiapHU KyJulall
TaBCHS STUIIAJIH.

AnTtubakTepuan npenapamiap cudatuga aHTUOMOTHUKIApJAH
Tamkapu cyibdanunamuaiap (Hopcyiibhaszon, 3Ta3oil, cyabhaauMe3nH,
cyabpagumeTrokcud Ba 0.) €m xaiiBonnapra ypraya 0,02-0,03 r/kr
MUKIOpUAa cyTtkacura 3-4 wmaptagaH 7-10 kyH gaBoMmuga WIUPUO
Typwiaan. Yyuka Oonanapu, Ky3u Ba Oy3o0KJjapra cyib(haaeMu3uH EKu
Hopcyimbdazomuuar 10% nu sputMmacugan S5-10 M1 kyHura Oup
MapTafaH MYCKyJ opachra 3 KyH AaBOMHAAa roOopunand. WupuHrin
Katapal OpOHXOIHEBMOHUSJa AaHTUOMOTUK Ba  CyJb(aHUIaMUL
SpUTMAJapUHU KEKUPJIAaK OpKaJW IOOOpHII SXIIM HaTWka Oepaju.
ByHUHT y4yH KEKMPJAaKHUHT KYKpakK KUCMHUTA SIKUH KOWUIAH MITIPHUIL
épaamunaa 0,5 % nu HOBOKaumH spuTMacuaaH 5-10 mi robGopuiaau Ba
yTan pedyekcu Tyxraray, Iy MrHa OpKaiau S-7 MJI IUCTUIUIAHTaH CyBJa
SPUTUITAH TNEHUIWIMH Eku okcutTerpauukiauH (10-15 munar TB/kr),
cynbbanemusnn €ku Hopcyndazon (0,05-1,0 r/kr xucoduna) 10 % nu
CTepuJ dpuTMa xoiujaa kekupaakka ooopunaau (b.b. bakupor, M.C.
Xabues, 1993).

BpoHxnapHUHT JApeHaX (QYHKIUSCUHU THUKJAIl  Makcaauia
OpOHXOJIUTUK, OaJfaM KYy4yMpPyBUM Ba MYKOJUTHK MpenapariapiaH
sybuuH, 3¢enpul, TeowUMH Ba Oomkanap kyuianuinaad. CyB Oyru
€épaMuia MHTaJIANUA YTKA3UIaIu.
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Eypumun tepu octura kynura 2 maptragad Oy30K Ba Toijiapra -
2-4 Mr/kr, Ky3u, yJIOK Ba 4yyuyka Oonamapura - 5-10 mMr/kr mMukaopuia
UHBEKINS KUITMHAIH.

banram kyunpyBun BocuTanap cudaruga OpomrekcuH (Oy30K Ba
toinapra- 0,1-0,15 mr/kr, Ky3m, ynoK Ba uyuka Oosanapura - 20-70
MI/KT 103aJla CyT €KU CyB OujaH) KU HaTpuil TuapokapooHaT (0y30K Ba
Toinapra - 1,5-3,0 r, uyuka Oosanapura — 0,5-1,0 T, Ky3u Ba yjokJjapra
0,5 T muxknopura kynura 2 Maprtaaan) wuupuiaau (M.I1. Konapaxwus,
B.N. JleBuenko, 2005).

Vikasa KOH aiilaHMIIMHM SIXIDMIAII Ba IOPAKHUHI MebEpuia
UIUTAIIMHA  TabMUHJAII MaKCaauJa Kopas3ol, KOpAUaMuH, Ko(euH
HaTpuil OeH30aT Ba KaM(dopa mpenaratiapu KyuiaHwiaad. by3okiapra
KaapikoBHuHTr kamdopanu cyrokiauru (1 r kamdopa, 15 r rimokosa, 75
M 3t criapty, 250 mut 0,9 % v HaTpuit XJI0pU SPUTMACH ) BEHA KOH
tomupura (50 MigaH KyHura Oup MaprajgaH 5 — 7 KyH JaBOMUJIA)
1000pUIIl MYMKHH.

AHTHAIJIEPTUK Ba KOH TOMHUpJAap JEBOpPUIA YTKA3yBUAHJIMKHU
nacaTHUpyBUYM BocuTanap cudaruma cyrkacura 2-3 mapTajaH KalbIUh
rmokoHaT (O0y30K Ba Tommapra, oup Oomra 0,25-0,5 1), cynpacTuH
(0,025-0,05 r) €xm nunonbden (0,025 1) wumpud typwrnaau. Iy
Makcajjia cyTkacura oup MaprajaH Hatpuil THOCyTbGaTHUHT 5 %-1H
CYBJIM 3puTMacuian 1-1,5 mu/kr MUKIOpHIa BEHa KOH TOMUPHU OpKajiu
(>kamu 3-5 MapTa) UHBEKIMS KWIMII MyMKUH. By3oKnapaa yrka miuim
puBOXIaHTaHAa Kanblui xmopuaHuHr 10 %-mu sputmacupan (6up
oomra 15-20 My MUKAOpHIA) BeHa KOH TOMHUPH OpKalud IOOOpHUH
MYMKHH.

Opranu3MHUHT HOCTIECU(DUK PE3UCTEHIUTUHU OIIMPHUILl MAKCa 1A
ackopOMH kucyiotacu (Oy30K Ba ToWjapra 6 MI/KT, Ky3H, YJIOK Ba 4ydyKa
OoJnanapura 8 MI/Kr MUKJAOpH/Ia CYyT €KUM CyB OWJIaH KyHUTa 2 MapTajaH)
Ba peruHon (0y30ok Ba Ttoimapra 600 XbB/kr, Ky3u, yJIOK Ba 4yuka
Ooonamapura — 700 Xb/kr wMukaopuga KyHara Oup MapTajaH)
nunpuiaai. BuramuHorepanus KaMuga 5-7 KyH JABOM ATUIIA JIO3UM.
HIyHUHraeK, raMMariiooyjauHiaap €K HOCHEUU(PUK MOJUTIO0YyIUHIIAP,
TUAPOIU3UHIIAP, COFJIOM XAalBOH KOH 3apA00H, TYKMMa Mepenapartiapu
Ba 0OIIIKa HOCMIEUU(PUK CTUMYJISTOpJIapiaH PoiiiaTaHUuIll MyMKHH.

Bby3oknapra oHacuHuUHT 1uTpaTiad KoHumad 0,3-0,5 wur/kr
MUKAOpUJA MYCKYJ opacura €ku | MI/KI MUKIOpUZA TEpU OCTUra
KyHUTa OMp MapTalaH kxamMu 3 MapTa 1000pHIll MyMKHH.
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by3oknapna  cypyHkain ~— OpOHXONHEBMOHHUSHM  JaBOJjallljia
IOJI{y3CUMOH TYT'YHHU HOBOKAWHJIM KaMall KWJIUII TaBCUS STUJIA[IU.
ByHuHr yuyH 6 - OViMH yMypTKacu KyHJIajlaHr ycumracuaad 1-1,5 cm
OpKapoKJa Kkarta auamerpiu wurHa Epaamuaa 0,25 %-nmm  crepun
HOBakauH sputMacuaad 20-30 mu ro0opunagu. irHa ceKWHIUK OuiaH
MEIuall - KayJnall MyHanumaa 3-5 cM 4YyKypJiaukka, ssbHA | - €ku 2 -
KYKpaK yMYpPTKaCMHUHI TaHACUra KaJaJr'yHraua CyKuwiaau Ba keun 0,5
- 1 cM opkara TopTHnG, HOBAKAHH SPHTMACH 1000PHIaId. YHT Ba Yall
TOMOH/IaH HaBOAT OMJIaH >kamMu 2-3 UHBEKCHUS aMalira MIUPUIIAJIN.

@usnorepanusi yCyJUIapuJaH HUCUTYBYM Jiamnajiap, JuaTepMus,
YIOY- tepanus, ynbTpaOuHadiia HypJap, a’3pOMOHMU3ALMS, KYKpak
Kadacura TOpUMYHHUKIAP €KM OaHKajmap KYHUI, KUCIOPOJAOTEpaIus Ba
OollIKagap TaBCUsS ATUJIAIH.

Onounu  onuw. XAWBOHJApHM  cakjall, [apBapullIall Ba
O3UKJIAHTUPHUIL KOUJAIApUTa PUOS KUITUHAIH.

Kapromka 6apaacuaan 3axapaanum. Kaproiika 6apjgacu coruH
curupiap Ba Oyplokura OOKWJAETraH 4YydyKajapra KyIn MHUKIOpIa
Oepwiranja 3axapiaHuin Ky3aTuiaaud. Kaproiika Oapmacu TapkuOuaa
0,5 ousraua 3axapau MOJJA-TIIMKOAIKAJIOW ] COJAHUH OViadu.
CoslaHWH KapTolllka YCUMJMTMHMHI XaMMma KucMilapujaa Oycana,
Kykapu0® Oolularad, YMpuradH TyraHak MeBacuia KYNpOK TYIUIAHAJIU.
Kapromka ©Oapmacu painvoH TapKMOMHUHT KYI KUCMHUHM TaIlIKWJ
ATraHjia Ba MUHEpal MoOJAjJaiap TAaHKUCIIUIY Ky3aTWUJTaHJa 3axapiiaHuIil
OFUp JapaxkaJia yTaJIu.

Pueoosicnanuwu. ConanuH TYKUMadapHU KAaTTUK TabCUPJIAHTUPUO,
racTpO’HTEPUT, HEPPUT, TEPUHUHT DIK3EMAIM  KAPOXATIAHUIIIY,
Mapkazuid acad TU3UMH, IOpaKk KOH-TOMHUp, Hadac TUUMIIAPU
(baoTUATUHUHT Oy3UJIUIINTA, SPUTPOLUTIAPHUHT T€MOJIU3H, KUCTOTATUK
XYCYCHUSITIIM MOJJAJapHUHT KYMANUIIN XUCOOMTa arujao3 XOJaTUHUHT
pUBOXJIaHUIIUTa cabad Oynanu.

beneunapu. CanoHuHIaH 3axapiiaHUIIIA AYAKIAp NEPUCTAIHTUKA-
CUHMHI KydYaWlllM, WY KETHIIM, HIITaXa Ba KaBIl KaWTApUIIIHUHT
NYKOJUIIN, ONMIKO30H OJIIM OYJIMMIIADUHUHT TYpFyH aTOHMSCH, OTJiIapiaa
CaHYMK XYPYXKJIapH, yyuyKajiapaa KauJ KWIUII, YOHKOKHUHT KY4YauuIlH,
MYCKYJUIApHUHT  QUOpWIUISAp KaldTUpallu, Ky3Fajluil XOoJaTh Ba
KEMUHYAIMK XOJICU3JIAHUII KYy3aTWJIUIIM XapakTtepyiu Oynanu. Tyiiok
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OYFMHUHMHT  [03aCHJAa OFPUKJIM IIUII, TEPUCUHUHT  KHU3apHUIIH,
KEMMHYAIMK 9KCCYJIaTUB SULTMFIAHUII XaM/1a OKCall Ky3aTHUJIa Iu.
Ilamonoecoanamomux yzeapuwinap Xa3M TPaKTUHUHT 3ap100u-
reMopparvk sUUTMFIaHUIIN, ab3odapaa KYIiaad KOH KyHuauiiap nanio
Oynuim, OyipakjJapHUHT SULTMFIAHUIIN, MAPEHXUMATO3 ab30JapHUHT,
allHUKCA KUTAPHUHT TUCTPOPUK Y3rapuliapy OUiiaH XxapakTepaaHaIu.
Tawxuc XapakTepiau CHMIOTOMJIAP Ba Y30K MYyZJJAT KapTOIIKA
Oapaacu OuIaH O3UKJIAHTUPUIIIHU XUCOOTa OJIraH X0Ji/1a Ky Hujau.
Jlasonaw. Kapromika Oapmacu Oepuin Tyxtatuiaaau. O3K030H
IOBMJIAJIM BAa YyKYp TO3aJIOBUM KJIM3Ma yTKaszuinaau. OFu3 OpKaiu Ty3JIH
Cypru Jopwiap Ba Yypad oJyBUM, OWXFUIITa Kapliyd JTOpHIIap
KyJulaHwiaau. BeHa  opkaJM  IJII0KO3a  dpUTMallapy  KoeuH
npenapatiapu ounan éku 500-1000 ma remoe3 r0bopuiaIu.
Onounu onuw. Kapromika OapaacuHu OoIlIKa oO3uKaiap OujaH
apaaliITUpUO €aUpHUII JIO3UM, KapTOIlIKa IMyYOFMHW AaWHUKCA YCraH
KYpTakJIapuHU XalBOHJIapra Oepuill MyMKHH 3Mac.

Hutpat Ba HUTPUT/IAP CAKJIOBYM O3MKAJAPIAH 3aXapJIaHMIIL.
O3zukabon YyCUMIUKIApHUA (JaBjard, MAaKKaKyXopu, KyHrabokap,
OyF10i1, cynu, apria, panc, 0ea Ba 0.) mapBapuiLIaliga XOCUJIIOPJIMKHU
OLLIMPUII MAaKCaauAa a30TiIu YFUTIAPHU MEbEPUIAH OPTHUKYA MUKAOPIA
UIUJIATUII YCUMIIMKIApAa HUTPATIAPHUHT Kyl MUKJAOpJA TYIUIAHUILIUTA
cabad Oynmamu. Arap osukanap tapkudOuma 0,6-1,5 % raua aHuTpaTiap
OyJica 3axapiaHuil yakupwmimu, 1,5 % gaH kyn mMukgopiaa Oyiranaa
Aca Ky4wId 3axapjaHuIl Ba XaTTo yiaumra cabad OYyJIvIId MYMKHH.
Hutpatnap cakioBuM O3WKalapJaH 3axapjaHull 4vydkaiap, WUPHUK
OXJIM XAWBOHJIAp, KyWiap Ba NappaHiajapaa Kauja OTWIAJW.
Uyukanapra JiaBjard KalHATUIMO, Y30K BaKT COBUTWITAHIaH KEWMUH
Oepwiraja 3axapjlaHuIl KYyIMWHYa OMMaBuM Tyc oyiaau. YyHKH
KallHaTWJITaH JIaBJard CEKWMH COBUTWITaHJa HUTpATIapHU HUTpUTIApra
(HUTpUTIAp HUTpaTiIapra HucOatan 10 OapaBap 3axapyid XucOOJIaHAN)
alIaHTUpPYBYM MUKpodopanap puBoxiaHaau. KalHaTwiran Ba Y30K
MyAaT TypuO KOJITaH JIaBJarujarda HUTPUTIAp MUKIOpHU 25 mr% raya
€TUIIA MYMKHH.

Pusoorcnanuwu.  O3ukanap TapkuOugaru €Kd  opraHuzmia
HUTpaTIapJaH CUHTE3JIAaHTAaH  HUTPUTIAP KOHra  cypuirad
OKCUTE€MOTJIOOMHHM METTeMOTrJI00MHTa alIaHUIIMHY TabMUHJIANUIM Ba
oKHOaTAa METTeMOTrJI00MH TapKUOUIaru KUCIOPOIHU TYKUMaiapra oepa
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OJIMAWIM,  KHUCIOPOJ  TAHKHUCJIUTHM  AHOCKCEMHS  PHUBOXKJIAHAM.
HutputnapHuHr Mapkaszuil acad TU3MMHIa napajiuTuK 3axap cudaruia
TabCUpU Ty(palad KOH TOMHpJIAp KEHTrasau, apTepuani KOH OOoCHUMU
nacain® keraau. bynpan tamkapu Hutputiaap I, E, A xabu éErna
SPYBUYM BUTAMHUHJIAD BAa KAapOTHMHIa IMAPYAJIOBYM TabCUP KypcaTaiu.
Hutpatnapaunr xaliBonnap yuyH ynaupyBuu no3zacu 0,07-0,75 r/kr Hu
TaIKWJI 3TN,

beneunapu. Yyukanapra KavHAaTWITaH BAa COBUTWITAH JIABJIAru
OepwiranjaH KEMWH KaWa  KWIMII, CYJaK  OKHWIIK, XapakaT
MYBO3aHATUHUHI OY3WIWILH, HWIITaXaHUHT WYKOJIUIIM KY3aTHIAIN.
[Innnuk mapaanap, TEpU, TYMIIYK Ba KYJIOKJIAPHUHI Y4U OKapaau Ba
KYKUMTUP TyC osiaau. Uyukanap Oe30BTalaHuO TyliaMallapHU KOBJai
oomnaian. Hadac 3ypuxany, KuUHIAIITAH, IOpaK ypUIIM Te3JIallrad
OynuO, XaHcupall Ba YIUM Ky3aTWidlld MyMKUH. TaHa XapopaTu
MebEpJiap uerapacujia, YauMIaH OJIIMH MebEpJlaH macT Oynaau. bab3an
3axXapJIaHUI Kyda KUCKa BakKT humjaa 0ynud, o3ukiaaHTupuigan 15-20
JaKuKa YyTrad, XaTTo O3WKJIAHTUPHUIN TNalThAa XaM TacoaudaH YiInum
Kaug dTUIaIu.

llamanozoanamomux  yzeapuwinapu. KOHHUHI  HWBYBYAHJIUTH
macasiiu, SKMTap KOPAMTHP KHM3HMJI paHria Oynagd. YIKa IIHIIH,
OIIKO30H Ba MYAKJIAPHUHT TEMOPpAardK SUUIMFJIAHUIINA, [ITUUIUK
napjacujia Kymiad KOH KyHuaunuiap OVJuIy, o3uKa MaccacujiaH a3oT
KUCJIOTaCu XUJW KeJIUIIW Xapaktepiau Oynamu. XXurap Ba Oyiipakiap
KaTTajallral, KOHra TYJUIIraH, MapeHXUMaTo3 ab30JapHUHT JUCTPOPHUK
y3rapunuiapy, KOBYKHUHI  CHMIMK  OwiaH  TyJaraH  Oyiuinu
XapaKTepIIuIup.

Tawxuc Kyvuiga aHaMHE3 MabJyMOTJIapHu, KJIWHHUK Oenruiap,
KallHaTWJITaH Ba Y30K BaKT TypuO KOJTaH JiaBjard OEpuraHIuru
bTUOOPTA OJIUHAIY.

Jlasonawoda OUpUHYM HABOATJA METTEMOIIAOMHEMHUST MYKOTUIIAIH.
byHuHr yuyHn 2 Qousznau MeTWI KYKd 3puTMacu 1 MI/KT 1o3aaa KyJloK
cynpacd BeEHacH oOpkKaiau rpooOopwiaau. KeWuH Kanablui TIIOKaHAT,
kodeun, A, B rypyxu, E BuTamMuHu npenapatiapy TaBCUsI KUIMHAIH.

Onounu oauw. O3WKanap XalBoOHJIapra CIUPWIMIIUAAH OJIIUH
TapKUOUIaru HuTpatTiaap Oyiinda Tekmvpuiaad. JlaBmaru kalHaTwiray
Te31a COBUTWIMO enupwiaau. KallHaTuiaran jaBjard y30K BakT TypuO
KoJica uy4Kajiapra OepuIll TaBCUs STUIMANIN.
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@oTOAMHAMHUK  XYCYCHSITJIM  O3MKAJAPJAH  3aXapJaHHIIL.

Kymunnuk o3ukabon Yycummiukiap (rpeduxa, cedapra €BBOMH
HYXaT, OQAUN Jajadyoid, TEeMUPTHKaH Ba 0.) ryjjlalll Ba MeBa TYTWII
JaBpua alipuM METEpPOJIOTHK Iapoutiapaa y3uaa (GaroopecleHTIOBYU
mMojaanap (puma’speTuH NUIrMEeHTH) cakiaiau. by YcUMIIMKIapHU OYMK
Ky€la cakjaraHjaH KeHUH XallBOHJIapra OCpWIMIIY 3aXapiaHuliapra
cabad Oymamu. by Typaaru 3axapjaHMIIUIap oOpacuja Tpeunxa Ba
cebaprajiad 3axapJIaHuIl TUIHK MIaKIAa Ke4au.

I'peunxanan  3axapaanumm  (Fagopyrismus). XaliBoHnapra
KYEIIJa KYIT BAKT CAKJIAHTAH IPeYyrnxa KyK Maccacu, COMOHU EKU KUTIUFHU
Oepuiiranja 3axapJiaHuil Ky3aTwiaan. KynuHda 3axapiaHuin yydkanap,
KYiJ1ap Ba 0ab3aH KOpaMoJ Ba dUKWIapaa Kaa STHIIaIu.

Cababnapu. Tepu KomiaMacu Kopa paHrja OyJiraH €Ky rpedyuxanu
UCTEbMOJI KWIrad O4YMK, KY€l HypJIapu THK TylIaguraH >xoijaa
CaKjlaHMaraH XaMBOHJapJa 3axapiiaHull Ky3aTuiaMaiiau. Arap Oy
XaWBOHJAp OYMK Ky€mra 6-10 KyHIaH KEHHWH 4YuKapuica Xam
3axXapJIaHUII KA STHUIMIITN MyMKHH.

Pueoosicnanuwuy.  T'peduxaHUHT TapKUOMJArd 3axapid Mojjaa
GUIIO3PETUH MUTMEHTH OpraHu3MJa TYIIJIaHUO, Tepuaa KyEen HypJiapu
TabCUPUJA  OKCHUJJIAHAIW Ba TEPU  PEUENTOPIAPUHU  KATTHUK
TabCUpJAHTUpaAU. Tepuaa Xyaau KyHUIIra yxmam y3rapuiuiap:
KW3apHIll, IIWI, OFPUK, KEMMHYAIUK 3Ca BE3UKyJNalap Xocwi OYiuo,
YIIAPHUHT EPUIUIIUAAH HMPUHIIIM pajap naiigo Oynanu.

3axapJaHuII OFMpP KeuraHja MaxaJlui y3rapuiuiap OuiaH Oupra
MCUTMA, Xa3M TpakTH Ba MapkKasuid acad TU3UMU (PAOTUATUHUHT
Oy3uuiy Ty(dailim MEHUHTHA CUHIPOM Ky3aTUJIaIu.

bencunapu. TepyUHUHT NUTIMEHTCHU3 >KOWJApuia Ba IIYHUHTJIEK,
Oolll, KOBOK, KYJIOK Ba OYWUH coxajdapu TEpUCHIA KU3APHII, HIUILIAP,
OFpPUK CE3WII Ba KyWIM KUYUIIWII Taigao Oyinangu. XalBoHJap
Oe30BTajaHav, >KapoxaTiaHTaH >KONWJIapUHU UIIKajJamy Tydaiiau
KAPOXATHUHI KaTTajlalllyBH, KEMMHYAIUK Oy >KoWjapia Be3UKyjaiap,
spajlap XOocwi1 OYynu0, »kapoxaTyaHTraH >Koiap Yiradn TYKuMalapJaH
noopar mnycTaoK Owinadn KomilaHaau. Kynok ¢Exku  1abnmapHUHT
KapoxaTiaHraH KUCMM Y3WJIMO TYHIMIIM MYMKHH. 3axapjaHUIl OFHUp
KE4raHJa TaHa XapOpaTUHUHI KYTAPWIMIIHA, YMYMHUH Ky3Fajull, Xa3Mm
(baoTUATUHUHT OY3WUJIUIINA, MEHUHTUTTA XOC CUHIpOMIIAp Kailj dTUIaau.
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3axapJIaHuII €HI'WJI KeuraHja Kacail XahBoH 2-3 xadTana corasiiu.
3axapJiaHuIIap OFUP KeuraHja 3ca oxataa 1 - 2 cyTkaja XaiBoH HOOY
oynanu.

Tawxucu. AHaMHE3 MabIyMOTIApU, XapakTepiud CHUMIOTOMIIAP
acocuia Kynuiaau.

/Jlasonaw. 3axapilaHraH XaWBOHJAP THK KY€l  HypJIapH
TyIIMAalAUraH, SpuUM KOPOHFM >KOHJapAa cakJiaHuO, ynapra eHIui
Xa3MJIaHYBYH, YTJIEBOJJIap Ba BUTaMHUHJIapra 0oil o3uKaiap Oepuiaau.
bup om Komwuk sputwiral xjaopuna kucioracu 10 1 cyBaa sputrind
nuupunaau. Kodewn, xkambopa €Eru TaBcusi HdTuiaagu. TepUHUHT
KapoxaTiaHraH KUCMHM MexaHuk To3ananuo, 0,1 % m  xanuit
nepMaHraHaT sputMacu Owiad roBwiaau. Cypru nopuiap cudaruga
YCUMIIMK MOWJIAPU TaBCUS dTUIAIU.

Onounu onuw. XaWBOHJAPHU, aWHUKCA TEPUCH IUTMEHTCHU3
XalBOHJIAPHU Tpeurxa KyN YcaauraH sidsioBiaapaa OOKHUI, THK KY€l
HypJlapu OCTH[IA CaKJaHTaH rpeunxa MoXOoJWHHU cod X0JiJla XallBOHIapra
eAUPUII TAbKUKTaHATH.

CebOapragan (éBBoiim Oema, Kusua Oena) 3axapuaanumi. OT,
KOpaMoJ1 Ba YyYKaJIapHU Y30K MYyIJaT KU3WiI 0efa OMiaH O3UKJIAHTUPHUIIT
oKHOaTHIa 3axapJIaHuIl Ky3aTWUiaaau. 3axapiud momaja ((huiiodpeTHH)
cebapraHMHI KYK Maccacujaa Kym Oymaau, Oab3aH cebapra INUYaHU
Oepuiranja Xam 3axapJIaHull Ky3aTUIaau.

bencunapu. 3axapiaHUIIHUHT HUCOATAH €HIWJI KEUUIIMAA OTJIapaa
Oomr, OYWMH coxacuaa Ba OEKJIap TEpUCHUZA, KopamoJuiapja eJIUHJA,
KOPUHHUHT MAacTKU KUCMUJA, KyWjaapja OYitmH, 103, OypyH arpoduaa
TEPUHUHT MOUIMEHTCHU3 OKOWJIapuja Ku3apuill, IIHUILUIAp, OFPUK,
KUYMIIUII ~ Ky3aTuiagd.  TepUHMHI  SUUIMFJIaHTaH  Koimapuia
BE3UKYJIAJIap, OJK3€Ma, WHPHUHIVIAIL Ba HEKPO3 pHUBOXIaHamu. Orup
XoJulap/ia BE3UKYJAp €Ku (pJerMaHo3 CTOMATUT, MCUTMA Ky3aTWJIaIu.
Vium Kaitn stiumy MymxuH. Kacamiik 6up Heua KyHaaH Oup oifrada
JTABOM DTHUIITM MYMKHH.

Tawxucu. AnamHe3 MabiaymoTiapu (y30K MyJdaT Ku3uia Oena
OwaH OOKWJIMILM, THUK KyE€Il HYpH OCTHAA CakJjall) Ba 3aXapJIaHuIlra
XO0C KJIMHUK OeNrujap acocuia Kyiuiaau.

Jlasonaw Xynau TpeuyuxalaH 3aXapjaHUIIHU J1aBOJIALIJATUACK
TapTuOna onubd Oopwiaau. Tepucu NUTMEHTIaHMAaraH XaWBOHJIApHU
Ky€IUIM KyHJIapJa Ku3uiaOena ycaauraH maioHsapia OOKHII TaBCHS
ATUIIMANIN.
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Nuaxknapuunar tukuiauimm (Obturatio intestini) — nuak kanamura
KATTUK O3UKaIap €KW €T >KUCMJIAPHUHT TUKWJIUO KOJHUIIKA OKHOaTHa
naiio Oynaauran Kacauivk.

Cababnapu. Y30K MyIJaTid owiMK. Em Kyxkamapaa aHyc
atpoduia TE3aKHUHT KOTHO KOJUIIM KACAUIMKHUHT HWKKWJIAMYH
cababnapu xucooOaHaIu.

beneunapu. YMyMuH XOJICU3JIQHUII, WINTAXAHUHT WYKOJIUIIIH,
TezaknamHUHT KUAWHJIAIIUAIIY €KW OyTYHJIAl TYXTallu Ky3aTHIaaq.

VH uKKky 6GapMOK/IN HYaK TUKIIUIINAA HHTOKCHKALUS BA OPUKJIALI
okuOaTHIa Kacal Kykajap HoOy OViau.

Viran sxyxamap épub KypuiaraHna MYaKIAPHUHT O3MKA MACCaCH
¢k €T Hapcajgap OuigaH TYIATaHJIWTH, WYaK IIWUIMK TapJaCUHUHT
(bUOPpUHIIN SUUTUFIIAHUIIM XaMa Ta3 TYTJIAHUIIN Kai1 STUIIaIN.

Jlasonaw 6a onounu onuwi. Kacan nappanjara o3ukanap Maiianad
Oepwiaau. DPpKUH X0JIJ1a FOBUJITaH KU3WJ KyM OCpHII TalllKWI dTUIAIH.
byrnmor Ba aprma JOOHJIapU NYCTJIOFUJAH XPAaTWITaH Ba MaWJajlaHTaH
xoJiaa oepunaau. Kacamnanran ae6 rymMoH KWJIMHTaH xyxanapra 10-20
MJI MUKJIOPHUIA YCUMITUK MOMUA WYUPUIIAJIH.

Knoamur  (Kloasitis) — kjmoaka MWUIMK  OapJaCHHUHT
SJUTUFJIAaHUIIN OKMOAaTua Majo OynaauraH KacajUlMK. SIHruM Tyxymra
KHpraH TOBYKJIAp Ba yplaakiap KacaulaHadu.

Cababnapu. Panimonga NpOTEMHHUHT, allHUKCAa XaBOHOT OJaMura
XOC OKCWJUIAPHUHT OPTUKYAIMTH XaM/la KYKaT Ba IMPaId O3UKAIAPHUHT
CTUIIMOBYMJIMTY OKHOATHIA CUWJMKYMII TY3JIADUHUHT KYIU1a0 XOCHII
OYJUIIM KJI0aKa MWUIMK TapAaCMHUHT TabCUpJIaHUIIUTa cababd Oymaau.
[Tappanganapra yTa qaraj O3UKaJapHUHT OCPUIINILN, KIOAKAaHUHT TYpJIu
XWI IIHUKACTIaHUIUIApHU, TYXYMHHHT XKyAa Karra OYJIMIIM XaM KJOoaka
IWJUTUK TTapJaCUHUHT SULTUFIaHUIINATA cabad OVIuIN MyMKHH.

bencunapu. KacalMKHUHT [acTiaku OOCKUWiIapuja Kioaka
MIWUIMK NapJacujia 3ppo3usiii, KeMMHYAIUK GUOPUHO3 — MEMOPaHO3T1
SUTAFIAHUIL pUBOKIaHaau. Spamap xocun OVnaau. Kinoaka ro3zacu
Topasiau €ku OyTyHiail Oekunm6O konmanu. Kioaka arpodu TepuCHHUHT
SJUTMFJIAaHUIIM Ba Te3aK OwiaH HQJIOCIAHUIIN, TYyXyM OEpUILIHUHT
OFpUKJIM  OYnumm  €ku  OyTyHjal  TyXTallM  Kalg — STUJAIu.
[Tappanganap/ia Ky4iau OpuUKiIall Ky3aTUIaau.
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Jlasonaw ea onounu onuw. OepMana KacaUIMK Kailj STUJITaHJa
XaMMa MappaHjaizapra OepuiaauraH peTUHOJ, Kaiabludepona Ba
ToKO(epo MUKIOPHU KYTTauTUPUIIA]IH. Pannona OKCHJLIN
O3UWKAJAPHUHT OPTUKYA Oyiaumura Wyn KyWWIMaWad Ba y KYKaTiu
o3ukanap Owran OovuTwiaau. Kacanm mnappanganap ajnoxuja >Koira
aXpaTWIaiy, KJIoaKa Te3akJaH To3aJlaHuO, KJloaka MIWUIMK I[apjacura
Hoa-rnuiepuH €ku GypaumIMHIN MajdXxaMm OWIaH UILJIOB OepUIIajIu.

PaunoHma DpOTEMHHUHI, AaWHUKCA XAaWBOHOT OJIAMHUTAa XOC
OKCWJUIADHUHT OPTUKYAJIUTH Xamja KYKaT Ba IIUpald O3UKAJIAPHUHT
ETUIIMOBYMIMTH OapTapad STUIIA]IH.

Capukimk neputonutu (Salpingoperitonitis) - Tyxym OepyBuun
TOBYKJapAa NEpUTOHWAN Mapjaa, IUIEBpa Ba HWYKH ab3oiap 3apaod
NapJaCUHUHT SUUTMFJIAHUINM OKUOaTHJa Maijo OYynaauraH KacaJlUluK.
Kacammuk TyxyM CapufMHUHT KOpPUH OYUUIMFUATa TYIIuO, y >Kohja
Oy3WIMILIK Ba YMPUIIK OKMOaTHaa puBOxIaHaau. CalMUHTONEPUTOHUT
KYNIUHYAa TYXYMJIOHHUHI SUUIMFJIQHUIIA (OBApUT), TYXyM HYIJTAPUHUHT
SUTAFIAQHUAIIA  (CAJMUHTUT), TYXYMJIOH aTpodusCH, TYXyM XOCHJ
OyIuIIM aHOMAIUSACH KaOK KacaJUIMKIIap OMJIaH OUpraiuka yudpauiu.

Cababnapu. Pantuonna A, /1, E, xonuH, pudbodiaBuH, NUPUIOKCHH
KaOW BUTAMUHJIAPHUHT Ba KAJIBLMIUHUHT €TUIIMACIUTU Xamza (ocdop
Ba OKCWJUIQPHUHT OPTUKYAJIWIU KAaCANIMKHUHT acocuii cababmapu
XucoOJIaHaIn.

ToByKJIapHUHT  TE€3-T€3  YUUIAHUIIHM, TYXYMJIOHHU  KATTHK
nammnacian, aHTUCAHUTapUsl X0JIaTiapyu Ba MUKpOQuiopa (CTPENTOKOKK,
cTa(hUJIAKOKKJIAp) KACALTMKHUHT MKKWIAM4M cabalbiapu XucoOJaHaIu.
bab3an kacaJIMK cadbMOHEIIE3, MacTeperui€3, MPOCTOTOHUMO3 KaOu
KaCaJUTMKJIAp OKMOATH/Ia XaM PUBOXKIAHAIHN.

Pusoorcnanuwiy. ITHOJTOTUK OMUJIJIAD TabCUPUAA TYXYMHHHT
eTWIMIN  XKapa€Hnapu Oy3winaau, (Qoumkynanap MYCTIIOFUMHUHT
MYCTaXKaMJIUTU Tacasii Ba WUPHUHIIM YMPHII Kapa€HU OOILIaHHO,
YUpPUTaH Macca KOPUH OYylUIMFUra YTajau, CENCUC Ba HHTOKCHUKAILUSA
PUBOXJIaHAIH.

bencunapu. KacasluKHUHT JacTiaOKd KyHJIapuia XOJICH3JIaHUII,
UIITAXaHUHT [acalluiliv, TOX Ba CHUPFAJAPHUHI KYyKapuiiu, Oab3u
nappa’jajiapja TaHa XAPOPATUHUHT KYTapWIUIIM, TYXyM OEpUIITHUHT
KaMalluim Ba KeMUMHYaIMK, OyTyHJal TyxTamu Ky3aTuiaau. Kynunua
MHTOKCHUKAIIUS oKubaTtuaa yiaum pyi oepasu.
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CypyHKanu paBMIlIa KeuraHja Ky4wId OpPHKJAll Ba KOPUHHUHT
KAaTTAJIALIMIIY, [allaciaHraH/ia CYIOKJIWK Ba 0ab3aH KOHKPEMEHTIIAp
OOpJIUTY aHUKJIAHAIN.

Jlaéonaw yH4a Hatmka Oepmaiiiu. AHTHOMOTHKIApD  Ba
cyibpaHuIaMuIap KACAUIMKHUHT  PUBOXJIAHUIIMHU  TYXTaTUIIU
MYMKHH.

Onounu  onuwi. Tyxym OepaauraH TOBYKJIApHU  MEbEPUI
O3UKJIAHTUPHILI, PAIMOHHU TYWHMIIM O3UKaJIap, BUTAMUHIIAp Ba MUHEPAI
Moadanapra Oodutuin amanra ommpwiaan. Kaneumii Ba  ¢ocdop
eTUIIMaraHja paiuoHra Oyp, pakyllka, map Ba KaHOT YHHU, KaJbIUH
kopOaHat kymunagu. Kanbiuiauar gocdopra Hucodatu 2,5 - 3,0:1 ra
TeHramTupwiaad. Kyk T 6epuin Ba siipaTuil ycynuaa napBapHuIlLIaLl
AXIIM  HaTWkKa Oepaad. MIMKACTIAHUIUIAPDHUHT  OJJIMHU  OJIMIIL,
TOBYKXOHQJIAPHUHT CAHUTApPUS XOJATUHM SXIIWIAIl Ba EPYHINK
pPEKUMUTA PUOST KWIIMII TABMUHIIAHATH.

Ypatuim  amare3  (momarpa) -  OpraHusmja  OKCHJUIAp
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIK Ba HaTHXKaja XOCWJI OYJIraH CHHINK
KUCJIOTAIAPUHUHT TYKUMaJlapjia Ba 3apjo0 Mapjajapja TYIUIaHUO
KOJUIIK oOKubaTtuaa mnanjgo OynaauraH kacauuk. KynuHya KaTTa
¢nigary TOByKJIap Ba KypKajiap KacajlJlaHaIu.

Cababnapu. TOKopy OKCHUJUIM O3UKJIAHTHUPHUII Ba PallMOHJIA SN
O3MKAJIAPHUHT yMYMaH OYJIMaciuIrd KaCaJUIMKHUHT acocuil cababu
xucobnanaau. Pamwonga A — BUTaMUHHM Ba KapOTHMHOHUJIAPHUHT
CTUIIIMACIIUTH, KHCJIOTa — MIIKOP MYBO3aHATUHUHT  OY3WJIUIIH,
KOpPaHFYJIUK, HAMJIMKHHHT FOKOpPW OVIMINM Ba BEHTHIALUSHUHT
ETUIIMACIUTH Kabu OMIIIAp KacCaUIMKHUHT HWKKWJIaMyu cababiapu
XucoOJaHaIn.

llamonocoanamomux  yszeapuwiniapu.  Bucuepan  noparpana
KUTAPHUHT 3ap/00 Tapjacy, u4yak, Oyipak, opak Ba KOpPUH Mapjaja
OXaKCHUMOH uyKmaiap xocuia oyiran 6ynaau. bynnait uykmanap 6apMok
OwnaH »3wiIraHia Te3 MaiaanaHaau. byiipak karrajamrad Ba yHAa
CUWJIMK TOLIapy naiao 0ynaran Oynanu. CuiauK Myjapu KarTajamral
Ooynu0, yinap OYpCHMOH 4yKkMa OuJiaH TYJraH Oyiaau.

Tawxuc y3ura XoC TMAaTOJONOAHATOMMK y3rapuuuiap acocuia
1147058160107 8

Onounu  oauw. Ilappanpanap palMOHM BUTAMHUHIW ST
o3uKajap, cab3aBoTiap, WIAM3MEBAIWIAp Ba YT YHIapu OWIaH
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ooiutunaau. Oxcuiira 00N O3UKaIap palMoHaH YuKapuiaau. Munepan
Mojjdanap  TappaHaajlapHUHT  E€IIMHA ~ XMcoOra  ojraH  XoJjjaa
KYJUIAaHWIAH.

Mar Tymumm (aggomenusi) — Karra Emgard Ba TyIITA
OOKWJa€TraH TOBYKJAPHUHT KacaJUIMTHM XHCOOJaHMO, KaCaUTMKHUHT
acocuid cababM O3MKJIAHTUPHUII Ba Cakjall TEXHOJOTHSJIAPUHUHT
Oy3WIMILIM, XYCYCaH, palMOHJAa OKCWJUIap Ba EFJlap MUKIOPUHUHT
OpPTUKYAJIUTY,  KaJIbLMW,  OJNTUHIYTYpPT,  MapraHen, uox  Ba
IMaHKOOOJIaMUH MUKJIOPUHUHT ETUIIMOBYMJIUTH, Tepuaa
napasuTiapHUHr (OUT, IaT Ba NapJlapHU UCTEbMOJ KWJIYBUM Ba KaHaap)
OyuIM XUCOOJaHAIHN.

Jlasonaw ydyH panuoHra xap Oup Oomr ToByK xucobura 0,2-0,3
rpaMM OJITMHTYTYPT KYIIMII Ba WYUMIIMK CYBU OpKalu 3-4 MI Kalui
onut, 3-5 mr mapranen cyibdat Ba 30-50 Mr nimaHkoOoIaMUH OCpUII
TaBCHS TUIIAJIN.

Onounu oauw. Ilappannanapaa napiapHu TYLIIWIIA JaBpUia
palroHTa IIUCTUH CaKJIOBUM O3MKajap (kapam Oapru, MIpoT, nap, rymrT-
CysK €KM OaJIUK YyHM) KUPUTWIaAW, €F Oepull KaMaWTUpUIIAIH.
Panmonnarn kanbiuii-pochop HUcOaTHUTra 3HTUOOP KUIMHUO, 3apyp
xoJiapaa 0yp, maT yHU Ba TpukajablrdocdaT MUKIOPU KYTTaUTPUIIAIN.

Ilepo3 (ToiilyBum OVfuH, perosis) - €M TOBYK Ba Kypka
KYy)KQUTAQpUHUHT O€K TNaijlapd Ba TYTKUYWIAPUHUHT OVIIAIIWIIA Ba
OYFUHJIADHUHT KOWWJAH CWDKHUIIM OKuOaTuaa mnaijgo Oyiaaura
KAaCaJLTUK.

Cababnapu. OpraHu3Mra MapraHellHUHT O3MKa OPKAJIM eTapiu
napaxkaja TYIIMACIWrd KacaJUIMKHUHI acocuil cababu XucoOJiaHau.
Pammonna xonuH, pubodiaaBuH, OWOTHH, @ojiaT Ba MAHTOTEH
KUCJIOTAIapU XamjJa TOKO(MEPOIHUHI ETUIIIMOBYUJIUTU KaCaJUIMKHUHT
UKKWJIAMYM OMUJUIapU XUCOOTaHa !,

bencunapu. XapakarinaHranja TaHIUpaKiaml Ba 3aduialliniil
Oenrmnapu  Ky3atuinaau. KelnHuanuk, HAWCUMOH  CYSKJIApHUHT
ce3wIapiiv Japakaja KaJUHJIAIIMIIY Ba KalTalalluiliy, OYFUHIAPHUHT
KaTTajdaluimy Ky3atwiaad. bonaup OYFUHU MIMIIMO, KaTTUKJIAlIaiu,
KaTTa OOJIAUMp Ba THUPCAK CYSKJIapud MYKapura TOMOH KUMIIasIu
(ToityBum OYFuH). Kacan kypka xkyxkanap XapakartjiaHa oJIMaiiau.
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Onounu oauwt. PaninoH xyn KYKaT o3ukajap OujgaH OOHUTHIIANIHN.
Xap 1 kr o3uka xucoobura ypraya 1 - 1,5 r xonun, nepo3 Oenruiapu
Ky3aTUrasja sca 3 - 8 Mr maprasen cyibdar Kymubd oepuiiaiu.

Konnubammsm  (Kouxypiuk,  Konnibalismus) —  kacan
nappaHjajJapHUHT y3apo Oup - OUPUHUHT TEPUCH, CHUpPFA, TOX Ba
KJIOAKACUHU YYKUILKA OWJIaH HaMOEH OyJyiaiu. AcocaH, TOBYKJIAp TYXyM
OCpHUILIHUHT Ky4yalraH AaBpuaa, €11 >KyKajlap kaaai ycuil gaBpuaa (25
- 60 KyHJIUTH1Q) KacaJlJIaHA N,

Cababnapu. PanuoHna  XalBOHOT  OJIaMH  O3WKaJapUHUHT
OPTUKYAJIUTH, aMUHOKHCIIOTaIap (METUOHUH, JIM3UH, [IUCTUH), KaJbIUH,
OJITUHTYTYPT, KOOAJIbT, MapraHel, Woj Ba Ol TY3UHUHI €TUILIMACIIUTH,
nappaHjaiapHd 3uY Cakjall, CyB TAaHKUCIUIM Ba CTPECC OMUILIAp,
EpYFIMKHUHT 7-8 cOaTJaH OPTUKYAIMIU €KUM Y30K MyZAaT KOPOHFY
XKOMJa cakjall, MIMKACTIAHUILIAp OKMOaThAa mappaHjanap TaHACUJIAH
KOH OKHMILIU MappaHJalapHUHT OUp — OMPUHU YyKUIIUTra cabad Oynuim
MYMKUH.

bencunapu. ABBanmura onkKa MOY4OKIM TyXyM Oepuinl Ba
TyXyMJIQpHU YYKUII XoJulapu Ky3aTwiaau. KellmHuanuk mnappanianap
Oup - OWPHHMHT TMAaTJIapW, KY3HW, >KapOXaTJIaHTaH Koillapu Ba
KJIOAKACUHM 4yKui Oonutaiiau. Kacamuk epaa OOKWJraH mapouTiapaa
OMMAaBHH TYC OJaU.

Onounu onuwi. Palinongaru OKCUJ MUKAOpUTa YbTHOOP Oepuiiajiu.
Pauuon TYPUHUHI  T€3  y3rapuiiura  uyin KYUMIIMACIIUK,
nappaHJIApHUHT BUTAMHUHJIAp Ba MHUHEpal Mojjanapra OyiaraH
AXTUEKWHU KOHJWPHINI, paruoHja ypradya Oup Oomra 0,2 - 03 r
OJNTUHTYTYPT Ba 2 - 10 mMr mapranen cyiabdaT OYIUIIMHUA TabMUHJIAII
yopanapu Kypunagu. OK jamnanap KU3WI — JaMnanap OuiiaH
alMaIITUPUIA]IN.
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