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An-Xopasmuii HoMiu Ypranu JlaBmat
YuuBepcutetn <« KMCMOHMN  MaJaHUAT»
bakynTeTn KyHAY3TH OynmuMm 4 Typyx
TOINOU CyaTOHOB ATabekHUHT
“CrnopTyniiapHMHT 4Yapyamr cabalnapu  Ba
yaapHd HYKOTHIN yCyJiapu  MaB3yCHJa
€3raH OMTUPYB MaJlaKaBUW WIIUTA

TAKPU3

Kucmonnii wmamkmap OwiaH OonanmapHu CEUUIMKAAH IIYFYJUTAHTUPHIL
yJIapHUHT HOpMall VCHINM Ba PUBOXJIAHMIIMIA KaTTa axamusiTra era.
VKyBUNTApHUHT KUCMOHMIT Taférapiurura anoxuua aXaMHsT GEpHII, KUCMOHHIT
Ba CIOPT MAIIKJIApUHU XamJla MIIJIUN Xapakartiu YHUWHIApHU TaOaKaJarTUpUO
KyJIJIall 3apypJIurd €bTHOOP KapaTaiH.

Tonmu6 CyntoHoB Atabek V3MHMHT ymi0y OWUTHUPYB MajlaKaBUW WIIUIA
CHOPTUYWJIAPHUHT Yapyail cababiapy Ba ylIapHU HYKOTHUII yCyJIapu 04u0 Oepras.

bynna >xucMonuii cudatiapHu PUBOKIAHTUPHIIL, XaTTO CIIOPT MaXOpaTHHU
IIAKUIAaHTUPUINIA XaM XapakaTid YWHHIADHUHT aXaMUSATH OeKUEC EeKaHJIMIH,
XO3UPrd KYHHHUHT €HT J0J3ap0 MyammolapuaaH Oupu OYIMHIN CIIOPTUUIAPHUHT
YapyalluHU OJJAMHY OJUII TYFPUCH/Ia KEHT MabIyMOTJIap KEJITUPUIITaH.

OuU3MONIOrMK HYKTaW HazapiaH ymi0y WIMHE WA TaHAHUHT TOJUKHIIN
€K1 MyCKyJUIap/ia KeuaJIuras kapaéniap ound Oepuiras.

Acocan pecrioHaeHT Oomamap €ku crnopTumiaap OwiaH XapakaTid
VAMHIIAPHUHT MOXMATH, YJApPHUHI aXaMHATH XaKUJa KEHI TYIIYHTHPHINI MIUIApU
oNu0 OOPUIIT 3apYPJIUTH TYFPUCHIA TaBCUsIap OepuiraH.

Kypunn6 TtypuOnukm, Ttaxpuba Typyxula KyJUIAHWITaH XapaKaTid

YHUHIIapaaH ubopar MalrynoTiaap camapaJlopiIuru aHbaHABUU
MAIIFyJIOTIapPHUKUIAH aHYa FOKOPH €KaH.

butupys ManakaBuii umr 2 60061a €3uarad 6ynub KUpuIl, agabuériap mapxu,
acocMii KMCM Ba XyJoca KucMIaH uOopaT. Xap OMp KUCMHHHT Ma3MyHH Ba
MOXUATH KYTU1ab miamuil anabuérinap acocuna oun® OepwiraH. Xynoca KMCMHIIA
TONUO V3 WIIMHUA yMyMJIAIITUPUO 3apyp TaBcusuiap Oepran. butupys manakaBuii
U1 pexa Oyiinya CYHrTH (aH I0TYKIapH acocua E3uiraH.

MeH ymi0y OUTHPYB MajlakaBHi WIHU M>KOoOMM €3uiraH n1ed OaxonaitmMaH
Ba JlaBnaT artecTanys CHHOBH 1A XUMOSI KWJIHUIII YIyH TaBCHUS €TaMaH.

Takpuzum:

«OpaM aHATOMUSICH Ba
dpusuonorusicn» kadeapacu J0UEeHTH babdamxxanoBa C. X.



An-Xopasmuii HoMiu Ypranu JlaBmat
YuuBepcutetn <« KMCMOHMN  MaJaHUAT»
bakynTeTn KyHAY3TH OynmuMm 4 Typyx
TOINOU CyaToHOB ATabekHUHT
“CrnopTumiapHuHr 4apuam cababimapu Ba
yaapHu HYKOTHII yCyJiapud — MaB3yCHJa
€3raH OMTUPYB MaJlaKaBUW WIIUTA

TAKPU3

JlaBmaTuMu3 TaMOHMJIaH KEWUHTU VH WWJUTHKIIapAa OoagapHUHT
KUCMOHMI TapOus OWiaH IyFyJUIaHUIIUTa KaTTa ebTHoop Oepumimokaa. by eca
KeJakaK aBJIOJIMMHU3HUHT COFJIOM, OaKKyBaT Ba )KMCMOHAH KaMOJI TOMHUIIIH/IA
MYXUM axaMusTra erajup.

Tonu6 CynroHoB Atalek Y3WHUHT ymiO0y OWTHPYB MajakaBHil HIIWA
CIIOPTUMJIAPHUHT Yapyail cababiapu Ba ylIapHU WYKOTHII YCyJJIapd 04O
OepraH.

byHaa >KUCMOHMI MalIKJIapHU TYFpPU KYJUlami, yilapHu Oonanap KaHaai
Y3namTUpaéTraliIMTUHA Ha30paT KWiIMO Oopuil 11y Oosanapiard »KUCMOHHUI
cudatiapHd, YHUHT KaJIu-KOMaTH, KUCMOHHUN Ba (PYHKIIMOHAII TapaKKUETH
TYFpU HyHanmumaa TapOusuiaHu® Oopulra HMMKOH SIpaTUILM TYFpUcCHAA
mabiymoTiap Oepunrad. lllynunrnek, Myckyn uimiamaca — aTpoUsUIaHUIIH,
Oy rurnepTpodusJIaHUIIINTa KapaMa-KapIiim xoauca 0Yiauo, atpodusiga MycKy
TONAJIADUHUHT UAMETPU Ba yJapAard KHUCKapyBYaH OKCHUJUIAP, TIUKOTEH,
AT® Ba kuckapuil GaolusITH y4yH MyXUM OyiraH Oolika Mojaaaiap MUKIOPHU
KeCKMH JapakaJa KaMaluid, MYCKyJn SHa HWIUIaid Oomnuiaranma arpodus
CEKMH-aCcTa WYKOJIMIIN TYFPUCUAA KEHT MabIyMOTIap Oepra.

butupyB manakaBuii um 2 6o00na €3mnran OYnauO Kupuill, anaduériap
[IapXH, aCOCHIA KICM Ba XyJioca KUCMIaH nbopat. Xap Oup KUCMHUHT Ma3MyHU
Ba MOXMUATH KYyTuiad wiMuii agabuérnap acocuga ounb® Oepwirad. Xynoca
KUCMHJIa TOJMO ¥3 MIIMHU YMyMJIAIITUPUO 3apyp TaBcusuiap OepraH. butupys
MaJlaKaBHUi U peka Oyinda cYHITH (haH I0TYKIapu acocuia E3UiTaH.

Men ymlOy OWTHPYB MallakaBUW HWINHU WXKOOUU &3unraH n1ed
OaxosaiiMad Ba JlaBnaT arrectanys CHHOBHUIA XHUMOS KHJIMII YYyH TaBCHS
eTaMaH.

Takpuzum:

«7KucmMoHnii TapOusl HA3apUSICH
Ba METOAMKACH» Kaeapacu YKUTYBYUCH. H.OcmonbexoBa



KVPUII

Mycrakwumuk 1mapodatd Tydailnu OpTUMH3Ja COFJIOM, MabHaH Ba

KUCMOHAH OapkaMoJI aBJOJHM TapOusianl Macajacu JaBlaT CUECATUHHHT
yCTHBOp HyHanumu cudparuga 00CKMUMa-OOCKUY Y3 €YMMHHU TONUO KEIMOKIA.
By 6opana aitnukca I[pesunent 1. A.KapumoB paxbapnuruna «Kanpnap rait€pnai
mumuii - nactypu», «Tabmum Tyrpucuma» ru KonyH, «Y306ekucton Gonanap
CIIOPTMHHM PHUBOKJIAHTUPUIL >KaMFapMacuHM Ty3ull Tyrpucuaa»ru IlpesuneHt
dapmonn xamaa ymlOy xkamrapMa (GaoTUATUHHM TAIIKWUIAIITUPUII XaKHIard
Xykymar Kapopu, XanK TablIMMH TH3MMUHHM HCJIOX KWIMLI, YPTa yMyMTablIUM
MAaKTaOJIApUHUHT MOJAMN-TEXHUK Oa3acMHM 3aMOH Tayiabiapu Japakacura
KyTapull Oylinya KWIMHAEITaH XaWpiu HIUIap KeNakak aBjiojl HCTHKOOIMHH
oenrminad 6epyBun pyHAaMEHTaN TaA0UpJIap CUpacura KUpaiu.

[y Owmranm Oup Karopaa Xaidu KoWiapaa, >KyMIaJaH Y30K KHIIJIOK
XyAyulapua OKOMJIAIITaH ypTa yMyMTablIuM MakTaOnapuja YKyBYMIIADHU
’KHUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT MAIIFyJIOTJIAPUTA TYJIAKOHIM a0 KWIUII XaMza L1y

OpKAJIM  YJapHUHT JKACMOHUW Ba (YHKIMOHAT JKUXATIAaH IMAKJJIATHPHII

UIUIapuaa KaMYmIMKIap Oucépaup.

KysaryBnap mryHu KypcaTAMKH, akcapusT ypra MakraOiapia, aiHHKca
OonutanFud cuH(Iapaa JKUCMOHUN TapOus napciapy xamja cuHGIaH TalKapu
VTKa3sWJIAJWraH CIOPT MAIUFyJIoTIapud cudar Ba XaxkMm Oyiinda Mmebépuil
Tajabyapra xaBo0 Oepmaiinu. AilpuMm Xoiapaa >KUCMOHMA TapOus Ba CHOPT

MAIFyJoTIapu ymOy coxara ajloKacu WyK €KW Majakacu erapiad Oyimaras

VKUTyBUMIIAp TOMOHUAAH osin0 6opuiiaau. bab3una eca MalFynomiap oHAa-COHIA
Talmkuia ~ erunagu.  ExTumonm  mryHKopiap  Ba  XapOuii  xu3marra
YaKUPTraHJIUKIAPHUHT )KUCMOHUHN 3au(INry Kaii eTuiarad caionii oMmuiap ouiaxn

Ooornmukaup. YyHku OOJAHMHT >KUCMOHMH Ba (YHKIMOHAN KOOWJIUATIApUTa



SIUTMKIAH acoc COJNIMHMAca, yAFalMI JaBOMHJA NIy KOOWIMATIApHU caMapaiin
MIAKUTAHTUPHUII KIMKOHUSATH MypaKka0 Kedau.

MabryMKH, KHCMOHHMIA TapOWs Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIAPHUHUHT TTHPOBAP]]
camapanopiuru Oonanuknad (1-4 cund €xku 7-10 €m) Oomutad MyHTa3am Ba

Y3IIyKCH3 IIYFyJUIaHUIN >kapaéHu Ownan Oenrmnananu. FOxkopuaa kaiin erwiran
XolaTaap OMTUPYB MaJlakaBUM MIIMMU3 OyiW4a TaHJaHTaH MaB3yHH XaM HMJIMHH,
XaM aMaJIii )KuxaTAaH 10Ja3ap0 Juruaan gainonar oepaiu.

Numnnnar makcaagn CIOPTUMIIAPHUHT Yapyaln cababiapu Ba yjaapHU
UYKaTUII yCy/Iapy Ba )KUCMOHHHN Taiéprapink JapakaCHHU aHUKJIAIl Ba YHH
XapakaTJIi YHUHIAp OPKaIM MAILFYJIOTJIAp €paMK/ia IAKIIaHTUPHLIT
MMKOHUATIAPUHY YPraHUIIIaH HOOpaT.

butnpyB ManakaBuii WIIMHUHT MAKCAJAWHU XaJl €TUII Y4YyH KyHHUIaru

Basudanap Genruwiald oNuHAIK:

1. CHOpTYMIIAPHUHT jKMCMOHHHN Tall€prapinK KypcaTrHaIapuHi ypraHuIL
2. CnoprumiapHUHT yapyaii cababiapu Ba yJlapHU HYKATHII
yCyJIIapH.

3 CnopTyuiiap wmwuconuaa >KACMOHHN TaWEprapiuKHHA — XapakaTin
yiuHIap €paamMu/ia pUBOKIAHTUPHII CaMapaJOPJIMITMHN aHUKJIAIL.

burypys ManaxkaBuii MII FO3aCUJAaH YTKa3WIraH TaJKUKOTJIAp KyHuaaru

yciay0Jiap Ba TecTiiap €paaMujia amanra OMIupUIIIN:

1. Anabuériapaa KeNTUPUITaH MabJIyMOTIAPUHU KUECUN TaXJIUJ €THILI,
2. CypoBHOMA YTKa3HIII;

3. 30 Om rorypwur,
4. XoligaH y3yHIMKKaA CaKpalll,

5. TypHUKIa TOPTHIIMILL.

Crooptumnap KucMOHHU# TaléprapiIuKHN PUBOXKIIAHTUPHINIA XAPaKaTIH

yiinanapaas (oinanaHunl TaKpMOACHHHM YPraHUIl ydyH CYPOBHOMA YTKa3WIIIH.



CypoBHOMara KyMujara caBojulap KUPUTHIAM Ba 3 TypAard *aBoO BapHaHTIApU
TaKJIUM €TUJIIH:
1. crmopTYmIap yapuam Xakuaa cyx0aTiiap yTKasHaIuMu?

2. CHOpPT MAIITYJIOTH JaBOMHIAJaM OJUIIHU KalCu ycyJulapuaaH

doinanaHmIIN.



1 BOB. ATABHUETJIAP IIIAPXH

Tupuk OpraHu3MHUHT Xa€THil (yHKCUsUIApUHU Ypranum OusiaH OOFIIMK
xaTTu-xapakariaap wik 60p Kaaumru FOnOHucTOH, Pum, XutOi, XuHIUCTOH Ba
Mucp MamnakaTiapuaa KaJauM 3aMOHIapiaH OOIIaHTaH.

['mmmokpat (BykpOT — siHrM epanan OnnuH 460-377 vinsuiap) Mmk03 Oyitmya
Ui 06 600pub y MHCOHJIApHU XYIIK-aTBOPH, XUC-TYWFy Ba XaTTH-XapaKaTjapura
Kypa TypTTa rypyxra OyiaraH (CaHrBUHHUK- cepxXapakar, WiIJaM, HUCCHK KOHJIH
onamiap; ¢uerMatuk-0ananuaa COBYK MIMJIMMILIMK MOJIJIA KYI OYiraH, COBYKKOH
Ba3MUH Ojamiap; XOJepUK-cepkaxJ, Y3uHU THs OJMaiiauran Ojamuiiap,
MeNaHXOIUK — TaHacuaa KOpa YT CYIOKJIUIU Kym OYiraH, UBUPCUUIUTAH, y3ura
UIIOHMaiauran Opamiap). Bakr yT1u0 BykpOTHUHTr OnamilapwHU yJapHUHT
TemrepaMmeTura kypa typt rypyxra oymum W.I1.I1aBnoB TaakukOTinapuga sHaaa
PUBOKITAHTUPHUIIIH.

OU3MONOTUSHUHT  PUBOXKJIAHUIINTA MYXUM XHCCa KYIITaH KaJuMTH
omuminapaad [anenan (OKomunayc 134-211-iinsutap) Onuin MyMKHH. Y 4Yydka Ba
MaliMyHJIapJia Taxxpuoa yTkazub aHaTOMHs Ba (GU3MONIO-TUSIHUA JaBpura HucOaTtaH
aH4a 4yKyp VYpranrad. buonorus Ba THOOMETTa Taxkpubaiap KUPUTHUII
JO3UMIIMTUHM XaM OupuH4M Oynu6 [amen Ttakimud xwiran. Kummparn pyxwuid
Xycycustinap OOm musi OuiaH, Opka Musl OJNJMHTH WIAM3IAPUHUHT Xapakar,
KeWMHTUIApUHA eca ce3ru OwiaH OOFTUKINTMHM XaM WK OOp mIy OnuMm
aHMKJIaraH.

[Mlapk MamakatiapugaH YWKKaH MyTadakkupiaapjaad GU3noa0rus pu-
BOKJIAHUIIINTA ¥3 XuccacuMHU Kymiran Aoy Hocup Myxamman An-®apooduii (873
AWM TYFWITA@H) MHS Ba YHJIArd HyKTQIapHUHT OfaM (paOiusaTuaa MyXUMIMTHHA
TYIIYHTaH XaM/la HEPBJIAPHU XapaKaTra KeITHPYBYH Ba CE3yBUMIIApra rypyxJjiaraH.

Bytok A0y Anu n6oH Cuno (980-1037) y3ununar “Tud kOHyHIapu” Ba OOIMIKA
acapyiapy OwiaH >kaxOHra mamxyp. YHuHr “Tub xkonynnapu” XBUMU acpraua

THOOMETHArKM acocuil aabueT OyraH.



A0y Amu wubn CunHO OupuHuM OYIMO KHUIIM CHXaT-CaJIOMAaTIUTHHU
cakJjamija, TAHACHHUHT Xap TamMOHJama KaMOJ TOMWIIUAA >KUCMOHUIM TapOus Ba
KUCMOHMI MeXHAT OWjlaH IIyFyJUIaHUIIra acocuil epbTHO0p Oepull JTO3UMIIMTUHA
ebTUPO( KWIraH ONUMAMP. YHUHT TabKUJJIallM4a Xapakainu3 Xaér ¢EbK,
KUCMOHUI TapOWsACcH3 KWW FOKOpPW MabHABUATIa, PYXHH MYyKaMMAaJHIAKKA
epuia Onmanau. byrok MyTtadakkup Ba KOMycud OJIUM KUCMOHHM TapOusi OwiaH
€Iy, >KWHCH, TYPMYII Tap3W, CaJOMaTJIMK Japakacw, 00-XaBO MapOUTIApUHU
Xxuco0ra 0nub XaMMma XaM IIYFYJUTAHWIUIIN JIO3UMIIUTUHY Y3 acapiapujia Kairta-
KaWTa TabKUUIAWAW. bup BakTHUHI y3uJa MEBEPUIAH KYN IMIYFYJUIAHUIIHUHT
3apapiapu xakujaa xam ranupuianu. Mou CuHO xapkaHjai >KUCMOHUNA MalllK, W
Oaxkapumia OeBOCHMTa KaTHAIFaH ab30jap Ba OYTyH TaHAHU yKajaml OwiiaH
HUXO0sICUTa METKA3WINIIN KEPaK ACHIu.

Vpra acprnaprHuHT ypTanapuia mwx0j KWinb yTran aHaToM OmuM A.Besannii
N6n CuHO acapiapuHu CHHUMKIA0 ypranran. Y OupuHuu OY-mud xaiiBOHIapia
TaxpuOa YTKa3UIl y4yH Maxcyc KyiaHMa sipaTraH.

duznonorus tapuxuga 1628 iun yHuHr ¢an cudaruaa MAKUIAHAIT WU
ne6 kaOyn kuiuHrad. YyHku aifHaH 1y Wwim uHrm3 onumu Y.l apBeit “XaliBOH
Iopard Ba KOHWHUHT XapakaTH TYFPUCHAA aHATOMHK TEKIIUPHUILIAp~ JeraH
acapwHM 40m Kwiau. Y.l apBedHUHT OyIOK XWU3MaTH IIYHIAKH y apTepus Ba BeHa
KOH TOMHpiapu Oup-Oupwura xyjna maiina TOmupnap Owmian OOFjaHca Kepak 1ed
TaXMHH KWJIaJu, YyHKA Oy JAaBpJa Xalu Kanwuisip KOH TOMUpJap OYMIMarad eiu.
Keltnnuanuk 6y TaXMuH TYFpH OVIINO YUKIH.

®pancy3 myradaxkupu P.Jlekapt pedrekc xakuga gacTiaOKu TyITyHYaHH
OepraH .

AcpHuHr OOmnutapuaa kKynruHa HyQy3Id VKyB ropTiapuga (yHUBEpCH-
Tetnapaa) ¢Gpu3nonorus mycrakuia ¢ad cudatuaa Ykutwia OOnuianau. by naspra
kenuO, (¢Gm3uka, KUME, MeXaHWKa, THUAPABIMKA, ONTHKA KOHYHJIApWHU
dbuzuonorusiga Kyyuiam KOH OOCMMUHM Ba Hadac OJUIIHK YiI4ail, Ky3

daonmuaTuan ypranum uMKOHuUsTIapuHH sipatau. (P.Peomrop Ba JI.Cnamancwuu
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OBKAaT Xa3M Oymumn XumusmuHu Ypranau, A.JlaByasze Ba Il.Jlarutac eneprus
capbunu ymuamau, M.B.JIomonocos, K. Koy, Ba I'.I'enmranciap moananap Ba
CHEPTUSHHU CaKJTaHUII KOHYHUHHU OYHILIIN).

Acpuunr oOXupnapura kemu6 JI. T'anBanu enekTpO¢u3MONO-rUsAra acoc
conau, 1847 wiwnmu K.JlrogBur kumoOrpad kamd xunam, 1842 itwnu pyc Bpauum
B.A.bacoB eca menara ¢ucryna kyiumnu kamd ernu. Y.M.Ceuenon pyc
(bU3MONOrusAICMHUHT OTacu XucOOnaHaau, YHUHT 1863 Hunm umkkan “bom mus
pednekcnapu”’ KUTOOMIA MXTUEPUM Ba HUXTUEPCU3 XapaKaTJIapHUHT Oapdacu
pediekc ekanauru Tabpudianrad. by kut06aa y OupuHuM 0yi1ubd OHrHH Taxpubda
ebIN Omian YpraHuiHu TaKudg KWJIJIH. N.M.CeuecHOB MEXHAT
(GU3MONIOTUSICUHUHT  acOcurcu OYnmu0d xaM xXucOOiaHaau. YHUHT MIOTUPIU
H.ﬁe.BBeHeHCKHﬁ napabu03 TabJIUMOTHHU SIpaTTaH OJIUM XUCOOaHa u.

®uznonorus tapuxuaa M.I1.I1aBnoB anoxuaa ypuH Tyraau. Y nactiad ropak
Ba KOH aiyaHum  (QU3HOIOrusacu OwnaH myryulanau  (fOpaKk  WIIHHA
cycalTHpaauran Ba KydaUTHpaJuraH Maxcyc HepBiapHH Kamid xwian). Keiun y
OBKAaT Xa3M KWW (U3UOJIOTHUSICUHM PUBOXJIAHTUPJAW. YHUHT Oy OOpamaru
unutapu 1904 iinnu Xankapo Hoben Mmyk0gOTn 6wiiad TakaupiaHTaH.

Co6uk CCCP na tanukiu ¢uzuonor onumiapiaan b.I1.ba6kun, JI.A.Opbenn,
K.M.bukoB, W.I[1.PazenkoB, II.K.AnOxunnap, W.IL.IlaBnoB moOrupmiapu
XUCOOJaHaIM.

Kucmonunii mamkiapHuHr ¢Gu3MONOruscuHu ypranuim Poccusiga acOcan
XUX acpHuHT UKKWHYM sipMugaH OOnuiaHaau. by 60pama wik 60p W.I1.ITanoB,
H.Me.Beenenckuii, A.A.YXTOMCKHI, JILA.Op6emn, K.M.bukOB Ba OOmKamap
WIMHI-TIearOruKk Tagkukotiaap onud Oopumrad. Keitnnpok A.H.KpecTOBHUKOB,
H.B.3umkun, B.C.®apden, SA.M.Kon, A.A.Bupy Ba OOmkamap TOMOHHUJAH
KUCMOHHMI Malikjgap Ba crnOpT OwWiaH IIYFYJUIAHUIIHUHT OaM OpraHu3Mura
TabCUPUHU YpTraHUIll OYiinYa KEHT KYJIaMJIM UIILIap aMalira OIIUPUIITaH.

Kucmouuit TapOus YKyB ropTiaapu yuyH (U3MONOrHsIaH E€3WIraH OUPUHYU

napciuk myamundu xam A.H.KpecTOBHUKOBIUD.
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XX acpnma ¢gusznonOrus coxacuja KWIWHTaH OYyIOK HIUIap eneKkTpOodu-
3UOJIOTUK TaAKUKOTIap Ba A.M.YroneB TOMOHHMIaH MeMmOpa-Hajaa OBKAT Xa3M
OYVIUIIMHWHAT  OYWIHIIUAUD. YMYMHA HEpB TH3UMU  (PU3UOIOTHUSACHHUHT
PUBOKJTAHHMINUAA AHTIWSUTMK  TangkukOTuw Yapms Ileppunarton (1857-1952)
MyXUM XHCCa KyIau. Y MU WIIHAA HHTErpatuB (aonusTHu OupuHun OYnnd
acocnagu. bynpan Ttamkapu Y.llleppuHrTOH Opka Musga CE3yBUM HEPB
EBIUTAPUHUHT XapaKaTra KeNTUPYBYWIApUIAH KYTUIMTUHYA UcO0TIab 6epau.

V36exncton Pecny6nukacuma xam (Gu3HONOrus (aHH Y3MHHHT MabiyM
puBOXIaHum TapuXura era. Illyaum aitum xomszku 1921 #wmnmm TomkeHtaa
YHUBEPCHTET TAIIKWI KWIMHHIIE QU3HONOrusHuHr Ypra Ocué Ba 11y »KyMiiajaH
V36ekncTOHIa PUBOKIAHUIIM Y4yH MyXUM TYPTKH Oyiaau. Kaiin KumruHras
YHUBEpPCUTETAA WIK O0p OjaM Ba XaillBOHiap (¢u3u0-norusick kadeapacuHu
npodeccop E.D.IlonsaxoB, HOpman ¢uzuonorus kadeapacunu eca mnpodeccop
N.I1.Muxaitnosckuitnap 00mkapau. by kadenpamapma ekOnOruk ¢Gu3uOI0rus,
KHUIJIOK XY)KaJIUK XaWBOHJIAPUHUHT (U3UONIOTrUscH, KOH, KOH KYWHII, FOpaK
dbaonuaTn Myammonapura Ouj TaakKUKOTIap Onub OOpunau. KelimHuamuk Oy
kadenpamapra npdeccop A.U.N3paen, mpodeccop A.C.Ilaranuna, npodeccop
H.B.JlanunoBnap OOmI-YMIMK KWIMIIAM Ba yiaap paxOapiauruaa Maxalaui
kaapnapaan axkaeMuk A.}O.FOnycoB, mpodeccop A.X.XO0mumOB, npodeccop
A.C.ConukoB kabu nactnabku (aH JOKTOpiapu Ba Kymiabd (aH HOM3OmJIapu
WETUIITUPUILIN.

Pecnyonukamuz onumiapuaad A.1O.JHOnycos, A.C.Cogukos, I'.®.K0pOTKO,
1O.A 1llep6akos, K.P.Paxumos, V.3.KogupOBnap McCHUK WKIUM IIApOUTHAA Xa3M
abp30yapu (YHKCHSUIApUHU M3YWUIMK OWJIaH ypraH-Awiap Ba yiap Onub O0prax
TaIKUKOTIAp 4YOpBAUYMJIMK XamJla THOOMET aMaiu€Td Ba HazapusICHIa MYyXUM
axaMmHsIT KacO eT/Iu.

V36ekucTOnza  ¢u3nonOrus  GaHUHMHT  PHBOXKIAHMIINIA  AKIEMHK
A JO.IOnycoBamar (1910-1971) xu3MaTIapuHH aaOXuaa Kau KUIWII JIO3HM.

YHUHr WIMHANA W3JaHUIUIApU aH4ya cepKuppanu Oymub, y onuiiroxjapna ¢u-
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3UONOTUSHUHT (paH cudaruga YKATUIUIIUTA ajnoxXujaa ebThuOOp Oepau, Y30ek
THINIA JACTNaOKU [apCiuKiap sApaTid. Y30ekucTOH PecryGnukacu damiap
AknemusacHuaa, yHHUBEpcUTeTNapia, TuOOuET  Onuiroxjapuaa, akaJaeMuK
A.JO.IOHYyCOBHMHI KyINTrMHa IIOTMPJIApU caMapainyd Xu3MmaT KWIIWiIap Ba
KHWIMOKIanap. Ymap okymitacura mnpOdeccop 3.T.TypcyHOB, mpOdeccop
M.T".Mup3zakapumoOBa, nipodeccop K.P.Paxumog, mpodeccop X.I1.XaiiputauHOB,
npodeccop Y.3.Komaupos, npodeccop E.C.Maxmynos, nmpodeccop P.A.AXmenos,

B.A.X0xumaTOB Ba O0MIKATIAPHU KUPUTHUII MYMKHH.



13

2.506. YAPYAIIl BA KAUTAPWIHNII JABPJIAPUHUHT
OU3UOJIOI'NK XAPAKTEPUCTHUKACH

JlaBOMIM KUCMOHUM (haONHUSAT MabJIyM BakKT J1aBOM €TraHuJaH KeuuH
anoxuna (uU3MONIOrMK XO0yarra sbHM 4Yapuaimira Onu0 kenaad. byHna OpraHu-
3MHHUHT UII KOOWJIUSATH KECKHH IMacaiunO, TErWHnuiv JaM ONUIJIaH KeWWH sSHa
KauTagaH TUKJIaHAIH.

Yapyam myxum OHONOruK *apaéH xucobianaay, y ¢haon X0naTaup, SbHU
yapuaiml OkuOaTuaa pyul Oepaauran Mypakkad (u3nOIO0rMK Ba OHOKHMEBUIMA
y3rapunuiap OKuOaT HAaTWXKala Uil KOOMIUSATUHUHT KYTapuind 60puiura 0iauo
Kenaau. MacanaH, OFMp MaliK KWJIMO 4Yapyail Ba SIXIIM JaM Ojuil Tydainu
KUIIMHUHT MEXHAT KWIUII KOOWusaTH ycub O00paau, kydasau. baxapunaauran
KUCMOHUM Xapakarjiap XuiMa-Xujd OyiaraHiurd cababiu yapyail Ba YHUHT
kenn0 yukuin cababmapu XxaM Typaudaaup. MacanaH, OFMp aTjieTUKauu OuiiaH
¢byrOOMUMaa ro3ara KemaauraH yapdaml (Gu3n0IOruK Ba OMOKMMEBUN HYKTaW

Hazapaad Oup-oupuaan Ghapk Kuaaau.

Yapyam >kapa€HUHUHT MeXaHM3MJapu OwWiaH SKUHJAH TaHUIIUIL YYyH
eprorpada Oanuii yapyamHu cuHA0 Kypuil MyMKAH. byHna uimn Gaxapuiviig
naBOMKIa 0apMOK Ky4yu nacain0, KUCKapHIl aMILTMTYIaCH XaM/1a KUCKapHIll COHU
kamaiin® OOpamu. by wmyckyn ¢aomuaruaa (anOxuga OJMHTAH —MYCKYII
rypyxJapuja r3ara KeJrad yapyaiija) 4apydarl HepB MapKasjiapuaa, HepB-MyCKYII
CUHAIICIapU/ia Ba MYCKYJHUHT Y3HUja f03ara KejlraH y3rapumuiap Tydaiau conup
Oymau.

YapyaliHUHT a0 OYIummMaa MyCKyJUIaQpHUHT KOH OWiIaH TabMUHJIAHUIIN
MyXuM VpuH TyTagu. CTtatuk um Oa)kapullinja MYCKYJUIADHUHT AOUM OUp XUl
X0JaTAa KUCKapuO TypuIM Ty(dailiin ylapHUHT KOH OujiaH EMOH TabMHUHJIAHUILIN
Te3 uYapyallHu to3ara Keiatupaad (MacaiaH, OFHPJIMK —KyTapuin). Y30K
MacOdanapra OrypyBuUMjapAa 4Yapyall HEpB TH3MMUJArd Mapkasiap OwuiiaH

XapakaT abp30yapu Opacujaru OOIMIKapyB KOOPAWHAIMSCHHHUHT OYy3WIHIINAIAH



14

kenub uyukanu. byHpall uyapyaml ropak KUCKApUIIMHUHT KYUYCH3JIAaHUO KOJIMIIIY,
KHCKapHIll COHMHUHT €ca KYMaluIy Ba HATHXKaJa IOpaK UIIH YHYMAOPIUTMHUHT
nacaiumm OwnaH XapaktepinaHaau. LIy OOuc TaHaHMHr KuciIOpOnx OwiaH
TA@bMUHJIAHUIINA TNAcalind KeTaau, KOHAAa aHaepO0 mnapyajaHuIl MaxcyJa0Tiiapu
Kynaitnb Oy X071 eca ¥3 HaBOaTHIa yMyMUI YapyallHi YaKUpaIu.

Tanagaru ymMmymMuil eHEpreTHK 3aXMpaHMHI KaMalWIlM XaM yapuaiira 0yiu0
KeJau, JIEKWH Yapyail OOnutanuiny Ouiian OyTyH 3axupa eHeprusi TaMOM Oyianu
ne0 aWTHIl HOTYTpU sHA HOKyJail 00-XaBO mrapouTiapu (MCCHUK-COBYK, FOKOPH
00cHM, IOKOpY HAMJIUK Ba OOIIKajIap) XaM JapyaiiHi Te3JaTHIIH MyMKHH.

Maxkcuman kysBariau uin (20-30 cek) Oakapuiljga yapuall aH4ya Te3 ro3ara
Kenaau, OYHUHI acOcui cababu Mapka3uil HepB THU3UMUAA KY3Fajlull Ba
TOpMO3JIaHUII ~ JKapa€HJApUHUHT KyJa KHCKAa BaKT M4YMJa aJIMalIMHHUO
Typumpaup. SHa my Hapca MyXUMKH Oy Xuja uIl Oaxapwidiiuia HEpB
MapKaszjapura U4y ab30i1apJaH-MyCKyJUiapiaH KUCKa BakT Haujaa Kyn epdepeHt
umnynciaap 60paau. HaTtmxkama HepB MapKas3JIapuHUHT WII KOOWJIMATH Tacanuo
KeTaau Ba HaTwkajga dvapyam naigo Oymangu. CyOMakcuman KyBBaT/Id HII
OaxapwiraHyja xaMm LIyHJIail yapyaill ro3ara Kejaau Ba OyHJa HEpB MapKasliapu
GaONMUATUHUHT MacaMInyd  Xadl KWIyBYM pOa  erayaiau. by Xun wumiga
MYCKyJIJlap/ia aHaep00 MapyajaHuIl Ky4ainO KOHJa CyT KHciOTacu Ba OOIMIKa
KOJAUK MOJ1anap Kymasau Ba Oy x0nar ¥3 HaBOaTuaa HEPB MapKazjiapura canoui
Tabcup erand. Jlemak cyOMakcHMMal KyBBaTJIM HII OakKapuiulIuAa Yapyarl
OpraHu3M Y4yH UYKU MYXUTHUHT Y3rapuIlIUAaH KeIu0 YMKaIu.

Karra xyBBaT/IM M Oa)kapwiraHuja yapyani acOcaH KMCIOpOara HucOaTaH
IOKOpH Kap310pJuK Tyhaiinu naia0 oynanu.

Vpraua KyBBaTIM HII GaXkapwIl HATIKACHIA 03ara KelajuraH yapyall Ta-
HajJa yrieBOjjap 3axyupacu kamaumwu tydainm comup OYVmaau. UyHku OyHman
Ul y30K BakT cOaTyiad JaBOM eTaju Ba KOHJa INII0K03a KaMaiub KeTajau.

KucMOHU (paonuar AaBpuaa Ky Tepijall HaTWKacula ClOpPTYM TaHACKIa

CyYB Ba Ty3 aJIMAalIMHYBUHUHI H3JaH YHKHIIA XaM OXHUp OKHGaTI[a qapydamra (0194 (0)
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kenaau. CnOpT TUMHACTUKAcCH Ba Kyd HIUIATHO Oa)kapuiaguraH Xapakarnaa
yapyanl MYCKyJJlap Kydcu3jaHUIIMAaH XOcui Oynaau. Cratuk um Tydaitnu
MYCKYJUIAPHUHT TapaHTJIAlIUIIY yiapra 00paaurad KOHHU KeCKUH KaMaWTHUpasu,
HaTxkaaa Tykumanapra O, 60puiu 03aiind KeTud Japyari ro3ara Keinau.

Yapuam Oup xKaTOp OMOKMMEBMI y3rapuruiapra Onubd kemamu, XycycaH Oy
xkapa€H aHuya Orup Oynranuga kynruHa QepeMmerTiap ¢GaOuIury  Imacasiim.
YapyamHUHT  fo3ara KeJIWIIMIArd acocwii cababyu HEpB  MapKaziapu
daonmustuHuHr  nacain®  kerumuaup. bynm  WM.M.Ceuenor U.I1.I1aBnos,
H.ﬁE.BBeﬂeHCKHﬁ, JILA.OpGenu, A.I'.I'uHeneHckuil ¥3 TeKmUpUIiapuaa TYIUK
ACOOTIAIN.

N.M.CeueHOB Opauii Taxpubara (eprorpadupa YHr Ba dam Kyn Owuiad
WIITAI) acOCaHWO dYapyaml HEpB MapKa3jiapu Wil KOOWISTUHUHT JTaBOMIIH
cyparna Oup Xul KUTUKJIAHUII TabCUpUJA KY3FalyBUAHJIMKHUHT Macalluiim
Tydaiim r03ara KeMuImuHA ucO0Taau. Arap aifHaH 11y XapakaTHu OOIIKapaJauraH
HEpB Mapka3u 00mIKa OupOH ¢daonusaT OuiiaH BakTuHYA OaH Oyica, sHa KaliTanaH
Ul KOOMJMATUHUHI THUKIAHUIIM, Oab3aH eca OJJIMHTUCUTa HHCOATaH XaM
AXIUPOK HATIKA ONMHUIIMHM Ky3aTUII MyMKUH. ByHu VHr kyn Ounan dapyab
KOJIryH4Ya MOuiad KeMuH yam KYJIHM MIUIaTHO, siHa YHr Ky MIura TyHIMpuica
HaTWXa OJJUHTHCUAAH XaM aXmu Oymummaa kypamus3. M.M.CeueHOBHUHT Oy
FOSICM JKUCMOHMI MEXHaT KWIMO YapyaraHja akjiuil MexXHAT KWWl Jam
OJIMITHUHT €HT sAXmu ycyiau ($haon jgaM ONUIN) eKaHIUTHUra WIMHA acoc OYin0
XU3MaT Kunajau. B 607aHuHT KyH y30FH I0rypu6 Henub yapyaMaciury XaMm y oup
XWJI MIIHKA Yy30K BakT Oa)kapuO KOJIMacJaH YHH Te3-Te3 aJIMAIITHPUO TYpHIIH]IA
neb TymryHca 0Viaau.

W.I1.I1aBnOB HEPB TU3UMUHHUHT YapyalllHU 03ara KeJITUpaJuran cabanapuHu
yMyMJIAIITUPUO, XaMMa ram HepB MapKazjJapHUHT V3 (GaONUATUHU XUMOS
KWIMIIKA, SbHU yiap MabliyM BakT (aOIMK KypcaTraHuaaH KeWnH (Kemakakaa
siHA MIUTAIIKA Y9yH) V3 (aOIusATHHU KY3FaaullnugaH TOPMO3JIaHMIIUIA YTKa3au,

IIYHUHT OKHOaTH/a yapyaill 103ara Kejajau 1e0 TYIIyHTUPAIH.
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Yapyam ofaTaa MablyM Ul OakapuiIMilyd OWiaH ro3ara KellaauraH xapaéH
Ba y KOMIEHCalMsl KWIMHAJIUTaH SbHU YPHU KOIUIAaHAJIWTaH Ba KOMIICHCAIUS
KUJIMHMaiurad €k YpHU  KOIUIaHMaWaurad yapyanuiapra  OYJIMHAIU.
YapuamHuar Oy TypJlapuHM TETUHUIM XO0ijga YTUO KeTaguraH Ba YTHO
KETMaiJIUraH yapyail xaM Je0 alTUIll MyMKHH.

Komrmencanusi KuIMHAIUTaH Yapyaiml JaBpujia Wil KOOWIMATH Ce3UJIapiiu
napaxanga macaiin® kerMaiinu. JIekuH HepB MycKyn GaOnusITHAA Y3rapuiiap
Ky3aTWJaJy, HaTWKaJa XapakaTHUHT TapKuOW ¥y3rapaauw, MacajaH J1aBOMIIU
Iorypuil Ty(daiiny 1o3ara KeinaguraH yapuail HaTuxkacuaa OOcwiIaauraH Kajaam
KUCKapuO OOpaau, JIGKWH OWp BaKTHUHT V3uja WII Oakapuil SbHH BakT
Oupnurugard Kagam cOHu Omiaau. Ilyngait xkwimO, xOcwi OYyaraH yapuyari
Tyailiu KUCKaprad KajiaM YHH Te3JIalluily OuilaH KOMIIEHCAIUs KWIMHAIU, YPHU
KOIUTAHANM SbHM CPHINMIraH TE3JIUK CaKkial KONMHAIW. YPHH KOIUIAHAJUTaH
JapyanTHUHT JaBOM ETHUIIIH CIIOPTYHMHWHT MAaITK KWITaH KIJIMaraHJIurura OOFJIHK.

CrnopTur KaHYaIMK KyN MallK Kwiral OyiIMacuH, y KaHYaJIUK FOKOpH
MaxopaTiu OyiIMacuH Wil OOIIKAPWIMIIIHUHT MabJIyM BaKTHUTra OOpuUO Te3IHK
ce3uyapid Japaxkaaa Kamain® keragu Ba Oy Hapca  KOMIEHCAIUs
KWIMHMaNuTraH, SsbHU YPHU KOTUIAHMAWIUIraH YapyallHUHT t03ara KeJraHIuruHu
Kypcataau. byHnail yapuai ro3ara KeJraHuia ITYPUITHUHT aMalra OIIMpauraH
KaJlaM XaM KUCKapaau, XaMm cuipakiamaau. by Xun dapuainjga mapkasuil HEpB
TU3UMUJIA XUMOS KWJTyBYM TOPMO3JIaHUII BYKY/ra KejiaJlid Ba )KUCMOHUH (Haoausr

TYXTalIu.
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YapyamHu OJAMHY OJIUII HYJIapHU.

YapyallHUHT OJAWMHU OJIMINJIA JAcCTaBBaJI CHOpPTYMAA Max0par sS’bHU CIOPT
TEXHUKAcu IOKOpW Oynumu  kepak. byHpmaih cnOprtummap §3 Kyd Ba
UMKOHUATIApUAAH OKWIOHa (Ooinananud kam eHaprus capduald kynm wui
Oaxkapaauran 0ynaau.

SAna Taxkpubanw cHOpTYM WII Oa)kapwIKa, MacalaH IOTYPHUIN JTaBOMHIA
WHEPCHS KywIapuaaH YpUHIN Ba Max0pat OuiaH ¢O0igananud Te3 yapyamaiiuran
O6ynaan. Macanan y30K MacOdara ITYpHII TalTH KHCKa BaKT JaBOMHU1a 0eBOCHTA
KHCKapuO ui 6akapaéTraH MyCKyJUIap TapaHTJIUTU OYIIAIITUPUING cIOpTYU OUp
03 ¥3 Mailira orypaau, SbHHM JaM OJTraH[eK OYyiaau, JEeKUH Oy MalTaa Te3JIMK
nacaiimMaiiu, ¢akaT TapaHTJIWK Macaiumu Tydaiau comup OYnaauraH dapyaril
Oup 03 KelrHra cypuiaagau Xonoc.

YapyalHUHT OJITUHM OJIMIN YYYH aMmaiira OIIMpUIaiurad OMUUIapJaH Oupu
MallK KWW >Kapa€HUHU KUCIOpOA KaMm OYiraH TOFIM >KOMapia YTKazUIIIUp.
bynpaii Mamk KWl CrOpTYM OPraHU3MHUHUHT MYKH MYXUT IIAPOUTH MAbBIyM
MEbEPAH y3raprad xO0iaTAa HIUIAlra ypratagd. SlHa um skapa€Huia eHeprus
capduiamiag 6up Tekuc Onud OOpHUIN XaM YapyallHUHT OJNJIMHU OJIMIIIA SKyda
MYXUMIUD.

Cnopruugaru pyxui, XMccuil xonariap xam 0y 00paja KaTTa axamHsT Kacoh
ertagu. Mx00uil pyxusT Te3 uapyaniHu ONAuHU OnaauraH omwiaup. Canowuii
PYXHSAT €ca CIIOPTUYMHU T€3 yap4yaTuod KysJiu.

Cnoptun Opranu3mu/ia r3ara KeinaJurad 4YapyallHi Kyuujaara MeXanu3miiap
acocuia TYIIYHTUPHUII MYMKHH. BUpWHYWIAH, >KUCMOHUN W Oa)kKapuiauliuaa
XapakaTHU OeBOcHTa OOMIKapaauraH HEPB MapKasjapy HILJIOBYM MYCKYJUIapJaH
(mponpuoperenTOpIapaAan) AOMMHUE cypartaa ummysciaap Onub Typaau. byHmai
UMMITyJICAIlUsl HEPB MapKa3jiapd Ba XapakaT amnmapaTUHUHT (QyHKCHOHAI
XOJIAaTUHM Y3rapTupud r000pau.

NxkuHunpan, wmyckyn Qaonustunn Oy TYKuUMaigapaa Ky3aTWIaauraH

KUMEBUM CWIDKUIILIAP Y3rapTupub 1000paau, Oy X0 ¥3 HaBOaTHa MapKa3uil HEpB
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THU3UMUra OOpanurad ad@epeHT HUMITYJICAIUSHUHT sHaJa Kydalumura O0yub
KeTaIu.

VYuuHunaH, 1aBOMIM MYCKyJ (GaOnusaTH Typaiian MeTadbonusM KOJIIUKIapu
KOHra yTu0O, OpraHu3M HYKM MYXUTHHU CE3WIApiU Japaxaaa y3rapuiiura 0iub
KeJa/Iu.

TypTununman, xapakaTHu OOMIKAPYBUYM HEPB Mapkasjiapu OOIIKa HEpB
Mapkasjapura HucOaTtaH (MacajiaH, WYKHA ab30igap (GaOnuATHHH OOIIKapaJuraH)
GbyHKCHOHAJI JKMXATJIaH aH4Ya Kydcu3 Oymaau Ba 1y cababiau Te3 dapuyarin
XycycusiTura era 0ynasiu.

bemvHunaan, MycKyI UILIK AaBpUla MUKU CEKpelns Oe3napuHUHT (aoausTu
y3rapagau. XKymnamgan runodus Ba Oyhpak yctu Oesnmapu gactiad (uim OOmuaa)
aH4a kajgan wunoiad, Myckyn ¢GaOnusATHHU Omwupaad, MacanaH, aJpeHaluH
KOpPTHKOCTEpOU TOpMOHIIapu KYI1ad axpanaau. bup mMyHua BakT YTUIIM OWaH
eca ynap y3 MMKOHUATIAPUHU MakcuMman napaxana cadapbap xuinl KyHumu

Ty(}aitnu Myckya GaOausaTHIa Tacaiuil Ky3aTUIaau.



19

YapyalmiHUHT aXaMUSATH.

Yapyam Kaili KAJMHTAHUACK CHOPTYM OpraHu3Maa JUCKOOpIUHAIUS
(MabayM KUCMOHMI (HAOTUATHHA amalira OIIMPHIN >KapaéHuaa, OpraHu3MIard
Oapya THU3UM Ba ab30JIADHUHT MapKa3uil HEPB CHUCTEMAcH Ba €HJIOKPUH THU3UMHU
TOMOHHUJIAH TETHILIA X0Jja OOmKapuO® OOpHIUIIM KOOpJWHAIMS, YHUHT HW3JIaH
YUKUIIA - JUCKOOJWHAIKA), 4YaKHPyBUYM Ba BaKTHHYA WII KOOWIATHHHU
nacatupaaurad Gu3nOI0ruK >kapacH 0ynud, y MyXuMOHOIOTHK aXxaMHsITra xam
era. Yapuam Tydaiiam Mapka3uii HepB TH3UMHU Ba OyTyH OMp OpraHM3MHUHT yTa
JapMOH KypuIu Ba Oy Tydaitnu coaup Oynaauran KaiTapuiMac y3rapuiiap/iaH
TaHa cakiad kOnmHaauw. Iy Hapca MyXMMKU yapyaiijga OpraHu3MIard WIlra
capdiaHagural MaB)KyJ] €HEprus, OJJUH aTWITaHUACK TaMOMaH Tyraumau neo
Xya0ca KWIWII HOTYFpH, TETUIUIM MUKAOpAArd 3axupa €Heprus OjaM yapyaril
OkuOaTHaa XylaaH KeTu0 HuKWIraHuaa xaM OyTyHIail Tyramaian.

Kaiirapunubd Typunaauran Ba yHUYaJUK Kywid Oyiamarad dapyari OpraHu3M
Ul KOOWIMSTUHUHT OmuO OOpUIlIMra 3amMuH Talépiaau. YH4yaauk Orup OVi-
MaraH yapyaimijgaH KeWrnH AaM OJUII MalTHa TaAaHAHWHT €Heprusi OepyBUH 3axupa
monnanapu(macanan, AT®, kpeatuHOodpOchar, TIMKOreH Ba OOmIKaIap)
OJIIMHTMCHTA KaparaHja KYmpOK TyrulaHaaw. by xo0mar eca HaBOaTmaru Marik
nauTu OpraHU3MHMHT aH4a ¢aon unutamura onu6 xenaau. lly ébn Ounan cnopt
HATWKAJIADUHUHT acTa-CeKUH OO OOpUIIM Ky3aTHIIA .

Yapuain enemMeHTIapu Kydjiud OYIraHuja Xam, Kyja 103aku OyiaraHnuaa xam
MalllK KWIHII MakKcajara MyBOGUK OynmMaiinu. bab3an Te3pOK ucTaiaraH HaTwkara
CpUINUII YIyH CHOPTYM XaJJaH TalKapyd KYI MamlK KwinO OFUp dapydaiau.
BbyHnaii Malk Kuiuiigad wKOOui HaTHUxka KyTuO OynMmaiiau, 6003 ycTura cnopTyu
OpraHu3Muja Kailltapunmac y3rapumiap cogup Oymumm mymkuH. Okubar
HaTIKaJa YHJa MaIllK KWIHMIIra HucOaTaH OYynran MmTHEK EbKOIaau, MaxOoypui
X0J1a IIYFYJUTAHWIN eca TaHa (PYyHKCHOHAN XOnarjapujua Oup KartOp canOuit

y3rapuiiapHi KEITUPUO YMKAPHUIIIA MYMKHH.
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Kaitrapujaum 1appuHUHT GU3NO0JIOTUK

XapaKTepuCTUKACH.

Cnopr amanuéruna KaWTapwiuil JaBpH XaM MyXuM (HU3n0I0rux-ouo-
KUMEBUM kapa€H OYnmO oOmaTdaa >KUCMOHMM (AOIUAT TYXTaraHwjaaH KeWuH
MabJIyM BakT YTUIIM OwiaH to3ara kemanu. Kaitapunuin naBpujga ydra MyxXum
¢bu3n0on0ruk — OMOKMMEBUN Y3rapuuuiap conup OYynanu. bupunumpan, capd
KWIMHTAH €HEeprus KaWTa TUKJIAHUO YHUHT YpHM KOIUTaHaAW, WKKUHYUIAH
MOnJanap ajJMallMHYBU HaTWKacuga XOCWI OVyiraH Kepakcus KOJJIUKIAp
OpraHu3MJaH YMKAPYB ab30Japy OPKAIM KPAJIAIN Ba YYMHUYUJAH OPTraHU3MHUHT
WYKA MYXUTU TUKJIAHA]H.

Cnopruwiapja KaTapwidil AaBPUHUHT €pTayd Ba KEYMKKAH JaBpiiapu
dapkianaau. Arap epraud KaWTapwidil Oup He4YTa MUHYT J1aBOM ella, KeYMKKaH
KaTapuiuil Oup Heda cOaT, XarTO cyTkajnad JaBOM  €THUIIM XaM MYMKHH.
Kaitrapunui sxapaénu oup Tekucna 6yiMacian EbKOTHWITaH EHEPTeTUK pecypceiiap
Jactiab aHya Te3, KeHMHPOK acTa-CeKWH TUKJIaHaIH.

Kaifrapunui sxapaéHUHUHT HOTEKHC OOpHINK WIIIAH KEHUH OpraHu3M HII
KOOWIMSTHHUHT KalTa THUKIAQHUIINAA XaM sKKOnM KypuHamu. Opjatma  wim
KOOWJIMSATH MabjiyM HIN OakapWiIraHHWJaH KEHWH Iacaind, KeHWH JaM OJIMII
JKapaéHuaa y3 XOJaWra KauTaau Ba XaTTO OJJIUHTH JapakaJaH Ky4dauuIlId Xam
MyMKUH. By naBp um KOOWJIMSTHHUHT KydaWraH J1aBpu €KHU CyHepKOMIICHCAIUS
JIABPHU ICUUIIA]IH.

Katitapunuin >xapaHHUHT TYpJIU JaBpjiapy Ba yJapHUHT KauOH 103 OepuIu
OakapuiaauraH >KUCMOHMI MIIHUHT Xycycusariaapura OOrnuk. Kaitapunuim
JKapa€HUHUHT TYpPJIM JaBpiiapa YTUIIA MYXUM Ha3apuid Ba aMalud axaMusTra
era. AMHMKCa CIOPTYWIAPHUHT MAIlIK KWJIWII X0NaTiapyu KaWTAPWIMIIHUHT MaHa
1y CynepKOMIICHCAITUs JaBpUra TYFpH Kelica Makcaara MyBOduk 6ynaau. by naBp
OpraHu3M WMl KOOWIMSTHHUHT IOKOpW OVnumu OWiaH XapakTepilaHaaud Ba
MAIIFyI0TIap Ky9HH KYTaluIura Xxamaa copTyr MaxOpaTUHUHT OMIUIIUTa 0Iu0

KEeJIaau.
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Katitapunum sxapaHUHUHT AaBpui OYiauIura acocuii cabab uin Oaxapu-
JUIIWJAH KeHUH OpraHu3M yMYMHH UII KOOWIATH, alpuM ab30nap ¢GaonusTH Ba
MOJIajap aJIMallMHYBUHHHT Xap XWJI BakTia jJacTia0ku (OOILIaHFud) X0yarra
Kaitapumaup. Cnopt amManéTuaa KauTapuiauin gaBpiaapyu MyJCHHU caHail, Hadac
ONMUIIHUHT MHUHYTJIMK XQXMHUHH aHUKJAIl, MYCKyJUlap Ky4YHMHH Yym4am Owuiax

aHMUKJIaHAIH.

Kadrapujauin ;kapaéHUuHU Te3J1aTyBYd OMUJLIIAP.

Kantapunuiu >xapaéHuHN Te3/aTaurad OMWIIapra pyxui €Ku McuxXO0nO0ruKk
Ba TUOOMIT-OMOIOruK OMHJUIap Kupaau. Yinapaad oupu .M.CeueHOB TOMOHHIaH
Kamg KwinHraH ¢Gaoi JaM OJHIl OMUIUAMP. YHra Kypa KywId YapyalraHuIaH
KeHWH aifHaH WuIIJa KaTHaIlaJuraH MYCKYJJIApHMHT OfFdp OyimaraH Xo0ijaa
MIUIATWIMIIA  X€4 XapakaT KWIMaclaH TypraHra Kaparasjaa KauTapWINII
)Kapa€HWHM aH4a Te3narap ekaH. Pal0n naM OJIMII WHIAMBHUAYAJ XyCYCHSTTa, WII
KWINII KOJNOWIMATHUra, Yapyall jJapaxajapura OOFJIMK Ba Xap XWI JKUCMOHHUN
daonuaTuaa Typauda OYIUIIA MyMKHH.

Katapumin jxapa€HUHM TE3JAIITHPYBYM OMMJUIAPAAH YyKajall Ba CYB
MyOJa)xajlapu MYXUM axaMusaT kacO eraau. byHna Mapka3uil HEpB TU3UMMHra
Kymiad  Tepu  Ba  IpOmpuOpenentOpiapiaH  KyTapwiraH  HMITyJICiap
(adbdepenTanms) MmyxuM rx0Omid pon YitHaiau. SIHa Oy kapadHma Xap XWI XaBO
apanammaiapuaan Hadac onuin xam ¢Goiany.

Kalitapunumau Te3naTaaurad OMWUIapAaH sHa Oupu Oy Tyna KUHMaTIH

yUKyaup. SIXumun yXmam OpraHu3M M KOOMJIMSATHUHU TE€3 Ba TYJIMK THUKIAHWUIIUTA
0u0 Keagu.
Kalttapuiuin gaBpuHU Te3NalITUPUINIA aWTUO VTuiaranujaek, gaon aam OJHUIIl
MyXUM axaMmusT kacO eramu. Kyinna mMaHa my skapa€HHUHT y3Ura X0C MyXUM
OMOKMMEBMI TOMOHJIAPUTa KUCKaya TYXTaauo yTaMus.

JlactaBBan IIyHU TabKHUIJAIl KEpakKW, arap MycKyn (aonusTtu AaBpuia

TaHaHU KCPAKJIN CHCPIHaA OujaH TabMUHJIAINTA KapaTwjiral OKCHIJIAHUII Ba
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napyajaHull X0naTiapu Kydiau Oyiica, naMm Onuinja OUOJOrUK CHUHTE3 Kydasiu.
beBOcuTa MYyCKyNn KMCKapHILIWra €HEprus KEpakiIurd CHUHrapu OMOJIOTHK CHHTE3
yUyH XaM eHeprus 3apyp Ba Oy eHeprusa AT® nan onunanu. Jlemak aam Onuiia
xaM AT® cunte3u naBom eraau. SAna Oy Baktna K®, riukoren, goconunumiap
MycKysl Okcwuiapu XaMm AT® TtapkuOujgaru eHeprusi XUCOOHMJIaH pPECHHTE3
KWJIMHUAO, MYCKyJUlapAaru KUMEBUN MOIaIapHUHT OMp-Oupura HUCOATH KaiTa
tukiaaHaau. Jam onmum naBpuga kepakiud AT® HUHT CUHTE3M OKCHUJJIAaHYBYH
dbochopmanum &pin Ounan 60paau. by BakTma acOcad CyT KMCIOTacH KeWHH eca
€F KucnoTanapu OKCUJIaHaIH.

Jam onmum nadtuga AT® HUHT MyCKyJl MIIM Y4yH capdiaHMUIIN JapX0Jl
TYXTalau Ba MUTOXOHApPUSIApAAa YHUHI MUKIOPU Kynasau. baxxapuwiran Myckymn
UIIUHUHT Xycycusthra kapad (Kucka €ku y30K BakT JaBOM €TYBUYM HIILIAP)
KYNMHYA Kaa KWwinHrad €b1 OunaHn AT® HUHT TYIUIAaHUIIM Xamjaa OKCHUIJIOBYU
dbepmenTinap (paommru ONAWHTA THHWIMK XO0JIaTUTa KaparaHaa IOKOpu Oyimamu.
SHa TIMKOrCHHWHT CHHTE3JAHWINA Y4YyH ImapaoT spaTwiagd (TJIMKOreH
CHUHTTa3aHMHT (asutamyBu Tydaian). Mana my € OWigaH XHCMOHHN MaIIK
KUiuml, arap y O0apua KOHYH-KOMaajapra Kypa TYFpU TalllKWI KWIMHTaH Oyica,
CIOpTUMJIa Ky4 KYTasiau, HaTuxkajaap Omud 00paiu.

Myckyn ¢aonusaTu HaTwkacuaa XOCUJ OYJraH CyT KUCIOTAaCUHUHT aTHO
YTUJITaH MAKCaJl YUYyH OKCHJIAHMa KONTraHu KOH OpKaJu >Kurap Xyskapainapura
O00puO, rIMKOreHra ainaHaau. AHa Iy TIUMKOreH IiroKO3ara aillaHaad Ba y
MycKyJutapra 60pu6 nactiad MycKyJ TMIKOT€HUTa KeWHH MYCKyJ (paOausiTH yIyH
3apyp Oynaguran TirokO3ara mapyananand. ®aon  Myckyn (aOnusTH JaBpuia
KUrap TJIMKOT€HM XaM [JIloKO3araya mapyaiaHagud. byHUanmuk MuKIOpnaaru
TJIMKOreH TJIMKOHeOreHe3 (HOyrieBOA MOIaJapHUHT WILIATHIUINN) EbIU OWIaH
Ba Xa3M ab30japy TOMOHHMJIAH KaOyn KWJIMHraH YIJeBOJjiap XUCOOWIaH ro3ara
KEJau.

Jam onumHuHr gactiabku  naspiapunan AT® pecunTesn ierapiau

MUKJIOp/ia TUKJIaHaau Ba myHnaH ke KO pecunresn 6onutanamu. ATD, KD
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XaMJia TJAUKOreH 3axupajiapy MycCKyJulapjaa Herapiau Oynumm OwiaH MYCKYI
Oxcuyutapu Xamjaa ¢hochonunuaiap pecuHTe3u OOIIaHa Iy Ba Oy kapaéH ypraya
12-24 coat naBOM eTaju.

JKucMOHME Uil KWWII Ba JaM OJIWIN MaTuaa MycKyJuiapaa Kypuo yTunran
OMOKMMEBUI Kapa€Hiap OJaM Ba XaillBOHJIap TaHacuaa Oup Xwil NPUHLMIA
Vragun. byHn wnutal Ba TUHY TypraH OmaM xamja XaWBOHJAPHUHT TETHUIILIA
MYCKyJUIapuaaH Ouomcus (MycKylgaH OMp HeYa MUJUIMTPAMHUHHA MaXCyC IIIPHIL
MOciaamMa OwjgaH KecuO ONMHAAW Ba TapKUOWM TaXJIWI KWIHHAAM) KHIHO

UCcOOTJIaHT aH.

bosanapaa Ba karrajapaa 4yapyaml €Kd TOJUKUIIHUHD

KeJIM0 YUKHUIIM Ba YHU UYKATUIIHUHT AUPUM TypJiapHu

TuOOuér Tapuxuaa yiyr, ajyioma TabuOIapruMu3 TOJUKUIIL, Yapyalll Macajiaiapura
TVyXTab, ynap comup OVnranma Oaprapad KWIUIl WyIIapuHA XaMm €310
konauprannap. A0y bakp ap Posuiinunr (865-926) dukpuda, y30K iyna ropud
yapyaraH ojaM THPHOKJApHMra &F cypkaca 4YapuyoK HyKonmaau. BEkum oéKkmapuHu
TU33acHraya CyBra coiu® TypuO OEFMHHM YyHOH YKaJlaCWH, IIYHAA XaM Yapuok
keraau, Ae0 €3aamu. Tonukumi, aBBasiaMOOp KacalulMK emac, Oy xomart. Tomukui
XaJJIaH TallKapy Yapuyali, XOJCHU3JIaHUII, MAaJOPHUHT KYpPHIIH, KyBBAaTCH3IAHHUIII
opKacuaa 103 OepaauraH >KHCMOHMM Ba pyxuil xonar. Tonukuin — Oy WHCOHHU
XamMMma ab30JIApUHU YTa cycallumM, s’bHH Oojla XaM JKHUCMOHAH, XaM akJaH
HUXOAT Japakajga dapyaranga coaup Oynaau. bomamap Tonukranmiapuaa
VH)XMKJIAHAIM, KY371apd THHHO, NamiIaHaguiap. YTupuG éku éTué omajguiap,
uimTaxanapu Koudaad. by Hoxyimn xonar KadoH 103 Oepaau? Kauonku, Oonamap
unuiaérranuaa €ku OMpoH ViMHHM onuO OopaéTraniiapuia yHU OOILIKapyBYH
MypabOus, VKUTYBUM WIN €KW YHHWH jKapaCHWJIa XaBOHUHT HCCHUK-COBYKJIUTHHU
XucoOra oJIMaid, yJapHH MEbEPHUJIaH OPTHKYA HWIUIATaBep-ca, YHWHHU JaBOM

eTTupaBepca, €KU J1aM OJiupMail y30K IOpAupca, TOMUKUII maino 0ymanu. TYrpwu,
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Xxamma OoJanap XaMm ToJMKaBepMaiiauiap. YiapHu MabiiyM OUp KUCMH TOJUKAJIH.
[Iynunr yuyH OosnanapHu OOlIKapyBUYM MypaOOusuiap, YKUTYBUWIAp YIapHHU Y3
BAaKTHJa KEUYMKTUPMaW OBKATJIAHTHpPCANap, MAbllyM COATAAa YWHATcalap, €KW HII
KWIupcanap KYHTWICU3 XojdaT, — TOJUKUIL coaup Oynmaiinu. bonanapHu
Kalicujiapu KYNpoOK TOJMKAAW? bonallapHUHT MYMla KUMHUHT KOHU KaM OYyiica,
€kn KOH OocuMH TyFMa Xxoiiga mact Oynca, y 6onma Te3 Tonukaau. MypaboOwus,
YKATYBYM OoONalapHUHT Xap OWpuHU Imaxcad Owunumm kepak. l.bopnu-to, xap
X0Jla MabiayM Oosanapjaa TOJMKHUII 103 OepraHjia YHUHT XOJATHHHU Te3 THUKJIAIl
y4yH HUMajap KUIUII Kepak? YHmail O0onaHu Te3 YTKazuil €ku ETKU3UO KYHuIl,
SbHU YHU JIaM OJIAUPUII OUPUHYHU TanOup OYIMOFHM Kepak. 2.YHIa UCCUK, IIHUPUH
yoii Oepuin kepak. 3.bonanu yTupran €ku €rraH KoMuaa OE€KJIapUHU UCCHUK CyBIa
OyfJIaTHI JIO3UM, WJIOXKH OYiica »omra (BaHHara) coiuil kepak. 4.03ruHa myp
Oanuk (cenénka) enupuin sxmu Oymanu. 5.KailHaraH YpuK CyBH, IIYHUHIJIEK
MeBa Ba €a03aBOT CYBJApWIaH WYUPHIN JO3UM. 6.Y30K KalHArad CYIOK OBKAT
WYUPHUII MabKyJl. 7. Typiau MeBaJlapHU UCTEbMOJ KIJIHIITHU TAKIU( KUJIHII Kepak.
8.bonanm €rku3ub, OamaHWHU EHTWI yKaiail JIO3UM. 9.boNaHMHT SXIIHU yXJIaliu
yuyH mapout spatui jgo3uM. lynaail kunuHranga, 6omanard TOJUKMIN Te3 Ba
OCOH KeTaju Ba 0oJia KYI YTMaii conma-cor Ooyianap Katopura kupaau. Toaukuin
Oo4Y KoJraHaa Xam 103 Oepanu. ByHMHr y4dyH Karrajmap OOJaJapHUHT Y30K OY
IOpUILINIa, MIUIAIWra €KW YHUHauWra WyJa KyuWmaciaukinapu wmaprt. Tes-tes3
TOJIMKKAH Oonaysiap o3u0 kerumanau. bomanapaa Ttonukuin Oab3aH KUMHUIUD
COFMHTaHJIa WYMKHUII OpKanu xaM Oynamu. Jlekun, Oy Xakzna ymap Xed Kumra
aiitMail «cup» cakiamanu. [llynmail exkan, katrtanap OoJalapHUHT PYXUSATH yTa
HO3UK CKAHJIUTMHU Xe4 KAayOH ecllapulaH YUKApMAaclIUKIapu Kepak. TONMKHII
KynuH4Ya Oaxopja «WIMK Yy3wiaw» AaBpuaa Oymamgu. UyHKH, KypyK MeBayiap
TyraraH €ku KamMahnb® KeTraH, SHrUCHMTra Xajdd BakT Oop, OamgaHaa BUTaAMUH
eTUIIMaNIN. E3 naltiapuga Xxam Tojukuin Oyiamu. KyH umccuk, wimTaxa HyK,
myHaa Oonanap KYNuMHYa OBKAT €Mail IopuilaBepaau, Oy SXIIMIMKKA OJIU0

kenMaiiau. [lynaai Kunub, TOTUKUIN rapyaH]] KacaUTUK OYyJiMaca Xam, YHUHT Te3-
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T€3 TaKpopJaHUIIM OOJaHW OFUpP KacaUIMKIApra JIy4yop KWIHIIA MYMKHH.
[yHuHr yuyyH, OM3 Karragap, OOJaJAPHUHT CAJIOMATIUIHra XaMuila €bTHOOpP
Kuau6 Typumumus kepak. Karramapga Tomukum yta xaBdau Oup kon. UyHkw,
KaTTajlapia KacaJJIMKKa KapIIWiIuK Oojamapra HucOaraH Xyna kam. Karranmapnaa
TOJIMKUII cababyiapu OoflanapHUKuUra yximaii. BUpoK, KaTTanapHU TONUKUILIUHUHT
Vy3ura xoc kypuHHmmiapu Oop. Karramap wdapwammmaH —Tamkapw, y30K
yXJlaMaraHjiapyaa xam TOJduKuIl 103 Oepaau. Lllynaa xamma Hapca oK OymyT €ku
TyMaH OWiIaH KOIUIAaHTaHJal, IIaKJ Ba paHriap WyKoiraHiail, Hapcaiap oJaMHHU
Ky3ura WMKKWIAHUO, y4wIaHWO KYpUHAIM Ba JIOMM KUMHUpJaranjai TYHOJAJIH.
Tonukranaa paHru okapaau, COBYK Tep KYI MHUKIOPAA YMKAIW, XOJICU3JIAHA[U.
bab3aH TOoMMKKaH o1aM YTUPranjaaH KeMuH TYpMOKYM OyJiica, TU33ajlapu UIIIaMai,
UCTAKra KyJIOK coiMmald Kysaud. Karramapmard TOMMKUINHA WYKOTHII Y4YYH,
OMpUHYM TajlJla yjlapra MUPUH WIMK Y0l €KUM CYIOK OBKAaT muupuil 3apyp. CYHr,
anbarTa, yHKyra KeTHII JIO3UM. Y MKy/IaH YHFOHUIII OWJIaH €HTHWJI UYMUJIHII SXIIIH.
Tonukranga CvpTIM MYUMIIAKIIAP HYUI, KYWIA KOBYPHUJITaH OBKATiIap UCTEBbMOJ
KAJIMII MyMKHH €mac. XaMMa y4YyH HIOHM XaM, OBKaTHU XaM, JaMHU XaM
mebepunarucu sxmu. lynana tonukum O0ynmaiiau. ToauKUIN, KUIMIMHUHT ab30U

OagaHWHU KaM KUCMOHAH, XaM PyXaH HypaTaJy, KaCaJUIMKKa MOWMI KUIUO KYsIH.

MyCKYJHUHT HIIU BA MYCKYJHUHT Yap4alin

MyCKyJTHUHT MM y KyTapraH FOKHUHT MYCKYJHHUHI KHUCKApHUII KaTTaJUrura
KynaiTMacu OwiaH yia4aHagau (KrM ek rpcM). MycKyl KyTapaauraH oK OwiaH y
OakapaJWraH Wi ypracujaa KyWuaaru OOTJaHMIl MaBxXyld. MycKyn HOKCH3
KHCKapca, YHUHT Oa)kapaJuraH TalllKH WY aBBajl KylasIu-/1a, CYHIpa CEKMH-acTa
Kamasau. MycKyn KyTapa oJMaiiiuran aapaxaja ’Kyda KaTTa oK Oyica, MyCKyI

UILY HOJITa TeHT Oynub xonaau. by ypraua Harpy3kanap KOHyHHU 7e0 alTHIaIu.
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MyckymHUHT yapyamid. MyCKYJHUHT UII KOOWJIMSATUHUHT WII HaTWXKacuia
BaKTHMHYA KaMaWHUIIM Ba JaM OJIMIIJIAH KeWHH MUKOIUIIM Yapyail 1e0 alTuiau.
IOk ocunMHraH sikka MyCKyJra pUTMHK €JIEKTp CTHUMYJUIap OWiIaH Y30K TabCHP
eTwica, Iy MYCKyJl KHCKapHIUIap aMIUIMTYyJach HoJra €TryH4Ya CEKHH-acTa
kamaiin0 Oopamu. Illy Tapuka oJMHraH €rpud 4YM3MK 4Yapyall erpu 4Yu3uru aed
atanagu. Yapuyamijga KuCKapuIUlap aMIUIUTYJAacd KaMasih, KUCKApHIILIAPHUHT
JaTEeHT J1aBpU y3asIu Ba TabCUPOT Oycaracu OLIaIH, XpPOHAKCHUS KyMasid, sS’bHU
Ky3raJlyBUaHJIMK TMacasigu. by y3rapuiuiapHUHr XaMMacd MYCKYJl HIJIan
OonutarangaH KeMWH napxoi pyd Gepmaii, opaga Oup kamap JaBp yTajau, aHa IIy
JaBp MoOalHHIAa KUCKAPUIIUIAPHUHT  aMIUIUTyJIacu OpTaAu, MYCKYJIHHUHT
Ky3raJdyBUaHJIUTH OWp Kajap OIIaJu, MYCKYJl OCOH 4Uy3yidyBuaH Oynu0O KoJyaju.
bynpaii xomnapaa MycKyd TabCHUPOTHUHI MyalsiH PUTMHM Ba Kyduja HIILJIAIIra
MoOcllaliaau, SHU «ypraHagm» ne0 aWtumagu. TabCUpOT sHAIa Y30K J1aBOM
eTraHjla MYCKyJ Tosiajapu 4vapyad konaau. OpraHm3maaH axpartud OJIMHTaH
MYCKYJra y30K BAaKT TabCHp €THITaHAa WLl KOOWJIUSTUHHUHI MacaluIIM HKKWTA
acocuit cababra GOruK.

Myckyn  unuab Typrasaa Mojaja aJMallMHYBYM TalUTAHAUKIApU (CyT
KUCTIOTANIapu) TYyIUIaHaAW, Oylap MYCKyJl TOJIaJapUHU HII KOOWJIUSTUHU
cycaiitupanu. Kanuit uoHnapu TonaiapiaH TallKapura YWKUO, Ky3ralyBuyaH
MEMOpaHAHUHI XapakaT MOTEHIUANIADUHU BYXKYAra KEATUPHIL (TeHepaius)
KOOMIUATHHM cycailTupanu. Opranu3maan axparu0d onuHuO, Punrep epurmacura
COJIMHTaH MYCKYJ TyJa 4apyaryHua y30K TabCHUp €THJICA, KUCKAPUIIN TUKJIAHUIIN
yuyH PuHrep eputmMacuHu aJIMalITHPUIIHUHT y3U Kudos. YapualrHUHT WKKUHYA
cabalbu yma MycKyJjard €eHeprusl 3amacilapUHUHT CEKMH-acTa KaMaluIIuaup.
SxKanmaHraH MyCKyJ Y30K HIUIaraHja IJIMKOTEH 3aracjiapd KECKUH Japaxana
kamasiiu. bByHMHr HaTwxkacuaa KuckKapuil ydyH 3apyp Oynran AT® Ba
KpeaTuHUH(MOChAaTHUHT PECUHTE3 IMpollecciapu Oy3wianu. byTyH opranusmia
unutad TypraH MYCKYyJIHH yapdaml cababnapu Oomkada. bBbyHuHr cababu

OpraHu3MJia MYCKYJHHUHT VY3JIYyKCU3 KOH OJu0 Typuiuuaa, Oy OWIaH O03HK
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Mojjanap OwilaH TabMUHJIAHAIW, MOJJA aJMallMHYB MaxcyjloTiapu Xam
TymaaMaian. OpraHu3maa HEepBIaH MYCKyJra Ky3raTyBUM HMITYJIbCIap KeinuO
Typaau. HepB-myckyn OwupiammMacu-CHHAIIC MYCKYJd Tojalapura KaparaHaa
Te3pok yapyaiinu. Iy myHocab6a® OmiaH HepBAaH MYCKYJra Ky3rajauuuiap yrMman
KoMy cababmu MyCKyn y30K WIUIA0 TONMKHUINAAH CcakiaHagud. byTyH
OpraHM3M/Ia HEpB MapKasJiapH WII BaKTUAa HEPB-MYCKYJ OupialiMaiapHuIaH XaM
wirapupok yapuaiian. OpaMm KyJIMHMHT MYCKYJUIapH dYapyaraHfa JaM OJIMII
BaKTH/Ia MKKUHYM KyJIu OWIaH Uil Oaxapuica, 0K KyTapullja 4dapyaran Kyi
MYCKYJIJITADUHUHT ~ UII  KOOWJIMATH T€3 THUKIAHUIIMHM OWPUHYM  MapTa
N.M.CeuenoB kypcatub Oepau (1903i1). Yapuaran Kya MYCKYJUIAPUHHHT MIII
KOOMITMATH XapakaT aKTUBJIMTHHUHT OOIIKa Typiiapuaa, MacayiaH, OSKHUHT TYpIid
MYCKYJUIapH UIILIaranjaa Xxam Te3 Tukiaanumu MmyMkuH. M1.M.CeueHoB OyHpaii nam
OJIMIIHU aHYalMH TUHY TYpUIIIAaH (apK KWINO, akmue oam oauwl ded aTaraH eau.
CeuenoB Oy (hakTiapra aBBajlo HEPB MapKa3IapUHUHI YapyallMHU KypcaTyBud
nanun n1e6 xkaparad enu. MmonTupum ycrunaru Taxxpudanap OyTyH opraHu3Maaru
yapyaml TPOIECCUHUHI KeJMO0 UMKMIIUAA HEpPB MapKaszjapy XOJaTHHHHT
y3rapullll KaTrTa pojib YHHAIIMHM KypcaTyBUM HIIOHWIM Aanuwi Oyna oJaju.
MacanaHn, TEKIIMpWIACTTaH KWIIUTa EHTWITMHA caBaT KyTapub Typubcan aed
UIIOHTUPHWIICA, Y OTUP KaJOK TOIUIM CaBaTHU Y30K KyTapub Typa omaau. EHrun
caBaTHH KyTapuO TypraH ojjamra Oorup KaJoK TOII TYTKa3WIAu Ae0 HITOHTHPUIICA,
akcuH4Ya, y Te3 uwapuaiinu. JlabGopoTopus mapouTHma omamaard MYCKYJTHHHT
yapyalmmHu yayH eprorpadman ¢oigananagu. E3u0 onuHraH erpu 4M3HUK
eprorpamma neb aranajiu.

MyCKyIHUHI MYHTa3aM paBHIlJa 3yp Oepu0 HMIUIAIIM HATHXAcUAA MYCKYI
TYKUMAaCHHHMHI MaccacH Kymnasau, Oy MYCKYJIHHUHI HIUIa0 TUnepTpodUsIaHUIIN
ne0 artamagu. MycKysl TOJACMHUHI MpOTOIIa3Ma MaccacH KymnaiuO, Tosanap
WyTOHJIAIIAIH.

Myckyn unuiamaca — arpousJIaHUIIN MYMKUH, Oy TUNepTpo]UsUIaHuIInTa

Kapama-kapmu xozauca. ATpodusiga MYCKyJd TOJAJapUHUHT JUaMeTpu  Ba
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yJapJaru KUcKapyByaH OKcuiuiap, riavkoreH, AT® Ba kuckapuil (aosusiTd yUyH
MyXUM OyaraH OoIllka MoJJanap MUKIOPH KECKHMH Aapaxkajga kamasnud. Myckyn

siHa WIIUIaid Oonuiarania atpodusi CEKMH-acTa HyKOoIaau.

AKucmonuii Tailéprap/jmnk Ba yHu 00J1a/1apAa pUBOAKJIAHTHPH I
MyaMMOJIapHu

WNHcon OonanukiaH Typiau WYHAIUIIArK XapakaT MalakajlapuHU OHICH3
Ba OHIVIM Tap3Aa Oaxapamu. Harwkama mry xapakariap MabliyM >XACMOHUUN
cudpatrnap (Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJMK, YMIAMKOPJIMK, €THJIyBYAHIIMK) TyCHIa
puBOoxiaHa Oopanu. CekuH-acTa Xa€TUW 3apyp XapakaT Majakaiaapu (Fopull,
IOTYpHIILL, CAKpalll, TYXTalll, OCHJIHIII Ba X.) CaliKaJ TOMa/IH.

MytaxaccucnapHUHT (UKpUTa acocaH MIy >KUCMOHUU cudaTiap Ba Xa&Tuit
3apyp XapakarT Mmajakajllapyd XapakaTiu YHuHiap €pAaamMuia sHaja camapahupok
PUBOXJIAHUIIN UCOOTIA0 OepusraH.

Owunana, Mmakrabraya TapOusi Myaccacajiapuia, Typiau OOCKAYZaru TabiuM
MacKaHjapuaa ymoly MyamMmora Xap JOMM XaM peXkajad Ba WIMHM KUXaTIaH
EHIOIIMIIMANIH.

Kucmonuii MaimukjiapHu TYFpU KyJulall, yilapHU Oojanap KaHJai
Y3namTHpaETraHIMTUHU  Ha30paT KWiaub Oopuml my Oosanapjiard >KUCMOHUUN
cudatiapH, YHUHT KaJu-KOMaTH, )KUCMOHUN Ba (YHKIIMOHAT TApPAKKUETH TYFpU
nyHanuiaa TapOousiiiaHu® OopHIlTa UMKOH SpaTa/iu.

MabiiyMKl, MHCOHHUHT >KHUCMOHHMM cH}aTIapu YyHUHT TYFUIUIIUAAH

Oomnab makiiana Oopagu. JlekuH, yHUHT Oojanuruga Iy cudariap KaHjan
Japakaza IaKUIaHUIIN, OAAUI KM MypaKkkald XapaKaTJIapHU Y3JIAIITUPUO OIUILIU
HadakaT yHM ycuO sAmald kena€rraH MyXHTra OOFIMK, Oanku OOJaHUHI MyaisH
cudaTHHH KaHIail BOocUTamap EpaMua pUuBOKIAHTUPHUIN OWjIaH OenruiaHaIu.
[ly 6unan OMp KaTopla XapakaTHU TypH, HyHaJIMIIN Ba KaHJak MaKcaara

KapaTWITaHJIUrura (kacO, py3rop MIIM, CIOPT, Xapouil paoauar Ba X0ka3o) Kapao,
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Xap OMp >KUCMOHMH CHU(ATHU LIy XapakaT WKPOCHIArd YpHHU Typiauda OyiaiH.
lynnaii Oyncana, Typau KacO aonuaTaapuna €KM CIOPT Typiapujaa Iy
’KUCMOHHMH cu(aTIapHUHI MHTETrpall aXaMHMATH y3Ura XOC YIylura era OyJiaau.
AMMO KaHZail OyJIMacHH, KylIMH4Ya TaJKUKOTYMIApHUHT (UKpHYa, Oapya Xapakar

(aonmuATHAA aHpUM KUCMOHMH CH(MATIApDHUHT YCTYBOPJIMIM JIapXoJ Ky3ra

TallIaHa/IH.
3amMOHaBMW  CIIOPT  aMaNMETHAA FOKOPW  HATWKajlapra  CpUILHII
CHOPTYMHUHT Y30K MYyAJaT [aBOMHJA IOKOpH cudaTid Ba camapaid Wl

KOOWJIMATHHU CaKJIail OJUII UMKOHUSITH OWIaH OOFITUKIUP.

Xap Xui cnopr Typaapu Oyinya yTKasWJIaJAWIaH MycoOakanap MyaJdaTH
XaluKapo MycoOakamap Kouaamapu Owunan Oenrwnananu. Iy wmycoGakamap
MyadaTua Kaiicu cnoprdd y3 Ml KOOMIMATUHM CU(ATH Ba caMapaiopiuru
KUXATHIAaH KAaHYAIUK Y30K BaKT Cakjail ojica €Ku YHU OIIMPa OJHII «Ky4yU»ra era
Oynca, yHra mMyBa(QakusAT INyHYaIHK «KyauO» Ooxkumm Mykamnman. bomkaya
KWINO aWTranaa vl KOOWJIMATMHHMHI CH(AT Ba CaMapaJopiIMK JapaKaCUHH KyII
€Kk KaM BakT JaBOMHUJA CaKJIaHWIIM YMYMHA Ba MaxCyC YHJIaMKOPJIHK

cu(aTIIApDUHUHT TyplapH (TE3KOPIHK, Kyd, TE3KOP-Kydra OyJraH 4uIaMKOpIIHK,

cakpalira OyiaraH 4MIAMKODPJIHMK, «TE€XHUK—TAaKTUK YUIAMKOPIIMK» Ba XOKa30)
KaHYaJINK PUBOXKIIAHTAHJIMTY OWIIaH OelruiaHaIu.

MabiiyMKH, Ml KOOWIMATH XaKuJa ran KeTraHaa, alHUKca Cy3 YHUHT

cudaTy Ba camMapagopIMIUra Teruiuy 0ysca, MacalaHUHI MOXMATH Ba IHUPOBApP]L
«MaFu3m» oorka KUCMOHUHT cudaTIIapHUHT IIaKJIJIaHT aH Exu
IIaK/UTaHMaraljaurura 6opud Takamaau. SIBHM caMapand HaTHKara MOC YMyMUU
Ba MaxCyC 4YHAAMKOPJIMK KydY, TE3KOPIHWK, YaKKOHJIUK, eTFTYBYaHIIHK
cudaTIapuHu y3uJa My)KaccaM KuiraH Oynanu. YOy cudaTaapHHHT y3apo
y3BUM OOFIHMKJIWIKA Ba YJIAPHUHT IOKCAaK Japaxkajard WHTErpal HaTHXKach

MaxOpaTUHUHT MYyalsiH TaKIUPUHU Oenruiad oepaau.
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Makcaara MyBopUK pexaJallITUPUITaH >KUCMOHHMHN Taléprapiiik CIOpT
MaxOpaTHHU MAKJJIAHTUPHUII Ba MycoOaKa TaBOMHUIA FOKCAK HATHKara epUIlnILIa
HUXOSITAa MyXUM OMWLIapAaH Oupuaup. JIekuH, cnopt amanuéruaa xap I0uM xam
pexanalmTUPWITraH >KUCMOHUW Malkjiap MYBOPUK XapakaT cudariapuHu

PUBOXJIAHTUPHUIIAA KYTWITaH HaTWXKaHU OepMaciuK XojaTiaapu Te3-Te3 yupad

Typagu. byauHr acocuii cababmapuaan OMpY MalIFMIIOTIApAa KyJUIaHUITaH y €KU

Oy JKUCMOHMI MAaIIKJIAPHUHI XaKMHU Ba IIMAJATH XaMmJa ymiOy KypcaTKH4JapHH
MIYFyJUIAaHYBUMJIAD ~ OpPraHM3MUTa TabCUp €TUIN  Japaxacu (OpraHu3MHU
Harpy3kara OyiaraH akc $kaBoOM — peakuusAcH) OOBEKTUB  pPaBHIIJA
OaxomanMaciurugagup. IyHuAr ydyH XaM VyKyB TpPEHHMPOBKa jKapacHHIA
KYJIJTaHWIAETTaH  JKUCMOHMM ~ Harpy3ka  (KHCMOHMM  MAaIIKJIap)  HHHT
IYFyJUIAaHYBUMIIAD OPTaHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHHUATIAPUTa MyBOGUKIUTH
ebTHOOpra OJMHUIIM [y Harpy3kaHu Makcaara MYBO(DHK pexalallTUPUII
UMKOHUSITUHH SIPATAIH.

YMyMuil KUCMOHUM TaW€prapiiuK TYIIyHYacu Oy CIIOPTUMHHHT Xapakat
cubaTiapuHu  Xap TOMOHJIamMa (TapMOHMK  paBMILJA) PUBOKIAHTAHIHMK
JlapakaCMHHU aHrjaaraad. Macanara my tap3aa EHIOMMII OJIUA UHCOH COFJINFUHU
(cHOpTYMHM XaM) IMIAK/UIAHTUPHIL HYKTaW Ha3zapuaaH Makcaira MYyBO(QUKIHD.
Anbatra, «Katta» cnoptaa Oy xam 3apyp. Jlekun, OyHmaii amanuér Ba mIyHTa
acoCllaHTaH TPEHUPOBKA YCIYOMSATH Malakaldd CIOPTUMWIApHM Tal€pamn xampja

IOKCAaK Myco0aKa HaTH)Kacura €puIIMII caMapacUHU CYCAMTHUPHILU €XTHUMOJJIaH
xomu emac. YyHkm, Xap Oup CHOPT TYypHHHMHI ¥3uUra XOC Ba y3Ura MoOC
XyCYCHATIApH MaBXyAJIUrd Ty(hainm OMp CHOpT Typuaa KyIpOK Kyd-T€3KOPJIHMK
cudaTu yCTyH Typca, UKKUHYU OUp CHOPT TypuJa YUIAMKOPJIHMK cudaTh erakyu
pOJIHM YHHAWIW €KW YYMHYHM OWp CHOPT TypHIA €rMayBYaHIMK CU(ATH acochuid
axamusTra era Oynanud. AMMO, Kalj eTwiran (UKpAaH MyalsH CHOPT Typuzaa

MabJIyM KUCMOHMH cudat xyaa 3apyp, OOIIKacH eca MyXUM emac JeraH XyJjoca

KenuO yukMaiian. AKCuHYa, Xap Oup cudaTHUHT MyailsiH CIIOPT Ba3HSTHAA O3MU-
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KyIIMH, JEKMH MyXuUM «ynymm» Maekyn Oymaanm (M.A.Tomuk, 2006;

10.B.Bepxomanckuii, 1988; F0.[.Kenesnsik, 1973, 1978, 1988; FO./.Kene3nsk,
A.B.MBoit0B, 1991; B.M.3auumopckuii, 1970;  JI.I.MartBees, 1999;
B.H.Ilnaronos, 1997; M.U.Ilepenbman, 1969; B.I1.®Ounun, 1982; B.E.®omun,
1985 Ba 0).

Cynrn ¥mnnapra Kenub oiaMMIIap ypTacHia Malakaad CHOPTYMIAPHU

Ta€piamjga OKUCMOHUM  Tau€prapivkKHM  YpHHU, OKyMJIaJaH  IKHCMOHHM
cudatiapHUHr OUp-OMpUra y3BUM OOFIMKIWTU XaMJa yJIapHHU CIOPT MaxopaTura
OyJraH TabCUPH XaKUJaru MyaMMOJIap TOOOpa KaTTa KU3UKUII YHFOTHO O0pMOKIa

(B.M.3ammopckuii, 1970; 10.B. Bepxomanckuii, 1988; B.H.Ilnatonos, 1986;
M.A.T'onuk, 2006; B.I1.®unun, 1987, ®.A.Kepumos, 2001 Ba x.)

FOkopu Manakanu CHOPTYWIAPHU €pUIITaH IOTYKJIapy MabiyM MabHOJA
ymapuuHr (yHaamenTan taiéprapiurura 6ormukaup (B.I1.OwmuH, H.A.Oomun,
1980; M.s1.HabGaTHukoBa, 1982).

[lynnant ekaH, HOKOpPU MajlakaJid CHOPTYWIAPHU Tau€piaml Ba CIOPT
MaxOpaTHHU IOKCaK Japakara OJIMO0 YMKHUII JacTiaOKu YpraTuil >kapacHu
camapanopiurura TYrpunan-tyrpu Oornmukaup. HO.J1.Kenesusax (1991) Hunr
¢ukpuya BojelOoNAra MXTUCOCHAIITAaH MAIIFyJoTyap OwiaH WMWiK  Oop
mwyrytanuman  10-11 €mgan Oonwtamr Makcaara MyBOQUKIUP. Y  Y3UHHMHT
TaJKUKOTIapuaa alHad 1y €mjgard OojajlapHud JKUCMOHUM Ba TEXHHK
Tal€prapJIMruHU KaJlajl YCTUPUIIL UMKOHUSTIAPUHU 0UUO Oepau.

NcboTr  KWIWMHTaHKW, JacTiabku  Taiéprapiauk  Oockuumma €I
CHOPTYWIAPHUHT KeNaKaKAaru UCTEHJOJUHU aHHKjamra EpaaM OepaauraH TecT
MallKJIApUHA TaHIak OwiMin Ba KyJjuiam karra axamusitra era. E.A.Ceprees
(1979) Oynpmait wmamkjgap Karopura OWpUHUM HaBOaTAa CaKpOBYAHJIWK Ba
YAaKKOHJIMKHM 0axXOJIOBYM MAIIKJIAPHU KHUPUTUII MYXUMIIMTUHHU TabKUIJIANIN.
Tail€prapJIUKHUHT KEWHHIM OOCKHUYIapuUa acOCUM MKUCMOHUHM cudartiapHu, Iy
KymslaJaH Maxcyc cudarmapHu  0axojaml  MMKOHUATHHM  O€pyBUM  TECT

MallKJIapUHU TapKI/I6I/IHI/I OoHrpHIl TaBCUs CTHUIIA/IHN.
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AnbaTTa, CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpall YUJAMKOPJIUTUHU PUBONKIAHTHPHUII
Tal€prapJUKHUHT Kaiicu OOCKMYHMAa amajira OMHMPWIHIIUIAH KaThbUH Hazap Oy
Macajia yMyMHUN Ba MaxcycC KUCMOHUN TaANEPTrapIivK )KapaHUHU KaHAaW Japaxkana
pexanamtupwinmura O0ofnuK. [IyHuHr ydyH ymly Xapa€HHUHI MaJlaKaid
CIIOPTYMJIAPHU TauW€pramaary axaMusaTH, KOJaBepca aCoCUM YHHUH MaJIaKaJapuHU
JWOKpPO €THII caMapacu CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpall YWJAMKOPJIMTUIa TYFpHIaH-
TYFpU OOFIMKJINIY XaKUJIar MabIyMOTIIap TaXJIMIN aJJOXUAa axaMUsITra erajaup.

Maxcyc xucmonuit Tanéprapiauk (MXKT) cnopt daonustugaru mgonzapo
MyamMMoJiapiad Oupuaup Ba O0apya cropT TypJiapuja IOKCak CHOPT HaTwKajgapra
epuIM yuyH myxuM axamudarra era (B.B.Ky3ueuos, 1975; B.b.Copsaios, 1979;
E.B.®omun, 1985; 3.K.Aypenuyc-Kazuc, 1989; Uan Cyan [Hour, 1987). lllynunr
yuyH maxcyc xucMoHuid cudarmapan (MXXC) pUBOXIAHTHUPUIL CHOPTUYMIAPHU
Mycobaka ONAM TaEprapJIUrduHUHT acoCuil HyHanumapugaH Oupu OYIud
typubau (C.C.Kprouek, 1981).

«Cnoprumiap MaUIFyJIOTUHHHT myBad paxkusiTy, VHAMHYMIAP
MIKCnapuHUHT pUBOKJIAHUII JTapa)KaCUHHM aHUK Ba TYFPU HA30pAT KWIMHMILIKIA
oormukaup. Ilemarormk nHazopar (ITH) amoxuma MIXKCHu V3rapumn napaxacu
JUHAMUKACUHU (CYpbaTHHHM) aHMKJIAIl HMKOHUSATHHU Oepaau. ByHu acocuna,
MXTHu camapanu OOWIKAPUINHM SIHTM WYJUIApUHU  Oenrujanm  MyMKHH»
(E.B.®omun, 1981). Heraku «raii€prapivk TY3WIMIIHMHH OKWJIOHA TAallKWII
CTUIIHU 3aMOHaBUW HyminapugaH OuWpH, KUCKA BAKT WYHIa CIOPT (opmacuHu
PUBOXJIAHTUPUIIHUA KYyN KUppalu MojaeauHu Ty3umaup» (B.M.Makcumosa,
B.A.Hukynuues, 1983).

Boneii6on, Oackerbon, ¢yr6on Ba Oomika cropt YyHuHIapu OuiaH
MIYFYJUIAaHYBUM CIIOPTUMJIAPHUHT KUCMOHUM cudatiapu Oup-Oupuaan dapk
Kuiaau. TabKuiamn J03UMKH, XaTTO Oup CIOpT YHUHKIA, MacaiaH BoJieHOo1a —
3apba €KW TYCUK KYWMI, TYN KUPUTUII €KUM y3aTHUII YYyH WXKPO €TUIaJWraH
cakpaiuiap Moxusitu Oup-Oupura cupa Vxmamaiau (I'omomazoB B.A., KoBanes

B. ., MenpaukoB A.I'. 1976). bo3 ycTura siHa niyHu eciaTHil YpUHIUKH, (akat
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Ooup YyiimH Manmakacu — 3apba Oepuin Typura kKapad (Kucka €ku OanaHp TYIIJIaH
3apOa OepwuI) cakpail XyCycHsiTU yMyMaH Oomikada Oynaau. bunoOapuH,
CaKpOBYAHJIMK €KW CaKpaml YHIAMKOPJIWTH JeraH TyIIyH4Ya Kym KaMpOBIIH
Ma3MyH, MOXHMST, XyCYCHUAT Ba MabHOHHW aHriataau. Jlemak, Oy cudatmapuu
PUBOXKJIAHTUPUIN XaKuaa ram OopraHga MyaisitH cakpaml Typu Ba yHH y3Hra
MYHOCHO MaIIKjapura ajoxuaa ebTHO0p OEpUIIUIIY YTa MyXUM Macaiaiup.

Kyn nwmmk cnopt Ttanéprapiivri Kapa€Hua Majlakaliu CIOPTYWIApHU
Taiiépiam camapacu SKUCMOHUM cudaTiapuHU Xap TOMOHJIAaMa MyKaMmall
TapOusIaIl YCTUBOPJIUTUTA OeBOCUTA OOFIIMK OYrb GopsinTH.

Croptuniap )XUCMOHUH cH]aTIapuHU PUBOXKIAHTHUPHII MYyaMMOJIAPUHH
EpUTYBYM WIMHA TAIKUKOTIAp XaMja WIMHA agaOuETiiap IOupacHu Xyjaa KEeHT
(Kao Ban Txs1, 1971; Kongak H.H., 1985; Usoitno A.B., 1974, 1981, 1985;
Keneznsik FO.JI., 1978, 1988; Ilonuue M.U., 1990; Aiipanerssuu JI.P., 2003;
boitnp6exor M., 2003 Ba Gomkanap).

XO03Upru KaxOH CHOPTUAArM KYPCATKUWIAPHUHI KAl PaBUILIA
SAHTUIaHUO Oopaérrannury, €m CIopTYUIAPHU TaWEpialllHUHT SHTH, SHazaa
camapalidi BOCUTAJAPUHHU, yCIyOJapuHU Ba INAKIJIAPUHU M3JIAIIHUA TaKa3o eTaau
(B.H.ITnaronog, 1997; JI.I1.Martsees, 1999; ®.J1.Kepumos, 2001).

MasbiiyMOTJIap HIYHH KYPCATAAUKH, €I CIOPTYUIAPHUA MAXCyC KHUCMOHUU
Tal€prapJuruHyd OIIMPHI, YJIAPHUHT TEXHUK MaJlaKaTapuHU IIaKJUTaHUIIHA/A
MyXUM axamusT Kamig eragu. bunobapun, gactnabku Tanéprapiauk OOCKUYHIaH

Oonmuta®d  KUCMOHMN  cU(ATIApHU  CHOPT TypH  XYCYCHSITHTa  MOCIHa0

PUBOXJIAHTHPUII  TEXHMK  Majakajapra  ypratum — Jkapa€HMHM —~ aH4a

CHruuiamiTupanau.
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Ha3zopart Ba Taxpuda rypyxjiapuaa »KMCMOHUN TalléprapJMKHH TypPJId

Ma3MYHJIM MAIIFYJI0TJIap épaaMuaa OIMpPUII HMKOHUSTIAPH

Yumby makcaaHu amanra omupuin yuyH xap oup 10 vadap cnoprumiiapaar
2 TypyxJa — Ha30patT Ba TaxkpuOa rypyxjapuaa neJaroruk Taxpuda TaaKuKoTIap
yTKasuwiay. TexmmpuinyBun Oonanap kuCMOHMH Taii€prapmuru 30 M rorypuur
4x10 M MOKKHMCMOH IOTYpHI, TYPHHKJAA TOPTWIMII Ba Y3YHJIMKKA CAKpall TECT
MAIIKJIaPUHU KyJUIAll EpAaMuia aHUKIIaHIH.

[legaroruk TaxkpubajgaH OJAWH YIOIITUPWITAH Ha30paT TypyXHaru
Oonanapia xaM, Takpuba rypyxuaa XaM KHCMOHUH Tai€prapiavk KypcaTrudjaapu
nesipnu oup-oupuaa gapk kunmaau (3 xaasan). UyHoHnuw, Hazopat rypyxuaa 30 m
ra ITypulll HaTWKacu yprada 7,6 ¢ ra TeHr Oynau. MokkucumoH rorypuit 13,4 ¢,

TYPHUKAA TOPTWIMILI 2,4 MapTa, Y3YHJIMKKa *oinaH Typuod cakpam 109,6 cm Hu

TalllKKWJI CTAH.

Taxpuba rypyxuaa Maskyp KypcaTruaiap KyWuaaruda KypHHUINTa €ra

oynu:

Ilenaroruk Taxkpuba 6 oif naBoMMAa yTKasuiaran OyiuO, OyHIa Hazopar
rypyxujaaru oonamap (akat >KUCMOHHMM TapOus napciapuja Ba JapciaH TallKapu
BaKTJa MyHTa3aM OyJIMaraH CHOPT MallKiIapu OuinaH wyry/ulaHumgd. TaxxpuOa

rypyxXuja eca >»KUCMOHHMHI TapOus JapciapujaH Tallkapud Oojanap KyHapo
BOJICHOONT MaIFyJOTIapyaa MINTUPOK ETUIAW. Mairynotiap JaaBOMUIA

BoJIeiiOora Xoc >KUCMOHUM cudatnap (IOTypHIl, cakpall, Kyd Ba YaKKOHJIMK
MalIKJIapyu) Ba VHMH Majlakajapu 2-0001a KalJ eTWIraH XapakaTiu YHWHIAp
Kymuianunay. Iy xapakatny yAuHaapru Kymumya pasuiijga «TypHUKIa eHr Kyn

TOPTHIINIDY, «EHT KyIl KynapHu Oykui-€3umm», «OEKIapHu Konra THKHO, cakpab
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forypumn», «20 cm OanaHpza ocuiaraH TyIra MakcuMal MmapTra cakpad 3apOa
Oepui» kabu YHMHCUMOH ecTadera MaIlKIapy XaM OepHIIIy.

ITenarorux taxpuba SKyHHIA YTKa3HITaH TaJKAKOTIAp UIYHH KypCATIUKH,
TaxpuOa Typyxujgaru 0osanap KUCMOHMN Tal€prapiaurd 6 oWgaH CYHI Ha30paT
rypyxura HucOaTaH KeCKMH JMHAMUK y3TapyIl OMIaH u(oaanaHaIu.

Yoy rypyX yKyBuUmMIapuia XMCMOHUH Tal€prapiavk KypcaTTH4IapHHUHT
OyH#all HyHaluMIIAa y3rapvlld KyJUIAaHWITaH XapakaTid yWuHiap Ba ecTtadera
MAIIKJIapUHUHT yTa caMapald XyCyCUSTra era €KaHIMIMJIaH Jajnonar Oepain.
buHOoOapuH, Kyn HMIUIMK CHOPT TPEHMPOBKACH Kapa€HUAa, alHUKCA NacTiaaOKu
Tau€prapimk OOCKMYMAA KYJIAHWIAJUTaH MAaIlFyJloTiaap JaBOMHIA JKMCMOHHMI

cudamiap Oyiindya TabaKaJalITHPWITaH Ba HXTHUCOCIAIITHPWITaH YHMHCUMOH

Mamikjaapiad (oialaHuIl IOKCaK camapaliid HaTHKara epUIIUIl UMKOHHUSTHHU

gpaTap €KaH. AJOXMJa TabKUJJIAIl JIO3UMKH, OyHJal MalFyiaoriap OoianapHu

PYXUATHIra, KU3UKUIINA TAbCHP KypcaTap eKaH.
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XYJIOCA

Omu0 Oopunran WAMHHA  HMII MaB3ycH OyiliMda MyXOKamMa €THITaH

anabuérnap Ba yTKa3WITaH IeJaroruk TaJKUKOT HaTwKalapu KyHuaaru xynuoca

Ba aMaJuil TaBCUSJIAPHU €bTUPO(] ETUI UMKOHUHH Oepaau:

1. unmuii wmHEHT 1 600Mma Kalj eTuiaraH agaduériaap Tax)IHMIA aBBAJIOM
00p, TaHJIaHTaH MaB3yHHMHI J013apOJuruHu Kypcatub® Oepau. bynnan tamkapu
ymOy anabuérnap TaxJIMIM CHOPTYHMIAAp OOomuIad YKyBUYMIAPHHUHI >KUCMOHHMI
Tai€rapaurura ajoxyjaa axaMusAT OCEpHIl, >XUCMOHHUN Ba CIOPT MallIKJIapUHU
Xamja MWUIMH XapakaTiu yHUHIapHU TaOakanalITUpUO KyJUlall 3apypiauru

ebTHOOp KapaTaau.

Kucmonuit cudariapHd PUBOMIIAHTUPHIN, XaTTO CIOPT MaxOpaTHHU
IIAKJIJIAHTUPUIILJIA XaM XapakaTi¥ YHUHIAPHUHT aXaMUATH OEeKuéC eKaHIUTU V3

AKCUHHU TOTTaH.
Xo3upru KyHHUHT €HI Joi3apd MyammonapuaaH Oupu  OyaMuinn
CHOPTYWIAPHUHT YapYallluHUA OJIIMHM OJIUINTa KapaTUiTaH.
OU3MOIOTUK HYKTaW HazapAaH yHmOy WIMHHA HIIAa TAaHAHWHT TOJUKUIIH
€K1 MyCKyJUIap/ia KeuaIuras kapaéniap ound Oepuiras.

AcocaH pecnoHaeHT Oonamap €xku croopTywiaap OwiaH Xapakariu

VIMHIApHUHT MOXUSATH, YIaPHUHI aXaMUSATH XaKUIa KEHT TYIIMHTHPHII UILUIApH,
cyx0ariap yTKa3WIMacIUTd MabiIyM OyJau.
Kypuanb6 TtypuOnmkm, Taxkpuba Typyxula KyJUIAaHWITaH XapaKaTjiH

YIMHIapaaH ubopat MaIIFynoTiaap camapaiopJiuru aHbaHaBUU

MAaIIFyJIOTJIADHUKUIAH aHYa FOKOPHU EKaH.
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