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By mabappyK 3amunoa wugo byrmauouean auménunz
Y3u ujK.

JITubem mabobamu gparcagacu

Koeyarap — éwauk éa zy3arrux manba-u,
yemarapoan (capamon) Xumos KUAyeuu yeumMAuKoup

Kupuw

Ep ro3uma ycamguran yCHMIMKIAPHUHT KyOa KYIH Y3UHUHT IIX(o0axII
XycycusaTaapu oOmaaH ampaand typagu. MHcoH yeuMmankaapgas akaT o3yka
cucpatuga doigasaHuOrMHA KOJIMAM, 03UK-OBKAT, TYKIMAYMINK, KOFO3, KIME
Ba QapMalleBTHKa CcaHoaT/Iapy Ba OOIIKAJap YIyH XOM-allé MaHOau
cucpatuga xam Qoigaganagu. ATpopruMU3TATH SN IYCTIAPUMHAS3 JOHUMO
V3IapUHUHT OeMHWHHAT XH3MAaTJIApHUHU yTabd KeJauinMmokaa. JlaHHaTMaKOH
IOPTUMU3AA TYPT QACTHUHT V3 BaKTHOA XYKM CYPHUIIH HaTHKACHIA
KYMXYPUATUMUS3 HUKJIMMHUHUHT TaKpPOpJIaHMAC, Y3UTa XOCJIHUTH cadad TypJiu
Tabunii Ba mmdobaxin ruéxjapra yra ooimup. KagummaH ora-00001apuMua3
Oy 3aMUHHHMHI OeKHéc HebMaTJaphOaH TYpJId Makcagaapaa dQoigaasanuo
KeJIUIITaH.

Adcycmanapan TOMOHH IIYKH Y3UMU3HUHT €HTHHAMU3OA 0apK ypuod ¥3
KYPKHHM TapaTud ycub TypraH YCUMJINKJIAPUMUSHUHT KAaIpU HYKOJIHO
oopaérranmaii.

Osyka Ba mopum cumdaTuga HCTEBMOJ KAINO KeJWHTaH Oab3u-0up
1rpo0axIn  YCUMINKIAPHUHT TypJjapu YHYTHIHO Oopumiamoxkma. Jlexwmn
THOOMET XOUMJIAPHU Ba XaJIK Tab00aTH OMJIaH IIYFyJLJIAHYBYH TA0MOJIapHUHT
caMapajii XapakaTjiapy OMJIaH KAOIUMUHA EAropJukaapia  KeJTHPHJITaH
MaHOabJapra acocaH TYPJIU-XUJI HOE0, €éH-aTpoduMmu3ga ycub KesaaéTras,
KeHI TapKaJiraH, ap30H Ba (POMIAIH MCTEHMOJTA SAPOKIU YCUMJIHUKJIAPHUHT
TypJIapu KaTTa KU3WKHUII OMJIaH YpranuaMokga. MycTakuaauk HuIapuma
JOPUBOP YCUMJIMKJIAP TaMépJamnl Ba yJIApHU KaWTa HIIJIAIl MyXyUM CaHOoaT
Tapmorura aiftanmy. 1991 fmina Vabexncron Pecny6mmrkacu Kurniok Ba cyB
XYIKAMUIY BASUPJIATHA YPMOH XY/KAIUIH OOl OOMIKAPMACH TApKUOHIA
ramkua otuarad "[lludodbaxin" wmaMHA-MILIA0 YHKAPUIIL MAapKa3Ud YIIOY
coxaga caMapayau (paoausaTr opuTud KeaMmorkma. MamiaakaTuMusma JOPHBOP
YCUMINKJIAPHN MaTaHuHi X0I0a oKUII uitapu 1992 finsmga OoiiadraH.

MamiakaTuMu3 TYpJIud XWJI KacaJUIMKJIAPHU JOPUBOP YCHUMJIHKJIAP
acocuIa JaBoJIalll OyinYa Y3MHUHT KYII acpJUK aHbaHaJIapura sragup. byiok
optoonuiapuMus As-bBepyrmit, Aj-Xopasmmit, A0y Anm wuom CuHOmEkK
MyTagaxkKup OJUMJIAPUMMN3 TOMOHMIAH KaguMaa THOOMET amanmérunaa
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KyJIJIalra TaBCUS OTWJITAaH O0M MeBbpPOCHMMH3 Aacocuja OyryHTH KyHIa
Vsberucron Pecniybnuracn @annap axkaJeMUsSCHHUHT BHOOpraHuWE KuAME
WHCTUTYTH, YCHMJIAK  MOJNANAPH  KUMECH  WHCTATYTH, ' TOIIKEHT
bapMmalieBTKA WHCTUTYTH Ba OOIIKA OHP KaTOp OJHHIOXJap TOMOHHIAH
MJIMHI acocJIaHTaH Ba KJIWHHUK CHHOBJIAP HATMMKACHOA Y3 TACOUFUHH TOITAaH
peciryOoukamMus3 00if YCUMJIIMKJIADP OYHECHMHUHI HaMyHaJapu OYyI'YHTH KyHIa
THOOHET aMaIneéTHaa Y3 YPHUHHN TOIIMOKIA.

MwunaTakamMmu3ga KeHr TapKaJiraH KOBYJI YCHMJIMTH XaM IIIyJap
KaTopuaaaup. Xo3upaa KOBYJ YCHUMJHTHIAAH HadgakaT TOPHUBOP XOM-aIlé
cucpatrga, OaJKM O03MK-OBKAT MAXCYJIOTJIAPUTra SPOKJIM aKOHMO XYIIXYP
3UpaBop BocuTa cudaTuaa Xxam (poiigaIaHuIMOKIA.

Jlyaé Gosopaapuga Oy YCUMIMKHUHT ¥3 YPHHUTa oraJUTHMHU alHHUKCA,
Pecrryonmukammus [Ipesumentu XypMaTJiu, Mup3auéen [lTaBkat
MupomonoBuuuuar Hamanran sumaosgtura 2017 HUIHMHT HMIOJ OHHIATH
TanpudIapu BaKTHIA Y3JIAPUHUHT MKOOUU (PHKPJIAPHUHU OMJIIUPUIILIAPU
XaM MYXHM axaMuaTra oragup. by mmgobaxin YCUMINKHA MaXaJLIhi
yCyJiga, XOHAKMJIAIITHPHUJITAH X0JIAa KeHI MHKECOA SKUIIHN HaMAaHTAHJIIK
JIeXKOHJIAPUMU3 TOMOHUIAH TAaKJANQU Oepuaramga, JaBjJIaTUMU3 paxoapH, 0y
TaKJIU(PHU MKOOMI Kyy1a0, OyHIaH KeMMH KaM XOCHJI OepaguraH, 3apap
KYypuO uILIaéTrad TyMaHJapaa HaxTa Ba fajijia MabgoHJapPUHU KEeCKUH
KaMaUTUPUIN, YHHHT YpHHUTA IOKOPH JapoMal OepaguraH MeBa-cad3aBoT,
IIOJIN3 OKWHJIAPHUHUN OKHIIN JOSUMJIMTHHHN TAaBKUIIAAN. TOKH OJaMJIApHMI3
MEXHATHHHUHT POXaTUHU KYPCHH, XaéTumad pos3u 0yiacuH. Hamanran suiosatu
XyAyAugard macT peHTabel/LsIi agupiiapia €HFOK30p, IHcTasopjap OyHEn
OTMIN, IMaxXTa Ba Fa/lyla MAaWJOHJIAPHMHM KaMaHTHPHUII XHICOOHMTa KHUIILJIOK
XYsRAJIUTY  MAaxCyJIOTJIApW EeTUINTUPHUINHN KYIIAUTUPHUIN, KOBYJ OKHIITHK
TAIKWJI KUJIUIITHU PUBOYKJIAHTHUPHUII JIOMUXAJIAPH TAKIUMOTJIApU XaM O0YJIr0
VTras.

Hamanran BHIOATUHUHT TOFJIM Ba agupJIi 30HaJapu OyamuIiin JopTok
Ba (HIMUKYproH TyMaHJIApPUHK KOBYJ 30HAJIapUra amnJaHTHPHUO, KOBYJI
eTUINTUPUIITHN KeHT HyJra KYyHUJINUIInura pyxcar oepauiiap.

[IpesumeHT KOBYJ ETUINTUPHUII OVAMYA HJIMUNA acoCJapHH HIILIA0
YHKUII, 9KCIIOPT KUJIUII MEXaHU3MHUHH SPATHUII, BUJIOATAA KOBYJIUMJINKHU
PHUBOKJIAHTUPUIIT oyiimua acconaliisgd — TalIKNJI OTHII  Io3acHUIaH
MyTacaAauapra TeTUILIN TOIIIUPUKIap Oepramiap.

By :xyma xam mmdobaxin Ba cepmapomMal YCHMJINKIAH OKHJIOHA
doiimanmanmb, yHHM oKMO, IapBapuILiIad YHOAH OJMHIAH XOM-aIllléH!u KaiiTa
HILIAIl HATHKACHUOA MHUHTAKAMHK3ga sSHa OHUp OKCIIOPTOOI O3UK-OBKAT
MAaXCyJOTHHHHT OyHE 0o30pjgapura oSKCIOPT KHIMHUIINTA JPHUIIIJIIMN.
Xosupma Hamanran sumoatuunmur Ilom Tymanmma KoBYJI YCUMJINTHHU
eTUINTUPUJITAH Ba EBBOHM X0JI4a YCYBYM KOBYJLIApOAH HUFHUO OJIMHTAH
XOCHUJIJIAPUHU KYPUTWJITAH XOJiga OyHE 0Oo30opjapura COTHUIIHH HYyJira
KYUHJIIA.



Mamnakatumus paxoapuauar 2018 ina 2-3 mait kyanapu Hamanranra
KIJITAH pacMuil Tampudaapu MoOaWHHOA YTraH HWHITH TOMIIIHPUKJIAPH
acocmma HamaHranH BMJIOATHIA KOBYJI ACCOIIMAIIMSICUHH SPATHUINO, KOBY.JI
VCUMJINTHHN —~ MaxaJlJIMid  paBUIIga  eTUINTUPHUIN Oyimdya  Oepuirad
TOMIIHUPUKIAPHN MKPOCH [03aCHOaH amMaJra OIIMPHJTaH HILIap OHIaH
TAaHUIIOW. YHra acocad, dyct Ba YopToxk TyMaHH OeXKOHJIAPKW TOMOHUIAH
KOBYJI €eTUNIITUPUIITHUA KEHT UyJra KyHuJau.

Xank opacuoa xkasap 0eb xam amanaouean yui0y YCUMAUK wugdobaxu
xycycusmea 32a 06yaud, yuoy uimMui-omMmadoon KyaiiaHmaoa Kogyi YCUMIUSU
xaxuoa bamaghcun 6a KUBUKAPIU MABIYMOMAAP OEPUneaH.

Kosyrnunz mapKaruumu
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Tuxanam KOBY.JI §7pTa Ocué Ba Maprasuii Ocuéna, 1y sxymyagaH
SJ736eRI/ICTOH, KuprusucroH, Toxurucrox, KosorucTox (TirmMoIriA
XyayaJapugas tamkapi), ApmauucroH, Jlorucrod, [lokucron, Xunaucronaa,
skapyonit Kpum Ba mapkuit KaBKasHMHT TOF Ba TOFOJIOH XYIOYyIJIAPH,
aHuKca, KypopT xyayduiapu Anymra, Cymak Ba @eomocus HyIIapHAHHHT
YHYMCHU3 CJIAHEILJIH TOF-Koslapuaa €BBOMH Xoyiga YcuO, HYJIoTapHUHT JaHAImadT
KHICMUTA Y3UTa XOC I'y3aJI KYPK 0axIil aTaau.

Tabuwuit paBHUIIIIA ['py3ussHmHT IMapPKUH éubarupJiapH,
KUSUTNKJIAPUHUHT KYPYKIHUKJIapUAa Ba APUMYYJ XyOyIJIAPUHUIHT CEPTYIIPOK,
JIOWJIN epJjlapuga yuypauin.

Vipauna, Fap6mit Ba Kamy6mit Espoma, ®panums, YpraepmeHrusu
KUPFOKJIAPH, YHUHT KypyK TyMamsapu, Typkus, ['perus, Amxup, Mcmanus,
Nranusa, Kunp opomnapu, OuaniimnmH,

Mapoxrarmiga, Adppuka MUHTAKAJIAPUHUHT KYPYKJIUKJIapuaa (IITHMOJIHHI
kucmiaapu), llumonuit Amepurka — Kanama tymannapu, Kamudgopaus,

Ozapb6aiizkon, TyprmanmcroH, OpPOHHMHI KyMJH 4YyJjIapuga KeHT
TapKaJarad 0yJu0, TemaJMkaapaa, Maiga ToIn (IIaralijin), JOMJIN, THJLIN,
TYIIPOKJIM, CEPTYIIPOK CEpJIOH epJiap, agupJjapaa, IIyp, HIYpXoK (TYIporuma
Ty3 KYIIPOK OYJIraH) epjiap, KYPYK TOILIN KOJap, KypuUraH apuk €éKaJaapuaa,
WYJI Ba 1I0e3[ UyJIh YeTJiapuia,
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OKMH30pJapaa, TalUIaHIWK Ba OOIIKAa KYpPyK epJap, KOos-TOILIap,
TOIIKOTHUINIMAaJIapAa (IIarayl Ba KOTHUIIMAIaH HMOOpAT TOF KHHCH), Japé EH-
OarpiiapH, sKapJaHKJIapaa €éBBoMu xoJiga ycanu. Kacimit JeHrusmHUHT KHUPFOK
XYOyJIapyuOga TPYHT CYBJIAPK AKUH TYMAaHJIAPIa SXIITH YCAIH.

Ynap Tabuwmii paBuIga cOYMJIyBYAH epJjiap Ba BYJIKOHJIH KosJiapaa ¥a3-
Y3umaH ycuIra MocJjalraH.

KosBymumur Batamm — Maprasui Ocué Ba YpraepaeHrusu
MaMJIaKaTJIapu XUCcoOJTaHa .
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Vuaunur xakukuit Barauu — Fapouit éku Maprasuit Ocué 0yicana, KOByJI
€BBOMU X0JI71a VpTaepaeHrnanHHr xamma xyayaaapuaa, OcuéHuHT YeTaapu
Ba EBpomama ycamu. @panrmms, I'perusa, Amxup, Uenarusa, Uramusa, Kump
oposutapu, mmmosni Adpurana xarroxku Ilumonnii AMepuka masiaTiapi,
ABcTpanusaga KOBYJHHM XOHAKWJIAINTUPHJTAH X0JIJa KEeHI  MHKECIa
eTUIITUPUIIAIMN.

By ycuMiankHM eTHINTHPHINIA PHMJINK Ba T'perjap IOyHE Oyiimua
OMpPUHYMIIAPIAHIUD.

Hoéb jcumaruxrapoan xucobraumaiiou

KoByn — yecuMIMKHMHr odmMaraH TyJIIIOHAJIAPWHM, afiHAH, IIyHIAN
HOM OMJIaH aTaJjiaan.

Veuvmramar somm Dpormarn Jamru-Kasup uyyam OmyIaH OOFJIMK
X0JIIa ataarad. UyHKH KOBYJI Oy XyAyajapaa oHT KYII yUYpauauraH YCUMJITITK

cucpaTrga asKpaibd TypaIm.

By ycumnux ®Opanmms, Wcenanmsa, Wrammsa, Amxup xamma Kumopoa,
I'pertuas Ba IMumonmit  Amepuxana MagaHUAJIAIITAPHUATAH  0YJIuoO,
JaHAIIaTIAPHUHT 0e3aru Xuco0JIaHA .



Vabermeron mumaTakacuna sca Hamamran, Kamkamapé, Camapkamn,
TomkenT Ba JHu33ax BUJIOATIaPUHUHT TYIPOKJIAPH Ba €p TypU KOBYJLJIAPHU
VCUIITUTA MOCJIAINTaHJIUTYA YUYYH €BBOMH X0JI/1a sKyJia KeHT TapKaJraH.

Ynap OusHUHT XyIoymoJiapuMu3a TOF Ba TOFOJIOIH epJiapH, JAITIMK Ba
APUMIANITINKIIAD, *KapJUKIapaa, UyJa eKkajapuaa, TallJIaHIuK epJiap, TOIII
JIeBOpJIap EpUKJIapH, TOLUJIUKIIApP, KypyK Ba CyYBCH3 epJjapaa, KaHaja
OYHJIapUHUHT IaraJlik, CYOKyMJIOK, KYEIll HypH TYFPUIAH-TYFPU TYIIAIATAH
epJap, 3aud TYIIPOKJIap, OXaKTOILIN TYIPOKIap/aa, 0eTOH EPUKJIAPU Opacua,
CYBCU3JIMKKA YMJaMJIA XOJJIa €3 YWJJIACMHUHT KyJIasdM HCCUK KyHJapuIa
gmamra  MocJammb €BBoMHM  xosaTma ycagu. KoByJsapHHM  XaTTOKK
VHAJIAPHUHT OeTOH-FUIITJIAPW OpacuIaH €pH0 YMKKAH X0JIaTIa ycaéTraHUHU
KYPHUII MyMKUH.

Maxannuit koByssiap HamaHran BUJIOATUHUHT HAIIT-adUPJIAKIAPUIA
SKyZa KeHrjiad éBBOMH X0J11a TapKaJraH.

By axoitnb ycumankau xaTToku HamMaHran maxpuHUHT 9HT MapKa3ui
KyJyajiapyuaa xaMm ydpaTull MyMKUH.




Nranmusaga KOBYJIHHHI OHI SXIIHM HABJIAPH OJOJBCK OPOJLIAPH,
[Tapremnapus oposnapu, Cummimsa Ba TyHuce sSxkuHMIarw BHIIOATIIAPIA
ycaam.

1
!

Xosupru Baktga Oy ycumuamk Wramma, WMcemanwms, Boakorn sapum-
oposunapu, OpaHiusa Ba AJKUpIa XOHAKIJIAINITAPUITAH X0J0a TapKaJIraH.
Afiman 1y pgaBaaTiiap Ba TyMaHJap 0o3opra  KOBYJIHMHI OHI  SIXIIH
HaBJAPWHHU COTYBra 4YHKapaguaap. YJapaaH IIasaHIadlJIAK MakcaIuaa
doiimanmapum kagumuii I'perima Ba Pumma anTtuk  gaBpiapgaE  Oepu
OoILTaHTaH.

AnTur maspiapaaH Oepu Oy 3upaBop YCUMJIMK Oy maBiaTjapaa KydJIn
adpomgu3uak xmucodIaHTaH.

KoBynHu mcrebMos KWJIYBUMJIAPHUHT (PUKPHUYA, TYJINIOHAJIAPH KAaHYA
KHYUKPOK XasKkMmaa OyJyca, KaTTa XaKMJIHJIapura HuUcOaTaH IIIyHYA,
IOMIIIOKPOK TabMTa ora OyJIapKaH.
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Haxorm 0Oosopura OupmHUMIaApHaH OYaImMO KOBYJJIAPHU eTKAa3uo
oepysumiiap — Ipon, Mapoxamr, Typrusa gasaaTiiapumup.

Jllapuxza wasap

KoBymuumur doiimanan XycyCHATIAPUHHN TIPeK €KW HUTAJIAHJIAp aMac,
0aJIkyM V3WMH3HHHI 0Ta-0000JapuMHu3 ApaTUIITaH. YJIapHUHT BaTaHU
Maprasuit Ocué Ba Axuu Illapk xmcobsmanran. XaTToKu, oCKKM MaHOaJJIapa,
KOBYJLJIAPHU Kagumuii MecomoTamua MCTEeHMOJI KUJIMHTaHUHNA
Keatupuiarad. Apabd KapBoHJIapu OpkKajm KoByJT AmenmHuH Ba Fbep
SIPUMOpOJLIADUTA KeJu0, IIyHZaH CYHT Y pTaepAeHTH3HHUHT OyTyH
xyayaaapura Ttapkaarad. XIII — XIV acpaapma Espomammur 0Oormka
xynyniaapu 'eaya, @maopeniius Ba Berenus caBmorapaapy KOBYJLJIAPHHU 0JIH0
KeJuIIHHA Oonuraramiaap. Amxdarra, dpakarruua 00 ogaMiIapriHa, 0y 9K30THUK
TYJJIAPHUHT MAapWHAIJIAHTAH TYJIIIOHAJAPWUHHN COTHO OJIMIN WMKOHUSITUTA
ora Oyammirad xoJsoc. AMMo, Tapuxuii Manbbasapra acocad XIX acpsaaprauya
KOBYJLJIAP OM3HUHT 0Ta-0000IapUMHU3 YUYH KygasaMm Maixyp oyaran. Oxupru
103 HHJIJIUKJIApaa KOBYJLIap OM3HUHT JACTYPXOHUMU3OAH HYK0oJIMO Oopau, Ba
hakaTrmHa KeHHMHTU HHUJIIap MoOAMHHMIA OM3 yJIAPHUHT (pogaIlapuHU STHA
OUMOKJAMMU3.

®anna xoByaHEHT 400 ra SKUH TYpH MAabIyM. YSHHHWHT OUp KATOP
doifimanu Xxycycusaraapu OHJIaH askpaaubd Typaguran Oy JCUMINKHIHT
IOPTUMU3IA UKKH XUJI TYPU YCAIM.
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Kasap, koBysn — Capparis L.

Vaberncronna Maskyp OMJIAHMHT 3 Ta TYPKYMH y4pad, aHHKIATHYra
¢akaT OMTTa KEHI TapKaJlraHd THKAHIA KaBap, KoByn — Capparis Spinosa aeran Typu
KAPHUTHJITAH.

Capparis SpinosaHuHT IIOXJIapu ep Oarupsabd JcyBUM Ba IIOXJIAPH
KYTapuInOPOK ycaauraH TypU ycaau. bab3um TypJapUHUHT II0sCH, Oapriiapu
Ba TyJI FYHYAJAPUHUHT €H KUCMJIAPU TYJIUK SAINIMAJ paHraa OyJyaau.
KoBysHUHT Oy TYpWHHU TyJLJIaPHU OIIIIOK TYJIJIAIH.

WKxkyHYM TYpHMHUHI IIIOXJIAPH, Oapr opKajJapy, I'yJ IIOHAJAPWHUIHT
TYMIIYK KHCMJIAPH TYK KHU3WJI — CHPEH paHIIx O0yJImO, ryJjaaraHaa Xam IyJl
STIPOKJIAPUHUHT, T'yJI IOIIYKJIAPUHUHT PAHIVIAPU TYK KASUJI — CUPEH PAHIJIA
oyamu.

C. Xomukos Ba 6ok, Ycumuknap annktaraanio Tomkent: “Yiurysan” 1995 imn’
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By mxkama typma xaM THUKaHYAJAPHUHT OOPJIMTH Ky3aTHJIAIH. XyIIU
Iy KYPUHUIILIN, TAHKAHIN KoByJIap KoByaHauHr Capparis spinosa L. Typura
MaHCyOIup.

Kosymmap — acamma meBa omac, turamau Koy Capparis spinosa
(KoByJImoIILIap OWMJIACH) OyTa YCHUMJIMTHUHHHT TyJ IIOHAJapu OYaud yHH
peciryOumkamMmu3 ca03aBOTYMJIMK MAakTaOmma  ypraHmiand, HCTebMOJIra
mrdpo0axIll Ba 3UPaBoOp YCUMIIUE CHU(pATHIA TABCUSA dTUIAIH.

JMlyparu daeramarapoa emumwmupuraou.

KoByn ypyrmapm kymiap TOMOHMOAH Y30K Macodajapra oJiub
KeTWJIagu, Iy cababiu JCUMJIMKHHHT TapKAJIUIl MAaNJIOHJIApH Kyda
KeHTOup.

Veumaux mabuamu xaKuda

Koy ysuHmHr asxoiinbd YugaMJINJINTH OWJIAH, 9HI OFUpP IIapouTJIapia
xaM Yycamm. Y WCCHK Ba COBYKKA, CYBCH3JUKKA Ba EpPHUHT HOKYyJIAH
MIapoUTIapUra MocCJAIrauaup. TaaMyana, KOBYJIHU YCUMJIMKJIAD opacuia
OHT YMIaMJIN YCUMJINKJIAPIaH OUpH — ned X1ucooIaHa I u.

KoByn Jcummurum xakukwii “uammaman’ — geraH  HOMIa MYHOCHO
yeumimnkaup. By yeuMank yeumigas TyXTaMaigural YCUMIINKIapaas 0y im0,
Oorlap €Ku pgajajiapjaa ycaéTraH KOBYJIHM WJIOW3W OWJIaH CyYrypuoO
oJIMHAOUTAH OyJca, YHUHT aTpodiapuaaH YHIIA0 YCUMINK YHIO YHMKAP oKaH.
Byra ycmMIuKHM oCKU IMTOXJIAPWHU TaruaaH KecuJjca, KeCUJTaHJIapuIaH XaM
KYIIPOK AHTH HoBHaap ycub umkamu. HoBysap mesapim xed OMp YCHUMITHK
dIIaIra Kogup OyaMaras skoijiapaa siiail oJIraHd YUyH, OM3 yJIapHU TYpPJId
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€pHuKJIap Ba TOILJIMKJIAP Opacuaa, TOFy-TOII YUHMKJIAPHW opacuaa yCaeTraHUHU
KYyPUIINMU3 MyYMKHH.

Kosyar XaKuoa Xyoa Kusuk mavaymom

By ycumnux Kump opoanapuma skymasm Kym yerapaurd cadadsim,
“Ramepc” cysu romomda Kump (Kuipoc) oposmapu HoMuaaH Keambd YMKKAH
Jerad TaJKUHJIAp XxaM MaB:xRyanup. KoBynaauHr O0an3u Oup typaapu Kaskas
Ba Kpum tor-kostimapuna ycamu. KoBynan apmandanga — “kamap’, rpysuH4Yamga
— “gamapm” ne6 HomuaHagu. Tarapua HOMH aca — sJjaMa Ba «IIAWTOH
TaPBY3NIUP.

Bubnusa acapiapupga KOBYJHUMHI MeBaJapu a(poIH3HAK XyCYyCHSITTa
ora SKAHJIMTHHU KypcaTtuiarad. MeBasapuHu uBpUT (KQOUMUN AXYIUNA THIIU,
xo3upaa HMcpousn maBraTuHUHT pacMuil Tuian)aa abiyyonah (739°28) — (op3y)
HOMHIAH KeJnb YMKKAH aTaMa OMJIaH aTaJiraH.
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Mugorozus

Axymmitnmurna: Ockm Axng (Berxoro 3aBeTa)HHHTI MKKH OHT KATHUMHKI
KYPOOHJIUTH acjamuaa, XyJora aMmac, JacTjiad MabOymgara OaruIllIaHTaH, KKK
MJIOXUH YCUMJIHNK — KeOp Ba TAaXMUHAH €BBOHHK KOBYJI (0OOIIKA TaJIKMHJIAPIA —
mccomna) GMIAH GOFIMKINIHHM OWJIIApand. INBBOMK KOBYJI oca, SIXYIHAMIIHE
ambaHaJapuIa IIOH-IITyXPaT MaBbHOCUHU AHTJIaTyBYH ITapaxT
(Bemnamuuanccon gapaxtu) xucobsaurad. Keap Ba KOBYJHMHT MI(POJIOTHK
OMpPJINTH, KyECIIHUHT €3 Ba KUII OMJIapuaa KyYHHU YHMKHIIUIAH, TO OOTTYHHTa
Kagap O0ocub yramuras uyaumHA ndomaIaraH.

Tummamauar Kuccacu, Apmamga Ba 1mapod Xyzocu JlroHMCHMHD
yYIpaIIyBU CaxHa KYPUHUINUAA, KypPOOHJIMK YYYH KeJTHPUJITAH Oy30K
TYEKJIAPH OpacuIa KOBYJ TYJIMHH TacBUpPJIad, KOBYJ TyJaum — xaérra OyaraH
CEeBI'W Ba Myxa00aT paM3u sKaHWHH TaCBUpPJIATAH.

Pam3uirug
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OKkJIecnacT KHTOOMIA KOBYJLIAp HHCOH Ky4-KyJAPATHHHHT PaM3Ud
MAabHOCUHH AHIJIATHO, WBPUTIA E3WJINIIHNYA EBBOMM KOBYJHHHI IIMHPACH
XOXUII-UCTAK, dIXTUPOCTIAPHU KyYauTUPUIIT XUCJIATUTA ara, JeTaH TYNIyHUYaHU
aHTJIaTaIu.

H yeemvr mundars onadym,

H naecmca capanua,

H ocvinremcs Kanepc Kerdnvsa —

Hbo yxodum ueroseeK 6 c60i 6eunblil 00M

“Kasap”’ cysuum OpoHHUHT dHT KarTta uyanaapu Jamru-Kasup (dopc
TUIUOA XyOOu "KeBup' aTamMacu CUHTApH) HOMJIApU OMJIAH OOFJIHK JeraH
TAJIKUH, QHUKpJap XaM MaBxkynd. XaakuMmuaga HKasap Homm Owmiad
TapKAJITAHJIATHA OYHHUHT MUCOJIUIID.

Koy meBamapu mmpwmH Ba CyYBAKM OYamO, XyOoau KYPUHUIIHIAH
TapBy3HH ocaartagu. IIyHWHT ydyH, YVHM XaTTOKU MaxaJUIMH TUJIMMH3OA

“Tynku rapsy3”, “I'oBy.r”, “Tys ToBOH” 1eb xam aTajiau.

Kyuruna espona twmiapura “ramepc’ HOMJIApH foHomua Kapparis,
foHoHuUara oca — Ypra Ba fAxunu Illapkua Hommapu “KeBup’ aTaMayapugaH
kupubd kearaH. Kuécuii MmabHOJIApIa: pyciaapaa ‘“Kamepchl, (ppamHiry3da
“capres”, ommomua “kaper’, wmramsaHua “cappero’, HopBerumsda kapers’,
mBerrya  ‘kapris’, manusaukigapma  (kappertjes’ ge0d — HOMJIAHAIH.
ITopryramuama — “alcaparra” Ba mcmanua — “alcaparron” Hommmaru apabua
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“al”  kymmMYacMHHMHI KYIIMO Aarajamu — KOByJUIapHM Oy apab
IaBaaTIapuOgaH KeJraH/JIuTH OWJIaH M30XJaHAagW. XUHINUCTOHOA TYpPJId
muasiekTiiapga koByaHm “kabra”, “kabarra”’ éxm “kobra” med momutammmiiap.
VenvmaraMET spinosa (THKAHJIM MabH.) TYpH Maiga TyKdaJIapu OOpPJINTH
OmjaH M30XJaHAOM, JIEKHWH KYIUYWINK eTHUINTHPHJIAAUTAaH HaBJIapaa
TyK4aJiap 0yJIMac/IUTH MyYMKUH.

The Plant List caxudamapuHUHT MabiIyMoTiapura acocar (2013

WMJT) KOBYJI YCUMJIUTUHUHT 181 TypH KypcaTuarax:

KoBysuuur moxopmma aidTu® JTUITaHWIEK OOIIKA TypJapd XaM KYII
TapkKajJrad Oyam0 Kydmaa yJapHUHT HaBJapyd Ba Iy HaBJap ycaguraH
BATAHU KeJITUPUJITAH:

Capparis crotonantha Standl., sagemux Ilapamesr.

Capparis heterophylla Ruiz & Pav. ex DC., - OxBagopHHHT cyOTpOINK
Ba TPONIMK YPMOHJIAPH.

Capparis masaikai H. Lév., XuToMHHMHT CyOTpPOIHK XyIyIdJapu
IOubHaub mpoBUHIIMSACHIA Ycamu, XUTOM MUJIWN TabobaTuaa ypyrjiapuaaH
doiinanmannaagny.

Capparis mirifica Standl., — I[Taramamgaru #ykoaub 6opaéTra Typw.

Capparis mollicella Standl., — Mmekcukanua Typm.

Capparis mucronifolia subsp. rosanowiana (B. Fedtsch.) Inocencio, D.
Rivera, Obon & Alcaraz [syn. Capparis rosanowiana] sKanyouit TosxukmcTon
9HJIEMUTH, KYPUKXOHA HAa30paTHuaa Typau.

Capparis pachyphylla Jacobs — Xunmucronga Tapkajarad TypH.

Capparis panamensis Iltis — [Tamamana #ykoaud 6opaérrau Typw.

Capparis sandwichiana DC. — I'aBaiis oposimapugaru TypH.

Capparis spinosa L.typus [6] — Tukanu xoByJI

Capparis spinosa subsp. nummularia

Capparis spinosa subsp. Rupestris (Sm.) Nyman

Capparis spinosa subsp. Spinosa

Capparis sprucei Eichler, Ilepy smmemurmu.

A. ®. 'ammepMmaHHUHT Kaua stumnmda (1973 #finm), 0y amKouud JCUMITIK
V3UHUHT SIIAIlI YYYH 9HT HOKYyJall epJapHU TaHJgaraH. YHUHT ST
qaMOapakjJapu APUMUYYIHHUHT KAUCHUIUP HUY/JIaApUOATW KU3UIaH TOILIap
opajapuma ydpaiau Ba Oy IIapouTna y HadakaT THUPHUK KOJIHUII, OaJIKH
MebEpa ryJIad Ba MeBaJsa0, AIIallld YIYH KypaIlluIlIira TYFpu KeJaap dKaH.

Kosymomnap ommacura (Capparitiaccae) MaHcyd THKAHJIN KOBYJLIAP
(Capparis spinosa L.) xaTTHK sIair IIapoUTJapHUra MOCJAIIraH XoJiaa,
Ozapbaikon Ba Typrxmammcromauar Kypa-Apaxkc BoOuiiCMHHHT 0ab3u
HAaCTTeKUCIUKIApU (JeHTHu3 caTXUOaH MeTp OaJaHIJIuKIATh epJjiap), ep OCTH
CYBJIAPHMHMHI KaTTa UyKypJuKJIapda KkoMjamrad epJapuma KoBysim
apuMuyiiiap’ mae0 arajdyBuYM MAaWOOHJIApHM XOCHJI Kuiamu. KEp octu
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CyBJapura eTuInuin yuyyH Ycumuukiaap 10 MmeTp Ba yHIAH y3YHPOKKaua,
YYKYPPOK UY3UJITAH KYUJIHU YKUJIIU3JTIAP XOCUJT KUJIa u.

By sapumuynnmapma KoByJHHHr Oyramapu 3 — 4 MeTp OpaJiuk
Macodasapaa TapKaJraH.

KoByn Tapumxura ompg OumpuHYM €3Ma MabJIyMOTJIapra KaparaHga y
opamm3naH aBBaarum 2700 #uitapra Terumid OYamO, KOBYJ MeBajapu
ama0duii €NropJIMKJIAPHUHT 0HT KaauMIu dcaatMmacy — “T'misramerm Omocy” ma
(aticopua-000ma amaOMETUHUHT €3Ma EATrOpJIMTH, KaxO0H aJaOuETHHIHT
dancaduii-axaokuii gasmaarra sra OYJIraH HacT/Ia0OKM JOCTOH Ba amgaldumit
acapm) ocaatub yruaran. Mabaym Oyauinmda, 0y YCHMMJIMK CABIOCKH OMJIAH
KagUMIAaH IOHOHJIAD IIYFYJ/IAHHUINTAaH Ba YHHHI JIOTHHYA HOMM aWHAaH,
IOuorncTorHMHTr Kunp oposutapu 0miiaH OOFJIHK oKaH.

By Turanmm yCcUMJIMKIAPHUHT HIONU3IAPUA SKyda YUIaMJIA 0YJIr0;
NeHTU3HUHT IIyp cyBJapura oOapmomr 0epm0O, Kosjap YCTHOA MCCUKHI
KyTapraH X0Ja YCUIIra MOCJIaIlIraH dKaH.
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Kosymnuu xarroku Mepycanumparu mamxyp Ilimada meBopsiapuHuHT TOF
TOIIJIAPHW OpPAJIMKJIAPHUIAH IIacTra OWp Hedya MeTp Y3YHJHUKIA OCHJIHO
IIoxXJiaraH xoJaT/a yCaeTraHWHU XaM KYypPUIll MyMKUH.

KaguM-kaguMoaH xaMMa KACMJIAPHUIAH 3HUPABOP Ba JOPHUBOP BOCHUTA
cudatuga dpoigaaHuITaH.

Xaémceeap 6a wudamau Koeya ycumaueu bymyn é3 mobaiinuda
2yarab, jsunune Kamma uupoiru 0K eyAAAPUHUHZ wupacu buran
Xauwopamaapnu, meearapu buran aca, Kywaapru boxaou.

2. Kosyrnunz buorozux Xycycuamaapu, 6ecemamue
daspu

Koeyx — KoBymnmomnzap omiacura maHcy0d Ky HWJIINK YCUMIIHK,
auaHagapra (dpuMm Oyra — ¥T YCHMJMK) MAaHCYO, WJIAU3 KACMH KY4JIU

oynransmru cababyiu Keu Kyarava ycub Typasiu.
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VeuMume xamopariap TOMOHUIAH YaHTIAHATA. Y CHMIIAK TyMOJIAIIAD
Ba KyINLIAp OPKAJIM TAIING KETHJITAH ypYFIApWIAH KYHIAsid. Y CHMIIAKHA
TabuaT JKOH30TJIApUAAH — XallopaTrjiap Ba KyILIap HCTeHMOJI KUJIAIM.
XatiBoHsiap wuctebMmoJsim 3axapaummup. Iy cababmaH JCUMIINK KHUIILJIOK
epiapaga Oesapap ycamgu. MHcoHIap HCTEBMOJIH YUVH KygasM Qoigain
0y 110 — mIrmdodaXIIIIp.

Buorozux, asgsarruzu

Vemmnmr EPYFJIMKHU CEBYBUYM, KYPFOKYMJIMKKA 4YuIaMyu Oyym0, Omp
sworima 15 #ma moOairiHmza ycub typanm (atipuMm MaHOabaapza 30 — 50
HVMJIIMK KOBYJUIAPHHU XaM KeJITHUPIJIANN). Y CHMJIMK KYPYK BA MCCHK HKJIFMIA
Mocaarraaaup. Kosyamap ésuuur + 40 gapaskagas I0KOPH MCCUKJIAPUTA Ba

KUIITHUHT — 8 Japaskajy COBYKJIapura YujJaMJaIn YCUMIIUKIND.

bomanuk, Xycycusmaapu

Jlosacu — ep Oarupnab cyngpasub ycyBUM €KuM Oup 03 KyTapuUJITaH,
TUKAHJIH, IIOXJaHTraH, y3yHaurda 1,5 Mm.gad — 2,5 m.rava 0yJiaam.
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IOxopuma atud yruaranugex SJ7366RI/ICTOH,D;a KOBYJIHUHI WKKU TYpH
MAaBKYyI, ONPUHUHT KYPUHUIIN SITHAJI PAHTIA Ba UKKUHYNCHHUHT KYPUHUIIIN
AMIAJI-TYK CUPEH PaHTJIUIUAP.

NExyHuM TypHHUHT €111 HOBIAJIAPH Maliga TyKdajap OMJIaH KOILJIaHTaH
0y 110, KeHMHPOK yJap TYKHUINO KeTamu.

Kosyrnune bomanux, my3urumu
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ba P2Arapu — ataop, IOMATIOK, TECKAPY TYXYMCUMOH €KU JJIJIUIICCUMOH,
oBaJ OyamO, KucKka OaHam épmamMuga II0d Ba IMOXJapHaa KeTMa-KeT
ypHaIrad. BapruHuHT yYKM KMCMU YTKUP, Oapr CYHITH CapfrUIll paHraa 0yIimo,
VYU XyOOU TUKAHYAJIM PABUINIA Tyraiau. bapriiapuHUHT WYKYU TOMOHJIAPHU
Maiga TykKdajap OMJIaH KOILIAHTAHJINTH cababd y3mma HaMJINKHU Ccakjaad
TypaJu. Venvumuxausr OyHImait ¥yaura XOCJIMTH WCCUK HUKJIAM Ba
KYPFOKUMJIMKKA YUJIaMJIIUJIUTUHU O PAJIH.

Ko6yA 2yarapu XKy0a wupoiiru 2yaraiiou.

Tympu — UWHPUK, OK paHrau (Tyaaad OyaraHmaH CYHT KU3apaiau),
vyakHa0 TypraH TYpT OYJIakJu TyJ/LIapd y3yH OaHou OmaaH Oapr KyJITHUFHUOIA
asKkpaJiraH xoJma skoitamras. Jlactiaad ok paHrIm, Tyl SIPOKJIapH OXUPH dca
IIYIIITH-CUPEH PAHT €KY CApFUlll paHrra Kupaau. 4 Ta Iy Koca bapru 0yimo0,
ryJ OapriapuHUHT JUaMeTph 8 cMm.rava Oyiagu. YaapHH ypTacuaa Kyga
Ky MUKIOpJAa OTAJUK WIITYAJIapH SKOMJIAINTAH, MapKasuga aca OHAJIHUK
ypyruacu oop. llly oHanuk ypyrdyacugas KOBYJI MeBACH XOCHJI Oy JIaau.
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Oranuk unyagapu skyaa OesxkumpuM (XyOOou KyE€Il HypJiapura YXImari),
y3yH, HauUC CHUPEH paHrJm Oyaud rysapra EpKUHJIUK Ba 0eryO0opJIrK
Oepasm.

I'yinnmapu skyma 03 gmaian: yaap Kedra SKiH OYMJIAIN Ba TOHT KeJIno,
KYHIY3W KyElml HYypJIAPUHUHT MCCUKIApUIAH TYJ SIIPOKIApH Ba THYHMHKAIAPH
cYJ IO, KypHuO KOJIaIu.

I'yanmam mait ofimman OomniaHuO, OyTyH €3 MoOaliHummga JaBOM OTHO,
KY3HHHT WCCUK KyHJapurada oumyiaBepamu. KoBysmapma kymaabd 1mupa-
HeKTap OYJITaHJINTH YUYH KYIJIa0 YaHTJIATYBYM XAITOpPATJIAPHU y3ura KaJio
oramu. Kyn Oyiim acamapumiap, Kedacu Kamajiakjap, TOHIJIAa aca
UyMOJIMJIaPHU. KU3UKJINTH, KOBYJIHUHT 0ab3U TyPJAPHUHUHT T'YJIJIAPH Kedacu
OUMJINO, KypIIamajiakjiap TOMOHMIAH 4YaHIJIAHADP OKaH. $J73apo Ooup-ompu
OmJIaH YaHTJIaHAOUTaH d9HTOMOMIII YCUMJIINK XUCOOJIaHA M.
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VeUMIIME TyJUIapUHUHT HeKTapu KyH JABOMHUIA TAPKUOWIATH KAHI
MOJIACUHHUHT TapKUOUN XyCYCUATIAPUHU Y3TaAPTUPTaHIUTU ca0a0JIH, TypJIu
Xairoparjap, KYHHHHT TYypJIX BakKTJapuaa, TyJJIApHUHT IIIHpacuIaH
Oaxpamang 0yJr0, YaHTJIATYBUMJIAPHUHT Xap OMpH YaHTJIAHHUII MoOaMHHIA
Yaura sipama parbaTH 0JIap 9KAH. Y CHMJIMKHIHT Y3Ura XOCJIATH IIYHIAKHA, ¥
MeBaJIap TYTHIIHN Kepak, JIEKUH YCUMJIHK TYJWHHHT SIall BaKTH KyJda 03,
YAHTJIOBYMUJIAPHU IIYHIAN Tap3gard YaHTJIATHIIN OPKAJIH YCUMJINK MeBaJIap
Tyrap 9KaH.

Kosyarap — axoiiub acar jcumauneuoup.

Manzaparu jcumaukarapoan bupu.

Mesacu — xym ypyran, pe3aBOPCUMOH, TeCKapd TYXYMCHUMOH GKI
UYSUHYOK-IOMAJIOK (0BaJICMMOH) IMAKJAAN (Y3yHJIUTH 3-6 c¢M, KeHryurua 1,5-3
CM) y3yH UYIICHMOH OEKYaJa JKOWJAIraH, TYIITIOP, SINMAJ PaHLJId, KYII
ypyFJin, OUp HeuyTa MeBa OaprujgaH TAIIKHJ TONTaH, CEPIIHpa pe3aBop MeBa
cuarapu Oyaamu. CyT IHIIUIIT OaBPUOATH THUKOHJIN KOBYJ MEBACHHUIHT
MIAKJIN XYIOU OOOPUHT KYPUHUIIMHE 9CJIaTaIH’.
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MeBacuHHHT MIAKJIW TYypJau XuWJa Oyaagu. Tamky KYpUHUIIH (I9TH)
CUJLIIVIK I03aJIM, SN, Y3yHAcCHUTa OK HyJuIapaaH uoopat 0yIm0, MUYKKM KHUCMU
CyT IIHINWIN OJAaBPHUOA OKHUII OYamO, eTHJraH capy IIyIITH pPaHIrTa KUpHO,
eTUJITAHU TYKKU3UJI IIIHPHUH TYIIITIN 3TOAaH 10opaT 0yIagu.
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[Tumnran MeBacu XyOau TApBY3 KYPUHUIIHUHH ocjIaTanu, JIEKHH YHIAH
dapku nummb etmaray 4 Ta MeBa IIYCTJIOFM TaBakKaJIAaHUO, yUJIapu OyKHINO
OYMJINO KOJIAIH.

Ba ymapma xyn muxmopma (300 maH OPTHKPOK) KYHFUP-:KHATAPPAHT
YPYFJIapy KOMJIAIITaH Oy Iaau.

{pré’.napu — KyprakcuMoH (OyHpakcHMOH), asKoHmbO, ¥3ura Xoc

TYMINYKJIM, SKHUTAPPaHTr, XHUpa CHPTTra ora. YJapHHHT IIYCTJIOFH KyIda
MycTaxkam 0y 1m0 cyBaa OVKMO KOJIMAMIH.

ﬂf[xbua.wpu — HUYroOH, Ky4iIu, OakyBBaT OyiamO, yaymaurum 10-12

M.ravya ertagu. MagusuHuHT y3yHaurugaH, koBysuiap 10 meTp Ba yHOAH
KYIpoKrava 4yKypJIMKIard ep OCTH TPYHT CYyBJIapUIaH HAMJIAHUO TYPaIu.
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KO 6YA — UCCUKHU CeBYBYHU Ba KyPFOKUYUINKKA YUIaAMIIN VCUMJIIUKIUP.
Kypyk, Ky€mr HypH TYFpu TyIIaguraH epJIapHH SXIIN KYypubd, oHI OFHUp Ba
sKyJla KaMXOCHUJI epJiapla, alHUKCA ep OCTU CyBJIapHWra AKWH TOILIA epJiapaa
SIHaSIM AXIIUPOK Ycaau.

Fumriam OuHOMapHUHT KyWM KUCMH, FHIIT Ba OETOH JIeBOP
opaJIMKJIapuaa XaM sKyaa AXIIU YCalu.

Maii-uroH oyiapuiaH TyJJIAWIN, UIOJ — aBTYCT/Ia MEBACH €THUJIAIH.

XaTTOKH, KOBYJI OyTa YCUMJIMTH YCaauraH epaa KOBYJ acaJIMHUA TabTHUO
KYPHUIII XaM MYMKUH 9KaH.

KoByn — aiiHmkca, acagapUymIMKIa OMPHUHYM fapaskanau KAMMAaTJIH
cepIupa YCUMJIUK XucobgaHamu — rysiait gapomuiuiuru (Ypra Ocuéna maii
oiim OoIIMIaH HOsIOprava).

I715’71<0.711/16 Gopum caGabiapu. YcHMIIMKHE EBBOMW X0J1a JCaauraH
epiaapuma Oorap TAIIKWJI OTHUII Ba IIaxap XyIyIJapHHH KeHTaMHIIn
(ypbaumaalyss) HATHKACHOA YHH WYK KAJWUHUIINA, AaxO0Jd TOMOHUIAH
CYJIMIOHAJIAPUHYA TEPHUIN OPKAJIM YCUMJIMK OOpraH capu KaMainO OOpwHIi
OXTHMOJINTA Jra.
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3. Kosyanune Kuméeuii mapKubu éa 03yKaeuii
Kuimamu

3.1. Kuméeuii mapxubu.

Kosymmapauuar imm@obaxiin  XycycHATIApW  YJIapHUHT  KHMEBHUI
TYSUJIUIINHUHT Y3UTa XOCJAUTHUAAH KeJIH0 JYMKaIu. VeuMIMKHVET KUMEBHI
TapKUOM XaJIH TYJIAJIUTAJa ypraHuaMaras. AcoCHil TabCHUP 9TYBUYM MOLIA —
TJIMKO3UL PYTUH — (PJIABOHOHUI I'YPyXHIArd KMMEBHU OPraHUK OMpHKEMAaJsap
Oymuo6, ycumumrma 5 % wmumkmopda Oyiaagu. KoH-ToMup deBopJIapuHHN
MycTaxkamJjaiau. ByHmas Tamkapu, y KHMMATIN MOIIAJIAPHU CYPUIJITAIITHHNI
rabMuHaaian Ba C BUTAMUHN OKCHUIJIAHUIIHNHNA CeKMHJIAIITAPAIN, OYHHHT
HaTHKACHUJIa YHUHT TabCUPH OPTAIH.

By ycUMJIMKHUHT WHCOH TaHacuUra TabCUPHU 03aCHUOAH OJIMMJIAPHIHT
Typau purpaapu mas:xRyaaup. KoBytapau TnOOHMETIAa KAIuM 3aMOHJIapaaH
Xo3upra Kajap IOKYMJIM KacaJIIMKJIAPHU JaBOJIAIl BOCUTACU CHMATHIA
UILJIaTUJITAH OyJjcama, XxaTTo yIra JaBp TabuOJapu TaAbKUIAJIAIINYA, YIapaaH
doiimaaHUII KOPUHHU JaM KAJINO0, KYHTHUJ affHUIIINHA KeJITUPUO UUKAPHUIITI
MYMEKHUHJIUTU ca0a0J11, KOBYJIHUHT 0ab3U TYPJIapUHU asKpaTramiap.

Bomika mamaymorsapma aca KOH OoCHMHTIa HMKOOMH TAbCHUP OTUIIH
KeJITUPUJITaH.

Kosynnapma taxvumuan 85 % cyB maBkyn Oyim0, kosran 15 % u
doitmanu mommanapgan nooparaup. Yiaapaa aviamkca, A Ba C Buramuuiiapu
KYII MUKIOpJa yYpauau.

XaMMa VceuMJIMKJIApP KaTOpU KOBYJI XaM BUTaMHWH, KJeTYaTKa Ba
OpTaHUK KHCJIoTagapra 00umaup.

VYnapaa ankanouj KanmapuawH, sHa acayl Imupacu (MEJIOHOca) XaMm JKyda KT
yuparigu. Iy cabGabmm, MeBaiapuaa KaH7, PYTHH, THOTJIUKO3HIJIAP, CTEPOUIH
CamoOHWHIIAp, WOa, KWU3WJI TMUTMEHT, MUPO3WH (EPMEHTUHHUHT OOPJUTH HW30XJIaHA]IH.
KoBymnap Tapkubuaa kyn muxgopaa ButamuH C (xap 100 rp.ga 150 wmr), sdup
MOMJIapH Ba MEKTUH MOJAaTapUHUHT OOpJMru OusiaH ¥3 aB(d3auiMrura sraaup.

KoByn tapkubuma: A, Bl, B2. B4, B5, B6, E, K, PP, C Butamunmap, yuu
dolimanu XyCyCcHSTIApUHU HAMOEH ASTYBUM MHUKPOAJIEMEHTIAp dca: TEeMUp, KaJlui,
HaTpU, MarHUM, IMHK, CEJICH, MUC, MapraHell, Gocdop, KaIbIUIHN TalTKIIT STaJIH.

Bumamunnap muxoopu:

Butramun A (Petunon, Axcepodton) — 83 Mrk,

Burtamun B; (Tuamun, Auepun) — 0.018 wmr,

Buramun B, (Pubodnasun, Jlakrodnasun) — 0.139 wmr,

Burtamun B, (Xonun) — 6.5 wmr,

Butamun Bs (ITantoTen kucnora, Kanbiuii mantorenar) — 0.027 wmr,
Butamun Bg (ITupunoxcun, [upunokcun rugpoxiaopua) — 0.023 wmr,
Butamun E — 0.88 wmr,
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Butamun K (®umioxunon) — 24.6 MKT,
Butamun PP - (Pytun, buodnasonoun) — 0.652 mr,
Burtamun C (AckopOuH kuciota) — 4.3 mr,

Mukpoanemenmnap mukoopu:

Kamuii — 40 mr, Temup — 1.67 mr, Maruuii — 33 mr, Hatpuii — 2964 mr, [{unk —
0.32 mr, Muc — 374 mr, Cenen — 1.2 mxr, ®ocdop — 10 mr, Mapranern — 78 MKT,
Kanpumii — 40 mr

Kanopuanunuzu
100 rpammpa 25 kkai.
Eznunuzu:

100 rpammaa 0.9 T.

['yn monamapu Ba MeBaiapujaa kyn mukaopaa ButamuH C, 5 % raua pyTuH
Mojacu 0op.

IIycTaoru Ba 0apriiapuaa — CTaXuJIpyH,;

KoBykJin fyHua (ryJ1 moHa)Jiapu Ba ryiu TapkuOuga ackopOuH kuciortacu (150
Mmr %), ButamuH C, dnaBanouyiap (pytut (0,32 %) Ba KBapueTHH), CAlOHUHIIAP, OYEK
Moaaanapu, 21-29 % oxcwinap, 3,5-4,6 % érnap (Oy €rnap acocaH TpUIIMIepUATIapAaH
nbopar OYynuO, ylapHU acocaH TapkKuOM TYHMHMAaraH €r KUCIOTalapu CTEpUHIIap
MaJbMUTUH, OJIEMH Ba OomIKaiapaaH uoopar). AWHUKCAa, OpraHuW3MJa aHTUOKCHUIAHT
Ba3u(paCUHU YTOBYM PYTUHHUHT axXaMHsITH >KyJda OKopuaup. PyTuH opraHusmia
KeuaguraH Oapya OKCHUIAHMII KapaCHJIAPUHU MEBEPIAIUTUPUILIHA OOIIKAPUILIA
katHamaau. Ky3 kopauuru GpaoausTUHU SXIIKIa0, KYPUIL SHEPTUICUHA TabMUHIANIH.
Pyruaauar muknopu 0,32 % HuM Tamkwn Kumb, sHa Oomika (oimand Moamanap xam
MaBXyJIJIUP.

Kanepc ryn monamapu tapkubuma 0,5-1,5 % raga meKTUH MOJ-AaIApUHUHT
OynmuIM ynapAaH O3WK OBKAaT Kymumuanapu cudaruga QoiganaHuin WMKOHUHU
oepaam.

MeBaJapu TAapKuOWaa — THOIVIMKO3, CTEPOUIJIM CallOHUHIAp, AacKOpOUH
kuciotacu (23-57 mr %), xkauanap (12 % raya). Mupo3un GepMeHTH, KM3HJI ITUTMEHT,
a¢up moitnapu Ba érnap, Butamun C Ba 1oJ, OpraHuK KUcjaoTasap;

YPYFUIA — Kyaa Kyl MUKIOpAA SIpUM KypyK Xoigaru 26-36 % muknopnaa €riap
yupaiian. 100 rp ypyraa 0.9 rp raua TylimHMaras €r KucioTanapy yupaiau. AWHUKCA,
TYJIMK TUIIKO €TUITaH ypyFJiapu TapkuOuaa €rnap Kyn Oynubd ylapHUHT MUKIOpH 36-
48 % Hu Tamkua dTaaud. ['uaponusnaHranaa y3uaaH XaHTtaid 3pup MOWM axkpaTaaura
TUOTJIMKO3UAM MaBXyl. AWpuUM XoJulapaa ypyriaap Tapkuouaa 35 % radya Ku3ui
YCUMIIMK MOMH yupaiiau. Yiapaan dhapMarieBTuKaga KeHT KyJTaHUIaIu;

WJIAM3K/1a —KaIlllapuauH TJIMKO3HIA MaBXKYAIHP.

KoBynHuHr mmdobaxin XycycusiTiapy Xalnu TyJanuruda ypranuiamarad. Utmap
yctuaa onaub OopwiraH TaxpuOanapra acocaH, KOBYJI WIIW3JIAPUHUHT CIHUPTIN
HACTOWKACH KOHJaru TPOMOOLMTIAPHUHT (aonusTura TabcUp HSTUO, YIapHU
KynanTupub, ToMHpiapAa KOH HMBHIIMHU sxuiwiap skaH. Iy caGabmm, xoBymHU
KOHJarM  TPOMOOIMTIADHUHT ~ €TUIIMOBYWINTY  KacaJUIMKJIapujaa THOOWUN  mopw
BOCUTAJIAPY KYPUHUIIKMIA UYUIT MYMKUHIUTUHUA OUJIIUPATIH.

29


http://am-am.su/378-vitamin-s-askorbinovaya-kislota.html

KoBymiap — koH O0CUMUHU TYHIMPYBYM camapanu épaamumiiapaup. by ycynaan
Ooup Heya 103 WwmapaaH oepu dorganaHuld KeIMHUO SXIIM HaTvKaiapra SPUIITUITaH.
dakaT, KYynm MHUKIOpJIa UCTEbMOJ KWIUMO OViIMalau, YyHKH KOBYJI KYHTHWJI aWHUII,
TUTIOTOHUS Ba WY KOTHIII XOJIATUHU KEJIITUPUO YNKAPUIITH MYyMKHH.

KoByn, aiiamkca, aémmap ydyH xyna ¢odgamm OYnu0, yJapHH HCTEHMOIH
OpraHu3M/ia OHKOJOTHMK XaCTAJMKJIApHU PUBOXKJIAHUIIKJAH XUMOsIaiau. Yiapnaa Oy
KapaCHHU TAbMHUHJIOBYN (DIIABOHON — KBEPIIETHH MOJAACH OYIMO, YHUHT MUKIOPH Oy
KWYUK TyJFyHUYanapja — Oup Kuiorpam koByira HucOatad 1500 MKT.HU TaIIKuI 3TaJIH.
KoBynnap Ounan xeu kalicu MeBa €xku cab3aBoT, Oy MHUKIOp OYyiiMya TEHIJIAIlla 0JIMac
JKaH.

Ksepriernn — HuMacu Ouian 11y jgapaxajaa MyxuMm dkaH? KBeplieTuH capaToHaaH
XUMOSUTAHMIIIHYA TabMUHJAWAUTaH MyxuM (oinanu monnaaup. KsepruetuH — koByin
TapkuOuaaru xyna douganua ¢aaBonon O0ynmud: by monmnma Tepuaa ro3ara KejaaguraH
SULTAFJIAHUI JKapa€HIIapUHN OJIIMHU OJIa[v, aJUIEPTUK peaKUUsJIapHU T€3 Ba caMapaiu
Oaprapad >THO, YHUHT XO0JIATH Ba KYPUHHUIITUHU CE3UIIAPIIU Japakajia sXIIHIaiIu.
bynnan Tamkapu, ymoy Moaaa Tyrpunan-tyrpu uncon JIHKcura tascup 3110, capaton
KaCaJUIMTUJIaH XuUMosiIaHuira €paaMm Oepaau. ATEpOCKIepo3 Ba OYFUM OFpUKJIApU
(apTpo3, apTPUT) KaCATITUKIAPUHM OJIIMHU OJIHIIIA MPO(UIAKTHKA YUYH KYJUIaHUIaau

Kocmeronorusina. KoByn €numMk Ba YHMpPOMHM CaKJIOBYM aXKOHMUO XHMOS
BocuTacu 0ynuo, OyHra nryoxananMmaca Xxam OyiapkaH!

KoByn xnopoduira 6oit 6ynub, YCUMIMKHUHT SIIMJI MUTMEHTH Ky4dJdd TaOUMid
aHTHOKCHJAHT XucoOnaHagu. KoByn ryn mIoHamapu Y3WHHUHT [1aBOJOBYH XYCYCHSTH
OWJIaH KOH alIaHHWIIWHU SXIIHIA0 Tepura co(rK, TETUKIUK OepHuIly OuiIaH ry3aiuk
MaHOabu  xucobnmanagu. Kocmeronorusiia KOBYJHUHT JlamjlaMacd Ba  MOWH
unutatuwiaau. Mcnannap kaaumaan yneTpoouHadina Hypiiap TabCUpUra Kapim Tabuni
BocuTa cudaruga 103 Ba TEPUHM HAMIIAll yYyH KOBYJJIaH (oWganaHuiraHd. YHAaH
TalIKapy KOBYJ €FujiaH Ky€ia 3arap yuyH kpem cudaruna dorigananca 6ynap skad. Y
XaM KyEIHUHT ylIbTpaduHadIa Hypiaap/iaH XUMOosIap dKaH.

3amonaBuii THOOMETHA YCUMIMK TapKUOWMHU TYJNAJWTU4a YpraHuJIMaras.
Poccusima TMOOMI amanuérna KYyJIJaHWIAAWTaH KOBYJJAH OJIMHAIWTAH 8§ HSKCTPAKTU
Xunauctonaa taépianran JIMB-52 xomruieke 10pu BOCUTACUHUHT TapKUOUN KUCMH
O0ynmnb, TmOOu amanuérna Qoiimananuira pyxcat Oepuirad. Mcrebmonra tabieTka
IIAKJIMJIa YUKAPWIKO KUTap XacTaAIMKIApUIa TaBCHUS dTHUIIAIHN.

KoByJHUHT HcTebMOJITa SPOKIM Oapua KUCMJIApUHU, “TUKOHUYANIApU ydJapuiaaH
wian3napurada” ¢oimanmu ned aiftca Oynmaau. Arap YCUMIIMKHUHT WITU3JIAPUHU
KaiiHaTHO Kyihuica, yHna Oy KalHaTMa ajuieprusi, peBMaTu3M, (dajaxaa HUCTEHMOI
KWIMHUAIIYA MYMKWH. SIHTU CHHANPUO OJMHTAH HOBJAJApU XM aHTHUCENITUK Ba cadpo
XalJ0BYHA BOCHTA XaMOup.

KoBymmap, oxupru wWiMuKd TaAKUKOTIApAa KypCaTWJIMIIAYA OpPraHUu3MHHU
ajuiepreHnap, YCUMJIMK 4YaHIVIapu, KUMEBUM MoOJJanap YaHIJIapu TabCUPUAAH
XUMOSUIOBYM KyWINM TabCHpra 3ra ajuieprusira Kapum TaOuuii BOCWTa 3KaH. byHmax
TAlIKapU KOBYJUIAp TEMOPPOHM, TOMHUpPJIAPHUHI BAPHUKO3 KEHraMIIM Ba Iojarpana
mr$oOaXIUIUTUHA HAMOEH 3Ta/IM, KOH TOMUPJIAPHU MYyCTaXKaMJIanIu.
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['yn map6aTu Ba ryj HIOHATAPUHUHT Y3W XaM MINTaXaHU KY3Falid Ba Xap KaHaau
OIIKO30H XaCTaJIMKIApUHU AaBojaiaud. KuukuHa KOBysuiap sHa IIaMOJUIAINTA KapIlH
BOCHTa XaMm OVyimO, yJapHU Xap KaHJak HUpUHIIAI €KUM KacayUIMK fo3ara Kejrasja
WIIATHIIAJIH.

byra ycumimMKHUHT € HOBHAMapuiaH OypyIITUPYBYM, AHTHUCENTUK Ba OFPHUK
KOJAUpYyBYM BocuTa cudaruma doimananunaan. KoByn Tyn moHacu Ba CyT MHUIITHII
JaBpUJard MEBACWHHM OBKATJIAHWINJAH OJAWH OWp 03 XWJIAaHTaHJa, YJIapHHUHT
TapKUOUAAru YTKUP MOAJIalIap XUAUHUHT YTKUPJIUTUJIaH UHCOH MINITaXaCHUHU OYa/Iu.

JlapMOHCH3IMKAAa WMMYHUTCTHH OIIUPHUIITHU HWCTAaraHjgap IIyHW OWINIIN
JO3UMKH, KOBYJHHHT “Kydn~’ acocaH TaOWWii HMCMaJOK Ba 3alTyH &Fu Ouiad
Ooupramukaara “y4idk’aa rozara kemaau. Opatna Oy mMaxcyJaoTiapaaH TapkuO TONTaH
cajaTra SIHTM Y3WIraH €Kd JyXoBKaja €nu0 MUIMUPUITAH KU3WI Ba CapuK OyIJIFop
KaJaMIIUPH, TIOMUJIOP, KOpa 3alTyH Ba KM3WI MUE3 KYIITUIIAIH.

KoBymHuMHr — ryn  KalHaTMacuJaH  spajapHH  OWTHINHAA, IOPAKHHU
0aKyBBaTIMTHMHU OIIUPHUIIIIA;

® WIIM3 KaltHAaTMAacH 3ca OFPUK KOJIUPYBYH BOCHTA cudaTuia;

e MEBAJIAPUHM 1Ca THUII OFPUFU Ba OYKOK KacaJUIMKJIAPUHU JaBOJIAIIIA;
® IYCTJIOK KallHaTMacuJiaH acald XacTaJuKIapua;

® KOBYJ YPYFUHUHT EFuIaH Maccaxkaa (pori1aJaHuIraH.

MaxcynoT kajopusicu Kynu Ounad 26 kkan 0ynu0, alTHO YTUIATaHWAA, KOBYJ
TapkuOuja yuyBYd 3(Up MOMIAPUHUHT KaTTa MUKAOpAA OYraHnuru cabadiid UIITaxaHu
KY3FaTUIIM MYMKHH, [IYHUHT Y4YyH O3MUIIHU XOXJIaraHjiap y4yH Oy MaxCyJoT/aH
IXTUETKOPIIUK OusiaH (poii1aiaHuIIl JTIO3UM.

Kosyrnunz 3apapau Xycycusmaapu

Kyn Mukaopaa uctebMoia KMIMO OYaMaian, YyHKA KOBYJI KYHTUJI alHUII Ba KaT
KHJIUII TYHFYCHHH KEITUPHO YMKAPUIITH MYMKHH.

['ummoToHMs, WY KOTUINMH Ba SKUHCUE 3auQUINUK KyJYarUIIHIa
KOByJLIApOaH  (poHmgaIaHMUIII TaBCHUA OTHJAMANIN, UYyHKH yJap Oy
KacaJIJIMKJIAPHU aBiK OJIAIINUTA ca0ab Oy U MyMKUH.

Bynnmam Ttamkapu, KOByJLIap aJjIepreH YCUMJUK OYJIu0, yJIapHHHT
TApKUOMOA HATPUU OKOPU KOHIIEHTPAIIUALA yYpaumu, IIMYHHHT YYYVH
XOMHIJIQA0P Ba OMH3UKJIMN aéaapaa Oy MaxCyJOTHH HMCTeHMOJI KUJIHMHTAHIA
aJJIepTUs KY3FaTUIIM MYMKWH, IIYHUHT YJYyH KOBYJLIapHU Oy BakTJIapaa
WCTeHMOJI KUJIHII TABCUS JSTHIAMAMWAH. ['acTpuT Ba OIIKO30H spacu OMJIaH
ofpuraH OemopJap MapHHAIJIAHTaH Ba YTKUP cad3aBOTJIAp, Ba Iy KAaTOPU
KOByJLJIAp HCTeBMOJIMIAH XaM 4YeKJAaHHILIapu Kepak. HKoyJuiap
TAPKUOMOArd PYTHH - KyZa paosl ajiIepreH XucoOJIaHagu, IIYHUHT YYYH
KOBYJIHH HMCTE€BHMOJI KHUJIMII AQJIJIEPTUAra MOWHJ OYJIraHjaap YYyH TaBCUS
OTHUIMAMAM. 3apap acocaH KOBYJLJIap TOMOHUOAH oMAac, OaJIKh YJapHU
MebEPHUIAH OPTUK HMCTEHMOJ KUJIHUII TyQaijan 03ara KeJUIln MyMKUH. Arap
Te3-Te3 Oy YCHMMJIHMK OmaH OMpra aHdoyc €KH CeJIbl OAJIMFUHU KCTEeHMOJI
KUJIMHCA, KOH OOCMMUHUHT OIIUIIINATA Ay4 KeJInil MyMKnH. Myammo, axbarra,
KOByJLIapiaa aMac, 0OaJKy yJjap OmIaH TadépiiaHrad TaoMJap TapKuOuIaru
TY3HHHT Ky Mukmopma oymummupanup. llyHmait skaH, KOByJIapIaH TYFpH
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Ba COFJIOM Tap3ga (POMIAJaHWIIHHN YpraHumijca, MyaMMO XaM Y3 €UYHMHHH
TOIIA]IU.

Kosynuuur mmudobaxm xycycuaraapu
TabobaToa KyIJIaHUIUIIN

Kosymmap xyma doiimanm mmdobaxin Xycycusarjaapra  oraiup.
BamonaBuii THOOMET Oy YJCUMJIMKHH Y3WMHUHI 3YpP OFPHK KOJIIHUPYBUH,
QHTHCEIITUK Ba OYPYUITUPYBYM XYCYCHUATH OHJIAH UINTAXaHU OYYyBUU
MAaXxCyJIOT cu(paTHIa TaBCUI 9TAJIH.

By ycumnuxkHUMHT ¢oiimansaHUITa SPOKJIN XaMMa KHCMUIAH KaauM
3aMoOHJIapIaH Oepu oiigasaHnd KeJuHaAIW Ba X03Upaa XaJIK Tabobarmia
(rumepToHMA, KHUUYMMAa, CapuK Kacajau (remaTHUT), HeBPo3jaap, Opyliesies
(omamra xadBOHJIAPOAH VTAIWTaH OKYMJIH KacaJLIMK, pPEeBMAaTH3M)Ia)
unuiatuaaau. HKoBys peBmaTuaMaa, SJIJIHFJIQHUINTA KAPIIA Ba OFPUK
KOJIIUPYBUYM BocUTa cudaTuga TabCcUp oTagu. HKoOBYJHU MeTeopuaM,
KAJIKOHCUMOH 0e3 KacaJ/IIMKJapy, THII Ba MHIJIK KacaJIJIUKJIapHUIa
UILIaTUJIAIH.

VeuMimrHVET HOBRAaapunaH THG6UH MakcamIapaa dhoiTaTaHUIIAT —
CAPUMCOK OMJIaH MaigajIaHTaHW 3aMOYPYFJIH TepH KacaJLIHKJIApHIa €paam
Ooepasm.

Bapraapu 6minan Oupraaukaga CMHINPUO OJIMHTAH SHIH HOBIAJIAPHIAH
TafépJaaHrad dJYoMgaH  AXIIWNTMHA  aHTHCEeITHK  BocuTa  cudatuma
doitinananunanu. By ycynman apabiap Ba KaIWMIH TpeKJap camMapaiu
doiimanmanramIap.

KoByuumur oumamarad ryJa IIOHAJIAPH HINTAXaHW KYy3FaTyBUHU
XyCyCHUATTa ora OYJAraHJuru yuyH, OPaK-KOH TOMHP HYKCOHJIAPHHU
JTaBOJIAIIIA HUILIATHIIAIN.

Kosyinap sxyna Haduce Ba ynpoiiiu ry/UiaraHugaH, YaHTJIOBYM Ba acall
WUFYyBYN XaIllopaTJapHU y3ura ka0 artamu. AWHUKcA, acajlapd acaJUHUHT
TapKUOMIa KOBYJI YCUMJIMTHHHHT (POoHmAIN IMUPAJAPUHUHT MAaBXKY.
Oyuiy, KynruHa Hadac HYJIM Ba  OIIKO30H-UYAK KaCAJLIMKJIAPUHU
JTaBOJIAIIIA KyJa caMapaJid Xuco0JIaHa Iu.

['ynnapuHuHar mmpacu OypPYIITHPYBUYM XYCYCUSATHUTA oramup, WJIIN3
KaHaTMaJIapy oca acabHu TUHWIAHTUPHUINTA épaaM Oepain.

Kosys meBanmapmma Kym MHUKIOpIA HOOHUHT OopJuru cabad, OyKOKHU
JaBoJIalllga UILJIaTUIagu. JHTY y3UJIraH MeBaJapUuHUHT TaOMUH [MapoaTuHn
CyBJa apaJalTupud KyHura Omp Hevya MapoTada MUumIajIiu.

Kosyn mapbatuman aHa OuTMaiigurad spajapHu, €11 Oaprjaapu Ba
HOBIAJAPUHHUHT JaMmJyaMa Ba KadHaTMacHUIaH KaHJIM  JuabeTHU
JTaBOJIAHAIU.

Veumnukaunr OapriiapugaH TauépJaHraH KalHATMaHU OFPUK
KOJIOIUPYBYU, €HTUJI CUUINK XaWJOBUYH, AaHTHCEIITUK Ba YT XaWJOBYMU BOCHUTA
cudatuma doigaaaHuIITra TaBCUI STUJITAH.

Kosys Oaprinapuman kaiHaTMa
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Venvumramar 5 I'p MuUKIopzaru Mammasanrad oOapriaapumam 200 mu.
CyBma 6 makmka KaHaATHIAIH, YHIAH cYHT 2 coaT mamuaHanu |lo mcredernnio
VEA3AHHOTO BpPEMEeHM II0JVYEeHHBIN oTBap mpoienure.. OBKATOAH OJIOUH
KyHura 3 maxaJj 30 MJI.JaH UYnJIaIu.

By «xaiitmarma cadpo #umrmammmmga, cadpo XaHWOgoBUYM — BOCHUTA
xucooslananu. KaiimaTtMma, sSOpord Ba HOBIAcHUIAH JaMmJiaMa cudaruma
doiinanannaamgy.

Tuxkounu koBya — Kubp, kama. bapriapu, mesacu, MiIgu3u Ba
IIYCTUHU Ky3[a XYJJIUTHYAUILIATHIAINA. TabMU auyduK, TAaOMATH WMCCHUKKA
morimJi. KEn  xalpmaimn, XYJIJIUMKHE KaHTapUIIl XyCyCHSTHra ara. SU7TRI/Ip
peBMAaTH3M, OYFuUM OFpHKJIapuaa xyJ kamna wigusugan 0,4 meBacuzau 0,2 Ba
oaprugau 0,4 oam6, 100 apokka apajalITUpUIagd Ba Xap KyHA OUp Maxaa 3
KYH OFPUTaH JKOUTa CypTHUJIaIN.2

MeBacuHUHT KarHaTMacugaH XAJIK Tabobaruma MUJIKHHA
MycCTaxKaMJalll, THUII OFPUFMHK KOJIHUPHUIIT Ba 0aBOCHUJ KaCAJIJIUTHHU
JaBoJIalllga uIIaTUIagu. ApajapHu OUTHUIMIMHK Te3JIaTHIN YYyH yJapra
KOBYJIHUHT KyPUTHWJIMATaH IyJauHU mmpacu cypruiaagu. [lupacu omnan sHa
OoJIaTaPHUHT IMIHPUHYIA KaCAJLJINTH JaBojaHagu (IyJIHK 9310, CUKHIO OJIMHTAH
IIpaHU OoJIaapra HYNINra 0epuIagm).

KoBynHuHr sHa, MaaMU3 OYCTJIOFHU XaM Kyaa dQoimaauaup. YHIaH
TUIII OFPUFHJA Ba OFU3 OYILINFU SJJIUFJIaHUILIAPUOA €paamM OepamguraH
maMmyama tawépaamanu. Jamiamanm Tamdépiiail sKyga OgOui: 2 Yo KOIIHK
MafgaJaHrad WiIOu3 MYyCTJIoFuaaH oinb, 15 makuka kafimatmaanu. Jamiama
COBYIIIM Kepak, IIyHJaH CYHT YHU TUHIUPHUO oJmHAaIu. By BocuTa HeBpo3 Ba
ncrepukaga épmam Oepamu. KoBysn wmiagms OYCTIOFMHMHT KyPYyK KyKYHU
AMPHUHTIN Ba OOIUHN sIpaiapHu OUTHIINAA (PO IAIHIIND.

Nnou3 kKaHaTMaACUHM CapHK Kacajaum OmjaH KacaJlJIaHTaH
OemopJsiapum maBosaiiga Oepmaanu. Kagummru Apab mimdoxopsapu KOBYJI
WIOU3JIAPUHN  aJIJIepTrus, II0oJ Ba peBMATH3M OWJIAaH  OFpUraHga
HUIILJIaTraHaap.

QDongaTaHUII MAPTJIapPU: 2 Y0 KOIIUK KypyK wmiamuaiapuHu 10-15
TaKrKa OaBOMHA IIacT OJIOBOa KavHartuiaanu, 1/2 coar ammiiad, THHIH-
punanu. Kyaura 3 maprta 1 oIl KOIIUKIAH UCTEHMOJI KUJIMHA TN

Nnou3 xariHaTMacugaH TaJIOK Ba SKHUrap Kaca/JIMTH — TelaTUTIa
doiianaHuIay. Y CHMIMKHIHT SHTY OJIWHTAH WJUTH3 IIYCTIIOKIAPAHA OFU3
OYIILIIMFY KacaJIIHKJIAPW Ba TUII OFPUFHIA YaliHaJIca SIXIITH HaTHKa Oepaiu.
Byryaru tmO0mérma KOByJIM KaWHaTMalaH OFPHUKCU3JIAHTUPYBYM Ba
TUHWIAHTUPYBYN BocuTa cudatuga dQoimanmanmwiaagu. Koy wmianmsummaH
TarépaaHras 25 % Jm KallHaTMa Ba JaMJyaMacd KOH OKUIIJIapHU TYXTATHIIL
Xoccacura ara oJKaAHJUTH oKCHepHMMeHTOa (XaiBOHJApAa YTKA3WJITaH
Taskpuoasapga) tacaukjaanrad. Illyawuar yuyn Oy mopuBop IIpemapatiap

2 AsumxoH XKypaes. Xaik Ta6oGarti.
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UJIMUH THOOMETIA MYgaH, 0AaBOCHJI KacaJIIMTHUOa Ba OOINKA KOH OKHIILIapaa
yJIapHU TYXTaTyBYH BOCUTA cu(aTHIa HUIILJIATUINTA TABCUSA KIJIMHTAH.

Koryn nngusu namiaamacu

15 rp kypyk mammasnanrad wiagm3Hm 500 My KaWHOK CyB KyMHJIaIW,
UOWIN YCTHHYW KAJUH COYMK OMJIaH €nmand 2 coaT JaM eIupuiiagud, KeHuH
cysau6 osmHamu. OsBkarimamumimad oamgume 100 mungad KyHmra 3 maxall
WIUJIATH.

Kosyn nnausuman kaitHaTMAa

200 M cysra 15 rp KypUTHJITaH WIAHU3JAPHU COJWUHMNO, MIHUIIHU CYB
xamMMoMuaa 15 maxkwmka KawHaTwaamu. VaouimHym Komkok OmiiaH €mmbd sapum
coaT JaM eIUPHJITaHdaH CYHT Cy3u0 oJIMHAguW. OpTaiap0, TYILJIMK Ba KeUKK
BaxTaa 15 MJI.JJaH MUYUJIATIA.

J1a3aH0auuUAUKIA KYANGHUAUWY

Huma buran éa Kanoaii ucmevmor KUAUHAOU?

ABBaJIO — TyIIyHYAJIaApHHU aHUKIAMTUPUO oamus. KoBys Taomra yTEup
TabM OepyBUM 3UPABOpP OYITAHJINTH YUYH, YHH TYFPUIAH-TYFPH, IIyHYAKH,
rcTtebMos Kwinb Oysimaiinm. HoBymiap xoMm xosaTaa HMCTEBMOJITA SIPOKJIHA
aMac, yJIapHU KYIIPOK Ty3JIM YKCyCOa MapWHAIAJAHTaH €KW KOHCEpBAJaHTaH
X0JINa UIJIATHIa N,

OBkatra KaTTHK T'yJI FyHYACU STHTH Y3WUJITaH, 3UPaABOpJIad, CHpKaJIaHTaH
Ba Ty3JIaHTaH XOJIHUJIa UMJIaTHUJIaIH.

JTa3andauuruxga KQ8YAHUH2 ZYAUOHAAGPUHI MY3AGHSAH,

MAPUHAOAAH2aH, KATHAMUAZAH X,0A0d MABMHU AXUUAOBYY FMKUD

3upasop cugpamuoa goiidaraHuraou.

MapuHaaianrad KOBYJIJIAPHN 3UPaBOP CH(ATHIA COBYK 3aKycKaIapra
(AXxHa oOBKaTra), coycjgapra, TypJH TYIITJIA Ba OaJHKIN cajiaTjapra,
KOBYPHJITAH, TPUJIOA OUIIAPHITAH, JUMJIA0 IMUIMHPUITaH OaJIMKKA, TYIITra,
mappadga Ba Oaamkiau Taomuapra kymmo Oepmiianu. Cenbab Oaaurugam
TafépJaHrad caJjar, IOMHIOPJIN TaoMJIAp Ba TYpJIX caJjaTap OuaaH Oupra
OepuIaguraH MCCHK OK COYCJapHUHT aCOCHUI MacCaJIJIuFy XUCOOJIaHAa .
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Vnapum wmasacmHuM XaHTaJ €KM Kopa Mypdy Masacura TakKkocJiaca
oymamu. Tysmanran Ba MapuUHAIJIAHTAH KOBYJIHUHT VTKUP, HOPIOH,
KHCJIOTAJIH, OMp 03 XaHTaJ TAbMJIM TABMHU TAOMIa EKUMJU YTKUP XYIIOVi
TabM Oepasu.

Bamukau, kyii Ba Kymr TYIITHIAH TaWépJiaHTaH  TaoMJiapra
MapUHaJJIaHTaH Ba KOHCEpBaJIAHTAH KOBYJLJIM COyC XOJwuja, IIypBa Ba
cajaTjiapra aca YTKHpP TabM OepuIil ydyH 3upaBop cudaTtuga
doiinanmannnaguy.

KoBynnmapun nummmasapra 3aiiTyH OwmiiaH OHprajJukga €KW yHHHD
YpHUTa UIILIaTUJICA XaM 0yJIap sKaH.

Kosynnap Vpraepmeurusm xymxyp yraapu (sKaMOMJI, paiixoH, CaMCOK
Ba OOINK.) OmjaH, gdHA, MAapWUHAIJAHTAH Ba Ty3JIAHTaH 3aUTyH OHMJIaH Xam
MOCJIAIIIA 0JIap 9KAaH.

I'pexmaap OIIIXOHACHA KOBY.JI
Oapriapumad QoMTaaHUII yCYJLIAPUHNA
XaM TONIMINraH. YJapHU KauHaThO EKu
MapuHAaaIab — cajaTiap Ba  OaJHKJIN
TaomJyapra  unuiaraguaap. KoByJaHHHT

KYPUTHJITaH Ooapriapugag AuYNTKA
cudpatuga rperya OHUIIJIOKJIapHUA
TauepJiamnga HIUPIOP ypHUIa
CyBUllaH CUTKUTWITAH KypyK, IIyp @Oﬁﬂ%ﬂaHHmaﬂH.
KOBYJLIAp V30erkmap Ba apManHaap OIIXOHACHIA
KOBYJHHUHI eTUJIMO IIHINTaH MeBaJIapHUHU
unIaTaguap.

KoBynmum xkampman-kam xoJiatma Oy-
TYHJINTAYA UCTeHMOJI KUJIUHAINW. Y TaPHIHT
KyW4WIH IIyp TabMH TaoMra Oup Mebeépaa
apajammimg  y4yH oJaTaa Ty3 eKHu
KYyKaTaap OWIaH apajallTHPUIagu EKU
Mariga kuauo Tyrpasanu. Crelinuk TabMu
Ba EKMMJIM XUIWHM CAKJIAIl YIYH KOBYJIHU
TAaOM TauepJiall OXHUpHUIa  KYIIWUJIaau.
KoBynau Oopmr Ba Tysjamagapra o3
MHUKIOpAA KyIica xaMm Oyaagwm, Oy XxoJaTaa Ty3 COJIMIIMTHUHT X0-3KAaTH
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Ce3UJIMACJIUTU XaM MyMKUH. KoByJTHH MCTeBMOJ KUJTUIIIAH OJIIUH SXITHAIA0
IOBIJIAIU €KW TAPKUOMUIATHU IITYPHU IOBUIIT YUYH CYBIa UBUTUJIAIHU.

Kosysmapam rymrr, agymadHrag OajimK, JeHTW3 MAaxCyJIOTJIapH,
TOMATJIap, IIAPHH OYJIFOp KaJaMIINpP, 3aWTyH, TYypJud MOIjaap, IOMIIOK
IIUIIJIOK BA TyXyM OMJIAH MCTEHMOJI KUJICA OYIaam.

Kosysam Gopir Ba Ty3jaamaJsapra 03 MUKIOpOA KyIIca xaMm Oyiaamum, Oy
X0JIATIA TY3 COJIHIMHMHI XOMKATH CEe3WJIMACIUId XaM MyMEuH. KoBynaHu
WCTeHMOJI KWJIMIIIAH OJIOUMH OMp Hedya MapTa SXIIniIad OBHUIaIUA KU
TapKUOMIArd OPTHUKYA IIYPHH IOBHUII YYYH CyBIa EKH CONAJIHA CyBIa
uBuTHaanu. KoByJHM KaMmgaH-KaM XxoJaTga OyTYHJINIMYA HCTEHMOJI
KAJINHAN.

KoBymapHuHTr Kydsn IIyp TabMH TaoMra OMp MebEpaa apasialllHIiii
VUyH oJaTaa MaWmaJiaHTaH XoJiga OoIlka TypJaru 3upaBopJap, Tya,
KYKaTaap OMJIaH apaJallTUPIIagd €KUM aJIoXuga X0Jga Maliga Kb Tyrpad
XaMm mIIaTca oyaaam.

Kymmammas oJguH Ty3 MHUKIOPUHU KaMaWTHUPUIL y4YyH KOBYJIJIAPHUA
Axmuaabd OBWIAAA. YHYTMACIWUK O3UMKM, MAPUHAIIAHTAH KOBYJIJIAPHU
TaoMJiapra KyIIraHlia, TAaOMHHU MebEpuja Ty3JIaHAAU €KW yYMyMaH Ty3
COJIMIITHU XOKATH XaM OYyJIMaiigu.

Koeyrrap Xam Xyoou Hampuil 2A10mamamed yXuau maom
MABIACUHU OUWUPAOU
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Hcoa mymuus A03UMKY, KO8YAAIP KYNPOK 3upasop Xucobanadu,
UWEYHUHZ YHYH YAAPHU KYTL MUK00p0a UWWAGMULL WAPM IMAC, X,ap
bup nopuus yuyn bup uoii Kowuk, Kyuuu emapau.

Y30k MynmaT MCCHKJIWK HIJIOBUOAH YTOJIMACIUTH cababsim yJapaaru
o(bup MOMIAPHUHUHT YyUYBUAHJIUTHHU OJIMAWHN OJIWII MAaKCATWIA, CHEIIH(IK
TabMU Ba €KHUMJIM XUJWHHU CaKJIAIll YIYYH KOBYJIHH TaOM TauMepJialll OXupuaa
KYIITUJIQ .

By XKyoa myXum Xucobranadu: Odamoa, yrapru maiiép maomaapea
Kyuwuaaou. Xyoou bowKa supasoprapea jxuab, yrapea Kaiima uumaoe
bepuw marab smuamaiiou
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OBkaTtra KOBYJ TyJ INMOHAJIAPUHHU TY3JIAHTAH €KW MapUHAIIAHTAH
X0JIda UIJIATHIIN TABCUS ITUJIAMN. YJAPHH TyIumaH Hurub, capasad, Kyerrn
HypuIa KypUTHJIrad OaHKajJIapra sKoWJaHamu. YJjapra Ty3 CeIUIl MyMKHH
éKU 3adTyH €érura yXImair €r, HaMakKoO €KH TYy3JIM y3yM CHUpKacu OumIaH
UOUAINTHU TYJIOUPUIT MyYMKHWH.
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[Tazampmaumnukga JCHUMJIMKHHHT OYMJIMAaraH jgumaMeTpu 1 CM.
aTpodumaru TyJ FyHUYAJIApUIAH Talllkapu €11 MeBajapu (CyT ITHIITHII
IaBpUIard) xaM unuiatTuiIagu. babaaH, rys MIOHAJapUHUHT YPHUTA Fypa Ba
MapuHAIJIAHTaH €I HOBIAJIApHW HUILIaTWiIagu. JHa, rypagapu (CyT ITAIITHIIT
JaBpuIard MeBa)HU SHTH Y3UJITaH X0JIMJa MCTebMOJI KijIca 0yIaIm.

[Tazsapmanmukna doigadaHuIagurad KOBYJI YCHUMINTUHUHTKHUCMIIAPH:
a) TyJI IIoHaJIapu (KypTakjiapu), 0) rypaapu (CyT MHUIIAII JaBPUIATH
MeBaJIapH),

MapuHamgianrad KOBYJUIAPHKA (PPaHIly3 OIIXOHACHHHHI KJIACCHUK
Typugaru tap-tap (tartare), pasuror (ravigote), pemyusn (remoulade) Ba
KOBYJLJIN coyc (saucecdpres)jiapura KyIIujiagu, YHH BeiiyTe (sauceveloute)
COyCH acocuga, CAapuer, KAaMOK Ba KOBYJI KYIITHO TarépiaHa .

Tysnmamanga MmapuHagJIaHTaH KOBYJLIAP

KoBysHuHr MeBasiapm xaM HCTEBMOJTa APOKAUAHpP. ETniambd mumrawm
MeBaJIapUIaH AXITUTHHA MypPao00 ITUIITHUPUIIT MyMKHH.
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KoBysn meBasmapuHuHT KypHUTaH IIYCTIOKJIAPUIAH 9Ca, KAAUMIH T'PeKrjIap
TAOMJIAPHU ITUPUHJIAIIITHPHUII MaKcaauaa o aIaHUIITAaH dKaH.

3U736eIcJIap Ba apMaHJap OIIXOHACHJA KOBYJHHHI eTUJIMO ITUINTaH
MeBaJIapUHU UHLJIaTaauaap.

KoBystiu Taomiapra KyImb MCTeBMOJI KHJIUII Kyaa oigaan OyJIraHu
VUyH, XATTOKH, HHTepHeTHUMHI Buwkunedusa caxudaaapuma OyHra Koit
askpatwirad. llyamait skaH, ¥3 arpodummaaa ycaauraH :Kygasm (oiaasim
Ba XaMEHOoII 0y ycuMJIMKKA OedapK/IMK OHMJIaH KapajaMacOaH, YHyTHIAEé3TraH
XOM-aII€aaH yi ITapouTIapuMu3aa THOOHHI Ba OOIIIKA 03yKaBHH MaKkcagIapaa
doiimanaHuITHY HYara Kyicak sKygasam Qoraasam 0yaap aau.

Kosyrrapnu mancuk maomza airanuuy

Kosysmap Oomika xuia Typaaru xoMm-allénaap OmaH Mocjallia OJIajiu,

MUCOJI YUYH aMaJiga KYJLJTaHUJIHO, ICTebMOJITa TABCUS dTHUJITAHJIaPHU:
o 3aiiTyH Ba capurér OmIaH;

Maiionea

Ky# Ba moJ1 rymrru

ToByk rymrTu

JleHrus maxcyJoTJiapu,

Tysnauran Ba aAyajaHrad Ok, aHdoycaap,

Tyamauran 00apuHT,

IIués,

MaxapoH,

3anTyH,

ITomumop, OysIrop KaJaMIInpH,

Cenbnep,

Moriapesia, dpeTo Ba OpuH3a,

TyxyMm, acTporeH, meTpyIIKa, YKPOI OMJIaH.

Kosyrru maomarap mauéprauw ycyrrapu

Yoy TaoMmHOMaIapaa TypJId MHJIJIATIAP OIIXOHAJApHIa TauepaHuo,
Cydn0d HCTeHMOJI KUJIMHAIWUTAH TAOMJIAPDHUHT Oab3uUIapUHU TaleépJIaHuIIl
yCyJUIApW KeJTHPUJITaH. XO03UPTd BakTAa Oy YCUMIUKHH QakaTruHa
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Ty3JIaHTaH Ba KYPUTHJITAH X0JIJa YeTra 9KCIOPT KWJIMHMOKOA. By ycumiimk
V3UMHU3HUHT €H-BepJjlapuMmu3ga KyIiad ycagw, JeKHH HHMa Makcaaaa
uiaTca Oyaamu, aWHaH KaHgal TaomJyap Tauwépianiga poigaaHca
caMapacu AXIINA JOKAHJHIH XaKuda OMp 03 TYIIyHYAJAPUMH3 HYKOJINO
ooprammait. By TaomiapHM Y3UMHSHHHT YH IIapPOUTIAPHUMU3TA XaM
Tarépaad, ¥3 KYHJIUK PaIlMOHMMM3ra KYIICak sSHa OUp SHTUINK OyJaap oau
JIeraH Makcaaaa yII0y TaoMJIAPHUHT TaHlEépJIaHUIl yCyJIJIAapUHU XaM YIIOy
KYJLJIAaHMAaMM3Ta KYITHIITHT MabKyJI 0e0 OnIInK.

Kosyaru maiiones peuenmu.

Bynunr yuys maiioHe3HHM XaHTaJI OHMJIaH apajallTHpHO, apajaiiMara
Maiga TyFpajraH KoBYJUIapHH Kymmiaamu. byHpgait MaiioHe3HU TYINT €K
KyIIl HaIlITeTH OMJIaH UCTeBMOJI Kuyica OyJiamam.

8.2. “Jllanenada” coycu

Macanauxknap:

« Koya — 2 omr. xor.

. anuoycau gpuiie— 4 I0HA,

e SHIU TUMBbSH — 1 4. K.,

e 3aUTyH MeBaJiapu — 2 4alllka,
e 3aWUTyH €U — 2 O K.,

o IIETPYIIKa — 3 OIII K.

Tatiépnanuwu:

Koy, amvoyc Oanmryu, THUMBAH Ba 3aUTyHHH (JaHATHHH OJIHO
TanaJgagag) oJeHgepra coJrb, Imacra XoJIMra KeJi'yHua apasIalllTHPUIIAIN.
3aiiTyH éru KYIImaIn0, MCTebMOJI KUJIMUIIIAH OJOUH MaiJaIaHraH IeTPYIIKa
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omnan O0esatu0d Oepusca 0ymaanu. CoycHu Oayvk Ba OAJIMKJIM TaoMJjap OMJIaH
TOPTUJICA SXIIIH.

Maxapouru maomaap buran

Koy O0mman maxapoHam Taomyap xaM Taiépsgaca Oymamu. By xyma
onmuii. Bup Heua OyIar capumMcok, OMp 03 PaA¥XOHHU OJUHKO, OapdYacHHU
axmmunaad Mamgasad, yHra IIOMUIOPHU TUJIMMIIA0 Kecub costaMua. dAximmmaad
apaJaITupud — IMaKara KeJTHPHO, WOUIIra COJIU0 YCTUOAH €F CypPTHJIALM’,
yCTHUTa O3TMHA Ty3 Cemmd, OMp XOByY HOH Oypaajiapu Ba OHP OIIl KOIIHK
operaHo cemwJiagu. TamépyiaHraH MacCaHU SPUM coaTra SAKUH JIYXOBKaIa
OUIMUpHIaar. MaxkapoHHH 4YaJapoKk IHINTYHra Kamap KaWHaTHInO,
TafiépgamMara Kynmo apasaliTHPUIaau. Y CTUra IIUIILIOK cellnb — 5 Jakukara
sSHA OyXOoBKara kyuwmaamu. Tatiép Ttaomra 20 rpaMM MHUKIOpZa KOBYJI XaM
CeTInJIa M.

Kosyaru éz:

OmrxoHa KoMOaliHMOA Ty3CcHU3 capufér, wMaigajJanrad KOBYJIHU
apamamrupmwiaagu. CapuMcoK, Ku3ma Oué3, YKPOIHM Maima TyFpabd Oumpra
apanamrupmwiaagu. Matimananrad Kopa mypd Kymmiand TabME Tabora Kipa
SIXIITAJIAHAII.

Maxaponau, baAUKAL mMAOMAAD YUYH KOBYAAU COYC.
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https://www.passion.ru/food/top-15-receptov-sousov-38405.htm

Macanauxknaap:

1 Ta Kuami OysFop Kamamiup, 1 omr KomuK 3a¥iTyH Moiu, 2 Oyjak
capuMcoK, 1 orr KoK KoByJI, 1 omr KormuK parixoH.

Taiépnaw ycynu:

Batityn éfuma o3fWJIaHTaH CapuUMCOK Owmyam OyJsfop KasamIrup
KaJilaMyaJlapuHA Te3JuK OmyaH KoBypuO osmHanu. KHomcepBastaHraH TyHeIT
Omimam Owmp KommK KOBYJ Ba TyFpajradH pavixoHHH AapajallTHPHJIAgN.
KaitmaTuiaran makapoH éku 60aamKian TaoMmiiap OMIaH OepuIamgu.

Jllomamau coyc

Macananuknap: 4-5 ta nomumnop, 2-3 0yaak capuMcok, 1 o1rr KomruK
KOBYJI, OIll KYK, 3aUTYH MOWN

Taitiépnaw ycynu:

[lomumopuuuar otmHH  ampatud oamd, o3maamu. CapuMcokHU
Margaganub TYrpaJiraH KOBYJLIAp OHJIAH apayallTHPUIamn. Y CTUTa KYK Ba
3a¥TyH MOMHU COJIMO JTaCTypXOHTa TOPTHUIAIMN.

8.7. Maiionesru map-map coycu
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Hyoaam mazanu! Coycnu eyum, 6anux ea cabzasomaap 6unan bepca
oynaou.

Macannanuknap:

200 r marioHes, Ty3JIaHTaH OOMpPHHT, 1 OII KOIIMK KOBYJI, 1 Omp Ooriam
TYFpaJIiraH yKpoII, 2 OyJIaK capuMCOK, MaiiaIaHTaH Kopa Mypd.

Tatiépnarnuw ycynu:

1. Vprava tunum kuprramaH GOApPUHTHY YUKAPUIAG, OPTUKIA CyBHHN
ouHUO, MalioHe3 Ba XaHTAJ OWJIaH apajallTUPHIAIA. XAaHTAJHUHT YTKUAP
TypJiapuaaH oiigalaHuiIca SsHaIM XyIIXyp OyIamgu.

2. KoBys Ba ykpormuu matimasamamu. CapuMCOKHH Maiaa KUPFAYIaH
YMKAPUIIAIU EKU 93FUYIaH PO aIaHnu0 o3ruIaHa .

3. Xamma TarépIaHrad MacCaJLJIUKJIapPHU OupJIAIITHPHO,
apagamrupmiaagu. 30 JaKUKa COBYTTHYTAa KYHUMUJITAY COyCUMU3 Taréep OyJIaam.

I'pexnap omxoHacuaa KOBYJ OapriapujiaH
doiigayaHun  yCyJIapUHH  XaM  TOIHMIITaH.
VYnapuu kaitHatuO® €k mMapuHannad cajatiap Ba
OaMKJIM Taomjlapra wMiniaTaawiap. KoByJaHUHT
KypUTWITaH OapriiapujaH auuTKu cudaTtuga
rpekya MUIUIOKJIApHU Talfpramiga IIUpaop
VpHuaa hoiganaHuIaIm.

V3bekmap Ba apMaHnap  ONIXOHACHAA

KOBYJIHUHT eTuIno IIUIIra”d MCBaJIapHHU

CyBHJIaH CUJIKUTHUITAH KypYK, HIYp WLIATa AP,
KOBYJUIap

KoBynuu  kamman-kam  xosatna — Oy-
TYHJIUTUYa WCTEHbMOJ  KWIMHAIWA. Y JIAPHUHT
Ky4wid wyp TabMH TaoMmra Oup Menépra
apalalmmIy  y9yH oOJaraa Ty3 E€KU KyKatjap
OwiaH apanmamTupuiaagn €K Mahjga Kuiub
Tyrpanaan. Crnenupuk TabMu Ba EKUMIH XUIUHU
CakJall y9yH KOBYJIHH TaOM Tau€piail oxupuaa
kymmnaau. KoBymHu Oopin Ba TysjaMmaliapra 03
MUKJOpJa Kyiica xaM Oynanu, Oy xoyaraa Ty3
COJIMIIIHUHT X0-KaTH CE3UIMACIUTH XaM MYMKHH.
KoBysmHM MCTEBbMOJ KUJWIIAAH OJJIUH SXIIHIa0
IOBUJIAU €KW TapKUOWAArd IIYpHU IOBUI yUYyH

CyBaa UBUTUJIA/IN.
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OBkatra KOBYJ TyJd WIOHAJIAPUHUA Ty3JIAHTaH €KW MapuHaJJIaHTaH XoJjaa
UIUIATAII  TaBCUS OTWIAAW. YJapHU TynuaaH uWurud, capanad, Ky€m Hypuia
KypUTHIIrad OaHKajapra >oillaHaau. Yjapra Ty3 CEemHIll MYMKUH €KU 3alTyH €rura
yxmam &, HaMakoO KM Ty37U y3yM CHpKacu OWJiaH WAMIITHA TYJIIAPUIIT MyMKHH.

MapuHannanran KoBYyJUIapHU (paHIly3 OLIXOHACMHUHI KJIACCHUK TypHUJAaru Tap-
Tap (tartare), paBurot (ravigote), pemymsig (remoulade) Ba koByyumm coyc (saucecdpres)
coyclapura Kyuimiaad, yHU BemyTe (sauceveloute) coycu acocuna, capuér, KailMOK Ba
KOBYJI Kyu0 Tailépianaiu.

MapuHajyianrad KOBYJJIaH — WIypBa, Kyll, OaduK Ba Yy4yKa TIYIUTUIAH
Tai€praHran TaomJjapra YTKUp TabM OepyBuM Kymmmua cudatuaa doiinamaHuica
oynanu.

MapuHaananrad KoByJlapHW —(oiimanaHumigad  aBBaj, 9 ol MoOaiiHuaa
XOJIOWIBHUKAA MapyHaja cakiail Jio3uM. [Iyp, KypyK KOBYJIJIapHU XOHA Xapoparuia
SpUM M1 MoOaifHUAa cakjiaca Oyiaau.

bab3aH, stHasM IOMIIIOKPOK Ba TAOMHI TabM OJIMII YIYH MapHUHAJJIaHTaH KOBYJIHH
KYHXXYT €Fura 3upa Ba pPO3MapuH KYIIMO WBHUTHIIAJIM, JICKUH Oy YCYJHHM KYJlaraHaa
KOBYJI TAPKUOUIaru BUTAMHUH Ba MUHEpaJuIap ¥3 TapKUOUra KalTMaciaIuru MyMKHH.

KoByJHMHT MeBalapu XaMmM HCTEBMOJITA SIPOKIUAUDP. YPYFHUIAH O3yKa EFH,
WIIN3KJIaH 3ca — OYEBYM BOCUTA OJIMHAIN.

Kosyarapnu mancuk maomea auAaHumu

KoBymiap Oomika Xuia TypJard xoM-aménap OuIaH Mocliala oiajd, MUCOJI YUYH

amaiaa KyJulaHWIMO, UICTEbMOJITa TABCUS ATUIITAaHJIapH:
o 3aiiTyH Ba capurer OnaH;

Maiiones

Kyi1 Ba Mon rymtu

ToByK rymru

JleHrus MaxcynaoTiapu,

Ty3nanran Ba qyuianras Oajauk, aHuoyciap,

Ty3nanran 60JIpuHT,

[Tués,

Makapos,

3aiiTyH,

[Tomunop, Oynrop KanamMmupu,

Cenbaep,

Monmnapenia, peto Ba OpuH3a,

TyxyM, acTporeH, nerTpyuika, ykpon OuiaH.

KoHcepBasianran koByJujiap
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Kepaknu maxcynomnap:
0,5 i 6anka: 300 rp xoByn, 200 rp 3anuBKa; 3anuBka yuayH: 1 1 cysra — 30 rp Ty3.
Tauépranuw ycynu:

yn éxamapuma EBBOWM XONJga YCyBUM KOBYNHMHT 5 naH 12 Mmwm.raua
KAaTTAJIMK/Iard OYUJIMaraH sSiHTH y3WITraH r'yJl IIOHAJIAPUHU UCCUK CYBJIa SIXIIMIA0 I0BHO,
CYBUJaH CWJIKUTHO, KypuTwiuO, Xaxmu 0,5 nutpiau OaH-Kajgapra Tepud UUKUIAJIH.
Ty3nu cyBna >puTu6 KailHam napaxkacura oim0 OopmianO, CYHT OJIOBAaH OJIMHAAM. |
yoit Kotk 80 % Jin yKCyc KUCIIOTacHu Kymuo, ymoy 3adMBKaHU KOBYJUIapra KynWuiaau.
bankanu axmmiald KailHaATWIIraH MeTaul KOMKOK OmiaH €nubd xaiHoK cyBaa 10 MUHYT
JaBOMM/JIA CTEPUIIM3ALMS KUIUO, CYHT OaHKaHU acTa-CEKUH alIaHTHpaMU3.

CyBna Ty3HU 3pUTHO, KallHall Japa)kacurada oiaud Oopwiiaau, YTnaH oauHuo, 1
yoil koMK 80 %-Ju cupka KUCIO0Tacu KYIIWiIaau Ba Oy 3ajlMBKaHU KOBYJUIAp yCTUAAH
Kyvunanu. baHkamapra KalHaTWTaH MeTajdl KONKOKJIapHu €nwimand Ba 10 makuka

MoOaliHu/1a KalHOK CyBlla CTepWIM3allvs KUJIWHAIW, YHAAH CYHT OaHKajlapHU acTa-
CEKHUH alJIaHTUPUIIAIN.

Koeyanu fiurub oruw 6a Kaiima uwaaw

KoBymHUHT Tyn IWIOHAmMapW, TyJwiapw, Fypajmapu (CyT TUIIHMII JaBPHUIArH
MeBajapy), MeBaJIapH, ypy¥FiIapH, WITU3N Ba WIIN3 ITYyCTIOFUIaH (PoiaaiaHuIam.

Wctebmon yuyn koBynHuHr (FloscappariS) HaBHHMHT TyJ IIOHa-JapuaaH
doitnananunaay. KoByTHUHT ouniMarad T'yJl IHIOHAJIApUHU Mail ypranmapujuan Ooruiad
CEHTSIOp Oiin oxupurada Tepud osnca Oymanu.

['yn monanapuan (10 Mmm.ra eTmaran) MyHTa3aM paBuiliga OyTyH €3 MoOaitHuIa
WUFUO OMHAIH.
Opatnma, KOBYJI KypTaKjJIapWHU KalTa WILIAll KMAWH Ba Y30K BAaKT Tajnad ATajw.

['yn monanapunu Tepumn — Oy OMp MapoCHUMAail MHCOHTA XYIIKaU(pUAT Oaxmi 3Tajau.
46



VYnapHUHT Tymjiamaral KypTakJapuHM 3pTa TOHIZA KyJijga TEPUIMO, HHT SXIIUIAPUHU
aXpaTud, OYMKIMKAA, KyEIl HypH OCTHAA KOKIald, KaiuMUM KypcaTmanapra OMHOaH
taiiépnanaau. KoBymnapHu xamu ouwiMmarad karraaura 20 MM arpoduuard ryi
FYHUYQJIADUHU UMFUIITUPIIAIU. ODHT Qoiganyu Ba IOKOpU Kuilmartra sra Oynranmapu 1-
1.5 cM karranukgaruigapuaup. AHa ITyHAAW yinyamaard ryia FyHdanapuau xap 8-10
KyH/a TeprO O MyMKHH.

KOBynHM CakJalIHUHT BHT SXIIM ycyulapu Oy MapuHAUIAIUp, amMMo
YpTaepAcHTU3M MaMIIAKATIApUAA YIApHU Ty3JIallaIu.

KoByn MeBanapuHUHI SXIIM COPTIApU XYyAAM Yy3ymra yxmad Kymn wmalmiar
kenTupagu. KoByJnHM eTHINTHpHILNra KETraH XapakaTiap o3 MaOJlaFHM TaluKWJl
STraHauru cababiid, YHUHI 3HT SXIIM HaBJIapUAaH Kenaaurad ¢oiina y3ym caBlOCH
OwiaH TeHrnama oiub, OMp MaBCyMm/a KOBYJIHUHT OMTTa OyTa ycumumrujaH 3 Kr.ra
SKAH Tyl IIOHAJIApWHU WUFUINTHPHO ojica Oymanu. AMHUKCA, KaTTaduru Kamuaa |
CM.JIM KWYKWHA TyJl IIOHANapu KaapiaHaau. KoByn MeBanapu IIUMPHUH Ba CyBiIu OYnuo,
YJIApHU OJATHa, SHIM XOJIMYa MCTEBMOJI KWIMHAIW, €KW SXIUW NUIITaH MeBaJIapuIaH
MpHUH Mypad0o Taii€pnaca Oynaau.

bapranapunu canatnap taiépnamina GonaanaHuIaIu.

AMainna, KOBYJIHHM CakJIall MyJJaTUHU Y3aUTUPHUII MaKCaauaa YHH 3aUTyH EFUCH3
yKCcyc €paamuaa mapuHauiaHaav. KoByJHM KMHMAaTHHM OLIMPUIN YYYyH YJIapHHU STHTH
MapuHaJl XOJIMJa cakjall XaM SIXIIM HaTwka Oepanu. 3aliTyH EFUMHU UTAJsH VTiapH,
pO3MapuH, xKamMOWI, OoperaHa OWjiaH CyB XaMMOMMJa Ku3Aupuiaaau. MapuHaaiaHra
KOBYJUIM OaHKaJlard yKCYCIu MapHHaJHU TYKUO, KOBYJJIapHU OUMp Heua MapTa COBYK
CyBJa 4ainb oJWHUO, KypUTHO UAMIIIATH MAaXCYJOTHUHT XaKMU 6apobapua UCCUK EF
ounan Tynaupuianu. KoBymnap coByrau, ynapau 2-3 KyHra XOJIOJWIbHUKKA KYHUIau,
HIyHZal XoJaTAa yIapHHU XyIOyi TabMIIM X0J1aTa UCTebMOJI Kujica OYaau.
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Cyr nummm JAaBpyjard KOBYJIHM Mald OXUpiapu Ba HIOH Oonuiapuia
HUFMIITHPrad MabKysl. VIMFUIraH KOBYIUTApHH capanal, ApoKcu3, cudaTCH3IapHHH
axpatud, y4 KyH KyE€ml HypUAa KypuTHIl y4yyH €EMnO kyhunaau. Taiép Oymrau
KOBYJIJIApHU IHWIIa OaHKara coiaud, 3aiTyH €ru KyiWuO, Ty3, TUMOH Ba OyTYH TapMAOpH
KamamMnupu Kymmnaau. KuIMHUHT COBYK KyHJApH OOIUIaHTyHYa, KOBYJUIAPHU
MapuHaAJall y4yH IIyHJai XoJaaTaa KOJAUPHIAIH.

MeBanapunu 3ca Hion €KM aBrYCT OWlIapuia NUIIHO eTWiarad WUFUIaIu.
Muruitupu6 OIMHraH MeBaJapHH O3THHA KypuUTHO, capamaHu®, OF3H Maxkamia®
Enuaural KOro3 XajnTauiapaa CakjaHaIu.

EBBoiiM KOBYJ Tapkairad epiapja yHTa yil apouTuaa KaauMHil yCcysia UILIoB
6epub, KaiiTa mmuanca Oynagu. EBBoiiM Xonja YcyBUM KOBYIHM TaHCHK MAaxCyJoOT
XOJIUTa KEATUPUIL YUYH 3alTyHra WIUIOB OepuIlra yXIiaml y30K Ba CepMallaKkKaTIu
BaKT Kepak Oynajau: KMYKHHA XaJu OYMWINO ryjiiamara rysi HIOHaJIApUHU dpTa TOHTA
Kynaa TtepwinO, cy3ruu (curta) €pramuna capaiaHuO, oprobaa KypUTUIUO KaJauMIU
TaiépIaill ycyJaura acocaH Ty3JIaHaIu €KUM MapUHAIJIaHAIH.

Mucon y4dyH, Tyl IIOHaJlapd YCTHJIAaH Ty3JIM KalHaTMaHU ITypkad, Ty3/iu Ba
YKCYCII SpUTMajia OMp Heua MapoTaba MapuHAJIM SPUTMAHU AJIMAIITUPUO CakKJaHaIu
€KkM apayiammMara 3alTyH €ru, Ty3 Kyuniaau. KoBymiap Ty3namana eTuiauo, TYK-sSIIi
paHrra Kupuo, MycTaxkKam 3UWIMKKA dra OVJIMINY y4yH Kamuaa 3 oi BaKT KeTaju.

KoBynmnapHau mapuHaacu3 Ty3jiallja yJIapHU WA WIWIITa *Koiinad ycTuaaH Ty3
cenuiaay, OyHIal KWJIMHTaH[a yJIapHUHT TapKuOujaru mapOatv 4uKuO Kypuhad Ba
ynap y30K Husiap MoOaiHHIa CaKjIaHaIu

KoBynmnapau wucCTEbMON KWIMIIIAH OJIMH MApUHAAJIaH KEePaKiIu MUKIOpAa
OJIMHAJM, KOJTraH KUCMHUHHM 3ca OaHkama cakiaHagu. OuwiraH OaHKaHU Y30K BakT
MOOaiHI/Ia XOJIOAWIIHUK/IA caKiaca Oyamu.

Ty3manran KOByJUTApHU XOHA XapopaTuaa 6 oif MoOaitHuIa caKIam MyMKHH.
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KoByn YCHUMIIMTMHUHT WIOU3 KUCMUHU Ky3/la KailTa MIUIaHAIU, Ka3uO OIMHHUO
IOBWJIA/IA Ba KypUTHJIQIH.

VeuMIIMK WIIM3HEM THOOMI Makcaaiapaa spra 0axop €ku Ked Kyszaa Kazub
onmuHamu. TymnpoknaH To3anad, MOBWIAAM Ba EpPYFIUKIAH XOJIM IIaMOJUIaTHO
Typujaaurad xoHanapaa Kyputunaau. Kyputunran xom-am€HH OF3M MaxKaMJlaHTaH
KOFO03 XajTanap/ia cakiaHaIu.

Kaaumru roHOHIIap Taomiiap TabMUHU SIXIITWJIAII MaKcaauaa KOBYJ MEBaJlapuHU
Kyputrannap. Ty3nu mMapuHaaga KOBYJ MEBAJAPUHUHT TabMH Ba XUAM KYyJasM YTKUP
o6ynaau. KoBymHUHT €11 HOBIajmapu Ba OapriiapyHu cajaTiiap Tanépiaiiga uiuiaTuiaan
€KkM KypTakjiapu OWjiaH MapuHaIIall MyMKHH.

Em HoBpmanmapuHu Tyn I1OHajapu OujiaH Oupra kecuO® oJMHAAU. YJIapHU
KypUTHTIAIH, Ty3IaHAIN €KUM MapuHAIJIaHA/IH.
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KoBymmap — XIX acp oxupma-puaa JltocbenHoMm OnuBbe TOMOHUJAH Yiinad
tomwiran “OnuBhe” CaJlaTU-HUHT MYXUM MacaJUTUFH XucoOiaHuO, Oy cupim
MacCaJUIMKHU KEUMHPOK HOEO, TaHKUCHAIMO KeTraHu OOuC — Ty3JIaHraH OOJIpHHT,
KUCKWYOaKa OVIHUHU — KalHaTWiIraH cab3u, OyJIAypyK Ba TUJIHU — TOBYK TYIITH EKU
JOKTOPCKHI Koydacacu OWIIaH auIITUPUIITaH.

ABBayutapu @DaproHa BoOJUKCHIA KOBYJI ypyFlapuJaH Oollka YCUMIHMK
MOWJIApHUIaH KOJHUIIMAUUTraH 03yKa MO OJIMHTaH.

Kaiita wunuianran MeBajapujaH YKCYC, CHpPOI Ba BHHO TaW€piami, WIIu3
KHUCMHUJIaH dca — Tabuui O0Y€xmap onum mMyMmkuH. KoByn unausnapu — OYEK omuiiia
axono xom-amé OYnuO, mMaTojlapra »XUrappaHr—samui Tyc Oepuiija QoiigaianuHap
JKaH.

Xo3upaa KOByJUIap Y3WHUHT CHPIM KaJApWHUA UYKOTHO KyHMoka. Xaiuraya Oy
Ty3JaHTaH S TYJ [IOHAJIapura, yiap KaHlaid MeBa SKaHJIUTUIa Ba YHU HUMa OWJIaH
MCTEBMOJI KWJIMIII MYMKHHJIMTUTA OOIlIKavya Kapamuiap OuiiaH KapaJiMOK/a.
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