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Kamustumuzna OynaérraH MmMUAAATIM Yy3rapunuiap  O0apua coxa Ba
TapMOKJap KaTopuia TabIUM-TapOus >Kapa€HUHUHI XaM OJIIMra Katop Joi3ap0
Basu(dasapHu KYMMOK/a. V36ekucron Pecny6nukacu Basupiap MaxkamacuHUHT
2017 ¥iun 6 anpennmaru “YMyMmuit ypra Ba ypTa Maxcyc,kacO-xyHap TabIUMUHHHT
JaBlIaT TaabJIMM CTaHIAPTIAPUHU TacOuKiam Tyrpucuaa’ TH 187--coHnu
Kapopuna : “/laBnar TabJiuM CTAaHAAPTUHUHT MakKcaad — YMYMHU ypTa TabiluM
THU3UMHAHM  MamJIakaTaa  amMaira  OWMPWIAETraH  WKTHUMOWM-UKTUCOIHM
UCJIOXOTJIAp, PUBOXJIAHTAH XOPWIXKUN MaMJaKaTJIapHUHT WIFOp Taxkpubanapu
xamaa uiaM-paH Ba 3aMOHAaBUM aXxOOpPOT-KOMMYHHMKALUS TEXHOJOTHsJIapUra
acoCllaHTaH XoOJiJa TallKWJ OTUIL, MabHaBUM OapkaMoyl Ba HHTEIUIEKTyal
PHBOXIIAHTaH IIaXCHU TapOusuiaiaan nuoopat “-neb anoxuaa tabkuaianrad (1).

Vcub kenaérran émr apIoIHY Xap TOMOHJIaMa FApMOHUK PUBOKIIAHTHPHIIL,
yJapja I0KCaK axJIOKUi-UpoIaBuil Ba )KUCMOHMIA cudaTiiapHu
MIAKJTAHTUPUIL KYTI WAJUIMK MoKOJMKA MEXHAT Ba Baran xumosicura taépiamaa
MakTal KUCMOHUHN TapOusl JAPCUHHUHT aXaMHUSATH OCKUECTUD.

byryHru kyHja maktal YKyBUHIIapH )KUCMOHHM TApOUSICUHU TAITKUI
STUIIHUHT KyWHIary AKJLJIapy MaBxXy/I:

1./ Knucmonnii TapOus napciaapu.

Maktab yKyBUMIapu KUCMOHUIN TapOUSICUHU TAITKUI ATHUIIIHUHT aCOCHM
ITAKITH 6Y1I16,KICMOHHMI TapOyst [apcu XucoOnaHam. YKyBYHIap sKUCMOHUIA
TapOMSICUHU TAIIKWII STUITHUHT OOIIKA MIAKJUIApUAaH Y KyHUIaru XyCyCUsITIapu
OunaH ycTyHIuK Kuiaau (3,4):

a) YKyBUYMJIap )KUCMOHUHN TapOUSCHHUHT SHI OMMaBHIl,MyHTa3amM

TaTKWUIAIITUPUIIAIUTAH Ba MAKOYPUH TIAKITUIND;



0) ypratuii Ba TabJIUM OCPHUILHUHT Y30K MyIaTUra MyJDKaJIJIaHTaH WIMUN
acocJiaraH J1aBjiaT JaCTypH acOCHJIa aMajira OLIUPHIIAIH;

B) YKYBUMJIADHUHT UHIUBHUAYaN €1 XyCYCUSATIAPUHUA XUcoOra oJiraH Xo0Jiia
NeJaror-KUCMOHUN TapOusl YKUTYBUMCH pax0apiMruia yTKazuiaiu;

') XapakaT KOOWIUATIAPH,CIIOPT HATHXKaJIapu, THOOUH TrypyXJiapra
OYIMHUIINAAH KaThUi Ha3ap Oapya YKyBUMIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba FapMOHUK
pUBOXJIAHUIILIaApUTa €paaM Oepaau;

YMyMmTabiuMm MakTabiaapuia >kuCMOHUM TapOus gapceiapu xadracura 2
MapoTaba yTkazunaau Ba 45 gaKkuka JaBOM 3Taau. Y JTapHUHT acocuii Ba3udacu-
xapakariapra ypratamgup (5).

2.VKYB-KYH TAPTHOMAATH COFJIOMJIAIITHPHII TAXOHpPIAPH.

MakTta0 KyH TapTHOH1ard COFJIOMJIAIITUPHIL TaAOUPIAPUHH YTKA3ZUII
OpKaJu KyWujaaru Basudanap Xajia dTUiaau :

-VKyB KyHH MOOaiiH11a YKYBUMIApPHUHT XapakaT peXKMMHUHU
(daoJUTalITUPHUIL Ba KUCMOHUI TapOUSHU YKYBUMWIAPHUHT KYHAAIUK XTUEKUTA
AWJIAHTUPHIL;

- VKyB aonusTUIa JaBOMHUJIA ONTUMAII UIIl KOOWJIUATUHU CaKJ1ald TypHIIL,

- CAJIOMIMKHU MyCTaxKaMJIalll Ba XapakaT MaJaHUSTUHU
TaKOMWJIIAIITHPULI;

-VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUIN PUBOKJIAHUIINTA Ba XapaKat
TaUEPrapJIMTMHUHT TAKOMUWJLJIALIYBUTa KyMaKJIAIIHIII;

- )KUCMOHUI MalIKjaap OuiaaH MyCTaKWI IIYFYJJIAHUII KYHUKMACHHU
srajianl.

VKyB KyH TapTHOMIArH COFIOMIAIITAPHII TaA0HpIapH Ky Iaruiapamp:

Mawizynomeaua czumnacmuka.

VYHUHT Makcaau- YKyB KYHUHH TalIKWINKM paBuIia OOIuIamnira,y3-y3uHu
XHC KWINII Ba Kall(UATHY sIXIIWIALITa, OMpUHYM Japciana YKyBUnUIap Uil
KOOMJIMSITUHY OLUMIINTa KyMakiamuil. MaiFyiotaya TriMHAaCTHKa aCOCUHU
TypJIU MYCKYJI TypyXJlapura TabCup KypcaTyBuH, 6-7 MUHYT JaBOMUIA (KUIHK

cuHpapaa 5-6 MUHYTIaH OPTUK 3Mac) Oakapuiiaaurat, 7-9 Ta JUHAMUK



XapakKTep1ary >KUCMOHHMI MAallIKJIap KOMIUIEKCH TalIKWJI 3Taan.Mamkiap
KOMIUTeKCH 2-3 xadTana y3rapud 6opaau.MamirynoTradya TiMHACTHKA MAIlKJIapH
OYHMK XaBOJIa, HOKYJIaif 00-XaBO IIAPOUTHIA 3ca OMHO Uuuja (IIaMOJIaTUIITaH
Kopuaopiap ,boienapaa) yTkazuinaan. IpTagaOKu THMHACTUKAHN TAITKUA KAJTUIIT
Ba YTKa3UIl YIYH YMYMUH pax0apiivK KUCMOHUM TapOus YKUTYBUMCHUTA
IOKJIaTHIaau. YHra ymoy cuddiaapia OMpUHYM coaT IapciapyuHu yraaurad ¢hax

YyruTyBumiapu €paam oepuriamu (5) .
Japcnap scapaénuda ymrazunaouzan u3Ky1smoaxKuka éa naysauap.

Yoy TanOupnapaad Makcaa- YKyBUHIIap/a Maiijio Oyaaaurad 4yapuoKHU
TapKaTHUII, >)KUCMOHUIN Ba aKJIMI UIIl caMapaIopJIMTUHU OLIMPHIIL, KaJIi-KOMAaT
Oy3unuimu onauHu onuil. OU3KyIbTAAKUKATIAp YMyMTabIUM Aapciapu
)apaCHUIa YapUOKHUHT OMPUHYN KYPUHUIILIAPH Maigo Oyaumm Ounax
(IMKKaTHUHT OYy3WINIIH,(HAOJUTMKHUHT MMacaluIly Ba X.K.) paH YKUTYBUHUCH EKU
YKUCMOHMM TapOuUsl TAIIKUIOTYUCH pax0apiuruia yTkazuiaiu.
OU3KyIbTAAKUKAHUHT OOIUIAHUII BAKTUHH (paH YKUTYBUUCH
oenrunaiiin. U3KyJIbTIAKUKA KOMILIEKCH 3-5 Ta MalIKJIaH noopat 0ynaau Ba
xap oup mamik 4-6 maporabagan TakpopiaHagu. KOMIUIEKCHUHT JaBOM STHIIT

BAKTH 1-2 MUHYT.
Kamma managhghycoazu yiunnap.

Karra tanaddycnaru yitnamnap Ba >KHCMOHHMM MallKJj1ap YKyB KyHU
*apaéHuaa YKyBUMWIAPHUHT CAIOMATIMTHHA MYCTaXKaMJIaI, Uil KOOUTUATHHH
TUKJIAII Ba (paoJs JaM OJMILHUHT caMapalid Bocutacu xucoonanaau. Karra
TaHapycnap BaKkTUIArd XapakaTiu YUUHIAPHU TAIIKWI KWIAII Ba
YTKA3UIIIaH OJIIMH MAIIFYJIOT )KOMMHH pekanamTupud Ba sxmuinad Taiépiaad
OJIUIILEeTapiu Jlapakaja KUX0o3JIapHu TabMuHIam mapt.OnaTaa,0yHaait

Tagoupaapaa 6onanap UXTUEPUN-KYHTUIUTH PABUIIA UIIITUPOK ATHUIIIA]IH.



Kynu y3aiimupunzan 2ypyxnapoa 3#cucmMoHuii mapous mawi2yiomiapu.

KyHu y3aiTupwiran rypyxjiapJard ;kiCMOHUN TapOHsl MAILIFyJIOTIIapU

Kylnary BazudanaapHu Xajl dTUIITa KapaTUiraH:

-YKyBUYWJIAp COFJIMTMHYU MYyCTaXKaMJIallL;

-OpraHu3MHU YMHUKTUPHILL,

-)KUCMOHUI Ba aKJIMA WIIT KOOWIIUSITH TapakaCHHH OIITHPHIIL;
-OyTyH YKyB WU MOOaHN1a TETUKIUKHU TabMUHJIAIII;

-)KUCMOHUM TapOust Japciapuja Y3IalTHPUITral XapakaT KyHUKMalapy Ba

MaJlaKkaJIap¥HH TaKOMHJUIAIITHPUII,

-)KUCMOHUI MalluKJjiap OUjiaH MyCTaKWJI IIYFYJUIAHHUIL KYHUKMACUHU

ITaKJJIAHTUPHIL.

Kynu y3aiiTupuirad rypyxJjaapaard >KuCMOHUH TapOus MaIIFyJIOTIapH
0/1aT/1a,0YMK XaBO/la TAIIKWJI 3TWIAIU. YJap XaM XyIIu >KUCMOHUN TapOus
Japciapy Kabu BakT Ba CTPYKTypa KUXaTUAaH KaTbUi TapTHOIAITHPUIIAIIH.
Typnu MamkIapHU 6akapuIll BAKTHH KJIMMATHK IIApOUTIIAp, MOUIHK 0a3a Xamaa

YKYBUMJIAPHHUHT TalEprapiuk napaxacura 0oriuk 0yiaamu (3).
3.MalryJoTJIapHA TAIIKAJI YTHITHUHT CHH(IAH TAIIKAPH MIAKJJIApH

MakTab yKyBUMIapH >KUCMOHUN TapOUSICUHY TAIIKWJI STUITHUHT CUH()1aH

TAIIKapU MIAKJUIapura Kyhuuaaruiap KUpaau:

1) cmoprt Typhapu OVitua CEKIIMOH MaIIFyJ0TiIap;
2) yMyMHU )KHCMOHHN TaEPTapiiuK CEKIUSIIAPH;
3) pUTMHK Ba aTJCTUK T’MMHACTHKA CEKIIUsIapH;
4) wmaxkTab Mmycobakamapu;

5) Typuctuk caiipiap;

6) JKucmonuii TapOust Gaiipamiapu;



7) CanomatiikK,Cy3uIll KyHIapH Ba X.K.

MamFynoTinapHUHT Japc/iad TallKapy MaKJUIapy OJIUra Kynujaaru

Bazudaap KyHuirax:

- “Kucmonuii Tapous” Gpanu O6yiinya nactypaa Ky3aa TyTHITaH
MaTepuaIapHU caMapalli Ba TYJaKOHJIM Y3JIalITUPULITa KYyMaKIalIHII;

- YKyBUWJIaJa CIIOPTHUHI OMMaBUW TypJjapy OWJiaH IIyFyJUIAHUILTa
Oyaran 3XTU&XHU KOHAMPUII Ba 1Ty acOC1a UKTUAOPJIN OOoJIaIapHU
CHOPT Tyrapakjapura TaHiaad OJIMILL

- (paon, Ma3MYyHJIM Ba COTJIOM JaM OJIMIIHH TabMUWHJIAIII.

MakTab yKyBUMIapy KUCMOHUHN TapOUSCHHU TAIKW STUITHAHT
IOKOpH/Ia KeNTUPUJITaH MIAKIIapUIaH YKYBUMIAPHUHT €M1 Ba KUHC
XyCyCHSITIIapH Xam/1a KU3UKUIIUTApUIaH KeTnO YMKKaH X0J1a caMapalin
doiinananui dhap3aHIapuMU3HUHT Xap TOMOHJIaMa 0apKamoJI Ba

rapMOHHK PHUBOXIIAHUIIWHWUHI TapOBUANDP.

Tassnu cy3iap:
MakTtal yKyBUMIapH KUCMOHUIN TapOUsACH, KUCMOHUI TapOus Japcu, YKyB KyH
TapTUOUIaru COFJIOMJIAIITUPHUII TaAOupIapu, GU3KyIbTAAKUKA Ba
bu3KyIbTIAY3A.
KiroueBsble ciioBa:
dusznueckoe BOCMUTAHNE MIKOJbHUKOB, YPOK (PU3NYECKON KYIbTYPBHI,
037I0pPOBUTEIBHBIE MEPOIIPUSITHS B pEKUME yUeOHOTO JTHS,(PU3KYIbTMUHYTKH U
(bU3KYIbTIIAY3HI.
Key words
Physical training of pupils, physical training classes, health-improving activities in

school day mood, physical training minutes and physical training brakes.
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In this article given characteristic of physical training classes seen as main form of

physical training in school. Characteristics, requirements asked for modern classes

were given there.
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