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KHUPHUII

TagKUKOTHUHT J013apOauru. MycTaknuiMK HWIapyuaa MamilakaTUMU3Aa
€IUTapHU BaTaHIIapBapJIMK, MUUINKA aHbaHa Ba KaAPUATIAPUMU3ra XypMaT pyxuaa
TapOUsUIalll, MabHABUI €TYK Ba JKMCMOHAH COFJIOM OapKamoJl aBJIOJHU BOsra
€TKa3Mlll, YIApHUHT XYKYK Ba MaH(paaTIapuHU XUMOS KWIWII Oopacujia MyailsiH
wnriap amanra omupunamu2017-2021 fimmnapaa Vi6ekucTon Pecry6mmukacHHI
PUBOXJIAaHTUPUIIHUHT ~ Oe€lliTa YCTyBOp HyHamumu  Oyiimua  Xapakatiap
CTpAaTEerusiCh  JEMOKpAaTUK JaBjlaT KypHII Ba (PYKapoJUK >KaMHSITHHH
PUBOXKJIAHTUPHUII OOpacujaru uciaoxomiapaa nviap HaouTMIMHU OMIMPUII OUIaH
OOFJIMK OUp KaTop SHrM Ba MyXuM BazudanapHu Oenruinad OepraHuHU anoXuja
KAl dTUII KOU3.

Mamnakatumuszia TabJUM THU3UMHUHM TakKOMWUIamTUpuiiaa Bartan
paBHAKMHU TabMUHJAWIUTaH €I aBJIOJHU TapOusiad Bosira €TKa3WIl Xamja
KUCMOHUU TapOus Ba CHOPT UIUIAPUHU PUBOKIAHTUPHIL Macajaiapura Kuaaui
YBTUOOP OEPUIIMOK/IA.

BynapHMHr XamMmacu >KMCMOHUM TapOusi YKUTYBUMJIApUAAH >KUCMOHUUN
TapOust gapciapuia YKyB-€IUIApHM XapakaT KYHHKMa Ba Majakajapura
ypratuiga Wirop TEXHOJOTHUsJIAp Ba WHHOBaUUsIApAaH (HOWJATaHUIIHUA Tanad
KHJIau

V36ekucron Pecny6mkacuHuHT caljlaHTaH [Ipe3unenTu [ITaBkaTt
Mup3néeBHUHT MaciakaT KoHCTUTyuMsIcHM KaOyd KWIMHTaHUHUHT 24 WWIIIMrura
OaFvMlUIaHTaH TaHTaHAIM MapocUMIAard Mabpy3acuja MamilakaTaa oOananap
CIIOPTHUHU PUBOKJIAHTUPHUIITHUHT y3BUM JaBOMU cudatuia YTraH Wun MoOaitHuaa
YyMYMTabJIUM MakTaOyiapu yuyH 220 Ta crnopT 3ajuiapu KypuO OUTKa3WIraHWHU
anoxuna tabkumiaawiap. fOproommvus  [lagkat Mupsuéer Eumap TtapOusicu
OyTyH MWUIAT OJJMAArd  yJIKaH MachbyJusSITId  Basuda  DKAHIUTHHH
Tabku1a0: “Arap gap3anaumusra TyFpu Tapousi Oepmacak, Xap KyHH, Xap

NAKUKAIAa YHHMHI HOPUII-TYPUINH, KAaW(PUATHAAH Orox OyJud TypMmacak,



yJapHU WJIMY XYHapra yprarmMacak, MYHOCHMO0 wum Tonud® Oepmacak, Oy
OMOHATHHM 00 0Oepud KYMUIIUMMU3 Xed ram smac” aes Takujianauiap.

V36exucron Pecny6imkacu IIpesujieHTHHHMHT 1y #ul 3 HIOHJAru
“Kucmonuit TapOuss Ba OMMAaBHMIl CHOPTHM $HAJa PUBOXIAHTHPULI YOpa-
TagOoupIapy TYFpUCHIA TH KApOPU COXaJard siHa OMp MyXUM XyxoKaT OViau.
Y6y xapop 6unan Y36ekucton PecryGnukacusa ;KUCMOHHIT TapOUs Ba OMMABHil
CTIOPTHH sIHAJla PUBOKJIAHTUPHUIN JacTypu KaOyn kunuuau. Jactypma 2017-2021
Husuiapaa >KUCMOHUN TapOus Ba OMMaBHid CIIOPTHU SIHAJIa PUBOKIIAHTUPHIL YUYH
995,2 mwmumapa cymaaH 3ué€n mabsar cap(iiaHdInM, CIOPT MAKTaOJIAPUHUHT
MOJJIMA-TEXHUK 0a3acMHM MycTaxkamuaml Makcaauna 167 Ta crnopT HMHIIOOTH,
)kymiaanad, 90 Ta crnopT Maxkmyacu Ba 77 Ta Cy3UIll XaB3aCMHU KYypHIII,
PEKOHCTPYKIUSA KWIMIL, KallWTal TabMHpPJANI, KUXO3JAll Ba KauTa KUXO3JIall
Ha3zap/a TYTUJITaH.

TabnmuM TU3UMUZA YMyMUH VpTa TabluM MakTaballapu acocuil OYFum
cupartuga MyxuM YpuH TyTtagu. by YKyB Myaccacaimapuja KUCMOHUHN TapOws,
CHOPT COFJIOMJIAIUITHUPUII UIIJIAPUHU PUBOKIAHTUPHIL, TABJIUM OJAETraH YKyBUH
CIUIApDHUHT CHOPT Typjiapura KU3UKUIIMHU OIIMPHUIL, OWIMM, KYHHMKMa Ba
MajakajJapuHU MyCTaxKamiiall JaBp Tajadura ainaanuo 0opMokaa.

Ymby macanamapHu TYJAKOHIM OaXapWJIMIIUHU Ky371a0, yMymui ypra
TaBJIMM MakTabajllapy Ba aKaJIeMHK JIMUEWTIapH y4yH Jia >KMCMOHMWA TapOus
Oyiinua JnaBiat TaBIUM  CTAHAAPTIAPH WMILIA6  YHKWIHG,Y36eKnCTOH
Pecniyonukacu Basupnap Maxkamacununr 2017 itun 6-anpengaru 187-connu
Kapopu 6unan amanuérra TaaOUK STUIAM.

Ymby nanat TabiauM CTaHIAPTHU YMYMHUH YpTa TabIUM MakTabaiapuiaru
VKyBUMJIap Srajlaliy JIO3UM OYiraH OMJIMM, KYHMKMa Ba Majlakaiap Xamaa YKyB
IOKJIaMacuTa KyWniiaJauran acocuii Tayiabnapuu 6enrunabd Oepaam.

Ymymuii  ypra TabiuM MakTabamapu YKYBUMWJIAPUHUHT  (PYHKIIMOHANT
TaUEpPrapJIMIMHd ~ WIMUKW ~ TEKLWIMPHUII  HAaTW)KACUAa JKUCMOHUM  MallKJap

OPTaHU3MHHUHI PUBOKITAHUIIIN A XaJI KWITYBYU POJIb S"I;'IHaIHI/I TaCAUKJIaHT'aH.



Kynruna onumnap ToMOHUAAH YTKAa3WIraH Taxpubanap HaTWXKalapu IIyHH
KYpCaTaJnuKH, MIAXCHUHT XKUCMOHUM IIAK/UIAHUIIN Ba KUCMOHMM TaW€prapiivk
JUHAMHMKACH YKyBUM-ENMUIAPHUHT MEXHAT KWJIAa OJIMII KOOWIMATU Japa)kacu XamJia
JOUMUN OaykapHuiaIuraH KUCMOHUHN MallIKJap XapaKTepu Ba XaXKMUTa OOFITHKAND.

Arap  xapakaT4aHJIMK  XaJJaH TallKapy  OLIMPWJIICA, KHUCMOHHU
MAaIIKJIapHUHT Qoiiacu macasayd Ba OpraHu3mra cajalOus TabCup 3Taau. XaalaH
TallIKapy XapaKaTYaHJIMKHUHT OLIWIIM €KW CHOPTYMIa KATTUK TabCUP KypcCaTalu,
OpraHM3M 3ca Maxcyc OynMaraH MOCJHAIlMII CHHAPOMHU Typu Oyiinua ¢aoaust
KypcaTaJu.

T.YcmonxomxkaeB, P.CanomoB, K.MaxkamxonoB, C.Ap3MyHOBIapHUHT
TabKUJIAlINYa, MaXxCyc TaHJIaHTaH KUCMOHUN MalllKJap/aH Tyrpu (oiinanaHui,
yIapHU  TYFPU MUKIOpPJIAIl YKYBUM-ENUIAPHUHT TaOuuii, MopPodyHKIMOHAI
PUBOKJIAHUILIMTA XaM/la XKUCMOHUHN Tal€prapaurura épaam oepaau.

AVt madTaa Oy kapa€HiapHH — TapTHOra TYIIUPHIL OPTraHU3MHUHT
(yHKIHMOHAT UMKOHUATIApY HOPMAJI YCUILIMHUA TabMUHIIANIN.

A.Il.MatBeeB (ukpuya, )KMCMOHUI MalIKIApHUHT HOPMaJard HOKJIamMacH
YKyBUMJIap OPTaHU3MHra MAablIyM Japaxaaa TabCUp KypcaTaau Ba MyIUAKIAPHUHT
UIUIAN UMKOHUSATIAPUHYI OLTUPHII OMUIHA OYIU0 XuCcOOIaHaIu.

Kynruna wnamuit unuiapga  kKacO-XyHap KOJUIEK YKYBUH-ENMUIAPHUHT
OpraHM3MHJla IOPaK-KOH TOMHp Ba Hadac OJUII OpraHjapd THU3UMH MablyM
Japaxkajia MebEPJIAaHTaH I0KJIaMa TYFPHU peakiys Oepully OMiiaH XapaKTepliaHUIIN
KAl dTUJITaH .

VKyBUNITApUHUHT KHCMOHMI TapOWs Japcliapuaary FOKJIAMACUHU
MEBEPIIAIl  3aMOHABUM IIAPOWUTIA MyXUM amajvii Ba Ha3apuil axaMmusTra sra
DKAHJIMIM KypCaTWJIraH.

YMymuii ypra TabauMm MakTabamapuiard >KHCMOHMM TapOus aapciapuaa
MalIKJapHUHT MUKIOPUHHM Ky4dJIaHUWII 30HAJapHIaH, OPraHU3MHHHI IOKJIamara
Oepran kaBo0O peaklMsICHUAAH, Hapac OJUII CypbhaTH, MAIIKIAPHUHT JABOM 3THUIII
BaKTH, IIMAJATH, JaM OJIMII OpaJMFW, JaM OJMII XapakKTepH, TaKpOPJIAHWII

COHHUJAH KeJuO YMKHO aHMKJIAIl 3apyp.



TagKMKOTHHHI MakKcaaM. YMyMudl ypra TabiuM MakTad KHUCMOHUMN

Tapous Japciuapuja  YKyBUWIapra TYMIQJAUTaH >KUCMOHMM  FOKJIAMaHU
ONTUMAJUIAIITUPHII Ba MEBEPIAIIHUHT CaMapalid yCyJl Ba BOCHUTaJIapUHU
YpraHuml.

TagkukoT onaura Kyhiuaard Bazudanap KyHuiau:

1.  Xucmonuit TapOusg VYKUTYBUUCHMHUHI KacO-mieAaroruk (aoiusTura
KYyHWIaAurad 3aMOHABUI TaJla0lapHU YpraHuil

2. JKucmonwmii TapOusi napciapuga YKyBUWiIapra TyIIaJWraH >KMCMOHHNA
IOKJIaMaHH OOIIKAPUII Ba MEBEPIIAI YCYITAPUHA TAXJTUI KAJTUII.

3. Hapcnmap »xapa€Hupa yKyBUWIapra TYWIAJWTaH >KUCMOHUN FOKJIIAMAaHU

MebEpIiai Oyiinya aMmanuii TapcusiIap UIUIad YUKUIIT

TaagkuKOT 00beKTH. YMyMHI ypTa TabiuM MakTaOiapuia >KHCMOHUN
TapOus OVitnya YKyB-TapOus UILIAPH sKapacHU.

TaakukoT _npeaMeru. KucMOHUM Tap6I/I}I dapciiapga HOKJIaMaHH

OOLIKapuII Ba MEBEPIAIT YCYIUIApU Ba BOCUTAIAPH.

TagKMKOTHUHT MJIMHUI_SHTWJIMIH.YMyMU YpTa TabJIUM MakTaliapuja

KUCMOHUM TapOus mapciapuja YKyBUWIapra TyIIaJuraH >KMCMOHHMHA FOKJIAMaHU

Mebépaai Oyiinda TaBcusiap UIuiad YUKUIIH.



|. BOB. JKHCMOHM TAPBUS YKUTYBUNCUHUHT
HEJATI'OT'HK ®AOJIUATHU BA ITIEJAT'OI'VIMK KACBUT'A TABCUD

1.1. Ymymuii ypTa TabJuM MaKTa0JIapuaa ;KUCMOHUI TapOust

YKUTYBYUCHUHUHT (PAOJTUATH

MamitakaTnmMuszia TabJUM TU3UMUHH TaKOMWUIAIITHpUILAa Baran
paBHAKMHU TabMUHJAWIUTaH €I aBJIOJHU TapOusiad Bosira €TKa3uIl Xamja
KUCMOHUH TapOus Ba CHOPT UIUIAPUHU PUBOKIAHTUPHILI Macajadapura Kuaani
BTUOOP OEPUIIMOKIA.

BynapHuHr XamMmacu >KUCMOHHM TapOusi YKUTYBUWIAPUHUHT KUCMOHUI
TapOust gapciapugard  (GaonusATH, YKyB-ENUIApHM XapakaT KYHUKMa Ba
MaJjakajJapyuHU Ba Maxcyc OMIMM OepuIlra Xu3Mat KUjiaau

Kamusr ¢ann  Ba MaJaHUATUHUHT  TapakKUE€TH KYI  SKUXATIaH
VKATYBUMIIAPHUHT (PAOIUSITUIa OOFTUKIUD.

ByryHru kKyHHHMHT Tana® aapa)kacd VKUTYBUYMHU MabHaBUM IOKCAITHPUII
Oopacusia xaM, YHU XaKUKUH IOKCAK YHBOHHWTA JIOWHK OYiuINra Xap TOMOHJIama
Taiépiam Oopacuja Xxam, MyXHMH, VKyBUWJIapra Maxcyc OWIUM Oepuill, Iy
KyMIIaJlaH, YKyBUWJIAPHU XapakaT KYHUKMallapura YpraTtuil OWIaH >KUCMOHUUN
TalE€pPrapJIMryi Ba CaJOMATJIMTMHY OLIUPUIITa KapaTHUIL JO3UM.

XyKymMaTUMU3  TOMOHHMJIAH  4uKapwiran «TabiuMm TyFpucuiaa T
Konynn Ba “Kagpmap taii€pmamr MwumMi AacTyp ’MHM amaira OIIMPHINIA
MEJAarorTuK TabJIMM TU3WUMHHU TaKOMWUIAIITUPUIL, YKUTYBUWJIADHUHI Xa€T Ba
TypMYIIl IIAPOUTIAPUHU SXIITWIAINTa Ba yJlap MEXHATWUTa Karra dbTHOOp Oepud
KEJIMHMOK/IA.

VKuryBuMmMK KacOM MaMIIaKaTHMH3Ha 9HT Iapaduy  kacOGnapiaH oupu
XUCOONaHAAN. YKUTYBUHIAD ONAMAA Kyld MYXuM Basuda: y3 YKyBUHIAPHHH
MUJUIMIA FOSIBUM pyXJa TapOusiianl, yJaapHu OUIIMM, KYHHKMa Ba Manakasiap OujiaH
KypOJUTAaHTHpHUII; yiap (aoNuATHHUA Ba JapclaH TallKapu BakKTIapjard OyIin

BaKTJApPUHU TAaIlIKWJI JTHUI; axoJId YpTacujia COFJIOM TYpMYyIl Tap3uHU OJIUO



Ooopuill; MeNaroruKk OWJIMMIIApHH TapFUOOT-TAIIBUKOT HILIAPUHUA  OJHO
Bazubanapu TypuoI.

[legarornuk kacOu MypakkaOd Ba KU3MKApJIH KacOaup. AWHM BakTAa
VKATYBUYWIMK KacOM OSHI Mypakkad Ba KWUWMH KacOmapuaaH OuUpUaup.
TapOuslaHyBUMWIAPHUHT TaKJIWPU yUYyH MabCyisiT >kyna karra. lllyHunr yayn
VKUTYBYHM IIaXCUTa KYWIITaJAUTaH Tajadap Kyaa FOKOpH OYIIUIIN Kepak.

VKUTYBUMHHHT aKJ — HAPOKH, OUINMH, XaTTH — XapakaTIapy — XaMMa Hapca
VKyBUMiIap, oTa — OHajap, TeBapak — arpodAaru KUIIMJIAP TOMOHHUJAH JOUMO
TAaHKUIUN TaxXJWi1 KWIMHAIU. Arap YKUTYBUMHUHT MabHaBUU Ba MadKypaBHii
Ku€dacu yKyBumiiap €KM 0Ta — OHAJAPHHUHI TacaBBYpHUIa O3TMHa Oyiica — ga Moc
KelMaca, opajia KOHQUIUKT OYIuim MyKappap.

[lenaroruk (paoTMATUHUHT KUUMHYWIATK SHA IIyHAAH HUOOPATKH, YHUHT
HATWXKaJNapu JapXoJj KYpUHMaWaIu, XaTojlap yJapHU Ty3aTUIl KUHUUH OYyiraH
BAKT/Ja aHUKJaHaJH, EJaroruk MyoMalia Ba MeJIaroruk TabCUPU KYpPCATHUILIN XaM
¥y3u4da Mypakkao.

VKUTYBUMIHK (DAOIMATHHUHI MaXCyldH OONIKA KHIIMHHHT IICHXHK Ba
KUCMOHMM Ku€dacuaa, yHUHT OMIMMIIapH, Majlakajlapu, XapakTep XuciaTiapuaa
YKUCMOHUY Ba aKJIMi KOOMIMITHIA YMYyMJIAIIA H.

Kummauar Mypakka® KaMOJIOTHH HaTWXKacuja yjap HUMaHUHT MabCyll
AKAHJIMTUHU (apkiam KuiuH OYymanu. YHra HuUMa KYIpPOK TabCUp KypcaTaau:
Ma3Kyp TEeJaroruk TabCUPUMH, OOIIKA WXTUMOHWM TabCUpIApUMU €KUM TaOUUi
UCTEBA0] KypTaKjIapuMu?

bynna maxcra kypcatuiaaurad Oapya TabCHUpJIapHA MYBODHKIAIITUPUII,
yJIapHU KOOpAUHAIMSIAII Xap JOMM TeAaror 3uMMacura Tymaiu.

B. A. CyxoMJIMHCKMH megaror MEXHATMHU XaWKalaTapoll MEXHaTura
oOpasnu Takkocnab Oy Xakna >kyaa Axiy rampuran sau. «mmmuszHuHr Oapua
TAIIBUINM, Oapya Kairy - amamiapu, OyTyH WKOAWWINTH ITyHIAKH, - 1e0 €3amu
ycTa Meiaror - XaukajirapoluiapiaH Oup Hevacu.
bynap owmna, xaM TapOUSYMHUHT IIaXCH, XaM Oojanap jKamoacu, XaM KHUT00, Xam

Xed OMp KyTWJIMaraH KUWMakop — HAKKOII, alTalJuK OOJaHU Kyda TaHUIITHPUO



KYHUTaH TaHUII KUIaap. Arap Oy KywIapHUHT XaMMacH Xy SXIIU KYpJIaHraH
OpKecTp KaOu XapakaT KHJITaH/a, KUIIUIap KaH4aJluK OCOH wkona Kuiapau! Jlekun
Xxap OUp yCTaHUMHT ¥3 TaOWaTH Ba y3 XapakTepH, ¥3 yCcylayOu Ba HUXOAT, OYiaxkak
Hapca XaKuJaru y3 TacaBBYpH, Y3UHUHT axJIOKUN Ba ACTETUK FOsSICH OOp.

Xap Oupusa pakiOMHUHT MXKOJIUTa TAaHKUIUK MyHOcabaTda OYJMIln Manau
xam 0op, y Mapmap KypukiIapuaH gakat KECKUUYHU IOPru3ud YNKMOKYUTHUHA dMac,
Oanku X03upruHa OoIIKa XaWKanTapoll KYJIW WIUIaraH »KOWHU KOBJAIIra xapakat
kunaau. CYyHrpa nryHjaai BakT KelaJuKH, YHIa MapMap xaM >KOHCHU3 Hapca, mapua
OynmMaii Konamu, «XahkKam» >KOHMaHmu, (akar y3u aTpodumard MyXHTHH 3Mac,
Oanku ¥3 — ¥3HU XaM OujiauraH MaBxXyJ10Tra ailiianaiu.

AHa myHja Oy MaBXyZ0T Y3WHUHT MIAXCUM KecHIll acOOOMHU KYJIra oJajiu,
¥3u xailkay sicaii Oonutaiiim Ba XarTo OOlIKaiap sicaraH XaWKaJHW Ty3aTHIIra
KUPHUIIAIN.

Kecknunap xygau Kwinuiap KaOuW TYKHAII Kelajad, mMapMap YIIOKJIapH
y4aau Ba Oab3aH YJIYFBOp TolaH OyTyH — OyTyH Mmapuajiap CHHHUO TyIIaju...
Xanma - XWI TabCUPJAPHUHI XaMMacHUHHM OWp >KOHra Tyruiaml, MyMKUHH KaJap
YUFYHJIMKKA SPUIITUIIT — TIEAarOrHUHT Ba3udacmy.

ynaait 6yiaca XxaMm meaarorHuHr y3 (Haoausté 0ObeKTH — TapOusIaHyBYH
OwtaH y3apo aloKacH aCOCU KMHMHYMIMKHKA TamKui 3Taan. [legaroruk dhaoaust
OOBEKTH alilHM BaKTJa YHUHT CyOBEKTH OYJIraHW ydyyH XaM IIyHAai. TapOustHUHT
myBadakusatu ¢dakar TapOUSIOBUMHHUHI Teaarorra, tapous skapaéHura y3ura
Oynran MmyHocabaTtra OOfnuK smac. TapOust AO0MMO ¥3 — Y3uHU TapOusUIalIHU
Hazap/a TyTaJu Ba y OuiaH yambapyac OUpUKUO KETTaH.

VkyBunny (TapOUsIOBUMHM) OMpP XONATAAH MKKMHYH XOJATra YTKA3UII
3apypaTd HaTWXKacHuaa maijo OViraH >KyJaa Ky COHJIM MEAaroruk BazudaiapruHu
xan atum (OmiMac 31U — Ouiand onau, yaJacuaaH YUKMacC d1U — YpraHuo Oy,
TYIIYHMAC 37U — TYITYHIH Ba X.K.) IEAAroruK (PaoJUSITHHUHT MOXUSTUHU TAIIKHIT
sTaau. Xap Oup nemaroruk Bazuda OWp Heda BapUaHT Xajl STUJIUIIM MYMKUH,

JICKHUH 1ICJaror JOUMo yJapJiaH SHI' AXIIUCHUHU TOIIUIIN KCPaAK.



ViuryBumnmuk GaoausTH TErHIUIH KOOWIMATH Ba MalakalapHHH Talab
sTanu. bynapra Kyiiunaruiap Kupau.

1. VkuryBun (TapOHsUIOBUM) INAXCHM JIOMMXAtam, YKyB — TapOUsBHUiA
MaTepUATHA YKYBUWJIAPHUHT €I Ba WHAWBUAYal XyCYCHUATIApUTa MYBO(DHK
paBHILIA TAHJIAII Ba Ty3UIIra OYJIraH KOHCTPYKTUB KOOMJIAT Ba MaJjlakaJap.

2. VkyBunHH (YKyBUMIApHH) XuiMa - XuiI (aoiMsT Typlapura xanib
KAJUIL, XKaMOaHW BYXKJra KEITHPHUII Ba YHUHT Xap Oup ajoxuja Iaxcra
KypcaTaJural TabCUPUHU OOLIKApHUINTa OYITraH TAlIKUIOTYMWIMK KOOWIIATH Ba
MaJaKaiapH.

3. TapOusmanyBunnap OwiaaH TYFpU y3apo MyHocabariaap YpHATHIN Xamja
Oy MyHOcabaTiapHU YKYBUWJIAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA MYBO(MUK paBHIIIA
y3raptupumra OyiraH KOMMYHUKATHB KOOWJIAT Ba MaJjlakaJiap.

4. O0beKT, mporecc Ba ¥3 GaousiTH HATHIKATAPUHU TAIKUK KWK Xamja
YHU OJIMHAJUTaH OWIMMIIap acocujia TYFupJiaira OYiraH TMHOCTUK KOOWJISIT Ba
MaJjakanap.

by koOunsar Ba mamakanap YKATYBUWIMK (HaoNHUSATH >KapaéHUIa OWJIa,
MakTa0d XaéTUHHUHT TYpJu IIApOUTIapU TabCUPHUJA, >KamMoOa UILIaApU Ba aCOCHUH,
Maxcyc MeIaroruk MabJIyMOT OJIMII Xamja Y3 — Y3UHH TapOusiaml >kapa¢Hujia
TapKuO TOTMA/IH.

bupox myHM Hazapga TYTUII KEpaKKd TMEJaroruk KOOWJUAT Ba
MajakajJapuHU PUBOXKJIAHTAHIUK JapakacH Xxap JOMM XaM uIira Oyirax
MyHOcabar napaxkacura Moc Keamaiian, Oy 3ca UIIHUHT caMapagopIurura TabCup
ITaJIN.

Iy Ounan Oupra memaroruk KOOWJIMAT Ba Majakaiap, Maxcyc OyiaraHu
X0JIJ1a, YMyMUH KOOMIUATIAp (aKid — UIAPOK, HYTK, Xaéll, XyCycusTiapu) OuiaH,
XapakTep XUCIATIApW, YKATYBYMHUHT SMOIMOHUAUIATH Ba YHUHT OOIIKa
KoOwnsATIapu (MacajiaH, MYCHKHH, XapakaT) KOOWJISATH OujaH MycTaxkam
OOFJIaHraHup.

1.2. Ymymuii YpTa TabJAMM MaKTa0JapuIa sKUCMOHUH Tapous

VKUTYBYMJIAPHMHUHT NeJArOrJIUK (PaoJIUsITHU Y3UTa X0C XyCYCUSITH.



[lenaroruk MEXHATHHMHI XaMMa TypJIapd YHUHI MXTHCOCH, YKyB — TapOus
*KapaCHUHUHT XapaKTepH, WIIl IIapOUTIIapura Kapad MyalsH XycycHUsiTiapura ora.
by xuxatnan KUCMOHUN TapOus YKUTYBUHCH (HAOTUATUHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSITH
TYFPUCHIA TAIUPULL MYMKHH.

I1. ®. JlecradT kucMOHMM TapOusl YKUTYBUMCUTA XaM YMYMHM, XaM Maxcyc
tajabnap Kysp dau. « KucMoHUH TabauM pax0apu YKHUIIIATa aJoKagop OyiaraH Xap
Oup kumm Kabu, - ne0 €3raH 31U y, - SXIIM MabJIyMOTIM KUK OYIWIIU, Y3
(baHuHM, IIYHUHTACK, €11 OPTaHU3MHHUHT (DOPMACH Ba PUBOXIIAHUIIH (HAOTUSITHHH
AXIM OunumM Kepak. JIGKMH acocHiicM — YHUHT y3M WHTU30MJIM, Ba3MHH, V3
XapaKTJIApUHU HO3UK OOIIKapa OJaJuraH KUK OYITUIIHN JIO3UM).

XKucmonuii TapOus YKUTYBUWIApM YMYMTabIUM MakTaliapaa OMMaBUK—
CHOPT MUUIApHU oJubO Oopumnanu. JXKucMoHUN TapOusi YKUTYBUMCH >KHCMOHUI
TapOMsl >KaMoacu AaKTUBUHM TapkuO TONIUpaau Ba TapOusuiaiinu. by akTuB
maktabnapna 300 xumura eragu. JKucMmoHmit TapOusi KaMOAaCHMHU WU
TAIIKWIOTYMIIAPH KaMOaTYu XaKamiiap, MHCTPYKTOpJap, )KamMoaTdyd — TpeHepiap,
XKUCMOHUHN TapOusi kamoa ab30japd Ba OOIIKa KUIIWIAp aKTUB TapKuOWra
KUpaauiap.

VKUTyBUMIap AKTMBHMHI OyTyH MINMHM MyBOMMKIAIITHPaZHd Ba
Oomkapaau. byHmaH Tamikapu, YHUHT  YKUTYBUMJIAp, allHUKCAa TypyX
paxOapiapuHUHT YKYyBUWJIADUHU >KUCMOHUHN TapOusiiam BasudamapyuHu  Xal
stumra €paam Oepud Xamja yJapHU OMMAaBHUM- CHOPT HIUIapura (TypUCTHK
noXoJ1ap, cCnopt Oalipamiiapu, napaajiap, caiupiaap, yMyMKOJIEK MycoOaKanapH,
CIIOPT KeJaJlapu Ba X.K Jiapra) paxOapiiMK KHWJIWIITa Xand Kuiaub, ynap Ouian
KaTTa TalIKWIWNA UILIapHU 0O OopHIlra TYFpU Keaaau.

XKucmonuii TapOousi YKUTYBUHMCH Mypakkad IapouTiapja WILIAan: CropT
3]l TYpyX XOHAcura Kaparasja aHdya KarTa, )KUCMOHUW TapOwsi mapciapuiaru
IAPOUT BaKT — BaKTH OwWjaH alMalMHUO Typaaud (CIOPT MaiI0HYaACH,
IrMMHACTHKA 3ailu OacceilH, MalfyjoTiapu Yy4yH OYHMK >KOM Ba Oollkajap),

VKyBUMJIap XWJMa — XWJ Ba YyIOMIMaral Xojja ¢doiganaHurasga, KyrnuH4Ya



xaBpau Oynran acOoOmapHu Kynanawnap. byHpman Tamkapu, YKyBUHJIQPHHHT
IOKOPH Japa)xajiard XapakaT aKTUBJIUTU UXTHIO( Ba jkapoxaTiapra oiau0 KeIUITu
MYMKUH.

bup xynma Typau Empmarm  YKyBumiap OwiaH om0 OopuiiaguraH
MalIFyJI0Tiap axoiuja Kyd -raipar Tanad sTajau, HIyHAal 3KaH KOHKPET TYpyX
VKYBUMJIAPUHUHT KUCMOHUIN PUBOKIIAHTAHJIUK Japa)KaCUHU XUCOOTra OJIUII JIO3UM
oynau.

YMymuii ¥pra TabiuM MakTaOMapuiard KUCMOHHMM TapOus mapcuia
VKuTyBUM (pakaT akiaMil Ky4dWHH SMac, OalkM KYNruHa >KUCMOHUN Kyd XaMm
caprnaiiu, Heraku, y Te€3 — Te3 XapakaTliapuHu KypcaTuO Oepaau, YKyBuUMiiap

CIIOPT CHHapAAIapruaa MallK KWJIaETraHnaa YJIapHH BXTHéTHaﬁﬂH Ba XO0Kas3o0.

1.3. YMymuii ypTa TaBJIUM MAKTA01apHU/Ia ) KUCMOHNH TapOus

VKUTYBYHJIAPUHUHI KacOuid-amauaunii paoausiTura Kyiujaaauran rajgadaap

ViuryBurHHHT 6YTYH (haonuaTH (YHHHT HyHAIHION, Ma3MYHH, HII METOIJIApH Ba
dbopmanapu) yrapHUHT QyHEKapaluiapu OuaaH Oelruianaim.

[IlaxcuHW TAaIIKWJI TOMNHWINK >KapaéHUHU OOMIKAPHIN YKUTYBUMIa TapOUsBHIA
UMKOHHUATIAPUIAH MaKCUMal jJapaxasna doigananumuau tanad stagu. Kynganuk
anoka okapa€HMIa YKUTYBUM Y3 YKyBUWIApUTra TYFpU JyHEKapaml TapKuO
TONTUPAAU. DyllapHMHr XaMMacH IOKCAK Japaxajlard MWUIMA — FOSIBUU
Mab(pKypaBUil YbTKOJAHU Ba COAUKIMKHU Tanad dTaju.

Munuii FOABUNA KUXATJaH YWHUKKAHIWK, CUECHN ETYKJIMK, FOKCAK OHIVIMIIMK —
VKUTYyBUYUTA KYyWIIIaquTaH acocuid Tainad xucoOmaHaau:

VKuTyBun (akat ypratubruHa KoaMmacaaH, Oaakd TapOUsUIaiiIy XaM OHI — OUINM
Joupacu KeHr OynmmaciaH TypuO dca TapOusi Oepuil MyMKHH SMac. TapOousdm
TapOMSUTAaHYBYMJIMPHUHT XUJIMa — XUJI MaWHJI Ba KOOWISATIApUTA TYFPU HYHAITUII
O0epa omumu kepak. LIyHUHr y4yH VKUTYBYM JOMMO Y3JapUHUHT MaJaHUM-
Mapuuii COBESUIApUHU OIMMUPHUO OOpHUIIAPH, Xap TOMOHJIaAMa MabIyMOTIN KHUIIIH

OYIUIILIIapH JIO3UM.



Jloumo daH SHTUIMKIApPW Ha3apuaa TYyTWIAOUTaH, >KUCMOHUW TapOus mapc
XKapaCHUHUHT TY3WIUIINAA YHUHT MablyMOTIapura TasHAJIWTaH TapOWsSIUTHHA
XM UIUJIaaW. SIHTH, OpruHan MaTepuan YKUTYBUYM YKYBUWJIApJa YKUTWIAIUTaH
¢daHTa JKOHIM KU3UKUII YWFOTHINTa €paaMm Oepaiw. VKHTquH V3U YKUTaJIWUraH
dbaHHN MyKaMMaJ OUJTUIIN KEpak.
bynnan Ttamkapu ymap JKHUCMOHMI MaJaHUSAT, TCUXOJIOTHS, aHATOMUS,
¢uznonorus MacajgalapuHu SXIIM TYIIYHUIUIApU JIO3UM. AHamry Ouimumiap Ba
amanuil Taxpuba acocuaa TMeJaroruk KapaCHHU OOIKApHUIL, SHTU YKUTHUII,
TapOUsUIall MaJakacu TapKUO TOMAIH.
VKyBUHIapHUHT VKON AKTUBJIUTU pax0apiuk KWINILJA, ynap
XaBAaCKOPJIMTUHUHT Typiu (opMalapuHU TAIIKWI KWIHIIAA, MUATUNA MadKypaBuii
TapOus BazudasapuHu Xaj 3TUII HyIuja Maxopar Ba NEJaroruKk Ha30KaT MyXHM
pOJb YHHAUAN.
dakar YKUTUII Ba TapOusuiamra ouj 0apya METOAJApHHU drajiad KoJiMaid, Oaiku
yiapra Y3uHUHT Karta MyBOM@akuAT KO30HUIIWHU TabMUHJIAWIWTAH KaHJalaup
TaKpOpJIaHMAC SIHTUJIMKHU KUPUTAIUTaH YKUTYBUM ycTa YKUTYBUYM €0 aTaiauiap.
HoBarop, yKUTyBUMIapHUHT TaXpuOacu y3i1amTupruO oJIMHTaHUAAH Ba y Ha3zapusaa
AKC OTWITaHWJAH KEMMH YHIaH XaM €KUM YKUTYBUMJIAPHUHI  KYITYWIIATH
doitmananunm MyMKAH Oy 1aau.
«Ilemarornuk TexHukacu» (TepmMuH OupuHuM Mapta A.C. MakapeHKO TOMOHHUAAH
KUPUTHUIITAH Ba aCOCJIAHTaH): MeIaroruKHUHT Makcaara MyBOGUK paBHUIIIa TaIIKUIT
KWIMHTaH XaTTU — XapakaTh, OBO3, MMUMHKA, UMO — HIIOPACH, CE3TUPJIATU Ba
MIETarOTUK BOCHUTAJIAP

1.4. YMymuii ypTa TabJIUM MAKTA0IapHUIa ) KUCMOHUH TAapOus

VKUTYBYMCHHH Japcaapura 0eBoCUTa Taiéprapjuk KypHuiu

by Oockuuma YKuTyBYM AapcilapHH MabHOJMW, TAIIKWINN ycIyowii Ba
MOJIMN TAabMUHJIAHUIIMHA KUPUTAJIUTaH KaTTa WyJapHu Oaxapanu. beBocuta
TaUEPrapiiiK  Kypull Kapa€HUJa YKTUYBUMKYMUJArd XapaAKATIADHU W3UHII

Oakapanu:



1. Hapcuunur Ba3udacuiu aHukiaad Oepanu. Jlapcnap BazupacuHUHT YKYB
MaTepUaIMHU  PEXKENAIITUPHUII ajUTaKauoH BYXKyara KeiauO® OonraH, amMMoO HII
kapaéHuia VKUTYBYM TaKJIU( KWIMHTAH aHUK MaIIKjap Y3IamTUPUINIIM Oyiirda
NEJaroruk XapakaTiap Te3JIUK Japakach XyJda XaMm IOKOpH €KM  KyJa XaMm
nactiura  aéH O0yynmuO KosraH Oynumm MyMKUH. [lapcra 6eBocuTa Tanéprapiivk
KYpuIl BazudaiapaHu aHUKJIal OwIaH OonutaHa u.

2. VKUTYBYHM MYIDKaJUIaHTaH  BasudanapHu CUUIIT Y4yH BOCHUTa
tannaau. Iy Ounan Oupra aitHu Oup Xui aB3udangapHu Xap XUJ BOCHUTajap
OWJIaH e4yull 3XTUMOJAAH Y30K 3MACIUT XHcOOra OJMHAIA. AMMO TabJIMMHUHT
xap Xwi1 OOCKUWIapuia xap Oup aHUK XOHUca Y4YyH Xap XWiI camapara sra OyJasu.
S"KHTyBLII/I KYWUITaH MaKcajra YKyBUMJIapHU KUCKa iyiap OuinaH oaub Goupiiu
Ba KaTop Bazu(alapHu €YUIITH UMKOH O€pyBYM SHT KYII Makcajara MyBOQUKIApU
TaHJIaIIra Maxoypaup.

3.VKUTYBUM TAIIKWINI — ycayOHil TabMMHIANIHA aMaira OIIUPaH, SbHH
VKyBuUmiiap (QaojMATHHU YIOIITUPUIIHUHT  IIAKIM Ba YCIYOUHM  TaHJIaWIH,
JApCHUHT KUMMaTOaxo  COHMSUIADUHU TeXalll, WHBEpTapjapHU TYIUIall Ba
TapKaTuil, acO00JapHU WUFUIITUPUIL Ba YPHATHUILI YCYJIH, yJIapHU KYTapuIl Ba
JKOWJIAIITUPUITHA aHUKJIAWIW. bUp BaKTHUHI y3WJ1a KapOXATIAPHUHT  OJIIMHU
OJIUII TaaOUpPIIAPHU KYpaJIH.

4. Jlapcra xapakaTJaHTUPYBUYM Tal€prapiiuK KYpUITHA amMalira OIHUpaIy.

ViuTyBur MakTa® KMCMOHHIl TapOUs NAacTypMHHHI HAa30paT Meb&piapuia
Ky3la TYyTWIraH HaTWXKajlap Japaxacuia YKyBuumjapra  Takiau@ KHJIMHTaH
MalllKJIapHU XaMMacHHM  Kypcarta Ownuin kepak. Jlapc onaumaH yHra SIHTH
Ta€piiaHraH Ba SKYHJOBYM MAIIKHM Tacaukiamum kepak. KeuumHrun papcaa
peXaNalTUPUITaH MalIKjaap OaKapUIUIIMHUA YXIIATUITN €K1 Oa)KapHUIy JIO3UM.

VKUTYBYH HA30paT Ba HYTK TAHEPTapiIMIMHA aMAJra OLIMPAIH. Y KUTYBUH
VKyBumiapra Oepuilii Kepak OyiaraH OWJIMMIIApHU SXIIH JTajulaliiapy Kepak.
VKYBUHIAPHUHT — XapakaTIaHTHPKBYH(DAOIUINTMHE — HAcailTUPMACIINK Y4YH

Ha3apuil MabJIyMOTIIADHU Xa0apJop KWJIUII TEXHUKACH Ba TWIMHH MyKamMMal



srajutarad Oynumm jo3uM. LllyHUHTIEK, yHYTMacluK Kepakkd, HyTK Hadakar
OHITa, OaJKy YKyBUWJIAp CE3rUCUIa XaM TabCHp YTKa3au.

VKNTYBUM HYTKHHHI TE3JIMK JapakacH YCTHAA KyI  MIUIAIN Kepak.
Ocnatul YTUI KepaKKW, Xap XWJ BazuATIapAa Xap XWiI TE3JUK Japakacu Kepak.
Arap VKUTYBYM  XaTOJapHH TYXpWIaMauran Oyica, CEKHHJIAIIMIIN Kepak.
Cyx0Oatnapna, ramnupub Oepwii, TYIIYHTUPHIILIApIa ypraua npapaxacu
doiimananann. Yitmanapaa paxOapiuk KHIMIIAA 3Ca TE3IUK CyphaTH MaKCara
MYBODUKIUP.

HyTtk oxanru OunaH MyaliaH  SMOIMOHAUIMKKA SPHUIIKAII MYMKHH.
HyTtknap oxanru, TaHtaHanu, OalipamoHa (cmopT Oalipamiapujaa, Kedajiapja,
WWITHUHT OXHMpHUJa MycoOakanap SIKyHJIApUHHU sicalll BaKTHAa ), MIOAUEHA EKU
TUICUEXIUK (Fanmaba €Ky MaryOusITIaH KeWHH), Fa3a0iu (MHTU30M OYy3WJITaHa)
0BO3 GYJIHIIN MyMKHH. Y KUTYBUMIAPHU YAJFUTYBUH, HACHXATIYH OXAHT MabKOyI
’Mac.

Haawn, wponanu HYTK OwinaH cuHPHU  MyBadakuaTim OOLIKapUII
MyMKUH  “OakupoK’ YKUTYBYHM 3apypuil HMHTH30MTIa J3pUILIA OJIMANIN, UYHKH
VKyBUMJIap OBO3HHMHI KaTTHK >KapaHTJaluiiura Mociamuo Konaguinap. Mabogo,
KATTUK OBO3 OWJIaH TalMpUII 3apypaTd TyFuiica, Oy yHra KyWWJIaguraH HaTHXka
kentupmanan. Kyma xam cexun Oepuiran Oyipyk Ba (apmoiuin YKyBUUTIApHU
SIIUTUII KOOWIMSATUHU  TapaHrjamummra MaxOyp kunamu. by ymapHu T1e3
TOJIMKTUPAINA Ba YKyBUMWJIApHU OenapBO KWIHO KYSIH.

bup xun oxaHrgaru HyTKJaH TypJy Wy OuiaH Kouuil Kepak. ['anHuHT €xku
CY3HUHI MabHOCHUTa Kapal OanaHTIaTuO €KY MacalTUpUO ranupuil KEpak.

VKUTYBUMHUHT OF3aKM HyTKHIA, XKYMIATapHU KU CY3IapHA aHHK Ba PABOH
ranupuil KaTTa axamusiTra ara.

TepMuHANOTHSUTADHUA ~ SXIA OWIHINT OWJIAaH TYFPU TalHMPUIT MYXUAMJIHD,
amu€Ta pacM OYIMO KoraH “opka O€KHU TYFpuiia’ Typujard udoaanaHuIIad
doiinaraHMacIuK Kepak.

6. VKUTyBUM NAPCHHUHT MO TabMUHOTHHH amanra ommpamid. Iy

HYKTaW HazapJlaH Ml y4 XWJl WyHanmuiiga Oopaau: OMpUHYKMIaH, HaBOATIaru Japc



yUyH MaTepuajIHi SIPaTUIl Ba MyKaMMaJIAIITUPHIL: UKHHYKAAH, MaBxyHa ac000
yCKHaJIapHHW, WHBEpTapIapHU, acO00MapHU Tal€piami: yYMHYHMIAH, IaCTypPHHHT
KeHUHTH OYIMMIIapura YTHII YIyH IIapOUTIap sSpaTHIIL.

bupunun WyHanwm Kyiuparunapaan uobopar: Mamrynotiaap apadacuaa
VKATYBYM Ba YKyBUMJIAp Kyud OWiaH MakTad ycTaxOHacu NIAPOUTAA KUYHK
WHBEHTapiapHu ( rpaHara, 4yambOapakiap, TYJIJAUPUITaH KOMNTOKIIAp, TMMHACTHKA
taékuamapu Ba Oomkanap) TaW€priamr: OCNTHWIApPHU  SXIIWJIAIL, MAaIIKjIap
OKApWIMIIMHUHAT cudaTtura, y3-Y3MHM  Ha3opaT KWIMII  Ba HA30pPATHUHT
AXIIWJIAHULLINTA KYMakJallyBYl Xap XWJI TEXHUKaBUM acbobmap, YKyB
KapTOUKallapyd MYCHKABUN €3yBIIap, Kypra3Maiu Kypoyuiap Tauépiamnt:

WNkkuHun HyHanuin 6eBocUTa Japc OJIUAH aMmalira OUIMPUIMIIN Ba YHTA
XKOM Talé€prnamra MyHanTUpWiIraH (TMTUEHUK IIAPOUTIAP, KYHMII  HKOWH,
acO00apHU — MHBEHTApJIApHHU, OallpoKyalapHHU, pyJeTKalapHU Ba XaK030Jap
Vpuaruin). by Taii€prapiukka mapciaH BaKTHHYA 030]] KWJIMHTAH Ba HaBOATYU
VKyBUMJIApHU ka0 KHJIMII KEpak.

HuxosT, mapcmapHu  OWUTTa CEpUSCHHM YTKA3WIl BakKTUa  YKUTYBYH
(allHMKCa SHTWJIApPW ) JACTYPHUHI KEWHMHTM OYJIMMHMHM VpraHuil TYFpUCHAA
Vitnamm kepak. Macanan, HOSIOpb oiinjia YiMHIAp €KW SHTUJ aTieTHKa JTapCUHU
VyTKa3a€Tnd, TUMHACTHKA Y4YyH TaW€prapiaukHu YTKa3HUIII IapOUTIApU
TYFPUCH/IA )KOH KYHIUPHUILIH 3apyP.

Japcra tan€prapiauk Kypull Kapa€HUJa YKATYBUYM KOHCIIEKT KYpUHHUIIMIA
pacMuinamITUpuiIran €3y onub 6opau.

VKNTYBUM ~ Y3MHMHT TalIKM KYpPUHUIIMTA YHTHOOp OepHIn Ba pyXmii

KapusATH TYFpUCHIA FAMXYPIIUK KWJIAIIH JIO3UM.

1.5.¥YMymuii ypTa TabJAMM MAKTA0IaApHAA KUCMOHUH TApPOUS TapCUHH

YTKa3HII TEXHOJIOTUsACH

JapcuauHr MyBaakKusTH yHra Tau€prapiauk Kypuin  >kapaéHuja

aHUKJIAHAIW. DBHUpPOK YyHYTMACIMK KEPaKKHW, aHWK Ba3WAT Xap JIOMM XaM Ky3Ja



TyTUJIMaral OYJHIIM MyMKHH, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHIa JapCHU YTKa3HII kapaéHuaa
YHU KalTagaH Ty3ulIHU Tanad kunaau. Jlapcma TapkuO TonraH Ba3WSITHU Ba YHU
VOKOJMI eunInTHU OaxoJiania IMeJarorka aMaiui Takpudacu, MaxopaTH UMKOH
oepanu.

JapcHuHr xap OuMp KUCMHMHM aJOXuJa YTKa3WIMIIMHU  Kapal
YUKaAMU3:

JlapcHuHr Taiiéprapauk KucMu: Ym0y gapcia KyWunaraH BasudamapHu
OHINIM OaXapwiulMra YyJaapHH pyXaH Maill KWIAUPUII Ba YKyBUWIApHU
YIOLIITUPHIILL:

MyaiissH xapakrepparu  (YiimHiap OwiaH, €HIWJ — aTJeTUKAa OulaH)
MaIIKJIapHU rajjamra YKyBUuiIapra Ta€paii:

Kynpok  ’kamam Ba KUWMH MalKJIapHd — Oaxapuiira  YKyBUYWIap
OpPraHW3MHUHM (YHKIIMOHAT Tanépiani:

XapakaTJIaHTUPYBUM (DaoNUATHH OOMIKApUII Ba YaKKOHJIMKHM TapOusiall,
raBJaHy MIAKUIAHTUPHUIITa KYMaKJIAIINII.

bunoGapun, Taléprapivk KUCMH JApCHUHI YMyMHH Ba3ugaiapuHu
OKAPWIMIIMHUHT SHI SXIIM I[IAPOUTIAPUHM TabMUHIAIl OuilaH OOFJIaHTaH
Bazu(aHU eyaau Ba OWp BAKTHUHT Y3WJa TabJIUM Ba COFJIOMJIALLMUII aXaMUSTHHU
Xam.

Hapcra taii€pauru TyFpucuaa HaBOaTUM YKYBUMHUHI axOOpOTH Ba
CUH(HUHT yMyMUi cad) TOPTHUIIM OUIBH Aapc OOIIIaHAIH.

Kuuuk €mparn maktad VKyBumMjapu OWIaH UIIAA ParnopT MapOCHMHU
MaxOypuil smac, y JacTypla y4yuH4Yd cuH(aH Oouuiad YTKa3WIMILIKM Hazapaa
TyTHJIaraH. AMMO parnopt OwoaH OoiaJapHU OWUPHHYM TAHWIITUPHUIINAA YHUHT
TapOMsIBUN axaMHUSTUHU Ba MYTJIOK WMHTU30MHM Tajad KWIMHMILIWHUA Ha3apia
TYTHII KEPAK.

Canomnammigan KeiMMH HaBOATYM YHr TOMOHTa Typaau. by xap Oup
YKyBUura Mui jaBoMuja 2 Mapra eTakuu pojimaa OyauimMra MMKoH Oepaau Ba cad

TOPTHUII MAITKJIAPUHH YPTaHUIaa YKyBuniaap GaousTHHA (PaoutamTupaim.



I'ypyxnapaa cad TOPTHIIHM YKUTYBUM amaira OLIMpaad, ypTa Ba KarTa
cuH(uapaa YKUTYBUM TOMOHHJAH TaWHWHJIAHTaH HaBOAaT4YM VYKyBUM amaira
omupaau. Japc OoluTaHUIINIa KaJap Ba YKUTYBUYMHUHT JAPCHU YTKA3UM >KOHMUTa
Kaznap, YKyBumiap cad) TOPTHINTAH Ba CAJOMJIANIUINTA Ta€p OynraH OYmumuiapu
KEpakK.

bupunun pmapciapna  TapkMOMHM - YpraHuinl — Makcaguia — CUH(QHUHT
CAJIOMJIAIIMIINMIAH KEWHH YKUTYBUM MyKJIaMa KWJIagd Ba JappoB  yH
TONIIMPUKIAPUHNA TEKIIUPUINTa KUPUIIAIA. YU TONIIMPUKIAPUHU TEKIIUPUIIHA
JAPCHUHT aCOCUM KUCMU/IA YTKA3UII MyMKHUH Ba XaTTO IKYHHM KUCMHIA XaM.

CyHrpa VYKATYBUM JOAapCHUHT BasupaCUHU IBJIOH KUJIaAW, YJIAPHUHT
MOXMSITUHU JAPCHUHT aCOCUM KMCMH/IA aHMKJIAIl MyMKUH. Taléprapinvk KUCMUHA
Bocutasiapu cad Toptuil Kaita cad TopTtumiaup. MaiuH, Te€3, omatnaruiek, &
Oanmanja Ba Kajamiap OwiaH ropuil Ba Oomka ycymnapu: FOrypuin, cakpamuiap,
XaKKajalap, pakc MallKJIapUHUHT Xap XWJI YyCyJJlapu: 3bTHOOpPra Maiik
KydTauKaa, koWga TypuO, XapakaTiapnaa, acOoOnapja Ba mpeameTiap OwuiiaH,
IPEAMETIIAPCU3 YMYM PUBOXJIAHTUPYBYH MaIlIK.

JlapcHUHT Taléprapjuk KucMuaa 3 Ta KeTMa-KeT OVJIMMUHM aXpaTHIIl
MyMKHH: YMyMHH, MaxcyC Ba WHAMBHAyal. YMyMuicu (QyHKIIHOHAT
Tal€pJaHUIIIHN Ba COFJIOMJIAILITUPUIL Ba3u(PacuHU OUay.

Mamknapau Oakapuil y4yH cad) TOPTUIIHUHT XUIMa XU HIAKIUIApU OpacH
OUYUKJIMKIA, Y3IyKcu3 cad, noupanapiaa (MKKdA, y4 Joupaiapnaa, KBaJpatna,
yubypuaknaa, €inap) Ba Oomkanapaan (oitnananwianau. Arap 3amga ac6oOmap
YpHatuiaran Oyica, Oup-Oupiapura XajJakuT OepMaciauru Ba YKUTYBUYMHU KYPHIILL,
Ba MaIIKHU Oaxapuinl KyJnaid OYiaumM y4yyH VYKyBUWIApD JKOMMHH SPKUH
arajuaiaumiap.

Tanna® onuHTaH MaIlK BAaKTHH 3HT KaM cap(d KHIIMII >kapaéHuaa Oup HeuTa
Basu(aIapHU camMapaal CUWIUIITUHN TABMUHIIAIIN KepakK.

Iy Ounan Oupra Xap Oup Aapcna TauEprapivk KACMU YYyH MYMKUH
Oynran xamma Basudanu sMac, dakat 3apyp OynraHuHM edanuiap. byHUHT yuyH

HadakaT mapcra Ta€praivk KYpuIl >KapaHUAa 3HT Ky MYBO(UK KeaauraH



BOCHTANAp TaHJAHAIW, OAKM YKyBUMJIAD XOJATHHU XUCOOTa OJUII OWJIAH YHUHT
GOpHIIMIA XaM TAHNAHAAWM. YHHH yCylqu OWNAH YTKA3WIaJUraH Taiiéprapiuk
KUCMU YKyBUWJIAp 3MMOLMOHAN XOJATUHUHI OLIMIINIa, KEJIAKAKAArd HINra
HIYFyJUIaHyBUMJIApD OPraHM3MHUHM Ta€prnam Ba3udalapuHu €UHINTa aHUK
HYyHaITUPWITaH OVIIMIIKN Kepak.

AWHM BakTIa MallKjIap Ba MakcaAra KapaTWIraH Xapakamiap YUHHIH
TOMIIMPUK  Ba  YHWHMHIApAa  KAPUTWIUIIM  Typailiu  KOOpAWHAIMSHUHT
PUBOXIIAHMINY Ba YTWITaH MaTepUAIHA MyCTaxKaMJiaml Ba3udacuHu edaauiap.

JlapcHUHT Taiéprapiauk KACMHJa Oapya MalIKHU OWpWHYM CHH(IAH
Ooommad yrun  Oonanmap Ba  KW3JIAp  TypJidua  Oaxkapaaurad — OJui
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM Ba PaKCIM MAaIIKJIap OaKapUIUIIMHUHT XapakTepu Ba
KaJAJUTUTUHUHT XaKMH OVinYa MHIUBUAYJTAIITHPHUIIT KEpakK.

Xap Oup nmapcaa acocaH IOTYpHUIIIaH KeWuH (oiigananwiaay. bonuianruy
cuH(apra OMpUHYM Japcia KajJamiap TE3MUTHMHU Ba Y3YHJIUTHHH Y3rapTHPHII
Oyiinya Te3MUK Japa’kacujia IOTypUILHU YpraTHUIl KEpaK.

Cad Toputhill XapakaTura SHI KaTUK TanaOHU Kypcartumiu 3apyp. by
Tanabnap OaKapuIUIIMHU YKUTYBUM 0axoJiaiiii Ba SIKyHUU 00Xa KYWHII BaKTHIa
xucoOra oJIMHaIH.

Xap Oup VKUTYBUYMHUHT YBTUPO3 KWIHMO OYiImaiauran Kougacu ‘“ABBairu
MallK Y3JalTHpUiIMaryHya Oup KajgaM XaM OJAMHIa YTUII WYK!” mHropu Oyiumm
KEpakK.

Karop YMYMPUBOXJIAHTUPYBUU MalIkjap Oaxkapun BaKTHAA
VKYBUMJIADHUHT SYMMOIIMOHAJ X0JIaTUra WKOOUM TabCUp KUJIUII Ba TOMIIUPUKIAP
OKAPWIMIIMHUAT ~ OOpUINMTa  SXIIM  TYFpPWJIAll WMKOHMHHM  OepaauraH
CUHXpOHJIUKKa spumum kepak. Iy wmakcam Ouwnan pgapcna  OapabanpaH
doiianaHuI MyMKHH.

Taii€prapiuk KucMHIa SHTU Y3IAMITUPUITaH MAITKHUHT ONITHMAaJl HUCOATH
GYIHIIM Kepak. YKyBUMJIAPHHM TOJMMKTHPHIN Kepak sMac. bapua Mamkmap xap Xu
TE3JIMK OWJIaH, Ky4d, KYJIaMu, TE3TUK Japakacyu OuiiaH Oa)kaprIvIiy Kepak. Yiap

XWiIMa XWJ Ba caMapaid OVJIMIIM Kepak. YKUTYBUM MycoOaka 3jeMeHbIapu



OunaH, TOMIHUPUK OVilnda HaTHXkKara, YKyBUMIap MyCTaKkuiI Xucoonanuiapu Ounan
MyCHKa OCTH/Ia caHall OmiaH (oiinamaHumagm.

bomikapumHuHT  Xap KaHAal ycynuaa YKATYBUM Jadwi  OVIIMIIUTa
VKYBUMJIAPHUHT XaTOJIADMHU TYFUpJalra TaHOeX Oepuil MMKOHMra 3ra OyIuIv
KEpakK.

Karra  cuHdnapga  MamkiaHTupyBuUM — Japcra  yciayow  Oyitnua
SAKUHJIAIITAPWITaH JAPCHUHT Tau€prapiiiKk KUCMUHUHI >KaJaJUIMTHHA OLIWPHIL
Makcaara MyBO(pUKIUP.

Tanéprapauk KUCUMHUHT J1aBoM AJTumu 10 jgakukaraya. YHHHT
MyBadpukuaTH OyHpyKiIap TYFpy Ba aHUK Oepuiranja Ba baxapuiranaa 0ynaau.
Acocuii KUCMHHHUHI Basudagapu Kyimparuiaap: YmlOy JapCHUHT peKacu
OwiaH Ky3la TYTWITaH XUCMOHHMI MallKjap Oa)KapWIMILIWHUHT Haxopatiapw,
yaanai oumuiuiapu, YKyBUMIap drajijlarad OuinmIiIapu:

VKyBunmap »KHCMOHMH MaIIKIap OWIAH MyCTaKWI IIYFYJLUIAHUILIAPHHH
TabMUHJIALIL:

Mypakkab KUCMOHHMM  Mamkiap  OakapuiuIIu xKapaéHua
HIYFYyJIJIaHYBUMJIAPHUHT FaBIaCUHU IAKWJUTAaHTUPHILL

Opranu3MHUHT Xa€T (PAOTUATHHU Ba XapaKaTIaHTUPYBUM Xapakar OuiaH
MyBaaKusATIM TabMHUHIANI KpOWIUSATH OWIaH, >KUCMOHUN cudatiapHu
TapOUsIIaLL:

[yrynnanyBuniaap HUPOJACMHUA  MyCTaxKamiialll, axJOKUWA Ba SCTETHUK
TapOMsIaIra KyMaKJIalnIuI:

VKyBuUMIapHH CIIOPT IOTKKIApH JapakacMHH OmMpHII. By Basuganap
JAPCHUHT acOCH KUCMUHU YTKA3alTHUHT (a3wiaTuHU aHUKIanaun. bupunun
eaBOaT/a YKUTYBUM VYKyBUWIAp  WIXKOJAWHHUHI PUBOXIAHHUIIA YYYH  IIAPOUT
ApaTUIIra UHTWIAAU. Y CTPAXOBKAHU, y3apo €paam, y3apo ypraTuil yCyJulapuaaH
keHrdorganannd kypcatuinaaura GaoJTuK Tanmadb0yCKOPIUKHN Xap TOMOHJIaMa

parOaTIaHTUPAIH.



Myn kyiinnaran xaonap TYFpUCHIa  OoNanap XHCOOOTH CHHAO KYPHIMOKIA.
VYKyBunnany (aoNIalITHPUII JKUCMOHHH MAIIKIap OHIaH YPraTHII KapasHHIA
HaTWKara yJIapHU SPUILIUIITA KYyMaKJIaIiau.

MaxkTtab yKyBuUMiapu xapakartiap TEXHHUKACMHH Jrajimra OemapBo
Oynanunap. Yinap ydyHOY CepIuKKAaT MIIHUHI MabHOCH OyTyHJaill TyllyHapiu
sMac. Y3MHM 3 TapOMsIITa MHTHIYBYM OOJajap Y3MHHHT HATHKACHHH
AXUIWIIALL 3apYPASTHHA  TYLIYHAJAUIAP.

Marepuanru yTUII MEXHAT, XapakaT Ba cropT (aoiMsITHAAH  MUCOJLIAp
OWwiaH MabJIyMOTHH MycCTaxkamuiaml, XaéT aMaluéTH Y4yH axaMUsATHU Ba
OpraHu3Wra yJapHUHT TAbCUPHUH, )KUCMOHUN MalIKJIap MOFUATHHHU 04uO OepyBUH
TYLIIYHTUPUILIAP OWJIaH Ky3aTHUII MyXUMIUP.

Acocnil KUCMJa YKUTYBYM JKUCMOHWM HArpy3KaHHHI €Tapiuda FOKOpH
JApAKACHHHM MAIIKJIAPHU TAaKPOPJIAIIHUHT 3apypUil MUKIOPH, YJApHU YPTaTHIL
BakTHaa 15-20 Taraya Ba MycTaxkamJall BakTha 3-4 Taraya eTKa3ub Ba SPUIIUII
Uy OunaH TabMHUHJIAII Kepak. ByHUHT ydyyH Oapya MaBXyJ Moaaui Oa3ajgaH
MakcuMan (Qoiigananum kepak. J[apcHu To3a XaBoda yTKazaéTubd, COBYK XaBoja
y30K TYIIYHTUPHILJIApAAaH KOYMIL, JapCHU Kajal Malukjiap OuiaH OOWMTHIL,
KHCKa Kypcatmanap, OyHpykiap OuiaH uyerapajaHuIl Kepak. ByHUHT yuyH
MalIFyJIOTHHA COAJla 3TKa3aJuiiap, YKyBUMJIAp XOJATUHU Ky3aTaauiap, MallKHUHT
OLLIMPWJITaH KaJAJUTUTMHHA KaM >KaJaJUTMK OMIJIaH aaMalThupaauiap.

Hapcaunr Oopummra (akaT XaJlakuT OepaauraH acOoOJapHH OJUO
Tanuiam Kepak. AcOo0sapHu YpHaTHUll, ac000-yCKyHa, MHBEPTapHU Tal€palliHu
JapciiapiadH BaKTHMHYa 0307 Ba HaBOAaTdyM YKyBUMJap Kyuyd OWIaH JapCHUHT
GOILTAHHMIINIAa Kajap Oa)kapuil TaBcHS KWIMHANH. YKUTYBUM acOobmap Ba
WHBEHTApPJApPHU  WHUFUIOTUPMIL Ba FpHATUII Oyiinua Mycobaka YKyBuuiap
baomusTHHE OOMIKAPYBUM YKYB KapTOuKaJlapu KyHWIaIu.

Japc OOpUIIMHUHT Oapyacyd TabJIUM MHYHAIUIIUTa OYHCYHUIIN Kepak.
[y w™myHocabatna MaxopaTiap Ba OwiuMMmiIa MIAaKWUIAHUIIKA OujiaH  Oup
KaTopia Ha3apul MabIyMOT  QJIOXHUIA axamuat srautanad.  Hazapui

MabJIyMOTJIap acOCAaHuO, YKUTyBUMIa Xap OUp JapCUHT OOpHILIKUTa UMKOHUST



TONMIL, YpHATWIAJUTaH MAaTEpUATHUHT XyCCHUATUTa TaAOWKAH YKyBuWJap
OWJIMMHHHM TYJIIAPULI 3apYP.

[lly Ouman  Oupra karra camapara (anuapapo aNloKaJapaaH
doiinananui, Ha3apii MabIyMOTJIApHH xabap KWIMII pacMHuil OYnuIn Kepak
sMac. V JApCHUHI SXTHSKMIAH KeIMO YMKMIIM Kepak. Y KyBUMIIap oy
OwIMMIIap 3apypJIMTUHU XUC KWIMIILIAPHU KEPaK.

VkyBumnapra (u3MKa, OMOJIOTHS, MaTEMaTHKa OYyiinda oJraH OMIMMIIApH
TYFpUCHA MOXUPOHA ACIIATUIICA XM TYIIYyHaUJIap.

Xap Oup pmapcmama MyDKaUIaHTaH MATepUAJTUHUHT  Y3NIAITHPHIINATA
HIyFyJUIaHyBUMJIApHUHT Tail€prapaurn  anukianaau. ly Owmman Oupra acowit
»THOOp Oemopiuru Ba Oomika cababnap OyilMua napciapHd — KOJAUpra
XKyBUMJIapra KapaTwiaad. YJap MYCTaKW Wl Y9yH ONIIMPHUK OJaauiap,
KXIIUMYa Japcia UINTHUPOK dTaguiap.

TecTnamtupuin  HaTWKalapy YKYBUYWIAPHU TYPYXJIApHUA OYIUII y4yH
acoc 6YIMO XW3MaT KWIaau. YKyBUMIADHM TypyXjapra KyJIHIIIaH TamKaph
KUCMOHUHN MaIIKJIapHUHT JacTyp Oynumiapujga Ky3na  TYTHITAHJIUTH
Vpranum  y4yH xap Oup cundga MycOakamap, scraderanap, VHHIAp
YIOIITUPUII Kepax.

JlapcHUHT acocuid  KUCMHM  CaMapaJopJIMTMHUHT  MaxXOpyuil — ImapTu
ONTUMaJ HMOIMOHAN XOJAaTH TabMHUHIANIAAaH ubopataup. kobuit smorus
HadakaT TapJMMra KyMakJalaau, YJIapHUHT (GOHUAA KUCMOHUN cudatmapHu
MyBadPakuaTin  MykKammanamtapaau. Tyhrynu Kailpusitra YilMH Ba
MycOOaKalallITUPYBYM Ba3uATIAp,  TABIUMHUHT TEXHHKA BOCHUTAJIAPH,
KYpra3MamuIMKHU KYJUlam  Hyau OuiiaH SpUIInIaIu.

[Ily wHykram HazapaaH KUCMOHUN  MaukJjap XapaKTepUHH
V3MamTUpUITa, YIAPHUHT PUTMH, TE3JIHK Japakacw, KyJIamu, TabCHUPUYaHIIUTU
06ebaxo €pmam kypcaramu. Xap Owp mapc  YKyBUHJIAPHUHT KUCMOHUI
cudaTiapuHu TapOuWsIamra KYMakIalldion — Kepak. YJIapHUHT PUBOXIAHUIIH

TaBJINM JKapaéHuJa axkpaaMacaup.



VkyBun y éku Oy MAUIKHM  Y37aIITHpapéTHO, OMp BAKTHHHT y3Ha
Y3UHUHT KUCMOHUI cupaTuHU pUBOXJIaHTHpaau. bupox Oy sxapaéH TalOuuit
OYIMaciIuru Kepak, 3Cra OJHII KepaKkd, Xap KaHnail cuaTHUHT TapOusal
MYyBO(HK XapakaTcu3 MyMKWH sMmac. DakaT pHUBOXKIAHMIIUTA KYHWaKIAIIUIIN
KEpakK.

bupok Oy SruiyBUaHIWK, YAaKKOHJIMK, YHUJIAMIWINK, Ky4Y, TE3JMKHUHT
3apypuil apaxkacu y4yH Xap Oup jgapcia, oJaTHarujieKk, acocuid KUCMUHUHLT
oxhpujaa BakT axpatunamu. Iy  Makcagna aliJTaHMa MaIIKJAaH KEHT
doitnananuIagm.

Cudarnapau  TapOusiaml HIIKWAA >KUCMOHMN MalIKiaap TEXHUKACUHU
V3MAITUPUITHUHT MApTH cudaTthga Ba HATHXKAra SPUIIUIIHUHT  3apypUATU
HYKTau HazapjaH Oaxonam kepak. UIyHWHrIeKk, y HaTwkara  SpUIIMINTa
KYMaKJIAIIMIIHU JabBaT d3Taaud. MacanaH, cakpamnuiapja sXImy — TyKiaapra
SPUILMII YYyH STHIIYBUYAHJIMK Ba Kyd — TE3JIMKHUHT IOKOPH JAapa)kacu 3apyp.

Cudaton Maxmyanu TtapOusutamr  kepak. JKucMonuil cudatiap, ymnap
PUBOXJIAHUIIK  kapa€Huja Oup-Oupura  alOKAJOPIUTMHUHT  KOHYHUSTH,
IIYHUHTAEK OafaH TapOWsl [MapCUHUHT MAaHTUKU WIIHUHT MYHTa3aMJIMTU YYyH
IapouT sparaau. JlapcCHUHr  Tal€prapiMKk KMCMHJA TE3JIMK Ba YAKKOHJIMKHHU
MyKaMMaJUIAIITUPHUIL YYYyH JHT Kyl KyJad IapouT Apatwiaau. MalkiapHUHT
KaTTa XaXMM SIHTM XapakaTJIaHTUPYBUM  Xapakarjiapra JIOWMO KHUPTHIITaH,
KyTUJIMaraH TONIIUPUKITAPHUHT JKajan OaKapuiuIIM  XapaKaTiarTUPyBYH
TaxpuOaHu OOMMTAIM Ba TE3MUKHM AXUIMIIALITA KyMaKIallaaq.

Taknu¢ KuIMHraH >KMCMOHMI Harpy3KajJapHUHI acOCUM KMCMHJA KydY Ba
YUJAMIIMKHU ~ TapOusuiamra mWKoOud Tabcup KypcaTtaau. MaMKHUHT SIKYHUN
KHCMHJIA TpAUKUII  (POHMA 9y 3UITU LT Ba 3audualmuil YKyBUHIAP
STUIYBYAHJIMTMHU MyKaMMaJUIAIITUPUIITa UMKOH Oepaju.

Macanan, y30k wmacodara orypunpian GoigaTaHull  YUAAMIHIAKHA
AXIIM TapOusIaiau, KydyHH TapOusUialll, KydHH TapOusiall y4yH SHT SIXIIU
IAPOUT THUMHACTUK MayKJap K3Julall BaKTHAA spaTUiIagu, CIOPT Ba Xapakariapu

VHUHIap YaKOHJIMKHU SXIIH TapOUsIIai .



Jlapc acocuii KUCMHM CaMapaJOpJIMTMHHUHI 3apypuid IIAPTH —MallKJjiap,
TONIIMPUKIAPHU YKYBUMJIAD KaHJal Japaxana Oa)KapraHJIMTMHU YKUTYBUHMHHHT
JUKKAT OUJIaH Ky3aTUILIUD.

JIapCHUHT MOTOp 3WWINTHHUHT KHAMaH MNacaluuigaH KabTHU Hazap

rnejaroryiap  JappoB HyJl KYWWITaH XaToJIApHW TyFpwiallaph,  3apypuu
Ty3aTUIUIAp KUPUTUIILIAP KepaK. AXHUp JAPCHUHT 3UWIMTHHU OUIUPUIL OUpJaH —
Oup Makcan nac, Oanku AApCHUHT BasubacuHU MyBaQPaKKUATIN EUHUIIXAM
YHUHT MIapTIapuaH Oupuaup.
JIapCHUHI SIKYHJIOBYM KHUCMM. JIapCHUHI SKYHJIOBYM KHCMHU JKHUCMOHMH Ba
ODMOLMOHAJ KY3FOJUIIHUHT ACTa- CEKMH MMAacaliuIiM Y4YyH KyJulaHuiaau. AMMO
my OwiaH SKyHUH KUCMUHUHT Basudacu Ttyramaiau. SIKyHUN KUCUMUHUHT
acocuil Bazudacu JApCHU AKYHJIAWAWp.  SIKyHmam — BakTUAA  YKUTYBYH
KeWMMHTY Japcra YKyBUWIApHU WYHanNTUpaad, yHra TOMNIIMPUK Oepaju,
OJAMHTWJIAPHUHT  Oa)KapWIMIIMHKU ~TEKIIUpaau, O0arojgap Kysau. AMMO yHH
JAPCHUHT SIKYHUM KHCMHUJA PACMaH TaKpOpJIallu Kepak.

Tonmmpukan Oakapuil XaM JApCHUHT Xap KaHAal KUCMUJa MYMKHUH.
Macanan, Tail€éprapiuk KUCMUHUHI  CYHruja VKyBuwiap  Oup-OupuHHU
Oaxonamnapu YpuHauaup. bup skoWga CUIDKUIIIAH KEHUH TOMIIMPUKHU OOIIKa
KaTop Oaxkapaiu.

ynaail Kuaub, HNApCHUHT SKYHUA KUCMUHU KEJIrycH Wil OuiaH Ba
SPUILMITAHN YpTacujaaru anoka cudaruiga Kapad YUKHUII Kepak.

Kuunk cundnapaa napcnapuu “croxeTnn’” €k “oOpaznu’ 1eb artaiaaurad
Tap3/aa YTKa3uill Taxpuodacu xap Tapadiiama bTHOOpra cazoBOpIaUp.

Hapcaa YKUTYBYM MXKOOWM TYHFyNIM Ba3usT, TYPYXHUHT HII Ba Y3UHUHT
daonusATHIAH KOHMKHUII Ba XypPCaHAYMJIMK CE3TMCHUHM OOILIJaH Keuupca,
MyBadPakKUATHA DPUIIUIIT UMKOHUSATH TabMUHJIAHAIH.

Bynpaii mapc sHrunMrura TypyxHU Y3ura Xoc Tapasjia yIIITHPHII OujaH
DPULIMIIAIHN.

3aMoHaBUM JAPCHUHT MyXUM (pa3miiaTtu JacTyp MaTepUaIiHU Y3/IalITHPUII

*apa€HuJa YHHMHT Oapya KUCMJIAPUHU OpPraHuK OMpIAlIMIIUIUD, Y TEXHUKABUH,



Ha3apuu, )XKUCMOHUMI Ba Maxcyc TaW€prapiukKHHU Y3 WUYUra oiaud Ba acocuit
XapKaTJIAaHTHPYBYM XapakTiaap Owiad y3mamTupuil hoHuga EHniaau.

Xap xun émgaru Oonanap OuiaH gapeiap YTKa3uIl yciayOu Ba Ma3MyHUHH
0axonaétul, >XKUCMOHUN cudaTHU YCTUPHUII Ba MYCTAaKWJI  Tal€pIIaHULIHU
Ounuiira sra OynuI, XapakaTJaHTHUPYBYM XapayaTiap ounumIapu
OMpIaMUMIMIUra pUosl KWIMO XyJoca YMKApUII MyMKHH.

HapcHu yTKa3aéTu0, pexxanamTupruiaa Ky3/a TyTHITaH MallKJIapHU U34YUIT
Oakapuiummra post KWium kepak. MmHuHr amanuéruga YKUTYBUM Aapciapia
peXKaTallTUPHUIITaH TapTUOIaH acoccus nacTtypaa Oepuiiran

MaTepHaIapJAaHaCcOCCU3 PAaBUILA YETra YMKUIIUIINIa WY1 KyrHno OyamManu.



11 BOb. TAAKUKOTHHUHI' TAIIKNJI 9TUJIMIIINA BA YHIA
®OUJIATTAHUIITAH YCJIYBJIAP

2.1. TagkuKoT yciayoJaapu

MakTab KucMOHMM TapOus mapcuja YKyBUMJIapra TyIIaAuTraH KUCMOHUN
IOKJIaMaHU MebEpJlall Macajanapura OafMIIaHTaH Ym0y MYaMMOHH YPTraHHMII
BaKTH/Ia KyWHIard WIMHN TaIKUKOT yCyJulapuaad (poi1anaHuiIIn:

A) MaB3yra ouJi WJIMH-ycITyOuil agaduéTiap TaxJiuiu;
b) xucMonuit TapOus napciapuia ne1aroruk Ky3aTuil;
B) yKyBumMnap/ia »KMCMOHHI pUBOKJIAHTAHIIMK JapayKaCUHU aHUKJIAILL,

I') onuHran HaTWXXanap TaxJIMIIN.

2.2. TaaKNKOTHHHT TAIIKWJ dTHJIHIIA

Mag3y O¥itnda TagkukoT uiuiapu 3 6ockuyaa oaud OOpHIIIy.

1-6ockuuna MaB3yra oOujJ WIMHUN-ycayOuil amaOuérinap YpraHuigud Ba
OJIMHTaH HaTI>KaJlap TaXJIMJI KUJIUH]IH.

2 — Oockuyaa ['ymucrton maxpungarn 8-maktabna onub Oopuiaérran
KUCMOHUHN TapOus Japciapu jkapaéHuga TEeAaroruK Ky3aTyB HIUIApU  OJIHO
oopwinu. MamrynoTiap skapaéHujia KUCMOHHUM IOKJIaMaHu MEebEpIall  yCyyiapu
Ba BOCHTAJIapH TaXTAJI KHJIWHIH.

TaakukoT maBOMUIAa yMYMTabIUM MaKTaOWMHHMHT 5-8-cuHprmapuaa omaud
oopmwiran 30 gaH  OPTUK  JKUCMOHUW  TapOus  Japciiapy  TaXJIuil
KWIMHIW.MALIFyJIOT/Iap  Kapa€Huaa YKyBUWIApra TyIIAJWraH “IKUCMOHUH
IOKJIaMaHu MebEpiam Ba Oomkapuin Oyiinda MakTad >KUCMOHHMM TapOus
VKATYBYWJIAPUHUHT  WII  TaxpuOamapu ypranwigu. KucMmoHuii  TapOus
JapcllapyHy  TaIlKWI ~ OTHIAAa  JapCc  KUCMIIADUHW  TaKCHMJIall  Ba

PERKATAMTHPHUITHUHT AHIU YCYJUIApXU KY3aTHIIIU.



TankuxotHunr 3- 6ockuuuaa 2017-2018 ykyB iunmaa onud Oopuiral iMHd
TAAKUKOT WIUIAPUHHU TEKITUPUIIA, OJIMHTH OJIMHTaH HaTHXKajlap COMUIITUPUIIN
XaMJa MaTeMaTUK CTATUCTHUKA YCyJUlapy OWJIaH OJIMHTaH MabJIyMOTJap HIIa0
YUKUJIIH.

[lenaroruk TaAKUKOTIAp MoOaHMIOA >XKUCMOHHUU TapOus YKUTYBUMCHHUHT
xamu 30 1aH OPTHK MalIFyJIOTH Ky3aTHIIH.

Kucmonuii TapOus gapcuma Jgapc  KACMIIApH  ypTacwaa Maxcyc
ANIOKAIOPANKHY ~ MIAKIUIAHTUpUII  ycyiuiapu — Oenrmmanu® — omuHzau.  [lapc
KOHCTIEKTJIAPH XaM IITyHTa Kypa peKalallTHPUIIN. Y KyBUMIAPHHUHT KHCMOHMH
TapOus Japciapujard Harpy3ka XaXMU Ba HIMAJATH OoJalapHUHT €mmMra Kapao,
KUCMOHUN TaW€prapJuruHu xucoOra OJraH XoJjJa aHMKJIaHIu. Maxcyc nactyp
acocuia YTHITaH JIapc caMapaJopiury TEKITUPUIIA Ba TaXJIUI STHIIIH.

Makra01a VTKa3WiIaIurad )XUCMOHHU Taléprapiivk TECTIIAPH.

KrcMOHUHPUBOXKIIAHUIITHUHT AHTPOIIOMETPUK KYpCATKUWIAPUHU YIIdalira
ouj afiabuértiap OMIaH TaHUIIUO YMKUO, TATKUKOT MOJCIH SIPATHUIIJIH.

2017-2018 VykyB #uiam mMoOaiiHMIa MakTad YKYBUMJIAPUHUHT KUCMOHUUN
TapOWs Japciiapu JacTypura KUPHTHITAH acoCHH MalllKiap FOKJIaMacHHU
MEBEPIAIITHPHI AACTYPH HILIA0 YMKMIAH. YKYB HHIHHUHT GOIIMAA BAa OXHPHIA
Taxprba Ba HazopaT cuH(IaApW YKYyBUMJIAPHUHT >KUCMOHUMN Tal€prapiury,

PHUBOXIIAaHUIN JapakaJlapru MaxCyC TCCTJIap OPKaJIh aHUKJIaHAHU.



111-BOB.JKUCMOHHNM TAPEUS JAPCJIAPUIA IOKJIAMAHU
MEBEPJIAIII MACAJIAJIAPH.

3.1¥Ymymuii ypTa TabJauM MaKkTa0aapuaa KMCMOHMIA TapOus qapcuaa

HOKJIaMaHu Me’bép.]'lall_l

XKucmonuii Tapousi Japcu yuyyH IOKJIamMaHu Mebhépiam — OujiaH KUCMaH
JAPCHUHT COFJIOMJIAIUTUPUII MAaKCaJura KapaTUITaHJIUTHra SpUILNIIaIN.

Kampok rokiama 3apypuii camapa OepMaiiau. XajiaH TallKapu HOKOPUCH
Oonamap COFNWUrUra 3u€H €TKa3uIll MYMKUH. AHUK perjaMeHTalus JapCHUHT
TabJIUM Bazu(pacuHu Oa)kapulll yuyH 3apyp.

Xap OMp MalIKHU Y3JIaIlITUPUIL MyailstH MUKIOpAAaru TakKpopJalulapHu
tanad Kuwiagu. HuxosT, KUCMOHUMN cu(aTIapHd TapOMsUIall OpraHu3Mra HKOpU
Tanabiap KypcarMacaaH MYMKHUH 3Mac.

Kagannamtupuil  MIIHUHT aHUK XaXMHUHM Oaxkapuiuiuura capg
KWIMHIaH BakKT OwjaH XapkrepanaHaau. FOknama TabcHp YTKa3WIIM — UIIHU
OakapuJMIIMra OpPraHU3MHHUHT peakuucuaup.  DOusuosorusgaH  ablyMKH,
OpPraHU3MHMHI peakUusIapra kjiaMa xaBoou kyn. MHTerpans KypcaTkuy opaxk —
KOH TOMHMPU KHCKApHILJIApU TE3JIUTHHUHT MUKIOPUIIUDP.

Acocuii TMOOU# rypyxJard YKyBUMJap YYyH JKajajdl IOKJIaMaJiaH KeWuH
IOpak- KOH TOMHUpPHU TE3UTHHUHT [oKopu derapacu — 170-180 3apOrmak.(saxmm
tTaiépianran VKyBumiap yuyyH — 20 3apOrmak. ['aua: >kaJaJUIMKHUHT YpTada
UIIUHU FOpaK — KOH Tomupu Te3muru 140-16 Ba mactu 110-130 3ap6.1ax.)

Xap Oup gapcra ropak — KoH Tomupu Teznuruga 90-100% maxcumanaaxn
WKKM JlaKMKaradya JaBOM S3TaJuraH IOKjJamMa KHPUTUII TaBcHs 3Tuiaau. Jlapc
*apa€Huaa, aillHUKCa MalIFyJoTAa KydY, TE€3JMK, YWJAMIWIMKHU TapOusiail
BazuQalapHi €YHII YUYH YKUTYBUM YKYBUMJIAPHUHT TOMHP YPYIIH TE€3IUTHHU
Ha30paT KWIMIIH KEPaK.

Y  TONUKUIIHUHT OMpUHYM  TallKW Oenruiapu ro3ara  YUKUIIUTA

apTHOOPIM Oynumu Kepak. TONWMKHIIHUHT YpTada gapaxkacuua xam  Hadac



ONUII Te3-Te3 OYynub Typaau, 3yp  OCpHUILIHUHT SKaJaJJIMTU  Tacasiy,
XapakTiap TE3JIUTH TyLIaau, KOOpAUHALUs Oy3aiau.

Kyn Ttonukkanga te3-Te3 Hadac onuHAAM, 103 OKapajd, XapaKaTHUHT
KOOpJIMHAIIUA  KeCKWH Oy3uiaau, OVFruK OymmuO konaaw. KaTtTuk TommkuId
103ara Kenraijaa, YKyBuMra Jam Oepuil, I0KJIaMaHu MacalTupuil kepak. MimHuHr
aManuETH/1a FOKJIIAMAHUHT KaJaJUIUTH Ba XaKMH Y3rapuiInHU KaTop ycyJulapuaaH
doitnamanunaay. Jlapcia ocoH Ba HT caMapaiCH OKJIaMa TapTUOra COJHMIITHUHT
KyHuJard ycyJulapuHu XUco0Jai MyMKHUH.

l.Mamk/iapau Takpopiam MHUKIOpA OWIaH Takpopiam MHUKIOPUHUHT
KYMMaluImy [oKjiamMa OIIUIIATa OJUO KeauIu, Tabuuii, amMmMo Oy ycyn OuiaH
XO3UpPru VKyBUMJIAp TaW€prapiaurd yH4Ya IOKOPH 3Maciauruja ¢oiianaHuil
MYMKUH. Malk Kwidil Japaxacu ycumu OwinaH Oy ycyn camapacu3 Oyiau0
KOJIaJ{, YyHKU Y KYI BakT cap( KWITIIHU Tanald Kujaaau, YKUTYBYHM 3ca Xap Oup
JAKUKAHU KaJpura eTaau.

2.Mamkniap 6axapWIMIIMHUHT KyJIaMu OMJIaH XapaKaTHU TyJa KyjgaMm OuiaH
Oaxkapuml xap JouM KuinHpok. lllyHuHr yuyH mnenmarormap 6a3zaH yHH
KaMaTUpUIIUIINTIa MypoKaaT Kuwiaguiap. bBHpoOK IIyFyilaHyBUMJIAPHUHT
XamMMacu xaMm OE€KHM OJIJUHTa KyTapulIHM Oakapa OJMAacCIHUKJIapd MYMKHH.
lynna YKUTYBYM OEKHM TH33ajapra OyKHUII OypuarMHH Iy Japakaraya TaBCHUs
KWJIQUKH, IIYHAArMHa MallKHU Oa)xapyJIMIIM MyMKHUH OYnu0 Konaau. TaOumniiky,
KYJIAMHU KyNAUTUPHUII XaM MYMKHH.

3. OFfupJIUKHM YKYBUMJIAp KYTAPUIUIIMHUHT Y3rapuilid OWIaH XuiaMa-XHil
BA3HJIaru (mrra"ranap,sapo,rantesap) WHBEHTAapJIap/JlaH TaIlKapH,
OFMPJIALLTUPUINTra (XWiIMa-XWj Kamapiap, Kormyanap €paaMuiaa) €Ku Y3WHHHT
HIaXCUM OFUPJIMTMHHA KaMauTUpHUIITa Mypoxaar Kuiagunap. KeWnHrucuHu
TU3UMHU OPKaJIM TOPTUIIMIINIA MUCOJUIap OUJIaH TaCBUpJIAll MyMKHH.

4. Mamgnap OaXapWIMIIMHUHT [IAPOUTIAPH Yy3rapuiid OuijlaH KaTTHK
Wynakdana, Kymaa, KopAa, TENajivKIa Ba TEMaJMK OWJIaH IOTYpUII OKJIama

MUKIOpH OViinda Xap XUJUTMKHA OepaJiu.



5. V3ura-y3u KapLIMIHK KypcaTHIl OWIaH GUPUHUMCH-OMP BAKTHHHT Yy3HAa
MYCKYJUIApH TapaHTJIANINAIIN, MKKUHIACH-KYDTIUKIA MaIIKIap OaKaprvIy.

6. OnTuMan Te3MUK y30K BAaKT JaBOM A3TAJUTIaH MAIIKHUHT OakKapHIMIIUTa
UMKOH Oepaau. Te3nuKHU OMMPUIN IOKJIaMa KymaTupaau Ba OakapuiiaguraH
Malkjiap MHUKIOPUHUHT KaMaluiura oiaud Kemaad. AMMO TeE3JHK, Te3JIUK-
YUIAMIIAIIUK, TE3JUK-KYd pYil OepUIIMHNA OakapUJIMIIUTa KYyMaKiIalia/u.

Te3nuKHUHT XaaJaH 3UE€N KamMaluIM aipuM Malukjiap Oa)kapuiuIIHIa
I0KJIamMa Kynaiuimmra oiaud Keiaaau, aMMo Kyd, HO3UK MYCKYJI CE3TMCHHH HIILIA0
YUKWIITa KyMakjamiaJad Ba MAIIKHU XapaKaTJaHTUPYBUM (DAOTUSATHHU Oaxo
KEITUPAIN.

7. Mamknap OaXapWIMIIMHUHT  BaKTH OWJIaH, YKUTYBYH S5 JTaKWKa
JaBoMuaa  torypuin BazudacuHu Oepaau. FOrypUIIMHUHT  TE3JIUTUHH  Ba
MacohaHUHT Y3YHJIWTHHU YKyBUWIAp TapTuOra cojamawiap. UYumamiIMIMKHU
OLIMPHUII TIyHra oJu0 KeJlaauku, Oup HedyTa MallKJIaH KehHuH Oeln Jakukaaa
KYTIpOK Macodara 1orypajii.

8. Mamxkmnap OaXapuiluIIMHKM KUCMaH Yy3rapuiid OwiaH. MyaiisH
yeraparada TE3JIMK JapaKaCUHU OLIMPHUILI OPraHU3MIa TAbCUPUHU Ky4daWTUPaIH,
aMMO TE3JIMK JapaKaCHUHUHT XaJJaH 3U€]l TabJIUMra cajiOuil TabCUp KUJIaJu Ba

MAalllKHUHI TY3WJINITNHA 6y31/IJ'II/IH_II/IFa 0110 KC1aau.



3.2./KucMoHmii TapOus Kapciaapuia KJIAMAHM AaHUKJIALI Ba MebEpJann
ycyJuiapu

KucMoHuit MalIKJIApHUHT OpPTraHU3MIa TAbCUP MEXaHU3MHU MYpPaKKa0, Ky
KUppaIH Ba XAJIMa-Xwianp. ZKuCMOHUH FOKJIamMa KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT Ba
OyTyH OUp JapCHUHT IIYFYyJUIAaHYBUMUJIAPD OPTAaHU3MHUTa TabCUP Aapa’kKaCUHU HaMOE

Kriiaau. FOKIIaMaHuHT XaKMH Ba IIHIATH aXKPaTUiIMO KypcaTuiaau

FOk/1aMaHUHT XaKMH-MablIyM OUp JaBp €KUM BaKT MUK/a OaKapuiraH COH
kypcatknuinapu. JKucMonuit TapOus napciapuia IKJIaMaHUHT Xa)KMHUTa MUACOJT
O0ymn6,00cun yTunran Mmacoda,MalikHu Oakapuill BaKTH,3JIEMEHTIIap COHU EKU

OTHUPJIMKIIAPHUHI )KaMH TYIIYHHJIaIH.

W mmaaaTu (MHTEHCUBJIMIH) JIeTaH/1a MabJyM OUp JIaBp Y4yH HAMOEH
KWIMHTaH KyWIaHUIUIap TyiryHuiaad. KOkaMaHuHT mua1aTi MalikHa Oakapuiin
BAKTH Ba IIAPOUTUHU Y3rapTUPHUII,XApaKAT TE€3JIUTUHU,CYPATUHU,PUTMUHU

Y3rapTUpHI XUcoOUra aMalra OIIMpHIIaJIH.

KucMmoHnuii rok1iaManu MebEpJalllia JaM OJIMIL aCOCUN oMUIUIapAaH Oupu
oynu6 xucobmananu. ¥Y maccus ((paon xapakaTaaH TYXTO,HUCOATaH TUHY
xoJatra ytuiil) Ba (aoi (IMKKaTHA YapyuoK Maiao KuiyBYd (haoiausaTaaH
Oomkacura xanb Kuiui) oynaau. Jlam onum opanukiaapu Kyiugara yu
Tunra OynuHaau: Tyia (OpJaAuHap),KaTTUK Ba skcTpemai. Tyna (opauHap) 1am
OJIMII OpaJuFu J1e0 IIyHai JaM OJIMIITa alTUIaaur,0yH1a Opranu3m
KEHUHTH I0KJaMarada AacTja0Ku xojaTvra Tyja KalTaau, THKIaHaau Ba Oy
UIIHUA OPTUKYA KyWIAHUIIUIApCcHU3 Oaxapuil UMKOHUHU Oepanu. KaTtTtuk nam
OJIMII OpaJIUFUIA TYJIa 1aM OJUII OpaiuFuiad (hapKin YiapoK,loKIaMaHUHT
KEUMHIU MOPIUSACH OpPraHu3M TYIUK THUKJIaHMaraH ¢ponaa oepunaau. Arap
IOKJITAMAaHUHT KeUWHTH TOPIUSICH )KUCMOHUH IOKJIaMaJlaH CYHT (PU3HOJIOTHK

KOHYHUATIIAP aCoCula OpraHu3mM HII KO6HHI/IHTHHHHF OIINIIHN (1)333CI/IFa



TYFpU Kelica,0yHIai 1aM OJIMII UHTEPBAJIM SKCTPEMAJl JaM OJIMII OPaJIUuFH
nevinnanu. JKucmoHuii TapOus napceiapu xapacHu/1a FoKJIaMaHu MebEpiall
YUyH aBBaJIO M Xa)KMHUHH OLUMPUII OWJiaH OOFIMK Oapya MIIapHHU aMmalira
OLUMPHUILL,CYHIPa aCTa-CEKUH WU MHTEHCUBJIUTUHU OLIUPUILITa KUPUILIUII

Kepax.

MaIIIFyJ'IOTJ'Iap mapaénnz]a HKJIaMaHi aHuKJIall yeyJiapu

Jlapciap Ba MalFyJoTiiap xapa€Hu/1a >KUCMOHUH FOKJIaMaH! aHUKJIAILIL
YUyH TypJiu €HJIONIYBIAp MaBXy/. YJIapHUHT UUWJA 3HT KyJaitu 6yauo
IOKJIJaMaHU YKUTYBUM TOMOHMJIAH YKy4WJIap F03UJIary TalllKy Oeruiapra
Xamja apcia Y3JIapuHH TYTUII MaHepallapura Kypa BU3yJ aHUKJIAII
xucooanaau. JKucMOHM I0KJIaMaHUHT Jlapa)kacu TyFpucua Hadac
OJIUIIIHUHT TE3JIAIIUIIIN, 03 Ba 0aJlaH TEPUC PAHTUHUHT Y3rapuIlu,Tep
QKPATHIIHUHUHT TE3JIAIINIINA,3MOLIMOHANT X0JaT ,"KUCMOHHUIN MalIKJjiap
TEXHUKacH cudaTu,raBaa XoJaTh Ba OOIIKA KypcaTKu4iiapra Kypa xyjioca
KWiaawiap. bBUpoK KUCMOHHI MAIIKJIADHUHT OPraHU3MI TabCUP MEXAHU3MU
TyFpucua akaTrada Tamky Oenrumiapra Kypa Xynaoca KWIHII Ky1a
Mypakkao.

MakTab mapoutyaa IOKJIaMaHd aHUKJIAIIHUHT OJIUi Ba OOBHEKTUB
yCyJu 0Yu0, MyJIbCOMETPHUS-TIATNATOP YCYJIU OPKAIU I0paK KUCKAPUIILIApH
COHMHHM aHUKJaI xucobnanaau. by ycyn ykuryBunra gapc »xapaéHuga
YKyBUYMJIapra TaBCUsl ATUIAETTaH TONIMPUK YIAPHUHT €111 Ba KUHCUU
XyCyCHUSTIapUra, Tan€prapJivk )kapakacura Kau Japaxkajaa MOC dKaHIIUTH
TYFpUCHA XyJIOca KWIKMIII UMKOHUHU Oepaau.by ycyn
YKyBUMJIAPHU,AMHUKCA FOKOPHU CUH( YKYBUMWIAPUHHU Y3-Y3UHU Ha30pat
KWINII KYHUKMacu OuJiaH KypoJsutantupaau.Hazopar kypcaTkuaiapu
acoCH/1a >KUCMOHMH IOKJIAMAHUHT “UYKW’ Ba ““TallIKi~ TOMOHJIApHU
dapkmanaau. FOknaMaHuHT “Tamku’” TOMOHHM JIETaH/1a MAITKHUHT TaBOM
ATHUII BAKTH,TE€3IUTH, TAKPOPJIAHUILI COHU,KYTAPUITAH OFUPJIMK Ba XOKA30J1ap
TymyHWwIaau. FOKiTaMaHUHT “UYKU TOMOHM 3Ca )KUCMOHHUM FOKJIaManap
HATWKACcHIa OpraHu3M/ia KeuaJaurad (U3uoIOTrK Y3rapuiiuiapHy aHTJIaTaIu.
Nnmuit anabuétnapia YyeMup CiopTumiiap yu4yH )KUCMOHHH IOKJIaMajlapHUHT
KJaccuuKkanusicu MaBxKy/ Ba Oy Kiaccupukalusiiad >KUCMOHUM TapOus
napciapuaa Xxam GoigaaaHuI MyMKHH.



Kansan 3.1.

10-11 émmm yecMup criopTymiap yuyH TPEHUPOBKA FOKJIaMaIapUHUHT

KJIaccupuKanusicu
W11t ”HTEHCUBINUTH IOxnama IOpak Kuckapumuiapu
30HacHU WHTEHCUBJIMTUHUHT COHU
TaBcudu

1 [Tact 130 raua 130 raua

2 Vpra 131-155 | 131-160

3 Karra 156-170 161-175

4 FOxopu 171-200 176-200

5 Maxkcumai 200man 200maun

IOKOpH FOKOPH

Oprann3mMra TabCUp Japa)kacura Kypa »KUCMOHUH FOKJIamaliap

PUBOXKJIAaHTUPYBYH, KYMaKIallyBuM (CTAOMJUIAIITUPYBYH) Ba TUKJIOBUH

TypJiapra OyJIrHaIu.

PuBOXIIaHTHPYBYM IOKJIaMajiapra MUCOJI 0YJIM0, OpraHu3MHUHT aCOCUI
(GyHKIMOHAN TU3UMIIapUTa TabCUP KWJIYBUM Ba CE3WJIapiIu Japakaa yapuok
naiiyo kwryBur (FOKC 160-180 3ap0anan roKopHr) KaTTa Ba Ce3UIapIIu
Jnapaxajaru rokinamanap mucon oynanu. KymakmnanryBuu
(crabunnamTupyBUr) FOKJIaManapra katrta oxinamanapauar 50-60%wu
napaxacuja tabcup kypcaryBuu (FOKC 150 3ap06a/munyT) rokinamanap




MuUcoJ 0ynanu. TUKIOBYM IOKIaMallapra YKyBUMd OpraHU3MuUTra MakCuMall
IoKJIaMaHuHT 25-39%u napaxacuna tabeup Kunysuu (FOKC 130
3ap0a/MUHYT) IOKJIaMa MHUCOJI Oy Jau.

Tabcup Xyayaura Kypa >KUCMOHUM OKJIaMaJiap YMyMUU Ba JIOKAJI
TypJiapra 0ynuHaau.Macainas,lorypHIll Ba cakpall Iopak KOH-TOMHUP Ba
Hadac TUZMIIAPUHUHT UITMHU CE3UJIapiu Aapaxaaa (paouiamTupaim,o€k
MYCKYJIJIAPUHU MYCTaXKaMJIaiiJin,0yTyH TassHU-XapakaT alrapaTura TabCup
KypcaTaau,sbHU OpraHu3Mra yMyMun TabCUup KypcaTaau. Y JIOKTUPHUII 3ca
KYJl MyCKYJIJIapH Ba eJika OyFuMura Jiokaa Tabcup Kypcataau. KucMoHui
IOKJIJAMAaHUHT HTHTEHCHUBJIMTUTA Kypa YHUHT KaliCu KyBBaT 30HACUTa
TaabJIyKJIM SKAHIIUTY aHUKIaHaau. JKuCMOHNM I0KJI1aMa
CTaHAapT,y3rapyBuaH Ba BapuaTUB OYIUIIM MyMKHH. Y OeBOCHUTA
OPTHU3MHMHT “UIIYU MOTCHIIMATUHU cap( KUINII OusiaH OOFIIHK.

Makra maouTua >KMCMOHMM I0KJIaMa Xap OUp YKyBUYMHUHT
MMKOHHMSTHIAa MOC TYIIHIIN KepaK. Y KyBUMIap/a XalaH OPTHK YapUOKHH
KEJITUPUO YNKAPYBYM KUCMOHUHN IOKJIaMaIapHU OepuIll 3apapiid,0upoK yTa
CHTWJI )KUCMOHUH I0KJIaMa OpraHu3M/1a KOO y3rapuiiiap KUiIMacIuriHA
XaM YHyTMacluK kepak.UyHku OyHai x0Jij1a ®KUCMOHUHN MaIKiIap TabCUPU
3apyp TPEHUPOBKA caMapacuHU KypCcaTManIu.

AKucmonui TapOus gapc/iapu :kapaéHuIa :KUCMOHUN IOKJIAMAHHU
OomKapuIn

KucMmoHnunii TapOoust YKUTYBYUCHHUHT TPO(ECCHOHAII Max0opaTh Japc
MOOaitHuAa )KUCMOHMM IOKJIAMaHU OTlEpaTUB Ba OKWJIOHA OOIIKApUIIK OuiaH
Genrunanany. Y KUTyBUN )KUCMOHHI TapOus 1apcH sKapaéHUIa YKyBUMIApra
TYIIQIUTaH )KUCMOHUH IOKJIaMaHu OOLIKApUIll yCYJIapUHU OUIUIIM mapT.yY
¥3 BaKTUJa YHU OLIUPUIIHN , TACAUTUPHUIIN Ba ONTUMAI Jlapaxazia yuuiad
Typuiy J03uM. IIlyHn yHyTMacinuk Kepakku,)KUCMOHUHN IOKJIAMAJIAPHU
MebEpIall Japc yCIyOuETHHUHT KyiHuaarn 0apya TOMOHJIAPUAAH WKOIUN
Ba OKMJIOHA (hoiianaHuIl xucoOura aMmalra OUIMPUII MyMKUH: JapCHU
cudatTau TalIKUJI STHII, JapC BOCUTAIAPHU YyKyp Yitmad TaHaI, KUCMOHHMA
TapOUs Ba ypraTuil METOAJapuaaH OKWIoHa (hoiganaHuL, ypraTuil
TaMOWWJIJIAPUTA PUOST KWJIHILL



XVIJIOCAJIAP

3amMOHaBHI )KUCMOHUM TapOUsl TApCUHU TAITKHII STHIIIJIA
VKYBUMJIADHUHT €I1IH,)KWHCH,)KUCMOHHM Tal€prapiivk gapakacuHu,MaKkTab1a
MaBKyJ MOJITUNA-TEXHUK IAPOUTHU,UKIUMUN-TeopadUK XyCyCUsTIApHU
xycoOra onuiI kepak. Mairynoiap xapac¢Huga YKyBUHIIapra Tylaaurad
KUCMOHUH IOKJIaMaHU TYFPU MEbEPIIAL )KUCMOHUMN TapOUsl 1apCraapUHUHT
NeJJaroTUK caMapacuHu siHaaa omupaau. KucmoHuit Tapous napciapuia
VKyBUMJIapra Tyliajgurad >KUCMOHUM IOKJIaMa KyWHnaaru ycysiap Ousiian
MEBEPIALUTUPUIIAN:

-MalIKHUHT TaKPOPJIAHUII COHUHU Y3rapTupuo;
-MAIlIKHUHT JTaBOM JTHIIl BAKTUHU Y3rapTUpHo;
-MIIKHUHT Ma3MYHUHH Y3rapTUpHo;

-MalIKHU Oa>KapHIll IAPOUTUHU Y3rapTUPHO;
-JlaM OJIMIII OPAJIUFUHU Y3rapTUpUO;

-TalllKW KapIIWIMKHYA KYJU1a0.

KucmoHnnii roksiaManu MebEpIIaliia JaM OJIMII aCOCUN oMUIIapaad Oupu
oynub xucobmanaau. Y naccus ((aosa XxapakaTaaH TYXTO,HUCOATaH TUHY
xoJiatra yTuin) Ba (paos (IMKKaTHU YapuoK Maiijgo KUiayBYd (HaoausaTaan
Oomrkacura xanb Kuiuir) 0ynaau. Jlam onum opanukiaapu Kynugara yq
Tunra OynuHaau: Tyna (opanHap),KaTTUK Ba dKcTpemain. Tyna (opauHap) aam
OJIMIIT OpaJUFH N1e0 IIyHIal JaM OJIMIITa aUTHIIaIUuTH,0yH/1a OpPTaHU3M
KEHMUHTHY I0KJIaMaraJda JacTia0Ku XoJjlaTura Tyjia KauTaau, THKJIaHaau Ba Oy
UIITHYA OPTUKYA KyWIAHHUIILIApCU3 Oaxkapuill UMKOHUHHU Oepaau. KaTTuk nam
OJIMIIT OpAJTUFH/IA TYJIa IaM OJIUII OpaIuFUIaH (HapKiIn YIapoK,FOKIaMaHUHT
KEHMUHIY MOPIUACH OPraHu3M TYJIUK THUKJIaHMaran gpoHaa oepwiaau. Arap

IOKJTAMaHUHT KeWWHTY TTOPIUSICH )KUCMOHUH I0KJIaMaIaH CYHT (PU3UOJIOTHK



KOHYHHUSATIIAP aCOCH Ia OPTaHW3M HIII KOOWJIMATUHUHT OIIuIH (a3zacura
TYFpH Kelica,0yH/Iai 1aM OJIMII MHTEPBAJIM AKCTPEMal JaM OJIUII OPaTTUFH
nevinnanu. JKucmoHuii TapOus napceiapu xapacHuia okiiaMaHu MebEpall
YYYH aBBaJIO U XQXKMUHH OLIUPUII OWJIaH OOFJIMK Oapya UIIJIApHU aMalira
OIIIUPHIIL,CYHTPa acTa-CEKUH W HHTCHCUBIIUTUHYU ONTUPHINTA KUPHUIITUTIT

Kepax.



=

POMJAITAHUIITAH ATABUETJIAP:

HI.Mup3uéeB. “TaHkumuii TaxIWIL,KATBUA TapTUO-WHTH30M Ba IIAXCHU
XKaBoOrapyiK- xap Oup paxOap (AOTMATHHUHT KYHAAJIUK IIHOPH OVIMIIN
kepax”.T,”V36exucron” 2017..

V36exucron Pecry6mukacu IlpesupentuHudr “YKucMoHmii  Tapbus Ba
OMMAaBUU CHOPTHU $HAJA PUBOKJIAHTUPHUIL HOpa-TaaOUpiapu TYFpucuia’ Th
ITK-3031-conmm kapopu.T.2017 iiw 3 uroHb.

V36exucron PecryGmukacu Basupnap Maxkamacunusr 2017 iinn 6 anpenjarn
“YMymuii ypra Ba ypTa Maxcyc,kacO-XyHap TabJIMMUHUHT J1aBJaT TabiIuM
CTaHJAPTIAPUHU TacAuKiam TyFpucuaa’ v 187-connmn.T.,2017 iuon.
V36exucron PecryOmukacuHunr «KucMOHHMiT TapOus Ba CIIOPT TYFPUCHIA»
KoHyHu (Surum taxpupaa). T, 2015.

V36exucton PecnyGmukacu IIpe3sugeHTHHHUHT “Y3GEKHCTOH — Gomamap
CIIOPTUHHM PUBOXJIAHTHUPHUII >KaMFapMAaCUHU TY3WII TYFpucujga’ TH
®apmonu. T., 2002 iinin, 24 okTa0D.

V36ekucron Pecny6nukacn Basupnap MaxkaMacHHHHT “Y36eKHCTOH
O0onanap CHOPTUHU PUBOXJIAHTUPUIN KamrapMacu (HAOJUSTUHU TaIIKUII
stum Tyrpucuaa’ru Kapopu. T., 2002 itun 30 okTsa0p.

V36exucron PecnyGnmkacu IpesuaenTHHHHT  “TabanM-TapOus Ba Kaapiap
Ta€piall TU3UMMUHU TyOaH UCIOX KWJIHIIL, OapKaMoJI aBJIOJHU BOSATA €TKA3UIII
tyrpucuna’ru ®apmonu. T., 1997 #iun 10 oxTsa0p.

V36eknucron Pecny6bimkacn Basupnap MaxkaMacHHHHT — «Y30EKHCTOH/IA
KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPTHU SHAAA PUBOXJIAHTUPUII YOpa-Taa0upiIapu
TYyFpucuaa» Kkapopu. 1999. 27 maii.

V36ekucron Pecny6nukacu Bazupnap MaxkamacuHuHT «COFJIOM aBJIOf YUyH

JaBnat gactypu». 1997.

10. AGnynmaeB  A., XonkemmueB [I.X. JKucmonwmit TapOusi Hazapusicu Ba

MmeToaukacH. Tomkent, 2005.

11. «Anmomui Ba bapunHoii» maxcyc tectiaap. T., 2000.

12. Ammmapun b.A. «Teopust u metonuka ¢pusznueckoro socnutanus’”. M., 1990.



13. XKucmonwuii Tap6us Ba criopt ayFaTh, 1-2 kuem. V3JDKTH mampuérn. 1983

14. KunuakoB b.b. Xapakarnu VyilmHmap yKyBUMJIADHU >KUCMOHMM TapOusiall
xapaéauaa// “@an-coprra”. 2008, Ne 3.

15. KepumoB ®@.A. Cnopt coxacuaaru uamMui taakukoriap. T., 2004.

16. Hacpurauaos ®.H., Kocumor A.IIl. V36ex xank muwnmmii Vitmamapu. T., 1-
Tymam. 1993. - 27c¢.

17.Pacynes A.T., Ilymatos A.A., Kocumoa M.Y. V36ex xXank Vyitmamapu
ylnapHUHT TacHHGHU Ba TaBcudu. /YKyB KymianMa. Tomkent, 1996. - 986.

18.Pacyner A.T., Ilymatos A.A., Kocumoa M.Y. V36ex xXank Vyitmamapu
yIIapHUHT TacHHGbM Ba TaBcudu. //YKyB kymianma. Tormkent, 1996. - 986.

19. Vemonxyxkaer T.C., KocumoBa M.Y. 500 Mamk Ba XapakaTiau YHUHIap.
T.:Y3JKTH nampuér 6ymmmu. 1999. - 606.

20. Yemonxyxaes T.C., Xyxaes @. Xapakariu yitmnmap. T.: Ykurysun, 1992.-
800.

21. Yemonxyxkaes T.C., XyxaeB @. 1001 yitun. T.: U6H-Cuno, 1990.-352 6.

22.Ycmanxamkae T.C. XKucMmonuii Tapous napcu marepuamiapu (1-3 cuad). T.,
S"KI/ITquH, 1995, - 175 0.

23.V36exucron PecryGmukacn Basupnap MaxkamacuHuHT “YMymuii ypra Ba
ypTra Maxcyc,KkacO-XyHap TabJIMMUHUHT JaBJaT TabJIUM CTaHAApTIApUHUA
TacMKIAm TYFpucKHaa’ri 187-cornn V36ek xank yitmanapu. //MnMuii-amanuii
AH)XYMAHUHUHI Te3uciapu: XallK YHWWHIAPU MWUIMH CHOPT TypJapuHU
KaliTaJaH THUKJAIl Ba axOJMHHW >KUCMOHUUN TapOusiamjga ylapAaH KeHT
¢doitnananum ycymnapu. Tomkent-Kuzzax. 1991. - 1306.

24. Usmonxo’jayev T.S., Rahimov M.M., Qudratov.
Jismoniytarbiyavasportmashg’ulotlari.

25. Ypok-ocHOBHasi _()OpMAOPraHU3aAlMMOOYUYEHUSI B COBPEMEHHOW IIKOJIC |
www.repherat.ru/reph/13459.shtml (24 KB) 06.02.2004.

26.B.Madraimov — Contemporary structural forms of physical culture lessons. e —

mail: uzgosiftk @ infoport.uz.


http://www.repherat.ru/reph/13459.shtml
http://www.repherat.ru/reph/13459.shtml

27.Sociology of physical culture. S.VV.Sadykova — Teacher end Pupil — on Attitude

of Schoolchildren to Physical Culture. www. teoriya.ru.

HNurepHer cautiapu:

www.bilim.uz.

www.referat.uz

WWW.Ziyonet. uz



http://www.bilim.uz/
http://www.referat.uz/
http://www.ziyonet/

['ymucton JlaBnat YHuBepcuretn JKucMoHu MagaHuAT pakyabTeTu 4-00CKUY Tajadacu
Jlatunos A6pop tomonuaan 5112000-)KucMoHnit MaJaHUAT TabIUM HyHanUImM Oyinya
OakanaBp Japa)kaCUHU OJIUII yuyH «ZKuCMOHUII TapOua qapcjapu :xkapaéauaa
VKYBUMJIAPra TYIIAJUIaH ;KUCMOHMI I0KJIaMa Ba YHH 0OLIKAPHUII HYJJIapU» MaB3yCUIaru
OUTHpYB MaJlakaBUil WIINMTra

pax0ap xy;aocacu

V36exucron PecryGmukacu Ipesupentununr 2017 iinn 3 monmaru “YKucMoHuil Tapous
Ba OMMAaBHUH CIIOPTHH SHaJa PUBOXKIAHTUpHUIN vopa-Taadupiapu tyrpucuma’ [1K,-3031 conmu
Kapopu, V36exucron Pecriybmmkacu Basupnap Maxkamacununar “Y3Gekucron Pecrny6ankacuia
YMYMUH ¥pTa TabIMMHM TalIKWI KWIMII TYFpucuaa’ i KoHyHmapura acocaH, IIYHMHIIEK,
KUCMOHMH TapOus TyFpucuiaru JlaBnaT TabjiuM CTaHIAPTUIa MYBOQHUK YMYMTabiIUM
MakTabjaapuaard TabjiuM cupaTHUHU TyOJaH SXIIWIIALI, )KUCMOHUM TapOMs AapcilapuHU 3aMOH
Tanadiapy gapakacura oJu0 YUKW, OyTYHT'M KYHHHHT SHT J013ap0 Bazudacumup.

Kucmonumii Tapbusi nmapciapuia YKyB >Kapa€HUHM COFJIOMIIAIITHPHINTA HYHAITHPUII
MyaMMOCH TabJIMMHM HHAMBUAyaJUTAIITHUpUII OwiaH yamOapyac OofiMK. by 3ca KUCMOHMIMA
TapOus Japciapy jkapaéHua IKJIaMaHu MebEPIIAIll, YHU peXaTallTUPUILIA YKYBUMIAPHUHT €111
XYyCyCUSITIIApH, )KMUHCH, Tal€prapiiuk JapaxacuHu XucooOra onuil 3apyp aeranuaup. Ly Hykran
HazapjaH tanaba TaHJaraH MaB3y OYT'YHTH KyHJa J013ap0 XHcoOIaHaIn.

butupyB ManakaBUil WIIMHUHT KUPHII KUCMHJA Tanaba MaB3yHHHT J10J13apOIMTHHH,
YHUHT MakcajJu Ba Bazudanapuau Eputud 6epud, uaMuil Ba amanuil axaMUsITUHU 04u0 OepraH.

WNmnauHr acocuit kucmuaa Ttanaba TtomMoHugaH ['ynucroH maxpugaru 15-ymymwii
TaBJIUM MakTaOWAa YTKa3uwiraH >KUCMOHHUM TapOus Aapciapu MHCOJIMJIa 3aMOHABHM KUCMOHUN
TapOus Japcuja YKyBUMJIapra TYIIAJWraH >KUCMOHHUH IOKIaMaHU MebEPIAIHUHT HynIapuHu
ypraaras.

Xyioca Ba aMaJMil TaBcUsJIap UITHUHT Ma3MyHHMIa MOC TYILIAIH.

Men JlatunoB AOpop ToMoHuAaH Oaxapwiran “« 7KucmoHuili Tapous napciaapu
JKapaéHuAa  VKYBUMJIapra TYIIQJQMIaH JKHCMOHHMH IOKJIaMa Ba YHHM OOIIKapuII
Wyanapu»mas3ycuiaru  OMTUpPYB — MajakaBui umm  amangard  Husomumap — acocupa
HIAKJJTAHTUPUIITAHINTY Ba MYCTaKUJI Tap3a Oa’kapuJIraHJIry yuyyH, YHU [laBnar arrectanusicu

KoMHuCCHsiCHa XUMOS KHUJINIITa TaBCHUs dTaMaH.

“25”. 05. 2018 ii. Nnmuii paxoap n.¢.H. Komnios K.K.



['ymucton JlaBnat YHuBepcuretn JKucMoHu MagaHuAT pakyabTeTu 4-00CKUY Tajadacu
Jlatunos A6pop tomonuaan 5112000-)KucMonuii MagaHuAT TabIUM WYHAIHIIN OYiindya
OakanaBp Japa)kKaCMHU OJHII Y9yH « ZKucMoHMii TapOus Aapciapu kapaéuuaa
VKYBUMJIAPra TYIIAAUIaH ;KUCMOHMI I0OKJIaMa Ba YHU 00IIKapuII My/u1apu» MaB3ycuaaru

OUTHpYB MaJlakaBUil WIINMTra

TAKPH3

V36ekncron Pecny6nukacn Xank TabiuMu BasHpIMrHHUHT KMCMOHMH TapOus
Oyitnua JlaBiaT TabJIUM CTaHIApTUTa MYBOPHUK KUCMOHHUM TapOus mapciapu YKyBUHIIap
CAIOMATJIMTUHU MyXo(a3a KWIHMII Ba MyCTaxKamJjiall, YJIapHU OKCAaK HMHTEJUICKTYall
CAJIOXHUAT dracu OYIu0 MaK/UTaHUIILIApUIA MyXUM 3BEHO XUCOOIaHAIN.

KvcMoHmMil TapOusi HAPCUHUHT TY3WJIUIIM Japc OJWra KyhwinanuraH Basudanap
Owran Oup KaTopja VKyBUWJIAp OPTraHU3MUHUHT aHATOMO-(U3UOJIOTHK XYCYCHSTIapura
xaMm yambapyac OOFnuKIup. UyHKH, MEeNaroruk Ba yclyOWd KUXaTnaH TYFPU TaIIKHI
STUITAH >KUCMOHUM TapOus napciapu — OapkaMoJsi aBiioj] TapOusCHAa acOCHM BOCHUTA
xucobmananu. llly nHykTam Hazapian Tamaba TaHjgaral MaB3y OYIyHTM KyHJa J10y3ap0
XUCOOJIaHA IH.

butupyB MmanakaBuil UINMHUHT KUPUII KUCMHUAA Tajaba MaB3yHUHT
JONI3apOJINTUHYU, YHUHT Makcaau Ba Basudanapunu Eputud Oepud, wiMuii Ba amaiui
axaMUATUHH 04n0 Oeprax.

Nmauar acocuit kucmupga  JlatunmoB AOpop KMCMOHHMM TapOusi napciapu
Kapa€Huaa YKyBUMIapra TylaJaurad >KUCMOHUH IOKJIaMaH! aHUKJIAIl aa YHU OOIIKapHII
UYnnapuHy TaxJuil KWIraH. 3aMOHAaBUM KHCMOHUN TapOWs MapCHUHHUHT TY3WJIHIIU Ba
YHUHT KHCMJIApH Opacuaaru y3apo OOFIMKIIap aHUKJIaHTaH.

Xynoca Ba amanuii TaBCUsUIAp MIIHUHT Ma3MYHHUTa MOC TYILIAJIH.

Men JlatunoB AOGpop TOMOHMIaH Oaxkapuiran “« KucMoHMi TapOus aapciapu
JKapaéHuAa YKyBUMJIApra TylIAJMraH ’KHCMOHHUI I0OK/JaMa Ba YHH OolIKapuiu iyjaaapu»
MaB3yCuJgaru 6I/ITI/IPYB MaJIaKaBUM WIITH aMajigaru HI/ISOMHap acocrJia mMaKJUIaHTUPUIITaHJIUTU
Ba MYCTaKWiI Tap3jia OakapuiraHiurd ydyHYHHM JlaBnmaT arrecTaiusici KOMHUCCHUSICUIAH

“axmmo” 6axora OaxoialuUIapuHA CypaiiMaH.

Takpuszumu: KaTTa YyKUTYBUN A. TanuOepaues.






