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KVPUII

TaagkmMkKoT MaB3yCMHMHI  Aoa3apOamru. MaMaakaTMMU3HVHT
MyCTaKIA TapaKKUETu Aaspuda Oapya coxadap KaOu >KMCMOHUIL TapOus
Ba CHOPT WyHaAmMIINMAA XaM acpAapra TeHI Yarapuiaap, OyIOK
11CA0X0TAap, OeKMéc OYHEAKOPAMK UIILAapU amaAra OIMPUAAN.

IOpr6ommmMns  VI.A . KapuMOBHMHI XaAK4MA CcuécaT¥ Ba YHUHT
OeBocuTa paxOapanurnga amaara ommpuaaérrad OyHaai caim-xapakaraap
aabaTTa, SITOHa Ba BHI OAMIDKAHOO Makcag — MUAJAAT TIeHO(POHAVHU
IIaKAAaHTUPUII Ba OapKaMOA aBAOAHM TapOusaall HUINAapUHU sHaAa
’KaZaaAallTUpPUIITa KapaTuarad OyAMaciH, SKMICMOHUIL TapOus Ba CIIOPT,
allHIKCa YKyBuM—OoJasdap CIOpTM Macadadapy 4YeTaad VTuUAMamAu.
Kymaagan «PapsaHgaapumms OusgaH Kypa Kydau, AOHO Ba aabarTTa
GaxTAM OyAMIIAAPU IHMApPT». «Y3UHUHT CaAOMaTAUTU XaKWUAa ITIaxcaH
FAMXYPAUK KuAMO OOpUII MajgaHMATUHU €MIAMKAAH, omaa, Makrad,
MaxaAAa, COFAMKHU caK/Aall TU3VMM, KMCMOHMI TapOMs Ba CHOPTHUHT
KyMarmaa CMHTAUPUII Kepak», «COEA0M aBAOAHU CIIOPTCU3 TacaBByp STUO
oyamaian», «CoraoM  aBAOAHM TapOmsdam  OapyaHMHI, OyTyH
JKaMVSITHUHT, 1Ty I0pTAa sAIlaiAuraH Xap OMp MHCOHHMHI acOCHII UIIIH,
VHCOHUII Oypumnaup».

«Coraom, 6umanman sa puaonu papsaHiaapu OyaraH xaak, aadarra
V3UHMHI KeAda’karHyu Oapmo Taan», AeO TabKMAJAaHTaH Iy Ba OOIIKa
KYyII4aH-KyII MOopadap IIyHYaAUK IIMOp 5Mac, 0Oaaky JAaBAaTUMMU3
paxOapu ToMOHMAaH KaOyA KMAMHIaH Ba allHI BaKTJa aMaAra OmmpuAano

keAnHaéTtrad Papmonaap xamaa Kapopaapausr 6o me3aoHuAup.



Mabaymky, ymoOy KOHLeNTyaa XyXoKaTrAap (KMCMOHMII TapOus Ba
criopt tyrpucugarn Konyn — 2000; V36eKucroHaa >KMCMOHMIT TapOus Ba
CIIOPTHHU sIHaJa PUBOXKAAHTUPUII Yopa—-Taldupaapu Tyepucugaru Kapop
— 1999; V36ekncron 0o04asap CHOPTMHM PUBOKAAHTUPUII >KaMFapMacUHA
Tysum  1yrpucngarm @apmon - 2002 Ba X.K.) acocumga OpTUMU3
XyAyadapuaa, XaTToO y30K KHIILAOKAapAa XaM >KMCMOHMII TapOms Ba
CIIOPTHM PMBOXAAHTUPMUIL, YHM MaKOMM Ba MaBKeMHU KyTapulill,
MallfyA0T Ba MycoDaKaJdap VTKasUII y4yH ©Oapya MMKOHMAT Ba
IIapouTAap sApaTuaay, Ma3Kyp coxa Oyiinmdya Kagpaap TalépAaall
MacaJlaJapura yCTMBOp axaMuAT KapatnaMokga. Iy ouaan 0up katopaa,
XaM >KOJaapaa MallfyA0TAapHU MAMUI acoCAa TalllKUA KUANII, YKYBYV—
éIraap >KMCMOHMI Ba (PYHKIIMIOHAaA MMKOHUSATAAPUHN IIaKAAaHTUPUIIIAQ
KUAANT KAMUYMAVKAAP MaBXYyd4,.

KysatyBaap mryHu Kypcataamuky, KyIldMAMK, MaKkTa0 €1mjary Ba yHAaH
KaTTa €Igary yKyBuM—€I11ap >KMCMOHUI Ba (PYHKIIMOHAA Tall€prapAuru
DHI Ky MeBEPUI Me30HAapra XaM MOC KeAManAu.

Ymoly BasusaTHU Oaprapad »THII, 00Aasap COFAUTU Ba >KUCMOHUM
KOOMAMATAAPUHM YCTUPUII Oapya TypgarM CIOPT MalllFyA0TAapUHA
MAMUIL acocda peXkaJalllTUPUII Ba ycAyOMIl >KUXaTAaH TYFPU TallIKNA
KMANII 3apypAUTUTa 9bTUO0P KapaTajll.

Maskyp OuUTHMPYB WMIIMHMHI MakKCaay KWYUK €mJaaru Makrad
yKkysunaapu (1-2 cundaap) Mucoanga te3Auk cudatyHM YpraHuIl Ba YHI
TaHAaHTaH XapakaTAu YIMHAap épjaMuia >Kajaa yCTUPUII MMKOHVATIHN

Ilearorvk Taxkpuoda acocma CMHOBAAH YTKa3UIllgaH noopar.



TaakukoTHMHT O00BeKTHM — 1-2 cuH} YKyBUMAAPUHMHI Te3AMK
cudarn.

TaaKMKOTHMHT IIpegMeTN — Te3AUK cUpaTUHN XapaKaTAy ViiHAap
épdamMua MakAAaHTUPIIL

TaagkukoTHMHT wavuin sHruanrn. Kuumk  émigarm . MakTad
VKyBumaapuga SKUCMOHUII cudaTriapHM Ba XyCycaH  Te3KOpAMK
KOOMAMATUHIU CTaHAApT MalllKAap Ba XapakaTAuM ViMHAap acocuja
II1aKAAaHTUPUII aHbaHara aiaaHno KOATaH.

AMMO KysaTyBaap IIyHM KypcaTajguKy, Te3KOpAUK cudaTuHI
PUBO>XKAAHTUPUIIIAA YHUHI TapKMOMII KOMIIOHEHTAapura (044N peaKIys
— Te3AUK, MypaKkad peakuus — TypAu HYHaAUIIAArM XapaKaTAaHMII
Te3AUTY, XapakaT TeMIIM — dYacToTa IIMAAaTH) aAOXMAa aXaMUT
Kapatnamanau. JIpHu 1y Te3KopAuK cudaTyi KOMIIOHEHTAapura Moc €Ki
MOCAAIITHPUATaH XapakaTan yinHAap TabaKaAamTUPUANO
Ky AAaHUAMAMA.

VTkasuaran TaAKMKOTHUHT MAMUII SHIUAUTU IyHAQH UOOPaTKH,
Te3KOPAUK CU(PaTUHUHT TapKUONIT KOMIIOHeHTAapUHI IIaKAAaHTUPUIIIAQ
MOCAalITUPUATaH XapaKaTA YIMHAapHU KyAAall Oap4a TypAaru xapakar
Te3AUTVHIU  sHaja CaMapaaupoOK  PUBOXAAHTUPUIL — MMKOHMATUHNI
spaTaau.

TaAKMKOTHMHT aMaaAWii axaMUsATH. YTKa3MAraH TaAKUKOT Ba
IleJarormk  Taxpmuba  HaTvoKadapy — KMYMK — €mgarm MakTad
VKYBUMAQPUHMHI Te3KOpAMK cu@aTUHU PUBOXKAAHTUPUII aMaaue€Tnaa
KyAdaHUANIINM ~ MYMKMUH. Tesdkopamuk cudaTuHM — MOCAAIITHPUATaH

XapakaTtaAu yuuHAap €pjgaMuja pUBOKAAHTUPUIIL TEeXHOAOIMSACHHU VpTa



MakTab Ba BS’CMAap JKUCMOHUM TapOMsl TU3MMNIA >KOPUIL HTUIIL
Te3KOpAMUK cudaTy Ba YHUHI TapKUMOMII KOMIIOHEHTAAapUHU TaHAaHTaH
CIOPT TypM XyCycuATHIa Kapad IIaKAAaHTUPUII UCTUKOOAVHU O4NO
6epa4M. Maskyp mammin umiga Kaija STUATAH CTaTUCTUK KypcaTKuUdaap,
UAMUIL MyAaoOXxaszaJap, XyAocadap Ba aMaAull TaBcusdap YKUTYBUM—
TpeHepaAap ¢QaoausaTuga ycayomin mManOa cudartnga TaiOUK SHTUANIIN

PoiigasaH xoau Oy AManAn.



I bOb. Mas3yra ona agaOnéraap TaxaAnamn.

1.1. CnopTunaapHu TapOusiaanija XKVCMOHIM Ba TEXHUK-TaKTUK

TaéprapAMKHIHI OOFAVIK AT

Mucon Cl)aOAI/IHTI/I KaHJAal Makca/ Ba Ma3MyH €KM Kalcu MyHaAuIAa
VKPO ®TMAMACUH  YHUHI  IIMpPOBap4  YHYMAOPAUIM  Xapakar
caMapagopAuUrn OmaaH OOFAUKAMP. XapakaT caMapagopAuUTM 9ca V3
HaBOaTAa MyBOPUK >KMCMOHUII cudariap, XapakaT MadaKadapy,
KYHIUKMaJapy Ba aa0aTTa OpTaHM3MHMHI (PYHKIIMOHAA MMKOHUSITAapUra
acocaanaau. Kyngaamk xapakar xa>kmu Ba IINAAAT MHCOH CaAOMaTAUTH,
YHUHI >KMCMOHMII Ba (PYHKIMOHAA MIaKAJAaHMIIMAA MYXMM axaMIsITra
sragup. /lekyH Oapya xapakar TypAapy, >KymMAadaH CIIOPT Tyrapakaapuaa
VDKPO ®TUAaAVTaH XVCMOHNM Ba TeXHUK-TAaKTUK MaIllKJAap XakKMI XaMAa
MNAAQTY  IIYFYAAQHYBUYMHMHI  (PYHKIIMIOHAaA MMKOHUSITAAapUra MOC
KeANIN €K1 XUEATMHA I0KopM Oyanim A03uM. YyHku, Ouoaorus ¢pannga
asaadaH y3 MCOOTMHM TONIaH KOHYHUsATAapra Kypa, OHTOTeHeTUK
TapaKKMETMHMHI MyalisgH Oockuudapuga OakapuaaauraH KyHAAAUK
JKMICMOHMM I0KAaMa (HarpysKa)HUHT AAIIM Tabcup “Kydu” OpraHM3MHVHIT
(PYHKIIMOHAA MMKOHUSATAApUAaH AOUMO IOKOpu Oyaca, Iy OpraHMU3MJa
(opranaap, Myllakaap, TOMupAap, Xy>kK>Karaap, TyKumasaap, I0Opak, yIIKa,
TaA0K, SKUTap Ba X.) 3YPUKMII €KM Te3 TOAMKUII aaoMaTAapy IIaiiao
Oyaaau. bynaai caaduit “m3aap” odaMHMHI, allHUKca OOAaHVHI OAATUIA

¢yHKUMOHAA (AOAMATUHU U3AAH 4YMKapaAy, KalipUIATHU TylInpaawu,



VIKyHU Oy3aau, IyupoBapAyda MII KOOMAMATUHIU CycallTMpaAll Ba YHU
TYAUK TUKAQHUIINTA TYCKMHANMK KUAaau. Arap IIyHAall IOKAamaadap
ycryHAUTM  Ooaa  (QaoamsaTmaa CypyHKaauM  KalTtapuamd  Typca,
OpPraHM3MHMHI Ha(pakaT HOpMaA YCUILINTa TabCUP DTUIIU MyMKIH, OaAKA
yII0y I0KAaMadap YCTYHAUIU TypAau (PyHKIMOHaa “00beKkT”dapda A0Kaa
€Kk ra00aa IaTOAOIVK acopardap MaiAo Oyaummra cabaOum OyAmMIIN
DXTUMOAAAH XOAM DMac.

AKcMHYa, KYHAAaAMK €KUM SIANM MaIlfyA0T IOKAamMadapU XaKMM Ba
muasat  QyHKIMOHAA MMKOHMATHAAH IIacT Oyaca, >KMCMOHMI
cudaTiapHUHT IaKAAAQHUIIN Cycasigy, WII KOOMAMATHM KydaliManAll.
bunobapuH, KyHAaAUK €KI SIANM I0KAamasdap, Iy KyMAajaH >KMCMOHUIA
TapOns aapcaapu Ba TpeHMpPOBKa MallFyAO0TJAapura ouJ IOKJAaMaJapHU
00/aAapHMHT €111, SXMHCY, JKMCMOHMI Ba (PYHKIIMOHAA MMKOHMSATAapuUra
Kapad “TyakumHcuMMOH” TIpuMHOUNNAa omupa Oopuin gapkop. Jemak,
0o0zasap cnopTuUIa Ou/ MalllfyA0TAapHM TalllKMA KUAUIIAA IeJaroTUK Ba
TOOMIT HazopaTra acoCAaHUIIN COFAOM, DapKamMOA aBAOAHU TapOMsAall
>KapaéHMHUHT akpaaMac kucMmuanp. Illlynaan skan, >kucMoHMUiI TapOus Ba
cnopT Oyiindya yTKasmAaAuraH MallfyAoTAap (CKMCMOHMI TapOus Aapcwy,
TPeHUPOBKa MaIIFyA0TH, CIOPT MycoOakKaslapy) Ma3MyHUHU MaKcalAu
peXajdallITUpuIl Ba Oomkapumn xap Omp MyTtaxaccuc (YKUTYBYI,
MypaOOMIL, TAIlIKMAOTYM, yCcAyOuM, MypMUK4YM) Ba paxOap IIaxcra KaiTa
MabCyAUST IOKAAIIM, yAap >KMCMOHMII MaJaHUAT, KMCMOHMII TapOus,
KMCMOHMI ~ PUBOXAAHUII,  SKMCMOHMI  Tall€éprapAmkK Ba  CIIOPT

Macadadapura ouJ OuMAMMAapHM Y3AalITHpPUIIAapU, MyBODUK KacOmii-



IeJarorMkK MaJaka Ba KYHMKMaJdapHM IIyXTa ®raadalljdapy 3apypAurn
1cOOT Taaad KMAMaAIL.

Aaoxmaa bTUOOP KapaTUII MyXMMKH, O04alap CIIOPTUHU caMapaAu
TalllKMA KUAMI, Ky JMAAMK CIOPT TPeHMpPOBKacU >KapaéHnaa
IIyfyAAaHyB4uAap  COFAUIM  Ba  yAapHUMHI  CIIOPT  MaXOpaTUHU
IIaKkAJdaHTpa OOpHUII yCTUBOP >KMXaT4aH >KMCMOHMI TaléprapAamk
KypcaTKnuaapura OOFAUMKAUP.

Kucmonnit taéprapamk Ba YHUHT CaAOXVATUHU n¢oga STyBUM KydY,
Te3KOPAUK, YJAaKKOHAUK, YMAAMKOPAUK Ba SIMAYBUYAHAUK Kadu cudaraap
NAMUI OOBeKT cudaTmga asaldaH KyIJaH-KYI TaAKUKOTYM OAMMAAP
AUKKATUHU Xaa0 Kkuaub kearaH (/.I1.Matsees, 1999; B.I1.I1aaTtonos, 1997;
M.ATogux, 2005, IO.B.Bepxomanckmir, 1988, A.A.Pysmes, 1999;
®.A Kepumos, 2001; I'C.Tymansan, 1985 Ba 0., B.B.Kysmewnos, 1975).
YaapHUHT TagKuUKOTAapuAa SKUCMOHUIT  cudaTAapHUHT  MOXUATH,
Ma3MyHl, yJapHM KUCMOHMI TapOusi Ba CIHOPT XxaMAda OoIlIKa
JKapa€HaapAary axaMIsATU Ba pUBOXKAAHTUPUIIT MyaMMoAapu aTpogpanda
€pUTUATaAH.

Ymoby MyamMMoaap TypAu €m1Aary yKyB4u €iraap Ba 0oaadap CIOpPTU
MICOAMAQ VpraHUIIra KapaTUATaH TagKMKOTAAp HaTbKadapy —XaM
TaJdaliTHa MAMMI Hampaapaa Y3 udogacunn ronras (B.IL.Ouann, 1974,
1980, 1987, E.B.®ommn, 1986; /.B.Boakos, 2002; beaun-I'eniman, 1977;
B.IL.bessepxos, 2004; A.B.Ckopoaymosa, 1984).

Tapkmgaam >KoM3KM, >KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT TypAapu
HasapusACHM Ba ycAyOumsaTM Oyiinya HaIp 9TUATaH JapcAMK XaMJa

KyA4aHMaJdapAa >KMCMOHUII TaléprapAuK TyLlyH4acu - Oy MyallsaH
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KacOui $paoAuAT €K CHOPT Typuda MabAyM >KapaéH camapalOpAUTVHU
Oearmaa® Oepuin gapakacuda IIaKAJaHTaH Tal€éprapAmMK — UII
KOOMAMATY, XapakaT cudariapu, Madakadapy Ba KyHMKMa/lapUHUHT
nHTerpaa n¢poaacuHm aHrAaTaAl.

Makcaara MyBoUK pe’KadallTUpUATAaH >KUCMOHUIL TaléprapAank
CIIOPT MaxopaTMHI IIIaKAAaHTUPUII Ba MycoDaka JaBoMIAa IOKCaK
HaTyoKara SpUIINIIAQ HUXOATAAa MyXUM OMHUAJAapAaH Oupuaup. /exus,
CIOPT aMaauérnga xap AOUM XaM peKadalllTMpUATraH >KMCMOHUIA
MamiKAap MyBopUK XapakaT cudaTiapyHU PUBOKAAHTUPUIIIAA KyTUATaH
HaTVDKaHU OepMacAMK XoAaTAapu Te3-Te3d yupad Typaau. byHmHr acocuii
cababaapugan OMpu MallFyl0TAapda KyAAaHUATaH y €Ky Oy >KMCMOHMM
MalIKAapHUHI XaKMM Ba WMNAAATH XaMmga yHIOy KypcaTKudAapHU
IIyFy/A/AaHyB4lAap OpraHM3MMUIa TabCUp DTUII Aapakacu (OpTaHM3MHU
Harpyskara OyAraH akc >KaBOOM-peaKIMsACH) OOBEKTUB paBUIIja
O0axoaanMacaurugaaup. IllyHnHr yuyH xaM YKyB-TpeHMpPOBKa >KapaéHnaa
KYAAaHUAAETIaH >KMCMOHMII Harpys3ka (CKMCMOHMI MallIKAap)HVHT
IIyFyA/AaHyB4MAap OPTaHM3MMHUHT  (PYHKIMOHAA MMKOHMATAapUra
MYBOPUKAUTU DBTUOOPTa OAMHUIIN Iy Harpy3KaHM Makcaara MyBOpUK
pe’KaAalllTUPUIIT UMKOHVSATUHY sipaTaill.

Masakaan croprumaapHm Taiépaaniga XapakaT (PYHKIVSCUHVHT
UKKM, Oup-Ompura y3suii OOFAMK TOMOHHMIA aAo0Xuja ®bTHOOP
KapaTuAaAu:

- CHOPTYMHI TeXHUK-TAaKTUK MadaKaJapra ypraTHII Ba yAapHU

TaKOMNAAAIITUPUII;
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- CHOPTYM >KMCMOHUIT cudaTiapyHy TaHAaHTaH CIOPT Typu
XyCycusATUTa MYBOQUK paBulllja TapOnsAall.

B.H.Ilaatonosuuur  (1986)  ¢ukpmya, yMymMmiti  >KUCMOHUIA
Tall€prapAuK TyIIyHYacu Oy CIOPTYMHMHI XapakaT cudaTaapyHM Xap
TOMOHAaMa (TapMOHMK paBHUIllAa) PUBOXKAAHTAHANMK Japa’kacuHU
aHraaragu. Macaaara mry Taps3ga €HAOIIMII OAAMII VMHCOH COFAMIVHU
(crlopT4MHM  XaM) IIaKAJAaHTMPUIN HyYKTal HasapujaH Makcaara
MyBopukaup. Aadarra, “Karra” criopraa 0y xam 3apyp. Aekun, Oynaan
aMaAM€T Ba IIIyHIa acoCAaHTaH TPEHUPOBKa YCAYOMATU MadaKaaAu
CHOpTYMAAPHU Tallépaall XxaMJa IOKcak MycoDaKa HaTV>Kacura SPUIIAII
caMapacuHM CyCaiTMPUII HXTUMOAAAH X0Au dMac. UyHKu, Xap Oup criopt
TYPUHMHI Y3UTa XOC Ba y3ura MOC XyCyCUSATAapyU MaBXyAAUTU Typanan
Oup CIopT Typuaa KYIpOK Ky4d-Te3KOpAUK cudaTi YCTYH Typca, MKKUHYN
Oup cHopTr Typuda YMAaMKOpPAMK cudary eTakdil pOAHM YIHalAU €Ku
YU4MHYI OUP CHOPT TypuAa SIMAYBYaHAMK cugaTy acoCUl axaMusTra sra
Oyaaau. AMMoO, Kaiig stmaran GUKpAaH MyalisH CHOPT Typuja MabAyM
JKCMOHMI cudpat Xyda 3apyp, OOoIIKacu 9ca MyxUM ®Mac JeraH Xyaoca
KeAnd ynKmManamn. AKcuH4a, xap Oup cudaTHIUHT MyalisH CIIOPT Ba3uATHAA
O3MU-KYIIMI, AeKIH MyXuM “yaymm” MaBxXy4 Oyaaau.

IOkopuga kaitg sTMAraH PUKp Ba MyJloOXa3adap CIOPTHMHI Kypall
TypAapuja, alHUKCa, IKKOA Ky3ra TallaaHaal.

Cynrrm  imaaapra  keamd — oaMMmaap — ypracuda — MadaKaAu
CIIOpTYMAAPHU Tal€paalija XMCMOHUN TaiéprapAUKHU YpHY, >JKyMAadaH
JKMCMOHUM cudaTaapHUHT OMp-Oupnra y3puii OOFAMKAUTY XaMAa yAapHU

CHOPT MaxopaTura OyAraH TabCUpM XaKUAaru MyaMmoJap ToOopa KaTTa
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KU3MUKUI yrrotnd dopmokaa (/A.I1.Martsees, 1999; B.M.3aunopckuii, 1970;
M.A.T'oauk, 2005).

Cnopr amaaméruga (xacOmii amMaamérnga XaM) SKUCMOHUIA
Tall€prapAuk, odarda, UKKU Oup-Ompura yamOapyac OOramk OyaraH —
YMYMUI Ba Maxcyc >KMCMOHNI TalléprapAuK TypAapura 6}”7/11/1Ha41/1.

Xaér JaBoMmJa MHCOH COFAMIV YHUHI aKAU Ba >KMCMOHUIA
aoaaury, Kynm MUAAUK CHOPT TPeHUPOBKAcU JaBOMIUAA CIOPT
MaxXOpaTMHUHI IIIaKAJdaHa OOpMIIM YCTUBOP >KMXaT4aH IIIy MKKU
TalléprapAuK TypAapy MasMyHH Ba gapa’kacu O1AaH OearnaaHaAll.

Kucmonuit tapObus Ba cHOpPT MallFyAoTAapuda KyAdaHUAaAUTaH
acocuil Makcad — COFAMKHM MycCTaxKaMAalll XaMmaa IOKOpU CIOPT
HaTVDKaJdapura SpUINNII aBBaaoM Oop €mankgaH Oomiaad yMyMuii
JKUCMOHUM  cupaTAapHU  PUBOKAQHTUPUIIL MYXUMAUIUTA BTUOOP
KapaTagu. AkcapusaT OAMMAAPHUHT TabKUAJAAlllMda, MyalisH CIOPT Typu
Oylinda MyHTasaM VTKasuAMO OopmaaguradH xamga Xakm, IInaaaTr Ba
Ma3MyH XXIXaT4aH TYFpM TallKA KMAVMHIAH MalllfyA0TAap 0oaajap Ba
ycMupAap opraHM3MHUra M>XKoOUIl TabCUp KypcaTap ®KaH. /leknH, yMymMnuin
SKVICMOHU TaléprapAnKka acocaaHMaraH Ba TOp Aoupaga
UXTUCOCAAIITUPUATAH MallIFyA0TAap caA0uil okubaTaapra oAn0 KeAUIu
Ky3aTUATaH.

IIIyHuHr y4yH CHOPT amaanérmaa, >XyMAajdaH TeHHNCYNAAaPHU
Tall€paalliga MapomMuza eTKas3uAraH >XUCMOHUN TaéprapAuK TeXHUK Ba
TaKTMK MaXOpaTH!U caMapa IIaKAAaHUIIMAA MYyXUM axaMIAT KacO DTaall.

XapakaT Maszaxkadapu KMCMOHHUII cudar Ba KOOMAMATAAP acocuja

aMaAra ommupuaaau. buHobapmH, SKMCMOHMII Ba  TeXHMK-TaKTUK
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Tayi€prapAuk oup-oupu ouaan ys3suii 0oraukaup. llyHnaait skaH Oy MKKu
TypAaru TaléprapAmMK >Kapa€HMHM HasopaT KUAMO TypHUII VKYB-
TpeHMpPOBKa MalIlfyA0TAapUHNM TYFPU TalKUA KUAUII MMKOHMATUHU
spataan.

IIyfyAAaHyBUMHMHT >KMCMOHUII — Tall€éprapAuru cHopT (paoausaTu
yUyH 3apyp OyAraH >KcMOHUI cudpatiapHu TapOuslaligaH noopaTaup.

Emr Ttemnmcumaap Oumaan wmimaamgaru  AactaabKu  Taiéprapank
Oockmumga Xap TOMOHJAaMa >KMCMOHMI TalléprapAMKHU 9SraaAalllra,
COFAMKHI MyCTaxkKamAalll, XIAMa-XI1A KyHIKMa Ba MadaKalapHU draaaao
OAMINIa, TEHHMUC VIMHUM TexXHMKacu Ba TaKTMKACUHMHI OOIIlAaHFUY
acoclapmura  ypraTmiira  KapaTuAraH  BocuTadap  KOMILAeKCUAaH
doiigasaHuII MaKkcaira MyBOPUKAND.

Ileaarormk Hazopar MIyFyAAaHYyBUMAAPHMHI >KVICMOHUI, TEXHUK Ba
TaKTUK TalléprapAUIMHI aHMKAALIHMHT acocuil maxkauaup. Ileaarormx
HasopaT TpeHep Ba IIMQPOKOpP TOMOHUAAH o04AuO Oopuaaau. byHaa
YTKa3uAraH MalUFyAOTAapHMHI Ma3MYHH, XaXMM Ba IIMAAATU X1coOra
OAMHaAU XaMJa TpeHUpPOBKa peXKadapUHMHI Oa’kKapUAUIIN TaxAnA
KuAnHaAu. Kyinmaarnaapam raxanasaH yTKasuIl TaBCUs STUAAAN.

- ’KaMOaJZapHMHI ~ TPeHUpPOBKa peXasdapu Ba  yAapHUHT

DakapuAnIIy;

= MaIllfy10T BOCUTaslapy, IIaKAdapy Ba ycAyOMsATH XaMaa

yAapHUHI MaIlIFyA0TAapAa KYAAaHUAUIIIY;

- IIyFyAAaHyBUMAap  SKMCMOHMI  cudaTAapUHMHT  Kal

AapakaJa  OIITAaHANMIYM, TeXHMKa Ba  TaKTUKacuAaru

y3rapuiaap;
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- I1yFyAAaHyB4lAapHUHT COTANUTU Ba PpyHKUIMOHAA
VIMKOHMATAQPVIHUHT Y3TapuILIN.

MamryaoTr — peXXkadapMHMHT — Oa’kKapMAMIIMHM — XucoOra  OAUII
JKypHaAAapy, KyHAaAUKAapy KOHCIIeKTAap Oyiinda Ba TpeHMpOBKaJapHU
Ky3aTHII 1yAn OMAaH aHMKAaHaAu. MalllFyA0T BocUTadapy, YHUHT HIaKAU
Ba yCyAUSATH XaMAa YAAPHUHI KYAAaHUAUINM MAaIIFyAO0T >KapaéHuJaru
I1leAaroruk KysaTUIldap iyAy OmnaaH XaMAa Ty3UATaH peskalapHU TaxAna
KUAUII épAaMiiAa aHUK AaHaAN.

KucMonmii, TexHmk Ba TaKTMK TaléprapAMKHMHI Kall Japakaja
PUBOKAaHTaHAUTMHM Ha3opaT-CMHOBAAp, VUMH HaTybKadapura KapaO
aHUK/AaHaAMN.

TenHncunaap TpeHNMpOBKaCMHU IIeAarorvK KMXaTAaH Ha30paT KUAMIII
y4yH HazopaT MallKJap KOMIIA€KCAapu Ba Tecraap Tysmaaau. byHaa
XapakaT cuaTaapyMHIHT XaM YMYMMIL, XaM MaxCyC PMBOXKAaHUIIINTa Daxo
Oepui yayH OakapuAaAurad MalllKAap OAVHaAM.

Kucmonnin cudaTaapHIHT Maxcyc PUBOXAAHUIINAATI
yarapuiiaapan OaxoJall ydyH OAMHaAUTaH MallKJAap IaKAaH acOCUIl
CIIOPT XapakKaTAapura sSIKMH OyANIIN Kepak.

Tecraap Oup Myaaataa Ba UMKOH Oopuda Oup maponTAa YTKas3naaau.
Tecraap xoMIaexkcaapy Ba CMHOBAAPVMHM YTKa3UIN IIapOUTHHU Te3-Te3
Y3TapTUPUII TaBCUs DTUAMANAN. Y AapHU Te3-Te3 aAMaIlTUPUII TpeHep —
IIeAArOTHMHI TeCT JaBOMIJa KypcaTuAraH HaTVKaJapHU TaKKocAalll

MMKOHMAaH MaxpyM Kuaaau (M.A.T'oaux, 2005).
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Tpenuposkara  crumya  Oepuin  y4yH  HazopaT  MallKJap
KOMII/AeKCAapUHI XXOPpUI KMAUII OMAaH OMp KaTopAa Mebeépuil Taaadaap
XaM >KOpUil 9TUAAAMN.

HaszopaT mamkaapura ong Mebépaap TeHHMUCUMAAP €LINra, KMHCUTaA
Ba MaxopaT dapakacura MyBopuk pasuiiga gudpdepeHunanusiiaHaiil.

OlyfyasaHyBUMAQpPHUHT ~ TeXHUK Ba  TaKTUK  Tall€éprapAUTMHU
Kyinarnda KysaTtuO OOpUII MyMKIH:

1. HlyryasanyBumaapHMHT MycoOakada (paoAAMK Ba MIITYaHAMK
Kypcatumnu. Mycobakaga OakapraH wumiaapu —(IOrypui,
cakpalll, TeXHIK Ba TaKTMK XapaKaTAapHMHI Oa’kKapUAUIIN)ra
Kapab 0axo Oepuaaau.

2. XapakaT KyHIMKMaJapVHUHT ODapKapOpAUTMHN Ha3opaT KUANIIT
KYIIMM4Ya KYHMKMa OapKapOpAUTMHMHI Oy3UAMII XapaKTepw,
Oysmamuil BaKTM Ba OKuOaraapu, Oysmaniira cabad Oyaran
Ba3lLAT Ba OMIAJAAp YpraHmnaaan.

3. Makcaara myBopuk pasuiiiga 0akapuaral xapakaTaap COHMU.

VKyB TpeHMpOBKa KapaéHUHIU caMapasOpAUTHHY ONMIMPUIT YIyH YHU
KYII KMXaT4aH KOMILAeKC HazopaT KMAUII AacTypu MIAad YMKUAMOFU
3apyp Oyaaan.

bockmuma-00cku4 HazopaT KMAMUII Oy TeHHMCYMAAPHUHI Xap Oup
TalléprapAUK OOCKMYMHUHI OOlIM Ba OXUPpHUAAIM TaéprapAUTMHA
Oaxoaamaup.

Kopuit Hazopar Kuamnmga oOiAMK Ba XapraauK IMKAJapaaru

MalIllfyA0TAap HaTuKacuga pyint Oepaguran (pu3MOAOTUK, OMOXUMIK,
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o

IICMXOAOTMK y3rapmilndap Ba Harpy3KadapHUMHI MHUKJAOPM  XaMaa
IyHaANUIN OaxoAaHaAl.

Teskop Hasopar Kuanm épgamMmga MalIKJAapHUHT XaKMM  Ba
mnAAaTY, YAapPHUHT Jo3adapra OYAMHUINM Ba TabCUp KUANIIHY,
Malllfy10TAapjda MalllKdap OmaaH gaM OAMIIHUHT TYFPU aAMalITupud
TypuAniy,  OakapUAMII — caMapaldOpAWUIV,  TeXHMK Ba  TaKTUK
XapakaTAapHMUHT umondAnAnru 6axoaanaau (IL.Ouann, 1974, 1980, 1987;
E.B.®omnn, 1986; A.B.Boakos, 2002; beanu-T'eniman, 1977; B.I1.bessepxos,
2004; A.B.Ckopoaymosa, 1984).

JKucMmonnit tanéprapAMKHN aHMKAAIl Y9yH Ha3opaT MalllKAapu:

1. IOrypum 30; 60 meTpaapra.

2. Dcradpera 10rypuilapu.

3. Tycukaap oma IOTypuIIlL.

MoxkucnMoH orypuiiaap.

Kpocc rorypumaap.

Typran >xonmnaa y3yHAMKKa cakpalll Ba KyII caKkpalaap.
Typran xxoinaan 6aaaHAAMKKa caKpall.

IOrypn6 keand ysyHAnKKa Ba OadaHAAMKKA CaKpalll.

o ® N & Uk

Vprutumaap (KOOTOK, TyaaupMa TYII, Hall3a, rpaHarTa).

JKaBoO xapakaTy peakIMsICMHM aHMKAAIl Y9yH Ha3opaT MalllKAapu:

1. Crapr unsurngaH TypAM XoAaTaapAa (6éH TOMOH OmaaH, opKa
OuaaH, KyAaapra TasasHuO €ITaH x0414a, yTuprad xoaga) 5; 10; 15
MeTpra Te3AaHuO IOTypuIIL.

2. KomOnnanussanran MOKMCHMMOH IOTypuil (OomiaaHmimaa

0AAVIN IOTYPUII, KAaUTUIIIAQ OPKa Onaan).
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3. Curnaasap Oyimya (oaguHaaH  OeArmdaHraH — Xo4A4a)
XapakKaTAapHU y3rapTupuO IOTYPUIII.
4. Tyn Omaa TYFPU Ba TypAU MYHAAUIIAQ FOTYPUIIL.

5. XapakaTan Ba MUAAUN yIAMHAAD.

1.2. Te3ank cudaty Ba YHM pUBOXKAAaHTHPUII Macaaalapiu.

XapakaTan yiMHAap MHCOHHMHT XaéTuil gaoamsaTiga MyXum Karid
sTtagu. CraHAdapT MasMyHJaru Basuda KypcaTMma €KM MexHaT Ba CIIOPT
MallKJdapHM OaXkapuIll KUIIMHU Te3 TOAUKTUpaAnu. /eKuH, IIyHAai
Basuda Ba MallIKAapHU YIMH XXape€Hnaa V>XKPpO STUII O4aMHMHI PyXUATUTaA
VDKOOMI TabCUP HTUO, Yapyall MyAJaTuHy opkara cypaan. HlyHuHr yayn
COPT MallFyAO0TAapuAa, allHMKCa €I CHOPTYMAAapHU  AaCTAaOKu
Tali€paalija TypAy Ma3MyHUIa XOC XapaKaTAu YiinHAapAaH ¢poiijalaHUII
a40X1Aa aMaAull axaMusTra raaup.

Vitunaap Y3UHUMHT XaMMabOTLAUTH, KyTl (PYHKIIMOHAAAUTH Ba KEHT
TabCUpYaHAUTY OMaaH xuama—xua toudaaapra OyamHasu. Xymaasas,
KucMoHmit  cudaraapHy,  HYTKHM, Tadadp@y3HM,  MepraHAUKHI,
TaAOMPKOPAMKHIY, XMCOOHM Ba XOKa3o XUCAaTAapHM PUBOXKAAHTUPYBUU
ViiMHAap IIyJdap >KyMAacura Kupaan. /lekuH, KaHganl ViiMH OyAMacuH,
yHAAQ XapakaT ®JAeMeHTU €KM XapakaTJdap MaXmyacu MaBxXy/ Oyaaau.
Xapakaran VyiumMHAap Y3 Ma3MyHU Ba MOXVATU >KMUXaTUAaH CIIOPT
yinHAapuaa Tyo4aH ¢papk Kuaaau. XapakaTau ViiMHAApP CIOPT YMHAApU
KaO1 Maxcyc TaléprapAmnk, MyalsiH MycobDaka Komaacy, CIOpPT KUINNMI,

MyA4aTy, MaliAOHM, MIITHMPOKYMAAP TapKuOu KaOu aHUK verapaJaHraH
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MebepHUIl omMmnadapHu Taaad Kuamainau. Pakar OUTTarnmHa XapakaTAu
YVUMHHI TypAU >KOIJAa, BakKT JaBoMuja, KUINMMAQ, TapKI/I6Aa (coHn
JKIXaTAaH) VMHAII MYMKMH. DHI MYXUM XapakaTAu YUNMH JaBOMUAA
Ky3aTAaguUTaH BSPKUMH Ba WXTUEPMI XapakaTJaHUIAap (HOCTaHAApPT
XapakaT MyHaAUIIM, KUYKUPUK, XyII4aK4yaKAMK Ba XOKa3o) I>KOOUIL
PMOLIMOHAA XOJAaTHU l03ara KeaATupaau. YHOy XoaaT 9ca V3 HaBOaTmAa
CIIOPT MAallIFyA0TIAA Te3POK BY>KyAra KedaJuIraH 4yapyalll acopaTriapyHu
«geTaa0» yTHUINTa €KM KeYpOoK Iargo Oyanuimura épaam depaan.

Xyaoca kmamd aiTraHga, IOKopuAa Kallg 9TUATAH XapaKaTAU
ViiMHAapTa XOC Hazapuil My/Aoxasalap yAapHMHI >KMCMOHMII TapOus Ba
crnopr Oopacugaru caaoXuATUHM Oearnmaad Oepagu. Jemak, €1
CIIOpTYMAAPHU Talépaalljga XapakaTau YUMHAAPHU, XyMAadaH Xaak
MUAAVI YIMHAQPVHUHT axaMUATI OeKuécaup.

MabaymKy, xapakaTay yUMHAAP TypAM XaAK Ba DAaTAapHMHI pacM-—
pycymMu, yaAyMu, aHbaHadapyu XamMJa 9STHOTEHETUK XYyCYyCUATAAPVHI
udogasanau. llynunr yayn xam OyHaall XapakaTAy YIMHAApHU KYIIMHYa
Xa/K yinHAapu A4e0 1opuTniaan.

Kaaumru myradgakkup-oauMaap Ba Hejaroraap MHCOHAA CaXUIAVK,
POCTIVIIAMK, BaTaHIIapBapAMK XUCCUETH, paKuOra HucOaTaH Xypmar Ba
TabMaTHM 9b3034all KabM XucaaTAapHM ayiHaH MUAAUNA  VAMHAAP
TabCUpUAa TapOMslall MMKOHU IOKOPY 9KaHAUTMHU DBTUPOQ DITaHAAp.
by Gopaga, aiHukca y30ek xaaK XapakaTAm VIIMHAAPHU TypAU Xa€TUI
MYXVM OJaTAapHM, MaJaka Ba KyHUKMaJapHU MIaKAAaHTUPUIIL KyApaTura

sraaup. Xaax VilmHAapu 11y XaAKHUHT Kamipuétuaup. HlyHmar yuayn



19

ym0y ViMHAap YHUHI OHIUAA, PY3FOp HIlAapuAa, OuUAa Ba Maxadda
Tap6MﬂCM4a c])aOA YPpUH draaaauiaiu.

XapakaTam yimHAap, LIy XKymMAadaH XaAK MUAAUI YUAMHAAPU HOEO
Kaapuar cudartnga ¢axarrmHa MaMAaKaTUMU3 Y3  MyCTaKUMAAUTUTA
DpUILTaHAAH KeMMHIMHA KaliTa TUKAaHUO, XO3MPIU KyHAa axoA, allHMKCa
VKyBuUl €I14ap ypracuga KeHI Ba >Kadaa oMMasammn0O OopMokga. Xaak
XapakaTAm YiMHAapU UAMUI OObeKT cudarnga Ooprad capy TagKUKOTIU
oAuMAap bTUOOPUAAH MyCTaxKaM YPUH drallaMoKAa.

Cyurmm nnasapga cnopTamAaapHU Tai€paalll, XapakaT MadaKaJdapu Ba
JKMCMOHUI cudaTaapHM IaKAAaHTUPUIIAA XapaKaTAy VilMHAap VTa
caMapaAM BOCUTa SKaHAUIVHU  UCOOTAOBUM  TadaiIMHa MAMUNA
agabméraap Hamp dtuarad  (/A.B.beiaeesa, J.M.Koporkos 1982;
.M.Kopotkos, 1988, M.C.bpuas, 1980; T.C.Ycmanxyaxaes, ®@.X.Xyxaes,
1990, 1992, AWM. Aucnma 1991, T.C.Ycmanxyaxaes, X.A.Meanes, 2000;
B.B.Kysnn, C.A.Iloanesckuii, 2000; ®.A.Kepumos, H.IOcynios, 2003).

/1.B.briaeesa Ba J1.M.Kapotkos (1982)aapuunr ¢pukpuya, 3aMOHaBUIL
CIIOPT YIMHAApUAA KUCMOHUM cudpariap, TeXHUK Ba TaKTUK MaXOpaTHU
IIaKAAaHTUPUII Y4yH YIUH ycayOAapudaH KaH4aAuK KyII Ba MOXIUPOHa
Poiigasannaca, MyHIaAUK MyBOPUK CHOPTUMAAPHUHT KOOUAMATAAPU Ba
MaxopaTy I0KOpHu caBusAa Oyanim MyMknH. Tyrpu Oup KaparaHaa criopT
ViinHAapu V3u VilMHAapAaH mubopaT OyamO, sHa Typau YiMHAapAaH
doiigasaHnIn «OpTUKYa IOKAan» KypuHaau. /lekuH, OyHAall TyIIyH4Ya
OatramMoM HOTY¥pu. YyHKHM, negarormka, (pusmMoAorusl Ba IICUMXOAOTUA
(panaapura ona MAMUII MabAyMOTJapra acocaH >KMCMOHUI cudaraap,

TeXHINK—-TaKTNK MaJdaKaaap Ba 601]11<a KO6I/I/H/I$ITAapHI/I
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PUBOXKAQHTUPUILIAQ aHbaHABUIl MXTHUCOCAAIITHMPUATaH Ba CTaHAApT
MallKJAapHM KyAJAalll, alHUKCa JAacTAa0Ku VpraTuil >KapaéHuga €Il
IIyFy/A/JaHyBYMAapHU Te3 Yapdalllura KU3MKUIIMHY CycaliuInnura oAmnd
KeAaAl.

Xapakatamn yinHAap 9ca, aKCMH4Ya, OOAaHMHI DMOILMOHAA XOAaTUTa
VDKOOUI TabCUP KypcaTagu, dapdalll ad0OMaTAapUHUHT BY>KyAra KeAUIIN
«OpKara» CypmaaAy, ©SHI acocuiicu OOAaHMHI UpPCUl  (TeHeTUK)
KOOMAMATAApU XaMaa SHIU XapaKaT MaJaKaJapy I1aiigo OyAUIIY MyMKUH
(M.M.Kopotkos, 1971, 1979; AM./Auceiunna, T.C.Ycmanxoaxaes, 1985;
M.H.Kykos, 2003; Jl.Baaciox, 2005 Ba Oomkaaap). Arap, Boa1eitd0oa
VIAMHNTa MOC XapakaTAu YyiMHAap capada0 oamHca Ba Oy yiMHAAp
BOAeI100A Tynm OmaaH VDKPO ®THACa caMapa siHaJa IOKCaKpok Oyaaamu.
(M.A.Kyp06oHosa, 2003).

byHgaai yinHaapra MacadadH, «Iym ysat — yrup», «Tym ysatmd
scradpera orypum», «Iymra Tycumk Kyii» Ba OOIIKa IIyHIa VyXIHIaIl
YUMHAAPHU KUPUTUIIT MYMKUH.

CnoprumaapHMHT ~ JKMCMOHMII ~ Ba  TeXHUK  Tall€prapAuUTvHA
IIaKAAaHTUPUIIAA XapakaTAU YIMHAAPHMHI axaMUSITU Ba yJAapHUHT
adpzasaurn Katop MAMHMII-ycAyOuit agabuéraapaa Kail4 —OTUATraH
(AN.Ancuna, 1991; /A.B.beiaeesa, I1.M.Koportkos, 1982; 11.M.KopoTkos,
1971; ®.A.Kepumos, H.}Ocynos, 2003; K.®oneas, 2005 Ba Ooiikaaap).

AW Ancuna (1991)nuur ¢ukpura Kaparaiga, xapakaray ViiMHAapHU
HadakaT >KuUcMOHMIT cudariapHu MysadpPakysATAN IIaKAAaHTUPUIITaA
Koaup, OaakmM aHUK My/AXKaara OAMII, aHMK XapakaT, AMKKaT KaOwu

XMCAaTAapPHN XaM caMapaAy PUBOXKAAHTUPUIIT MYMKMH.
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Hlynaait uxTucocaalraH yinHAap OOpKH, yAapHM MyHTa3aM KyAAalll
HaTyoKacuAa €11 CHOPTYMAAPHUHI MaxCyC >KMCMOHUII cudaraapu Ba
TeXHUK TalléprapAUTVMHNMHI TapaKKU STUINN ce3ulapAn gapa’kaja aHda
ocoH kedaau (/A.B.Koporkos, V.M. Koportkos, 1982; M.H.XKykos, 2003;
V1.Baaciok Ba Xx0Ka3o).

®.AKepumos Ba H.IOcymos (2003)aap ®ca KypalramaapHU
TapOusiAalira oud sKkkaMa—sKKa «Kypall» DAeMeHTU MaBXyJ, YIIMHAapHU
capaaad 0410, yAapHUHI caMapajOpAUTMHI aHMKAa0 OepuIlraH.

Boaeiiboa Oyiimya ertakum Myrtaxaccuc oanmaap D.K.Axmepos (1985)
Ba ®ypmanos (1979)aap Boaeitb0a MasakKadapy TeXHMKacura ypraTuiija
Ba  CKUCMOHMII  XaMJ4a  TeXHUK  TalléprapAuMKHM  AacTAaOKu
IIaKAAaHTUPUIINAA BOAEO0A YIMHU XyCyCUATUTa SIKUMH OyATaH Maxcyc
XapakaTau  yinHAapgaH — QoligadaHum  adp3aldAUTMHM — 1cOOTAa0
Oepranaap.

Xapakatau yimHaap Oyitmga Y30eKMCTOHAAQ eTaKdM MyTaXacCuc—
oanmaap T.Ycmanxoaxaes Ba @.Xyxkaepaap (1992) rypau nyHaaumaarm
XapakaTAM YUMHAAPHU TallKMA KUAMII Ba YTKasWIIl Macasdajapura Oud,
KaTop TaBcusAdap OepmuO Vyrumrad. JKXymaagan, yaapHuHr ¢ukpuda
XapakaTAu YUMHAApHM TallKMA KMAUII Ba YTKasuiiga Oup KaTop
MacaJaJapra 9pTuoop OepuIll Makcaira MyBO(pUK,.

1. VKyBUMAAPHUHT >KMCMOHMIT OapKaMOAAUTH, CAAOMATAUTUHU
AXIIMAAQHNUIINTA, YMHMKUIINIA, TaHa ab304apyM Ba YMYMWUII  MII
KOOMAVATUHIHI YCUIINUTa €épaam OepuI;

2. DpKMH XapakaT Klda OAMII MMKOHMHI Oepa oaaauran ouammaap

Ba Xa€Tui1 3apyp XapakaT MadaKalapuHN IMaKAAaHTUPUILL;
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3. Pyxwuiz, aKAUII, Kacomin Ba pOAaBUN CI/I(l)aT/lapHI/I
PUBOXKAQHTUPUILI;

4. YMyMmii Ba Maxcyc >KIICMOHUI cudaTiapH TapOusiaa;

5. Kacypauk, 3YKKOAUK, TagOUMPKOPAUK  XMCAaTAapUHU
PUBOXXAAHTUPUII IITyAap >KyMAacUAaHAUD.

MyaAAI/ICl)Aap TypAn CMHc]) YKyBUMAapura MOC YUMHAAP, VIMAHVHT
TypAU (l)aCAAapMAa, KYHAY3IM Ba KEUKYPYH VVHaMAWraH YUMHAAQPHNI
capaaa® OepuiraH Ba yJAapHUHT MOXWATUHU €putuiira MysBaddak
Oyauirad. ODHI acocuiicy, ymOy MyTaxaccucaap Makrad —CHOpT
ceKumsAAapuga, >XKymaadaH CHOPT ViMHAapu OuaaH IIyFyAJdaHyBYU
O0osazapra «Mymyk Ba cM4YKOH», «bymr sxoi», «Kosmk», «bypm 30Byp
nanga» Kabm VimHaapgaH QoiigadaHuUIl Makcaara MYBOPUK —aed
TabKUAAanAMAap.

10.H.Kaemes Ba A.I.®ypmanos (1979)aap € Boaenndoaunaap TeXHUK
TalléprapAUIVHN IMaKAAaHTUPUIIAA VIMH MeToaudaH ¢oligaaHUIIT
TeXHUK MaxopaTHM HucOaTaH Te3pOK Ba HNyXTapoK Y3AallTUPUII
MIMKOHMHM Oepaau A4e0 »bTupod sTaguaap.

IOKopnaa Taxana TmAraH MAMMUI Ba ycAyOnit agabuéraap €mamnkia
Oomraab >KMCMOHMIT Tal€éprapAMKHM PUBOXKAaHTUpa Oopumi, Hadakar
004asdapHM YMHUKTUPHUINIAQ, YAAPHUHI COFAMIVMHM MycCTaxkKamAallja
MyXIM axaMMATTa 9ra SKaHAUTMHM 1cOO0TAa0 OepasnTy, O0aAKM yAapHU
cnoprra OyaraH KM3MKUINM  OPTUINNIA, CIOPT MallfyA0TAapuja
ypratuaaauras TeXHUK—TaKTUK MaJaKaJlapHU Te3POK

y3AalITHpHUIILAapira MMKOH spaTUIINHI KypcaTuO OepAn.



23

V3 nasbatmaa ém 6Gosazap >KMCMOHMIT cudaTiapuHM caMapaau
IIaKAJAaHMINNAQ — XapaKaTAM — VIMHAApHM yTa caMapaAn  BOCUTa
DKaHAUTMHI o4nd Oepan. AexkuH ymoOy agabué€raap mapxmugaH KYypUHNO
TypubAuKY, MadaKaaul BoAelOoAuYMAapHU — Tali€paalllda, aiHUKCa
yAapHUHI Kydra Ou/ KOOMAUSATAAPUHM IIaKAAaHTUPUIIAA MaxCyC €KU
MOCAAIITUPUATAH  XapakaTAM yWMHAAP Ba YHMH MallKJAapuAaH

(oligasaHNII Macadadapy JKyda caé3 epUTUATaH.

1.3. Te3ank cndarvamu tTapOnsaam ycayoaapy Ba BOCUTaAapu.

Crnopr amaamérnga TypAuM Ma3MYHAU Te3KOpPAUK cudaTriapuHu
MakcaAra MyBOQUK IaKAJaHTHpa OOPUII IOKOPU HaTM>KaJdapra SPUIIIII
rapoBHUAMP.

bapua cnopt Typaapuaa (eHImA araeTuKa TypAapwy, Cy3ull, OOKC,
CHOPT YIMHAAPM Ba X.K.) XapaKaT TeXHMKacura ypraTUIl MyaiisiH TaCHUQ
Ba TapTuO acocnga amaara omupuaaanu. XycMOHMII MMKOHMATAaPHU
IIaKAAaHTUPUII >KapaéHu AacTAa0Ku TalléprapAuk 0ocKnmumgaH 0o1iaa,
TOKJ MaxOpaTH! TaKOMMAAAIITHPUII OOCKMYNUTada 4aBOM DTaAl.

Mabaymkn gactaabky TantéprapAmuk OOcKkM4nAa CliopT MalakaJdapura
ypratuin camMapagopAUIM YCTUBOP >KMXaTAaH IIyFyAJaHyBun Ooaaaap
KMCMOHMI  Tan€prapaurura  ooramxaup  (B.ILILaatonos, 1997,
10.B.Bepxomanckuii, 1988; /.I1.MatBees, 1999; K.H.Xoa040B,
B.C.Kysnenos, 2000; B.H.Kypsice, 2004; M.A.T'oaux, 2005 Ba 6. 1999).

Mabaymky, cnopt OnaaH HIyFyAAaHUIITHA 9HAYM Oomlaaran 0oaasapaa

AacTaad yMyMmil SKUCMOHMIT cudaTaapHM PUBOXKAAHTUPUII AapKop,
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CYHIpa acTa—CeKMH MaxcyC >KMCMOHUI cudaTaap PUBOXKAAHTUPUAAAN.
YMyMui1 KUCMOHMI TalléprapAmK Xakuda rall Kerap ®kaH, Oy Oopaga
B.H.ITaaTtonos (1986)HuHr myaoxasasapu aaoxuda axaMmsaT KacO DTaalu.
YHuHr Quxkpmya, ymyMmii SKMCMOHUII TaléprapAmMK TylIyH4acu — Oy
CIIOPTYMHMHI XapakaT cudarlapyHM Xap TOMOHJAaMa PUBOXKJAaHTaHAMK
AapakacHI aHraataau. Macasara my tapsga €HAOIINIIT OAAVI MHCOH
COFAMFMHM (CHOPTYMHM XaM) IIaKAAaHTUPUII HyKTal Ha3apuAaH
Makcajra MyBOpUKANP.

Aabarra, «kaTTa» croprda Oy xam 3apyp. Jekmn, ¢axar OyHaai
aMaAM€T Ba IITyHIa acoC/AaHTaH TPeHMPOBKa yCAyOUATH TasHUII MaJlaKaAu
CHIOpTYMAAPHU Tallépaall XxaMJa IOKcaKk MycoDOaKa HaTV>Kacura SPpUIINII
caMapacyHM CyCaliTUPHUIITa 0AMO KeANIIY MyMKIH DKaH.

YUynkn, xap Oup cHoopr TypMHMHI V3UIa XOC Ba y3uUra MOC
XyCycuATAapyY MaBXyAAUTU Tydanam Oup CHOpT Typuda KyHpOK Kyd—
Te3KOpAMK cudaru YCTyH Typca, MKKUHYM Oup cHopr Typuaa
41AaMKOPAMK cudaTy eTaKdM POAHU YVMHaAMAM €KM Y4UH4YM OMP CHOPT
Typuda SIuAyB4aHAUK cudaTy acocuil axaMmATra sra Oyaaau. AMMO,
Kall4 9TuArad pUKpAaH MyalisgH CIIOPT Typuda MabAyM KUCMOHUI cudar
KyJa 3apyp, OoIIKacu ®ca MyXUM ®Mac JeraH XyJAoca KeaAud 4mKMamAu.
AkcnHya, Xap Oup cudaTHMHI MyalissH CHOPT BasuATHAA O3MU—KYIIMI,
AKMH MYXUM «yAylin» MabXya Oyaaam. IlyHaanm »KaH, >XMCMOHUI
TalléprapAUKHI OeArnAoB4M XapakaT cudaTiapUHM AacTaad TanéprapAnk
OockmunAaH Ooliaad PpUBOXKAAHTUPUIN, KeVMHIu Oockudaapda (VKyB—
TPeHMPOBKa, CIIOPT MaxXOpaTMHU TaKOMMAAAIITUPUIIT OOCKUYAapu) oca

Maskyp  cudaTaapHM ~ TaHAAaHTaH  CIOPT  Typu  XyCyCHATHUTIa
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UXTUCOCAAIITUPUO IIaKAJdaHTUpa Oopuil 0oaadap CIOPTUHM TalIKIA
KUAVIIHYHT MYXUM IIapTAapudad Oupy OYANUIIN A03UM. AMMO, YKyBUU
éllapaa, CIOpPT Tyrapakdapuda IIyFyAdaHyBun OoJasdapga Kaycyu €I
AaBpua KaHAal >KIMCMOHMI cudpaTaapHN PUBOXKAAHTUPUII MabKyAa AeraH
caBoA Tyrmaaau?

Vamuit—ycayonin agabuéraapaa ymoy caBoa Oyiinda TypAamda PUKP
Ba TaBcusdap Oepuarad. AipuM MyaaanudAapHUHT MabAyMOTHUIa Kypa, 8—
9 émam 0Ooaasapsa TE3KOPAMK—KYyY, YaKKOHAMK Ba SIUAYBUaHAUK
cudaTAapUHMHT  sAXIIM  PUBOXKAAHMINM — Ky3aTMAcCa, Te3KOPAUK Ba
SIMAYBYAHANK KOOMAMATU — OMpo3 cycadap »KaH. 11-12 émam Ooaasap
MallFyA0TAapUia Te3KOPAUK—Kyd Ba YaKKOHAMKHU PUBOXKAAHTHMPUIIITa
ypry Oepmaunimy, 13-14 émaa KYyIpoK Te3KOpPAUK Ba 4akKKOHAMK, 14-15
élI4da Te3KOpPAMK Ba SIUAYBYaHAUK cudaTiapUHU PUBOXKAAHTUPUII
Makcaara MYBO(]UK Ae0 TOIINATaH (B.IL.IlaaToHoB, 1997;
IO.B.Bepxomanckuii, 1988; B.ILOuann, 1987, B.C.@apdean, 1975).
B../Aax, b.Cagoscknit (1999)aapHuHr Tabknaaammra Kaparaiga 5-7 Ba 7-
12 émanm Gosasapaa Typau Ma3MyHAU KOOPAVMHAIIVIOH KOOMUAUSATAAPHU
PUBOKAAQHTUPUII BHI KyJall CEHCUTUB JAaBp xucoOaaHap skaH. Kartop
TagKUKOTAap4a Kyd cudatuHn Vina 6oaasapaa 16-17 émaa, kusaapaa 10—
11 Ba 16-17 €maapaa pMBOXAQHTUPUII MaKcaara MyBOPUKAUTY DBbTUPOP
stuaras (I.C.Ycmonxoa>kaes Ba 0. 2006).

MabayMKy, MyllakJap Ky4M CysAK Ba MyYIIaK TyKMMaAapVHIHT
ycuiy, ToAalapHUHT MYFOHAAIININY, OYFMMAAPHUHTI PUBOXKAAHUIIN
OmaaH 6oraukaup. Vcbor kuannrasky, 6oaasapaa 4-5 €1gaHok, MyaisH

KypcaTkudydapra sra Oyaaam. M: mry é€mga MyllakaapHM OyKyBuM Ba
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€3yBum Kyun 5,22-4,61 xr, rasaa Kyun — 8,17-14,6 xr.Hu tamkma sraau. 11
émaan 14 émrava rasaanu €3ysun Kyum 72,0 xr.gan 90,8 xr.raua, 14 émgan
17 émrava — 144 xr.raya ycaau (B.M.Boaxkos, B.I1.®domnn, 1983).

Teskopauk kKypcaTkmdyaapy XaMm €11 yAFaluIy OMAaH TYAKVMHCUMOH
pasuiga ycud Oopaau. 2-3 €mga ogauin peaknus saktu 0,50-0,9 c., 5-7
émga 0,30-0,40 c.raua kamasau, 13-14 €émga »ca Oy BaKT KaTTaldapHUKUTA
tenraartaau (0,15-0,20 c.).

Erraan émra xapakat peakimsci XaM KICKapuod 60paau, XapaKaTHIHT
MaKcl/MaAa 4acroracyu sca optud Oopaau. YakKOHAMK Ba 4MAAMKOPAMUK
cudaraapan 34 émgan 16-17 €mraua 3-4 OapoOapraya IaKAdaHaAu
(B.C.®apdeasn, 1975).

OIMAYyBYaHAMK XapakKaTHM KaTTa aMIlAUTyjajza Oaxkapa OAMII
KOOmaAmATMHM  aHraad, Vyima  Oosadapga, MacadaH  YMYpTKa
sruaysdaHanry, 13-14 émraua, xmu3 0Ooaasapga 7-12 €mraua optu0
OopuIM Ky3aTnaaay, KeMH dca STUAyBYaHAUK cudaTy cycas Oomaanan.
Typan 6yrumMaapaa sTuAyBYaHAMK Y3UTa XOC KypcaTKidAapra sra 0yaaau.
(A Xpuniosa, 1978, M.M.bespykux Ba 0. 2002, B.ILOuamn 1987;
/1.B.Boakos, 2002).

Typan émaarn 601asap OpraHM3MUHUHT YCUIIY, YHUHT (PYHKIIMOHAA
UMKOHMATAAPMHM  IIIAKAJAAaHMINM ~ Ba  XapakaT  cudaTaapVHUHT
PUBOXAAHUII AMHAMMKACUMHM KaTOp TaAKMKOTAap acocuga YpraHmo
kearan A.I Xpwunokosa (1978) y3 BaxkTmaa 0O0aasapHUHI KyinAaru €I
AaBpAapUHU UIIAa0 YMKAN:

8-12 ém - yrua 6oaaaap

8-11 ém — k13 boaasap



27

13-16 ém1 — yrua 6oaaaap
12-15 ém — k3 6oaaaap
17-21 ém - imruraap
16-20 ém — xku3aap

/lexyH, >XMCMOHMI Ba CIIOPT MallKJapuMHM TaHJAIll Ba YyJAapHU
KyAJaalllza Ma3Kyp €I Jaspaapura IPUHOUIIMAA €HAOIIMII alpUM
caa0uil okudaTAapra oAnO KeANUIIN DXTUMOAAAH X0AU dMac. UyHKu, xap
Oup MyalisiH €11 OpraHM3M y3Ura XOC IeHeTUK (HacAuil) KoOmausaTaap Ba
XaéT JaBoMIja OPTTMpPraH >KUCMOHMII — QYHKIMOHAA 3axypara sra
Ooyaaau.

OXTUMOA IIYHUHT Y4yH Ilejarormka Ba ¢usnoaorus ¢aHnaa
00/aAapHMHT «IIaCIIOpT» Ba OMOAOTUK €I TyIIyH4YaJapura aaoxua ypry
Oepuaaau. JemMax, MAMUNA TagKUKOTAAapHM TaIllKMA KUAUIIMHM TaHAAII,
peXXaJallTUPUII Ba KyAJalllda XaM alHaH «pacMUIi» Ba OMOAOIMK €Ilra
axaMIT KapaTHII Ty >Kapa€HAapHM OexaTo YTKa3!Il MMKOHIHI Oepaau.

boaaaap ctioptu goupacuga yrkasmaaauraH MallryA0TAap 4aBOMUAa
JKMICMOHMI TalléprapAMKHI IIaKAJAaHTUPUII Macalalapu xap Oup cropt
Typyu XyCycusiTUura MOC MaIlIKJAapHM TaHAAIl Ba yJAapHU Y3Ura XOC
TeXHOAOTHIAaP acoCuAa KyAaalll 3apypAUTnra 9bTuO0p Kaparaau.

IOKopmnaa xaiig sTnAraHnAek, xap Oup criopT Typuaa MyaiissH XxapakaT
cudataapu  (Kyd, Te3KOpAMK €KUM  Te3KOPAUK—KYd, YaKKOHAMK,
4AAMKOPAMK, Te3KOPAUK—KYY YU AAMKOPAUTH, SIUAYBYAHAUK,
KOOPAVHAIIMOH KOOMAMATAAP Ba X.K.)HVHI YCTYHAUIY KYy3ra TalllAaHaAl.

A.A.Cyunann (1987) ém ¢pyrdboaunaapHu Tamépaaml TakpuOacuHI

aTpopAnya YpraHMII HaTyoKacuda CHOPT MaxopaTMHM —caMapaAau
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IIaKAAQHUIIY >KMCMOHUI cudariapHi PUBOXKAAHTAaHAUK JAapakacura
OOFAMK 9KaH, JeraH XyaAocara keaan. Myaaamdpumuur ¢Pukpura kKypa,
PyTOOAUMHYHT Te3AUK—Ky4 cudaTraapuHN IIaKAAaHTUPUIIAQ
UXTUCOCAAIITUPUATAH MalllkAdap4aH (poligadaHUII SIXIIN HaTM>Ka Oepaall.
3.P.Hypumos (2005) masakaam ¢yrdooaunaapsa Iypyx Oyamd TaKTUK
XapakKaTAaHUIII MaJdaKaJdapUHU TaKOMMAAAIITUPUII Macadacura AOUpP
TagKUKOT YTKasnud, Oy Oopada Te3Amk-Kyd cudaraapura Ouj ampum
MalllkJapra aaAoxuga axamMuaT Kapatrad. JKymaagaH, ToIIKeHTHMHT
«Akagemmns» >xamoacu ¢yrooaumaapuga 30 m.ra orypum - 4,3 c, 5
Kappa y3yHAMKKa cakpam — 12,9 M, 7x50 ra rorypum — 63,9 c. AiiHaH 11y
KypcaTkuuaap Y30eKUCTOH 4eMIMOHATU cOBpuHAopaapuaa 4,2 c.; 13,1 m;
60,5 ¢ HaTuKasapra TeHr OyaAuL.

DpTHOOpAM  KOMUM  IIyHAAKM, Te3AUMK—Kyd cudaraapu IOKcaK
Aapaxaga Oyaran ¢yrOoaumaap TaKTUK XapakaTAapHU YHYMAU — Te3
JDKPO STUILIAM Ba aKCMHYa TaKTUK XapaKaTJAapHM IOKOpM ImaJaTr OmaaH
aHMK VDKpO ®dTraH (pyrdoadniapia Te3AUK-Kyd cudaTaapyu xaM IOKOpU
Aapakala pUBOXKAATaHAUTU MabAyMm Oyaau. YmOy ¢ukp Ba TaiKUKOT
Hatiokadapu — P.O.Hypumos, J1.A.Kombaxtues Ba  I'M.Ceprees
(2005)aapHuHT XyA0casapuaa XaM V3 aKCYHY TOITaH.

P.2.Hypumos (2005) ém pyrOoauniapH TEXHUK Ba TaKTHK TaliépAari
JKapa€HMHM  4YyKyp Ba aTpopamya TaxAmua OTUO, SKMCMOHUIA
KOOMAMATAApHY, XyMAajaH, Te3AUK—Kyd cudaTrlapyHU TaKTUK—TEXHUK
TalléprapAnkKka yaMOapyac OOFAMK DKaHAUTMHU 9BTUPOP DTraH. YHMHT
Jukpmya, CcyHITM Inadapda 3aMOHaBUIl (PYyTOOAHMHI VyTa IIUAAATAU

Aapaxkara KyTapuaumm  OyryHrn — QpyTO0AYMAAPHMHI  SKMCMOHUIA
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Tai€prapAury, allHMKca yAapHIUHT Te3AUK—KYyd cudariapy Ba YaKKOHAUTU
IOKCaK  IakAAaHraHAurugaaup. Illy ©Omaan Oup KaTtopga €
PpyrdOoaumaapsa Te3AMK—Ky4 cudaTraapuHu 3ypMa—3ypaKku
PUBOXKAQHTUPUIL, YTa IUAAATAM €KUM KaTTa OFMpAUKAAp OuaaH
OakapuAaauraH  MaIlllKJAapHM  KyaAdaml — HadakaT  TeXHUK—TaKTUK
MaxopaTHM IIaKAJaHUIINUTa KeCKMH XadaKUT Oepaau, Oaaku yAapHU
Malllfy10TAapAaH 0e3AUPUIII MYMKIH.

boaasap >XucMOHUI 3YPUKUIIY, IICUXOAOTUK TYIIKYHAMKKA TYIIVIIN
Ba DOIIKa KYHITACU3 X0AaTAap By>XKyAra Keaumunra cadad 0yaaau. Maskyp
cudaraapHyl  PUBOXKAAHTUPHUIIIa KapaTuAraH MallkJdap XaXMM Ba
mnAAaTi OopraH capu TYAKMHCUMMOH Tap3Ja ommpuan® OopuIm Kepax.
bynaaH Tamkapy, cnopT MaxopaTu IIaka4aHa OopraH capy Te3AMK—Kydra

o1 MalmkKAap CeKmH—acTa I/IXTI/ICOCAaI_T_ITI/IpI/I/H/I6 60pI/IAI/II_T_U/I AapKop.
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II BOb. BMMU Basudgaaapu, ycaybaapu Ba reaarurok TaxxpmnoaHm

TalllK1A KNANIIIL.

2.1.TagkMKOT MIIMHMHT Basudaiapu.
BMIaa xyinaaru Baznudasap OearmaaHau:

1. MakTa0b yKyBumaapu MIUCOANAA KUCMOHNI cudaTiapHU XapaKaTAu
VyiinHAap épdamMiia pUBOKAAHTUPUIIT TaXKpUOaHM YpraHuIIL.

2. Knmuuk émgarn 0Ooaasapaa Te3KOpAUK cudaTy Ba YHU MaxcCyc
XapakaTAmn VilMHAap é€pdaMuja PUBOXKAAQHTUPUII caMapalOpAUTUHU
aHMKAalIl.

2.2, TaagKMKOT MINMHMHT ycayOaapu.

Maskyp BasudasapHM xaa KUAUII Y49yH Kyimgaru ycaydaapaaH
doitgasannaau:

- MaB3yra onJ ajabuéraap TaxAuAu;

- CYypOBHOMa;

- 3x10 M.ra MOKMCHMOH IOTyPUIILI;

- 5 c. AzaBOMIAa VHT Ba 4al Ky XapaKaTl 4acTOTacl;

- DearngaH OAAVHIY peaKUVsIHY aHUKAALIl;

- DearnAaH KeMMHIY peaKUVHI aHVKAAIlT;

- Ie4aroruk Taxpuoa.

Mas3yra ong agabnéraap Taxanan.

Ymoby ycayd épaammaga MaB3yra OUA MAMMII  Ba ycAyOun
MabAyMOTAAp TaxAna Kuansau. Xymaasas, Te3Auk cudaTtit Ba yHU CIIOPT
aMaauérugarn  ypHu  oun®6  Oepmaau.  Teskopamk  cudaruHu

PUMBOXKAaHTUPUIII MyaMMOAapy, ycayOaapu Ba BOCUTaAapy XxaMAa yAapHA
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KyA4all Macadadapu €putuaayu. YmoOy cudaTHU PpUBOXKAAHTUPUIIAA

MycoDaka Taps3uda VTKadnadaguraH MaxcyC XapakaTAmu VinHAapAaH

(l)OI7I,ZI,aAaHI/IU_I YCTYHAUTN KypcaTMAAM.

Cyposroma. CiopT Tyrapakaapuda LyryA1aHyBun 0oaadap ypracusa

}V’TKaSI/IAI‘aH CypOBHOMa SKIICMOHUI CI/ICl)aT/lapHI/I, KyMAaadaH TE3KOPANKHUI

XapakaTtan yﬁI/IHAap ép,ﬂ,aMI/Iﬂ,a PUBOXKAaHTUPUIT T&)KpI/I6aCI/IHI/I praHI/IU_I

Makcaaugda Kyaaanmaau. CypoBHOMa JacTypuga Kyumgarm capoadap

TaKAUM DTUATaH DA

1.

Kucmonnit tapousa (KT) YKUTyBUMHIU3 XapaKaTAM YIVHAAPHMHT
(XV) axaMIATU XaKuaa cyxOaTaap yTkazaaumum?

KT aapcuaa XYaap kyasanunaaaumu?

Katra Tanagpdycaap €xkum gapcaaH Talkapu BakTJapaa XYyaap
yTKaznaaaumm?
boaasap  Ooruacmra  KaTHaéIraH  JAaBpPUHIU34A XY aap
YTKazuaapMumamn?

Kucmonuit cudparaapuu puBoskaanTupysau XY aapHu 6uaacusmu?
Boaasap Owmaan Tymaanu® Maktabaa €ku Maxaadaga XYyaap
VIHaACU3MM?

DakaT Te3AUKHU PUBOXAAHTUPYBUM XY AapHu Ouaacusmm?

Cyposuoma 30 Hadpap KM4uK €mgaru MakTad yKyBdmaapu ypracuaa

yrkasuaau. JKasobaap «Xa», «Myk» Ba «Kucman» BapmanTaapu OumaaH

ndogaiaHau.

3x10 M ra MOKMCHMOH IOTYPMIIL

Ym0y Tect «AanoMun» Ba «bapunHoit» TecT cuHOBAapu AacTypuaH

OAVHAIL.



32

5 c. 2aBOMIZa VHT Ba 4all KyA XapakKaTyu 4aCcTOTacu.

Maskyp TecT Te3KOpAUK cr¢aTUHIHI KOMIIOHeHTH! cudaTila XxapakaT
yacTOTacMHU aHMKAalllla MyA’KaddaHraH. TectHm Oaskapumi TapTuOu
Kyaarndga aMmaara OImpnAaan: TeKIINPUAYBIU CTYyAAa YTUPrad XxoAaTtaa
CTOA yCTUIa KyWHMATaH KOFO3ra KadaM OmaaH 5 c. gaBoMmga Makcumaa
MapTa ypaau.

Tect yHr Ba yar Kya OmaaH aaoxmaa 6a>1<apMAa4M.

Be/lI‘I/I,ZI,aH OAAVIHTN Ba KeMVHIU peaknyst BaKTMHI aHMKAAalll.

2.3. TaaknKOT 00bEKTHU, AACTYPHM Ba YHM TAIIKNA KVIAVII TapTHUOMN.
Ilegaroruk taxkpmoda 1-2 cund ykysumaapu (7-8 émr) ypracuga 3 oin
AasBomuaa yrkasuagu (2013 imna ¢gespaa—anpea). Taxxkpudara xap oupu 10
HadpapgaH MKKI TYpPyX — Ha3opar Ba TaXKpuOa rypyxJapu TaHAad OAMHAML.
Vkkn rypyx Oosazapu xam Oup VKUTyBUM paxOapamuruga «AAIIOMUII»
TeCT CMHOBAApPU AacTypuAary TecT MallKAapy (MOKMCUMOH IOTYPMII —
3x10 M; apramumaa cakpalll, KMYMK TYIIHM HMIIOHIA aHUK YAOKTMPUIIL
JKOAaH Y3YHAMKKa caKpalll; TMMHACTUK AeBOpra TUpMaIlnO YMKMII, TYII
Omaan OaxapmaaguraH XapakaTAu VyiMHAap — «TyII  ypTaja»,
«OIIUPAVHIMY, VTUP», «ypTara Tyllap» OmaaH xadracura 3 mapra 90
AaKMKaJaH IIyFyAAaHUIINO KeATaH.
Taxxpuba rypyxuaarun 0oaasapaa Kalg 5THATaH XapakaTAu YMHAAP
ypHUTa Kynnaaru yunHAap KyAAaHUAAMN:
- «OK TepakmMu, KYK Tepak»;
- «JInCcn3 Kyen»;

- «f'o32ap Ba OKKy111ap»;
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- «YHT Ba Yam Ky44a (a10XmAa) KMUMK TYIIHM MaKCMMaad MapTa AeBopra
aHuk ypuia (30 cM opaankaa)»;

- Iy ymuH yHr Ba 4an Kya4a (aa0xmuaa) TEHHUC CTOAN YCTUAA 6a>1<apMLu.
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III BOB. TagakMKOT HaTVDKaaapy Ba YAapHVMHT TaXAVIAL.

3.I. Knumk émaary yKyspumnaap MUcoanaa JXKucMoHnm cudparaapHmn

XapakaTamn ynmHaap épaamMuja pUuBOKAaHTVPUIIL

Kucmonnit tapobus gapcaapuga Ba JapcdaH Tallkapu BaKTAapAa
VyTKasuAaduUraH CHOPT MallFyAoTAapuda XapakaTay — ViiMHAapAaH
doitgasannm 0oaalap SKMCMOHUI cudaTiapMHU PUBOXKAAHTUPUII Ba
XapakaT MaJaKaJlapura YpraTuil camMapajopAUIMHU oOIIMpaanu. Yoy
PuKpHM KaHyaauK Tyrpuaurn I 600sa Kaiig TuAraH MAMUI-YCAyOUi
asabuéraap TaxAuAM aHUK UCOOT KA Oepasu.

Masbaymky, Oosdazap TIyAakaurugaH Oomiaad SpKUH — XapakaT
KUAVHUIIHU ~ €KTupaauaap. bynaait »pkmH xapakataap Oemaxcag,
Oyamaian. Arap TypAu-TyMaH YUMHYOKAap (KVFMpYOKAap, aluKyda,
Kylll4a, CaMOAET, aBTOMOONAD, TPaKTOp Ba X.K.) Xap X1A >KoiAapra coumnd
Talll1aHTaH Oy/Aca, ®MakKaad 10opaguran 0o1aaap xaM V31 €éKTUpraH (paHIy,
TypH, KaTTa—KUYUKAUTU) VAMHYOKAAPHU OAUII HMUATUAA XapakaT
Knaaauaap. JemMax, >KMCMOHUI €KUM CHOPT MallFfyAO0TAapUHN TallKNA
KMANIIZa XaM OoJdadapHMHI €IIM, SKMHCHM, KUSUKMIIM Ba OoIlKa
XycAaTAapy 9bTUOOPra OAMHUIIN AO3UM.

Cropt Taiéprapanru Kyl OOCKM4AM MypaKkaO IeJarormk >KapaéH
OyAMO, MalIfyAOTAapHM MAMMIA acocda TallKMA KUAVMHMIIHU TaKO30
9Taau. Mamryaotaapaa KyAdaHuAaAUTraH >KMCMOHUI Ba TeXHMK-TaKTUK
MaIIKAap LIyFy/AAaHyBuy 00JadapHUHT €111, JKMCMOHHUI Ba (PYHKIIMOHAA

MMKOHUSTAapUra Mocaad pexkadallTUPUANUIIN Ba KYAAaHUAUIIN AO3UM.
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Ymly Mamikaap coHHM, MMAAaTH, KaUTapUAMIIM Ba AaBOM BDTUII BaKTU
OMOAOTMK KOHYHHUSTAapTa acoCAaHUIIM AapKop. Arap Malikaap
I0OKAaMacl 00AaHMHI MMKOHMATHAAH yTa I0OKOpu Oyaca, OyHaall I0KAaMa
1y 0OJaHMHI OpTaHM3MMUIa CaAOUIl TabCUP STUIINM MYMKHUH. AKCHHYa,
I0OK1aMa MMKOHUATAAH KaM Oyaca, IIaKAAaHMII >Kapa€HU CyCTAAIINIIN
MyKappap.

AVipuM TpeHepaAap KUCKa MyAJaT MYmMAa >KUCMOHUI cudaTiapHU
PUBOXAAHTUPUIIHN  XKajaAAAlUTUPUIL, Te3POK MaJakaau CIOPTYU
Tanépaant MakcaJuga MaxCyC Ba MXTUCOCAAIUraH MalllKJAapHU 3ypMa-
3ypaku Kyaaanauaap. Tyrpm, anlpum Xxoaaapaa, AbHU arap 0OOAaHMHT
HacAM Ba MHAMBUAyaA >KVCMOHMI MMKOHUSATAApU cep3axupa Oyaca,
OyHgai1 00aa Te3 opada SIXIIM CHOPTYM OYAMO eTUIINIIN MyMKH. AMMO,
aKcapuAT Xoa4apda OyHAall KaTTa I0OKAaMaAl MallIFyA0TAap OOAaHMHI Te3
yapyaluy, 3VPMKHUINM, XaTTO YHUHI KacaddaHUIINIA OAMO KeAUIIN
MYMKVH.

Cnopr amaanéruaa myHgan xolaTraap xaMm ydpaniaguky, Oup-Oupura
VyXIIall MyHTasaM OepuadaguraH MallKJap CHOPT OuaaH ®HAU
IIyFy/A/AaHUIIHY OollllaraH 004a4a KUSUKUIIIHY CYHAMPaAM, YHAA CIIOpTTa
OyaAraH mxaAoc MyKoAaAl, IMpoOBapAlda Yy CHOPT OuaaH LIyFyAAdaHMaii
Kysian. Illyamar yuyH €m crnopruymaapHmM Tan€paalija, allHUKCa
AacTAabKN ypraruim OockuunAa, SKMICMOHI cudariapHu
PUBOXXAAHTUPUIL, TEXHUK-TAaKTUK MaxOpaTHU «KUCKApOK iya Onaan»
IIIaKAAaHTUPUIIIAA XapaKaTAu ViinHAapAaH poligalaHuin yTa poiigaan Ba

MyXUM Macada 0yamnd xmcoOaaHaay. AHa LIyHAall Macadadap XOAaTVHU
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ypranum yuyH ©6ms 2, 3 Ba 4 cuH(] VKyBuMAapu ypTracuga CYpOBHOMa

yTKaszAuK (1->xkaasaa).

1 - >xaaBaa

YKYB‘II/IAap NIITUPOKNAA }V/'TKaSI/IAFaH C}V/pOBHOMa HaTlroKalapun

(n=30)

T/ CaBoaHOMa Xa I7[}“7K Kucman

p
KT yxurysannrus XY 2apHUHT axaMUSTH 6 20 4
XaKuaa cyxoaraap yTkazaauMu?

2 | KT aapcuaa XY aap kyasanmaaammm? 11 7 12

3 | Karra tanadpycaap €xn gapcaas tamkapu | 12 10 8
BaKTAapJa Xg’Aap yTKaznaaAumm?

4 | boaaaap Oordacura KaTHaéTTraH 24 - 6
AaBpuHIusaa Xyaap yrkasmaapmuau?

5 | Kucmonnii cudpataapau 8 10 12
pUBOKAAHTUPYBUM XY AapHU OUAACU3MU?

6 | boaaaap 6maan Tyniaannd MakTabga €Ku 28 - 2
Maxaaaaaa XYaap yitHaicuamu?

7 | ®axkaT Te3AUTUMHU PUBOKAAHTUPYBUN 7 17 6

XY aapuu 6maacusmm?
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VKyBUMAap MIITUPOKUAA YTKa3UATAH CYPOBHOMA HATVKAAAPY IIYHU
KypcaTAUKY, TypAM MasMyH Ba MOXHUATIa 5ra XapakaTAu ViiMHAap
pecrioHZeHT 0oaazap XaéTuda, >KyMJAadaH yJAapHUMHI MabHaBUII Ba
SKIICMOHUM Tap61/1}1c1/14a TyAa—TYKIC aKC ®TMac ®KaH. bynm Kyrnmaarm
TaKAVM 9TUATaH caBOAAapra OAMHIaH XXaBoOaapaaH Ouaca Oyaaan.

CaBoanomaga «KT yxurypumnrus XYAapHUHT axaMusTH XaKuja
cyxOaTaap yTKasaguMm?» - Ae0 KyiMATaH caBOAra pPeclOHAeHTAapHUHT
dakar 6 Hadapu 1xobmi1 kasoO Kanrtapumau, 20 Hadapu «iyK», 4
Hadpapyu »ca «KucMaH» A4e0 Pukp Omaamaap. Arap >KUCMOHUII TapOus
Aapcaapuga éku GoIIKa mapoutaapaa XYaap KyaiaHuAraH TakAupAa xam
yaap XakKuda eTapAmu Haszapuil Omammra sra Oyamm mMyxumaup. «XKT
Aapcuga XYaap Kyaaanmaaaumu?» - geran caBoara 1 nadap pecrioHAeHT
«Xa», 7 Tacu «iyK» Ba 12 nadpapu «kucMaH» 4e0 >kaBoO Oepuitigu. boaaaap
O1AaH YTKa3MATaH OF3aKl cyxOaraapda yAap akcapuaT gpyTO0A Ba OOIIKa
CHOPT ViMHAapU OMAaH IIyFyAAaHUILLAapUHI OMAAupAnAap.

Adcycaanapan KoM IIYHAAKM, CYypOBHOMaJa MINTUPOK STraH
KYIYMAUK VKyBuMAap Xxarro TaHapdycaapga €KUM JapcgaH TalllKapu
BaKTAapda xaM (3 caBoa) MakcaAAM TallKiA KWAMHTaH XBU’Aap omaaH
Malrya Oyammmac skaH. PecrioHgenTaapHuHr 18 nHadapu «iyk» €xu
«KucMaH» JeraH pukpHu xumos kuaaau. Illy Omaan Oup katopaa 4
caBoAra OepuaraH HaTlKadapgaH 0OoJadapHMHI KYyIUMAMK Kucmm (24
nadapu) Goaasap Goruacura KaTHAITaH daBpaapuaa XYaapaa MyTracua
UINTUPOK DTUIITAH.

boaasapuunr >xaBoOaapura Kaparaiga yAap XaTTo KaHAall Ma3MyHAU

XYaap kaHgait cudar €km XucaaTAapHU IMaKAAAHTUPUIIHU XaM aHUK
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dapkaanm oamac »kaHAap (5 caBoa >kaBoOaapura KapaHr). /lekuH
XapakaTAu YUMHAAPHMHI MOXUSATUHI OuAMacasdap-aa, AesipAmn Oapdya
pecriopdeHTAap MakTaOga €KM Y3 Maxaddapuja XapakaTAmu VilnHAap
OmaaH MallIrya Oyaap ®KaHAap.

CaBoaHOMa HaTHUKadapuAaH Kysra TallldaHaAMraH siHa Oup caaOuii
xo4at Oy 7—-caBoAra OAMHIaH >KaBo0AapAup.

Kymaagan  “®axkaT  Te3AUKHU  PUBOXKAAHTUPYBUM  XYaapHu
Oomaacusmn?” — 2e06 HOMAaHIaH caBoAra 0oaadapHUHT 7 Hadacu «xa» 4ed
>KaBoO OepuiuraH Oyaca, 17 nHadapm «iiyk», 6 Hadpapu «KUCMaH» JeraH
PUKpHM OMAAVPUIIIANL.

IOxopuaa xaiig »THMAraH CypoBHOMa HaTVDKadapuAaH KypUHMO
TypuOAUKY, KMUMK €114ary YKyBunaap OnaaH yTKasmuAaAUTraH >KMCMOHUIA
TapOus Japcaapuga €ku cuHpAaH TallKapy TalOuWp MallFyaoTAapuja
XapakaTAmu YUMHAAp, Iy KyMAagaH MUAAUN YIMHAAp XakKuda cyxoOar,
MyAOKOT, Oaxcaap VTKa3MAMaraHAUIUM aHMKAaHAU. Aa0X1UJa TabKUAAaI
AO3UIMKM, CypoBHOMada MIITHUPOK 9T1raH 30 Hadap pecrioHAeHTAapAaH
¢akatr 11 nHadapurmHa >KUCMOHMII TapOus Japcaapuda XapakaTAu
yinHAap KyAAaHUAMIIVHA TOATaHAAP.

Kusurn myngaxu, xarro taHapdyc BaKTaapuia Ba japciaH TallKapu
IIapouTAapujga xam 0Ooaadap OmaaH XxapakaTAM YIMHAApPHU TallIKNA
kuayHumm ¢akat 12 Hadap pecoHAEHT «XUMOS» KUAUIIAU. /leKuH,
O0osazap y3aapu NuruAmO Maxaddada, MakKTaOJaH TallKapu >Koldapaa
(ayMmANII, TyI-Mapocumaapaa) MYCTaKuUa TypAM XapakaTau YIMHAApP

OmaaH MalFyA0T Oyaumiaapunu 28 Hadap pecrioHAeHT €KAaAl.
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CyxDaT Ba cypoBHOMa HaTM>KalapudaH sHa IIIy Hapca MabAyM
Oyaauxu, 60aaaap Te3AMK cupaTUHY ITaKAAaHTUPYBIU MaxCyC XapaKaTAu
yiinHAapHu Tabpudaad Oepaoamaguiap. AMMO YAapHUHT KYITYMAUTU
«KyBAAIIMa4OK», «DEKMHMA4OK», «TOPTUIIMAYOK» VIMHAapu OnaaH
Malllfya OyAuIlAapyHU OuAAUpAUAQp.

Xyaoca KamO IIyHM aiiTUII MYMKUHKIY, YpTa MakTra0Aapaa, allHIKCa
KUIILAOK Xy4dyAJdapudaru Maktabaapda, allHUKca KUIIIAOK XyAyAAapuAaru
MakTa0Aapda MUAAUN XapaKaTAl YAMHAApra eTapAu axaMIsT Oepuamac

DKaH.

3.2. Kuuuk émaary yKypumaapga Te3Kopauk cudpaTmHmn

PVBOXAaHTaHAMK AapaXacCu.

Teskopauk TymriyHuyacum WMHCOHIa HucOaTaH MyalsH (PaoAUSITHU
(MexHaT, XapakaT, MalllK, J>KOJ Ba X.K.) KICKa MyAJaT M4uda VOKpPO
STUANIIVHY aHTAaTaAu.

Teskopauk mHCOHra XxocC >XMCMOHMII (xapakaT) cudaraap wndmnga
eTaK4ll axaMIsTra sra 0yand, KyHAaAMK Xa€T Ba TypMyIllda, MeXHaT, CLIOPT
Ba XxapOuii >kapaéHaapaa ¢paoansAT caMapalOpAUTVHY OeATUAOBIM BOCUTA
BasudacuHn Oakapagu. Te3KOpAMK y49 XMA WMYHAAUIIAM V3UTa XOC
KOMIIOHeHTAapAaH noopat 0yaaau:

- 044NV XapaKaT peaKIVsICl;
- Mypakka0 XapakaT peaKLVsCH;

- Xapakar yacToTacu (XapakaTHu MaKCuMaA KauTUPUAUIIN — TeMIIN).
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Oaamin xapakaT peaknuscy, MacadaH KU3MA, KyK, CapuK Ba X.K.,
paHrAu AamIodkadap €HHUIINIa MyaisiH xodatda TypuO (Yrupud, Typuo)
peakuys KUANIIHY aHraaTagu. Oaauit peakuys MHCOH XaéTu A4aBOMIAQ,
KyMAalaH Kacomm, akAum JKapa€HaapJda, yi—pys3rop uiliapu Ba XOKaso
(aoanaTaapaa yTa MyXuUM axamusTra sragup.

Mypakka®  XapakaT  peaKMsCU TaHa  XapaKaTUHU  TypAU
IyHaANUIIAapAa, TypAU Kysrarkmddapra €ku Basmdpadapra akc TabCUp
KypcaTuIll KOOMAMATUHI aHTAaTaAll.

Mypakkab® XxapakaT peaknusacu Owup BaKTHM V3uda OuUp Heda
Ky3raTkndaap (CurHaaaap, HUIIOHAAP, pakuOaap Ba X.) M4MAaH 3apypUHA
TaHAa0 MyBO(]UK aKC TabCUp KypcaTulll O1aaH OOFANK OYAaau.

Xapakar 4yacrotacu (XapakaTHM MakcuMaAa JAaBOMMUAa KyA, O€K €Ki
TaHa O1/4aH) MaKCMMaA MapTa XapakaT COHMHM HaMOMMII STUII OMAaH
ndogasanaau. Aaoxmaa UIyH! TabKUAAaIl MyXUMKY, Te3AUK CU(aTVHIHT
I0OKOpMAa Kalig 9TUATaH KOMIIOHeHTAapyl MIHCOHHMHT XapakaT gpaoansaTnia
MyCTaKA HaMO€H Oyaaau Ba Oup—-Oupm OmaaH ymyMaH OOFAMK BDMac.
bomkaua k1aub anrtranga, MacalaH, arap O44AUI XapakaT peaKLNsACH Xap
KyHI Y30K BaKT MalllK KUAAMPUACA, LIy peaKus Kypcarrmddapu ycmuo
OopaaM, AeKMH y MypaKKaO XapakaT peakLVsIHM €KM XapaKaT JacToTacura
TabCUP DTa0AMaNAM, yAapHU IIaKAAaHTHpaoaMaiau. bunobdapus, Te3amk
cudaTyHU PUBOXKAAHTUPUIIAA YVHU XYCYCMATM, MYHAAMINNM Ba KaHAAil
MakcaATa KapaTMATaHAUTMHU ®DbTUOOpra oAraH xoaga uiy cudarHU
IIaKAJAaHTUPYBYM MallKJap MyBO(pUK paBuIllga TabaKaAallTUPUANIIN

A03UM.
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busnunr Ttagkuxorummsga MOKuCMMOH rorypumr 3x10Mm, 5 cek.
AaBOMIJa KyA XapakaTM dacToTacy Kabu TecTaap €pdamMmuga Te3AUK
cudaTMHMHT  XapakaT d4acToTacd KOMIIOHEHTU VpraHuAaraH Oyaca,
XapakaTAaHyBull OOBeKITa akC TabCUpP KypcaTUII TeCTM OpPKaAMu OAAUI
XapakaT peaKIVsICU YpraHUAAMN.

Oaunran HaToKadap 2 >adBaaja Keatupmarad. Kagsaaga Kaig
®THATaH WHAUBMAYaA KypcaTIMYAapHUMHI MMHKMAaA Ba MacKuMaa
MUKAOpAapU YpTacuAaru AmanasoH (KeHIAMK) TaAKMKOT MUINTUPOK DTTaH
1-2 cund yxkysumaapuaan noopart (7-8 éur) 6oaaaap Oup-OMprsaH KeCKUH
dapx kmaypunm Tteskopamk cudarm 10,0-13,2 c, 5 c. gaBoMmga Kya
XapakaTu 4dacrotacu Oyiimda VHI KyA xapakatu 25-33 Maprta, 4yall KyAa
xapakatu 19-27 wmapra, aHmMK OearngaH OAAMH HaMOMMUII HTUATaH
peaknusiaap 30-40 M cek., aHMK OeArngaH KeViMH HaMOMMII STUATaH
peaknusiaap 90-350 M cek. KeHrAuKAa (4nanasoHga) ndgosalatHan.

bupynun tect 6yitnga sHr saxmu Kypcarrndaap A.fyaomos, X.Yayros,
Y Vicaambexos, V.JosyHos, A.Jckangapos Ba II.E.Hypuaaaesaapaa
(10,0-10,8 c) xaitg stuarad O6yaca, sHr éMOH Kypcarrmuaap V.Orta>koHOB,
X.Typcynos, I'Mynaunos (13,0-13,2 c.)aapaa kysatmaau. MoxmucumoHn

IOTypuIl Oyiinda 9HT Te3Kop Kypcarrud /1.VIckanaaposaa 0yaau.
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2->KaABada.
Kuunk émaaru 6oaasapaa TeskopAuk cudaTuHA
PUBOXXAAHTAHAVK Aapa>kacul.
n=26
T\p | Texmupysunaap | Moxucu 5 c. zaBOMUIAA. bearnaan | bearnaan
MOH KyA X-TU OAAVIHIU KeVIVHIU
IOTY pUIIL JacToTacu peakums | peaknyu
3x10 cexk. (MaprTa) (-) M/cex. | (+) M/cek.
VHI KyA | 4all
KyA

1 | Xaaukos C. 11,4 28 25 160 310
2 |I'yaomos A. 10,8 31 21 120 270
3 | Axmaros . 11,0 25 22 240 280
4 | Nascos O. 12,4 29 22 310 290
5 | OrasxkoHos J. 13,0 29 21 180 270
6 | Moparnmos V. 11,2 28 25 330 270
7 | Yayros X. 10,4 27 27 420 260
8 | Xammaos C. 12,4 32 22 150 150
9 | Ackapos XK. 11,6 33 23 110 440
10 | VMicaamOGekos V. 10,8 26 23 90 350
11 | bextypcynos H. 12,2 29 20 60 270
12 | Typcynos X. 13,2 30 23 30 260
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13 | Oanm3soga A. 12,2 33 26 310 90
14 | Aaumos O. 11,4 27 21 310 200
15 |T'odypos I. 11,0 27 23 320 240
16 | Miaxomos A. 12,4 28 25 160 250
17 | Aosyaos . 10,2 31 27 240 260
18 | Mckanaapos /1. 10,0 29 24 200 240
19 | llomancypos A. 12,6 31 26 30 250
20 | Myxutaunos Y. 11,6 26 21 120 130
21 | Kapumos III. 11,2 28 23 200 160
22 | AuBapos K. 10,4 29 24 40 260
23 | Hypuaaaes III. 10,8 32 26 330 250
24 | Xoaxaes A. 11,8 30 27 230 240
25 | Mupsaes T. 12,2 26 19 180 230
26 | Mynaunos I 13,0 27 24 100 220
Min — max 10,0-13,2 | 25-33 | 19-27 | 30-420 90 - 350

By xypcarkmu 6yiinda oxupru ypuH «coxudn» X.TypcyHoBra «Hacu0» 3TAu

(13.3 ¢).

MimHuHr Tect Oyinda VHT KyA XapaKaTMHIHI MaKcuMaa dacroracu 33

Maprara TYFpU KeaAy, DHI KMYMK KypcaTkyd 25 MapTaHM TallKIA DTAM.

Ypragaru ¢apk 8 maprara TeHr Keaaantyu. Yam kya Xapakatu Oyiimda

KypcaTtknmuaap 19-27 mapranmu kypcatu®, ¢papk sHa 8 MapTaHM TallIKIA

DTasAIITH. AGKI/IH, arap MNUHIMa/Z Ba MaKcrMaa KypcaTKI/IIIAapHI/I KyLT_U/I6,
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yaapHu 2 ra 6yacak, Ba3usAT Kymgarnda Oyaaau: YHT Kya — 25+33 = 58:2 =
29 Ba uwan Kya — 19+27 = 46:2 =23. Jemak, yHI Ba 4all KyA XapakaTu
ypracuaa Te3kop yacroTta ¢papk 6 MapTaHM TallKlA 9TMOKAa. bunobapun
VHI Ba 4Yal KyAJAapHMHI MyCTakKA Te3KOp XapakaTu ypTacuga
Ky3aTnAaéTraH KypcaTKudlap Te3KOpANK cupaTUHI MabAyM aCIMMeTPUK
MyHaANUIIAQA IIaKAAaHTaHAMUTNTa BT)TI/I60p KapaTaanu.

XapakaraaHaéTraH oOObeKITa (®AeKTpoceKyHAoMmep crpeakacu) aHuk (0-
HOAb 0OeArmura) axkxc TabCUpP KypcaTUII KOOMAMATY MyalsiH XapaKaTHU
HadpakaT Te3 €K CeKMH Oa’kapuAraHAUTMHU ndpogaaad depau, 6aaku Iy
XapaKaTHM aHMK €KV HOaQHVK VDKPO STUATAaHAUTMHY KypcaTaaul. YIIOy TecT
Oyliya OAMHIAH HaTl>Kadap LIyHAAQH JadoAaTr OepadMKy, TaAKMKOTAA
UIITUPOK 9TraH 0Oodasapaa OuMpopra XxaM MaKcaAAll aHUK Ba Te3KOpP
Xapakxar KanJ 9TuAajmu.

AHUNK oOObekTra HmcOaTaH BHI SKUH KypcaTKmddap KyluAaru
MUIKAOpAa Kys3aTuaau: OeArmAaHraH HyKTagaH (OObeKTAaH) OAAVHIU
peakuust 30 Mm/cek. YHAaH KeMMHIUM (Ke€4 HaAMOMMII STUATAH pPeaxiiys)
peaxuyst 90 M/CeK.HM TaIlIKIA DTAN.

[MMommAnO HaMOMMIII DTUATAH peakUusl Makcumaa Kypcatkmuy 420
M/ceK., Ked KoAMO HaMomwuin stmarad peaknust 350 m/cek. yerapacmuaa
Kaa STUAAMN.

IOKopmaa Kaiia ®Tmaran KypcaTkudaap Japakacu Ba yaap Iypyx
mangary papku KaTTa AmManazoH OmaaH mudogalaHraHAUTUIA HBTUOOP
KapaTaalul.

YmoOy BasmAT IIyHAaM XyaAocara 0AmMO KeAaAUIKM, Oup XuA €1ra

MaHCyO Oyaran Ooaazapda Kallg BSTUATaH Te3KOPAMK KypcaTKuddapu
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9yKyp TaxAnA KUAVMHUIIN 3apypPAUTH Ba Te3KOpPAUK OoaasapHU capaaad
OAMIIIAa acCOCaH DHT sAXIIM KypcaTKUddapra TasiHUII DbTUOOpTa OAVHUIIN
A03uM. AHa IIyHAAl HOPUHLOUIIAA TaHAOB VTKa3MII Ba BHI AXIINU
KypcaTrnudapra sra 0odadapHU CHOPT Tyraparura KaOya KUAMII VKYB—
MaIlIfyA0T >Kapa€HuMHM MakKcaAAlul Ba caMapaay TallKuA KUAWIITHVIHT

MyXVM IIapTAapnjiaH 6I/IpI/I,ZI,I/Ip

3.3. Kmunk émaary 60aaaapaa Te3KOpank crugaTvHU
MaxCyC XapakarTau yimHaap épaaMuja pUBOXAaHTVPUIIL

caMapagopAUTNL.

IHcon rysakamkgaH Oomiaad KyAdapHM IIapTCU3 €KUM MakKcaaau
XapakaTAaHTUpaAY; YTUPUIL, TYpUII, 35MakK4all, OCUAUIN, IOPUIII,
IOTYpUIN, TyXTall, CUPHaHMII, XaTJall Ba XOKa30 KyHUKMaJlapHU
ya3aamTupa Oomaaiiau. B yaraitmmu ©6uaaH cekuH-acta Yii—py3rop,
MexHaT €KM alipuM KacOMIl MaJaKaJapra XOC ®AeMeHTJAapHU Oa’kapuIlra
nHTnAagu. bopa—Oopa Typam Tyrapakaapra (MycukKa, OMYMII-THMKNII,
paKc, CIOpPT, pacCOMUYMAMK Ba X.) KaTHammO, MyallsH KYHMKMa Ba
MaJakadapHM IIaKAJdaHTUpaAyu. YOy XxapakaTdap KOHKpeT Makcadra
KapaTuarad 0yAm0, Ba3uATra Kapad Iy XapakaTAapHU MabAyM Te3AUKAa
OasKapuIIl DXTUEXU TyFAaau. AKcapuAT XoAdapAa TypAu ¢gaoausiTaapra
XOC XapakaTAapHM IOKOpM Te3AMKJa OakapuIl MYyXUM axaMHUAT KacO
DTaAMN.

Teskopauk cudary, aiHMUKCA CIOPT MallfyA0TAapuda MYyXUM

axaMuATTa sragup. MyTaxaccuc-oauMAapHMHT  (pUKpUTa KaparaHaa,
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Te3KOpAUK cu@aTuHU PUBOXKAAHTUPHUIIIAA DHI KyJdall €Il AacTAaOKu
0osaauk émmn (8-12 émr) 6yand xmucobaaHap skaH. HlyHuHr yayH xam Ous
7-8 émam Oosasapaa TypAU XyCyCHAT Ba MYHAAMUIINIa XOC Te3KOPAMK
cudariapuHn  Xapakatamu  YiinMHAAp ~€pgaMuda  pUBOXKAAHTUPUII
caMapagOpAUTMHU ITe4aroruk Taxkpnuba acocuaa ypraHauk.

3—KajBalja KMYUK €mgaru 0oaasapaa Te3KOPAUK crdaTUHU Maxcyc
XapakaTAy ViMHAAp TabCUpUAa PUBOXKAAHUII AVHaMMKacu —Kalig
sTuAra. Teskopauk cudary MOKMCUMOH lorypuiil — 3x20 M; 5 c. gaBomusa
KyA XapakaTy 4aCTOTaCUHM aHMK HyKTaJa TYXTaTUII Te3AUIVHI yAdalrl
KaOu Tectaap épaammuga OaxoaaHau. JKagsaagan KypuHUO TypuOAUKH,
IeJarorMk TaXpubajaH aBBald OAMHIAH Te3KOPAUK KypcaTrmddapu
Hasopar Iypyxmuga xaM, Taxkpuba Iypyxmuaa xaM agesapAau KeckuH ¢apraap
o6maan udogasanmaau. Yynonun, 3x10 M.ra MOKMCUMOH IOTYPUIII Ha30paT
rypyxuga 1,81c., 5 c. zaBoMuga KYAHMHT VHT Ba yall Omaak-KapT yacroracu
MyBOQUK pasumiga 26,12 mapra Ba 25,09 mapra (VHr xya), 21,06 Ba 20,11
MapTa (4al Kya), OearnaaH oAAMHIU peaknus — 347,28 m cek. Ba 353, 31
M ceK; OearnaaH KelnnHIu peaxkuust — 458, 16 sa 449,31 cek.ra TeHr Oyaau.

ANTUIII A03UMMKI HaszopaT Ba TaXpuda rypyxaapuga TaxpudasaH
aBBa/l OAVHIAH MOKMCUMOH IOTYPHUII KypcaTInmdAapy XaTTO «AAIOMMUII»
Maxcyc TecTAapugaru KypcarrmddapAdaH XaM HacT MMKAOPHM TalIKNA
31AU (9,8 €. — x11c00; 9,7 €. — HUITIOH).

5 oi1 gaBOMUAa YTKa3nAraH Ie4arormk TaxkpudadaH CYyHTI ca I0Kopuaa
Kall4 ®THATaH KypcaTTmidap MKKU Iypyxga Omp-Ompugan keckuH Ppapy
omnaaH udogasanan. Xymaaaan, 3x10 M.ra MOKMCMMOH IOTYpPUII Ha3opat

rypyxuda Takpuodagan assaa 11,92 c.Hu tamkma s1raH 0yaca, TaxxpnudadaH
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cyHr Oy kypcarrud 11, 18 c.ra tenr 6yaau (1 pacm). Tesauxum yeui dpapku
0,74 c.HU TaAIlIKNA DTA.

Tasxpuba rypyxuaa sca ymoy KypcaTrid TaxkpubagaH assaa 11,81 c.ra
Oyaran Oyaca, TaxpubagaH KelinH 9,2 c.radya Kamanau. bomkada xuan6

alfTTaHAa Ma3Kyp Iypyx4a Te3skopAuk cudatu TakpudadaH cyHr 2,61 c.raua

ycau.

3->kaaBaa.
Kuunk émaaru 6oaasapaa teskopAuk cudaTUHI Maxcyc

XapakaTay yMHAAp TabCUPUAA PUBOKAAHTUPUII AVHAMMKACH.

Tectaap Taxpubasan assas TaxxpubagaH keitnH
X o0 X 0

MoxncumoH HT 11,92 + 0,98 11,18 +1,04
orypum  3x10 M | T 11,981+ 1,02 9,2+0,88
(cex).

VHI | HT 26,12+ 1,12 29,22 +1,24,
5 C.|Ky4a | Tr 25,08 + 1,08 36,08 +1,02
JaBoM1iaa
KyA yarl | HT 21,06 +1,23 24,18 +2,14
XxapakaTu Ky4 | TT 20,11 +1,16 32,24 +1,94
yacToTacu
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bearnaaun HT 347,28 + 3,16 311,04 +2,94
OAAVIHTU T 353,31 + 4,04 274,12 + 3,07
peaxiius (M/cex)

bearnaaun HT 458,16 + 3,09 359,14 + 2,86
KEMUHTU TT 449,31 £ 3,12 204,42 + 3,11

peaxuust (M/ceK)
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11,18

1% % NS,

1-pacm. Hasopar Ba Taxkpuba rypyxaapmaa 3x10 m.ra MOKMCHMMOH
IOTYPUII AVTHAMMKAaCH.
1 — taxxpubasan aBBaa
2 — TaxxpubagaH KeH

Ha3opat IypyXu
7- Taxpuba rypyxu
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5 c. gaBoMmga YHr kya Omaak—-kapT xapakaTu 4dacToTracyu HasopaT
rypyxmaa 26,12 mapragan 29,22 maprara ycrad 0Oyaca, TaxkpuOda rypyxuaa
25,09 mapragan 36,08 maprara ycau. Yeurn ¢apku 1 maprara TeHr 6yaau (2
pacm).

Yan kya Omaak-kapT XapakaTy 4acroracu Hasopar rypyxuga 21,06
MapTagaH 24,18 mapraraua, Takpuda rypyxuga 20,11 mapragan 32,24
MapTarada optau, yeui gpapku 12,13 mapranm tamkmna stau. (3 pacMm).

Kypunn6  typubaukm, 5 o1 JaBomMMAa HasopaT TIypyxu
MallIFyA0TAapuia «AANOMMII» TeCT CHHOBAAPU JAacTypuda TaBCUs
9TUATAH MaIIFyA10TAap Te3KOPAUK cudaTyHU camapail pUBOXKAAHTUPUII
KIJIMaTHuUra 9ra ®Mac DKaH.

Taxxpuba rypyxmga KyAAaHUATAH Te3KOPAUKHM PUBOXKAAQHTUPUIITA
O/, XapaKaTAu yinHAAap Ba 5cTadpeTaly MallKAap Te3KOpAUK cudaTUHA
KeCKIH OLIMPUII UMKOHUSATIHHA SIPaTA.

byHaaH Tamikapy, VHr Ba 4all KyA OmMaaH KapT XapakaTul 4acTOTacu
VA4aHTaHAa KeCcKMH OCUMMeTpuK ¢apK TaxkpudadaH aBBaa Ha3opaT

rypyxmaa 5,6 mapta, Taxkpuoda rypyxuga 4,97 MapTaHu TallKiuAa 9TAN.
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2-pacM. 5 c. gaBoM1Aa YHT KyA OMAak—KadpT XapakaTy 4aCTOTaCHMHVHT
y3rapmuii AMTHaMMKacH.
1 - taxxpubasan aBBaa
2 — TaxxpubasaH KemH

— HazopaT Iypyxu
0 — Taxkpuba rypyxu
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3-pacm. 5 c. gaBOMIJa yall Kya Omaak—KapT XapaKaTi YaCTOTaCUHMHT
y3rapuii AMTHaMMKacH.
1 - taxxpubasan aBBaa
2 — TaxxpubasaH KemH
0 — HazopaT Iypyxu

0 — Taxkpuba rypyxu
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Taxxpubagan kennn ymoOy ¢apk HazopaT rypyxmuaa 5,04, taxxpubda
rypyxmuaa 1,84 maprara teHr 6yaau. bunobapuH, Maskyp BasUAT Yall Ba YHT
KyA Te3KOp XapakaTMHU OIIMpUINra OepuaaguraH MalllKAapHM Oup
X144a, XaTTO 4all KyATa KYHpOK MallK OepuIl 3apypAUTUIa 9bTUOOP
KapaTaall.

XapakaraaHa€TraH OOBeKTHM OeAryaHraH HyKTagaH aHUK TYXTaTHUIII
peakumsACu  (9A€KTPOCeKyHAOMep  cTpeakacuHu Hoab—0 Oearmncuga
TYXTaTUII) IIYHU KypcaTagUKl, aHUK XapaKaTAap HazopaT I'ypyXuda xaM,
Taxxpuoda rypyxuaa xam 15%aan ommaan.

bearnaan (MyaaataaH) 044AMH IIOIIMAMO KypcaTUATaH akKC TabCUP
(peakuysa)AapHUHT VpTada MUKAOPM HasopaT Iypyxuda TaxpubdasaH
aBBaa 347,28 M/cek.Hm Tamikma »TraH Oyaca, taxxpmuba rypyxmaa 353,31
M/ceK.ra TeHr 0yaau. (4 pacm).

Mkxu rypyxga Kaild STUATaH YHIOy Kypcarrmdaap AespAmn Oup-—
oupusan papk KuAmaraH.

bearnmaan (MyasartaaH) KelH Ked KOAMO KypcaTHAraH akC TabCUP
(peakumsa)aap OMpo3 KYII MUKAOPHMU TalllKuA 9TUO, HazopaT Iypyxuada
458,16 m/cek., Taxkpuba rypyxusa 449,31 m/cex. ouaan udogasanan (5-

pacm).



54

400

350

300

250

347,28

200

353,31
311,04

150 1

274,12

100 1

4-pacm. Knumk €mgarm 0osasapaa Oearmgasn (MyasgatdaH) OAAVH
Kall4 ®TUATAaH peaKUSAJAapHUMHI TaXpuba >Kapa€Huga V3rapuii
AVHaMUKacy (M/cek.)
1 — TaxxpubasaH aBBas
2 — TaxxpubagaH KelH
— HazoparT Iypyxu

0 — Takpuda Iypyxu
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5-pacm. Kmumk é€mgarm 0osasapaa Oearmgan (MyagatdaH) OAAVH
Kall4 ®TUATAaH peaKUUSAJAapHMHI TaXpuba >Kapa€Huga V3rapuii
AVHaMUKacy (M/cek.)
1 — Taxxpnbasan aBBaa
2 — TaxxpubagaH KeH
) — Haszopar Iypyxu

0 — Taxkpuba rypyxu
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[IIynn asaoxmaa TabKUAAAII AO3MMKM, IOKOpUJa Kaii4 DTUATaH MKKU
caaduil XxoaaT («alaTus», «AUXOpajKa»)lap MaBXy/ Oyaranga, yuOy
xo4daTAapHU TabDaKaJallITUpUATaH Ba MaKcaAra IyHaATUPUATaH pa3MIHKa
MalllKJdapy OmnAaH VDKOOMIT XoAdaTra KeATUPUII MyMKUH. ByHMHr yuyH
JKIICMOHMM MallIKAapAaH TallKapy IICUXOAOTMK ayTOTPeHMHI (pyXaH
UIIOHTUPUII) Malkadapu (popMmyaasapu)aaH xam ¢oitjgalaHUII A03UM
Oyaaau. 5 oit MoOaliHIAa YTKasuATaH IleJarorukK TakpuOa HaTyoKasdapu
IIyHAaH AaloAaT OepaAuKH, XapaKaTAaHETTaH OObeKTIra aHUK aKC TabCUpP
KypcaTUII peaKUVSCHMHUHT IIaKAJAaHUINM MalllKJAap Ma3MyHM, IIUAAATH
Ba IyHaAuIMra Kapab, TypAmuda caMapajgopAuK OuaaH 1nposalaHNUINN
MYMKIH 9KaH.

KyMmaagan HasopaT rypyxmaa KyAdaHUATaH aHbaHaBUII Ma3MYHAU
MalllfyA0TAap Ma3Kyp XapakaT peakKUMACHMHU >Kajaad IaKAAaHTUPUII
Ky4dura sra ®Mac 9KaH.

Yynonum, arap ymOy TIypyxda XapakaT4aHa€TTaH OOBeKTHU
MyJJaTiAaH OAAUH TYXTaTUII peakUuscu TaXpubagaH asBaa 347,28
M/CeK.HM TaIlKMA ®TraH Oyaca, TaXKpuOagaH KelimH — 274,12 m/cek.raua
kuckapau. Yeum ¢apku 79,19 wm/cex. (5 pacm). Kypunu® typubauxu,
Ma3Kyp TYpyX MallfyA0TAapuja KyAJaHUATaH SKCIIEpUMMeHTaA MallKJap
XapakaTdaHaéTraH OODBeKTHM aHMK TYXTaTUII peaKIMACMHU HuUcOaTaH
caMapaAau IaKAAaHTUpraH.

XapakaTaaHa€TraH OOBeKTHM OeArMAaHraH HyKTaJaH KeilH, Ked
KOAMO TYXTaTUII peakIMsACH MIOMNMANO KMAMHIaH peakuyAra HucOaTaH
aHYa KyIIpoOK Mamikaap OuaaH ndogasanau. UyHonay, ta>xpudasaH aBBaa

Ked KOAMO Kallg ®TUAraH peakIVsSAapHUHI VpTada CTaTUCTUK MUKAOPU
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HazopaT rypyxmuaa 458,16 M/cek.HM Tamkma »TraH Oyaca, Taxpuba
rypyxuda ymoy kypcatkud 449,31 m/cex.ra teHr 6yasu (6 pacm). f’sapo
Ky3aTuAar peaknusaap gpapku AespAy KaTTa dMac.

AMMO, 5 0l1AMK ITe4aroruk TaxkpudagaH BasUAT UKKU TyPAU MYHaAUII
Oomaan udogasanau. XymaagaH, HasopaT TIypyxyu MallfyAoTAapuja
KyAAaHMATAH aHbaHaBMII MalllKJAap Ked KoAMO Kallg 9TuUAraH
peakuusaAapHM YHYaAUK KYII KUCKapTUpTaHu MVK. Veum Ppapxu 99,02
M/cek. Taxkpuba rypyxmaa sca ymoy ¢papk 244,89 M/cek.HU TallIKUA DTAL.

ITeaaroruk taxkpuba sAKyHUAA Ky3aTuAraH OyHAall AMHaMUK y3TapuIIl
TaXpuda IypyXu MallFyA0TAapuja KyAAdaHMATAH MalllKAap MapKasuii
HepB CUCTeMACUHNHT KOOPAVHAIMOH PYHKIMICUTA VKOOI TabCcup 9TUO,
TOPMO3AaHMII Ba KY3FaAUIl >Kapa€HAapu VpTacujaru MyBO3aHaTHU
TabMMHAAII MUMKOHIUHU OepAn 4e0 ®XTUMOA KUAMUII MyMKMH. AfHaH L1y
KOOpAMHAIIMIOH MyBO3aHaT IIOMMAMO Ba Ked KoAuO HaMOMUII

STNAaANTaH peaKiMAl1apHN aHUK HyKTara SIKMHAAQIITIPA.
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XYAOCA.

Masg3sy nynaaummaa tTaxaua STUATaH UAMUI Ba yCAy6I/H71 a4a6MéT/1ap,
CYpOBHOMaA, Ky3aTyB Ba UAMUM-TaAKUKOT HaTuXKajapu Kyuugaru
XyZAocaZapHU 9bTUPOP DTUII UMKOHUHHA sIpaTaAl:

1. Makrab émmuaarun 6oaasapaa Te3auK cudaTUHY PUBOXKAAHTUPUII
KyAail (CEeHCUTHB) ELIHN TaHAalll 3apypAUrura 9»Tuoop Kaparaanu. Kuamk
émgarm  0oaasapga yTa IINMAAATAM Ba TypAU OFMpPAUKAap OwuaaH
OakapuaaauraH cCTaHAApPT MalllKAapHM KyAJalll MyTaXacCuc—OAUMAap
TOMOHIJAH ({oligaau BSMacAUTU TabKujdaHraH. JIcOOT KMAMHIaHM,
MasKyp émgarn 0oaasapia Te3KOpAUK cudaTiapUHI PUBOXAAHTUPUII
MyBO(pUK €KI MOCAAIITUPUATaH MaxXCyC XapakaTAy ViMHAAp €paaMuja
sHaZa caMapaApoK Kedap DKaH.

2. CypoBHOMa HaTV>Kadapu IIyHM, PeCHOHAEHTAAPHMHI aKCapUAT
KucMu (63,3%) >KUCMOHMI TapOusl dapcaapy Ba CIOPT TyrapakaAapuaa
VTKasuAaguraH MallfyJoTJapjda acocaH Oup Xua WyHaAuIIAaru
XapakaTaAmn yinMHAapgaH ¢QoligadaHumnap ®kaH. bos ycruran ymoOy
XapakaTAm VIMHAapHU TaHAaIllza yAap Aapc Ba MaIllfyA0T Badudgasapura
acocaanMaliaunaap. boaasapaa Teskopamk cudaTvHM PUBOKAAHTUPUII
YUyH KYITUUAMK peclioHAeHTAap ¢akaT derapaslaHraH OMp XA Ma3MyHAN
XapakaTAM YIIMHAapHU KaliTapaBepullllapy aéH OyA4m.

3. Knuuk émgaaru 601asap Te3KOpAUTM MOKMCHUMOH forypui (3x10 m),
5 c. sgaBOMmMJAa VHI Ba 4Yall KyA XapakaT 4acTroTacy, XapakaTJaHaéTraH
OOBEKTHM aHMK TYXTaTUII peakUysAcy Oylnda OAMHIAH WHAUBIAYyaA

KypcaTKidaapra OMHOaH XaM KaTTa MHAUBIAYaA KypcaTKuddapra OMHoOaH
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XaM KaTTa Agualla3oHAa, XaM CyCT PMBOKAaHTaHAUINAAH Aaao4aT Oepaan
(10,0-13,2 ¢; 25-33 mapra — VHr Ky4; 19-27 mapra — yan Ky4; HIOmMMAnO
Karg sTuaras peakiyst — 30—420 m/cek; ked K0AUO Kailj STUATAH peaKIys
— 190-350 m/cex. — myBopUK pasumga). Ymoy xoaaT, OUMPUHUNAAH,
TagKUKOTAQ MINTUPOK BDITaH OyAca, MKKMHYMAAH, yAapja Te3KOPAUK
cudaty ymyMaH IacT IIaKAJAaHTaHAUINAAH Jdapak Oepaau. bunoGapum,
TabKIAAalll MyMKIHKY, O041aaap OMAaH YTKa3uAMO KUMAMHIAH aHbaHaBUIA
MasMYHAM MalllFyA0TAap eTapAM caMapajgopAMKKa 9®ra ®MacAUTU
DXTUMOA KMAVHAAIL.

4. YTKa3MATaH 11e4aroTuK TakpuOa HaT>KadapyU LIYHU KypcaTaAMKI,
HazopaT Iypyxmuga KyAJdaHUATaH aHbaHaBUII Ma3MYHAM MallFyA0TAap
XaKMKaTaH xaM Te3kopauk cudartuHn nudogasopun Oapya TecT
KypcaTKn4AapyH camMapaAay PUBOXKAAQHTUPUII «Kydura» ra dMac DKaH.
AxcuHya, Taxkpubda Iypyxmuga KyAJaHUATAH BDKCIIepUMeHTad Ma3MYHAU
Te3KOpPAMK MalllK/Aapy Ba XapakKaTAM YiinHAap 1y cudaTHI yTa caMapaan

IITaKAAQHTUPUII CAA0XUATY OMAaH PpapKAaHTaHAUTY UCOOT DTUAAN.
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AMA/VN TABCUSIAAP.

1. Knyuk émgarn 0oaasapda Te3KOpAUK cu¢aTUHU PUBOKAAHTUPUII
JKapaéHmu Oup XuA TypAaru Ba iyHaAMIIAaru cTaHAapT MallKAapAaH
yerapaJaHuIIN a03uM. CraHgapT MallIKAapHM YCTUBOP paBUIIAa
XapakaTAmn YiuHAap OuaaH aAMaIITUPUII TaBCUsl DTUAAAN.
TeskopaMkHI ITaKAAaHTUPYBYM XapaKaTAU yinHAap Makcaara
MYBO(UK UXTUCOCAAIUTUPUANIIN XaMAa yaap «KuMm  TexxamManpox»,
«Kmm Te3poxk», «KuMm aHUKpOK» NOpUMHLIMINAA KyAAaHUAWUIIN
MYXJM axaMMsT KacO DTaan.

2. Tanaanran xapakaTau VilMHAAp Te3KOPAUK CU(aATUHUHT Kaiicu
TapKMONMII KOMIIOHEHTAapHI (044U peaKlyis, XapakaT peaKUusAcu —
MypakkaO  peakums, aHUK  peaklus, XapakaT  4acTOTacu)
pPUBOXKAAHTUpPUII Badudacyu KyNMATaHAMAUTUIA Kapad Xamaa Xap
OMp CHOPT TYPMHMHI V3UTra XOC, y3UIa MOC XyCycusTAapura Kapao

TabaKaAalITUPUANIIN Ba KYAAaHUAUIIN AapKOp.
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HNJIOBAJIAP.

1-njgoBa

TE3 IOTI'YPHUIL.

Viiun taBcudm. S"ﬁHHqHJIap K1 yuutamu0O, aidjaHa XOCHUJT KWJiaauiap Ba
KYJUIapUHU TacTra TyMUpuO, 3pkuH Typaauiap. OHa0omm JaBpaHu TalllKapuaH
annanuO YTta€TmO, KYIMHW YHWHYWIApJAH OWPUHUHI €JIKacura Teru3aju Ba
UCTaJraH TOMOHTa Kapab (maBpa OVitnal®) kouaau. OHAOOUIMHUHT KYJIU TEKKaH
ViinHuM XaMm (J1aBpa O0yitiad) (aMmMo Kapama-Kaplid TOMOHTA) Iorypaau. YiaapaaH
Kaiicu OMpH JaBpaHU TE3pOK ailjlaHuO YMKUO, OupuHun 0Ynuo, 6011 ypuHra Typud
oJica, KynuHU OanaHj kyTapaau Ba ‘“MeH Te3pok rorypaum!” neiau. lllynnan
KEeWMH aBpajia TU3WIMO TypraH YUHHUYMIIAD FOTYPraH YUMHYMIAPHUHT HOMJIAPUHU
anTu6 mynnait neaunap: “Kapum borupnan yrau,

Ba mappara te3 etnn’.

Nkxkvaun Oynu0 kenraH YHWWHYM FOTKU3TaH XHMCOOMaHAAM Ba y OHaAOOIIU
oymasu.

Vitun kompanapu: 1. IOrypu6 afinamaéTran maiTaa gaBpada Typradgapra
TETUII MyMKHUH 3Mac.

2. KOrypyBununap Oup—Oupura ayd KeiraH Bakraa (akaT YHI TOMOHJIAH
yTHILTapH Kepak. MeTomuk KypcarMa. YKyBumiap Oy YHHHHM SXIIH OHIHO
OJITAaHJIApUa XaM paxOapHUHT HA30paTH OCTHAA YTKa3UILUIapu MYMKHUH. by

Viiunaa: naBpa 0yitnad Te3 Irypuil Majakacu XOCHI KHJIMHAIY.
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2-1J10Ba

KYBJAIIMAYOK.

Viinn :xoiin, ;kuxo31apu. MaiiioH4a, 3aJ1, PAHIIIH PYMOITYa EKH JTCHTAYA.

Viiunra taiiéprapjauk. Tannanrad OOIUIOBYM pPaHTIM pyMoida OujaH
MaijioH ypracuja, Oomika YimHumiaap 3ca YHUHHUHT (YpTa) arpoduma SpKUH
x)oinamaamiap. Malon xyaa karta OynaraH maiTiapja yHJAH 4yerapa 4u3uru
TOPTUIIH JIO3UM.

Vitmaauar 6opunm. bonmopun — “TyToBYn” pyMOITYaHH FOKOPUTA KyTapuo,
“TyryBun — MeH!” nedau. lllyHpaan cYHr xamma VHMHYWIAp MalJloH OYiinad
IOrypu0d KeTaauiap, OOIUIOBYM 3ca yjiapAaH OUPOHTACMHU TYTHUINTa Xapakar
KWiaau. BONIOBUMHUHT KYJIM TEKKAH YWUMHYM TYTWUITAH XUcoOJaHaau. ABBAJITH
OOIILJIOBYM ACa XaMMa KaTopu YHHMH]Ia KaTHAIIIABEPAJIU.

Viiun kommacm. 1. BommoBum ¢axar “Tyrypam — MeH!” JeraHuias
KeMMHTYHA YUUHYMIAPHU TYTHJIUIIA MYMKHH. 2. SIHTW OOLUIOBYM TIy 3aXOTHEK
aBBAJITM OONUIOBYMHHU TYTHUIIM MYMKHUH 3Mac. 3. MalJoH yerapacujaH 4HMKUO
KEeTraH YUMHYM TYTHUJITaH XUCOOJIaHA N,

Viiunaunr BapuanTu. 1. BomuoBunmaH KouaéTraH VHMHUMIAp OHpPOH
MpeAMET YCTUTa YUKUO ONMIITa UHTUIaAmIap. 2. byHmai naitna 60UUIOBYUMHUHT
YIapHH TYTHIIH MYMKHH 5Mac. 3. YHHHHMHT Oy BapuHaHTH TypIM T'MMHACTHKA

CHapsj1apnu Oomtan KHUXO03JIaHT'aH 3aj1da S"TKaSI/IJ'IFaHI/I MabKyJl.
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3-ujioBa

FO3JIAP BA OKKVIILIAP.

Viiun xoiin, JKUX03J1apu. Malijionya, 3a1, 3 Ta TMMHAaCcTUKa CKaMenkacu, 3
Ta TMMHACTUKA TYIIary.

Viiunra raiiéprapank. MaifioH4aHUHET OGP TOMOHHMTA FO3JIAPHUHT ysIapu
Ba yJapHH aXpaTuO TypHUIll YUyH 3ca OUp TYFPU YU3HK YU3WiIaad. MalJOHUaHUHT
Yypracura opanuru 2-3 MeTp Macodaga TMMHACTHKA CKamelKamapu KyHuialu.
MaiijoHHUHI KapaMa—Kapllk TOMOHHWra Tymaknap é&3unanu. bymap “Tor”
Basubacunu ytaiiau. TorHuHr opkacura “bypu”nmap y4dyH HKKHATa KO
axpatwiaau. Konran Viinauunap “Fo3”nap 6ynubd xucoOiaanagumnap.

Viiunnaunr 6opumm. Pax6apauar “Fosnap Ba OKKyIiap jajgara 9uKHHrIap”
JIeraH Cy3JapujiaH CYHT Fo3jap TOF HWyiuapuaaH (CKaMeWkanap ycTuaH) jajara
¥Tub, KyBiammb VitHalinunap. PaxOapuunr ‘“Fosnmap Ba OKKymnuiap yiira
KaUTUHTIap, TOF OpKacujaH Oypuiiap KenanTu JeraH CY3/lapujaH CYHT FO3Jap
CKaMeWKanap ycTuaaH orypu0, ¥3 ysanapura Kataguiap. Tor opkacuian orypuo
YUKKaH Oypuiap FO3JapHU TYTHINra Xapakar Kuiaauiaap. TyTuO KoJMHTraH Fo3iap
CaHAraHAaH CYHI sHa Y3 rananapura KyiuG iobopunagn. Yiua 2-3 Mapra
TakpopjaraHujaH CYHI TyTWJIMaraH fo3jap Ba JHI KyNm F03 TyTraH Oypuiap
aHUKJIaHAIH.

Viinn komngacu: 1. Bypunap rosnapen (akaT yIapHHHT ysilapurada KyBHO
eTud TyTHIIapy MyMKHH. 2. bypunap ¢akarruna “bypunap kemsanrunap”
Cy3mapujaH KeWWH FO3NIapHU TyTunuiapu MyMkuH. 3. Ckamelika ycTuaaH cakpad

YTHUILI MyMKHUH 3Mac.
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4-uji0Ba

KUM TE3POK?

Viiun xoiin, xuxozaapu. Oyr6o1 MaiinoHu.

Viinnra taiiéprapiauk. S'fﬁHHqHJIap UKKA KOMaHjara OYJIMHHO, MapKaszuii
ymsukgaan 20-30 wmeTp Hapuaarn HMKKUTAa YM3MKKA Kapama—Kapiiud Oyiauo
cadnanaawiap. Xap Oup KOMaHJAAHUHT YHUUHUYMIAPH “OUPUHYM HOMEpiap Mapir’
KOMaHJacu Oepwirady Yakupwiral YiUuHumiap orypud 4uku® mMapka3zui Yn3UKHU
OIMHPOK 60cHO yTHIra MHTHIAAMIap. | OuKko KenTupamd. YHHHUMIAp GUp—
Oupnapura XaJakuUT OepMaciuru y4dyyH YHI TOMOHJAH IOTYPUIIUIAPU JIO3UM.
[yngan cyHr VilmHumiaap rorypu® Oopu0® Kapmu KOMaHJaJard OUpHHYU
HOMEPHUHI KOMWHH Jrajlapuiap. bUpuHUM YHHHYWIApAAH CYHI MKKHUHYMIIAP
cTapT ojaau. MailloHHMHr €H TOMOHMJAH >KOWjamraH pax0ap HOTypUIl
HATIKAJIAPHHA XUCO6JIab Gopamy. YHHHIA KYIPOK OYKO TYIUIaraH KOMaHHa
rajaba KO30HaIH.

Viiun xompacu. ViiMHunmmapHm HOMepiIapu OWIIaH XOXJaraH TapTuOIa
YaKMPHII MyMKHMH. YHuHUHIap xap cadap Xap XHiI CTapT XONATIapHAaH IOTypHo

YUKULIJIAPU MYMKHH.
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5-us0Ba

IOI'YPUIII YHUHUHJIAPMU.

Oamaxoniiap, 1y0 éHrokjIap Ba éHFOKJIAP.

Viiun JKOMH, JKUX03JIAPH: 321, MAJOHYA, KOPUZIOP, XOHA.

Vitunra raiiéprapauk. Viinaaunap 3 tagan 6yam6 Ky yuuianu6 ypragaru
OomutoBuMra Kapad Typaauiaap Xap Oup yuiukaard YUUHYHIAD KUM OJIMAXOH KUM
y0 €HFOKH, KUM €HFOK OYVJIMHUIIM Y3 Oopa KeTUIIUO oJiauiap.

Vituannar Gopumm. VYkutyBunm “onMaxomnmap” “ay6 émroknap” SKku
“€nroxyap” ned YakupHIly OWJIaH TETUIUIM YUUHYMIAP Y3JIapu TypraH YWIMKIaH
axpannb uuKuO GOIIKA MCTAraH yuIMKka 6opu6 Kymmiagunap. EHu uakupuiran
KOMaHJa VHuH4wiap Oup-Oupiapu OwinaH >xod anmMamagwiap. by Bakrna
OonuoBYM Oy KojraH VHWHUYMJIAPHUHT OWPUHM Jrajijlad OJMIIra Xapakar
kwianu. Kalicukyn YUMHYMIApHUHT YPHUHU dramad oJica, YIIAaHWHT HOMHWHU
onamu. JKoiicuz KoiraHn yimHumM OonwtoBun OYnamu. bup Mapra xam OomnutoBYH
Oynmaran €xu Oolkamapra HucOaTaH KaMpoK OolIoBYM OyiraH YuuHUMIap
VHWHIA FOTraH XUcoOIaHaIumap.

Viinn kompacu. 1. Yuana YiluHum KyJ ynutammo oNraH HaiTaa GoNIIoBUM
naBpagaH YpuH sraiiamanau. 2. Homu aitu® yakupwiran Viuxdwiap anbarra
y3mapu TypraH YWIMKIaH YUKUILIApU Kepak. Arap KUMKU YWIMKAAH axXpaind
upKca yma GomuioBunM Oymamu. 3. YKUTYBUM CHTHANIAH KEWMH ¥3 ydyIMrura

KaWTHII MyMKHWH 3Mac.
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6-uj10Ba

UHCH3 KYEH.

Nkku OomkapyBuujaH Oomika YilmHumiaap 3-4 KUIIWIMK TypyxJapra
Oymuuagmwiap. Xap Kaiicm TypyX Kya youiad ailana XOCHWJI —KWJagwiap.
AlinaHanap MalJOHYaHHMK Xap €p xap epugaH Oup OupumanH 3—6 KagaM Hapuia
Oynmamu. Xap Kalicuku aiaHa ysi XucoOnaHuO, YHHHI ypTacura OUpUHYH
Viunumiap Typu® KyEH HOMHUHHM osanuiap. bomikapyBuunapnaHn OuUpU TYIKH,
MKKHHYHCH 3ca YHCH3 KyEH Oymamunap. YKUTYBUMHHHT CHTHANH OWIAH YHCH3
Ky€H TYJKUAaH KOYMO KeTaJu Ba y Y3 UCTaraH yAra Te3/la KOYMO YMKHII JIO3UM.
Tynku 3ca ya/1aH YMKKaH KYEHHU TyTHO oJica, Y X0J1/1a yiap YpuH aaMaiiajuiap.

V30K BakT ysra KupMacaaH KouuO IOpUIl MyMKHH 3Mac.

OK TEPAKMHU KYK TEPAK.

VituHuunap TeHT MKKM KOMaHjara OYIMHMO, MaiiloHra 8K 3aJHHHI MKKH
KapaMa-Kapiid TOMOHJIapJa KYyJ yIularaH Xojja Typaauiap. bormkapyBUMHHHT
KypcaTmacu Oomiian “OK TepakMU KYK Tepak Ou3gaH cu3ra KuM Kepak? - Jeiuiaiu.
Kapmm ToMOH komMaHaacu Oup YHWHHYM UCMUHU alTHO yakupaau. by YyilmHum
1orypu0 60opub 3aHKUpHU y3U0 F0OOpUIITA XapaKkaT KWJIaau. 3aHKUPHU y3ca, Oup
VHMHYMHY 3 KOMaHacura oinbd KeTajau, yaMaca ¥3u Koaaiau.

|. Viinnummap 2 rypyxra O0ymuau6, 15-20 M Macoda HapHaa KyJUIapUHH
MaxkaM KucuO cadiaHaguiap.

Il. 3awxupHu OWp epuaH HKKM MapTa y3Wll MYMKHH 3Mmac. by Viitun
taHadycra KyHHU y3aUTUPWITAH TYpyXJa JapCcHU acocuit kucmunaa 1-3 cundua

Ypranuin MyMKHUH IOTYpUIL, TE3IUKHHU, CY31all KOOMIUSTUHU PUBOKIAHTUPA/IH.
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7-uj1oBa

MYHIIYK BA CUYKOH.

SJ/I?'IHHHI/IJIap noupa OYynuO TypuIlIanyu Ba 2 Ta OONIIOBYM TaWWHIIaHAU. bupu
- “MyImIYyK” MKKHHYHCH “CHYKOH”. YKUTYBUMJIADHMHT CHTHAIM OYilMda CHUKOH
KOYaJu, MyIIyK KyBaaiian. CHUKOH Joupara Kupub oira”jaa YAUHUYUIAp JOUpaHU
¢nub onMIuIapu MyMKUH. ByH1a MyIITyK CHUYKOHHM TYTHINTa XaKKy WYK. TyTunran
CHYKOH MYIIYK OHMJIaH YPUH alMaIiagy. Y iHH Iy Tap3/a J1aBOM STaIH.

1. CuukoHcu3 yitnHHM Oonulall MyMKUH 3Mac. by YiluH gapcaaH Maiikjiapu

BaKT[a XapaKaT TC3JIMI'MHHU PHUBOXIIAHTHUPAIH.

KY®T BYJIUB KYBJIAIIL

bup xydt KyBroBumnap tannanaau. Paxoap curnan o6yiinya Oup-OupiaapuHu
KYJUTapuHU ynuiad rorypaérrad YUUHYWIApUHU TyTaawiap. Kku KyBIoBUYMIaApHU
ypracura TytTMO KOJTaH YWMHUM TyTWIraH xucobmanamu. Tyruiaranmap 2 Ta
OyaraHja KyBJIOBUMJIAp YpHU OWUJIaH ajMalliaauiap.

|. KyBnoBuunap xymmapuHu ynuiad ojamacanap yJiapHU KYJUlapuaaH YUKAO
KETHIIA MyMKHH.

Il. Pax6ap curHasicu3 onauHAa Kyna ynuiad Typuil MyMKWH 3mac. by Vyitnn

taHadyc nmanTHIa STIHITUKHA, TE3KOPIUKHI PUBOXKITAHTHPHUII YUYH KUJTQIH.
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8-u10Ba

MAPII BWJIAH KYBJIAIIUG IOPUILI.

VituHuunap WKKM KOMaHJara OYNMHHO MaiiJlOHUYaHMHT KapaMa-Kapiix
TOMOHU/JIaH Oup-Oupura Kapad uKku KaTtop 6yaub Typaau. Mkkana komanaa y3ura
¢KKaH HOM TaHja0 oMM MyMKHH, OupH “JluHamo” ukkunuucu “Craptax’”.

Vitvuuu KoMaHajanapjgan Oupu Oomutad Oepamu. Macaman  “JluHamo”™
VAMHYMIApU KYJUIAapMHM yuuiarad xonjaa “‘ChnapTak’” KoMaHJacud TOMOH Iaxjaam
KajJamiiap Tanuwiad ropaguiap. Yiap YKUTYBUM CUTHAJI OepryHudYa IOpHUII JaBOM
STafuaap. YKUTYBUM XyIITAK YalWIl OWIAH JMHAMOYMIAP TE3IMKAA OpKara
yrupaawiap Ba y3 yWiapu OMOH Kodajawiap. CrnapTakdyumiiap dca yJIapHH YIIUIAII
yuyH KyBaawiap. TyTwirannap caHa® OYJIMHIaHIaH CYHT yiap y3 KOMaHJajdapura
Karanunap. Keliun cnaprakuniap TapTuOia orypajauiap JUHAMOYWIAp YJIapHU
KyBJIauumap. Vitun TyraraH/laH CYHI KalCUKM KOMaHJa KYyNpoK YHUHYH
VIIAraHINTd aHUKIaHaH. YiuH 4-6 Mapra TakpopiaHagu. YHHHYMHM YILTAII
YUyH KYJIHHM €JKara TeKKU3uI Kudos, KoMaHaalap siKHIamrasara macoda xap

XU Y3rapTupud O0puiIaau, Xxap ITypUILIaH CYHT HATHXa 3bJIOH KUIHHA/IH.



