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Аннотация: Данная статья посвящена изучению проблемных моментов преподавания 
физической культуры в высших учебных заведениях. Рассматриваются методические во­
просы организации занятий физического воспитания, а также раскрывается необходимость 
внедрения новых подходов к обучению студенческой молодежи. Определено, что инте­
рактивное обучение представляет собой наиболее эффективную и перспективную форму 
организации урока физической культуры и спорта в вузах. Предполагается, что основная 
цель интерактивной формы проведения занятий по физическому воспитанию будет за­
ключаться в погружении студентов в реальную атмосферу конкуренции и сотрудничества. 
Кроме того, требования времени сказываются на изменении роли преподавателя в учебном 
процессе.

Ключевые слова: физическое воспитание; спорт; интерактивные методы; здоровый об­
раз жизни.
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Abstract: This article is devoted to the study of problematic aspects of teaching physical ed­
ucation in higher educational institutions. Methodological issues of the organization of physical 
education classes are examined, and the need for introducing the new approaches to teaching 
young students is also revealed. It is determined that interactive learning is the most effective 
and promising form of organizing a lesson in physical education and sports in universities. It 
is assumed that the main goal of the interactive form of conducting physical education classes 
will be to immerse students in the real atmosphere of competition and cooperation. In addition, 
the requirements of the time affect the changing role of the teacher in the educational process.

Key words: physical education; sport; interactive methods; healthy lifestyle.
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ВВЕДЕНИЕ.
Социально-экономические преобразования, которые уже произошли в нашей стране за по­

следние 30 лет и продолжают происходить в настоящий момент, носят прогрессивный харак­
тер и порождают многочисленные вызовы, справится с которыми можно только путем плано­
мерного их решения. Немаловажным фактором развития нашей страны является молодёжь, 
и не только её интеллектуальная подготовка, но и физическое состояние т.к. именно здоровье 
населения любой страны является важным критерием его благосостояния. Этот показатель 
становится основой сохранения и укрепления человеческого потенциала в интересах нацио­
нальной безопасности государства. Совершенствование методологии физического воспитания 
как в школах, так и в высших учебных заведениях Узбекистана давно входит в число одних из 
самых важных вопросов специалистов и педагогов. Сравнительные исследования показывают, 
что в Узбекистане в 2005 году регулярно занимались спортом лишь около 20-22% молодёжи в 
возрасте от 17 до 27 лет, тогда как в ряде экономически развит х̂х стран (США, Китай, страны 
Скандинавии) этот показатель на тот момент равнялся 46%. Меры, предпринятые руковод­
ством нашей страны, привели к созданию более благоприятных условий для занятия спортом, 
а стараниями и кропотливым трудом специалистов в сфере физического воспитания и спорта, 
сумевших мотивировать молодёжь, научить её навыкам самостоятельной работы над своим 
здоровьем, воспитать любовь и уважение к различным видам спорта, не прошли даром. Дан­
ный показатель в 2019 году достиг 59%, и как считают специалисты, это далеко не предел.

Обзор литературы. Методика физического воспитания одна из старейших педагоги­
ческих дисциплин, наряду с методикой философии, арифметики и филологии, так как 
именно эти четыре дисциплины преподавались в первых учебных заведениях Древней 
Греции и Древнего Рима. Пройдя такой длинный путь развития, методика физического 
воспитания превратилась в независимую, теоретически обоснованную, фундаментальную 
отрасль науки. Анализ последних исследований вопросов совершенствования физического 
воспитания в высших учебных заведениях выявил следующие перспективные направле­
ния в этой области -  методика преподавания общей физической культуры [1; 4], методика 
профессионального физического воспитания студентов университета [6], методика инди­
видуальной работы со студентами факультетов физической культуры и спорта, в том числе 
различные методики по видам спорта [3; 5] и методика оздоровительного спорта [2].

Методы. Целью статьи является определение путей совершенствования системы пре­
подавания физической культуры и спорта (ФКС) в высших учебных заведениях, что по­
зволит увеличить мотивационно-оздоровительный комплекс подготовки специалистов. Ос­
новными методами исследования являются 1) метод сравнительно-исторического анализа 
(который использовался для составления литературного обзора исследований по данной 
теме); 2) метод анализа и синтеза педагогического опыта преподавателей ФКС Гулистан- 
ского государственного университета (который использовался для изучения и обобщения 
материалов эмпирического характера, касающихся процессу преподавания физической 
культуры и спорта в данном вузе); 3) метод наблюдения (который в купе с предыдущим 
методом позволил сделать выводы об эффективности и перспективах использования той 
или иной педагогической техники или методического подхода).

Результаты. Научно-технический прогресс негативно влияет на естественную физи­
ческую активность и физическое развитие студентов. Например, «компьютер не только 
активно используется в учебном процессе, но и занимает практически все время у молоде­
жи» [8, 60]. Происходит снижение двигательной активности, что, в свою очередь, снижает
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физические качества организма учащихся, ухудшает их здоровье и влияет на качество 
будущих специалистов. Более того, учителя часто сталкиваются с нежеланием учеников 
активно заниматься физическими упражнениями. В вопросах мотивации к занятиям спор­
ту большую помощь оказывают СМИ, имеются специальные спортивные каналы, большое 
внимание уделяется физическому воспитанию и на центральных каналах. Однако полно­
ценная пропаганда физического воспитания может осуществляться в каждом отдельном 
учебном заведении. По нашему мнению, было бы правильно в университетах организовать 
трансляцию собственного спортивного канала, который будет охватывать тренировочные 
занятия, спортивные соревнования и праздники с участием спортсменов учреждения. Как 
показывает опыт работы, фактор публичности играет довольно важную роль при работе 
с молодёжью в возрасте от 14-15 до 23-24 лет, и многие учащиеся начинают серьёзно за­
ниматься спортом, показывают волю и стремление добиться определенных результатов, 
если обеспечивается широкая гласность результатов. Известно, что «физическая культура 
всегда была сферой социальной активности с целью сохранения и укрепления здоровья, 
а также развития психофизических способностей человека в процессе сознательно-дви­
гательной активности» [9, 573]. Принимая во внимание вышесказанное, можно сделать 
вывод, что одним из важных компонентов, которые составляют структуру деятельности 
в ФКС, является внутренняя потребность и заинтересованность каждого человека в фи­
зической активности. Поэтому формирование потребностей в физической активности мо­
лодежи должно быть помещено в центр физкультурно-оздоровительной работы каждого 
учебного заведения.

Обсуждение и рекомендации. Одним из перспективных направлений совершенство­
вания методики преподавания ФКС студентам вузов является разработка научных прин­
ципов мониторинга физического и двигательного развития, основанных на привлечении 
комплекса информационно-технологических подходов, которые будут соответствовать 
международным стандартам и требованиям времени. В связи с этим возникает необходи­
мость использовать методы и средства профессиональной и прикладной физической куль­
туры в развитии физических качеств, в формировании и совершенствовании двигательных 
навыков, которые обеспечивают эффективное и успешное овладение производственными 
процессами, а также обучение необходимым психофизические качества будущих специ­
алистов. Однако сегодня мы можем наблюдать тенденцию постепенного снижения требо­
ваний к физическим усилиям в профессиональной деятельности. Это помогает снизить 
вероятность прямой «передачи» влияния физических упражнений на сферу профессио­
нальной деятельности. В то же время, это негативно сказывается на функциональном со­
стоянии организма, а также личного здоровья и уровня адаптационного потенциала. Боль­
шее количество так называемых «сидячих» профессий, требует от преподавателя ФКС так 
подготовить студента, чтобы он, даже после того как покинет вуз и устроится на одну из 
таких работ, продолжал заниматься спортом. Именно поэтому в начале нашей статьи мы 
особое внимание уделили самостоятельной работе студентов. Физическая культура -  это 
дисциплина, требующая регулярности. Именно поэтому, по нашему мнению, необходимо 
внедрять интерактивные методы обучения в учебный процесс, которые будут ориенти­
рованы на более широкое взаимодействие учащихся не только с преподавателем, но и 
между собой, в том числе с активностью учащихся в процессе подготовки к занятию 
[7, 512]. Использование интерактивных методов больше всего влияет на активность духа 
конкуренции и сотрудничества, которые, казалось бы, будучи противоположными, имеют 
только положительное воздействие на эффективность урока физической культуры. Эффект 
такого психологического явления похож на принцип домино, когда один из участников 
образовательного процесса оказывает непосредственное влияние на другого. Более того, 
этот процесс может иметь место и после занятия, и задолго до него. Другими словами, 
при использовании интерактивных методик, студенты нового поколения будут способны 
эффективно и успешно овладевать техникой работы в группе и в конкурентной среде, а 
также навыками самостоятельной подготовки. Интерактивное обучение, по нашему мне­
нию, основанному на результатах данного исследования, является наиболее эффективной 
формой организации деятельности студентов на уроках ФКС, так как она представляет со­
бой метод познания, реализуемый в форме совместной деятельности преподавателя и уча­
щихся, когда все участники взаимодействуют друг с другом, обмениваются информацией, 
совместно решают задачи моделирования ситуаций, оценивают действия окружающих, их 
собственное поведение и т.д. Предполагается, что основной целью интерактивной формы
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проведения занятий по физическому воспитанию будет погружение студентов в реальную 
атмосферу делового сотрудничества, в решении задач, оптимальной выработке навыков и 
качеств будущих специалистов. Однако существуют трудности при использовании этого 
метода в образовательном процессе, среди которых: незнание содержания метода, невоз­
можность его применения на практике, непонимание его места в структуре занятости, 
недоверие к его эффективности в учебном процессе [10, 71]. В то же время становится 
понятно, что использование интерактивного метода обучения меняет роль преподавателя, 
уменьшая его статус как лектора, и повышая его статус в качестве гида или организатора 
учебного процесса. Поэтому современному преподавателю физической культуры необхо­
димо заранее изучить необходимые методы и техники, наметить план, создать направле­
ние занятия, во время которого не навязчиво, но строго контролировать время и порядок 
реализации намеченного плана. Все это говорит о том, что преподавателю необходимо 
использовать творческий подход при организации и проведении занятий.

ЗАКЛЮ ЧЕНИЕ.
Условия развития современного общества предполагают особое внимание к вопросам 

развития личности, а также ее подготовки к активной жизнедеятельности. Вместе с ком­
муникативно-ориентированной ценностной и познавательной деятельностью возрастает 
роль физической и спортивной культуры, которая помогает человеку в ее стремлении ре­
ализовать себя, проявить потенциальные физические, психологические и духовные силы 
и возможности. Сегодня всё ещё продолжается процесс интеграции использования совре- 
менн^1х средств и методов обучения в сфере физического воспитания и спорта. Проблемы 
укрепления и сохранения здоровья, а также привлечения студентов высших учебных заве­
дений к систематическому физическому воспитанию являются залогом благосостояния на­
шего общества. Только совместными усилиями государственн х̂х учреждений, работников 
образования и здравоохранения их решение будет наиболее эффективным и успешным. В 
сфере образования, актуальнейшим вопросом остаётся выбор наиболее эффективных ме­
тодик. Результаты данного исследования позволяют рассматривать интерактивные методы 
обучения ФКС как наиболее эффективные и перспективные.
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