O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLILY VA O’'RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

NAMANGAN MUHANDISLIK-PEDAGOGIKA INSTITUTI

Qo’lyozma huquqida

Nuritdinov Anvar Akramovich

MAHALLIY O’SIMLIKLARDAN OVQAT HAZMINI ME’YORLASHTIRUVCHI
BIOLOGIK FAOL OZUQAVIY QO’SHIMCHALAR TAYYORLASH

Mutaxassislik: SA 140901 Kasbiy ta’lim (Ozig-ovgat texnologiyasi)
magistri darajasini olish uchun

DISSERTATSIY A

Ish ko’rib chiqildi va
himoyaga qo’yildi

“Oziq-ovqat texnologiyasi” kafedrasi IImiy rahbar
mudiri b.f.n. dots. L.Mamajonov _dots. L. Mamajonov
« » 2007 yil « » 2007 yil

NAMANGAN-2007



Y3BEKNCTOH PECIIYBJIMKACH
OJINHA BA YPTA MAXCYC TABJUM BA3ZUPJIUTH

HAMAHI'AH MYIMAHAUCJIUK-ITIEJATOI'NKA HHCTUTYTHU

KYné3ma myKyKua

Hypuraunnos AnBap AkpamMoBUY

MAIIAJUINA YCUMJIMKJIAPIAH OBKAT IIIASMHUHHA MEBEPJAIIITUPYBYH
BHUOJIOTHUK ®AOJ O3YKABUM KYILIUMYAJIAP TAUEPJIAILL

Myraxaccucnuk: SA 140901 Kacouit Tabnaum (O3uK OBKAT TEXHOJIOTUSACH)
MarucTpu Aapa)kaCUHU OJUII Y4yH

JTUCCEPTAILIUS

N xYpubd yukunau Ba
muMosra KY iuign

“O3uK-0BKaT TexHoJorusicu” kadeapacu Wnmuit pambap
myaupu__ 0.¢.H. gou. JI.MamaxxoHOB no1. JI. MamaxxoHoB
« _» 2007 iun « » 2007 iun

HAMAHI'AH - 2007



1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

IL.

2.1.

2.2.

I1I.

3.1.
3.2.

3.3.

IV.

V30eKHCTOH MYCTaKWJUIMKKA JpUIIraHugad cYHr Oapuya TapMOKiIap KaOW MIMUHR

MyHaapuxka

Kupum

Anaduériap mapummu

OBKaT mWAa3M KuJaum Gpu3noIorusicu

Panunonana oBkaT/IaHUII

V30exncToHa J0pUBOP Y CUMIIHKJIAP
NiaMuii-MequnnHa Ba IIAJK Ta000aTHAA HILJIATHJIAETTaH OHOJIOTHK

(¢aos npenapariap

NnMuii-TagkuKoOT 00beKTIapy, MaTepHaIapy Ba

ycayoaapu

Namuii-TagkuKoT 00beKTIAPH,

MaTepuaJiapu

Nnmuii-ragkukoT ycayoaapu

Niamuii-ragKuKoT HATHKAIApH Ba YJaApHUHT

MYILIOKAMACH

XomMm amé rapcupu

HIngodaxm-npopuIaKkTHK HacTolKajap TaiépJiam

TAPpTHOHN

OBKaT ma3MMHHM MebEPJIAIITHPYBYHM MH(odaxm TaApKUOJIAPHUHT

OpPraHoJIeNTHK KYpPCcaTKUWIAPU

XyJioca

doiinananwiarad agaduéraap

HNiosanap

Kupum

MEAMIIMHA Ba MIAJK Ta000aTHIa CAIMOKIIU I0TYKIIapTa SpUILUJIIIH.

Xycycan Ouosioruk (aos MoagamapHu MallauMi Y CUMIIMKIapAaH Taiépnam Ba 11y
acocy/1a MHCOH OPraHU3MUHUHT OMOKMMECH, MUKPO OMOJIOTHACH, aHATOMO(U3UOIOTHSICH, OBKAT

IIa3MHra Ba [1a3M OpraHjiapuiard Ysrapumnuiapra Joup OuUp KaTrop HWIMHHA- TaJKUKOTIAp

o6 OOpUIMOKIA.

23

35

39

48

48

59

73
73

88

90

92
93



V30ekucToH MHHTakacu mmdobaxm Ycumiaukiap Ba MeBa- cab3aBoTiapra 0oit
mucobnanamu. JKymmagaH oOBKar IiasM  KWIMII  MEbEPIAMTUPYBUMIAPUHU  MAaIaJITHHA
Yeumimmkiapaad Tai€prnamina  yigapJaH  Jopuiap, Jamiamanap, 4ouiap, HacToukaap,
HKCTPAKTIIap Ba KYKYHJIAp aKpaTuO OJMII KeHT HYra KYiuiras.

Wnmuii-menuiuHa Ba mank Tabo6até  puBOoKMra KYminad onumiiap Y3 XuccalapuHU
kYmrannap. ycycan [lapkaa Ba EBponaga mammryp 6Ynran AGy Anu n6H CuHO Y3UHUHT
momy acapu OYnran «Tu0® KOHyHIapu» Ja MUHTIAH OPTUK MmU(oOaxm YCUMIHKIAPHH
kentupu® Ytran (Tu6 xomywmapu II, V tommap). VHpma masMm opraniapuaa OYiamurax
V3rapumuap, yaapHd KenuO uyukuaml cabaliapu, OBKaT LIa3MUHHM MEbEPIAIITHPUIIIATH
mudobaxm Y CUMINKIApHH alllaMUATIIApY IaKuaa KY11a0 TaBcUsjapHu KelITUpUO Y Tras.

Typnmu manknapHuar (apad, Tpek, XUTOH, XWHA Ba OOmIK.) Tabo0aTra owja KaauMTIH
KYné3Manapu MabiIyM JaBpiapaa €310 KOJAUPHIITaH.

Tapuxuit  ManOanapAa KeNTHPWIMIINYA a3alJaH HHCOHMATHH Ypad TypraH Ttabuar
KYiab nopuBop Ycumimkinapau Y3 Oa\punma caknalb, Ycrupu6 kenran. Keitmnuanuk Oy
JOPUBOP Y CUMIIMKJIAD Y PHUHUA MAJaHUNUIIAITAH Y CUMIIMKIIAP 3TajllaraH.

Mugobaxim YCUMIUKIAPHUHT KEHT K YJUITAHWIMIIKA KaauMra Mucp kYnéamanapuaa mam
kentupu0® Yrtwnras. Ilynapnan «TaHaHMHr mjaMMa KUCMH YYyH Tal€piaHaIuraH IOpUIIap»
mamja, Oup Heya Y pUKHOMAIApHU NaNupycC AapaxTu nYcrio\ura €3u0 KOJIAUPUITaH.

KVYumna Xutoit TMOOMETHIA 1aM HWHCOH OpPraHM3MHUHHM KYTUIa0 KacaJUTMKIApH MIaKUIa
TYxTanud Yrtwirad. Kymnanan Yma aaBp tabubnapuaan 6Ynran Jlu u XKens (1522-1596)
V3ununr «Papmakanorus acocnapu» acapuia JKenpieH Ba [Tantam Y cuMIMKIapuHu KEATUPUO
VYrras.

uan TaboOaTuaa maM KaCAUIMKIAPHM MalliaMu OYiran JOpHBOp YCHUMIUKIApHH
«Opranmsm mapbatu» ne6 artarannap. Kamgumru munn tabubmapu 750 Typaaru AOpUBOP

Yceumnuknapaad GoiaanaHraHiIvkiIapy €310 KOJIIUPUIITaH.



Mugobaxm Ycumaukiaapra oujy OUPUHYM SHUMKIONEAUS KaAUMIH pUM TaOubu ABIO
Kapuemuo (3p. aB 1 acp oxupu 3p. I acp OGommmapu) TomMoHMAAH €3U0 KOJTUPHUITAH. YHHAA
V3unuHr «TuOOHMET makuga» acapu Ba KaauMri muHg 1abudu CympyTHHHT «SDKyp-Benanapy
acapuau ymymnamTuprad. [ludobaxm Yceumnuknap TY\pucugaru sHra mManOanap KaauMIru
Tabu6 Ba dapmaner Knaguit Tamen (131-210) HOMmM Owmman Oo\iuk. Y mudobaxm
YceuMankiap XoM amécuiaH OJMHAJWraH mpepapariap (HacToikaiap, SKCTpakTiap Ba OOIKa
JOpH IIAKJUTapH) HU CTAaHAAPT UIIa0 YuKapuil TexHoJoruscuHu sparau. Llosupru BakTra
KenuO yimap rajeH npenapatiapu ned araiganu.

WnMuii-TaqKuKOT UINKAH aCOCUM MakcaJ OBKAT IIa3MUHU MEbEPIAMTHPHUILIA OUOIOTUK
¢daon mognanap (Ddup Moitnapu, ankaaouap, TIUKO3UATIAp, KyMapuH Ba (ypoKyMapHHIIap)
ra 60i Mamamumil Y cuMIMKIapAaH TaiépiaaHaqurad JOpU BOCUTAIAPUHU SPATHUIIL, Iy aCOCHIA

TaOUU TOPU BOCUTAIAPUHU Y pHUHH KEHTaUTHPUILIIAaH HOopar.



I.Ana6uéraap mapmm

1.1. OBKaT mmasM KM Gpu3nonoruscu

Lasmuune mowuamu ea awjamusmu. [IJa3m neranja oBKaT MalCyJIOTIApUHU Y 3JIalITHpa
OJIMILIM Jlapa)kacura KalWTa WIUIAIIMHUA TabMHUHIA0 OepyBuM (M3MK, KUMEBUIM Ba (DPU3HOJIOTHK
KapaHap Hu\UHIUCH TYITYHHUIIAIH.

OBKaTHUHT (U3UK Y3TrapHIUIApH YHUHT MEXaHUK KaiTa
WIJTAHUIINAAH, — MalJalaHWINUAaH,  apajallyBUIaH  Ba
sputuaan ubopar. OBKAaT MamiCyJlIOTIapura KUMEBUU TabCcUp
3THII 3ca 1a3M Oe3apy mupagapuaaru pepMeHTiIap TabCupuaa
comup OVYmamm. Oxcuiutap, €\nap, yrineBojuiap, depmeHTIap
TabcUpHAa  OUpMyHYa  ONIMHA  KUMEBHM  OMpHKManap
(amuHOKHCIIOTaNAp, TIUIEPUH, €\ KUCIOTIIap, MOHOCAXapUAJIap)
raya napyanaHagu. CyB MuHepasl Ty3Jap, BUTAMHUHJIAp KOHTa
VY3rapmaran moJiga YTaau.

OpmaM OpraHM3MH O3MK-OBKaT MAIICYJIOTIApUHU KaiTa
UIUIAIl HAaTHKAcUAa YCHUII Ba XyKalpalapHHU KalTa THUKJIALIAA

WIUIATUIAJAUTaH  Kypwidml  (IJIaCTHK) MaTepuanu  OuiaH

tabMuHIaHaaM. O3yka MoJjagap OpraHu3M capuHH KOTLIai
OJIaZIraH YHeprusi ManOan 6Yub mam xu3Mar KUIau.

Opmam y4yH 03yKa MoJiainapu MaHOau OBKaT ImucooOnanaau. OBKaT-OKCHILIAP, YIIIEBOIap
Ba &\ulap kabu acocwii MoananmapiaH uoOopar. JIeKWH yIapHHUHT MHKAOPU TYpJH OBKAaT
MalcyiaoTiaapuaa Typaudya O0Ynaau. OpaM OpraHu3MH YU4yH OKCHJI MYIIUM YPHUH TyTca,

YeuMiuk opraHu3MuJia yrjicCBOJ MylIiuM allaMusTra ora.



[Ilap xaHmaif OBKAaTHUHI 3apypuil TapKUOMH KHUCMH aHOpPTaHUK TYy3JlIap Ba CYB
mucobnaHagy. Ymap ofaM TaHacu TY3WIHIIWAA XyAJId OKcwuiap, €\iap, yriaeBoaiap Kabu
UIITUPOK 3Taau. ByHJaH Tamkapu MHHEpaa Ty3jap Ba CyB SHeprus MaHOau OYnmaca miam,
oBKarna OYnumu 3apyp 6Ynran momnanap 6op. bymap sxymiacura numnouj Ba BUTaMHHIIAp
KHUpau.

W. I1. [TaBnoB mworupiapunad 6upu U. I1. PazenkoB Mebaa nyak it Yiiapu GpaonusaTHHIHT
OJITUTa TOMOHUHU XpaTraH: mapakar (MOTOp), CEKpeTop (TalIKU CEKpelus), HHKPETop (MUKU
CEeKpeIusi), SKCKpeTop, cYpuiui Ba OakTepusuiap ¢aonuiaru OmnaH 60\iuk 6Ynran QyHKIus.
Mortop €ku mapakar (pyHKIMICH 1a3M amnmapaTtd MyCKyJaTypacu Tydainyu amanra OuIMpuiIam.
YaiiHami, IOTHILN, OBKAaTHUHI Ia3M #HYiulapy OYina® cYpunumwu Ba ImasMm OYiamaraH
KOJITUKIAPHU OPTaHM3MJAH YHKAPWIMLIMHMA IaM MOTOp (yHKuus TabMuHmaiau. Cekperop
byHKIMSA XyxKaiipajgapia masMm MmmMpaiapu: cYlak, MebJa OCTH, WYaK IIUpacH Ba YT HUILIa0
YUKapUIIgaH uoopar. Mukpemop GyHKUMS Ia3M kapaCHiIapura TabCUp KYpCaTyBud Ia3Mm
iYnnapuna Oup KaTop FOPMOHJIAPHHUHT miocwi OYmummm Ounan 6o\viuk. Iasm #YmmapuHuHT
SKCKpeTop (YHKUUSACH Ia3M Oe3napu OpKalu MebAa-udak WYiutapu OYuum\ura amMaminHyB
MallcyjaoTiaapu (MacaiaH, MOYEBHHA, aMMHaK, YT MUTMEHTJIApH), CyB, Ty3Jap O\Up MeTauiap,
JOpH MOJIaap XpaJUIIM CYHIpa YJIapHUHT OPraHW3MJaH YMKHUIIN OWJIaH TabMHHIIAHAH.
C¥puruw ¢ynxkyuscunu Mebla, UHTMYKA Ba WY\OH MUYAKIAPHUHI IIWUIMK TMapJacH amalra
omupaau. Mebaa-n4yak WYmapuHUHT Typiau OYIummiapujaa 11y conara xoc 6akrepuai ¢iopa
0Ynmub, y omam opraHusmMura MymmMm Tabcup KYpcaramu. Illasm sxapaéuu o\wuz OYuuim\u,
MebJla, YH UKKH OapMOKIIM WYaK, MHTUYKa Ba Y \OH HUaKiIapaary masm kapaéHuiad uoopar.

O\uz 0Ywnu\uoa oskam wasm 6Yauwu. Owusz 0Yuum\u-masMm iHYiuiapu Ba y OpKalu
OpPraHM3MHUHI MYKHA MYIIUTH-KOH Y4yH KHUpHII aapBo3acuaup. JIYHk, 7a0, TWI IIWIUK
napaacujia TakTHJI, IApOpaT, 0\pUK, TabM Ba OOCHMHHU CE3yBUM peLienTopiapaaH nubopar xyna

KYn HepB oxupiapu xounamrad. ynnait kuau6 o\uz 6Ymn\u Y3uHUHT perenTop anmnapaTi



mucobura mMapkasuii HepB cucremacu OuinaH addepent Ba sddepeHT HYiuiap opkamu KEHT
anokasia 6Ymanu.

O\u3 6Yuum\nja oBKar masM O YUy Mypakkad ma3Mm kapaéHu 3aHXKUPUHUHT OMPHUHYN
Ooockmupaup. O\m3maru 1ma3M OBKAaT €W akTugaH Oonutanu®, y O3UK MOJjajapHu
V3namTupuim yqyH Taiépiaiam Ba masM WYnau (QyHKIMSJIApUHU WINTa COJHUII MEXaHU3MH
mucoOIaHaIu.

CVnax 6esnapu maiina Ba Wupuk Oesmapra 6Ymunamau. Karra Gesnap Kynok cympacHHU
OJIMHTM KHCMHJa OMpMyHYa MacTpoKJa *oijamran. Maiina 6e3napra-na0, 1YHXK, KaTTUK Ba
IOMIIOK TaHTJai THUJ Ba IMAJIKYMHHMHI MIMJUIMK MaplJacy, KYI COHJM Maijma cYmak Oesznmapu
kupau. XKa\ octu Ba THII 0cTH 6€37apy KaTTAIUIY JKUIIATHAAH UKKUHYA Y pUHAA TYPaId.

CVnak Oe3napu ¢yHKuMOHan Oenrwcura Kapad yd Typylra axparwiagu. 1-rypymra
MIMJTUMIIUK cYak Oe3napu KUpuO, yTapHUHT CEKpeTH TapKuounaa myyun 0Ynaau. 2- rypyuira
OKCHJUTH Oe3niap KUpuO, yIapHUHT CeKpeTH Y3uaa KYI MUKIOpAA CyB, OKCHII Ba Ty3Jap TyTa/H.
3-rypyira apanaii 1e6 HOM oiraH cYiak Oe3napu KHpajm.

CVnaknune maprxubu éa xoccarapu. CYnak TapkuOura KyjaoK OJJH, *a\ OCTH, THJI OCTH
cYnak O0e3napu Ba TWI, 0\U3 O YIUIM\MHUHT TyOU Ba TaHTJAlAa KOWIAIraH KYT COHJIM Maiiia
Oesnmap cexkperupan ubopar. Ulynra xk¥Ypa ows OYuumm\mmarum cVYnak apamam cYinak aed
aTajajy.

CVnak OupunuM ma3m mupacuaup. Karra émparn onamaa Oup cyrkacura 0,5-2 1 raya
cYnak axpanagu. Onam cYiaru EnumKoKpoK, TapKUOUAary mysxkaiipa sjaeMeHTIapy mucooura
OupmyHua xupapok panrra sra. CYnakauar Hucowmii 3uwmmru 1,001-1,017; apanam cY nakHuHT
pH u 5,8 nman 7,36 raua ommmu mymkuH. CVYnak cyBaan (99,4-99,5%) mamna opraHuk Ba
aHOpPTraHWK MoOJjaiapAaH Tamkwil tonraH (Kypyk xonmu\u 0,5-0,6%). CYIakHUHT aHOpPTaHHUK
MoOJJIaJapura HaTpui, Kalui, KaJbIMii, MarHuii, TeMHUp, XJIOp, QTOp, TUTUH, ONTUHTYTYPT
MOHJIApU, OPraHUK MOJJIAJIapUra 3ca OKCWIIAp Ba TapKuOMIa a30T TYTYBUHM OKCHJI OYimaraH

OupHuKManap Kupaaiu.



CVYnakHuHT TapkuOuIa OKCWIIapAaH MYIMH, pepMEeHTIapAaH 3ca amuiia3a (NTHAJINH) Ba
ManbTazaaup. TapkuOuaa a30T TYTYBUYM OKCWI OYJiIMmaraH MoananapiaH cYiakga sHa
MOYEBMHA, aMMHAaK, KDHATUHUH Ba 030]] aMUHOKHCIIOTanap 0Ynaau.

Mevoaoda oexam wazm 60Yauwu. OBkar o\u3z OYmum\uzan mewpiara TymuoO, Oy epaa
KMMEBUM Ba MEXaHUMK KaliTa UWIUIAaHWINra y4dpauad. Mebaa oOBKar ydyH pesepByap
mucobmananu. Karra éuum ogamaa yHuHr cu\umu 3 1 atrpoduna 0Ynaau. OBKaTHUHT KUMEBHMA
KaiiTa MIUIAaHUIIM MEbJA IIUpacu Ba cYiak ¢epMmeHTiapu mmcoodbura OYnaau. OBKaTHUHT
MEXaHHK KaliTa WIUIAHUIIWHUA 3Ca MEHJAHUHT MOTOP (YHKIMACH TabMUHIanWmu. KumEépuii Ba
MEXaHHUK TabCHPOTIAp OCTUAA OBKAT OYaknapu Mebana 6YTKa (XumMyc) IOJIUTa Kelam.

Mevoanune ¢ynkyuanrapu. MebJaHUHT CeKpeTop (QYHKUMSCHHM YHHHT IIMJUIMK
KaBaTuaaru 0e3nap TabMuHIaiad. Mebaa neBOpUAard MyCKYJUIADHUHT KHUCKapHUIIK HIcooura
MOTOp (PYHKIMSIHM amajra OMMPHIUIIY Ty(]aiiinn, Mebaaga OBKaTHUHT apalallyBd Ba YH UKKU
0apMOK MYaK TOMOH CWDKMIIM 103 Oepaau. MebaaHuHT cYpuil (YHKIMSICH CYB, MHHEpA
Ty37ap, CIUPT, TOPUBOP MOJAJANAP OKCHIHMHI MapyajaHdl MAIICYIOTIAPUHA MebJa OpKalIH
OpraHu3Mra TYIIWIIMHA TabMUHJIAWAM. MeEbIaHUHT 3KCKPETOp (YHKUHMACH MebJa IIUPACH
OwnaH Oupra OKCHJI (MOYEBHHA), YIJIeBOIap (CyT KUCIOTa), Typiau TOpUBOp Mojananap (Hon,
XAHUH, MOpPQHH, MUIIbSK, HATPUH CAIUIMIAT) HUHT aJMalIMHYB MAIICYIOTIapUHH
axpatumgad uoopar. Mebaana masm xapaéHura crnenuduk Tabcup KYpcaryBuu Oup KaTop
ropMonsap 0Ynub, yiaap MebJaHMHI MHKpeTop (QyHKIuscu OwnaH Oo\nuk. ByHnan tamikapu
KaMKOHJIMKKa KapIld TOPMOH IaM Mebaana Imocuia O0Ymamu. Mebna xkaOysl KMIMHTAH OBKAT
[IapopaTUHU OOIIKapaad, OPraHM3MHUHI MYKH MYIIUTH PEAKIUSICHHU WA0pa KUIHIIIA
UIITHPOK 3Taau. Meba mMupacuaari XJIOpu KUCI0Ta YHAAru 00p HapcaHu CTepuILIaiau Ba Oy
Ounan Y3uHUHT XuMost (6akTepuLn) Ba3u(acuHU aMalira OIupPaIH.

Mesbaa kapauan Ba nuiiopuk 6Ymumiapaan ubopar. Kapauan 6Ynumra MebaaHuHr 3 1aH

2 xucmu, muiaopuk 0YnumuuHr 3 gan 1 kucmu 1Y\pu kenaau. Kapauan 6Yiaum acnu kapaman



COLIaHM, MEBJJAHUHT TaHACHU Ba TyOMHM Y3 muura onagu. [Iunopuk OYIuM MKKM KUCMTa: YHT
¢KU MUJIOPHK KaHal (aHTpyM) Ta Ba yan EKH Jalljiv3 Kucmiapra 0 Y IuHau.

Mevoa beznapu. Mebaa IIWITUK KaBaTHIA y4 XWI Oe3nap MaBxXyxd: Kapauai, GpyHaan Ba
nwopuk 6e3nap. besnap acocuit, kYmmmua, MykouJ, Komiama, aprearaddun nryxaiipanap Ba
G-mykxaiipanapiad TamKwil TonraH. Acocui  HIIyKalpanap-liykaidpajiap Ba MYKOUZ
mryxapajap MyKouz cekper mocun kwiaad. Kormutama miyxaipanap XJIOpHI KHUCIIOTA,
NENCUHOTeH, KYmmuMmya apreHtaduH uryxaipanap CEpeTOHMHHMHT YTMmumaomuHu, G-
HIy’kaiipajgap racTpuH uuiad yukapagn. MebJaHUHT KMYUK STPHINTH, TYOW Ba TaHACHHUHT
IIMJUIMK KaBaTHJa acOCHUH, KoIlama, KYMMya Ba aprentapus nryxaipanap 6op. MebaaHuHT
Oy KuCMIIapuIaH aXpalaJuraH IIMpa HOPAOHIUP. MebJaHUHI NHUJIOPUK KHUCMH MYKOUI,
KoIuiama, aprearadduH uryxaiipanap Ba G-uryxaiipanapiad TalIKWI TONTaH. YH UKKU OapMOK
MYaKKa TOMOH SKHHJAIITaH Capyd KOIUIaMa XyXalpaJapHUHT KaTTaJIMTH Ba COHH KamaiinO
60pud, anTpan kucMuaa Oyrynnaii iYkonaau. lly ca6abnu maM MebJAaHUHT 1Ty KUCMUJA A
UIIKOPUH peakLusara ra.

Mevoa wupacunu mapkubu, xoccanapu, awamuamu. Karra onamaa oup cyrka MoOaitHu1a
2-2,5 1 mebaa mupacu axpanamd. Y panrcus, mmacu3 (3uwiuru 1,002-1,007) cyrokmuk 0Ynuo,
HOPJOH MymuTra sra. Mebaa mmpacuHu aespid 99,4% wuHu cyB Tamkuia 3taad. Mebpaa
[IMPACUHUHT KypPYK KOJJIU\U OpraHMK Ba aHOPraHWK MOJJajapAaH TAlIKWI TolraH. Mebaa
[IMPACUHUHT aCOCUH aHOPraHMK KUCMHMHU XJOPHJ KUCIIOTA TAIIKHI 3TUO, yHUHT Mukaopu 0,4
man 0,6 % raua YsrapuO Typanu. XJIOpHI KUCIOTalJaH Tallkapd, Oy rypyura Xjiopuiiap,
amMmuak, Qocdatiap, OukapOOHATIAp, HATPUM, KAIWH, KaldblMid, MarHuii kupamd. Mebaa
[IMPACHHUHT OPTaHUK KMCMU OKCHJI Ba HOOKCHJ TaOuaTHaard Moananapaan uoopar Tapkubuma
a30T TyIraH HOOKCHJI MoOJJajiapfaH MebJa ILIMpacHuAa MOYEBHHA, aMMHAaK, CYT KHUCIOTA,
aMHHOKHCIIOTAJIap, MOJUIENTHIAp TOTHUITaH.

Yu ukku b6apmox uvaxoa osxkam wazm 6Yauwu. Mebnanan YH HKKH OapMOK HWYaKKa

YTran oBkat O0YTKacu masMm OYIuIIIa 1aBOM 3Taau. YH UKKH OApPMOK MYaK Ma3M KaHATMHUHT
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Mapka3uii O0Ynumu nmcobnmanagu. by epaa masMHUHT Y3ura xoc Xycycusmiapu OYirax
MKKMHYM OOCKMYM OolulaHaad. YH MKKM OapMOK HMYaKKa I[a3M MIMPAJApUHUHT Y4 TypH—
MaHKpeaTHK Mupa (MebAa OCTH INUpacu), YT CYIOKIWIH, Ba MYaK IIMpacH axpaiud, yrap
ce3mIapiy HMIIKOpPUH peakmusara sra. Mebpaa OCTH Ba MYaK LIMpalapu TapKUOWra OKCHIUIap,
¢\tap, Ba YIiaeBoUIapHU Napyanaiiiurad GepMeHTIIapHU Y4 TYpU KUPAIH.

Ilankpeamux wupanune mapkubu, xoccaiapu 6a awamusamu. Mebaa OCTH HIMpacu
paHrcus, THHUK CYIOKIUK O0YnuO, uimkopuii peakmusra sra (ogamnaa 7,8-8,4 ra tenr). Mebnaa
octu mupacuHuHr 3uwmrd 1,007-1,009 ra renr. Katra €mparn ogamaa 6up cyrkana Oy mmpa
1500-2000 mu1 ra TEHr MUKIOpAA aXpajaii.

Mebaa ocTu mUpacu TapKUOWTa OpraHUWK Ba aHOPTaHUK MOJIanap Kupaaud. AHOPraHHK
MoJJanapAaH HaTpuil Ba kKanuil karnonnapu, HCO;™ Ba xjop aHumonsnapu MaBxyJd. OpraHuk
MOJAJaNap acocaH MPOTEOJIUTHK, AMHJIOJIMTHK Ba JIMIOJUTHK (epMmeHTiaapaan wubopart.
[TankpeaTHK  IIUPAHUHT  HPOTECOJUTHUK dbepMeHTIapUra  TPUIICUH, XUMOTPHUIICHH,
naHKpeaTonenTuaa3a (3racra3a) Ba KapOOKCHIIENTHAA3a KHpaaud. TpHUIICHH WYakka Hodao
TPUIICHHOTEH MIAKIWAA axpajnaad. TpUICHHOTEeH HWYaK IMpacu (EPMEHTH SHTEPOKHHA3a
épaamuaa aktupiamanu. IlporeosmTik (QepMEeHTIapHUHT allaMHUATH IIyHJaH UOOPATKHU, yiap
TabcupHuaa TaOuMil (HATWUB) OKCWJUIAp Ba YIAPHUHI MapyalaHUIl MaLCYJIOTIapu (IOKOPH
MOJICKYJIali TOJUMENTUANIap) [acT MOJIEKYJald MOJUMIENTHUIAp Ba aMHUHOKHCIOTAanapra
napyananagy.  [laHkpeaTMk — mupaga, IIYHUHTACK  [OPOTEOJUTUK  (EepMEHTIAPHUHT
WHTHOUTOpIApU MaBXKyJ. YIap Mebla OCTH Oe3nHHM Y3-Y3WHHM II1a3M KWIHII (ayTOJU3) JaH
CaKJIAaHMILZA MYIIMM amaMusaT kad sTtaau. Mebaa ocTH 0e3d IIMPACHHUHT aMUJIOIUTHUK
(bepMeHTIapuUTa yriieBOJIApHU TJII0K03a Ba MAJIbTO3araya nap4yajoBUd ¢ - aMHJIa3a KUPaIu.

[I{o3upru 3aMOH TyIIyHYajJapura KYpa, JHUIOIUTUK (epMeHTJIap KaTopura JMIasza Ba
dochonunaza A kupamu. Jlunaza akTuB monaTaa axpanaad. YHUHT aktuBiurua Ca * Ba Vr
KMCJIOTaJapy MIITHPOKUIA opTanyu. B\ YT KucioTanapu GuIIaH SMyJIbIHPIAHTAHA TMTIA3aHKHT

TAbCUPH YUyH KyJlail IapouT Ty\wiaanu: €\ TOMUMIAPUHHUHT YI4aMH KHUpasIy Ba yJIapHUHT
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yMyMHi 1o3acu optagu. Jlumasza E\mapHu riMuepuH Ba €\ KHUCIOTanapraya mnapyajiaiiu.
@ocdonunaza A Mebra ocTd 0e3M TOMOHHMJIAH HOAKTHB IIOJAA WIIA0 yukapuwiagu. by
depmMeHT YH MKKM OapMOK HW4Yakna TpHUIICHH Epaamuaa axktuBiamagu. Pochonumnaza A
€\TapHUHT NapyalaHUII MaICYI0TJIapUra TAbCHpP KY pcaTay.

Hneuuka uyaxoa oexkam wazm 6 Yauwu. uaxna oBkat mja3zm O YIUIIN OBKaTra MEXaHUK Ba
KUMEBUN MILIOB Oepuill OOCKWYMHM SKyHJaimu. MHruuka vyakaa oBKaT miasM OYiumu YH
MKKM 0apMOK HMYaKJard OBKAaT MIa3MUHM TYJIUpaad Ba y OwiaH y3BHM anokaga OYmamw.
Mebaa-uyak WYJUIApUHUHT aHa Iy MKKana OYnumiapu Ypracujgard Y3apo (QyHKIHOHAI
0o\maHuI HHrUYKa nyakka bpyHuep 6esznapu, Mebaa octu 6e31 Ba )KUTAp CEKPETHUHM TYIIUIIUTa
UMKOH Oepazu. Xa3Mm mupayiapu Oy epAa Y3MHUHT 11a3M KWIWII TabCUPUHU JaBOM ITTUPA[IH,
YYHKM WHTMYKAa WYaKAa, IIYHUHTJACK WIIKOpUH MymuT maMm OYmamu. By masm cekpetnapu
TabCUPHUTa NYaK IMHUPACUHUHT KYyWIH TabCUPHU IIaM K Y UM,

Huax wupacunune mapkubu, xoccanapu 6a YHUHe 08KAM Wasm KUIUWMOGAU AWAMUIMU.
WNyak mupaciHUM WYaKHUHT OOIIJAH OXHMpUTraya YHUHT IIWUIMK [apJacu >KoiamraH
Jlrobepkion Oe3mapu axparaau. Karra émmaru omampa Oup cytkaaa 2-3 11 WYaK IIMpacH
axpanaau. Muak mmpacu cyct umkopuil peakuusuia (pH 6,2-7,5), paHrcus J0MKapok CyHOKIHK
6Ymu6, 3uunmuru 1,010 ra tenr. Muak mumpacuaa 3u4 Mojjianap yaymu TaxmuHad, 1,6 % Hu
TAIIKWJ 3Tajau, OynapnaaH opraHuk Oupukmanap 1 % Ba aHopranuk Oupuxmanap 0,6 % HU
TAIIKH KWTagd. AHOpPraHmk Mojanap opacuma Na', K'Y, Ca **, CI, HCOs; -aHuaruua
MuKgopaa  tonwnamd.  lllupaHuHr  OpraHMK = KHUCMHU
TapkuOura bepmenTnap, HYKJIEUH KHcJoTanap,

MYKONPOTEUHIIAP, CYT KUCI0TA, MOUEBUHA KUPA/IH.

Huakoa osxam wazm 6Yauw mypaapu. luakna oBkar

masM OYnum >kapaéHUHHMHT >KOWiamraH YpHura KYpa

e

OBKAaTHUHT MYak OYIUIM\HIa Ba WYaK JEBOpU EHUIA IIa3M

g i

L

OYmuum Qapk kunmHaau. OBKaTHUHT H4Yak OYuum\uaa
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masM OYnumu nry OwiaH H30IJIaHAIuKH, OE3CMMOH XyKailpamapAa CHHTE3 KWJIMHAAWUTaH
depMeHTIap IMa3M IMIMpacH TapkuOuaa wyak OYuum\hra axpaisagd Ba Oy epaa OBKaT
O0YTKkacura Y3 crnenuduk TabCUpUHHM KYpcartaau. Muyak neBopu €HMAa OBKAT IasM OYIuIm
Xykaiipa mMeMmOpaHacujaa >koinamrad (epMeHTIap TOMOHMIAH aMmajra OMIMPHIAAW, IIYHUHT
yUYyH MYaK JIeBOPU EHUIArH OBKAT IIa3MUHUA MeMOpaHa €K KOHTAKT OBKAT IIa3MH /10 aTanaju.
WNyak neBopu €HMIATW OBKAT LIA3MUHMHI XYCYCHATH HIYHJAKH, y LIy)KallpaJaH TalIKapu Ba
nry’kaiipa WuMgard MYyLIUTIAp 4Yerapacuja amMaira oumMpuwiaad. Maxcyc (U3HOIOTHK
TAJKUKOTIAp HMHIMYKAa MYaK [03acH/a aKTHB [03aHM OMp Heya Mapra KaTTaJlallTHpaJWuraH
CyOMHMKpPOCKONIUK \OBaKJIWJIMK OOpJMTMHU KYpcaTAu. DIEKTPOH MHKPOCKOI &pramuna
aHMKJIAHUIINYA, CYOMMKPOCKONMK \OBAKIMWJIMK IIyXaipa Mapaacuaard >yjaa KYI COHIH
0apMOKCUMOH MUKPOYCHUMTAIApAaH TAIIKWI TomraH OYmmO, ymap MUKpOBOpCHUHKamap aed
HOMJIAHTaH. OMUTENUAN IIyXalpaiapiaru MHUKPOBOPCHHKANAp YYTKACUMOH JKHUSK IIOCHI
KUJIaJM.

MUKpOBOpCUHKAIAPHUHT YIIUaMU aHMKJIAHTaH: yJapHUHT y3yHiuru 0,75-1,5 MkMm Ba oHuU
0,1 mxwm rava. llap 6up snurennan myxaiipaga 3000 raya MUKpOBOPCHUHKANIAP TONMWITaH, Oy
WYaKHUHT cYpuium ro3acuHu 14-39 mapra ommpanu. UYTKacMMOH KMAKAA KEMUO YHMKHII
KUIIATHIAH Typauda (EepMEHTIAPHUHT KyWIM KaTIaMy SKOMIaImraH. YJApHUHT OUp KUCMH
KeIMO YMKHII JKUIIATHAAH MaHKpeaTuK (pepmenTnapaup (amuiasa, JIuIasa, mporeasaiap), SbHH
Oy ¢epmenTinap oBkar OYTkacumaH ancopOrusuianrad. bornka KHUCMU-aCJIi  HWYaK
dbepMmeHTHapuaup. YIap WYaK IIyKailpacu WYM[A CHUHTE3 KWIMHAAW, CYHIpa 3ca YHUHT
MeMOpaHacu ro3acura 4Ykaau (Macanas, gocdarazanap Ba Gomrkanap).

WHruyka WYakKHUHT MOTOpP (YHKIMSICHra TabCHp KYpcaTaJuraH MoOJAJalap opacuia
OMOJIOTUK aKTHB MOJajap, MebAa-u4aK Y JUIApUHUHT TOPMOHJIAPH Ba CEKpelus Oe3TapuHUHT
TOPMOHJIAPH AXKPaTHIIA/IH.

buonoruk akTUB MOJJanap-CEpOTOHUH, THUCTaMUH, P cyOCTaHIUSCH, AHTHOTEH3HH,

OpalMKWHUH, KAUTUAMH, IPOCTArJaHIuHIap MYaKHUHT CHIUIMK MYCKYJaTypacura Tabcup 3THO,
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YHUHT [IapakaT aKTUBJIMIMHUA KyBBaTJIaWJu. BHONOTMK aKTUB MOAJAIAPHUHT KYUWIMTH
WYaKHUHT MOTOD (DYHKIMSACUTA Ba y OpKaJIH UHTpaMypall HHHEPBAIMACHUTa TAbCUP KUJIaIH.

Mebaa octu 0G€3u TOPMOHJIAPU-TACTPUH TMEPECTANbTUH, DHTEPOLMH-UHIUYKA WYaAKHHHT
IIapaKaT aKTUBJIUTUHHU KydaUTHpaIu.

Mesbaa octu 6€31 TOPMOHU-UHCYITMH-UYaKHUHT MOTOpP (aosIMATUHH KyBBaTiaiu. byiipak
ycTu Oe3napu Ma\u3 KaTjlaMd TOPMOHJIApH-aJpEHAIMH Ba HOpaJpeHATMH-WYaKHUHT IIapaKatr
AKTUBJIUTUHU Topmosznaian. IIyHHHr HaTtwkacuga KOHra KYI MUKAOpIa aJpeHaIvH
TYLIaJUTaH OPraHU3MHUHI XaBOTHUPIUK, KYPKYB, Kalp-\a3ad CHHrapy 3MOIMOHAJ IMIOJIATIAPH
Meb/J1a HuaK i YJUIapHUHT MOTOP (DYHKIMACUHU TOPMO3JIANIH.

HY\on uvaxoa oexam wasm 6 Yauwu

Y\oH MYaK MPOKCHMal KMCMHHHHT acOCHH (ByHKIMACH CYBHH CYPHII IHCOOIAHANIH.
Y\on wuax aucran 6YIMMHHHHT PONM axXjIaT MACCACHH INAK/UIAHTHPHII BA YHH OPTaHM3MIAH
YUKapUIAaH uoopar. MNY\on Muakga O3WK MoJAJaiapyu Kyaa Kam cYpuiaiu. NY\on wuax
LIWIIUK [apJAACUHUHT CEKPETH KECKUH uIIKopui peakuusra sra (pH 8,5-9,0), yuunr 3uunuru
1,06 ra Tenr. Cekper tapkubuma 98,6 % cys, 0,63 % opranuk Ba 0,68 % aHOpraHuk MojIanap
6op. Cekperna TanmaiirmHa MUKIOpAAa KY4YraH SMUTENUN Imyxkailpamapu, JuMQonuTiap Ba
INUTMMINEK Tomunagy. MY\OH Myak cekpeTaa O3poK MHKIOpAa (epMeHTIap (IIeNTHaasa,
nunasa, ammiasa, ¢ocdaraza) 6Ymagu, Oy OMOJOTHK >KMIIATHAH Y PUHIUAUD, YYHKH MebJa-
MYaK |YIDIapuHUHT Iy OYiauMura Tymaaurad XuMyc Tapkuoua masm 0YiMail Kojaran oBKar
Moafanapu kam 0Ynanu. OBKaTHUHT MebJa-u4aK i YIiapura TyHIMIIH, IIyHUHTIeK mudooaxin
YceuMukiapiad TaépriaHrad HacTOHKanap WY \OH HYakja Mypa aKpajlulliura oJud KeaManam.
bupok mmpa axpaiumy WYaK IMWUTMK NapJacHHUHT [ia3M OYJMaraH OBKaT MoJajiapuiaH
MEXaHUK TabCUpNaHUO KyBBaTIaHUO Typaau. Wyakna comup OYnaauran skapaéniapnaa
MHUKpO(]Iopa-nyak TaéKyacu Ba CyT KUCIOTAIN OMK\MII OaKTepUsIIapH KUAIUN poib YiHaiu.

bakrepusnap Y3 maétu ¢daonusaTu xapa€Huaa opraHusM yuyH Qoiganu GyHKUUsIapHH

6axapaau. Cyt kucnotaiu Onx\Uil 6akTepusIapu aHTUCENTHK X0ccacH OYIIraH cyT KUCIOTaHU
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mocun Kwiamy. bakrepusuiap B rypymmparu ButamuHiap, BuTamMuH K, maHTtoTeHar Ba
aMHUJIHUKOTUHAT KHCJIOTalap, JIAKTO(QJIABUHHM CHHTE3Naimu. Mukpodiopa- SHTEpOKHHA3a,
uimkopnu ¢ocdaraza, TPUICHH, aMHiIa3a Kabu OBKaT OYTKacH TapKUOWIAa MHTMYKA WYaKIaH
Tylmaaurad GepMeHTIapHU WHAKTUBIAIITHPAAU. MUKpOOpraHu3MiIap MaToreH MUKPOOIapHUHT
KYTIauuIuHy TY XTaTaau.

Nyak MUKpOOPTaHU3MIAPHHUHT CaJIOUii TOMOHM IIyHJaH HOOPATKH, yiaap SHAOTOKCHHIIAP
IIOCHJT KWJIQJAW, YUPUII Ba OMK\MII >KapaCHIApUHHM KEITUPHUO 4YMKapuO, 3aIiapid Mojajaiap
(uHOOMN, cKaToJ, (peHoJI) MOCKI KUJIaIu Ba MYyalsiH IIoJUIapAa Kacaukiap cabaduncu 6Yiub
KOJIMILIN MYMKHH.

CVpunuwnune gpusuonocux mowusmu.

CVYpumumi-typiau — MOAJANAPHUHT  KaHJalaMp — LiyXailpagap  KamlaMH — OpKalu
OPraHM3MHUHI WYKH MyLIUTHra YTUmu OwinaH Oo\vink OVYnran yHuBepcan (U3HNOJIOTHK
xapaéuaup. Mebaa-uyak MYuapugaru cYpwinil Tyainu opranu3M maér (GaoausTi yuyH
Oapua 3apyp MojnamapHu onagu. CYpwinm ImasM KaHaIMHUHT OomuaaH oxupuraya pYu
Oepaau, OMpok Oy skapa€H amanra OIIaUTaH aCOCHIA KO MHTMYKA WYaK IIUCOOIaHAIN.

O\u3 6Ymuu\uaa 6as3u OMp AOpH MOAJANAp SAXIIH CYPUIagu. KU3WIYHrayia Y puiuil
amanna pYiu Oepmaiinu. Mebnana cyB, MHHEpal Ty3Jlap, MOHOKAaHJUIAp, aJKOTOJb, JOPU
MoJAJanap TOPMOHJAp, anpOymo3nap, NenToHaap cYpuiaad. YH HUKKA OapMOK HYaknaa
LIYHUHTIEK, CYB, MMHEpaJl MOJJajlap, TOPMOHJAp Ba OKCWJIHMHI NapyaJaHUII MaliCyloTiapu
cYpunaau. CYpUIMIIHUHT acoCHid »XapaéHM HMHIMYKa WYakna coaup OYmaau. YrineBoanap
KOHTa TJIOKO3a KYPHUHHMIIMIA Ba KHCMaH OOIIKa MOHOKaH/uap (rajakrtosa, (pyKTo3a)
KYpuHHIIAa cYpwiagd. MOHOKAHIIADHUHTI CYPWIMIIM MHIMYKA HWYaKHUHT  FOKOPH
O0Ynumnapuaa OomnuiaHaay. YHUHT MAcTKU OYnumiapujaa oBKaT OYTKacuaa YriieBOAJAPHUHT
[apyaJaHylll MalICyJoTJIapu JAedpaud TonwiMaiav. OKcuwlap KOHra aMHMHOKHCIIOTalap Ba
onamuil nmentuanap moauaa cYpwiagu. OKCHUIapHUHT MapyajJaHUIl MaLICyJI0TIapu MHTUYKa

MYaKHUHT IOKOpH O Ynumiapuia, aifHukca, xanan cYpuiaau. [1laiiBon okcumapuHusr (rymr,
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TyXyMmiiap, CyT) MapyaJlaHuIl ManicynoTaapu 95-99 %, Ycumiankinapian OJMHIaH MamicynoTiap
(aoH, cab3aBoTnap, kieuatka) 60-80 % cYpunaam.

Heiirpan €\uap gepmMeHTIap TOMOHUIAH TNIMIEPUH Ba €\ KUCIOTaJapuraya napyaiaHay.
[muuepud CcyBaa SpyBYaH, IMyHra KYpa OCOHIMKYa cYpunamd. E\ kucnoramapu Ounman
OWpUKKAaH/IAH KeWMHTHHA cYpuiagu, yinap YT KUCIOTalapu OWIaH KOMIUIEKC OupHUKMaap
mocun Kunagu. E\map acocan mumdara Ba o3pok kucmuruaa (30%) komra TYmamu. Cys,
MUHEpall Ty3Jlap, BUTAMUHJIAP KOHTra WHIMYKAa WYAKHUHT OOIUIAHWIIHMIAH TOPTUO OXHpHUTada
cYpunaau.

MY\oH Myakna, MIYHUHTACK, CyB Ba MHHEPAT TY3JIAPHHHT IaM CYPHIMIIM 03 Oepa.

O3uk Mogmanmap MY\oH Myakka KYN Tylragia Ba OCOH MapyajlaHHUINTa ydyparaHiaraHa

cYpunaau.
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O\pUKHM WHTEHCUBIIUIH, >KOMIAIIUII Ba YHUHT OBKAaT KaOyna KWIMIIN OuiiaH OO0\IMKIUTU
O0VYitnua ¢apk xkuwunt 1o3uM. MHTeHcHB 6YnMaraH, OMpOK TOMMHUN O\PUK XPOHHUK TaCcTPUT YUyH
KYnpok xoc OVYmamu. Mebaa Ba YH HMKKM OapMOK HWYAaKHUHT sIpa KacaUIUTUIA O\PUK
MHTCHCUBPOK, Y OBKAT €WHII OWJIaH OYMK paBIIaH OO\IMK. YT-TOII KacaJUIMTHJA O\PUK XKyna
KaTTHK OYnaau.

["acTpuT Ba sipa KacauIUruaa o\puK TYII OCTU/A, )KUTap Ba YT KOMYacH KacalIUruaa YHT
KOByp\ajlap OCTHJa, MYaK KacaJuIMruaa OyTyH KOpuH O0Yinal, OMpOK YHHHT MAaCTKU KHCMHA
JKOMIIAIIAIH.

Nmrrama Oy3unuimm KYT SKUIIATIAaH MEbJa CEKPeIMICH Ba KUCIOTAJIWINTH Japa’kacura
0o\nmnk. Cekpenus OIITaH[a WUIITAIA MATTO OYMINO KeTaau (KUCIOTATUIUTH OIITaH TacTPHT,
aKcapusT MebJa CYIOKIWTH CEKpPEIMsICH OIIMIIM Ba KHCIOTAIWIMK OLIMINM OWiaH YTaaurax
MebJla Ba YH UKKH OapMOK WYaKHMHT sipa Kacayutury ). Cekperys nacairaiia uiiraiia nacairan
O0Ymamu (cyOarua, aHanup, IIYHUHTJEK aXWiMK ractputiap). Mimrama aiHummna (xycycas,
MebJa pakuja) 6eMop alipuM O3WK-OBKAT MAIICYJIOTIApHIaH 03 Yrupaau (OBKaTAaH KYHIIIN
KEeTaju).

O\uzna €kMMcH3 TabM MebJa HIMJUIMK apJacu 3apapiaHrayia, 0\u3aa ayduK Ma3a-Kurap
Ba YT KONUYacH KacajUlaHTaHJa, METaul TabMH 5Ca OBKATJIAH 3alllapJaHUIIHUHT alpuM
Typnapuaa 6Ynaau.

Kekupumi-mebnagan o\msra TYcarTgaH OBKAaT MOJJACH TyIITaHaa maigo 0Ymubd, OyHaa
VY3ura xoc ToBym yukaad. OnamMauHr 12 coaTt Ba OyHAaH KYTPOK BAaKT OJJIMH €WHIITaH OBKaTH
OWaH KEeKMpHIIM alHHMKCAa KaTTa JAMAarHOCTHK allaMuarra sra, Oy MEbJAaHMHT 3BaKyaToOp
¢byHKuMsAcH Oy3uiraHiIurygaan nanonar Oepaau. «Ouy KEKMPULI-IIABO OMJIAH KEKUPUII-MEbAA
CYIOKJIMTHA XJIOPUJ KHUCIOTa KaMaluO kerraHga €ku OYimaranaa, o\M3maH mana\ia TyXym
(Bomopon cynbpua) MUIM KETUIIU-axXUiaus OwiaH Oupra MEbJaHUHT 3BaKyaTop (YHKLIHUACH

Oy3wiranja Ky3aTuinb, Mebaa OKCUIIAPHUHT jKa1ajl MapyalaHuIIy Ouian 00\IHK.
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3apna kaifHamm 1e0, TYII yCTH IOKOPH KUCMHJIA, XaH)XKapCUMOH TYCHK OCTHAA Ba TYII
opkacuzna (0y KHM3UIYHTauHUHT KECUTHUTa MOC Kelagu) KywIM AQUWIIMII CE3TUCH Taijo
OYnummra adtunaay. 3apaa KaifHamM KY1 mjojuiapaa MebIadal KU3WIY Hraura HOpJJOH MebJa
CYIOKJINTH OTHIIUIIHTA 00 \ITHK.

KVYHrun aHumm-tYm ocTu comacuga €KMMCH3 Ce3rd maijao OYmummaup. AxcapusT
KUCTIOTAIWIIMK Macaluimy OwiaH YTaauraH Mebla KacaluMkiapuaa 0Ymamu. bab3zan KYHrun
allHUIIMJaH KeWHUH oJ]aM Kycaau (KalT Kulaan).

Kycumn (kaliT Kuiui) masM Opraijiapy KacaJUIMKIApUHU JUArHOCTHKA KWIMIIZNA KaTTa
amamusTra sra. Kycukina oBKaT apajammMacd OWiIaH MEbJAaHWHT 5BaKyaTop HIIK aH4YaruHa
Oy3wiIraHujaH jaajgojar Oepuiy MyMKUH (muinopocTteHo3). «Kode» kyiikacu apanam KyCHII
MEbJIa/IaH KOH OKKaH[Ja, dpTaladKu coamiap/a MUIMMIINK apajal KyCHII-XPOHUK TacTpUTIA,
YT CylOKIuru apanam Kycum-YT WYimapu narosoruscuia kKysatwiand. Illasm oprannapu
KAaCaJUIMKJIAPUHU TONMIJA KOPHMHHM Nalblallds KUJIWIIJA aHUKIAHAJAWIaH CHUMITOMJIAPHUHT
amamusaTH karra. O\pHK HyKTaJapWHU aHMUKIAII MYIIMM: sipa KacaJUIMTH Ba TacTpUTHAA yiap
TY1I 0CcTHAA, MebJia OCTU O€3H MATOJIOTUACHAa KUHANKIAH yanjga OYaam Ba MI0Kazo.

[IMa3m opraniapu KacaJUIMIM IUMAarHOCTHUKAacHAA IEpPKycCUs Ba KHCMaH ayCKyJbTalus
KYmnaaunaau. YyHoHun GapMOK ywiapu OWiiaH OJIMHTY KOPUH JIEBOPUHM €HTWI ypub KYpub
«JaWKaTuIl TOBYIIMY» HU aHUKJIAII MyMKHH, Oy MebJaga CYIOKIUK TypuO KOJTaHUIAH Aajojatr
Oepay, KOpUHHH ayCKYJIbTAllUsl KUJTaH1a HYaKIap MepucTalbTUKACH IIOBKUHU aHUKJIAHAIU Ba
moxkaszo. llanpmanus meTogum «KopuHAArn YTKHpP KacaUIMK» CUMOTOMJIAPUHM aHMKJIALIra

UMKOH Oepaju.

1.2. PannoHaJ1 0oBKATJIAHUII
OpaMm opraHuM3Mu fIIalIM Ba KyHJAJTUK SHEPreTUK SUITHEXKUHU OBKAT OpKAIH TYJIIUpUO
6opaau. O3uK-0BKAT MALICYJIOTIAPUHU TapKUOU 3ca andarra okcui, €\, yriaeBoJl, CyB, MUHEPA

MoJJanap, BUTaMUHJIAp Ba Oomika KYmuiMmanapaaH wubopar O0Ymamu. Moana Ba sHeprus
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aJIMAIlIMHYBU SKapaéHiIapuaa IOKopHaa KYpcaTwiraH Mojiajap MebEpuil smam Ba (Gaonusr
Tap3uHU amanra omupand. OBkarra O0Ynran Tanad ogaMHUHT 11U, )KMHCH, KacOu, sIIaml Tap3Hu,
XyAyAd, MEIIHAT HIAPOUTH Ba WIy\y/UIaHAéTraH >XUCMOHMUA TapOus Typura Oo\muk. Illamma
OBKaT MOJJalapy TapKUOM HMKKU Typyura: opraHuk (Oymapra okcuwmiap, €\uiap, yrieBojuiap,
O3yKaBUH KHCIOTajap, BHUTAMHUHJIAp Ba (epMEeHTIap) Ba aHOPraHWK (CyB, Makpo Ba

MHUKPO3JIEMEHTIIAp) TypyIjiapra axpaTHiaiu.

Oxcunnap. TupuK opraHM3MJIApHUHI TalIKWI TONMIIKJA Ba ylapaa WAETUH kapaéHiap
amaira OIIMIIKAA OKCHWJUIAPHUHT amaMusaTH OeHumios karta. OKcuwiiap TapkuOHIa OKOpU
MOJIEKYJISIp a30T TYTYBYM Ouojoruk mnojumepnap OYmub, ymap acocan 20 xun
aMHHOKHUCIIOTaJapAaH TAIllKWJ TONTaH. YJapHUHT TpoTeuHiap (rpekya «Protos»-Oupramun,
MYLIUM) J1e0 aTaquIly maM Oup rypyml Moafanap OMpUHYM Japakaiau OMOJIOTHK aXaMHsTra 3ra
SKAaHIUTMHU KYpcaragu. ll{aéruii sxapa€HIapHUHI Jespid IAMMacH OKCWI MOJJajlapra Ba
yIapHUHT Ouonoruk Qynkmuscura 60\iuk. OKcWap THPUK OpraHu3MIIap Y4yH Xoc OYirax
XWIMa-Xuj BazudanapHu 6axapaiu.

OKcWIIapHU SHT MYIIMM OMOJIOTHK Baszudanapunan Oupu (GpepMeHTaTHB aKTUBIUTUIUD.
depMeHTATUB XyCycusTra sra OYiraH OKCHWIIJIap THPUK OpraHu3Maa OopaauraH KUMEBHUN
peakuusiIapHu Katanuznaiau. Illo3upru BakTna MHHTAaH OPTUK (DepMEHTIIap HIUTHPOKUAA
Oopamuran peakuusuiap Mapxkyd. OKCWUITapHMHT  (pepMEHTATHUB  aKTHBIUTH  KUMEBUM
peaKIMsTIAPHUHT TE3JIUIY OpKalIu OMOJIOTHK jKapadHiap KaTbui, MabilyM TapTuOa Oopuiimra
UMKOH Oepaju.

Oxcunap 3ammupa o3yka MaHOau BasudacuHM maMm Oaxapanu. MacajmaH TyxXym, CYyT
OKCHJUIapU-OBAJIbOYMMH, Ka3euH; Oy\IOW OKCHIUIAPHU-TJIMAJAMH; MAaKKaXYXOpH OKCHIH-3€HH
TUPUK OPraHU3MHHMHI PUBOXKJIAHMIIN YYYH 3apyp O3MK OYmamu. Okcuiiap opraHu3Mza TYpiH
MOJJaIAPHUHT OpraHjapra TallWIMIIMAA KaTHAmaau. | eMornoOuH, TeMOIMaHuH OKCHIUIApH

KUCJIOPOJ Ba KapOOHAT aHTUAPHUIHU TAIIUNAIN.
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bup rypyx okcwinap IapakaTJIaHWII Ba MYCKYJ CHCTEMaJapUHUHI acOCHM CTPYKTypa
KOMIOHEHTH 0 Y10, Oprann3M TOMOHHJIAaH MEXaHUK MII OaXapWIMIIK/A KaTHAIa u. AKTHH Ba
MHO3UH OKCWIJIApU MYCKYJUIap KUCKapHUIINA UIITUPOK ITA/IH.

Oxcunap oKopu THoJuMep Mozjanap 0Ynub, Ysura xoc sinemMeHTap TapkuOu Owuinax
XapakTepiiaHaau. YJIApHUHT acOCHN KUCMH YIIIEpOJ, KUCIOPOJ Ba a30TAaH uOopaT. AHa mry
JJIEMEHTIapAaH OupoHTacH (MacalaH oOpraHu3MJa as3o0T) eTHIIMaca OKCHWIIap MYTJIAKo
cunresnanmaiau. lllyHuHraek, >xyna KYI OKCHJUIAp TapKuUOWZa OJTHHTYTYPT Ydpaiau.

VYIIapHUHT acOoCHi 3JIeMEeHTap TapKUOH KaiBajia KY pcaTHiraH.
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OKCcHIVTAPHUHT 3JIeMEeHTap TApKUOH

1-sxkaaBaga

DneMeHTaap Muxknopu(%)
VYraepon 50-55
Kucnopon 21-24
Bonopon 6,5-7,3

A3zoT 15-18
OntuHryrypt 0-2,5

Kyn 0-0,5

OKCWJUTApHUHT 3JIEMEHTap TapKUOMJa SHI XapakTepiu Hapca a30T Muknopu. KYmumnmk

10JUIap/ia YHUHT YpTada MUKAOPH 16% HU TalIKWII STajiu.

Oxcwiiap I0KOpM MOJIEKYJSIp Maccara sra OYJNTrawiIWrH Y4yH YJIapHUHT MOJIEKYJISIp
MaccacMHH aHMKJIAIIIA OJIMH MEeTOAJIapHH K YJUTall XM HaTika oepmaiinu. [llo3upru BakTaa

yIapHUHT MOJICKYJISIp MaccaCH acocaH 3 XWJl ycynaa aHuKIaHaIH.
1.Ynbrpanentpudyranari,
2. 'enpdunbTpanus
3. Dnektpodopes ycyutapu OuiiaH aHUKITaHA K.
lynapaan sHr Kynaaiiu renbGuiabTpanus ycysiu mucoOIanaIu.
bab3u OKCHUIUTApHUHT MOJIEKYJISIp Maccajapy KyHuaa skaaBaijga KeATUpHuo
Yr1uiras.

2-KaaBai

A¥pUM OKCHJUTAPHUHT MOJICKYJISIp Maccacu

Oxcumap Mounekynsap maccacu

17600

Kut Mmuornoonuu
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Ilencun 35000
Tyxym anbymunu 46000

OT remMornoOuHM 68000
Karanasa 250000
VYpeasa 483000
Tamaku Ma3zonkacu BUPYCH 40000000

Oxcwnap-ymymuil ¢Y3 Ouian aifTrania Mypakkad MoJuMep MOANaNapaup. Yiap UHCOH
opranu3MuHuHT 20% Hu, myxaiipa Kypyk Moaaa Maccacuau S0%UHYU TallKuII 3TaIu.

Co\JloM MHCOH TaHaCH1a OBKATJIAHHII PAI[MOHH JIABOMUJA a30TJIN

TEHTIUK MaBxy[ O0Ymagu. OBKAaTIaHUII PAllMOHU JABOMMIA OKCHJI €THIIMaca Oup KaTop
KaCaJTMKJIap BY)KYATra KeJaIH.

buonoruk kuiiMaT OKCHJUIAp Y4YyH anMaiiTupu® OYIMmaiiauraH amMHHOKHCIOTalap Ba
yaapHUHT Bazudacuaan kenud ynkaad. O3uK- OBKAT OKCUJUIAPUHUHT OMOJOTUK KMMMaTiapu 2
ra axpaTHJIaIu.

1. TY nakuitmatiau 2. TY nakuiimatcus

Co\yloM OJaMHHMHI KyHJQJIMK aMHHOKHCJOTara 0Ynran tanabu kyiunaruya: (CyTkacura
rpaMM IIMcoouaa)

Tpunrodan 1, Jleiuun 4-6, N3oneiuun 3-4, Banun 3-4, Tpeonun 2-3, JInzun 3-5,
Metuonun 2-4, ®enunananus 2-4, l'uctuaun  1,5-2,0, Aprunun 6.

bup kaHuya anMamIMHYBYM aMUHOKHCIOTANap OpPraHU3M TOMOHHUAAH Y3JAlITHPHIAIHN,
yIapHd KaH4a Tana® STWIMIIMHM OWIMII aH4YaruHa KWWWH, TaxMHMHAH yiaap KyWujgaruda
(Cytkacura rpamm mucoousa)

Huctun 2-3, Tuposun 3-4, Ananun 3, Cepun 3, I'myramun kucinorta 16, Acnaparun

kuciora 6, [Iponun 5, I'nmuun 3.
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Tana6 stwiran gapaxka nqoum oup xui 6Ynmaiinu. FOxopunaru tanadiaap moMuIaIopiIuK
JaBpUa, KacaNIMKIApAa, BUTAMUH ETUIIMACIUTHIA, O\Up >KUCMOHMH 3YpHUKHUIIIA OPTHO
Oopanu.

OxcuiutapHu OMOJIOTMK KMHMATJIM MaHOanmapura CyT B CyT MAllCYJIO0TIapH, TyXyM, I'YIIT,
Oanuk, xurap Ba | kareropusmu cy0 MamicynoTnap Mucon OYna onaau. Y CUMIIMK
MAIICYJOTIAPUHUHT OMOJIOTHK KMMMAaTH HUCOaTaH Kyiu KYpcaTkuwiapra sra. Mucomn ydyH Oy
kYpcarkuu Oy\moit yHuma 52-65%. YCUMIMK OKCHIMHUHT Imosatd HoHnma 7%. Jlykkakmu
Yeumnuknap (HYXaT, JOBUS Ba COs) Ja OKCUIHUHI IOKopH yaymu 24%. OKCHIHUHT
aMMHOKHUCIIOTaJIap TapkKuOM Cos, KapTolIKa Ba TypyyJa aWHUKCAa UIIAWBOH OKCHILIapUra
SKMHJIAIIAIH.

OKCWJIHUHT OWOJIOTMK KMWMATHMHM aHUKJIAIl y4yH KUMEBUH Ba OMONOTrHMK (UIynapiaH
MUKPOOHOJIOTHK) yCyJulap/aH (oiiaananunaiy.

KuméBuii ycynna  MamiCyJOTHMHI aMHMHOKHUCIOTIApUW COHM aHuKIaHaau. OnuHraH
MabIyMOTIap TYJda OaJaHCHAIITHPWITAaH AMHHOKHCIOTa TapKUOIM MalICyloT cudaTuia
oenrmnanagn. ®AO  Tomonugan (ByryH nyHE cOVIMKHM cakjaml TalmIKWJIOTH) LIyHTa KYpa
CTaHJapT AMUHOKHCIIOTIIAP IIKATACHHH TY3HO YHKUIIIN.

Opranu3MHM OKCHJI OWJIaH TabMUHJIALI YJApPHU OBKAT MAIICYJIOTJIApU OpPKaJIM amaira
omupuiaad. OBKaTnaHumaaru okeuia d6anancuposkacu @PAO na kYpcatud YTuiras.

OxcwiiapHu onTHMal MebEpaapy KaOyi KMIIMHTaH, YHra KYpa

OBKaT Tapkubunaru okcus Mukzopu 11-13%, mynnan 55% u xaiiBOHJIapAaH OJMHAIUTAH
MalcyaoTiaap Tapkuoura TY\pu Kenau.

Oxcunra 6Ynaran tana6 €mra, »KHHCTa, MEIIHAT Typiuapura 6o\muk 0Ynaau. llynra kYpa
cO\JIOM MHCOHHUHT a30Tra 0Yniran Tanabu cyrkacura 55-60 r oxcunra TY\pu Kenaau, OHOJIOTHK
kuiimat sca 70% ra eragu. AMMo 6ab3u miojariapaa OyHUHT okcui caphu kydasau. Lllynra

kYpa ®AO TaBcuscura OMHOAH OKCHJIHMHT KyHJQIUK MebEPH 85-90 r HHM TaAIIKHI 3Tajau.
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Oxcunra 6Ynran Ypraua Tanad oBKaT OKCHJIMHU OPraHU3M Maccacu HucOaTu kabu onuHamu. 1 r
OKCWJI MoJiJacH napyanaHrasja 16,7 kK sHeprus axxparaau.

Bonanapuusr okcuira 6Ynran tanaOu >kyJa IOKOpH, sS’bHU YHUHT MUKIopu 1.5-4 r raya
OpraHu3M Maccacu HUCOATH KaOu OJMHAIH.

Oxcun Ounad TYNaKOHJIM TAbMUHIIAII MYIITUM Ba 1013ap0 Ba Macanajgapiaad Oupuaup.

Elrap. E\nap Ba &\cuMOH Mojmamap yMyMuii HOM OWIaH IMIHATAp Aeiiunamd. Bympaii
MoAJanap MoJja aJMallMHyBH KapaéHHMIa, XyKalipa MmeMmOpaHacuJa HIITHPOK 3Taau Ba
OpraHu3Ma MyIIUM allaMusATIa 3ra. Yjap IIaiBOH Ba YCHUMIIMK TYKHUMAacu TapKUOUTa KHpaau.
YcUMIMKHUHT BeretatuB kucmuaa 5 %, ypy\una aca 50 % Ba yHman kYmpok &\nap 6Ymanu.
Opnam opranmsmuna 10-20% wmewnépuii €\ Tapku6 TomraH. Aifpum €\ anMaimmHyB kapacHiaapu
Oy3unmummaa 0y kY pcarkuu 50% rava Gopaau.

E\nap xoccanapura kYpa 6up kaHua (yHKUMATapHM Oaxkapaau. YIap sHepreTuk MaHOa
mucobmanu6, okcuanranga 1 €\ 37,66 kK (9 kkan) sneprust axpartanu. CyBHUHT MUKIOPU
opranusMaara €\HUHT Jerpaaanus mucoodura omaau. Macanan 100 r &\ okcumnanranga 107 T
SHJIOTEH CYB aXKpaTa/Iu.

E\nap mysxkaiipa Ba miykaiipa Talmkapucuaaru MeMOpaHa TapkuOMra KUpUO KypUIIMII-
IIACTHKIM XOM ameé Basudacunu 6axapamu. E\nap Yauma A, D, E, K BUTAMUHIAPHHYI SPUTAIM.
OsykaBuii €\nmap 6unan Oupra opranuszmra Oup karop 6uonoruk ¢aon moananap (pocdaruanap,
nosiu TY iuHMaras €\ KuciioTajaapu, CTepuHIap Ba Oomikanap) kupub 6opaau.

E\napra 6Yran 6Yaran kyngamik tana6 80-100 r HYM TalIKuI STajiu.

Veneeoonap-rabuarna xyna KEHr TapKaJiraH OpraHUK OWpHKManapiup. Yiap yriepof,
BOJIOPOJI Ba KHCJIOPOIHMHI MyHOcaOaTHIaH-OMp MOJIEKyNla YIJIepoJ] Ba OWUp MOJEKyla CyB
MyTaHOCHO KeNUIIHJaH yrieBoyiap e aTanran. Yiap acocaH y4 cuH¢pra: MoHocaxapuaiap,
OJIUrocaxapuiap, mojaucaxapuiapra axparuiaiy.

1-cundra ['moko3a, ppyKTO3a, MEHTO3a, reKco3anap Ba Oomkagap Mucos 6 Ymnaam.

2-cundra Caxaposa, MalIbTO3a, 1[e/100103a Ba OomIkaiap Mucoi 0Yaau.
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3-cun(ra Kpaxmai, rivkorex, kiie4arka Ba Oomkamap MUCOI O Y Iaau.

I'moko3a, ¢pykrosa, caxaposa, ManbTo3a IIMPUH TabMmra 3ra 0YmuO, opraHu3M Y3uaa
eHrmn Yanamrupaau. MoHocaxapuaigap MeBa-cab3aBoTiiap/a 3pKUH I1ojjaa yupaiau. [mokosa
Ba MaibTO3a Kpaxmall THIpojM3JaHraHaa mocun O0Ymaau. Caxapo3a KUCIOTa Ba (epMEHT
TabCUpHIA TJIOKO3a Ba (pyKTO3ara axkpajnaaud Ba Oy MHBEpPT KaHn Ae0 aranaau. ManbTo3a
THJIPOJIM3JIAHTaH/1a UKKKA MOJIEKYJIa TIoKo3ara axkpanaau. [ uaponusnanum Kyiuaarnya:

Caxap03a C12H2»O11+ HyO —5CgH 1206 + CsH 1205

Mansto3a C12H22011+ HzO -2 C6H1206

KanMaJI n(C6H1005) + 1’1H20—)1’l/2 C12H22011

KanMaJI n(C6H1005) + nH20—> nC6H1206

Kpaxman-rabuatna KeHI TapKajraH yrjieBoJl. YHH MKKHra axpaTuO, cab3aBOT Kpaxmalu
(kapTomka, 6aTar, MaHHOK Ba OOIIKajap) Ba JOH KpaxMmaiu (MakkaxYXopH, Oy\noi, rypyd,
apma, cyJau Ba OolIKanap KYpUHHIINIA) Y praHuiIaau.

Kpaxman ukkuta (paknusiaH: aMuio3a Ba aMUJIONEKTHHAAH TAIIKWJ TONraH. Yiap
MOJIEKYJIAp Maccanapu OumaH Oup-Oupmiman (apk kmnamd. Kpaxman suamura 1500 kr/m’
IIYHUHT Y4yH COBYK CyBJa Kpaxmaia OVYkaau. Apanamima IOKOpU IIapoparia KU3IUpUiraHia
KJelcrepusanus mocui 0Ynaam.

I uxoeen-opranu3M yrieBoAu mucoOIaHnO, OBKATIAHUINAA 3amupa o3yka cudaruga
JKurapja TYIuiaHaau. [TTMKOTeH mapyaiaHraHaa TIoKo3a mocuil 0YmmuO, opranusm Oapya
TYKUMaJapura TapKaiaiu.

Kneuamxa, €xu uemmono3a- OauiacT Moajaiap HIMcoOsiaHuO, OpraHusM Y3iamrTupa
OJIMaM .

Tlexmun-rOKOpY MOJIEKYJISIp yriaeBoa O0Ynub, mMeBa-cab3aBOT XoM-amécuaa MpOTONEKTHH
KYpunummga OYnuO, IOKOpM IIapopaTAa MEKTUHTa aijaHagud. YHHUHT OBKaTJaHMII

¢usmonorusicuia  amamusATH  Oekuéc OYnmO, oOpraHusMaard 3apapiad  O\up  MeTal
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apajaliMajapvH{ Ba HYpJIQHUIIHM Y3Ura TOPTHUILI XYCYCHSITHUTra 3ra. YTJIE€BOJlap OpraHU3MHU
50-60 % oueprus Ownan TabMuHnaiau. 1r yrimesox 15,7 kK osHeprus Oepaau. YHUHT
opraHusMaaru KyHaaiauk Mmebepu 500 r HM TalKWI 3Tajiu.

Bumamumnnap-opranu3mra oBKaT opkainu KUpuO Oopaauran OMONOTHK ($aos MOoATaIapaup.
VYnap moana anMamuHyB JkapaéHiapuia UITHpok 3tagu. osupru Baktna 80 naH OpTHK
BUTAaMHHJIAp aHUKJIAHTaH. BuUTaMHHIAp OpajavK MoOAJaNapiup. Yiaap opraHu3maa okcui, &\,
YIJ1€BOJ aIMalllMHYBUHH TaAbMUHIIANWIN.

Macanan oOpraHusMHM yIJeBojA Yi3jamwtupumpaa B; (TMamMuH) KaTHamamy; OKCHI
Vi3namtupysuna sca By, PP, B, Ba C BUTaMuHIapu UIITUPOK STAAH.

Burtamunnap ogaraa spyBuaHiMrura kapad ukkura-&\1a Ba cyBJa 3pyBYaH BUTaMHHJIapra
aKpaTHIIaIu.

E\ma spysuan Buramunnapra A, D, E, K, / Butamumiapu Mucos 6Yiaau.

CyBna spyBuan Butamunnapra C, B;,B,, PP, P, B¢, By, B2, Ba 6omikanap kupanu.

Cys-opranu3Maaru Oapua jkapaéHiapaa KaTHAIIyBYM Ba >Kylda KYN (QYyHKIHSJIApPHU
OaxapyBuM ImucoOIaHagu. Y oJaM TAHACHMHUHI Y4YJaH MKKH KUCMHUHM Tamkui 3taad. Kow,
auMda Ba TPOTOIUIA3Majard kapa¢HiaapAa JAUCIEPC MYIIUT CyB LIMCOOMra amalira OIIaju.
Cysra 6Yuran Ypraya KyHAaduK Tanad 2-3 J1 HU TalIKHII STaJH.

Musnepan Moaagapra Makpo Ba MUKPO3JIEMEHTIap MUCOJ Oynu0, opraHu3Maaru KY nruHa

MeTa0OJUTHK JKapaéHiiap/ia KaTHaIIa i,
Maxkpooanementiapra Ca, P, K, Na, Mg, Cl Ba Gomika sneMeHTIap KUpaIu.
Muxkposnementnapra sca Cu, Zn, Co, Mn, I, F, Se, Mo Ba 6omikanap mucon 6Ynaau.
Makpo Ba MHUKpO3JIEMEHTIap OJaM TaHAaCHJaru OCMOTHK OOCHMHH, CYB TYTYBUAHJIMKHH,
KHCJIOTa-aco0C MyBO3aHATHHM, CKEJIET TY3WJIMIINAArU OOIIKa OMp KaH4a CTPYKTypajlapHU yluiad
Typajau.
OBKaT MalICYI0TIIAPUHUHT 03yKaBUH KMMMAaTH ynapAard I0KOpu cu(aTIniIMK, SHEPTeTHK,

CEHCOp Ba (PU3MOJIOTMK KMMMaTIIapy OMIaH XapakTepiIaHay.
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FOxopucugamnunuk, GyHaa opraHu3M y4dyH 3apapiii Mojanap (3amapiu Moaianap, o\up
METaul Ty3JapH, 3allapid alKaJlouaiap, TIIIHMKO3UUIap, TOKCHHJIAp Ba 3aulapiad  Mo\op
3amOpy\iapu Ba  Oomkanmap) OYiMaciurd Ba  KacaUlUK — KY3\aTyBud MaToreH
MUKPOOpraHU3MJIapAaH X0Ju OYnuim tanad 3TUnaim.

Onepeemux kuimam, 6yana 100 T oBKaT TapkuOUAaru okcui, €\, yrieBoAJapHUHT Y3apo
MyTaHocuOnuru Hazapia tyruianu. [llynra kYpa 100 r oBkar tapkuduna (% na) 37,7 % &\, 16.7
okcun, 15.7 yrneBoa OYnuim kKepax.

Opeanonenmux  (cencop) xutimam. Ce3ru oOpranjiapy TOMOHHUJAH AaHUKJIAHAIUTaH
KYpcaTkud [ucoOnanud, ymapra: Tallkd KYpPHUHUII, KOHCUCTEHIMS, TabM Ba XUJ  MHCOJI
o0Ynanu.

DQusuonoeux kutmam. OBKaT TapkuOuaaru (oigamy MeMEeHTIapHN OpraHu3MIaru Mo
aIMaIlIMHYB >KapaéHnapuga Y3apo Mebepuil 0Ynumu Tanad stunaaud. YHra xYpa oxcui, €\,
yrieBoj yuyH Ypraua ¢puznosnoruk kuimat: 1:1:4 Hucbaraa 6Ynumu tanad sTunany.

1.3. ¥Y30exkncToHaa 10puBOp Y CHMIIHKIAP

Yceumnukinap nyHécu Tabuar Golnukiaapuaal oupu mucobnananu. MabsiayMku mugdoOaxir
YCeuMIMKIap XyCYCHSTUHU KaJuMAaH OWIMIIraH Ba yiaapJaH TYPiH KaCaIMKJIAPHU JABOJIAII
yuyH (oiiianaHuIras.

YrMmumHuHr yay\ amtomanapungan A6y Amu nbn Cuno, AOy bakp ap Po3suii, 6emoprapuu
JTOpUBOpP Y CUMIIMKJIap OWJIaH AaBojaraHiap.

JopumyHocnuk (DapmakorHosus) Aa YCUMIMKIApAaH Kyna KYIuad gopu Taiépruain
Makcamuna (Qoigananaan. Y30ekucTroHaa EBBOWM IWIoiAa Ycaaurad Ba Y CTUPWIAIUTaH
YceuMauKIapHUHT coHM Kapuil®O 4148 typra eragu. Llymapman 577 Typu mmdobaxiu
Yeumnuxiapaup. Mnmuil MenuuuHaga MNUIATWIAJUTaH AOPUBOp mpenapariaapHudr 45 % u
YcuMankIapiad axpatud onuHaau KU ynapaaH Taiépianaim.

VY306ekucToH1a TOPUBOP Y CUMIIMKIAPHUHT KYMnad Typiapu ydpailau. YinapaaH OBKaT

A3MUHH SXIIWIOBYM, IAa3M OpraHjapy KacaJUIMKIApuUAa, YT IIAWJA0OBYM alHUKCA, Y3uaa
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Ouonoruk (aon mMoanmanap TyrraH YCHUMIIHMKIAp WIMHUN MEIUIMHA Ba MIAJIK TaboOaTtuaa KeHr
KYJIJIaHUIAIH.

MasbiayMKu 10puBOp YCUMIIHMKIAP TapKuOuaa 6uosoruk ¢aoi Moaaanap KYm TYIUIaHraH
BakT/a Hn\ub onwHaau. buonoruk ¢aon MoaganapHu JOPUBOP MOAIANAP Ae0 IIaM FOPUTUIIAIN.
Bynnait monmanapra ankanouaiap, IOpaK TIMKO3WIUIAPH, AHTPArIMKO3UIJIAp, CATIOHMHIIAD,
¢dnaBoHOMUIAp, XPOMOHJIAP, KyMapuHiap, Teprennap, 3¢up Moinapu, €\nap, cmojanap,
BUTaMHHJIAP, GUTOHIMUIAP, EIUMIIAP, OIIIIOBYM Ba OOIIKAa MOJAAIap KUPALIH.

buonoruk ¢aon mopmamap YCUMIIMKIApHUHT TYypJid OpraHjapuga Oup Xuial MHKAOpAa
yupamaiiin. bawv3u oprannmapuga kVYm, Oab3mimapuaa dca Kam OYmamu E€ku OyTyHial
O0Ynmaciuru MymkuH. LIyHUHT y4yH maM YCHUMIMKHHUHT OuosoTMK (haosq Monjanap KYn
OYnran xkucMu Wn\uO oNMHATU. YCUMIMKHUHT OyHJail OpraHjiapyuHU JOPUBOP MAIICYJIOT AeO
foputuianu. buonoruk Qaon Mommamap Ycumiuk opraniapuga OMp Xui BaKTHHHT Y3u7a
TYIIaHMaiy, WIYHUHT Y4YyH IIaM YCHMIHUK TYypiu BakTiapaa iu\ub omuHamu. Illasm
OpralHjiapy HIOMHM SIXIIWIANIA, WIITAIlla OYMIINAA, MEbJa-Uuak KacaTMKIapuaa Ba YT
xaiimamaa 0ab3u OMp JOpUBOp YCHUMIIMKIAp Ba ylapJaH Tal€pliaHTraH mpernapariap Mo3upAa
KYmanuO kenuHMoKIa. JKymiazaH, OBKaT Xa3MUHU SXIIMIIOBYM OMOJIOTHK (haos MoJianapra

001 Ycumiukiap Kyluga skaaBanja KenTHpUO YTHITaH.

3-xanBan
Ne
Y cuMIIuK HoMH JlopuBop npenapariapu I'eorpaduk TapkanuIm
1. Kamnnu meBacu Ba | Jlamiama, mopouiok, cnuptiau | [llamma BUJIOSITIIApIA
MOHHU CyB, iin\Ma-4oit MaJJaHUWJTAIITUPWITaH
YV cuMituk cudaruaa
Ycerupunaau
2. Kanamnup  summs | amnama, U3 cyBd, | bapua  BwioATIapma  HaMm
Oapru Ba MOMH HaCTOMKa epiapaa, apuk OVYitmapuna,
anupnapia, TO\ ATaKJIapuIaH
O6oma®  Ypra  Kucmuraya
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O0Ynran xoitnapaa Ycaiu.

Kopasupa  meBacu

Ba MOIH

Jlammama, HacTOMKa,

KYIOK

HKCTPAKT WK\Ma-4oii

dap\oHa, Camapkann,

Cypxonpaapé, Xopasm
BWJIOSITIIAPH TO\ Ba TO\OJAH

Xyayninapuaa Ycaau.

bYimonapon

Cy1ok 3KCTpakT, Aamiama, ep

YCTKHU KUCMH NOPOIIOTrU

Towmkent, Cuppapé, XKuzzax,
Camapkann, dap\oHa,
AHJINXKOH, Cypxonnapé
BWIOSTIIAPU KUP, YTIOK, WY

60\nap,

énba\upnapu Ba

éxanapu, TO\
Oo1ka

epilapaa y4panau.

Wrup nnpusnoscu

AYunK HACTOWKA, WKM\Ma-doi

Camapkanj Ba Xopaszm

BUWIOATIIAPU Japé, KYI

OYilapy Ba KYIMakiapia

yupanam.

Koxku ungnusu

Kytok 3kcTpakr

PecnyOonmukamuzHuHr  Oapua

BWJIOATIAPUIA ydpanau.

Tunmnabom ep ycTku

KHCMH

Hacroiika

PecnybnukamMu3Hu gy

XyLyJIapuaa y4panau.

3uUpK MeBacu

Hacrolika, cyrok 3KCTpakT

Tomkent, Cuppapé, XKuzzax,
Camapkang, ®dap\ona, Byxopo,
Kamxkanapé Ba Cypxongapé
BUJIOSATIIApHUJIA  CalIpoJIaplaH
To\ Ypra Kucwmiapurada napé

Ba apuK Ekayapu, YTIOKIapAa

yupanau.

TupHOKTYIM rynu

Jlamnama, HacToiika

PecniyOnukamu3 namMma

BUJIOSITIIAPU]IA MaH3apaiu
YV cuMItuk cudaruaa

Yerupunanu.

10.

Moityeuak rynu

Hacroiika

To\ Ba To\omau Xymyanmapuna,
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SKUH30p Ba Oo\lmapna OeroHa

Y1 cudaruna Ycamu.

11. | 3yOtypym Gapru Jlamnama, HacToMKa Apuk, anmmop 0 VYiinapu Ba 1Yn

€xamapuaa yupanau.

1.4. Unmuii-meauIHA Ba IAJIK Ta000aTHIa MILIATHIAETIaH OMOJIOTHK (paos

npenaparJjiap

OBKaT 1ma3M KWIKII Opraiiapu HaoJusITHHA MEBbEPIAIITUPHIL IAMIA yaapaaru KHuciaoTa-
acoc XOCCaJapyHM SIXIIWIANAa WIMHNA MEAMIMHA Ba XalKk Tabo0atu amanuéru kYmn Huiap
MoOaiiHi/1a caMapaiy MEIIHAT KWIMO KelIMoKAa. XycycaH Y3uaa OMOJOTHK (aoi Mojaganap
TyTTaH YCUMIIMKIApHU O0ab3u mpemnapamiap OwinaH Oupra KYJUIAHWIMIIM SIXIIW HaTHXa
Ooepmoxaa

AlipuM TpenapaTIapHUHT OBKAaT MIA3MHHU SXUIMJIAIIJATH IIaMJa MINTalla OYMIIIArH,
I11a3M OpraHjapy KaCaJUIMKJIAPUHU OJJIMHU OJIMIIIATU posid OyHra MucoJ 6Ya ojaau.

1. Heup unousnoscu (Rhizoma Calami) Tapkubuna s¢up moiim (To3anaHmaraH Xom-
amécuna 2%, Tozananranuaa 1,5 %), akopuH Ba OypuIITHPYBYM Moananap 6Ymanu.

WMmnatuiauimm: WiTana oYaJurad Ba OBKAT LIAa3MHMHHU SIXIIMJIAinurad BocuTa cudaruia
oBkaraaH 30 MUHYT wirapu kyHura 3 maman 1-4 crakanjgaH namiama KYpUHUIINAIA UWUHIIA]H,
namnamacu (10,0:200,0 aucOatna) tanépnananu. Mrup Moitn Mnuiad YuKapuil ydyH XOM-alé
0Yu0 xu3MaT KWiaau.

Yukapunaaurad maxia: TY \panrad wigusnos 100 r naH xoiinald ynkapuiaim.

Caxuamm mapTiaapy: CajJKuH, KypyK Xoiia cakiiaHau.
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Apoxnunuk Mmyanata 3 Wui.

2. bennaneun (Bellalginum). Tapkubu 0,25 r awmamerun, 0,25 t anecre3un, 0,015 r
OennagoHHa sKkcTpakTy, 0,1 T HaTpuUil ruApoKapOoOHAaT.

Nmmmarunumu. Mebaa-udak WYJNIUHUHT  KUCIOTajap KYMaiud CHWUIMK MYCKYyJUIap
TOPTUIITYBU, O\pUK OwiaH YTaéTraH KacaJUTMKIApUAQ, CHAa3MaTUK aHTAIlUa Ba O\PUKHH
KOJIIUPYBYM BOCHUTA cU(aTHIa OBKATIAH KEHMH KyHura 2-3 Mamiain | TabieTkagaH naujaiu.

Yukapunaaurad maknd 10 roHagan Ypo\IuK YMKapuiiam.

Caxnam maptiaapu b pVitmar

Spoxnunu Mmyaaatu 3 Hun

3. Becanon (Besalolum). Tapkubu: 6ennanonna sxkctparu-0,01 r, peruncamununar-0,3 r.

Numnatunanuran Ypuu. Mebaa-nyuak KacaUIMKIapuia KyHura 2-3 Mamiain nauaaim.

Yukapunaaurad makid. Yposuaa 6 1ona 6Ynanu.

Caxnam maptiapu b pYiixat

Spoxnunuk myanaTi 4 MuL.

4. Auuux spmon Ymu, auuux wysox Ymu (Herba Abcinthi). Tapkubu: auunk momnanap
(aOcunTHH, aHaOCUHTHUH), 3up Moiiu (0,5-2%), ONIIOBYM MOAIATAP, APTEMU3ETUH (IIAaBOHOUIN
Ba Oormrkanap 6op.

Niumatnnumy Mebpaa-udak WYJTUHUHT UIIA Cycalu® KoJraHuJa WIiTam@a o4ud, OBKAT
[Ia3MHUHHU SXIIWIaiaurad gopu cudartuna oBkataad 30 munyt uirapu aamamacu (10,0:200,0)
Oup omr KOMMUKAAH €k TUHKTYpacH 15-20 TomunaH KyHura 3 Mariaa Haujiaim.

Yuxkapunaauran makid. TY\panran Yt 100 r gan Ypanrad mosiga, THHKTYpacH, 25 M
JaH, KyroK 3kctpakTd 10 T 1aH ¢uakoHIapaa YMKapuiIazm.

Cakyam mwapTtiaapy. KypykK, CaJIKMH K0i1a cakjaHaIu.

Spoxnunuk myanatu YTH 2 Huil, 5KCTpakTH 3 il TUHKTYpacu 10 Hni.

5. Kanamnup sanuz 6apenapu (Folium mentae piperitae).
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Tapkubuna >¢up moiin (1-3 %) MeHton 3¢upH, MEHTOH JA€raH KEeTOH, (JIaBOHOHIAP,
ypcoJaT Ba oJjieojat kuciotanap 6op. baprimapununr a¢up moiinaa 40-70% menton 0Ynaau.

®apMaKoJOrUK TabCUpPH. THHWIAHTHpPAIAMUTaH cHa3MilapHU Oaprapad sTaguraH, uiItama
O4yBYM Ba YT IIAWJaWIUraH JOPH.

WNnutatunanurad Ypau. KYHrun aiiHunn, kKalT KWL, CUIUIMK MYCKYJUIap CIia3Milapu.

WNiutatum yeynu Ba posanapu. damiamacu (5,0:200,0) 1 om komumknaH KyHura 3-4
Maliaji, THHKTypacu map cadap 3-4 ToM4YMIaH WUWIaM; SUIMU3IU TabneTkanapu 1-2 TamaH THI
Tarura TaluUlaHaId; KaJaMIup sJIMH3 MOMHM KYHIWIHM, MINTAIlaHW OYaJWraH JAO0pu cudaruia
UILIaTHIIAIH.

Uukapunaauradn makad. 100 r maH skoimanran Oapriap; 25 MO JaH TOMH3THY-
¢nakonnapra conuuran TuHKTypa (Tinktura Menthae); smnuznu Tabnerkanap (Tabulattae olel
Menthae); YpoBuaa 10 qoHa kanamMmup suimu3 MOWH.

Caxuam mapTiaapu. KypyK CaJKUH JKOi1a cakiiaHaIu.

SApoxnmunuk Mynaatu. TuHkTypacu 3 ¥wi, Tabnetkamapu 2 #un Oapriapuaard >¢pup
MOMJIAPUHUHT MUKIOPH Iap WHIN TEKIUPUO TYpUIIaIH.

6. Koxu Ym (momoxaiimox) unouzu (Radix Taraxaci). Tapkubuga aquyuk TIUKO3HI
(TapakcaruH), kKarpoHnap, uHyauH (48 % raua) Ba 6omka moaganap 6op.

Nmmnatunumy. Mimrama ounin yqyH aqy4uK JOpH TapuKacuaa KaO3usT Maiamiapuga YT
maiinaiiauran Bocuta cudatuga 1 crakaH KaHOK cyBra | omr KOmmWK conubd Tai€praHraH
Jamiama KYpuHuiuaa oBkaraan 30 MuH unrapu 1-4 crakanaan KyHura 3-4 mamian Uuuiaiu.
Uukapunaaurad makiy. SxauT Ba TY \panrad YT WIIKU3H MAKIHIa YAKAPUIAIH.

SIpoxnvivk MyanaTé S MWL

7. Mevoa-uuak uwunu pusodcranmupaduean tiulma (Species Stomachiae). Tapkubu: 3
KUCMJaH UT LIyMYPT MY CTJI0\W OMJIaH KMYUTKOH Oapriapu, 2 KUCM KalaMIup sulnu3 Oapriapw,

1 kuCcM urup WIIU3NoscH, 1 KUCM BaliepuaHa Wiau3Iapy OWIaH HIAU3IOSCH.
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WNmatunumm. Mebaa-uyak Y M UIIHHA pocTiald paBOHJIAIITHPAIUTaH TOpY TapHKacuaa
namnama kYpunummuaa (1 crakan kaitHaran cyeBra 1 om komwuk) 0,5 crakanman spranad Ba
KEUKypyH UUUJIaIH.

Numnatunaauran maknu. 100 r gad sxoinaHran moJija YuKapuiaim.

Caknam mwapTtiaapy. KypykK, CaJIKMH KOi1a cakjIaHaIu.

Apoxmunuk myanatya 1 ini.

8. Tunnabow Ymu (Herba centaurii). TapkuOuna ayuuk TIuKo3uaiap (TEHIMONHMKPUH,
TeHIIMAHVH), (JIABOHIIH IEHTAyPEHH TITFOKO3U/U, aCKOPOUHAT KUCI0Ta 00p.

Niumarunumm. Mebaa-udak WYJTUHUHT WIIH Cycaln® KOJTaHW[A WINTAIlaHW OYHII Ba
OBKaT LIa3MUHU Axmuniam yayH gamiama (10,0:200,0) kYpunummnaa oBkargad 30 MUH wirapu
1 o komukaaH KyHura 3-4 marian uuuiaau.

Uukapunaauran makiay 100 r qaH KoiIaHTaH 1110112 YUKAPUIIAIU.

Caknam mwapTtiaapy. KypykK, CaJIKMH K0i1a cakjaHaIu.

Spoxmmnuk myanaru 2 Wui.

9. Hwmawanu ouaduean uu\ma (Species amarae). Tapkubu ayduk 3pMOH YTH-8 KHCM,
O0YiiManapoH YTH- 2 KHUCM.

Ninatmnumm. MimTama o4ui ydyH aquyuk I0pH Tapukacuja gamiama (1 crakan cysra 1
oIl KOMMK) KYpuHuuaa oBkataaH 30 MuH mirapy 1 om komukaaH KyHura 3-4 maman
NYHIIaN.

Yukapunaaurad makay 100 r naH xxoinad yukapuiaim.

Caknam maptiaapu. Kypyk, calnkuH jxoija cakiaHaaq.

Spoximmnuk Mmyanatu 2 Wui.
10. 3upa mesacu (Fructus carvi). 3upa (xopa 3upa) ma 3¢up moiin (3-6%) 60p, YHUHT

tapkuouna 50% raya kapBoH, €\T1 MO, OKCHII MOJTasIap KUpaIu.

33



Nmmnatunumu. Mepaa-udak ¢aonuatu cycaiiranuaa, mereopusmiaa namiama (1 crakan
KaliHOK cyBra 20 r meBa) KY puHummaa kynura 3-4 maman 1-2 komukaad e XxaiiJoB4u BOCUTa
cudaTuia NIHIAIH.

Yukapunaauras makiad. 50 T nan Ypab uukapuiaiy.

Cakyam mapTiaapy. KypyK CaJIKMH JKO0iia cakjaHaIu.

Apoxnunuk Mmyanata 3 Wui.

11. 3upx oapaxmu 6yscyprapu (Fructus alni). Tapkubupma omuioBunM mojmanap Oop.
Bynunr 6up kucmuaa tanuH (2 % atpoduaa) Ba rayuiat kucioTa (4 % rava) TalKuI STaju.

Nmmmatunumy. YTKUp Ba CypyHKalIM SHTEPUT INamMa KOJHUTIapAa KaiHatMma (kaiitHaO
Typrad 1 crakaH cyBra 2 4oi KOImMK) KYpuHumuzaa | om KomMKAaH KyHura 3-4 maimain
NYHIIaN.

Yukapunaauras makiad. 100 r gaH sxoitnad yukapuiaim.

Cakyam mapTtiaapy. KypykK, CaJIKMH ¥K0i1a cakjIaHaIu.

Spoxnunuk mynaata 3

12. 3y6mypym 6apeu, 6apeuzy6 (Folium plantaginis). Tapkubuma IIMIMMIIMK, MEKTHH
Mojananap, aykyomn raukosuau, K Ba C BuTamuHIap, OLUIOBYM Mojjanap, (iaaBoHouyiap,
OpraHMK KucioTanap 6op.

WNmmnatunumy. AHanua racTpuTiap Ba KOJMUTIapAa OaprUHUHT CyBM OBKaTaaH 15-30
MUHYT Wirapu | our komukaaH KyHura 3-4 marian n4uiajiu.

Yukapunaauran makiau. TY\panran 100 r gan Ypal cyBu ¢umakonmapaa 250 mi gaH,
OpukeTinapu 75 T JaH KWIMO YUKApUITaIH.

Cakyam mapTtiaapy. KypykK, CaJIKMH K0i1a cakjiaHaIu.

SpoxknunuK MyJiaTy. MaMMa HaKulapy yudyH 3 Huil.

13. FV3uou eymrapu (Flores Helichrysi arenarii). TapkuOuma ¢hiaBOHIN TIUKO3HIIAP

(canuImypHO3U I, U30CATHITYPHO3HI, KeMII(eposl, anureHuH), KaTpoH 0Y &k moaaanap 6op.

34



dapmakaloTUK TabCUpH, OY3HOY mpenapariapu YT HIai0BUM Tabcup KYpcartaau (YT
WIUIAaHUO YMKUINMHA KydalTHpaau), YTHUHT OKUO UYMKUIIMHM Te3JalITHpaad. Mebaa-udak
Y JIMHUHT CEKpeTOop IapakaT QYHKIMACUHN KydalTupaau.

Nmnatwmum YpHU. YT-TOII KacaJUIUrH, CYPYHKaIM XOJICLMCTUT, YT HYJUIApUHUHT
JUCKEHU3USACH, CYpYHKaJIM renaTutiiap.

Nnutatnnuimn ycynu Ba nosanapu. bYs3Hou rymnapunan Ttai€pnanrad kaiiHatMa (10.0-
200,0) oBkatman 30 munyT wirapu 0,5 crakaHzaH WIMK LIOJAa KyHUra 2-3 maiai; Kypyk
AKCTpakTu | T 1aH KyHura 3 maian H4uiajiu.

Yukapunaauran makiav. Kyputwiran rymwiapy 50 r gan Ypanrad monna, ryulapuaaH
Taiiépiaanrat Kypyk skcrpaktd 10 r, 100 r nan unkapunagy.

Caknam mapriaapy. CaJIKMH KypyK *oiiia cakjIaHaau.

Spoxnunuk myanatu. I'ynnapu 2 Wni, 3KCTpakTH 2 HNT

14. Annoxon (Allocholum) rtapkubu: MomamHr Kypyk YT1u-0,08 T, KypyK CapuMCOK
akcTpakTH-0,04 T, Kypyk KHUUTKH YT 3KkcTpakTu-0,005 1, akTuBnamTupuirad kY mup-0,025 T,
TYJAUprudIap-eTapian MUKIOPAA.

@apMaKoJIOTUK TabCUPHU. YT Xaugalurad BOCUTA

Nunutatunaagurad YpHu. CypyHKanM TeNaTUT XOJUHTUTIIAp, XOJELUCTUTIAp, 0JaT TycHUra
KUpHO KOJTaH KaO3UsAT

Nmmmatunum ycynu Ba go3ainapu. OBKaTaaH KelWuH 2 TabneTkagaH KyHUTa 3 Mainai
WYWIIAIN.

Nmnatumra nYn kYimaigurad MOHeJIMKIapyu. Mebna spa Kacaurv, YTKUP Ba SpUM
YTKUp XKHUrap IUCTpOPHICH; MEXaHUK CAapUKIUK mNaiituaa Oy mpemapaTtaaH >XTHET OYnub
doitnananum 3apyp.

Yukapunaaurad maknn. [1Ycr 6mnan korutanrad tadberkanap. 10 Ba 50 monamaH mamaa
Oomanap yuayH 10 moHamaH *oOWIaHTaH MI0J/1a YUKAPUITAIH.

Caxnam maptiaapu. Epy\ TymmMaiurad Kypyk »*oiiia cakiaHau.
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Apoxnunuk myanata 4 Wui.

15. Cywenuya Ymu, 6omrxox cywenuyacu (Herba Gnaphali Uliginosi). Tapkxubuna
ButamMuH K, karpon wmonmanap, 3¢up Moitm (fokinapu), KapOTHH OIJIOBYM MOJAJAap,
¢durocTepuniap 60p.

Nmmnatunumu. Mebaa Ba YH HKKM 0apMOK HYaK spa KacaJUIMTHA, THIEPTOHHS
Kacauruaa (OonutaHn® KemaéTraH JnaBpuja) SULTHUVIAHUINTA Kaplld Ba TUIOTEH3UB BOCUTA
cudparuaa kxyHura 2-3 maman | om komwmkrnaH gamiama kKYpunumwuga — (10,0-200,0)
KYJIIaHUIaaU.

Yuxkapunagurat maxid. 100 r gan Ypo\TuK 1mosaa YuKapuiIaau.

Caknam maptiaapu. Kypyk cankuH xoija cakiaHaiy.

Spoxmmnuk myanatu 3 Hu.

16. Vu anpox 6apeu (Folium Menyanthidis). Yu smpok Baxta 6apru (Folium trofii fibrini).
Tapkubunga ayuuk (HIaBoH IIUKO3UILIAP (PYTHH, THUIIEPO3UI) Ba OLUIOBYM MO 1aIap 6op.

Nnumatunumu.  Wimrama odyBuM BocUTa cudaruga, MebAa-udak WYnm (aosusaTu
cycaifranuzia namiama mosuaa (Oup crakaH KalHOK cyBra 2 4oi KOIIMK) KyHUTa 2-3 maman
0,25 crakangas oBkaraaH 30 MUHYT Wirapyu HUUIaau.

Yukapunaaurad mwakay 100 r nan Ypanras monaa YuKapuiaaiu.

Caknam maptiaapu. Kypyk, calnkuH jkoia cakiaHaaq.

Spoxnmnuk myanatu 2 Hui.
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II. NnMuii-TagKuKOT 00beKTIapu, MaTepHaJIapu Ba ycay0Japu
2.1. NnMuii-TagkukoT 00beKTJIapu Ba MaTepHaJIapH
Nnmuii-rankukoT o0O0BeKTH Ba Marepuaiapu cudaruga Y3uma OBKaT —[Ia3MUHU

MeBEPIAITUPYBYM OMOJIOTHUK (Paos MogAaIap TyTTaH Kyiduaarn Y CUMIIMKIAp TaHJIa0 OJMHAM.

KAITHUY MEBACH BA MOMU-fructus et oleum coriandri

Yeumumk Homu. DxMma  kamHWY-Coriandrum  sativum  L.; cenmepmonutapAriaceae
(cossbonrynmonuiap-Umbelliferae) ounacura xupamu.

KuméBnii Tapkudu. Kamnnu meacu tapkubuna 0.7-1,5 % a¢up moitn, 10-20 % &\, 11-
17% oxcun Ba Gomika mognanap 0Ynaau. KamHuuHuHT 3Qup Moliu paHrcus €ku o4 cap\ui,
TUHUK CYIOKIMK 0Ynu0, Y3ura xoc xymOYii Ba éxkumum maszara sra. 3uuanura 0,845-0,862,
pedpaxuus conn 1,471-1,478, kyrOmaHraH Hyp TEKHCIMIHHH o\nupum Oypuard +56°-+68°.
Moii Tapkubuma 60-80 % nunanoon, 5 % repaHuos Ba 03 MHUKIOpAa OOpHEON, Typiu
aNpACTUATAp IaM/a TEpIICHIApHUHT apaiammanapu Oynaau. Cranmapt Tamabura kKYpa s¢up
MOH TapKUOH ATy JTMHATIOO0J MUKIOPH 65 % naH kam OYIIMaciuru Kepax.

HMmnarnanmmu. Kamauy MeBacu uITaiia o4ajaurad, oBKaT IIa3MUHM SXIITIAHIUTaH, YT
maigaiauran Bocuta cudatuaa Ba 0aBOCWI KacAUIMTHAA IIaMJa spajapHU JaBoJiamijia
unatuinaad. Kamnauy MeBacMHUHT 3(pup MOHM aHTUCENTHK, O\PHK KOJIIUPYBYH, YT MAHI0BUM
mamaa OaBocwira Kapmu Aopu cudaTuaa KYIUIaHWIAAW, IIyHUHTIEK, QapMareBTuKaaa
WYUJIAIUTaH JOpUIap TABMUHH SIXIIUIAIA UIUTATHIIAIH.

JlopuBop npenapartaapu. /lamnama, nopouiok Ba cuptiu cyB-Aqua Coriandri spirituosa.
MeBacu mMebna Ba 0aBOCWII KaCAJUTMKJIMPUAA WIUIATUNIAJANTAH IaMaa YT XalaoBuu Wu\Mamap-

YOHIap TapKuOUra Kupasu.

KAJIAMITUP SJITIN3 BAPTY BA MOIH-Folia et Oleum Menthae Piperitae.
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Yeumauk Homu. Kamammup sumums-Mentha piperita L .; sicHoTkamonmap-Lamiaceae
(mabrymnonutap-Labiatae) onnacura kupanu.

KuméBuii Tapkuoéu. Ycumnuk tapkubuna 2,40-2,75 %, ryn tYmiamuna 4-6 %, nosicuaa
0,3 % >¢up moiin 6Ynagm.

Kanamnup smu3HUHT SHTU HaBJIapH Tapkuouna 4-5 % rava s¢up moitn 6op. 1P ra kYpa
Oapr tapkuOuaa (6aprau cakjam gaBpuia 3puUp MOWMHUHT Y4HuO KETHIIWHHU Ha3apja TYTTaH
mosnna) 1 % nan kam agup Moitu 0YIMaciIuru Kepak.

Nunarnaumm. Kanamnup sumu3 Oapru npenapatiapu, 3¢up MoiunaH TaiépraHraH
SUIKM3 CYBW, HACTOMKACW KYHI'WJI alHMILKWIa Ba KyCHIIra Kapmiy IIamia OBKaT 1a3M KWJIUII
KapaCHUHM SXIIWJAIIAAa MIUIaTWIagd. DbyHOaH Tamkapu snmu3 CyBH O\M3 4YalKaml Ba
MUKCTYypajap TAbMUHU SXIIAJIAN YIYH HIIaTUIagd. DPUp MOWKIAAH XpaTHO OJMHIaH MEHTOJ
KyJloK, OypyH Hadac HYutapu KacaJUIMKJIapuja IIaMja THII O\PU\MHU KOJIIUPUII Y4IyH
unaTtuiaaad. Menrongan 0o o\pu\uUHM KOJAUPaATUTaH MUTPEH KanaMu Taiépianaau. MeHTon
npenapaT-Baua0I, KYKpaKk KUCUIIN (CTEHOKapAMs) KacaJUIUTH1a WIUIATHIIAIH.

JlopuBop mnpenapataapu. baprugan pamnama, sdup Moimman sanu3 cyBu- Aqua
Menthae, HacToiika TaliépiaHagy; MEHTOJ MWIPEH KajlaMH, BaJuaod (M30BajepuaH
KUCIOTAaHMHT MEHTOJ OWJaH LIOCWJI KHJITaH Mypakkald sdupuna MeHTonHUHr 25-30% mm
SpUTMACH) TApKUOUTa KUPaIH.

bapr TuHunanTUpYBUM, YT XaiiI0BYM, MebJa KaCaJUIMKIApUAa UIIUTATHIAUral Hu\Masap-
YOIap Ba KOPUH O\pU\UHH KOJJIMPHII YIYH UINJIATUIIAUTaH TabJeTka Ba TOMYMIap TapKuOura

KHUpau.

KOPA 3UPA MEBACU BA MOWMU-Fructus et oleum Carvi.
Yeumauk Homu. Opmmit  xopasupa-Carum  Carvi L., cennepnouutap-Apiaceae

(cosbonrynnomnap-Umbelliferae) onnacura kupau.
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KuméBnii Tapkudéu. Mesa tapkubuna 3-7 % sdup moiin, 14-22 % &\, 20-23 % oxcun
Mopanap, ¢piaBoHouanap (KBapieTuH Ba keMidepoi) mamaa onuioBur Moaaanap 6Ymamu. JJd
ra KYpa MeBa tapkuOuaaru 3pup MOMMHUHT MUKIOpH 2 % 1aH kKam OYnMaciuru jo3uMm. Ddup
MoiiM MaiiianaHran MeBagaH cyB Oy\u €paamupa xaiinad onunaau. Kopasupanusr s¢pup moitu
cap\um cyrokinuk 0Ymu6, swumuru 0,905-0,915, pedpakums conu 1,4840-1,4890. by moi
tapkubOuna 50-60% xapsoH, 40-50% numonen, 40-70 % xapBakpoJ, TUTHAPOKApBOH Ba
IUTUIPOKapBEOos OupukManapu 0Ynaau.

Nuarunumm. Kopasupa MEBaCHHMHT TpenapaTd MYak aTOHUSCHMHU JIaBOJIAILA, O\PHK
KOJITUPYBYM INaMJa OBKAaT MIa3MHHM SXIIWIANl YYyH, MeBacu Oab3aH OolIKa JOpPHUBOP
Yceumnuknap OwiaH Oupra CHIAMK Ba el Miaiiioadn BocuTa cudaTuaa, NIYHHHTIEK, MebIa
KacaJUTMKJIapUa, MEeBa CyBM MYaK CaHUM\U/1a, TUII O\pU\HUJa Ba MHO3UT/AA UIILJIATUIIA IH.

JlopuBop mnpenapataapu. Kopasupa meBacu Mebaa Wu\Maigapu-yoiigapu TapKuOHra

KHUpau.

BYIIMOJIAPOH EP YCTKU KUCMH-HERBA MILLEFOLI

Yeumumk Homu. Opnuii 60Yitmonapon-Achillea millefolium L., acrpamonuiap-Asteraseae
(MypakkaOryngonuiap-compositae)onnacura Kupasim.

KuméBmii Tapkuou. Mamicynot tapkuOuaa kapotud, K Ba C BUTaMuHIap, axuyieuH Ba
OeronuumH ankajgoumnapu, 0,8 % raga s¢dup Mo, MaTpUKapuUH H30MEpU, MIILIEPUH
naktonn,0,31 % xonuH, acmaparvd, CMoja OIUIOBYM MoOJJajiap, adyyuk (mpoxama3zylieH-
axXWJUTMH) Ba OOIIKa MoIanap OYnaau.

JAD ra xVYpa mamcynor tapkubumaru 3¢up MoimHuHr Mukgopu 0,1 % nman xam
O0Ynmacnuru kepak. Ddup Moitnm Tapkubuna 1-4 % raua xamasyieH (acocwii KucMH, 3pHp
COWMHM OJMII BakTHAA MpoxamasyieHJaH Imocuna OYnamu), TyioH, Kamdopa, OopHEo,

kapuopuex, 10 % raua HEOI, YyMOJIM, CUPKa Ba BaJlepHaH KUCIO0Ta 0op.

39



Nmnarunumm. ManicylnoTHUHT AOPHUBOp IIpenapariiapy Mebla-u4ak (Meblaa spacu Ba
racTpUT HIaMJia MWUIMK KaBaTHUHT SULTH\IAHHUIIN) KacaJUIMKJIApUHH J1aBOJIAI, WIITAINA OYUII
Ba KOH TYXTaTyBuYH JOpH cudaTHia mamaa OypyH, MIJIK Ba spajap KOHAaraHjaa yHUA TY XTaTUII
YUyH MILJTaTHIAH.

Jopusop npenaparyaapu. CyloK 3KCTpakT, JamjiaMa, €p YCTKA KUCMH IOPOIIOTH.

MaiicynoT uMmITala oYM, KOH OKHUIIMHM TYXTaTuIl Yy4YyyH Ba MEbJa-U4aKk

KacaJUTMKJIapU/a UIUIATHIIQAUTaH Hu\Maiap-4oiiap TapkuOura Kupasu.
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NT'NP WIIAN3IIOACU-RHIZOMATA CALAMI

YeumaukHUHTr HomMu. Omii urup-Acorus calamus L., kyganagomnap-Araceae ounacura
KHUpau.

Kuméuii Tapknén. Urup unausnosicu Tapkudbuna 5% rada >gup MOWHH, aU4UK aKOPUH
TJIMKO3WIM, OIIJIOBYM Mojdanap, cMona Ba 25,5 % rada kpaxman O0Ynmaau. WUrup Oapru
tapkuOuaa 3¢up moitn, 150 mr % raua uramun C Ba onutoBun moxamanap 6op. AP ra kYpa
OyTYH WIau3mosi Tapkubuma 2%, KUPKWIraH Ba MOPOIIOK IMIOJduAard Mamicynorna 1.5 % man
KaM >Qup Moium OYnmacnuru kepak. DPup MOIM capuk, KyIOK CYIOKIMK OYIuO, 3U4InrH
0,9491-0,9547, pedpakmuss conu 1,4990-1,5065, kyrOnaHran Hyp TEKHCIUTUIA O\IMPHII
Oypuaru +8-+18,7°. Ddup moiin Tapkubuma 1% nuuen, 7% xamden, 8.7 % xamdopa, 3 %
6opueon, 17% ceckButepnieH crnuptiaapu, 10 % kamameH, mHpoasyleH, aKoparepMakpoH,
IMOOYHOH, aKapoH, I'BaiieH, CUpKa Ba BaJIepHaH KUCIOTajIap mamaa 6omka oupukmManap oop.

Nunarunumm. Wrup npenapatiapu auduk-xymoVYil gopu cudaruaa vmrama oyuil Ba
OBKaT I11a3M KWJIUILL KapaEHUHU

Jopusop npenaparaapu. KaiiHatma. Mnau3mnoss ayyuk HACTOWKACH, a44WK pPOBOY
HACTOMKAcH Ba MebJa KacaJUTMKIapyaa [aM/1a UIITala OYUIl y4yH UILIaTUIauTraH iu\Manap-
YOIap TapKuOUra Kupau.

KOKUN NJIIJIN3U-RADICES TARAXACI

Yeumauk Homu. JlopuBop KOKHM (TYIKOKM, MOMOKaiMOK)-Taraxacum officinale Web.,
actpagonutap-Astereceae (Mypakkadrynaonuap-Compositae) omnacura Kupazm.

KuméBuii Tapkudu. Wnmusum Tapkubujga TapakcalldH Ba TapaKCallepuH —ayduK
TJIMKO3UJIApH, TapaKCcepoJl, TapaKCcoCcTepol, 3-aMupuH Ba OOlIKa TPUTEPIEH OupuKManapu, 24
% raya uHynauH, 2-3 % rada kayuyk, €\ Ba O6omka moananap 6Ynaau. I'yn TYmnamu Ba 6apru
TapkuONIa KapOTHHOUANAP, TPUTEPICH CHUPTIApIaH-apHUINON Ba (apaauoll MaMaa BUTAMUH

B, 60p.
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Nuarnaumm. Kok YCHUMIUTHHUHT JOPHBOP Ipenaparmiapd auyduk Mojja cudaruia
WILITAIlA OYMII, 0AKAT IIAa3M KWJIWII KAapaéHUHM SXIIWIALI YYyH IMamaa YT Mana0adud J0pHU
cudaTuia NIUIATHIATH.

Jopusop npenaparaapu. KalilHaT™Ma, HIU3HUHT KYIOK OKCTPAaKTH. KOKMHUHI KMPKUITaH
WIW3M MIITallla O4yBYM, YT IIAiJI0BUM Ba MebJa KacaUTUTHAA WUUIATHJIAIWraH 4oniap-
in\manap TapkuOura Kupazim.

TUJUTABOII EP YCTKU KUCMHU-HERBA CENTAURII

YeumaukHuHr Homu. Opuii Tinabom-Centaurium erythraea Rafn. (Centaurium minus
Moench., Centaurium Umbellatum Gilib., Erythraca Centaurium (L. ) Workh.), gupoiinu
tuwtabom- Centaurium  pulchellum (Sw.) Druce (Erythraea pulchella (Sw.) Hornem.),
apOarogonutap (razakytaomniap)-Gentianaceae ousiacura Kupasu.

KuméBuii Tapkuodu. Mamcynor tapkubuna 0,6-1 % ankamouiap (acocuil ankalouIu
TEHIIMaHWH), TEHIHONUKPUH, OJPUTPOLEHTAYpUH, LEHTAUKPUH (CEKOMPHUJIOM] THUIIHUJATH
IJIMKO3W/I) Ba OOIIKAa TIIMKO3W/UIap INaMJa I[EeHTAaypuH (IaBOH TJIMKO3MIM, IIYHHUHIJEK
¢deHonkapOboH (mpoTokaTeX, Okcu OeH3zoar, (epyn Ba OomKkamap), OJIeaHON Ba aCKOPOUH
KHCIIOTaNIap, KCAaHTOHJIap Ba Oomrka Moaanap O0Ymaau. MamicylTOTHUHT a4YUKIMK KYpCcaTKUuu
1:2000 6Ynumu tanad >THiIaIu.

Nuatunumm. Twimabom TypJIapuHUHT JOPUBOP Mpenapariapy HINTAIla OYHII [Iam/a
OBKAT 1a3M KWJIUII Opraniapy QYHKIUSICUHU OLIMPHUII YIYH HIUTATUIA]H.

Jopusop npenaparaapu. Jlamnama HacToMka. MalicynoT ayuuK HaCTOMKa aM/1a a44uK

qyoinap-in\Manap TapkuOura Kupazim.

31UPK MEBACH, BAPT'U BA WJIJIU3N-FRUCTUS, FOLIA ET RADICES
BERBERIDIS
Yeumauk Homu. Oquit 3upk-berberis vulgaris L.; 3upknonutap-Berberidacaeae omnacura

KHUpau.
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KuméBuii Tapkm6m. YCUMIMKHUHT IIaMMa KHCMHUJa NpoToOepOepuH rypymura
KApagural ajikajouiap OYmanu. Asnkanouanmap cymmacuzan OepOepuH, mNalbMaTHH,
ATPOPHU3UH, KOTYMOAaMUH, OKCHAaKaHTHH, OepOaMHH, JICOHTHAMH Ba OOIIKa aJKaJIOHUIap
aXpaTuO OJIMHTaH.

Numatunumm. 3WpK MeBacHM MeJa-u4ak HYnM KacaUIMKIapuia AOopH cudaruaa
KYJIIaHUIaU.

Jdopusop npenapariapu. Hacroiika.

TUPHOKI'YJI T'YJIM- FLORES CALENDULAE

Yeumauk Homu. JlopuBop TtupHokryn-Calendula officinalis L.; actpagomumap-
Astereceae(mypakkaOrymnnonuiap-Compositae) ousacura KUpaau.

KuméBuii Tapknéu. Mamicynor tapkubuna 7,6-7,8Mr % kapoTuH (KapOTHHOMTAPHUHT
YMYMHI MUKJIOPH CaBaTYaHUHT TWJICHMOH YETKH T'yijiapu Tapkuouna 3 % ra eraau), 0,62-0,4 %
a¢pup wmoin, 0,33-0,88 % QuaBoHOMMITAp (KBApLETHH, H30PAMHETHH, HW30KBApIETHH Ba
Oomkanap), KymapuHiap (3CKyJIeTHH, CKOmoieTuH, ymOemmudepon), 3,44 % cmonanap, 4 %
rada ok, 10,4-11,2 % ra onutoBun mogaanap, 19% raya auuuk monja kaneHaeH, 6.84 %
OJIMa, MEHTAJACUT Ba 03 MUKJIOpAA CAMIMIAT KUCIOTalap, TPUTEPICH AHOJIap (apHUIHON Ba
dapaanon), TpUTEpIIeH CANOHUH-KAJCHIYJIO3M] IaMmjaa aikamowuiap OYmamu. TUpHOKryn
YceumnuruHuHT O6apru Ba wiau3uiaa Tiukosuanmap OVYmamu. [nukosuanmap u\MHIWCHIAH
kanenayno3un C Ba kanenmaynosun J| rnukosuanap axpatu® onunrad. Kamenmynosun C
THJIpOJIM3NIaHraHa 2 MoOJIeKylla TJI0K03a, OMp MOJIeKylla TajakTo3a Ba OJIEaHON KHCIIOTa
(armMKOHM) Ta MapyalaHaIu.

NMuouraruianmu. MalncyJIoOTHUHT  JOpUBOP Ipelapariapd TYpJIH spajap, KyWlraHHH
JaBOJIAI A, CTOMATUT, aHTUHA Ba OOIIKAa TOMOK O\PH\H KacaJUTMKJIApHaa 0\U3 IaMa TOMOKHU
YaluIl Y4yH MIUIATWIAAH, IIYHUHTJEK, TacTpUT, MebAa Ba YH HMKKM OapMOK HMYak spa

KacaJUTMKJIapuJa sipa OMTHIIMHYU TE3NAIITUPYBUM Ba sUUTM\IAHHINTA Kaplld BocuTa cudaTuaa
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aMja TacTPUTHU JaBoJlalllfa MIIatwiagud. Mamcynor 0ab3d  pak  KacaTUKIapHuaa
UIJIATUIIAIMTaH TpenapaTiiap TapKuOura mam KUpaau.

JlopuBop nmpenapatiaapu. /lamiama, HaCTOWKa, «KaJeHIyIa» CypTMa J0pU Ba Kaye(yoH
(TyJHMHT TO3aJaHTaH SKCTPAKTH TaOJIeTKa MI0JIU/IA).

MOMYEYAK I'VJIM-FLORES CHAMOMILLAE

Yeumunk Homu. Kupkmabapr (nopuBop) moitdedak (razakyt)-Chamomillae recutita (L.)
Rascheri (Matricaria recutita L.; M. chamomilla L.); xymOVY# (smmn) moituedak (razakyT)-
Chamomilla suaveolens (Pursh.) Rydb. (Matricaria suaveolens Buchen., M. discodea D. C.);
actpanonutap-Asteraceae (MypakkaOrymngonuiap-Compositae) onsacura KUpaau.

KuméBuii Tapkuou. CaBaruara tYmnanrad rymwiap tapkubuna 0,2-0,8 % s¢up moiin,
aHMMH, KBAapLEMETPUTPHUH, KBapIETUH, JIOTEOJUH Ba Oomka (35 Taua Oupukmanap)
¢daBoHOU 1A, TBAMAHOIUA TYPYIL JAKTOHJIAPUIAH MAaTPUKApUH Ba MATPHUILIMH, T€TEPOIMKIUK
XaJKalnyd TOJMHMH JIAKTOHJAp, MpoxaMmasylieH, Kymapuniap (ymOemmudepoH, TrepHUApHH),
JTUOKCUKyMapuH, KapoTuH, BUTaMuH C, MIUJUIMK, a44uK Ba Oomika mojmanap 6Ynamu. JId ra
KYpa, ogauid Moituedak rynu Tapkuduna 0,3%, smmn moityeuakna 0,2 % sdup moiiun 0Ynumm
Kepax.

DOdup wmoiim kYk cyokimuk 0Ymub, tapubuma 1,64-8,99% xamazynen, 20% raua
CECKBUTEPICH CIUPTIAPH, KaaWHEH, TPULMKIMK CHOUPT, OucaboyieH Ba YHMHI OKCHIUIAPH,
KaIlpuoJ, HOHWI, W30BaJiepuaH KUCIOTajap Iamaa OoIIKa TEPIeH Ba CECKBUTEpIIEHJap Oop.
O¢up Mol TapkuOUAaru CeCKBUTEPIICHIAPHUHT ymyMmuil mukaopu 50% rava OVYmaam.
XamasysneH 3pup MOMUHUHT aCOCUH TabCUP 3TYBYM KUCMH IIMCOOTaHAH.

MuuaTunumm. Moifyeyak WYakJIapHUHT €numumb Koiumu (crnasMu) ra, MHKpooOapra,
aJuleprusra Ba SUUTM\IQHHUILITAa Kapiid [iaMJa JaBOJIOBYM Tabcupra osra. LIIyHUHT yuyyH yHU
JOPUBOP MpenapaTiapy MebJa-n4ak (Myak EnuImub KoiraHaa Ba U4 KeTraHaa) Ba THHEKOJIOTUK

KaCaJUTMKJIADHU JIaBOJIalllia Iamjaa Tep Ba €Nl MaijoBuu jgopu cudaTHaa HIUIATHIAIN.
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Bynapnan tamkapu, Moifuedak r'yJd IOMIIATYBYM, aHTHCENTHK Ba SJUIM\IAHUIITA Kapmu (0\u3,
TOMOKHH Yaiikarjaa, mugooaxi BaHHa [aMaa KIM3Ma KWIAIIA K Y JUTaHUIaH ).

Jopusop npenaparjapu. Moliyeuak rynujaH (caBaTyalapAaH) Aamiama TaiépiaHaa.
CaBaTuanap MebJa-MYaK KacaUIMKIApUIa, TOMOK YaWKallla MIUIATHIaJUraH Ba IOMIIATyBYU
in\mManap-qoitiap TapkuOHura Kupazim.

KATTA 3YBTYPYM BAPI'I-FOLIA PLANTAGINIS MAJORIS

Karra 3y0oTyp™m Kyputunmarat 6apru-Folia plantaginis majoris recens.

YeumauxkHuHr Homu. Karra 3yOTypym-Plantago major L. 3yOrypympomiap owmnacura
KHUpau.

KuméBuii Tapknou. Mamicynor Tapkubuga aykyOuMH (pUHAHTHUH) TIMKO3UAM, AYYHK,
IIMJUIMK Ba OIJIOBYM Mojfajiap, (hiaaBoHOHMUIAp (alMMIeHHH, TOMOIUIAHTAr€HUH, JIOTEOJIMH Ba
CKYTEJUISIPEUH TJIMKO3MUIapH Ba OolIKaiap), KapoTHH IIaMJa acKOpOHH, JIMMOH KHCJIOTaap,
¢axtop T Ba BuTamuu K 6Ynanu.

Nuatuaumm. 3y0TypyM YCUMIIMTHHUMHT JJOPUBOP Mpenapariapy syUIM\IaHUIITa Kapiu
Ba Oamam kYuupyBuum BocuTa cudaruga (O6apr namiamacu) cudatuaa, MebAa HYaK
KaCaJUTMKJIApU (CypyHKaJIM THHOAUWAIN TacTPUT, HOPMal Ba KaM KHUCIOTAJIMIMK LIApOUTHIA
Meb/la Ba YH MKKM OapMOK W4YaK sipacl) HU (TUTAHTOTJIIONM[ TpenapaTH), aHalWA TacTpHT,
CYpYHKQJIM Ba TYy3aJUIIM KUMMH OYNraH KOJUT HiaMmja sipajapHu (KypuTHIMarad Oapru Ba
3yOTypYMHUHT KypUTHJIMAaraH e€p YCTKM KHUCMUHHHI IIHMpayiapu Oupraiukia) JaBoJiall
KYJIIaHUIaaU.

JlopuBop npenapatiaapu. Jlamnama, HacToiiKa, SHI'M HU\MJITaH, KypUTHIMaran OaprHUHT

KOHCEpBaIUs KIMJIMHIaH UPACH, IIAHTOTIIIOU/ ITperaparTu, 6apr OpuKeTH.

2.2. NaMuUii-TaIKMKOT ycay0aapu
Mamammii Ycumnukinap TapkuOugard Ouosioruk ¢Gaosl MOJAaTapHU TalUIHI KWL

KyWHJaru aHUKIJIaI yciayOsiapy KeHT K YJUTaHUIIa IH.
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JlopuBOp Y CUMIIMKIIApHU TALUIAI KAJIMIIIA aCOCAaH MKKH YCYyJIJa:

-fOnka karnammu xpomarorpadus (FOKX);

-Ko\o3na Takcumnanuin xpomarorpaduscu yciyonapu KYIJaHuIau.

Onka xatnammm xpomarorpadus ycynu pyc omummimapu H. A HWsmaiinoB Ba M. C.
[paitbepnap ToMOHMAAH HIIIA0 YMKHITaH OYnMO, MIO3MpAa TalUIMI YCYJUITAPUHUHT OSHT
MymuMIapuaad Ooupu mucobmaHaau. Arapaa cOpOEHT IUIACTHHKAa IOMKa KarjiaMm IIOoJuaa
XoWmamTupuiaran 6Yica, xpomatorpadus typnapunan oupu (FOKX) Byxyara kemam.

Muma, meramwn, €KUM macTMaccajaH Tal€pllaHTaH IUIACTHHKA o3acura COpOEHT IOTKa
KarjaaMm Imosmaa sxkoinmamtupuianu. CYHrpa miacTUHKa 4eTuaad 2-3 cM KoiaupuO, Tapkubu
TalUTWI KWJIMHAJUTAaH Mojja OOp CYIOKIMK TOMH3WITaH XOW CTapT 4YM3U\u Jelniaiu.
[TnacTUHKaHUHT CTapT YM3M\WIAH MAaCTKW YeTH IapakaTdaH (aza BasudacuHu OakapyBuu
spuTyBUYHMra 6otupuianu. Kanuwuisp Kywiap TabCcupua SpUTYBUM COPOCHTHUHT IOTKA KaTJIaMH
OVYinad CWDKMHOM Ba TEKIIMPHJIYBYM apajaliMaHUHT KOMIIOHEHTJIAPUHM COpOEHT-copOaT
CHCTEMAaCHHUHI XOCCaJlapura MOC paBHIIA TYypJIM TE3JHKAA CWIDKUTaIu. ByHUHT HaTmkacuaa
Mo/ijaNiap apajanmMacy TapKuOuii Kucmitapra axxpasiau.

Arap aHMKJIAaHYBYM MOJJANIAPHUHT Y3H XpOMOTOTpamMMaja Y3ura Xoc paHriu Jo\iap
IIOCWJI KHJIaauraH €ku Oupop peareHT OWIaH TabCHPJIAHUII HATWXKACHAA paHr MIOCHII
OYnaauran mojuiapaa XxpoMoTorpamMma OYiinda aHanu3 YTKa3ulll KHAUHYWIMK TY\TUPMaiIi.
AmMMO KYTTYHIUK Mojaiap (alHUKCa OpraHuk Mojaanap) OyHuail xoccaigap HAMOEH KHJIMaiIu.
[TnacTuHKara TEruIUIM peareHTIapHU MypKall HaTWKacula pPaHTIIM Jo\Iap OJMILITa SPUIINIca
[aM ynap, oJaTnia, OpraHukK OupuKManapra xoc OYnuO, Teruuuid (yHKIUOHAT TYPYIIHUHT
Oenrucu mucoOnanaad Ba Ourra cMH(ra KupyBuM Oapya OuMpHMKManap HIYHIAH paHT IIOCHI
KUJIaM.

K¥Ynunnuk momnnapaa cudar aHanu3uHM Y TKA3WIl Y49yH IUTACTHHKAIATW MOJJIAHU IOBUO
yuKapuO, CYHrpa 1y spuTMaHu (FOBHHIMHH) MOC KeTyBUH (PHU3UK, PU3NK-KUMEBUI Ba KUMEBHIA

ycymap €épAaamujia TallIWl KWIMHAIUM €KUM XpoMarorpamma OYiimua 1mmapakardannuk Rf
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KUAMATIApUHU YI4all Ba yJIapHH jKaJBajulapard Kuimariap OWiiaH Takkociam €Kd MabiyM
Moana (TyBOI) Yy4YyH IIy IIAPOUTIA OJIMHTaH KuiMariap OwiaH TaKKOCHIaIl OpKaJu
aHMKJIAaHAW. BylapHUHT SHT MIIOHWIMCH «TyBOLLIAp» ycynu 0Ynub, OyHIa cTapT yu3u\ura
HamMyHa OwiaH €HMa-€H apajaliMaHUHT TAaXMUH STWIYBYM KOMIIOHEHTJIAPHTa MOC KEIyBUH
aJoIuaa MojaJanap ToMH3uiaaaud. Typiau OMWIIapHUHT Oapua MoJjajnapra yMyMHH TabCHpU
Oup xun OYnanu Ba IIYHMHI y4yH HamMyHa KOMIIOHEHTH OWJIaH TyBOIJIapJaH OWpH Y4yH
TOMMJITaH KUHMATIApHUHT OMp XMWl OYIHUIIN yJIapHUHT OMp XWJI MOJAJA SKAHJIMTHAAH Jajojatr
O6epamu. Rf mapHUHT MOC KeTMaciIuru HaMmyHaja TerHIUIM KOMIIOHEHT MY KITUTuHU OWiiupaim

Ko\ozna xpomarorpadusimamna kYs3\anmac cyok (asza tamryBurcu cudaruaa Y3HUHHUHT
\oBakiapuIa aHYarnHa MHUKAOpPJA CYIOKIMKHHM TYTHO Typa OJIyBYM KO\O3HHMHI MaxcycC HaBJapu
unatunanad. KoJoHKanu BapHaHTIard CHHrapd OyHIOa IaM HMKKH TypJard Ko\O3[aH:
\oBakJapuaa CyBHH yiiad Typaaurad ruapo¢uI Ba Maxcyc Y Omian TaiépnaHaauras mamaa
KyTOCH3 OpPraHUK CYFOKIUKIApHU TyTUO TypanuraH ruapodo0b ko\o3aan doiganaHumamm.

KYMAPHUHJIAPHUHI" XPOMATOI'PA®UK AHAJIU3U

KymapunnapHuHT XpomaTorpaduk aHaIU3WIa YIApHU [OTKa KaTjJaMild IUTaCTUHKalapaa
Ba K0\0o37aru XxpoMoTorpadus ycyJuiapuiad KeHr ¢oiananuiag. ByHUHT ydyH MamicyaoTaaH
CIMPTIIM aXkpaTMa TaiépinaHamd €EKM KyMapHHIAp HWU\UHIAMCUHMA CHHPTIA SPUTMACHIaH
doitnananunagm.

XpoMaTtorpaduK KO\O3HHM CTapT UYU3M\UTa aXpaTMaZaH Ba «TYBOX» KyMapWHJIAPHHHT
CIMPTAATH SPUTMACHIAH Kanmwuiap Haiya EKM Maxcyc TOMH3IHY EpAaMuia TOMM3HIAIM.
Tomuunap KypuranfaH CYHr IUIACTHHKaHW H-TeKcaH-OeH3osl-meTaHon  (5:4:1 wucbaruma)
(ko\o3nmu xpomaTtopadus ycynu ydyH H-OyraHon-cupka Kuciota-cyB, 4:1:5 HucOaTuma)
KyHHIran xpomarorpaduk KOJOHKara >KOMmamTupu0d, xpomartorpadus KwinHaau. Terumnuiu
MablIyM BakT YTrau (cuiaydonaa cyrokiauk ¢ppontu 10 cMm ra kYTapunrangad cYHI) INIAaCTHHKA
onu6, masonaa kypuruinaau. CYurpa yura KOH vu 10% nu cnuptiam sputMacu mypKajiaHaau, 2-

3 munyt 110-120°C na xypurruu mxadma kypurtunags Ba YO mypaa kYpunagu. Keiinnuanuk
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XpoMaTorpaMmara SHTM Tal€piaHraH JUa30peakTUB NypKalagu. Arap XpoMaTorpaMmaja
KymapuHiap OVYiica, aHMK KU3WI-\MIIT paHTaH To KYK OuHadumia panriapra 0Ysiaran no\iap
mocui 6Ynamu. YO na ynap TEerunui paHriap OuiaH TOBJIaHAIM.

Jo\napuunr Rf n anuknanagy Ba axxpaTMajaru mamja «ryBolp KyMapuHIapHUHT Rf u
comumTHpuO KYpub, YcuMiMK axpaTMmacula KaHaail KymapuH Oopiura TY\pucuaa xysoca
YUKAPHIIAIH.

MAIICYJIOT TAPKUBUJAATY KYMAPUHJIAP MUKJIOPMHU AHUKJTAILL

Mamicynot Tapkubugaru KyMapuHiIap MHKIOPUHH Typid (O\MpIMK (POTOKAIOPUMETPHK,
cekTpooToMeTpuK Ba Oomka) ycymwiap EpAaaMuia aHUKIaml MYMKMH. By ycymimap
KyMapUHJIApHA MAaLICYIOTAAH aXpaTuO OJMIIIa YyJapHH OpraHuK s3puTyBumiIapaa (d¢wup,
XJI0po(opM, CIUPT) SAXIIM SPpUI, OOIIKa MOJAATApAaH TO3ajJallla 3ca MIIKOpJap TabCHpPHUAA
CyBlla JpUMIUraH KyMapuHaTIapra Ba KHUCJIOTAa TabCUpUAA KaWTalaH CyBAa SpUMaNAUraH
JAKTOHJIApTra-KyMapuHiIapra  aillaHum — Xoccajapura  acociaHrangup.  KeluHuanuk
MAIICYJI0TAaH aXpaTHO OJMHTaH co( IIoigaru KyMapuHiap WH\WHANCUHU aHAIUTHK TOPO3Uaa
TOpTUIN €KW yrnapra JAva3opeakuus KuiauO, I1mocuwin OYiaraH paHr WHTCHCUBIMTUHH
boTokoIOpUMETp €KUM CIIEKTpOMETpJIap Epaamuia Yrda MyMKHH.

OJIABOHONJIAPHU XPOMATOI'PA®UK TAIJINIIN

Yeumnukinapial Tai€pinaHraH axkparMmaza KaHda (JaBOHOMA OupuKManap OOpiura Ba
YIAQPHUHT YMHJIUTUHU TaxXMUHUA aHUKIamaa (MACHTUQUKAIMS KUIMIIAA) TaKCHMIIAHUII
(6Ynmuamm) xpomarorpaduk yeynuaan (ko\o3zga KX éku bX Ba ronka kaBatna—tOKX éxu TCX)
KeHT (oiiaTaHuIam.

XpoMaTtorpaduK aHalu3 Y4yH YCUMIMKAAH CIUPTIM axparma Taiiépmanaau. ByHuHr
yuyH Ycumnukaan | r 2 25 mit Xaxxmi kosbara conu6, yctura 10 My ciupt KyHuiaam.

KonbGara Tux coByrruy YpHatu0, cyB mammomuaa 10 MuH KaiiHaTUIIa M.

AsKkpaTMa COBHUTaHAaH CYHT K0\03 QHIBTP OpKanu (HIbTpIaHaIu.
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0,1 M ¢uibTpaTHU Ba «TYBOX» (DJIaBOHOMJUIAPHUHT CIHUPTIM 3PUTMACHIAH IUIACTHHKA
CTapT YM3U\UTa KaIWUISAp Haifua €K1 Maxcyc Haitya €k Tomu3\nd Epaamuaa Oup-Ooupuaas 2 cm
Macodaga ToMM3MIaaAM Baa ImaBojaa Kyputwiagu. CYHrpa IuiacTUHKaHM HYHa H-OyTaHOI-
CHpKa KHcIoTacu-cyB (4:1:5 Hucbatuaa) €ku cupka KUCIOTacuHU 15 % 1M 3puUTMacu KyHuiaran
xpoMarorpaduk kojoHkara xoimamtupu0, 30-40 munyT Xpomartorpadus kunuHamu. Keitnn
IUTACTUHKA OJu0 1miaBoja Kyputwiagn Ba Y@ Hypupa kYpuO, go\iap aHHUKIAHAAU
(DnaBoHOUUIAp JKUTAPPPAHT, CAapUK 3ap\aigok panrmm O0Ynubd TtoBmanHamu). CVYHrpa
IUTACTUHKAra ajJlOMUHUNA XJIOPUAHMHI CHHPTIM dpUTMAcH (EKM IMPKOHUU XJIOP OKCHUI, TEMUP
(IIT) xmopua sputmanapu) nypkad, kyputu6 ssHa Y®-nypuaa kYpwuiaau. [do\napuu Rf nmapu
mucobnanagu. by Rf map «ryBoury ¢naBonommnap Rf mapu 6unan comumtupmim®d, Ycuminmk
axpaTMacua Kanjaai guaBoHoua 6opiuru TY \pucuaa dapkiianaau.

YCUMJIMK TAPKUBUJAT U ®JTABOHOUIJIAP MUK JIOPMHN AHUKJTAILL

Yeumauk TapkuOumaru (praBoHOMUTap MHMKAOPUHM aHMKJIAII ycyijlapu KYO Ba
Typimuyamup. JP cuga  KeNTUpUIWITaH —MalICyloT —TapkuOuaard — (praBOHOMTAPHUHT
MUKJIOPHHU aHUKJIAII i YIIapu acocaH CIIeKTPO(GOTOMETPHUK YCYIIapaup.

1 r (aHuK TOPTUO ONMHTaH) KYPUTUJITAH Ba Maiifananrad Mamcyaotan 100 M maxmimm Ba
BEPTUKAJ ILIOJAArd COBYITMYM OWJIaH OHMpIalITHpWITaH Kosbara coiuHaau Ba yHra 30 i
xjopodopm Kyiub, cyB mamMmomMdacu yctuaa 5 MUHYT Kuzaupuiag. CYHrpa xiaopodopmin
axpatMaHu QuiubTpiad onuHamu. MamicynotHu kadtaman 30 mu ximopodopMm Kyiinb, cys
XaMMOMYacH yctuja 5 MuHyT Kuznupuianu. CYHrpa xmopodopmin axparMaHu (uibTpiad
onuHamy. Mamicynorra kaitanan 30 mi xmopodopm KyiuO, siHa OJNIUHTU ycynga 2 mapra
OKCTPAKIMA KHIMHAAW. XJIOpoQOpMIM axpaTMmara cMoJsa, XJIopodws Ba IIyHra YXIiamr
KepaKkcHu3-0ayuiacT MoIaiap axpaiinld YMKKaHU YUyH 3KCTpakKT Tamial obopunaau. Konbanaru
MaMICyIOT TOKU XJT0pohOopMIaH TO3aTaHTyHYA 50-60°C na Kim3aupuo Kyputmiaau. KelnHuanuk
MaICcyaoTaaH (GIaBOHOMAIAPHU aXpaTHO onuil yuyH Kosbara 30 Mi METHII ciupTd (METaHOM)

Kylinnanu, konba BepTHKal COBYTTHY OWJIaH yilaHalu Ba apajammMa cyB xammomuacuya 30
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MUHYT KaiiHatuiagu. KYpcatuiaran Bakt YTrau, kojada coByTuiaaau, (haBoHOU AP aXKpaTMacH
skcTpakTd 50 mi au YiauoB konbacura kyiinmnaau. Konbamaru MamicyiaoTHH METaHON OuiaH
4aiinb, HSKCTPAKT COJNUHTaH YJI4OB Koyidacura  KyHHJIaaAM Ba CYIOKIUK LI@KMU YIIYOB
KOJIOACMHUHT OeNrucura eTryH4a MeTaHOJ OuiaH TYaupuiaan. YI4oB KoJIOacuaaru CyrOKIUK
apaNalmTUpUIAANA Ba YHU GuUiabTpiad, GpaBoHOMATIAp MUKIOPHUHH aHUKJIAI Y4yH Kepak O0Yiraxn
9KCTpakT (A dkTpakT) onuHagu.  (DIAaBOHOMAJNAPHUHI  AOKCTPAKTAArM  MUKIOPHU
(hOTOKOIOPUMETPUK yCyd OWiIaH aHukiIaHanaw. by ycyn QuaBoHOMITApHUHT HOBOKaWH (EKu
Cynb(OHMWI KHCIOTAa) HUHT AMa300MpUKMacH OWJIaH PaHTIM peakius OepHIIura acocjaHraH.
Byaunr yuyn 10 mun maxwmuaarun YmuoB kojibacura 10% nu cynabdar KUCIOTaga SpUTHITaH
HoBoKauHHUHT 0,5 % mu sputmacuaad 1ma Ba 0,2% nu HaTpuil HUTpAT 3puTMacuaas 1.5 mu
conu0 apanamtupuiaany. Apanammara 2 Mil A 3KCTpaKkTHAAH Ba HaTpui MIIKOpUHUHT 10 % nu
sputMacuad 1 Mi KY1muno, CylOKIMK MaKMUHU Y TY0B KOJIOACHHUHT OeNrucura Kajap MeTaHoz
Oounan TYnaupunaau. CVYHrpa kojbagard CyOKIMK —apalaliTHPWIagM Ba PaHTUHUHT
MHTCHCUBIMIMHM 1 CM  KaJUMHJIMKIard  KioBeTka  KYK  Epyummk  uiabTpuaa
dorosnekTpokoopuMeTp  €prammuaa  YiauaHanu. A 9KCTpakTHaard - (pruaBoHOHMATAp
KOHIICHTPALUsACH CTaHAAPT dpUTMa (PYTHH, KBapleTHH €ku Oolka cod monnaru (haaBoHOUIIAp
spuTMacu) 6Yitnua rpaguk EpaaMuaa TOMUITAIH.

Mamicynor Tapkubunaru QraaBonouamapHuHr % wukgopu (X) Kyimmarn ¢Gopmysa

€pmamuia nucoOIanau:

v _a-10-50-100-100
2-¢(100 — b)

b

Bbynna a-1Ma A skctpaktunaru GpraBOHOUIAP KOHIICHTPAIHICH; b-MaIICyI0T HAMIIUTH

(% mpcobuma); c-TalyIuIra OJIMHIaH MAIICYITOTHUHT TPAMM MUKIOPH.

MAILCYJIOT TAPKUBUIATHY OIIJIOBYM MOIAJIAP MUK JIOPUHU

AHUNKITAIII
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OuuioBYM MoAjalap MHKIOPUHU aHHUKJIAMIAA O\WMPIUK, IIaXM, KOJOPHUMETPHK,

HeenoMeTprK Ba OMOJIOTHMK ycymlapiaH (QoipanaHnunagd. by ycymmapHUHT —Imammacu
TaHUJIAPHU OKCWJI MOJIAIap, O\Up MeTajulap  Ty3Japu Ounan qYKTUpHUL, KyWwIH
OKCHJUIOBUYMJIAp TabCUPHIA OKCHIUIAII, 0ab3u OMpHKMaap OWJIaH PaHT Ba JIOMKA MIOCHI KHUJIHII
peaxkuusiiapura acociaaHraH.

Maiinananran Ba TEIIUTHHUHT TUAMETPU 3 MM JIM dJIaK/Aa diaHraH 2 r arpoduaaru (aHUK
TopTIirad) mamcynoT 500 Ml maxmiid KOHYCCHMOH — Kos0ara cojuHaau, yctura 250 mu
KalfHaryHW4Ya MCUTWITaH CyB KyHHJIaau, Koyibara BepTUKal COBYTTHY YPHATHO, YCTH €MUK
AJIEKTPOIUIMTA YCTHJA BaKTH-BaKTHUAAa 4Yailkatu® Typran mosga 30 MuH KalHaTWIaIu.
K¥pcarunran BakT YTrad kojada W4uIary CylOKJIMK XOHA IapopaTHra TYIIT'yHUYa COBUTHIIAIN.
CVupa yaaan 100 min mukgopaa 6omka 200-250 xakMiIu KOHYCCUMOH KoJi0ara maxra OpKajiu
(MamcynoT 6Ynakvanapu Kojibara TylmIMaciauru Kepak) ¢uibtpiaaHagn. OuibTpaTaaH MHUIEeTKa
épaamua 25 vt oaub 750 MIT QXXMM KOHYCCUMOH Kousibara conuHanu, ycrura 500 mut cyB Ba
25 M uHAMTOCYAh(OKHCIOTa JpUTMAcHAaH KYImHO, MOWMMHIA dYalkatuO TypraH MIoJaa
apanamMany Kajauid nepmanraHatHUHr 0,02 Mois/ 1 spuTMacu OWiaH apanammMa THHUK-CapuK
panrra YTryHra kKajgap TUTpiaHagu. MHAUrocyns(oH KUCIOTaHM TUTpJAll ydyH KaH4Ya Kalui
NepMaHTaHaT dpUTMacH cap(diIaHraHMHU KyWuaaruya aHukiaaHagu. 750 mi maskmaara kosoara
500 M1 cyB Ba 25 MJI HHIUTOCYNIB(OH KUCIOTA COUO, apajamMa THHHK, CApUK paHrra Y TryHra
Kazap kanui nepmanrasaTHUHT 0,02 Moub/ SpuTMacu OUIaH TUTPIIAHAIM.

Mamicynor TapkuOMgard TaHUUIAPHUHT % MHUKAOpU Kylugard ¢opmyna Ouian
aHMKJIAHAH.

_ (a—b)-0.004157 -250 -100 -100
m-25 (100 — W)

X

b

oynna X-tanunnapauur % muknopu; 0,004 157-tanuHHUHT Kanuii nepmanraHatHuar 0,02
MOJIb/ dpuUTMacu OYiinya TUTpH (MUPOTAILION TYPYI] ONLIOBYH MOJAAiap Y4yH; MUPOKATEXUH

rypyx ouuioBun mojpaiap yuyH Tutp 0,00582 ra TeHr); a-taHuaiap Ba WHAUTOCYIb(GOH
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KUCJIOTaHU TUTpiaml YyuyH capd OYnran kanuii nepmanranat 0,02 Monb/ 3pUTMacu M
MUKJIOPH; b-MHIUTOCYIb()OH KUCIOTAaHN TUTPIAUI Y9yH cap( STHITAH KaJuil mepMaHraHaTHUHT
0,02 MOJB/ SpUTMACUHHUHT MJI MUKJIOPH; M-MAaLICYJIOT O\UPJIUTK TpaMM MUKI0pAa, W- HaMIIUTH,
% ucoduna.

Yceumukiap TapkuOuaa TaHWIApHUHT TUPOTAIION Ba MUPOKATEXUH TYPYLUIAPH JOUMO
Oupra ydpaiau, IIYHMHI Y4yH (allHMKCa KOHJCHCAI[MSUIOBYM OLUIOBYM Mojjanap OYica)
ynapHu (akaT MUpOrajuio rypyuiu (TaHuH) 6 Yitnua muco6mnam HoTY\pu 6 Ynanu.

CAITOHMHJIAPHU XPOMATOI'PA®UK AHAJIN3U

CanoHuHIapHu Ko\o37a €KU IOTKa KaBaT/aa XpoMmarorpauk aHajlu3 KWIUII MyMKHH. By
aHamu3 KYTpoK onka kaBatAaa YTkaswiagu. bynunr yuyn KCK wmapkamu cunumkaren
énumrupwirad 13X18 cm M ofHAaMIaCTUHKAcH Ba «TYBOLD) SpUTMAJIapUiaH Kalluuiap Hailua
épaamMuaa ToMu3uaaau Ba masoaa 10 munyTt Kyputminagu. CYHrpa miacTMHKAa MYUA CyBCH3
xnopodopM-MeTHin  cnuptu-cyB  (61:32:7 wucbarma) apanamma OYiran xpomaTtorpaduk
KOJIOHKara  xkownamtupu®  xpomatorpaduss  kwimmHamgu  (30-40  munyT). CVYHrpa
xpoMoTorpammara 20% cyiabhar KHCI0TacH mypKanub, Kypurysun mkadaa 110°C ga 10 munyT
Ku3aupunanu. byHna camoHuHimap nowu TYK Ku3wi paHrra OVYsuaam (apanosumiap). Rf u

aHMKJIAHA/IM Ba «T'yBOL» canoHuHuap Rf u Gunan conumrupud Xynoca YMKapuiIaau.

CAITOHMHJIAP MUKJIOPUHU AHUKJIAIL YCYJUIAPU

MamicynoTaard CanoHUHJIAD MHUKIOPUHU aHUKJIALl yCyJUlapu YIapHU Y CUMIIMKIAH
KaliHOK cyB €ku kaifHOK 70-80 % nu criupt 6mnan axpatud onud, cYarpa kywu (90 %) cnupr,
apup, Oab3zaH Oapuil THAPOOKCHI OWiIaH UYYKTHpHILNra acociaHrad. by ycymrap Typnu
YeuMnukiapia Typiadya HaTika Oepanu. DpuTyBumiap (CyB €KM COMpT) Y3rapuiiu Ouiax
aXparuO OJMHraH CaNOHWHJIAPHUHI MMKIOpU InaM KucMmaH Yi3rapagu. LyHunr yuyH

CaroHUHJIAPHHU aHUKJIAIa OMp XU Y CUMIIMKKA XOC IapOUTIIap UIUTA0 YNKUIHUIIH JO3HM.
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MAILCYJIOT TAPKUBUJATU SOHP MOMU MUK JIOPUHU AHUKJTALLI

Yeumnuknap tapkuOuaaru 3¢pup MoiM MUKIOpUHU aHuKiam yuyyH 1000 mi makmaaru
Taru gymanok kosbara 10-20 r maiigananran Ycumiuk opraHuzaas conu6, yerura 300 mi cyB
Kyiin0, koimba ycTura HmapuKiId COBYTIMY THK mioiaa YpHaTwiaad. COBYTTMYHHHI HAaCTKH
yuura ['ma36epr ac6obuacuru ocub® kYiinb, xomdba xm3aupmiaau. ['muH3O6epr acbobuacu U
[IAKIUAard Mmunia Haiya 0YnuO, OMp y4um MHTMYKA Ba KHUCKapOK, MHTMYKA YYU 3Ca y3YHPOK,
KEeHT Ba Muutwutpiapra 0Ynunrad. Konbanaru cyroknuk kailHaraHunas cYHr, cyB Oy\napu
s¢up Moiiapu OWiaH COBYTTHMYKAa KYTapwiaau Ba y epla CYIOKIHKKa ainmanu®, ['mH36epr
acOoOvacura TtoMumna® katu® Ttymamu. Odup Moiim cyBaaH eHrua OYIraHu ydyH
CYIOKJIMKHUHI Tenacura Hu\uiaau Ba CyB acOOOYaHMHI KMCKa y4HMJaH Kojbara OKHO TyImaju.
Arap ac6o0ua wumparu >¢up moim Mukgopu 10-20 muHyT Mumpa Ysrapmaca (kYmaiimaca),
Koj0anu ku3mupuin TYxratuianu. Konba copurannan cYHr acoo6uanu onuod, 3gup Moitn Heua
MJI SKaQHJIUTH aHUKJIaHAAM Ba % MHUKAOPU Kyiuaaru ¢popmyina 0Yitnua mucobaanaam.

~ v-100-100
m- (100 —a)’

Oynna X-Ycumnukaaru 3gpup MOHMHHHT IIaXM O\UpJMKIaru % mukaopu; v-I'muzOepr
acOoOvacuaaru 3(pup MOWMHUHT MJI HIKMH; M-aHAIW3 yYyH OJMHTaH YCHUMJIHMK OPTaHMHUHT

MUKAOpHU; a-MalllCYJIOT HAMJIUTH.

MAIICYJIOT TAPKUBUJAATY KAPOTUHOU/IJTAPHU XPOMATOI'PAD®UK
AHAJIN3U
MarnicynoTHU MaiijaiaHTad MeBacuAan | T HU 25 MJT XaKMJTU Kojibayara conud, yctura 5
M xjgopodopm Kyiub, 1,5 coar nmaBomuaa axparMa TaiépiaHagu Ba (QUIbTPIAHAIM.
«Cuiyhoir» TIIAaCTUHKACHHUHT CTapT YM3M\MTr'a Kammuisip €pAaMuaa aKpaTMaaaH mamaa YHUHT
¢Hura «ryBoiy cudaruaa B- KapoTHH SPUTMACHAAH TOMU3HO, HUUTa HUKIOorekcan-3¢up (80-20

HUCOATHIa) SPUTYBUMJIAp apajaliMacu KyWWJIraH Kamepara IlacTUHKa TaxMuHaH 20 MUHYTra
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kYiwiagu. CYHrpa miacTHHKa IIaBofa KypUTHIIAAH, YHra ¢GpochopMoandIaT KUCIOTACHHUHT
cimpraary 10 % mu sputMacugan mypkamanamu sa 60-80°C na Gupos km3mmpunamu. Harmkama
KapOTHHJIap Ba TYBOLI [- KapOTHH IUIACTUHKAHUHT CapUK-AIIMI (OHUAA KYK PaHTIU JIo\Iap

cudaruna KYpHUHATH.

MAIICYJIOT TAPKUBUJAAT'Y BUTAMUH K HU XPOMATOI'PA®UK AHAJIN3U

I v maligananrad mamcyiaoTHH 15 M maxmiam kosibara conub, ycrura 10 mur rekcan
KYmmiaaay Ba 3 coar JaBOMMJA acTa-CceKHH 4aikatuiaagu. CYHrpa axpaTMma QuiIbTpiaHaId Ba
2-3 M xonryHua 45°C 1a cyB XaMMOMH YCTHIa KaM GOCHM/IA Iaiifama .

«Cunypom» mmactuakacu (13x5 cM KaTTaauryaa) HUHT CTapT YM3U\UTA MUKPOTOMM3\UY
épnamuya axparmagad 0,1 M TomMu3unuO, IJIACTUHKA IIaBoja 3-5 MHUHYT JaBOMHUJIA
kyputunaau. Kypuran minactunHkanu Oenzos-nierpoiieii agup (1:1) HucOatuga apnanammacu
KYHWIraH Kamepara >XOWIamTHpUINO, mactra WYHamyBun ycyn OViimua xpomartorpadus
aHaIM3u Y TKa3WiIaau. DPUTYBUM CYIOKIMKIap apanammacy 10 cMm raya mmuMuiano, TymraHaaH
CYHr Xxpomarorpauk IUIaCTMHKAa KamepaJaH OJIMHAAM, XaBoja 2-3 MHHYT JaBOMHJA
KypUTHJIQAW Ba 2 MUHYT yabTpadbunadiia nHypuaa (360 HM y3yHJIUKIArd TYJIKAHAA) YIUTAHAIH.

Hatwxkana axxparmanary ButaMuH K capuk-siu paHrja TOBIaHYBYH 70\ IO KY pUHAIH.

I11. NiaMuii-TagKMKOT HATHKAJIAPH BA YIAPHUHI MYLIOKAMACH

3.1. Xom amé TaBcudu
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MamakatumMu3 amjonrcura THOOM €pram KYpcaThuil XU3MaTUHU SIXIIHIIANT MEIUIIMHA
npenapaTiapy aCCOPTUMEHTHHU KEHTaWTHpUO, KEHI TapKaraH KaCAUIMKIAPHU caMapaiu
JlaBoJIallra SPUIINIIIAH HOOpart.

O3uk-OBKaT caHoaTHa UIIa0 YuKapuiaagurad 0apya MamicyaoTiap sSroHa MaKcaJ-WHCOH
(U3MONIOTUK SIITUEKIAPUHU KOHIUPHUIL, STbHU OPraHM3MHU TYJa OHOJOrMK KHWMaTra sra
O0Yran o3uK-0BKaT MaIICYJIOTIapy OWIaH TabMUHIIAIITA KapaTHIITaH.

JlexuH mryHucH mam OOpKH, MHCOH OPraHM3MUHHMHI OBKAT Ia3M KWJIMII TH3UMH HOCO3
O0VYinca, kabyn KWIMHTaH OBKAaTHH Y3JamTupuiira kuiHamu® komamu. Illosupra kemn® Te3
TabCUP 3TYBYH JIOPUBOP Mpenapatiap, Kywin (papMaKoJOTHK TabCUpra ra 0Yaran MoJialapHu
KUIUPUO TOIUIIra YPUHMUIN TYpPJIM KacaJUIMKIApJaH Xajoc OYIJMIIHMHT Tapuxuil aHbaHAJIApU
YHYT OYmumura onu0 KenMokaa. XalK aHbaHAJAPUHUHT acOCHi WYHAIUIIN CATOMATIMKHH
OBKATJIAHUII TAPTHUOM acocHIa JOMMUH cakiiad TypHigaH nbopar.

WHCOH KacalaukIapu KaJuM 3aMOHJIAp/aH MabiyM. YCUMIIMKIAp OWJIaH KacayUIMKIapHH
JaBOJIall MOTHUIOWIA jKaMoa Ty3yMHUJAEK, Kacall MAHBOHIAP MCTEHMOJ KUITaH Y CHUMIUKIAPHU
amManuéraa (QoWaNaHUI OpKAIM aHUKIAHTaH. YCHUMIUKIAp OWIaH MaBOJAIIHUHT WIMUN
acocnapu A0y Anmu n6H CuHo ToMmoHuaH «TuO KOHYHIapH» acapyu/ia UILIa0d YNKUITaH.

[lap Oup nopuBOp VYCHUMIMK KacallapHW JaBOJalll Y4YyH KYJUIaHTYHra KaJjap
TAJKUKOTIAPHUHT y30K HYnmuHu 60cubd Yrtaau. lactnab Y3apo xapama-kapiu OYiran kYmiad
XaJk Tabo0atu KYpcaTmanapuaaH aifpuM (oiiaiu TOMOHIAPH TaHIa0 OJMHA/IN.

CVurpa Ycumiukinap O0TaHUK, (apMakoJIOTHK, KIMHUK Ba KUMEBUH TaJKUKOTIApAaH
VTkazwnagu. boranukmapHuHr  Bazudacu-YCHUMIUMKHUHT YCHII IIyAyAd, Y3ura Xoc
IIyCYCHSTNIApW, MaijanaHranja mam OoOIlKa TypiapaaH axpaiauld Typaauran OenrujiapHu
tonmuial nbopar. Keiinn acocuii xapa€H, YCUMIMKHUHT OpraHu3Mra TabCUpH Y praHuiau.
Bynunr yuyn ¢apmaxosornap kYmiad taxpubanap YTkazu6, YCUMIMK TabCUPUHU IIAWBOHIIAP

Ooprasjapura TabCUpUHU aHUKJIAUAWIap.
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By TankukoTiapHMHI WXOOMH HaTwkKacura KYpa Bpawiap YCUMIMK ¢EKH YHIaH
TaiiépiaHrad npenapaTHUHT OMOJIOTUK (haoJUTMTUHY Kacaylap YCTUIAru KIMHUK Taxpubanaapaa
aHMKIaiiauiaap. Arap Ycumimk €KM Iperapar KacallapAa camapand  Hatwka Oepca,
(apMakosIorusi KYMUTAaCHHUHT MaxCyc IIaibaTH TOMOHUIAH YHU MEIULIMHA aMaTuETUra TaBCUs
STUJIA/IM Ba CAaHOAT/A UILIA0 YMKapHILTa pyxcaT Oepuiaiu.

Saru mmgobaxir BocUTaNap MHCOH CaJTOMATIIMIU HYTHIa aHa MyHAal Mypakkad iYIiHu
60ocub YTaau, YyHKH JaBOJIAIIHUHT aCOCUH IIHOPU «3apap eTKazMay 0 YJIHIIN Kepak.

Iy Ounan Oupraaukaa MeAuIHara sHCH JaBOojall BOCHTAJAPUHU KHUPUTHIIHUHT
KUAMHINTE ~MamJlakaT YCUMIMKIAp JyHECH 3amupajapuaaH yHyMIH QolganaHHIITa
TYCKMHIMK Kuiaaud. MacanaH, mammakatumuzaa 5000 typaaru Yeummmk Ycamuran 0VYiica,
ynapaat 250 1aH OpTUKPO\M Y4yH MEIUIIMHA aManuéTuaa Goiaamanuin yuyH pyxcar Oepuiras.

Kuécnam yuyHn myHu kVYpcatum MyMKMHKM, XuUToWJa AaBojam Makcaaigapuga 5000
aTpodurarn YCUMIIMK UIUTATUIAIH, YIAPHUHT KY TYUIUTH aHbaHABUNA MEIUIIMHATA TaaJUTyKIU
0Ynub, amonura Xxu3MaT KYpcaruiiga, adHUKCa I[IalapJaH Y30KJarn MacKaHiapaa
KYJIIaHUIaaU.

JlopuBop YCUMIUKIApHU YpraHuim OOCKHWIApHIAH OUpU yJapHUHT KUMEBHUU TapKUOU
Tanumaup.  [an myHmaku, yNapHUHT TapKHOWra KUPYBYM OHMpUKManap KacaJTMKIAPHU
JaBoyianiia OuWp XWi amamusarra sra OYnmaiiau. SIkuH BakTiaprada YCHMIIMK TapKuOuia
O0Ynran mMoJianapHUHT KYTUWINTH JaBOJallAa Kepak sMac ae0 muco0i1anub, TaaKUKOTYHIAp
0eBOCHTa KacaJUIMKKAa TabCHpP 3TYBYM MOJIAJAPHUTHMHA XpaTHO OJMINTa IIapakar Kujap
smunap. [lo3upaa sca Y cumnukiIapaan OJIMHTaH KOMIUIEKC MpenapaTIapHUHT ad3ajuTiury, yaap
acocuil Ba KYIIMMYa MOJJIaap/iad Talllkapy OpraHu3MIa JOPUHHUHT caMapalid TabCUp ATHULIUra
€pmam OepuIy makuaa K Y ranupuiMoK/a.

Yeumnukaa Qoiganu HapcaHUHr Y3u Huma? OpraHuzMra HHMa TabCHp dTauu?
Y CUMIUKIapHUHT OUOJIOTHK (Paosl TabCUp STYBYM MOJAJAIAPUHUHT OMp HEya T'ypyIUd MablIyM:

aJIKaJIouJIap, I0paK TIMKO3UIapH, CAallOHUHIIAP, (hIaBoHOHIAP, oMMep (GeHos1 OupuKMaap,
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aHTPaxXUHOHJIAP, KyMapuHIAp, OPraHWK KHCIOTanap, JUMHUUIAp, BUTAMHUHIAp. Y &ku Oy
MOJJAHUHT  MUKIOPH KYIUIMTUTa Kapa® YCHUMIIMKIAp alKajJouJ TYTYBUHM, TJIMKO3HIJIH,
¢raBoHOW TyTYBUHM Kabu rypynyiapra 0YauHaIm.

MenunHa HyKTad Ha3apuJaH »SHT alaMHUATIuCH OYnuO ankamou] TyTyBUYHIIAp
mucobaanaan. Ankajaou] cY3u rpeKkyajaH TapyKUMa KWITaHJa WIIKOPCUMOH JieTaH MabHOHHU
ounmupam. Mopdun ankamounu 6upuHun Mapta KYkHopaaH 1806 imnaa axpaTtu® onMHraH.
OnumnapHuHr, aifHukca BataHumu3z onumiapu A. I1. Opexos Ba C. 1O. IOHycoB Ba ynapHHUHT
u3onuIapu uiuiapu tydaiinu mosupaa 5000 nan opTuk ankagoua MabiayM. bymap mypakka®
opranuk Oupukmanap 0Ynub, kucioTanap OMJaH OCOH Ty3jiap Imocui kuiaau. KYnunua ymap
paHrcu3 KarTUK Mojajanap OYiub, TabMH auyyuK, Oab3aH CYIOKJIApH IIaM ydpalau (Tamaku
HUKOTHHH). Y CUMJIMKJIAp/a alKaJIouaIap MUKAOpU KY1 OYnmacaaH, 1031aH Oup ymymjaad 1-2
% ravya OYnumm MymkuH. McTHCHO Tap3uja KYN MUKIOpAa maM OYIUIIM MyMKHH: MacajaH,
XUH Japaxtuga yaap 16 % raua 0Ynagu. Ankanouanap OpraHUK SpUTYBUMIIApA SXIIH 3pud
(ctiupt, 3¢up Ba 6.), CyBAa spuMaiiu €KM 03 MUKIOpAA SPUNAM, CyBla dpHIIUTaHIapUAaH
KodenH, e prH Ba KOJAECUHHU KYPCaTULl MyMKHH. AJKAJIOUJIAPHUHT Ty3J1apy aKCHUHYA CyBJa
AXIIU SpUO, OPraHMK SPUTYBUMWIApAA SpUMaNAM EKM 03 MHKAOpPAA SPUNUIM, IIYHUHT YYyH
ylapHu Tai€p mpemapaT MIOJAWAA CYBIM O3puUTMacu unuiatuiagd. KuméBuil Ty3mnuiu
KUIIATUAAH alKaIoWaIap XwiMa Xwi O0YnuO, Ouonoruk (aoyuiru TY3WIMIIUTra OO0\IMK
O0Ymamu. Macanan, NUNOEPUIUH TypyUIUra MaHCy0 LMTU3WH aJKaJIOMAM TEPMOIICHC
Yeumnurugaan oiauHuO, Hadac Mapkasura TabCHp KHJIAAW Ba aprepuan OOCHMHHU KYTapai.
Tpoman rypymu ajkajJougd aTpONMH Ba YHHHI TY3H aTPONHH Cylb(daT cma3Mm Ba sipajapra
Kapmu BocuTa 0Ynub xu3zmar kunaad. OK KyHIy3 MEBacHJAH OJIMHAJUTAH HXUHOIICUH HEpB
CHCTEMacHHU KY3\aTyBUM Ba IOPAKHH TUHWIAHTUPYBUHU TabCUP KYpcaTaiu.

MenmuiHa a opak rIMKO3UUIapH [IaM KaTTa amamusTra sra. KOpak riamko3uanapu 6apua
I0paK TUHWIAHTHpYBUMWIApHUHT 80 % wuHM Tamkun kwiagu. Lap Oup ropak TIUKO3UAM

TapKUOUra ariauKoH KUpuUO, y CTEpOHJ JIAKTOH Ba KaHJA KUCMJIApUIaH uOopar. YCHMIHMKAA
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MaBxXya O Yiran ¢pepMeHTIap TabCUPU/A arJIMKOH Ba YrieBOAra napyajlaHUIId MyMKHH. byHnai
napyajaHHuIl IOKOPU IIapopaT, KKCIOTa Ba UIIKOP TabcupHIa Iam OYnumu MyMKuH. FOkopu
J03ajapa TIMKO3UUIap Kywin 3amap 0Ynub, ymapHu ropak 3amapiapu jaeinagun. Mebep
Japakacuja ynap KYNruHa IOpak-KOH TOMHUpP KacaJUIMKIapu ydyyH Jopu 0Ymamu. FOpak
TJIMKO3WAJIApU  AHTUIIBOHATYIN, JIAHAMII KaOuW YCUMJIMKIAPHUHT AacOCHH TabCHUpP ATYBUH
Moajmacu mucoOnaHanu. [ nMko3uuiapra CanoHUHJIAP-CYB OMJIaH YalKaTUITaHAa KY MUPYBUU
Mojananap maMm kKupaau. CamoHWHIAp IaM THAPOJIM3JIaHTaHAa aryIMKOH Ba KaHJ KUCMIlapra
axpayaau. ArITMKOHIAp Ty3UIUIIM O0YHnda cTepons] €Ki TpuTeprieH 0 YU MyMKYH.

Y cUMIUKIapHUHT 3GUp Moiapu OMpHUKMATapHUHT Mypakkal apanammanapu 0Ynuo,
ylapJila MOHO Ba CEKCBUTEPIICHJIApJAH TalllKapH YIIEBOJOPOIap, CHHPTIApP, albAerujyiap,
KeToHJap, ¢eHomnap, Kkucioraigap 6Ynamu. Dpup Moiinapu ofatia Ky4id muara sra 0Ymamm,
ylapHu YCUMIIMKIApJaH CcyB OwiaH maigad onuHagy. O¢up MOMIAPUHUHT OHOJIOTHK
¢daommuru kYn kuppanu 0Ynub, ynap aHTUCENTHK, CTIa3MOJIMTHK, Oam\aM KYUupyBUM TabCHP
ATAIH.

Yeumnukinapaa s¢up Moinmapu kyna o3 mukgopnaH 20 % rada OYIWIIM MyMKHH.
K¥Ynunua ynap nopuinapHu UM Ba TABMUHU SXIINAJIAN YIYH WIUIATHIIAIH.

Yeumnuknap ayHécuna (GraBOHOMAJIAP KEHI TapKayiraH 0YnuO ymap kY connu (eHoa
rypyuyiapaan ubopat, LIyHHUHT YUyH ynapHU nojudenomnap éku OuodaaBoHouuiap Aeiunaim.
®naBoHOUTIAP Yceumnukiiapaa TIIUKO3UIap MaKInaa oYnanu. ®naBoHOUIIAD
YCUMIUKIapHUHT Y3uaa MymuMm BaszudanapHu OaxkapuO, Hadac onumi, KYmaidum Ba Yl
Kabunapaa MIITHPOK d3Taau. (DIiaBOHOMANAp OJaM OpPraHM3MHIa IaM XWIMa XWI TabCHP
kunanu. bynap nanaa P-ButamMuH ¢Gaosuru, SpHU KalWUIIpJapHU MyCTalllKaMJyIaly TUKKaTra
Ca30BoOp.

dnaBoHOMITAp ACKOPOUH KUCIIOTA Tabcupuaa sHaaa ¢aon 0Ynub, OKCHITAHUIIIAH 1AM

cakyiaHamu. Ycumiukiaapaa Oy mojmanap Oupranukaa yupaiaun. draBoHoMIUIap MHKAOPU
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cesmuMac gapaxanaH 20% rada Muknopia OYIWIIM MyMKHH. Ynap SHT KYTN MHKIOpAA
Yceumink 6apriapu Ba perpoayKTHB OpraHiapuia yapaiu.

OuutoBun Mojpanap €KM TaHHUHIAD IOKOPU MOJIEKYJSIp Maccayd MoJiMgeHosiap
mucobaanaau. Ynapra Oy HOM IIaiiBOH TEPUCHHU OILJIAII XYCYCUATUTa Kapal Oepuiras.

TanHuHIapHUHT acocuil Tabcupu Ypal onmyBumIMK OYnub, moHocnapaa, 0\U3 MIMIIIMK
napJacy UL \JIaHTaHa KY JulaHau.

@deHosl OMpUKMaap TYpYLUIApUAAH OMPH 3PKUH TIIMKO3WUIAP MIONAHAA Y CUMIMKHHUHT
TYpJIM OpTraHiIapuia YIpOBUMIAPAUD.

Vnap acocan nmYcmioknaa, €\owIMKaa Ba WiIAU3IapAa yupad WYHU IOMIIATYBYHM TabCHpra
ara.

Tabuuii aHTpaxWHOHJIAp KaM 3amapiau O0Ynubd, O3MK-OBKAT CaHOATHA WIUIATHIAJIWTaH
3apapcu3 03ykaBuil OYEkmap cMHTe3uaa nacTiadku xoMm amé 0Ymub xusmar kunaau. Aipum
JIOpPUBOP Y CUMIIMKIAPHUHT MHM(OOAXIUIMK XYyCyCHUATIApH TapKUOWIAa OJIMa, JHMOH, BHHO
KucioTtanpu 6Ymumm 6unan Oenrmnanaan. OpraHuk KucioTajnap KYTNuUHYa MeBajapaa 0Yaau.
Vnap mapme3, uaHKOBOOCTH, HCHTMa TymypyBuM cudatuaa kYiutanwiagu. OpraHuk
KHUCIIOTAJIApDHUHT Ty3Japd MeOunMHaga mudobdaxm BocuTanap cudartuia KeHT KYIUIaHaIu
(uutparaap, OeH30aTIIAp, CAUIMIIATIAP KaOu).

Kucnoranapuuur nojaumep OMpHKMaiapu HEKTHHJIAp IaM MEIUIMHAMA sUUTH\JIaHUIIra
KapIliy, aHTUTOKCUK, aHTHAJJICPIHK BOCUTanap cudaruaa KYmaHaam.

Jlunuuiap OpraHMK SpUTYBUWJIAp/AA DHPYBYaH, CyBAA OHpUMAIUIraH MoJaganapiup.
Jlununnap éulap Ba é\cUMOH Mojjanap Junoupiapra 6Ynunamu. E\map Typaumda Guonmorux
(aouIMKKa 3ra: MaKKax Y XOpH MOMH CKJIEpO3Ta, 31 \Hp MO KYHHIITa KapIid TabCUP KUJIaIH.

MenuuuHagy BUTaMHMH CakJIOBYM YCHUMIMKIAp anomuna KaapiaHaau. ['opmonmap
depmenTnap Oomka Moamanap OwiaH Oupragukia BHUTAMHUHJIAP OpraHU3MIard Mojja
aIMAIIMHUII JKapaéHuaa Katanuzatop cudaruga umtupok stagu. losupaa 30 taya BuTamMuH

MabiayM O0Yica, ynapaad 20 TacuHU o1aM Y CUMIIMKIIAp OpKalii oJiafy. Y CUMIIMK TpenapaTiapu
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OuiaH JaBojialija yiaap TapKHOWIard mojucaxapuuiap IaMm amamusTra sra. AHMKJIQHUIINYA,
MOJINCAXapUaIap OPraHU3MHUHTL IIUMOSI KydMHH, UMMYHUTET TU3UMHHH Ky4alTHPaIH.

Kentupunran mapuyiaH aHUKKH JOPUBOP YCHUMIIMKIAP TapKUOHIArd TabCUP ITYBUU
MoOJanap TapKUOWHU OMIIMII MYIIUM, IIYHUHT YYyH IIaM YHH YpraHuiira >Kuaauil 9pTuoop
OepuIMOK/Ia.

OIIKO30H Ba MYaK KacaJUITMKJIApU Ty(ailin OBKAaT IIa3M KWJIHII >Kapa€HU HM3/1aH YMKHUII
IIOJIapY MHCOH HIaéTuaa Te3-Te3 103 OepaauraH moaucaiapaan mucoOIanaam.

bynnaii  kacamnmuknapaa  sUDM\IAHMIOTa — Kapmi — Ypa®  OdyBUM,  IOMINATYBYH,
O\PUKCHU3TaHTUPYBYH, €] INAHJ0BYH, CIa3MOJUTUK Ba KOH TYXTAaTyBuM TabCcUpra sra OYiraH
Yeumnukiap kY IJU1aHaIu.

Jopusop YcumimknapiaH Tai€piaaHrad Inpenapamiap KYJUIAHWIraH[a HINTana Mebeépra
KenuO OBKAaT HIa3M KWIMII sXIIWiIaHagu. PUTtoTepanus MUKpoOra Kapiid TabCHUp ATHO HYaK
MUKpo(dIopacu TUKIAHMIIMHKA TabMHUHIaimu. Ilpenapatnap aca®d Ba SHAOKPUH THU3MMIIApUTa
WKOOUN TabCHp ITHO, OMIKO30H-MYaK WYIW MIWLIUK MapAacd O3WKJIAHWIIWHU SXIIWAIaian
pereHepanysiCHHi TabMHUHIai M. ByHaail Tabcup aifHUKCa OIIKO30H Spacu Ba YH UKKH OapMOK
MYaK sipacuja ’yzaa MyLuMImp.

bu3 Ycumnuknap nopuBop TYmIaMlIapyHU TY3UIIAA YIAPHUHT IOKOpUAA auTHO YTuiaraHn
XYCYCHUSTIAPUHU YbTHOOPTa OJITUK.

Bu3HMHT TajgkuKoTIapAa AOPHBOpP IMpemapariap IMAkiau Oanb3aM (HACTOWKa) KWUiIUO
Oenrmnanau. banezammap Ycumiuk TapkuOuparu AopuBop (aosn MOAJAIAPHUHT OpPraHUK
SPUTYBUYMJIATH HKCTPAKTH IUCOOIaHAIN.

DKCTpakTIOBUM MoAja cudaruaa Ba3eluH, JaHOJIUH, ABOH €\napu, Y CHUMIIMK MOUIapH,
CIHPT, HEPTH MAIICYIOTIApH MIUIATUIMIIN MyMKUH. CypT™ma Oanb3amiap KYTNUHYA JaHOJIHH
acocya Taii€éprnanca, 0\u3 OpKaJd Kalys KWIMHAIUTaH Oajib3amiiap acocu 0Ynuob, 3alTyH EKku

KyHraboKap MOIH, 3TUJ CIIUPTU XU3MAaT KUJIAIH.
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OTun cnupTH acocuaa TaiiépraHamurad Oanb3aMiap HacToWKamap ne0 IaMm aTaiaj.
Opmarpa st cnuptuaard Hacroiika yuyH 40-70% nm 3Tun cnupT vunuiatuiaaad. AHa mry
KOHIICHTpalUsAga MEIMLMHA STWI CHOUPTH YCUMIMKIAD TapkKuOuaaru OHOJOTHK (ao
MOJJAaNIApHU SHT IOKOPH SKCTpaKUusuIall koounuarura sra 0Ynamu. CnupT acocuia HacToika
45 % naH MAcTpOK KOHIEHTpalusrada CYIONTHpWITanga Ouonoruk ¢aona mopmamap Y3
SPYBUAHIUTHHE WYKOTHUO, HacToiKka nodkamaHanu. Oparma Oup KUCM XOM-ami€ra 5 MIaxm
spuTyBYM onuHaau. Hacroiika yii mapopatuaa 7-10 kynaa tait€p 0Ynagu. CYHr Yceumnuk ¢daon
Moanapy OuaaH OYsran CyroK KUCM Y CUMIIMK MaTepualliaH aXpaTHO OJTHHAIM.

Hacroiikann nopuBop YCHUMIMK KaiiHaTMa, AaMiaMa, KyKyHJIapugad ag3aiiiK TOMOHH,
YHHU Taii€p 1moyra KeATUPUWITaHJaH CYHT Y30K BakT (OWJaTaHUII MYMKHUH.

Kaifnatma Ba jamiamany 3ca Iap KyHH Taiépamra TY \pu Kenaau.

banp3amuap knumk pozanapna, ogaraa, 20-30 ToMmun kabynn KUIMHAIM.

Crouprim sputMma o\u3 OYmum\unaék TYKUManapra MUMWIMO KOH aiflaHWII JOMpacura
KYIIMIaau Ba KEpakiy xoura et 6opud Y3 TabcupuHu KYpcaTaau.

bu3 omko30H-u4ak HYIM KacaUTMKIAPUHUHT YMyMUH Oy3WIMIIHIA TabCUp STYBUH
HacTolKara iun\ma Ttaiiépramzaa map Oup YCHUMIMKHHHT aJoIIMIa IIyCYCHSTIapuiaH Keiuo
YUKKaH [0JIJa YJIApHU OHp-OMPUHUHT TabCHUPUHU Ky4aWTUPYBUM Ba TYIJIIUPYBUU
XycycusiTiapra sra 0 YIraniapuHH KamiIaauk (4- sxaaBai)

4-xanBan

OIIKO30H-NYaK KacaTUKIapuia KYJIUTaHUIaJuraH HacTOMKa pelenTypacu

JIopuBOp KOMIIOHEHT Tapxubuii kucm
Moityeuak rynu 2
TupHOKTYyN rynu 2
3yOTypym Oapru 2

bVYiimonapon Ytu 2
VY4 6Ynaknu kopaku3 YTH 2
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Mu\ma TapkuGura kupyBuu YcuMIMKIap GpapMakoJIOrHK XycycHsTnapu Tascudu 6Yitnua
Kyluaaru MabJIyMOTIapHU KEATUPULI MYMKHH.

JlopuBop Moiyeyak. YHHUHT TAbCUPH TapKUOMIATH TabCUP 3TYBYM MOJIAAPHUHT XHUIIMa-
XAJUTUTH OMJIaH TYITYHTHUPUIIA M.

TuHYWIaHTHPYBYH, O\PUK KOJJAMPYBYM, CHa3Mra Kapild, SUDTH\IQHWIOTa Kapliy,
aHTHCENTUK TabCUpra 3ra.

TupHOKryn KaguMaaH Xaik Tabobatuaa Ge3rak, spajgap, MIHIUIAPHH JaBOJIAIIA HIIIATHO
kenuHrad. MI0H CuHo €3ummya, TUPHOKTYN KyHMHUY HEpPBH SULTH\IAHUIIUTA JaBO OYmagu. YT
IIaiJamI IyCyCHATUTa 3Ta Ba aJIONIUAA II0JIa OIIKO30H Ba YH MKKHM 0apMOK MYaK sipajapuia
KYJIlIaHaau.

3yOTypyM-KaauM 3aMOHAaH Typid Xaiukiaap TaboOatupa HYTan KongupyBuu, Oam\am
KY4MpYyBUH, IIMII KaiTapyBuu cudaTuaa KYJIJUIaHUO KeITMHAIN.

Opnatnia OIKO30H-UYaK sSpajapuaa, KoJUTiapaa, OpOHXUTIA K Y JUTaHAIH.

bYiimomapon ¥YTu xanmk TabobaThga WYKM Ba Tallkd KOH KeTWIUIapaa, OaBocuiia
KYIIIaHaau.

Kopaknu3 YT cna3zMoiMTHK Ba ajuieprusara Kapiiu, TepiaTyBud, MIITAIla OYyBUYM, OBKAT
a3MUHU  axmmiaoBun cudaruga kYiianaau. byHpmaH Tamkapu Xank TaboOaTwma Kurap,
apTpUT, [T0JIarpa, paxuT KacaJUIMKIapuaa KY JUIaHaIu.

bu3 Taiiépnaran ssHa OMp HACTOWKA IOKOPH KUCIOTAIM YH MKKM 0apMOK MYaK Ba OIIKO30H
sApajgapy y4yH MY IDKaJUIaHTaH.

YHUHT perentypacu Y3 HUHura Cakku3 TypJaru Y CAMIIMKHU OJIaJH.

5- KajBan
HOkopu KHCIOTaNIN OMIKO30H Ba YH UKKM OapMOK MUaK sipajapu YUyH HacTOHKa

penentypacu

JIopuBOp KOMIIOHEHT Tapkubuii kucm
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Urup nnausnosicu 1

—

To\paitmon Ytu
TupHOKTYyN rynu
bVYiimonapon Ytu

3yOTypym Oapru

S G G U w—y

Kopa annus nnausu

—

Kagu VYt ungusu

Moityeuak rynu 1

y\MaHu Tamkun 3TyBum YCHMIMKIApra (apMakoJOTMK TabCHpU 6Yiimua Kyiimpardua
TaBCU(HU KEITUPUII MYMKUH.

Opnuit urup uiaMuid Ba Xank TaboOaTwaa TypJiM KacaUTMKIAPHM JaBOJIAIl Ba OJIJIMHH
onumina KYIUlaHaau. YHJaH WIITala O4yBYHM, OBKAT IMA3MUHM SIXITWIOBYM, Mapka3uil acad
TU3UMHUHHU TUHYIAHTUPYBUH, Oam\aM KYuupyBuH, YT XaiinoBuu cudaruia Qoitnananunaim.

Xank Tabo6aruaa GakTepuIM]l Ba HHCEKTUIUA cudaTuaa GpoiianaHuIaau.

VY OwiaH rpumnmn camapanu aaBosiaHaau. Tuber tabobaTtuna OPOHXHUT Ba MHEBMOHUsIIApIA
KYJIIIaHaau.

To\paiimon Y1u acab xY3\anummna THHWIAHTHPYBYH, YHKYCHU3IHUKHH JTaBOJIOBYM BOCUTA
cudaruna KYUiaHaIu.

yHuHTOeK, peBMaTu3M, TYTKaHOK, MIAMOJUIAIl KacaJUMKiIapuaa Oam\am KY4HpyBYH,
TepaaryBud cudaruga unuatuiaanad. OIKO30H-MYak HWYIM  cnasMiIapuHU  KOJIUPHUII
XyCYCHSITHTA 3ra.

Kopa anau3 wiausu kailHaTMacu MIMHA MeAMLMHANA acocaH Oam\am KYuupyBuH, Hadac
WYy Ba YIIKa KacaJuTMKiIapuaa KYJIJIaHaIu.

VT maigoByn Ba KOH TYXTaTyBuUM XyCycHsATIapra sra OYmmO, OIIKO30H-MYaK HYiH
UIIMHU MEbEPIAILTHPYBYH TAbCUPIa ATa.

Kagun VYT-mapkasuii aca® TH3UMH NYCTIOK KUCMUHHHI TOPMO3JIAHUII >KapaéHUHU
KydyaWTHpaay, CWUIMK MYCKYJUIlap THUPHUINWIIMHU macaitupamu. Acald Ky3\amunuiapw,

YUKYCU3JIHK, I0paK-KOH TOMUP TU3UMHU HEBPO3JIapuaa KY JUIaHAIH.
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bu3 Tysran Hu\mManapHUHT ssHa OMpH HOpPMaJ KHCJOTAIM OLIKO30H Ba YH HMKKH 0apMOK
MYaK Spacu Y4yH TaiépiiaHraH HACTOMKAHMHT TapKUOMI KMUCMHHM TalIKWi 3Tagu. by TapkuOra
KAPYBUM YCHUMIIMKIAp IiaM (apMakoJIOTHK TabCUpiapu TaBcudu OYiimya in\mMaman YpuH
OJI/IH.
6-xanBain

Hopmai kucnorany omko30H Ba YH UKKH 0apMOK MYaK sIpacH y4yH HacTOHKa

penentypacu
JIopuBOp KOMIIOHEHT Tapxubuii kucm
Kamu Y1 unngusu 0,5
I'ynxaiipu uingusu 1
Jamadoit Ytu 1
UyuykMus Wiausu 1
Kopasupa meBacu 1
Moityeuak rynu 1
Kanmamnup snmus Ytu 1,5
bVYiimonapon Ytu 1

Ymly #u\ma TapkuOura KYMWIraH SHTH JOPUBOP Y CUMIIMKIAPHHUHT (DapMaKoIOTHK
XyCyCHUSTIapu Tabpudu Kyliugaruya.

JlopuBOp Tyaxalp WIAM3UAATH IIWIIHK MOJIAHUHT Ypald OJdyBUM XyCYCHSTH Ty(aiiau
HEPB pEeLENnTOpIapuHH TYpJId MOAJAIAPHUHT KY3\aTyBUM TabCHPUAAH IIMMOS KUJIaad. YHUHT
SJUTM\JTAHUIIra Kapiy Ba Oam\aM KYUYUpYBUM XyCYCHSTIapu YTKHp racTpuTr, HuOypy\ mampaa
iYrtanra kapuu Bocuta cudaruia Qoiinananuira UMKOH Oepaiu.

HNanauoit VYTu wMukpoOmapra Kapiid, SUDTHVIQHMINTa Kapiid, TUHYIAHTUPYBUM Ba

Ne3MH(EKIMIOBUM TabcUpiapra sra. MUKy Ba Tamku spanapjaa, KOH KeTHUIUIapAa, KOHJIH

64




nulypy\na, tupumumapaa uoulatuiaad. CHWUIMK 4YydyKMus (KU3WIMUS, LIIUPUHMES) Y3
TapkuOuaa KY MUKIOpJAA IWUIMK MOJJajiap TYTraH!d y4yH IoKopu Hadac WYiapu Ba Ymka
KacaJUTMKJIapH/a IOMIIATYBYM Ba 6am\aMm KY4YupyBUd BocuTa cudaTuia KYIUIaHaau.

UydykMHUsl WIOU3M KyKyHH Oosanapaa OpoHXWanl acTMma, OpOHXHUT, JIApUHTUT, YTIKa
SUUTM\IAHUIIH [IaMJIa OIIKO30H sipacuaa Qoinananunaan. YydykMus KYKpaK dJIUKCUPH Iam/ia
IOMIIATyBYH, THHWIAHTUPYBYH YOUJIap TAPKUOUTA KHPAIH.

Kopa 3upa MeBanapu nyak o\puKiIapH, METEOpH3MJia Ba OBKAT Ia3M Oe3llapu CEKpeTop
(baoNMATUHY KyJaWTUPUII YIYH WITATHIIAIHN.

Kopa 3umpa TapM OwiMml peuenTopiapuHA TabCHUpiad, OIIKO30H-UYaK HYIH
NepecTaIbTUKACUHU Ba TOHYCHHU Ky4aWTHpaaW, WYaKJard ayuil Ba OVOK\MIIHM KaMaWTHUpaIu.
Xank TabobaTtuaa OIK030HAa a3M 0 Y IMacluK mojaTiapuaa KYulaHaiau.

V306ex MIITHI Na3aHAaquIuruaa 3upaBop cudaTuia KYIUIAaHWIUIIN a3MU 0\up O Yiaraxn
TAOMJIAPHUHT OCOH Y3JaITHPWIMIINTA OJINO KeTaIu.

Kanammup smmu3 aca® o\pukiapupaa, [okopu Hadac HYmmapu sunM\IaHUIUIApHA,
OpOHXMTIA O\PUK KOJAMPYBUYM BOcUTa cudaTHIa KYJUlaHaJAW. YHHUHT TapKUOUZAard MEHTOJI
3¢up MOIM CTEHOKapAMs, OIIKO30H O\PHUKJIapy Ba OIIKO30H-MYaK Ia3M Oy3WIHILIapUaa
UILIaTHIIAIH.

VHAaH Maxalmauil O\pHUK KOJITUPYBYH, CIIa3MOJIMTUK AHTHCENTHUK BOCHTa cudaruia

doitnananunagm.

3.2 Iudodaxm-npopuIakTHK HACTOHKAJIAP Talépiam TapTHOH
ugobaxm-npodunakTuk HacToWKajmap ojarna Oup Heya YCHUMIMKHUHT JIOPUBOP
KMCMJIApUJIaH TauépIiaHau.
Tapkubunaru YCUMIUK XOM aménapy KOMIOHEHTIApU TYpiu Xui O YJica mam yiIapHUHT
taiiépmam taptubu 6up OYnaau. llyHuHr yuyH yu xun mmdobaxmn tapkubra maM Oup Xui

taiiépnam TapTubu TY\pu Kenaau.
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Jactnab mopuBop YCUMIMKJIApJAH TAIIKWJ TONraH #u\Ma anommaa sHYuO OJIMHUO,
CYHrpa SHUMWITaH TapKUOUI KUCMIIap apaialTHpHIaIu.

SlHUMITaH Ba apajalITHpUITaH Hu\mMa >Tui ciuptuHu 70% mu sputmacuna (oxataa 1 kucm
Hu\Mara 5 maxkm 3Tun cnupty TY \pu kenaau) 7-12 kyH naBomuaa cakinaHaau. CupTia cakiamt
yii mapopartyaa amanra omupuiaaad. OnuHran sKCTpakT ¢puibtpiaanagu. Ounsrpar anommaa 50
MJ1 JIM UAMIIApra KyHuiIaay Ba HICTEbMOJITa TABCHsI KMJIMHAIH.

Taii€pnanran HacTOMKaNapHUHT sHa Oup ad3auIMK TOMOHUW IIyHJA KYPHUHAAMKH, ylap
Oy3wIMaciaH Y30K BaKT CakJaHagu, OUp MapTanuK KaOyn Kuwium MUkgopu 20-25 ToMyuHH
TAIIKKWI 3TAJM Ba KHYMK LIMINA UIUIIIApTa KYHHJIraH moJiaa oJu0 IOpHIITa KyJai.

2005-2007 #inmiap naBoMuaa Tal€piiaHraH HAacTOMKajdap CMHOBMJA MXTUEPUM HUINTHPOK
3TraH KUIIWIapJa yJIapHUHT caMapaid TabCUPH, OBKAT IIa3M (YHKIUSCHHUHT TYJIa TUKIAHMIII
Myqaamiapu aHukiaHad. OJUMHraH HaTwkanap Hu\ManapaaH TailépiaHraH HacTOMKalapHU
OBKAT I11a3M OpraHjiapy (pyHKUIMSCUHH TUKIOBYM BOCHTANap cudaTHIa TAaBCUS KHJIHUILTa acoc
6Yna onanu.

ugobaxm-npodunakTuk HacToWKajmap Ta€prnam TapTUOMHM KyWuJard >kaaBayijga

KYpcarub YTunras.
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7-)aaBain

[ugpobaxmm-npodunakTuk HacTOWKazap Taépnan TapTHOn

Nu\Mauu amonmmga sHYMAILI

\

Tapkubuii KuCMIIApHU apaialITHPHUIL

\

Wu\manu 70 % nu crupTaa cakmam  1:5

\

DKCTPaKTHU (UIIbTpPIIALLI

\

QuUIbTpaTHU UAUILIIAPTa KYHHILLI

\

Hctesmonra TaBCHUs KUIHIIT

3.3. OBKaT ma3MMHH MebEPIAIITHPYBYH MK (00aXIl TAPKUOJIAPHUHT OPTraHOJIeNTHK
KYpcaTKu4Japu.
bu3 raii€pnaran HacTOMKalapHM OPraHOJICNTHK KYpcCaTKU4YIapu KyHUJaru KaasBajjaa

KYpcarub YTuiras.
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8-xagBai

OBKaT Ma3MUHU MEBEPTAMTUPYBYX MIH(POOAXII TapKUOIap OPraHOIETITHK

KYpcaTkudiapu
KV¥pcarkuu 1-TapTu6 2-tapTud 3-TapTud
Panrun Cap\uni-stmn KVu\up Capux
wnam Kopakusnunr YTiup Kamu VT Ba Banepuana Ba MeHTOI
10201078 TO\paIlOH IIHIU U TapH
apayaniMacu apayanimMacy SKKOJ
ce3mIaan
Koncucrennusicu Cyrok Cyroxk Cytoxk
Tasmu Kyucus mumpun A4qupk-yyuman Exummy mupun
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Iv. XyJoca
Onu6 OopwiraH WIMHH-TQAKHKOT HIIKAJA I[[a3M Opranjiapud (QYHKUIUSCHHM TUKIOBYH
HacTOMKaIap Tanépiaiia Kynnuaaru Xyjuocara KeJIuHIu.

1. Taii€pnanran HacToikanap 1ma3M opraniaapu GyHKIUSCHHM TYJIa TUKIIAIIN Ba 11y
OusaH Oupra camapaiy TabCUp STULIH KYpHO Y Tuiau.

2. Vy\ManapHy Tamkun TyBud YCHMIMK XOM amI&Napy MalauIdii Tap3za in\uo
OJIMHAJM Ba 1Ty OnitaH OMpra UKTUCOAMI caMapagopIUKKa SPUIINIA M.

3. Taiiépnanran Hacroiikanap 6apua €mgaru 6eMopriapra TaBCHs STHIAAW Ba JOPH
BOCHUTAJapHHU ap30H, cudaTiu OYIUIIM Ba aCCOPTUMEHTH KEHTalHIIura Xu3mar
KUJIaM.

4. Taiiépnanran Hactoiikanap ¢Hna onub opullra Kyiaid muco01anu6d, 6emop yayH
HOKYJaWIMKIAp Ty\TUpMaiau.

5. Onmu6 OopwiraH TaIKUKOT HaTWwXacuga Tomwiran mudolaxm TapkubdiIap
OLIKO30H-MYaK KacaJUIMKJIapuaa Te3 TabCUp 3TYBYU BOCHUTA cudaTHIa amManuérra

TaTOMK STUIIHIIN MYMKUHH.
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http://www.fiziolive.ru/html/pitanie/produkts/vishnia.htm
Buwmnsa, pacmenue

— pacreHus, mnpuHamnexamue K mnoxapoxy Cerasus poxa Prunus, cem.
Amygdalaceae. [Togpon Cerasus oTiauyaercss oT APYrux MoapoaoB pojaa Prunus (Armeniaca
— abpukoc, Prunus — cnuBa, Padus — depemyxa) cieayommMu npu3HaKaMu: IUI0]] BUILIHA
(KocTsiHKA) TiIaaKuii, Oe3 HajeTa; JHUCThS BUIIHM B IMOYKOCIOXXEHHWU BJOJIb CIOXKEHHYE;
LUBETY BHIIHU pacHojOXeHY 30HTHUKAaMH, 3aKIIOYalolMMU MHOIZA MO 2 IBETKa;

Pa3BUBArOTCA OAHOBPEMCHHO C JIUCTBSIMU HUJIU PAHCC HX.

BunV: Prunus Cerasus L., BUIITHS — JepeBIIO, Jarolee MoOeru U3 KOpHEH; JINCThs
COBEpILEHHO roiye, Yepelku JUcTbeB 0e3 xene3ok. Prunus Chamaecer a sus Jacq., crenHast
BUIIIH — HEBYCOKMM KYyCTapHUK; BCE 4YacTH MeJbue, 4eM Yy Mpeay Ayllero BUJA;
BcTpevaercs auko B KOxuo#t u Cpenneit Poccuu. Prunus arium L., ueperns — aepeBno 6e3
KOpPHEBYX TMOOEroB; JHMCThS CHU3Y CJErka MYHIHCTYe; YEepelIKd JIMCTHEB Yy OCHOBAHUS
IUIACTUHKU CcHaOxeHY 2-Ms kene3kamu. OTeYecTBO BHIIHUM M YEpEIIHH, BEPOSTHO,
3akaBka3be u Ces. [lepcus. O6a Buaa, 0COOCHHO YepelHs, Tenepb BCTPEYArOTCS BO MHOTHX
Mecrax EBponY B oamyaniom cocrosinuu. 3HameHuTY# Jlykymn nocran B 64 roay go P.X.
xopoumuii copt BUIIHM U3 [loHTa, 4TO MOJano MOBOJ YTBEP)KIaTh, YTO BHUIIHS BBE3E€HA B
Wtamuio >tuM 006xoporo. MHeHue 3To ocmapuBaercss JlekaHaojeM, MOJararoliuM, YTO
BulIHU, ocobeHHo P. Cerasus, yxe 0Ynu HatypamuzoBanY B Hranuum ropasno mpexne
Jlykynna. Bumns co6ctBenno (P. Cerasus L.) pazBoaurcs y Hac emie B OunnsHauu (627
c.11.), Ha Banmaame u B 10kHOM yactu Bonoronckoii ryoepuuu. CeBepHY i npesen KyapTypyY
yepemHu (6e3 mpukpYTHsA) HauMHAeTcsl y Hac Ha 3amaze eme B JIudasHauu, HO CKOpO
NIEPEXOJUT K I0Ty: yke B Morusiese uepenins He BY IEpKUBAeT MOPO30B, a Jajiee Ha BOCTOK
— u B BopoHexe.

Bumns (Cerasus caproniana DC., C. vulgaris Mill., Prunus Cerasus L., Pr. acida
Ehrh) — obmen3BecTHOE M10/10BOE J1€pEBO, OTIMYAIOLIEECS OT YEPEIIHU HU3MEHH Y M, TTOUTH
KyCTapHYM pOCTOM M KUCIYM BKYCOM IUIOJIOB; BETBH y Hee TOHKHE, 00BHUCIYE, a KOPHU
Bcerja TeMHoro 1era. Bumns B [lpesneii ['peruu 6Yna usBectHa yxe Bo BpeMs Teodpacra;
HYHE XK€ B OJMYAJIOM BHJE BCTpeyaeTcs JOBOJBHO 4acTo B 3amagHoi Espone, FOxHOl u
Cpenneit Poccun u Ha KaBkaze. ['paHuinia KyJabTypHOTO pacopOCTPAaHEHHUsl BUILHU HAET Ha
CeBep MOUTHU MO CEeHTAOpbckoil m3otepme B 8° P.: oT boTHMYeckoro 3anuBa B OuHISHANH
(62° c. m.) Ha ocTtpoB Bamaam, yepe3 bemoe u KybOeHckoe o3epa, Mo [OXHOW dYacTu
Huxkonbsckoro yesna Bomoronckoit rydbepuun u roxknee Bstku u Ilepmu.. Kpacnas BumHs
pacter B KoTenbHUKOBCKOM ye3zde, a B YcaJckod BoJocTH ManamY>KCKoro yesna, B .
Kunsiyc u ee okpectHOCTsX, Hauanu jet 20-25 TomMy Ha3zaja yCHEUIHO pa3BOAUThH BUIIHEBY e
cangy ¢ npoMYIJICHHOIO LIEJIbIO.

B Poccun BYBeneHO 04eHb MHOTO COPTOB BHIIHM, HO JOJDKHO AyMaTbh, YTO MHpPH
CIIMYEHUU MHOTHE M3 HHUX OKazaluch OY ToxaecTBeHHYMH. OCOOEHHO pacmnpocTpaHeHa
BIQJIMMUPCKasi BUIIHS, MEJIKOIJIONHAS, HO OYEHb BKyCHas M apoMaThyeckass U TOTOMY
MOJIB3YIOMIASCS. OOJIBIIUM CIIPOCOM [Uisi KoHAUTEepoB. C HEI0 B MOCIEAHEE BPEMs YCIEITHO
KOHKYpUpPYET BeChbMa CXO’Kas, HO HEMHOro 0Oojiee KpylHas BUIIHS — POJAUTENbCKAs WU
poauTeNieBa, KOTOpas OTIMYAETCS CHWIbHYM pOCTOM, XOTSl IUIOJIOBUTOCTh €€, KaxKeTcs,
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HEMHOI'0 MEHbIIAsl, YeM Y BIaAUMUPCKOM. IIpoucxokaenue Bcex COpTOB BUIIHU OT AUKOIO
paoTiia HECOMHEHHO, MOTOMY YTO M TENephb JITKO OOJIaropoAMTh OJMYABIIYIO BHIIHIO,
MOJIb3YACh OOMIIBHY MU Y HE€ KOPHEBY MU OTIIP Y CKaMU; KPOME TOTO, M CeTHIY €€ JOBOJIbHO
KOHCTaHTHY . TOYHO Tak k€ HECOMHEHHO, YTO y HAC CYLIECTBYIOT MHOTOUYHCIIEHH Y € TIOMECH,
B CO3J@aHUM KOTOPYX Yy4aCTBOBAJIM YEpPELIHW M IINAHCKUE BUIIHU. V3 Takux nomeceu
HAWJIy4llle MUPHUTCS C CEBEPHYM KIMMATOM TOJYyIINAaHKa, WIM BOPOObEBCKas BHIIHS (110
penepy); 3Ta BUIIHSA KpylnHee 00YKHOBEHHOM BIAAMMHUPCKOW, HO HE TaK apoMaTU4YHA U
NOTOMY YHOTpeOJIseTcst JUlsl JecepTa, a He Ha BapeHbe. B MPHUBHCISHCKMX M 3amagHy X
ryOepHUSX OOJBIITUM CIIPOCOM TOJIb3YEeTCs JIOTYBKA (OT CJIOBa JIOT — BEC KaXIo# sroay), a
B [IOJAMOCKOBHYX, IIPH YCJIOBUM HEKOTOPOM 3aIUTY OT MOPO3a, pa3BOIAT pa3Iu4HYe copra
Bumnu u3 otnena mopereit (0T Amarelle) — xkucayYx. Bunss co cBeTI0-KpacHOIO KOKHIICTO,
HO ¢ OecuBeTHYM cokoM. M3 HuX 3ameuaTtensHY: Oenortenast, KpynHYi U BKyCHYH COpT, HO
MAaJIOIUIOIOPOIH Y, KaK M 3HAMEHUTAasi HEKOTa IIyOMHKa; MOTOMY Teleph MPEINOYUTaIOT
6osiee TI0AOPOIHYE COpTa — PO30BYIO U AIYI0 MOpEIb. 3aCIy’KUBAIOT TAK)K€ BHUMAHHUS /1B
copra Mmopeneld, BYBegeHHYe MuuypunYm B 1. Ko3noBe, HO eme BOBce He
pacIpoCTpaHEeHHY €: MUUYpUHCKasl, KApJIIMKOBAasl U MTOJTYKAPIUKOBas.

Bumins ouens HeTpeOoBaTenbHa K OYBE U, XOTS MPEANOYUTACT CYIIeCH U CYTJIMHKH,
Oorar¥Ye neperHoemM, 0JHaKO MUPHUTCS € JETKUMU MecyaH Y MU TIOYBaMH, €CIIU MOCTeIHUE He
ype3MepHO cyxu. OHa pacTeT U Ha MEJIKOW I0YBE, HO HE MEPEHOCUT 3acTosl BOAY B I'PYHTE U
BOOOINE IUIOXO pa3BUBAaeTCs Ha MOKpYX mousax. [Ipomspactas Ha HU3MEHHYX MecTax,
BUIIHS OOWJIBHO IIBETET, HO IJIOJIOB HE MPUHOCUT. Pa3MHOKaeTCst BUIIHS BCETrO JIerye OT
KOpHEBYX OTHPYCKOB, a TaKXkKe CesTHIIaMH. B MUTOMHUKAX ClleyeT MOMEIATh BUILIHIO BJIOJIb
JIOPOXKEK, a He BHYTPU KBapTajoB, TJe OHM JIerko mpomajaroT. Ilepecanky HeoOXoauMo
IIPOU3BOJUTH BECHOIO, & HE OCEHBIO.

Yro kacaeTcs OOMIMPHOCTH PACIPOCTpaHEHMs pa3HYX cCOpTOB BUIIHU B Poccuu, T0
IepBOE MECTO NMPHHAIICKHUT NPOCTYM, MECTHYM WM OOYKHOBEHHYM COpTaM, OOJIBILIECIO
qyacThio 0e3YMeHHYM, MpHueM KpacHYe, Kak CKopee MPUHHMMAIOLIMecs, MPeodsaatoT Haj
4YepHY MU, MOCIEAHNE K€ 0COOEHHO IeHATCs 11 HanuBku. HekotopYe U3 npoctYx coproB
nojyyusu ocoOYe Ha3BaHMs; TakoBY, Hampumep, Oakanjga, WM OakalJuMHCKas BHIIHS
(KpacHast BUILIHSI pa3BOIUTCA B OoJibIIOM KosnndecTBe B 1. bakannV Kusrununckoro yesna
Hwxeropoackoir ry0epHuH, a Takke B Ap3aMacCKOM Ye3/e), BaCHUIbEBCKas BHIIHS
(UepnuroBckoit rybepHuu), uBaHoBcKkass BuiIHA (Tynabckoif), KOpOYaHCKash BUIIHS
(Kypcxoii), kocrsnka (Ps3zanckoit, MockoBckoii, CmoneHckoi) mim koctsira (Kamyxkckoi),
kpacHocnobonackass  (Ilensenckoit  ryOepHum, oTinMyaromascs o0coOYM  CHIBHYM
JaBPOBUILHEBYM 3allaxoM, HO HEJIOCTATOYHO ciajkas), Kyapsska (IlontaBckoii), 1MBeHCKas
(I'op6atosckoro y. Huwxeropon. ry06.), nyOeHckast, ntobka, wiun iroockas (Kypek., Opros.),
manosipocnaBerkas (B r. ManosipocnaBie ectb canyY B 8-0 JecATHH, 3acaXKeHHYe
UCKIIIOUUTENIbHO 3TUM coptoMm), peBenka (Hosr.), pocnsnka (Camap.), WiIM pPOCTYHA
(Cumbupckoit), cmonenckas u ckopocrnenka (CuMOHpPCKOIi), CTEMOBUK (ACTpaxaHCKON),
yKpauHka, uiau ykpauHckas (CumbOupckoit, Camapckoit), uepHonepeBka (Psizanckoii),
yepHoTes (ButeOckoil) u ap. 3arem, MIUPOKOE paclpoCTpaHEHUE UMEET Y Hac BIAJAUMHUpPKa
(Prunus Cerasus austera Ehrh.), kotopas (c moapaszeneHHMeM Ha copTa: pOJUTENbCKas,
BS3HUKOBCKAasi U MypOMCKasl BUILIHH, a TaK)Xe ropOaToBCKas BUIIHA [cOPT, 00pa30BaBILIUICS B
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canax 1. ['opbaroBa u mpuropogaHVYx ero cnobonaax c. U36Ynen, an. [lonaneuno, Hiwxkae— u
Bepxune-KoxyxoBo, IlectpsikoBo u cene Memepckue ['opV, rme, ocoOeHHO B MoOcienHUE
roay, CHJIbHO Hayalo pa3BUBATbCAd pa3BEJCHHE BIAJUMUPKU], BOPOObEBCKAs BHILHS
[momymimanka, oOpa3oBaBIIAsACS OT INMAHKH, Pa3BOJAMMON B OKpeCTHOCTAX MockBY Ha
3HaMEeHUTYX BopoObeBYX ropax.] u Ap.) pa3BOAUTCS TMOYTH BO BCEX T'YOCpHUSX, KpOMeE
CEeBEPHYX M CEBEPO-BOCTOYHYX, WA HAa BOCTOK 10 Y(HUMCKOW T'yd. BKIIOYMTENIBHO, HO
3HAYUTEIBHO PEXKE BCTPEUACTCS B 3alaJHYX U IOTr0-3amagHy X IYOepHHSIX, I/Ie €€ 3aMEHSIOT
npyrue copra: kpYmka (KueBckoii), nmotyBka, cBeHTosiHCKas (KueBckoit, I[lomonbckoii;
nocrieBaer k MBany Kymane — 24 wurons), maiika, uiau Maiickas BHUIIHS (XepCOHCKOH,
[Tomonbckoit, Yepuurosckoit, MoruneBckoii), momymaiika (XepcoHckoil) u mpoud. Menee
3HAYUTEJCH pailloH BO3palleHHs IINaHKH, KoTopas yxe B [Ipubantuiickux ryOepHUsX
TpeOyeT npukpYTus Ha 3umy, a B CMOJICHCKOU Tpu pa3a BYMep3ana B teueHue 12 net. Ho B
rpyHTOBYX capasx mmanka xopomo pacteT B C.-IletepOyprckoii, TBepckoit (rr. PxeB u
Topxok), Spocnabckoii (JlroOumckuii ye3n) u Hwmkeropojackoii ryOepuusix. Eme menee
pacnpoCTpaHEHO Pa3BEAEHUE MOPEIH, KOTOpask BCTPEUYAETCs IPEUMYILECTBEHHO B FOKHYX U
CpeIHUX TYOepHUSX, XOTS YCIEIIHO Mpouspacraer (mpu 0OBs3KEe HA 3UMY COJIOMOM) Jaxke B
Hosroponackoit ry6., HoBropojackom yesne, rae B an. lleukoBo, 3amonbe, Bomuuiie,
@ununmnosuuy, Kepsatku, @posoBo u apyr. TecoBckoll BOJIOCTH yXke JIET 25 pa3BOJAT B
KpecThsiHCKUX caaukax (1/8 mo 1/4 nec.) mo ogHOMY AepeBy MOpENU Ha KBAJPAaTHYIO Ca’KeHb,
u B Crapopycckom yesne, B KopoctYHckoit n Jlto60YHckoit Bomoctsax. M3 TecoBckoit
BOJIOCTH €3KeroJiHo mpojiaercs 10 600 mya0B MOpenH.

Kpome TOro, BcTpeuaroTcs emie y Hac CleAyloIlMe COpTa BHUIIHM: CTKIISTHKA, WM
cTknsHkoBas (3amagH., [IlpuBucn., Ilpubant. ry6., Ekarepunocn., JoHck. o00:1.),
MoJIlaBaHCKas BUIIHA (XepcoHckoill), uepycanumka (Ekarep.), mBednapckas BHIIHS
(ITomoneckoit), mmomoButka (TamboBckoit), peHckas (Boponexckoil), aHagombCKas
(anaTonmiickan?), cramOyi-kepe3 U menaer »anar (Tanpygeckoil) U APYT.

N3 wuHOCTpaHHYX COpTOB € JpYyruxX pa3BOJATCA: HAaloJIEOH
(Beccapabcekoii), bonbmoit I'ober (1ivpvubekon, peccapabekoit), Koponera I'oprensus
(Monstareuse de Bavay, Kuesckoii), Royal native de Montmorency (IlonTaBckoii),
octreiimckuii Belikcenb (Kuesckoit, [Tomonbckoif, Morunesckoii, Ilpubantuiickue ryo0.),
Bierkirsche (Burtebckoit u Ilpubant. ry0.), KeHTcKas, KymsipJa (GpaHIYy3CKHd W HaTT-
OarteHOyprckuii (Morum.) u mpod.

CO0p BUIIHU IPOU3BOAUTCS PYKaMHU, U B OJIMH JIeHb pabOTHHIIA MOKeT coOpaTh 30-
35 ¢ynrtoB srox. Ilponaercs BULIHS, CMOTPS IO MECTHOCTH, IyAaMu (CpeaHue ry0.), Mepamu
U BenpaMu (rokHYe U 1oro-zanaanye ry6.); B myae 6osiee 5000 siroa BIaIuMHUPKUA U OKOJIO
1500-2000 noTyBKH. Yposkail, CMOTPSI [0 MECTHOCTH, OYBaeT pas3inyeH, Tak: a) C OJHOTO
nepeBa nosrydaercsi: B ExkatepuHociaBckoit ry6. 1o 3 myn., B XapbkoBckot — 1 1/2 — 2
nyz., B XepcoHckoit — 2/7 Benpa, B HoBroponckoit — 5-8 ¢ynr, u Bo Bnagumupckoit — 1-3
GyHT., u 6) c oHOM necaTunY: B XapbKkoBckoil ry0. 50-120 Beaep (B eAMHUYHYX CITydasix 10
200 Benep), B Exarepunocnasckoir — 50-65 Benep, B ActpaxaHckoil — cpennee 80 mynos,
Bo Brnagumupckoit (Ilepecnasckuit yeszna) — no 40 mynos, B Huxeropockoii (I'op6aToBckuii
ye3n) — 30-50 nynos, B HoBropoackoit — 40-50 myz0B ¥ B IPUBUCISAHCKUX T'y0. — 28-32
mepY (4EeTBEPHUKOB).
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http://www.mediclib.ru/zd/lopuhvolonyrepenik

Jlonyx BoinounVYi (peneiHuk)

Jlatunckoe HazBanme Arctium lappa

«3T0 mpocTYe peneiHuKy, cecTpulia, OpomeHHY e Ha TeOs B IPa3THUYHOM JTypadyecTBe.
[lexkcrmp. «Kak Bam 310 noHpaBuTCSI», 1599

JIOITYX XOPOLIIO 3Hak0oM CBOMMH HEIUISIIOUIUMUCS K OJ€XKAE PElbsIMU. ITO €ro CBOMCTBO
OTPa)KEHO M B HAYYHOM Ha3BaHUM PACTEHMsI: TPEUYECKOE CIIOBO arctos («MeqBe/ib») ykazYBaeT Ha
MOXHATY € KOP3WHKH, a CIIOBO lappa 03HayaeT «xBarathy». PacTeHue u3naBHa MpuMEHSIIH IS
OUUIIICHUS KPOBH, 100aBIISISI B JOMAITHUE BUHA. BY COKO IIEHUITN JIOMYX U KaK CPEACTBO OT
pacctpoiictBa nuiieBapenusi. B Kurae ero cemena npuMeHsIOT Jisi U3rHAHUS «JIEMOHOB BETpa U
JKapY»; ceMEeHa pacTeHHUsI MOHWKAIOT YPOBEHb caxapa B KPOBH.

Xapakrep

Kopens/nucthbs: npoxiiagd Y, cylnamniuii, TOppKUii; KOpeHb cnaakoBaTyY i CeMeHa: X0n01H Y,
octpYii, roppkuii. Kommonenty

Kopens/nmuctebs: rnuko3uny, TanHunY, apupuYe macna, moaramneTuaeHy, cMojia, Clu3b,
UHYIHH, ankaiouay. CeMeHa: He3aMeHUM Y € KUPHY e KUciaoty, Buramuny A, B2.

HeiicrBue

Kopenb: ounaroiiee, mociadisroiiee, MOYeroHHOE, TOTOTOHHOE, aHTUPEBMATUIECKOE,
aHTUOMOTHYECKOE. JINCThs: MATKOE IocIa0JIstoIIee, MOYCTOHHOE.

CeMeHa: apoTIOHIKAOIIEe, aHTHOAKTepHAIbHOE; TIOHMKAIOT YPOBEHb caxapa B KPOBH.

IleneOnYe yacTu pacrenust

KOPEHb3anaguVYe ¢uroTepaneBTy CUHUTAIOT €r0 BaKHEHIIEH YaCThIO pACTEHUS U IPUMEHSIOT
KaK OYMILAOIIEE CPEACTBO MTPU HAKOIUIEHUH B OpraHU3Me TOKCMHOB, KOTOPOE BEJIET K KOXKHY M
3a00JIeBaHMsAM, TpoOIeMaM C MUIIEBAPEHUEM UIIH OOJIsIM ITpH apTpuTe. HapyXHO HCTIONB3YIOT
KaK 3@KUBIIsIIONIEe U Ae3uHpuupyomee. CoOMparT OCEHBIO.

mucthsaJlucThs pacteHus o0 YuHo MeHee 3 GeKTUBHY, YeM KOPEHb, HO TPUMEHSIOTCS
aHaJOTUYHYM 00pa3zoM. OcoOEeHHO MOoJe3HY MPH KeTyT0YHO-KUIIEYH Y X HapyILICHHSIX,
BKJIIOYasi HECBapeHHe U oO0IIyIo ¢1ab0CcTh nHIeBapuTensHoN cucreMy . CobuparoT nepes
LIBETEHUEM WJIU B €70 HaJaJe.

CEMEHA AmepukaHckye SKIEKTUKHA TPUMEHSUIH CeMeHa IMPU KOXKHY X 00JIe3HSIX U KaK
MoueronHoe. B Kutae ux pekomenayrol : 00JIBIO B TOpJIE€ U CYXUM KalllJIeM.
Cemena coOuparoT 3penyYMu, B KOHILIE JT

IIpumenenne

KOPEHBOTBAP IlbtoT mipu k0xHYX 06051€3H:1X, | 0COOCHHO NpH PypyHKYIe3e, KOXKHY X s3Bax
U CyXOH LIEITyIIAIEncs dK3eMe.

HACTOWMKA ITloT B COYETAHHH C TPAaBaMH, 00JIErYarOMIMH apTPHUT U YITYUIIAOIHMH
NUIIEBapeHue; 1)1 BY BeIeHUS! TOKCHHOB M CTUMYJIALIMM [TUIIEBAPEHUS; TP MOUYEKaMEHHON
00J1e3HHU.

[TOBA3KA HaknagYBaroT Ha y4acTKHU MOBPEXKIACHHOM KOXXU U Tpoduyeckue s3BY Ha HOTax.
[TPOMYBAHMUE OrtBap nomoraer npu yrpsix 1 Ko>kHYX rpuOkoBY X HHPEKIHIX, HATPUMED
pu SnuAepMoPUTHN cTOTY .

JIMCTHAHACTOM IlbtoT npu HecBapeHHH (CTaKaH Mepes e0il) ¥ AT MATKOM CTHMYJISIUI
MULIEBaPEHHUS.

ITOBA3KA HaxianVBaroT Ha CUHSKU, BOCIIAJIEHHY € Yy4aCTKU KOXKH, YTPH.

MACJISIHYU DKCTPAKT T'0TOBST ropsiauM METOIOM M cMa3YBaroT Tpopudeckue s3BY.
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CEMEHAOQOTBAP IIstor npu mpoctyie, MpoTeKaroliei ¢ BY COKoi Temreparypoii, 60J1b10 B
ropie u kanuieM. [Ipu koxxHYX BY cYnanusix 100aBisioT aHIOTHHY TJI1a3Ky.

http://www.wise-healer.net/gorech.html
Gentiana lutea L.

CemelicTBO ropeuaBkoBYe
Gentianaceae

YBCJINYUTDH

Buewnuii 6uo. MHOrOoneTHEE TPaBIHUCTHOE pacTeHue BY cotoil 10 1,4 M.
L{BeTer B utone, mioaY co3peBaroT B ceHTAOpe. PasmHokaercs cemenamu. B
YCIOBHSIX KYJIBTYPY - IyTeM IOCEBA OCEHBIO B PSAKU Ha rayouny 1,5-2 cm.
CobuparoT KOpHEBHIIA C KOPHSIMHU Ha 3-4 TOy )KH3HU PACTEHUSI.
YpoxkaltHOCTh UX JocTuraet 2-3 T/ra.

Mecmo npouspacmanusa. SIBnsercs UCUE3a0UIUM BUIOM, BKIFOYEHO B
Kpacuyro kaury. Berpewaercst 1oBoJbHO peiko - Tosbko Ha Kapmarax
(3akapmaTckast o6nactb). PacteT Ha TOPHO-TYTOBYX, CYTIIMHHCTO-TIECYaH Y X
noysax uHorzaa Ha BYcore 10 1900 M Hax ypoBHEM MOpsI.

IleneonYe ceoiicmea. Vcionp3yroT KOPpHEBHIIA ¢ KOPHSIMH, COJIEpIKaIIIUeE
riko3uay rermmonukput (1.5 -2%), reammus (0.1%), reHTH3UH
(0.1%),renrmmamapuH, reHIMaKayMoJ, TeHIIUAHO3Y; AJIKAJIOW/I TeHIUAaHUH
(0.35-0.6%); >xupHOe macio (110 6%), TeHIIMOCTEPUH; ACKOPOUHOBYIO
KHCIIOTY; IEKTHHOBY € BellecTBa; (hJIaBOHOUAY, KATEXUHY .

Ilpumenenue. JlexapcmeennYe choopmy B BUC s9xCmpaxma 2ycmozo u
Hacmouxu u3 Kopueu u kopresuuy 3p(HeKTUBHY MPH pacCcTpoiicTBax
NUIIEBAPEHUS U OTCYTCTBUM aNMETUTA.

http://simbir-flora.narod.ru/biblioteka/zikorii/zikorii.htm

IUKOPUN OBYKHOBEHHYM - Cichorium intybus L.
 CemeiicTBO cnoxHouBeTHY € - Compositae ®

HAPO/IHOE HA3BAHME. Tarapckuii 1iget, ropyaHka, IpuI0pOKHHUK, IepOak, neTpoBY
6aroru, nuxopHas Tpasa. [11].
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[MpoxsagureJbHY e HANMTKH, COKH, HACTOU TPaB

CymiecTByeT 2 TUNa NPOXJIAJUTEIbHYX HAMUTKOB: HAa OCHOBE LUTPYCOBYX (JTUMOHAA) U Ha
OCHOBE PAaCTHUTENbH YX SKCTPAKTOB (KOJa, TOHUK | 1p.). MIX crieayer mo BO3MOXKHOCTH H30erarsb,
IIOCKOJIBKY B HUX COJIEP>KUTCS CIMILIKOM MHOTO caxapa u kanopuil (B 100mn npumepno 400-450
kkaim). 1 51 nanutka sSkBuBaneHTeH 20 Kycoukam caxapa. Kpome Toro, ux mnoTtpebieHue
CTUMYJHPYET CEKPELUI0 WHCYIHMHA, BO30YyKAaroImero 4yBctBo rosnojaa. C apyroir cTtoponvY,
HEOOJIBIIOE KOJIMYECTBO TAKOTO CJIAJKOr0 HAIMTKA Nepe] TMMHACTUYECKUMHU YHPaXKHEHUSIMU
MOXET O0ecrneyuTh HeoOXOAUMYM 3amacoM SHEPru. bBOJBIIMHCTBO ATUX HANUTKOB He
COJIEP)KUT TOJE3HYX M OpraHu3Ma BEIECTB, IIOCKOJIbKY HX KOMIIOHEHTY HMEIOT
HCKYCCTBEHHOE NPOUCX0XkAeHUE. [Ipr TOM, UTO OHM XOpOILIO YTOJISIOT KaXy, COACPKAILUICS B
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HUX YIVIEKACIYH Ta3 MOXET MEHATb BKYC HalWTKa, BY3YBaTb B3IyTHE KUBOTA U
poBOLIMPOBaTh Oosiee cepbe3HYe mpobiemyY ¢ mnumeBapeHueM. JliogsaM, peryispHo
3aHUMAIOIIMMCSI CIIOPTOM, HE PEKOMEHAYETCS YacTO YHOTPeONATh HAUTKA Ha OCHOBE KOMY.
BVY06upaiite HanuTKu ¢ 3aMEHUTEISIMH caxapa, OHH OCBEXKAlOT, HO HE COJepXaT KaJOpHil.
WutepecHY#l (pakT — HAMUTKU Ha OCHOBE KOJIY HCHOJB3YIOTCS MHOTJAa KaK CPEACTBO NPOTUB
TOLIHOTY W PBOTY.

@pykroBYe cOkM conepkar BUTaMUHY U caxap B Buae ¢pykro3Y. IlpeanoururensHo
BYIaBNIHMBaTh COK caMUM W BYTIHUBaTh ero cpasy. M Bce ke peKoOMeHIyeTcsi ecTh (PpykKTY
LIEJIUKOM, a HE TOJIbKO IIUTh UX COK.

Korna peub 3axoauT o HacTosX TpaB, Ha NEpBYH Iu1aH BYXOIAT HE BKycOBYeE KauecTBa, a
nene6nYe. OHM 005a7al0T CHIBHYM JIGHCTBHEM HA OpPraHu3M, MOITOMY HX HE CTOMT
MOTPeOJIATh B CIAMIIKOM OoJIbIIMX KonnmdecTBax. He ommburecs B BYOope mneneOHYX Tpas!
Pomamka oGnagaer crnabutrensHYM naeicTBueM. MsTa, MejHucca, THUMbSH TOHU3UPYIOT,
CIOCOOCTBYIOT NUIEBapeHuto. JlapaHaa sBISeTCS aHTUCENTHKOM U OOOCTpSET YMCTBEHHY e
cnocoOHOcTH. BepGena momoraer numeBapenuto. JlumosYii orBap ycnokauBaer. Hacroil u3
BUIIIHEBY X YEPEHKOB KCIIOJIb3YeTCS KaKk MOYeroHHoe. YepHasi CMOpPOAMHA PEKOMEHAYETCS
KaK MOYErOHHOE M KaK CPeJICTBO MPOTHUB peBMaTu3Ma. Po3Mapun ctumynupyet paboTy mMosra.

Hawubouee pacipoctpaneHHY e HapoIHY € CpeCcTBa:

e mpobsemMY ¢ nHIeBapeHHeM, JIETKUil 3amop — kanepe (IpoA0DKUTENBHOCTh Kypea 20
JTHEH )

e B3JyTHE JKHBOTa — MEJBEXKbE YX0, HACTON MaabBY (20 nHeil)

e OOLIMIT LEUTIONNT, OTEYHOCTh, OO B CycTaBax — TaBoJira (21 aeHs)

e JIOKAJM30BaHHY ¥ LETUTIONUT Ha Oeipax — XBOII MOJeBoii (28 nHeit)

e OTEK JIOJY3KEK, HapyIIeHne KpOBOOOpaIlleH!sI — KPACHY e BOJOPOC/IH U THHKIO 011002
(20 nHeit), Bepeck (20 mHeit)

e ype3MepHYe )KUpOoBYe HAKOIUICHHSI Ha )KUBOTE U SATOJUIIAX, MpodiemY ¢
NUIIEBapeHUEM, BY COKHI ypOBEHb X0JIecTepruHa — JIUCThs apTUIIoKa (20 nHeil),
peneiinuk (60 nHeit)

e IpeIMeHoIlay3a — YepHasi cMopoauHa (15 1Heil B MecsI] Ha NPOTHKEHUU 6 MECSIIEB)

e mpobiemMY co UIUTOBUAHOMN XKee30i — Boaopocau pykyc u JaMmuHapus (21 1eHp)

e HapYyLIEHHUs MEHCTPYaJIbHOTO IIMKJIA — KOpeHb Ykpona (30 nuHeif)

http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm
I'emaroxop / Hepatocor
IIpoaykuus TpaIuIUOHHON KUTAWCKOW MEAULIMHY NI HOPMAIM3ALUU [TUIICBAPCHUS.
00O "HayuHno-uccuaenopareabckuid nentp-HT" - 100 r
Ceptuduxar coorBerctBust No POCC.RU.AK066.H0654
He sBistercs ekapcTBoM

JlaHHasi MO3MLMSA OTCYTCTBYET

I enamoxop / Hepatocor - cocmas
[enamoxop /  Hepatocor - oelicmeue u NOKA3AHUSL K NPUMEHEeHUIO
[enamoxop / Hepatocor 00 npuMeHetus U 003y



http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#1#1
http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#2#2

[enamoxop /  Hepatocor - nobounYe oelcmeusl u NPOMUBONOKA3AHUS
CosemY epaua no npuemy npooykuuu npocpammy "I puucnpune”

I'enatoxop / Hepatocor - cocta

SBnsiercs  pacTUTENIbHYM — KOMILJIEKCOM,
COCTOSIIUM M3 COJITHKH XoJMoBOM (Salsola collina),
ceMmstH pacropornim (Silybum marianum) u oBca
(Avena sativa), 00paboTaHHYX MO CHEIHUATBEHON
TEXHOJIOTUH; COACPKHUT MPUPOTHYe (IaBOIUTHAHY,
spupnYe wmacma, ButamuHY K, E, B2,
MUKpPO3JIeMEHTY (MeIlb, CEJeH, IUHK).

I'emaroxop / Hepatocor - nelicTBrue U MOKa3aHUS

K IPUMCHCHUTO

O6nagaeT 3allUTHYMH CBOMCTBaMHU  JIs
[IEYEHH, MUIIEBAPUTEIILHOTO TPAKTA; O310PAaBIUBAET
[IEYCHOUYHY € KJIETKH, NPOTUBOJECHUCTBYET KUPOBOU
TUCTPOUU TEUEHHU, CIOCOOCTBYET Pa3KUKCHHIO
JKeT4d,  TPENsATCTBYeT  OOpa3oBaHHMIO  KaMHEH,
CHUJKAET YPOBEHb XOJIECTEPUHA M caxapa B KpPOBH, a
T L TAK)K€ HArpy3Ky Ha BEHO3HYe cocyny.

[IpuMeHsieTcst pu XpPOHUUECKUX TermaThTax
M KOJUTAaX, XOJIEHUCTUTAX, KeITUeKaMEHHOH OOIE3HH,
BAPUKO3HOM PACIIMPEHUU BEH, T'€MOpPpPOE, KOKHYX
AUIEPTUYECKUX TPOSIBICHUSX, BYCOKOM YpPOBHE
XOJIECTepUHA M caxapa B KpPOBH, IMOCJE MPUMEHEHUs
IpernapaToB, 00JIAAAOIINUX TOOOYH Y MU HITH TOKCUYECKUMU JICUCTBUSIMH HA OPTaHU3M.

T'enamoxop / Hepatocor - cnocob npumernenusi u 003y

2 4YaifHYX JIOKKM TIOPOIIKAa 3aJWTh CTAKaHOM KHUIISTKA, HACTOSITh | dac,
npoguILTPOBaTh, MUTH TIO0 1/2 cTakaHa 2 pa3a B JeHb 3a 15 MUHYT 70 enyY WIA NIPUHUMATH B
CyXoM BHjie o 1 yaiiHO# JIoKKe mopolinka 3 pasza B JeHb 3a 15 munyt g0 enV, 3anuBas 100 mi
JKUIKOCTH.

Kypc 10-20 gneii.
IToBTOopHYE KypcY - uepes 1-2 mecsua.

TI'enamoxkop / Hepatocor - nobounYe oeticmsus u npomueonokasanus

NunuBuayanbHas HENMEPEHOCUMOCTh KOMIIOHEHTOB.
CogemY epaua no npuemy npooykyuu npoepammy "I puncnpune"
1. IlpuBegennYe B Tekcte 103Y mpenaparoB SBISIOTCS CPETHUMHU TEPANIEBTUUECKUMU
Jmo3aMu Uit B3pocnYX. Jlms mioneidl mokuioro Bo3pacTta W ocnabieHHYX OonbHYX 1032

npenapata JoikHa 0YTh MeHble - ot 1/2 1o 1/4 tepaneBTrdeckoit 103Y (B 3aBUCHMOCTH OT
TSDKECTH 3a00JIeBaHus). Y BETUYUBATH 103y CIEAYET IMOCTEIEHHO.

2. Jloza npenapara Juist AETeH | BisgeT 1/4 no3Y B3pocnoro. Ot 4-x 10
6-tu net - 1/3 no3y. Ot 6-tu 1o 14-T1 -

149


http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#3#3
http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#4#4
http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#5#5

3. IlpenapatV B BHJE NOPOLIKOB U MUJIIOJIb 3aIMBAKOTCS TEIUION KUISTYEHON BOAOMH.
OKCTpakTy mepen ynoTpeOIeHHeM MOXKHO PAacTBOPHTH B HEOOJBIIOM KOJMYECTBE TETUION
KUIITYEHOU BOY .

4. Dnukcupy u oTBapy mepen ynotpeOieHneM B30anTyBarh.

5. Bo Bpems mpuema IpenaparoB CieayeT OTPaHUYUTh YIMOTpEOJIeHHE XOJOJHOW U
cYpoll muiy, XUPHYX, OCTPYX, pPEe3KO MaxHymux NpoaykroB. IIpu BYcokol Temmneparype
BO3/IEP)KATHCS OT YIIOTPEOJICHHS Macia )KHUBOTHOTO MPOUCXOKICHHSL.

6. Ilpu noBYumieHHOW TeMmIepaType, pe3KOM IOBYIIEHUM JAaBJEHUS MNpenapary
IIPUMEHATh HE PEKOMEHJIyeTCsl (3a MCKIIOUYEHHEM IPOTMBOBOCHAIUTENIBHYX IPENapaToB).
"OTtBap ot *xapa u sAa" He CleAyeT MPUHUMATH IIPH COCTOSTHUAX 03HOO0A.

7. bepeMEeHHYM U KOPMSILUM >KCHIIMHAM [IPUEM IIPENapaToB CIEAYET COIIacoBaTh €
Bpa4yoM.

8. JlronssM ¢ XpOHMYECKMMHM 3a00JIEBAaHUSIMU U JIOCTHXKECHHUS OOJbIIero s¢dexra
nepes ynoTpedieHHEeM MPEernapaToB KeJIaTeIbHO MPOKOHCYIbTUPOBATHCS C BPAYOM.

1 ciopTcMeHOoB M 310pOBY X JKoei

B mepwon TpeHWpPOBOK, yBeIWUYEHHUs (PUIMUECKUX U IMOLHUOHAIBHYX Harpy3ok
BO3pacTaeT MOTPEOHOCTh OpraHu3Ma B DHEPreTUYECKUX H IUIACTHYECKHX CcyOcTparax,
pPEeryasTOpHY X COEAMHEHUSIX, BOCIIOJIHUTH KOTOPY € HEBO3MOKHO 32 CYEeT 00 YYHOIr0 MUTAHMUS.

BVsBnenne ponu pazamuyHYX cOeAMHEHUH B OOMEHE BELIECTB M JHEPIUU NpHU
BYIIOJHEHUN HArpy30K pas3IM4HOIO XapakTepa W B IEPUOJ BOCCTAHOBJIEHUS IIOCIE HUX
MO3BOJIMJIO CIIEIMATIUCTaM BYICIUTh TPYIIy OHOJOTHYECKH AaKTUBHYX CPEACTB, JCHCTBHE
KOTOPYX JIETKO KOHTPOJIMPYETCS U PETYJIUPYETCSL.

bonee 25-tu mpenapatoB, npexacraBieHHYX B IIporpamme "I'puncnpunr", nponum
CepTU(HKALMIO HAa OTCYTICTBME B HMX COCTaBeé JONUHTOBYX KOMIIOHEHTOB. OHH
MIPOAEMOHCTPHPOBAIU CBOIO A(PPEKTUBHOCTh B MOATOTOBKE KUTANCKHX CHOPTCMEHOB K XXV
Omumnuiickum Urpam B bapcenone eme B 1992 rogy m ceifuac HaxonsT Bce Oosbliee
IIPUMEHEHHUE B CIIOPTE BY CHIMX JOCTUKCHUM.

Hagepx

Bce opromonexynsipaYe npenapaty, npeactaBieHHY e Ha caiite ortho.ru,
3aperucTpupoBaHy B BUEC OMOJOTHYECKH aKTUBHY X 100aBOK K muiie. @opMallbHO JIJIsi HUX
HE HY)KHO pellernTa Bpaya, 1 JI1000i1 YeloBeK BIIPaBe caM MPUHSATH pEIIeHUE Ha UX
npuoOpereHue u ynorpedbiaeHue. Tem He MEeHee, CIeyeT CleaTh
BAYKHOE IIPEAYIPEKICHUE.

Marepuany caiira ortho.ru npeanazHadeHY TONBKO 17151 UHOOPMAITHOHHON MOAJIEPKKU
10JIb30BATENEN 110 BOIIPOCAM OPTOMOJIEKYISIPHON MEAUIIMHY . AIMUHHUCTpALMS caiiTa
ortho.ru He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 32 MIOCTAHOBKY JAMAarH03a U Ha3HAYCHUE JICUCHUS. DTH
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http://www.ortho.ru/agents/East/Hepatocor.htm#top#top

BOIIPOCY HAXOAATCS B IpejesiaX KOMIETEHIIMHU COOTBETCTBYIOMINUX MEIUIIMHCKUX
cnernuanucToB. Criocod MpUMEHEeHHUS IIperapaTa yKka3y BaeTcs: IPOU3BOIUTEIEM HITH
nedanuM BpadoM. CrieyeT HIOMHHTh, 9YTO OMOJIOTHYECKH aKTUBHY € JOOABKH K IHIIE HE
NEUCTBYIOT OJMHAKOBO Ha BCEX JIIOJIEH U HEBO3MOXKHO rapantupoBaTh ux 100%-Horo
addekra. bonee Toro, B psifie caydaeB BO3MOKHA UHAMBUIyallbHAS HEMEPEHOCUMOCTh
KoMnoHeHTOB BA/JI.

Bce npaga 3amumeny. © Opto.Py, 2001-2007.
JIroboe MCroab30BaHUE TEKCTOB, PUCYHKOB, DJIEMEHTOB JTU3aifHA MOXKET OCYILIECTBIIATHCS
JIMIIb ¢ TMCBMEHHOTO pa3perienus aaMuHucTpaii OpTo.Py u Tobko npu Haamuum
aKTUBHOH TUIIepccY IKu Ha Www.ortho.ru
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http://www.ekulinar.ru/modules.php?namexNews&filekprint&sidk30338

rajirant (KajraH)
Hara: 21/03/2007
T-,,- - Trr_ -



http://apitherapy2005.narod.ru/HTMLs/I01.htm
http://apitherapy2005.narod.ru/HTMLs/I03.htm

B kauecTBe NpSHOCTH UCMOJIb3YETCs] KOPHEBUILE PACTEHUS, KOTOPOE COJEPKUT MHOIO FOpEeYeH,
3(HUPHOTO Maclia ¥ KIy4YHUX OCTPYX BEIIECTB.

["anranT umeer xapakTepH Y i 3amax, a npsiHY i BKyC HaTOMUHAET BKyC UMOMpsi. B mumeBoii
IIPOM Y IILIEHHOCTH UCIIOJIb3YETCs Ul IPOU3BOACTBA TOPHKUX KEIYA0YH Y X JIMKEPOB U YKCYCOB.
B kadecTBe IpsHOCTH YaIlle BCETro YIOTPeOIsSeTcs B BUE MOPOIIKA, OCOOCHHO JIIOOST €ro
MacTepa UHIUICKON 1 MHIOHE3UICKON KyX0oHb. JJ00aBiIseTcst OH K KapeHOM roBAIMHE,
KapTo(enbHOMY CyIly, K OJr0/1aM U3 OBOILEH, TSIy, PUCy, coycaM, Tpubdam, canaram u pYoe.
JUis IpUTOTOBJICHUS HAIIMOHAIBH YX OJI0/1 MHIMHCKOW KyXHH MPOCTO He3aMeHUM. Eie co
CPEIHUX BEKOB raJIFaHT U3BECTEH KakK JIEKapCTBEHHOE pacTeHue, B IOxxnoit EBpone ero
pacrpocTpaHsIa apadCKUe BpaueBaTelH, MOJb30BAJIOCH MOIMYISPHOCTHIO raJIraHOBOE Macio. B
Tepaluu raJiraHT IPOIKCY BACTCS B BUJIE HACTOMKU U OTBapa I yJIydlleHHUs allleTUTa U Ipu
00JIX B JKEIyJIKe, KpOME TOTO, OH YIyYIlAeT MUIIEBAPCHHUE.

http://apitherapy2005.narod.ru/HTMLs/I_01/103/103 12 m/I12 mandarin.htm

durorepanus (TpaBojsieucuue). JlekapcrseHuYe tpaByY

Manpgapus simonckuii — Citrus unschiu Marc.

Cemeiicmeo. PyroBY e — Rutaceae.
bomanuueckoe onucanue. Heb6osbmoe paspecucroe aepeso BY coroi 2,5—4 merpa ¢
CepoBATYMHM BeTKAMM U Be4YHO3€eJIeHYMH KOKUCTY MU JucThsaMu. LlBeTku mMesikue, 6enYe,

aymmcryYe. Iliiony oxkpyriao-npHIuIloOCHyTY e, OpaHKeBO-KeATY e, KHCJI0-CIaAKue, € JIErKo
oT/Ae/AI0LIecd TOHKOH apOMATHYHOM KOXKYPOi, coAepsKalei d(pupHoe MacJio.

Bpemsa yeemenun. ®espaib — anpedb. Iliioxy co3peBarot B okTsiOpe — HosiOpe.
Mecma npouspacmanusa. Pazpoaurcs B cajgax.

Paiiony pacnpocmpanenusa. KynibstuBupyercsi Ha Yepanomopckom nodepe:xne KaBkasa.
Poanna — SInonus.

IIpeomem coopa. Ilnony u Koxypa cneayXx I10J10B B CBekeM U BY CyIIIECHHOM BH/Ie
(menpa).

Ilepuoo coopa. OXTsi0Opb — HOSAOPB.

Xumuueckuii cocmae. MAKOTH IJI010B MaHJAapuHa coaepkut caxapa (no 10,5%),
JIMMOHHYI0 KMCJIOTY H Apyrue oprannyeckue kucjaory (0,6—1,1%), Buramuny u
¢puToHuuaY. Koxkypa coaep:kuT pa3inyHy e opaHKeBYe U JKeJITY e MUTMEHTY U Cpeau HUX
kapotuH (12,5%) u apomaTHoe KUpHOe Macj10. B cocTaB 3010 THCTO-KeJITOT0

MAaHJApPUHOBOI0 3(pMpPHOro Macjaa BXxor~— - ~ -~~~ [UTPajb, HUTPOHEJIAb,
KANPUWIOBY Y M Apyrue ajpaeruay, cin BY# 3(pup aHTPAHUJIOBOH KHUCIOTY,
KOTOP Yl M npuaaeT cBoeodpa3HYi 3al IapHHOBOMY Maciy.

Ilpumenenue ¢ meouyune. Ilnoqy u coK MJIOAOB MaAHAAPHHA 00/12JAI0T AHTUIIUHTOTHY M B
GyHrnuuaAHY M aeiictBueM (CBOMCTBOM yOMBaTh rpudku). MHOroKpaTHoe BTHPaHHE COKA
AOJBKH MAKOTH MAaH/IaPHHA M3JIeYNBaeT YYACTKH KOKH, IIOPAKEHHY ¢ MUKPOCIIOPHEH HJIH
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Tpuxodurtneil. CnupToBas HACTOMKA KOKYPY IUIOA0B YCHJIHMBAaeT allleTHT, yJIy4lIaeT
NUIIeBApPeHue, CMAr4aeT Kameab U Coco0CTBYeT JIyYlieMy OTAeJIeHHI0 MOKPOTY.

Koxypy B kuTaiickoii HApOJIHOI MeANIMHE IPMMEHSIOT NIPH Kalule, )pOHXHTe, TOIIHOTE U
KaK CPeACTBO, CNOCOOCTBYIONIee JIy4YllleMy NuIeBapeHuIo. /st 3Tux e meJsieu
HCIOJIB3YIOT ¥ BOAHY M HACTOM MJIM OTBApP CYLICHOM KOXYpPY IJIOA0B.

B HayuHoli MeqMUMHe MAHAAPHUHOBOI KOPKOH (KOKYpO# IVIOA0B) 3aMeHSIIOT
IOMEPAHLEBYI0 KOPKY U HCIOJIb3YIOT 1JIsl CHPOIIOB, YJIy4YIIAIOIIUX BKYC JIEKAPCTB, U
NPUTOTOBJICHNS CIIMPTOBOM HACTOMKH, yNIOTPeOd/IsieMoil B BH/ie KaneJb JJIs OB Y LIeHUs!
aNneTuTa " yJay4ylleHUs MUIeBapeHus.

I[noayY mmpoko ynorped siloT B KOHAUTEPCKOM U JIMKEPO-BOA0YHOM MPOU3BOJACTBE.
Cnocobd npumenenus.

2 cTosI0BY € JIOKKH CBeKell KOKypY MaHJapHHa HacTauBaThb 7 JHeill B 1/4 1 cnupta min
BoakH. IlpuaumaTs no 20 kaneanb ¢ Boaoi 3 pa3za B 1eHb 3a 1/2 yaca 1o exy.

Ha 2naenyio

Oonapy:xenY ciiyyan KONMPOBAHUS MAaTePHAJIOB caiiTa 0e3 cO0/II0IeHUs] ABTOPCKHUX MPaB.
B cBsi3u ¢ 3THM yCJIOBHS, O3BOJISIIOIIHE KONIMPOBaHNE, MEHAIOTCS.

IIpu pa3memeHnn MaTepuaIoB 00513aTeJIbHO HEOOX0AMMO KXY il MaTepuaJ 3aBepliaTh
aBTOPCKHMH JAHHYMH CTPOI0 B CJeIyI0IIeM BHAe, BKIIYasi THIEPCCYJIKH:

®"ITyeny, uBerY u 310poBbe"
http://www.apitherapy2005.narod.ru
B. b. HoBukoBs (ded77)

E-mail: apitherapy2005@narod.ru
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AHHOTAIINSA

Jluccepranysiia OBKAT I1a3M KWJIKII OPTaHIapHHU SXIIWIOBYH IH(poOaxin YCUMIMKIAP
TY\pucuaa afabuériap mapuy KeaTHPUITaH.

Bynnan Ttamkapu auccepranusga JOPUBOP Y CUMIIMKJIAPHHMHI pelenTypaiapu HIuiad
YUKUIUO, YIAPHUHT —OIIKO30H-MYaK (DAoOJIMATHHU SXIIWJIANIAATH allaMUsaTH TYJa ucboTiad
oepriay.

Yceumnmkinapaad TaiépiaanraH npenapariap HacTOWKa MIaKIIKAa UIIad YnKapuiraH.

B nuccepraunu nan 0030p J€KapcTBEHHYM PACTEHHSM, HOPMAIHM3YIOIIUX JESITEIBHOCTh
MUILEBAPUTEIBHY X OPTaHOB.

PazpaboTtana peuentype c6opa JeKapcTBEHHY X pacTeHUl, 3(P(PEKTUBHO ACUCTBYIOIIMX Ha
YKEJYIOYHO-KUIIEYH Y i TPAKT.

Ha ocHoBe cOope mpuroToBjeH JeKapcTBeHHas popMa mpernapara B BUJE HACTONKH.

The summary

In the dissertation the review to medicinal plants digestive bodies, normalizing activity is
given.

Is developed receipt of the tax of medicinal plants effectively working on gastrointestinal a
path.

On a basis the tax is prepared the medicinal form of a preparation as extracts.
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