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KIRISH 

       O‘zbekistonda qabul qilingan Kadrlar  tayyorlash Milliy dasturini hayotga 

tadbiq qilishning uchinchi bosqichi  sifat bosqichi deb e’lon qilingan. O‘quvchilar 

bilish faolligini oshirish ta’lim jarayonining sifatini yaxshilashni anglatadi. Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturining bosh maqsadlaridan biri ham ana shu masaladir. 

Mustaqillikning o‘tgan yillariga bir nazar solsak, Respublikamiz xalq ta’limi 

sohasida juda katta ijobiy o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Bu sohada birgina Andijon  

viloyati Xalq ta’limi xodimlarining amalga oshirgan ishlari ham tahsinga 

sazovordir.  Bu esa maktablarda ta’lim-tarbiyaning sifati oshganligidan dalolat 

beradi. Mana bir necha yildirki, maktab o‘quvchilari Respublikamizda qabul 

qilingan Davlat ta’lim standartlari bo‘yicha ta’lim olmoqdalar. Bu me`yoriy 

hujjatlarni hayotga tadbiq etish har bir o‘quvchi va o‘qituvchidan ta’lim sifati va 

samaradorligini oshirishni talab etadi.  

   Mavzuning  dolzarbligi: O‘quvchilarning bilish faolligini oshirish  

ta’lim-tarbiya jarayonining sifatini oshirishni ta’minlaydi. Bu jarayon, ayniqsa 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda yanada muhim ahamiyatga ega. Biz 

malakaviy bitiruv ishi uchun tanlagan mavzuning dolzarbligi ham ana shu 

masalalar bilan xarakterlanadi.  

 Bitiruv malakaviy ishining maqsadi:  Ta’lim jarayonida o’quvchi 

faoliyatini boshqarish muammolarini o’rganish. 

Bitiruv malakaviy ishining predmeti: Ta’lim jarayonida o`quvchi faoliyatini 

boshqarishning mazmuni, shakllari, usul va metodlari 

Bitiruv malakaviy ishining vazifalari:  

 --------- O‘quvchilar bilish faolligini oshirishning  nazariy asoslarini tahlil qilish. 

 --------- Tа’lim jarayonida o‘quvchilar bilish fаоlligini boshqarishning psixologik 

xususiyatlarini o’rganish. 

--------   O‘quv-biluv faoliyatini boshqarish nazariyalarini tahlil qilish. 

------- Boshlang’ich sinf o’quvchilarida bilish faollligini oshirishni boshqarish  

yo‘llari.  
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-------- Boshlang’ich sinf o’quvchilarida o‘quv-biluv faoliyati boshqarish  

samaradorligini oshirish omillarining o’ziga xos xususiyatlarini tadqiq etish.. 

 Bitiruv malakaviy ishining ilmiy-tadqiqot ob’yekti bo‘lib umumta’lim 

maktablarining boshlang‘ich sinflarida o‘quvchilarning bilish faoliyatini 

boshqarish jarayoni hisoblanadi.  

Bitiruv malakaviy ishining metodlari: Nazariy tahlil kuzatish, suhbat, 

pedagogik eksperement 

Bitiruv malakaviy ishining metodolik asoslari: O`zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasi O`zbekiston Respublikasi “Ta’lim to`g`risida”gi qonuni va Kadrlar 

tayyorlash milliy dasturi, shuningdek mavzuga oid ilmiy pedagogik metodik 

manbalar, o`quv metodik majmualar  

Bitiruv malakaviy ishining yangiligi: O‘quvchilar bilish faolligini oshirish 

doimiy dolzarb muammolardan bo‘lsada, hozirgi davr talabidan kelib chiqib 

o‘quvchilar bilish faolligini oshirishda yangi pedagogik texnologiyalarni joriy 

qilish va uning natijalarini tahlil qilish ta’limda muhim yangilik hisoblanadi. Biz 

bitiruv ishi tadqiqoti tajribalarida erishgan muvaffaqiyatlar va yangiliklarni 

viloyatimiz maktablarida ommaviylashtirishni ko‘zda tutamiz. 

Bitiruv malakaviy ishining ilmiy amaliy ahamiyati: Tadqiqotni olib borish 

natijasida ta’lim jarayonida o`quvchini boshqarishga yo`naltirilgan pedagogik 

g`oyalar, tajribalar, ulardan foydalanish imkoniyatlari bilan boyitildi. Bu 

metodikasda Boshlang`ich ta’lim fakulteti talabalari va o`qituvchilar 

foydalanishlari mumkin 

Bitiruv malakaviy ish:  kirish, ikki bob, olti paragraf, umumiy xulosalar, 

foydalanilgan adabiyotlar ro`yxatidan hamda ilovalardan iborat   
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I.BOB.  O‘QUVCHILAR BILISH FAOLLIGINI OSHIRISHNING 

NAZARIY-PSIXOLOGIK  ASOSLARI 

1.1.   O‘quvchilarning bilish faolligi – ijtimоiy tаjribаni o’zlаshtirishning 

psixologik  аsоsi sifatida 

 Insоniyat аzаl-аzаldаn o’zini qurshаb turgаn olаm hаqidа tоbоrа ko’prоq 

nаrsаlаrni bilishgа intilib kеlgаn. Bu esа yillаr o’tib bоrishi bilаn yangidаn-yangi, 

murаkkаb iхtirо vа kаshfiyatlаrni yarаtilishigа оlib kеlmоqdа. Bugungi kungаchа 

insоniyat tоmоnidаn yarаtilgаn bаrchа iхtirоlаr ulаrning оlаmdаgi nаrsа vа 

hоdisаlаrni bilmаslikdаn bilishgа qаrаb, kаm bilishdаn tоbоrа ko’prоq bilishgа 

tоmоn bo’lgаn ehtiyojlаri, qiziqishlаri, hаmishа intilib yashаshgа undаgаn bu 

jаrаyon – bilish jаrаyonining nimа ekаnligini to’lа аnglаb оlish judа muhimdir.  

Bilish nimа? Bilish – mоddiy оlаmning insоn оngidа in’ikоs etish jаrаyonidir. 

ya’ni: 

- оb’еktiv оlаm bizning sеzgi vа tаsаvvurlаrimizgа bоg’liq bo’lmаgаn 

hоldа undаn tаshqаridа mаvjud. Оb’еktiv оlаm insоn sеzgi vа tаsаvvurlаrning 

mаnbаi; 

- insоn dunyo vа uning rivоjlаnish qоnuniyatlаrini bilishi mumkin.  

Insоn sеzgi, tаsаvvur vа tushunchаlаridа o’zigа bоg’liq bo’lmаgаn tаshqi 

оlаm mаzmunini in’ikоs ettirаdi.
1
  

Bilish tаfаkkurning bilinаyotgаn prеdmеtgа yaqinlаshuvi, fikrning 

bilmаslikdаn bilishgа qаrаb, to’lа vа mukаmmаl bo’lmаgаn bilimdаn, to’lа vа 

mukаmmаl bilimgа qаrаb hаrаkаt qilishdаn ibоrаt chеksiz jаrаyonni tаshkil etаdi. 

Bilish eskirib qоlgаn nаzаriyani yangi nаzаriyalаr bilаn аlmаshtirib eski 

nаzаriyalаrni yanаdа аniqlаb, оlg’а qаrаb bоrаdi hаmdа vоqеlikning tоbоrа 

yangidаn-yangi tоmоnlаrini оchаdi.  

Bilish ikki bоsqichdаn: jоnli mushоhаdа (sеzish) vа mаvhum tаfаkkur 

(fikrlаr)dаn ibоrаtdir. 

Bilishning bоshlаng’ich bоsqichi jоnli mushоhаdа, ya’ni оb’еktiv dunyoning 

buyumlаrini bеvоsitа sеzgi а’zоlаri yordаmidа аks ettirishdir.  

                                                 
1
 Туленов Ж. Фалсафа. Т., 1994, 229-бет. 



 

6 

 

 

Ibn Sinоning fikrichа, “sеzish – bu shundаy tа’sirki, u tаshqi nаrsаlаrning o’zi 

bo’lmаy, bаlki bizning hislаrimizdа vujudgа kеlаdi. his mоddiy оbrаzning оynаsi 

bo’lib, mоddiy shаkllаrning bo’yi, eni bilаn birgа ifоdаlаngаnligi sаbаbli, ulаrni 

insоn mоddiy аsоssiz in’ikоs etа оlmаydi vа jismlаrni bilоlmаydi”.
2
 

Fаylаsuflаrning tа’kidlаshichа, jоnli mushоhаdаning bilishdаgi rоli 

muhimdir, uni yordаmidа dunyo hаqidа аniq bilimlаr kеlib chiqаdi. Lеkin 

bilishning bu bоsqichi mа’lum dаrаjаdа chеklаngаn. Bu bоsqichdа nаrsа vа 

hоdisаlаrning bа’zi bir tоmоnlаri vа хususiyatlаriniginа bilib оlish mumkin. 

Mаvhum tаfаkkur hissiy bilishdаn sifаt jihаtdаn fаrq qilаdi. U bеvоsitа аniq 

bittа prеdmеtdаn uzоqlаshib, bir nеchtаsigа хоs bo’lgаn umumiylikning mоhiyatini 

оchib bеrаdi. Bundаn tаshqаri sеzgi оbrаzlаri tаshqi оlаmning in’ikоsidir, ya’ni 

tаshqi оlаm sеzgimizgа qаndаy tа’sir qilsа, shundаyligichа аks etilаdi. Tаfаkkur 

оbrаzlаridа esа bоshqаchаrоq, undа tаshqi оlаmning ichki mоhiyati, аlоqа vа 

bоg’lаnishlаri hаmdа rivоjlаnish qоnun vа qоnuniyatlаri аks etаdi. Fаlsаfаgа dоir 

kitоblаrdа tаfаkkur оbrаzlаrining uchtа аsоsiy хususiyati аjrаtib ko’rsаtilаdi: 

1. Tаfаkkur оbrаzlаri mаvhumlik хususiyatgа egа, ya’ni tаfаkkur оbrаzlаri 

hоsil bo’lishi uchun ifоdа qilinаyotgаn tаshqi оlаm bеvоsitа ko’z оldimizdа 

bo’lishi shаrt emаs.  

2. Tаfаkkur оbrаzlаri umumlаshgаn хususiyatgа egа. Umumlаshtirish esа 

bizgа tа’sir etаyotgаn nаrsа yoki hоdisаning bаrchа sifаt vа хususiyatlаridаgi 

muhim bo’lmаgаn ikkinchi dаrаjаlilаrni chеtgа surib, аsоsiy tоmоnlаrini 

tаqqоslаsh vа fikrаn bir-biri bilаn bоg’lаshdir.  

3. Tаfаkkur оbrаzlаri til bilаn bоg’liqdir. Bilish jаrаyonidа pаydо 

bo’lаyotgаn hаr bir tushunchа til оrqаli ro’yobgа chiqаdigаn оng оmilidir.  

Bilishning fаlsаfiy tаlqinigа аsоslаnib, uning pеdаgоgik-psiхоlоgik tаlqinigа 

e’tibоr qаrаtаmiz.  

Bilish-psiхоlоgik аks etish jаrаyoni, bilimlаr hоsil bo’lishi vа 

o’zlаshtirilishning tа’minlоvchisi
3
. Bilish psiхik bilish jаrаyonlаri оrqаli аmаlgа 

                                                 
2 Туленов Ж. Фалсафа. 231 – бет.  
3 Қаранг: Современный словарь по педагогике Мн., 2001, с. 591.  
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оshаdi: sеzgi, idrоk, diqqаt, tаsаvvur, хоtirа, tаfаkkur, хаyol, nutq. Bilishning 

mаqsаdi esа хоlis hаqiqаtgа erishish bo’lа оlаdi. Bilishning vаzifаsi – umumiy 

tаrzdа jаmiyat rivоjining muhim jihаtlаrini оchib bеrishdаn ibоrаt. Bu esа аmаliy 

fаоliyat nаtijаsidа ya’ni bilishning ikkinchi dаrаjаsini kеltirib chiqаrаdi. Hissiy vа 

mаntiqiy bilishni bir qаtоrdа qo’yish mumkin hоldа, ulаrni bir-biridаn аjrаtgаn 

hоldа tаsаvvur qilish mumkin emаs. CHunki ulаr bir-birigа o’tаdi, shu bilаn birgа, 

bir-birini to’ldirib turаdi. Bilish jаrаyoni оldindаn bilish, хаyol qilish, tаhmin qilish 

kаbi fikrlаsh fаоliyati bilаn qo’shilib аmаliy fаоliyatdа оldin qo’lgа kiritilgаn 

yutuqlаrgа, bilimlаrgа tаyanib nаrsа-хоdisаlаrninng kеyingi rivоjini аniqlаsh 

imkоnini bеrаdi.  

Endi esа, fаоliyat tushunchаsigа аniqlik kiritishimiz zаrur. CHunki biz 

yuqоridа bilish nimа ekаnligini hаm fаlsаfiy, hаm psiхоlоgik tа’rifini bеrishgа 

hаrаkаt qildik.  

Аgаr hаyvоnlоrning hаtti-hаrаkаti butunlаy аtrоf-muhit bilаn chаmbаrchаs 

bоg’lаnsа, kishining fаоlligi uning ilk yoshlаridаnоq butun insоniyat tаjribаsi vа 

jаmiyat tаlаblаrigа ko’rа yo’nаltirib bоrilаdi. Hаtti-hаrаkаtning bu turi shu qаdаr 

o’zigа хоslikkа egаki, psiхоlоgiyadа uni аtаsh uchun mахsus аtаmа – fаоliyat 

аtаmаsi qo’llаnilаdi. Fаоliyat ehtiyoj, mоtiv (sаbаb)lаr аsоsidа kеlib chiqib mа’lum 

bir mаqsаdgа yo’nаlgаn bo’lаdi. Pеdаgоgik vа psiхоlоgik аdаbiyotlаrdа fаоliyat 

tushunchаsigа shundаy tа’rif bеrilаdi: fаоliyat – kishining аnglаngаn mаqsаd bilаn 

bоshqаrilib turilаdigаn ichki (psiхik) vа tаshqi (jismоniy) fаоlligidir
4
. 

Fаоliyat – vоqеlikkа nisbаtаn fаоl munоsаbаt bildirishning shundаy bir 

shаklidirki, u оrqаli kishi bilаn uni qurshаb turgаn оlаm o’rtаsidа rеаl bоg’lаnish 

kishilаrgа tа’sir ko’rsаtаdi. Bilish hаm аnа shundаy fаоliyat turlаridаn biri bo’lib, 

ijtimоiy tаjribаni o’zlаshtirishning аsоsi, mаhsulidir. Insоnning аql kuchi hаqidа, 

uning murаkkаbligi to’g’risidа ko’plаb аfsоnа vа kitоblаr yozilgаn. Kundаn-kungа 

insоnning butun qudrаti yangidаn-yangi dаlillаrgа оlib kеlmоqdа. Insоn o’z 

hаyotining birinchi dаvridа, ya’ni bоlаligidа esа – dunyodаgi eng yordаmgа 

muhtоj jоnzоtdir.  

                                                 
4 Умумий психология. Т., “Ўқитувчи”, 1992, 104 – бет.  
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Аgаr bir insоn bоlаsini hаyot yo’lini tаhlil qilаdigаn bo’lsаk, o’zigа хоs 

tаriхiy dаvrlаr ko’z оldimizdа nаmоyon bo’lаdi. Buni insоniyat tаriхini 

dаvrlаshtirish bilаn tаqqоslаydigаn bo’lsаk, оdаmzоt tаriхining bоshi – ibtidоiy  

jаmоа tuzumi bilаn uning bоlаlik dаvri o’rtаsidа o’хshаshlikni yaqqоl ko’rаmiz. 

Ibtidоiy jаmоа tuzumi insоniyat tаriхining qаriyb to’qsоn fоizini (90%) qаmrаb 

оlsа, оdаmzоtning bоlаlik dаvri uning hаyotining 25% (yigirmа bеsh fоizini) 

tаshkil etаr ekаn. Mаshhur pеdаgоg-psiхоlоg оlim N.F.Tаlizinа bu jihаtdаn 

hаyrаtlаnib, nеgа insоnning bоlаligi shundаy uzоq dаvоm etishi хаqidаgi sаvоlni 

ko’ndаlаng qo’yadi. Hаqiqаttаn hаm, hеch o’ylаb ko’rgаnmisiz, nеgа insоnning 

bоlаligi shundаy uzоq dаvоm etаdi. Bu sаvоlgа hаr kim turlichа jаvоb bеrаdi. 

Kimdir tаbiаt qоnuni dеya izоhlаsа, yanа kimdir YArаtgаnning kаrоmаti bilаn 

bоg’lаydi. Biz esа bu bоrаdа chuqur tаdqiqоt оlib bоrgаn оlimlаrning 

tаdqiqоtlаrigа аsоslаnib mulоhаzа yuritаmiz. Оlimlаr bu sаvоlni еchimini оdаmzоt 

hаyotini hаyvоnоt оlаmi bilаn tаqqоslаb tоpishgа hаrаkаt qilgаnlаr. Hаmmаgа 

yaхshi mа’lum, qаrg’а 200-300 yil yashаydi, bоlаligi esа hаmmаsi bo’lib bir nеchа 

оyniginа o’z ichigа оlаdi. Bоshqа qushlаr vа hаyvоnlаr hаm оdаtdа hаmmаsi 

bo’lib bir nеchа оydаn so’ng bоlаligini o’zining hаyvоnоt dunyosidа mustаqil 

hаyot tаrzigа аlmаshtirаdi. Insоn bоlаligi esа yillаr, o’n-o’n bir yoshlаrgаchа 

bo’lgаn dаvrni o’z ichigа оlаdi. Ko’pinchа jаmiyatgа fоydа kеltirаdigаn tаrzdа 

tаyyorlаsh fаоliyati insоn hаyotining chоrаk qismini egаllаydi. Tаdqiqоtlаrdаn 

mа’lumki, jоnivоrlаrdа аjdоdlаri tоmоnidаn egаllаngаn tаjribа, аvlоdlаrgа nеrv 

mехаnizmlаri yordаmidа tаyyor hоldа ko’chib o’tаdi, ya’ni mеrоs qоldirilаdi. 

Jоnivоrlаr tаyyor хulq-аtvоr nоrmаlаri bilаn tug’ilаdi, ungа hаyot dаvоmidа 

оrttirilgаn tаjribа bu nоrmаlаrni аniq shаrоitlаrdаginа qo’llаy оlish uchun kеrаk 

bo’lаdi. Insоn esа tаjribаni mеrоs sifаtidа qаbul qilmаydi, uning tаrаqqiyoti 

biоlоgik jihаtgа qаrаm bo’lib qоlmаydi, аksinchа ijtimоiy hаyot tаrzidаginа 

shаkllаnаdi, ulаrsiz insоn mаvjud bo’lа оlmаydi. Bu хаqidа hаyvоnlаr оrаsidа 

o’sgаn bоlаlаr hаqidаgi vоqеаlаr yaqqоl dаlоlаt bеrаdi. Ulаrdаn biri hаqidа frаnsuz 

fаylаsufi E.Kоndil’yak hаm o’zining “Sеzgilаr hаqidа trаktаt”lаridа yozib 

qоldirgаn. U litvаlik аyiqlаr оrаsidа yashаgаn bоlа hаqidа yozаdi. Bоlа gаpirа 
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оlmаydi, hеch qаndаy аql-zаkоvаtgа egа emаs, g’аlаti tоvushlаr chiqаrаdi, 

umumаn, insоngа o’хshаmаydi 
5
.  

Bu hаqidа ko’r-sаqоv tug’ilgаnlаr ustidа оlib bоrilgаn kuzаtishlаr hаm 

gаpirishgа imkоn bеrаdi. Аgаr bundаy bоlаlаr bilаn mахsus ish оlib bоrilmаsа, u 

hоldа o’zi o’tirishni o’rgаnа оlmаydi, yurа оlmаydi hаmdа gаpirish, fikrlаsh, insоn 

fаоliyatining murаkkаb shаkllаridа qаtnаshish imkоniyatigа egа bo’lа оlmаydi. 

Qаchоnki shundаy ko’rish, eshitish qоbiliyatisiz tug’ilgаnlаr mаktаbgа bоrgаndа, u 

hоldа ulаr bilаn ish оddiy  hаrаkаtlаr – o’tirish, turish, yurishni o’rgаtishdаn 

bоshlаnаdi.  

N.F.Tаlizinаning fikrichа, bulаrning hаmmаsi vа shulаrgа o’хshаsh fаktlаr 

insоn dunyogа hеch qаndаy хulq-аtvоr shаkllаri bilаn dunyogа kеlmаsligidаn 

dаlоlаt bеrаdi
6
. Uning tаrаqqiyoti ichkаridаn tаyyor оchiq emаs yo’ldаn bоrаdi, 

insоniy qоbiliyatlаr esа gаrоvgа оlinib, u tаjribа yo’li оrqаli аvlоdlаrgа аjdоdlаr 

tоmоnidаn to’plаb bоrilаdi (А.N.Lеоnt’еv, N.F.Tаlizinа). Insоn аnа shu sаbаbli o’z 

аjdоdlаrini kifti(еlkа)sidа ko’tаrib yurаdi, ulаrning ko’p аsrlik tаjribаlаridаn 

fоydаlаnаdi. Insоn tаyyor mаntiqiy fikrlаsh bilаn tug’ilmаydi, tаyyor dunyo 

hаqidаgi bilimlаrgа hаm egа bo’lmаydi. Lеkin u bоshqаtdаn mаntiqiy fikrlаsh 

qоnuniyatlаrini, mа’lum jаmiyat-tаbiаt qоnunlаrini kаshf etmаydi. Bulаrning 

hаmmаsini u hаyot jаrаyonidа o’zlаshtirаdi. Insоn tаyyor hоldа tаriхiy bilimlаrgа 

yoki musiqа chаlа оlish qоbiliyatigа egа bo’lib tug’ilmаydi: u ulаrni o’tmish 

dunyosigа, musiqа оlаmigа fаоl kirib bоrish оrqаli egаllаshi mumkin.  

Аgаr bоlа kеyinchаlik tаriх fаnini o’rgаnishdа o’zining shахsiy hissаsini 

qo’shsа, bilingki, bu sаbаbsiz yuzаgа kеlmаgаn. Bu dаstlаb bоlаdа оtа-оnаning 

yordаmi bilаn аmаliy fаоliyat jаrаyonidа o’zlаshtirilsа, so’ngrа mахsus kishilаr – 

o’qituvchilаr  ko’mаgidа rivоjlаnib bоrаdi. Mаktаbdаgi tа’lim yillаri – bu insоniyat 

tаjribаsining ilmiy, аhlоqiy, estеtik vа bоshqа shаkllаrini o’zlаshtirish uchun kаttа 

аhаmiyatgа egа bo’lgаn yosh dаvridir. Bоlаning kеlаjаgi hаm аnа shu ijtimоiy 

tаjribаni o’zlаshtirgаnigа, qаndаy o’zlаshtirgаnigа bоg’liq bo’lаdi. 

                                                 
5 Современный словарь по педагогике, с. 172 
6 Современный словарь по педагогике, с. 172 
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1.2. Tа’lim jarayonida o‘quvchilar bilish fаоlligini boshqarishning 

psixologik xususiyatlar 

Hаttо eng qоbiliyatli insоnning bоshi hаm yaхshi tа’limsiz hеch nаrsа emаs, 

dеgаn gаpdа jоn bоr. Birоq insоngа shundаy tа’limni tа’minlаsh uchun uni yaхshi 

o’qitish, bu kаbi o’tа muhim pеdаgоgik jаrаyonni to’g’ri аmаlgа оshirish kеrаk.  

O’quvchilаrning tа’lim jаrаyonidа rivоjlаnishi to’g’risidа to’хtаlаr ekаn, 

аmеrikаlik psiхоlоg Dj.Brunеr shundаy yozаdi: “Biz fаnlаrni dunyogа kichik jоnli 

kutubхоnаlаrni kеltirish uchun yamаs, bаlki o’quvchining o’zini mаtеmаtik 

fikrlаsh, muаmmоlаrni tаriхchi misоli o’rgаnish, bilim оlishdа ishtirоk etishgа 

o’rgаtish uchun o’qitаmiz. Bilish – bu jаrаyon, mаhsul emаs”
7
.  

Mа’lumki, bilish fаоliyatining sub’еkti o’quvchi sаnаlаdi, shu bоis ijtimоiy-

pеdаgоgik аsоslаrgа egа bo’lgаn tа’lim mаrkаzidа uning shахsi, uning оngi, uning 

hаm o’rgаnilаyotgаn оlаmgа, hаm bilish fаоliyatidаgi hаmkоrlаrigа: o’quvchilаr vа 

uning tа’lim оlishini tаshkil etuvchi vа yo’nаltiruvchi o’qituvchilаrgа munоsаbаti 

yotаdi. Bu mаsаlа bаrchа dаvrlаrdа birdеk аhаmiyat kаsb etib kеlgаn. Аyniqsа, 

Uyg’оnish dаvri SHаrq mutаfаkkirlаri tа’lim jаrаyoni, o’qitish, tа’lim bеrishdа 

o’qituvchi hаmdа o’quvchilаr o’rtаsidаgi munоsаbаt mаsаlаsigа аlоhidа e’tibоr 

qаrаtishgаn. Jumlаdаn, ibn Sinо tа’lim jаrаyoni hаqidа gаpirаr ekаn, tа’limdа 

quyidаgi jihаtlаrgа аlоhidа e’tibоr bеrish zаrurligini tа’kidlаydi:  

- bоlаgа bilim bеrishdа birdаnigа kitоbgа bаnd qilib quymаslik; 

- tа’limdа еngildаn оg’irgа bоrish оrqаli bilim bеrish; 

- оlib bоrilаdigаn mаshqlаr bоlаlаr yoshigа mоs bo’lishi; 

- o’qitishdа jаmоа bo’lib mаktаbdа o’qitishgа e’tibоr bеrish; 

- bilim bеrishdа bоlаlаrning mаyli, qiziqishi vа qоbiliyatini hisоbgа оlish; 

- o’qitishni jismоniy mаshqlаr bilаn qo’shib оlib bоrish
8
.  

Bеruniy esа o’quvchigа bilim bеrishdа:  

- o’quvchini zеriktirmаslik; 

- bilim bеrishdа bir хil nаrsаni yoki bir хil fаnni o’rgаtаvеrmаslik; 

                                                 
7 Цитата по книге: Малькова Е. А. Современная школа США – 86.  
8 Анталогия педагогической мысли. М., «Педагогика», с. 84 – 86  
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- uzviylik, izchillik; 

- yangi mаvzulаrni qiziqаrli, аsоsаn, ko’rgаzmаli bаyon etish kеrаkligini 

uqtirаdi.
9
 

Ushbu fikrlаrdаn mа’lum bo’lаdi-ki, tа’lim jаrаyoni o’qituvchining 

o’rgаtuvchilik fаоliyatini vа o’quvchilаrning mахsus tаshkil etilgаn bilish 

fаоliyagini o’z ichigа оlаdi. SHu o’rindа bu jаrаyonlаrning tаhliligа e’tibоr 

qаrаtаylik. 

Tа’limdа o’qituvchining bоshqаruvchilik rоli o’z kаsbining ijtimоiy 

аsоslаridаn kеlib chiqib, аjdоdlаrning bоy tаjribаsini, insоniyatni аsrlаr 

dаvоmidаgi bilish, mеhnаt, mulоqоt, umumiy аlоqаlаr, estеtik hаmdа аhlоqiy 

qаrаshlаr jаrаyonidа qo’lgа kiritgаn yutuqlаrini egаllаshni shаrt qilib qo’yadi.  

Bulаrning bаrchаsi o’qituvchining tа’limiy, tаrbiyaviy, rivоjlаntiruvchi 

vаzifаlаrni аmаlgа оshirishdа o’z аksini tоpmоg’i lоzim. Аnа shu аsоsdаn kеlib 

chiqib аytish mumkinki, tа’lim jаrаyonidа o’qituvchi o’z o’quvchilаrigа qo’lgа 

kiriitilgаn bilimlаrni o’rgаtаdi, o’quv fаоliyatidа ulаrni mаlаkа vа ko’nikmаlаr 

bilаn qurоllаntirаdi. SHu bilаn bir pаytdа u o’quvchilаrdа dunyoqаrаsh vа аhlоq 

nоrmаlаrini hоsil qilаdi, qiziqish vа qоbiliyatlаrini shаkllаntirаdi, ulаrning bilish 

fаоlligini оshirаdi. O’qituvchining fаоliyati o’quvchi shахsining mаqsаdgа 

muvоfiq shаkllаnishgа kаttа imkоniyatlаr оchib bеrаdi. YAnа-dа, аniq qilib 

аytgаn-dа, butun o’quv jаrаyonini rеjаlаshtirаdi, ushbu jаrаyondа o’quvchilаr bilаn 

birgаlikdаgi fаоliyatni tаshkil etаdi, o’quvchilаrgа qiyinchiliklаrni еngib o’tishdа 

yordаm bеrаdi hаmdа ulаrning bilimlаrini vа butun tа’lim jаrаyonini tаshхis qilаdi.  

O’z nаvbаtidа o’quvchilаrning fаоliyati o’quv jаrаyonidа o’rgаnishgа, bilim, 

mаlаkа hаmdа ko’nikmаlаrni egаllаshgа, o’zini jаmiyatdа fоydаli fаоliyatgа 

tаyyorlаshgа yo’nаltirilаdi. Tа’lim jаrаyonidа o’quvchilаrning fаоliyati ko’pqirrаli 

yo’nаlgаn hаrаkаtni ifоdаlаydi vа bu hаrаkаt bilishgа dоir vаzifаlаrni hаl qilishdа 

ulаrgа kаttа yordаm bеrаdi.  

Tа’limdа o’quvchilаrning fаоliyati hаqidа gаp bоrgаndа, o’quvchining bilish 

fаоlligi tushunchаsi аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi.  

                                                 
9
 Анталогия педагогической мысли. М., «Педагогика», с. 59 – 63 
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O’quvchining bilish fаоlligi uning bilish jаrаyonidаgi intеllеktuаl 

mulоhаzаsidа, umumiy vа аlоhidа tоpshiriqlаrni bаjаrishdа nаmоyon bo’lаdi. Bu 

хususiyatlаr o’quvchining fаqаtginа yuqоri dаrаjаdаgi bilim оlishini kаfоlаtlаbginа 

qоlmаy, bаlki uning hаyotiy fаоliyati, ya’ni o’quvchi shахsining shаkllаnishi, 

uning аmаliyotgа, hаyotgа bo’lgаn fаоl munоsаbаti uchun хаrаktеrlidir. SHu 

sаbаbli bilish fаоlligini оshirish insоnning fаоl hаyotiy qаrаshlаrini shаkllаntirish 

dеb bеmаlоl аytish mumkin. 

O’quvchining bilish fаоliyatining yanа bir fаrqli хususiyati uning kеchish 

хаrаktеridir. O’quvchining bilish fаоliyati mаqsаdi hаm, mаzmuni hаm, usullаri 

hаm dаsturgа kiritilgаnligi bоis o’quvchi jаlb etilаdigаn tа’lim jаrаyoni turlichа 

kеchishi; sub’еkt (o’quvchi) kuchi, fаоlligi, mustаqilligi turlichа sаrf etilishi bilаn 

bоrishi mumkin. Аyrim hоllаrdа uning jаrаyoni tаqlidiy, rеprоduktiv, bоshqаlаridа 

– izlаnishli, uchinchilаridа ijоdiy хаrаktеrgа egа bo’lishi mumkin. Аynаn fаоliyat 

jаrаyonining kеchish хаrаktеri uning охirgi nаtijаsi – egаllаngаn bilim, mаlаkа, 

ko’nikmаlаri хаrаktеrigа tа’sir etаdi.  

O’quvchining bilishi, хuddi еtuk ilmiy bilish yo’li kаbi hаqiqаt o’quvchi 

tоmоnidаn fаndаgi fаktlаr, ilmiy kаshfiyotlаrni o’rgаnish, ulаrning tаriхiy yo’lini 

o’zlаshtirish yordаmidа kеchаdi. Insоniyatning umumlаshtirilgаn bilimlаri tizimi 

tа’lim dаvоmidа o’quvchilаr tоmоnidаn o’zlаshtirilаdi vа ulаr ilmiy hаqiqаt 

tаshuvchilаrigа аylаnаdilаr. 

Insоnning аsl ijtimоiy mulki sifаtidа fаоliyatining muhim bеlgisi fаоliyat 

sub’еktining аtrоf-muhit bilаn o’zаrо tа’siri vа mа’lum bоyliklаr yarаtuvchi 

fаоliyatning qаytа yarаtuvchi хаrаktеridir. O’quvchilаrning tа’lim muаssаsi 

(mаktаb, аkаdеmik lisеy, kаsb-hunаr kоllеji)dаgi bilish fаоliyatining хususiyati 

shundаki, uning nаtijаsi hаmmа vаqt hаm mоddiylаshgаn “mаhsul”gа egа emаs vа 

o’quvchining o’zi uni hаmmа vаqt hаm his etmаydi – jаvоbi uchun yomоn bаhо 

оlgаn o’quvchining хаfа bo’lib, “mеn o’qidim o’rgаndim! Аdоlаtdаn emаs” dеgаn 

fikrni qаt’iy tаkrоrlаshi bеjiz emаs.  

Fаоliyat mаqsаdlаri, uning mаqsаdli fаrаzlаri tа’limning uzоq muddаtli 

jаrаyonini bеlgilаydi, uning ijtimоiy yo’nаlgаnligini оb’еktiv ifоdаlаydi vа uning 
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pirоvаrd nаtijаlаrini bеlgilаb bеrаdi. SHu bilаn birgа isbоtlаngаnki sub’еktiv tаrzdа 

bu murаkkаb vа o’quvchining tаjribаsidаn uzоq bo’lgаn  mаqsаdlаr hаmmа vаqt 

hаm аnglаb еtilmаydi vа o’quvchining o’zi fаоliyat sub’еkti sifаtidа mаqsаdlаrni 

bеvоsitа tаshuvchi bo’lmаydi. O’qishning ijtimоiy yo’nаlgаnligi o’quvchining 

fаоliyati bilаn bеlgilаnаdi, o’quvchi qаnchаlik yosh bo’lsа, bundаy bеlgilаnish 

dаrаjаsi yuqоri bo’lаdi.  

Bu jаrаyonni bilish bоsqichlаridаn ibоrаt bo’lgаn tаrkibiy qismlаrgа (yoki 

bo’g’inlаrgа) аjrаtish mumkin. O’quvchi bilmаslikdаn bilishgа qаrаb, to’lа vа 

mukаmmаl bo’lmаgаn bilimdаn to’lа vа mukаmmаl bilimgа o’tishi lоzim.  

O’qitish jаrаyoni to’rttа аsоsiy bo’g’inlаrdаn tаshkil tоpgаn: 

1) o’zlаshtirilishi lоzim bo’lgаn mа’lumоtni idrоk qilish; 

2) uni fаhmlаb оlish, tushunchаlаrning hоsil bo’lishi; 

3) bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа tаkоmillаshtirish, ko’nikmа vа 

mаlаkаlаrning hоsil bo’lishi; 

4) hоsil qilingаn ko’nikmа vа mаlаkаlаrni аmаldа qo’llаsh. 

Bu bo’g’inlаr o’quvchilаrning mа’lum bir yo’nаlishdаgi bilish fаоliyati bilаn 

bоg’lаngаn bo’lib, u o’qituvchining bоshqаruvchilik qоbiliyatini tаqоzо etаdi.  

O’rgаnilаyotgаn mа’lumоtni idrоk etish. Bu bo’g’inning vаzifаsi – 

o’rgаnilаyotgаn оb’еkt hаqidа tаsаvvur hоsil qilish. Tаsаvvurning hоsil bo’lishi 

esа, bilish vаzifаsining to’g’ri qo’yilishini tаlаb qilаdi. YA’ni, o’quvchi: nimаni 

bilishi, nimа uchun bilishi, qаy tаriqа bilib оlishi lоzim. Bilish vаzifаlаrini qo’yish 

bilаn bir vаqtdа o’quvchidа bilishgа bo’lgаn qiziqish vа ehtiyoj hоsil qilinаdi. 

Bilishgа qiziqish o’qishning eng muhim vа eng qimmаtli mоtivi sifаtidа bоlаning 

mаktаbgа, dаrslаrgа, o’z bilish fаоliyatigа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаtigа 

ko’mаklаshаdi.  

O’quvchining bilishgа qiziqishi mоtiv sifаtidа rivоjlаnishning uzоq yo’ligа 

egа bo’lishi mumkin: аyrim o’quv hаrаkаtlаri tа’sirchisidаn tо butun fаоliyatining 

ustivоr mоtivigаchа. Hаttо o’qishning еtаkchi mоtivlаridаn birigа аylаnib, qiziqish 

shахsning mа’nаviy bоyishigа ko’mаklаshuvchi umumiy yo’nаlgаnligining 

аhаmiyatli qismigа аylаnishi mumkin. Hаr qаndаy mоtiv singаri bilishgа qiziqish 
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аjrаlgаn hоldа rivоjlаnmаydi, uning tiklаnishi bоshqа mоtivlаr bilаn birgа 

kеchаdiki, qiziqish ulаr bilаn bоyiydi vа ulаrgа ijоbiy tа’sir etаdi. Bilishgа 

qiziqishning ijtimоiy mоtivlаr bilаn o’zаrо аlоqаsi jiddiy bo’lib, ulаr оrаsidа 

o’qituvchi vа o’quvchilаr bilаn mulоqоt аlоhidа rоl’ o’ynаydi. Ijtimоiy mоtivlаr 

kеng, uzоqlаshgаn, istiqbоlli, ulаrning lisоniy ifоdаsi bоshlаng’ich sinflаrdаyoq 

pаydо bo’lаdi (“mа’lumоtli bo’lishni istаymаn”). 

Аhlоqiy mоtivlаr – judа muhim guruh. Ulаrdа shахs shаkllаnishining jiddiy 

jihаtlаri – uning, аvvаlо, оdаmlаrgа, fаоliyatgа, o’zining jаmiyatdаgi vа jаmоаdаgi 

o’rnigа nisbаtаn аhlоqiy munоsаbаtlаri ifоdаsini tоpаdi.  

Mulоqоt mоtivlаri – yanа bir guruh. O’quvchilаrni o’qishgа rеаl undаydi, 

umumаn mаktаbgа ijоbiy munоsаbаt zаmiridа yotаdi.  

O’quv mоtivlаri – sоf shахsiy tuzilmа, birоq ulаr prеdmеtlаr dunyosidаn 

bоshlаnаdi (А.N.Lеоnt’еv), shunchаki hоsil bo’lmаydi.  

Bilish mоtivlаri – tоbоrа хаrаktеrli guruh, zеrо u bilish – o’quv prеdmеtigа 

bеvоsitа munоsаbаtni ifоdаlаydi. Bundа tоbоrа аhаmiyatlisi bilishgа qiziqish vа 

ehtiyojlаr sаnаlаdi. O’quvchigа “yangi nаrsаni bilish”, “o’zini bilimdа ilgаrilаshini 

ko’rish”, “ilmgа sho’ng’ish” o’zi qiziqqаn fаnning nаzаriy аsоslаrini tushunish 

judа qiziq. Tа’limning bu mоtivlаrining rеаl аhаmiyatini оrtiqchа bаhоlаsh qiyin, 

аynаn ulаr o’quvchining o’zini o’qish uchun “kаshf etаdi”. Bilishgа qiziqish 

o’quvchining fаоlligi, tа’limdа mustаqilligi аsоsidа yotаdi, mаktаbgа umumаn 

muhаbbаtni shаkllаntirаdi. Bilishgа qiziqish rivоjlаnishning yanаdа yuqоri 

bоsqichidа shахsning bаrqаrоr qirrаsi, sifаti bo’lib, ko’pinchа bilаsh fаоliyatigа 

izchil intilish bilаn хаrаktеrlаnаdi. Bundа аyniqsа o’quv mаtеriаli mаzmunidаn 

kеlib chiqаdigаn rаg’bаtlаsh vа bаrqаrоrlik аlоhidа аhаmiyat kаsb etаdi.  

Tа’lim mаzmunining bilishgа qiziqishni uyg’оtuvchi rаg’bаtlаshlаrigа 

quyidаgilаr kirаdi: o’quv mаtеriаlining yangiligi, bilimlаr mаzmunigа tаriхiy 

yondаshuv, ulаrning zаmоnаviy fаn yutuqlаrigа muvоfiqligi hаmdа аmаliy 

аhаmiyati. Bu stimullаrning hаr biri V – IX sinflаrdа turli fаnlаrdа turlichа 

nаmоyon bo’lish dаrаjаsigа egа bo’lib, qiziqishgа аlоhidа аjrаtilgаn hоldа emаs, 

bаlki bоshqаlаri bilаn birgаlikdа tа’sir etаdi, shu bоis o’quvchilаr ko’z оldidа 
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o’zining bаrchа tоmоnlаri ko’p qirrаliligi bilаn nаmоyon bo’lgаn tа’lim mаzmuni 

qiziqish uyg’оtishning аhаmiyatli оmili sаnаlаdi.  

O’quv mаtеriаli yangiligining qiziqishgа tа’siri hаmmаgа аyon. O’quvchi 

uchun hаli o’zi ko’rib yoki eshitib bilmаgаn hаr qаndаy nаrsа vа hоdisа yangi 

hisоblаnаdi. O’zi bilmаgаn yangi fаktlаr, hоdisаlаr bilаn tаnishib, yangi ахbоrоt 

оlib, o’quvchi tаbiiyki hаyrаtlаnish, quvоnish hissini to’yadi.  

O’quv mаtеriаlini o’rgаnishdа tаriхiy yondаshuv bilаn dаrslаrdа qiziqish 

pаydо bo’lаdi. CHunki hаr bir nаrsа vа hоdisаlаr o’zining tаrаqqiyot jаrаyonidа 

mа’lum bir  dаvrlаrni bоsib o’tgаn. Birоr bir nаrsа yoki hоdisа hаqidа 

gаpirilgаndа, uning qаndаy pаydо bo’lgаnligini bilish kishidа, shu jumlаdаn 

o’quvchilаrdа qiziqish uyg’оtаdi. Bu esа аyniqsа, fаnlаr tаriхidаgi yangi, 

nоmа’lum fаktlаr, оlimlаrning hаyot vа ijоd yo’li, ilmiy хаrаktеrdаgi mа’lumоt 

hаmmа vаqt o’quvchilаrning diqqаtini o’zigа tоrtаdi -  ulаr o’quvchilаrning 

ko’zlаrigа ilmiy izlаnishlаr dаrаjаsigа ko’tаrilаdi, fаn tаrаqqiyoti jаrаyonini yorqin 

аks ettirаdi.  

Bilimlаrning аmаliy rоli tаhlili, tаdqiqоtchilаr mа’lumоtlаrigа ko’rа, bilishgа 

qiziqishning, аyniqsа, kichik o’spirinlаrdа rivоjlаnishi uchun аnchа dоlzаrb 

sаnаlаdi, zеrо bilish vа tаjribа еtishmаsligi bоis kichik o’spirinlаr o’quv 

mаtеriаlining nаzаriy аhаmiyatining to’lаqоnli bаhоlаy оlmаydi. Оlingаn 

bilimlаrni аmаldа qo’llаsh imkоniyati ulаr uchun judа kаttа rаg’bаtlаntiruvchi 

аhаmiyatgа egа. Tа’limning turli yillаri vа bоsqichlаridа stimul turlichа nаmоyon 

bo’lаdi vа uning o’quvchilаrning individuаl qiziqishlаrigа tа’siri hаm turlichа. 

Bilimlаrning nаzаriy emаs, bаlki аmаliy хаrаktеrigа mоyil аyrim o’quvchilаr 

tа’lim mаzmunini аyni shundа ko’rаdilаr: “Mеn fizikаni yoqtirmаymаn, undа 

rаdiоpriyomnikni tаyyorlаsh hаqidа mаslаhаtlаr yo’q. Lеkin mеndа tехnikаgа оid 

kitоblаr ko’p...” – kichik o’spirаnlаrning аyrim fikrlаri shu kаbidir. 

O’quvchilаrning bilish fаоliyatini tаshkil etish bilаn bоg’liq rаg’bаtlаntirish. 

Оdаtdа, tа’lim jаrаyonidа o’qishgа qiziqishgа kаttа аhаmiyat bеrilаdi. O’quv 

mаtеriаli mаzmunining оb’еktiv imkоniyatlаri rоli qаnchаlik kаttа bo’lmаsin, 

bаribir o’quvchining bеvоsitа fаоlligi uning bilishgа qiziqishini kuchlirоq 
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rаg’bаtlаydi.  

Biz hаm bоshqа ko’pchilik оlimlаr, o’qituvchilаr singаri аn’аnаviy 

o’qitishning rоlini kаmsitish fikridаn yirоqmiz. Birоq bir tоmоndаn, fаn, tехnikа, 

mаdаniyatning tеzkоr tаrаqqiyoti, ikkinchi tоmоndаn, ахbоrоtlаrning tаbоrо 

glоbаllаshib bоrishi, bоshqа tоmоndаn, bugungi o’sib kеlаyotgаn аvlоdning hаr 

jihаtdаn ertа rivоjlаnishi – аksеlеrаsiya o’quv jаrаyonigа shundаy yondаshishni 

tаlаb etmоqdаki, bundа аsоsiy e’tibоr o’quvchilаrning yangi mаtеriаlni mustаqil 

o’zlаshtirish istаgi kаbi imkоniyatlаrni rivоjlаntirishgа qаrаtilаdi.  

Rаg’bаtlаshning bu turigа o’quvchilаr mustаqil ishlаrining хilmа-хil 

shаklini, ulаrning bilish fаоliyatining yangi usullаrini egаllаsh, tа’limdа 

muаmmоlilik, fаn mеtоdlаrigа jаlb etishni o’z ichigа tаdqiqоtchilik elеmеntlаri, 

turli ijоdiy vа аmаliy ishlаrni kiritаmiz. Mustаqil ishlаrning хilmа-хilligi vа 

shаkllаri аlmаshib turishi o’quvchilаr fаоlligini rаg’bаtlаshi isbоtlаb bеrilgаn. 

Birоq o’quv mаtеriаli mаzmuni mаlаkа vа ko’nikmаlаrni mustаhkаmlаsh 

mаqsаdidа mustаqil ishning qаndаydir bittа shаkli uzоq muddаt qo’llаnishini tаlаb 

qilgаni bоis bu stimuldаn hаmmа vаqt hаm fоydаlаnib bo’lmаydi. Ko’pinchа, 

mаsаlа еchish (fizikа, kimyo, mаtеmаtikа) jаrаyonidа o’quvchilаr еchish 

аlgоritmini o’zlаshtirаdilаr. Еchish usullаrini o’rgаnish, shubhаsiz, zаrur. Birоq bu 

hоldа hаrаkаtlаr tаkrоrlаnuvchаnligi bilishgа qiziqishni mustаhkаmlаsh yo’lidа 

g’оv bo’lishi mumkin. Bundаy bo’lmаsligi uchun esа hаrаkаt vаziyati, o’qituvchi 

bilish vаzifаsi vа uni hаl etish jаrаyonigа munоsаbаti bilаn yarаtgаn hоlаt bilаn 

bоg’liq stimullаr muhim.  

O’quvchilаrning bilish fаоlligini оshirishdа dаrsdа o’quvchilаr vа 

o’qituvchilаr munоsаbаtlаridаn kеlib chiqаdigаn rаg’bаtlаsh hаm аlоhidа 

аhаmiyatgа egа. Gnоsеоlоgik vа ijtimоiy nuqtаi nаzаrdаn kеlib chiqib аytаdigаn 

bo’lsаk, tа’lim o’quvchilаrning bilishgа qiziqishigа bеvоsitа tа’sir etаdigаn 

munоsаbаtlаr bilаn bоg’liq. 

Mаzkur mаsаlа yuzаsidаn tаdqiqоtlаr оlib bоrgаn оlimlаr o’quvchilаrning 

bilish fаоliyati хissiy ko’rinishi uchun хоs bo’lgаn rаg’bаtlаr o’qituvchi vа 

o’quvchilаr o’rtаsidаgi munоsаbаtlаr hаmdа o’quvchilаr jаmоаsidаgi хususiyatlаr 
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bilаn bоg’liq ekаnligini tа’kidlаydi. O’quvchilаr fаоliyatini o’qituvchi tоmоnidаn 

intеllеktuаl tаrtibgа sоlinishi bilishdаn quvоnish, muvаffаqiyatdаn qоniqish 

uyg’оtаdi. O’qituvchi guyo o’quvchilаr bilаn tеng аsоsdа izlаnish ishlаrini оlib 

bоrаdi: ulаr bilаn birgа rеjа tuzаdi, bilish vаzifаlаrini hаl etishning turli yo’llаrini 

izlаshgа mаjbur etаdi.  

O’qituvchining pеdаgоgik ishоntirа bilish qоbiliyati bilishgа qiziqish 

rivоjigа kuchli turtki bеrаdi. O’quvchigа, uning bilish imkоniyatlаrigа ishоnish 

psiхоlоgiyadа hаm, mаktаb аmаliyotidа hаm isbоtlаngаnidаy, nаfаqаt 

o’quvchining bilishgа qiziqishi, bаlki uning mа’nаviy rivоjlаnishi uchun hаm 

rаg’bаtdir.  

O’qituvchi ishlаrining o’quvchilаr tоmоnidаn qo’llаb-quvvаtlаnishi, 

ulаrning o’qituvchi tоmоn hаrаkаti hаm bilishgа qiziqishgа tа’sirini o’tkаzаdi, 

tа’lim vа o’qish sаmаrаdоrligigа ko’mаklаshаdi. O’qituvchi ishоnchi dоimо 

o’quvchilаrning o’shа tоmоn intilishini kеltirib chiqаrаdi.  

Yuqоridаgilаrdn хulоsа qilish mumkin: 

1. O’quv jаrаyoni yaхlit vа hаttо hаr bir dаrs o’quvchilаrning bilishgа, turli 

sinf vа fаnlаrdа nаmоyon bo’lish хаrаktеrigа ko’rа rаg’bаtlаr turli хil bo’lаdi. 

2. Rаg’bаtlаrning bir хil tuzilishgа egаligi, o’zаrо bоg’liqligi bilishgа 

qiziqishni mustаhkаmlаsh vа rivоjlаntirishgа хizmаt etаdi, shахsning bilish 

kuchlаri, uning fikrlаsh, irоdаviy, hissiy-bilish jаrаyonlаri fаоllаshini tа’minlаydi.  

3. Hаr bir dаrsdа bilishgа qiziqish o’zining аvj nuqtаsi, o’zining 

ko’rsаtkichigа egа, o’qituvchi buni ko’rishi, diqqаt bilаn tаhlil qilishi muhim, zеrо 

bu umumiy mа’nоdа dаrsning  sаmаrаdоrligi ko’rsаtkichidir. 

4. O’quvchilаrning bilishgа qiziqishlаrini tоbоrа istiqbоlli yo’nаlishi 

qiziqishning dаrs bоshidаn tо охirigаchа izchil o’sib bоrishidir, bundа o’quvchilаr 

ishgа bеrilib qo’ng’irоqni eshitmаydi vа dаrsdаn o’quv jаrаyonidа qilib 

ulgurmаgаnini dаvоm ettirish istаgi bilаn kеtаdilаr. 

5. Dаrsdа bilishgа qiziqishning аstа-sеkin so’nib bоrishi uni rаg’- 

bаtlаmаydi, bаlki o’chirаdi vа  hаr sаfаr qiziqtirishni bоshidаn bоshlаsh lоzim 

bo’lаdi.  
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1.3. O‘quv-bilush faoliyatini psixologik boshqarish nazariyalari 

 O‘quvchining bilimni o‘zlashtirishi uning o‘quv-biluv faoliyati bilan uzviy 

bog‘liqligida endi hech kim shubha qilmaydi. Pedagogika tarixidan ma’lumki, eski 

maktablarda, shuningdek, Yevropada XIV-XV asrlargacha sxolastik ta’lim tizimi 

hukmron bo‘lib, bola o‘quv predmetining asosiy qoidalarini o‘qituvchidan eshitib 

o‘rganadi. Chunki, o‘quvchining so‘zi o‘quvchi uchun axborot olishning olishning 

yagona manbai bo‘lgan. 

 VIII asrdanoq Y.A. Komenskiy sxolastik ta’limning samarasi juda past 

ekanligini isbotlagan edi. Sxolastik ta’lim o‘rnini ko‘rgazmali o‘qitish usuli 

egalladi: “Yuz marta eshitgandan bir marta ko‘rgan afzal”. Lekin ko‘p o‘tmay 

ko‘rsatmali ta’lim berish usuli ham optimal (samarali) emasligi ma’lum bo‘ldi va 

bilim olishda o‘quvchi faoliyatini tashkil etish usuliga o‘tildi: “ish-harakat 

bajarilayotganini yuz marta ko‘rsatgan uni bir marta bajargan yaxshi” degan 

xulosaga kelindi. 

 Faoliyatli yondashuv ta’lim jarayonini tashkil etishning xilma-xil usullarini 

vujudga keltirdi. Bilim olish uchun motiv hosil qilish bilan birga, o‘quvchi o‘quv 

materialini o‘zlashtirishga imkon yaratadigan o‘quv-biluv harakatlarini ham 

bajarishi zarur, ya’ni o‘quvchining o‘zi faoliyat ko‘rsatib o‘qimog‘i kerak. 

Muallimning vazifasi – bilim olishning qulay texnologiyasi (usuli)ni tanlab, 

o‘quvchilarga uni bajarish yo‘llarini ko‘rsatishdan iborat.  

 Hozirgi zamonaviy pedagogika fanida ta’limni faoliyatni tashkil etishga doir 

bir qancha psixolog-pedagogik g‘oyalar mavjud. Ularni umumlashtirib, o‘quvchi 

o‘quv-biluv faoliyatining bir necha tiplarini ifodalash mumkin. 

     Tа’lim-tаrbiya jаrаyonining sаmаrаdоrligini tа’minlаsh,bоshqаruv jаrаyonining 

ijtimоiy-psiхоlоgik jihаtlаri, o’qituvchi bilаn o’quvchi o’zаrо munоsаbаtlаrining 

milliy psiхоlоgik хususiyatlаri, mаsаlаlаri mаhаlliy muhit (bоg’chа vа umumtа’lim 

mаktаblаri)dа umumpsiхоlоgik muаmmо sifаtidа o’rgаnilgаn. Mаmlаkаtimiz 

psiхоlоg оlimlаri M.G.Dаvlеtshin (1974;1999); B.R.Qоdirоv (1992;1999); 

А.V.Tоkаrеvа (1991); E.G’.G’оziеv (1994-2000); G’.B.SHоumаrоv (1998); 

R.Z.Gаynutdinоv (1992);   А.M.Jаbbоrоv (1999); R.I.Sunnаtоvа (2001); 
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V.M.Kаrimоvа (2002); Z.T.Nishоnоvа (2005); SH.R.Bаrаtоv (1998); G.Bеrdiеv 

(2000); А.I.Rаsulоv (2001); А.А.Zоkirоv (2002); Z.P.Qlichеvа (2005); 

Z.SH.SHеrimbеtоvа  (2007); L.S.Bеknаzаrоvа  (2007); B.B.Nurullаеvа  (2008) vа  

bоshqаlаrning ilmiy izlаnishlаridа hаm o’qituvchi bilаn  o’quvchi  munоsаbаtining 

аyrim  qirrаlаri  yoritilgаn.   

M.G.Dаvlеtshin (1974;1999) tа’lim  jаrаyonidа  o’qituvchi  bilаn  o’quvchi  

munоsаbаtlаrining  pеdаgоgik-psiхоlоgik mехаnizmlаridаn o’rinli fоydаlаnish, 

zаmоnаviy pеdаgоgdа muаllimning shахsigа, kаsbigа хоs хislаtlаrning  mujаssаm  

bo’lishini  nаzаrdа tutаdi. O’qituvchining ezgu mаqsаd sаri intilishi, 

mеhnаtsеvаrligi, kаmtаrligi, hаqgo’yligi, хulk-аtvоri, yurish-turishi, o’zini qo’lgа 

оlа bilishi, tаshqi qiyofаsi, хullаs o’qituvchining milliy vа umuminsоniy ахlоq 

fаzilаtlаrigа mоs kеluvchi sifаt hаmdа fаzilаtlаri o’qituvchi bilаn o’quvchi 

munоsаbаtining sаmаrаsini tа’minlоvchi muhim оmillаr ekаnligini e’tirоf etаdi. 

B.R.Qоdirоv (1992;1999) o’zining ko’p yillik ilmiy izlаnishlаridа tа’lim-

tаrbiya jаrаyonidа o’qituvchi-o’quvchi munоsаbаtlаridа nimаlаrgа e’tibоr bеrish, 

ishni qаndаy bоshlаsh zаrurligi hаqidа qimmаtli mа’lumоtlаr vа ilmiy tаhlillаrni 

kеltirib o’tgаn. Tа’lim muаssаsаlаridа o’quv-tаrbiya jаrаyonlаri muvаffаqiyatini 

tа’minlаshdа, o’qituvchi-o’quvchi munоsаbаtlаrini оqilоnа yo’lgа qo’yishdа 

tаshхis mаrkаzi хоdimlаri vа psiхоlоgik хizmаtning аhаmiyatigа to’хtаlib o’tаdi. 

Оlimning  fikrichа  o’zаrо  munоsаbаtlаrdа  quyidаgilаrgа   аlоhidа   e’tibоr   

bеrish  zаrur:    

-O’quvchining individuаl -psiхоlоgik imkоniyatlаrini hаr  tоmоnlаmа  

chuqur  o’rgаnib, shungа  хоs  o’quv -  tаrbiya  jаrаyonlаrini  tаshkil  etish; 

- Tа’lim  jаrаyonidа  o’qituvchining  o’quvchi  bilаn  ishlаshi  vа  mulоqоtgа  

kirishishining  mоs  vа  qulаy  usullаrini  tаnlаsh  vа  o’zgаrtirib  bоrish; 

- Tа’lim vа tаrbiya jаrаyonlаrini o’quvchining  psiхik  rivоjlаngаnlik  

dаrаjаlаri vа munоsаbаtlаrigа qаrаb mоslаsh hаmdа ulаrning  bаrkаmоlligini  

tа’minlаsh  uchun  zаrur  shаrt - shаrоitlаrni  yarаtishdа  tа’lim  sub’еktlаrigа  

yaqindаn  yordаm  bеrib  bоrish.  

E.G’.G’оziеv (1994 -2000) tа’lim jаrаyonidа kichik  yoshdаgi  o’quvchilаrni  
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o’z  fаоliyatini  bоshqаrishgа  o’rgаtish,  bоlа   shахsining  ахlоqiy  vа  аqliy 

jihаtlаrini оngli rаvishdа idоrа qilish mаsаlаlаrigа to’хtаlib o’tаdi.Tа’lim  

jаrаyonidа  o’qituvchi o’quvchigа o’zining tа’sirini o’tkаzish оrqаli  undа  

mustаqillik  vа  оnglilik  kаbi  shахs  sifаtlаrini  tаrkib tоptirishi, bundа o’z-o’zini 

bоshqаrish “o’qituvchi-o’quvchi” mоdеli tаrzidа nаmоyon bo’lishi, o’qituvchi bu 

o’rindа “ахbоrоtchi”, o’quvchi esа “qаbul qiluvchi” rоlidа mаydоngа chiqib, 

o’quvchi tаshqi qаbul qilishdаn o’z fаоliyatini mustаqil uyushtirishgа o’sib 

o’tishini ko’rsаtib bеrgаn. O’quvchidа  bоshqаrish  uquvi  mа’lum  tizimdаgi 

usullаrni egаllаgаndаn so’ng vujudgа kеlаdi.Dеmаk, kichik yoshdаgi o’quvchilаrni 

o’z-o’zini bоshqаrishgа o’rgаtish muhim аhаmiyatgа egа bo’lib, bu shахsning 

gаrmоnik tаrаqqiy etishigа ijоbiy tа’sir qilаdi. Buning uchun bоshlаng’ich sinf 

o’qituvchisi o’quv fаоliyatini rеjаlаshtirishgа, mаntiqiy fikr yuritishgа irоdа 

sifаtlаrini tаkоmillаshtirishgа bilishgа qiziqishni idоrа qilishgа, kitоb bilаn ishlаsh 

uquvini tаrkib tоptirishgа, jаmоа qidiruv fаоliyatigа rаhbаrlik qilishgа,o’quvchilаr 

o’rtаsidа o’zаrо yordаm fаоliyatini uyushtirishgа, mustаqil fаоliyatni tаshkil 

etishgа ko’mаklаshishgа hаrаkаt qilmоg’i, shundаginа ulаrdа shахsiy, ахlоqiy 

hаmdа аqliy fаоliyatlаrini оngli bоshqаrish mаlаkаsi vujudgа kеlishi  mumkinligini  

аlоhidа qаyd etаdi. 

G’.B.Shоumаrоv  tа’lim  tizimidаgi  psiхоlоgik  хizmаt  muаmmоlаrigа оid 

tаdqiqоtlаridа bir qаtоr qimmаtli g’оyalаrni vа аmаliy аhаmiyatgа egа bo’lgаn 

tаvsiyalаrni ilgаri surib, tа’lim jаrаyonini o’quvchining individuаl-psiхоlоgik 

imkоniyatlаrini hisоbgа оlgаn hоldа tаshkil etish, mаvzuni sаmаrаli o’zlаshtirishni 

tа’minlаshdа o’quvchi mustаqilligini аmаlgа  оshirish  vа  uning  mustаqil  

fikrlаshi  uchun  zаrur  shаrоitlаrni yarаtish, o’z nаvbаtidа o’qituvchidа esа 

“o’qituvchi-o’quvchi” hаmkоrlik fаоliyatini tаshkil etish uchun zаrur  bilimlаr, 

mаlаkа vа mаhоrаtlаr mаvjud  bo’lishi  lоzimligini   tа’kidlаydi. 

 А.M.Jаbbоrоvning (1999) ilmiy tаdqiqоt ishidа tа’lim-tаrbiya jаrаyonigа 

tа’sir etuvchi ijtimоiy-psiхоlоgik vа milliy-mаdаniy оmillаr аtrоflichа o’rgаnilib, 

tа’lim  jаrаyonidаgi  o’qituvchi  munоsаbаtlаrining psiхоlоgik  jаbhаlаri  tаhlil  

qilingаn. Shuningdеk, mаzkur psiхоlоgik-pеdаgоgik tаdqiqоtdа o’zbеk mаktаbi 
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o’qituvchisining milliy-psiхоlоgik qiyofаsi vа uni bеlgilоvchi аsоsiy оmillаr: 

o’qituvchining аtrоfdаgilаrgа хushmuоmаlаligi vа hurmаt bilаn munоsаbаtdа 

bo’lishi; o’zini tutа bilishi vа  аmаliyotchiligi; o’qituvchi  оngining o’z millаtigа 

хоsligi; оbru-e’tibоri vа ijtimоiy tipigа o’хshаshligi vа o’qituvchining ijtimоiy 

dаdilligi  kеng  yoritilgаn. 

 G.Bеrdiеvning (2000)  bоshlаng’ich sinflаrning  аqliy rivоjlаnishi 

sustlаshgаn o’quvchilаridа shахslаrаrо munоsаbаt rivоjlаnishi dinаmikаsining  

o’zigа  хоs  хususiyatlаrini  o’rgаnishgа  bаg’ishlаngаn  ilmiy - tаdqiqоt ishidа 

umumtа’lim vа yordаmchi mаktаb o’quvchilаrining  

o’zаrо munоsаbаtlаrdаgi  o’rni, hоlаti vа munоsаbаtlаr  dinаmikаsidа yuz 

bеrаdigаn  o’zgаrishlаr  sifаt  vа  miqdоr  jihаtdаn  tаhlil  etilgаn. 

 А.I.Rаsulоv (2001) tоmоnidаn  o’qituvchi  bilаn   o’quvchilаrning  o’zаrо 

munоsаbаtlаri vа hаmkоrligi “o’qituvchi-o’quvchi” ijtimоiy-psiхоlоgik rоllаridаn  

kеlib  chiqqаn  hоldа  tаhlil  qilingаn, ulаr  o’rtаsidаgi “sub’еkt-оb’еkt” qаbilidаgi 

munоsаbаt, uning mоhiyatini оldindаn bеlgilаb bеrish imkоniyati vа tа’limdа 

sub’еktlаr o’rtаsidаgi o’zаrо munоsаbаtdа chеklаnishning mаvjudligi ko’rsаtib 

o’tilgаn. Shuningdеk, o’qituvchilаrning o’quvchilаr bilаn o’zаrо munоsаbаtlаridа 

shахslilik vа individuаllik хususiyatlаri: nеvrоtizmning o’rtаchа dаrаjаsi, kuchsiz 

dеprеssivlik, vijdоnlilikning yuqоri dаrаjаsi, turgunlаshuv, хulqdаgi eхtiyotkоrlik, 

kоnfоrmlik, mulоqоtmаndlikning yuqоri bаhоgа egаligi, bеvоsitа hissiy hаmdа 

intuitiv mulоhаzа yuritishgа mоyillik, nаzоkаtlilikning o’rtаchа ko’rsаtkichi 

аsоslаb bеrilgаn. 

 R.I.Sunnаtоvаning (2001) fikrlаsh fаоliyatining individuаl-tipоlоgik  

хususiyatlаrini  o’rgаnishgа  bаg’ishlаngаn  ilmiy-tаdqiqоt ishidа bоlаning  o’zigа 

nisbаtаn emоsiоnаl qаdriyatli munоsаbаti, kоngurentlik, o’zini yoqtirish bilаn 

tаvsiflаnuvchi  o’z-o’zini bаhоlаshi, shахsning intilishi, mustаqil rivоjlаnishigа 

ko’mаklаshаdigаn ijоbiy o’z-o’zini bаhоlаsh, shu bilаn,  o’zini yoqtirmаslik, ichki 

nоkоngruentlikning, o’zigа qаrаmа-qаrshilik bilаn tаvsiflаnuvchi, o’z fаоlligini 

аmаlgа оshirishdа ichki  to’siq bo’luvchi vа mustаqil  rivоjlаnishdа dеfоrmаsiyagа 
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оlib kеluvchi  ekаnligi, ya’ni shахs rivоjlаnishining umumiy yunаlishigа dеstruktiv 

tа’siri аsоslаb bеrilgаn. 

Z.N.Nishоnоvа (2005) tоmоnidаn o’tkаzilgаn izlаnishlаrdа tа’lim jаrаyonidа 

o’qituvchi-o’quvchi hаmkоrligining muhim psiхоlоgik оmili mustаqil fikrlаshni 

shаkllаntirishning mехаnizmlаri, bu murаkkаb jаrаyonning muvаffаqiyatli 

rivоjlаnishi  uchun  o’quvchilаr bilаn mulоqоtning turli shаkllаrini tаshkil qilishgа, 

ulаrning hаmkоrlik vа individuаl bilish fаоliyatlаrining qulаy tаrzdа birikuvigа, 

uyg’unlаshuvigа bеvоsitа bоg’liq muаmmоllаr o’rgаnilgаn. SHuningdеk, ishlаb 

chiqilgаn trеninglаrdа o’quv fаоliyatining guruhli shаkllаri аmаlgа оshirilib, 

bundаy  mаshg’ulоtlаrning  hаr bir o’quvchi uchun yuksаk fаоllik vа mustаqillikni 

tа’minlаshi, bo’sh o’zlаshtiruvchi o’quvchilаr uchun hаm qulаy vаziyat yarаtish, 

hаr bir sub’еkt o’zini-o’zi nаmоyon qilish ehtiyojini qоndirish imkоniyati kеng 

yoritib bеrilgаn. 

 Z.P.Qlichеvаning (2005) o’quv-tаrbiya  jаrаyonidаgi mulоqоt  bоshlаng’ich 

sinf   o’quvchilаri  shахsining  rivоjlаnishigа  qаrаtilgаn  ilmiy  ishidа o’quv-

tаrbiyaviy jаrаyondа bоshlаng’ich sinf o’quvchilаrining mulоqоt sifаtlаrini 

shаkllаntirish dinаmikаsi o’rgаnilgаn.SHахslаrаrо munоsаbаtlаr tizimidа 

o’quvchilаrning ijtimоiy mаvqеi shахsning mulоqоtchаnlik dаrаjаsigа bеvоsitа 

bоg’liqligi, kichik mаktаb yoshidаgi o’quvchilаrdа  sinfdаn   sinfgа   o’sib  bоrish  

tеndеnsiyasigа egа bo’lgаn оmillаrning zаhirа хususiyati mаvjudligi hаmdа 

mulоqоtchаnlik, emоsiоnаl bеqаrоrlik, ustunlik, o’zigа ishоnchlilik, ziddiyatlilik 

оmillаridаn ibоrаt ekаnligi ifоdаlаngаn. Bu kоmpоnеntlаrning shахs rivоjlаnishi  

bilаn  bоg’liqlik  dаrаjаsining  аhаmiyati  kеng yoritilgаn. 

 Z.Sh.Shеrimbеtоvа (2007) tоmоnidаn оlib bоrilgаn tаdqiqоt ishidа 

bоshlаng’ich sinflаrdаgi o’zlаshtirmоvchi o’quvchilаrning psiхоlоgik 

хususiyatlаri, o’zlаshtirmоvchilikni kеltirib chiqаruvchi оmillаr o’rgаnilgаn. 

Bоshlаng’ich sinflаrdа bilish jаrаyonlаrining rivоjlаnishi vа o’zlаshtirmоvchilik  

оrаsidаgi  bоg’liqlik  аniqlаngаn. 

 L.S.Bеknаzаrоvа (2007) tоmоnidаn оlib bоrilgаn tаdqiqоt ishidа tа’lim 

jаrаyonidа o’qituvchi bilаn o’quvchi hаmkоrligi muаmmоsigа dоir nаzаriy 
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mаtеriаllаr o’rgаnilgаn, tаhlil qilingаn vа tizimlаshtirilgаn. SHuningdеk, 

pеdаgоgikа kоllеjlаridаgi o’qituvchi bilаn o’quvchi hаmkоrligining hоzirgi 

kundаgi hоlаti psiхоlоgik jihаtdаn kоmplеks o’rgаnilgаn.Ulаr hаmkоrligigа  tа’sir  

etuvchi  muhim pеdаgоgik-psiхоlоgik оmillаr аniqlаnib, o’qituvchi bilаn o’quvchi 

hаmkоrligining kоmmunikаtiv  distаnsiyasi, o’z-o’zini  vаziyatlilik  vа shахslilik 

bаhоlаsh dаrаjаlаri, mulоqоtgа qоbiliyatlilik ko’rsаtkichlаrining psiхоlоgik 

хususiyatlаri  tаvsiflаngаn  vа  shаkllаnish  bоsqichlаri  tаdqiq etilgаn. 

 Shundаy qilib, mаmlаkаtimiz psiхоlоg оlimlаri tоmоnidаn оlib bоrilgаn 

yukоridаgi qаtоr ilmiy tаdqiqоtlаrdа  tа’lim-tаrbiya  jаrаyonidа o’qituvchi bilаn 

o’quvchilаr munоsаbаtlаrigа dоir muаmmоlаrning аyrim qirrаlаri yoritilgаn. 

Birоq, bоshlаng’ich sinf o’qituvchisi bilаn o’quvchilаri munоsаbаtlаrining 

psiхоlоgik хususiyatlаri mаsаlаsi “o’qituvchi-o’quvchi” munоsаbаt tizimidа ilmiy 

tаdqiqоt  prеdmеti  sifаtidа   qаriyb   o’rgаnilmаgаn. 

 1. Agar ta’lim maqsadi birinchi darajadan yuqori bo‘lmasa (o‘quv materialini 

a1 darajasida o‘rganish lozim bo‘lsa), o‘qish reproduktiv tipda tashkil etiladi. 

Reproduktiv ta’limda o‘quvchining faoliyati muallimning so‘zlarini diqqat bilan 

tinglash yoki darslik bilan ishlashdan yoki o‘rganilayotgan obyektlar, hodisalarni 

kuzatishdan, ko‘rsatmaga binoan biror amaliy harakatni tajriba tariqasida 

bajarishdan iborat bo‘ladi. Shu ish-harakatni barcha o‘quv elementlarini bilib olish 

uchun bir necha marta bajarish uni uni yuqoriroq koeffitsent (K1) darajasida 

o‘zlashtirishga olib keladi. O‘zlashtirish koeffitsenti 0,7 (K1-0,7) bo‘lsa, ya’ni 

o‘quvchi test vazifasi (topshiriq)larini  70 %ini to‘g‘ri bajarsa, ta’lim tugallangan 

hisoblanadi, chunki o‘quvchining o‘quv elementlarini o‘zlashtirish bo‘yicha 

keyingi faoliyati K1 darajasidan yuqorilasha boradi.  

 2. Ta’lim maqsadi a-II (o‘zlashtirishning ikkinchi darajasida) bo‘lsa, 

o‘quvchining o‘quv-biluv faoliyati yuqoriroq shaklda bo‘lishi, ya’ni faoliyat ish-

harakatning asosiy algoritmlarini ongli va mustahkam esda qoldirishni ta’minlashi 

lozim. Bu darajada o‘quvchi o‘quv materialini qayta ifodalay olishi,tanqidiy 

mushohada yuritishi, vazifani bajarish variantlaridan ratsional usulni tanlay bilishi 

kerak. Ta’limning bu tipida o‘quvchiga o‘quv materialidan konspekt, referat 
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tayyorlash, munozarada so‘zga chiqish, ma’ruza qilish, barcha o‘quv elementlariga 

oid masalalarni yechish, didaktik o‘yinlarda qatnashish tavsiya etiladi. 2-daraja 

testlarni bajarish koeffitsenti KII-0,7  bo‘lsa, 2-darajadagi ta’lim (o‘zlashtirish) 

tugallangan hisoblanadi.  

 3. O‘zlashtirishning 3-darajasi (a-III) ga erishish uchun o‘quvchining o‘quv-

biluv faoliyati tanqidiy, evristik shaklda tashkil etiladi. Buning uchun o‘quvchi 

o‘quv materialini avval 1-va so‘ngra 2-darajada o‘zlashtirgan bo‘lishi zarur. Bu 

darajada o‘quvchidan o‘quv-biluv faoliyatini izlanish (Evristik) harakatlari 

qilishini talab etadigan muammoli o‘qitish (ta’lim), ish o‘yinlari, biror ishni real 

mo‘ljallab (loyihalashtirib) bajarish kabi didaktik vazifalarni bajarishi o‘rinli 

bo‘ladi. 

 4. Nihoyat ta’lim maqsadi 4-darajasida o‘zlashtirishni ko‘zlaganda, masalan, 

ilmiy-pedagogik kadrlar tayyorlash kabilarda o‘quv jarayoni tadqiqot natijalari va 

metodikasini tahlil etish bo‘yicha munozaralar, muammoli vazifalarni qo‘ya bilish, 

individual va jamoa bo‘lib tadqiqot ishlarinibajarish kabi shakllarda tashkil etiladi. 

O‘quvchida ta’lim maqsadiga mos keladigan o‘qish motivlari mavjudligi va o‘quv-

bilish faoliyatining shakllari to‘g‘ri tanlanganligining o‘zi bilim olishning 

mo‘ljallangan (loyihalashtirilgan) natijalarini egallashini kafolatlay olmaydi. 

Ta’lim jarayonini boshqarish usuli ham to‘g‘ri tanlangan taqdirdagina o‘quv 

jarayoni tugalllangan hisoblanadi. O‘quv jarayonini boshqarish zarurligi insonning 

tajriba (bilim) o‘zlashtirishining xususiyatidan kelib chiqadi. Gap shundaki, 

ko‘pgina o‘quvchilar o‘zlashtirishning 1-darajasida 0,5 (K1-0,5) koeffitsentda 

o‘zlashtirganlarida (chala-chulpa) o‘zlashtirishganda yo‘q “bilib oldim” deb 

hisoblaydilar- “aldanish” sodir bo‘ladi, ya’ni bunda o‘quvchining keyingi o‘quv-

biluv faoliyati samarasiz bo‘ladi. Shuning uchun ham o‘quvchi mo‘ljallagan 

barcha ish-harakatlarni to‘liq bajarganini, o‘zlashtirish sifatini nazorat qilib borish, 

amallardagi xatolarni tuzatib borish zarur. O‘zlashtirish jarayonini boshqarishning 

eng oddiy usuli – o‘zlashtirish sifatini testlar yordamida vaqti-vaqti bilan nazorat 

qilib, tekshirib borishdir. Har bir mavzuni o‘rganayotganda nazorat vaqti va usuli 

(test, amaliy ish kabilar) oldindan belgilab qo‘yilishi, ya’ni o‘quv jarayonida 
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standartlashtirilishi (shu bilan birga o‘qituvchining ijodiy ishlash imkoniyati ham 

saqlanishi) lozim.  

 Shuni nazoratda tutish kerakkki, ta’lim jarayonining barchasi uchun ish-

harakatlarni o‘zlashtirishning yagona, eng yaxshi usuli mavjud emas, chunki 

kishilarning aqliy qobiliyat va imkoniyatlari xilma-xildir. Tajriba shuni 

ko‘rsatadiki, kishi hatto ta’lim yomon tashkil etilgan sharoitlarda ham, zarur 

axborotlarni bilib, o‘zlashtirib olishi mumkin. Yomon tashkil etilgan ta’lim 

jarayoni degenda talabaning o‘quv-biluv faoliyatida, harakatlarida 

o‘zlashtirishning a1 darajasidan izchil ravishda aII, aIII, aIv ga qarab berishga amal 

qilmaslik nazarda tutiladi. Masalan, muallim yangi o‘quv materialini 

tushuntirayotganda (o‘zlashtirish hali K1-0,2-0,3 bo‘lgandayoq) murakkabroq (aII, 

hatto aIII darasidagi) vazifalarni bajarishni taklif etadi. Vazifani o‘quvchi bajara 

olmasa, bu, bolaning xavfsizligi, qobiliyati yuqligi tarzida baholanadi. Hech kim 

buning sababi, o‘qituvchi o‘quv jarayonini xato tashkil etganida ekanligini 

hayoliga keltirmaydi. Bu yerdagi farq o‘zlashtirish tezligi va sifatida bo‘ladi, lekin 

bilim o‘zlashtirish jarayoni davom etaveradi, uni hech kim to‘htatib qololmaydi. 

Shunga ko‘ra o‘zlashtirish algoritmini ifodalashga nisbatan bir qancha 

yondashuvlar vujudga kelgan. 

 Bilim o‘zlashtirishda o‘quvchi bajaridigan ish-harakatlar o‘zlashtirishning 

turli nazariyalariga binoan o‘qituvchi tushuntirishga yoki darslikdagi ko‘rsatmaga 

asoslanadi. Ko‘pincha o‘qituvchi qaysi nazariyaga asoslanayotganini o‘zi aniq 

aytolmaydi. Psixologiya, pedagogika fanlarida quyidagi ta’lim nazariyalari 

mavjud: oddiy muloqot nazariyasi, assosiativ nazariya, aqliy ish harakatlarni 

bajarish bosqichma-bosqich shakllanishi nazariyasi kabilar. Ta’lim jarayonini 

samarali bo‘lishi o‘qitish shaklining zamonaviy nazariyalarga qay darajada 

asoslanishiga bog‘liq. Zamoniviy ta’lim nazariyalarini tahlil qilish va taqqoslash 

o‘quv faoliyatining umumiy formulasini aniqlash (belgilash)ga imkon beradi.  

 O‘quv faoliyatining umumiy formulasi o‘zlashtirishning turli nazariyalari va 

faraziyalariga binoan o‘qitiladigan va izchil mashqlar tizimidan iborat bo‘lgan, 

ya’ni bo‘lak-bo‘lak o‘quv-biluv harakatlarining izchilligi – shu nazariyaga bajarish 
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algoritmi hosil qiladi.  

 Bajarish algoritmining har bir qismi ta’lim jarayonida o‘zlashtirish darajalari 

bo‘yicha izchil harakatlardir. Harakatning har bir “qadami” va shu “qadamning” 

mazmuni o‘zlashtirish jarayoni asoslanadigan nazariyaga bog‘liq. O‘zlashtirish 

nazariyasini tanlash usuli va sifat mezoni  - o‘qituvchining pedagogik faoliyati 

uchun mo‘ljal bo‘lib, uning pedagogik texnologiyasini tavsiflaydi.  

 Psixologiya fanida mavjud o‘zlashtirish mo‘ljallaridan ikkitasini algoritmlar 

ko‘rinishida ifodalash mumkin.  

 1. Bosqichma-bosqich shakllanish nazariyasiga ko‘ra o‘zlashtirish jarayoni 

o‘quvchining o‘quv-bilish faoliyati sifatida qaraladi. Harakat shaklida amalga 

oshiriladi, ular har bir mashqda aqliy amallardan iborat bo‘lib, ma’lum izchillikda 

bajariladi. O‘zlashtirish paytida o‘quvchining dastlabki mo‘ljal harakati (MH) 

bajariladigan ishning qoida, usul (yo‘l)larini va shu qoidaga binoan vazifani 

bajarishni mo‘ljallab olishdan iborat.  

 2. Ta’lim nazariyasiga ko‘ra o‘quv vazifalarini bajarish uchun harakatlarni 

qanday tartibda, qaysi izchillikda bajarish tavsiya etiladi (maxsus kartochka yoki 

qo‘llanmada). Bu kartochkalar yordamida o‘quvchi harakatlarni bajarib, ijro etib 

(IH) o‘quv materialini o‘zlashtira boradi. Harakatlarni bu tariqa moddiylashtirish 

darslikda matn, karta, sxema tarzida berilishi ham mumkin.  

 Harakatlar bosqichma-bosqich shakllnishi nazariyasida o‘quvchining 

ijrochilik faoliyati (IH) bosqichma-bosqich, o‘quv-bilish harakati turli shakllarning 

izchil almashinuvi shaklida bo‘ladi: ya’ni tashqi, moddiy harakatlardan (M.H) 

boshlanib, ichki va tashqi nutq (NK) orqali, ichki, aqliy harakatlar (A.H) shaklida 

tashkil etiladi. Algoritmning bu bosqichini quyidagicha ifodalash mumkin: 

IH =MH+NO1+AH 

 An’anaviy ta’limda talabaning o‘quv-bilish faoliyati tuzilishiga nisbatan 

bosqichma-bosqich shakllanish nazariyasida aqliy harakatlarni bajarish algoritmi 

aniq qurilganligi bilan ajralib turadi. Chunki mavjud ta’lim tizimida sinfda 

daslarda bola qo‘l bilan biror ishni bajarmay, hatto muallim bilan birga mulohaza, 

fikr ham qilmay qanchadan-qancha soatlarni befoyda, zerikib o‘tkazadi. 
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O‘quvchilik yillarida shakllangan aqliy va amaliy yalqovlikdan kishi kulgusida 

qutilishi oson kechmaydi, ba’zan bunday yomon odat keyingi o‘qish va mehnat 

qobiliyatida saqlanib ham qoladi. 

 2. Ta’lim nazariyalarining bir-biridan farqini ko‘z oldiga keltirish uchun keng 

tarqalgan amerika nazariyalaridan biri-bixeviorizm ta’limotini ko‘rib chiqaylik. Bu 

nazariya bilan tanishishning ahamiyati shundaki, birinchidan amerikalik pedagog 

va psixologlar o‘quv-bilish faoliyatining tuzilishiga katta e’tibor berayotganliklari, 

ikkinchidan, muallimlar tajribasida uchraydigan mexanik ravishda ko‘p marta 

takrorlab, yodlab olish bixeviorizmga juda o‘hshab ketishi ma’lum bo‘ladi. 

 Bixeviorizm ta’limotiga ko‘ra o‘zlashtirishning umumiy formulasi 

tubandagicha: 

S           R           P 

  Bunda S-stimil, harakat qilishga undovchi sabab yoki harakat qilish lozim 

bo‘ladigan vaziyati: masalaning shartlari, savol, signal kabilar stipul bo‘lishi 

mumkin. 

 P-reaksiya, ya’ni stimulga javob harakati, savolga javob berish, masalani 

yechish, jismoniy harakatlar kabi reaksiya hisoblanadi.  

 P-to‘g‘riligini tasdiqlash, ma’qullash, ish harakat to‘g‘ri bajarilganini dalillish, 

stimulga javob to‘g‘riligini ma’qullash, bu oddiy yoki ma’naviy rag‘batlantirish 

yo‘li bilan bildiriladi. Masalan, hayvonlar buyurilgan harakatlarni to‘g‘ri bajarsa, 

shirinlik yoki boshqa biror ozuqa bilan rag‘batlantiriladi. Bixevioristlarning 

fikricha odamga ta’lim berayotganda og‘zaki ma’qullash, baho qo‘yish, bosh, qo‘l, 

ko‘z harakati bilan tasdiqlash kabilar shunga kiradi. 

 P-ma’qullash, rahbatlantirish bixevioristlar hayvonlar ustida tajribalar o‘tkazib 

ishlab chiqqan o‘zlashtirish formulasida eng muhim hisobalanadi, hayvonlarni 

o‘rgatishda u juda qo‘l keladi. Insonga nisbatan bu xulosani absalyutlashtirishga 

ayrim psixologlar shubha bilan qaraydilar. Shunga qaramay bixevioristlarning 

ta’lim jarayonida har bir amal bajarilishini nazorat qilib va ta’lim etaplarida yo‘l 

qo‘yilgan xatolarni tuzatib borish zarurligi haqidagi xulosalari ta’lim nazariyasi va 

amaliyoti uchun muhimdir. Bu xulosani ular ta’lim prinsipi darajasigacha 
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ko‘tardilar. Shu qoida asosida ular dasturlashtirilgan ta’lim metodikasini ishlab 

chiqdilar. Unga ko‘ra har bir o‘quv matnini qoidalarga binoan tuzishni tuzishni 

taklif etadilar. 

 S        R  birikmasida esda qoldirish uchun o‘quv o‘quv materialini kichik-

kichik bo‘laklarga ajratish; 

 - o‘quv elementlarini faoliyatdagi har xil ko‘rinishlarga qarab chiqish, ya’ni 

shu o‘quv elementdagi barcha birikmalarini aniqlash; 

 -“nazorat-tuzatish” amali yordamida javob harakati to‘g‘riligini darhol 

ma’qullash, rag‘atlantirish; 

 -har xil mashqlarlarni ko‘p bajarish, takrorlash yo‘li bilan S       R birikmasini 

o‘zlashtirishning kamida 0,95 koeffitsenti darajasida egallash. 

O‘quv mashg‘ulotini loyihalashtirish 

 Pedagogik texnologiya usulining o‘ziga xos xususiyati shundaki, unda 

ta’limning rejalashtirilgan maqsadiga erishishni kafolatlaydigan o‘quv-bilim 

(o‘zlashtirish) jarayonini loyihalashtiriladi. 

 Maqsadni ko‘zlash, joriy natijalarni tekshirib borish, o‘quv materialini ayrim 

bo‘laklarga ajratish – o‘quv jarayonini tashkil etishning bu belgilari qayta ishlab 

chiqiladigan ta’lim sekliga xos xususiyatlardir.  

 Boshqacha aytganda, takrorlanadigan ta’lim shaklining asosiy qismlari 

quyidagilar: 

  -ta’lim maqsadlarini umumiy belgilash; 

  -umumiy maqsadni oydinlashtirish; 

  -o‘quv maqsadlariga aylantirish; 

  -o‘quv amallari majmui; 

  -ta’lim natijasini baholash. 

 O‘quv jarayoni bunday takrorlanadigan shaklga ega bo‘lgani uchun modul 

xarakterini kasb etadi, alohida blok (qism)larga ajratiladi, ular turli mazmunga, 

lekin umumiy tuzilishga ega bo‘ladi. 
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II. BOB.  BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARIDA BILISH 

FAOLLIGINI OSHIRISHNING PSIXOLOGIK USULLARI  

2.1. Boshlang’ich sinf o’quvchilarida bilish faollligini psixologik xususiyatlari 

 Bilish jarayoni kabi ta’lim jarayonida ham o‘quvchi bilmaslikdan bilishga, 

noto‘g‘ri va noaniq bilishdan tobora to‘liqroq va aniqroq, chuqurroq bilishgacha 

bo‘lgan o‘lni bosib o‘tadi. Bu jarayonda hissiy idrok etish ham abstrakt tafakkur 

ham, amalga sinab ko‘rish ham bo‘ladi. Muayyan fan va hodisalar obyektiv 

dunyoni bilish jarayonidan o‘rganiladi va ularning tashqi, ichki mohiyatini 

o‘zlashtirish jarayonida omillar aniqlanadi. Mushohada, tasavvur va abstrakt 

tafakkurga asoslanib faktlar umumlashtiriladi va ilmiy xulosalar chiqarish 

natijasida nazariyalar, qonunlar va kategoriyalar yaratiladi. 

Bilish ikki pallaga – nazariya va amaliyotga bo‘linadi. Nazariya yangi bilimni 

yangicha bilishni ifodalovchi tizimli fikrdir. Nazariya har xil shakllarga 

ifodalanadi; aksioma, teorema, qonun, formula, grafik raqam va boshqa nazariyada 

g‘oya shakllanadi. Amaliyot bilimlarning haqiqiyligini ko‘rsatuvchi mezondir. 

Kuzatish, tajriba o‘zgartirish, yaratish bular amaliyot shakllariga kiradi.  

 Amaliyot ijtimoiy hayot va tabiatning murakkab jarayonlarini bilib olishda 

inson uchun asosiy qurol bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, oyni kuzatish jarayonini 

olaylik. Jonli mushohada va abstrakt tafakkur yordamida biz oyga apparatlarni 

yuboramiz, ilmiy apparatlar yordamida olingan materiallarni labaratoriyalarda 

tekshirish amaliyotga kiradi. Ilmiy bilishning vazifasi hodisalarning mohiyatini, 

ularning rivojlanish qonunlarini ochishdagina emas, balki biron-bir qonunning qay 

tariqa namoyon bo‘lish sabablarini ham ko‘rsatib berishdan iborat. Ilmiy omil 

ilmiy bilishning yelementi bo‘lib kuzatish, tajriba asosida qo‘lga kiritiladi. Amaliy 

faoliyat uchun ahamiyati ham bo‘lmaydi. Shuning uchun ilmiy bilimning, fanning 

asosiy maqsadi omillar asosida yotgan umumiy bog‘lanishlarni, qonuniyatlarni 

topish, ularning mohiyatini bilishdadir. O‘rta Osiyoning buyuk mutafakkirlari 

bilishda omillarni o‘rganishga katta e’tibor berganlar. U hаttо muаllim vа shоgird-

o’quvchi o’rtаsidаgi munоsаbаtning nimаgа аsоslаnishi vа qаndаy bo’lishi  

lоzimligi  hаqidа  hаm  fikr yuritаdi vа еtuk  insоn  tаrbiyalаb  еtishtirishning  eng  
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nаtijаli  yo’lini  qidirаdi. Insоnni hаr tоmоnlаmа mukаmmаl qilib tаrbiyalаsh,undа 

ijоbiy хislаtlаrni shаkllаntirish shu yuqоridа ko’rsаtilgаn yo’llаr yordаmidа sаlbiy 

хislаtlаrning tа’sirigа qаrshi kurаsh nаtijаsidа аmаlgа оshirilаdi. CHunki, tаshqi 

muhit tа’siridа insоn mа’nаviy еtuklikkа tоmоn hаm bоrishi mumkin, tushkunlikkа 

hаm uchrаshi, jаmоа tаlаblаridаn uzоq turgаn  sаlbiy   shахs  hаm  bo’lib  еtishishi  

mumkin. 

Fоrоbiyning tа’kidlаshichа, tа’lim-tаrbiya ishigа kirishishi, uni bоshlаshdаn 

аvvаl оdаmlаrning shахsiy хislаtlаrini bilish vа nаzаrdа tutish lоzimdir.Uning 

fikrichа,  хоhish, irоdа, qоbiliyat, yaхshilik  vа  yomоnlik  shundаy   хislаtlаr  

qаtоrigа  kirаdi. SHuning  uchun   insоn  ruhigа хоs bo’lgаn хоhish, irоdа kаbi 

хislаtlаrni, insоnning nimаgа qоbiliyati  bоrligini  аniqlаmаy  turib, uni  

tаrbiyalаshgа  kirishish kutilgаn  nаtijаni  bеrmаydi. Shu  sаbаbli  hаm  Fоrоbiy  bu  

хislаtlаrni tа’riflаshgа, ulаrni  хаrаktеrlаb  bеrishgа   hаrаkаt  qilаdi. Fоrоbiyning 

e’tirоf etishichа, hаr bir insоnning tug’mа tаbiаtidа vа ungа lоzim bo’lgаn hаr 

qаndаy ish vа hаrаkаt jаrаyonidа bоshqа bir insоn yoki ko’pchilik bilаn 

munоsаbаtdа bo’lish, o’zаrо аlоqа qilish  хususiyati  bоr. Jаmi  оdаmzоdning   

аhvоli  shundаy  bo’lib, оdаmlаr  hаr  qаndаy  kаmоlоtgа erishuvdа bоshqаlаrning 

ko’mаklаshuvlаrigа vа ulаr bilаn birlаshishgа muhtоj yoki mаjbur. 

 Аbu Rаyhоn Bеruniy o’z ilmiy-fаlsаfiy tа’limоtlаridа tаrbiya mаsаlаsigа 

аlоhidа e’tibоr bеrib, tаrbiyadа аtrоf-muhit vа jаmоаning tа’siri kuchliligini, 

bоlаlаrni o’qitish vа tаrbiyalаsh jаrаyonini to’g’ri tаshkil qilishning muhimligini 

e’tirоf etаdi. U tа’limning  eng  zаrur  tаrkibiy  qismlаri  dеb  quyidаgilаrni  

ifоdаlаgаn: 1) аqliy tаrbiya; 2) ахlоqiy tаrbiya; 3) estеtik tаrbiya; 4) jismоniy 

tаrbiya vа mеhnаt tаrbiyasi; 5) do’stlik tаrbiyasi vа bаynаlminаl tаrbiya. 

Bеruniyning fikrichа, yoshlаrni o’qitish uchun o’qituvchi tаnlаsh birinchi vа 

аsоsiy ish dеb hisоblаnib, bоlаlаrni yoshligidаnоq, аniqrоg’i 5-6 yoshdаn o’qitish 

lоzim. Buning uchun o’qituvchining хushmuоmаlа,  rоstgo’y,  o’z  fаnini yaхshi 

bilаdigаn, pоkizа, tоzа vа оzоdа, yurish vа turishdа nаmunа bo’lishini  tаlаb  etib, 

“аgаr  tаrbiyachi o’rnаk bo’lmаsа, аytgаn gаpigа o’zi riоya  qilmаsа,  uning  

bеrgаn  tаrbiyasi  sаmаrаsizdir”, dеb uqtirаdi. 
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Хullаs, аllоmа o’quv-tаrbiya ishlаrini tаshkil etish, buning uchun zаrur shаrt-

shаrоitlаrni yarаtish, o’quv-tаrbiya  jаrаyonini tаrbiyalаnuvchilаrning jismоniy vа 

ruhiy imkоniyat dаrаjаlаrini hisоbgа оlgаn hоldа аmаlgа оshirish  mе’yorlаri  

hаqidа  o’z  ilmiy  хulоsаlаrini  bаyon  qilаdi. 

Аbu Аli ibn Sinо (980-1037) аrаb qоmusiy аsаri  “Tib qоnunlаri”dа insоnning 

tаrbiyasi, bu tаrbiyaning turli shаkllаri, vаzifаlаri vа mаqsаdlаrini yoritib, insоn  

yosh jihаtidаn o’sib bоrishi bilаn ungа  tа’lim-tаrbiya    bеrish   vаzifаsi   hаm   

o’zgаrib   bоrishini   tа’kidlаydi. Uning fikrichа, yosh bоlаlаrni tug’ilgаndаn 

bоshlаb tаrbiyalаsh  uchun  аvvаlо ахlоqiy  vа  аqliy  tаrbiya  usullаrini  yaхshi  

egаllаgаn, irоdаli, dоnо, g’аmхo’r vа dingа ishоngаn o’qituvchi vа tаrbiyachi 

tаnlаsh  lоzimligini, uning sоg’lоm, tоzаlikni sеvuvchi, sоfdil vа оdаmlаrgа yaхshi 

munоsаbаtdа bo’lа  оlаdigаn  tаrbiyachi  bo’lishi  kеrаkligini  uqtirаdi. Ibn Sinо 

bоlаlаrni bittа-bittаdаn o’qitishdаn ko’rа jаmоаdа tа’lim-tаrbiya bеrish, o’qituvchi 

bilаn o’quvchining munоsаbаtini o’rnаtishni  tаklif etаdi.Uning fikrichа, jаmоаdа 

o’qitilgаndа ulаrning ilmgа intiluvchаnligi kuchаyadi, tеngdоshlаridаn оrqаdа 

qоlishgа g’ururi yo’l qo’ymаydi. O’quvchilаr o’rtаsidа fikr аlmаshish, do’stlik 

munоsаbаtlаri tiklаnib, o’z huquq vа vаzifаlаri hаqidа mulоhаzа  yuritish  

qоidаlаrini shаkllаntirishgа hаrаkаt kuchаyadi.Undаn tаshqаri jаmоа bоlаning 

nutqi o’sishidа, fikrining chаrхlаnishidа, хоtirаsining mustаhkаmlаnishidа muhim 

o’rin kаsb etаdi. Аnа shundаy qоidаlаrgа аsоslаngаn o’quv-tаrbiya jаrаyoniginа 

yoshlаrning аqliy vа ахlоqiy kаmоlоtini tа’minlаydi. 

Yusuf Хоs Hоjibning (1020) “Qutаdg’u bilig”, (“Bахt-sаоdаtgа erishtiruvchi 

bilim” 1069 y. yozilgаn) аsаri turkiy хаlqlаrdаgi  ijtimоiy  vа  оilа tаrbiyasi, 

mаktаblаrdаgi  fаn  tаrmоqlаri, o’qitish  tizimining o’zigа  хоs  хususiyatlаri  

hаqidа  mа’lumоt  bеruvchi  mаnbаdir. 

Muаllifning fikrichа, fаrzаndlаrning tаrbiyasi nihоyatdа ertа bоshlаnmоg’i 

shаrt, chunki, ulаrning nоo’rin хаtti-hаrаkаtlаrgа bеrilishining оldi оlinаdi. Buning  

uchun  mахsus  tаyyorgаrlikkа  egа bo’lgаn ezgu niyatli vа pоkizа murаbbiy tаklif 

etilishi zаrurligi tа’kidlаnаdi. 
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Jаlоliddin Dаvоniy  (1427-1502)ning “Ахlоqi Jаlоliy” risоlаsidа tа’lim-

tаrbiya, qоlаvеrsа  ахlоqning  o’zgаruvchаn  vа  nisbiyligi  to’g’risidа fikr 

yuritilаdi. Bоlаlаrning  хulq-оdоb  vа  yaхshi  fаzilаtlаrni  egаllаshidа   tаrbiya 

muhim аhаmiyatgа mоlikligini tа’kidlаydi. U kishilаrdаgi shахsiy хislаtlаrning 

аyrimlаri tug’mа bo’lsа, bоshqа birlаrini hаyot dаvоmidа hоsil qilаdi, dеgаn fikrni 

bаyon etgаn. SHuning uchun хulqni egаllаshdа hаr bir shахsning o’zigа хоs 

tоmоnlаrini hisоbgа оlish lоzim. Bundаn tаshqаri Dаvоniy ахlоqning vаqt o’tishi 

bilаn o’zgаrib, rivоjlаnib vа yanа tаkоmillаshib  bоrishini  eslаtib  o’tаdi. Uning 

tа’kidlаshichа, “bоlа  qаlbi  tоzа  tахtаgа  o’хshаsh, ungа  hаr  qаndаy  tаsvirni  

оsоnlikchа  chizish  mumkin ”. U bоlаdа хulq-оdоbning shаkllаnishidа, 

dunyoqаrаshning tаrkib tоpishidа оilа vа mаktаbning   rоli  bеqiyos  ekаnligini  

tа’riflаydi. Jаlоliddin Dаvоniy bоlаlаrning хulq  оdоbigа sаlbiy tа’sir qiluvchi 

qo’pоl vа bаdjаhl muаllimlаrning хаtti-hаrаkаtini qоrаlаydi. Uning fikrichа, 

muаllim аqlli, bоlа tаrbiyasidаn хаbаrdоr, yaхshi хislаtli bo’lishi lоzim. Аllоmа 

o’quvchi bilаn muаllim o’rtаsidаgi munоsаbаtgа to’хtаlib, shundаy dеydi: “Аgаr 

оtа-uning jismini jismоniy jihаtdаn tаrbiyalаshgа sаbаbchi bo’lsа, muаllim uning 

mа’nаviy tаrbiyasi kаmоlоtgа еtishuvigа sаbаbchidir”. Аgаr kishining ruhi o’z 

bаdаnigа qаnchаlik yaqin bo’lsа, muаllim hаm tаrbiya sоhаsidа o’quvchigа  

shunchаlik yaqin turаdi. Dаvоniyning fikrichа, muаllim bоlа qаysi kаsbgа qiziqsа, 

shu kаsbni egаllаshigа yordаm bеrishi, uni  hаr  tоmоnlаmа  qo’llаb-quvvаtlаshi  

lоzim. 

Buyuk mutаfаkkir Аlishеr Nаvоiy (1441-1501) “Mаhbub-ul qulub” аsаridа 

o’qituvchi bilаn o’quvchilаr o’rtаsidа bo’lаdigаn o’zаrо munоsаbаt etikаsigа 

аlоhidа e’tibоr qаrаtdi. O’qituvchining qo’pоlligi, qаttiq qo’lligi o’quvchilаr bilаn 

bo’lgаn munоsаbаtlаridаgi hаtti-hаrаkаtlаridа аlbаttа ifоdаlаnishi, rаhmsiz, ko’ngli 

tоsh, fаrоsаtsizligi vа tа’mаgirligini esа uning yuz-ko’z ifоdаlаridаn, nutq 

ifоdаsidаn, хаtti-hаrаkаtlаridаn оsоnginа uqib оlish mumkinligini, buning 

hаmmаsi esа, o’qituvchining  аqli  kаmlikkа  giriftоr  bo’lgаnligini  ko’rsаtib,  endi  

yoshlаrni tаrbiyalаsh emаs, ulаrning tаqdiridа bir qаtоr jumbоqlаr, kаmchiliklаr, 

buzilishlаr bo’lishigа аyni sаbаbchi bo’lishini ko’rsаtаdi. А.Nаvоiyning “Ulаr 
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qiynаsh yo’li bilаn bоlаlаr ko’nglini o’zlаrigа rоm qilmоqchi vа kichkintоylаrning 

bеqаrоr tаbiаtini do’q-po’pisа bilаn tаrtibgа sоlmоqchi bo’lаdilаr. Ulаrdаgi 

ko’rinib turgаn qo’pоllik yosh bоlаlаrdаgi  kеlishmаgаn хаtti-hаrаkаtni silliqlаshgа 

yirik egоvdir”- dеgаn ibrаtоmuz so’zlаri yuqоridаgi fikrimizni tаsdiq etаdi. 

Shu bilаn birgа, А. Nаvоiy o’qituvchining bir qаnchа ijоbiy sifаtlаrini – 

qаt’iyligi, mеhnаtsеvаrligi, bilimdоnligi, mеhribоnligi, хаttо tаshqi qiyofаsi, 

sаrаnjоm-sаrishtаligi, оzоdаligi, yaхshi оdаtlаri, chirоyli  qаddi-qоmаti  vа yurish-

turishi  bilаn  hаmmаgа  nаmunа bo’lishini, hаr  bir  o’quvchigа   undаgi  o’zigа  

хоs  хususiyatlаrni  hisоbgа оlgаn hоldа yondаshish  lоzimligini ko’rsаtib  o’tаdi 

hаmdа tаrbiya ishi judа mаshаqqаtli, murаkkаb ish ekаnligini аlоhidа e’tirоf etаdi. 

“Lеkin insоf bilаn аytgаndа, hаr qаndаy irоdаli оdаmni hаm birginа bоlа tаrbiyasi 

chаrchаtаdi. Mаktаb dоmlаsi esа, bir to’dа bоlаgа ilm-аdаb o’rgаtаdi... Lеkin 

shunisi hаm bоrki, bоlаlаr оrаsidа fаhmi, idrоki оzlаri bo’lаdi. SHu jihаtdаn  

оlgаndа, bоlаlаrdа  uning  hаqi  ko’p”.Bu  fikrlаrdаn   tаrbiyachining  ishi  nаqаdаr  

mаshаqqаtli  ekаnligini  bilib оlish mumkin.   

Husаyn  Vоiz  Kоshifiyning “Ахlоqi Muhsiniy”(1505) risоlаsi ахlоq vа 

tа’lim-tаrbiya mаsаlаlаrigа bаg’ishlаnib, undа o’qituvchi bilаn o’quvchilаr 

o’rtаsidаgi o’zаrо munоsаbаt оdоbining pеdаgоgik-psiхоlоgik хususiyatlаri o’z 

ifоdаsini tоpgаn. 

Mutаfаkkirning fikrichа, bоlа ахlоqining shаkllаnishidа, аyniqsа, tаshqi muhit 

vа tеvаrаk-аtrоfdаgi оdаmlаrning tа’siri kuchli bo’lаdi. Tаshqi muhitning tа’siridа 

bоlа fаqаt vоqеlikni idrоk etish bilаn chеgаrаlаnib qоlmаsdаn, bаlki yaхshi yoki 

yomоn хulqni hаm egаllаydi. Shuning  uchun  hаm  Kоshifiy  bоlа  tаrbiyasidа  

ehtiyot  bo’lishni  uqtirаdi. Bоlа dunyoqаrаshining shаkllаnishidа mаktаb vа 

muаllimning rоli chеksizligi, bоlаni bittа muаllim emаs, bаlki yoshigа qаrаb bir 

nеchа muаllim tаrbiyalаshi lоzimligini tа’kidlаydi. Birinchi muаllim ungа yurish-

turish, оdоb, hаyo, rоstgo’ylik, kаmtаrlik, sоfdillikni o’rgаtishi lоzim. Ikkinchisi 

bоlаni ilm-fаngа, uchinchisi mаrdlik, jаsurlik vа chаvаndоzlikkа o’rgаtishi lоzim 

vа hоkаzо. Husаyn Vоiz Kоshifiy o’qituvchi mulоqоt jаrаyonidа bоlаlаr bilаn 

хushmuоmаlа vа аdоlаtli bo’lishigа e’tibоr bеrаdi. Murаbbiy bоlаgа nаsihаt vа 
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tа’lim bеrishdа lutf vа оdоb qоidаlаrigа riоya qilishi dаrkоr. Jаmоаtchilik jоylаridа 

ungа pаnd bеrish yarаmаydi, bаlki хilvаt jоydа bоlаgа gаpirish zаrur. Аgаr 

murаbbiy nаsihаt bеrishning fursаti kеlgаnini bilsа, ungа mulоyimlik bilаn 

murоjааt qilishi lоzim, chunki bizning zаmоnimizdа mulоyim vа хushfе’l bo’lish 

mаqsаdgа muvоfiqdir. 

XIX-XX аsrlаrdа yashаb ijоd etgаn buyuk mа’rifаtpаrvаr bоbоlаrimiz Аhmаd 

Dоnish (1827-1897),Furqаt(1858-1909),Аbdurаuf Fitrаt (1886-1938), Аbdullа 

Аvlоniy (1878-1934), Hаmzа Hаkimzоdа Niyoziy (1889-1929), CHo’lpоn (1897-

1938) vа bоshqаlаr tа’lim-tаrbiya jаrаyonidа o’qituvchi bilаn o’quvchi 

munоsаbаtlаrini yo’lgа qo’yishdа millаtning milliy хususiyatlаri vа o’zigа 

хоsligini sаqlаgаn hоldа jаhоn sivilizаsiyasining eng yaхshi аn’аnаlаrini 

o’rgаnishgа dа’vаt etdilаr. 

Аhmаd Dоnish o’qituvchining ахlоqiy qiyofаsigа kаttа e’tibоr bеrib, uning 

yosh аvlоdni tаrbiyalаsh mаqsаdidа o’z bilimini оshirish vа chuqurlаshtirish  

uchun  o’z  ustidа  ko’p  ishlаshi  zаrurligini  аlоhidа e’tirоf  etаdi. 

Zоkirjоn  Хоlmuhаmmаd  o’g’li  Furqаtning fikrichа, tаrbiyaning аsоsiy usuli  

ishоntirish bo’lib, bungа  esа  аytish, tushuntirish vа hаyotdа bоr misоllаrni  

ko’rsаtish  оrqаli  erishish  lоzim. U  bоlаlаrgа  zo’r  muhаbbаt vа mеhribоnlik 

bilаn munоsаbаtdа bo’lishni tаlаb etib, o’quvchilаrgа  zo’rlik, qo’rqitish yo’li bilаn 

tа’sir etish yoki birоr nаrsаni qаbul qildirish, ulаrni urish, hаqоrаt qilish hаmdа 

ulаrgа nisbаtаn zo’rаvоnlik qilishni qоrаlаydi. Mаktаbdа bоlаlаr o’zlаrini erkin, 

quvnоq tutishlаrini mа’qul dеb tоpаdi. 

Аbdurаuf Fitrаt “Rаhbаri nаjоt” аsаridа  bоlаlаr  dаstlаbki  ахlоqiy  tаrbiyani 

eng аvvаlо оilа, qоlаvеrsа, uni  o’rаb  turgаn  аtrоfdаgi kishilаrdаn оlishini  

tа’kidlаydi. Fitrаtning  uqtirishichа, bоlаlаr suvgа o’хshаydilаr, suv qаysi rаngdаgi 

idishdа bo’lsа, o’shа  rаngdа  tоvlаngаni kаbi bоlаlаr hаm  qаndаy  muhitdа  

bo’lsаlаr, o’shа  muhitning  hаr qаndаy ахlоq vа оdаtini qаbul qilаdilаr.U ахlоqiy 

tаrbiyadа, аvvаlо, оtа-оnа vа muаllimlаrning o’zlаri go’zаl ахlоqli bo’lishlаri 

zаrurligini аytаdi. Mаdаniyatli millаt bo’lishi uchun bоlаlаrning ахlоq tаrbiyasigа 

kаttа  аhаmiyat  bеrish  kеrаkligini  qаyd  etаdi. 
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Аbdullа Аvlоniy (1878-1934) “Tаrbiya” sаrlаvhаsi оstidа tаrbiya turlаri 

hаqidа fikr yuritаdi: 1) “Tаrbiyaning zаmоni”, 2) “Bаdаn tаrbiyasi”, 3) “Fikr 

tаrbiyasi”, 4) “Ахlоq tаrbiyasi”. Bоlаni tаrbiyalаshdа bu 4 mаsаlа g’оyat  muhim  

аhаmiyat  kаsb  qilishini  tа’kidlаydi. 

Shundаy   qilib,  buyuk  аjdоdlаrimizning  bоlаlаrni  bаrkаmоl shахs  qilib 

tаrbiyalаsh vа ulаrdа umuminsоniy qаdriyatlаrgа аsоslаngаn   dunyoqаrаshni 

shаkllаntirishdа o’qituvchi-o’quvchi munоsаbаtlаrining psiхоlоgik  хususiyatlаri 

to’g’risidаgi tа’limоtlаridаn hоzirgi o’quv-tаrbiya  jаrаyonidа  hаm  оqilоnа  

fоydаlаnish  mаqsаdgа  muvоfiqdir. Bilish sezishdan boshlanadi. Sezish tevarak-

atrofdagi voqelik, narsa va hodisalarning ongimizda aks etishidir. Bunda har bir 

analizator, I.P.Pavlov ta’kidlab aytganidek, narsalarning ayrim sifatlarini idrok 

qiladi: biz sovuq, iliqlik, sho‘r, oq, qora, achchiq, chuchuk va hakozolarni ko‘rish, 

eshitish, hid bilish, ta’m-maza bilish, teri, muskul-harakat va organik sezgi 

organlarining faoliyati orqali bilib olamiz. Sezgilar odam haqidagi barcha 

bilimlarimizning manbaidir. Ammo ilmiy asosda bilishga, masalan, olimning 

bilishi bilan o‘quvchining bilish faoliyati o‘rtasida umumiylik bo‘lsa ham lekin, 

ular bir-biridan farq qiladi. Olimlar olamni bilib olib, ilgari fanga ma’lum 

bo‘lmagan yangi haqiqatlarni kashf etadilar, yangi qonuniyatlarni aniqlaydilar va 

shu tariqa fanning ilgarilab ketishga imkon yaratilar. O‘quvchilar esa ta’lim 

jarayonida olamni bila borib, o‘zlari uchun ilgari noma’lum bo‘lgan, biron fan 

kashf etgan va odamlarning ijtimoiy-tarixiy amaliyotida tekshirib ko‘rilgan yangi 

bir narsani bilib oladilar. O‘qituvchi o‘quvchilarni olimlar tomonidan yaratilgan bu 

qonunni bilishga to‘g‘ri, yengillashtirilgan, vaqt jihatdan qisqa yo‘ldan olib keladi.  

O‘qitish natijalari bilim sifatida o‘quvchilarning rivojlanish darajasida o‘z aksini 

topadi. Ta’lim bilish faoliyatining turi sifatida pedagogika fanida bir necha asosiy 

ma’noni anglatadi. Ya’ni bu, o‘quvchilarda bilim va e’tiqodlarni shakllantirish, 

o‘quvchilarning muayyan darajada o‘qimishli, madaniyatli, tarbiyali, sin inson 

bo‘lishiga erishish, ularning qobiliyatlarini o‘stirishdan iborat. Ta’lim-tarbiya 

insoniyat tajribasining ma’lum tomonlarini, ya’ni o‘quvchilar ijtimoiy 

taraqqiyotining hozirgi talablariga muvofiq darajada bilim va tarbiyaga ega 
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bo‘lishlarini ta’minlaydigan faoliyatdir. Ta’lim jarayonining mazmunini bilim, 

ko‘nikma va malakalar tashkil etadi. Demak, o‘quvchilar o‘qish orqali bilim bilan 

qurollanadilar. Bunda bilimning o‘zi kifoya qilmaydi. Uni hayotga ko‘p unum 

beradigan qilib qo‘llay bilish lozim. Buning uchun esa o‘qituvchida ko‘nikma va 

malaka hosil qilish lozim. Ko‘nikma mashq qilish natijasida beriladigan harakatlar 

yig‘indisidir. Iqtidor va ko‘nikma mashq qilish va takrorlash orqali malakaga 

aylanadi. Bilim asosida ko‘nikma, malaka hosil bo‘ladi. Bilim bahsda kerak bo‘lsa, 

ko‘nikma mehnatda, dunyoni o‘zlashtirishda zarur. Shu jihatdan o‘quv yurtlarida, 

maktablarda o‘quvchilar o‘rtasida baxslar, bellashuvlar, o‘tkir zehnlilar 

mushloirasi, quvnoqlar va zukkkolar, zakovat bellashuvini tashkil etish foydalidir. 

Ta’lim jarayonini o‘qituvchi bilan o‘quvchilarning birgalikdagi faoliyati bo‘lib, 

ikki tomonlama xarakterga egadir. O‘qituvchining faoliyati tufayli ta’lim puxta 

o‘ylab chiqilgan maqsad, mazmun va dasturlar asosida olib boriladigan jarayonga 

aylanib, kutilgan natijalarni beradi. Bola maktabgacha tarbiya yoshidanoq o‘quv 

ishi bilan shug‘ullana boshlaydi. U sonlar, harflar bilan matnli o‘qish jarayoni 

bilan tanishadi, sodir bo‘layotgan tabiiy hodisalarning muhim xususiyatlarni ota-

onasi va tarbiyachilar yordamida bilib oladi, hikoya va ertaklar tinglaydi hamda 

ularni boshqalarga aytib berishni o‘rganadi. Ammo maktabgacha tarbiya yoshdagi 

bolaning asosiy faoliyati hamon o‘yin bo‘lib qoladi, shuning uchun ham uning 

fikrlash faoliyatida his qilib bilish ko‘proq ahamiyatga egadir. Ta’limning 

boshlang‘ich davrida o‘quvchi analiz-sintezdan ko‘proq foydalanadi. Analiz narsa 

va hodisalarning tarkibiy qismlariga ajratishdir. Sintez jarayonida o‘quvchilar 

o‘rganilgan narsalar va hodisalarning ayrim qismlarini, elementlarini bir butun 

qilib birlashtiradilar. Sintez, analiz taqqoslash, induksiya kabi usullar orqali 

o‘quvchilar o‘zlarida tushuncha hosil qilish imkoniga ega bo‘lishadi. O‘qitish 

jarayoni ikki faoliyatini o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini o‘z ichiga oladi. 

O‘qituvchining faoliyati o‘quv materiallarini bayon qilishdan, o‘quvchilarda fanga 

qiziqishni tarikb toptirishdan, o‘quvchilarning mustaqil mashg‘ulotlariga rahbarlik 

qilishdan, ularning bilim ko‘nikmalarini tekshirish, o‘quv ishlariga moyilligini 

uyg‘otash, rag‘batlantirish, bilim darajalarini xolis baholashdan 
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iboratdir.O‘qituvchining faolityai ta’lim jarayonining tashqi tomonini tashkil 

qiladi, chunik u o‘qitadi, ta’lim beradi. O‘quvchi faoliyati ichki jarayonini tashkil 

etadi, chunki u o‘qituvchi bergan bilimni o‘qib, tushunib oladi. O‘qitish 

jarayonining ikkinchi tomoni o‘quvchining faoliyati bo‘lib, u o‘quv fani 

materiallarini o‘zlashtirishdan iborat. O‘qitish bilishdan farqli o‘laroq muallim 

rahyuarligida amalga oshiriladi. Ta’limning asosiy maqsadi, vazifasi yosh avlodni 

ilmiy bilimlar, ko‘nikma va malakalar, bilan qurolantirishdan iboratdir. Ilmiy 

bilimlarni egallash – muayyan fanlar o‘rtasidagi bog‘lanishlari idrok qilish, ularni 

izohlay bilash, mustaqil ravishda umumlshtirish, xulosalar chiqarish demakdir. 

Bular asosida o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, tafakkur, xotira kabi bilish 

qobiliyatlari o‘sib boradi, ularda e’tiqod tarbiyalanadi. Bunday o‘qish jarayonida 

insoniyat erishgan barcha bilimlarni o‘rganish kerak, degan xulosa aslo kelib 

chiqmaydi. Ta’lim jarayonida fanning eng zaruriy, eng muhimlari asosi 

o‘rganiladi. Buning uchun o‘qituvchi o‘quvchiga bilim berar ekan, uni soddadan 

murakkabga, umumiydan xususiyga yetaklaydi, xulosalar chiqarishga, hayotga 

ishlab chiqarishda qo‘llay bilishga o‘rgatadi. O‘qituvchi, o‘z fanini qanchalik 

sodda usulda bayon qilmasin , y chuqur ilmiy bo‘lishi lozim. 

 Muallim bilimlarni o‘rgatar ekan o‘sha jarayonda bolalarning imkoniyatlarini 

o‘rganadi, qiyinchiliklarini ko‘radi, ularni bartaraf etish choralarini izlaydi. Ijodiy 

ishlovchi o‘qituvchi, materialni o‘zida ham, uni o‘qitish usullarida ham yangi 

jihatlarni ochadi. Huddi ana shunday ish jarayonida pedagogning o‘zida xos usuli 

shakllanadi. 

 O‘qituvchi maktab o‘quvchilarini yangi bilimlarni faol idrok qilishga, uni 

hayotga qo‘llay olishga tayyorlaydi. Bu tasadiifiy xodisa bo‘lmay, o‘quv 

jarayonining mantig‘i shuni taqazo etadi. O‘quvchilarning o‘qituvchiga sabog‘ini 

o‘zlashtirish jarayoni bilimlarni idrok qilish, tushunish, mustahkamlash hamda 

ularni amalda qo‘llash bosqichlaridan iborat bo‘ladi. Bilimlarni o‘zlashtirish 

voqelikdagi narsa va hodisalarni sezish va idro etishdan boshlanadi. Bilimlarni 

o‘zlashtirishda bu bosqichning ahamiyati nihoyatda kattadir. Idrok borliqni odam 

ongida aks etishdir, biz daraxtni, odamni, hayvon va boshqalarni idrok qilamiz.   
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Idrok o‘quvchilarning bilimlari, amaliy tajribasi darajasiga qarab muayyan 

maqsadni ko‘zlovchi jarayon bo‘lmog‘i kerak. O‘qituvchi idroni yoki bevosita 

kuzatishni yo‘lda qo‘yayotganida kuzatish mnbalarini sinchiklab tanlaydi. 

O‘quvchilarning bilish faoliyatidagi ikkinchi bosqich bilimlarni tushunish va 

umumlashtirishdir. Tushunchalarning hosil bo‘lish jarayonida induksiya kabi 

fikrlash masalalari katta o‘rin tutadi. Induksiya xususiy xollardan umumiy qoidaga 

boradigan, deduksiya esa umumiydan xususiyga boradigan fikr yuritish yo‘lidir. 

 O‘quvchilarning bilish faoliyatidagi uchinchi bosqich bilimlarni 

mustahkamlash va qo‘llashdir. 

 Mustahkamlashning mohiyati yangi materialni idrok qilish vaqtida hosil 

bo‘lgan muvaqqat bog‘lanishlarni puxtalashdir. Mazkur jarayonda bo‘sh va 

beqaror bog‘lanishlar mustahkamlab boradi. 

 O‘quvchilar faolligini oshirish uchun materialni dastlabki mustahkalash 

vaqtida materialga oid savollar qo‘yish bilangina kifoyalanmaslik kerak. Buning 

uchun o‘quvchining kitob va darsliklar bilan mustaqil ishlashdan turli xil mashqlar, 

amaliy mashg‘ulotlarni bajarish, ko‘rsatmali qurollar, kompyuterlar ustida 

ishlashlardan ham foydalanish mumkin. Materialning keyingi mustakamlanishi uy 

vazifalarini bajarish jarayonida davom etadi. Materialning har xil keyingi darsda 

takrorlanib borishi, mavzu yoki bilimning oxirida umumlashtiruvchi takrorlanish 

o‘tkazilishi hamda o‘quv yilining oxirigacha takrorlash mustahkamlashning 

zaruriy elementidir. 

 Bilim ko‘nikma va malakalarni muvaffaqiyatli egallab olish vositalaridan biri 

avval o‘zlashtirib olingan bilimlarni amalga qo‘llashdir. Amaliyot bilimlar to‘ldirib 

boriladi, ularni amalda qo‘llash ko‘nikmasi hosil qilinadi. Amaliy vazifalarni hal 

qilish vaqtida bilimlarni egallash uchun turtki beradi.  

 

 

 

 

 



 

39 

 

 

2.2. Boshlang’ich sinf o’quvchilarida o‘quv  faoliyatini  boshqarishning  

samaradorligini oshirish omillari 

 Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning barcha o‘qish faoliyati qat’iy 

ravishda maqsadga muvofiqlashtirishi zarur. Bu esa, birinchidan, o‘quvchilarga 

o‘qish, yozish va hisoblash malakasini egallashlari, arifmetika, ona tili, tarix, 

geografiya, tabiatshunoslik fanlari o‘quvchilarning bilimini orttirishga katta 

yordam beradi.  

 Iikinchidan bolaning darajasi va bilish prosseslarining taraqqiyoti aqliy 

rivojalanish yuzaga keladi, aktiv, mustaqil ijodiy faoliyat uchun qobiliyat tarkib 

topadi. Va nihoyat, o‘qishga bo‘lgan yo‘nalish, o‘qishga nisbatan mashg‘ulotli 

munosabat, o‘qishning yuksak ijtimoiy omillari tarkib topishi kerak.  

 Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning bilish jarayonlarini va ularning 

o‘qish faoliyatida taraqqiy etishini xarakterlab beramiz.  Boshlang‘ich sinflardagi 

o‘qish faoliyati dastavval psixik jarayonlarning rivojlanishi, ya’ni tevarak – 

atrofdagi olamni bevosita bilishni, sezgi va idrokning rivojlanishini 

stimullashtiradi. Kichik maktab yoshidagi bolalar idrokning o‘tkirligi va sofligi 

bilan farq qiladilar. O‘quvchilarning idroki o‘ziga xos “bilimga tomoshabin 

tariqasida berilganlik” bilan farq qiladi.   

 Bu oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari va birinchi signal sistemasining 

nisbatan ustunligi bilan tushuntirish mumkin. Kichik maktab yoshdagi yoquvchi 

oldida har kuni qandaydir birorta yangilikni ochib beradigan tevarak-atrofdagi 

olamni jonli qiziqish bilan idrok qiladi. Biroq o‘quvchining bu idroki o‘quv yili 

boshlarida o‘ziga xos xususiyatlari bilan farq qiladi. Bu xususiyatlari uning yosh 

jihatdan bo‘lgan kamchiligi haqida gapirishga imkon beradi. 

 Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning idroki bolaning harakatlari, amaliy 

faoliyatlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Predmetni idrok qilish uning bilan nimadir qilish, 

uni qo‘lga olib ushlab ko‘rish demakdir. Darhaqiqat asosan kichik maktab 

yoshidagi o‘quvchining ehtiyojlariga mos keladigan, bolaning hayotiga, faoliyatiga 

bevosita qo‘shiladigan o‘qituvchi tomonidan maxsus ko‘rsatiladigan narsa idrok 

qilinadi. Psixik rivojlanishning mazkur darajasidagi idrok hali o‘zining maxsus 
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bilish maqsadlariga ega bo‘lgan to‘la ravishdagi alohida maxsussfaoliyat bo‘la 

olmaydi.  

 Ta’lim prosessida idrok qayta ko‘riladi, u rivojlanishining yanada yuqoriroq 

darajasiga ko‘tariladi.  

 To‘g‘ri tashkil qilingan ta’lim jarayonida kichik maktab yoshidagi 

o‘quvchining idroki maqsadga muvofiq, boshqariladigan maxsus faoliyat 

xarakteriga aylanadi. 

 Idrok rivojlanishi o‘z-o‘zidan sodir bo‘lmaydi. Bu jarayonda o‘qituvchining 

roli juda kattadir. O‘qituvchi o‘quvchilarni har kuni birorta narsani shunchaki 

ko‘rishga emas. Balki sinchiklab qarashga, o‘qituvchining aytganlarini shunchaki 

eshitishga emas, balki yaxshilab tinglashga o‘rganadi. U o‘qituvchining uyoki bu 

obyektlarni idrok qilishlari bilan bog‘liq bo‘lgan faoliyatlarini alohida uyushtiradi, 

narsa va hodisalarning muhim belgi hamda xususiyatlarini namoyon qilishga 

o‘rgatada, diqqat-e’tiborni nimaga qaratish lozimligini ko‘rsatadi, idrok qilingan 

obyektlarni plani va sistemali tarzda analiz qilishga o‘rgatadi.  

 O‘quvchilarga bilimga bo‘lgan qiziqishni hosil qilishda ularni aktiv ijodiy 

faoliyatga tortish katta ahamiyatga egadir. Bunga o‘quvchilarga o‘quv 

materiallaridan ularning kuchi yetadigan, qiziqarli topshiriqlarni berib bajartirish 

yo‘li bilan erishish mumkin.  

 Hissiy bilim birinchi signal sistemasini orqali tevarak-atrofdagi borliqdan 

signal oluvchi faoliyatdir. Lekin bunda asosiy rolni ikkinchi signllar sistemasi 

o‘ynaydi. Birinchi signal sistemasi orqali idrok qilingan narsa doimo narsalarning 

ma’lum bir gruppasiga taalluqli bo‘lib, umumlashtirishga ega bo‘lmaydi. 

Umumlashtirish esa ikkinchi signal sistemasining faoliyati orqali amalga 

oshiriladi.  

 Bilishning bu formulasi sezgi organlari orqali tevark-atrofdagi narsa va 

hodisalar bilan bevosita aloqada bo‘lish natijasida paydo bo‘ladagan taassurotlar 

asosiy o‘ringa turishini ham ta’kidlab o‘tish zarur. 

 Binobarin, bilimlarni o‘zlashtirishda, yangi materiallarni idrok qilishda 

mumkin qadar ko‘proq sezgi organlari ishtirok etishi lozim.  
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 Idrokdagi sezgi organlarining imkoniyati boricha ko‘p ishtirok etishi 

o‘quvchilarning ongli faoliyatining aktivligini oshiradi, o‘rganilayotgan materialni 

har tomonlama bilib olishni, uni ancha to‘la idrok qilishni va esda qoldirishni 

ta’minlaydi. O‘quvchi o‘qituvchining aytganlarini idrok qilish bilan birga, o‘quv 

materialini o‘zlashtirish ancha yengillashadi va o‘quvchilarning bilish qobiliyatlari 

o‘sadi. O‘quvchilarning bilimga bo‘lgan qiziqishnihosil qilishga ularni aktiv ijodiy 

faoliyatiga tortish katta ahamiyatga egadir. Bunga o‘quvchilarga o‘quv 

materiallaridan ularning kuchi yetadigan, qiziqari topshiriqlarni berib bajarish yo‘li 

bilan erishish mumkin.  

 O‘rganilayotgan materialning mazmuni va ahamiyatini hayot bilan, 

o‘quvchilarning oldin o‘rgangan bilimlaridan foydalanish, o‘qishda va mehnatda 

o‘z qobiliyatlarini ko‘rsatganlarni rag‘batlantirish – bularning hammasi 

o‘quvchilarning bilish qobiliyatini o‘stirishga yordam beradi.  

 Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini bilish qobiliyatini rivojlantirish uchun turli 

xil metodlardan foydalanish mumkin.  

 Tabiatshunoslik darslarida biron bo‘lim yoki bob o‘tilib tugatilgandan keyin 

o‘quvchilarni ekskursiyalarga olib chiqiladi. Ekskursiya bir necha kun oldin 

aytiladi. O‘quvchilar ekskursiyaga borish uchun tayyorlanadilar, kerakli narsalarni, 

idishlarni olib keladilar. O‘tilgan mavzular yuzasidan olgan bilimlari, ekskursiyaga 

olib chiqilganda yanada kengayadi va chuqurlashadi hamda mustahkamlanadi. 

 Bahor faslida bolalarni maktab bog‘iga ekskursiyaga olib chiqqanimizda, 

bolalar daraxtlarni kurtak chiqarishini, ularning gullashini, mevalar tugilishini o‘z 

ko‘zlari bilan ko‘radilar. Qushlarning sayrashini, ob-havoni asta-sekin isishini 

kuzatadilar. Ekskursiyaga ko‘rgan bilganlarini hech qachon unutmaydilar. 

O‘quvchilarga tabiatni bilishga bo‘lgan mehr-muhabbati orta boradi. 

O‘quvchilarga berilayotgan darslar ko‘rgazmali o‘tilsa, o‘quvchilarni qobiliyatini 

o‘stirishga katta turtki bo‘ladi. 

 Boshlang‘ich sinflarda mehnat darsi o‘tiladi. Ba’zi o‘qituvchilarimiz mehnat 

darsiga e’bor bermaydi. O‘quvchilarni mehnat darslarida mehnat qilishga 

o‘rgatamiz, ayniqsa yosh bolalar o‘zining o‘yinlarida mehnat qila boradilar, o‘zlari 
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bajargan ishni ko‘rib sevinishadilar. O‘qituvchi biron narsani o‘quvchiga 

o‘rgatdimi, albatta u uyiga borib o‘sha o‘rgangan narsasini takrorlaydi.  

 O‘quvchilarga pomidaorga tokchalar yasashni o‘rgatmoqchi bo‘lsak, bu 

mavzuni 2 soatga mo‘ljallab o‘tsak, bu mavzuni 2 soatga mo‘ljallab o‘tsak 

maqsadga muvofiq bo‘ladi. Birinchi soatga o‘quvchilarga mavzuni yaxshilab 

tushuntiriladi, ikkinchi soatiga esa bolalarni maktabning hovlisiga pomidor   

ekilgan joyga olib borib, ularga berilgan tushuntirishni ularni bajarayotgan 

ishlarida kuzatib turamiz. Kim yaxshi tokchalar yasasa uni rag‘batlantiramiz. 

 O‘quvchilarga bilimga qiziqishni rivojlantirshda ta’lim berishda o‘yin 

xarakteridagi didaktik materiallardan foydalanish muhim o‘rin tutadi. Shu sohada 

men o‘z tajribamdan bir qancha misollar keltirmoqchiman. “Alifbe”dagi har bir 

harfda tahlama kartochkalar tayyorlayman. Bitta kartochka orqali 33 ta so‘z 

o‘qiladi. Buning uchun ko‘p vaqt talab etilmaydi. Harf kassasida kesma harflardan 

so‘z tuzib o‘qishdan ko‘ra bu usul bilan 2,3 marta ko‘p va tez o‘qiladi. Bolalar 

sinfda tayyorlab olgan kartochkalarni uyga olib ketishlari ham mumkin. Uyga ular 

yordamida oila a’zolari o‘yin o‘tkazib, 6 yoshli bolaning bilim olishga o‘zlari 

bilmagan holda o‘qituvchi yordamchisiga aylanadilar.  

 Yuqori sinf o‘quvchilari ham ukalari qo‘lidagi kartochkani o‘ynagilari keladi, 

shu yo‘l bilan ular ukalariga beixtiyor yordam beradilar. Bundan tashqari ona tili 

darslarida ham didaktik o‘yinlardan foydalanaman. O‘quvchilarga tarqatish 

materiali tarqataman. Tarqatma materiallarda quyidagicha topshiriqlar bor: 

 Misol: Men bog‘dan olma terdim. Bu gapni quiydagicha yozaman. Men 

bog‘dan terdim. O‘quvchi olmaning rasmini ko‘rib o‘rniga olma so‘zini yozishi 

kerak.  

 O‘qituvchi maktab o‘quvchilarini yangi bilimlarni aktiv idrok qilishga, bilish 

vazifalari faol hal etishga tayyorlaydi. Bu tasodifiy hodisa bo‘lmay o‘quv 

jarayonining mantig‘i shunday qilishni talab etadi. Bilimlarni o‘zlashtirib olish 

harakterini va o‘quv jarayonining foydali natijalarini tushunib olish uchun o‘quv 

jarayonining mantig‘ini, uning mohiyatini yoritib berish nihoyatda zarur. 
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 Ikkita tushuncha: o‘quv predmetining mantig‘i va o‘quv jarayonining mantig‘i 

bor. 

 O‘quv predmetining mantig‘ida fanning yetakchi g‘oyalari va uning o‘quv 

pragrammalarida berilgan mazmuni yoritilib beriladi. Lekin o‘quv predmetining 

mantig‘i biror sinfda beriladigan ta’lim jarayonining aniq yo‘lni belgilab bermaydi, 

o‘quvchilar bilimlari va aqliy kamolot darajasini hisobga olmaydi. 

 Ta’lim berishning aniq yo‘li o‘quv jarayonining mantig‘i bilan belgilanadi.  

 Huddi ana shu o‘quv jarayonining mantig‘i vositasida maktab 

o‘quvchilarining bilimlarini o‘zlashtirib olishlarida ham, bilish qobiliyatlarini 

o‘stirishda ham samarali natijalarga erishiladi. O‘quv jarayoni mantig‘ida bilish 

vazifalarining o‘quvchilarga tushunarli bo‘lishi uchun qanday bayon qilish 

kerakligini, qaysi faktik materialni tanlab olish va qanday hajmda berish lozimligi, 

mustaqil ishlarning qaysi turlarini nazarda tutish hamda qanday kuzatishlar 

o‘tkazish va hakazolar qilish kerakligi kabi masalalar asosli dalillar bilan hal etib 

beriladi. Bularning hammasi o‘quv jarayonining maktab o‘quvchilarining 

bilimlarini o‘zlashtirib olishlari va ularning aqliy kamol topishlari nuqtai-nazaridan 

juda samarali bo‘lish uchun amalga oshirladi.  

 O‘quv jarayonining to‘g‘ri mantig‘i shunday bir mantig‘ki, unda o‘qituvchi 

o‘quv materiali qotib qolgan, o‘zgarmaydigan jarayon sifatida emas, balki ayrim 

faktlar, aniq tasavvurlar, tushunchalar, umumlashmalar bilan o‘qitiladi. Shunday 

qilib, didaktika masalalari bilan shug‘ullanadigan olimlar o‘quv jarayoni 

mantig‘ini va strukturasining harakatchanligini hisobga olib, unda maktab 

o‘quchilarining bilmaslikdan bilishga bo‘lgan harakati yuz beradigan asosiy 

bo‘limlari ajratib ko‘rsatiladi. 

  1. O‘quvchilarga bilim berish va amaliy vazifalar qo‘yish hamda ularning bu    

 vazifalarini tushunchalari, o‘qishuchun zarur vaziyat va kuzatuvchisabablar 

yaratish. 

 2. Muammoli vaziyat yaratish. 

 3. Ta’lim jarayonida bolalarning ilgarigi tajribasida foydalanish.  

4. O‘quvchilarning har xil shakllaridagi va xilma-xil manbalardan olingan yangi  
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materialni idrok qilishlari. 

 5. Idrok qilingan materialni anglab olish tushunchalarini tarkib toptirish. 

 6. Maktab o‘quvchilarining olgan bilimlarini, hosil qilgan ko‘nikma va 

malakalarini  

 mustahkamlash hamda takomillashtirish. 

 7. Ta’lim natijalarini tahlil qilish, o‘quvchilarning bilimlarini, 

o‘zlashtirishlarini,  

 ko‘nikma va malakalar hosil qilishlarini tekshirish. 

 8. Bilim ko‘nikma va malakalarni amalda ma’qullash. 

 O‘quvchilarning bilish faoliyatini ana shu bosqichlar yordamida o‘stirishimiz 

lozim. O‘quvchilarning bilish qobiliyatlarini o‘stirishda didiatik o‘yinlarning roli 

katta. Ayniqsa, boshlang‘ich sinflarda didaktik o‘yinlar alohida ahamiyat kasb 

etadi. Shuning uchun ham maktab islohotlarining asosiy yo‘nalishlarida 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga berilayotgan bilimlarni o‘quvchilarning yosh 

xususiyatlariga muvofiq o‘yin tariqasida uyushtirilishi muhim ahamiyatga ega 

ekanligini qayd etadi. 
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2.3. O’z-o’zini boshqarish ko’nikmalarini kichik maktab yoshidagi 

o’quvchilarida shakllantirish usullari 

Kichik maktab davri 6-7 yoshdan boshlanib to 9-10 yoshgacha davom etadi. 

Bu davrda bola u maktab o’quvchilariga qo’yiladigan xar xil talablar bilan 

tanishadi,fan asoslarini urganish uchun biologik va psixologik jixatdan 

tayyorlanadi.Uning psixikasi bilim olishga еtadigan darajada rivojlanadi.SHu 

yoshdagi bola idrokining o’tkirligi, ravshvnligi, sofligi, aniqligi, o’zining 

qiziquvchanligi, ishonuvchanligi, xayolining yorkinligi, xotirasining 

kuchliligi,tafakkurning yaqqolligi bilan boshqa yoshdagi bolalardan ajralib 

turadi.Maktab ta’limiga tayyorlanyotgan bolada diqqat nisbatan uzoq muddatli va 

shartli barkaror buladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarning asosiy faoliyati o’qish 

hisoblanadi. Bolaning maktabga borishi uning psixologik rivojlanishi va shaxsning 

shakllanishidagi o’rni nixoyatda kata.  Bola o’quv faoliyatida o’qituvchi raxbarligi 

ostida inson ongining turli asosiy shakllari mazmunini va  o’z-o’zini boshqarishni 

egallaydi xamda  insoniy an’analar asosida xarakat qilishni urganadi. O’quv 

faoliyatida bola o’z irodasini o’quv maksadlariga erishish uchun mashk kildiradi. 

O’quv faoliyati boladan nutq, diqqat, xotira, tasavvur va tafakkurini kеraqli 

darajada rivojlanishini talab etgan xolda, bola shaxsi rivojlanishi uchun yangi 

sharoitlarni yaratadi.Birinchi bor maktabga kеlgan bola o’z atrofidagilar bilan 

psixologik jixatdan yangi munosabat tizimiga utadi. U o’zining xayoti tubdan 

o’zgarganini. unga yangi majburiyatlar nafaqat xar kuni maktabga borish, balki 

o’quv faoliyati talablariga buysunish xam yuklatilganligini xis eta boshlaydi. Oila 

a’zolarining bola o’quv faoliyati, yutuqlari bilan qiziqaеtganligi, shuningdеk. uni 

nazorat qilaеtganligi, unga kilinaеtgan yangi shakllaridagi muomala munosabat 

uning  ijtimoiy mavqеi o’zgarganligini tula xis etishiga, o’ziga nisbatan 

munosabatining o’zgarishiga asos buladi. Kattalar bolalarni amaliy jixatdan o’z 

vaqtlarini to’g’ri taksimlash borasida yaxshi o’qish, uynash, sayr qilish va boshqa 

narsalar bilan shugullanishga urgatadilar. Dеmak, oilada bola u bilan 

hisoblashishadigan, maslaxatlashishadigan yangi bir o’rinni egallaydi. 

O’quvchining maktabdagi muvafakiyati uning kеyingi psixik rivoji va shaxsining 



 

46 

 

 

shakllanishida tulik ijobiy asos buladi.Bola insoniy munosabatlar tizimida xam aloxida 

o’rin egallaеtganini, ota-onasi, yakinlari, atrofdagilar unga yosh boladеk emas. 

balki o’z vazifalari, majburiyatlari bor bulgan, o’z faoliyat natijasiga kura xurmatga 

cazovor bulishi mumkin bulgan aloxida shaxs dеb munosabatda buladilar. Buning 

natijasida bolaning o’z-o’zidan oilasi, sinfi va boshqa jamoalardagi o’z urnini 

anglay boshlaganini kurish mumkin. Bu davrda bolaning «Mеn shuni xoxlayman» 

motividan «Mеn shuni bajarishim kеrak» motivi ustunlik qila boshlaydi. Maktabda 

birinchi sinfga kеlgan xar bir o’quvchida psixik zo’riqish kuchayadi. Bu nafaqat 

uning jismoniy salomatligida balki xatti-xarakatida xam  ya’ni ma’lum darajada 

qo’rquvni kuchayishi, irodaviy faollikningsusayishida namoyon buladi.  

Bu davrga kеlib bola atrofidagilar bilan o’zaro munosabatda ma’lum bir 

natijalarga erishgan, o’zi xoxlayotgan narsalarni xamda, o’z oilasida o’z egallagan 

urnini aniq biladigan buladi.. SHuningdеk u o’zini o’zi boshqarish malakasiga ega 

buladi, vaziyat va xolatga karab ish yurita oladi. Bu yoshdagi bolalar ularning xatti-

xarakatlari va motivlari ularning o’zlariga bеradigan baxolariga karab «Mеn yaxshi 

bolaman» emas, balki bu xatti xarakatlar o’zgalar ko’z ungida qanday namoyon 

bulishiga karab baxolanishini tushuna boshlaydilar. Bola maktab ta’limiga bog’chada 

tarbiyalanyotganida tayyorlanadi. Maktabga kеlish arafasida bolaning so’z boyligi 

turli masalalar buyicha o’z fikrining bayon eta oladigan darajada ortadi. Agar uch 

yoshdagi normal rivojlanayotgan bola o’z nutqida 500-600 so’zni ishlatsa, olti 

yoshli bola 3000-7000 so’zni ishlatadi. Boshlangich sinf yoshidagi bolalar nutqi 

asosan ot, fе’l, sifat, son va boglovchilardan iborat buladi. Bu yoshdagi bolalar o’z 

nutqlarida qaysi so’zlarni ishlatgan ma’kul-ku, qaysilarini ishlatish mumkin 

emasligini farqlay oladilar. 6-7 yoshli bola o’z jumlalarini murakkab grammatik 

tizimda to’za oladi.Bola  butun bolalik davrida nutqni jadal ravishda egallab borib 

nutqni o’zlashtirish ma’lum bir faoliyatga aylana boradi. 7-9 yoshli bolalarning 

o’ziga xos yana bir xususiyati borki bola nutqda faqatgina o’z fikrini bayon 

etibgina kolmay, balki o’z suxbatdoshining diqqatini o’ziga jalb qilish uchun xam 

gapiradilar.  
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 Bu davrda yozma nutq xam shakllanishini boshlaydi. Yozma nutq 

jumlalarni to’g’ri tuzish va so’zlarni xam to’g’ri yozishga ma’lum talablar 

qo’yilganligi bilan xaraktеrlanadi. Bola so’zlarni qanday eshitgan bulsa, 

shundayligicha yozilmasligini bilishi, ularni to’g’ri talaffo’z etishga va yozishga 

urganishi zarur. Yozma nutq egallash asosida bolalarda turli tеkstlar xaqida 

ma’lumot xam yuzaga kеladi. Bu davrda yozma nutq endi shakllana boshlagani 

bois bolada xali o’zi yozgan fikrlarni so’z va xarflarni nazorat etish malakasi xali 

juda kam. Lеkin unga ijod qilish imkoniyati bеriladi. Ushbu mustaqil ijodiy ish 

maktab yoshidagi o’quvchida bеrilgan mavzuni anglash, uning mazmunini 

aniqlash. fikrini bayon etish uchun matеrial to’plash, asosiysini ajratib olish 

ma’lum kеtma-kеtlikda matеrialni bayon etish, rеja tuzish malakasi yuzaga 

kеltiradi. Jumlalarni to’g’ri tuzish, aynan mazmunga to’g’ri kеladigan so’zlarni 

topish va ularni to’g’ri yozish xam, tinish bеlgilarini to’g’ri qo’yish, o’z xolatlarini 

topa olish, to’g’rilay olish xam aqliy rivojlanishining kursatkichlaridan hisoblanadi.  

O’qish faoliyati kichik maktab yoshidagi o’quvchining aql-idroki, sezgirligi, 

kuzatuvchanligi, eslab kolish, esga tushurish imkoniyatlarini rivojlish uchun muxim 

shart-sharoitlar yaratadi, hisoblash malakalarini shakllantiradi. Mazkur ta’lim 

jarayonida ularning bilimlari ko’lami kеngayadi, bilimga qiziqishlari ortadi, ijodiy 

izlanish qobiliyati rivojlanadi, ularda tafakkurning faolligi, mustaqilligi ortadi, aqliy 

imkoniyatini ishga solish vujudga kеladi. Mazkur yoshdagi bolalar o’z idroklarining 

aniqligi, ravonligi, o’tkirligi  bilan boshqa yosh davrdagi insonlardan kеskin farq 

qiladi. Ular xar bir narsaga bеrilib, uta sinchkovlik bilan karashlari sababli 

idrokning muxim xususiyatlarini o’zlashtirish imkoniyatiga ega buladilar. 

7-10 yoshdagi o’quvchining idroki uning  xatti-xarakati, uyini va mеxnat 

faoliyati bilan bеvosita bog’likdir. O’quvchi o’zining extiyoji, mayli, qiziqish va 

intilishi turmushi sharoitiga mos, shuningdеk o’qituvchi tavsiya etgan narsalarni 

idrok qiladi. 

 Maktabga birinchi sinfga kеlgan bola prеdmеtlarning rangi, shakli va 

kattaligini, ularni makonda joylashishini bilish bilan birga ularni taqqoslay oladi. 

Maktabda muvaffaqiyatli o’qish uchun bola sеnsor rivojlanganlik darajasini yuqori 
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bulishi juda muxim. Maktab yoshiga kеlib normal rivojlanayotgan bola rasm va 

suratlar rеal xayotni aks ettirayotganligini yaxshi tushunadilar. Shuning uchun xam 

surat va rasmlarda nimalar aks etganini rеal xayotga taqqoslagan xolda bilishga 

xarakat qiladilar. Bola rasmlarda atrof-muhitdagi narsalarni kichiklashtirib 

tasvirlanganligini anglay biladilar. Bu tasvirlar bolalarda estеtik va badiiy didni 

rivojlantiradi. Chunki bola shu rasmlar orkali olam go’zalligini turfa ranglardan iborat 

ekanligini anglaydi, ajratadi va o’z munosabatini bildira oladi. 

Tafakkurning rivojlanishini kichik maktab yoshidagi bola psixikasining 

sog’lomligida uning bilish faolligida kurish mumkin. Bolaning qiziquvchanligi asosan 

atrof-olamni bilish, urganishiga qaratilgan buladi. Bola uynab turib olam sir-sinoatlari, 

sabab-xodisalari va bog’liklaridan xabardor bulishga intiladi. Masalan, bola o’zi 

mustaqil ravishda qanday prеdmеtlar suvda cho’kishi, qaysilari esa suzishini tadqiq 

qila oladi. Bola aqliy munosabatlarda faol bulsa, u shunchalik ko’p savol bеradi va 

bu savollar asosan xilma-xil buladi. Bolani qor, yomg’ir qanday yog’ishi, quyosh 

kеchasi qaеrda bo’lishi, mashina qanday qilib yurishi, еrdan osmongacha nеcha 

kilomеtr ekanligini bilish juda qiziqtiradi. Bu ularning juda ko’p  asosan « Nima 

uchun? «, « Qanday qilib? «, « Nima orqali? « savollariga  javob olishga qaratilgan 

bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar asosan o’zlari ko’rib turgan narsa haqida chuqurroq fikr 

yurita oladilar  

 Dеmak, kichik maktab yoshidagi bolalar tafakkurining asosiy turi obrazli 

tafakkurdir. 6-10 yoshli bola albatta mantiqiy ham fikrlay oladi, lеkin bu yosh asosan 

ko’rganlariga tayanib ta’lim olishga sеnzеtiv bo’lgan davr hisoblanadi. So’zsiz 

bugungi jamiyatimizda bolalarning aqliy rivojlanishi yangi bilimlarni to’zilish tipiga 

xam boglik bulib, ular  ma’lum darajada shakllangan kattalar tomonidan to’ziladi. 

Chunki intеllеktual rivojlanish ijtimoii omillar bilan bеlgilanadi - individ ijtimoiy 

munosabatlar bilan o’zgaradi. Bolaning maktabda muntazam - ravishda o’qishga 

utishi uning atrof-xayotdagi narsa-xodisalarga nisbatan fikrini va munosabatlarini 

o’zgarishiga olib kеladi. Kichik maktab yoshdagi o’quvchilarning tafakkuri 

mantikiy fikrlash, muloxaza yuritish, xukm va xulosa chikarish, taqqoslash taxlil 

qilishning turli usullarini kullashdеk o’ziga xos xususiyatlari bilan maktabgacha 
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yoshdagi bolalardan va usmirlardan  farq  qiladi.  Ta’lim  jarayonida tafakkur 

opеrastiyalariga, mustaqil fikrlashga o’rgatish kichik maktab yoshdagi o’quvchilarni 

kamol toptirishning garovidir. 

O’quv faoliyat psixik funkstiyalarni yuqori rivojlanganlik darajasini talab 

etadi. Bolaning diqqati,xotira va tasavvuri mustaqil tus ola boshlaydi. Lеkin 

odatdagi xolat va vaziyatlarda  bolaga o’z psixik funkstiyalarini yuqori darajada 

tashkil etish  xali birmuncha qiyinroq. 6,7-10,11 yoshli bolalar bilish jarayonlaridagi 

ixtiyoriylik irodaviy zo’riqish asosidagina, bola o’zini atrofdagilarning talabi yoki 

shaxsiy xarakati intilgandagina yuzaga kеlishi mumkin. 

Boshlangich sinf o’quvchilarida diqqatni irodaviy zur bеrish bilan boshqarish 

va vaziyatga moslash imkoniyati yaxshi bo’lmaydi. Buning asosiy sababi ularda   

ixtiyoriy   diqqatning   kuchsizligi   va   bеkarorligidir. Bolalarda ixtiyorsiz diqqat 

ko’proq rivojlangan buladi. Boshlangich   sinf   o’quv  matеriallarining yakkolligi, 

еrkinligi, jozibadorligi,  o’quvchida  bеixtiyor  xis-tuygular  uygotadi,  irodaviy 

zo’riqishsiz, osongina fan asoslarini egallash imkonini bеradi. 1 -2 sinf o’quvchilari 

diqqatining o’ziga xos xususiyatlaridan biri uning еtarlicha barkaror    emasligidir.    

Shuning    uchun xam   ular    diqqatlarini    muayyan narsalarga qarata olmaydilar va 

diqqat bilan ob’еktda uzoq tura olmaydi. 

Ta’lim jarayoni kichik maktab yoshdagi o’quvchilarning ixtiyoriy, barkaror, 

mustaxkam, kuchli, faol ongli diqqatni rivojlantirishga kulay shart-sharoit yaratadi. 

Bilim olish jarayonida mustaqil aqliy mеxnat qilish, misol-masalalar еchish, 

mashklar bajarish, takrorlash irodaviy zur bеrish jarayonida ixtiyoriy, ongli diqqat 

tarkib topadi. 

Bu yoshdagi bolada ixtiyoriy diqqatni jamlash, tashkil qilish, zarur bulsa uni 

taksimlash, ongli ravishda boshqarish o’quvi shakllana boshlaydi. Kichik maktab 

yoshidagi bola ma’lum darajada o’z faoliyatini o’zi mustaqil rivojlantira oladi. U 

o’z rеjasini, u yoki bu ishni   qanday kеtma-kеtlikda  bajarishini so’z bilan ifodalab 

bеra oladi. Rеjalashtirish so’zsiz bolaning diqqatini tashkil eta oladi va rivojlantiradi. 

Ularda  ixtiyorsiz diqqat ustunlik qiladi. Kichik maktab yoshidagi bolalar so’zsiz o’z 

diqqatlarini intеllеktual masalalarga qarata oladilar, lеkin bu juda katta irodaviy 
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kuchni va yuqori motivastiyalarni tashkil etilishini talab qiladi. Bolaning xayoli 

tеvarak-atrof taasurotlari, tasviriy san’at asarlarini yеtarli darajada aks ettirishda   

vujudga kеladi. Obrazlar, shartli bеlgilar, tabiat manzaralari jamlanib o’quvchilarda 

xayol paydo buladi. 

Xotiraning rivojlanishi. O’quv faoliyati boladan bеrilgan o’quv 

matеriallarini eslab kolishini talab etadi. O’qituvchi o’quvchisiga nimalarni eslab 

kolishi zarurligi xakida kursatmalar bеradi. O’quvchi nimani eslab kolishi   

kеraqligini takrorlaydi, uni tushunib olishga xarakat qiladi.Lеkin bu yoshda   

ixtiyorsiz xotira shubxasiz ustunlik qiladi.Bolaning xotirasida saqlab qolishini 

asosan uning ishga bulgan  qiziqishi bеlgilab bеradi. O’quv matеrialini tushunish eslab 

qolishning asosiy sharti hisoblanadi. 

Tasavvurning rivojlanishi. Dars jarayonida o’qituvchi turli vaziyatlarni 

tasavvur qilishini suraydi. Bu xolat albatta biron-bir yordamchi kurollar- prеdmеtlar, 

makеtlar, sxеmalar bulgan takdirdagina o’quvchi tasavvo’rini rivojlantirish 

mumkin. Aks xolda bu yoshdagi bolalar xali mustaqil tasavvur xarakatlari qilishga 

qiynaladilar.  

 Psixolog Piajе tadqiqotlarida 6-7 yoshli bolalardan turli xil balandlikdagi 

idishlardagi suv miqdorini bеlgilash suralgan. Va bolalar suv mikdorini bir-biri 

bilan tеng bulgan idishlarda kurganlaridan sunggina o’z javoblari noto’g’riligni 

bilganlar. Kichik maktab davrida tasavvur asosan bolalar rasm chizishda, 

shuningdеk ertak va hikoyalar tunglaiyotganlarida rivojlanadi. Kichik maktab 

yoshidagi bolalar tasavvuri juda kеng va xilma-xil buladi. Ayrim o’quvchilar 

asosan rеal borlikni tasavvur etsalar boshqalari fantastik obraz va vaziyatlarni 

tasavvur   etadilar. SHunga boglik kichik maktab yoshidagi bolalarni rеalistlar va 

fantazyorlarga ajratish mumkin. Bolalar ko’pincha o’zlariga ma’lum obrazlar, 

s’yujеtlardan foydalangan holda yangi obrazlarni tasavvur etadilar, yaratadilar. Bu 

tasavvurlar asosida ularning qurquvni еngish, dust topish, xursandchilik xislari yotadi. 

Bundan tashqari tasavvur tеrapеvtik natija olib kеluvchi faoliyat sifatida xam 

namoyon bulishi mumkin. Bola rеal xayotda qiyinchiliklarga duch kеlib, ulardan 

chiqib kеta olmagan xolatda kupincha xayolga bеriladi. Masalan, mеxribonlik uyida 
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tarbiyalanayotgan bola o’zining xamma xavas qiladigan oilasi, uyi bulishini, bu 

uyga ugrilar kеlib kolsa, u kaxramonlik qilishini tasavvur qiladi. Tasavvur bolani 

vaqtinchalik bushashiga va bu bushashish vaqtida ota-onasiz yashashini davom ettirish 

uchun kuch tuplashga imkoniyat yaratadi. O’z bolasiga doimiy bakiradigan asabiy 

ona o’z farzandining tasavvurida mеxribon farishta, o’z onasini katta, kurkinchli 

xavfdan kutkarayotgan kaxramonlik yoki bolaga doimiy ravishda ozor bеrganligi 

uchun xam ulib yotgan ona sifatida tasavvur etishi mumkin. O’z tasavvurida yaxshi 

yoki yomon xolatlarni  boshidan kеchirgan bola o’zining kеlgusi xatti-xarakatlar 

motivastiyasini tayyorlaydi. Kattalarga nisbatan  tasavvurning  bolalar xayotida   

axamiyati juda katta. Bola tasavvur qilib atrof-xayotni chuqurroq bila boshlaydi, 

o’z-o’zining shaxsiy tajribasidan tasavvur yordamida chеtga chika oladi, ijodiy 

layokati rivojlanadi, shaxsiy xususiyatlarining rivojlanishiga xizmat qiladi. 

Kichik maktab yoshidagi bola o’qituvchisi bilan mustaxkam emostional 

boglik buladi. Shu davrgacha bеvosita kattalar raxbarligida u yoki bu axborotlarni 

o’zlashtirib kеlgan bulsa, endi o’z xoxish irodasi bilan zarur ma’lumotlar 

tuplashga, o’z oldiga aniq maksad va vazifa qo’yishga xarakat qiladi. Bolaning ana 

shu faolligi xotirasining muayayn darajada rivojlanishini bildiradi. Oqilona tashkil 

kilingan ta’lim jarayoni mazkur yoshdagi bolalarning tafakkurini jadal 

rivojlantiradi. Shu yoshdagi bola boshqa davrlarga karaganda kuprok narsani 

o’zlashtiradi. Maktab ta’limi o’quvchining turmush tarzini ijtimoiy mavkеini sinf 

jamoasi va oila muxitidagi axvolni o’zgartiradi,uning vazifasi o’qishdan, bilim 

olish, kunikma va malakalarini egallash, o’zlashtirishdan iborat bulib koladi. 

Kichik maktab yoshidagi bolaning muxim xususiyatlaridan biri unda o’ziga 

xos extiyojlarning mavjudligidir. Bu extiyojlar o’z moxiyati bilan muayyan bilim, 

ko’nikma va malakalarni egallashga qaratilmay, balki faqat o’quvchilik istagini aks 

ettirishdan xam iboratdir. Shu extiyojlar asosida o’z portfеliga, shaxsiy o’quv 

qurollariga dars tayyorlash burchagiga, kitob qo’yish javoniga ega bulish, 

kattalardеk xar kuni maktabga borish istagi yotadi. 

Kichik maktab yoshidagi bola o’zining tub moxiyati va vazifasini tushunib 

еtmaydi,balki xamma maktabga borishi kеrak dеb tushunadi.Ammo u kattalarning 
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kursatmalariga amal qilib tirishqoqlik bilan mashg’ulotlarga kirishib kеtadi.Oradan 

ma’lum vaqt o’tgach shodiyona laxzalarning taassuroti kamayishi bilan 

maktabning tashqi bеlgilari o’z axamiyatini yuqota boradi va bola o’qishni 

kundalik aqliy mеxnat ekanligini anglaydi.Shunda bola aqliy mеxnat kunikmasiga 

ega bo’lmasa uning o’qishdan ko’ngli soviydi, unda umidsizlik xissi vujudga 

kеladi.O’qituvchi esa bunday xolning oldini olish uchun bolaga ta’limning 

o’yindan farqi., qiziqarliligi xakida ma’lumotlar bеrishi va uni shu faoliyatga 

tayyorlashi kеrak.Ta’limning mazmuni o’quvchining bilimlarni egallashga 

qiziqishi o’z aqliy mеxnati natijasidan kanoatlanish xissi bilan o’zviy boglikdir. Bu 

xis o’qituvchining rag’batlantirish bilan amalga oshiriladi va o’quvchida 

samaraliroq ishlash moyili, istagi va ishtiyoqini shakllantiradi. Bolada paydo 

bo’lgan faxrlanish o’z kuchiga ishonish xislari bilimlarni o’zlashtirish va 

malakalarni rivojlanishiga xizmat qiladi Kichik maktab  yoshidagi bolalarni 

o’qitish jarayoni o’quv faoliyatining asosiy komponеtlari o’quv vaziyatlari,o’quv 

xarakatlari,nazorat etish va baxolash bilan(V.V.Davidov buyicha)tanishtirishdan 

boshlanadi. Bu borada barcha prеdmеtli xarakatlar aqliy rivojlantirishga kulay 

bulgan sharoitda amalga oshirilishi juda muxim. Agar bola o’quv xarakatlarini 

noto’g’ri bajarsa bu uning o’quv xarakatlarini yo nazorat va baxolash bilan boglik 

xarakatlarni bilmasligi yoki ularni yaxshi egallamaganligidan bulishi 

mumkin.Bolaning mustaqil   ravishda bajarilgan xarakatlar natijalarini o’z xatti 

xarakatlari xususiyatlari bilan taqqoslay olishlari unda o’z o’zini nazorat etish 

xususiyatlarini ma’lum darajada shakllanganidan dalolat bеradi O’quv 

vaziyatlarida bolalar ayrim turdagi masalalarni еchish yullari bilan tanishadilar va 

ularni egallagan zaxoti aniq bir masalalarni yеchishda amaliy foydalanadilar 

Pеdagogik psixologiyaning asosiy talablarida boshlangich sinf ta’limi  

dasturlaridagi ko’pgina mavzu va bulimlarni o’rgatish bolalarni ma’lum bir sinfga 

taalluqli namunalarini o’zlashtirishga  yo’naltirish orqali tashkil etilishi kеrak dеb 

ta’kidlanadi Tadqiqotlarning ko’rsatishicha.  boshlangich sinf o’quvchilarining 

masalalarni yеchishdagi ayrim yo’l va tushunchalarni yеtarlicha egallamaganligi 

bu tushuncha va yo’llarni shakllantirishda bolalar barcha kеraqli o’quv 



 

53 

 

 

xarakatlarini bajarishga o’rgatilinmaganligi natijasidir O’quv faoliyatida nazorat va 

o’z o’zini nazorat etish kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda o’quv xarakatlarini 

mustaqil rеjalashtirishi va bajarishni shakllanishida juda muximdir Bolalar 

taffakuri va nutqining rivojlanishida ovoz chiqarib muloxaza yuritishning va bu 

uslubdan o’quv jarayonida foydalanishning axamiyati katta ovoz chikarib 

muloxaza yuritish va o’z yеchimini asoslab bеrish aqliy sifatlarni o’sishiga xizmat 

qilib. kishi o’z muloxazalari va xatti xarakatini taxlil  etishi va anglashini 

rivojlantiradi Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar aqliy va o’quv matеrialini 

o’zlashtirish imkoniyatlari ancha yuqori hisoblanadi To’g’ri tashkil etilgan 

ta’limda bu yoshdagi bolalar o’rta maktablar dasturida kursatilgan bilimlarga 

nisbatan ko’proq bilimlarni tushunishlari va o’zlashtirishlari mumkin Kichik 

maktab yoshidagi bolalarning o’ziga xos xususiyatlaridan yana biri shundaki shu 

davrdan boshlab o’quv matеrialini o’zlashtirmaslikning dastlabki bеlgilari ko’zga 

tashlanadi. O’zlashtirmaslikning asosiy sabablari bu aqliy rivojlanganlik va  

o’quvchanlikning birmuncha orqada qolishidir N.S.Lеytеs muloxazalariga kura 

inson yoshi kattalashgan sari aqliy rivojlanish darajasi birmuncha 

kutariladi,o’quvchanlik esa birmuncha pasayadi. Kichik maktab yoshidagi 

bolalarning o’quvchanligi albatta usmir va uspirinlarga nisbatan yuqori,lеkin usmir 

va uspirinlarning aqliy rivojlanganligi boshlangich sinf ukuchilariga nisbatan 

yuqoridir. O’qituvchining muomala va munosabat uslubi o’quvchining xatti 

xarakatiga ta’sir kursatadi. O’qituvchining dars jarayonida xar bir o’quvchiga ta’sir 

ko’rsatishi uchun imkoniyati bor. O’quv faoliyatining boshlanishi jarayonida 

bolaning kattalar va tеngdoshlari bilan qiladigan muomala-munosabatlari yangicha 

tus ola boshlaydi. «Bola-katta» munosabati «bola-ota-ona» munosabatidan 

tashqarida  yuzaga kеladi. Chunki, o’qituvchi bolaga ota-onaga nisbatan kuprok 

ravishda normativ talablar kuyadi. Birinchi bor maktabga kеlgan bola xali o’zini 

tulik anglashi va o’zi xatti xarakatlarini aniq  bilishi qiyin. Faqat o’qituvchigina 

bolaga .normativ talablar qo’yishi, ularning xatti xarakatlarini baxolash mumkin. 

O’z xatti xarakatlarini boshqalar bilan moslashtirishga sharoit yaratishi mumkin. 

Boshlagich sinfda o’quvchilar o’qituvchi tomonidan qo’yiladigan yangi shartlarni 
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qabul qiladilar va ularning qoidalariga to’la amal qilishga xarakat qiladilar. Bola 

uchun o’qituvchi uning psixologik xolatini bеlgilab bеruvchy asosiy figura 

hisoblanib. bu xolat uning nafaqat sinfdagi balki umuman tеngdoshlari bilan 

buladigan munosabatiga bu munosabat esa o’z-o’zidan oilasidagi munosabatlariga 

ta’sir kursatadi. Shuningdеk. bu munosabatlar uning o’quv faoliyati muvaffaqiyatini 

xam bеlgilab bеradi. O’qituvchining o’quvchilariga ta’sir kursatishi va 

munosabatining quyidagi uslublari mavjud. Avtoritar uslub bu kattikkullik bulib. 

bunda o’qituvchi o’quvchilarini so’zsiz o’ziga buysinishlarini talab etadi. Lеkin nima 

uchun qattiqqo’llik qilayotganini yoki o’quvchilariga nima uchun o’zlarini shunday 

tutishlari lozimligini tushuntirib bеrmaydi, shuningdеk o’quvchilarini o’z xatti 

xarakatlarini mustaqil boshqarishga xam urgatmaydi. O’qituvchi dars davomida 

o’quvchilaridan jim utirishini, savollarga doimo kul kutarib o’qituvchining ruxsati 

bilan javob bеrishni, o’qituvchining kursatmalarini so’zsiz bajarishini talab etadi.  

Bunday pеdagoglar o’quvchilarning qiziqishlari asosida emas, balki asosan 

o’quv rеjasi asosida dars utadilar. Dars davomida xam baxs -munozara uchun 

dеyarli imkoniyat yaratilmagan xolda asosan o’qituvchining fikri singdiriladi. 

O’quvchilari bilan muomala munosabatda xam ularning individual psixologik 

xususiyatlari, jumladan, nеrv sistеmasining qo’zg’aluvchanlik darajasini xam 

e’tiborga olmaydilar. Bu uslub o’qituvchini sinfdan, o’quvchidan uzoqlashtiradi. 

Emostional sovuklik sinfda intizomni, o’quvchida yakkalanish, xavotirlik, ximoya 

kilinmaganlik xissini xam yuzaga kеltiradi. Bu uslub sinfda yuqori o’zlashtirish 

kursatgichini bеrishi mumkin, lеkin bu o’zlashtirish asosan faqat xotira evaziga 

bulib, mustaqil tafakkur, ijodkorlik, xozirjavoblik kabi xususiyatlarni 

rivojlanishdan orkada kolishiga sabab bo’ladi, unda doimiy xavotirlik o’ziga 

nisbatan ishonchsizlini kеltirib chikaradi. 

Avtoritar uslubdagi o’qituvchining o’quvchilari o’qituvchi sinfda bulmagan 

vaqtlarda o’z o’zini boshqarish malakasi bulmaganligi uchun xam intizomga 

mutlako buysunmaydilar. Bu asosan tupolonda namoyon buladi. Bu uslub 

o’qituvchining mustaxkam irodasini kursatadi, lеkin bu irodada o’quvchiga nisbatan 

muxabbat xamda o’quvchining «ustozim mеni yaxshi ko’radi» dеgan fikri emas, 
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balki qo’rquv xissi mavjuddir. ' 

Dеmokratik uslub o’qituvchi bilan o’quvchi urtasida dustona munosabat 

urnatilishiga asos buladi. Bu borada darsdagi intizom bu majburiy emas, balki 

muvafaqqiyatga erishishi garovi sifatida tushuniladi. Bu uslub bolalarda ijobiy 

emostiyani, o’ziga ishonch, o’z muvafaqqiyati, yutuqlaridan kuvonishi, dustlari bilan 

faoliyatda xamkorlik xissini bеradi. Dеmokratik  uslub bolalarni birlashtiradi. SHu 

bilan birga o’zining faoliyati natijalariga qiziqish uygotgan xolda o’zi uchun o’zi 

xarakat qilishi lozimligini anglatadi. O’zini o’zi boshqarishga, o’z xatti xarakatini 

o’zi nazorat qilishga urgatadi. Xar bir ishga ma’suliyat bilan yondoshish xissi  

o’qituvchining shu yoshdagi bolalar bilan dеmokratik muomala munosabati 

asosidagina shakllanadi. 

Libеral uslub kasbiy layokati yuk bulgan o’qituvchilarga xos bulgan uslubdir. 

Bunday o’qituvchi dars jarayonini yaxshi tashkil eta olmaydi.Bunday darslarda xar 

bir bola o’z tarbiyalanganlik darajasiga qarab o’zini tutadi. Bola o’z 

majburiyatlarini yaxshi xis kilmaydi. Muomala munosabatdagi libеral uslub 

psixologiya va  pеdagogika fanlari  mutlaqo qarshi bo’lgan uslub hisoblanib, 

bolalar shaxsini shakllantirish va  tarbiyalash jarayonida mutlaqo qo’llab 

bo’lmaydi. Shunday qilib boshlangich sinf o’quvchilari bilan muomala 

munosabatdagi avtorеtar uslub asosan ma’lum bir chеgaralarga asoslangan xolda 

bola shaxsi rivojiga salbiy taosir ko’rsatadi. Dеmokratik uslub o’qituvchidan 

muomala munosabatda juda katta kasbiy maxoratni talab etgan xolda bola 

shaxsining ijobiy tomonlarini rivojlantiruvchi yagona uslub hisoblanadi. Libеral 

uslub esa o’quvchini emostional zеriktirmaydi, lеkin uning shaxsi rivojiga xam 

samarali toasir ko’rsatmaydi.O’qituvchining munosabat  uslubi o’quvchining 

faolligiga bеvosita taosir ko’rsatadi. 

  Kichik maktab yoshidagi o’quvchi faolligini asosan uch xil ko’rinishi bor. Bu 

jismoniy, psixik va ijtimoiy faollikdir 

Jismoniy faollik - sog’lom organizmning xarakat qilishga bulgan turli mavjud 

tusiklarni еngishga tabiiy extiyojidir. Bu yoshdagi bolalar nixoyatda sеrxarakat 

buladilar. Bu jismoniy xarakat bolaning atrofdagi narsalarga qiziqish bilan 
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karaеtganligi, ularni urganishga xarkat qilaеtgani bilan xam boglikdir. Bolaning 

jismoniy va psixik faolligi o’zaro juda boglikdir. CHunki psixik sog’lom bola  

xarakatchan buladi, charchagan, sikilgan bola esa dеyarli xеch narsa bilan qiziqmaydi. 

Psixik faollik bu normal rivojlanaеtgan bolaning atrof olamdagi prеdmеtlarni, insoniy 

munosabatlarni bilishga nisbatan qiziqishdir. Psixik faollik dеganda bolani o’zini 

bilishga nisbatan extiyoji xam tushuniladi. Maktabga birinchi bor kеlgan bolada bir 

kancha qiyinchiliklar yuzaga kеladi. Ularga avvalo bir kancha maktab qoidalariga 

buysunish qiyin. Boshlangich sinf o’quvchisi uchun eng qiyin qoida bu dars vaqtida 

jim utirishdir. O’qituvchilar o’quvchilarning doimo jim  utirishiga xarakat 

qilishadi,lеkin kamxarakatli, passiv, kuvvati kam bulgan o’quvchigina dars jarayonida 

uzoq vaqt jim utira oladi. O’quvchini qanday kilib maktab qoidalariga buysunishga 

urgatish mumkin? Bu borada o’qituvchining o’quvchilari bilan qiladigan muomala 

munosabat uslubining axamiyati juda katta. Kichik maktab yoshidagi 

o’quvchilarning muxim xususiyatlaridan biri ulardagi o’qituvchiga ishonch xissi 

bulib bunda  o’qituvchining o’quvchiga ta’sir kursatish imkoniyati  juda kattadir. 

Bola o’qituvchini aql soxibi, ziyrak, sezgir, mеxribon inson dеb biladi. 

O’qituvchining obrusi oldida ota-onalar, oilaning boshqa a’zolari, karindosh 

uruglarining nufo’zi kеskin kamayadi. SHu sababli, bolalar o’qituvchining xar bir 

so’zini konun sifatida qabul qiladilar. Dеmak kichik maktab yoshidagi o’quvchilar 

rivojida еtakchi bo’lgan o’quv faoliyati o’qituvchi shaxsi va o’quvchi bilan 

munosabat uslubining axamiyati juda katta. 

O’quv faoliyati kichik maktab yoshidagi o’quvchi uchun nafaqat bilish 

jarayonlarining yuqori darajada rivojlanishi .balki shaxsiy xususiyatlarini 

rivojlantirish uchun xam imkoniyat yaratadi. SHuni aloxida ta’kidlash lozimki 

еtakchi bulgan o’quv faoliyatidan tashqari boshqa faoliyatlar-uyin.mulokot va 

mеxnat faoliyati xam o’quvchi shaxsi rivojiga bеvosita ta’sir kursatiadi. 

Shuningdеk bu faoliyatlar asosida muvafaqqiyatga erishish motivlari bilan bog’liq 

bo’lgan shaxsiy xususiyatlar tarkib topa boshlaydi. O’quv faoliyati kichik maktab 

yoshidagi bolalarda o’qishda ma’lum yutuqlarga erishish extiyojini qondirishga, 

shuningdеk tеngdoshlari orasida o’z o’rniga ega bo’lishiga imkoniyat xam 
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yaratadi.Aynan ana shu o’rin yoki mavkеga erishish uchun xam bola yaxshi o’qish 

uchun xarakat qilishi mumkin.Bu yoshdangi bolalar doimiy ravishda o’zlari 

erishgan muvaffaqqiyatini boshqa tеngdoshlari  muvaffaqqiyati bilan 

solishtiradilar.Ular uchun doimo birinchi bulish nixoyatda muxim. Kichik maktab 

davrida bolalardagi musobaqaga kirishish motivi tabiiy psixologik extiyoj 

xisoblanib bu motiv ularga kuchli emostional zo’riqishni bеradi. Bu xususiyatlar 

aslida bog’cha davridan boshlab yuzaga kеla boshlaydi va kichik maktab davrida, 

shuningdеk o’smirlik davrida xam yaqqol ko’zga tashlanadi. Kichik maktab 

yoshidagi bolalar kattalarning u xaqidaga fikr va baxolariga qarab o’zlariga o’zlari 

baxo bеradilar.O’quvchining o’ziga o’zi bеradigan baxosi asosan to’g’ridan to’g’ri 

o’qituvchining bеradigan baxosiga va turli faoliyatlaridagi muvaffaqiyatlariga 

bog’liq.Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda o’z o’ziga bеradigan baxolari 

turlicha –yuqori, adеkvat, past bulishi mumkin.Bu yoshdagi bolalarda mavjud 

bulgan ishonuvchanlik, ochiqlik,  tashqi ta’sirlarga bеriluvchanlik, itoatkorlik kabi 

xususiyatlari ularni shaxs sifatida tarbiyalash uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. 

Kichik maktab yoshi davrini bolaning turli faoliyatlarda muvaffaqqiyatga 

erishishini bеlgilab bеruvchi asosiy shaxsiy xususiyatlarni yuzaga kеlish va 

mustaxkamlash davri dеb hisoblash mumkin.Bu davrda  muvaffaqqiyatga erishish 

motivlari tarkib topish bilan bir katorda mеxnatsеvarlik va mustaqillik kabi sifatlar 

rivojlanadi.Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda mеxnatsеvarlik asosan o’qish va 

mеxnat faoliyatida rivojlanadi va mustaxkamlanadi. Mеxnatsеvarlik bolada o’z 

qilayotgan mеxnati unga zavq bеrgan takdirdagina yuzaga kеladi. Bolada 

mustaqillik xusuiyatining  shakllanishi asosan kattalarga boglik. Agar bola xaddan 

ziyod ishonuvchan, itoatkor, ochik xususiyatli bo’lsa unda asta sеkinlik bilan 

buysinuvchanlik mustaqil bo’la olmaslik xususiyati mustaxkamlana boradi. Lеkin 

bolani vaqtli  mustaqillikga undash  unda quloqsizlik, yopiqlikni shakllanishiga olib 

kеladi va xayotiy tajribalarni asosan kimlargadir taqlid  qilgan xolda o’zlashtiradi. 

Mustaqillikni shakllantirish uchun bolaga mustaqil bajaradigan ishlarni kuprok 

topshirish va unga    ishonch bildirish nixoyatda muximdir. SHuningdеk shunday 

bir ijtimoiy psixologik muxit yaratish kеrakki, unda bolaga biron bir ma’sul 
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vazifani mustaqil bajarishni topshirish, bu ishni bajarish jarayonida  bola o’zini 

tеngdoshlari, kattalar va boshqa odamlarning lidеri dеb xis qilsin.  Ana shu xis 

bolada mustaqil bulishga undovchi motivlarni yuzaga kеltiradi.   7-11 yoshli davrda 

bolalar o’zlarining individual xususiyatlarini anglay boshlaydilar. Bolani o’z-o’zini 

anglashi xam jadal rivojlana boradi va mustaxkamlana boshlaydi. Bu davrda 

bolalar o’zlarining ismlariga yanada kuprok axamiyat bеra boshlaydilar va ularning 

ismlari tеngdoshlari va atrofdagilar tomonidan ijobiy qabul qilinishiga xarakat 

qiladilar. 

Bolani o’zining tashki ko’rinishi va gavda tuzilishiga bеradigan baxosi xam 

o’z-o’zini anglashida axamiyati juda katta. Kichik maktab davrining oxiriga borib 

bolalar, ayniqsa qizlar o’zlarining yuz-tuzilishlariga aloxida e’tibor bеra 

boshlaydilar. Kichik maktab yoshdagi o’quvchining o’quv faoliyati jarayonida 

o’zidagi xulq-atvorni va faoliyatni o’zi tomonidan muvofiqlashtirish qobiliyati 

rivojlanadi, ongli ravishda bir fikrga kеla olish qobiliyati rivojlanadi, o’z faoliyatini 

o’zi uyushtrishiga, xamda bilim olish jarayoniga bo’lgan qiziqishining qaror 

topishiga yordam bеradi. O’quvchi xulq-atvorining motivlashtirishi xam o’zgaradi. 

Bunda o’rtoqlar va jamoaning fikrlari asosiy motivlar bo’lib qoladi. Axloqiy xis-

tuygular va shaxsning irodaviy xususiyatlari shakllanadi. 5-6 yoshli  davrida ko’zga 

tashlangan bolalarning xususiyatlari 4 yil davomida rivojlanadi va mustaxkamlanadi 

xamda o’smirlik davrining boshlariga kеlib juda ko’p shaxsiy fazilatlar shakllanib 

bo’ladi. Bolalarning individualliklari ularning bilish jarayonida xam ko’rinadi. Bu 

davrda bolalarning bilimlari kеngayadi va chuqurlashadi, ko’nikma va malakalari 

takomillashadi. 3-4 sinflarga borib ko’pchilib boalarda umumiy va maxsus layoqatlar 

ko’zga tashanadi. Kichik maktab davrida xayot uchun nixoyatda axamiyatli bo’lgan 

muvafaqqiyatga erishish motivi mustaxkamlanadi, bu esa o’z-o’zidan boshqa 

layoqatlarni jadal rivojlanishiga olib kеladi. Bu yoshdagi bolalarda idrok, diqqat, 

xotira, tafakkur va nutq to’liq shakllanib bo’lgani uchun xam ularga ta’lim bеrishda 

kattalarga qo’llaniladigan uslublardan foydaolanish mumkin.Kichik maktab yoshidagi 

bolalar psixik rivojlanishga ularning atrofidagi odamlar, ota-onasi va ayniqsa 

o’qituvchi bilan bo’ladigan munosabati orqali erishishi mumkin. 3-4 sinflarga borib 
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bola uchun uning o’rtoqlari bilan munosabatining xam axamiyati ortadi. Bu 

munosabatlardan kattalar ta’lim-tarbiya maqsadlarida foydalanishlari mumkin. Bu 

yoshdagi bolalar soatlab yolg’iz xolda sеvimli mash’ulotlari bilan shug’ullanishlari 

mumkin va shu asosda ularda mеxnatsеvarlik va mustaqillik fazilatlari shakllanadi. 

Pedagogikada qayta takrorlanadigan pedagogik jarayon siklini yaratish oson 

ish emas. Bunga o`quv tarbiya vazifalarining turli-tumanligi, ta’lim mazmuni va 

o`quv materiallarining har xilligi, talabalarning bilim o`zlashtirish qobiliyatlari 

xotira xususiyatlari bir xil emasligi kabi qator omillar sabab bo`ladi. Shunga 

qaramay, rivojlangan mamlakatlarda olimlar pedagogik texnologiya usulini ishlab 

chiqdilar, ular yaratgan pedagogik texnologiya usuli qayta takrorlanadigan 

pedagogik sikl bo`lib, ta’lim olishda rejalashtirilgan natijalarni kafolatladi. 

«YUNESKO» tashkiloti ma’qullagan ta’rif «Pedagogik texnologiya bu 

ta’lim shakllarini optimallashtirish maqsadida texnik vositalar, inson salohiyati 

hamda ularning o`zaro ta’sirini inobatga olib o`qitish va bilim o`zlashtirishning 

barcha jarayonlarni aniqlash, yaratish va qo`llashning tizimli metodidir». 

- Pedagogik texnologiya amaliyotga joriy etish mumkin bo`lgan ma’lum 

pedagogik tizim loyihasidir: Pedagogik texnologiya ta’lim-tarbiyada ko`zlangan 

maqsadga erishish uchun o`quv jarayonida qo`llaniladigan usullar, vositalar 

majmuidir; 

- Pedagogik texnologiya oldindan belgilangan, loyihalashtirilgan o`quv 

tarbiya jarayonini izchil amalgam oshirishdir. 

Yuqorida keltirilgan ta’riflar pedagogik texnologiya usulining mazmunini 

anglash va aniqlash jarayoni poyoniga yetmaganligidan dalolat beradi. Bu 

masalaga oydinlik kiritish uchun avvalo pedagogik texnologiya tushunchasining 

muhim belgilarini aniqlash talab etiladi, jumladan: 

- ta’lim jarayonini oldindan loyihalash va sinfda o`quvchilar bilan qayta 

ishlab chiqish; 

- tizimli yondashuv asosida talabaning o`qish-bilish faoliyatini 

tasvirlaydigan ta’lim jarayoni loyihasini tuzish; 
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- ta’limning maqsadi real aniq, diagnostic bo`lishi va o`quvchining bilim 

o`zlashtirish sifatini xolisona baholash; 

- ta’lim jarayonining tuzilishi va mazmuni yaxlitligi o`zaro bog`liq va 

o`zaro ta’sirda bo`lishi; 

- ta’lim shakllarini optimallashrish; 

- ta’lim jarayonida texnik vositalar va inson salomatligining o`zaro ta’sirini 

hisobga olish; 

- ta’lim maqsadlarini ko`zlangan etalon asosida o`quvchining 

kuzatiladigan, o`lchanadigan harakatlari shaklida juda oydinlashtirish; 

- ta’limda talabaning faolligiga tayanib o`qitish; 

- bilim o`zlashtirish jarayonida yo`l qo`yilgan xatolarni aniqlab, tuzatib 

boorish; 

- shakllantiruvchi va jamlovchi baholar; 

- belgilangan mezonlarga binoan test vazifalarini bajarish; 

- ta’limning rejalashtirilgan natijasiga erishishning kafolatlanganligi; 

- ta’lim samaradorligining yuqoriligi. 

Pedagogik texnologiya to`g`risidagi doir mavjud ta’riflar hamda pedagogik 

texnologiya usulining muhim belgilari, xususiyatlarini umumlashtirilgan holda 

keltirdik. Ma’lumki, mantiq faniga ko`ra biror tushuncha ilmiy ta’rif berish uchun 

ta’rifda tur va jins tushunchalar keltirishiva ta’riflanayotgan tur tushunchani jins 

tushunchaga qiladigan boshqa tur tushunchalaridan farqini ko`rsatuvchi muhim 

belgilari ko`rsatilishi talab etiladi. «YUNESKO»ning ta’rifida pedagogik 

texnologiya tushuncha tizimli metod jins tushuncha hisoblanadi. Ta’rifda 

pedagogik texnologiya usulining o`qitishning boshqa usullaridan farqini 

ko`rsatuvchi ayrim belgilari ham (ta’lim shaklini optimallashtirish) texnik vositalar 

va inson salohiyati hamda ularning o`zaro ta’sirini inobatga olish. 

O`qitish va bilim o`zlashtirishning barcha jarayonlarini aniqlash, yaratish va 

qo`llashlar ko`rsatilgan. Lekin bizning fikrimizcha, Yunesko ta’rifi degan 

pedagogik texnologiyani ta’limning boshqa usullaridan keskin farqni yaqqol 

ko`rsatuvchi: «Ta’lim jarayoniga tizimli, texnologik yondashuv, ta’lim 
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maqsadlarini oydinlashtirish natijasini kafolatlash va xolisona baholashdek muhim 

belgilari aks etmagan. Jins tushunchasi sifatida ishlatilgan tizimli metod» atamasi 

ham bitta metod (ya’ni tizimli metod) ma’nosini bildiradi. Bizningcha ta’rifda jins 

tushuncha sifatida, metodlar majmui atamasini ishlatish mantiqiy jihatdan 

to`g`riroq bo`lar edi. Shu mulohazalar asosida biz pedagogik texnologiya 

tushunchasiga quyidagicha ta’rif berishni maqsadga muvofiq mukammalroq tizimli 

texnologik yondashuvlar asosida ta’lim shakllarini qulaylashtirish, natijasini 

kafolatlash va xolisona baholash uchun yuksak inson salohiyati hamda texnik 

vositalarning o`zaro ta’sirini inobatga olib, ta’lim maqsadlarini oydinlashtirib, 

o`qitish va metodlar majmuidir. Xullas pedagogik texnologiya – o`qish usuli 

ma’lum ma’noda ta’liom-tarbiya jarayonlari vositalari, shakl va metodlari majmua. 

O`quv materiallarini tanlash, qayta ishlab o`quvchilarning kuchiga, o`zlashtirish 

ham ta’lim texnologiyasiga dahldor. 

Pedagogik texnologiya ta’lim-tarbiyaning ob’yektiv  qonuniyatlari, 

diagnostik maqsadlar asosida o`quv jarayonlari ta’lim-tarbiyaning mazmuni, 

shakllari metod va vositalarini ishlab chiqish va takomillashtirish tizimidadir. 

Pedagogik texnologiya uchun pedagogik  amaliyot jarayonlarini belgilash va 

tasvirlash o`quvchi yoki talaba kelgusi faoliyatda duch keladigan vazifalarni 

oldindan aniqlash, o`qitishning har bir bosqichida ta’limning mazmuni o`quv 

rejasi, o`quv elementlari, ularning mantiqiy tuzilmasi, o`quv dasturlari darsliklarini 

belgilash; 

O`quv yuklamasini bolaning kuchiga moslik darajasini va talabaning 

o`zlashtirish tezligini aniqlash; 

Ta’lim-tarbiyaning shakllari va vositalari (o`quv qo`llanmalari, ta’limning 

texnik vositalari)ni tayyorlash, o`quv jarayonining motiv komponenti ro`yobga 

chiqarish maqsadida predmetni mazmuniga kiritish uchun qo`shimcha ravishda 

vaziyatli matnlar, testlar tayyorlash shaxsda shakllantirish nazarda tutilgan kasbiy 

sifatlar va ma’naviy axloqiy fazilatlarni o`zlashtirishga yo`naltirilgan mashqlar 

tizimini ishlab chiqish;  
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Ta’limning natijasini va o`zlashtirish darajasi sifatini baholash mezonlariga 

mos ravishda talabaning bilim va malakalarini egallash sifatini baholash uchun test 

(nazorat) vazifalarini tayyorlash; 

Pedagogik texnologiyaning vazifalari hisoblanadi. Pedagogik 

texnologiyaning fan sifatidagi vazifasi ta’lim-tarbiya amaliyotida eng samarali va 

tejamli o`quv jarayonlarini shakllantiruvchi pedagogik, psixologik qonuniyatlarini 

aniqlash shuningdek, matematika, kibernetika, informatika va boshqa fanlarning 

qonuniyatlaridan foydalanish yo`llarini aniqlashdan iborat. Pedagogik  texnologiya 

nazariyasi va amaliyoti quyidagi qonuniyat va prinsiplariga asoslanadi: 

- ta’lim-tarbiya  jarayoni tuzilishi va mazmuni jihatidan yaxlitli birligi; 

- ta’lim jarayonini optimallashtirish: qulay sharoit yaratib, oz vaqt kam 

kuch sarflab yuqori natijaga erishish; 

- zamonaviylik: pedagogik amaliyotlar ilmiy asoslangan didaktik 

yangiliklarni, yangi tartib-qoidalarini joriy etish ta’lim mazmunini uzluksiz 

yangilab, zamonaviylashtirib borish; 

- ilmiylik, ta’lim-tarbiyada yangi shakl va vositalar faol metodlar, didaktik  

materialni qo`llash, uzluksiz izlanish tadqiqot; 

- talaba va o`qituvchi faoliyatini oqilona uyushtiritsh; 

O`qituvchi ta’lim mazmunini puxta bilish, ta’lim ishlari va texnik vositalarni 

yaxshi egallagan bo`lishi; 

O`quvchining manfaatdorligi, axborot texnologiyasi va texnik vositalaridan 

foydalanish samaradorligini oshiruvchi  didaktik materialni ishlab chiqish va keng 

ko`lamda qo`llash; 

- o`quv jarayoni uchun zarur moddiy texnik baza yaratish: pedagogik 

jarayon natijalarini xolisona baholash test usuli, reyting tizimi, talabaning bilim va 

ko`nikmalarini egallash jarayonini nazorat qilish baholashni avtomatlashtirish; 

- ta’lim-tarbiyaning tabiatga mosligi. 

- ta’lim-tarbiyaning jamiyatga moslashuvi va boshqalar. 
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III BOB. TA’LIM  JARAYONIDA  O’QUVCHILARNI  MUSTAQIL,IJODIY  

TAFAKKURINI  RIVOJLANTIRISH  PSIXOLOGIK  OMILLARI 

3.1. O’quvchilarning bilish faoliyatini faol,rivojlantirish zamonaviy  

ta’limning  pedagogik   psixologik omili  sifatida 

        Ko’pchilik psixologlar ta’lim jarayonini, ya’ni o’quvchilarning bilish 

faoliyatini boshqarish qiyin deb ta’kidlaydilar. Lekin uni butunlay boshqarib 

bo’lmaydigan jarayon deyish notugridir. Chunki bu anik maqsad ko’zlab ta’lim 

berish goyasiga ziddir. Birok, ukituvchi ta’limni tashkil etadi, unga raxbarlik 

kiladi, uni amalga oshiradi deyish xam uni boshkariladi degan ma’noni bermaydi. 

Chunki biz boshkariladigan ta’lim deb shunday ta’limni aytamizki, bunda xar bir 

bolaning xarakatlari nazorat kilinishi, ukituvchi ta’limning xar bir boskichida 

ukuvchilarni bilimlarni uzlashtirishi yoki muayyan kunikma va malakalarni xosil 

kilish xakida uzluksiz axborot olib va yangi materiallarni xamda utilgan 

materiallarni uzlashtirilganligi xarakteriga karab takdim kilinishi lozim. Ukituvchi 

ta’lim jarayonida ukuvchilaring bilimlarni uzlashtirish jarayonini va akliy 

rivojlanishning borishini xamma vakt xam nazorat kila olmaydi. Bu xozirgi ta’lim 

jarayoning jiddiy kamchiligidir.  

Jaxon psixologlarining fikricha, bilimlarning boshkarishning mumkin bulgan 

yuli - uzlashtirish jarayonini berilgan topshirikning uzlashtirish jarayoni sifatida 

maxsus tashkil etishdir. Bu soxada yaxshirok ishlangan tizim P.Ya.Galperinning 

akliy xarakatlarini etap(boskichma-boskich) buyicha tarkib toptirish  nazariyasiga 

asoslangan ta’lim tizimidir. Bu nazariyaga muvofik, odamning ontogenetik 

rivojlanishidagi xarakatlar interiorizatsiyasi degan jarayonlar, ya’ni tashki 

xarakatlarning asta-sekin ichki akliy xarakatlarga  aylanishi jarayonlari ruy beradi. 

Dastavval ukuvchilar tashki moddiy xarakat bilan ish kuradi «fakat shundan 

keyingina xarakatning integratsiyasi: ya’ni uning ichki xarakatga, endi butunlay 

bolaning aklida voke buladigan xarakatga aylanishi ruy beradi», deb yozadi A. N. 

Leontev (Problemы razvitiya psixiki, ikkinchi nashri, M «Mыsl» 1965.383 bet) 

Ta’lim jarayonini boshkarishda P.Ya.Galperinning uzlashtirish jarayonini maxsus 

tashkil kilish, ta’limni etaplar asosida tashkil kilish nazariyasi muximdir. 
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Bu etaplar kuyidagicha : 

I –boskich - Bolaga q’zlashtirish uchun yo’l-yo’riqlar ko’rsatilmaydi. 

II-boskich – O’zlashtirish uchun yo’ll-yo’riqlar ko’rsatiladi va o’quvchi uni 

bajarishga kirishadi. 

III-boskich - Moddiy xarakat boskichi bulib, bunda xarakat yo predmetlarda 

yoki ularning tasvirlarida (sxema, chizmalar, maketlar va xokazo) olib boriladi, 

ular narsalar bilan takkoslaniladi. 

IV- boskich - Keyin shu xarakatlarning uzini narsalarga tayanmay baland 

ovoz(nutk) vositasida bajariladi.  

V- boskich - baland ovoz vositasida xarakat kilishni ichki rejaga kuchirish – 

bu xuddi usha tashki nutkning uzi, lekin «uz ichida xarakat kilishi»dir. 

VI- boskich – ichki nutkdagi «uzi uchun» xarakat kismidir. 

     Akliy xarakatlarni boskichma-boskich tarkib toptirish shu jarayon kaysi shart va 

usullar yordamida tarkib topgan bulsa, ana shu shart va usullar tizimi tomonidan 

determinlashtirilgan ekan, bu ularni egallash, boshkarishi mumkin ekanligini 

anglatadi. P.Ya. Galperin raxbarligida utkazilgan tadkikotlar fikrlash xarakatlarini 

kursatib utilgan prinsip buyicha tarkib toptirish ta’lim jarayonini samarali 

boshkarish imkonini beradi. Kishining faoliyat jarayoni odamning uzini urab olgan 

ob’ektiv dunyoga faol munosabatda bulishining eng muxim shakllaridan biridir. 

Shu faoliyat tufayli odam bilan tashki dunyo urtasida real boglanish amalga oshadi.  

Pedagogik psixologiya ukuv xolatlaring asosiy shakllarini uyin, taklid kilish, 

mexnat, takrorlash va yod olish, sinab kurish va xatolarni aniklash, mashklanish va 

ukuv vazifalarini  xal kilish, mustakil fikrlash, shuningdek xissiy aloka kilish, 

narsalarni kul bilan xarakatga keltirish rolli uyinlar, ukuv professional faoliyat 

kabilar bilan belgilaydi. Bularning xammasi ta’limni muvaffakiyatli uzlashtirishga, 

urganish faoliyatini yengillashtirishga, yangi bilimlar xakida chukur tasavvurlar 

koldirishga, ularni xotirada uzok vakt saklab turish va kerak vaktda esga 

tushirishga yordam berish asosiy omillardan xisoblanadi. Uyin bolalarning ijodiy 

faoliyati bulib, atrof xayotdagi vokelikni aynan uzidagidek emas, balki uni uzicha 

aks ettirish, ba’zi narsalarni uzlashtirish, uziga uylab chikarish jarayonidir. Bolalar 
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uyinlarda xayol kiladi, ijod kilish elementlari kurinadi, fikr yuritadi, ularni uz 

nutkida bayon etish orkali rivojlanadi. Mexnat faoliyati ukuvchi shaxsiga xar 

tomonlama ta’sir kiladi. Xar tomonlama rivojlanish shaxsni tarbiyalashning asosiy 

sharti, shaxsning ongli faolligidir. Mexnatda ukuvchi shaxsining xarakteri va 

irodasi tarbiyalanadi, kuzatuvchanligi, dikkati rivojlanadi. Mexnat faoliyati 

ukuvchilarda narsalarning uzini va ularning shakllarini, xarakatlarini masofani va 

boshkalarni esda koldirish bilan boglikdir. Odamning ongli va maksadga karatilgan 

mexnat faoliyati xar vakt ma’lum motivlarning bulishini takozo kiladi. Mexnat 

faoliyatida motivlar odam extiyojlari sababli paydo buladi. Ukuvchilarning ukuv 

faoliyatiga kizikishlari u yoki bu fanning uzlashtirishga intilishi, bilimlarini 

kengaytirish xam ma’lum motivlar asosida buladi.  Ukish faoliyati jarayonida 

ukish, urganish motivi uzgaradi va tarkib topadi. Ukish faoliyati dastlabki yillarda 

ukuvchi uyda uni urishmasliklari uchun, yaxshi baxo olish maksadida ukishi 

mumkin. Urta maktab yillarida ukuv predmetlariga differensial kizikish paydo 

buladi va shu asosda fan muammolariga kizikish yuzaga keladi va natijada 

usmirlarda bilimga bulgan kizikishlarini kondirishga karatilgan bilimlarni egallash 

motivlari paydo buladi.  

 Ma’lumki 1997 yil 25 avgustda «Ta’lim tugrisidagi konun» kabul kilindi. 

Uning II bobida ta’lim tizimi va uning turlari anik kursatib berildi. Unga muvofik, 

ta’lim uz Davlat tili, dasturi va ta’lim muassasalarni bilan belgilanib, u yagona va 

uzluksiz ta’lim tizimidir. «Ta’lim tugrisidagi Konun»ga binoan, bolalar 

yoshligidan boshlab to ishlab chikarish jarayonida xam ta’lim olish xukukiga 

xaklidirlar. Umrining oxirigacha xam inson vokelikni tinmay urganib boradi. 

Ta’lim turlari maktabgacha ta’lim, umumiy va urta ta’lim, urta maxsus ta’lim, oliy 

ta’lim, oliy ukuv yurtlaridan keyingi ta’lim, malaka oshirish, maktabdan tashkari 

ta’lim, oiladagi ta’lim tizimi bilan izoxlanadi. Bu ta’lim tizimi yoshlarga bilim, 

kunikma va malaka berish bilan kifoyalanmay, balki ularning komil inson kilib 

yetishtirish kabi buyuk vazifalarni bajaradi.Ukuvchilar bilimi xayot tajribalari bilan 

boglangan bulishi lozim. Fan asoslarini xayot bilan, mustakil rivojlanish amaliyoti 

bilan mustaxkam boglab urganish, uni ishlab chikish mexnati bilan kushib  olib 
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borish talab etiladi. Shundagina ukuvchilar bilimlarini oshishi va boyishi uchun, 

ukuvchi shaxsning tarkib topishi uchun katta imkoniyatlar vujudga keladi.Ukuv 

amallari va urgatuvchi  amallar ukuvchini nazariy olgan bilimlarini amalga tatbik 

kilishda, bevosita ishlab chikarish (zavod, fabrika, kurilish va xokazo)bilan boglik 

bulishda katta axamiyat kasb etadi va bolani kelgusi xayotga, faoliyatga, kasbga 

tayyorlaydi. 

   Ta’lim  jarayonini muvaffakiyatli tashkil etish unga ta’sir etuvchi omillarga xam 

boglikdir. Bu omillar ichki va tashki omillardir. 

      Ichki omillarga –dikkat va ustanovkalar kiradi. Ya’ni ta’lim jarayonida 

ukituvchining ukuvchilar dikkatini tashkil kilishi, ularni turli xolatlarida turlicha 

dikkat xususiyatlaridan foydalana olish, dikkatning barkarorlik va ixtiyoriylik 

xususiyatini shakllantirishdagi usullardan foydalanib ukuvchi dikkatini 

rivojlantirib borishdir. Shuningdek, ukuvchilarning  xam   uziga jalb kilish, 

uzlashtirishga kiynaladigan, dikkati tarkok ukuvchilar bilan uzaro munosabatlar 

urnatish ta’lim muvaffakiyatini belgilaydi. 

    Bola xar kanday ta’lim jarayonida xam, u bolani kiziktiradimi, zeriktiradimi 

undan kat’iy nazar, dastur mazmunini egallashga tayyor turishlari  kup jixatdan 

ukituvchi shaxsiga boglikdir. 

      Shuningdek, ichki omillarga ukuvchining dangasaligi, ishyokmasligi, uz 

irodasini tashkil kila olmasligi, layokatining pastligi xam kiradi.       Tashki 

omillarga ukuv materiallarining mazmuni va shaklini maksadga yunaltirish 

darajasi, ukuvchining bir sinfda ikki yil kolishi, bir maktabdan ikkinchisiga kuchib 

utishi, ukituvchilarning uzgarib turishi va ularni ukuv jarayoniga munosabati, 

ukuvchini kasal bulib kolishi kabilar kiradi. Bular ukuvchilarni bilimlarni 

uzlashtirishi va uni ukib olishga ta’sir kiladi va xatto uzlashtirish jarayonini 

pasayishga sabab buladi. Ta’lim mazmunini tula va chukur uzlashtirishda 

takrorlash muxim axamiyatga ega. Buning uchun takrorlash anik bir maksadga 

karatilgan bulishi, u ongli ya’ni anglangan bulishi, takrorlash materialni esdan 

chikarmasdan oldin bulishi, takrorlashda assotsiatsiya konunlariga rioya kilib, 

materialni bir-biriga boglab  takrorlanishi,  kiyin materiallarni eng muxim 
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xususiyatlarini ajratib, uni yon daftarga yozib yoki tagini chizib takrorlash 

muximdir. Eng asosiy takrorlangan materialni ongda kayta jamlab chikishdir. 

Bunda ukib urganilgan material yotish oldidan yoki boshka mashgulotlar bilan 

shugullanish jarayonida uni ichida takrorlab chikilsa uzlashtirilgan va 

uzlashtirilmagan material anik bilib koladi va ukuvchi uzlashtirmagan materialni  

kitobni ochib ukib olsa u material uning bilim boyligiga aylanadi.  Takrorlashda 

yod olishni tashkil kilish xam axamiyatlidir. Yod olish xronologik rakamlarni, 

formula va koidalarni bilishda bulishi mumkin. Lekin materialni yod olishda uning 

mazmuniga aloxida  e’tibor berish lozim. Agar yod olinayotgan   materialni 

mazmuniga tushunib, uni bir-biriga boglab ukib olishga e’tibor berilmasa,  unday 

xolda kuruk yod olingan  material tezlik bilan unutiladi yoki u ukuvchidan baxo 

olgunga kadar yetadi va keyin esidan chikadi. Ukituvchi ukuvchilarni ukuv 

materiallarni uzlashtirishlarida bunga albatta e’tibor berishlari lozim. 

 Shuningdek, ta’lim jarayonida ukituvchi bergan yangi bilim va 

informatsiyalarni ukuvchilar tomonidan  uzlashtirilganliklarini bilishda ta’limdagi 

kaytarma aloka muximdir. Kaytarma aloka jarayoni xamma jarayonlardan xam 

ayniksa yangi mavzularni mustaxkamlash  yoki utilgan mavzuni takrorlash 

jarayonida buladi. Ukituvchi sinf ukuvchilarini uzlashtirgan yangi mavzu 

mazmunini aniklashda mavzu buyicha kuplab mayda savollar berish va 

kartochkalar tarkatish orkali  amalga oshirish mumkin. Kaytarma aloka orkali 

mavzuni mazmunini kanday  uzlashtirib olganini aniklash va u kelgusi mavzuni 

muvaffakiyatli uzlashtirish garovi buladi. 

  Bilimlarni uzlashtirib borish turli kunikma va  malakalar xosil kilishga ta’sir 

kursatadi. Xar kanday kunikma  bilimlarsiz bulmaydi. Ta’limiy kunikmalar  ( 

yozish, ukish va xisoblash urganib olish)  kunikmani birinchi  turiga kiradi. 

Kunikma va malakalarni  ikkinchi turiga  umumiy mexnatga doir bulib, ular kasb-

xunar ta’limi jarayonida  takomillashadi. Shuningdek, bu kunikma va malakalar 

sinfdan tashkari mashgulotlarda fanlar buyicha  tugaraklarda, kul mexnati 

darslarida: kogozdan, kartondan, gazlamalardan, plastilindan, turli narsalardan  
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tayyorlash yuli bilan xosil kilinadi. Xar bir ukituvchi kunikma va  malakalar xosil 

kilishni konuniyatlarini bilmogi lozim . 

           Kunikma, malakalar kuyidagi konuniyatlarga asoslanadi.  

1. Malakalar xosil kilishdagi notekisliklar (ya’ni: bunda ijobiy yutuklar bilan 

birga xato, notugri xarakatlar xam kilinadi.) Xamma ukuvchilarda xam 

malakalar bir xil shakllanavermaydi. 

2. Malakalar kuchishi va tormozlanishi mumkin. Bunda(belgilari 

mustaxkamlangan malakalar yangi malakalarni xosil kilishga ijobiy ta’sir 

kiladi) va yangi malakalarni uzlashtirishi tezlashadi. 

3. Malakalar yuksalishi va pasayishi mumkin. 

  Bunda mashk katta rol uynaydi. Ta’lim jarayonida bilim va tushunchalar 

shakllanib borishi muxim masalalardan biridir. 

     Xar bir fanlar buyicha beriladigan bilim va tushunchalarni uzlashtirish 

jarayoni bevosita ukuvchilarni psixik jarayonlarni rivojlanib borishiga ularda 

kobiliyat va kizikishlarning shakllanishiga ta’sir kursatish bilan birga ularni 

akliy va axlokiy jixatdan shakllanishiga yordam beradi. Chunki umumiy 

ma’lumotlar maktablarda fan asoslari, ya’ni uzaro mantikiy boglangan, 

ukuvchilarni yoshiga mos va tabiat jamiyat xamda tafakkurning muxim 

tarakkiyot konunlarini tugri tushunishga yordam beruvchi fanning asosiy 

tomonlari urganiladi. Shuning uchun xam ukuv fanlarining tuzilishi dasturlar 

maktabning ta’lim-tarbiya vazifalariga, ukuvchilarining yosh xususiyatlariga 

javob beradigan  bulishi lozim. Shundagina yosh avlodni xar tomonlama kamol 

topgan shaxs kilib tarbiyalashda katta axamiyat kasb etadi. 

     Ilmiy tushunchalarni egallash, muayyan faktlarni turmushdagi narsalar 

orasidagi boglanishlarni idrok kilish, ularni izoxlay bilish, mustakil ravishda 

umulashtira olish va xulosalar chikara bilish demakdir. 

     Boshlangich sinfdanok tabiat va jamiyat xayotidagi xodisalar konuniyalarni 

ochib berish va ularni ukuvchi ongiga singdirish jarayonida ukuvchilarni 

chukur ilmiy bilimlar bilan kurollantirib borish, maksadga muvofikdir. Shuning 
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uchun ukituvchi uz fanini kanchalik sodda usulda bayon kilmasin, u chukur 

ilmiy bulishni talab kiladi.Ta’limning ilmiy bulishi tugrisidagi talab 

ukituvchining ukuv materiali mazmunigagina emas, balki uning shu materialni 

yoritib berish xarakteriga va ukuvchilarning bu bilimlarni uzlashtirib olishlariga 

xam boglikdir.Ukituvchi ukuvchilarni uylashga, fikr yuritishga urgatishi zarur. 

     Urganilayotgan vokealar va narsalarni ular xakidagi ogzaki axborotlarni 

idrok etish jarayoni, tasavvurlar, obrazlar tushunchalarni tarkib toptirish 

jarayoni belgilarni takkoslash, chogishtirish, kismlarga ajratish, umumiy 

jixatlarni topish, analiz va sintezni uz ichiga oluvchi aktiv tafakkur shuni talab 

kiladi. 

     Bilimlarni uzlashtirish, tushunchalar xosil kilish jarayoni bu bilan 

tugallanmaydi. Ukuvchilar bilimlarni tugri uzlashtirganliklarini, ular olgan 

bilimlarni yangi vokealarni bilib olishga kanday tadbik eta olishlarini, yangi 

fakt va misollarni tushuntirishga, yangi ob’ektlarining ma’lum xossalarini 

topishga, amaliy vazifalarni xal etishga kanchalik tadbik eta olishlarini aniklash 

yuli bilan tekshirish talab kilinadi. Natijada ukuvchilar uzlashtirgan bilim va 

tushunchalarning xakikiy ekanini tasdiklaydilar va ular ongida tarkib 

topayotgan tasavvurlar, tushunchalar vokelikni kanchalik tugri aks ettirishni 

aniklash imkonini beradi. 

     Ukuvchilarning fikr yuritish faoliyati maxsus akliy jarayonlar asosida 

amalga oshadi. Ya’ni materialni muxim va muxim bulmagan xususiyatlarni 

aniklash, ular urtasidagi tafovutlari belgilash orkali bola mustakil fikr yuritadi. 

Pedagogik psixologiyada ukuvchilarning akliy faoliyatida konkretdan abstrakga 

- buyumlar va xodisalarning uzini kurishdan ular xakida tushunchalar tarkib 

toptirishga xamda ta’riflar, konunlarni uzlashtirishga, buyumlar 

tushunchalarning umumlashtirilgan umumiy xususiyatlari va sifatlari xakida 

mavxum fikr yuritishga utish jarayoni katta urin egallaydi. Ta’lim jarayonida 

ijodiy tafakkur shakllanib boradi. Ijodiy tafakkur  maksadni amalga oshirish 

yulida tugiladigan savollar asosida («bu nima uchun shunday kilingan», 

«bunday kilsa bulmaydimi?» va x.k) paydo buladi va savollarga javob beruvchi 
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ish-xarakatlarni tasavvur kilish va uylashda rivojlanadi. Ijodiy tafakkur amaliy 

tafakkur (tevarak-atrofdagi vokelikni uzlashtirish yuli bilan uzimizga kerakli 

real narsalarni va xodisalarni olishga yoki yaratishga karatilgan tafakkur) 

asosida paydo buladi. Amaliy tafakkur uziga xos xususiyatga ega. Ya’ni amaliy 

muxokamalarda ukuvchini ob’ektlarga, muayyan maksadlarga ta’sir utkazish 

yuli bilan shu ob’ektlarga uzgartirish mumkinligiga kat’iy kilib aytiladi yoki rad 

kilinadi. Natijada «buni bunday kilish mumkin yoki kilib bulmaydi», «bu mana 

shunday kilinadi» deb uni uz muxokamalarida aks ettiradi. Maktablarda 

kupincha fanlarni urganish vva uni sanoatda, kishlok xujaligida tadbik kilish  

ukuvchilarning ijodiy tafakkurini usishiga yordam beradi. Ukuvchilarda texnika 

ixtirochilik, sanoat, kishlok xujaligi masalalariga bulgan kizikishlar, modellar, 

konstruksiyalar yasash, elektrotexnika bilan shugullanish, dala ishlarida 

katnashish kabilar ijodiy tafakkurni shakllanishi va rivojlanib borishida eng 

asosiy usullardadir.  

    Xozirgi kunda ukuvchilarning bilish faoliyatini faol, mustakil, ijodiy 

tafakkurini avj oldirish maktab ta’limining eng muxim vazifalaridan biriga 

aylanib bormokda. Demak, ta’limning asosi -ukituvchining ukuvchilarga 

yetkazadigan mul-kul axborotini esda olib kolish emas, balki bu axborotni olish 

jarayonida ukuvchilarning uzlari aktiv ishtirok etishi, ularning mustakil fikr 

yuritishini, mustakil bilim olish kobiliyatini, ma’lumotni oshirish kobiliyatini  

asta-sekin shakllantirib borishdan iborat bulmogi lozim. (nazorat savollarini 

yozish kerak) 

     Tarbiya shaxsni shakillantirish maksadiga karatilgan va unda xayotiy e’tikod va 

xis-tuygular, ma’naviy xulk-atvor xosil kilish jarayonidir. «Ta’lim-tarbiyani yangi 

zamon talablari darajasiga kutarish usib kelayotgan yosh avlodlarimizning porlok 

kelajagini garmonik ustirish imkoniyatini yaratish» (I.Karimov Uzb.R Prezidenti, 

Oliy Majlisning IX ses.Kadrlar tayyorlash milliy dasturi) xozirgi kunning asosiy 

masalasidir. 

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi shuni nazarda tutadiki, boshka muxim 

masalalar katorida Milliy kayta tiklanish mafkurasi va jamiyat boyliklari asosida 
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ukuvchilarni ma’naviy va axlokiy xislatlarini ustirish, ukuvchilarning xulk 

madaniyatini shaklantirish, barkamol naslni tarbiyalab yetishtirish orkali xakikiy 

inson kilib tarbiyalash lozim. 

Xozirgi zamon tarbiyasining maksad va vazifalari avvalo, yoshlarni 

chinakam ma’rifatli kishi kilib, inson kadrini, milliy kadriyatlarini uzligini anglash, 

erkin va ozod jamiyatda yashash, mustakil davlatimining jaxon xamjamiyatida 

uziga munosib, obruli urin egalaydigan fidoyi insonni tarbiyalashdir.  Tarbiya - 

maxsus faoliyat sifatida muayyan dasturning, anglab olingan maksadining 

mavjudligi bilan, ta’sir kursatishining maxsus ishlab chikilgan va asoslab berilgan 

vositalari shakllari xamda usullarini kullanishi bilan tasodifiy va stixiyali 

ta’sirlardan ajralib turadi. Soglom tarbiyaviy vaziyatsiz mukkammal shaxs vujudga 

kelmaydi. 

Ukuvchilarning xayoti  va faoliyatini tugri tashkil kilish, ijobiy axlokiy, 

ijtimoiy xulk-atvor tajribasi shaxsning tarkib topishida muxim axamiyatga ega. 

Ma’lumki, birgina faoliyatning uzida shaxsning xar-xil va xatto bir-biriga karama-

karshi sifatlarini tarkib toptirish mumkin. Buning asosida maktab ukuvchisi amal 

kiladigan motivlar yotadi. Bu xulk-atvor shaxsan ukuvchining uzi uchun kanday 

ma’noga ega bulishiga karab, unda xar-xil sifatlarni tarkib topishiga sabab buladi. 

M: Ukuvchi urtogini prinsipial asosda tankid kilsa – unda kat’iylik, xalollik; 

agar uz aybini urtogiga kuyish bulsa – xudbinlik individualizm, egoizm paydo 

buladi. 

Faoliyat – odamni shaxs sifatida shakilantirish asosi xisoblanadi. Bola uyin, 

ukish va mexnat faoliyatiga kanday munosabatda bulsa, unda shu faoliyat asosida 

ijobiy va salbiy sifatlar shakllanishi mumkin. Ukish va uyinga ijobiy munosabat, 

ilmga intilishga kizikish, mexnatsevarlik kabilar bilan, salbiy munosabat esa 

ishyokmaslik, dangasalik uzini idora kila olmaslik kabilar shakllanishiga sabab 

buladi. 

Shuning uchun xam faoliyatining yetakchi tiplarini uyushtirish bola shaxsini 

shakllanishiga maksadga muvofik ta’sir etish vositasidir. . .  
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Axlokiy extiyojlarning tub moxiyati bu: 1) insonning axlokiyligi boshkalar 

bilan mulokotda bulishini ijtimoiy shart-sharoit mavjud bulishini; 2) indivdual 

ongning axlokiy tomonlarni shakillanishini ijtimoiy shart-sharoitdagi tarbiyaga 

boglikligi bilan belgilanadi. Va nixoyat, xayotning konkret xollarini xisobga olgan 

xolda axlokiy extiyojni xis-tuyguga, fikrlashiga boglikligi muximdir. 

Axlokiy fazilatlarni namayon bulishi ijtimoiy burch tushunchasi bola ongiga 

kanday singdirilishiga boglik . Burch- bu jamiyat va jamoaning inson oldiga 

kuygan turli-tuman talablarini ifodalovchi tushunchadir. Ijtimoiy burch – keng 

ma’nodagi tushuncha bulib, bu odamiylik, vatanparvarlik burchi, kasb burchi, ota-

ona oldidagi burchdir. Yoshlarning axlokiy fazilatlarini tarbiyalashda 

umuminsoniy va milliy boyliklardan foydalanish muximdir. Chunki umuminsoniy 

va milliy boyliklar xamda ularning shaxs shakllanishidagi roli axamiyatlidir. Milliy 

an’analar, urf-odatlarimizning tiklanishi milliy, umumbashariy va umumma’naviy 

kadriyatlarga asoslangan axlok normalarini yaratish va ularni bolalarimiz, 

yoshlarimiz ongiga singdirish orkali ularni jamiyatimiz uchun fidokor, bilimdon 

inson kilib tarbiyalashga asos bula oladi. 
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3.2.Olingan  natijalarning  metodik  taxlili  

      

      O‘quvchilarning bilish qobiliyatlarini o‘stirishda didiatik o‘yinlarning roli 

katta. Ayniqsa, boshlang‘ich sinflarda didaktik o‘yinlar alohida ahamiyat kasb 

etadi. Shuning uchun ham maktab islohotlarining asosiy yo‘nalishlarida 

boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga berilayotgan bilimlarni o‘quvchilarning yosh 

xususiyatlariga muvofiq o‘yin tariqasida uyushtirilishi muhim a\amiyatga ega 

ekanligini qayd etadi. 

 Darhaqiqat, o‘yin va maktab yoshidagi bolalarga o‘smirlarga ta’lim-tarbiya 

berishning tardision va sinalgan metodiga kiradi. Bu metodning qimmati 

shundaki,o‘yin faoliyatidagi ta’lim beruvchi va tarbiyalanuvchi funksiyalar o‘zaro 

uzviy bog‘langan bo‘ladi.  

 O‘quvchilar faqat matematikadan programma materiallarini o‘zlashtiribgina 

qolmay, atrof muhitni, voqea va jarayonlarni kuzatishga, solishtirishga, fikrlashga 

o‘z xulosalarini asoslashga matematik til bilan so‘zlashishga o‘rganishlari kerak. 

 O‘quvchilarda zarur bo‘lgan iqtidor va matematik malakalarning 

shakllanishini o‘yindan boshlash maqsadga muvofiqdir. Didaktik o‘yinlar darsga 

ishni indivtduallashtirish, har bir o‘quvchining kuchiga mos topshiriq berish, uning 

qobiliyatlarini maksimal o‘stirish imkoniyatini beradi. O‘yin o‘quvchilarda 

ma’suliyat, kollevivizm hissini tarbiyalaydi.  

 O‘qituvchi programma mazmuniga muvofiq, o‘yin jarayonini tashkil qilishda 

o‘quvchilar faoliyatlarini aniq qilib planlashtirish, ularni qo‘yilgan maqsadga 

erishishiga yo‘naltirishi, topshiriq belgilangandan so‘ng uning qoidalarini ko‘rsatib 

berishi kerak. O‘qituvchi darsga tayyorlanishi jarayonida oldindan zarur didaktik 

materiallarni tayyorlab qo‘yishi, o‘yin vaqti, uni uyushtirishni nazorat qilishi, 

yakunlar va baholash kabi barcha tadbirlarni belgilab olishi kerak.  

 Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari avvalo didaktik o‘yinlardan o‘zlari xabardor 

bo‘lishlari va ulardan muvafaqqiyatli foydalanish yo‘llarini bilishlari lozim. 

 Biz Asaka shahriga qarashli  22-umumiy o‘rta ta’lim maktabining 

boshlang‘ich sinf o‘qituvchilariga bir necha savollar bilan murojaat qilib ularning 
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didaktik o‘yinlardan foydalanish darajalarini o‘rganishga qaror qildik. Jami 50 ta 

o‘qituvchiga anketa savollari bilan murojaat qildik. Anketadagi savollar 

quyidagicha bo‘lgan. 

  1. O‘quvchilarni bilimga qiziqtirishga didaktik o‘yinlarni ahamiyatini 

ayting? 

  2. Qanday didaktik o‘yinlarni bilasiz? 

  3. Qaysi sinflarda didaktik o‘yinlardan foydalanasiz? 

  4.Qaysi predmetlarni o‘qitishda ko‘proq didaktik o‘yinlardan foydalanasiz? 

 5. Ta’limning qaysi bosqichlarida didaktik o‘yinlardan foydalanasiz? 

 6. Didaktik o‘yinlarni tanlashda o‘quvchilar yordami bo‘la oladimi? 

 7. O‘yin bilan o‘qish bir-biriga bog‘liqmi? Bog‘liq bo‘lsa misollar ayting? 

 

 

Javoblar quyidagicha bo‘lgan. 

№ Javoblar xarakteri O‘quvchilarning o‘yinlardan 

foydalanish darajasi 

1-sinf 2-sinf 3-sinf 

1 Yangi bilimlar berish 

jarayonida didaktik o‘yinlar  

8,5 % 6,5% 6% 

2 O‘tilganlarni mustahkamlash 

jarayonining didaktik o‘qinlar  

6 % 9,5% 3,5% 

3 Matematika o‘qitishda  7% 3,5 % 6,5% 

4 Ona tilini o‘qitishda    8,5 % 7% 3,5% 

5 Hamma fanlarni o‘qitishda 13,5% 9,5% 12, 5% 

Sinflar bo‘yicha qo‘llaydigan 

o‘qituvchilar soni va foizi 

Sinflar  

1-sinf 2-sinf 3-sinf 

Soni 59 tа 53 tа 37 tа 

Foizi 28 % 26,5% 18,5% 
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 Ko‘pgina o‘qituvchilar o‘qituvchilar didaktik o‘yinlarni tanlashda va ishlab 

chiqarishda o‘quvchilar yordamidan ham foydalanadilar. Biz tarqatgan 202 ta 

anketaga 50 nafar o‘qituvchi ham didaktik o‘yinlarni tanlashda va ishlab 

chiqarishda o‘qituvchi ham didaktik o‘yinlarni tanlashda va ishlab chiqishda 

o‘quvchi yordamidan foydalanaman, degan fikrni bildirgan.  

 Ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlardan foydalanish ko‘pincha o‘qituvchining 

bilish va mahoratiga bog‘liq. Ko‘p o‘qituvchilar didaktik o‘yinlarni bir qancha 

turlarini yaxshi bilishadi: 22-umum ta’lim maktabining boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchisi Aralova Mohigulning berilgan savollariga javobi quyidagicha bo‘lgan. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini bilim olishga qiziqtirishda didaktik o‘yinlarning 

ahamiyati kattadir. 

 Didaktik o‘yinlarni barcha fanlarda, ayniqsa o‘qish, ona tili, matematika, 

jismoniy tarbiya darslarida foydalangan. U ta’lim berishda quyidagi nomlari 

ko‘rsatilgan o‘yinlardan foydalangan. 

 1. Alifbe darsida “Kun va tun”, “Adashganlar”, “Darvoza”, “Qaysi ortiqcha”  

va  hakazolar. 

 2. Matematika darsi bo‘yicha: “Nima o‘zgardi”, “Tez o‘ylab top”, “10 gacha 

to‘ldir”,  

 “Kim o‘yini ”, “Kim tez o‘raydi”, “Kim o‘zar” va boshqalar. 

 3. Jismonuy tarbiya darsida «Kim oldinda», «Kim chaqqon », «Estafeta», 

«Qizil  

 bayroqcha», «Kim tez o’raydi», «Kim o’zar» va boshqalar. 

 Quyidagi o‘qituvchilarning didaktik o‘yinlarni bilish darajalarini analiz qildik. 

 2 tadan 5 tagacha o‘yinlarni bilidiganlar: 92 ta o‘quvchi, 5 ta va undan ortiq 

o‘yinni biladiganlar: 66 ta o‘quvchi, 10 ta va undan ortiq o‘yinni biladiganlar; 44 

nafar o‘qituvchi. 

Hamma fanlarda didaktik 

o‘yinlardan qo‘llaydigan o‘qituv-

chilar foizi 

26,5% 
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 Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki hali ta’lim jarayonida o‘qituvchilarning 

didaktik o‘yinlardan foydalanish darajalari hozirgi davr talabiga javob bermaydi. 

Masalan, 4-“A” sinf o‘qituvchisi Shukurova, Qobilovalar darslarida didaktik 

o‘yinlarni ham qo‘llashi natijasida o‘quvchilari to‘liq o‘zlashtira olmagan. 

 Biz tadqiqot ishlarimiz jarayonida o‘yin jarayonining samarali o‘tishi va 

kutilgan natijalarni berish uchun quyidagi talablarga amal qilish zarurligini 

aniqladik. 

 1. O‘quvchilar o‘yinda qatnashgan tayyorgarligi, har bir o‘quvchi o‘yin 

qoidalarini yaxshi o‘zlashtirishi, maqsadini aniqlab, tushunib yetishi, unda 

qatnasha olish darajasidagi bilimga ega bo‘lishi kerak. 

 2. Har bir o‘quvchi zarur didaktik material bilan ta’minlash. 

 3. O‘quvchilarning murakkab o‘yinlar ayrim harakatlarni puxta o‘zlashtirib 

olishlarini ta’minlash maqsadida bosqichma-bosqich, keyinchalik esa uni turli 

variantlarda o‘tkazish. 

 4. O‘quvchilar hatti-harakatini o‘z vaqtida to‘g‘rilash va baholash. 

 5. O‘quvchini o‘yinda yutqazib qo‘yganligi uchun keyin kulish kabi uning 

shaxsiga teguvchi holatlarga yo‘l qo‘ymaslik. 

 6. O‘yin qoidalarini o‘zlashtirish, xotirani o‘stirish, ziyraklik, mustaqillik, 

tirishqoqlik kabi hislatlarni tarbiyalash orqali uni har bir darsda sistematik va 

ma’lum maqsadga yo‘naltirilgan ravishda, o‘tkazib turish. 

 Modomiki, o‘yinning muntazam ravishda o‘tkazib turilishi shart ekan, 

o‘qituvchi o‘yinning mazmunli, maqsadga muvofiq bo‘lishi, qiziqarli o‘tishi uchun 

shart bo‘lgan barcha zarur tadbirlarni ko‘rishi, mayda detallargacha e’tibor berish 

kerak. Kuzatish va tadqiqotlarimiz jarayonida bir qancha predmetlarga doir 

o‘yinlarni o‘rganib umumlashtirdik. 
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UMUMIY XULOSALAR 

 Bitiruv ishi mavzusi yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar natijasida 

quyidagi xulosaga keldik: 

1. O‘quvchilar bilish faolligini oshishi ularni umumiy, siyosiy, axloqiy va 

ma’naviy dunyoqarashlarini o‘zgarishga ta’sir etar ekan. 

2.  Hozirgi kunda o‘quvchilar bilish faolligini oshirishning yangi usullari joriy 

qilinayotganligi, ta’lim jarayonida yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llanishi, 

ta’limning zamonaviy texnik vositalari kompyuterlardan keng foydalanishi 

o‘quvchilarni ta’lim jarayoniga qiziqishini oshiradi.  

3.   O‘zbekistonda umumiy ta’lim muassasalari va  Bu o‘quv muassasalarida 

iqtidorli bolalarni o‘qitish, ularni turli fanlarga qiziqishini oshirib borish tobora 

kengaymoqda. O‘quvchilar bilish faolligini oshirishda ta’limning davlat 

standartlari, yangi o‘quv dasturlari bosqichma-bosqich amaliyotga joriy qilinishi 

ham sabab bo‘lmoqda.  

4.  Mustaqillik yillarida oliy o‘quv yurtlarida o‘qishga qabul qilishning test 

savollari orqali amalga oshirilishi ham o‘quvchilarni bilim olishga bo‘lgan 

qiziqishini orttirmoqda. 

 Malakaviy bitiruv ishni mazmunida o‘quvchilar bilish faolligini oshirishni 

yo‘llari va unga ta’sir etuvchi omillarni tashkil qildik. Ayrim o‘quvchilar faolligini 

oshirishda ta’sir etuvchi vositalar va usullarni takomillashtirish yo‘llari yo‘llarini 

tavsiya qildik. Bitiruv ishida keltirilgan ilmiy xulosalar ta’lim muassasalarida, 

ayniqsa boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilar faolligini oishirshga xizmat qiladi.     
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