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Kupum.

MycTakWuIMK ~ JaBpiiapuja  y30€K  CHOpTYWIIapU  JAYHE  XaJIKapo
MycoOaKajlapyu Ba *axOH OUPUMHYWIMKIApUIA, Xamja OJUMNHaaa YHuHIapuia
IOKOpH HaTwkamapra  dpumub keiamokaa. CHopTYUIApUMUZHHUHT — XaJIKapo
MaloHNIapAa  KypcaTa€TraH OTyKjJlapura kKapald IIOXCYNaHUHT SHT IOKOpH
Vpuniapu Hacub 3TMOKIa. JKaxoHra MamilakaTliapHU JTOBPYFHMHHU KETra3ryBud
OMMJUTApAAaH OUPHU KUCMOHUU MaJlaHUSAT Ba CHOPTAArd IOTYKJIapu XucoOJaHaIu.
AnbatTa Oy HaTHXXallapra SpUILIUII YYYH CHOPTUYHJIAPUMU3/IAH KaTTa MacChyJIUST
Ba MaToHaT Tanad kKuiuHagu. JKamusarnMmuszga € CHOPTUYWIIAPHU Tanépiiall,
3aMOHABHMIl CHOPT MHIIOOTJIAPMHU Oapmo HTUII Ba MaMIIAKaTUMU3Ja KYIU1a0
XaJKapo Mycobakalap YTKasHIIra KaTTa >bTHOOpP KapaTHIMOKAA. Y36EKHCTOH
XaJKapo CHOPT yrolIMajapura ab3o OYyiaubd xaiakapo MycoOakaiap , OJIMMIIAaIa
ViuHIapuaa TEHr XyKyKJIu pakuO cudatuga  HUIITAPOK OTUO KEJIMOKJA.
MamnakatumMu3 CHOpPT yiomIMajgapura ab3o OYnuO, MnoWTaxTUMU3 TOIIKEHT
maxpuna PecnyOnukamusuuar Mummuit Onumnuana KymMutacu Tamkuia TONTaH.
SKuH Kenakakla MaMJIaKaTUMHU3 €3TM  OJUMMIIMAJA YUWHJIAPUHU YTKA3HIIHU
MakcaJl KuiIraH XoJijia )kaxoH aHJ103acu Tajadiapura TYJIUK »KaBoO Oepa oJiauran
CIOPT MHIIOOTJIApY KYPWIHIIIAPUHU KaJAIUTMK OuiiaH o0 6opmokaaap.

CronoprumnapHu Ta€piam  Xxamja OKOpPH Mallakaldd CHOPTYUIIAPHU
CTUIITUPUII  TU3UMHUAA O KUCMOHUW TapOus Ba CHOPT  TaaAOUpJapUHU
OMMAaBUUJIAIITUPHUIITA KaTTa 9bTUOOp OEpUIMOKIA.

MamitakaTiMu3ia CIOPTYWIIAPHA Tal€piamra MOCJIAIITHPUITaH OJIMKA Ba
ypra  maxcyc  Ouwnaum  ropTiaapu  QaoauATIapy  KEHraWTUPHIMOKJA.
MamnakatuMu3ga MHUHTJAH OPTUK CIIOPT KJIyOJIapH, CIIOPT capoijapu Ba 10371a0
Oojamap Ba YcMmupiap KUCMOHHUM TapOusicura MOCHAIITUPWITaH —CIOPT
MakTabnmapu (aomusaT kypcarmoknanap. by YKyB ropTiapiaH OKOpPH Majlakaid
CIIOPT yCTajapy Ba CIOPT MypaOOuiiiapy xaMm/ia >kaXxOH MUKECHUIATH CTIOPTYHIIAP
eTUIMO YMKMOKIAjap. by §y3ura xoc karra TuzuM OYynuO, MHHIrIa0
CIIOPTYWIAPHU TPEHEpJapHH, MypaOOui YKUTYBUWIAPHU Ba CIOPTra ajioKaaop

OOIIKa coxa KUUIWJIAPUHU Y3 Uuura ojaau. Y10y TU3SUMHUHT acocuil Baszudacu



KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHH sIHA/la PUBOXJIAHTUPHILTA KapaTtwirad Oyiuo,
XaIKapo MycoOakazapia Y3GeKHCTOH IaHWHH MyHOCHO XHMMOS KHJIAWIaH,
MaMJIaKaTUMH3 Ba XaJKUMH3 JIOBPYFMHU AyHEra KeHr &saurad , Xap tapadiama
YKMCMOHAH €TYK Ba aKJIaH 3uiipak OyJraH IOKOpH Majakajid CHOPTYHJIAPHU XaM[a
CIOPT MyTaxacCUCIApUHU Tal€piainiian noopaTaup.

bonanap cnopTWHU PUBOKIIAHTUPUINTa KApaTUITAHAHUK MaKCaJJIu HIILIap
HaTWKAacuaa CIOPT YPJIAPUHUHT COHU KECKUH OIIHO OOPMOK/IA.

2005 ¥wmnpa yrun Ba KuzinapuMu3 43Ta COOpT TypUAaMallFyJoTiapra
KatHaran Oynca, 2016 iun 59 ta cropt Typu OwiaH mIyry/laHAETTaHIUTHHE Oy
coXaJlard ITYFIapuMU3HU Ha(akaT COH KUXATAaH Oaku cudart xuxataaH ycuo
OOpaéTrHAIMTUHU KYpcaTaiu.

2000 wwmnga xap 100000 munr OonmanuHr 6000 ra gKUHU YTKUD
pecniupatopau uH@ekuusapra 576 tacu nHeBmanus 449 tacu Oponxut 310
CKaJIMOC KacCaJUIUTUTa YaJuHTaH d/IH.

Keitnaru vmnapaa 6onanap CIOPTHHU TU3UMIIM PUBOXJIAHTHPHUIL OYiinda
amajira OIIMPWITaH HWIUIAp HATWXacuja CHopT OwiaH mIyryjuiaHaauran 6-15
¢mrava Oyirad OoJsanap ypracuaa YTKUP pecUpaTopsid BUPYCIU UHQEKIUsIIap
Oownan xacaymanum 47,3 %, nHeBMaHus Oyinda 56,6 % Oponxut Oyiinya 61,7
ckonmo3 OVitnya 45,5 kamaiiranu Oup 3pUITraH ITYKJIapHU HATHKACUIHP.

Kwu3 6omanaparnoMMaBmii criopTra »kaino st 6opacuaa kypcarkudiap 2005
nun 24% sxymiamad KUNUIOK >koumapunaa 22 % Tamkui dTran 0yica, OyryHTH
KyHJ1a Ku3 Oonanapuu 47 % Kunuiok sxoinapuaa sca 44,7 % Tamikui 3Tau.

KuznapuMu3HUHT cnopTra KU3UKTUpUIN aén MypaOOuinapHu Ta€prard
Macajacura ajoxuaa ypTu0op Kapatwian. Kunuiok sxoinapuma aén Mmypadouiinap
WYK DJIH.

2015 #un cropt 6yinya Mypab6wuii Ba ykutyBunnap 2005 iuira HucOaTaH
1,5 Gapobap kymavmu. Kymmnagan aén cmopt mypabobwmitnapu 3,8 Gapobapra
OILLITH.

V36exucTon Oyl KypcaTKUWIapu >KaXxOH COFJIMKHU Cakjall TaKWJIOTH

CTaHjapTiapura Moc kenaaurad 14 €num yrun OonaJapHUHT  yIAyIId TOIMIKEHT



maxpu Oyinaa 97,9 %, HaBouii Bunosatu 6yiinda 96,6 % , Kamkanapé Bumostu
oyiinua 97,1 %, byxopo Buitositu 6yitnaa 96,8 %, pecmyonukamus O0yitnmuaa 94,2 %
TAITKUI IT/IH.

Keitnnaru 10 iinn nunaa y¥uin KM31apuMHA3HU Oyiin 2,8 cM ra yeau.

Xap0Ouii xu3matra apokju Ae6 tonunaérraniurutiap conn 2000 Mwmnmaru
63,4 % ,2015 #unna 86,3% erau, ynapHuHr OVium  my naBpaa 5,9 cmra ycu6
ypraua 171,7 cM, Ba3HU 3ca 6,2 KT opTHO 67,8 KT HU TAIIKIIT STAH.

Cnopt OunaH MyHTa3aMm MIYFyJUIaHUII OoJlaJapUMH3HU, CNLIaPUMHU3HU
COFJIOM KapalUIapyuHH MIaKWIAaHTHPIN, UPOJACUHU TOOJIIU, ylIap Map Ba *Kacyp
MHCOHJIap OYIMO KaMOJI TOMUIUIAPUTa MyCTaXKaM 3aMHUH SIpATTaH.

Xankapo — MaloHJIapAa  CHOPTUYMIAPUMH3  JpUINAETraH  IOTyKJap
KaIOnapuMusaa Fypyp HUPTUXOp TYWUFyJapuHU YWFOTAW, XaJIKUMHU3HU OHa
BaTaHUMM3ra OYJIraH Myxa00aT XUCCUHHU SHAJla YUFOT/IH.

Vrran finmm 1668 Habap copTYHIAPUMU3 KyMILIaAaH, 567 Hadap KU3UMH3
165 xankapo mycoOakanap/ia UIITUPOK ATUO 983 MenanHu KyJra KUPUTIH.

dap3aHIapuMU3HI OapKaMoJl COFJIOM BOATa €TKa3UIlTa KUCMOHUM TapOus
Ba cnopt OwiaH Oup Karopja caHbaT Ba MYCUKHU TapOUSHUHT YpHU OeKuéc
HKAHJIMTUHYU Xucobra onub optuMmuszga 157ta kunuiok tymanuaa 191 ta Gomanap
MyCHKa Ba caHbaT MakTabyiapu Oaprno stwiau. XKXymianaH, YTrad Wninu AHIMKOH
BWIOATUHUHT 14 Ta Tymanuga 20 Ta MycHKa Ba CaHbaT MakTaOnapu Kypwinb
3aMOHaBHII MycuKa acOoOiapu IOKCaK Majakaly Teaaror Kaapiap OusaaH
TabMUHJIAH]IH.

Mazucmpnuk  Ouccepmayuacu Mag3yCUHuUHZ  0013apoaucu.  CIOPT
MaIFyJI0TIapuaa YMyMUd Ba MaxcCyc TaW€prapiuk skapa€Hiapu CHOPTUHIIAPHU
CHopT MycoOakallapia IOKCaK HaTHbKajlapra SpUIIMIIHUHT aCOCHM OMUJUIapUIaH
oupu xucoOmanamu. CrnopTuuiiapHU CHIOPT Typiapura MyBOGUK yMyMHI Ba
Maxcyc Tau€éprapiukiIapyuHu 3aMOHABUN yCIyOiap €paamMuaa TaKOMIILIAIITHPHUII
XO3UPrU CIOPT OJIAMMJIATH 3HT J0J13ap0 MacanaiapaaH Oupuaup.

Mazucmpauk  ouccepmauyuACUHUHZ  Makcaou  eéa  eazuganapu.

MarucTpiuk quccepranusga 0oanap Ba YCMHUpIAp CIIOPT MaKTaOIapu Ba CIIOPT



OWIMM IOpTJIapua CHOPTHUHT SKKA Kypall TypjapuaaH XUCOOJaHTaH Kyl KaHTH
CIOpPTHAA YMYMHM Ba Maxcyc Tal€prapivkiapHd  TaKOMWJUIAIITUPUII
JKapa€HIlapyu ypraHWiIy.

Mazucmpnuk ouccepmayuacuHunz maokKuKom 00beKmu 6a npeomemu:
MarucTpiMK TUCCepTalUsIChuia TaIKUKOT 00BbeKTU cudartuia AHIUKOH BUIIOSTH
[laxTao00a TymMaHU TMenaroruka KOJUIEKH KYJ JKaHTM CHOPT Tyraparu
IIYFYJUIAHYBUYWJIAPUHU CIIOPT TaWEprapiMKIapu KapaéHuapu ypranwiau. Wnmui
TaIKUKOT 24 Hadap Kypalrduiap UIITAPOK IT/IH.

Mazucmpnuk ouccepmauuacunu xopuxcoa ea maxaiiuiadaduémnapoa
ypeanuw oapadicacu: KyJ SKaHTW CHOPT Typu LIapK MamJjakarjapuia OMMaBHi
CHopT Typu OYnu6 xucobnanub kyruiad makiuiapu Mapxya. LllyHunr yuyn Oy
Kypaul ycyuiapu Oyinua kyrmmad anabuérnap Ttaii€pnanrad. Xopuxzaa Ba
MaMJIaKaTUMH3a KYJI JKaHTH CIOPTH OyiiMda MabIyMOTJIap MHTEPHET OpKaju
OJIMH]IA Ba TaXJIWJI STUJIIU.

Hnamui maokuxkomuu oaubd o0opuwt  ycayouému: MAruCTPJINK
JUccepTalsuaa KYJUTaHWITaH WIMHN TaIKUKOT yCiayOmapH.

A. Apabuérnap TaxJIMJiM, HWHTEPHET MaTepuajylapy Ba agaOUETIIapHU
YpraHuIL.

b. Tlemarormk Hazopar ,cnopTdwiap OWJIMH MAaIIFyJIOT, MycoOakaap,
cyx0atiap yTKa3uill.

B. DOkcnepumeHT, cropTymiap TEXHHK Ba TaKTHMK XaMJla XHUCMOHHUM
Tal€prapiavKIapuHy aMaJIni Ha30paT KAJIUII.

I. Tuo0uii-6nonorux Hazopar, cropTyuiIap AKUCMOHUI
PUBOKIJIAHUIIIAPUHA TUOOMI HazoapTiap *kapa¢Huaa YpraHuiil.

JI. Tlcuxomnoruk Hazopar, CHOpPTYWIAp axJOKui ¢dasunaTiapu, upoja
cudariapu Ba TEMIIEpaMEHTIAPUHH, XapaKTEPJIapUHU YPTaHHUIIL

Hamuit maoKukom HamuicaiapuHu amaiuil axamusamu éa maodouKu:.
MAarucTpJIMK JUCCEpPATUYs WIMHHN TaJIKAKUOTJIAPU HATHXKAlapura Kypa BYCM

Jap/ia Ba CIOPT OMJIMM IOpTIapHaa Kyl )KaHTH CIIOPT Tyrapakiapuaa CopTIuiIap



YMyMHUHA Ba Maxcyc CHOPT Talu€prapiMKJIapuHyd  TAIIKWAJI OTHUII  Ba

TaKOMIJIIAIITHPHUI OVinda yciayOuid TaBCUsUIap Ba KypcaTMmaiiap Takiaud dTHIIN.

Mazucmpauk ouccepmayusacu maiuépaauioa neoazo2uK amaiuém pexcacu.

1.

Ky »xaHrm MamFysnoTIapuHAHT MEBEPUN UII XYXOKATIAPUHU YPTraHMII Ba
TaXJIWJI STHUILL.

Kyn xaHrm MamfynoTiapu YTKa3ull Ba Mallryjloriaap OaéHHOMaapu
Tal€piant.

Kyn skaHrm mamryiomiapuja >KHCMOHUN IOKJIIAMAJIapHU MebEpiaml Ba
peXKATAIITUPUILIHA YPraHuIl.

Kyn skaHrm mamryjaoTyiapy Ba MycoOakallapuHU YCIyOuWid, TeIaroruk,
IICUXOJIOTUK TaXJIWJIMHH YTKA3UILL.

Kyn sxanrm mycoOakajiapu TalIKuWi STUII Ba yTKaszuil. MycobOakanap
HU30MH, TanabaHoMa, Oa€HHOMa Taii€pnam. Xakamiap BasudagapuHu

YpraHui, Taxaui STUIIL.

Mazucmpauk ouccepmauuacu mauépaauwioa UIMuil MmaokuKom uuiiapu

pelricacu.

1.

w

4
5.
6
7

Maructpiauk auccepatiusicu MaB3ycHura ouj aaabuéTiap, KyJjaaHManap Ba
TaBCUSIHOMAJIap, AapCiuKiIap YpraHUl Ba TaXJIMJI STHUILL.

HNHuTtepHeTian MaB3yra ouji MaTepuasiap OJul.

NnMuii  TaaKUKOT OOBEKTHHU TaHJAIll, »HKCIEPUMEHT Ba Taxpubda
TYPYXJIAPHU TAIIKUI 3TUIIL.

NnMuii TaIKUKOT rypyxJjiapuia TaAKUKOT UIIJTAPUHU TAITKWIT STHIIL.

Nnvuit Makonanap, Te3uciap, KyJulaHManap Tauépiani, 4on dTTUPHILL.
MMyt TaIKUKOT HATHKAJIAPH aCOCUIa XyJlocanap Tau€pJall.

MarucTpauk guccepTaiuscura MyTaxacCuciapJaH TaKkpu3ap OJHILL

byryaru  3aMOHaBMM CHOPTHMHI  JKyAa Kyl MYCTakwl TypJIapu M[auao

OYNINKYW, yIapHUHT Xap KalCHUCHU Y3MHHHT MycoOaKa IIaKJid, MaxCyC XapakaT

TapkuOu, OeiialyB Koujaidapu Ba Mycobaka daonustura 0axo OepuIl ycyiu

OwIiaH CTIOpT TypJapHIaH aXpaiud Typaju.



Croopt Typnapunu xapakaT gaonustura Kapad 5 rypyxra OyJIuHTaH:
1. CnoptHuHT Oy Typu >KUCMOHHI cu(aTiapuHU yerapava Tanad KUiaJauraH
CHOpPT Typiiapu OYnuO, CHOPTYMHM Y3 IIaXCUd HMMKOHUSITUTa Kapao
MyBapdakuiIT KO30HHUII MYMKHH.-OOKC, THMHACTHKa, Kypail, CIOpT
VUWHIIApU, CHTWJI aTJIETUKAIAp:
2. IOpyBuM TEeXHUK BOCUTAJApHU OOMIKApHIl OuilaH OOFIWK OYiraHn coopt
TypJapu-MOTOIIMKI, aBTOMOOWII, Tai€pa, sixtamap; OyHmail Typaa cHopT
HATMKACU Y3M IOPYBUM TEXHHUK BOCHTAJIAPUTA, XaM YJIapHU OOIIKApHUII
KoOumusATUra 3ra 0ynaay;
3. Maxcyc Kypoiutap-MWITHK, KaMOHJIApAaH KAaThUW YEKJIaHTaH mapT OumaH
HUIIIOHTa TEKKU3YBYHU CIIOPT TypaJpH:
4. Moaen- KOHCTPYKTOPJAMK (aoquaTHHU y3apo TaKKOCHall TypJapu-
aBMaMoJIeJ1, aBTOMOIeJ KabumnapaaH (paonaustiap;
5. CnopTHUHT a0CTpaKT-MaHTUKHUI WY1 OminaH ranad KO30HUII TypH, IIaXMar,
JaMKa;
E3sru Ba KUIIKK OJUMIIUS YHUHIAPU AACTypUra KMPUTHIITAH CIIOPT TypJapH GOIIKa
XHClapra Kypa rypyxJjiapra OupiaamTapuIaim.

1-rypyx. HaBpuii xapakrepaaru xapakatr ¢GaojusTd OWIaH OOFJIHMK CIIOPT
TypJapy CY3HIIIL, DIIKAK SIIUIII, €HTUI aTJIeTUKA, BEJIIOCTIOpTIap;

2-TypyX. AcocaH TE3KOpIUK-Ky4 cudaTiapuHu HaMOEH STUIIHM Tanaba
ATYBYH CIIOPT TypJapH cakpalll, yIOKTUPHUII, OFUP aTICTHKA;

3-rypyX. AcocaH xXapakaTJIapHA MYBO(QUKIAIITHPUII OWUjiaH OOFIIMK CITOPT
TypJlapu CHOPT Ba Oaauuii THUMHACTHUKA, akpoOaTWka, CyBra cakpaii, OaTyT,
dburypanm yaumuiap;

4-rypyx. Axkakyparti, 60kc 6apua TypJiapy, KHIMIO003JIMKIap;

S5-rypyx. Crmopt yimanapu (yrboi, XOKkei, OGacker0oi, BOJEHOOJ, CyB
M0JIacH.

6-rypyx. Kym xypair, 4aHTWm WKKHA KypalllW, €HTHJI aTJeTHKa 3aMOHaBUH

Oemkyparnuiap.



Onumnus cropt Typiapu TacHudu. Criopt yitnanapu, Mycob6aka Mamikiapu
Oomkaya KwinO aidTraaa yWHanaéTraH Mejajiap MHUKIOpWTra OJITWH, KyMYyI,
OpoH3ara Kapab TacHH(IaHAAUTaH CIIOPT TypJapyu XaM MaBxKy/.

Enrun arnertuka, cy3uimi, cnopT THMHACTHKACH, aKaJEeMHUK OSIIKaK SIIHIII,
Ookc Ba OouIkanap Meaajyiap MUKIOPU KYI OYJIraH CHopT Typiapura KUpPau.
Jlekun my maTHUHr Yy3uga Onumnus OemanryBiapuga ¢yrOomuunap OWTTa
OJITUH , OMTTa KyMYII 1Ty Ba OMTTa OpOH3a MeJaiu yuyH Kypain oiub Oopaauiap.

Cnopt TypiapuHu Myco0aka HaTHXKaJIapUHU OeNruiam ycyiu Oyilmdya xam
TacHU(IAI MyMKHH.

1-rypyX. YI4OB HaTIXalapHura Kypa CropT TypiapH: eHIHII aTIeTHUKa, OFUP
aTJIETUKA, BEJIOCIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFH, OT CIIOPTIIapHu.

2-TypyX.  Y3UHHHT aHWKIWTH, TY3aJUINTH, MAa3MYHJODJIHTH, Xapakar
amIynaryjacura Kypa HaTikacu Oai OuiaH OaxojaHTaH CHOPT TypJiapu-
TUMHACTUKA, akpoOaTuka, Gurypaim yquIuiap.

3-rypyx. Skkakypaim Ba criopT YVitmainapu Typiapu. Cropt Typiapura Kypa
BaTypyX Y3 HaBOaTujaa rypyxJjapra OYVJiIvHAIN.:

-Mmyco0aka (GaoiMsATH BaKTH YEKJIaHTaH TypJyiapu GyTO0JI, XOKKeH, 6ackeT00, Ky
TYIUIapH;

-IIUPOBAP/] HATI>KA YEKJIAHTaH TypaJip, BOJIEHO0JI, TEHHUC, CTOJI TEHHUCAP;
-yeKJIaHTaH BakKT TyraryHuda rajabara SpUIIMII MyMKAH OynraH Typiap, Ookc-
HOKayT, Kypari-cod ranaba.

4-rypyx. Kuppanu xapakrtepmaru cropT TypJjapu, €HTHJI aTieTHKa KYMKyparliu,
3aMOHaBUM OellIKypaill, OMaTIOH, YaHFU, UKKW Kypaluiap.

CropT MamkIapuHu TYpyXJaml Tap3uHUT KYN KUPPATUTH Xal dTUIaETraH
Macajiajap Xapaktepura kypa y €xku Oy TadcunoT TypuaaH QoiimanaHuiil

MMKOHUHU Oepaiu.

10



. BOb. CHOPT MALITYJIOTJAPU HASAPUACHU BA METOJAUKACH.
1.1. CIHOPT MAIITYJIOTJIAPUHUHI' MAKCAJIN BA BASUDAJIAPHU.

Criopt Ha3apHsCH NPEAMETH, )KUCMOHUHN TapOusi Ha3apUsICH Ba YCIyOUSITH
(baHUHUHT OUp KUCMU OYIHMO, SHTUJIaH aXKpaand YMKKaH HaHaup.

Cnoprt Hazapuscu (aHu CHOPT MANIFYJIOTIapu OWJIAaH MAaxCyC TaKIIKI
KWIMHTaH JXKapa¢HJa CHOPTYMHUHT Tal€prapidK Ma3MyHH Ba YCIyOWSITH Xamja
yHIa TaAbCUP KWJIAJAUTaH YMYMUW KOHYHUSATIAPHU YpTraHalu.

CropT Ha3apusCHHUHT acOCHMl aTamanapura KyHuaaruiap KApaad; CIopT
Myco0Oakasiapy, CopT XapakaTu, CopT (aoyMsITH, CIOPT Tal€prapIMTUHUA ,CIIOPT
Tal€prapiauru TU3WMHU, CHOPT MakTabW, CHOPT MAIFYJIOTJIapU TU3UMHU, CIIOPT
KypcaTkuuiapu , cnopT HaTmkanapu. Ly atamanap Ma3MyHH Ba Xa)XKMUHHU aHUKIa0
oJIMac/iaH TypuO, CIIOpT HazapuscH ypraHaauran GanHu MyBadPakusTiv paBuIlIa
srayiad OyiMaiiu.

Cnopm-xucKa MabHO/Ia IaxXCUi MycoOaka paoiusaTu Jerusica, KeHI MabHOAa
maxcui Mmycobaka ¢aoiuaru 1y (paoauaru acocujiaH Keiaud YMKaguraH Maxcyc
Taiéprapiauk Xxamia yHUHT HOpMa Ba IOTYKJIapH TYITyHUIIAIH.

Cnopm mycobaxanapu-KypcaTui yCciIyOu, CIopT IOTYKJIapuHH 0axoamn Ba
TaKKOCJIAIll ,CIIOPT COXACHUJIard KOHKYPEHIUSIIApHU Y3Ura HucOaTaH OOIIKAPUIIIHD.
Cnopt Mycobakaiapu, Oolikjiaap OWIaH MYJIOKOTAA OYJIMIIHM Kepakid OMWIIH,
IIAXCHU TaIIKWJ TOMUIIUHU BOCUTACH, MHCOH WMKOHHUATIAPUHHU aHTIad eTwi,
ATAJIOH KYpCTAKUWIAPUHU TY3UIITa KapaTUJITaH.

Cnopm mycobakanapunu maxcaou-xKydad CHOPTYMTIAD Ba KOMaHAATapHU
aHUKJIAII, CIOPT MaxXOpaTHHU TAKOMWUIAIITHPHUIL, >KACMOHUWA MaJaHHAIT Ba
CHOPTHU TapfUOOT KWJIMII, CHOPT TAIIKWIOTIApW, MypaOOuiinap, crnopTyuiap,
xakamJiap ¢aonuaTura oObeKTUB 6axo OepuIIIup.

Cnopm xapaxamu-v>KTUMOUN XapaKaTHUHT MaxcCyc IIaKiau OYiauO, TY3uil,
PUBOKJIAHMIIL,CAKJIAII, CIIOPT OOMIMKIApUHU KaOyJl KWJIWII Ba ajJMAIlWI, [IaXCHH
TAIIKAJ ~TOMWII yCIyOW, J>KaMUSTra WIMYM Kydd Xamja BaTaHHU (aoi

XUMOSIYMIIAPUHY Tal€pnaiian. Y30€KUCTOHAA CIOPT XapaKaTU-FOSIBUNA KypalTHUHT
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KEepakiau coxacu OynmuO, omMMmara TabCHp KypcaTyBud, MHCOHAA MUWJUIMH OHTHU
TapOUsUIOBUM TOMOHJAapAaH Oupuaup. CHopT XapakaTd TapuxaH KyHuJarua
[IaKJUTApHU, OMMAaBHH, XaBACKOPJIM CIIOPTUHM sipaTrad. byHpaH Tamkapu OuzHec
HIaKIHIaTH-TIpo(eccroHall CIOPTUHH [03ara YuKapa/u.

Cnopm ghaonuamu- xapaxat (paoausiTH PUBONIIAHUILIHU OJIUH 1IaKiau 6Yiuo,
UHCOH (AoNMATH >KapaCHUHUHT KYN KUPPAIWIMTK WMHCOHHU S>KHMCMOHMHA Ba
IICUXOJIOTUK PUBOXJIAHUIIKA XaMJa TaKOMUJUIALIYBUHUA JKaAMUSTHUHI TajaOura
HucOaTaH Tamkwi Kuidmaup. CrnopT Qaonausatd, maxcuid crnopt (aoiausTd Ba
TaTKWINHA-TIEAaroruK (haonusTiapra OV iInHaIu.

NHcoHHUT criopT (aosusITH UKKU OUp-Onpura OOFIUK: KailTa TalIKWI TOMHUII
Ba TYIIYHHO €THII, CIOPTYMHHU OWIMIIM, KYHHKMa MajakKaJapHU FOKOPU CIOPT
KypcaTKA4YIapd TOMOHH MaBXy/I.

OyHKIIMOHA araMajap Trypyxura TasHd Oyiaub ,cropT Taiilprapiuru Ba
CIIOPT MAaIIFYJIOTJIApU aTaMallapyu KUPaIH.

Cnopm maiépeapaucu- CopTudiiap MAIFYJIOTHUHH Kampa® OJyBUM KT
oM >kapa€H Oynmb, mycobOakanapra TaW€piiaHUIl Ba KATHAIIUII ,MAlIFyJIOT
*KapaCHUHU Ba MycOOaKaHW TaIIKWI KWIMII ,MAIIFyJOT Ba MyCOOaKaHW WIJIMHIi-
METOJAUK Ba MAaTepHAI-TEXHUK TOMOMHHJIAH Tal€piiall; Kepakiu MapT-IIapOUTHH,
CIOPT WIUIAPW MAIIFYJIOTH YKUII Ba JaM OJUII OujiaH oJu0 OOpHUIIHM XHCcoOTa
oJIaJIu.

Ymby atamanapau unuiad yuKapuiiga CopT Tau€prapiurd TH3UMHU CIIOPT
MakTabu Ae0 IpuTUIagu.

Cnopm maiépzapaucu muzumu- OWIUM, BOCUTAJIAp YCIyOJiap IIakijiap Ba
Iy MYXUTJa TAllKWJI KWINAII OWJIaH CIOPTYMHU SHT AXIIH Japakajga Taru€pianiau
aManuii paousITUIUD.

Cnopm maxmaoéu-criopTYWIApHN TaWEPIIAHUIIHNA STOHA TU3UMH OYiIr0, Oup
TYpyX MyTaxacCHJIapHU MKOOUH M3JIaHUIITA aCOCTaHAIH.

Cnopm mawizynomaapu-0y crniopT Ta€prapiauruiu oup xkuemuaup. Cropt
MAaIFyJI0TIapy Maxcyc >Kapa€HHU ¥3 Wuura OJu0, aHWK TaHJAHTaH CIOPT TYpH

Oyiinya, CHOPTYMHU IOKOPH KypcaTKU4japra S3pUIIMIINJA, XKUCMOHUN MAaIlKJap
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OpKQJIM OPTaHW3MHHU PUBOXKJIAHTHPHII, KUCMOHMIA cudatiap Ba KOOWIHSITIAPHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUyH (hOWIalaHUIIraH MaxXCyClalTupuiarad xapac¢aaup. Crnopt
MAaIIFyJI0TIapy MeJaroruk xoauca Oyinuod, y ciopTAa I0KCaK HaTHXKanapra SpPHUIIHIL
yuyH O0eBOCUTa HYHANTUPWITAaH MaxCyc KUCMOHUN TapOus kapaHUAUP.

“CrnopT MalFyJIoTiapyu” ataMacu OWiIaH Oup KaTtopjla CHOPTYMHU Tanépiial
aTaMacH XaMm KYJUIAHWJIA/IH.

“Cnopmuyunu maiiépaaw’”-KeHTPOK TylryH4a OYnuO, y crmopTaa IOKCak
KypcaTKUWiIapra SpUIIUINTa Tau€p OYNMIIM Ba YHHM aMalira oOlIupa OOPHUIIHU
TabMHUHJIOBYHM BOCUTANApAaH (poiiaTaHUIIHU Y3 HUMTa OJIa/Iu.

YMyMaH CHOpPT MaIlFyJIOTd CHOPTYMHU Talépnamiga OHOJIOTHK —Ba
NICUXOJIOTHK Y3TapuIIApHUHT MypakkaOd MakKMyacHHHU to3ara KelaTHupuO, HaTHKazia
“Mawrx ounan uunuxkawaux’, “mauépeapaux”, ‘“‘cnopm gopmacuda OyrUUIUK
TapakaCMHU SXIIWJAHUIIATA OJu0 Kejmamu. “Mamk OwilaH YMHUKKAHIUK
TYIIYHYaCH OJaTAa MAIIFyJOT TabCHPH OCTHUJA CIHOPTYM OPraHU3MHUIA COAUP
OynanuraH xamJla YHUHT HII KOOWIMSATHHMU OpTUIIKAA V3 UPOJACUHU TOTAIUTraH
OMOJIOTUK,pYHKITMOHAT Ba MOP(GOJIOTUK MOCIAIIyB Y3rapuiuiapy MabHOCHIA
aHrIaHaau. bynap yMymuii Ba Maxcyc Typra OyJIuHaIu.

“Mawyk oOunan YUHUKKAQHAUK -MAIIFyJOT BOCUTAacHMJa OPTraHU3MHHHT
MyaiisiH OUp UIITa MOCAITAHINK Japaskacuup.

“Tauépzapauk oapaxcacu ~° artamacH, “mMamK OuWIaH YWHUKKAHJIUK
aTaMacHJaH KEHIpOK OyiauO, TaiéprapJMKHA KalcH Japakaja HSKaHJIWTHHU
KypcaTau.

“Cnopm mawynromanapu musumu’- Oy cHnoptuwiap Taiépnamiaa
Oepunaguran OWJIMMIIADUHUA TaMOWWIUIApH, yCIyOlapu Ba CHOPT KYpPCaTKUYWHH,
IIYHUHTICK MAIIIFYJIOT J>Kapa¢HUHU OOIIKApWI Ba TAIIKWI KWIUIIAA aMaluid
daonusTuHU OUp OyTYHIUTHUAMD.

“Cnopm Kypcamkuunapu”-0y CIOPT MaxopaTd Ba CIOPTYA KOOWIUSATHHH
Kalicu Japaxkaza SKaHJIUTMHU KYypcaTuO, aHWK HaTwkKalapaa Oepuiaau. AHHUK
X0Jia, Tal€piam TU3UMHUHM CcaMapalid amajira OIIMPUIIA MOOAaWHHUIA CIOPT

KYpPCAaTKUWIAPH, CIOPTYMHU HMKTUIOPJIUITMHM  aHuKmaan. FOxopu  cnopr
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KypcaTkuuu  Oynmb, 11y CoopT  Typuaa, MaKCUMal — MMKOHUATIApIaH
¢oiianaHUITaHUHN KypcaTau.

“Cnopm  namuscanapu’-cnoptiaru coH Ba  cudar  gapakacuHu
KYpCaTKUIUIUD.

“Cnopmyununz macnughu”-cnoptunHu 6apkapop tacHudu 6ynuod, Mabiym
BaKT Muuja €KW CopT MycoOakalapua KaTHAIIUIIMHN YMyMJIAIlTaH SKYHUTUP.

V36ekncTon Pecrybnmkacuia “sroHa cropT TacHU(H” MaBKyx OYIHO Xap
TYpT Hunga y3rapud typaad. CopTHH WXXTUMOUHN Xoauca cudartuaa y3urax xoc
XyCYCUSATH IIyHJAaH HMOOpaTKH, Y acoCaH >KaMHUATra WHCOHHWHT cHU(aTIapuHA
PUBOJIIAHTUPYBYM BOcHUTa cudaTuja Xu3MmaT Kujaaiau, 1y OuiaH Oupra, yHUT
MabHAaBUA KaMOJOTUTa XaM KyWwId TabCcUp KypcaTaau. Maskyp XyCyCHSITH
KUCMOHHUI TapOWUSHUHT MyIITapak Oenrucuaup. VHCOHMHT WIKTUMOWN OHTHMHU
PUBOX TONTAHJIUTH JKUCMOHUN MaJaHUATHU BYXKYAra KEIUIIUAaru CyOBEKTHB
oMIIU J1e0 XUcoOIaHau.

XKucmonuii TapOust Ba cHnopTt Hazapuscu, ¢aH cudaruga, WHCOHUHT
KUCMOHUI TapOusi Ba cropT OViiMya >kamusTAa KypcaTraH (aonusTUHU, SHTU
HIAXCHUHT Ma3Kyp (aonausTd [JaBOMHUJA, KOHYHUW Tap3/ia IIAKUIAHWIOW Ba
KUCMOHAH KOMUJI MHCOH OYITMO YTUIITUIIIMHYN YpraHaIy Ba TaJ0NK KUJIaIH.

XKucmoniin TapOusi Ba CHOPTHUHT WKTUMOUMNINIA YHUHT OKHOATIapuiaH
caMapaliy paBuiijia MaHdaaTIopaup ae0 XucoOaanu.

by oxubaTiap Maxxmyu, criopT OwWiiaH HIyFyJIJIaHTaH Xxap Oup kamoa ab30CH,
xap Oup WXKTUMOUM TypyX Y4YyH KaHYaJIMK (oiiaa €Ky 3UEH KEATUPUILIHU aHUKJIa0
oepaau.

bynapra kynunaruiap kupaau:

-aXOJIMHK 0apya KTUMOUK TypyX Ba Tabakajapura >KHUCMOHMU TapOus
TU3UMHUHUHT WKTUMOUN TabCUPH,

-KUCMOHUN TapOus OOIKapyBMHU TalIKWJI KWIHII Ba YHUHT (PaoJusT
camapaiopJIuru;

-Xap Oup >KaMHAT ab30CHHUHT PyXaH Ba >KUCMOHAH OYJUININra, YHUT HXKOIKOP

oraxc CI/I(l)aTI/I)Ia Xap TOMOMHJIaMa KaMOJI TOIHWIIWIa, YHHUHI' MEXHAaT (baOJ'II/ISITI/I,
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WKTUMOUN CHECHIM XapakaTH, yMyMaH, KTUMOHMM Kuédacu Ba QaonusTura,
XxaéTaa TyTyraH YpHHra CIOPTHUHI TapOWs, Tab/IdM Ba COFIOMJIAIITHPUIITA
KApaTWIraH TAabCUPUHHUHT aMaJInil HAaTUXKacCH;

Mamrynotnan OymI BakTiaapaa camapaid JaM OJHIN YCyJulapu Ba OyHAail gam
OJIUILIHUHT OMMAaBUIJIUTH;

-OMMaBHUH axOOpOT BOCUTAJIApU OpPKAJIU KXUCMOHHUN TapOusBa CIOPTHU Taprud
KWIAIIHUHT camapaiopJiury;

-XaJIKapO CHOPT XapakaTyiapyd Ba OJUMIIHS YHUHIAPUHUHT PUBOKIIAHUILINATA TYPJIH
MaMJlakaT  XaJKJIapd ypTacuJa TUHWIMK-TOTYBIMK Ba  XaMKOPJIUKHHHT
PUBOKJIAHUILINTA, KECKMHJIMKHA  IOMINATHINra  KYOIraH  XUCCACHHUHT
camapaaopiurura 6ormukaup. Cropt XaMuiiia >KaMusT oJiuaa, OUp KaTop MyXuM
Basu(anapHu OaxapuO KeiraH XO3Upru KyHJa BazudaiapHu OyHAAH Xam Kymas
oopasu.

CHoopr HMIaxXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUILINTA MAaXCyC Tap3Aa TabCUpP
KypcaTaau, XaéTUil KYHUKMa Ba MaJlaKaJapUHHUT MIaKJUIaHUIIUra €paam Oepaju,
MabHABUM axJIOKUKA Ba AaKJIWWA YCHUINra, IAXCHUT MapUiuK, HpOJa, PyXUH
TETUKJIUK KaOM XYCyCHSTIIApUHHM YMHUKTUPHINra Kycakjallaad, HWHCOHJapnaa
¥3Kapo Xypmar, AYCTIMK MHOKJIMK XUCCUETIApUHU TapOusiaiau, y3apo €paam,
OJINHKaHOOWK, XaJOJUTUK, OalpaMOMHAIUTUK PyXH Ba OOIIKagap CHOPTHUHT JHT
MyXUM (pa3uiaTi XUCOOIaHAIH.

CropT KYHTWIXYIUIMK Ba MYXJIMCIIMK OUJIaH OMpPrajgnuKaa COFIOMIIAIITHPHIIL
Ba3u(acuHu Oakapadu, YHUHI COFJIOMJIAIITUPUIL TYpJapH, JaM OJIUIL, KYIIKUH
XOpAWK YMKapuIlra KapTwiran Oynau0, corioM Xa€THUHT acocu Oyiu0
xXucoO1aHaIu.

Hazapusi neranga, acocan y ¢€ku Oy coxagard TaxkpubalapHu
YMYMJIAIITAPYBYH, TAOMAT KOHYHJIApUHU, OOBEKTHB PABUIIA KYPCATUIITN aCOCUN
OMJIMMITApHU MHCOH OHTHJIa HAMOEH OYITUIIH TYIITYHUJIAH.

Hazapusi-unMuii OMJIMMHUHT OJTMH 1IAaKIM 0YM0, TaMouiiap Ba KOHYHJIAp
TylryH4Ya Ba (yHKIUsIapu, ycoyOWsITH Ba KOWJAJapuHH, YMYMJIAIITHPHUII Ba

TaxJIWJ1 KWIMIILA, MabIyM cOXajard OWauMiapHu OWp OyTyHJIUTHYa TyIIyHUara
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kentupaan. Crnopt Ha3apusSCMHU XAKUKUWIUTH CHopT (aonusatd amanuéria
aHWKJIaHaau, €KU Hazapusa Owuijan amanuér Oup-Oupu OuiaH MycTaxkam
OOFJIaHTaHIUD.

Cropt Ha3zapuscMHU OOBEKTHB XOJaTh MHCOH (HAONIMATH COXACHHU
WKTUMOMM Xoaucacu cudartuma, mycoOakadapHH YTKA3WIl Ba TANIKWAI KHJIHII
TU3UMUHU MycoOakajap/a IOKOpPH CIIOPT HaTWKajJapuHHU Ba Fajiadara SpUIIIMIILL,
my OWIaH COFJIMTUHU MyCTaxKamyiall Ba WHCOHHHU YMYMHW IKHCMOHHUUN
PUBOXIAHTHPUIIT MaKcaJluJa YKyB TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHU YTKA3UII
xXucoOIaHaIu.

Cnopm nazapusacunu maxcaou-ban cudatuga anriad erTuin, TaBCU(,
TYIIYHTUPHUII Ba OOBEKTUB KOHYHJApHHU OaropaT KWIUII ,CTIOPT (aosuaTu
JKapaéHJIapuHM Ba KYPUHHIUIAPUHU, MPEIAMET TY3WIMIIMHU YPraHaJuraH Ba
WOKTUMOMM XOJIATUHU Y3 HYWra OJUIIM,  TAIIKWIIAIITUPUIUIIN ,METO/MUK,
OMOJIOTHK Ba CHIOPT OUJIaH OOFIMKIUTUHYA XUcoOra OJUIIIaH nuOopaTIup.

«Cnopm nazapuacu» HY Kyn (QYHKIUOHAIU KaMUAT Xoaucacu cudaruia ,
KUCMOHUN MaJaHUSAT WHCTUTYTH Ba JKUCMOHHMM TapOus QaxyibTeTiapura
MVJDKaJUIaHTaH ~YKyB  JacTypuJard Xaxmu Oyinya CHOPTYMHM —Tal€prall
TU3UMUJIATY CIOPTHU Xap XWJI coXallapu Oyinya YKyB MpeIMeTuIup.

Cnopt HazapusICU-TENOTE30-ACAYKTUB €KUM HHAYKTUB-IECIYKTHUB Ha3apHsICU
Typura kupub, Oy MabiyM TH3UM Ba dMIEPUK, aMalui-TaKpuOa XOJATUHU JIOTHUK
OOFJIMKJIUTUTA JTa.

Cnopt Hazapusicu Oup-Oupu OusiaH OOFJIAaHraH, NpeaIMeT Ba XoAucanap
MaXMyHJa, CIOPT COXacura TaalyKiaud OuIuMMiap TU3UMH KyWHJIard acocui
dbyHKIMsIIapura sra: TaBCHU(IIOBUM, TapTHOTa TYNIypyBUM, Oamiopar KHIyBYH
OJIMHTaH HATIWKAJIAPHU YMyMIAIITUPYBUMAMP. bByHIaH Tamkapu aMmajivii Ba
METaJ0JIOTHK (yHKIUsIIap Ounan dapkiaHau.

Cnoprt HazapusicuJa KyWnaard 3J€MEHTap TY3WIUIIap aXKpaTUiiau.

1. Jlactnmabku sMmepuk acociapu, Taxpuoda Wynu OunaH-Oy cropT (aousTh

TYFpUCHIA TaXpuOa NaBOMHJA TaHIA0 OJIMHTAH, Ha3apuil TYITYHTUPHIITA

MYXTOX MabJIyMOTJIApIUp.
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2. Jlactmaku Ha3zapuil acocimapy KyWuaara TapKuOuil KucMiiapra ara.

-KyN WWJUIMK €KW KeNaKakJard HaTHKAJIApUHU OHIVIA0 €THINM Ba aMalluid

KaiiTa TY3WIMIIUMAa AaHUK XaKUKaTHU EpUTYBYM  OUpJAlTaH  IIaKJId

TYIIUHUIAM, Oy 3ca OHrIa0 eTraH MaKCaaHH Y3 WUHUTra OJa/IH.

-acocuid TaMOMWJUUIapW JIacTiIabKu  XO0JIaTha, Kepakiu KOHYHUSTIapHU

OwIIIMpaaural Hazapus KyTaaurad MablyMOTIApAUP.

3. JlacTimaOku JOTHK acocaapu-CropT Ha3apusICHaa NIyHAal TyuryH4a 60pKH, y
X0Jiuca Ba MpeaMeTap XycycusiTiapuau, ¢pakaT UMUK Xoaa smac Oanku,
WIMHUI OnnMrava Oyiran OMJIMMHH XaM KypcaTaiu.

4. V3UHMHET ~ aHasapuii = KMCMH-OaKAapWiaraH  MaIIKIapaaH  HHFHITaH
camMapaJiopJIMTUHU KOJJAUK OKHOATHHH, TYUIYHTUPHUII Ba TaCAMUKJIAIIHU V3
WYHTa OJIa/IH.

HlIynoaii Kunué cnopm Hazapuacu- Oy CIOPT axaMHATH TYFpPUCHIA
TyllyH4Ya OepuiiajuraH, KOHyHUsUIapU Ba acOCHUU aTamajiapura »aMusaTga amall
KAJUII, YHUHT Ma3MyHHM Ba IHaKulapu OyiiMua omThMan paBUIAAa CIOPT
tTaiiéprapauru  Ba Myco0Oaka GaoJUATUHM OupialmTupaaurad Oup OyTyH
TU3UMTUD.

CropTna naM OJIMITHU TalIKWI KWJIMII coXacuaa €KUM OPraHU3MHU Maxcyc
KaiiTa TUKJIAIl TH3UMUJIA ,dapyalira Kapiyd Kypair oMuiIn cudaTtuaa, SMOIHMOHAT
TanmabadapHu KOHIUPHUIIAA Ba OPraHU3MHU BaKTHHYA WYKOTraH (yHKIIMOHAI
VMKOHUSTIAPUHMU KaWTa TUKJAIIIa KYPOK HIILIATHIAIH.

CropTHUHT QyHKIHSIIAPH:

-Nupopmanus pyHkuusicu

-bunum Gynkmusicu

-Maspudar pynkuusicu

-bamopat Kumum 3BpecTUK QPyHKIUACH

- AKJI-UJIPOK, 3aKOBAT (PYHKITUSICH.
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1.2. CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUHUHI BOCUTAJIAPU
BA YCJIYBJIAPU.

NHconnur xapakaT (aonusTd acocuja Xapakar BazudaniapuHu Oakapuil
ycynau cudaruga xapakat kyud €raau. CnopT MalFyloTIapUHUHT BOCHTAJIApH-
CIOPTYMHU MaxopaTura TYFpUIaH-TYFpU €KW OEBOCUTA TabCUpP KYpCaTyBUM Xap
XU KUCMOHMM Mamknapaup. CrnopT MalfyJlOTJIapUHHUT BOCUTAJap TU3UMHUra
aHUK CIIOPT TYpPWHHU, MYTAaXaCCHUCIUK CHOPT NpeaMeTu OYnmd XucoOiaHaauraH
MallKJ1ap TaHJIaHA/IH.

YMyMuil SKUCMOHMM TaW€prapivk Malikjiapu XxapakaT (aoTusITHHHUHT
Bazu(agapuHU Xajl 3TUII BOCHUTAIAPUAMP. XapakaT Kydyd MaKOHJAru Xapakar
IaKiId, XapakaT Ba XoJaTiapjaaHuOopar Oymumu MymkuH. Kyiniran
Basuanapra Kypa xapakar Ky4d MauIldid, MEXHAT, YKyB €KU CIIOPT XapakTepra
ara OYJIUII MyMKHH.

Arap Ou3 ropub KeTa€TraH TpaHCHOpTra, MacajlaH aBTo0ycra €TuO 4MKUO
OJIMII YYyH IOTypcak, YyHJAAa XapakaT Kyud cudaruga  Orypull Maulivi
HyHanuiira sra 6yaaam.

Arap Ou3 IOTypUIll TEXHUKACUHU SIXIIWJAll, €KH YUJAAMIMIUK, TE3JUKHU
OLIMPHUII MAaKCaJuaa IOTypCcaK YHJa XapakarT Ky4dd cudaTuiaru IOTYypUIl CIOPT
HyHanuiumra sra 6ynaau.

[lysuHr y4yyH XaM Xap KaHJad XapakaT JKACMOHMM  MAallK
xucoOmaHaBepManu, (akat Kym Mapra Takpopiam Hyau OuilaH >KUCMOHUN
TaKOMWUTAIIMII €KW CHOPT Tau€prapiaurd Ba3u(pacuHU Xajl 3TyBUMJIApPTrUHA
KUCMOHUH MalIK JOUpACUTa KUPUII MyMKHH.

Kucmonuit Mamkiap Oup TUIUIL, YTUPUIN EKU OUp KaTOp XapaKaTiapJard
YViuHIap, TMMHACTUKA MaIIKJIApUAaH HO0OpaT OYIIUIIN MyMKHUH.

Conopr Mamknapy xapakaT KYHUKMaJapUHU IIaKWIIAHTUPUIL — Ba
TaKOMWUIAIITUPUIIT €KW  CTIOPTYMHHUHT (DYHKIIMOHA UMKOHUSTHHU OIIUPHUIITA

KapaTuiaJu.
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Xap WHKKana XojaTga Xam Oy coopTyura TakKAuM OJTUIaETraH uira
MOCJIAIINII, TAHAHU XapakaT (aonuaTura KYHUKUIIN KOHYHUSATH Oyiinya amanra
OILIA]TH.

Kucmonuii MamkjapHu Oakapuill BaKTUla KUIIK TaHacuaa pyil Oepaauran
y3rapuiiap Malk camapacu cudartuaa oenrmwianaad. Maik 6axxapraniad KeluH
TaHaJa KOJaIuraH y3rapuiuiap u3Jid Malk camapacu cudaruaa oenurianaam

Manrynotinap, M3IM  MallK  caMapajapuHH  MabiIyM  JaBPUHU
YMYMJIAIITUPUII SKYHUH €KUM MaIlIK camapacu cudaTtuaa OeTuruiaHaiy.

CropT Mamkjiapu Omian OOFIMK 6apya MyamMMOJIap SHT aBBaJIO JKUCMOHUN
Mamknap épaamuaa xain dtwiaad. LIIyHHHT ydyH Xam )KHCMOHHMEI MalIKJap CropT
MAaIIFyJOTIAPUHUHT aCOCUN BOCUTACU XUCOOIaHa IH.

VYnap mapTiaupaBuiiga TYPT Typyxra; Mycoda Malikjiapu, yMyMUH
Taléprapiauk, SKUHJIAMTHPYBUM Ba PUBOKIIAHTUPYBYH MallKjiapra OV InHaIu.

Mycobaka MalKiIapu Xakukuid cropt OeiailyBy MapouTHaa oaxapuiaiy,
yllap Xapakatijap peXUMH, IIaKiIura Kypa aipum >xuxatiapu Ounad QapkiaHaa.

Croopt Typu Oyiinya UXTHUCOCIALIYB MycoOaka MallK{, CIIOPT TYPUHHUHT,
TaHJAHTaH TYPUIaH YyKyp TAKOMUJUIAIITUPUII HyHanuIu Oyitnua Oopau.

bomika Mycobaka MalukiaapujaH, CHOPTHUHT OOIIKa TypJiapu Taléprapiauk
Manikjaapu Bazudacuau 0axkapyBuu KymmmMua Typiap cudaruna oianaHuiaim.

Mycobaka Mamkiaapyu CIOPT MAIIFyJIOTHAA MYXUM VpPUH TYTaau, YyHKH
Ma3Kyp CHOPT TypHW CIIOpYHUTIa KysauraH Tanaljap MaKMyHHHM THKIamra épaam
Oepamu, Oy n3ca Maxcyc Tauéprapauk puBoxjantupanu. Iy Ounan Oupra
MalIFyJa0T NauTuAaru Myco0aka MallKJIapuHU XaXMHU MallK Xa)KMHIa Kaparasjaa
yHYa KarTa OYyiManu.

byHu ukku xonaT OuiaH TYIITYHTUPUIL MyMKHH:

-Myco0aka  MailKjJapd  TaHaJa  BYXyAra  KeNTUpWwiIraH  (QyHKIIMOHAT
CUKUIIUIAPHUHT KYTUIUTH;
-Maxcyc TaW€prapiaukcus, sS’bHU HaTIKaJapHU cudar Ba MUKIOpP >KUXATUAAH

y3rapTupMaii TypuO yJapHU Te3-Te3 KalTapuill Makcal MyBOGHUK SMACIUTHHHU.
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Mycobaka MalKJIapy MalFyloT maTtuaa, MycoOaka MIapOUTHIA MaBXKY/[
OynraH TypaaH Oup 03 OFHII OMIaH OakKapuiiau.

bup xun xomiapaa ofuil YpHaTUITaH MycoOaka XapakaTJapyuHH XA
3apypusiTH MyHocabaTu OujlaH ro3ara Kejca, OOIIKa XoJjaTna OJAMHIA TypraH
MycoOakaiapia OVmaguraH XapakaTJIapHUHT Oapya XyCYCHUSTIApUHU TyJa
OaxapuIll UMKOHMATH OViMaraH MaIFyJIOT IIapouTuja pyil Oepaau. by skka
Kypalll Ba CIOPT YWWHJIapu Typiapura Terunumaup. by Typmapmarm mycobaka
MaIIKJIAPUHUHT MAIIFyJIOT MAKIJIapu SXIIM HaTikKa Oepullld OujaH axpayiud
Typaau.

Cnopm  mawynomnapu  muzumuoa  maiépeapiuK  MauwiKiapu.
Tal€prapiauk Mamikjiapy acoCUil Ba Maxcyc Tau€prapiuk Typjapura OYyIvHaIu.
Acocuil HyHamuira kapad Maxcyc Tau€prapivk MallKjJapyd acocaH Xapakar
IIAKJUTApUHU drajuialira KapaTWiraH YpraTyBuM Ba J>KUCMOHHUN cudaTIapHU
PUBOXIAHTUPYBYM MallIKiIapra OyIuHaIu.

YMymTanéprapiauk Mamkiapd. MamkiaapHUHT Oy TypyXy CHOPTYMHUHT
YyMYMHI Tal€prapiiik BOCUTacHIaH ubopar O0yau.

YMyMTa€prapauk MaIIFyJOTHHH TallKWI JOTULIAA, YMyMTak€prapivk
MalIKJIapyuHU TaHJIalAa KyHuaarujiapHu YbTHOOPra O 3apyp.

-MalKjIapHu 0apya acocuil *KUCMOHHICHU(ATIAPUHN KEHI PUBOJAHUIIINTa
Ba XapakaT KYHHMKMa Ba MaJlaKaJapuHUHT (OHAMHU OOWMIIWTa TabCUPUHHUHT
camapaJiopJIMTUHU XUCOOTa OJIHIIL

-MalllK/1a CIIOPT MXTUCOCIAUTYBH XyCYCHUATIAPUHU aKC dTTUPUIIHU XHUCOOTa
OJIWILL

bynna xyHukma, cudar, Mamk OuiiaH YNKKAHJIUKHIUHT MablyM KOWJTACHHH
xucoOra oJuul 3apyp, YyHKH y MAIIFYJIOT UIUIAp YoFuaa (pakaT MKOUd KYHHKMa
Ba cu(arIapuHTAHA dMAc, 0aJdKd CHOPTHUHT Oy Typuja EMOH TacUp KWJIaJIUTaH
caOuii HapcamapHu xam Oup xwima wmyBaddakuar OunaH YTKa3WUITHU

TabMUHJIAUIN.
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Ymympueoosrcnanmupyeuu mawmknapnunz maxcaou eéa éazuganapu.
-TEXHUK Tau€prapiaukaa KypWwiIMII MaTepualii pOJIMHU YWHOBUM EpAamMuu
Bazu(ara osra OynraH, Mycobaka MamkiIapu €KUM Maxcyc Taléprapiivk
MalIKJapyuHU Oa)kapHIlHM sSXUIiamra €épaam OepyBUM KYHHKMa Ba MaJlaKalapHU
KOOI KY4UPUIIL oyiinua IAKJUTAHTUPHUILL, MyCTaxKamJIall €K1
TaKOMUJUTAIITHPUII YUYH;

-aon nam onum cudaruaa KyITaHUIAIH.

Cnopm mawizynomaapunune Kymumua eocumanapu. KUCMOHUN MAIlK
V3 axamusATUra Kypa CnopTUMHHU Tal€pianl TU3UMHUJIa aCOCHI BOCUTa XUCcOOJIaHca,
TaOMATHUHT COFJIOMJIALITUPYBYM KyulapH, Ky€Ill, XaBo, CyB Ba THTUEHUK OMUJLIAP
HIaxCMid Ba jXamMoa TUTMEHACH >KUCMOHMI MAaIIKJIAPHUHT camapaid TabCHpP
ATUIINIa UMKOH OepyBYM ylapAaH TYyFpu (oijanaHwiraHja KyliMM4ya BOCHTA
cudartuma GoiamaHIIaIN.

Kucmonuit mawknap macnugpu. Tannamra Kynad OYIUIIM  Y4YyH
KUCMOHUN MalIKiIap Y3JapuHUHT OyTyH OMp TypyXura Xoc Oyiaran ymymui
Oenruiapra Kypa TacHu(IIaHaIu.

A) MallIKJTapHUHT aHTOMUK Oeruiiapura Kypa TacHU(H.

-KYJI MyIIIaKJIapy Ba enka 0en y4yH;

-TaHa Ba OVIWH MYIIaKJIapu YYyH;

-0€K Ba TOC MyLIaKJIapy y4yH;

By rypyxnap Gaxapunummra kapab sHajga Maiina rypyxJjapra OyauHaau.
Macanan, kyn kadtiaapu, 00Jaup MyIIaKIapu, TUPCAK OYFUMIIapH.

b) xucMoHuil cudatiapHu pUBOAKIAHTUPUII aXaMUITH OViinya;

-Ky4, TOPTUJIUILIHN, KYJIHUA OYKHO €311, OFUPJIMK KYTapHILL;

-T€3KOPJIUK, [UIATIIN;

-T€3KOP-KYWIWIHK, CaKpalll, yJIOKTHPHLI;

-UHJIAMJIWIIVK;

-3TUITYBUYAHJIHK;

-XapakaT MypaKKaOJIUTH, KOOPJIMHAIINS,
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B) mamknapuaunr TY3unuim Oenrunapu 6yinga:

-IIUKJINK TypJard Marikiap;

-alIMKJIMK TypJard MalikJjiap;

-apaJai TypJard Maiksiap;

I') ciopt MyTaxaccuciuru Ba TabJiuM Bazudaniapu Oyiinya;

-yMyMUH PUBOXJIAHTUPUI, COFJIMTUHU MYyCTakkamulall, yMyMaH Xap
TOMOHJIaMa KHUCMOHMU Tauéprapiivk;

-Maxcyc JKMCMOHMI cudatiapHu, Kyd, TE3KOPJIHK, YHJAMITUINK, Xapakatr
MYPaKKaOJIUTH, STHITYBYAHIIHK;

-SIKWHJIAIITHPYBYN MAIIKJIApHA YPTraHUI Ba TAKOMUAJUTAIITUPHUI YIYH;

-aCOCUM CIIOPTYM HUXTUCOCIAIITaH  MpeaMeTd €KU VKYB JacTypujiaru
TabJIUM Bazudaiapu.

Kucmonuit mawknap mexunukacu. Croptaa MamkK Oaxapuil €EKd
MycoOaka (aonustu Oy SHr aBBaJO XapakaT (aoauatu OYIuO, YHUHT acCOCUHU
¢bukpuil (aoJMATHHUHI TAIIKW KYPUHUIIM, XapakaT Basu(alapuHA Xajl STULI
ycynu cudaTugaru xapakar XojJaTH TallKW 3Taau. MacanaH, TycuKiiapaad ommo
VUi y30K €ku OalaHAra cakpall HUIIOHTa aHUK YpHUII €KU Y30KKa YJIOKTHUPHIIL.
AMMO xapakaT Bazu(alapuHd KaHYaJIWK caMmapa OwiaH Oaxapwuiinra 6u3 6edapk
smacMu3. McTukOONIaru U3IaHuIll YHUHT TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIITHUHT
caMapayiv NyJUIApUHU W3J1alra nyia o4ajin.

Cnopt xapakar ¢aonusaTuaa OaxapuiaéTraH XapakaTJaH MYXUMIIUK,
KUCKAJIMKKAa WHTWINII, aHUKJIMK TYypJAW BapUaHTIApHM KyJUlanuiap Xucooura
camMapaJopJMKKa Ba MabJIyM HaTKa SpUIIMAIaAd. ByHma crmopT TypHHHUHT
XYCYCHUATU XUCOOUTA OJTMHATH.

Macasan, HIUKJIUMK XapakaTaa TeXHUkKara 0axo Oepuiijia yHra KaM BakT Ky4
capuianumra 3bTHOOp Oepunagu, Oy JKUCMOHUNA WMKOHHUATIApPHH acpad
KOJIMINTa Ba IOTYPHII, CY3WII, BEJIOCIOPT, SIITAaK JIIUII Kabuiapjaa macodaHu
YTHUII YOFU/IA TE3TUKHH OITUPHIITA UMKOH Oepasiu.

XapakariapHUHT aHUKJIUTUTA KapaTUiITaH Mypakkab Makmya Malkjiapuaa

TaHa Ba KUCMJIApHU XOJIaTH, XapaKaT aMIINIMTyaaJ1apH.
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-SIKKaKypaml Ba CHOpT VilMHIapuna MycoOaka OelIallyBUHUHT — TYpJH
XoJaTiapuaa OenruiaHaural XapakaTHUHT BApHAHTIN TYPFUHIINTH.

Crnopr Mamkiap TEXHHMKACHMHM  INAKJUIAHWII ~ HYKTad  Ha3zapuaaH
XapakaTJIapHU YPraHMII KapacHu yCIlyOM HaMyHaBUW Ba XyCYCUH T€XHUKACHHHHT
Oenrvinanmn.

Crnopr XxapakaTJIApUHUHT HaMyHaBHUM, OSTAHJUIOH TEXHHMKACH SIHTU
XapakaTiapra ypratum acocuja €raad. AMMO MAIIKHUHI 3rajuiall >KapaéHua
CHOPTYMHUHT IIAXCUN XYCYCHUSITIIADUHU XUCOOTa OJIraH XO0J/1a IaXCUi TEXHUKACH
makyaHaau. [llaxcuii TexHWKa, aHWK , CIOPTYMHUHI IIAXCUH XYCYCUATIAPUHU
XHFcoOra oJiraH XoJija IMaXCHi TeXHUKacu makuiaHagu. Illaxcuit TeXHUKA aHUK,
CHOPTYMHUHT KUCMOHUN TapaKKUET XYCYCHUSATIApHU Ba MCUXOMOTOp cudariapura
MOCJAIITUPWITaH, HAMYHaBH XucClaTiapAaH uOopar.  XapakaT TEXHHUKAcu
MyKOOWJI Oup THU3UMIa  OWpJAIITHPWITAH OSTUIUII, THUKIAHUI, AailJIaHuMII,
OyKWIMII KaOW XapakaTJIapHUHT MablyM TapkuOuman ubopar OYynamu, yHAa
HaBOATAaru xapakar aBBaJIrucura OOFJIuK OYIMO KeMMHTUCUTA TabCUP KUJIAIH.

bup xapakatHu 6axkapuin OyTyH XapakaT TU3UMUTa TAbCUP TAHU.

Macanan: “torypu0 Kenud OJAWHTa CaJITO KWIHII -FOKOPUTa CUJITAHUIIHU
OaxapuIll XA IOTYPUINTA, XU TE3JUKKa OOFJUK, CHIITAHUIIAAH KeWUH YUYUII
OallaHINTU CUJITAHUIITHU TYFpHU Oa)KapuIlra TETUITa, yUYuIll OalaHIJIUTH CaJITO
Oakapullra yJardapuiiHd Ba myBad@akusTiau epra TYIHUPHUIIHA TabMUHJIANWIH.
Mypakka0® xapakaTiap TEXHUKACHJla aCOCUN Ba MKKWJIAMYU TEXHUKAa MaBXY/I.
Acocuil TexHUKa-XapakaTJapHUHT OyTyH THU3MMH yMyMHUH HYHAIUIIWHA
OeNruiIanam.

Macainan rorypu6 kenu0 y3yHJIMKKa cakpalia Irypud Keauill, CHIITaHHIIL,
YUMIII Ba €pra KyHUK TeXHUKA aCOCUHM TAIIKWII STaH.

WNkxunaM4m TeXHUKa-alpUM XapakaTiapHUA OakapuIll XyCyCHUSTIapH.

Macanan: nanrap OwiaH IOKOpUTa Cakpaimiga yHU OKOWIAIITAPHII
XYCYCHUSTIApH, CAaITOHH Oa)kapuilja OO X0JaTH, CUITAHUILIAP OEK KV XOJIaTH.

KucMmonuii Mamkjiap TEXHUKACUHU TaXJIWJ KWJIHUIIIA XapakaTiap TU3UMH

acocllapyiaH TalIKapy Xapakar JaBpH Ba XxapakaT KUCMH KaOuiap OenruiiaHaiu.
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Xapakar JaBpiapyd KUCMOHHMI MAIIKHUHI TEXHUKAaCOCHMHM TAaIUKWJI 3TajH,
Xapakar KUCMJIapW 3Ca YHU OaxkapuIllJgard ypUHHIN JIWHAMHUKACHUJIAH HOopat
Oynaau. XapakaTHUHT TaW€prapiuk KHCMH Basudanapu-xapakaTHH Oakapuill
yU4yH YpUHUIIHK KydalTupuil. XapakaTHUHT acoCHil KucMH Baszudanapu-
XapakaTHU Oa)kapulllJla ypUHHUIIIAH I0KOPH Japaxazaa QoiiiaJaHull.

XapakaTHUHI SKYHJIOBYM KHCMHM Basudanapu XapakaTHu Oaxxkapuo
ypuHumHM  TyxTatum. CHoopT XapakaTiapd TEeXHUKAacH TaBcudu Xapakar
TEXHUKACHUTa XOC OYNTaH TYpTa XyCYCUATHHU KYpCATUII MyMKHUH:

1. ®a3zoBuii TaBcudaap.

VYHra Kylingaruiaap Teruiuid-TaHa Ba YHUHT KUCMIJIApU XOJIaTH.

-XapakaTr WyHaJnIIn

-Xapakar aMIUTUTY1acu €KU TPOEKTOPHSICH XapaKaT KEHTJIUTH.

-TaHA Ba YHUHI KHACMJIapU XoJaTu. JKucMOHMI Maiukiap camapaaopiiira
KYTIMHYA TaHa Ba KUCMJIApPH XOJIATH YUyH TYFpH TaHJamra OOFIIUK.

XycycaH-MylIakjaap UM [ApOUTHU-WYKUA ab30Jlap MM LIapOUTU-XapakKaT
aMILTUTyAacu
-XapakaT NyHaIUIIIIHA
-TallIKi MYXUT TabCUPHU
-XapakaTHU U(oIaTuIuru
Xapakar aMIUTMTyJacura Kyiuaaruiap OOFIIUK:

-Ky4YHH Kaj0 STUITHUHT JTaBOMUNUIIUTH, ITyHTa Kypa Te3JIaHUIIIHA KaTTaJIUTH,
-MYIIAKJIap Yy3WIMIIHA Ba KUCBAPUILIH TYJIAJINTH,
-XapakaTHUHT U(OAABUIIINUIH.
XapakaT WYHaIWIIMra HIIra XWwi0 OSTWIraH MyIIakiap TapkuOu Oofnmuk Oy
MYIIAKJIApPHA MyCTaxKamMJjall y4yH MallKJap TaHJIalga MyXuM axaMusiTra ara.
2. Bakr TaBcudmu.
VYnapra xapakaT 1aBOMUMIUTH, TE3JIUTH Ba Y3BUIIIUTH MaHCYO.
-XapakaTHU JaBOM ITHIL BAKTH
MaiikHu [aBoM 3THIIM yYMyMaH YHUHT TaHara TabCUPH, IOKJIAMaHHUHT

KaTTaJIMTUHYU OCJITUIai 1, I0OTypHUIIl, apKOH OWUJIaH cakpa.
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A¥ipuM XapakaTHUHI [aBOMUIUIMTH Oapya MaIIKIapra TabCUP ATHUILU
MYMKUH.

Macanan:  XapakaTHUHT  OMpOH-OMp  KUCMMJIard  OTWIMIIHH  EKH
POCTIIAHUTITHUHT JABOMUNINTHA OY3WIHMIINA OYTyH MAIIKHUHT Oa)KapuIMacIUTHUra
ca6ab 6ynanu. CanToHu Oa)kapuiljia TypyXJallTUPUITaHUIaH KeHUH 3pTa €K Ked
OUMJIMIIIM epra TYIIUIIN/Ia aHUK OYJIMaclIUurura ojauo Kenaju.

Xapakat Te3JIMId BaKT OpaJMFUia XapakaT MUKJIOPUHU OeITHIIaiIn.

CWDKUII TE3NUTH XapakaT TE3UJUTUra OOFJIMK IOTYpHUIN ,CY3WII, JIIKaK
AIIUII.XApaKaAT TE3JIUTUTa I0OKJIaMaH!U KaTTaJIUuTru XaMm OOFJIHK.

3.  @a3zoBwuii BaKT TaBcudiapu

Bynap TaHa Ba yHUHT BUCMJIAPUHUA MAKOHJ1a CUJDKUIIIMHYA OeITUiIanau:

-TE3JIUK,

-TE€3JIaHHIIL,

-CEKMHJIAHMUIIL.

4. IlmnamMuk TaBcudm.

by xapakar >xapa€Hua TalllKy Ba MUKW Kywiap y3apo aJOKaCHUHHU aKC 3TTUPA/IN.
bolil nuku Ky4-MyIaKHUHT TapaHTJIAllyBH.

Tamky Kywiap-ofUpJIMK, TOPTUILI KYy4YM, HINKAJAHWII Ky4dd, KapIIWIMK Ky4H,
TastHY MYJDKaJIA Ky4H.

Mucon: oFup aTIeTHUKAa-OFUPJIUK KY4H, TassHY MYJDKAJIM Ky4H, MapKa3jgaH KOUHIII
Ba MapKa3ra MHTWIHILIH Ky4H.

-CY3UIIl CYBHUHT UITKATAHUII Ky4H

-BEJIOCTIOPT MYXUTHUHT KapIIWIUK Ky4u

5. Purmuk taBcudaap.

XapakaT pUTMH YYYH XapakaTHUHT Ky4H, ajJjoXujaa Kyd OujlaH OakapuiiaJuraH
KHUCMJIADHUHT BaKT JKUXATUJAH XWJIMa-XWI MyHocabatuja Oymumuy OwiiaH

XapaKTePIUIUD.

25



CHHOPT MAHITYJIOTJIAPUHUHI' YCIYBJIAPHU

Cnopm mpenuposxacu memooaapu. FOKopy criopT MaxopaTUra 3puiIniira
KapaTuiran 0apya BocuTajgap CopT MAIIFYJIOTH METO jlapyura Kupaiu.

Xapakar ¢aoquaThra YpraTUII METOJIa NCMOHHMMA TapOWsi HA3apUsACH Ba
METOAUKACUHUHT YMYMUI acOCJIapulaH cu3ra Mabiaymaup. by epaa ynapHu copt
MalIFyJI0TUra HUCOATaH aHMKJIAIITUPUINTA TYFPU Kenaau. Y CyJUIApHUHT acoCuit
MaKCcaJi XapakaT MaJakaJapuHA TaKOMUJUIAMITHPHUIN Ba KUCMOHUN cH(aTIapHU
TapOusUIalra KapaTuiraH.

Conopr wmamFynotura Oenrmianrad — Basudanapra  Kypa, KaTbHid
perjlaMeHTIaHTraH MallK yCyJJIapy TypJid XU BapUaHTiap/a KyJUIaHWIIaIu.

Xapakar QaonusTiHA uOTHAOUN Y3rapuin Oy XapakartjapHU aMaiui
y3rapTHpuIl ycyJuiapuaaH OOIIKa Hapca 3Mac.

XapakaT MajakaJlapyHd TaKOMWUIAIITHPUII >Kapa€HWJa CTaHAApT Ba
AIMAIITUPUO MaIIK KAJIUII YCYJIU KeHT KYJUTaHUIa u.

Xapakar  cudartnapuHd  Ba  OPraHU3MHUHT byHKUUTApUHHA
TaKOMWUIAIITUPHUIIAA MaKcaara MYBO(DHUK TaHJIaHTaH MAaIIKJIap KOMILJIEKCH,
WHTEpBAJI MalllK KWIHII yCyJ, HaBOATJaru Harpyskajiapu opacuja Oejrujianral
BAKTJa JaM OJUII, Y3JIYKCHU3 MallK KWIUII, JaM OJIMHMaMJlaH MallKjiap
KOMIUIEKCH Y3JIYKCU3 KYJUIAaHWIaAW Ba IOKOpUJA KalJl KWJIMHTaH TYpJIH XHII
ycyiuiap KyJUIaHWIAIN.

bup meTomHuUHr V3u KeHr BasudatapHd Xajl KWIUIIJIA Ba CIOPTYHHH
Taii€pnamiga acoc OYnuMO Xu3Mar KWIMIIM MYMKHWH, MacajaH, OrypHUIlja
Yy3rapyB4aH MalllK KWIWII yCyJdu €pJaMmujia OUPBAKTHUHT V3HUJa YUJIAMIMIUKHU
TapOUsIIalll, IOTYPUIIl TEXHUKACHHHU TaKOMWJUIATUPHII, Macoda OViinad xydHu
TaKCUMJIAITHUHT TaKTUB BapUaHTJIAPUHU MAaIIK KWIHII MyMKHH, SSTBHU OUp yCyJ
OpKaJa CHOPTYMHUHI KUCMOHHUM, TEXHUK Ba TAKTHK TaWEprapjiMrdHA amalira
OIMPUIIIA MYMKHH.

Karpuii periiameHTiiaHraH MeTOJJIaH TallKapu CHOPT MAIIFyJI0THAA
MycOOaKaJIaluII Ba YWHUH METOM, ITyHUHTIEK, JOUPABUNA MAIK KWW METOIN

KEHI KYJUIAaHWJIAIH.
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Mycobakanamum yCyJIuHUHT acOCHHM (pakaT paku O OMiiaH Kyd CHHAII
amac, 0aiKku ¥3-y3u OMIaH XxaM MycoOaKaIalInIl TAmKWI KAJaau, ITyHUHT OuJiaH
MAalFyJIOTra KUPUTWITAH VWAWH  yCyJulapu  €paaMuzia HOKOPH  PYyXUH
KYTapUHKWIMKKA 3pUIIAIaAN, (GUKpIam KOOWINATH, KYyHHITaH MaKcaara SpUIIHIIT
MPOJIACH Ba KATHUIIUTH PUBOKIIAHAIN.

JlonpaBuil MamK KWINWII >KUCMOHUM MAaIIKJIApHU KYJUIAIIHA TAIIKUIAK-
METOIMK  MIakiu  cudatuaa  KUCMOHMM  cudaTIapHUHT KOMILIEKC
ndoJaNaHUIIIMHNA TAKOMUJUTAIITUPUIITA KapaTUUIITaH.

YMymuii Ba Maxcyc Tal€prapiuMkHUHr HHcOath. MKkuH4YM  OocKuyaa
TaWUEPrapJMKHUHT TYpPJIM BOCHUTAJIAPUHU KYJUIAIIHWHT YPHU Ba XapakTepu
KyHuJaru KOHyHUSTIap Ouiian OeNruiianau.

bupunyuoan, Maxcyc MamIFyJloOT OMHIM KaHYAJIMK TE€3-T€3 Ba KyWIH,
anbarTa, MabliyM  (U3MOJIOTHMK MeEbpiapja TabCcUp Kypcarca, Mailk Ouiad
YUHUKKAHJIMK PUBOKUHUHT JIapa)kacu XaM LIyHUYAJIUK FOKOpH OYyiau.

Hxxunuyudan, Mamk OWIaH YMHUKKAHIUK YcUO OOpraH capu, YHUHT TypJid
XapakTepJlard Malikiapjaan QoiiamaHumira YyTuin gapaxacu, aptuuan, kamaino
KeTaJau Ba Oy YTUII KYNPOK TaHJaHAAUraH 0yia bopaau.

Vyunuuoan, canbuii TabcuUp KypcaTyBUM Xojaucajap OyiMac, MapTiH
pedrekc aloKaTapuHUHT Xap KaHAal TU3UMHM Te3 Ba EHTWI YpHATWUIAJUTaH
Oynaau: Ma3Kyp TU3MMHHM TalIKWJI 3THUII KaHYAJIUK Mypakkad Ba HO3UK OyIca,
YHUHT HOQJEKBaTUB TabCcUpiiapra OOIUIAHFUY YHUJIAMIWINTUA I[IYHYAIUK KaM
oynanu.

WNkknHum 60cKkuyia 0y KOHYHUSTIAPAAH MaXCyC MaIlK OMJIaH YNHUKKAHIIUK
T€3 IOKCAIMIIUHA TabMHUHIIAII Ba CIIOPT (OPMACHHUHTKOMIIOHEHTIIAPH ypTacuia
¥3apo HO3WK allOKAJIapHU Mynra Kyuum ydyH Qoinananwiaau. by aBBaio
TaHJAHTaH MycoOaKaMalllKJapuaaH BayJapra >Kyda SKUH OyiraH Maxcyc-
Tal€pJIOB MaIKJIapuJiaH aHda KEHTrpok ¢oigananumga ¥3 udomaacuHu TOTMAIH.
TaliépnoB maBpu TyramiaHa OopraH capu yjiap ToOopa KYIpoK YpuH ojaau Ba
MaIIFyJIOTHUHT OOINKAa BOCTAJapUHM  KyJUlamra sHaja KyWIUPOK  TabCHUP

KypcaTtaju. .
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NkxrHun OOCKMYIa MabliyM MaxCyc-Ta€pioB Maikjiapu MycoOaka
MallKJ1apy OuilaH “sSKUHJIAITra”aeK’ Oymaau.

by “sxunnammimnr” wkkd acocuil WymmaH Oopamu. Xycycwil XapakaTjiapHu
¢KM MycoOaka MAaIIKJIApUHUHT aipuM (QYHKIIHOHAT XYCYCHSTIAPUHHU Y3 HYHUTra
OJITaH MalIKJIap/laH acTa-CeKUH CIOPT MycoOaKalapuaaru sxjauT HaoausTra YTuin
WynuaaH, MacaJlH TUMHACTHKAa KOMOMHAIMsIap 3JIEMEHTIApUAaH OupuKMalapra,
KeWMH 3ca KOMOWHAIMSJIAPHUHT Y3WUra YTUII; TaHJIaHTaH Macoda OyiIaKiapuHu
KailiTa-KaiiTa rorypu0 yrumigad OyTyH MacodaH| SXJIUT OTYypUO YTHINTA,

Mabiym Typyx MalIKJIapUHUHT Y3YHIUTHHUA OUp Kajap KUCKapTUPHUII Ba
WHTEHCUBIIMTMHYU OIIUPUII MYIHUJAH, T€3JIMKHU OIIMPUO, MycoOaKaaaruiaH y3yH
MalFyia0T Macodacu Y3yHIUTUHA KaMad THPHILL

CnopT TypJapuHUHT cnienudukacura Kapad “sIKWHIAIITHUPULL HUHT OOLIKA
yCyJulapu XaMm KyJulaHuiaau. BUpoK ylapHUHT MOXUSITU OUp —Maxcyc TanépiioB
MalIKJapyuHU  TaHJIAHTaH CIOPT TYpU XYyCyCHSATIapura MYMKUH Kajap
aKkuHIamTupunl. bupok Oy maxcyc —Tal€piaoB MallKJIapuHU yMyMaH MycoOaka
MaluiKapy OWiaH aaMaIllTUPUIITa UHTHINII KEPaK JeraH MabHOHU OWJIIMpManIu.
VY xonga cioptuura 3apyp Oyiras aiipum ¢asunaTiap Ba Mamiiakajgapra Makcajara
KaTbuii MBO(UK paBUINJIA TABCUP KYPCATUII UMKOHHUSATH KOJIMAid, MAIIFyJIOTHUHT
camapaJiopJIury nacaiuo xerrad Oyiap Hau.

Mainrynotr yciayousiThIa XaM aHa IIyHJal Yy3rapunuiap coaup Oynaiu.
Tanmanran cnopT Typu crnenudukacu KynpokK MyBOQHUK Kelmaauran yciayomap
TaHnad onuHaau. CHOPTHUHI Ma3Kyp HMMKOHMSTIIApra OLUMPHIIraH Tayadiap
KYIOBUM yciayOmnapra, MacajiaH, ypraya JUCTaHUUsAra IOTypyBUWIApJA AaM OJIMILI
WHTEpBaJl  KaTbud  Ba  KaMaiub®  OopamuraH  WHTEpPBAJI  MAIIFYJIOT
TUNWJAruycayOnapra: OFUp aTjeTHKajgap/a 3ca, derapara sSkKdH Ba  yerapa
opanukiap OunaH OGakapuiaJuraH Takpopuil YKcuO OOpyBUM MaIkiap yciayoura
aH4da Ky ypus Oepunaau. Mycobaka ycIyOMHUHT PO XaM OpTaJIu.

Mycobaka ycnybnapuaan gactiad acocaH TaW€piioB MallKjiapy HETH3U/A,
11y KyMJIaJaH, CIOPTHUHT TAaHJIAHTaH TypUra KymuM4a €Ki YHHHT OMp KUCMUHU

TalIKWJI 3TYBYM CHOPT Typu Marepuanu cudartuga doigananaunaau. MacanaH,
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CHTWJI AaTJIeTUKA4YWIap Jnaactiad acocuid Mycobaka MacodanapuaaH KHCKa
Macodara €Ki akCMHYa, YHAAH Y3YHPOK MycoOaka Macodacura morypaauiap, Kyn
Kypamrgmiap 3ca. Jlactnab aiipum Typiapaa MycoaOkamamraauiap. Taiépiion
JABPUHUHI OXUpPHIra SKUHJIAIITAaH Capd TaHJaHTaH CIOpPT Typu Oyinya ToOOpa
KYIpoK MycobOakanamaauiaap. bupok xanu Oy Mamkiap MaiFyjgoT XapakTepuia
Oymum kepak. by epna TaxBuM MycoOakamapujia HINTHPOK 3TULI PEXKaH
Tal€prapivk KypuilHu Oy3mai, Oyiakak acocuil mycoOakanapra Tal€prapiuk
KYpHUIll BocuTajgapuiad Oupu cudaruia Xu3Mar KAIUIIN Kepak.

HNkkrHuM OOCKMYa YMyMHUH Tal€prapiiiK BOCHUTaJapUHUHI TapKUOWIAru
XWIMa-XWUIMK aH4Ya KaMmaiuo Kojaau. YMyMui Taléprapiny MaliKIapUHHHT
KYymuuIurujgad (oiganaHuIl XapakTepu XaMm y3rapaau. YJIapHUHT OUp KUCMHU
CTAaOWJTAIITHPYBYM aXaMHsITra sra Oynaau, s’bHU SHIW yJap IOKCAIMILJIAH Xam
Kypa KYIPOK SpUIIMITaH yMyMUH MallK OWJaH YMHUKKAHJIMK Jlapa’kacuHU
MyCTaxKaMJalllHi TabMUH 3Tajd. byHra acocaH mailk OWiIaH YMHUKKAHIUKHUHT
“OeBocuTa YTUIIM MEXHA3UMH OYyiiM4a TaHJIAHTaH CIOPT TypPHUAA KaMOJ TONUIIra
épaam OepyBYM MaIIKJIapHU KUPHUTII KEpak, MacallaH, KyJa IOKCAK YMJAaMIIMINK
HaMOWMIII STUILHU TaJIad KUJIagurad CopT Typjiapu Oyiinda uXTucociaamaéTraiia
Ky4-KyBBaT  MallIKJapd €KM Kyd-KyBBaTBa  TE3KOPJIUK-KYWIMIMK  Tajad
KUJIWHAAUTAH  CIIOPT Typiapu Oyinuya HUXTUCOCOJAIIAéTraHga YMYMHM
YUAAMIMJIMKHY ~ TapOMsUIOBYM  TapOMSIOBUM  Mamikiap. Mirapu Mamgysior
axaMUATHTa dra OYJraH aipuM MallKjIap MKKMHIM O0CKHUYAa KYIpoK (Haoa aam
OJIMII BOCUTACH cU(aThIa UITaTHIIA N,

Huxost, 6up Katop ymMmymMuil Ta€paoB MalIKJIapy UXTUCOCOJAIITUPHUIIAIN.
By Oaxxapunaauran XxapakaTJIapuHUHT TE3JUTH, Ky4H Ba OOIIKa XapaKTepUCTHUKACU
TEruiuiiya Y3rapuiiujia, IIyHUHTIEK MalK jkapa€HuJa okjamMa OuiiaH JaMm
ONMUIIHKA Mebépnamua V3 udomacuHu tomaau. Mucon ydyH, HOTYpyBYH-
CHPUHTEPJIAP, CAKPOBUMIIAP, YIOKTHUPYBUMIIAP, OOKCUMIAD MAIIFyJOTH/A LITaHra
Owian OaxapaauraH Mamkiaap EpkuH udoAa  ATWITaH TE3KOp  KYWIHJIHMK

XapakTepura sra Oyiau.
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1.3.)KUCMOHUWH PUBOKJIAHHUII BA XAPAKAT CUPATIIAPUHA
EIITA KAPAB TAPBUSIAILL XYCYCUSITJIAPU.

YMyMTabiuM MakTabnapu YKyBUMIApU >KUCMOHUH, pyXUi Ba MabHABH
COFJIOMJIMTUHUHT OYIYHTHM  XOJaTh MyTaxacCHclapaa  SKUIAWNA TalllBHII
yitrorMoka. bonanap Ba ycMmupnapaa cypyHKainu, OMpruH4YM HaBOAT/1a, KOH-TOMUD
TA3UMH Ba TasHY-XapakaT almapTura XoC KACAUIMKJIAPHUHT  YCUIIM Kailj
TWIMOKAA. TaHa Ba3HU €TUIIMACIIUTY Ba PYXMATHAA cajJOUil amomaTiap MaBxy/l
OoJanmap COHM OpTUO OopaéTranu Ky3aTUIMOK/IA.

Kuuuk maktad émmaaru 6onanap >KUCMOHUN X0JIaTUTa OUJl MyaMMOJIapHU
TaIKUK KWJIUII 3apypusTH mryoxacuzaup. UyHku Oy KUCMOHHUI PUBOMKIAHMIIL,
JKUCMOHUW TauM€prapidk Ba YMYMHUUW >KUCMOHMH XoJlaTra TaballyKIU YKYB
(mactypnapu Ba MebEPIAPHU WIMHIA acociail UMKOHUHH Oepajiu.

Opra Oonanuk Emmaa *XUCMOHUN TaW€prapiuk Macajajlapu KaHYaJIuK
YHYMJIM XaJl 3TWICA, UIyHYAJUK KaTTapok &npgard OOJaJapHUHT CaJOMAaTIUK
XOJIaTH, XKUCMOHHUM pPHUBOXKIIAHUIIK, YMYMHH Ul KOOWUJUSATIApU camapaliu
MIAKJUTAHUIIN, YKUTIT Ba CIOPTAArd HaTWXKajgapu MyBODAKUSTIN KEUaIH.

Kucmonuii TapOusi TU3UMHUJA KUCMOHUN PUBOXKIIAHUII Ba YKUCMOHUUN
Tal€prapiauk TylIyHYaJIapy aloXuaa aKpaTUIaIu.

XKucMOHMI  PUBOXKIIAHMIL - WHCOH OpPraHM3MUHUHI IIAKIM  Ba
(GYHKUMSICUHY MHIUBUAYaA TAPAKKUET JaBOMUAA Y3rapuiiy OusiaH udogaiaHaim.

Kucmonuit Tan€prapiauk - Kyd, TE3KOPJUK, DIYWUIMK, YAJAMIIAIUK Ba
ATWJIYBYAHJIMK KaOM Xapakar cudaTiapuHy TapOusialira KapaTuiraH negaroruk
xKapaéuaup. Ymly >kapaéH WHCOH KOOWIMSTIApJIApUHU MyalssH KOHYHHSTIap
acocHlla MakCa/UIM IIAKUIAHTUPUII OpKaJd amaira omupuiagd. Maskyp
KOHYHUSITJIAp KyWuaarwiapjaH uOopaT: TeTepoxpoH, Oockuuiv, (a3aBuil Ba
KOOUJUATIApIapHUHT Oup-Oupura Kyuuimu. HWHCOH KOOMIMATIAPIApUHUHT
PUBOXIIAHTAHJIMK J1apa)aCl YHUHT WII YHYMJIOPJIUTH, COFJIUTH Ba CHOPTAAru
MyBO(GaKUATUHU OENTHIIai N,

MyTtaxaccuciap TaaKAKOTIapu WyHu kypcatanuku [18,39,64,149], xap
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Oup EMHUHT y3Ura XOC XYCyCHSTIapu MaBxyn OynauO, OonamapHu MexXHAT Ba
CHopT (aonusaTHra Taépramga yrapHu XucoOra OJIHII 3apypAup.

NuauBuayan TapakKUETHUHT alipuM OOCKUWIapHAa OPraHU3MHUHT Y3UTa
XOC TY3WIUIIM Ba (PyHKIMOHAN XOJNaTh €Il XyCYCHSTJIapura MocC JaBpJapHU
aHuKJa UMKOHMHM Oepau. YyHoHun, B.M.BonkoB Ba B.I1.®ununnap [50,149]
MakTad ¢IMHU KyWHJIarn JaBpiiapra axpartaamiap. (1-xkamxpan)

9-12 énum Gonanap €mwm awn3ojapu Ba GyHKIHMsUTApU OUp MapoMma,
aMMO, eTapirya *ajajl pUBOKIIAHUIIN OUIIaH axaMUSTIUAUP.

Tana orupnuru iunura ypraya 2-4 xr, Oyitu 2-5 cm raua optub 6opaau.

Cysxilap Ba MyCKyJl TH3UMHU Ky4wId UIaK/UIAHAOHW, TOC CYySIIW yca
Oouutaiiin, MaHka Ba €JKa OJIIU CysAKJIapu Kora Oouutaiiau. bomamap, acocaw,
o€KJIapH, KM3J1ap 3ca TaHACH Y3aluinu XucoOura ycaauuap.

PuBosxnaHum cyskiapHUHT OyWM Ba PHHMra YyCUIIM OuiaH TaBcu(IiaHau,
bupok, ymap XaXMHHMHI OpTHILIM Oup Mebépnaa keumaiau. TesnmamraH Ba
CEKMHJIALITaH YCUII IaBpjapy Ky3aTHIIA/IN.

CKeNneTHUHT TYna makananumm 20-24 émapra 60opu6 Tyramtasany. Emra
Kapa® CySKHUHT KUMEBUU TapkuOuaa y3rapunuiap Oymaau. Kanbiuit, gocdop,
MarHuil Ty3Japu MHUKIAOPU OPTraHHU CapH CYSKJIAPHUHT KATTHKIUTH XaMm OIIAJIH.

Cysiknap Ownman Oupra sca KU3WI CYSIK MHSCH ab30CHM XaM PHUBOKIIAHAIU

Cysik TyKUMaJapUHUHT PUBOXIIAHMILN KYTI XOJUIapAa MyCKyJ TyKUMajapu
yeumura Oornukaup. bonamap MyCKyJUIApUHHMHT XOJIaTH KaTTalap MYCKYJUIapu
TY3UIUIINAAH ce3usiapiid GapK Kuiaau. YJap 4yy3uiayBuyaH OYiIuO, Mxuyamyaniu
YOFuJla Ky4Jid KUcKapaau, Oymammuiiga 3ca KYnpok y3asau. MycKysiap pyuBOX-
JaHUIIM XaM Oup Mapomja KeuMalau: WUPHUKIaApU TEe3pOK, HHTHYKaJIapH
CeKMHpPOK Mmakimanaau. Jlactnabku 15 #unga myckymnap orupauru 9%ra,
KEHMHTM MKKH-yd fimina sca 12%ra, Kynasgm. YCHIIHMHT IOKOPH CypbhaTH O&K
MYCKYJUIApUTa, KAMPOTH KyJI MyCKYJIapura XOCAHp.

bonanapHuHT roparu Xakm >KMXaTJaH KaTTa 3Mac, €Tapiid Kydra xam sra
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OynMaian, [Opak-KOH TOMHDP THU3UMUHHUHT OOIIKapyB ab30JIapy IIaKJUTAHMII
O0ockuunaa Oynaau. AMMO, TOMHUPJIAPHUHT OpajvK Macodacu KaTTalapHUKHUTa
HUCOaTaH KaTrTapok OYynuO, OMp NaKUKaIUK KOH XaXKMHM TaHa Ba3HUHUHT Xap
KWJIOTpaMMHU XucoOu/1a) ab30JIapHU KOH TAbMUHOTH OUJIaH TabMUHIIANIH.

bupok karranapman dapkiu paBuiga, OoJajapia IOPAKHUHT 3apypuid
JTAKUKAIUK XaKMH topak Kuckapuil yacrotacu te3nuru (FOKY) xucobura, ropak-
HUHT MUHUMAJ YPUII XaXKMJIAPU TUKIJIAHUIIN OUJIaH amaira OlUpUiIaaf.

FOxopu FOKU (9-12 émna 90-96 3ap6a/nax) nact aprepuan 6ocum (97-98
3ap6a/nak. 51-59 mMm pr-cT) mapouTuaa IOpak-KOH TOMUP TU3UMH (HaoIUATH]IA
KYyIIuMYa 3YpUKHUIITHA KEITUPUO YUKAPA]IH.

Em ynraiiran capu 3ap6a xaxmu yauamu opragu, FOKU nacasau, aprepu-
ai 6ocum OUp MyHYA OPTAJIH.

9 €mman 12 €mraya OynraH gaBpaa VmKa BasHM Ce3WJIapiid OPTau,
nydakyanap COHM KaTTaJapJard MUKIOpra SKHHIAMANH. YIIKaJard Ty3HIMaBHil
y3rapuiuiap ynkaHuar THpUKIHK curumu (YTC) opTummmra ca6a6 6ynamm. V 2,1-
2,2 nan 2,4-2,7 n rada oprtaau. Tamku Hadac Ba IOpaK-KOH TOMHUP TU3UMHU
UMKOHHUSTIIAPU OPTHUIIH OWjIaH OMp BaKT/Aa OCOWMIITA IIAPOUTAA XaM, ITYHUHTICK,
KW3TUH KUCMOHHUH HII YOFHAa XaM KHCIOPOJ HMCTEHMOJIHM KYpCaTKUYJIApUHUHT
Yyeumu Ky- 3atunaau. Hagac Tusumuaaru nxxoouil y3rapuuuiap yHUHT Bazu(aBuid
yerapajga- py KEHraummm OWIaH axIMUSTIHIMP. AMMO y Xanu Y3 Oajoratura
€TraHu NyK.

By, sHr aBBano, € yKyBumiapaa Hadac TE3TUTH IOKOPHINTH Ba HUCOATaH
KUYUK Hadac OJUII Xa)KMU TO3aJIaHTaH XaBOAaru KUCIOPOAHUHT KaM camapaiu
doiaaHnIM, MEXaHUK UITHUHT KyBBaT KUWMATH FOKOPHIIUTH Ky3aTHJIaIH.

by €mnmarun Oonanapaa ce3rd ab30 PUBOKUHHUHI YCHILI CypbhaTH MYXUM
xycycustnapaan xucobOnanagu. Illynmait xkunmb, xapakat ces3rd  ab3onapu
ayokaop OYNraH KarTa spuMIap KOOWUTH eTapiid aapaxana Bosra etamau. Iy
Owsian Oupra, XxapakaT, KypuIll Ba OOIIIKa Ce3rd ab30Jiapu ypracuja GyHKIIMOHAI
AKUH  y3apo  Xxamkopiauk Oynmaiinm. Illynunarmexk, wypakka®  Xapakar

Ty3uaMasapura ouji Kymiad xapakaTIapHU Y3JalITUPHUIN Ba aMmalira ONIUPHIIHA
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JaCTYpJIOBYM Ba JPKUH XapaKaTJaHHUIIHMA HA30paT KWIyBYM OOII MHUS KOOUTHU
COXAaCHHMHT TyJja Oanorarra eTMaraHu Ky3aTHIIaau.

Iy Tapuka, YKyBUWIApHUHI (YHKIHOHAJ HMKOHUATIApU KYIU1ad
KypcaTkuuiaap OyiuYa KaTTa KUK UMKOHUATIAPUAAH KaMIIUTH ce3uIaan. AMMO
alpuM abp30J1ap Ba TY3WIMAJIAP PUBOXUHUHI TAPAKKUK ITHUIIH yiapra TabCHUP
ATUILTA UHTUJIUII Ba 1y OuiaH OyTyH BYXKYJHUHT (PYHKIIMOHAJI UMKOHUSATIAPUHU
omypuira MUMKOH Oepagu. JKucMoHMH  (YHKIMOHAN HUMKOHUSATIAPHUHT
KypCcaTKAWIapy XUCMOHMI MAllIK, XapakaTra KelyBuM TY3WIMalapy, OpraHu3Mra
TabCUP ATULL YCIYOIapUHU TaHJAIIA €TAKYX OMUILIAp XUCOOIaHaIH.

Knunk makta® €mm kymnad XapakaTIaHTUPYBUM KOOMIMSTIApIApHUHT
PUBOXKJIAHUIIM Y4yH VyTa KyJlail xucoOmaHagu. VYiapaaH - Te3JIMK Ba
KOOWJIMATIApiap, UMKIUK XapaKkaTiIapHU MybTaJIui Ba KaTa jKaJaJlsIUK pPexUMUIA
JaBOMJIM OakapHIll KOOWIMATIApU YTa Kajall pUBOXKIaHAIU. XapaKaTJaHTPyBUU
KOOWJIMSTIIApIAPHA PUBOXIAHTHPUII ACOCHMI HMKKM HyHanuml Oyilmya amasnra
OLIMPWIAN: OUPUHYMCH - parOaTIaHTUPYBUM DPHBOMKJIAHUII Ba MKKUHYKMCH -
HyHAJITUPUITaH PUBOXIIAHTUPUILI. ParGaTinantupyBun PUBOXITAHMILI
XapakaTJIaHTUPYBUM OWJIMM Ba KyHHMKMaJapHH I[IAKIJIAHTUPHIL Kapac¢HUaa
amaira omajayd Ba Oy OonajapHu XapakaTJIapHU OOLIKApUII acociapura ypraTruul
OunaH OGOFIMKAMpP. VIyHANTHpHMIraH pHBOXIIAHHII OPraHHM3M  (pyHKIIHMOHA
UMKOHHUSTIIADUHU OIIMPHUILAA Ky3ra TallJlJaHaJd Ba MalIK MYPaKKaOJIUTMHU
OPTUULIM HIAPOUTUAA SXIIM Y3JIAIITUPWITaH MalIKIapHA Oa)kapuil HWynu OuiaH
TabMuHIaHaau [80].

9-12 énum Oonamap y4yyH TabcupuyaH (GAOJUIMKHUHT HucOaTaH Te3
aIMAaIllMIIM Ba CYCT XOJlaTra YTUIIM axaMustiuaup. by mry Ounan OOFIMKKH,
0oJara y30K TabCUp ATYBUM IOKOPU TAbCUPYAHIINA OFUPJIUK (XUMOSIIOBYHM pedIiekc
Jest  aTtamyBud) acad THU3UMHHMHT  IOKOpH  OyiuMiapujgard  MapKasuid
MUHTaKajJapAa TOPMO3JAHUII JKAPa€HWHUHI  PUBOXJIAHWUIIMIA Ba  KyWH
Tapakagard yMyMUN >KACMOHWW WIT KoOwnustiapura oiubd kemamau. by aca
OpraHU3MHHMHT Te3 4Yapuammura ca6ad Oymamu. Ammo, Oomka TOMOHAaH, Oy

¢mmarn  Oonamap Te3 y3ura kenmagwiap. boma  daomustumaru  pyHKImoHan

33



(baoIMKHU amMalITUPYBUM OyHAAM MaIIFyJlIoOT YOFMJA WII Ba JaM OJIMLIHHHT
HaBOaTIamITUpWIMIIM Tanad stunanu. JlaBommm, y3rapmac, Oup Xui Xapakar
Bazudaiap Ba MyHTa3aM TabCUPYaH KECKUHJIMKIIApIaH KOUUII KEPAK.

Mamuk >xapaéHura xXamulla SHIM TONIIMPHUKIAp, XapakaT Basudaiapw,
MalFyJIOTHA TAIIKWUIALITUPUIIHUHT Typiu yCyJUIADUHM KHPUTUII KEpakK, Ky,
TE3JINK, YUJAMIIMIMK, OSTWIYBYAHIMK, YAKKOHIMKHA HAaMOEH  OTaJUraH
XAapakaTJaHTUPYBUM  KOOWJIMSATIApIAP  PUBOXJIAHUIIM Ba  XapaKaTJaHWII
KyYHUKMaQJIapy [NAaK/UIAaHUIIM ypracuja SKUH Yy3ap0  XAMKOPJIUK MaBXKYy.I.
KoOunusaTinapHUHT pUBOKIIAHUILIN XapaKaTIapHU TAKOMWUIAIITUPHUIL KapaéHUAA
amaJira oIaju.

Kyu Kobunuamnapnapu. Maxtab ¢&mmparn OosajapHUHT €I
Xycycustiaapu 3yp OepuiaauraH Kyd MalIKJIapUHU KyJUIAHUIIMHU YeKJIaiau.
Bbynna cakpamra owujJ, THUMHACTHK CHapsajgapia akpoOaTUK Ba KYIIKUH
MalIKJapAaH KeHT (poranaHuiaIu.

®.I"Kazapssau [81] TagkukKOT/Iapu WIyHIAH JAajionar OepajuKu, KUYUK
émary  YKyBUMWJIApAa Kyd KOOWIMSTIAPDUHU TMApBAPUIUIAII YUYH KYIIKUH
XYCYCHUSATIU TE3TUK-K4 MAIIKJIAPUHU KYJIaIl MaKcaara MyBOQUKAUP.

By €marn ky4 MamkjIapu >KYIIKHMH XyCYCUATra 3ra OYJWIIN Ba TE3JIUK
Ky4 KOOWJMSTIAPUHUA PHUBOKJIAHTUPHINra KyMakjamu kepak. bomamapHuHr €m
XYCYCUSATIAPUHU XUCOOTa OJraH XO0JiJa Ky4 NapBapHIl YOFUJA aCOCHI TaKpopui
Ba XKYIIKUH TUPUILLUII YCYJJITAPUHU KYIUTall Makcaara MyBO(UK.

byHna rokopu KaplIMIUMK MalIKJIap-TypJd Hapcanap (THKMa, TYIUap,
raHTeiyiap, TOIUUIAp Ba X.K.), IIEPUKHUHI Kapllid XapakaTd, aTpod-MyXUTHUHT
KApUIWJIMIY Ba ¥3 TaHA Ba3HUHU OFUPJIAIITUPUIL MAIIKJIApUAAH QoiiianaHuIaiu.

Ky4Hu pyBOXIJIAHTUPUII BOCUTAJIAPH ACOCHM MYCKYJ TypYyXJApUHUHT Te3
PUBOXKJIAHUIIMIA MMKOH SpaTauraH MAIIFyJOTJIAPHM TalIKWUIAIITHPHUIIIAH
KYIIPOK camapa OJIMII MyMKHH.

Te3xkopauk KoOunuamaapu. Te3kopnuk KOOWIHSITIIApUHU
PUBOKJIAHTUPUIIHUHT  acOCUM  ychnyOWsATH  IOKOpM  JKaJallIuK  OuiaH

Oaxxapuiaauran mamkiap xucodbnanaau. Kuauk Ba yemup €nmapuma Te3KOPIHK
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KOOWIUATIapU yTa MyBadPakusTIN pUBOKIAHAIM.

B.H.Bnacos, B.Il.®wmun [82] ¥3 TagkuKoTIapuaa TabKuIaiamiapku, Oy
émila Xapakar JapakacMHU OIIMPHUIIAa HYHAITUPWITaH BOCUTaJap OujaH
YaKKOHJIMKHM TapBapHIILIall TE3KOPJIUK-KYY XYCYCHUSTIM MallKjiIap Xucooura
OLLIMPUII TaNa0 KUIUHAIH.

bup rypyx  myammudnapuunr [49,81] kypcatunuiapuda, Oojanap Ba
yecMupiap y4yH YakKKOHJMK MAIIKJIapuHU Oaxkapuil AaBoMuiiuru 4-6 coHwus
yerapacuja OVIMIIM Ba XapakaTjiap MHUKIOPUHA MAaIIKJIaH MallkKa BakT
Oupnuruaa 03 MUKaAopAa Oyica-aa, omupud OOpHUIll Kepak.

YakKOHJIUMKHM TapBapUIUIAll YYyH KYJUIAaHWJIAJIUTaH Malikjiap Oup Xui
OynMmaciurd, Typjid MYCKyJl TypyXJIapuHU Kampa® oJuIM, Mapkasuii acad
TU3UMHUHUHT OOMIKapyB (Pa0JIMATUHHA TAKOMILIAIITUPHUIL, ITYFYJUTAaHYBUUTIAPHUHT
KOOPJIMHALIMOH ~ KOOWIMATHapiapuHu  omupuml  jo3uMm. lyngait  xkuiuo,
B.I1.®unun [84] Ba Oomikanap TOMOHUIAH YTKa3WITaH TAIKUKOTIAP TE3KOPIHK
XyCyCUATIApUHM  TapBapuluiall ydyyH Oonajap Ba ycmupiap Ouiad
MaIlIFyJIoTIap/Aa, MAallIKJIapHu Takpopuil Oaxkapum dYorujga 1-2  nmakuka
yerapacujarura HucOaTaH KMCKa XOpJIuK TaHaddyciapHu Oenrwiall MMKOHUHU
Oepau. YiapHu Kyiam OujaH siHaAa »KaJalpoK MaIIFyJIoTiap YTKa3ull MyMKUH
oynanu.

bupok, xopauk TaHad@yciiapu Ba MallK KACMJIApU JOUMHUN OYIMaciuru
Kepak. by sca opraHu3MHUHI OMp XWJ MAIIFyJOTra YpraHuO KOJIWIIM OWJiaH
OOFIMK OYJIraH YaKKOHJIMK Ba TE3JIMK YMJAMIIMIINTY PUBOXJIAHUII Japa’KaCUHUHT
OapKapopJIalIUIINAAH KOYMII UMKOHUHU Oepajiu.

YakKOHJIMK MaIIKJIapuHU OakapuIlra KUpuIuiaad wirapu 15-20 gakuka
JABOMUJIA YUTAJIHU €3UII aMaUIApUHU YTKA3WII Ba TasHY-XapakaT ab30JapUHU
Te3 XapakarjapHu Oaxapwuiira 0070H Taiépiail jJ03uM GUKp Ba ucbotaap 60p.

Te3nuk MyHAIMIIMAATA MAallKIapra ypraTull MAalIFyJOTHUHI acOCUH
KUCMH OONUIAHWIITUAAH aBBaj KyJUIaHUIIH Kepak. KelinH aca Ky4y WyHanmummaara
Ba UYMJAMJIWUIMKHUHT TIApBapuIll KWIYBYM MaIIKiIapaadn QoimanaHuIaam.

Mawrrynotnapaa ConopT Ba  XapakaTiud — YUHHJIAPHU  KyJUlall — 4OFHaa
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YAaKKOHJIMKHUHT PUBOXJIAHMILN XKYJ1a CaMapay Ke4a/Iu.

YakkoHIMKHM TapOusiall MaIKJIapuHA KyJulaml KyWujaard yciayOuid
KoMjajapra acocaH aMmajra OIMPWINIIHN J03uM [85]:

- TeXHUKacH Oyimda MaIik Mypakkad OYJIMaciIuru Kepak;

- MallIK IIYFyJUIaHYBYMIap TOMOHH/IAH SAXIIH Y3JIAIITUPUIUILH 3apyp;

- MaliKjap JAaBOMUWIMIU IIyHAAW OYJIMIIM KepaKKd, TOKH TE3MUKIAPHU
OaxkapuIl oOXupHraya 4apyok Tydaiim cycaiiMacuH;

- Oonanap Ba ycMupiapia TE3MUK MAIIKJIApUHUHT aaBomuiiiuru 16-17
COHUSIJIaH OPTMACIIUTH JIO3UM;

- TE3KOPJIMK MAIIKJIAPUHU TAKPOPUN Oa)kapuill YOFUJArd acll XOJura
KaTHuill OOCKUYMIAard KeWHWHTH MallKiapHu Oaxapuinja 1-2 makukarada J1aBoM
sTaaurad (paosn xopaukaaH GoigasaHUIT KEpaK;

- TE3KOPJIMK MAIIKJIApU YPraTHIll Japcuia OUpUH-KETUH OakapuiIain.

Ynpgamanauk. MyailsH um  (aouIMATHHUA Y30K MyZJAar JaBoMUAA
yapyamacJaH Oaxapuil YUIaMIWINK CU(ATUHH aHTJIATa]lu.

Kymna®b wiMuii TaaKMKOTYHJIAp MYBO3aHAT XOJATUAArd YUAAMIIMIIMKHU
KMYMK MakTa0 €uaH PUBOKIAHTUPUII MYMKHUHJIMTMHU KypcaTMoknaa. bonanap
YUJAMJIMIUK PUBOKUHUHT IOKOPHU Japaxkacu OuiaH dapk kuimacanap-ga, 10
éuutapra 6opu0 Ku€caH NaBOMUU BakT MOOailHMAAa yiap- J1a TE3JIMK Ba KaM
XKaJAUTMKIard MalIFyJIoTIapHu OMp Heda MapTa Oakapuil KOOMJIMATIApH OpTHO
oopasu.

Atvipum TaakukoTdmiap [86] GonutaHTrHd MakTabIapaa yMyMHUH duIaMIiTH-
JMKHU PUBOKJIAHTUPHILTA KYMPOK 3bTUOOp OepulIHM Takiaud sTapkaHiap, Oy-
HUHT y4yH OUp XWJ CypbhaTJard CEKHH IOTYPUIIHU KYJIJIAIIHU TaBCUs KWJIaauiap.
AMMO 4-cuHdaan Oonuiad, MalIK OpaJIMK BAaKTUHU MYHTa3aM KUCKAPTUPHIL, YHU
Oa)xapuIll TE3TUTUHA OIIMPHUIIT TAKO30 ITHIIAIH.

By nman 170-185 3ap/mak. mynbc Oumad Gaxapwuiil Kepak, XOpAUK TaHa]-
dycu aca 45-90 conus yerapacuaa taBcus dtunaau. Kam skaganmukaara MamkHu
Oaxxapuill JaBOMUWIMTMHM MyHTa3aM omupa Oopu0b, 10-11 émpa rorypwumn

MUKIOPUHUHT xadracura 12 KuwioMmerpradya eTKa3uill MYyMKHH. YMyMUH
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YUJAMITMIMKHY PUBOXKIAHTUPUII YUYyH IOpPUII Ba torypuil dyoruga 1 gan 1,5 ku-
JoMeTprava Macodara xapakaTJIaHUII SXIIA BOCUTA OYITMO XU3MaT KUJIaIH.

Alipum myammudaap 8-10 éuun Gonanap OWsiaH YUIAMIUIMKHU PUBOXK-
JAHTHUPUILI UIIKJIA FOKOPH KAJAJUIMKIArK IOTypUIl €KU aHa IIyHAal HyHaIumaara
XapakaTii YUUHIApHU TakIu Kuiaaauiap.

VTKkasuinran TajkMKOTIApAa AaNTWIMIINYA, MyBO3aHAT  XOJATHIArH
YUIAMIIMIIMKHY Ce3UJIapiii 3ypUKHUII Ba MyBO3aHAT TApKUOMM KucMIlapura OOFIuK
KapUIWIMK Malukjaapy &paamMuaa Tapousutamr MyMKUH. Jlam onuimn ydyH 3ca
OYIIALITHPYBYM KYIIKMH MAIIKIAP TABCUs STHIAMM. YHKUP-YYHKHD KOMIapaa
CeKMH IOTypUIl  YMYMHH  YMJAMJIWIMKHU  PUBOXJIAHTUPHUIN  BOCUTACHU
xucoOnanaau. bynna takpopuil Ba Oup Mebépaaru ycyiiapaad ¢oiinana- HUII
makcaara myBopukaup. ['.Il.bormanoB ana mynnpait xynocara kenap skad, 8- 30
JaKUKaIu cekuH rorypui, 30-60 nakukamu cnopt yiunnapu (Gpyroos, perou, Ky
Tynu) Ba 1 nmakuka-to 30 coHusui Xopauk TaHaddycnaH QoiiganaHrad XoJsja,
YUJAMIUIMKHE KUYUK MakTad €mujaH TapOusuiail 3apypJIMTMHUA TabKUIIaau
[86].

C.B.Kanenun sca Mukaop Ba xagauiukHu 190 3ap/nak. n1aH opTMaanran
MyJIbCra MyJDKAJIJIAaHTaH X012 XOpAuK TaHadycnapu Omiian OOIIKapuIl MyMKUH
ne6 xucobmadnu. Xopauk TaHabdycu wmuBmopu 30-80 MeTpium  KucCKa
orypunuiapjad goigananuiarad xonaa 1 gan 1,5 makukarada Tamkui STHIMIINA
MyMKHH. 150-250 meTpau ¥3yHpOoK KHucmiiapAaH (oiganiaHuInga JaM OJIMII BaKTU
3-4 makukarada KymadTUPHIUIIA MyMKHH.

bup rypyx myammudnap (TabCuUpiH TypJU-TyMaH YpratyB BOCHUTAJIapu
TYPKYMHU KYJJIAHUJIQJUTaH YCYJHU YWJAMIIWIUKHU TapOusialiga camapaiupox
yCyJ1 Xucoomaiiauiap.

Myngait xkuamd, Oonajmap Ba YycMupiapia YHIAMIWINKHA TapBapHIIl
KWINIIIA TYpJId BOCHTAIAp - CEKUH IOTYpHIN, TYpJH YpraryB BOCHUTajlapu
Makmyacu [84,86] nmam ¢oiiganaHuin  TaBcus  OTWIAAM.  UWIaMIIMIAKHA
PUBOXKJIAHTUPHUII YYyH aMaiu€ria TYypJau YycyJiap - MEbEPU, TaKpOpui,
y3rapyBuu ycyJuiap KyJUIaHWIAIHN.
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Mebépuii ycynna yKyBUMJIAPHUHI IIAXCUM KUCMOHHUM Tan€prapiuruHu
xucobra onmnb OFUpPIMK Oepuill Ba yHHM BakT OViindya OOIIKapHUIl HWMKOHHUATH
Mapxyl. By ycyn OVitmua mamkiap Oup Mmebépaa Oakapwiaad Ba yMyMHUH
YUIAMIIMIIMKHY PUBOXIIAHTUPUIITA KYMaKIalla Iu.

Takpopuii ycys 4oFujia 3ca OFUPIMKHU €Tapiau Xopauk TaHaddyciaapu Ou-
JIaH TakpopJjall MUKAOPH OYiinya OOUTKapuIll MyMKHH.

V3rapysun ycyn Macoda y3ymmurura kapad xopauk tanabdycnapy Ouian
1-1,5 makukanan 3-4 nakukada, mryrysuianumra kapa0, 140-180 zap/max FOKT
y3rapyBuM cyphatia MallK OaKapuIMIIHHA Ky31a TyTaau [86].

UnaaMIMITUKHA pUBOKIIAHTUPHUIIL YOFU]IA MAIIKJIAPHU OakKapuIll Kagasliu-
v Kynu Oumnan 75-85%Hu TalKuI STUIITN MyMKHH.

Xopauk Tanaddycinapu 3ca KaM KaJaUTMKIard Uil OusiaH TYJIIUpUIaan.

YakkoHIUK. YaKKOHIMK KHUCMOHHMI XYCyCUATH OCTHJA XapakaT TU3UMHU
Mapka3uil Ba nepupepuK OOLIKApYBUHUHI OMOMEXAaHUK TAbCHP TY3UIMAIAPUHU
y3rapyBuM MIIapoUTAAa XapakaT TOMNIIMPUKIAPUHU Oa)kapull Kapopiapura Moc
Tap3ia Yy3rapuiniura WMKOH OepaauraH Basu(alapHUHT V3apo XaMKOPJIHTH,
YUTYHJIANyBU TYITYHUJIAIH.

Xapakatiau Ba ciopT YHUHIIApU, TUMHACTHUKA, aKpoOaTHUKa, EHTHIT aTJIeTHKA
CaKkpalulapy, YJIOKTUPHIL, YaKKOHJIMKHH PUBOXJIAHTHUPUIIHUHT  camapaiu
BOCUTacu OynuO xu3Mar kuiaad . YakKOHJIMKHM TapOusiania Kyiuaaru aipum
METOAMK yCy/ulapHH XucoOra omum [83] 3apyp: Fradipuommuii OomIIaHTHY
XOJIaTJapHU KYJUlall; MAaIKJIapHU TecKapu Oa)kapull; Te3NMUMK EKM Xapakar
CypbaTUHU  Yy3rapTUpWII; Mamkiap OakapuiaauraH Kol uerapajlapuHu
Yy3rapTUpuil; MallKJIapHU OaXapull yCYJ/UIAPUHU AJIMAIUTUPHUIL; MallKJIapHU
KyluuMya Xapakatjap OwujlaH MypakkaOJalTupuil; TypyX €Ku Ky(QTIuk
MaIKJIapuHN Oa)KapyBUUJIAPHUHT KapIly XapaKaTIapuHu Y3rapTHPHIIL.

Xopauk taHaddycu HEUCOATaH TYJa TUKJIAHUO OJIUII YUyH eTapiau OyIuiu
kepak. Keliuarm wmamkHu Oaxkapuira MaBXKyJ YapuyOKHUHT —Oelruiapu
KOJIMAraHJaH KEWMHIWMHA  KUPUIIWII  Kepak. YaKKOHJIMK  MallKJIapUHU

MaIIFyJIOTHUHT acOCMWA KHUCMU aBBaliMja VYTKa3WIl Ba Xap OWp MaIFyjaoTra
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KUPUTHIL TaJ1ad 3TUJIAIH.

IrUJIyBYAHJIUK. OTruTyBYaHIUK WHCOHHUHT OaxxapunaéTran
XapakaTaard TeOpaHUII KEHIJIMIH (aMIUTUTY/a) KaTTapoK OVIMIIWra >pUIIUII
KoOwmusaTiapu cudatuaa anukiaHagud [77]. Karop wmyammudaap ¢uxpuua,
KyHUJaru Malikjiap 3TUiyBYaHIMKHU TapOusiiamiia caMapaiupok XucoOaaHaau:

- TypJu OOLUTAHTWY XOJaTiapAa STUIHIILL

- o€k OwJlaH OJII-OpKa Ba KyHJAQJIAHI WyHaJIMIIapja OJMMIIAII, XamJia
«IIMarar», TAMHACTHUK AEBOP OJAUAATH MaIlKJap;

- KYJUIQpHU TypJIM TOMOHJApra KaWTapull, KYyJUIADHU aWJIaHTUPULL,
Taék4yanap OujaH Ba TUMHACTHUK JIEBOP OJIJIUJIary MaIIKjap.

OruiyBYaHJIUMKHU TapOusjaliia yJIapHUHT OUp Heda Typyiapu axpaTuO
KypcaTuiaau:

- (aon sruiTyBYaHIIMK - ¥3 MyCKyJlIapura 3yp 0epuil xucooura xapakaTHu
KAaTTapOK TEOpaHHUIL KEHIJIUTHIa Oakapull KOOWIHSTIIApH;

- CYCT STWJIYBYAHJIMK - TAlIKH Ky4jap (OFUPJIMK, IIEPUK Ba X.K) TabCUPU
XUCOOUTa XapakaTHU KaTTapOK TEOpaHUII KEHIJIMTH1a OaXKapuIill KOOUITUSATIAPH;

- IMHAMHMK OSTUJYyBYAHIMK - KYIIKMH aTBOpJArd MallKjapAa HaMOEH
OYJNraH SrUITyBYaHIIMK;

- CTaTUK 3TWJIYBYAHJIMHM - MyBO3aHAT XOJAaTUIAry MallKjiapaa HaMOEH
OYNraH SrUITyBYaHIIMK;

- YMyMUU STHIIYBYAHJIMK - XapaKaTHU WUPUKPOK OyruHiap OuiaH Ba Typ-
7Y WyHaIunuiap/a KaTta TeOpaHuIl KeHIIUruaa Oaxkapuill KOOUIUSTIIApY;

- Maxcyc 3TWIyBYAHJIMK - XapaKaTHU OYTMHJIAp Ba CHOPT MXTUCOCIAIIYBU
XyCyCUSATIapUra MocC KellaJuraH WyHaluliapaa Karra aMIUIMTyJaafa Oa)kapuill
KOOMJIHSITIIApH.

Kucmonuii  roxmamanm  €m XycycHsTIapura —Kapad — Mebéprani
MyTaxXacCHCIapHU  MabJIyMOTIapura Kypa, Oonajap y4YyH KyWdujaruda
TaKCUMJIaHaIU: yMypTKa y4uyH 45 gan 60 Taraua Takpop:iail, Toc-Oeia Oyrumu
yuyH xap oup o€kka 30 man 35 Taraua TakpopiaHaaM, €JIKa KUCMH OyTMMHU YYyH

xap Oup Kynra 25 gad 35 Taraya TakpopJiaHaI.
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bynna mamk 3-5 Ta pUTMHK Takpopiail TypKymiapu Oyinua TeOpaHuin
KCHTJIMTHHU (aMIUIUTY]a) MyHTa3aM ommupud Oopuill OujiaH TakpopiaaHaau. Xap
10 kyH/1a TakpoOpJIalll MUKJIOPUHU MYHTa3aM paBUIIIa OIIMPUO OOpHIIaIu.

OTUIyBUAHIMKHU TapOUsiall XyCyCHSTHHU KyHuJaruya MIaKJJIaHTUPUILL
MYMKHH:

- XapakaT aMIUTUTYJacu OPTTUPWITaH Malikjiap, (paos Ba CycT MallkJiiap;

- ¥3-y3uHU cUKUO ynuiad OakapuiaaguraH, MEpUK €K OFUPIIMKIIAp OuiaH
OakapuiaJurad Mamksiap.

Yy Maiikjiap opraHu3mra TabCup dTUII OYiinya Kail1 STUiIrad TapTudra
MyOBOUKIUP, SIBHU STUWIYBUYAHIUKHM PUBOXKIAHTUPUII KOMIUIEKCUTA YJIapHU
HIyHai TapTrO/1a KUPUTHUII JIO3UM.

OrulyBYaHJIMKHA PUBOXJIAHTHPUINAA JUHAMHUK MAallKjap OwiaH Oupra,
TaHAHUHT aJIOXUa KUCMJIAPUHU KaJI0 KWJITaH XOJ1a CTaTHUK Malikiapaan xam 20-
30 conus yerapacuaa dhoiganaHui Tanad STUIAIH.

OruiyBUaHIMK MalIKAapu Xap KyHU Oaxapwiranjga wxoOuil camapa
oepanu.

OTWITyBYaHJIMKHU PUBOXKJIAHTUPUII YUyH SHT KyJjaid BakT coar 10 man 11
raya Ba 15 man 16 rauagup.

OTrUyBYaHIMKHU TAllKU OMUWIJIAp OWJIaH OUIMPUII YUYH MaIIFyJOTIapHU
Ky4yalTUpUIITAaH 4Yurajl E3WIl MalIKJIapuHU KyWraH XoJijla WCCHK OuHOoJapja
YTKA3UII JTO3UM.

OTWIyBYAHIMKHU MIAKJJIAHTUPYBYM MAIIKJIAp MAIIFYJOTHUHT OWPUHYU
(Tali€prapiauk) KUCMHUAA - YMyMUN )KUCMOHUN MaIIKJIapHU Oa)Kapulll BaKTHIA EKU
MAIIIFyJIOTHUHT aCOCUM KHUCMUJA - Oolika cudaTiapHu pUBOKIAHTUPHUII BaKTH]IA
KYJUIAaHWIAIH.

Koopannaumon KoOunusATIaApIap (KK) NHCOH  )HCMOHHUI
TaUEPrapJIUTUHUAT aCOCUU TapKuOM XuUCOONaHMO, KYN XoJulapja IIaxCHUHT
acoCHil JKUCMOHHMM XYCYCHUSITIIApHU, AaWHWKEa, TE3KOPJIUK Ba YAKKOHJIMK
UMKOHUSITIIADH PUBOXIAHHWIIUHUHT JapaxacuHu Oenrwnaiiau. by, wmaskyp

XYCYCHSITHHM YpraHHII Ba YHU TAKOMWUTAIITUPUIL YCIYOUSTHHHU WUILUIA0 YUKUIITA
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MYTaxacCCUCIAPHUHT CHHYKOBIIUTH Ba MYHTa3aM >bTUOOPHUHH TOPTHUIL IIAPOUTU
Owtad OOFITMKIUD.

KK kymmad »5HIO Ba OK30reH oMwuiap OuiladH, aMMO, MYyBO3aHAT
GYHKUUSICH PUBOKJIAHUIIM Ba BECTUOYJSP aHAIM3ATOPJAPHUHT IIAKJUIAHUIIN
napaxkacu  OwiaH  Kynpok — Oofrnmukaup. OpraHu3M — pHUBOKMHUHT  TYpJd
Oockuuapuaa KeHuHrucu MOpPQOJIOTHK EMI-KUHC XYCYCUSITIapH, UTYHMHTEK,
KUCMOHUM TapOusHUHT (olpanaHuIaéTraH BOCHTa Ba YCIyOjapu XyCYCHUSTH
OwiaH OOFJIMK y3rapuiiapra 1y4 Keaaiau.

Maszkyp Oymumaa Oonamap KK, puBOXIAHMIIMHUHT acoCUd OMMIIU
cudaTiia MyBO3aHaT Ba BECTHOYJIAp aHANM3aTOp (QYHKUMSCUHUHT IIAKJIAHUILIU
XyCYCUSITIIapU EPUTUIIAAN, YIIAPHA TAKOMWJUIAIITHUPUIIHUHT caMapaiu apTiapH,
LIYHUHTJIEK, yJlapra 3H/10-3K30T€H TabCUP 3TYBUHU CalOuil TabCUpJIap aHUKIAHA Y.

Makrab émmparu Oosanapja MyBO3aHAaT (PYHKUMSCHUHMHI IIAKJUTAHUIIU
TaJIKUKUTa BaTaHJOUI Ba XOpwxkui myamnuduapuunr [33,34, 78, 89, 139] oup
KaHYa HWOUIapu MaBxkyZd. bonanmapma €m yTraH capu Typulil OapKapOpJIMru
AXIIWIIaHAIM. BUpOK MyBo3aHaT (QyHKLIMICH PUBOKU OMpP MEbEPAA KEUMAIH.

B.M.BouikoB [84] 5-18 &mrava 6yaran 0oJialapHUHT YITaluI skapaéHuia
TaHa TYPFYHJIUTY JapakaCu OPTHUILIWHY TabKUJap 3KaH, 7 nad 11 émraya tana
TYPFYHJIUTH YCUIITHUHT JTapayKacH Ce3WIapCcu3 dKaHu, 1y Ounan Oupra, 12-13 f/t
€I11/1a YHUHT KECKUH OPTUILMU Ky3aTHWJIMIIMHU KypcaTHO YTAH.

Typaun €mpgaru OonamapHUHT TasgHY MAWAOHM CYHBUH CHIDKUIIUTA
TabCUPJIAHUILIIMHU YpraHraH oJuMJIap  IOyHJal Xyjocara Kenaaud. byHpan
Talkapu, Myauidd >KHMHCHI OaloraTra eTHIl JaBpu THK TypraH XoJiaTja TaHa
TYPFYHJIUMTUHUHT OPTHUIITa TABCUP STULI TYFpUCHIATH (papa3ra Kelau.

MytaxaccucnapHy TaIKUKOTIApUAa YKyBUWIIAp MYBO3aHAT (YHKIMSICH
PUBOXKH J1apa)KaCUHU aHUKJAll YYyH MaxCyc TecTJiap (’KMCMOHHMWA MAIKJIap) JaH
dhoimanaHuITaH.

bynna kyiimparm HaTwkamap OJIMHTaH: OoJjiajiapia  XapakaT —acOCHM
MIaKJUTApU PUBOKUHHM YpTraHap dKaH, Myalmudiap TypuIln OapKapopiauru Kuzjapa

13 &émma, yrunm Oomamapma sca 14-15 €mma macailumm TYFpUCHAA XyJioca
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yukapaau. by xynocanu y3 Mabiaymotriapuia B.M.Boikos [50] xam Tacaukinaiay.
VY ruMHacTHK X0/a/la MyBO(aKUATIN IOPUIT MUKIOpH 12 €miraya opTUINM, KeHUH
Oy Basudanunr 15-16 &Emrava EMOHNAIIMINM Ba CyHIpa SHAa SAXIIWJIAHWUILIN
aHUKJIAHATH.

12-15 €émum YKyBumiapjia MyBo3aHaT (YHKIMSCH XOJIATUHHM YpraHraH
omumiap xaMm 10-12 €mumm OGonanmap OwJIaH TaKKoCJaraHjaa KOOpJAWHAIIMOH
Xapakamiap Oy3WIMIIM Ba MYBO3aHAaTHU cakjall EMOHJIAITAaHWHU aHUKJIAra.
MasbnymoTnapaaru OyHgai tadoByTiaapHu adTUIAAH TAIKUKOT METOAMKACHIATH
dapkiap OuiaH U30XJIall MyMKHH.

E.Sl.bonnapeBckuii, B.H.bono6an [33,34] wummapuga MyBo3aHaT
GYyHKUMSICH — PUBOXKJIAHUIIM — TAJAKUKOTHHUHT  TaKOMWUIAIITAH  yCyJUlapu
(crobunorpadgusi Ba Oomikanap) KyJUIaHWITaH XoOJJa MYyBO3aHATHUHT €I
y3rapuiiapyd MabJIyMOTJIapU KEJITHPWIA[U Ba YKyBumiapia €m OuiaH Oupra
TaHa OapIOUUIMIH XaM SIXIIWJIAHWUIIA TYFPUCHUIIATU XyJocara KeluHaau. bupok
Vrun Oonanapna 14 ¢€mra Oopub, wmyHuHraek, 15-16 ¢&ém  MyBo3aHaT
KoOpAuHanusicuaa aipum Oy3unuinuiap kyszatwiaau [34]. Myamuud Oy xonatiap
Oasiorartra eTHIl AaBpuaard aca® XKapa€HUHUHI BaKTHHYAIUK HOOApKapOpJIUrU
Ownad OornmuKUru Oy 3ca YMyMHU KOOpAMHALMSICUTa Ba KUCMaH MYyBO3aHaTra
cajouil TabCUp ATUII XyCyCUsITUIArK (papa3Hu WiTapu Cypaju.

V3 TaakukoTinapuaa, B.BonkoB xam myHu Tabkumiaiau. Croopt
CeKLMsUIapuaa myryjuiaHmanaurad oonanapaa 11-12 émpnan keliuH THHY XosaTaa
raBJaHUHT TUK Ba3UATHIA SXIIM TOMOHTAa CHJDKUIN Ky3aTuiMaau. Bupok,
oonanapaa 11-12 éugan KeMUH TUK XOJIaTHU CaKJIAIIHU SIXIIUJIAIIA
CUJDKHUIIUTAPHUHT UYKJIUTU Oy BaKTAa MyBO3aHAT (DYHKIMSICH PUBOKIAHUIITN
acoCaH TyTaJJIaHTaHJIUTH OWJIaH U30XJIalll MyMKHH.

bup karop myammduapHuHT TagkukoTiapu 12-14 €nutapma MyBo3aHaT
GyHKIUSICH  KaTTAJTapHUHT  Japakacura eTUIIMHM Kypcatamu. FOxopuma
KeJITUPWITaH  TaAKUKOTIapJa  TabKUUIAHWUIIMYa,  MYBO3aHaT  cakJjall
GYHKIMSICHHUHT Kaaanpok puBoxianumu 7 &mpadn 10 €mrauva xewamm. Iy

tapuka, wirapu (1947-1991 iwnnap) Ba keiimaru (1991-2000) #wmtapaa
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MyBO3aHAaT (QYHKOUSACHM Oyinuya VTKa3wiraH TaAKUKOTIAp HaTWKaJapUHU
COJUIITUPUO JKajall pUBOKIIAHUIL JTAaBPU TYFPHUCHJA OJIMHIaH MablyMOTJIapAaru
Typau TapoBYTIapHU TabKHUAJAIl MyMKHH. banku Oy cuHanran ogamuiap OuiaH
U30XJIaHau. MyTaxaccuciapHd TaIAKUKOTIAPUAA JKHUCMOHUN  PUBOXIIAHMIL
XapakaT TaW€prapiurud Jgapakacu Ba OajioFaTra €THINI JaBpura KHUPHUII BaKTU
Oyiinya xaM ¥y3 TEHrJOLUIapUAaH ce3wiapiu (apk KuwiraH OoJiajap HIITHPOK
DTHUILTaH.

X03Hpru 3aMOH YKYBUMJIAPUAATHM Ma3Kyp KypcaTKAwiap ylla HuulapAard
OonamapHUKUIAaH aH4a OopTUKIupJiap. byHaan Tamkapu, ymOy OyiuMaa Taxiui
KWJUMHTaH HOUIapAa TaHa Typull OapJOLUIMTMHU  aHUKJIAIIHUHT  TYpJd
ycyiapuaal ¢oiganaHuirad. by sca oluMHraH HaTWKajlapHU COJMIUTHPULIAA
MYalsiH KUMMHYWIIUKIIAPHU a0 KUJIaIn.

Bectulymsp aHanu3aTop puBOXKMHU YpraHuiga ailHaH OUp Xuil Tabcupra
BECTUOYJIAp TYPryHJIMK TaJAKUKOTUra KYIPOK axamusaT Oepamu. BectuOyisap
aHanu3aTop (QyHKUMSHU OapAOUUIMIMHU €MIra OMJ TAJKUKOTH YHUHT €mra Kapad
OpPTHILHHU KypcaTaIu.

OnuMIapHUHT KypcaTUIInya, BECTHOYISIp Oapaonuinink ku3iap qa 11-12
¢mma, Yrun Oonanmapaa aca 13-14 €mpa karrajapra XoC Japakkara €Tajid.
BectuOynsap anmapaTMHUHT THUKJIAHUII >kapa€Hu Ku3jaapaa Yrua Oojanapra
HUCOATaH UKKHU MHUJT WIrapyu TyrajulaHau.

BectuOynsip ananmuzarop (GyHKUMOHAN MMKOHUATIApUHUHT 8§ pgaH 14
émradya KecKMH optumun Ba 12-14 €uurtapga y pPUBOXKIIAHUIIHUHT FOKOPHU
napaxxacura etuinHy B.H.bono0Oan ¥3 nnuiapuaa TabKuianu.

MyBo3aHaT (QYHKUUACH PHUBOXH Ba BECTHOYJSIp aHAIU3aTOPJIAPUHUHT
ailHaH OWp Xui Tabcupra OapJAOUUIMTMHUHT ¢Emra HucOaTaH Y3rapuum
Macananapu OVitnua anaObuérnap TaxJIwiura sSIKyH sicap SKaHMHU3, XyJoca KUJIHII
MYMKHHKH, BECTHOYIISp aHAIN3aTOp TypryHIUru émra kapad optud Gopamu.

Manrynornapia JKMHC Ba €00, CaJOMAaTiIuIM  XOJaTH, >KUCMOHMM
PUBOKJIAHMILI Ba XKUCMOHUM Tal€prapivk AapakaCMHM XuUcoOra oyiraH XoJjaa

JKUCMOHHMI BOCUTaJapHU KyJUIaHUIIM cnopT cekuusuiapu €xku BYCMpa
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myryiiaHaéTrad  YKyBUYWJIAD JKUCMOHUNA TapOWSCHHM amajra OIIAPUITHUHT
acoCHUH TaIlIKWJIMK-YCITyOuil Kouaaaapy caHaaaau.

by kowpa >kucMOHUN MajaHUAT OYHWYa JacTyp Ma3MyHHM, KHUCMaH
«XapakaT XyCyCHSTIIApUHU PUBOKIIAHTUPUII YuyH MaTepuaiap» (1999) nactypu
OYmuMIIapyu Ma3MyHHTa acoC KUJIUO OJIMHTaH.

bonanapaa acocuit xapakar XycycHsITJIapu (Xapakar Te3JUTd, MyCKyJuiap
Ky4H, TYpJIM >KaJaUIMKAard MYCKYJ XapakaTjiapura 4uJaMIuiInK, BECTUOYIAp
OapIONLTMIIMK Ba X.K) PUBOXKIIAHUIIN MyaMMOCH >KUCMOHUN TapOUSIHUHT J10J13ap0
Macananapujan oupu xucobnanaau. LLlyHuHT yayH KUCMOHUI MalaHUAT Oyiinya
Hactypna (1999) acocuii xapakaT XyCyCUATIApUHU PUBOXKIAHTUPHII, KyMJIaIaH,
MyBO3aHAaT ab30JapPUHU IIYTYJIAHTUPUII YMyMUH Bazuda cudaTtuia axxpaTuiras.

Kucmonuii MmaanusT 6yiinya YKyB JacTypujia TabKUIJAHUIITNYA, Xap OUp
OYIMMHU VpraHuilga >KMCMOHUW PHUBOXIAHUII Ba >KUCMOHUN Talprapiiuk
Japakacu KaM OyiraH YKyBuuiapra ajoxuja 3bTuoop Kapatuml 3apyp. LlyHnai
VKyBUMWJIapra IDaXCHl TONIIMpUKIAp Oepuiml Ba ynap OwiaH KymiuMua
MaIlIFyJIoTiaap yTkazuml TaBcusi KwinHaau. Illy Owunan Owupra, €mi->KMHC
TaOByTIApU, XKUCMOHUN PHUBOKJIAHUII, >KUCMOHUN TaW€prapiavk Ba >KUHCUU
OajioraT nmapaxkamapuHu XxucoOra ojraH xonga MK HM TakoMUJUTAIITHPUIL
METONMKACH TYJIa MILIA0 YMKHITAHH HYK. YKyBUMIAPHWHT IOKOPHAA aHTHITaH
XyCyCHSTIapuHU  XHcoOra  oJiraH  XOJJa  MyBO3aHAaT  (PYyHKIMSICUHU
TaKOMWUTAIITUPUILL y4yH BOCHTAJIAp HNUIA0 4YHUKHUIITa XaM KaM 3BTHOOp
Oepuiras.

buzHuHT QukprMu3ua, KOOWIHSTIAPHU MIAKUTAHTUPUINTA MYIDKalIaHTaH
Ba XKMCMOHMM TapOus Oyiunya amanjgarud JlacTypra KUpUTWUITaAH MaTepuasliap
aBBaJITWJIapra  COJMINTHUpPraHia  aH4Ya  MypakkaOjamTupuiraH.  bupok,
amabuérnapna pactyp Oynumiapu OVilMdya Mainkjaap TaKCUMOTH Japclaru
MaIKJIapHHA YTKA3UII KOWH, YIAPHUHT Aapciiap (JapCHUHT aloXuJa KUCMIIapy Ba
X.K) J1a JO3UPOBKAJIAIIl MacallaJlapy eTapianda EpUTHIIMAraH.

byngan  Tamkapm wiaMmuii Ba  METOAMK — amabuéTiapaa  1maxe

MIAKJUTAHWIIIMHUAT MYpakka®d Ba MabCyJIUATIUPOK JaBpU XUCOOJIAHTAaH YCMHUP
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émmarn Yrun Oojanap SKUCMOHHMM PUBOXKIIAHUII >Kapa€HUIA ypraHuiaaéTraH
XYyCyCHSTIap PUBOKUHU YpraHuilra OaruiuIaHTaH UIIapHU yuypaTMaauk. Mnmui
anabuérnapia HMHCOH XyCyCaH, ylap TapKuOuid KUCMHU OYyiaraH MyBoO3aHaT
byHKUIMSICH MacallajJapyura OuJ1 U3JIaHUuIIap KYTI.

Kyilinma Ou3 mry wmacananap OViimua acocui HyHaNIMIUIApHU KypuoO
YUKaMu3. XP3UPru BaKT/Ja IAXECHUHI Xap TOMOHJIaMa KNCMOHUM Tall€prapiaurura
Tajabd OPTUIIM MyHOcCa0aTH OWJIaH OPraHU3MHUHT MaKOH-Ta(OBYT (yHKIHSIAPH
PUBOXM MyaMMOCH €UYMMHHHM TONHMIITa Karra axamusar Oepwisantu [50] Ba
Oormrkanap

Kymnab uznaHnummapHuHT KYypcaTUINya, MaKOH/1a MyBO(UKIIAIITUII Ba
raBja XOJIATUHU CAKJIAIl TAIIKA Ba MYKU aHAJIM3aTOPJIAPUHUHT SXJIUT (HAOTUSTUHU
TabMUHJIANIU.

OpraHu3MHUHT (DYHKIIMOHANT XOJIATUTa TabCUP BOCUTACHHM TaHJIAIlla
VKyBUMJIAD OpPraHW3M MIAXCHM XYCyCHUSITIapura MOC KeJaJWrad Ieaaroruk
yCyJUIapHH aHUKJIa0 OJMII Kepak. byHail camapany BOCHTA - UHCOH AXTHEKUIATH
y3ura Xoc Xapaxkataup.

baxapum HaTtwkacuga HWHCOHHMHI MAKOHJA MOCIHAIIYBH acoCHIa
(BecTuOymsip, KypuIl, Xapakar anmaparjapu Ba pedJaeKkTop TU3UMIIAP
UIITAPOKUJA €Il HMMKOHUATIApUM Ba KewyaauraH (U3HOJIOTHK KapaéHiap
JKAIAUIATA OpPTAJMIaH, >XUCMOHUM Ba BETeTATUB TabCUPJIAHUIIMHUHT YTa
dhaomuru KaMasiiurad >KUCMOHUHN MaIlIKJIApHUA TaHJ1a0 OJUI MyMKUHMU? MexHat
dbuznoniorusick Ba  (PUIMOJOTHK TapOUsgard MaBXyJ MaTepUaUIApPHUHT
KypcaTulinya, MYMKHH Ba XapakaT pPUBOXIAHUIIM KOHYHUWIIUTA acoCHa
TaHJAHTaH MAalIKJIApHU KYJUlalija KyTUiIaéTraH HaTWKajJapHU OJAMHAAH OWJIHII,
MAIIIKJIap KOMIUIEKCUHHU JIOWMXATAIITUPHUII XaM MYMKHH.

[ynpaitnap cupacura CTaTUK 0apAONUTMINTHHU TABMUHIOBYH, 6apya
GbyHKIHsIIapTra FOKCaK Tajla0iapHy KYIOBYH MAIIKJIAPHU KUPUTHUIIT MYMKHH.

Maiik KWIMIIHAHT Y4 YCYJIU MabIyM:

1. ®aom.

2. Cycr.
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3. Apanami.

Qaon wWyFyJUIaHUIIAA aiJlaHMa Ba TypJIM TOMOHJApra y3rapTupma
MalIKjaap, NIYHUHTIEK, YMYMPUBOXKIIAHUII XYCYCUSATHAArU (TE€3IHUK, Kyd, CTaTHK
YUIAMIIMIIUKHA PUBOKIIAHTUPYBYH ) MAILIKJIApAaH KEHT (oii1aaHuIa Iu.

[yrymiaHUIIHUAT CYyCT YCYJIM MaxcyCc Mocjamanapuja Oakapuiagura
MallKJIap TU3UMUHH Y3Ua KamIaiau.

Apanam myrysutanuil, Oy UKKM ycydl KoMOuHanuscuaup. Maskyp ycyd-
naH (oiganaHuil KUCKa MyJJaT WYUAa OPraHU3MHU MYBO(MHK Ky3raTkudjiapra
OYnraH TypryHJIMTMHU OIIMPAIH AeTaH ucooTianrad ¢pukpiaap 6op.

Hlynnait kuaud, MOC KEIyBUM MAIIKJIApHU TaHjamia Ou3 Kyiuaarua yu
acoCHi Konjara TasiHauK:

1. FOkcak  XapakaT  aHUKIMTUHU  Tajabd  3TyBUM  MaJlakaiap
MYCTaXKaMJIUTHHYU TabMUHJIALI 3apyp.

2. Tannmanran xapakamiapHd MYBO(MUKIAIITHPHUIIIA ACOCUH  POJIb
ViHaliiurad, acabuii XassKOHJIAHUII OeTUIIapUHU KaMIIalIuran, MyCcKyJl
KYWIApUHUHT ~ TyIUITAHUIOUIa  Oau0  Kejnaguran aca®d  MapKa3jJapUHHHT
TYJIKUHJIAHUIIN Ba Y3rapyBUYaHJIUTHUHU OLLIMPUII 3apyp.

3. bonanap y3lyKkcH3 TabCUPUYAHIUIH HMMKOHUSTIAPUHUA TE3JIATyBUU
X,apaKaTIaApHU OJIAMHIAH TallIKUJUTAIITHPHILL

WNHcon opranm3muaa coaup OynaérraH y3rapunuiap Oy AaBpla Xapakar
MMKOHUSTIAPU PUBOXKJIAHUIIMAA XaM Y3 UW3MHU Koynaupaau. KucMoHUM
PUBOXKJIAHUIL, KUHCUWA OalloFaTra €THI Ba XapakaT XyCYCHSATIApH PUBOKHUHUHT
OOFJIMKJIUTUHU KYpcaTyBuu Ky1uiad Taakukotiaap Maexy/n [20, 43, 83]. XKucMmonuii
PUBOKJIAHUINI TE3JIaHUIIU OWIaH OUpP BakTAa XapakaT (aojuaTu HaTHXajdapuaa
XaM CHIDKULIIAP Ky3aTHIIaIu.

b.W.byrenkonn mabiayMoTJIapura Kypa, MaHka Ky4dH >KMHCUN Oanorarra
eTHI Japaxacu OwnaH OofyiuK OYnmaau. XKucMOHMI PHUBOXIIAHUII Ba >KUHCUHN
OanoraT cypbaTiiapuaa y3 TeHTJOLUIApUAaH Wirapuiaad KeTraH ycMupiapaa Ky4
KypcaTKA4iapyu FOKOPUPOKIUD.

Kyud y3yHnumkka Ba IOKopura cakpaml, KyJ Xapakarjapu TE3JIMId Ba
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AHUKJINTH, MYBO3aHAT YUJAMJIWJIUTUHUHT >KaJlall PUBOXKJIAHUIIUA SKUCMOHUUN
PUBOXUHUHT KyWH JlapakacuIaH IOKOPUTa yTHII JaBpUa Ky3aTUiaaiau.

H.AnekcangpoBa OMp XU XUCMOHUH PHUBOXKIJIAHHUIIIATH, aMMO, TYpJId
¢uraru Oostanap >KUCMOHUM MalllKJIapHU Oa)kapuIga TaXMUHAH OWUp XUJI HATHXKa
KypcaTTaHJUTMHU  Ky3aTAu.  Myammudnap  HIYHUHTEK,  CaKpOBYAHIIMK
KypcaTKUYuJaru yJapHUHT S>KUCMOHUW PUBOXKHK Jlapakacura OOFJIMKJIUTHHU
KypcaTyBud JaMWIIapHU KUpUTaau. JKUCMOHUN PUBOKIIAHUIIN IOKOPHU OVIIran y
¢ku Oy €I rypyxjiara ycMupiaap FOKOPHPOK cakpariaau (TypraH >Kon1aH
IOKOPUPOK cakpaii).

Vemupnap 4akkoHIHTH Oyifmdya sca amaGuérmapia Typiad  QHKpIap
MaBxkyA. bab3unapu KUCMOHMN CEKMH PHUBOXKIAHAETTaH TEHIIOILIApUra
TaKKOCJIaHTaHJa y3yH Oyilin Ba Oy naBpjlia Te3 yca€Tran Oojanapja TaHa TypJid
ab30ylapu OwiaH ¥y3apo OOFJIMKKA AacoC/aHraH Xapakar KyHHKMaJapUHUHT

V3NMalITUPUIITA KHMUH KEYUITMHU TabKHJIanuIAIap.

bomkanap sca ycemupnap ¥3 XapakaTlapuHU €Tapiid Japaxkaja sSXIIu
Oolkapa OJWIUIAPUHU TabKuiIad, ¥y3ra wmynoxaza Oungupanunap. byHuHr
Tacauru cudarruaa YaKKOHJIUK HAaMOEH STUJIaJUral Gurypaiu y4yuil, Oaauuii Ba
CIOPT THMHACTHKACHU, aKpoOaTHKa CHUHTapu CIOpT Typiapuaa YcMupiap
TOMOHHMJIaH CHOPT Maxopatd MyBOopakusITivn V3namTupuwiaérrand Oyitnda
MUCOJUIAP KEATHPUIIAIIH.

Vemupnapna  XapakaT — XYCYCHATIADMHM — PHBOXIIAHTHPHIN — Oyiinua
HIYTYJUIAHUIT  caMapaOpJUTUHU  YpraHuinra OarviuiaHraH —HW3JIaHUIIapaa
myaimudaap KyWugard —xyjocara Kelauijap: IOKCaK HaTWKa SKUCMOHUU
PUBOXKIIAHUIIN IOKOpU Japakaiy Oonanmapaa Ky3aTtuiaaau. Jlemak, >KHCMOHMIA
PUBOXKIIAHUIITHUHT J1apaxkacu OVinda Qapkiadran OoJajapja YuIaMIIAIUK
PUBOXHU OMp XWUJT MaITK OFUPJITHAA OMp X1 OyiaMmarad. bHonoruk xuxatiaaH Kam
Oayoratra €TraH YycMmupJiapaa MyTyJJIaHWIT TabCUPU YOFHJIATU YHIAMITUIIHK
PUBOXH OW CalilMH FOKOPH CypbhaTiapu OWjaH aXpaThO TypraH JeraH OJUMJIapHH

ucbotu 60p.
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Typnu >XUCMOHMHM PUBOXKIAHUIIM Japaxkacugaru Oosajap ypracuaa
(memaroruk TaxpuOalaH KeWHWH) ypraya UYMAAMIWIMK —KYpCAaTKU4YJIapUHU
BEJIOIPrOMETPUSl MabIyMOTIapu OYiiMya, TakKocjaml yiap Vypra >KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIL Japakacujard Oonamapra HUCOATaH KYOPOK OPTTraHJIUTUHU
KypcatTau .

C.B.)KypaBneBanu ¢bukpuya IOKOpH Japakanu KUCMOHUI
PUBOMJIAHMILIATY YCMUpJIApAa TE3JIUMK Ba TE3JIMK-Kyd XYCYCHUATIAPH IE€IaroruK
TaXpubayapy HaTWKajlapuga KYNpoK Ycuil OOpJUTMHM TabKUIIaiau. AHa
LIYHJIAal MaH3apa Ky4 XyCyCUATIApU KypcaTKUWIapuaa Ky3aTUiaaiau.

Typnu papaxanard >KUCMOHMHA PHUBOXIIAHUII OWIaH OOFJIMK MyBO3aHAT
(GYHKIUSCH pUBOXKHra Kelcak, ajgabuériapia Xed KaHzaidh MabIyMoTiap

TOIIKWJIMaau
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2. BOB. CHOPT MAILIFYJIOTJAPUJIA YMYMHUN MAXCYC
TAUEPICAPJIUK IIAKJLJIAPH.

CnopTaa UXTUCOCIIAIUII CHOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHILIIHHU
WHKODP ATMalIu. AKCMHYA OPTraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU YMYMHUM
IOKCAITHPUIL, JKAUCMOHMHA Ba pyXuUd KOOWIMSTIApUHU Xap TOMOHJama
PUBOXKIIAHTUPUII ACOCHJIArd TaHJAHTaH CHOPT TypHJla MYMKHH Kajaap KYIpOK
10Tykka spunmwiaad. Crnopt amanuéruaaru OyTyH TaxpubOa Xam. Hazapuil Ba
HKCIIEPUMEHTA TAJKUKOTJIAPHUHI KyJda KyI MabIyMOTIapH XaM aHa IIyHU
TabKUJIANIN.

Cnopr MOTyKJIapu CHOPTYMHUHI Xap TOMOHJIAaMa TapakKuid HSTTaHIIATU
OOFJIMKJIUTUHUIIT WKKUTa acoc-uil cababu Oop. bupuHumpaH, opraHU3MHHHT
akpajiMac SKaHJIUTH - YHUHT 0apua ab30JiapH, cucTeMa Ba GyHKUUsIIApU (HAoTUST
Ba TapakkKUET >kapaéHunaa V3apo y3Buil Oornukaup. Kalicu xucMmonHuii cudar
KYNPOK, KANCMHHCU KAMPOK PHUBOXKIIAHUIIM 3apyp JKaHU, Xap KaWCH CHOpT
TYPUHHMHT Yy3ura Xoc HucOataa Oyicama OUpOp >KUCMOHUN KOOWIMATHHU FOST
IOKCaK Japakaja PUBOXIAHTHPUII YYYH OpPraHu3M (YHKIHMOHAJT HMKOHHUSTH
yMyMaH IOKCak OViuIM IIapT. SbHA Xap TOMOHJAMa  PUBOXJIAHMIII
)apa€HugarnHa OyHTa SPUINUIT MyMKHH JIeraH YMYMHU KOHYHHUSIT XaM XaMHIIIa
Ky4/1a KOJIau.

NkknHUYMIaH, Typiud XapakaT Majlakajapd Ba Maxopamiapu Y3apo
XaMKopJimkaa umianad. CrnopTdr TOMOHMAAH Xapakar Maxopariiapyu JIOUpacu
KaHYaJIMK KeHr Oyica, aj0aTrra TaHJAHTaH CHOPT TYPUHHUHT Yy3Ura Xoc
XycycusTiaapura OOFIMK OYITraH MabliyM MebEpa Xapakar (DaoJUSTUHUHT SIHTU
dbopmaliapuHu SpaTUIl Ba WITapy Y3MAIITUPWITAHIAPUHA TaKOMWLIAIITUPULIT
yUyH IIyHYaJUK KyJaail acoc MaBxyn Oynamau. SlHru xapakat gopmanapu wirapu
Tapku® Tomran dopmaiapu acocuja TMaijao Oymaau Ba ylapHUHT y Eku Oy
AIIEMEHTJIApUHU Y3 HMYMra OJaAu. XuiMa-XWJl XapakaT KOOpAUHAIUSIapHUHT
Y3namTupuin xapaéauaa Oy Wynaa ydpaiuran KHHUHYWINKIAPHA €Hra OOpHIIl
HaTWXKacuaa Xxapakat (GaoJIUsITHHH sTHA XaM TaKOMUJUIAIITUPUILL KOOMIHATH

TPCHUPOBKAJIAHUIIT PUBOKIIAHHUIIN SAHA XaM MYXUMPOKIUDP.



Jlemak, cnopria TakOMHWJI TONMIUHUHT OOBEKTUB KOHYHJIAPH CIIOPT
MAIIFyJIOT YYKYp HXTHCOCTAIUTHUPUITAaH >kapaéH Oynumu OunaH Oupra, Xxap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIINTA OJIMO KeIUIIMHY Tanad Kunaau. llyHra aykyp copt
TPEHUPOBKACUJa YMYMHIl Ba Maxcyc Tal€prapiuk Oup-Oupura mMaxkaM KyIiuO
oJn6 GopuIaIy.

[Ily napca MyXMMKH, YyMyMHH Ba MaxcCyC TaWEpPrapJIMKUUHI OPraHuK
XaMOXaHTTUId  (pakaT CHOPT TAKOMWUIMTMHUHT KOHYHHUSTJIapUiIapura >xaBo0
OepubruHa KoiaMail. Oalkud XamMMa Hapca MHCOHHHM Xap IOMOHJIaMa YCTHUpPHILTa
KApaTWiraH TapOWsi CHUCTEMACHHMHI YMYMHW KOHYHUSTJIapra XaM MOC KEJaJIu.
[yuuHr y4yH yMyMHil Ba Maxcyc Tal€prapiuk OUpPJIWIMHU IIAXCHHU Xap
TOMOHJIAMA PUBOMJIAHTUPUIIHUHT YMYMUI IPUHLIMIIMHU CIIOPT MAIIFYJIOTAA AaHUK
udomaa 3Tagurad CiopT MaKTaOMHUHT 3HI MyXHUM MPUHLUIN €0 KapIlu 3apyp.

CHopTYMHUHT YyMYMHMH Ba Maxcyc TaW€prapjJuruHu OWUpJIMTU JeraH cy3
CHOPT IOTYKJapura HpHUIIMIIra Xamjaa OKUOaT HaTwkala CHOpTAau TapOus
BocuTacu cudatuga QoiganaHumra 3u€H eTrka3mail TypuO, Oy OUPIUKHHHT
KaliCUMp TOMOHMHHM MAIIFyJOTJaH OJau0 Tanuiad  OynMaiau,  JaemMakiup.
YMymuii Ba Maxcyc ral€prapivKHUHT OUPIUTH IIYHUHTACK yJIap Ma3MyHUHHU
Oup- Oupura OOFNIMK OSKaHJUTKM OujaH xaM HQoJanaHagu, YYHKH YMyMHUUH
KUCMOHUN TaW€prapJuKUMHT Ma3MyHHU, IOKOpHAA KypcaTHO VYTWITaHUIEK,
TaHJaHTau CHOPT TYPUHUHI Xycycustiapura kapa® OenrunaHagu. Maxcyc
TalEpPrapIMKUUHT Ma3MyHU 3Cca YMyMUN Tau€prapivk HaTWKacua naigo Oyiaran
mapT - MapouTIIapra OOFIuK Oyiaau.

YMymuii Ba Maxcyc Ta€prapiuk OMpPIUTMHM AMAIEKTHK Tap3ja Kapama-
Kapum Oupnuk cudaruga TYOIyHMOK Kepak. Mamrynor Baktuaa Oy OuUpiHK
TOMOHJIAPUUUHT Xap XWJI uira oupaex (oiina kenarupaBepmanau. Xap Oup aHuK
X0JIaTJa MabIyM MEbEP MaBXKyJ OYiuO, YHUHT Oy3WIMINM CHOPTIAA TapaKKUETTa
OPUINUIITA XaTakuT Oepaau. By Meb€p TaHiaHraH CHOpT TYPUHUHT y3HUra XOcC
XycycHusTIapura xamjia 0oImika Oup Katop mapT-mapouTiapra OOFIIUK.

CHopTUMHUHT YMYyMHH Ba Maxcyc Tau€éprapiurua OWPIUTH. X O3UPTH

JaBpAa CIOPT MAILIFYJOTH CIOPTYHHHUHI KMCMOHHMM Ba axJOKUH cudaTiapuHu
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PUBOXKJIAHTUPUIITa, YHUHI OWINM JapakaCMHH TYXTOBCHU3 KEHTaWTUPUILTa
KapaTHIraH XoJiJja Xap TOMOHJama TapOusiaml apa€Hu TaIIKWJI KWJraHJarvHa
TYJIMK NIEAArOTMK HaTHKara SpUILIHIAIN.

Conopr  MalIFyJIOTHUHI  IIyHAAW  MyHanumM  SKUCMOHHMM  TapOus
CUCTEMAaCHUHUHT YMYMUU MpHUHIMITIApUTa MOC Kejaau, OyHAa CHoopT Kaig
STWITAaHUJIEK SrOHAa Makcal OyiMacqaH KOOWIMATHH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPYBUM, WXKOIUN Ba OHIJIM (PaoJHUsATra TaWEpioBUM BOCHUTANIAp/AaH
oupuaup.

CrnopT MaunFysnoT MKKH HYHAJIWMIIHU: YMYMHIl Ba Maxcyc Tal€prapiukHH
TapkuOaH OupiamTupaan. Y MyMHuil Tal€prapiauk >KUCMOHHUM (HaoiusT xKapaCHUIa
Opranjiap cucTeMajap Ba (QYHKUMSUIADHM YMYyMHUH PHUBOXKJIAHTHPHUII acOCHJA
CHOPT MXTHUCOCUTa MaBXKyJ MIAPT-IIAPOUTIAPHU SpaTaad, KEHrauTUpay,
IIYHUHIJIEK YHUHT TYpJIM XWJI XapakaT KYHMKMa Ba Majakajapu MyHOCa0aTHHU
ooluTanu.

Maxcyc Taiéprapyiuk sca MyalssH COpT Typu y4yH Xoc OynraH cudar Ba
KOOWJIMATIAPHU PUBOXKJIAHTUPUIIHU TAbMUHJIANIM, IIYHUHTJEK YHIa XOC TEXHUKA
Ba TAaKTHKa OMJIaM KypOJUTAHTUPAIH.

YMyMuil TaW€prapivMkHH XaM MaxCcyC Tau€prapJMKHA XaM MAaIFyJIoT
xkapaéummaan onub Tanuiad €ku OMpPUHM HMKKUHYMCH Owian  amMamTupuo
oynmaiiaun. YyHkM yMyMmMuil Ba Maxcyc TaW€prapJukKMMHI oOpacuja y3apo
OOFNMKIMK MaBxXysZ OYnub ymap ypracuaad uerapa YTKa3Will MYMKHH 3Mac.
AlipuM  MyTaxaccuciap IIyHra TasHUO, CHOPT TPEHUPOBKACUHUHI Oy
KUXATIAPUHU  @XpaTMACIMKHU Takiu@ Kuwiaaunap. busHuHT ¢QukpuMuzda
YyMyMHI Ba Maxcyc Tau€prapiuK Y3MHUHT XyCycud (yHKIusijap, BOCHUTaJapH
yCyJIJIapH Ba IIYHUHTJEK MAIIFYJIOT JKapaéHiapy OuinaH OupMyHua GapK KUIaau.

Maxcyc Taméprapiauk CIOPT MXTHCOCHHUHI MYXHM OMUWIMIUD, YMYMHU
TaléprapiuK CHOPTYM PUBOMKIIAHUIIMHUHT Y €KUM Oy TOMOHJIApH Opacuiard Xap
XWJI ajoKaJlap OpKajlu MKTUCOCHAIIWII KapaHUra OWJIBOCUTA TabCUP KUIYBUU
OMMJIIUD.

CHOpTYMHUHT yMyMUH Tal€prapiiird MXTHUCCOC XYCYCHSTIAPUHU XaM aKC
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STTUPUILM JIO3UM, aJOXUJa >KUCMOHMM Malukjiap JaBoMuia WKOOMl Ba
IIYHUHTJIEK, CcallOMil Tabcupiap y4upad yMyMud TaM€prapiavk Xap Xl CIOpPT
TypJiapujia Oup X1 OYJIUIIMHE YeKIa0 Typaju.

Kyprannmusaek ymymun Tal€prapiiMk xap XWI CIOpPT TypJlapuja TypJirda
Oynaau, aMmmMo OapuOUp YHH Maxcyc Tau€prapiavk Ounan oup ned Oyimaitau.

YMymul Ba Maxcyc Tau€prapiiik CIiopT MalIFyJIOTa Xap JIOUM, Kyl WUIUIUK
CIIOPT MAIIFYyJIOTJIapU >Kapa€HW JaBOMHJAA KYyJUIaHWIHAIIK Kepak. Kynruua
MyaudIap CHOPTUMHUHT Maxopath optud Oopumm Ownan YXKT — (ymymwuit
KUCMOHUH TaléprapiiiK) MallKJIapUHUHT COHHM Ba YHTa a)XXpaTWjaJuraH BaKTHH
KaMaWTUpHUII Kepak J1e0 TacaukiaMokyu Oynaaunap. CropTYMIapHUHT MaxopaTH
optud OG0OpraH capu opraHu3M KYmnpok o3yka Taynad kuia oonutaau. YIKI xaxmu
yHTa aXpaTWiagural BaKTHU KaMaWTUpHUII XHcoOura smac. Oallkh Maxcyc
KUCMOHUM Tal€prapiiuk ycTujia KYMpPOK HIUIANl XUCOOWUTra KUCKAPTUPUIUIIH
KEpakK.

Mamrynor Typkymsmapuaa Y)XXKT Ba MIXKID - wmaxcyc KUCMOHUM
TalEprapJIMKUUHT y3apo MyHocabaTaTura Kejcak. y Kyhujaruda udojamaHaau:
Tail€prapiuk gaBpuHUHT 1-Oockuumma aitHukca mnoiaeBop meszouukiuga Y KT
YCTYHJIMK KWJIayd, KEWWHUYAJMK acTa CeKWH Kamasiau, Tai€prapnukau |l -
O6ockuuna Ba mycobakanammin naspuna MXKT opramu, 6y gaspaa YXKT aktun
JlaM OJIMII IIAKIUAA MapKa3ui YpUH drajulaniu;

Marmrynor »kapa€HUHUHT Y3JIYKCU3JIUTU KyWHIard aCOCUH MOMEHTIIap OujiaH
XapaKTepJIaHaIN:

1. MamFynotr »apa€Hu TaHJIAHTAH CHOOPT Typu OyiiWYa TaKOMUJUIAILIWII
MOXMSITHHU CakJiaraHda MuJjl Ba HMAJUIAp TaBOMUJIA YTKAZWIAIU:

2. HaBOarmaru xap Oup MalIK OJJMHTM YTraH MAaIIKHUHT — W3Ura
KOMITAIITUPIIIAG. YHU MyCTaxKaMJjiad Ba UyKypJIAIITUPHUIIH KEPAK;

3. MamFyjgoTIap Opaeujard JaM OJIMII HWHTEpBaIM THKJIAHWII Ba WII
KOOWJIMSITUHUHT YCUIIM YMYMHI TEHIEHIMATa TYFpU KeJlaJuraH Aapaxkaja
OynuIIN Kepak.

BupuH4YM KOHJAaHUHT MyXUMJIUTH X€4 Kaujaai ny0xa KoJaupManu.
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NkxkvHun Ba yuyumHYM Macananap Oaxciu xucoOnaHaau. HasOarnaru
MAILIFyJIOTHUHT OJIIMHTA MAIIFYJIOT M3UTa >KOWJIAIITUPUHT camapacu TYFpucHja
ran Oopranjaa ‘“u3” mMabHOCHJA OpraHU3Ma COAUp OYiaauraH WKOOWM Y3rapwuiil
¢uznonoruk, OMOXUMHUK, MOPQOJIOTUK YH3MKIAp TYWIYHWIAAW.  YJap Wil
KOOWIMSTUHUHT YCUIITN CU(aTIApHUHT OMJIMM Ba MaJIaKJIADHUHT SIXITUIaHUIIIH]IA
udoaananuIaIu.

Xadraga yTkaswiaguran Oapya MamIFyJIoTIapHUHT XadrTamuk conu 15-18
Tara eTajy opraHu3Mra Tabcupu Oup Xui Oynmaiinu. bup xun Harpy3kanap TYIUK
TUKJIAHUIIAAH KEWWH OollKanapu yTa THUKJIAHUII €KUM TUKIAHMACIHK JaBpuia
Ooepunaan. by Hapcara xap xui (pyHKIIMOHAJ CHUCTEMajap Ba OpraHjiap Typiu
BAKTJAH KEHMH-T€TEPOXPOHUK TUKJIAHTAHJIUTU Y4YyH 3pullniagu. MacallaH ropak
KOH TOMHp CHCTEMajapH, MyJbCc, KOH OOCHUMHU, IOpaK KUCKAPUIIUUMHT MEXAHUK
Kyud, Hadac OJIMII CHUCTEMAaJapUHUHT (YHKIUsACK HUcOAaTaH Te3 THUKJIAHAIH,
OMPOK KOH XOCHJI KWJIHIIL. YUKAPHII CUCTEMATIAPUHUHT TUKJIAHUIIN YUYW Y30KPOK
BakT Tana® kunuuaau. LIIyHMHT ydyH TUKIaHUII BOCUTalapu KaHYaIUK TYFpU
TaHJIaHCa, MAIIFyJIOT HAarpy3KacH IIyH4YanuK MyBaddakustim 0ynaau.

Jlam onMIl yyyH MacCUB JaM OJIMII 3Mac, OanKy THUKJIAHUIIHUHT Oapya 1Iaki
Ba BOCTajapu MaImFynoT xkapaéuuaa xap 30-40 MUHYT UIIaH KEHWH ITyHUHTICK,
MAaIIFyJI0Taap ypracuja XxaM uy3ull OYIaTuill MallKJIapu, ayTOreH YYKUII TAIlKH
OamaHj xapopaT MIApOMTHAA AayTOreH MallK KWIMII-TUIOTEPMUK Tay3aiap
IIYHUHTJEK TYK TyTYBUM TaoM, IIOKOJaj, Cy3Ma, IapOariap, oJManap, KyK 4o,
MapadoHuusiap yuyyH nuéBanap Oepwiaau. BUpOK MalIFyJOTHUHT Xap XWJI JIaBp
Oockuunapuaa OyHAail KUCMJIAPHUHT JaBOM- 3TUIIU Typiu4ya Oyiaau, 4YyHOHUYU
Uil OOCKUWIIapAa UMl XaKMHUHH OOIIKaNapuaa MIUAIATUHA OUTUPHIIL 3aPYPIIUTUHA
XyucoOra oJraH xoJjijga OenrwiaHagu. XO03Wp Harpy3ka Ba JaM  OJIMIIIHUHT
HaBOATIAHUIIIMHY KYpHrO yukubO OW3 MaBXyM Harpys3ka TYFpucHuaa GUKp IOPUTIUK.
bupox amanuii MamFynoTAa Harpy3ka XaxXMH IIUAAaTH OViuda TYXTOBCHU3
HaBOATJIAHTUPWIIA/IA, IIIYHUHT Y4yH HABOATIAHUIIMHUHT peajl CUCTeMacH TYpJIiH-

TyMaH OYJUIIN MyMKUH.
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2.1. CHOPTUMJIAP YMYMUM CIIOPT TAUEPTAPJIUKJIAPUHUA
TAIIKWJI DTUIIL.

OyHKIMOHAI TalleprapJuKHUHI MOXMUATH MYypakkad MyXWTIa Ba Karra
KUCMOHUN Harpys3kajap OpKald OPraHM3MHUHT (YHKIMOHAJ CHCTEMaJlapuHU
MakcaJra MyBO(HMK pUBOXKIAHTHUPUULILAH, S’bHU KaTTa MYCKYJd (PyHKIMOHaJ Ba
NICUXUK 3yp Oepunuiapra 0apaom Oepuira SpuIIMILIaH HOoparT.

OyHKIMOHAI Taléprapiukka Maxcyc Tauéprapiivk Mamikjiapu KUPUTHIAO
yJnap Kyuujarwiapra TabCup KypcaTaau:

1. HepB cuctemMacuHUHT QYHKUUACHHHU TaKOMUJUIAIITUPUIL. Mapka3suil HepB
CUCTEMAaCHHU IIyHIal Tal€piall 3apypKH, y KarTa )KUCMOHHUN Ba IICUXHK
3yp Oepuniapra Oapjaom OepuIll y4yH HEpPB XKapa€HUHUHT MabiIyM
Ky4ura 3ra OYJIMIIN Kepak.

2. bapua QyHumsuiapau OupuHUM YpuHIa OO MUSI TOMUPJIAPUHU BETE€TAaTUB
TabMUHJIAIIrA, IOpPaK KOH TOMHUpP Ba Hadac OJUII CHUCTEMAaJIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPUIITA, IIYHUHIACK, YUKAPUII OpraHjapura TabCUP
KypcaTau.

3. AnammzaTop QyHKUMSAJIAPUHUA PUBOMJIAHTUPHINI Ba TAKOMUJUTAIITHPULITHH
porpamMmaialiTHPUIL.

4. Kucmonuii cudatiapHu TapOusigaml y4yH CYsSIK-MYCKYJ CUCTEMACHHUHT
PUBOXIJIAHUILINATA TABCUP KypcaTaaH.

DOYyHKUMOHAJ TaéPrapjmkK MAKLJIAPH.

4. OyHKUMOHAN  TaW€prapJUKUMHT  allpuM  KHCMJIapuHU  Oapya
MalIFyJI0Tiaapra KHpUTULL.

5. Sxuur MamFynaoTaapHU GYHKIMOHAT Tal€pall Makcaau/ia YTKa3HILL

6. Mamfynor UMKJIapUra COTJIOMJIAIITUPUII TaAOWUpiapu  3pTajabKu
IMMHACTHKA, caiipyiap TyYpU3MHU KAPUTHUILI.

OyHKIMOHA TaEPrapIMKHU aMajira OLIMPHUII Y4YyH KyWuJaruiaapiaaH
doiinananuIn Kepak:

a) TUKJIAI BOCUTAJIAPH, YYMIJIMIN OVIIaI, X0IaTCU3IaHUIII,
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0)Musiia KOH allJIaHUIIMHU OOIIKAPYBYM MaIlKJjiap;

B) IOKOPH MYCKYJI CE3TMCH, BECTHOYJISIp Ba XapakaT aHaiu3atopiapu Hadac
OJIMIII Ba FOpaK KOH-TOMUP CUCTEMAJIAPUHU PUBOXKIAHTUPYBYU MALIKJIAPU.

Cnopr Ba MexHaT »)apa€HUJa CHOPTYHAA CTPECC XOJIATUHH KY3FaTyBUd
MYXUTHHHT HOKYJIaii OMWJUIApU Te3-Te3 Tabcup 3TuO Typaau. llly cababmu Oup
KaToOp KyWwId TabCUp OTYBUYM OMWUIApra OPraHU3MHUHT  KapUIWJINTUHU
OIIMPAJIUTaH WyJl KUJUPUII 3apypaTh TyTHIAIN

[llynuHrek. yprada »XKUCMOHUM Harpyskaigap OwiaH €KH HWMKOHHUSTHHHT
oxupuaa OynAraH OSKUCMOHUK  3yp  OCpUIIAapHUHT  ¥3apo  parroHam
MYHOCA0AQTUHUHI KOWYHMSITIApPUHU Hazapuil Ba aMaludidi HyKTau HazaplaH
aHUKJIAII KyAa MyXUMIUP.

OpraHu3MHUHT TypJiMya TabuaT MIapOUTIapUra MOCJAIIMII Macajlacu KaTTa
aManui axaMusTra sra. by macanajga opraHM3MHHMHI FOKOPW Ba IacT Xapoparra
KYHUKUIIMHA YPraHUIl anoxXyujaa YpuHHMU osrauianad. LIyHuUHr y4yyH cnooprt
MAIlIFyJIOTHUUT CHUCTEMa Ba YCYJUIApUHM TaOMMU-UIMUNA acocnabd Oepuii
KUIIMHHHT KOHKPET TaOMHUi-MaTepeosIOTUK IIAPOUTAArd XapakaT UMKOHUSTUHU
uponanaiiiuran O6apya OHMOJOTMK OMWJUIAPHU XHMCOOra OJMII OpKajdd amaira
OIIMPUJITUIIIN KEPAK.

CnopTunHu axJIOKUH-UpPOJABUN Tal€piall Y3WMHUHT MEAaroruk MOXUSTH
Oyiinua crnopt (GaonausATH MIAPOWTHAA KYJUIAaHWIMIIATA Kapad amaira
OILIMPHWJIAJIUTAH aXJIOKUW Ba UPOJIaBUM TapOusIall xkapaéHu XucoOIaHau.

Cnopr Kywid upoAaHu Tajnad KWJAJUraH MallakkaTid Ba Mypakkal
baomusTaup.

Kywin wupoma, mMakcaj capd WHTWIUIN TamabOyCKOpPIUK Ba CaOOTIMIIMK
dbazunaTiapuHu  TapOMsUIall CIOPTYMHU TaWEpallHUHT aXpajiMac KUCMHUHHU
TaIKWI KAJIaIu.

CnopruuHu TapOusIaIn XKapaéHuia KyWhHnaarua dasmwiatnapau
PUBOKJIAHTUPHIIL 3apyp:

4. caloKaT WXTUMOWMM Ba JaBiaT HWIIMHM Y3 [IAXCHUM HWIIUWJAH HOKOPHU

KYMUIITa MHTWIWILL. MEXHAT Ba BaTaHHM XMMOS KWJIMII MakKcaauia y3

55



COFJIUTU TYFPUCUJA MYHTa3aM FAMXYPJIMK KUJIUIII,

5. WKTUMOUHN MYJIKKa TeXaMIId OYIIHIIL;

6. KOJUIGKTUBHUHI  aMmalnuid  ¢GaonusTHIa AaKTUB  KATHAIUII,  CIOPT
MaxOpaTUHU OIIMPHII, TYPMYII IIAPOUTHUIATH XaTTHU-XapaKaTH YYyH
KOJUIEKTUB OJIIWJA KaBOOTapIMKHHU XHUC KWIUII, [IaXCHapaciu, KOJJICKTUB
uira 6enapBo Kapiura nyi KyiMaciuk;

7. bapua xankjgap OwiaaH IycT Oynmuii, OOIIKa MamilakaT XajkKjaapw OWIaH
MyHOCAa0aTHH MyCTaxKamJjiall. XajJKapo YupallyBjap >kapaéHuJa WPKUN
aXpaTunuiapra Ba MWUMA XxypodoTinapra Oerapa3 OYauWIn, THHWIWK,
JIEMOKpATHs Ba TApaKKUET TylIMaHIapyra Kapiy KypariuIil.

KumuHuHr XaTTU-XapakaTd cy37a 5Ma,. aMaljard caJoKaTJIUTH OpKajiu

OaxoJiaHaIu.

CrnopTuujapHUHT  OKOPH  axJIOKui  daswiatiapu MexHaTAa, TypJiH
daonusTna, XaTTU- XapakaTiapujaa, KUIIWIAp MyoMalacujaa NIak/UlaHald Ba
CIOPT ATUKACUHU Oenruiaiiga Manba 6yinu6 xusmar kuiaau. Crnopt 3THKacu-0y
CHOPTYMHUHT ¥3ura Xoc GaonusITaa—MaIIFyjaoT, Myco0aka, Kyprazmaiu
YUKUILIAp/a, CIOPTYM y4yH MaxxOypuil OyiraH XaTrTh Xapakarjap HOpMacu Ba
KOUJANapUHUHT  HuruHaucuaup. CHoopT JTHUKaCHHMHT acOCH  CIIOPTYHUTa
KyWUIaauran axJokui Tanalnapaup. Ymap MycoOakanapHUHT Tanabiapuna,
HU30M Ba MporpamMmaliapyia KOHYHJAIITHPWITaH; MycoOakamapaa CHopTYuiiap
y4yH OUp XWJI IIAPOUT SIPATHIII, FOIMOTAPHA aHUKJIIAIIAA OOBEKTUB OYIUII, paKkuo
Ba cCynbsra HucOaTaH XxypMmaraa Oyiumn, MycoOakaiapjaa XaB(hCU3IUKHU
TabMHHJIAI, MapoOCUMJIapra puosi KWIHII, CIOPT MycoOakajlapuHU TapruOOT Ba
TaIIBUKOT KWJIAIIIHP.

by Tamabnap cmopTumiapuMusa IOKOPW OHTIM HWHTHU30MHH, KXHUCMOHUHN
KaMOJIOTTa SPUIIHNII, COFIMKHN MYyCTaxXKamJIalll Ba MXKOJAUHN y30K yMpP KYPHII YIyH
Kypalijia CriopT MEXHaTCEeBapJIUTHHH TapOusiamra épaam Oepaau. CropTuunap
IOKOpY CHOPT IOTYKJIAapU Ba axOH PEKOPMJIApUHU YpHATUIAA Y3JIApUHUHT
KOJUIGKTUB OYnuMO Ba aKTWUB KypallWILIapy OpKajdu BaraHHM Ba CHOPTHU

yayrjianuiapu. Xajlkapo Mukécna cnopT OaiiporuHu OajaH[ —TYTUILIAPH,
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OypKya3usi  IIaxCrnapacTIiTM  OJIAuJa Tab3UM  KWIMACIuK. Oypxyasus
UACOJOTHSICHHUHT H(oJanapura Mypocacu3 Oynunuiapu Emmapra, y3 CrIopt
TaxpubanapyuHu YpraTuiiapu Kepak.

bynnan Tamkapu CHOpPT 3TUKAcH yMYMUHCOHMN (ha3uiaTiapu: KaMTapuH,
XaKKOHHH, TYFpH cy3, cod mmia, OartapTuOd, XymiMyoMasna OYJIWINHU, paKuOHH
XypMaT KWIHI, CYIbSHH KYpUII €KM KYpMaciurujaH KaTbUil Hazap MycoOaka
KOUJacura puosl KWIHIIHHU, CyAbs, TOMOLIAOMHJIApPHM XypMaT KWJIUII Ba
MaHMaJUTMKKa OepuiMaciivk Gha3uiaTJapUHUHT HAMOEH OYITUIIMHY Taslal 3Taiu.

Cropt MamFynoTiapuja amajira OIIMPWITaH 3TUKa HOPMajaph KHILIU
Xapaktepura xoc 0Yiaub Koiaau.

CHOpPTYMHUHT ¥3UTa XOC XYCYCHUSITH, KYJUIAaHWIAJUTaH BOCUTAIAPHUHT,
MAIIFyJI0T IIAKUIAPUHUHT, TAIIKK MYXHT Ba MAIIFyJIOT IIApPOUTUHUHT TYpPJIH
TyMaHJIUTd OyJapHUHT XaMMacu MIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT OHITH, XHUCCHUETH,
UpOoJlacl Ba XaTTH XapakaTura Xap >KUXATAaH TabCUp KYpcaTUIIMIa HMKOH
oepanu.

A¥iHHMKCa Xapakat (paoausTuIaru axjI0Kuil Tapousira axaMusiTH KaTTaaup.

MacanaH, ruMHacTHKaga xapakaT (aoiusiTh KaTbUl W3UYMJUIMKHU Tajad
Kunaau. by aca cnopTumpaH y3uHU TyTa OWIMIN Ba XMCCUETIAPWHU TUHUIIHU
MaxxOyp Kwiaau: OanmaH/UMKAa Opycciap, sSKKadyr, TYpPHHUK, XaJlKajapja Malik
KWJITaH/a JOBIOPAKIINK, MAAWIUINK, )KacopaT Ba 3aBK OWJaH IIyFyJUIAHUIIHA Tajaad
KWJIaJIH.

Axyokuil dazunaTiapHu TapOusUiamiia YWWH ajloxXujla U3 KOJJIUpaau, y
V3uHU (PUAO0 KU, KapaMa KapUIWINK IIapOUTHIa ¥3 SMOLUUSUIApUHM OOIIKapa
O, akTUB OYmuII, ¥3apo €paam KypcaTull OMpOJapiIuK, STOHA MaKcaja capu
WHTWIMIIHA Tanad Kuiaad. YJap CIOPTYM KypallduHH MabiyM OUp KaTbuil
IapouTra Kysau, cod MHTH30MHHU Tajnal 3Taau, XaKKOHUWINK, COPIWIIUK Ba
MyCTaxKaM XapaKTepHU TapOUsIIaii Iu.

ITcuxoJioruk Ta€prapiankH acoCUi MyHaIuIIIapu:

e cCropr OwiaW IIyFYJUIAHUIN YYyH MOTHBAIMS TAIIKWJI TOMHUIN HPOJA

TanEprapinry:
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® UIUOMATOpP MAIIFyJIOT;

® Te3 peakiys OCpPHUILIHN TAKOMUJIIAILITH PHILL;

® UXTHCOCJALITaH MAJIAKAJIAPHU TAKOMUJUIAIITUPHILL

® [ICHUXOJIOTUK KyWIAHUIITHU OOLIKAPHIIL;

® HMOI[MOHAJI CTPECC YUYH TOJICPUSHTIUK YCTUAA UIILJIAII.
® CIOPTUYMJIAPHU CTAPT XOJATUHU OOIIKAPHIIL

CnopTuvHMII ~ UpoOJa TaWEprapiiurd  y3WHUHT  [EJAaroruKk  MOXUSTH
KUXATUIAH CIOPT (HAaONHATH IIApOUTra Mociad aMaira OLIUpPHIIaUTrad axJIoOKun
TapOUsl. )KyMiIaJlaH, UPOJIaHU TapOusLIalll >Kapa&HUUP.

CHnopT4MHHMHT MpoJAa Talu€prapiuk kapaéHuaa Xall 3TWIaJuraH Basudanap,
aBBasio (aoOJIMATHH F03ara 4YUKapaauran cabalnapHU TYFpU TYIIMHUINIAH
nbopataup. byHna ran cnopt OmiIaH MyHTa3am IIyFyJulaHUI, Oy yiaaa MyMKUH
KaJap KYNpoK (aoulMK HATWKajlapra SpUIIUII, MCTarMHU IIAKUIAHTUPUII Ba
PUBOXJIAHTHPULI 3apYp.

Wpona Ttaii€prapiauru yciyOMsTUHH aMalliidi acOCMHU KyHUJard OMHILIap
TaIKWI 3TA]IN:

1. MAaImFyJoT JacTypu Ba MycoOakara KypcaTmMa O€pUIITHM amaira
OLLIMPHIIJIa YHU TOMMUN OOIIKapuO OOpHIL:

2. KylIMMYa KUMMHYWIMKIAPHU TU3UMIIA KUPUTHILL,

3.  MycobakanaH QoilgaaHuI:

4. ¥3-y3uHU TapOusian GyHKIUICUHA KETMA-KET KyJalTHPHILL.

CrnopTuvHM TapOUSIAIIHUHT aCOCUN yCIIyOJIapyu - HWIIOHTHPHUIN YCITyOH,
MypaOOuil Ba YpTOKIAPUHM ILIAXCUI HAMYHACHIUDP.

[lcuxomorMK KyWIaHWIIHMA OOIIKApUIAA MAIFyJIOT BOCHUTAJIapH Ba
yciyOaapuHu MapTIM yerapajiail OuiiaH OOIIKapuIl MyMKHH.

Tapouanawnune neoazozuk ycyanapu. AXJIOKUM UpoOJaBUN TapOusaa
TypJId XWJ YCyJUIapHU KyJJlall 3apyp: TYIIYHTUPHUIN UIAKIWA, WUIIOHTUPUIL,
cyx0ar Ba OoIlIKa Cy3 TabCUPHU OPKaJIH, KypcaTMa MHUCOJUIAp, aMajdud YpraTuiil
KYJUTaHWUJIaJu.

C¥3 Tabcupu OpKaJId MIIOHTUPHIN yCynuaan ¢hoigananu0, TpeHep aXJIOKUi,
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KOAEKC MPUHUUIUIAPUHM, CHOPT HSTUKACUHMHI TajabJapuHU TYLIYHTHUPAIH,
UpoAaBuil OYyIWIIra MIIOHY XOCWUJ KWITUPAIW, KOJJIEKTUBra HucOaTaH V3
HaTIKajapura Ba XaTTH Xapakarjapura oOOBEKTHB Kapliura ypraraiu.
Tymyntupum Ounan Oupra parOaTIaHTUPHIL, MaKTall, Kouuil, Xaidcan Oepui
Ba OolIKaap KyJulaHuIaau.

Kynnab xyBBaTiialml Ba MakTall, alfHUKCA, OOILIOBYM CHOPTYMIIAPU YUYH
WXOOWMIT TabCHp KYpcaTaid. Y3 Kydnra MINOHUYCH3IHK XMCCHHM E€HTHINra-&paaM
oepanu. Taxxpubanu copTuniaap OusiaH Uil oJud OopraHja TEXHUKA, TAKTUKA Ba
XaTTU-XapakaTUJard KaMYWJIMK Ba Xarojap TyFpucuaa cyxOaT oiaud Oopuil
Makcaara MyBohukaup. Kyunu crnopTumnapHu YpUHCH3 MaKTalBEpHINTra YeK
KYHHUII JIO3UM, YyHKH yJapJa y3 Ky4dura OpTHKYa MIIOHWII Ba y3Wra KOHUKMIL
KaOu canbuil xuccuérnap naigo Oyaumu MyMKHH. MaHTUKHII ucO0TIad Oepwull
3JIEMEHTJIapU KarTa axamustra sra Oynanu. Illaxcuil kypcaTUIIHUHT Ky4yd *Kynaa
kartaaup. byHna @uskynbrypa Ba CHOpPT MyTaxaccuciapd, TpeHepiap Ba
CyIbsigapra Karra >KaBoOrapiiuK OKJIaTWiaad. TpeHepHUHr o0pycH KaH4YaJuK
IOKOpHM OyJica, YHUHT IIAaXCH CHOpTYMiIapra IMIyHYaJIUK KaTTa TabCUp KypcaTaiu.
Tpenep xap TOMOHJIaMa MyKamMMaJl, WIMIIHA OYJIUIINA, CHOPT MALUIFYJIOTHUHT TYpPJIU
TyMaH BOCHTa Ba yCyJUIapura Xam/ia FOKCaK MaJaHus, IOKCaK UAPOK, KOOUIUATra
ara OYJIHIIY Kepak.

AManuii ypratuil ycyjlapura MamlK KWIUII ycyiau cudaTtuaa Kapuiu
MYMKHUH, SBHM TaApWOKUA MXKOOMH Majlaka, oJaT Ba XMCIaTiap CUCTEMACHHU
XOCWJI KWiaupuiiaan ubopar. MIHTU30M Ba HMpOAABUI XHCIATIApHU Kyluaaru
ycyJuiap OuiaH ypratuil Kepak:

-Harpy3KaHu Ba MallKJap MYpPaKKaOJIUTMHU KUHUHPOK ILIApOUTIIapia Xam
MyHTa3aM OIHUpUO OOPHUIIL:

1. Te3-Te3 JKAHrOBOp XOJATJIApUM XOCHJ KWIAUPHIL. Mycobakamapra

ypraTuii;

2. OOTUPIUK, TATUUTMKUK Talad KWIaJUTraH MallKjaapy U KyJulani:

3. KUCMOHUH cU(ATIAPHUHT IOKOPU KYpCaTKAUIAPUTa WHTHUIIHIIL,

4. cnopTuuHM MycoOaka KouJaaapu OuiaH YeKIaHTUPHUII;
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5. MaIIFyJOTJIApHU KYTapUHKU pyXJa YTKA3UIII;

6. crmopT pexxuMura KaTbuil pUOs KHJIUIIL.

CHOpTYMHUHT Y3WHU TapOMsICU3 TacaBBYp KWIHMO OYnMaiinu. §73—§/3HHI/I
TapOusIalra HHTUINII CIOPTYMHHUHT €TYKIIU. UIIIOHYTa 3ra OYITraHINru, UPOJacH
Ba XapakTepuJaH nanojiar Oepamu. Illaxcuit tapOus xyimmarwiapman: 1) ¥s3-
V3UHU TyTa OWJIMII. WXKOOMM Ba callOMii TOMOHJIApHHM akpaTa OWIMII. Y3 XaTTH
XapaKaTWHU TaHKUIUN Oaxouall, Y3u TyFpucuaa OOMIKaTapHUHT (PUKpUTra KYIOK
cosuir: 2) ¥3 (GaoausITH Ba XaTTH XapaKaTJIapHHU TaxXJIMJ KHWIUIIIaH noopar.

Maxcuit TapOusi y3-Y3uHU parOaTIaHTHPUINTa, V3 OJAUra MaKkOypusT
Kyinmra épnaM Gepamy. Y3WHH-Y3M GHIMII Y3 NMKOHHATIAPHTA HIIOHY XOCHIT
KWIIUPAAN. Y3-Y3MHM TapOMsUlall IIAXCHH XyCYCHST/IApUra. MaJaHHSATII a.
xaéTuii Taxxpubacu Ba OolKanapra OOFIuK Oyaau.

Ilcuxonocux maiiépeapauk. )XucMOHUN TEXHHK, TAKTUK Ba (PYHKIIMOHAI
Taiiépnaiml skapaéHWHUA OOIIKApUII y4yH OWJIMM, Majaka Ba Taxpuba 3apyp
oynanu. CHOPTYMHUHT PYXUM XOJIaTUHU OOIIKAPHUII SHT MypaKKad XucoOJiaHa/Iu.

Kucmonuii Ba TeXHUK Tanu€prapiukiapu Oup Xwi Oyiaran cropTauiiap Oup-
Oupumad (QuKpaall, CEe3WIl, Ky3aTHIl XUCCUETIapu OuiaH Qapk KujlaHa.u,
IIyHUHT OwiaH Oupra 11y >KkapaéHjapHud OOIIKapullra YpraHull 3apyp.
CrnoptunHu Mycobakantapra TICHXOJOTHMK Taiépnam Oup KaHua OJJIUHPOK
OolaHaayd. DHT aBBaJ0 MyCOOAKAHUHT axaMUSITH aHUKJIaHAIH.

Mycobaka OomlmIaHUIINIA OJlaM XaspKoHmaHaau. by - “crapt onmu xonat"
OynuO, MCUXMK XOJaT y3rapajd Ba OpraHM3MJa BEreTaTUB Y3rapuiuiap COAUP
Oynaau, mynbCc, KOH OOCUMHU OpTaaM, SHEPTUs aJMallyBU Kydasih. WYaK-KOPUH
daomustTi  y3rapaau. yuky Oysuwiaau. CTapT o0dad  XO0JIATH CIOPTYUHUHT
Majakacura, y3 Kyuura HIIOHMII Japakacura, CHOPTYMHU MycoOakajaH
aXpaTagurad BaKTTa. YHUHT HEPB (HAOMUATUHUHT XYCYCHSATHUTA, TaUEprapiurura,
YHUHT KOMaH/JIaCUHHHT YIOIIKOKIIUTH Ba ¥3ap0 MOCHaINTyBura OOFIUK OViaau.

Tpenep cnoptuura ¥3 UpoJaCHMHU Kypallra ka0 KWIMIINra épaaMiiantyBu
3apyp. Mycobaxkara sxim Tal€pliaHuIl y9yH UKKH X0JaT OWIaH Kypaluill 3apyp:

Oynaxkak MycoOakara CrnopTuYMHUHT Oedapk MyHOocabaTh Ba MycoOakara karTa
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axamusaT OepuO. YHUHr Oylakak TakKJUPUHU Xajl KHIAJAUTaHJEK Kaplidra iys

KYWMAacCIIUK.

2.2. CHOPTUUJIAPHU MAXCYC CIIOPT TAUEPT APJIUKJIAPMIIA
TAKOMUIVIAHITUPHUILI

CnoptunHM XHUCMOHUM Tait€piam. JKUCMOHMI Tal€piallHUHT Ma3MyHH
HU: Ky4, TE3KOpJIMK, UYMJAMIIMIMK Ba KAMMIIKOKIMKHU TapOusiaml TallKuil
Kwiaan. JKuCMOHUM Tal€prapiiiK CIIOPT MAIIFyJI0T MA3MYHHUHUHT TOMAEBOPUAMD.

Kyuun tapOusar.

MycCKyl Ky4u UKKU XHJI PEXKUMIAa HAMOEH OYyaau:

1) cTaTUK €KW H3OMETPUK pexumaa Oup xonataa 3yp Oepud yuunad
Typuwiraija Ky4 HaMo€H Oynaau: 2) IMHaAMHK pexxumaa. byHna Myckyn y3yHIUru
y3rapaay Ba MyCKYJIHUHT 3JJACTUK TapaHTJIMIHU KaTTa Kyd OuiaH coaup Oynaau.

JIMHAMMK peXuMIa KapIIWIMKHU EHTraJuraH Ml OaXapuiIMIIM MYMKUH,
MHOMETPHUK PEXHUM,, MacajlaH, YIOKTUpHUILIAru AerncuHunuiap. UimmHuHr OyHaai
(daonusITH ayKCOTOHMK KHCKapuil ae0 OenruiaHaau, HEpB MYCKYJ amnmaparuja
y3rapuii coaup Oyiranaa Typauda Kyd Tajgabura MyBo(hUK MyCKyJJIap KUcKapaau
Ba TapaHIVIalla[y; Ba IUIMOMETPUK pEeXUMAArd HII cakpad TylIHIIIapaa,
OCWJIMLUIApJA MYCKYJ y3YHJIUIM owmaiu. by epla MyCKYJUIapHUHT ayKCOTOHHK
KHCKapHILKA CUHIapd U30TOHUK, HEPB-MYCKYJI allapaTura TabCUp KWIAJAWTaH Kyd
y3rapmaca MycKyJl TapaHTJIUrd OUp Xuiiga KOoau: KUICKapuIl XaM MyMKHH.

[Myngait Bokeanmap MablyMmKu, kummaa 3¢dQexrt, Baxuma, KYpKyB, Fa3ad
Xo0JlaTU[a FOAT KaTTa Kyd Ba TE3NHMK Maijno Oynaau. by Kyd kaepiaaH maijo
oynanu? Xap Oup €11 opraHu3M HOpMaJ MIAPOUTHM Y3UJIa KyjJa KaTTa Kyd 3amnacu
Ba UMKOHHUSTIApHM caknald fopaau. Oparna. Oy Kyd Ba HMKOHUSATIAPHUHT
(dakaTriHa OMp KMUCMM XaKMKaTaH amajra OLIMPWIAJMd Ba KHUIIMHUHT KEWMHTU
xaétuna capguaHaay Ba KYNHUHYA KyJa 03 KUCMHU MIUIAaTWiIagd. Myxum Macana
HIyHAaH UOOPATKH. OPTaHU3MUMM3AAard KY4YHHHT KaTTa 3anaciapiiad UMKOHUATH
Oopuua KaHjal KWinO TYIUKpOK (dougaraHuIIgagup. XUco01ad YMKUIMIINYA,

MYCKYJ TOJaJapUHUHT >XaMu Kyud 30 MHHT Kr ra SIKHHAUDP CYSKJIapHUHT

61



YY3WINILITa HUICOATaH MyCTaXKaMJIUTH 3Ca YYSTHHUHT MYCTaXKaMJIUTUTa TEHTIUP.

bonanap ea ycmupnapoa kKyunu mapéusanraw. MycKyl KyduHU
TapOusutam ycub kena€Tran €l aBIOJHUHT Xap TOMOHJIAaMa PUBOXKJIAHUIIM YYYH
MyXUM axamusTra sra. bapuya MycKyJJIapHH TapMOHHUK PHBOXKJIAHTUPHIN OWIIaH
MabJIyM Xapakar ¢aonusTIapuAa Ky4HH KypcaTta OwiMil KOOWIMSTHUHU
OapaBapura pUBOXKJIAHTUPUIL MyXUMAHUp, OyHJIa Makta® &mmaard Ooanapaa
MYCKYJ Ky4Yd PUBOXJIAHUIIUHUHT (DU3HOJIOTHK Ba €11 XYCYCHSTIAPHUHHU XHCOOTa
OJIUII KepaK.

Typnu €mga MycKya Ky4MHHHT PUBOKJIAHHII Macajanapu Oyinda aHdajaH
Oepu kymnad Tagkukotiaap oiaud OGopunmoxaa. Kynm myammuduap €m ynraiumm
OwiaH Ky4yHMHr omuoO Oopumm Ba 15-18 &mpma skxamanm PUBOXKIAHUIIUHU
tapkuiadaunap. My &émra kemnO® Myckyn (aoNUATHHUHT HEPB CHUCTEMAacH
OpKaJd OOIIKAPWIMIIK MyKaMMaJllallaJu. MYCKYJUIADHUHT OWOXMMHUK Ba
TMCTOJIOTHUK TY3WJIUIIN Y3rapaiu.

Kyuy 8 émpgan 18 €mraya MycKysl MacCaCMHMHI OpPTHIIM XucoOura yca
Oouutaitnu ne6 xucobnananu. KydHuHr ycumm. aiiHuKca OoJalapHUHT KUHCUN
Oasioratra eTUIIM JaBpu Ouinad OOFIWK OYnanu, YyHKU Oy €uiga MyCKyJIJTapHUHT
KHCKApUII Ba IIYHUHT/ICK Y30K BaKT CTATUK 3Yp OepHIll KOOMIUSTH OIIa/IH.

17-18 €mra kenub MaKcUMall Ky4 KaTTa KAITWIAPHUHT Ky4Hra SKUHIaIau.

Macanan: TaHa OFUpAUTATa HUCOATaH MYCKYJUIAPHUHT OFHPIUTH %o
xucobuna udonanacak, OykyBuMd Xapakariapaa codp Myckyn kyuw 17-18 émra
KenuoO, €3uin xapakariapuga dca 16-17 €mra xenud >Hr IOKOpHU Kypcarruyra
etniuHU Kypamu3. lynnait kunn6, 6omanapaa MycKyll KYYHHHHT PUBOKIAHHIIN
xap xun €niaa oup xwi Oynmaiinu. by y3rapunuiap an6arra OonanapHUHT Xapakar
aKTUBJIUTH, >KUHCHHA OaloraTra eTUIIWINNA, OPTaHU3MHUHT MOP(OJIOTUK Ba
(U3MONTOTUK UMKOHUSTIAPUHUHT Y3rapuiura OOFIuK OVimaau.

CnopT MmamrynoTiapu skapaéHuna Oornanapia OyTyH XapakaT anmapaThHU
PUBOXKIAHTHPHUIN 3apyp. DBYyHWUHT y4yH [AMHaMHK Ba CTAaTUK MAallkJiaap
KYJUTAaHWIAIH.

JluHaMUK Kyd MallIKjIapy ¥3 HaBOATH]Ia UKKU T'ypyxJaH noopar:
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1) MIaxXCUW-Ky4d MalIKJIapu >KUM, CHJITAIl, PaKUOHU KYTapuil Ba yIUIa0
TypuIia Oesaluil yCyJulapu, apKOHTa THPMAIINO YNKHUILL;

2) TE3KOp Kydy MallKjiapu OyHJa KyYHMHT PUBOXKJIAHUIIM OFUPIUK EKU
CHAapsAIHU, TaHTEIUIap, TOIIap OWilaH MalIkjaap, CaKpalUIApHU YIOKTHUPHII
XapakaTUHU TE3NMAIITHPHUIITA OOFIIUK OYIIaIu.

Te3kop Ky4 MaIIKJIapUHU KYJUlalll MYMKUHJIUTH Macajlacu Xed KaHaau
MyHO3apa Tajlad 3TMaca, XyCyCUM Kyd MallIKJIapuHU KyJUlall Karra ryoxa
TyFaupaan. Apum myamumiduap CTaTHMK MalllKjiapHd ¢akaT MITaHTra Ba THpsIIAp
Ounan OakapuOrmHa KoJMacqaH KApIIMINK KYpcaTHI MallKiapy CHapsajiapia
OakapwiiaiuraH TUMHACTHKA, JIIKaK SIIUIIIapAaH XxaMm (oiinananui 3apyp 1ed
xucobmaiimunap. ®Pakar 1-1,5 #wnman kevimarumHa 14-18 €mpa mamryimoTra
mTaHra OWjlaH MallKJIap KUPUTUII MYMKHH. JIGKUH OPTHUKYA 3YPHUKUII EKH 3Yp
Oepui 3-5 ceKkyHaH OPTUK JaBOM 3TMACIIWIH, KYyTapuiaJural OFUpJIuKiIap yTa
KarTa OYJIMaciurd Ba WII BakTuaa Oup #yma Kyna MYyCKyll Tpynnaiapu
KATHAIIMACIUTUTa SXTUETKOPIIMK OUJIaH 3bTUOOp OEpHIL JIO3UM.

Marmknap opacuna tanaddyc 2-2,5 MUHYTIaH KaM Oyiamaciaurud kepak. 6-8
Ol MalKJaH KeWHH MaKcUMal Harpy3kaiapra yTUIl MyMKUH. AMMO. xa(Taauk
LUKJIJA CTATUK 3Yp OEpUIILIApHUHT XaxXMHU 55-60 MUHYTAaH OLIMACIUTH KEPAK.
Te3xopauxknu mapouanaw

Te3xkopauk-KUIIMHUHT XapakaT (AoNUSATHHU KUCKA BaKT Wuuga Oa)kapuIil
dasmwiatuaup. by Kumm xapakaTIapuHUHT TE3UTHHU Ba XapakaT PeaKIUsICUHUHT
BAaKTUHU OENTHIOBYM (DYHKUIHUOHAT XyCYCUSTIAPUHHHT UHFUHIUCUIMP.

Te3xkopauxk-0y KUIIMHUHT KOMIUIEKC >KMCMOHMN (aszunatuaup Ba ¢asuiar
skka maknna oynmaiiau. IlyHunr yayH tes3nuk daswiatiapu HaMOEH OYIUIIH
TYFpucuaa GUKp IOpuUTHIcCa aHUKPOK OYnanu. Te3KOpIUKHHHI HAMOEH OYiuil
HIaK/UTapu Kyiumaruiaap: 1) xapakaT peakIMsSCHHUHI JIATEHT BakTH: 2) sKKa
XapaKaTHUMI TE3JUTH; 3) TEe3KOpIMK (pasmiiaTIapuHUHT HAMOEH OYIIMII Te3NUTd
KECKUHJINTHY; 4) Xapakatr CypbaTu.

TeznukHuHT Oy MIAKIIapu y3apo alokagop sMac. bUpok crapTnaH YuKHII

KOOUNMATH Ba Macoda Oyiiynald rorypuil opacujaa, T€3JIMK Ba XapakaT CypbaTH
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opacuja, Te3-Te€3 XapakaT KWWl OWIaH >KOWJaH-)KOWra Ky4yuIl TE3JIUIM Ba
Oomkanap opacuaa y3apo OOFIUKINK MaBXKYIHP.

Tesxopnuk-goucepsamus. MyTtaHocu6  (Qasumar Oynub. Kyga  CycT
puBOXKIIaHaTU. UyHOHUYM. TE3KOPJIMKHUA TaOWHUM PHUBOXJIAHWIIA Ba YHU MaIIK
KWINIIT OPKAIM PUBOKJIAHTUPHIN opacuaa dapk kyaa kam Oymaam Ba 20% HuU
TAITKUI KATAIH.

Te3KOpJIMKHU TalIKWI KWIQJAWUTaH acocuil MaHOaiap Kyluparwiap: HEpB
KapaCHIAPUHUHT KY3TadyBUaHJIUTH. TE3KOp KyY, UY3WIYBYAHJIMK. CTapJIMHT
KOHYHU OVyilua. MyCKYJUIADHUHT KaWWIIKOKIWTY Ba CAJKWJIAHUII KOOWJIHSTH,
TE3KOp Xapakrepjard XapakaTJapHd TabMHUHJIOBUM OMOXMMHK MeEXaHU3MJIAP.
CIIOPT TEXHUKACUHUHT cU(aTh Ba UPOJIaBUM 3yp OCpHUII KaTAJITUTH.

HepB xapaéunapuHUHT Ky3TajlyBUaHJIWTH KY3rajiull Ba TOPMO3JIAHUII
»apa¢HnapuHuHrl ¥3apo Te3 anMamuHuImg Ty Qailiuruia aManra OnIMpuiiau.

Tesxop Kyu-MyCKYJUIADHUHT WII Oakapuill Y4YyH TapaHTJIAHUIIUHUHT
OOLUTAaHUINK/IA cCaMapalid Kyd OMIJIaH XapaKaTIaHUII KOOUIUSATUAMD.

Yy3umyeuanauk-MyCKyJIHA TOPTTaHa YHUHT YY3WIIa OJIUII KOOMITHATHANP.

Kavuwkoxnuk- Myckynap 4y3uiraHjiaH CYHT Y3UHUHT OUPUHYM IIAKIUTA
KalTa OJINII
KOOWIMATH. HaBOaTMa-HAaBOAT CHHEPTUCT €KUM aHTOTOHHUCY pOJIUJA I
OaxxapraniaH KeWWH OYmamuin KOOWIMSATUAMDP. Arap MYCKYJUIADHUHT Iy
KOOWIMSTIIApKM €Tapiu pUBOXJIAHMAaraH OyJca. XapakaTJapHUMI — eTapiiu
aMMJIMTYJACU. KEHIJIMTUra Jpuiuimb Oynmaiau. XapakaT JaBOMHIA. alHHMKCA
XapakaT aMWJIMTYTACUHHHT OXUPTY HYKTACH/la CUHEPTUCT MYCKYJUIap XKyJAa KarTa
KApUIWIMKHU CHTUIINTa TYFPU Kelaau, IIyHUHT yYyH YY3WIMII Ba OYIIAIIHII
MaIIKJIapy JJOMMO MAIIFyJOTHUHT OPTaHUK KUCMHWHH TAITKWJI KHJTUIITH Kepak.

buoxumuk HyKTau Ha3zapJaH TE3KOPJIUK MYCKYJUIapJari dHeprusi MaHOaura
Ba XUMHUK DHEPTUSHUHT Te3 cadapOapnurura Oornuk OVmanu. Karra mmpnatim
uin HaTuwxkacuaa 0, €TUIIMACIUTU XOCUJ OViaau. y Kuciaopoa TanaduHuHT 95%
TAlTKWJI KWJIWIIKA Ba OpPraHW3Ma CyT KUCJIOTACHUHUHT T€3 TYIUIAHUIIUTa OO

KCJIMIIN MYMKHH.
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Em cnoprumnapaa Te3KOpIUKHM TapOusyiaiml. B XycycHATIApy Mallk
KWINII METOAMKACUTA CE3WIAPIM Y3IAIITHUPUILIAD KUPUTUIIHU TAKO30 3TAIH.
Xo3upru BakT/Aa €1l rpymnmajiapy yIapHUHT €U )KUHCH. Tauéprapiaukiiapra Kapab
aXpaTwirad. Te3KOpJIMKHM PHBOXJIAHTHPHUII YYyH OSHr Kynah €m 9-10 €m
xucobmanagu. 12-14 émra kenu® opraHu3maa OHOJOTHK Y3rapuiuiap COIUp
Oynanu, OykyBUM Ba €3yBUM acOCHUl MYCKyJ CpyIajgapyd MoOCIalla OJMaiau.
Xapakar CcypbaTH TMacasgd Ba HCTEHAOMIM OoNamapHU TaHJANA aJallull
MYMKHH.

VpraTumeuAr GomaHrad GOCKMYMAA XapaKaT CyphaTHHH. XapaKaTIapHUHT
TaOUUi MaKJUIAPUHU., IOTYPUIL, cakpall. YiuH. scTaderanapia pUBOXKIAHTAPHII
J03uM. BakTuigaH onAauH TE3KOPJAUMK KOOWIMATIAPUHM INAKJUIAHTUPHUIIL TaBCHS
KUJIMHMAanIu.

HQuoamnunuknu mapousnaut.

CHOpPTYMHHMHI yMYyMHMH YMJAMIWIUTH KaTTa MYCKYJ HWIOWM IIWAJATHHU
nacatTupmacaaH, yprada 3yp 0epu0, y30K BakT HIll Oaxkapa OJUII KOOMIUSTUIAH
ubopar. YMyMudl 4YMJAMIIMIMK TYpiud Xuil (aonudriapia yuaaMm OepUIIHUHT
y3ura Xoc OyJMaraH acOCHMHHM TAIIKWJI KWUJIYBYM OPraHU3MHUHT (YHKUIHMOHANT
XYCYCUSATIAPUHUHT WUFUHAUCUAAH HOOpAT.

CHOpTYMHHMHI MaxcyC YHMIAMJIWIMIH-Y3WTa XOC Harpyskajap. aiHuKca
TaHJAHTaH CHOPT TypWJa HATWXKara HPUILIMII YYyH OpPraHu3M (yHKUIHOHANT
UMKOHHUSTIIADUHUHT MAKCUMAaJl JKajo STWIMIIA LIapOMTHAA YapyoKKa YHJaM
Oepulll KOOWIUATHIIUD.

Yapuam gapakacu YuJaMIMIIMK KYpcaTKu4yu OYynuO xu3Mar Kuiaau. Yapya
HEPB CHUCTEMAaCHHMHT (aoJaUsTUra HOMYBO(QHUKIMK, HOAHUKIMK KUPUTAIH,
OKCHUJUIAHUII >KapaCHJIADUHUHI aKTUBJIUIMHUA Macautupagud. bupoxk yapyamira
KapIid TYpUIl Y4yH CIIOPTYM HEPB CHUCTEMACHHU MalllK OMJIaH MyCTaxKamJyalld
3apyp. Y dapuaraH XojJarga XaM ~ MIIHK  JaBOM  JTTUPHILU-a’po0
MMKOHUSITIIAPUHUHT caMapalid BOCUTACH XUCOOJaHaaM, XapakaT annapaTaHUHT Ba
WYKHA OpTraHjJapuHUHT (DAONMATUHM TAKOMHUIAILITUPAIXW Ba TEKAMIMWIUKHU

omupaau. CropTuu y KWjia KywId UpoJia Ba YapyallHUHT Oapya KUMUH CyOBEKT
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cesruiapura uujam gpazuiaTiapuHi TapOoUsIIaliy Kepak.

UngaMIumuKHA TapOWsiall  y4yH TICUXWK OMUWJUIAPHHU, KaThUSTIWINK,
MakcaJi capyd WHTWIMIIL, Y3WHU TyTa OWJIUII, >Kacopar, MaToOHAT, CHOPT Kypaliu
IIAPOWTHAA Ba TAalIKM MYXWTHMHI HOKYyJapd IIAapOWUTHAA Y3 HOMOLMSIIAPUHU
Oomkapa OWJMIN. WIIHK JHEPrus OuiaH TabMHUHIOBYM CHCTEMaJapHU MaIK
KWITUpHINTa  ajloxyaa dbTUOOp  Oepwuill, OpPraHU3MHUHT  (QYHKIMOHAI
TYpPFYHJIMIATUTA Ba TEKAMKOPIIMIINTUTa Xapakar YUFYHIUTUHUHT
MyKaMMaJUTWJINTUra Ba MycoOaka >kapaéHuja KyYHUHT TYFpU TaKCUMJIAHUIIIHIa
SPUIIUII 3apyp.

Croopt Typura Ba YMJAMJIMJIMKHU TapOHWsIIall METoJjlapura Kapald WIIHUHT
OHeprus OujiaH TAabMHMHJIAHUINK XaM Xap Xui Oynmaau. Macaman ¥y3rapyBuaH
IOTYpUII OMp TEKUC IOTypUIlTra HUcOaTaH KYIpok kuciaopod tatad staau. LIlynunr
yU4yH IOKOpPH Majakajiu croptuuiap macoda Oyilad KywiapHM TaKCHMIIaraHjaa
Oup TEKHUC KyJall Te3IMK OnilaH IOrypullaiy Ba FOKOPH caMmapara SpUIla/ii.

YupaminaukHd TapOusiaraHia SHeprus OwiaH TabMHUHJAII Macajiajapura
anoxuaa 3tudop Oepumn so3uM. byHna a’spo06 QaonusrTaard CHUHTapu aHa’pod
daomuaTAa XaM MaKCHMall KUCJIOPOJ KaOyll KWJIMIIHU Ba Iy 3aifia y30K BakT
UIUIAl  KOOWIUSATHHH PUBOXIJIAHTUPHIN, Hadac ONHIl Kapa€HW MaKcHUMall
KypcaTruura eTUIINHHN TE3NAlITHPHUII, aHadPOO aTMaIIUIIHA TaKOMUJUIAIITHPHIIL
3apyp.

Mamik gapaxacu KaHYaJlIMK IOKOpH OYiica, MakcuMail KUCIOPO KaOyil KUJIMII
KYpCaTKWUM IIyHYATUK KaTTa Oyiaau.

Xap KaHAail CcmopT TypHaa YWAAMIWIMK WMKOHHUSATH 0aém STWiraH
OMIIJIAPHUHT Oupauru ounan Oenrwiananu. Yngamnunukka Oyiran tanad Typiau
CTIOPT TypJapuja Xap Xui OyIaan.

bup Texuc ypraya mmamativ uiina, y30k macodara, mapadoH Orypuimra
X0C YMJAMJIMJIUK XYCYCHUATH OPraHU3MHHUHI a’po0 HUMKOHHSTIapUra OOFIUK
Oynamy. KUCIOPOJAHU OHI KYN OJIMII KaHYaJlWK JaBoMJid Oyica. Xxapakar
aKTUBJIUTY XaM IIYHYaIMK y30K OYnmaau. Bynna crnoprtumpan macoda Oyitnad y3

KYYHUHHU T€ka0 Ba TAKTUK KUXATAaH OKWJIOHA TAaKCH MJI alll Tajlad dTUIaau.
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CyOMmakcuman mmanatr ounan 6axapunanurad uil. 800 m ra rorypui, 200-
400 M ra cy3um. 1 KM ra 3IIKaK SHIMIUIApAA dHEPrus OWIaH TabMUHIAHUIIH
aHa’po6 mapoutna comup OVmanu. KOxkopu HaTHkara SpUILUII Y4yH KHCIOPOJ]
KAp3UHUHT KaTTa Kypearkuwiaprayda, 20 JUTp Ba yHAAH OPTUK €TUIINIa, KOHAAru
CYT KHCIOTACHHUHT KYMalWIINra KapamacAaH MycCOoOaKaHW JaBOM OSTTHPHII
JIO3UM.

CrnpuHT Ba cnopT VYHUHIapU Typiapula KUCKa BakKT HYMJA aHa3poo,
KpUaTuH- QochaT MyXUTHAAQ KHUIIM CYHITH HMKOHUSATUTa4ya 3Yp OEpHUIINHH,
XapaKaTJIapHUHT OapKapOpJIWIMHA TAbMHHJIOBYM HEPB Kapa&HIAPUHUHL FOKOPHU
nabwurn  Tanad a3Ttunagd. YMIaMIWIMKHUHT  aHa’po0 MeEXaHW3MIIApUHU
TapOusUIal xKapa€Huaa KUCIopoa OuilaH TYMMHTUpPAIUTaH Ba HEPB CUCTEMACHUHH
ONTUMAJI Ky3FaTaJuraH JIaM OJIMILI MHTEPBAJUIAPUHU OEPUHILL 3apyp.

Quoamauauk mMypakkad cnopm mypaapuoa Xam pueoxcianaou. Yiapra
Kydra 100 OepuIll. oFup aTieTUuKaja. Kypaiijaa, YHuHra yugam Oepuill, sikka Kyparil
Typiapuaard 4YuAaMIIMIUK, KYI Kypaul Typiapujard, KyOokypaul CIOpTYdJIapH
Y4yH XOC OYJIraH YuJaMIIMIMKIap KUPAJIH.

UunaMIuiaukHU TapOusanam BOcUTa Ba ycyuapu. YuaaMIMIMKHU
TapOMsUIalll YYyH >KyJa Ky yMyMH Tal€prapiavk. Maxcyc Tal€prapivk Ba
MycoOaKaJIaluI Mamkjaapuaad (QouganaHum JI03uM. YMyMUN Tal€prapiuk
MalIKJapy OpraHu3Mm Oapya CUCTEMaJapUHUHT (YHKLIHMOHAT HWMKOHUSTIAPUHU
KEHralTUPTaH XoJila Maxcyc Tauéprapiuk Ba MycoOaKaJIalluIl MaIlKJIapyu OuiiaH
Oaxkapwiranja wkoOuid camapa Oepaau. Maxcyc Tal€prapiuk MallKjiapua
MalIFyJI0T Harpy3Kajapura camapaiy yugam OCpUIlHM TabMUHJIAWIUTaH. XapaKat
TEXHUKACUHH JIOUMO TAKOMWUIAIITUPAIUTAH Ba YHU TYFpriiad Oopaaurad MyaiisiH
CHOPT TYPUHUHT 3apyp OQYHKUUSJIApUTa TabCUp KypcaTaauraH Mallkjiap
TaHnaHaau. MycobOakananryB Mamkjigapu O€BOCHTa MaxCyC YHIAMIIMIUKHA
TapOmsutamga  Ky/JulaHwiaad. MycoOakananryB — MamikjiapujaaH — MalFysoT
»kapaéHuia HucobaraH KYympok (oiinananuii 3apyp. Yiaap €paaMmuaa OpraHu3MHUHT
Myco0aka mapouTura 3apyp QyHKIUsIIapy UINTa TYIIHPUTIAIH.

UugaMIuiauKHY TapOusiiamra KapaTuiraH OyTyH BOCHTAJIApIUHT JKaMH
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OpraHM3MHHUHI Oapya cucTeMa Ba (QYHKUUAJIAPU TaKOMUWJUIAIIYBUTa TabCUP
KypcaTuiy Kepak, OyH/Ia MAIIFyJOTHUHT IOKOPH MaTOp 3UWIUTHra SPHILHUIIL.
TypAu-TyMaH WKJIUM Ba Teorpauk [MApoOUTIaph. MYXUTHUHT HOKYJan
OMMJUTAPUAAH KeHT (oiIaaHuIll 3apyp.

Koopounayusa Koounuamaapunu mapousanawu

KummHuHr KoopAvHALMS KOOWIMATH SXJIUT XapakaT (paoJusTHHUA MaKcajra
MYBO(DHK MKPO ITHIIL, MAKIIAHTHPHUIIL. ¥3apo OyHCYHIUpPHIL, OHpra OMPUKTUPHILL
V3MaTUPUITAH XapakaT [IAKIJIApUHU KalTa TUKIAm €KW Y3rapyB4aH MYyXHT
tagabmapura dykKyp Oup XxapakaT (aonusaTHAaH WKKAHYUCUTA  YTHII
KOOMIMATIapuaaH noopar.

Koopaunanust KOOWIHMSATIAPUHUHT KYpCaTKU4YJapu TyrajulaHTaH Xapakar
TONIIMPUKIAPH, TMMHACTUKA MAalIKJIapH, CyBra cakpami, (Urypagd yquiwiap
xucoOnaHaau. Ynap TYFpUCHAA SHTM XapakaT MIaKJJIapUHHU Y3JIalTUPUIL Ba
V3MamTUPUITaH XapakaTiapHU KaiTa Y3IaimTUpUIl ya9yH cap(iaHrad BakT, aHUK
Xapakar Kypcarkuuiapu, BakT oupiuruaa. ¢aszo Ba 3yp Oepuin gapaxacu Oyiinua
(UKp IOPUTHUIIT MYMKHH.

KoopnuHauus KOOWIMATIAPUHM — dramjiall  y4yH MyHTa3aMm  Xapakar
MajakaJapUHUHT COHUHU KYNAWTUPHIL, XapaKaTJIAPUUHT SHTH [IAKIUIApUHUA
XOCHJI KWJIMIII, XapaKkaT MaKJJIApUHU Te3 Y3rapTUPHIN KU TypJid IMIapouTra Kapad
Oup xapakaTAaH MKKMHYMCHra Te3 yrta Ounum 3apyp. MxTucocnamran xapakat
[IAKJUTApUHUA  JOUMO OWp Xwmijga Oakapuinl 9ca, XapakaT MallaKaJlapuHu
OoMuTMal M, UMKOHMSTIAPHU YEKIalau, XapakaT YWFYHJIUTHAA TYCHUK XOCHII
KWJIaJ1, XapakaTiapHU Y3rapTUPHILL Ba SIHTUJIAIIra XaJIaKuT Oepaju.

Bocuma ea ycyanap. KoopauHauyss MMKOHHUSTHHM KEHTAWTUPUIL YUYH
BOCUTAlap TaHJAIIHUHT AaCOCHMM FOSICM SHTM OJaTAarujiek OyiamaraH Marikiap
TaHJamian noopataup, OyHAa JOMMO YPraHUINl Majakacu KyJutad TypHIIl JIO3HUM.
SAurn Mypakka® XxapakatiapHU YpraTulliaH OJJWH andarra Wirapu ypraHuira
Oup Heua MypakkaOpok xapakariapHu Oaxkapuui 3apyp. LLlyHuHr yuyH ypraruin
)apa€HuIa Harpy3KaHUHT XaKMH KaTTa OYIMacIury, aM OJIMII MHTEpBaJUIapH Ba

YJIAPHUHT MOXHUATHU KyJal Ul KOOUJTMATUHY TabMUHJIAIIM 3apyp.
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Koopaunauust KOOMIMSATIApUHU TapOusiaml XapakaT YWUTYHJIUTH OYyilnda
Mypakkad MalIKJIapHU Y3JIalThpa OJHII Ba y3rapyBuaH MyXUT TajaOura OMHOaH
¥3 xapakat GaoJHATHHU Te3 Y3rapTupa OUIUII KOOUITUATHIaH HOOpaT.

bynna y3 xapakarnapumaH (a3o Ba BaKT OWpIHWTHA aHUK XHC KWJIHUII
KOOMIMSTIIApUHN aXpaTuO (a30HU. MUKPO BAKTHH, CYB, MY3HH XHUC KWJIHII,
MyBO3aHAaTHU cakJjami, 3yp Oepulll Ba OYIIANIMIIHU Kyjiail HaBOATIAHTUPHILIHU
TaKOMIJUTAIIITHPHUIIT MyXUM axaMusITra ara.

Koopaunanust KoOUIUATIApUHN TapOUsIalia YpraTull >KapacHu y3JIMKCHU3
JaBOM OTUIIM KEepaK, TUMHACTHKA TpeHepiapu QakaTruHa KiIacCU(PUKALMOH
KOMOMHAIMSAJIApHU Y3JIATUpUIl OWiaH OaHj OyiraH crnopTryuiap y30K BakT
VTranman KeWWH SHTU DJIEMEHTIApHH KUMWHYMIUK OWwilaH YpraHraHvuHd
Ky3aTumrad. YyHKM MamFyiaoT jkapaéHuja YpraHull MajakacuHU JIOMMO
KUPUTHUII Kepak, arap Y30K BakKT SIHTM Xapakarjap ypraruiMaca Ypraruiil
Majakacu WyKOJaJIu.

V3 (aonuaTHEY Te3 Y3rapTHpa OJIHMINra Ypraruia y3rapyBuaH MapouTra Te3
»pTHOOp Oepuil OwiaH OOFIMK Malkiaap KyulaHunaau. byHma kyimparu
ycyJutapjan (oigaiaHuaagm:

1) mactnabKu XoNaTIapHU KYIIJIAIlL;

2) MaIlKJIapHU EPKUH Oa>KapuI,

3) XapakatiapHu OaKapHIll TE3TUTUHU Y3JIalITHPHIII,

4) WXXPO TUJIAJNTaH MAITKJIAPHUHT (Pa30BUil yerapalapuHu Y3IalTHPHILI,

5) MalIKJApHUHT Oakapulll yCyJUIApUHM V3JIAIITUPHUIL. '"XapakaT wxoauaa”
MycoOaKaJIaIluIIL;

6) rpymnma €ku Xyht OYynuO MallK KWiraHjaa HIyFyJUIaHYBYMJIAPHUHT KApUIUIHK
KYpPCAaTUIIMHU Y3rapTUPUILLL

7) TAHUII ~ XapakaTJiapHU HOTAHWIN OWpHUKMajapra OWpJamTHpuO, Typiau
mapouTiapaa oakapui:

8) KyIIMM4a Ky3FOBUMJIap, CUTHAIUIAP, TEXHUKA BOCUTATIAPUIIN KUPUTHILL.

Koopaunanusi KOOWIUSATIAPUHA PUBOXKIAHTHUPHUINTA KapaTUITaH Malikiap

TE3 YapyaTaju.
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[yHunraek ynapHu Oakapranja aHUK MYCKYJ Ce3rMcu Tanad STUiIaau.
yapyaii X0JaTH Maigo OYIUIM yIapHUHT ce3rupiuru kKamasnu. [lyHuHT y4dyH
KOOpJIMHALUACH OYiinya Mypakkad XapakaTJIapHU YPraHMIIIA €Tapiau JaM OJIMIIN
KEpax.

Koopaunanus KOOWUJIMATIIADUHUA ~ PUBOXKJIAHTUPAJUTaH  MAalIKJIapHU
MaIIFyJIOTHUHT aCOCUMH KUCMHHHUHI OOIIMJa KyJulalll Makcaiara MyBOGQUKIMD.
VYnapHu Te3-Te3 YTKa3ud Typull TaBCUS ITHIIAIN.

Du3H0JIOTUK BA NCUXO0JOTUK acocaap.

1. KoopnuHanus KOOWIHMSTIADUHUHT acoCHil (PH3MOJIOTMK MEXaHW3MHU HEPB
Kapa€HJIApUHUHT Ky3TaJlyBUYaHIUTUaH n0opar.

2. Xapakar daonustuHu auddepeHnmanis KajdaJuraH WYKd TOPMO3JIaHUII
KapaEHJIApUHUHT PUBOKIAHUIIT MEXaHU3MIIApH.

3. lllaptnu peduiexTop GOTrIaHUILITIAPUHUHT COHU.

4. AHanuzaTtopiap. aWHHUKCa XapakaT KWIWII, KYpUII Ba BECTHOYJISIPHUHT
baonusaTy.

[IcuxoNorHK KUXAT/IaH YaKKOHJIMK Y3 Xapakariapu Ba ypal TypraH MyXUTHH
TYIUK UIPOK KWIMHUIITUTA OOFIUKIUP.

Myckyanapuu mapanziamuw 6a Oywiawmupuuwi. Xap KaHjgad xapakar
MabJIyM MabHOJAa MYCKYJUIADHUHT KY3FalIHIIM Ba OYIIamuiaaan noopar.

N BakTHAa MYyCKYJUIAPHUHT OPTUKYA TAPAHTIUTH-3VPUKUINTA Ba TE€3JTUKHU
cycaiitupuiira onub kemand. MacanaH, mraHrauyuiaap/ia MyCKyJJIApHUHT OpTHKYA
TapaHIJIaHUIIN OFUPJIMKHU KYTapull HUcOAaTaH KaMaWTUpaau, TMMHACTIap/a 3ca
Xapakar aMIUITyJacd, KEHIVIMTMHU Kamadtupanu. llcuxuk Ba MycKyn
TapaHrIury Maxyad. [lcuxuk 3yp Oepuin pyxuil XOJATHUHT TYpJId OMHILIAPH,
TaHUIN OYJIMaraH IIAPOUT, TOMOIIAOMHJIADHUHT MAaBXYJUIUTH TabCUPHUAA COIUP
Oynaau. Y TICUXUWK TapaHTJAHUIIAA, TUKKATHUHT macaiiummm, Oup ¢daonusTaan
WKKUHYY (HaoNHsITra KyYUITHUHT KUAWHIIAITUIIN, XapakaT HaBOATUHU yHYTHUIILIAp
HaMo€H OYnaau. [Icuxuk TapaHrIMK MYCKYJI TapaHTJIUTUTa XaM OJTM0 KeJaIu.

MycKyn TapaHTJIMTH Y4 MIaKiga HaMo€H Oynamu: 1) TOHUK TapaHTIHK, SHHU

TUHY XOJIaT/la MYCKYJUIap TapaHTJaHUIIW; 2) TE€3JUKJa TapaH[JIAHUII-TE3 COIUP
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Oynaauran xapakarjiapaa MyCKYJUIApHUHT OYIIalIUIINra yArypoJIMacauruaup: 3)
Xapakar yUryHjaura cababiu MyCKyJiap Ky3frajirad XoJaTAa KOTHILIUIUP.

1. TOHMK TapaHIIUK UKKA OMHJI OPKAJIM TYIIYHTUPUJIAOU: MYCKYJJIAPHUHT
KAMMIIKOK- OSTWJIYyBYAHJIMK XYCYCHSITH Ba MapKa3uid HEPB CHUCTEMACHHHUHT
daonmusTura kKapa® y3rapaauraH MyCKyJl TOJaJapuAard pelenTopIapHUHT
CE3TUPJIUTH TabCUPUA Y3rapaiu.

ToHUK TapaHTJIMKHM MacaTUPHINTa KapaTWIraH MaIlFyJlIOT UKKH Ba3u(paHH

XaT KWJIaJIN:
1) MyCKYJUIADHUHI  KaWMIIKOKJIMK  XYCYCHUSATMHH  V3JATHpUII  Ba  2)
MYCKYJUIAPHUHT YY3WIMIINTa OPraHU3MHHUHI KApLIM PEAKIUSICUHU TacauTUpPUIL.
OYIIamTHpUI MaIIKIapyu. Y30K JIaBOM JTaJUraH CTAaTUK MallKjiap Makcajara
MyBOQUK 3Macavp. AWpPUM BakTIapd 4YapyallJaH XaM MYCKYJ TapaHIJIUId
BY)XKyJAra Kejlaay, MYCKYJJIap HWII HATWKacuja TYJIUIITAHJIAPUJIAaH KEUHH Y30K
BaKT TOMHUp TOPTHUII YoJulapu coiup Oyianv, yYHM WMYKOTHII yYyH Maccax,
KU3IUPHIL, WIHK CYyBJa YYMWIHII TaAOUpIApUH KyJUlallra TYFpU Kelau.

2. TuHY XoJaTAa MYCKyJUIap MabiIyM OUp TapaHTJUK Xycycustura sra. Uim
BaKTHJa MYCKyJUlap OVyliamraH XoJlaTAau TapaHr XojaTra yTaaud Ba aKCHHYA
OyHJail y3rapuill yayH MabJyM BakT Tajiad sTuiaau. Tapanr xonaTaaH Oyiiamirad
XoJlaTra yTuill, 0ajaKyd XOJIaTJaH TapaHT XoJjaTra YTUIra HUCOATaH CEKUH COIUP
oynanu. bamnmuctuk xycycusitra ara OyaraH MyCKyJ TpyInajiapyu Te€3 xapakatiap
BaKTHIa OyIammuiira yarypa onmaim. Te3 conup Oynamurad TapaHriInK Xapakat
TE3NMUTMHU OOlIKapa OJMaciuKAaH BYXKyJAra Kenaaud. byHpgaih xosuiapaa
aHTaroHMCTUK Ba Oerapad coaup OYnaguraH TapaHTJIMKHU €HTHII Y4yH OJaTia
TapaHTJIAIIUII Ba OYmIamuin Te3-Te3 HaBOATIaHUO TypaJuraH Mamik cakpar,
YIOKTHPUIL, WIKO OJIMII, TYPTHIL T€3 IOTYpHUILIapAa KyJIaHWIA .

3. XapakaTHH OOIIKapuIIJard Ky4IaHUII yMyMHUH Ba XycCycuil OYynuiim
MyMKHAH. XapakaTHU OOIIKApUIIAATd YMYMHUH Ky4WIaHWII MaIlK KWJIMaraH
KUIwiapaa Oymanu. Ymap OecyHakail, xapakaTd cyct OYynub, samasriad
XapakaTIaHWUIIAIA. XapakaTHU OOIIKApUIIIATH XYCYCHM Ky4JaHUII DHAU

HIYFYJUIAHUITHY  OOLUIOBUMJIAp/a TypJiMya XapakaTiapHU Oa)kapulljga COAUp
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6ynaan. YpraTui skapaéHHHI Te3JAITHPHII YUYH ylapra MycKyJUIApUH OpTHKYA
TApaHTJIATUII ~ HOTYFPU  OKAHJMTUHWA  TYIIYHTHPHUIN  JIO3UM,  OOIIIOBYA
CHOPTYWIAPHU YpraTuilijia, SHI aCOCH Macaja HaTuKara SpHUIIMII dMac, Oaiku
MAIIKHA TEXHHK JKUXATAAH SPKUH IDKPO STHILIAD. Y3HHH THK TYTUIITA KapIIH
KypallUIIIIAAT ~ KAMMATJIA  BOCHUTAaCH  MYCKYJUIADHUHT  OYIIAIITHPHII
MalIKJIapuaup. YJIapHUHT Ba3udacu-MyCKyJUIapHU JpKUH  OYIIamTupuiira
ypraTHIaNp, OyHIa MaIIKJIapHA Hadac OIuIl OUiaH MOCIAIITUPUIIL, YaITUTyBUU
XapakaTiapaaH ¢oianaHuil. FO3HUHT MUMHUKA MYCKYJIJIAPUHY TaIlIaIIMII, KYITUII
OpKaJId OY A TUPHII 33apYpP.

JactaBBanm xapakar oOpasnapuHM Xa€llaH MXpO ASTUO. OyImamuim 3apyp
OynraH oiapaa MUKKaTHUA KapaTull. Oymiamunn Ba OupjaHura uin GaousTura
Vyrum ¢dazanapyuHu HaBOATIAHTUPUIL, YATFUTYBUMU-Y3UHU SPKUH XUC KUIAUPYBUU
TONIIUPUKIAPHU OaxkapuI KEHT KyJUIaHUJIaau. XapakaTiaapHu
MOCHAIITUPUIIIATA ~KUWWHUYWIMKIAPHA €HTUII  YYyH KHUIIMHUHT  4YapyoK
XoJlaTuiaH Qpoiananuaagm.

MyBo3aHaT cakjlall Ba YHM PUBOXJIAHTHUPUII MeTOoAuKacu. KummHuUHT
TypAu-TyMaH XapakaTJIapUHHU TYpFyH XO0JIaTra KEeATHUPHII KOOWJIMSITH MYBO3aHaT
caknamaup. CTaTuk Ba AMHAMUK MyBO3aHatiap Oyinaau. MyBo3aHaT cakiiail UKKU
Wyn OwiaH PUBOMIIAHTUPWIIMIIM MYMKHH: a) MyBO3aHaT CakJall MalllKJIapuHU
Oaxapuil, MyBO3aHAT CakJall KOOWIMSATH MYBO3aHaTHU MYKOTMaraH KHILKJA
sMac, OaJIKM YHU Te3 THKJAW OJIauraH KUIIUAA SIXIIMPOK Oynmaau; 6) MyBO3aHAT
XOJIATUHU TabMHUHIJIOBYM, AallHUKCA, BECTUOYJAp aHaIM3aTOPJIApPHH aHAJIUTHUK
TaKOMUWJUIAIITUPHUIII.

Mabiaymku. OTTonuT ac000M TEKHUC Te3TaHUIILUIAPHU, IPUM JIOUpa KaHATIap
Jca ailllaHMa XapakarjiapHU SXIIM ce3aau. Mkkaia mMexaHu3m xam Oup Oupura
OOFNMMK OYnMaraH XoJUla WIUIAAM Ba IIYHUHT YYyH XaM YJIapHH alloXHja-
aJ0Xy/Ja MaIllK KWJITUPUII KepakK.

BecTuOynsp ananu3aTOpuHM KY3FaTUIUIIN Xaéruid MyXUM MapKas3JIapHHU XaM
I0OpaKk KOH- TOMHUpP CHUCTeMacH, Hadac, OBKaT Xa3M KHWJIMIUIAPHU KY3FaTHUIIHN Ba

IIYHUHT OuiaH €MOH XMC, FO3HUHT OKApUIIM, KalT KWIHIL, OOl aiJTaHUIIH, TYJIbC
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Ba Ha(ac ONMIIHUHT TE3NANIMIINA Ba OOIIKA XUC ATUILIAP HEPB >KapaEHIaApPUHUHT
U KOOWJIMSITHHY TIACAaUTUPHINN, Yapyail Ba OOIIKa XOJIaTIapHU Maia0 KUJIHIIN
MyMKUH. [IIlyHUHT yuyH BECTHOYIISIp anmapaTiHy MAIIK KWJITAPUIIT MyXUMAKD.

MyBo3aHaT cakjania IMCHXOJIOTMK KHWWHYMIIMKIIAP, TasHUII MaWJOHUHH
KYMaUTUPUIL, XATOJUKIAP KUPUTUII Ba TYCKUHIIUK XOCWJI KWIJUPHUII, CHApPS]
OallaHINTUHU ~ OIIUPHUII, KYpPUII aHalU3aTOPUHU 4Yekiam €Exku  OaramoM
KYpMAacCIIUK, y3rapyBuaH XOJaTHUHT BaKTUHU OIIUPUIILIAP OYIIUIINA MYMKHH.

®azonu xuc stum. KoopauHauus KoOOWIMSATIApUHU (A30HU XHC STHUIITa
ypratMacaan Tapowsutad Oynmaiinu. CropTdyd ¥3 TaHa XOJATUHU WyHAIHIIIWHH,
aMIUIMTYyJa, Maco(a MailIOHYaHUHT yiiyamiiapyd Ba TYCUKJIAPHH XKyJa SXIIU XUC
KWIWII, MYy3, CyB, TYIl Ba OOIIKaJapHU SXIIM CE3UIN Kepak. Jlekun ¢azoBuit
XUCCUETHU TYFPU PUBOXKIIAHTUPHUII YUYH BAKTHU XUC KWJIHIIHUA PUBOMKIAHTUPUIII,
JMHAMUK 3Yp OCPHIIHU Ky/1a aHUK MebhEPIIail OMIIHII Ba OUp TEKUC XapaKaTIaHMIII
XUCJIApUHU TapOusutail 3apyp O0ynaau. a3oHU XUC STUIITHU TapOusiaiga 3uama-
3UJl TOMIIUPUKIIAP YCYJIUJAH, S’bHU CYBra CakpOBUWJIAp YYYH CYBHU KYK TOII
OwsiaH OYIll, paBIllaH PaHTIW TYIIap, CHapsaJa, mpeaMeriapaan (oiigaiaHuil,
TONIIMPUKIAPHU OENTWIIAHTaH YIYOBIApAA AHMK MOXKPO JTHUIL, XapaKaTJIapHUHT
JOUMHUN IAKJIMHY Y3namTupuniapgal  ¢oigaTtanuin kKepak. by Hapcamap
MAILIFyJIOT XKapa€Hu XapakaTJIapuHUHT Oapua npeaMeraapura
IPOrpaMMaAIITUPUIITAaH MEXaHU3MJIAp, Xapakar HycXajapu, MakeTjiap, Mauik
KypuiMajapu, MacCHB aWJIaHTUPYBYM KypWIMAJIAPHH KHUPUTHIL TE€3 MabiyM
KWIYBUM YCyJUIapJiaH QoifaTaHuIl OpKadu spuimmiaav. "MycKysl CE3rucuHu’
TapOMsIIAL YUYYH KYPHILl aHATU3aTOPUCH3 MAIIK KWJIMILI TaBCUS STUIIA/IH.
OrunyBYaHIMKHU PUBOXKIAHTUPHUIIL

OTUyBYAHJIUK-KUIIMHUHT ~ XapakaTJlapHU  J3PKUH Oaxkapa  OJIMII
KOOUJTUSATHIUD.

OTUyBYAHIUK  TNal-MYCKYJUIADHUHT  KAWWMIIKOKIWMIM  Ba  KYy4Wra,
OYFUMHJIADHUHT XapaKaTYaHJIMUTUTra Xamjaa atpod Myxutra OOfiuK Oynmaaum XaBo
XapOpaTUHUHT OIIWIIK OWIaH STWIYBYAHJIMK OPTaaud. ¥ KyHHUHT BaKTHra Xam

OornuK OVnaau, sprainald SrIyBUAHIMK KaMm OYiaau, Tyl MalTH 3HT KarTa
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KypcaTkudra sra 0yim0, keukypyHra 6opub cycasiy.

Kucmonwnii TapOusi kapaéHuAa Xap JAOUM XaM OPTUKYA STUITYBYAHIUKHU
MallK KWJITUPHIIL KEepaK SMac. YyHKH Keparujad OpTHUKYa XapaKaTdyaHIMKHUHT
OJIJUHU OJIMII OCOH 3MAC.

OruiTyBYaHIMKHUHT PUBOXJIAHTUPHUII YUYH MKKH: aKTHB Ba MACcCHUB yCyJaa
Yy3Ull MalIKJIapy KYJUIAaHWIAIH.

AKTHB Xapakarjapra CHOPTYMHHUHI y3u Oa)kapran €KW LIepuru €praMuja
OaxapuiaJuraH SHramuiiap, Npy>KMHACUMOH YyKKalnO yTUpUIILIAp Ba CUIITAI
XapakaTiapyd KHApaJu; MACCHB Xapakarjapra XaM IIy Mallkiap KApaiau. JEKUH
ylIap KYNpPOK XapakaTcu3 xoJsariap OYiuO, y30KpOK BaKT JaBOM JTTUPUIIAJIH.
OFMpJMKIap Owiad Oaxapwiuiid MyMKHH. bByHM 53cma cakmaml  Kepakku,
ATWIIYBYAHJIMK MAIKJIApUHU an0aTTa Ky4YHU PUBOKJIAHTUPYBUYM MallKjiap OWiaH
HaBOaTIaHTUPUO Oaxkapuil 3apyp. MalFyIoTIapHUHT 0aJaH KU3IMPUIL KUCMUA.

TexHnuk taiiéprapauk. Mycobaka (paoausTHHU CHOPTYUIAP TOMOHUJIAH LIy
CHOPT TYpH YUyH Maxcyc OYiraH xapakaT KYHUKMa Ba MaJlakaJlapu Typu Oaxkapa
ojlaiUraM XoJlaTnaruHa amarnra omupuimu MymkuH. [y caGabam  xapakar
TEXHUKAaCUHHM YpraHullZa XapakaT KyHUKMACHHU Majlakara aiJIaHUHHUHT CIIOPT
TYpU YUYH SHT KEPAKAUP.

TexHuk >xapaHHM TaKOMWUIAIITHPHUIL, CHOPTYM TOMOHMJAH axOOpOTHH
KaOyJl KAJMII Ba YHHM MIUIA0 YUKHIL. XapakaTHU camapaiud Oaxxkapuil cudaTtuHu
KOPpEKIIMs Ba HA30paT KUJIUIITra OOFIIHUK.

by BakrThna aHamu3atopiap OpKaidd OJIMHIAAH HIUIa0d YMKWIraH KaTTa
CoHAarn xap Xxuj axOopoTnap, Xxapakar ¢daonusaTura camapaid ¢EKU YHU
YaJITUTAJAUTaH Xapakar (DAoJUSTHHU aXpaTHUIl BaKTUAA TYHIAIUTaH axOopoTiap
KyHuJaru KOMIOHEHTIapra OyJIuHaIu.

-CUTHAJI-MOTHBJIH aXx00poT

-TeCKapy ajoKam axoopot GoHmmu axbopot (apkiramMmaianran Ba HynnaH
Vpaauran axoopotiap.

CrnopTurHM TeXHUK Tahépnamuau Basudanapu, OOCKHUYIApU Ba acOCUU

YCJ'IY6I/I$ITI/I. CHOpTLII/IHI/I TEXHUK MaxXOpaTHHW TAaKOMUJIJIAIITHUPHUII )KapaéMI/IHI/I

74



acocuil BocuTajapu Kyiuaaruiapaad noopar.

1.CnopT TypH TEXHMKAaCH acoCHJa MXTHUCOCJHAIIraH XapakaTjapHU -
yciyOnapHH IOKOpH Oapkapop Ba aHMK 4Yerapajard y3rapyB4aH XoJaTAa
Oa)kapuIIra SpUILHALL.

2. Mycobaka ¢aonusTHHH Makcaara MyBO(QHUK camapaid XoJja amalra
OLUMPHUIIAA YpraHWIraH yciIyOJlapHU KETMa-KeT TEXHUKA HETU3UTra alJIlaHTUPULIL.

3. CHOopTUMHM UHAMBUAYyal XycycusaTra Kapal®, XapakaT TabCUPUHH
TY3WINILINHYU, YHU TMHAMUKACH, KHHEMAaTHUKa Ba PUTMHUHU TaKOMMWIIAILITHPHILL.

4. CopT4MHH  JKCTpeMaln  Mycobaka  MIApOUTHAA,  TEXHUKACHHU
MYKaMMaJUJTUTH Ba HATH>KAJIMTUHU OLLIY PUILL

5. COpTYMHM TEXHUK MaxOpaTHHM, CHOPT aMaJUETHHUHI Tanadura Ba
WIMHI-TEXHUK KYypCcaTKuWiapura Kapad TaKOMUJUTAIITUPHUILL.

TexHuK TakOMWUIAIITUPUII Kapa€Huia anadbuérnapu, Te3 uHpopManus
BOCHUTaJIapH, (POTO-KMHO-BUJEO MaTepUAIIAPUHU TaXJIWIH, CY3, Kypra3Maaliuk
Ba aMaJIMil MeToJIapaH, CypbhaT Ba pUTMHU (Pa3aBuil Ba TMHAMUK TaBcU(IapaaH
¢oiinananran xonja, ypraTuil xkapaéHu HU Taxpyup KWIHO OOPHIL 5KOU3.

TexHuk  QaonusATHM  Y3MAWITUPHUII  Ba  XapakaT  MajakaJapyuHH
HIaKJUTArTTUPUIIAA UXTUEPCHU3 XapaKaTiapHU OOIIKapyBUM IIAPTIAM pedaekTop,
MeXaHHU3MIIap mapTcu3 pedriexciap acocuaa coaup oynanu.

Taiiép “sueprusuiap" maprcu3 pedeKCIapHUHT MaBXYUIMTH KYHUKMa Ba
MaJlaKaJIapHUHT UXTUEPCU3 INAK/UIAHMIIKAA XapakaT annapaTuHu OOLIKApHUIIHU
CHIWJLTAIITHPATIH.

bupok, makimaHaguran TEXHUK XapakaTiap Ba Tyrma peduiekciap opacuia
y3apo canbuii MyHocabaTiapHU XaM XucoOra OJMII JIO3UM, YJap TEXHUK
KUXATAaH caMapajiy XapakaTjapHH Y3JalITUPUILITa KapIIMIMK KYypcaTUIUIapy Ba
XapakaTAard XaToJIMKJIAPHHU 03ara KeITHPULIUIApU MyMKHUH. 'TypMyIll mapouTuia
[IaKJUTAHTaH Majlakajgap MIyHAail TOPMO3JI0BUM XYCYyCHUsATIa 3raup.

XaéTuil MallakaJapHUHT canOuil Tabcupu xap Oup cropt Typuaa “oaauii”
UUK/UIA IOTYPHUIJIaH alMKJIMK XapakaTura sra OyiraH Mallukjiaprada ydpanau.

Macanan. rorypu0® kenub OanaHIJIMKKA CaKpallHUHT OJIIWNA Xa€THil IIakKiu
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OEKHHMHI aKTUB TYPTKHCHUIa acOCHaHTaH. XO3HUp CaKpalla JENCUHUII TEXHUKACU
aKTUB, PEaKTUB Ba MHEPIMs KYyWIApUHUHT ¥3apo palMoHall MyHOcabaTtuaa Coaup
Oynmamu. XapakaTiapHu Oakapuill Ba OOIIKapuIll MeXaHu3miapaaru Oy dapk
ypraTuil skapaHHHM MypakKaOJamTupuOruHa KojaMmacaaH, KydJapHH MakCUMal
Tanad dTaguraH IapOUTAA panuoHan TEXHHUK MaJlaKaJapHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIINTa YHHAKAM TYCUK OYJIMO XU3MaT KUJIaau.

bynaxak pnaBp CIOPTYM MOJEIMHM TY3MINra IOKOPYM HATHKara JPUILHILI
MMKOHUHU SIpaTaJuraH XUCMOHUHN cudatiap, TEXHUK Ba TaKTUK PUBOMKIAHMIII
napaxacuHu capduamHu  udonanamu 3apyp. byHIa BakT OMWIM. SITBHU
CHOPTYAHHUHI XAJIKApO KJIACC Japa)kacura CTWIWIIA YYyH KETaAuraH BaKTHU
XMCcOoOra OJIUII KaTTa axaMUsITra 3ra 0ynaau.

TexHuK Maxopar-cnopT Kypally MIAPOUTHIA MAKCHUMaJl HaTHKara SPUIIHUIITa
KapaTWIraH CHOpPT MAIIKJIAPUHUHT SHT PalMOHaJ] XapakaT CTPYKTYpPaCHHH ITyXTa
y3namTupuigad uoopar.

XapakaTiaapHu Y3JalTUPHUIL, MyCTaxKamJjall Ba TaAKOMWJUIAIITHUPUINIA OHT
KyJa KaTTa axaMHUsITra sra, yHra XaTTOKA aBTOMAaTJIAIITHPUITAH Xapakatiap Xam
T0O€ Oynmaau. YHIaH Tallkapu Xap KaHjaid Makcaara MyBoGUK xapakaT MapKa3uid
HepB cucrtemacura ad@epeHT HepBiapAaH KaiTa anoka IIAKIWAA KeJaJauraH
MabJIyMOTJIAp aCOCUAA TYXTOBCU3 KOPPEKLMS KHIINII KapaéHN1a IaK/UIaHAIH.

[y OoucaaH TpeHep XapakaT MaJlaKaCUHUHT TaKOMUJUTAIIMIIUHU OOIIKapro
OopHUILIaH TaUIKapy CIIOPTYMHHUHT TICUXUKACHUTa TabCUP KHUJa OUTUIIN Kepak.

AManga TEXHUK MaXOpaTHH TaKOMUJUIAIITUPUIIHUHT HKKHA aCOCHM XWIH
yupanam:

1) TEXHUMKAaacCOCaH XapaKaTHUHI 3aMOHABUN palMOHAJI CTPYKTypacura TYFpu
KeJIaJ i Ba LIYHUHT OWJIaH OMpra CropTyd >KUCMOHHUI Tal€prapauruHUHT IIaXCUn
XyCyCUsTIapura Moc Kejaaau;

2) CTIOPTYM XAPAKATUHUHT TEXHUKACH YHUHT (DYHKIIMOHA WUMKOHUSTUTA TYIIHK
MOC KeJIIMaljau Ba 3aMOHABUM TEXHUKA MojJelura HucOaTaH O3MH-KYTIMU
KaMYUJTUKIIApU MaBXKy]l Oyau.

[IlysuHr y4yyH Xapakar MaJaKaJIApUHU TAKOMWUIAIITUPUIL >Kapac¢HUra
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TypJindya EHJammin 3apyp. bupuHuM Xonaa y TYFpU XapakaTJapHUHT COH
KUXATIAaH SHA/la PUBOXKIIAHUIIUTA OOFJIMK; TE3JIMK Ba aMIUTUTYJAHUHT OPTHIIIH.
Ky4 MMIOYJIbCIAPUHUHT KYNAWUIIN, KOOPAMHAIUSHUHT OOII 3JIeMEHTIApUHU
aHUKJIAIl Ba YJIAPHU SXJIUT XapakaT (aoJMATHHHHT PUTMHU OWIaH ¥3apo
MyHOca0aTH Ba IIYHWHT aCOCHIa MAablyM XapakaT (haoJIMATHHH MIAKJUIAHTHPHIIL
NKkknHYM X042 XapakaT TEXHUKACUHHU TAKOMUJUIAIITUPHIN XapakaT MajlaKaCuHU
aH4ya ypratum Ba XapakaT CTPYKTYPACMHHUHI KaM caMmapaiud KUCMJIApUHU
camMapaJIupoK KHCMJIapra aaMallTUpUIL OWIaH OOFIuK OYiaau.

Nm Ttaxpubacu Ba Maxcyc TaAKUKOTIAp IIYHH KYpCaTAWKU. Xapakar
TEXHUKACH KaMUYMWJIMKJIAPUHUHT acocuil cababiyiapu TpeHep Ba CIOPTUYMIAp TEXHUK
MaxopaT JapakacMHU aHUKJIANIHUHT OOBEKTUB KYpCAaTKUWIApUTa. YHHUHT
TaKOMUJUTAIKO OOpUINIMHU Ky3aTHII YI4OoBIapura sra OyiaMaciukiapujia Ba
IIYHUHTACK, WXPO OTUII TEXHUKACUHUHI MyKamMMal MOJCIMHUHT aHUK
AMACIUTUIAIUD.

[IlyHuHT y4yH TpEeHEp XaM, CIOPTUYM XaM XapakaTJIapHU MyHTa3aM TYFpuiad
OOpHIIl Ba YIAPHUHT MXKPO STUIMIIMHYA Ky3aTHO OOPHIIM yU4yH TEXHUK BOCHUTAIAP
éplaMHJia Te€3 MabJIyMOT OJIUII METOJJIapHra sra OYIHIIapy WapT.

TexHUK MaxopaT Japakacu xapakaT MOTEHUUaIuAaH caMmapam (QoiiamaHu
Japakacu OwilaH aHUKJIAHWINIKA Kepak. by epma TexHuKk Maxopar Aapakacu Ba
CHOPT HATWKACMHUHI YIIHOB OUpJMrura 3yp Oepuil XakMud Ba cap( KHIMHTaH
KUCMOHUHM Ky4 opacujia HOMYTaHOCUO OOFIMKIMK MaBXynaup. byHma Xxapakar
CaMapaCUHMHT MYTJOK OUpJMKIAard XaXMWTMHA SMac, Oallku Xapakar
MOTEHIUAIMHUUT TEKAMIIMK KYPCATKUYHM XaM XUCOOra OJIMHAJIH.

TexxaMJIIMKHUHT COH KYpCaTKHYM KaHYaJIMK macT Oyiica, Maxopar IIyH4YaJIuK
IOKOpH OYaau.

[ysgait kKuaub, TEXHUK MaXOPATHUHT acOCHI KYPCATKUYHM XapaKaTJapHUHT
camMapaJiopJIuiTé Ba TEXaMJIUTHIAIUpP. XapakaTHU Oakapulll Y4yH OpTaHHU3M
peaKkTUB Ba TalllKW KyulapJaH KaHYaluK Ky (oiganaHca Ba akTUB MYCKYJ WU
KaHYaIUK KaM KYIInjca TaHa XapaKaTH IIyHYAJIUK TEXKaMIJIA Ba palioHas Oyiaam.

TexHUK MaxOpaTHHUHI DHTI MHTErpaT, aHAIUTHK KYpCAaTKUYM XapakaT pPUTMUIUD,
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yHra Xoc OenrwiapiaH MabiyM BakKT WHTEpBajulapuia Typid MIUAAATAArd 3yp
OEpUIIHUHT pallMoHa HaBOaTIanaaurad Gpa3asapHUHT MaBKY ITTUTUTUD.

TexHUK MaxopaT XapakaTJIApHUWUT WIIOHWIWJINTY Ba aHUKJIUTA OuiaH
udonanananu. Typiu Xull XapakaT yUT'yHIUTHIAH TAIIKWI TOTITaH HyHAIHIIH, 3Yp
Oepuil mapaxkanapu Oyinua Kym Y3rapyBuaH XapakaTiap CHUCTEMacu Kam
umoHwanp. HyHUHT ydyH LMKIMK XapakaTiap AaluKIMK Xapakarjapra
HUCOATaH WIIOHWIMPOK CUCTEMAra ara.

TexHNK TAKOMUJUIAIINIITHUHT yCYJJIapH

I Kucmnapra axxpaTuil MCTOAM XapakaT Ty3WIUIIMHU COAJajallTHPULIAaH
nbopat 0ynuo. aHrIad oK XKapaHUHU OCOHJIAIITUPAIN, OYTYH KOOpIMHALIMAIA
Xap OUp 3IEMEHTHUHT TY3WIMIIMHY OMinb onuiira €paamiiaiiaii.

bynga kyiiugarm BocHUTajmap TaBCUS KWIMHAIW: XapakaT IIAKIUMHU
V3MAITUPHUIT YIyH UMMUTAIIMS MAIIKJIApH; Y3IAMITUPUITAH XapakaT ak/UIapuHu
OakapHullra KapaTuiral Maxcyc MallKJIapHU 3apyp OYiraH Te3IuKIa, MablyM 3¥p
Oepuill Ba MebEpPAA OaKapHIIL.

Il. byrynnaii Oaxapum ycyau MycoOaka IIApOUTHAA HEPB-MYCKYII
(GaoNMSATUHUHT [IAPTUTa Ba PEXKUMHUIa MYBO(DHK SXJIUT XapakaT MajaKaCHHHUHT
HIaKJIJIaHUIIUra €épaam oepaiu.

by ycynma kyWupmarwiap — TaBcHsl  KWJIWMHAIU:  AXJIUT  XapaKaTHH
OCOHJIAIITUPWIITAH  IIapouTAa Oaxapull. SXJIUT  XapakaT  TY3WIHIIWHU
COJLTANAIITUPHUII, YMYMHI OaKapuIll TE3IUTMHA KaMaUTUPHIIL. SSPUM Kyd OujIaH Ba
MYCKyJ 3¥p OEpHIIMHM EHTWIAIITHPUII- €HTMJUIAIITUPUITaH CHApsAJ KYJUIaml.
XapakaT aMIUIMTYJAaCMHU KHCKapTHPHIL, 4YaMmallalll Ba YEKJIOBYM HapcajapliaH
doiinananui; SXJIUT MAaIlK [IAPOUTUHU  acTa-CeKMH MypakkaOiamTupuo,
TE3NMUTUHU, KAPIIMIUK KYYUHH OLIMPUO, MYXUTHHHT Yy3rapyBUaH IIapOUTHIA
Oaxkapuil; MycoOakaJarujaeKk OKOpPU HEpPB KY3Fajlulll I[IApOUTHAA TEXHUK
MaxOpaTHU TaKOMWUIAIUTUPHUIL, Y3WHU >Kan® Kuwia OWIui, MakcuMman 3¥p
OepHUIIHU PUBOKIIAHTUPHUIL Ba YHU TAKCUMIIAN OJIMLI.

TexHuk MaxopaTHM TaKOMWUIAIITHUPHUILAA HWICOMOTOP MaIlK KHUJIUIIra

axamMusaT OepHulll JIO3UM. YPraHuifa XapakaTIapHU Xaélnuil MKpo ASTUII 11y
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Xapakar TYyFpUCHIAaru TacaBBYp OOpa3vHHU sXIIWIaiau. MieoMoTopHH XyCyCusTH

TPEHUPOBKA KWJIIUPUII OYnuO XapakaTiapHU KalTa Y3IalITHUPUII. XaTOJIapHU

Ty3aTHIL Ba MaJlakaJlapHU TaKOMUJUIAITHpUIIra Epaam oepaiu.

TexHUK MaxOopaTHU TaKOMUJUIAIITHPUIL TPUILIUILIAPH.

|. Cnopt MamFynoTaa TEXHMK MaxOpaTHM TaKOMWUIAIITUPHUIL >KapaéHUHU
OOIIKApUILIHUHT Y3UTra X0C KOHYHUAT, IPUHLUILIAPU MaBXKy/I:

Vaapo mynacabammuu 6owkapuw npunyunu. Kapama-kapimm, cambuii Ba
OUpNMK, WKOOUH TEHJASHIMsUIapuaa 2 Xuil y3apo MyHocabaT MaBxya. Macanan
KUCMOHUH cudaTiap opacugaru MyHocadaT MabJiyM Japaxaaa 3UIIUTHIaH Oup-
OMpUHUHT PHUBOKJIAHUIIMIA XaJaKuUT OepHUllIapd MYMKHUH; YHIAMIAIUKHUHT
XaaJaH TallKapd PpPHUBOXKJIAHUIIM TE3JIMKHUHI PHUBOXKJIAHUIINIA TYKCKUHIIUK
KWJIau, KyYHUHI PUBOXKJIAHUIIY TE3JMKKa Oapo1l OepHIll Ba 3apyp (PaoJIusaTHUHT
HIAKJJIAHUILINATA CATTONH TabCUP KUJIAIH.

bupok Oy cudarnap opacuaa ylnapHUHT MyCTaKHJI PUBOMIIAHUII MOCIUTUHU
TONUII MYMKHH, Oy 3Ca yJIapHUHI PUBOXJIAHUIIMIa Ky4 YHIAMIIUATH, TE3JIUK-
Kywiap €piam Oepaiu.

[IyHUHTAGK TOUUIApHU OTUIIAArd Xa€TUW TaxkpuOa Hal3a YJIOKTUPHUII
TEXHUKACHHHU Arajuiallira caiouii TabCUp KUJIAAW €KW ACKH TEXHUK YCyJUlap SHIU
TEXHUK YCYJUIAPHUHI XOCWJI OYIMIIMIra TKCKUHJIUK Kuiaau. SIHru manakanap
aBBATWIAPUIAH YCTyH Typca XaMm allpuM  BakKIJIapud HKCTpeMand MycobOaka
IapouTiIapAa 3CKUIapy F03ara YAKUII MyMKHUH.

Il.  Moc kenuws npunyunu. bapya BocuTa, METOJ Ba Harpy3KaJapHUHTXaKMU
MyasiH CIOPT TypJlapura 3apyp OyiraH >XKUCMOHHMHA cU(DATIApHUHT MYTAaHOCHUO
PUBOKJIAHMIN Taynabanapura Kapad TaHJaHUIIM Kepak. MacaiaH, Xap >KMXaTAaH
KUCMOHMM Taiépnam Oapya KUCMOHUM cudatiapHu Oup Xwijga OKOpHU
Japa)karaya puBOXKJIAHUIIHU Tajad KMUJIMAcAaH aHUK MXTUCOCTAIraH WyHaIuIaa
OYNMIIM KeNull MPUHLMIM OPraHM3MHUHI Harpyskajapra OYiaraH peakuuscuia
XxaM MyxuM axamustra ora. CHopTYyuMiIapHUHT TICUXOJOTHMK TaW€piaHMILH,

MAaIIFyJIOT P&KUMH Ba MycoOakajaru (aosiMsaTi opacuaa MabIyM MOCIUK OYIUIIN

3apyp.
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I1l. Komnencauus , ypnunu 60ocuwm npunyunu. XaiBOHOT Ba MHCOH XaéTuja
KOMIEHCAIHs PUHIUIN MyXUM OHOJIOTUK YPUHHU dTajulaiiii. YHUHT EpaamMuaa
Xa€Tui 3apyp TOMOHJIAPHUHT Oy3WIHMIIK WYK KWIMHAAXW Ba (U3HUATIOTHK
TEHTTIMKTUKIAHAAU. XapakaT (aonustuga Oy npuHuun Oup OyTyH Xapakar
CHCTeMAacHa XapakaT JIeMEHTIAPUHUHT TaCOAU(HI Y3rapuiy YpHUHU OOCHUIIT Ba
OyTyH CHCTEMaHU YHMHI KUCMJIApU Y3rapuiiura Oyiaran »aBOOMHHM OOIIKapHUII
[IaKJIUJIa HOMOEH OYain.

bupvHUM mIakaM Fapakar CTPYKTYPAaCHHHMHI alloXuJa KHCMIIApHIA Y3apo
YpHUHH OOCHII CcaMapacHMHM TabMHUHJAWIUIAH YEKJIAHWIUIAp Fo3ara KearaHjaa
conup OYyica, UKKUHYM [IAKJIM XapaKaTHUHI OMp 3BEHOCH MYMIA TYJIUK YPHUHH
0oca onmaciaaH, JIeKUH Oup OyTyH XapakaTHUHT caMapacHHH MacalTupa oJiaura
aHya xapakar YysrapunuiapujiaH uoOopar Oynamu. BbyHmail xoiapaa TEXHUK
KUXATAaH MaBXyJ KaMUMJIUKIAPHUHT YpHU KymHMMm4a 3yp Oepuliap opKalid
KOILUIaHA/IH.

KoMmneHyanussHUHT yHKalll MAKJUIApUHA UHIUBUAYal TEXHUKA XUJUIAPUHUHT
y3apo MyHocabaruja, xapakaT cupaTIapUHA PUBOKJIAHTUPHINIA, TaKTHK
XapakaTJIapHU TaHJallJla yYpaTUIl MyMKHUH.

V.  bom oMmmwuiap Ba puTMiIap NPUHIMIK. XapakaT TEXHUKAcHa OOLI
OMIJIJIAp MYXUM axamusitra 3ra. YyHOHUM >KUCMOHUHN Tanépiaiiga Oy MpUHIUI
alipyM KUCMOHUHN cH(ATIAPHUHT OOl axamusATra sra Oynummaa udoaanaHau.
Vpra macodara rorypyBunm ydyH GO OMHI YHAAMIHIHK XUCOONaHamH. Bor
oMuiuIapra 0ol MmapameTpiiap, OOl 3JeMEHTIap, XapakaTHUHT Ooin (azanapu
Kupaau. Xapakart acocuil azacuaa pakarruna oup OOl 3BEHO Y3rapuiim xapakar
(paonmuaTu CTpyKTypacMHU aHuYa Y3rapuimura cabab Oynmamu. MamkiapHu
Oaxkapuin kapaéHuga OOl OMMJIHUHT aXaMHUSTH XapakaTHUHT —camapaliv
CyphaTHHU  Oenrmiamra Xoc OynraH  Xapakar  aKTHUBJIMTMHH — OpKajiu
KydauTupuiaaad. XapakaTHUHT  caMapajii  CypbaTH  3Ca, KOOpPJIAMHALHS
CTPYKTYpaJIApUHUHT  Y3rapuill XaXMH Ba MOXHUSITH XapaKaTHUHT  TypJu
KHCMIIapuIa 3yp OSpHUIll TE3UTH Ba JMHAMUKACH OpKaIH u(o1amaHaIn.

XapakaT KOOpAMHALMACU DJIEMEHTIIAPUHHUHT Xap KaHJal Ky4auTHPWIMILHA
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OOl 3JEMEHTIAPHUHT €KU SJIEMEHTHUHT OOl 3BEHO (Pa3aCUHUHT KUPUTHIIUIIN
OuaH OOFJIUK.

Menép Macanacura Kejicak, YHUHT KUIITH Xa€THHU TaIlIKWJI KWIKIIIA OYyiraH
axaMUATH Ba WNUIA0 YMKAPUII YHYMJIOpPJIUTUra KaHAal WKOOUNH TabCcup
KYpCaTUILIN MAbIyMIUD.

"BU3HUHT OpraHW3MUMU3 KyJa KaTTa Harpyskaigapra Oapjaoun Oepuinu
MyMKUH. ByTyH Macana Oy UIIHU MebEPHIAa TaKCUMIIAaHUIINUTA OOFIUK. Arapaa Oy
allHaH CypbaTHUHT y3U Oyiica Ba SHT IOKOPHU 3YPUKHII XOJATIapu OCOMUIITATUK
BaKTJIapu OwiaH HaBOaTiIaHWO Oopwica. 3aMOHAHWHT X€4 KaHMaW JKYIIKWH
CypbhaTH XaM. Xe4 KaHJal pyxuil KeUMHMaJIAPHUHT YTKUPJIUTUA XaM TUIIEPTOHUSTA
01n0 Kema oaMaian’”.

by rammap OeBocuTa MamFyJOT pPEKUMHHHM — YIOWITUPHUINTa  Xam
TabaJUTyKIUAUP.

V. Vapo 6oznuxnux npunyunu. By xucMoHUi cu(baTHH PUBOKIAHTHPHIITA
KAapaTWITraH Xap KaHJaid MalK OoIlKa >KUMOHUW CU(]ATIapHUHT PUBOMXJIAHUILINTA
MabJIyM V3Tapulll KAPUTAIW. yJap Opacuia MabJyM COH KMXATAAH Y3TapHIil.
KaMrapuiiap BYXKyAra Kejlaau, ylapJad caMapainu (oiiiaJaHull MajlaKalapyuHu
makutanTupagd. OpraHu3MHUHT PUBOXIIAHMIIMIATH OyHIal Y3JIyKCH3 ¥3apo
OOFMKINK O0BEKTHB KOHYHUSITIUDP.

yHanTupuiran ¥3apo GOFTMKIMK MAIIFYJIOT SKAPASHHHUHT y3HAA XaM
OYIUIIM MYMKHH, >XUCMOHUN Tal€prapiuk-criopTdd Xapakar (aoJUSITUHUHT
acoCH IIAKJIN/A; TEXHUK Ba TAKTUK TaUEprapivk 3ca >KMCMOHUM UMKOHUSATIApIaH
KEeHT (poiifaJTaHuIIl BOCUTACH TapUKAcu HAMOEH OYiaau.

Cnopt taktukacu. CrnopT TaKTUKaCUHM KUCKa KWJIMO CIOpTAa OaxXcIlaniuil
canbaTu Ae0 Tabpuduam xam MyMKHH. KeHraltupuOpok aiTraHjga, cropt
TaKTHUKACH, OWPUHYWIAH, CHOPTYWIAPHUHT WMKOHUSATIAPUHU. PAKUOHUHT
XYCYCUATIAPUHN Xamja MyCOOAaKaJTapHUHT aHWK IIapT-IIApOUTIAPUHUA XHCOOTa
ojiraH Xojina MycobOakanapja KATHAIIMWIIHKM Makcaara MyBOQUK KeJlaJuraH
pekaHW WILIA0 YMKUIIJIAH: UKKUHYUAAH, CIIOPTHUHT WMKOHMSITIADUHU MYMKHH

KaJap TyJdapoK HaMOEH JTaauraH Oaxc IOPUTUII BOCHTAa Ba yCyJUlapHuaaH
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dbornananui ynu OuiiaH Oy pekaHu amara OoluMpHuIaaH noopar.

CHOpPTYMHHMHI TaKTUK Tal€prapiuru jkapaéHuja Kyluaaruiaap Haszapnaa
Tytunaau: CoopT TaKTUKAaCHHUHI HAa3apyuid acoCIapuHU Y3JIAlITUPUIL, TAKTUK
ycyulap Xakujaa, YyJIapHU KaHJald Ba Kal XWIJard IapouTiapaa KyJUlaml
KEepaKIUKIapy XaKuaard OMIMMIIapHH dTrallIalll:

Cnoptnaru pakuOiap HMKOHUSATHHM XamjJa OVyiakak MycoOaKaJlapHUHT
mapT- IapoUTIapy HU YpraTHILL:

TakTuK yCyJJapHU. YJIapHUHI Ma)XMyacu Ba BapUaHTIIAPUHUA TO MyKaMMall
TaKTHUK MaxopaT Ba MajakaJapyuHH 3rajuiad oJIryHra Kajap y3i1alTHpHUIL.

TakTUK Maxoparra 3pULIMII Y4yH 3apyp OyiraH TakTuk Tadakkyp Ba OOLIKA
KOOWJIMSITIIapHU TapOusiIanl.

TakTuk TagakKyp MAPOK XOTHUpa Ba MXKOAMI TacaBBYpra CysHHO, TETUIIH
OwiuM Ba TaxpuOanapian ¢oigaTaHuIra, CliopT 0axcuaa Ba3usTHU KYHT OHWIIaH
Ky3aTHIll, Te3 TYIIYHUII Ba Oaxoyail Owiuml 3 BakTUa TYFpU Kapopra keia
OMIUII KOOMIUSITUTA aCOCIaHAIH.

TakTuk TaW€prapJUKUMHT aMalui yclyOllapu CHOPTYMHH MycoOaka
(bhaoaMATHHA MOJISIIAIITUPUIIT TAMOWMIIMTA acOCIaHaIu.

Pakuouu mpenupoeka Kuauwi ycayou. TeXHUKaHWHT ACOCUHM YPTaHUILL
yHH (haoJI Ba OHTJIM TaXJIUI KAJTUI YIYH KYJUTaHUIA]IH.

[Maptnu paku® Ownan MamryiaoT YTkazum ycinyou. Kymumua Ba €paamumn
WHBEHTAp Ba amwxkomiapjaH ¢GONJaNaHUIIHU: MUIICHIAp, MYJSK, Xap Xuil
TpeHaXEp Ty3WiIMalapu, MIAKIUH pakMOHU JacTypiamira MOJEIU OpKalld
OomKapuII Ba OOIIKAPYB.

IHllepuzu 6unan mawynrom ymkazuui ycayou. TaKTUKaHU YPraHUIL yCYJIIU.
By ycynaa mepuk xapakar TEXHUKACcH Ba TAKTUKACUHU YpraHumiaa gaoi EépaamMuu
O0ynmu6 xucobnanay.

Pakubu ounau mawzynom ymrkaznuwi ycayou. TakTUK XxapakariapHU
yHCypiapu Oyinya TakpopJall: CHOPTYMHH HWHIUBUIYAl XYCYCHSATH OYyilnua
TaKTUK TAKOMWJUIAIITHPHILL HMPOAABUM CIOPTYMIIAPHU TAKOMUJUIAIITHPHUIIL Y3

HMKOHHMATIIAPUHA paKI/I6 TOMOHHWAAH TallKWJI KWJIradl Xap XWJI TaKTHK
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mapouTiapaa Kysiai OWIuIIL.

Taktukana-Oy cnopT KypamuHu oiaud Oopuin canbatuaup. byHaa roTykka
SPUIIHUII YYYH CHOPTYM Kyd Ba Oapya MMKOHUSATIApHUJIAH MaKcaara MyBO(GUKpPOK
doitmananumm 3apyp. OnauHaaH OSNTUIaHTaH IUIaH Oyida Ba TE3JWK OWJIaH XaT
KWJIMHUIIN JapKop Bazudarapra 4yKyp Talllki MyXUTHUHT JTOMMHI Ba Y3rapyB4aH
mapoutuaa  ¢oigaraHaauraH TEXHUKAa TAKTUKAHUHT  aCOCUHM  BOCHUTACU
XUCOOJIaHa M.

TakTuk Maxopat Oapya cOpT TypJapH YUyH 3apypaup. AWHUKCA. IAPOUTHH
Oupaanura aHriad OJIMOK, PaKUOMHU KyJia SXIIH XUC KWW Ba 00U Taxxpubaaan
Te3 (hoMJaNaHMIIHU Tanad 3TauraH CIoOpT YHHHIAPUAA axaMUATIUANp. Mabiiym
IUIaH KypallHUHT Xap Oup JNaKUKacMHU aHriad oJIMII acocuia Typiu ycyiuap,
MpuéMIIap Ba XapakaTJIApHHA KyJulallla CHOPTYWIAPHUHI PYXUH, )KUCMOHUM Ba
TEXHUK KOOWJMATIMPHUIAH caMapalupok (QoianaHuiia TakTUKa 3apyp Oyiaau.
YMyMaH TakTWKa MaxopaT, OelrujaHraH IUIaHHM aHUK amalra OUIMPULIHU
TabMUHJIANANIaH SXIIH OWIMM KYHUKMA Ba MaJlakajapra acocjaaHaIu.

Cropt TakTUKacHu y4 IIakjija HaMOEH Oynaau:

1) maxcui Kypaml: a) pakMOHMHI O€BOCHTa KapUIWIIMUTK OWJIaH iyjakdacu
OenrmianMaraH >kouiap/ia ITypHIll, BEJIOCUIIE] MONUTrac, CopTra IpUll. YaHTU
noiiFacu Ba pakuOJApHUHT HUCOMW TabCcUpHU OWJIaH WyJakiapaa IOTYpHIIL,
TMMHACTHKa, CY3UL, KaluK Xaiaani, Gurypanu yqyuur;

2) MKKH KUIIMHUHT Kypaliu: a) pakuOHUHT OeBOCHUTa KapIIMJIWTH OWIaH
OOKC, KMJIMUOO03JUK. J1310-710, Kypalll,

0) pakuOIapHUHT OEBOCUTA TabCHpPUJIA TEHHUC, CTOJ TEHHUCU. OaMUHTOH,
nraxmar;

3) KOMaHJ1a Myco0aKaJIapu:

a)pakuOHUHT OeBOCHUTa KapIIWIWTH OuiaH OackerOous, ¢yrOom, Kyn Tymw,
XOKKeH Ba OoIkaap.

0) pakuOHUHT OWUJIBOCUTA TabCHpU OMiIaM BOJEHOOJI, dCTadeTany FOTYpPHILL.
Oanuuii rTMMHACTUKA Oyitnda KoMaH/1a MycobaKatapu.

CnopT KypallMHM TalIKWI KWIWII Ba oau0O Oopuul. XapakaTIapHUHT

83



TaKTHK MyaMMOCH CIIOPT MycOOaKaJapyuHU YIOIITUPUII Ba 0JIMO OOpuIIa HAMOEH
oynagun. CrmopT MycoOaKaCHMHHM TaIllKWJ JSTUII JeraHja JHr SIXIIW HaTWKara
SPUILIMII Y4yH Myco0aka ojauJaH Ba OeBocuTa Myco0aka BaKTHAa amaira
OLIUPUIIAJNTAH YOpa-TaAOUPIAPHH TYITIyHAMHU3.

Cropt Typu Ba MycoOakaJapHUHT XapaKTepH capaiaml Mycobakaiapw,
TypHUp, OUPUHYMIIUK, CTIApTaKUajia, OJIMMITMA/Ia YHUHIapUra Kapad CiopTYu y30K
BaKT MYUJa MycoOaka MIApOUTHra KYHUKWIIHN YYyH TAIIKWIAKA TaaOup-dopainap
oNluHAaH yTKasmwiaau. byHna mycobaka mapouTH, sbHU KauyoH, KaepJa, KyYHHUHT
Kaiicu BakTiapuaa, KaHJall MyXHUT NIapOUTH]a MycOoOakKa YTKa3WIMIIH, YHJa
KaH4ya CIOPTYM Ba allHaH KUMJIAp KATHAIIWIIH, CIIOPT WHIIOOTIAPUHUHT XOJaTH,
Mycobakanapra Kanaai apoutpiap OOUTYMINK KWINIIY UIITHPOKYNIIap KaH1ai Ba
Kaep/a >KOWJIalMILIapy OBKaTIaHUIILIIAP Kapad YUKWIMIIN KEepak.

beBocuta Mycobakana aillpuM ypUHHIIUIAP, YHKYPAIIHUHT alOXH]a Typiapu
TYPHUPHUHT ajoxuja YHUUHIapu opacuaard TaHadycrapHUHT TAlIKWI Ba aHATU3
KUJIUHUINIY, KydJaap/aH paudoHai GoiiaJaHui UMKOHIHH Oepajiu.

Crnopt KypammHu onu0 Oopuil geraHia OM3 IOKOpU HaTWKajlapra SpPUHILII
yU4yH CHOPTYMHUHT MycoOaka OOLIMJaH OXupHUraya KWJaguraHn Oapya XaTTH-
Xapakatiapy JaBPUHU TYITyHAMU3.

Kypaiuim nepcnekTiB TaKTUK KOHIENIMS Ba Kypalll OpKaJld OeIruiaHaIu.

TakTUK KOHULENUHMS CHOPTYMHM Tail€piampaa Oowm WyHanmum OYiu0 Kojrad
V3uHUHT MyBadPaKuATIN TaKTUKACH OWUJIaH TaHWITAH CIOPTUYWIAP TaXpUOaCHHU
yprauuuiaad udopar.

Kypammum pexacuga crnopTdd amaji KWIMII 3apyp OyiraH Kypcarmanap
maxasaan. CnopTuu aHUK pakuOra Kapiiu, MacajiaH, OOKcaa, Kypalia TakKTUKa
Ty3aau. Y OyTyH MycoOaka JaBoMHa FOKJIaMaJIaApHUHT IIMAJATH, JABOM JTHIIH
Ba XyCyCHSTHIa MOCJIa0 y3 KYUHMHH YCTaIMK OMJIaH TaKCUMJIAIlK, OUp TaKTUKaJaH
WKKUHYUCHUTA YTUIII 3apYpaTHHU PEXKATAMTUPUO KYHHUIIH KEPaK.

TakTuk GaonusAT TaKTUK MAIIFyJIOTIap, TEXHUK Majaka, >XHUCMOHUHN
KOOWJIMSATHUHT PHUBOKJIAHMII Japa)kacy, HpoJaBuil azuiiaTiap, peakuus Te3IUru

Ba OoIIKajap acociaHaiu.
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TakTUK XapakaTHUHT y4 (ha3acu MaBxKy.I:
A) Myco0aka CUTYalMsICMUHY aHTJIAIl Ba TaXJIUJI KAJIUII;
b) maxcyc TakTuk Bazudanu xaénaH xan KUJIHIIL
B) TakTuk BasudaHu amMmanuii Xaa KUJIUII.

WNapok kumum cudaTv KYpHUII XaXKMH, KYpUII AOUPACH, KYPHII OpPKaIH
XapakaTHU 0axoJalll, TEXHUK MaJlaKaJIapHUHT PUBOXKIIAHUII Aapa)kacu, (pukpIiaiil
xKapa8HUHUHT cudarth, OwiInMM Ba TaxpuOanapra Oornuk Oymaau. Croprtuu
YMYMHI IAPT-MIAPOUTHHU Oaxoiail, BazudaHu aHIJIalll YYyH YHUHT KUCMIJIAPUHU
Makcaara MyBOGHUK HAPOK ITUIIN KepaK.TaKTHK Ba3u(a aBBaio xaénaH, KEHUH dca
amManuii  xan kKwiuHagu. CroopTdd HAMa KWIHIT KEPAaKIUTHHU KyJna Te3
Oenrmwnamu, y3 OWIMMHUHU Majaka Ba KOOWJIMATHUHM Oaxoyiail OJIMINK KEpak.
AlipuM criopTuniap MycoOaka CUTYaIlUsSICHHA HIPOK Ba TaXJIMJI KWJIHMIIA OWUJIMM Ba
TaXpUOAHUHT  KaMJIMrd ca0abnu MaHTUKUM ¢ukpiamra OOFIUK TaKTUK

BaBI/I(l)aJIapHH XaJI KWJINIiga KHﬁI/IH‘-IHJIPIKKEI Ay4d KC1aauiiap.

2.3. CHOPTJA CIIOPT UXTUCOCJIUTUT'A HYHAJITUPUIII BA
TAHJIOBHHUHI" XOJIATH

CrnopTud 1maxcusaTUra CropT TaJladJapUHUHT OPTHUILNM OHM37a Ba XOPHKIa
60 Hunnap ypTanapuaad Uigiad yuKuia OOIIJIaHTaH Ba XO3UPI'M BaKTraya UiIMUN
ban cudatuga gom3apd OYIMO TYpraH CHOPT HUXTUCOCIUTara WyHAITHPHUII
Ha3apUSICHHUHT Mai10 OYJIUIIMHA aHUKJ1a0 OepIu.

Kyn #wnmnuk tal€prapivk TH3MMHUAA IOKOPM Malakaid CHOPTYUIAp
ETUIITUPUII KapaéHUHUHT AacTia0ku O0CKMYM cudatuia CopT UXTHUCOCIUTHIra
WyHAITUpUII Macajlacu OopraH capu TypJH C€OXa MyTaxacCHC-OJUMIIapHH
YpTHOOPUHM Y3ura kand Kuanmbd kenmoknaa. JKymanmaH, memarorjap, TpeHepiap,
murdokopiap, 6rosoriaap Ba pyXUsTIIyHOCIAp TAAKUKOTIAPUAA YOy MaB3yHUHT
noi3ap0d Macajara ailIaHWIlM, YHU 3aMOHaBHIl CHOPTHU PUBOXJIAHTHPHUIIAATU
YPHUHU Oenruiaiau.

by wmyammonuHr wimui euyumra B.lL.®Owima, B.H.banbscesuu,

I'.Il.barnanes, H.)K.bynrakosa, B.I1.I'y0a Ba Oomikanap y3 M3IaHHILIApU OWIaH
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YJIKaH XHCCa KyIIIN.

M3naHunutapHUHT KYITYUIUTY CIIOPTHUHT alpyUM TypJlapuiard TaHIOB Ba
allpyuMJIapuUruHa 3ca MocjiallyB Macajnacura oarunuiairad. CriopT MocianlyBu Ba
TAHJIOBU Macanajapu Oyiinya anaOuétiap TaxIuiy 4oruaa Ou3 Typiiv TylIyH4Ya Ba
aTamanap KYJUIaHWITaHUHUHT TyBOoXM Oymauk. A.A.l'yxajaoBckuil cmopt
MOCJIAIlyBUHU aHUKJIAII OyinYa 3HT KyI Ba aHUK (ukp Oeprad. Criopt mMocnamry-
BHU, Oy, Oonamap Ba €nuiapra y3 maxcuii KOOWIUATH, HINTHEKN Ba MaH(aaTIapuHA
XMCOOra olraH XoJAa CHOPT MXTUCOCIAITYBU MPEAMETHHU TaHJAIIJa TaIIKWIAN
KyMak Oepuiira iyHalITHPUITaH WKTUMOUN HyHAIIAII TYPUIUD.

ynamam 6yiinda TagOupnapaa GoMIIaHTid TyHKT CIIOPT TYpPH dMac, O0a-
KU, Kalicu cropT (QaoiausTH YHUHI yYyH KYJalpOK SKaHJIWIW MaciaxaT, TaBCUs
KUJIMHAETTaH UHCOH YYYHIUD.

TannoBga acocuiich HOM30J TaHJIAHAETTH (PAOIAUAT Typu XHcOOJIaHAIH.
TannoB ymka3zuw CIOPTYWIAPHU MYyalsH CIOPT TypuJa LIyTyJUIaHAETTaHIap
opacuja KOJAUPraH X0Jia MaKaaH YTKa3uil, Gpakat MyHOCHO IIaxcaapHHU TaH1a0
oI, AeMakaup. MyHammm sca yMyMaH OOIIKA MaKCagHH - MHCOHTAa YHHHT
KUCMOHUN HMMKOHUATIApH, (eba-aTBOpH, IUAUIa MOC KeJaJuraH CIopT
MAILIFyJIOTHA TaHJIAIIAa KyMAaKJAIIMIIWMHU y3 HWYWAra ojagu. TyFpu WyHaJIWIl
WHCOH HWHTWIMII Ba HMKOHMSTIIAPDY YUTYHJIMTHHHM o3ara KeNTHpagud - Jes
TabKUJIAUIN KYITUUINK MyTaXaccuciuap.

A.A.T'yanoBCKUN YHMHT Ma3MyHAOp Ba KBaIM(pUKAIMOH acocuHu «Cropt
WyHaIMIIM Ba TAHJIOBU Typjapw» aramacura cuHraupud, «CrnopT TaHIIOBU
OOCKUWIapu» araMacHJiaH BO3 KEUMIIMHUM XamJa CIOPT HXTHCOCIUTHra
WYyHAITUPUIII Ba TAHJOBHUHI KyWHJAard acoCuil KYPUHHUIILIAPUHH axpaThO
Kypcarau:
l.bonanapau cnopT OwiaH WIYFYJUIAHUIITAa KYNPOK TOPTUIN Ba HMKTUAOPIU

Gonanap xamaa yemupnapan BYCMpa criopt 6unaH UIyFy/IaHUIIN Y9yH TaHIa0
OJIMIITa NYyHAJITUPWITaH YMYMHUU CIOPT MyHAJIUIIU BAa TAHJIOBH. ﬁyHanHm Ba
TAQHJIOBHUHT Oy KYPUHHUIIHU - CIOPT 3axXupajiapu Kym HILUIMK Tau€pioBu Oapua

TU3UMUHUHT OOIUTAHTHY JIEMEHTIIApUIUP.
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2.bonanap Ba yCMUpPJIAPHUHT MyalsiH CHOPT TypJapujaaH OupU MallFyJioTiapura
TYFPH KEJIUIINHU aHUKJIAIITa WYHAITHPUITaH Typ HyHaJIUIIU Ba TAHJIOBH.
3.Em cnopTYmnapHMHT TaHIaraH CHoOpT TypHAAard 4eKJIaHraH MXTHCOC/IALIyBra
TYFpPU KEJIUIINHU aHUKJAIl OuiaH OOFMUK OYNIraH MXTHUCOCHAIITaH WyHAIWIl Ba
TaHJIOB.
4. Em cioprumniapHuHT MyaiisH YiHHTa X0¢ KU KaMOoaBHil MABKEUHU aHUKJIAIITa
KApaTWIraH poJI WyHaJuIl Ba TAHJIOB.
5.Myco0akaBuii yHaIUII Ba TaHJIOB OUP XWJ UKTUAOPJIM HOM3OIJIAp OpacuaaH
AXIIWIAPUHU TaHiaad OJIMII Ba YJApHUHI OelallyB JacTYPUHUHI MYyalsH
KMCMH/IArd YMKAIUTAPUHNA MYBO(MUKIIAIITHPHIL MAKCAJAUHH Y3 OJIIUTa KYSIU.

B.M.3amuopckuii xammyayumduiap Owian Oupra, crnopT WyHaJIMIIMA Ba
TAaHJIOB MYaMMOCHHHM KyHUJard TypTTa TaJKUKOT Ba3upacu eyuMu OuiiaH
OoFmaiiu:
l.«upeannap MAKUIAHUAIINY) - OYHUHT 3aMUpHUAA CHOPT Typura MOC KeJaJuraH,
HKCTPAKIIACC CHOPTYMWIAPHUA KOHUKTUPAIUTaH TaladJIapHU aHUKJIall TYIIYHWIA]IH;
2.0ammopat KWidil - 0y, KypcaTkuwiap 6apkapopiiuru KU HaCIUi TabCUP acOoCHIa
aMaJira OLMPUWINIIN MyMKUH;
3.TordanamTHPUII - HOM30IJIAPHU CaMapalid TaHJIAIIHA TAbMUHJIOBUN TOU(DaBUN
HOPMAaTHUBIIAPUHH aHUKJIAL;
4. TaHJIOBHM TAIIKWUIAIITHPUIL - TaHJIOB OOCKUWIApU MUKIOPH, YJIAPHHUHT
JABOMUWJINTH, TAHJIOBHUHT Typiid OOCKMUYJIApHIard TecTiap MHUKIOPH Ba
TaKCUMOTH.

Crnopt KOOWIMSATAApUHU OamiopaT KWIMIIIA WKKA EHJAIIyB aXpaTuo
KypcaTuiaau:
1. PUBOXJIAHUUI IIAXCUH JAapa)kacu OapKapOpJIMTUHU YpraHulll,
2. KypcaTKu4jap YCHUILIN CYypbhaTIApUHU YPTaHUIL.

bapkapopnuk xakuma cy3 6opap 3kaH, aCOCaH HACIUH ¥3apo OOFIHK
Oynran TaBCU(HOMAJIAPHUHT TAlIKM MYXMT (MallK;) TabCUpUAA EMOH Y3TapHIly,
EXyl MalK TabCUPHIA CE3WIApIM Japaxaga y3rapral Takaupla xam Oapua

OHTOTEHETHK JaBpjapjJa YPraHUIIHUHT JacTiaOKu Japaxkaiard TapKUOWHU
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cakia0 KOJMIIY TYIIyHUJIAIH.

MaiufynoTnapHuHr AacTiabku OMp spUM HMUIUAArd YCHI CypbaTiapu
O0axojlaHap O9KaH, WIYFYyJUITAHUIIHUT 4-4,5 HWIWJaH CYHI OJIMHAJUIaH CIOPT
HATWKAIAPHUHT KOHUKApJIK O0AalIOpaTUHU aMajra OMIMPUII MyMKHH.

Kymnab V3JIaHUIIIapaa KypcaTuliapuya, YpraHuiaaérran
KYpCaTKUYIApHUHT OOIJIaHTUY Japa)kacl Ba yJApHHUHI YCHUIIM XuUcoOra OJHMHCAa,
OAIIOpPAaTHUHI AHHUKJIUTHA FOKOPUPOK Oynaau. TabKkuaslaHWImuya, CHOPTHUHT Xap
XWJ TypJapuJard MairyjoTiapra KOOWIMSATHU aHUKJIOBYM IIaXe UKTUIOPH Ba
XyeyCHSTH Oamopar mpeaMera XucooaaHaau.

Anoxyja OJMHIaH CIOPT TypUAa PUBOXKJIIAHUII JApPAKACHUHU AHUKIOBYH
OMWIJIAp OpacHuja KyIl MWUIMK CHOPT TaWEPrapiIMIMHUHT aKpajamac KUCMHU Ba
MyXHUM Bazudaiapugad Oupu OYIraH TaHJIOBra KaTTa axaMHsT OepuiIaiu .

Taus10B THBMMUHUHT WIMHKH-METOJIMK aCOCIapUHU UILIA0 YUKUIL Ha3apui
KouJanap, METOJOoJIOTUsIap OWJIMMH, TAaHJIOBHM TAIIKWJI ATHUII XYCYCHSTH Ba
yCilyOM, UIyHMHTJEK, MYyalsiH CIOPT TypuJa CHOPTYMra KyHWJIaJuraH acocui
Tanaliapra acocyiaHaau.

MabiayMKH, CHOPT SKKaKypald CHoopTyuiapra KyWHJIaérraH KaTop
Tanabsap yWUryHauru OunaH  TaBcubriaHaau. M3nanuimn — BazudanapuHu
OoIIKapuIa CHOPTHUHT Xap XWJI MyHOcabaT Typiiapuaa, OMpUHYM HaBOaTma
KypalllJla TaHJIOB Macajajapu Oyiuya OJMHIaH MabJIyMOTJapra TasHMII Yy3apo
MYBO(DMKIMKHU TAabMUHIAUIH.

SAurun wiMuii TaptuO - cnopT Oamopard Ba OOLIKAJAPHUHT (PUKpUYa
acocuii KUCMHU OYnraH cnopT TaHJOBUAAH Y3 Makcajuyiapu Ba mIpodeccroHan
MOCJIallyB acOCHi Kouaanapu BasudanapuHu xai Kumniaa (oiinanaHuiagm.

CnopTra MyHanTUpHIL Ba CHOPT MXTUCOCIHUIM HMCTEHIOMIM OojanapHu
u3jalm  Ba  TONMIINJAH  OOLUTaHAguraH  XaMJa  HMXTHCOCIAIUTHPUIITaH
MaIIFyJoTapla MaxcyC HyHaNTHpWIraH SXJUT >KapaéHHUHT (a3aJapuHu
aHIJIATA/IN.

Cnoptra HWyHaATUpHUII Y3WHUHI Ha3apuil Ba METOJOJOTHK acociapura

4yKyp, KacOra HyHaJITHPUIIIHUHT CIeU(PUK AKIA cuaThaa Kapauild MyMKHH.
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[yHuHr yuyyH Xam KacOra WyHITUPUIIHUHI acCOCHUW Haszapuil acociapu CHopT
TaHJIOBUJIA XaM KYJIJTaHUJIAH.

Kynnabé myammuduap Ba Oolkanap CHOpT TaHJIOBUM Ba €M CIIOPTYMIIAP
Tal€prapJUruHy  OOILIKApUIll Macajajlapy MyXoKamacuJa y3 TyUIyHYaJIapUHU
«CTIOPT TaHJIOBHW» Ba «CIOPTTra WyHAITHPHUID) aTaMajapura MyBO(HK paBHIIIA
M30XJIanuap.

YMyMaH Typiu Myauduap TOMOHUAAH HQOJaTaHraH Ba IOKOpUIa
KypcaTWITaHJapHUHT Ma3MyHH TepaH SKUHAWpP. by »3ca conoprt TaHJIOBU
(memaroruk, MCUXOJOTHK, THOOMIT-OMOIOTHK, COITMOJIOTHK) W3JIaHHUII METOIapu
Ma)XMYaCMHM y3 HWYUra OJyBYH, UKTUIOpPJIU OoJajmap, ycMUp Ba ElUIapHU
aHUKJIAII YIApHUHT aHUK OUp CIIOPT TYpH €KY TypJlap TYPYXUAaru MalfFyaoTiap
VUYH SIPOKJIMJIUTUHU OamopaT KUJIUIITa IIApOUT SPaTyBUU TAIIKUIUN-METOIUK
Taaoupaap TU3SUMUHU HAMOEH STUILM XaKW/a TalUupUIl UMKOHUHU Oepajiu.

Cnopmea uynanmupuw - Oonanap Ba Enulapra YJIApPHUHT IIaXCUH
KOOWIMATIIApU, HWINTUEKM Ba MaH(paaTnapuHM XucoOra oOJraH XoJjija CHOpT
UXTUCOCTAIIYBH TPEIMETHUHM TaHJalAa TalIKWIMK EpaaM  KypcaTuIira
NyHaNTUPWITaH HKTUMOUM MOCHAILYB KYpPUHUITUAUD.

TannoB, crnopTra WyHaATUPUIIHUHT Makcaau (KOOWIMSAT PUBONKUHUHT
acocu OYJTraH) MIaXCUil UKTUIOP Ba IIYTYJUTAHYBUMJIAPHUHT y €K Oy CIIOPT TYpH
Tajabiapura IKoOpU Jgapaxaza kaBo0 OepyBUM XYCYCHUSITIAPUHU Xap TOMOHJIaMa
ypranumi Ba Kaiid STUIIAND.

Cnopt TaHJOBH y3 Makcaja Ba BazudaapuHu OOCKHUMa-OOCKWY amalira
OIIMpAp dKaH, TAUEPTrapJUKUUHT KaHAaiaAup Oup JaBpuiariHa smMac, OaJIKu YHUHT
Oapua naBpiapuia XxaM MyXUM POJib yiTHAHIH.

Crnopt TaHJIOBUHUHT MOXHUSATUTAa MyTaxacCUcCiap TOMOHHUIAH CHOPT
ViuHIapura, ®KymiagaH BoJIeH0o0s Mucoiuaa KeHr TaBcud OepuiraH. YIJIapHUHT
é3uimya, CopT YHWHIApUIAard TAaHJIOB YHUH (paosuATHIa FOKOPH Japa)xkaaaru
KOOWMsTra sra OYiraH CHOpTYMJIApPHM Kali() JTHUII Ba OPraHU3MHUHT YHWH
KYHUKMaTapuHu MyBaphakusaTIM dSrajuiail  pakoOoaTOoapAONUITMKHUHT — FOKOPHU

napaxkacu Ba OetailyB (DAOJUSTUHUHT MILIOHWIA CaMapaopiauru, Kyn WHITUK
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TaléprapJukuuHr Oapua TaaOupiap MakKMyacUHM y3uja Hamo€H staau. Cudart
KUXaTaaH y3rapubd OopapkaH, TaHJIOB Oapya aBpuaa CIOPT YHUHIAp KYT WHIUIUK
Taléprapaurura XaMKOpJIMK KUJIaau.

CrnopTunnap TaHJIOBM Ba Tal€prapiurd CHOPTHUHI MyaMsH TypHJaru
KyWId COpTYMiIap sra OYirad Ba CHOPT KOOUIUATIApH TaBCU(PHOMACHHU TaIIKHII
3TYBUM XYCycHAT (Mozenl TaBcupu) Maxmyacu Ounmumiapura acocinanau. Iy
MyHOca0aT OwraH KaTop MyauTudIapHUHT XucoOJaImya, CIOPTYUIAPHUHT
camapajyd TaHJOBH Ba Tal€éprapiauruHu OOLIKapHIlga TpeHep/a OOBEKTUB MOJAEI
(MOC cnopTyM, *XaMOAHUHI aWHW XOJIATH Ba yIIa XOJATra 3pULIMII MOJEIIN)
Oynmumu acocuil mapt ca”anaau. UlyFymiaHyBUYMIapHUHT OOLUUTAHTAY Ba SIKYHUUN
HaTIOKaJapuJaH OJMHIaH MabIyMOTJIap ypTacuja y3apo SKUH OOFIMKIMKHUHT
MaBXyMJITH YHYMJIM TaHJOB Ba CHOPT KOOWIMATIAPH HWLIOHYIM Oamopar
KUJIMHTaHUJaH Janonat oepaiu.

TannoB OGockuuIapu TYFpUCHAArM Macajla CIOpPT OalIOpPaTUHUHT MYXUM
Hazapuil Koujacu xucoonanaau. M3naHnuimap Taxawiy IyHU KYPCATIUKK, UMUK
TyLIyHYa PUBOXKU UYOTHJA TAHJIOB OOCKUYJIApU Ma3MyHH, MHUKAOpPJIApH Yy3rapud
oopran. Illynmail kuinb, MyTaxacCUC OJUMIIAP TAHJIOBHUHT WKKU OOCKUYUHU
axpaTuo KypcaTaguiap:

1. MyaiisiH cnopT Typura HUXTHCOCIAIUTHUPUII MaKCaId Ba SHIHJIAPHU
TaHjIa0 OJIUII.

2.  Mycobakanapja KaTHaIIMII Tal€prapiuru aapaxacura Kapad tepma
)amoayiapra HOM30/IJIapHH TaHJIa0 OJIUII.

Keitunpok sca aiipum Myamuiudiaap TaHIOBHH Y4 OOCKMYra aKpaTHIl
TakIUu(GUHN OUIAUpPTraH.

Cyurru Wunapaa MyTaxaccucinap TYpT OockMd  €KM  MoroHara
axpaTuimMoknaa. backerbon coxacu Oyimua IOrocmaB  myraxaccuciapu
K.ITerpoBuy, U.Ctpen, ®.AMOpocHd TaHJIOB/IAa UKKU aCOCHUN - CIIOHTOH (TalIku
TabCUPCHU3) Ba TAIIKWINKA (pekacu) BapUaHTIAPHU axpaTUO KypcaTUIIadH.
CIOHTOH TaHJIOB BOKEAJAPUHHMHI TaOMHI pHUBOXHUTa acociaHraH Oynub, OyHna

XaTTO HOTAIIKUIUN (aoausT MapoUTHIA XaM yTa UKTUIOPJIM CIOTUYWIap Kamid
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STUIAIN.

Myanmudnap OyHmaii €HmamryBHU Y3ura Xoc «aadbmaba» xucoOmarraHu
OWJIaH KeJUIIUII 3apyp.

bupok, myamudnap TabKuATaiAUIApPKH TAIIKWIANA TaHJIOB YOFHUA, XaTTO
TaHJIOB OYiHWYa SHT WUPHUK MyTaXxacCHC XaM y30K BAaKT Ky3aTHIICH3 OOILIOBYH
CHOPTYMHUHT J0J13ap0 XyCYCUSITIIapUHU OaxoJialira 0KU3JIUru oouc, agaiuiiap
xaMm uctucHo sMmac. [llyagan kenud uynkud, myammudaap nactiaadku Tan€piioB Ba
AKYHMM TaHioBra axparaauinap. JlactinaOku TaHIOB MXTUCOCHAIITUPUITAH
HIYFYJUIAHUITHUHT MYKaJJIMMacH Ba OonUIaHrud OOCKWY xucoOnaHaiu. SKyHui
TAaHJOB 3Ca Y30K MYAJATIM MXTUCOCIAIITUPWITaH MAIIKJIApAaH KEHMHHIHUHA
VyTrazmwiaau. Myammduapaunr Gukpuda, Oy BakT 6acker6osiga € CopTYMHUHT
Tal€pIioB rypyxura KalOyJ KWIMHraHuaaH oouuiad 18 oifHM Talikui 3taau.

TeHHHCA TAIIKWINKA TAaHIOBHU YTKA3HUII FOSICUTa aCOCJIAHTaH XOJAa OJIUM
Ba MyTaXaCCUCJIAPHUHT TabKUJIAlIAYa, €TaKYuIap UKTUAOPJIAp Nai0 OVIUIIUHA
CYCT Op3yJalil Oup Heua YUHUHIIAp aBJIOJUHU WYKOTHUILTA OJIUO KEJIHUIIIN MyMKHH.

®aon tannoB yrkasuin 3apypustuiu M.C.bpunsuunr [36] dbukpu sHana
YTKUPJT allITUPAIN.

TaHn0B TU3UMUHU TAaKOMWIIAIITUPUIL OYiiMYa W3JIaHUILIIAP PUBOXKHU KYII
XO0JiJa 1Ty WyHaJuIl METOMOJOTHSCH HWIUIad YMKWIMIIK Japakacu OwiaH
OelrwIaHaau.

Kowmrneke €énnairys, ciopt Ba maxcuit Mandaatiap SXJIUTIUTH, TAHJIOB Ba
TapOUsl SIXJIMTIUTA MyXUM METOJ0JIOT U] IPUHIIMILIAP XUCOOIaHA IN.

[Tynunraek, B.K.banbceBny, kylingaru METOAOJIOTMK MPUHIUILIAPHU XaM
KypcaTaju: TOMUHAHT (acocuil) OeNru; JIOHTTUTYAHA Ha3opaT Ba axOopoTiap
TYIUTAHUILW; OWOJIOTUK WINOHWIMIUK. JIoMHUHAHT O€Nry MpUHIMINTA acOCIaHTaH
X0JIJla TaJKUKOTYM MYailsiH CIOPT TypuJla IOKOPH caMapaJopiiMKKa SpUIIUIITa
KyMakJIalyB4l MOP(GYHKIIMOHAT KOMIUICKC DJIEMEHTIApHH Kamig 53Taad Ba
ypranaau.

Jlonrrutyuan  HazopaT Ba  axOoOpOT TYIUIAHWINK  MPUHIUTIIAPH

UCTUKOOJUIM CHOPTYWIAP YCTHUJIAH KYMYWIMK HA30paT MabiyMOTJapu Oyiinua
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ax0opoT TyIJIAlIyB Ba KailTa MIUIAII TU3UMH UIILIA0 YMKUILI OMIaH OOFIUKIUD.

bronoruk MIMOHYIMINK NPUHIUIN MYXOKacCaMIIallyBU CIOPTHUHT IOKOPU
Maxoparra JpUIIYBH OOCKUYMJArd YTa IOKOPH 3YPUKHUIIUIA MAIK 3KCTpemall
HIapouTiapu OuiaH OOFIHMK CATIOMATIUK XOJaTIapuIaru dXTUMOJIUHN Y3rapuiiap
OalopaTura acociaHTaH 3apypUsSTUAAH KeTUO YUKaIu.

TannoB MacananapuHy Xall KWIHMIIHA YY9yH CIIOPTYUHUA OMp Heda OOCKUWIN
CMHOB Ba VIJIUOBIAp BOCHUTACHAA Y30K YpraHWII Ba TAJAKUK KHIWII OJMHTaH
XYJOCAJIADHUHT aMalliii aHUKJIWTH Ba MINOHWIMIUTHHU CE3WIApiIu pPaBUINIA
OPTTraHJIUTMHU TaCAWKIOBYM MabIyMOTIAp KaTTa axaMUsTra 3rajup.

IOxopuma xkenatupwirad, IIyHUHTIAEK, TaHJIOB Macajanapud OwiaH
MyaJTuGIapHUHT CIOPT YHHUHIIApUAA, CY3UIIIA, TAMHACTUKA/IA, OFUP aTJICTUKAa,
EHI'WJI aTJeTHKaZa oJau0 OopraH W3JaHUIUIAPU ILIYHU KYpcaTaJuKu, TaHIIOB
MacajajapyuHyd Xajl KWIMII CcHopTywiap MaHdaaT Ba KOOWIMSATIApU Xamjia
CIIOPTYM IMIAXCHUATUTA CHOPT (PaoiusiTy Tanabiapura MyBO(MUK paBUIIAATU KYTI
WMJUTMK MyHOCa0aT NPUHIMILIAPUTa aCOCTaHaIH.

TannoB  camMapaJOpJAUTHHU  OUIMPHUIIN  yYyH CHOPTYM  IIAXCHUATU
TY3WIMAaCHHUHT XYCYCHUATIM TaBCU(Iapyu MyailsiH CHOpPT TypH Tanadiapura
KYTIPOK Japakazia >kaBoO Oepa ojiafluraH aHWK MHUKJIOPHN Ba €TaK4d OMHJUIAPHU
ownuI 3apyp.

Anabuii MmanOanapHu YpraHuIIHUHT KypcaTuiinya, MophodyHKIIMOHA Ba
NCUXO(pU3NONIOTHK XYCYCHUATIAp, MyailssH CHOpPT TypH Y4YyH XoOC Oyirax
KUCMOHUN XyCYCHUSITJIIAp PUBOXKH Japa)kacH CHOPTYM IIAXCHITH TY3WJIMACHHUHT
acocuit oMuJIIapu XUcoOIaHaIu.

Xapakar UMKOHUATIAApH (YCUIIHUHT TE3JAIIUIINM Ba TacalluIiM JaBp Ba
BaKTJIapHu, MAaKCUMYyM FOTYK BaKTH) PUBOXKUIATH €I Y3rapuIlUIapu XyeyCUsTIapu
y3apo OofnmMK omMwuiapra Ooriaukaup. YyHOHuUM, Ooyamapma —anxoxuaa
MoppoyHKITMOHAI Ba pyXuil OajmoraTra €THUII. KUXATJIapy MIaXCUi cyphaTiapaa
KEHIrasi/Ii Ba TypJiu BakTiiapa y3 OajoraTura eTajiu.

Kymnab muxpopaaru msnaHUNUIAp Ma3MyHHU IIyHJAH JajnojiaT Oepajuku,

UKTHJIOP CIOPT KOOWJIMSTH MyaMMOCH siHAa uuuiamHu Tanad staau. B.I1.Ounmun
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¢dbuKkpHya 3ca y MaKUIaHUII OOCKUYIaIup.

Karop myamnmupnap Ba Oomkanap (ukpura 4ykyp, CHOPTIArd TaHIIOB
TaOUUN UCTEHIOAHM Oaxojamira SXTUETKOPIUK OWIaH EHJAllyBHU Tanad ATajiw.
bynna nHacnomii taxpuba, mry kabu aTpod-MyXuUT OMUJUIAPUHHM XHcoOra oJraH
xomaa  €m cnoptun  Mopdonoruk, — QyHKUMOHANI — Ba  MCUXO(HU3UK
XYCYCHUSITJIAPUHUHT Xap TOMOHJIaMa TaXJIMJIMHU YTKA3UIIl MaKcaara MyBOGUKIUP.

bupunun HaBOatma, Oy Oonamap MCTHUKOOJUIMTHMHH, UIYHUHTIEK, TYpPIU
CHOpPT TypJlapura TaHJall YOTHAArd TAIIKWINKA EHAANIYBIApU YMYMUWIUTUHU
OaxoJyarat xoJja, CIIOPTYMIIAPHUHT TPEHEP IbTUOOP KapaTaauran Mozel (3TajloH)
TaBCU(DIAPUHN MIAKIUUTAHTHPHINTA TaaTyKIUIHP.

TaHIOBHUHT TAIIKWIUN SKUXATJApUHU KYpuO dMKUII OViudya CYHITH
Wumapaard M3NaHuIDIapuaa Kymiad myammuduap €mr CrnopTyiiap TaHJIOBU
O0ockuura OYIUHUIIMN PUKPUTA SIKTUUIMK OUIAUpauiap:

1. bonanap Ba ycmupiiapHu gacTiia0ku (MJIK) TaHIam OOCKUYH.

2. CIOpTHUHT TaHJIAaHTaH Typuaa MyBapGakUATIN HXTUCOCTAIINIIT
Tajabiapura MyryjylaHaéTraH TaHJIaHTaH OOJAJapHUHT MYBO(QUKIUTHHUHT
YYKYPJIAIITUPUIITAH TEKIUPYB OOCKUYM (MKKMHYHM TaHJIOB OOCKUYH).

3. CnopTtra WyHaJaTUPHUII OOCKUYH.

4. Tepma jxamoara TaHJIOB OOCKMYM. TaHJIOBHUHT Oy OOCKHYH CHOPT
MaKkTaOJIapuIaH TallKapuaa aMmaira OMIMPUIAIITT MyMKHH.

by Oockuyma xan sTUilaguraH macajia TakAupu xap Oup OOCKUY YUyH
Y3HUra XoC XyCyCUATIHINP.

TaHTOBHU TAlIKWJI ATUIIMHUHT aMajui macajaiapu OUp rypyx oJumiiap
TOMOHH/IAH SIHAJla aHUKPOK TAKIUM JTUJITAH.

Cnopr YHMHHIIApHUHT KyN WWAJUIMK Tau€prapiiird TU3MMHHUHI MaKcCaJiu
KypcaTMalapyuHu XucoOra oJiraH XoJia, Mya/utiQ TaHIOB/Ia TypTTa MOTOHAHU aXK-
paTub Kypcaraau.

bupunun moronanma - (10-14 &ém) BoneitOoyn YiHMHU KYHUKMaJapuHH
MyBadPakuATIN Y3IAMTUPHUIITA JTOUUK O0JaIap aHUKJIAHATH.

TannoBHUHT WKKHHYM ToroHacu - (15-17 &m) OupuHUMmaH, cnopTra
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IOKOpY Jlapakajlard KOOWJIMSTH Ba MKKMHUMJAH, MYyailsiH CIOpT (PyHKIUsSCHUTA
MOMMIIIUTY O0p IaXcIapHU aHUKJIAll OuiiaH OOFITHUK.

Yuyunun moroHaga - (18-20 ém) roxopu Tomdamu skamoanapra kaOyi
KUJUII YYYH IOKOPH JapakaJard TeXHUK-TaKTHUK, aTJIETUK, 0J00-1poa Ba OOIIKa
TypJaru Tai€prapiiikka sra OyJirad CoopTYHIIap aHUKJIAHAH.

TaHIOBHUHI TYpTHHYM MOrOHACH - MamMJjlakaT TepMa Kamoalapu Ba
MaMJIAKaTHUHT ~ y3WJard MycoOakaiapia KaTHallUIl Y4YyH CHOPTYHUIIAPHU
aHUKJIAIITa HyHAITUPUIITaH.

Kyn innnmuk tai€prapivk xapaéHUATA TaHIOBra OarvIUIaHTaH KYTu1al
U3NAHUIIAP TAXJIWJIMHUHT KYpCaTUIINYa, TaHJIOB TAIIKIIIAIITHPHIMIIN Ba
METOJMKACH YHHHI Oapya IOFOHaJlapuja TAHJIOBHUHI KyHUJaru acocuil Ba
OpaJlK Makcaau Xamja Talu€prapiuk OOCKUWIapUJIaH KeIuO YMKUO aHUKJIaHAIU:
Mozaen Tabpubu (IIy SKymiaagaH, CHOPTYMHUHT CHOPT MaxXopaTh aloXujaa
OOCKUWIapH YUyH OpaliuK Mojien Tabpudu); OemanryB HaoausTd MyHJIapuXacH;
yiHam (QYHKIUSACKH XoccacH; €Il XyCyCHSITIapu Ba YJIapHUHT TaHJIOB Xamja
TalEprapiauK- HUHT MOC KeJIyBYM OOCKUYJIApHUIard UMKOHUSATIIAPH.

Tpenepnap wumm amManuéTuga TAHJIOBHUHT OWPUHYM TIOTOHACHU EKU
Oolkaya aiTrania, OOLUUIaHT WY TAHJIOB Y4 OOCKHUYTa OYIMHAIH.

bupunun 6ockuyna - (OOCKWY JABOMHIUIMTHM OUpP-UKKU OH) CHOpTra
KU3UKUIITHA IMAK/UTAHTUPHII Ba CHOPT OWJIaH MyHTas3aM IMyFyJUIAHMINTA >Kajd
KWIKIIT MakKcaJuaa yKyBUHIJIAp Opacuja TapTHOIU TAIIBHUKOT-TapruOOT HILIapu
o6 O6opunaau. Cnopt OuiaH IIYFYJUIAHUIIHA XOXJIOBYM YKYBYMIIAp HOM3OZJIa-
PUHH OJITMHAAH YPTraHUII KaTTa aXIMHUSIT Kach dTaju.

VYaapHUHT CajJOMATIUTH XOJIATA XUCOOTa OJMHAAM, YKYBUM KHU3UKHUIILIAPH
Joupacu, OoJIaIapHUHT BOJICHMOO OWaH MIYFyJUIaHUIITA OTa-OHAJAPHUHT MYHO-
cabatnapy, yKYBUYMHUHT MEXUATCEBAPJIMIU, HPOAA XyCYCHUATIApH Ba X.K.
aHukKJaHaau. bupuHun OOCKMYIAru KaTTHK TAIIKWJIMA MEXHAT KYI XoJulapaa
IIYTYJUIaHyBYMJIAPHUHT KeITYCHIard KyHUMCHU3IIMTHHUHT OJIZTMHU OJIaJIH.

bornutanrny TaHJIOBHUHT MKKWHYM OOCKHWYHMIA CHHOBIAp (TecTiiap) Ba

Maxcyc Ky3aryBiap ¢Epaamuga OoJaJapHUHT KYHMKMa Ba OWJIMMIIApUHU
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MyBadPakugaTIn Y3NAMTUPUILN XYCYCUATIApU TYFpucuaa (GUKp OPUTHINTa
WMKOH O€pyBYM MabJIyMOTJIAp OJMHAIU. by O0CKHUY/Ia OPraHU3MHUHT CIIOPT XYyCYy-
cusiTUra MyBO(HMK paBUIIAArd aHATOMO-(PU3UOIOTUK XYCYCHUATIAPU Ba YHHUHT
GyHKIIMOHAT IMKOHUSTIApU OMPUH-KETHH aHUKJIaHATH.

Cekuusiary IIyTyJJIaHYyBUMJIap COHUra Kapad HMKKMHYM OOCKHY Oup
xadTagad Oup oiraya 1aBOM STUIIN MYMKHH.

Yuurun 60ckuY - (0y OOCKMYHWUHT JAaBOMUNJINTH OJTH OWAaH OWp MuI-
rava) 0onanap KOOMJIUATIIApUHUA aHUKJIAII OMIIaH OOFIIHK.

by epna TexHuka Ba TaKTHKaHU Y3JAIITUPUIN TE3JIUTH, OOJalapHUHT
MalFyJa0Taapra MyHoca0aTu, yJIapHUHI Kaid Japa)kajja MEXHAaTCEBApJUIH Ba X.K
acocuil Me30H XUCcoOIaHa Iu.

Ky3aryB Ba Taxpubamap Manakanu MypaOOuiira wiMuil yciyOgapHu
KyJlaMacJlaH CHOpT TaKOMWJUIAIIYBUTa KYNMPOK EKH O3POK HILIOHYHU SIPOKIIMIIMK
TAIXWUCUHU KYWHUII YYyH KaMHUJa UKKA WU KEpAKIWTMHU Kypcarau. LlyHuHr
YUyH XaM XaTTO WIMHUH yciyOiapra acociaHraH TaHJIOBJA KyIuiabd xaToJjiap ailHaH
11y JIaBpra CropT TYFpH KeJaJlu.

Tamkunuii MyHocabarnaru OONUIAHTUY TaHJIOB JKapa€HU OeXu3 JHT
Mypakka0 xucoOyiaHMaiau Ba Oomikainap MypabOuiigaH Hazapuii, METOJO0JIOTHK,
MeJaroTUK, TAHJIOBHUHT TAIIKWJIMM Ba METOAWK >KUXAaTiapu Oyinda OWIMMHU
Tanad 3Taau.

boumanruy Ttaii€éprapiauk rypyxura TaniaoB yrkazumga 10-12  émm
Oonanapia CHOPT TAKOMWUIAUIYBMHUHI MakKcajra MYBO(MUKIMIMHUA aHUKJIAII
MyXuUMaup. MypakkaOnuru myHjaaku, 0axo yJapHUHI HaTWxkadapuHu -12 iun
OJITMH Oamopat KWIUII OvIaH OOFIIHK.

MypaObuitnap myHu TabKUAJAWAUMKUA, COOPT OWIAH WIYFYJUIAHMILI Y4yH
UCTUKOOIM OalopaTHUHT AaCOCHMHU IMAKJJIAHTaH KYHUKMa dMac, Oaiku
OonanapHUHT OWOJIOTHK €mura OOFIMK OyiraH wmaxopaTH TallKuWid dSTaju.
VYaapHUHT UCTEBIOIU- CTIEUU(DUK XyCYCUSATIApH, XOCCAIApU Ba KOOUITUSATIAPHUHT
y3ura Xxoc OMPUKYBH 3¢a MOC HOM3OHH H3JIAIIHA aHYa KUAWHIIAIITHPATH.

AWiHaH 11y COPT TYpH Y4yH KaHJlail XyCyCcHUsITJIap Ba YJIapHUHI OUPUKYBU
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XOCPOK 3KaHuHM Ounuin 3apyp. LllyHnaan kenu6 yukuO, TaHIOB aMaIu€TU A yCIIyo
Ma)XMyaCMHHU TaHJam xucoOra onu0® amanra omupuiy Kapa® kepak. YyHKuH
YIIAPHUHT TabCUPHU Ba aXaMHSITH MHCOH PUBOKUHUHT TYPJIM JaBpiapujia Oup Xui
oynIMaiiu.

Tamky oMuIapHUHT ponu €mra Kapad opTHO OOPHIIMHU YHYTMACIUK
kepak. UyHku, Oy, OupuHUM HapOaTaa CHOPT TaW€prapiurura KYHUKHUII OujiaH
Oornmukaup. TaHIOBHM YTKa3WIAa, IIYHUHI/IEK, XaTTO KEHI MHUKECIA TeHETHUK
Tap3Ja  [o3ara  KeJraH — XycycHsT — Xam,  ajbarra,  HaclJaH-Hacjira
YTMACIUTHHUXUCOOTA OJIMII JIOZHM.

[y Owman Oupra, Kyn HWUIMK W3JAHUIUIAP HATWXKalapyu Ba KYIu1ad
anabuéTapHl yMyMJIAIITUPUII acocHa KaTop Myaumuduap LIyHIal xysocara
KETUIIIUKHA, CIOPT MallIKJIapura HucOaTaH HACIUN KUXaTiapraimryHda €Ki XaTrTo
KYOpoK axamusT Oepumr Tanad stuinaad. by, ailHukca, TaHIoOB Ba
TaUEprapJUKHUHT OONITaHFUY OOCKUYM]IA MYXUMINP.

Kymunmuk OJINMJIAp Ba MypaOOuNIapHUHT aHUK-paBLIaH
KypcaTkuuiaapuya, maxc (QyHKIMs, XYCyCHSTIapH MyailsiH Kaaau-KomaT OuiiaH
MebEpIaITaHKy, TEHETUK cadallapcu3 xed Ou pMalFyjaoTiapjaa OyHaaH-1at0KopU
caMapaJopJiukka spumuin MymkuH sMmac. Illy mynocabar Ounan myanmaudiaap
IapTiu, aMMo, aManuéT yuyH 0ebaxo Toudanamrupuiinra Takaud sraaunap. Cy3
KaJau-KoMaT €Ki (PyHKIMS XyCyCHSTIApH Ba MIAXCUATHUHT KyHUAard CHeru(puK
UMKOHHUSTIIAPHU XaKua1a O00OpMOKIa.

-TabCUP KYpCATHUIIl MyMKHH SMac.

bupuHun rypyx XycycwsaT Ba (asuiaTiapd acocaH KOHCTHTYIIMOHAI
(reHeTHK) omwIap OunaH Mebépiamanud. by BakTga HKKUHYM TYPYXHHHT
XycycwsT Ba (aswiaTiapu dca KyNuHYa MAIIFyJIoT TabCUpH (QYHKIUSICHAA
oynmanm.

Viine haonuaTy ydyH MyxuM GYiIraH maxe XyCyCHsT Ba (ha3suiaTiapu pH-
BOXKMHU MyBapdakusTiv OamopaT KWIHII YYyH U3JAHULUIAD METOJIUHU
TaHjama OupuHYM HaBOaTaa Oapkapop (PUBOXKIAHUIN YOTHAA KaM y3rapajuraH

Ba MallIK TabCUPJIApUTa KAMPOK OOFJIMK OYJIraH) OMUIIapra TastHUII KepakK .
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bynna myHu Hazapaa TYTHII JO3UMKH, OMp CIOPT TypuJa CHOPTUHMHHUHT
aca® TM3UMHIa KaTTUKPOK Tayiadiap Kymuica, OomKacuaa KyBBaT TAbMUHOTH TH-
3UMHTa, YYMHYHCHAA MOP(OJOTUK XyCycusiTiapra, TYPTUHUMCHA 3Ca OPTaHU3M
TU3UMUHUHT KOMILJIEKC UMKOHUSTIIApUTa KyHHIaau .

AlipuM HM3JIaHHUIUIAPTHHA CHOPTUMIIAPHUHT MOP(OJIOTUK XYCYCHUATIApHU
YUIAMIIAIIUK, XapakaT Te3JIMIY, Kyd UMKOHUSTIapy Ba OolKaiap OuiiaH sKUAIun
OOFJIMK 3KaHJIUTHUJIAH JanoiaT Oepaau.

A¥ipuM cHopT TypJjapulia TaHJIOB 4YOTMJAa TaHa XaXMHU Y3YHJIUTHAAH
doiinananunaau. bynnga aifpum myamnuduap ¢ukpura 4ykyp, TaHJIOBHUHT
Oomuianrny 0OCKUYKIA TaHA y3YHIUTHHH yadam kudos. bab3u myammudrapHuar
MabIyMOT/Iapu Oyinua Tamaga upcusar Oenrmiapu Kynpok - 85-90%Hu Tamkui
ITaJIN.

NHCcOH MOpP(}ONOrUK MeHEeTHUKAaCH KYpCaTKUWIAPUHUHT MYKU OWJIABUN H3-
JaHUIIAp HaTHOKajlapura acociaaHuO, onumiiap Ku3 OonaHMHT OYiiM oHa Oyiiura,
VFuJ1 OOJJAHUKM OTACMHUKWTra SIKMH OYJIWIIM TYFpucuaaru xyjiocara kenau. Kus
OonaHMHr OyHM OHAHUMKHMIa MOC KEJMIIM TaXMUHJIApU YFUJIHUHT OTAaHUKHIa
MOCIUTH/IaH UIIOHWINPOKIUD.

A¥pUM XOPIKIIUK TAAKUKOTYMIAp dca Oojlanap TaHa y3yHJIWTHHHUHT OTa-
OHa ypraya TaHa Y3yWJIUIMIra MOC HKAaHJIMITMHU VFUJIHUHT OTa, KU3HUHI OHAa
Oyiiura MOCIWTH TaxXMUHHUJAH aHUKPOKAWp. AmaOuérinapaa, NIYHUHTIEK, WYKU
OWJIAaBUM W3JIAHWIUIApJa TaHAa OFUPJIMTH, XaXMU Ba TapKuOW TYFpUCHIIArH
MabIyMOTIAp XaM KeITHPWIAAW. YFHIHHHT Ba3sHHHM OTa-OHANApAaH OupH
Oyiinua TaxmMuHjIam KuiinH. bonanmap TaHa Ba3HMHU OTa-OHajap Ba3HUTa Kapad
TaxMUHJIAIl WIIOHYWIMJINTY TaHa Y3YHJIMTH WYKU OWJIAaBUN TaXxMUHUTA HHUCOaTaH
KaMup.

Myamdnap TOMOHUAAH KEATUPUITAH MabIyMOTIIap HHCOH MOP(HOIOTHK
KYpCaTKAWIAPWHUA TaXMHUHJIAINI MyaMMOCHHHM Xaj KWJIHUIIa WYKA OpraHiap
TaJIKUKOTJIap UCTUKOOIUTHAAH JaJI0JaT Oepaiu.

['eHeTHK OMWITAPHUHT KyBBaT UMKOHHSTIAPH, PECIUPATOP XyCYyCHUATIAp,

IOpaK-KOH TOMHUpP TH3UMU (HAoausATH Ba aWHHUKCA, KUCIOPOJHU MaKCHUMAal
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UCTEBMOJI KWIMII crherupuKacura TabCUPU TYFpUCHIA KYN OJUMIIAPHUHT
UIUIapuaa KeATUPUITaH MabIyMOTIAp XaM KarTa KU3UKUIL YWrotaau. I'eHeTHk
oMuiiap Oojianap >KMCMOHMM PHBOXKU, TaHa TapKUOM Ba MOTOpP XYCYCHSITIIapu
KypcaTKuwiapura uryoxacu3 TabCUp ATUIIN TYFPUCH]IA XaM MablyMOTiap 0op.

Crnopt TaHJIOBHUJIa MYCKYJ TYKUMallapd TapKUOWMHU aHHUKJIAl MYyXUM
OMWIIHMP, XaMJa YHUHT CEKMH Ba Te€3 KUXATiaapu axpatuiaau. Myckyn
TyKHUMajapy TApKUOM TE€HETHK acocjall aHJIWTUHU Ba Oy, IIAXCHUHT MYTIIOK
Oapua MycKyJIIapura XOCIury TabKU1JIaHa u.

bupok, aiipum myamnmudnaap kapama-kapmu Gukp owngupanunap. by sca
Ma3Kyp MyaMMO eTapjinyda YpraHuJIMaraHuHHU aKkc STTUPAIH.

Keitnaru Wunapaa cnopTYWIapHUA TaHjall Ba Taiépiamniia O0apMOK Ba
kadT aepmarorpaduka (Kya maHxajaapia Ba kadTiapjaard Tepu YU3UKIApU aBTO-
PUHU aHUKJIAIT) TaH KeHT KYJUIAHUIIl TeHETHK YJIYOB BOCUTAcUTa aljlaHuO KOJIIH.

Myrtaxaccuc onumiap OapMOKJIap UYM3UFMHMHT Kyd Ba  TE3JHUK
dazunaTiapu puBOKU OUJIaH Y3apo OOFIUKIIUTY aHUKJIAHTaH .

Eim cnopTymnap TaHIoOBHM Ba TaWEprapiurujga TeHETHK OMMILIAD XUCOOU
TYPUHU TYIIYHUIIA STU3aK O Ky(pTIMKIapaa yrkazwiraH TaJKUKOTIap KarTa
axamMuAT KacO HTaau.

YMymuii  kucMoHMM  Tal€prapimk, — Oonanap-ycMupiap — CHOpT
Mycobakajiapu Ba oJui MakTad gacTypiapu OViinua >KMCMOHUMN MaIkjap OuiaH
HIyryJIJIaHTaH 3ru3ak Oonaapaa YTKa3wiraH MeJaroruk Takpudaiap HaTWKazapu
aJI0OXU/1a OJMMIIApAA KU3UKUII YUTOTA/IH.

Mamrynotiap aBBajivjia Ba WHJI JaBOMHKIa OoJanap aHTPONOMETpHUs, TaH-
Kajmap PEHTreHorpauscd TEKIUPYBUAAH YTKa3WiAW, Xapakar Qaommmru
yITYaH]IH.

Bup HWIIMK MAalIFynoTAaH CyHr ypramumaérran bYCM rypyxiapmia
kymipok, Y KT rypyxuaa o3pok ba MakTad AacTypH Joupacujia >KUCMOHUN Maja-
HUST OWIaH IyTyJUTaHauraH OoJiajnapaa ssHaJaa 03pOK YCTaHJIMIU KAl dTUIIIH.

TabakanamTupunran TapOUsSBHM TabCUpiAp OPraHU3M PHUBOXH Ba

MoppodyHKIIMOHAN OanoFaT fapaKaCHHUHT YCHIII JKapa€HIapyuHU Y3l TUPHUIITa
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Kaja Oenrunad Kyuuiau.

XapakaT Tailéprapiauru Taakukc riaapu acocuna 49 xxypT sruzakiapaa Kyd
(YMypTKa TUHAMOMETPHSICH), STUIYBYAHIUK (OJAMHTA Sruuir), Te3nuk (30 m. ra
IOTYPUIIT), CAKPOBYAHJIMK (KYJUIapHU CUITad Ba CHUITaMail IOKOpUra Cakpailll), 4u-
JaMJIWIMK (MaHKajap MyBO3aHAT YHMIAMIIMIMIH) KYpPCATKUWIAPH aHUKJIAHIM.
Myraxaccucinap Upcuil TapKUOUNW KUCMJIAPHUHI YAaKKOHJIUK, CAKPOBYAHJIMK, M-
JaMIIMIIMK KaOW XapakarT TaW€prapiurd KypcaTKuwiapuaa (paBKyIoTaa MyXuM
pOJIb YUHAIIIMHUA aHUKJIA]IH.

YakKOHJIMK pPHUBOXKHAra AHETHK Ba TalUKU TabCUP XAPAKTEPUHU TaJKUK
Kwiap okannap, M.BonkoB Ba B.IL.®OwnnuH yMyMuil YakKKOHJIMKHHHT Tanao
OYyMIIM KYIPOK TAlIKK OMUJLIapra OOFIMKIUTY TYFPUCHIATH XyJlocara Keiauiap.

Mypab6uii mabiiymoTiiapu Oyiinuya makta0d €mmparu Oojanapia Xapakar
XyCcycusTiapu OUpMHYM HaBOATJa YAaKKOHJIMK, Kyd Ba TaHa yYMYMHUH XaKMU
PUBOKUHUHT UpCUH Y3apo OOFIuKauru Oup xuwiaup. ['eHeTuk oMusuiap xuccacura
48%aH TabCUp TYFpU KEJIWIIW aHHWKJIAHTaH. byHJa Typiid 3THUK Ba KOHYHUATTa
acoCJIaHTaH 3Mac.

BYCMiapra Gonanap Ba yCMHUpPJIApHM TAHJIAIIA YaKKOHJIMKKA, XapaKaT
(daonusTHra ypratuiira Upcui Ba Tallkd OMHJIJIAp TAbCUPUHUHT KOHYHUWJIUTUHU
XucoOra OJUII KepaK.

By, aitHukca, Mypakka0 KOOpPJIMHALMOH CHOPT TypJjapulard TaHJIOBAA
MyXUM Ba CHOPT YHWHMHIApPW XaM IIyHTa TaauTykiauaup. MyamiudiaapHUHT
(buKpHya, AXIIKUCH TAaHJIOB YUYH OJAMM MallIKJIapAaH (poi1anaHuil JIOZUM.

KoopauHauvoH HykTaum HazapJaH oOfAuil  Xapakar  (aoJIUATHHH
Y37amTupuil Mypakkadaapura TaKKOCJIaHT'aH1a TeHETUK Ha30paTh ocTuaa 0ynaau
Ba Oy, TAaHJIOB/A KYJUIAaHWITaH TECTIAPHUHT camapaiopJIMTUHU OLIUPAIH.

ynunraex, Typaud Qasuiar Ba XyCyCHUATIAp YPHUHUHT TYJIAUPUIHILN
JapaxaCMHU Xucobra onum MyxuM. UYyHku, Oup ¢asunar Ba XyCyCHUST
PUBOXKMHUHT  KaMm  Jlapakac  OOIIKAJIAPHUHI  PUBOXJIAHMINKA  XHCOOUTa
TYIOUPUIIAIN .

Typnau Oockuunapaard xap Xwi KypcaTKuujgap KuWMatu OuUp XHWIJI 3Mac.
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Aiipum myaimidapauHr ¢pukpuya [36,152], 10-12 €mparu ém Boaeibomunnapaa
YaKKOHJIMK KYpCaTKU4YJIapHIaH TEXHUK YCYJUIap, WHTWIMII Japa)kacu, TAKTHUK
Tal€prapianuk »JJIEMEHTIApH, IOKCAaK CHOpPT IOTYyKJIapura WHTHINIL, HPOJa,
MEXHATCEBAPJIMK XHUCIATIapH, TYpraH *OoWaaH Ba I0TypuO y3yHIUKKa cakpari, 60
M, IOTYPHII Ba OCMa TYITHU YPUIIIHH Y3JIalTUpHIIAa POHTaTaHUuI MyXUMIUD.

12 nman 14 é&mrada sca IOKOpHAArd KypcaTKAujapra y30KHH KYpHUII
(ssxkuHTamaéTran 00BEKT KYpCaTKUWIapu) XaMm Kymuiaan. by 6ockuyma rorypud
Y3YHJIMKKA CaKpalll y3 aXxaMUSITUHU UYKOTaIH.

Yuunuu O0ockud (14 man 16 €mrava) na Te3kop (UKpIail, TEXHUK-TAKTUK
Tal€prapivk, HHTWINLI gapaxacu, 20 Ba 60 M. ra orypuil Ba THKMA TYITHU ypUII
KypCaTKA4YWIapyu MyXHM.

TaHIOBHUHI KEHUMHTH OOCKUWIapuaa YiuHYMIap OuilaH y3apo XaMKOPIIUK
KaTrTa axamusaT kacO stanu. By, cmopTt MyTraxaccuciapyd TOMOHHUIAH aloxuja
TabKHIJIAHAIN.

Acocuil KUCMOHHMI XyCYCHSTIIap PUBOKUHHUHI OOLIJIAHTUY Aapa’kacu Ba
yJIApHUHT YCUIIM OOILJIOBYM CIOPTUMIAP MOTEHLMAT HWMKOHUSATIAPUHU TYFpU
Oaxounaiia MyXuM axaMuaT Kaco 3tagu. Arap Hadakart nacrnopt, 0ajaku OMOJIOTHK
€ém xam xucoOra oiuHCa, aWHUKca. XaTTo Oup XKUCMOHUH XYCYCHUATHHHT
Japakacu IOKOpW OVIMINM XaM KaTrTa HUCTEHA0J] OelIrucu XHCOOIaHMAailau.
Macanan, Oomika crnopT TypJiapujia siHajla Ky4Iupok (OFUp aTjieTHKa, Kypall),
TE3KOPPOK (CIPUHT), YAKKOHPOK (aKpoOaTHKa) JapHU TOMHIII MyMKHH Ba X.K.

YakKOHIMK, aHUKJIUK Ba YIAUH (aosUiITH, YIUUH WyHATUIIH OapKapopiIuru
KOOWJIMSTIIADUHU MAKIUIAHTUPYBYM HCTEBA0J] HUUIOHAAPUTA KYNPOK 3BTUOOP
Oepuil kepak. MyTaxacCUCIapHUHT TabKHUUJIAIIMIINYA, aHA HIYHAAl HUIIOHAIap
Mapxysa OVyiranjga, >KMCMOHMHA XUCJHATJIapud PUBOXKU JapakaCUHU aHMKJIAI
MaKcaJauaa YKYBUMHHU TEKIIUPHUILI 3apyp. YJApHUHT eTapiimya KacOuil MyXum
KOOMIHSITIIap OWJIaH KYITWIHIIN CaMapaiy XadapIOpJIMKHN TabMUHJIAUIH.

TaHIOBHUHT Mypakkad JUTM YHU HUCOATaH y30KPOK BAKT MoOaiiHMAa Ba
MyaisiH JaBOMUIIMKAA YTKa3WIIHU TapT Kuinb kysmu [15]. Myammdmap

TAabKUIJIAUIUIAPKK, aBBajl €I  CHOPTUWIAPHUHI KWUYMK  MalJOHJIapJaru
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Viunnapaa ¢aonmusat wmyBaddakusTIapy Ba YJIAPHUHT JKamoaylapu Oyiinua
YTKa3WiraH yupairyB 3ctaderagapy UIITHPOKH OaxoIaHaIu.

Takpopuii TaHJIOB OJJUHIAH TaHJIAHTAaH HOM3OUIap OWJaH YTKa3WIalu.
MypabOuiimapHUHT HOM3OJUIap XakKuJard QUKpIapH XyJIK-aTBOPHUHT TYpJId
XHUCIIaT Ba XYCYCHSATIApUHHM Oaxojall y4yH YTKa3wiraH Ha3opaT CHHOBJAapu Ba
TECTJIAPHUHT yJiap TOMOHUJAH OaKapuIIUIIK HAaTWXKajgapu OYilnda aHUKJIaHaIH.

TanmoBHUHT y4yMHUM Typuaa MypaOOMil TOMOHUAAH  KOOWMIUST
MalIFyJIoTiaapura ypratuim xapaéuuna € crnoprumiapia y3apo MyBO(YHUKIHK,
KaThUAT, JAEKATIMIUK, 3EXHIWIMKHUHT HaMOEH OYIuIIM XucoOra OJUHA/U.
Yuiby typna Oonanap MMKOHMSITIAPUHUHT OaxoJiaiijla XaTo KUJIMACIUK Y4yH
BOJIC00 YMHU/IA OJITMHAH TakpruOacu OYnrad Ba Oyamaraniap OuiiaH KeHIPOK
JacTyp/a Xam/ia sSHaia aCTOW NI TeCTIAIITHPHUII YTKA3HIIAIH.

VTkasuiran skcrepT Gaxonaml acocuia YHHH XHMCIAT Ba KOOWIMATIAPH
YUyH yTa MyXuM OYITaH KyWHIara XyCyCHUsT UePAPXUSICU aHUKIIAHIH.

- TakTUK (pukpiami (Typjid Aapakaaard MypakaaOiIukka Xoc BazudanapHu
TE€3 Ba AaHUK XaJI ATUII KOOUITUSATH);

- TypJ® yCyJ Ba XapakaTjiapra ypraTHill Te3JIHUTH;

- HUcOaTaH Mypakkal xapakaT TONIUPUKIAPUHH aHUK Oa)kKapull JIa€KaTH;

- Ba3uATIAp Yy3rapuilid MyHOoca0aTh OwusiaH y3 (aoNusATHHU Te3 KaiTa
KypHIlI KOOUITUSTH;

- CTapT TE3JUTH;

- Macoda Te3Iury;

- CaKpOBYAHIIUK;

- YHAJIAMITUJIIHK;

- Ky4 XyCYCHSTIIApH.

JlacTmaOku TypT KypcaTKU4 CIIOPTYM YaKKOHJIWUTHHU udomananu. Myai-
mudnap Gukpuya, aifHaH 11y XyCYCHUSTHUHT OOIUIAHTHY Japaskacu Ky XoJaa Enr
CIIOPTYUHUHT UCTUKOOJUITMHU OCNTUiaiIu.

Myrtaxaccucnapau (Qukpuva, HUCTEHIAOJ Ba KOOWIMAT HUIIOHAJIAPH

AXIJIMTIINTHA TS’prI/ICI/I,Z[aFI/I Konaajapu CypuJiral U3JIaHUIUIaApH XdaM KaTTa KU3WKHII
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YUTOTAN.

VY ucrewpnoa Ba KOOWIMAT ypTacuna HadakaT TYFpUMa-TYFpPH, HIYHUHTEK,
Kapama-Kapiuy OOFIMKJIMK XaM OopiuruHu kypcataau. OIuMIIapHUHT (UKpHUYA,
KOOWusAT, Oy, yprauuii, TapOusi, MalIFyJI0T TabCUPHIA Y3rapud TypyBUHM LIaXCUN
XyCycHsT OYyIicaza, eTapauda TypryH MyastH TU3UMIUD.

OnuMIapHUHT TabKUAJIAIINIINYA, KOOUIUAT Oy, ¥3U1a NHCOHHUHT TYpPJIU
Mypakka0 pJapakajar HIga HamMo€H OyllyBYM, OJlaM HWMKOHHSTIIApUAaru
tadoByTiIapra 60FIMK Oapya Tyrma ¢pyHKIHOHAN (OMOJIOTHK, BereTaTUB, Xapakar,
CEHCOp, MHTEJUIEKTyal) XYCYCUSATIApHUHHU Y3HJa My>)Kaccam 3TraH HCTEbAOIIAP
PUBOXKHIUD.

KoOumusr dakar baonuaTaarnHa aHHUKJIIaHAIH. KoOunusaran
AHUKJAITHUHT SHT HUIIOHWIM WynHu - Oy, ypraHum skapa€Huja yjap YCUIIMHU
HaMOEH Oynummaup. by sca KOOMIUAT XakKMU, Ky4d Ba 3aU(UINTU XaKuaa aHUK
¢dukpra sra OYIUIT UMKOHUHU OepaJiu.

Xapakar KOOMJIMATH Ty3WIMACH M3JIaHUIIapU KaTTa XapakaT KOOUIUATH
Ty3WIMacu HryH4a UHTETpaTuB oynanu. Xapakar KOOWIIUATH
b depeHuusiammmy €mra kapad amanra oulaa, CopT OWIaH UIyFyJUIAHUII Oy
kapaéuuu te3namtupanu. lllynnan kenub ynkkaH XoJaa Xyjnocara KeJauHraHu 9-
12 émna cIOpTHUHT MyalsiH Typura Xakukuid HIITHEKHU (pakaT aHUKIAll MyMKUH
xoJyioc. YyHku Oy €miga sca xapakartyaH Oojia CHOPTHHUHT KyN TypJlapujaa Y3uHU
KypcaTa OJIMIIM MYMKHH.

Hemuc ykyBUMIapUHHUHT )KUCMOHUIN KoOMIusTIapuHu ypranran K.Bunrep
Ba X.3uOopTinapHUHI (UKPU XaM MyalssH KH3UKMILI YHTroTaaud. Ymjap Tyrma
«HOCTIOPTYAHJIMK» XaKuJa sMac, CIOpTAa I0TyKJIapra SpUILIMIIHUHT TaOuuil yera-
panapu MaBXyJJIUTH TYFPUCH/IA TAMPUIITHY TakiIu@ 3tagunap. YyHKH «HOCIOPT-
YaH ojiamyapy OyaManu.

OnuMIapHUHT  TabKUUIAUIApU4a, XapakaT (AOIMSATUHUHT  TypJH
coxajapura oujl KoOmiusTra ara ooJajgap Xam, IeMaK, yMyMUKTUIOPIIH, Ba gakar
Kalicuaup MyaisiH Xapakart (paojausiTura yKyBIIU IIaxciap xam 0op.

AWpUM TAAKUKOTUUJIAD TabKUIJIAWTUIAPKUA, KOOUIUAT YMyMUN Tal€prapiuk Ba
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KUCMOHUM pHUBOXKJIaHUIITa OOFNMMK Oynmaiau. by kowma crnoptaaru Oonanapu
KOOWJIMSAITHU YpraHUIAa KaTTa METOAOJIOTHK axaMHsT kaco atafau. dakar xapakar
KOOWJIMATIApY KaHJIal MHUKAOpJAa HPCHMl, KaHYa MUKIOpJa Y3IalllTUPUITraH
oMIIIapHU UGOTATIAITMHN OWIIHII 3apypaAup KWIHO, STH3aKIap yCyiau EpaaMuia
UCOOT KWJIMHTaHIWTH, MOpQoJIOTUK Oenrunap, aHUKCA, TaHAHUHT OYiiIaHMma
yinuamu, OyFUHJIApUAard OSTWIyBYaHJIMK,YpTaMHE€HA MYCKyld Kyuu, Oapua
KYpUHUIUIApAArd YakKOHJWK KypcaTKH4ilapu Ba OomIKaizap Yy3apo T'€HETHK
MYyBO(DHK caHaIaIu.

B.K.banbceBuu crnopTHUHT MyaiisiH TypHaa OoJiajgap MOCIAITyBUHH Ky3/a
TyTYBUM aMajlJard THU3UMZAH BO3 KEUMIIHUHI MakKcaara MYBO(DHUKIUTH
TYFpUCHIATY TE3UCHU WITApH Cyplu. Y TOMOHUJAH Xap Oup 0oJjia yuyH YHUHT MO-
TOp Ba PyXHMH IIaxXCUATUTAa MOC paBUIIAa CHOPT (AaONMATH TYPUHU TaHJAII
3apypusITH acocaad Oepuiiu.

Cropt MocnanryBura myHjaai no3uuusagal EHJaMMII Kepakky, Oapya 60-
jJajap crnopT OwiaH M[IYFYJUIAHUIIHW, TaHUKJIM CIHOPTYHIIApra yXUIAllHH
xoxyamanu. HlyHuHr yuyyH xamma OoJjajiapra CopT TypJiapd TaBCHs STUIIUIIN
kepak. by mapoutna Gapya OoJsiasiap TEHT mapouTAa Oynuiaau: OUp TOMOHJAH,
TaHJIAHTaHJIap, MKKMHYYA TOMOH/IaH, Xa(a KUJIMHTaH Ba ce3uMaratiap oyamanau.

CnopTra WyHaITUpHUII Kyluaard BasudaaapHu Xaid KUJIaau:

- YKYBUMJIADHM JKMCMOHUW MaJaHUAT Ba CHOPT OuWjaH MyHTa3aM
HIYFYJUIaHUIITa K0 KUIau;

- 6onanapan BYCM yKyB-MallK rypyXJIapu yayH Taifépiaiiam;

- MakTa0Ja >KMUCMOHHUWA MAJaHUAT Ba CHOPTHUHI WHylra KyHWIMIIWHA
TalIKAJUTAIITAPAIH,

B.K.bansceBuu cropt MocialryBd MyaMMOCHHU YpraHap 3KaH, CHOPTHUHT
TypAu TypJjlapura KOOWIMATHHU camapaiu Oaxoyiall Y30K Ky3aTUIUIap yiu
OujlaH amaira OUIMPWIMIIM MYMKHHJIWTH TYFpUCHIA XyJocara Keiaau. YyHKH,
CIIOPT TYPUHU TaHJall TYpiaud JaBpiiapaa y3 ypHUra sra. XaEéTHUHI TYypJIH
JaBpuJiar MIITUEK WHTWIMIIUHUHT AaHUKJIAQHUIIM Ba KOOWIMSITIM CHOPTYMIIAp

PUBOXHUAA MyalsiH WyHAJITAHIMKHUHT HAaMOEH OYIUIIM MyHOca0aTu OWJiaH KaiTa
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MOCJAIIMIIY 3XTUMOJIM XaM MaBxkyJ. MocnanyB MacajalapuHd YpraHulira
TalEPrapIMKHUHT OONUIAHTHY OOCKUYH JOUpacuia ypry OepwiHiy Kepak. Yoy
OOCKMY KUCMOHUN MaJaHUAT CIOPT MOCTAIIYBH METOJUKACUHM TallKWIIIAIITH-
pUII YUYH XaM acoc OyJIMOTH JIO3UM.

Veub kenaéTraH aBIOAHM CIOPT MANFYIOTIApU OHIAH KaMpab OJNHII
MIAPOUTHIA «TAIIXUCHHU TYFPU KYHHII HCTehAoAIap (Y3UHU Y3U HaMOEH
ATYBUWJIAp) HM H3JIAIl MyaMMOCHHM XaJl KWJIHIN, Ba WIYHUHTJEK, Oojamapra
¢lIIaH KUCMOHUN MallKJiapra Myxa00aTHU CHUHTJIUPHUII UMKOHUSTUHU sSpaTagu
[63,88]. V3nmamrrmpunran, GHONOIMK Ba WKTHMOMH MypaKka® JMANeKTHK
OMPIUKHUHT HATUKACU XUCOOIaHA IH.

Bonmanrnu Ttaiéprapauk OOCKMYMIArd CHOPT MOCIAIIYBUHUHI acoCUM
Basudacu OoJiara COPT TAKOMWJUIAIIYBU YYyH CHOPT TYPUHU TYFpPU TaHalla
KyMakiamunanp. by Basudanunr 1yrpu 6axxapunuiu HadakaT BYCM, anoxuna
MypaOOuiiiap UIMUHUHT CaMapaJopiIUTvMHU OWJIMPAI, IMIYHUHTIEK, YyKyp WXK-
TUMOMH Ma3MyHra xam isra. Crnopt OwinaH MyBap(akusTIM HIYFyJUIaHUII €M
WHCOHTA y3 TAOMUHN UCTEHAOJUHU Kalll() KWINII, KUJITUHTAaH MEXHAT HATHKaJTapuHU
paBLIaH XMC J3THII Ba Y3 Ky4yura WIIOHY UMKOHUHU Oepaau. AWMHM 11y KEUHHTH
xa€T Ba (paonuATHUHT Oapya coxanapuaard (aoi Ba3UsTHUHT SIXIIU MONAEBOPUHU
sapatagu. bomaHWHT KeHWHTH cropT MyBaddakusTiapuHu OENTUIOBUYA ACOCUU
XoJlaTiapJaH OupH cropT OWIaH WIYFYJUIAHUIIHU Ooliarad €iM, Tai€prapiuk
myanatiaapu xucobmanagu. CropT OwiaH IIyFYJUIAHUINIHU OOIUIaHTaH Enuiap
IOKOpH ToM(aau COpTUWIIApHU Ta€piain MyaaaTiapuau oenrunad 6epanu. bona
KaHJayiMk €m  Oyica, CHOPT ycCTack Ba Xajdkapo Toudacu CHoopT ycTacu
HOMATUBUMHU Oa)kKapHIll Y4yH yHra IIyHYa KYI BakT Kepak Oymamu. XXymuanax
UXTUCOCTAIITUPUITAH CHOPT OWJIaH INyFyJUIAaHWII OoluIaHraH €mra OOFIMK
paBula CHOPTYWIAPHUHT SIXITW HaTMOKAJlapra SPUINHIT €11 MUHTAKacu Xam

y3rapub Gopasu.
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3.50B6. CLIOPT MAIIFYJOTJAPJIA YMYMUI BA MAXCYC
CIIOPT TAUEPT APJIMKJIAPUHU PEKAJIAIITHPHAIILL

1. IlepcrieKTUB IIJIAaHHUHT aCOCUN WyHAJIWIIM, YHUHT YMYMHUH acocjapu Ba
MAILIFyJIOTIAPHU TYpJu MAKJIAPUHUIIT ICIATMACUIUD.

2. Mmmmik mnanaa Kyingaruiap aHuKIaHaIH:

-MalIFyJI0T €pJaMH/ia PUBONKIAHTUPUIAAUTAH ACOCHM OMMIUIAPHUHT, SIbHU
TEXHHKa, Xapakat cudatriapy, TAKTHK YCYJJIAPHUHT TacTIa0KU X0JaTlapH;

-MaIlIFyJIOT JaBpiiapura Kapad Harpy3KaHUHT JAUHAMUKACH, YHUHT OIIUO
OopuIIH:

-9HT' acocuil MycoOakajgapHu Oelruiaral xoJija MycoOaKaJdapHUHT KaTbUM
CUCTEMACH.

3. MamrynoT JaBpIIApUHUHT IUIAHUTAa KyWUAATWIap KUPAIn:

- OOCKUWIApHUHT COHHU, YJApHUHT TY3WIHIIM Ba HArpy3KaHUHT OIIMO
oopuiy OenruiaHaan:

- ypTa MaWFyJOT JAaBpura TYFpU KENaJAuraH MalFyJoT KyHJIapu Ba
MalIFyJI0TIAPHUHT COHU OeNTUIaHaIn:

- XaTaNMK JAaBpUHUHT KaThbUM TY3WIWIIM, MAIIFYJIOT KYHJAQpPUHUHT
TapTUOU. KyHJap OYilnda Harpy3KajJapHUHI TAXMUHUN Xa)KMU KYpcaTUIaIu;

- MAIIFYJIOT JaBpUAa KYJUIAHWIAUTaH BOCUTAIAP aHUKJIAHAIH.

4. XadTanuk miaH KydugarujiapAad TalKWI TOHaau:

- MyaiisiH Il Xa)KMHUTa TaaJUTyKJIM OYJITaH MablIyMOT;

- KOHKPET MAILIFyJIOT BOCUTAJIApH, HArPY3KacH, TEXHUK Ba TAKTHK Bazudaiap.

5. Mabpiaym MalFryJOTHUHT IUIAHU:

- THKJIQHUII KapaCHIAPUHUHT TE3UTUIAH KeTUO YMKAJIUTaH UITHUHT XaKM
Ba IIUAATUHUA XUcoOra oJiraH XoJijia Ty3uiIaiu.

Tabuniiky TIAHTAMITAPUIN KYN MEXHATHH Tanad Kuiaau. bupok, OyHmaii

TUTAHJTAIITUPUIITHAHAT caMapacH Ky MeXHAT capIaHUIITMHUHT YPHUHA 00Ca/IH.
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3.1. CHOPT MAIIFYJIOTJIAPUHHU JABPJAPT A BYJIMHUIIIUHUHT
KOHYHUSATJIAPU.

Crnopr MalFyJIOTHU  JaBpJIAIHUHT YMYMUH  KOHYHUSITJIIApU  CIOPT
TypJapuHUHT crienudukacura Kapad. Typianda HaMo€H Oymamau. TYrpu. MaBxyn
TaJKUKOT MAabJlyMOTJapu CHOPTHUHI Xap OWp Typuaa [IaBpialllHUHI Oapua
XyCyCuil O€NTWIapuHU TYJIWK TacaBBYp OTHUIIra XOo3Mpya HMKOH OepMaiiiu.
bupok, 1y Hapca paBIIaHKU. OyHJAl XyCyCUSATIapHH JaBpJAllHUHI MHUKAOPH Ba
BasudacuIaH Kuaupuiil. € 0yiMaca MalFyJI0THU JaBPJIAIIHUHT YMYMHUI aCOCUHU
TAlIKWJI 3TyBYM OollKa OenrtiapaaH kuaupuil Oexyna Oymyp »au. byHnpai
xycycuil benrunap ypracunaru dapkiap, aptuaan, Kydiuaaru MOMeHTIapaa oyiica
KEpak.

bupununaan, OyTyH HUKIHUHT, OMHOOAPWH, MAILIFYJIOT alpUM J1aBPJIAPUHUHT
y3yHimMruja. MacanaH, 4uaaMIIMIIMKKa ajloxujaa Tajnabiap KyHuiIaJurad CIopt
Typiapu rypyxuaa mapadoH IOTYpHIIHM, YaHTH TOWracu Ba NIyHTa VXIamuiap,
0J1aT/ia, MAIIFYJIOTHUHT OUp MWIUIMK HMUKIUIapuAaH QoigaiaHuil MabKyJl Oyiaau.
Te3kop KywIMJIMK Ba yjapra sKuH OYIraH XapakTepAaru CriopT Typiiapu Oup
WWJUIMK TUKIUIApHUA SIPUM  MWJUIMK [UKIUIap OWjlaH KEHr aIMAIITUPUO TYpHII
UMKOHUHU Oepamu. bup #Humnuk uukuiap  dGyHIaMEHTal — ajanTalluoH
y3rapuiuiapHd TabMUH 3TYBUM KarTa XaXMJAaru lokjiamanap y3JalTHPUII
IIYHUHTJEK, CIIOPT Majakajapy 3aXMpacuHU aHya SHrujlall y4yH XU3MaT KAJaau.
MHTeHCcHUBIUIU IOKOpU OYJraH spuM WAJUITMK LUKIUIAD MaxCyc MailK OwiaH
YUHUKKAHJIMK KECKUH IOKCAIMIIM y4yH XamJa OyHHM Te3/a CIOpPT IOTyKiIapura
alIaHTUPUII YYYH IIAPOUTIIAP sIpaTajy.

V3yH gnaBpia Xap Xuid UUKIUIAPHE alManiad TypUIl MXTHCOCIAHUII
NpEeIMETH BaKT-BaKTH OWJIaH STHTWJIAHUO TypaJuraH AacTypuil y3rapuiu OujiaH
TUMHACTHKA Ba OOIIIKA CTIOPT TypJIapy YUyH XaM MyBO(UK Kelnaau. Y3yH MUKILIap
SHTU JNAacTypHH V3JIAIITHPUO OJUINra, KUCKAJapu d5ca Y3JalTUPUO OJIMHTaH
JACTYPHU FOST T€3 CypaT/Aa TAKOMIIJIAIITUPUIITa UMKOH Oepaiu.

CHopTHUHT allpuM Typiapujia MAIIFyJIoT NUKIHUHT YMyMUH Y3YHJIUTA OUp
XU OyJIraHjga xaM, MalFyjaoT alpuM JaBpjapuHUHT MyJJaTiaapu Oup -OupuaaH
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aH4a ¢apk Kwiagu. CHOPTHUHT YMAAMIIWIMK Tajnad sraguraH Typiapuaa Xamja
KyIl Kypalulapja UXTUCOCIAAETrana Tau€paoB JaBpUHUHI MYAJATH JHI KYII
Oynaau. DHr kKarta Myco0aka JaBpH KOMaHAANW CHOPT YWHWHIIApU. alHHKCA,
¢yTrOon yuyH xapaxrtepiauaup. by komanma cropt QopmacuHu ‘pmymkomaroa”
cnopT ¢opmacuHud YhuH4YMIapu Oup -Oupm OwmiaH MyHTa3aM cyparia
aJIMalITUPUO TYpHIL XUCOOUTa MHAUBUAYal ciopT ¢popmacura Kaparanga kynpox
MyJJaT cakyiad TypHIl MyMKHHIIUTH OWJIaH W30XJIaHAIH.

VMKKkrHYMgan. CHOPTHHHI Xap XWJ TypJlapuia JaBpPJIApHUHI CTPYKTYpacH
Typaudya Oymanu. MacanaH, CHOPTHHUHI ‘‘MaBCyMHIl” TypJlapuiaru Tan€piioB
JaBpuga MKKH acoCuil OOCKHMY, YMyMHUW TaH€prapiavk Ba Maxcyc Taul€prapiuk
OOCKUWIApUAAH TallKapu SHA OpaJMK OOCKMY €KM KUYUK OOCKU4WiIap OYiuIIn
MYMKHH. 3apyp MaBCyMUW IIapOUT KOpP, My3 Ba LIyHTa yXIIaunuiap OYIMaciauru
Oup KOTOp XoJulapJa Maxcyc- Tal€piaoB OOCKUUMHU OpKara Cypuo, MallFyJIOTHUHT
celM(UK BOCUTATAPUHU yJapra yxuiail, JIGKMH yJIapHUHI YPHUHH TYJIUK Ooca
OJIMaIuraH UMUTAIIMOH MAILIKJIap OWJIaH alMallTHPUIITa MaKOyp ATaau.

CropTHUHT alipuM Typiapujaa MycoOaka JaBpUHUHI CTPYKTypacu sHaja
KYIIPOK Y3HUIa XOC XyCyCcusATra sra. by coxaja siKkama - sIKKa OJIMIIYBJIAp TYPyXH
allHMKca AKKOJ axpanubO rypaau. By epna mycobaka maBpu Oup-Oupu opacuia
aHYarmHa KaTTa WHTepBaJl OOp TYpHUpP XapakTepuaaru HuUcOAaTaH Kam
Mycobakanapaan uoopar Oymaau. TypHup mycoOakanapu ra OeBoCHTa Maxcyc
Taléprapauk. MycoOaKaHMHT Y3M Xama MycoOakalaH KEeMHHIM JaM OJIUIl
MycoOaka JaBpu CTPYKTYpacCHHH, FOSAT MypakkaOmamtupu® ro0opaauraH y3ura
XOC UYKH LUKIUIAP XOCUII 3TaJIH. .

YyuHunaaH. Tak€prapiuk TOMOHJIApW OWIaH MAIIFYJIOT IUKIJIArd apum
BOCUTAJIADHUHT HHCOaTH Oup-Oupuman aHuya Qapxk Kuigaau. MacaaH.
KYIIKypalldyuiIap MalFyJoTAa YMYMHUH Ba MabCyC JKMCMOHUN TaWE€PrapiIvMKUUHT
HUCOATH JaBpJiap Ba IUKI OOCKUWIApU OYiinya KYTIKypalliaH Kypa TOpPOK, CIIOPT
UXTHCOCHUJIATUTa KaparaHja KaMpok Yy3rapaau. TakTUKacu HUXOSTAA XUJIMa-XWUI
Ba Mypakka0 CIOpT TypJlapuaard CIOpT YHUHIApH, SKKaMa-sKKa OJIMLIYBIap

MAIIFYyJIOTAA TAKTUK TaWEPrapjUKUMHI CAJIMOTM TaWEPrapivK JTaBpUHUHT
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UKKWHYN ATanuaa OomIka XapakTepaaru CIIOPT TypJlapuJiaH
UXTHCOCTAIAaETraHuIaH YyKyp aHda KYnpok Mukécaa ycaau. Cnopt yilunnapu
UK OOCKUWIapuaaru MycoOakaJapHUHT COHM Oolika Oup KaTop CHOPT
TypJapura Kaparasja aHda KaMmpoK y3rapaim.

TypTuHUKMIaH, CHOPT TYPJAPUHUHT XYCYCHUSITUTAa Kapad MaIIFyJOTHUHT
naBpiapd Ba Oockuwiapu Oyiinua rokjgamanap JUHAMUKACUHUHT XYyCYCUU
TEHICHIMSATIApH XaM Owup-Oupuman ¢apk Kwiagu. MacanaH, cTalepiJapHUHT
MalIFyJI0TAard  Kyd  Tajad  IoKJIaManap  JIMHAMHUKacu  CIpUHTEpiap
MAaIIFyJOoTarura Kaparanaa Oomkadapok O0ynanu. CIOPTHUHT TE3KOP KYWIMIHK
XapakTepuJiaru Typiapujaa cnenuuk rokjiamanap HWHTEHCHUBJIWIUA CHOPTHHUHT
YUIAMIIMIIUK Tajad KUJIaJural Typjapura KaparaHja Te3poK Y3WHUHT MaKCUMyM
Japa)kacura MHTUIA/IN.

HOxopuna alTWIraHIapHUHT XaMMAacHJlaH KYpUHUO TYpUOIMKHU, CIIOPT
MaIIFyJIOTHU JIaBpJAIIHUHT YMyMHUH TapTHOU CIOPTHUHT Xap OUp Typu YUyH
VHUHT crenudukacura KaTbUsiH MYBO(MHK KeJIaJUuraH Tap3aa TaJOWuK JTHIMIIH
Kepak. bupoxk ymMyMmuiliuk OuiaH MaxCycClIUKHU Oup-OMpura kapama Kapiiu
KYWMII Ba CHOPT TYpPJAPUHUHT Y3Ura XOCIUTMHU OaxoHa KWIUO. yMyMUH
KOHYHUSITJIApJIaH YEKUHUII XaTto OYiayp »Au. MalFyJloTHM TAIlIKUJI STUIIAA Xap
KaHJall XoJlaTa XaM YHM JaBpJallHUHT YMYMHUW acocliapura TasHUII Ba IIy
Ownan Oupra cHnopt TypJapuHUHT chenuduKacuJadH Xamjaa OoIlKa aHHUK
IapouTIapJaH Kenuo YUKaJAUraH XyCycusiTiaapra pruos KWINII Kepak.

Maxcyc-TaiiépiaoB 60CKUUUIa yMyMUN Tal€prapJIMKUUHT CAIMOTH TTACalMIIN
MAILIFyJIOT KOHYHUSITIApUra TYFpU Kellaayd Ba yMyMUM MalllK OujiaH YAHUKKAHIUK
JapaxacMHM WyKoTHIinra cabad OynMaiaw, 4YyHKH OupuHUM OOCKHYJIA
UIUIATUITAH IOKJIaMaJIapHU KaTTa Xa)XMU TabCUP KUJIMIIIA TaBOM dTafau. Y MyMui
TalEprapianK XaKMUHUHT OyHJIaH KEWHHTH Y30K MYAJAT KUCKAPHUIIHU 3ca, TypJd
aJIaNTaIMoH JKapa€HJIApPHUHT MAKIIJIAaHUO KOJITaH HUCOATIapuHu OYaau Ba CIIOPT

dbopmMacuHUHT PYHKIIMOHAN 0a3aCUHU KaMaUTUPaIH.
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3.2. CHOPTYMJIAPHUHI TUKJIAHHULI BOCUTAJIAPU BA
"KAPAEHJIAPUHMU TAIIKWJI DTHIIL

Cnopr amanuéruaa Myco0aka Ba MAIIFyJIOT OKJIaMajapuiaH KeWuH
OpPTraHW3MHHU THUKJIAHUII Kapa€HWHU TE3JAIITUPWINILINIA TAbCUP KYypCAaTyBUH Xap
XWI KYIIMMYa BOCUTaJapJaH KEHT KYJUIaHWIaau. MalFynoT UIIapHd OakapuI
YMYMHI Ba Maxcyc Ul KOOUJTUSATUHU KyTUPUIL (GYHKIIMOHAT 3aXUpaNapHU TYIUK
WIra TYIIMPUIIHU TabMUHJIAII CHOPTYM OPTraH M3MUHH CaMapajid MOCHAIIMINITa
épaamiianiaiy.

N koOOMTMATHHY OIIKMPUII THUKIIAII Ba CIOPT MAILFYJOTAA KyJUIaHWJIaUTraH
BOCUTAJIAPHU IIAPTJIM PABHUIIJIA yUTa: MEAArOruK, MCUXOJIOTHUK, THOOUN-O0MOIOTHK
rypyxra axpaTuil MyMKHH.

lleoazoeux muxnaw 6ocumanapu CHOPTUWIAPHU MII KOOMJIMSATH Ba TUKJIALI
xKapaCHUHU MylIak ¢aoauaru Oa)xkapaJuraH WIIMHU Makcajaura MYyBO(UK
paBUIIIA TAIKWI dTUiaau. [legaroruk BocutanapHu *Kya Kyn kuppaiapuaup. by
eplla IIyHU KypcaTHUIll KEepPakKH, MAIIFyJIOTiIap 1aBOMHJIA YCIyO Ba BOCHTAJIAPHU
TaHJall, Y3rapyBYaHIMK XyCycHsSTJIapura Kapad xap Xuil IOKJIamMalapHU
MUKPOLMKII MYUIa KyIIUO oaud Gopuiiap.

llcuxonoeux ycmyonap 6a 6ocumanapu -ayTareéH Ba IICUXOJIOTHSHU
OOIIKApyBYM MANIFYJIOT, WIIOHTHUPYBYM YUKy JaM OJIUII THUIHO3, Y3-Y3WHU
WIIOHTUPHUIIUIAP KEMUHTY MUJUIapia KEHT TapKaJau.

[lcuxonoruk Tabcup KypcaTHI iyiau OusaH, aca0-TICUXOJIOTUK KyWIaHUIITHH,
NCUXUK PyXHUH D3WITAaHIUKHM cap@uiaHraH aca0 SHEpPrusCHHM Te3 THKIIAI,
MaIlIFyJIOT Ba Myco0aka JacTypuHM aHUK Oa)xapull Y4yH aHHUK KypcaTma
WHUBUTyall KyWIAHWIII MMKOHUSTIIADUHY Yyerapacura oiaubd Oopui.

Tubobuii-ouonocux  eocumanap.  OpraHu3MHUHT  IOKJIamMara  OViras
PE3UCTCHJIMK KOOWJIMATHHU OIIUMPUII MYMKHMH. YMyMHHA Ba KoWjapjaru
yapyallHd Te3 TYLIUPUIIM DJHEPTUsl PEeCcyCclapuHd camMapaiu TYJAUpPHIL,
MOCJAIIMIIY. KapaCHJIAPHUHT TE3JaTUILU. WII KOOWIMSATHHU OLIUPHIL, MaXCyc
OyaMaraH cTpecc TabCUpHra YugaMiIn Oynumira Epaam KypcaTUIIA MyMKHUH.

Tuknanum Myonaxanapu Xap XWI Typyxjapra TabaUlyKiu Oyiaud y3
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HaBOaTHJIa OJMHIaH Ba yMyMUH Tabcup Kypcataau. KeHr mabHOZa Tabcup
KypcaTyBUM BOCHTAJAp Y3WMHUHI TabCUPU OWJIAH CHOPTUMIAPHUHT OpPTaHU3M
TU3UMUHU XamMma acocuil (yKHUusIapuHu KaMpab onanu. bynapra Kypyk xaBo Ba
Oyr XxaMMoMJIap, YMyMHU# Ky OWjIaH yKaiail KHpaju.

Tannab Tabcup KypcaTyBUM BOCHTasapra ajoxuaa (pyHKUUIAp TU3UMH EKU
Oynumiap TabCUp KypcaTaiu.

YMyMTOHU3UPHUIOIIMK Tag0Upiapra KEHI paBUIIIA TabCHpP KypcaTyB4YH,
CIOPTYM OpraHM3UMHUIa 4YyKyp TabCHUp KypcaTMmailnurad, ynbTpadUMEHTIN
HYpJaHULI, AUPUM JIEKTP MYOJIaKaJapUHHU PAllOHIAIITAPHILL.

MauFynor y4yH axaMmusTIWjgapiaH Oupu TaHnad TabCHp KypcaTyBUU
BOCUTAJIapu XucOONaHaau. YIJapHU Xap XWjl IIApOUTAA, Xap XWJ MAIIFyJoT
IoKIamMacu OuniaH KymuO onu0® OopuIl MUKPOLMKIUIAP WYMAA MAIIFyJOTIaH-
MAaIIFyJIOTra YTraH capy CIOPTYMHUHT U KOOWIMATUHUHT OOLIKapuIura épaam
Ooepaau. Kaifta Tukiam, BOCHTalapuHU HMILIATHILIHUHT ONTHUMAN IIAKIU OYIuO,
KETMa-KeT Ba MapaJie]l paBUIla OMPUHYHUCH EKM MakMya Myojaxacu cudaruaa
KaOyn Kwinmaay, OyHaal €Hmamuim OWpUHYM BOCHUTAa OWJIAH YMYMHU TabCHUP
KYpCaTHII CaMapaJopJIMTUHNA OLIMPAIU Ba WyHAJITUPUITAH TAbCUP KYpCaTaIH.

Kauma muxnaw _maxcmyanapununz _eocumanapu. Illynu tapkuanam

KEepaKK{, KalWTa TUKJIAIl Ba WII KOOWIMATHUHM Ky4alTHUpHII BOCHTaIapu Qaxar
YyapyallHy NyKOTHIIra KapaTHWITaH. OPraHU3MIra TabCUp KypcaTManIu.

Nm  xoOwimuaTuHM  Ky4dyaWTUpPHUIN Ba KaWTa THUKJIAIl  BOCHUTAJAPUHU
UIUTATAITHA OOIIKApHIIa IOKJIaMaJaH KEeHWWH Yapyanl KYPUHUIIUIAPUHU TE3POK
UYKOTHLLIUD.

Muxkpouukiiapaa MamFyJIOTHU YMYMHH XaXMHHU OLIMPHIL. XaMJia aupum
MalIFyJI0TIap COHMHU OIIUPUII OUJlaH OOFIIHK.

CrnopTuniiapHi MaIIFyJIOT IOKJIaMacH OJ/IMIaH JACTIa0Ku Ul KOOUITUSTHHU
KyJauTUPHII XaM KOOWIMSATHHH KyYaUTHUPHIN XaM W KOOWIHSATHHHU OOITKAPHUIII
BocuTacu OYnuO XxucoOnaHaau. MalFyJIOTHH XaXM Ba IMIMAJATUHU OIIUPUO
OopuIll PyHKITMOHAN 3aXHpajapHU KydalHuIuHU. Oy 3ca KOHJa YHEPTUS TAIUII Ba

Hadac OJMIUIAPUHU TE3NATUPUO, 111y jKapaéHra MOCTAIIMIINA caMapaJopIuTruHu

110



OLLIMPAJH.

OnpuHrM Ba KEMMHIM MalFyJIOTIapHU MyHaJWIIMHU XHMCOOTa OJITaH XOJjaa
KalTa THKJIAII MyOJIaXKaJIAPUHU PEKATAIITHPHILL

CroprumnapHu Tai€pnam xapaéHuga WII KOOWIMATHHU Ky4aWTHPUII Ba
TUKJIAIl BOCUTAJApUHU pEXKaJalITUPHILAA Talépram >xapa€Hu XucoOra oOJraH
X0JI7Ia aHUK Basuda OusaH Oorjali 3apyp.

Kypcatniran BocuTanapHu IIapTiyd pPaBUILAA YY: JKOPUM OpaJIMK Ba
OOCKUWIN Japa)kaaa KaOyJl KUJIMHUIIA MyMKUH.

Kopuii_ uw_KoOuruamuHu Kyyaumupuul Ba KalTa THKJIAN KapaCHUHUHT

Baszudacu, OUTTa MAIIFYJIOTHU JACTYPUHU TYIUK Oa)kapull Makcaauja Te3 HIIl
KOOWIMSTUHY Ky4dauTupuin xucoonanaau. Opanuk gapaxkajgard Tagoupiap Ouian
ME30 Ba MHUKpOLMKIUIApAAa alpuMm MycoOakajapia CHOPTYH OPraHU3MUHU
ONTUMAaJUIAIITUPHINTa KapaTUIaIx.

bockuunapoazu __dapaxcada _mpeHupoéka MUKPOUMKIUIAPUNIAH KEHUH

CHOPTYWIAPHU (PYHKLIHMOHAT XOJIATUHU MEBEPUTA TYIIHMPULI. YIApPHH KUCMOHUUN
Ba [ICUXOJIOTMK TOMOH/JIaH KalTa TUKJIAII Macajlacu KyuuiIaIu.

3aMOHaBMI CHIOPTAAa MHCOH OpPraHu3Mura Tabuat MyxXuT OMHJUTAPUHHUHT KYTI
KHppaJId TabCUPH.

Jlyné wmamtakaTiapuia YyTKazujgaauraH KaTra MycoOakajgap 00-XaBOCH.
reorpauk  [IAPOUTH. CHOPTUMJIAPHM MycoOakara Tad€piamura Maxcyc
UXTHCOCIIAUIraH BazudanapHu Kysau.

Vpra Ba 10KOpH TOT GalaHIMKIAPIAH MAIIFYJIOT YTKA3HII Ba MycoOaKa.

X03Upru KyHaa Kym4uminK Karra mycobakanap, aenrus catxunaa 2000-2700 m
OanaHAMUKIATU TOFIapAa YTKa3UIaau.

byHna cnoptuunapHuHr Tai€prapiuru, MycoOakanapra KaTHAIIMIIK OWIaH
OOFNIMK OYNTraH MyamMmoJap KeIud YuKau.

By coxama 1968 #i Mexukana VyTkazuiaran 2240M JeHru3 caTxujaH
OaaHIUKIA OJIUMIIUS YHUHIapUa KaTTa Takpruoara sra OyJIuHIu.

Tor mapouTHaa XaBO 3HWIMIMHM [acailMIiM, TE3KOp  KyWIWJIUK

KypcaTKuwiapuHu omumura €Epaammamanu. Macaman: 2200-2400m  neHrus
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caTxuJaH OajaHJJIMKAAard XaBO 3UWIMTMHU [MAacalMIlM, CIPUHTYA IOTYPULITHU
opkacunman 1.5-1. 7m\c Tte3muk OwmmaH Ttascup dtrapaek 100. 200Ba 400M
kKoHbpkusaru 500 M macodanapra tabcup Kypcatanu. byHnai mapoutna TaOuui
XaMJla JHUCK, KOMNEHW YJIOKTHPHIN, Y3YHJIMKKA Cakpalll, [IeCT OulaH cakpail
MOJIOTHM YJOKTHUPHUII HaTWxkajiapu omraau. Macanad: 2240mM AeHTU3 caTXuJaH
OaaHIUKA PO YIOKTUPHUII HATHXKACH SCM ra. Koimrbs 69 cM, 162¢cM ra omiras.

Nkxkn xadTanwk Kydiad TPEHHPOBKA, YUAAMIMINK KYpCaTyBYH CIIOPT
Typiapu Owmnan Oornmk Oynaran 200-2500m neHrus carxujaH OanaHpi OViran
KypcaTKuujiap KaTTaJurura kapamacaan Mociamuiira onu6 kenaau. ['aBganu 1kr
MyIIarura XaXMUHHU OIIWIIWTa, TeMOTJa0MH Ma3MyHUHU. JIaKTaT U KaMaWuIlIu
MUHHOTJIOOMH Ma3MyHHHH OIIMIIHU, a’pod depMmeTiapHu (HaoJUTUTUHU OIIMIINUTA
o0 Kemaau 1y cababdiu V36ekucronaa xam Uwumra, bunnupcoiina cnopt
WUILIOOTIIApY KYpHUJITaH.

KeiiuHrun #unnapaa CHOPTYMIIAPHUHT amaiui TaW€prapiiuruja xap Xuil
TUIIOKCHS Ta3 apanamraH Ba runepokcupa 40-60% kuciopoau Ba apaiammaiaH
Hadac oMl BapuaHTIapuan GoigaianuIaIu.

[Iuanatiny rynokCUH TPEHUPOBKA JAaBOMMJA Ta3 apajaliMacuaa KHUCIOpO.l
Ma3MyHUHU TIACTJIUTH CIOPTYMHUHT OpraHu3MHujaa VypTa Ba IOKOPU TOF
OamaHgIMKIapura yxmad: CTaHAapT MOKJIamaiapujia opaKk KOH TOMHUD YpHUIIU
kamasiau, xamaa Jlakrak kamasgu. KucimopogHu Makcuman KWW KOOWJUSTH
OILIA]TH.

CoByKk Ba MCCHK XaBO HIAPOUTH/IA TPEHUPOBKA Ba Myco0aKa.

NHcoHHUHT Xa€T (AOTUATUHU TYJAKOHJIM XaBO XapOPAaTHHU ONTHUMAI
napaxkacu 18-20 c¢ rtamkwin stamu. llupnatnu sxucMonuit ¢GaonusT, XaBOHU
ONTUMAaJ XapopaTUHU NacaTupuin OuinaH 6ornuk. KOpak KoH ToMup ypuiu oup
nakukana 140 mapra Kuckapranaa umHu 16-17 ¢ anuk 6axapum mymkuH. 10KTY
170-180 wmapra ypum apamam kKoM(opT 30Hacu OwiaH Oakapuiaaw. Xamma
KUCMOHMM cudarinap uWyuja TallKd Xapakatra OOFIUK OViaraH KynruHa
qyuAaMIIMKIUp. Mabiymku 75% Ta SKWH DHEPrys, MIMAAATIN Wi Oakapul

*apa€HUAa TallKU MyXUTra YMKuO KeTaau.
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IOxopn Tamkm xaBo XapopaTuaa, raBIaHUW WYUK Ba TalIKH Japa)KaCUHU
Vypracuaa ¢Gu3MONOTHK, camapanu (apk iykojgaaun Ba IOKOPU HCCHUKIIUK
YUKAPUIITHU OLIUIINTa 0O Kelau.

upnaTny umra Tepiaanl OpKadud YUKHO KETraH CYIOKJIMK, IIYHUHI/IEK KOH
OWIaH TEpPUHHM TabMUpPJALI HATHXKACH IIUAAATIM YTUIN. MyLIaKjap WIUIAIINAIa
KOH OWjiaH TabMMHJAIITa OJIMKA Tabcup Kypcaraau. HMccuk KyHIa YHKaHU
BEHTWSILMSAJIM IOPAaK KOH TOMHUDP YPHUIUM OpPTAad, KOHHU CUCTEMATHUK XaXMHU
cycasayd. KOHJIAa JakTar jgapaxacu kymasgu. Macaman: H.bpyxu Ba
myarmugaonuiapHuHTr - 1960 kypcatummua 25-30 ¢ 15 makukamuk FOTYpPHII
IOKJIaMacuia Ba yHAaH kelnH 20 [akvWKaaivK JaM OJIMII BaKTHAA IOPAKHUHT
KUCKapHIIIU UKKK Oapobapra oIraH.

bynnaii canbuil kypcarkuuwiapra Kapuii. Te3-Te3 Karra OyiMaraH rnopuusia
200 300 mu man xap 15-20 nmakukanga cyB uuuO. OTM3HM 4Yaika® TypuIll 3apyp.
Cysra 1 1, 3 r HaTpuil XJIOpHI apanamrad OYIUIIN KOU3.

CoByK XOIJaH HCCHUK JXKOHra Ba yHM TeCKapucu MycoOakara OOpyBud
CHOPTYWIAP OJAWHAAH aKKIMMHU3alusg KWium 3apyp. byHunr yuyn 5-8
TPEHUPOBKA 2-3 COATIN MAIIFYJIOT YTKA3HILI KHUPOS.

CoByk XxaBoja YTKa3WIaauWraH MaiuryjoTiap uccukka Kaparanga kampoxk
MyaMMOra »3ra MHacT Xapoparja TEepUHM M30JSLUsS KWIUII  KOOWJIMSTU
TOMUPJIAPUHU KUCKApHILIK XucoOura 5-6 mapTa Kynaiuiiym MyMKHH.

XapopaTtHH Te3 Y3rapulid HaTWXKAacHAAa COBYKKOTHII OPKAJIW IHaMOJUIAII
KACAIUTMKJIAPUHU  OJAMHU OJUII 3apyp JAMKKaTHU XapakarT (paoyuiMruHu
HKUMHUPOBKA KUJIUIITa KapaTuil Kepak. Mymak (paoausiTUHU aHUK IIAPOUTAA AaHUK
MCCUK OCpUIIIHM TabMUHJIAII OUp HEYa MapTa KaJdaJIaIITUPHUIIT KOU3.

['eorpadguk mosc Ba XxaBOMM Yy3rapuily OuiIaH MANIFyJIOTHU TY3WJIWIIMHU Ba
mycobaka Qaonusatu. Karra mycoOakanapra KaTHAIIMII YUYyH CIIOPTYM KUTbhaJaH-
kutbara Oopaau. lllynra nHucOGaTaH sHTH ImapouTra reorpaduk Tosicia coar
BAaKTUHUHT ¥3rapu0 KOJUIIMTa OPraHW3MHUHT MOCTAIIMILN 3apyp.

MabJlyMKH WHCOH OpPranu3MHU Y3UHUHT KyHJIMK puTMuUTra ara. buonoruk ¢aon

MoJgaaIap OpraHUu3MHUHIT UKW MYXHUTHAA KYHAY3IM KCUKMW BaKTHAA. KHIIWMHWHI
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KOOWJIMATH Xap XWJ >KUCMOHUM Ba IICHUXOJOTHMK Tabcupiapra kapald Y3rapud
Typaau. OpraHu3MHUHT (PYKHITMOHAT UMKOHUSITIIADUHUHT FOKOPH JTapa)kacu cOaTu
10 man 13 rava, keiimH 16-19rava, KeWHWH O3pOK CycallWIlMd KaijJ KWJUHTAH.
Xaétuit QyHKIMsIIapHT MUHUMAJ (aoJuIUru Keyacu 2 JaH 4 raya OenruiaHTaH.

Vpra Ba 10KOpH TOF GaNaHIMKIAPIAH MALIFYIIOT YTKA3UII Ba Myco6aKa.

Xo03upru KyHja Kym4minK Katta Mmycobakanap, AeHru3 catxuaa 2000-2700 m
OaaHNIUKIAry Torjaap/ia YTKa3uiaau.

bynna crnioprunnapHUHT Ta€prapiurd. MycoOakajiapra KaTHaIIUIIM OWiaH
OOFMK OYITaH MyaMMOJIap KeInO YrKaIu.

by coxama 19681 Mexukana VyrTkazwiran 2240mM JeHru3 caTxujaH
OaslaH KA OTMMITUS YHUHIIapU/Ia Kara Taxxpuoara sra OVInH/Iu.

Tor mapoutnma XaBO 3UWIMIMHM MAaCAUIIU. TE3KOP  KYWIMIIHK
KYpCaTKUWIApUHKU owmumura épaamiaman. Macanan: 2200-2400M  neHrus
caTXuJiaH OaJaHJIMKJAard XaBO 3UWIMTHHHU TMacaluIU. CHOPUHTYA IOTYPHUIIHH
opkacugadn 1. 5-1. 7m\c Te3nmuk Owman Tascup 3trapaek 100. 200Ba 400m
koubkuaaru 500 M Macodanapra tabcup kypcataau. bynnail mapoutna tabuuit
XaMJla JHMCK, KOMEHU YJIOKTUPHIN. Y3yHJIMKKA Cakpaml, MIecT OWJiaH cakpaiil
MOJIOTHH YJOKTHUPHUII HaTvxkainapu omanu. Macanan: 2240M neHTU3 caTXuIaH
OaaHIMKA PO YIOKTUPHUII HATHXKACH SCM ra, Kok 69 cMm, 162¢cMm ra ormras.

Nxku xadTanuk Ky4jyd TpPEHUPOBKA, YMIAMIIMIIUK KYpPCATyBUU CIIOPT TypJapu
Oownan Oormuk OYymran  200-2500.M  nmenru3 carxupaH OamaHpi — OynraH
KypcaTKuuiap KaTTalurura KapamacaaH Mociamuira oauo kenaau. ['aBganu 1kr
MyIIarura Xa)XKMUHHU OIIUIIWTra, TeMOTJIa0MH Ma3MyHUHH, JIAKTaTHU KaMaWuWIld
MUHHOTJIOOMH Ma3MyHUHHU OIIUIIH, a3po0 ¢epmeTiiapHu (HaoJTTUTHHU OIIUIIINTa
o0 Kemaau 1y cabadiu V36ekucTonna xam Uumran, bungupcoiina cnopt
WHILOOTJIApY KYpUJITaH.

Kelinarn numnapaa CHOPTYWIAPDHUHT aMallid TaW€prapiur ujaa Xap Xull
['mnokcusa ra3 apanamrad Ba runepokcup 40-60% kucmopoan Ba apananiMajiaf
Hadac onuIl BapuaHTIapuaaH Ghoiigarianuaaim.

[Ivanatny rynmokCMH TPEHUPOBKA JaBOMHAA Ta3 apallaliMaculia KUCIOPO.

114



Ma3MyHUHM TIaCTJIUIM CIOPTYMHUHI OpraHu3Muja ypra Ba OKOPU TOT
OanmapanukiIapura yxma0: cTaHzapT IOKJIaMajapuja opak KOH TOMHpP YpPHUIIU
Kamasaau, Xxamaa Jlakrak kamasgu. KucnopogHu MakcumaT KWIMII KOOWJIMATH
OIIA/IH.

CoByK Ba HCCHK XaBO HIAPOUTHAA TPEHHPOBKA Ba Myco0aKa.

NHCOHHMHT XaéT (AaoNMATHHU TYJAKOHJIM XaBO XapOpPaTUHH OITHUMAll
napaxacu 18-20 c¢ tamxkwun stagu. ugmnatnm skucMoHuil (aonusar, XaBOHHU
ONTUMAaJ XapopaTUHU NacaTupuil O6unaH O6ornuk. FOpak KoH ToMup ypuim Oup
nakukazna 140 mapra Kuckapragaa uHIM 16-17 ¢ anuk 6axxapum mymkus. FOKTY

170-180 mapTa ypuin apaiam koMmGopT 30HaCH OMIIaH Oakapuiiaau.

3.3. KHCMOHUNU PUBOKJAHUIIN BA XAPAKAT
TAUEPTAPJINTUT A OUJ KYPCATKHUYJIAP TAXJINJIN.

Kelinnru BakTna cnopTra ouj WiIMH-ycinyOouil agaOuériapaa cnopTaaru
MAITKJIAp TH3MMHTA KM3UKHUII KECKMH OPTAM. VIMIUTHK CIOPT TPEHHPOBKACHHHHT
Typiau UUKIUIApU (MUKPOIMKJ, MaKpOIMKJ, ME30LHMKI) ra Jolp Macaiaiap
MOX,USTH Ba Ma3MyHUHU EpUTYBYM UIUIap maiino Oymnmu. bupok, 7 émman 16
émraya OyJiraH CIOPTUYMIIAPHUHT YIATAWMII XYyCYCHSTIApPUHU XUCOOra OJraH Ky
WWUIMK TPEeHUpPOBKA >Kapa€HU WIMHUNA TaJKUKOT OOBEKTH cHudaTuaa KaMm
ypranuiarad. AiHA maTaa TaiéprapJIuKUUHT Typiau OOCKUWIApUIAru Ky HHILTHK
MalIFyJIOTJApHUHT  TapkuOu oun® Oepunmarad. JKymmanan, pactiaOku
Taiiéprapauk Oockuuu erapiauya acocinanMmarad. llly Hapca mMyxuMmku, ¢akar
MakTa0Jaru Ky4auTUpWITaH XapakaT (aosIusATH OPraHu3M CaJIOMATIUTH Ba YHU
MOCJIAIIyBUTa MXKOOUH TypTKH Oepaau.

A.ATyxanoBckuii  XapakaT (aoUIMTHHU MEBEPIAIITUPUILIHUHT Y4
JapakaCUHU TakJIUQ 3Taau:

1. Xap kyHru OamaH TapOusi, YMHUKTUPYBUM MyoOJakajiap Ba YHKY
OJAMJIaH Calp KWIMII TaAOUpIApUHU y3 WYMra OJIyBUM >KHUCMOHHUI THTHEHHK
MUHUMYM.

2. bupuHuncura Kymmmya paBUIIJa OYMK XaBOJA KUCMOHMN MalikJjap
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Kuniian uoopat 30-60 nakukaim yMyMHUM >KUCMOHUN Tak€éprapiIMKk MUHUMYMH.

3. Xapakar (QaoyUIMTUMHUHT OMPHHYM WKKU JapakacuHu xadracura 3-6
cOaT KMCMOHUM Mamikjap OuiaH MIYFYJUIAHWIIHU y3 WYUTa OJraH XUCMOHUUN
TapOus Ba CHOPT ONTUMYMH.

Ma3zkyp wumaa yMyMmMTablIuM MakTaOMapUHUHT KyHHU Yy3aUTHpUITaH
rypyxjapjia Xap KyHd Oup coaTAaH cHopT OuiaH yryiianyBur 9-12 éuum
YKyBUMJIAp Xapakar (HaoNMUATHHU YPraHUII HATHXKATAPU TaXJIHI STUIITaH.

"KUCMOHUM PUBOXKJIAUNII XYCYCUSTJIAPH.

9-12 émum OGomanmapHUHT nacTiabku Taiéprapnuk 6ockuunau bonmanap Ba
yCcMHpJap CHOPT MakTabmapu )3 Wuyura ojaad. buUpoK Maktad crmopt
TyTapakiapuaa XaMm OOILUIaHTUY Tal€prapiuk KYHUKMalapuHu MyBadakusITiv
y3namTupuil MyMKdH. JlacTnaOku Tail€prapivk OOCKHYM KENrychaa CIopTAa
MXTHUCOCJIAUINILTa 3aMHUH SIpaTUIl y4yH 3apypaup. by epna kelnH4yaiuk cropt
OwiaH 1IyryJulaHaaurad OonajlapHu TaHjgad onuil MyMKUH OVnanu. YyHku aitHu
Iy BakTAa KENTYCHAa CIOPT MaJlaKaCHHU Y3JalITHPa OJUIITHUHT acOCH IIaKIuia-
Haau. Yoy cnopT Tall€prapiaurd OOCKMUYMIAa Xajdd XUCMOHAH IIaKJIaHMaraH
0oJia OpraHn3MuIa 3YpUKHUII XaBhu MaBxKya OVaaau.

[yHuHr yuyH Oy Oopana >KUCMOHUM Tal€prapivk ycayOUsITUHU HIILIA0
yuKUIAaH aBBai 9-12 €nutn OoanapHUHT )KHCMOHHUM PUBOKIIAHUIITHN Ba KHCMO-
HUW TaU€prapiury 1apakaCuHU ypraHull MyXUMIUD.

AHa my Makcaaga Typiad MalFyJlIoT JacTypiiapd acocuaa KyHH
y3aiTupunaran Taptiubu Oyitnda myrymnanyqau 9-10, 10-11, 11-12 éuum 6omanap

UIITHUPOKU/IA TAAKUKOTIAP YTKAZUIIIN.
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Ha3zopar Ba Ta:xkpu0ba rypyxuaapura Mmancy0 9-10 émum 6osanapaa

JKHCMOHMH PUBOXKJIAUUII KYPCATKUYJIAPH AUHAMUKACH

2-KaaBaJ
Kypcatkuunap Ha3zopar rypyxu Taxpuba rypyxu
3 - o SIH% 5 - o SIH%
Qe X = K Qe X = X
=S T = =S L=
és( SN rC:“( SN
Tana Ba3HU, KT 32,4 349 1,2 32,7 35,7 8,4
TaHa y3yHJIUTH, CM 1375 140.8 2,3 135,9 139,4 2,5
Ketne uanexcu 244 3 248.4 1,7 243,8 2499 2,4
Ky xynoun, cm 135,3 139,8 3,2 134,7 139,4 3,4
FOK, Y mapra/nak 98,3 98,8 0,5 96,4 95,2 1,3
Cb, MM.cuM.yCT 93,6 93,2 0,4 91,8 93,5 1,8
b, MM.cum.ycCT 56,9 57,1 0,4 58,4 59,8 2,3

BosaHMHT KUCMOHMIT PUBOMUIIAHUIIM KAaTOp OMUIUIapra OOfnuK. bymap,
0ona XaTUHUHT WKTUMOM IIApOUTIIAPU OWJIajard TapOus, aTpod MyXUT Ba, ai-

0arra, criopT OWiIaH MIYFYJUIAHHUILI OMUJUTIAPUAMD.

9-12 émm Gonanapaa YTKa3uWiaTraH TAJIKUKOTIAP IIYHU KYpCaTAUKH, Oy
émga cnopT OWiaH IIyFYJJIAaHUIN aloXuAa axaMmuaT kacO stamu. bupok, ymap
KOHCEPBATUB KYpCATKUWIApJa KaTTa Y3TapUILUIAPHU HAMOMHII 3Ta OJIULIMAJM.
Makra® Tyrapakiapujia KyHU ~y3aUTUpWIraH IIApOUTAA CHOPT OwujiaH
myryiiaHaétrad  Oosiajiap HMKKH Trypyxra OYnu0 Vpranwigu. «A» Typyxu
CIIOPTHUHT aCOCHM KOWJAJapUHU Y3 WYHUTa OJTaH >KUCMOHMM Mamikjiap OuiaH
nryryJuianrad OonanapHu Omprnamrtupcea, «B» rypyxu sca ymyMKkaOynl KMIWHTaH
JACTYp acoCH/Ia )KUCMOHUYN MaIIKJIapHH OakapraHjap/ian noopat Oysam.

VYKyB iinnu O6oiraa Ba oxupuaa Oonanap TeKIIUPYBIAH YTKA3UIIU

117



Ha3zopart Ba ta:xxpu6a rypyxaapuaaru 10-11 émiam 6osiaJapHuHT

JKUCMOHUM TaMEépPrapjuru KypcaTku4japu

3-KaaBaJ
HA3OPAT I'YPYXU TAXPUBA I'VPYXU
KYPCATKUYJIAP : § E § : § )E §
C = SE S AH%E = S| = STHY%
Bal=iem: . X 22 <
¢ ZR I ¢ Rz
TAHA BA3HU, KT 35,7 369 | 3,3 34,8 371 | 6,22
TAHA V3YHJIUTH, | 141,2| 1428 1,1 140,6 | 1432| 1.8
KETJIE MHIEKCU | 250,4| 256,3| 2,3 2488| 2545| 22
KVJIKYJIOUM,CM| 142,8| 1459 2,1 1433 | 146,4 2,1
IOKU MAPTA/JTIAK| 94,7 93,2 -1,6 92,5 91,8 -0,8
Cb, MM.CUM.YCT| 96,3 95,9 -0,4 93,8 90,5 -3,6
16, MM.CUM.VCT| 59,4 58,2 2,1 60,3 59,2 -1,9

OnuHran HaTHKaJIap TaxXJIWJIN OIYHH

kypcatauku, 9-10 Ba 10-11 €umm

00- JapHHUHI XUCMOHHMI PHBOXXJAHUIIKMAA TaHA OFUPJIUTH Ba Y3yHJIHUTU]A,

KyJIOUJIapuJa Ce3uIapiu y3rapuuuiap Ky3atwian. bomika kypcaTkuuiap aBBajrd

napaxkana koiaau. Hazopat Ba TaxpuOa rypyxiapu ypracuia UIIOHWIN dapKiap

kaiia stunmanu (P>0,05) (3-xanBan).
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Ha3zopar Ba Ta:xkpu0ba rypyxaapuaaru 11-12 émau 00oJiaJJapHUHT

JKUCMOHUI TaMEPrapjuru KypcaTku4japu

4-xkaaBagt
Kypcarkuunap Hazopar rypyxu Taxpuba rypyxu
SIH% SIH%

= =

3 = & =

= £ |5 & = 2|5 B

= = = = = N =

g 5|2 E 8 5|2 §

= - R = = G- R =
Tana Ba3HHU, KT 38,4 40,1 (4,2 38,9 412 |5,6
TaHa y3yHJIUTH, CM 145, 149, (2,5 144.8 148, | 2,3
Ketne nunexcu 259, 268, |3,2 262,7 275, | 4,7
Kyn kymoun, cm 146, 149, | 1,9 147,8 150, |1,7
FOKY mapra/nak 85,8 84,4 |-1,7 88,4- 86,3 |-2,4
.Ch, MM.CcUM.yCT 95,7 98,3 | 2,6 93,6 94,2 |0,6
b, MM.cuUM.yCT 53,8 541 |0,6 53,5 548 |24

11-12 éuummmap Typyxujga XaMm 0oJia  PHUBOXKIJIAHUIIMAA  KUJIUMA
Y3rapuiuiap Ky3ra TaluulaHu: TaHa OFUPJIMTU Ba Y3YHJIUTH, KYJIOY KEHIJIUTU Op-
Tau. Ammo, Oy KypcaTkuunap Oyiimda rypyxiap ypTracuaa ajgoxuaa Qapriap
aHUKJIaHMaIu.

AViHM TalTAa YKyB JKapaéHura BOJIEHOON KouJajgapu KUPUTUITAH
Taxpuba Typyxuaa KOH OOCHMMH, IOpaK KHCKapHIl YacTOTacura OW/l
KypcaTkuwiap OyiiMua KYNpoK CHWDKHUIUIAp CEe3WIIU, Typyxjap ypracuia
dapknap xaig stungau (P>0,05)

VTran yu iinnga Genrunadran BasudaHu Xan 3TUII yayH ycinyOuil énma-
IIYBJIAPHUHT TYFPWIMTUHU KYPUO YUKUII 3apyp d/IU.

9 émga onuHTaH OomUIAaHTHY Ba 12 €mija OMMHTaH OXUPTH MabIyMOTIAp
TaKKOCJIaHTaH/Ia, Xap UKKU TypyXJiap/a >KUCMOHHUI PUBOXKIAUUII KYpCaTKUWIapH
oyiinua umonuwin dapkiaaHum Ky3ra tanuanay (P<0,01). Iy 6unan 6upra, ymap

Taxpuoda rypyxuaa IOKOPUPOK HKaHUHH TabKUJIAII HKOU3.
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9-12 éman TCKIIMPUJIYBYMJIAP )KMCMOHUH PUBOKJIAHUIIUHUHT

KUécuil KypcaTKu4Jaapu

5-kaaBsaj
Kypcatkuunap Hazopar AHUKJIUTH Taxpuba dapkiapu
['ypyx.n I'ypyxu WILIOHYJINIIN
1) ) © )

2EF &5 S°F |E5
Tana Ba3uu, kr |32,4+1,14 40,2+ 1,12 4,84 |<0.01| 32.7+1.12 [41.2+1.17| 5,27 |<0.01
Tana y3ynmury, | 137,5+1,2 1149,2+1,18 6,8 [<0,01|135,8+1,12/148,3+1,2| 7,12 |<0,01
Ketne unnekcu | 244,3+1,4 1268,5+1,33 12,51<0,01|242,8+ 1,33| 257,9+ | 16,33 |<0,01
Kyn kymoun, cm| 136,5+1,1 [149,5£1,22| 8,67 |[<0,01|134,8+1,21|150,2+1,2| 9,26 |<0,01
IOK.Y 98,3+ 1,10 84,5+ 1,14| 8,97 |<0,01| 96,3+ 1,10 [86,9+ 1,10/ 6,67 |<0,01
Cb, mm.cum.yct|93,7+0,77 | 98,4+0,70 4,66 [<0,01| 91,9+0,70 [94,3+0,60| 2,90 |[<0,01
b, mm.cum.yct|56,9+0,50 | 54,24+0,49 4,29 |<0,01| 58,9+0,50 [54,6+0,44| 5,55 |<0,01

by mynnan panonar Oepaguku, «A» TypyxXuJard MalFylnoTiap yCyiH

MaBbKYIPOK OYIMO YMKIH.

XAPAKAT TAMEPTAPJIMTUHUHI XYCYCHUATJIAPH

HactnaOku Taii€prapauk OOCKMYHMAA Xap TOMOHJIAaMa >KHUCMOHHMA

Tal€prapiauk BOCHTAJIApUra KYIpPOK 3IBTUOOP KapaTUiaiu.

Marmrynornap

)apa€HU XakKuJa YyKyppoK TacaBBypra 3ra Oynuil ydyH €Il CIopTYMiIap

YKAUCMOHMM Tau€prapiiuru Japa)kacu Ba YHIa TYPJIM MAIIFyJIOT JACTypJIAPUHUHT

TabCUPUHU OUITUTIT MYXUMTUD.

120




Ha3opar Ba Taxpuba rypyxaapura mancy0 9-10 éman

O0oJstasiapaa ;KUCMOHUM Taléprapjuk KypcaTKU4JIapu JTHHAMHUKACH

6-KaaABAJ
Hasopar rypyxu Taxpuba rypyxu
= =

No Ky EEZIEE| o CE|EE| s

0 YypcaTkudiap E < = < > E < z < >

8 B =2 = 8 B =g =
1.| 3x10 m MOK-H rorypuii, ¢ 10,7 10,3 -39 11,2 10,8 -3,7
2. Orunui gapaxacu, cM 6,2 7,5 17,3 5,9 7,8 24 4
3, | Kotinan ygy‘gfm CaKPalL| 1347| 136,9) 1,6 | 1386 1432 32
g, | Kounan 6”3;‘“& Cakpail, | o8l 237| 80| 226 248| 89
5,| DTHaH XOMATIa KYLApHH | 157\ q48| 74| 155| 17.4| 109

ATHI-€3UII, MapTa
Ocunran xonaa OEKHU TYFpH
6.| Oypuak xoJuja KyTapHwii, 2,6 2,8 7,1 3,8 4.1 7,3
MapTa

7. | Typaukna Toptunumi, Mmapta| 0,67 0,87 23,0 0,73 1,02 | *28,4
8. | I[lamka nuHamMmomeTpusich, kr| 154 16,9 8,9 15,6 17,8 12,4
9. 300 M rorypui, ¢ 98,8 96,9 -2,0 97,3 94,8 -2,6
10 PombGepr cunoBH, C 45 4.6 2,3 4.6 4.7 2,2
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Ana mry makcagga Ou3 cHHaNaETTaHIAPHUHT >KUCMOHMN TaW&prapiiuru
yCcTUJA TAAKUKOT YTKa3AWK.. ACOCHH >KMUCMOHHMI (a3uiariap TE3JIHK, Te3JUK-
KYWIMJIMK, Ky4, YMJIAMIWIMKHAHT PUBOXJIAHUIIMHKA KypcaTyBUMd TeCTJIAp
Ma)KMyacH TaHJad OJMH[IY.

Taxxpuba Ba Hazopar rypyxiapugaru 9-10 €mum Oonanap >KUCMOHUN
TaU€prapJIMrMHUHT KUECUN-TaBCUGUNA MabIyMOTIApH MIYHU KYpCaTAUKH, YHTA
HA30paT MalllKWJIaH eTTUTacuaa (GapKIaHUIl WIIOHWIMIUTA IOKOpH Oyiau
(P<0,05)

Aiiran mry Taptuoaa 10-11 €t 6omanap kaMm TaKKOCTaH/IH.
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Ha3zopar Ba Taxxpu6a rypyxaapuaaru 10-11 émun 6osanap ;KucMOHUH

TAaMEPrapjury KypcaTKM4JIAPUHUHT §CHIIH

7-KaaBali
Hazopar rypyxu Tax | puba rypyxu
> >
Ne Kypcarkuunap e EE | o € £ E| s
= S B I = B E| =T
s §¥ §| R |5 EE £ R
= =
1.| 3x10 m MOK-H rOTypHIL, C 9,7 9,6 -1,0 9,6 9,3 -3,2
2. DTN Japakacu, CM 5,6 7,5 25,3 6,3 8,9 29,2
3. | Koiinan y3yHiIMKKa cakpa, 143,7) 147.,6 2,6 153,2| 157,6 2,8
4. | Konnan 6asaara cakpaii, 25,2 28,2 10,6 26,4 | 29,8 11,4
Etran xon;ﬁxa raBIaHu
5. 12,4 14,5 14,5 156 | 19,8 21,2
OyKHIL-E3U11I, MapTa
Ocunran XoJa o€KHUA TYFPH
6. 5,2 6,1 14,8 54 6,9 21,7
Oypyak Xoiuaa KyTapuil,
7. | TypHHUKIA TOPTUIINIL, MapTa 2,2 2,4 8,3 3,6 | 4TI 12,2
8. |Ilamxa nuaamomerpuscu, kr| 19,6 19,9 15 20,1 22,3 9.9
9. 300 M rorypwui, ¢ 789 783' -0,8 825| 814 -1,4
10 PomMOGepr cuHoBH, C 4.6 4.7 2,1 49 5 2,0

XKansangan nry Hapca Ky3aTHJIQIUKH, CYHITH KypcaTkuuiap Oyiinua 10

Ta HA30paT MAUIKWIAH CAKKHM3Tacuaa (papKJIaHWII HIIOHWIWIUTH FOKOpU Oyiau

(P<0,05). Illy Owman Owupra, Taxkpuba Typyxuja HA30paT MalIKJIAPUHUHT

KypcaTKA4iIapy Ha30paT rypyxuaarura Hucoatan roKOpUpoK OVIIu.
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Ha3szopar Ba Taxpu6a rypyxaapuaaru 11-12 éman 6os1ajiap ;kucMOHUM
TANEPrapjuru KypCcaTKM4JIAPHUHT YCULIH

8-xxkaaBsaJ
Ne Kypcarknunap Hasopar rypyxu Taxpuba rypyxu
E < | < E < | <
S Bl ER B E|EER
= =
1. | 3x10 M MOK-H 1OTypHIIl, C 8,7 8,6 -1,0 8,6 8,3 -3,2
2.| DOrwmil gapaxacu, CM 5,2 7,5 25,3 6,5 8,8 29,2

3.| XolnaH y3yHIUKKa ca- 153,7| 157,6 2,6 153,8/ 158,6/ 2.8

Kpani, CM

4. Koinan 6anaaara cakpam,| 27,2 30,2 106| 284-| 30,8| 114

CM

5. | Etran xonataa KyuiapHu 14,4 15,5 14,5 16,6 198 21,2

aBganm xyTapuin

6.| Ocwuiarag xoiga O6KHH 5,2 6,1 14,8 54 6,9 21,7

TYFpu OypUak xoauaa

7. |TypHUKIa TOPTUIIMUII, Map- 2,4 3,2 8,3 3,2 4.1 12,2

Ta
8. | [lamka qMHAMOMETPUSICH, 19,9 20,8 15 20,7 228 9,9

KT
9. 300 M rorypwii, ¢ 68,3 68,9 0,8 61,4 62,5 1,4
10 PomOepr cunoBH, ¢ 4,6 4.7 2,1 4.8 5,0 2,2

Ana myngait ymuonap 11-12 €uutm Gomanapaa xam yTKa3wiau, YHTaAaH
Cakku3Ta KypcaTkuujga aHukK TadoBytriap anukiaanaun (P<0,05). Taxpuba
rypyxyaaru €m CHOPTYHJIAPHUHT Ha30paT MallKJIapyu HaTWXajlapu Ha3zopaT
rypyxJarwiapHukura HucOatan Ifokopu Oynmmu.Macanan, 3x10 wmerpau
«MOKHCUMOH» (YETHOYHHH Oer) rorypuil 0yinya Taxxpuda rypyxu cnopTyuiapu
oup vinnaa HaTkadu 0,3 coHMsTA SXIUIaAWIap. XyAIu Iy BakTaa «B» rypyxu
cuHanyBumiapuaa Oy Hatuxka ¢akar 0,1 coHusira OpTAU, XOJIOC. «ITHIHII

Japaxacu» MalllKuja HaTwxkanap MyBoduk pasumiaa 2,6 Ba 1,9 cm ra, xouaan
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y3yHJUKKa cakpamiaa - 4,4 Ba 3,9 cMm ra, OanaHI3HHCKa cakpamiia - 3,4 Ba 3 cm
ra, OCWIraH xojiga O€kHM KyTapum mamkuaa 1,5 Ba 0,9 maprara, 300 merpra
torypumiga 1,1 Ba 0,6 conusira ycau.

Taxxpuba Ba Hazopart rypyxmapuaara 9-12 €uum GonamapHUHT OONUIAHTHY
Xamjia OXMPIu HaTWXajlapu kuécianranjga, PomOepr cuHOBUAAaH Tamkapu Oapua
MallKJIap J1a Xap Mkkaia rypyxaa taBodyriap anukianau (P<0,01), (3.8-xaasan).
OpTHOOP KWIMII KepaKKH, Ha30paT MAIIKJIapUaard HaTHKaJapUHUHT YCUIIHN Ja-
paxacu TaxxpuOa rypyxujaa Ha30opat rypyxura HucoaTan aHda IoKOpUIUp.

By, Boznelbon Kouwjamapura acocjaHraH CHOPT  Tyrapakiapuja
IIyTyJUIaHTaH OoJiajlap J>KUCMOHMM Tal€prapiuru KuxaTuaaH yMyMKaOys
KWIMHTaH JacTyp Oyiinua myryuiaHaéTrad TeHTIONUIapUAaH aH4ya OJIMHra yTuo
KEeTUIITaHUHU KYPCaTaAu. FIn ciopTurHy )KUCMOHUIA KUXATAaH TalépIaI )KUCMO-
HUM (da3wnatiapHud Xap TOMOHJIama Tau€piioB, >KymiaaaH, YHUH BOCHUTAalIapU
OpKaJId OIIUPHUIITA HYHAITUPUWITaH, MAIIFYJIOTIAPHUHT 1acTia0Ku OOCKAYIapuia
TOP HMXTHUCOCIM HNYHAIMIIWMHU Y3 HMYHWra OJITAH BOCHTAJIAP TYFPU KEJIMAWIH.
bornutanruy tait€prapiuk OG0CKMYMAA TOP HUXTHCOCHANUIA WyHAIUI TabCUPWUHU
KyJutamra canouil MyHocabar cababnapunan oupu, 0ona By KyIUHUHT )KUCMOHUN
MallIKJIapra MOCJAIIYB apac¢HIapy PUBOKJIAHUIIHUHT MyalliH KOHYHHSTIapura
Oyicynummaanup. ['an myHaaku, CopTyy MajJaKaCUHUHT OPTHUIIA OMp BAaKTHUHT
y3uJa CHOPTYM OPraHU3MUHUHT OFUPPOK JKUCMOHHUWA MAalIKJIap TabCUPUTa
MOCHIamlyB JkapaéHu OwiaH Owupra Kedaad. Arap crnopTud OONUIaHTUY
Tall€prapiauk OoCKMYuAa IOKJIAMalap XaKMHUHUHT OPTUIIM OwiaH OOFJIUK
TabCUpJIapra ypraHumO Kojica, YHAAa KeWuHru OockuuiIapja MOCJallyB
JApaXACUHUHT OPTHUIIMIA SPUILIMINM KWWWH Kedaaud. bouutanrnd Ttan€prapivk
OOCKMUJIapuaa YMYMH MEXHAT KOOMIUSATUHUHT OIIUIIMHUA TAbMHHIOBYU MAXCYC
Oynmaran karra Xaxmaaru wunuiapaa doigananum camapanupokaup. Kynu
Y3aUTUPWITaH TypyXAapAa )KUCMOHUW Talu€prapJuKUAHT MOXMUSATH Ba WyHAIIUIINA

XaK{Jla Ma3Kyp MUITHUHT KeNrycu OylIuMuaa KEHIpOK 0a€H KUITMHAIN.
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XVJIOCA

1. Mactnabku Taii€prapiauk Oockuumna 9-12 éuum Oonamap opraHu3MH Xaiu
YKUCMOHAH MIAKJUIAaHUO YATYpMaraHuHU XucoOra OJIMII Ba MAlIFyJI0TiIap Ma3MyHU
Xamjia IoKJ1aMajap XaKMUHU IIyHAaH KeTuo yukuoO Oenruiail 3apypaup.

2.9-10,10-11 émmm Taxpuba Ba Ha3opar Trypyxjapujaa OpraHU3MHUHT
yiraiumm Ousian OOFIMK YMyMUN KUCMOHUIM PUBOXIAUUII KypcaTKAuilapu Oup-
Oupura SKWH, TOKpUOa TYpyXJapHuaard KypcaTKAwiap KeCKWH (papK KuiManau.
Yyunun ykyB Hununaa sca 11-12 énuunap taxkpuba rypyxiapuja Bojaeidooa cnopt
Typura 3apyp *KUCMOHUHN CU(ATIApHUHT YCUIITUAA Ce3UTIapiau GapK Ky3aTHIIIH.

3. TaxxpubamMu3 KyHU y3aUTHUPHWITAH IIAPOUTIIa BOJEHOOJ ra WyHAITUpUITaH
MalIKJIapHHU Y3 UYUTa OJIraH JacTyp Oyinda myryIaHul, OoanapHu BoJjieiboira
pTa UyHANTUPHUII YUyH Oy HaCTypHU JACTIA0KU Tal€prapivuk OOCKUYUIAH, SIbHU
9-10, 10-11 €uwunap rypyxjapujaH TaTOMK KUJUII Makcajara MyBO(DUKIUTHHU
kypcatau. UyHku pactiabku Tau€prapiauk OOCKMYM moijeBop OYnubO xu3mar
KWIagd Ba YYMHYM MHWina BOJEHOON CHOPT Typura 3apyp KUCMOHHUI
cudaTIapHUHT KECKUH YCUIIIMHUA TaAbMUHIANIH.

4. llly Owran Oupra, €l CHNOPTUYMJIAPHUHT >KUCMOHUHM (pa3unatiapuHu xap
TOMOHJIaMa Tal€piam MyXMMJIUTUHU Hazapjaa TyTuO, JacTiia0Ku Tanéprapiivk
00CKMYMIa TOP UXTUCOCTN WYHATUIIIMHYA y3 UYHUTa OJITaH BOCUTAJIAPHU MEbEPAaH
OpTHK Kymjam Xam Tyrpu dMmac. 9-10,10-11 é&mumnap rypyxuma yMymuii
JKUCMOHUM  Tau€prapivk MalKIapu YCTYBOP, TOP MXTUCOCIM WYyHAJIHII
MaIlIKJIADUHUHT ~ 3ca  OOCKMUMa-O0CKMY  OMpuO  OOpWIMIIM  Makcajara
MyBOQUKINP.

Kucmonuii Qaszunamiapy TaKOMIUIAIITHPHUINAA XO3UPTH KyHNA SHTH
3aMOHaBUM TpeHaxképiapaaH keHr Qoinamanwiaau. Iy Owuman Oupra
MalFyJI0TIAPHUHT HOAHbAHABUHN ycCiayOnapuman ¢oipaiaHuin Xxamaa Kya Ooja
XKUXo3mapuaaH GoiTanaHui KeHT KYJUTaHUIMOK/IA.

bynap xap-xun koiyapga, xap-xwi wmacodanapra xap-XuJ Te3JIUKIa

IOTypUIll, Kynna Tai€pianran Oyromiap OwiaH Maimkjaap Ba XapakaTiap
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XUCOOJIaHUIITN MYMKHH.

Crnoptya ycymiapuia >KUCMOHHM (pasuiaTiapHd TaKOMIJUIAIITHPUIL CHOPT
yCcyJulapu TEXHHKa Ba TaKTUKACHHHM CaMapajiy srajiall xamja MmycoOakaiapiaa
VWOKOOWI HaTWXKanapra 3pUIIMIIra UMKOH SIpaTaiH.

Cnopt yKyB-TpEHHUPOBKa J>KapaCHUHUHI aCOCHUN TaMOWWJUIap: TapOusSBUN
XYCYCHUSITH. Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUII: COTJIOMJIAIITHPHUIL Ba aMajui
axamMusATUTa MyBO(MHK X012 01ib Gopumaim.

Cnopt Oyiinya yKyB TPEHHUPOBKA MAILFYJOTIAPUHUHT COTJIOMAIITUPYBUU
MyHAJIUIIN CIIOPT MAaxOPATHUHI YCUIIM Ba COIVIMK. )KUCMOHHUN PUBOXKJIAHTAHJIMK.
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT TasiHY-XapakaT anmnaparh. pak-KOH TOMHUpHU. Hadac
OJIUIIIM Xam/ia acad TU3BMMHUHU MyCTaxKamJall OpKaju ugoiaiaHau.

CnopTumnapHUHI TEXHUK-TAKTUK MaxXOpPaTHHM TaKOMWUIAIITHPHUIN XaMJa
Maxcyc JKUCMOHMH (hazuiaTiiapHU PHUBOKIAHTUPHUIN >KapaéHiiapu, TPEHHUPOBKA
MaIIFyJOTIAPUHUHT OKOPM Majlakaiu CHopTyYwiIap Taiépiam OocKuwiIapuaa
amanra ommpuiaad. Croprya ycyulapuaa FOKCAK HAaTHKalapra JSpUIIANI yYyH
TEXHUK-TAKTUK Ta€prapiaukHu oOpTTHpUO Oopull Ba Maxcyc >KUCMOHMU

(da3zwiaTaapHy TAKOMIJIIAIITUPUILTA KaTTa 3bTHOOP KapaTUILl Kepak.
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