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Cy3 0o

Kynnanmana cnopT TpeHHpOBKAacHWra Oujl OyJIraH KyWujaruda Hazapuil Ouimmiap
Tabpuduanagu. CHOPTUWIAPHUHT TEXHHUK-TAKTUK Ba KUCMOHHUN Tauéprapiuk
mIaKJjiapy CHopT TPEHUPOBKACUHUHT acOCUi Makcaau 0ynub xucoomanaau. IlyHuHT
Y4yH CHOPTUMJIApD JIOMMO TEXHHUK Ba TAKTUK MaxXopaTiapuHU OPTTUPHUO Oopuiiapu
3apyp. Croopr Typiapuaa OKCAK ~— HaTWKajlapra JOPUIIUIIHWUHT  OMUJUIAPU
CHOPTUMJIAPHUHT IIAXCUN XyCYCHUSTIapU Ba KUCMOHUN KOOUTUATIAPUIUD.

TexHuK TauéprapiiMk CIOPT MAIIKJIApMHU Ba XapakaTJIApUHU CamMapayid Ba
MyBO(PhakusITIN Oaxapuill KOOWIHATH XUcoOaaHa . ACOCUN TEXHUK XapaKaTjiapura
CIOPTYMHUHT TYPHII, CWJDKHUII, IOPHUIN, IOTYPUII Ba CHOPT Typura xoc OVyiran
Xapakariaap xamjJa Xuxosznap OunaH €ku pukubiaap €pramuaa ycyijap, Mallkjiap
OaKapuIHU KUPUTUIT MYMKHH. TakTUK Tau€prapjuk CHOOpT Malkjiapu Ba
XapakaTjapy TEXHUKAaCMHU amaijaa, Myco0aka Ba OesainyBiapja camMapaid Ba
MyBo(hpakusaTIn Oaxkapuil caHaiaad. ACOCUN TaKTHK Xapakariap XyKyM Ba XUMOS,
aJJIoOB, COXTa Xapakarjap, UMMUTalMs, GUHTIAp Ba OOIIKA IIAKIAATU TypyX €KHU SKKa
Xapaxkatiaap OYIuIIN MyMKHH.

Cnopt Typiapu OYyilmya MalIFyjnoTiaap TalIKWI ATULIAA OWp Heda Tajadmapra
puost KwimHaau. CnopT TypJiapyd MAaIIFyJIOTIApU YTKA3UII YUYH 3apypHU KUX03, )KOU
Ba MauJIoHJap TauépnaHaau. CoopT MaIIFyJOTIapuaa >KUCMOHHMHM FOKJIamalap,
TEXHUK Ba  TaKTUK  Tal€prapiuk  MacajajapuHUHT  XaQTaIMK  XaXMU
pexanamtupuiaad. CnopT MalIFyJOTIApUHUHT IIYFYJUIAaHYBUMJIAp EMIU, KUHCH Ba
KUCMOHMU Tau€prapivk Japa)kacura MyBopUK HUJUIMK pekallapy UIIIa0 YMKHIAIHN.
Cnopt MamFyJIOTJIapUHUHT JaBpiiapyd Tau€pioB, MycoOaka Ba YTHIN JaBpiapura
oynuuanu. Tal€pnoB nmaBpuja CHOPTUUJIAPHUHT >KUCMOHHUM TEXHUK Ba TaKTHUK
Tan€prapiiuru amMaira omuvpuiaau. Tau€piioB JaBPUHUHI SAIKYHUH KUCMJIApU acOCaH
CHOPT MAIIFYJIOTJIapU WUFUHU IIaKIWJa, Tabuatr KYWHUAa, TOFJIM apouTiaapaa oiaud
oopunanu. Hazapuii, ycmyouii Ba MabHaBUN Tal€prapiaukiapy TabMUHIAHAIH.

CnopT TpeHUPOBKACU MAIIFYJIOTIIAPUHUHT ACOCUKA BOCUTAIAPU CIIOPT TypJiapura
MyBOQUK OYJIraH Maxcyc >KUCMOHUN MalIKJap, yjlapra Yprauuil y4yH 3apyp Oyiaran
épaaMyd  Ba YMYM PHUBOXJIAQHTHUPYBYM OJKUCMOHUW MaIIKIap XUCOOJIaHAIH.
HlyHuHTIEK TAOMAT OMHIIAPU CYB, KYEII Ba XaBOHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH TahCUPH,
MIaxcuii Ba »KaMoa TUTHUEHACH Tajabiapu XaMm CHoOpT Taéprapiukiapyd BOCHUTACU
Oynaau. MyTaxacCUCIUKKA SPUILTHPYBYM TypyXJa MAIIFyJO0Tiap CIOPT TypJiapu
Oyiinua Majlaka Ba KYHUKMaJapHU TAKOMWUIAIITUPUIL YMYyMHUM KUCMOHUH
dazwnatiapHd  pUBOXKIIAHTHpUILNTa Kapatuiaran Oynaau. IOkopu  manakanu
CIIOPTUYWIIAp TaWEpJall TYPyXyd HOKOPH MAIAKAIM CIHOPTYWIAPAAH TAIIKWI TONTaH
Oynu0 MaIlFynoT/Iap TEXHUK-TAKTUK MaxXOpaTHU OPTTUPHUII XaMJla Maxcyc Ba
YyMyMUH KUCMOHUN (pazuiiaTaapHu TAKOMWIJIATUPUIITA KapaTUirad Oyiaau.



Cnopt TpeHMPOBKACHHMHT HA3apPU aCOCIaApHU

Cnopt TpeHHpOBKacH Je0 CHOPTHUHT Oup Typu OyHHYa MyTaxacCHUCIUKKA
SPUIIMINTA KapaTWIraH Xamjia CropT Oyiinda FOKCak HaTXaiaap peKalalllTUPUIIraH
MXTHCOCIUK TaM€prapiauk MalFyJoTiapu TywyHwiaau. Croopt TpeHHpPOBKACH
CHOPTUMJIAPHU  TAWEpIAlIHUHT  aCOCHM  MIaKiIM  XucoOmaHaau. Y  CHOpT
Tailéprapauruiu O0apua TypiaapuHu y3 nuura ojaau. CropT TpeHUupoBKacH akaTruHa
Majakald CHOpTYM Tau€piam 3Mac Oajdku  COFJIOMJIAIITUPHUIN  >KUCMOHHM
PUBOXJIAHTUPUII BazudaiapyuHu Xajia 3Taiau.

YMymMuil Ba Maxcyc MalllK KYpPraHjiuK JOMMO Y3apo MyBO(DHUKIHKAA OYiaju.
Crnoptum Tal€prapiauru HaTHXKajdapura Kypa yHU Tau€piuk mapakacu OenrviaHaIu.
by TylryHua cnopT4vHU Ta€prapiurd HaTHXKAacHla CHOPTAA KOKCAK HaTWXKajaapra
spuiminra Tai€p OVAraHauruHu Kypcatamud. Tal€piuk KUCMOHUU Qaszunatiap
TAKOMWUIAIITAHJIWTHA, TEXHUK TAaKTHK Maxopar Ba pyXHd, MabHABAW HPOJA
Tai€éprapauru ominan udoaananaam.

TpenupoBka MalIFyJIOTIAPUHUHT aJoXyUaa MaKIapyuIaH Oupyu MyCOOaKATHUIIIHIII.
Cnopt mycoOakaiapu CHOPTYMIAPHH TEXHHUK, TAKTUK Ba >KUCMOHMM Tanprapiuk
Japa)KaCUHM aHMKJIAII Ba CIIOPTAA FOKCAK HATHXKAJAp KYPCATUIIHHU HAa30paT KWJIAJIH.
Cnopr amanuéruna mycoOakanap XWiMa-xuil TypJlapra Ba IIakuiapra OYiauHaau.
[Mlaxcuii crmopT MycoOakaiapujaa OWPHUHYMINK, FOIMONMUK Y4YyH Kypaml EpKuH
udonananran 0yiaub, y aObCONIOT Ba HUCOMI OMPUHYMIMKAA aHUKIaHaau. byHnan
Mycobakayiap OWPUHYIIMKIIAP, YEMIMOHATIap, CHOpTakuajaiap, OJUMIHaIaIap
XaMJla OMMaBUM Ba aHbaHaBHIl MycoOakaiap, capanam MycoOakalapu YpTOKIUK
yuparryBiapu. Hazopar MycoOakanapu CHOPTYMJIAPHUHT >KMUCMOHUM TEXHUK Ba
TaKTUK Tal€prapiuk Oyiinuya cuHaml XUCcOoOJaHUO, CHOpTUMJIApra CIOPT Majakacu
napaxanapu Oepwiaau. Tail€pnoB mycoOakaliapu Kyn XoJjarja TepMa Kamoara
capajaill, CIOPTYMJIAPHU TAKOMWUIAIIUII JapaKaCMHU AaHUKJAI, EIUIapHUA CIOPT
Typura ka0 STUIIl Ba KU3UKTUPHUII Makcaauaa yTkasuiaau. CrnopTt mycoOakaiapu
CIIOPTYMHU YMYMHUH Ba Maxcyc Tau€prapiiik JapakaCUHUW aHUKJam OuiaH Oupra
YHUHT Xap TOMOHJaMa KHUCMOHHUI OapKaMOJUIMKKA 3PUINTAHIMTUHU Xamja CIopTa
FOKCAaK HaTHWKajap OJIMIITra TAUEPIIUTU JapaKaCUHU aHUKJIAUIH.

Cnopm mpenupogkacu KOHYHUAmMAApU CIOPTUWIAPHU Ta€piam KapaéHUHUHT
NeJaroruK KOHYHUSTIapuHU udomamaan. TabauM Ba TapOus TaMoWmiuiapu OyiraH
OHTJIWJIUK, (haOJUTMIIMK, KYpra3Maauiuk, Oa)kapa OWIMIN Ba WHAWBUAYAJJIAIITHPHIILI,
MYHTAa3aMJIMJIMK XaMmJa TApAKKUET TaMOMWIUIApU CHOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HUTa
xaM Taautykiauaup. Ly 6unan Oupra ciopT TPEeHUPOBKACH Y3UTa XOC KOHYHUATIIApU
MaBXyJ OYauO, ynap CHOPT TPEHUPOBKACHMHU TaIIKWI JTaéTraHja TapOUSHUHT
YMYMHI TaMOMWJITIApU OWJIaH OMpra UIITUPOK ITAIH.



Crnopt 1OTyKJapu CHOPTYMHUHT KUCMOHUMW, aKJIWi, Hazapuil Tadakkypiapu
HaTWKacu J1e0 xaM Kapam MyMKuH. FOKcak crmnopT HaTWKajgapura WHTHIUII
CIOPTYUAAH XAETUM MYyXHM KOOWIUSITIApPHU TAKOMWUIAIITUPUIIHU Tajald >Taju.
FOkcak HaTwkaiapra HMHTWIMII CHOPTUYMAJIAPHU TAIIKWIMK Ba parOaTiIaHTPUII
yopanapu OuiaH KyJia0-KyBBaTJIAaHUIIM KEPaK.

Hactnabku cnopt Tai€prapiuru OOCKHWIApUJa CHOPT TPEHUPOBKACU YMYMHUU
Tal€prapivK MaKInuaa TAIKWI 3THINO, FOKCAK HaTHKajlapra SPUILIHUII FOSTAPUHUHT
WiaAn3Iapyu wakiuanaad. OpraHu3MHUHT OMOJIOTMK PHUBOKJIAHMILIM Ba TPEHUPOBKA
TanabapuHy OpTUO OOpPHIIM CHOPTIAA IOKCAK HaTWXKajlap KypcaTuin &€ OujiaH
OOFNMMK OYNUIIMHU Yeksa0 Kysaau. CIOpTYMHU CHOPT TypHUTa MAaXCUH MOMWIUIATH 3
UCTEBHJIOJIMHU T€3 Ba TYJa HAMOEH ATHUIIl MMKOHUHM Oepca, aKCMHYA UXTHUCOCIUKHU
HOTYFpH TaHJAll Ba CHOPTYMHUHT IIAXCUH (pa3uiaTiapura Moc KeJIMacluK TPEHEp Ba
CIOPTUYMHHUHT KYTI XapakaTiiapuHu Oexyaara yukapaad. KonyHusiTnapaan TpeHUpOBKa
xKapa€Hnapuaa Maxopar OwinaH QoifianaHuil CHOpT TapaKKUETUHHMHI  IOKCaK
YYKKUJIapura dpUIIUIIAa UIIOHY OrIaH OOPHUIIIHY TabMUHIIANIHN.

Ymymuii ea maxcyc maunépzapauxknune oupaucu. Crnoptaa HXTHCOCIIAIIUII
CIIOPTYMHM  Xap TOMOHJIAaMa  PUBOXJIAHWUIIMHM  TabMuHIaugu. Opranusm
MMKOHUSTIADUHUHT YMYMUM IOKCAJIMIIM, >XUCMOHUM Ba PyXud KOOWIUSATIAPHU
TaKOMIJUIAITYBA acoCHJa CIOPT Typu OyilMya IOKCaKk HaTIKajlapra JpUILIAJIAIH.
Cnopraa OapkamoJsi OYJIMIIHUHT aCOCUM KOHYHJIapW CIOPT TPEHUPOBKACH YYKYP
UXTUCOCTAINTUPUITAH OYynuiid OwiaH Oupra Xap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHTHUPUIIIHU
TabMUHJIAIM Kepak. Kaiicu KOOWIMAT, KXKUCMOHMHN (a3uiar sIXIIM PUBOXKJIIAHTAH
OYIuIIM COPT TYPUHUHT y3Ura xoc 0ynaau. Xap Oup xapakaT Ba >KUCMOHHI MallIKaa
TypJIM XapakaT Majlaka Ba Maxopariapd Vy3apo XaMKOPJIHMKIA WIUIAWIH.
V3namrupuiran Maaka Ba MaxopaTiapy KaHYaIHK KeHT OYJIca, SHIH XapakaTlapHH
V3MalITUPUIIl UMKOHUSITU IIyHYa KarTtaaup. SIHru Xapakat ¢aoiusiTd Wirapu
Ypranuiran xapaxkariap 3aMUHH/IA a0 OYinaau Ba yJaapHU Y3 nuura ojaaju.

Tpenuposkanapuune y3ayKCcu3iuzu, 0Kiama 6a 0am oauui mapmuoaapu. Xap
OWp TpEeHUPOBKA Kapa€HUJa YpraHWJIaguraH XapakaTiap Majakajlapyd aBBaru
ypranran xapakatjap Owiad Kymuino Oopaau. by OwiaH CHOPTYUHHUHT KMCMOHUN
dazunaTiap pUBOXKIIAHUIIM XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapUHUHT XaKMHU OPTUO
Oopuilld TabMHUHIAHAAW. YUYMHYM XOJaTAa IIyHH aWTUIl MYMKUHKH, CIOPT
TPEHUPOBKACH >KapaéHHUAa IOKjIaMa OWjIaH JaM OJIMIITHU adMallTUpUO TYypHI Yy3ura
XOC XyCycHsiTiiapra sra. TpeHUpPOBKAa MAIIFYJOTIApUAA CHOPTYMHH YMYMHUU XOJaTH
TYJla TUKJIAHTaH xoJyija OYyiamaiau. ByHMHr y4uyH opraHu3mra gam Oepull IIyHJaH
CYHT MaIIyFJIOTIAPHHU JIaBOM STTUPHII Tas1a0 3Trwiiaan. YapuyokHu OyTyHIIal MYKOTHII
VUyH €Tapjii JaM OJUII, CHOPTUYUHUHT Tal€prapiiuk aapaxacud IOKOpU OYJIHIIH,
mKU(pOKOP-NIEAArOruK Ha3oparT IMyxTa TallKWi OSTWIraH Oynumu mapT. Xap



TPEHUPOBKA MAIIFYJOTUHUW MII  KOOWIMATIApKM THUKJIAHTaH CYHr  Oolwiamd
HaTIWKAJIApUHU MHKOOWM paBUIa OpTUINMra oaud kenaau. by Ttamad xap Owup
TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIApUra 3mac, Oajiku TPEHUPOBKATAPHUHT IUKIIUK XKapaéHliapu
xadTa, OWIMK XaXKMHUra Kyuwnaau. TpeHUpPOBKAJAPHUHT Ba JaM OJUIUIAPHUHT
WHTEPBAJIM TPEHUPOBKAJIAp JaBpHU Ba OOCKHUapura OOFJIHK.

Tpenupoexka manaonapunu opmud oOopuwiu Makcuman rOKJIaMallapaaH
doitnananuin gacTaadku Ta€prapiuk xapa€Huja yJlapHU OKCaauOd OOpUIIUHU
HaTWXKacuja amajira OIIUPWIHINM Kepak. Makcuman KJIamaja cajloMaTIuKHU
MyCTaxKamJialll Ba CIIOPT HATHXKaJapUHU YCTUPHUIITa KapaMa-Kapiiu OYind KOJWIId
MyMKHH. Maxkcuman rokjgamManap Japa)»xacd OpraHM3MHUHT (U3HOJIOTMK Ba
KUCMOHUI PHUBOXJIAHUII Japakcura MyBOQUK OenrmiaHuiiy kepak. Crnopruuiiap
OYTYyH YMpH JaBOMMJA IOKJIaMaJapHH YeKCH3 opTTUpUO GoponmMaiiaunap. Em yrummm
OWsiaH OpPraHW3MHUHT MMKOHUSATIApU TaOuui Xonga mnacaiind 6opamu. by anbarra
KUCMOHMH IOKJIaMaJIAPHU PEeXKATAIITUPHUIITHN Tajaad dTaju.

Tpenuposxka wknamanapunu  yzeapuwiu. TYIKAHCUMOH  TeOpaHUILIAP
FOKJIAMAJIPUHHT XaKMU TMHAMUKACH, THTEHCUBJIUTH JTUHAMUKACUTA XaM XOC, I0OKJIaMa
XaKMU TUHAMUKACU TeOpaHUIIUIapu OWJIaH MHTEHCHUBJIMK JAMHAMHMKACU KUHMAaTiapu
Oup-6mpura Moc KenMaiimp. YpTada Ba KarTa TYIKMHIApAA JAacTiab  Xakm
KypcaTKUWiIapu IOKcak Oynamu, cyHr crabmuiamuO kamaiin® Oopamu. Iy 3aitnma
WHTCHCUBIIMKHUHT Xap XWJI KypcaTKuwiapy IOKOpU KukMarra spuinand. Kuuuk
TYJKUHJIApJla 93ca, akcuH4Ya Oynud pactinad TEe3KOPIUK-Kyd XapakTepjaru
MAalFyJa0TIAap, CYHI XaXMHM KYII MAIIFyJIOTJIAp VYTKasWwiagud. by KOHyHHUSATIAp
TPEHUPOBKA >KapaCHUJAru MallKJIapHUHT YpHU Ba poyiura Kapad Typjuua Oyiasiu.
TpenupoBka IOKJIaManap JAWHAMUKACUHUHT TYJIKUHYUCOH XapakKTepu CIOPT
TPEHUPOBKACH KOHYHMSITIApU OWJIaH, IOKCAK KypcaTKUWiapra WyHaITHPUITAHJIUTH,
TPEHUPOBKA TaIabJIApUHUHT acTa-CEKMH Ba MaKCHUMajl opTa OOpHIIM, FOKJIaMaliap
Y3JIYKCU3JIUTH Ba JaM OJUII OWjlaH aJMalidHuO TypulUMru OuiaH OeBocuTa
anokaga. by KOHYyHUATIApHUHT Oapyacu TpPEHUPOBKA KapaCHIAPUHU TAIIKWI
STUITHUHT MYXHUM acOCH OYIMO Xu3MaT KUJIaIn.

Tpenupoexa scapaénnapu yuxaauauecu: MUKpOUUKIUIAp TapKUOUTa KUCMOHUN
IOKJIaMaJIap TMHAMUKACUHUHT KUYUK TYJIKUHJIAPU XOCUJT KUJIAIUTaH OMUJIIap TabCUP
sraau. LllyHuHraek, Typiau WYHamuIIgard MallKJIapHA TaKpopuil Oakapuil Xam
MUKPOULUKIUIapra ¥3 TabCUPUHU YTKazaau. TpeHupoBka xapacHuga Oup-oupura 3ud
OynraH Mamkjaap KYJUIaHWIMAagu. Yiap Typiaud MallFyJoTjiapaa KyJuIaHWuoO,
TaKoMWUIamTupuiaau. by Taptu6 Oapua TpeHHpoBKa Oup xwiga OViamu. Ynap
MUKPOLMKIJIAp Tapkuouaa ¥y3 udomacuHu tomaau. MexHat Ba YKyB (aodusTHHU
YMYMHUI TapTHOM XaM MUKPOLMKIIAP TapKuOu ¥y3 TabcupuHU YyTKazaau. lyHuHT
Y49yH MUKPOLMKJITIAp XadTa 1aBOMUTA PeKaTaAMITUPUIIAIH.



Cnopt ¢opmacu TaéprapJuKJIAPUHUHT MOXUATH

“Cnopt ¢dopmacu” TEpMUHHM Taxkpubara acociaHraH XoJijga Maiijgo Oyiau Ba
KeMMHYIMK CIOPT MAIUFYJOTH TYFPUCHAATH WIMHM FOSJIADHUHT PUBOXKIAHUIIH
Ownan Typiau mMyaudduap yHH WIMHM Tabpuduiamira xapakaT KWIIuWiIap Ba SKUH
BaKkTaprada crnopT (OpMaCUHUHT TaMOWWIMAT MOXUATH TYFpUCHIA ATOHA TYyLIyHYa
uyk osau. Cnopt ¢dopmacu KY3FaMII-TOPMO3JIAHUII JKapa€HJIAPUHUHT KaTTa
KOHIICHTpallUsIaHTaH XoJlaThu cudartuga tappudiaHa Oonuianau, OyHIa Mypakkad
MOp(hOJOTUK, OMOXUMHUK, (u3nosoruk  QyHKuuMsuiap Takomusiamand. Croopt
dopMacu OpraHU3MHHUHT Xo0JaTH OYiIuO, ogaMHU XapakaT KOOWIMSTHHUHT TyOJaH
y3rapuin >kapaéHJIapUHU aKC OTTUPAad Ba IIYHUHT YYyH YHHUHT XapakaTia
TaKOMWJUTAIIUITUHUAT  EpKUH ~ OMOJIOTUK Me30HH ne0 Oaxonanaau. Croprt
(OopMaCHHUHT ME30HHM TAapUKACHUJa HSHI aBBAJIO IOKCAK CIHOPT HATHXKAJIAPUHUHT
MaBXXYJJIUTH, YJIAPHUHT MYCTaXKamMJIMTH Ba YcuO OOpPUIIMHM XHcoOnall 3apyp.
CofnuK Xo0JIaTH, >KUCMOHUW PUBOXKJIAHTAHJIWK, S>KUCMOHUW Ba IICUXOJIOTHUK
Taképrapiuk copT (OPMACHHUHT TAIIKUJI KAJTYyBYM KUCMIIapu XucoOnanaau. CropT
dbopmacu KUIIKJAH SXIIH COFJIUKHU, (QYHKIMUS CUCTEMaJapUHUHT IOKOPHU Japaxcana
TaKOMUWJUTAIITAHJIUTH, KaTTa IoKjamajapra OpraHM3MHHUHI Oapjoil Oepa OJIuIy,
TabuaT oMwuIapura (TUIOTEPMUS, TUIEPTEPMHUS, TUIIOKCHU, THIOTIUKOINS) IOKOPH
napaxazaa KYHUKHIN, TICUXHK KapaCHJIIApUHUHT IOKOPH Japaxkada CaJIMOKJIUTH,
ITYHUHTJIEK, XaéTUH aKTUBIIUTH (TETUKIIUTH, XYITYaKYaKJINTH, XapaKaTdaHIuTH )HUHT
IOKOpH Japaxaja OYyIUIINHY Tajlad Kuiaau.

JKucMOHMI  pUBOXJIAHWIIAAH MYCKYJ CHUCTEMAaCHHHHI  PHBOKJIAHTAHJIMTH
(MapayM MebEpraua, xap TOMOHJIaMa, ONTUMAJT), TaHa OFUPJIUTH Ba YHUHT KUCMJIApU
(TastHTaH Ba TasHMAaraH xoJjiaTjiap/ia) XapakaTiapuHu Oolkapa OWINII, TassHY XapakaT
anmapaTHHUHT MEXaHUK MYCTaxXKaMJIaHUIIH, TalTKK HaaCHUHT SXIITH PUBOKIAHUIIIH
3apyp. KucMoHuil Tal€prapiaukaaH y CIOPTHUHT XyCycHsTUra Kapad Xapakar
(dazunaTiapuHUHT y3apo MyHOca0aTH, HT Karra IoKjIamaiapra Oapjoun Oepwui,
TEXHUK TaW€prapiuk papaxkacd, KaTTta MycoOakajlapja KaTHAIIMWII Taxpuoacu
MaBXyUru Tanabd kuiumHaad. Crnopt ¢dopmacuga OYiaraH CHOPTYMHHUHT TICUXUK
TaképrapJurujan 3ca, HepB JKapaCHIApUHA MYBO3aHATIAMITUPUII KOOMIHUATH, Y3UHU
SIXIITU JKaJI0 KWJIa OJIMIIH, JKyJa SXIIH XUC KWJINII XyCyCUsATHTA dra OVIuIM (BaKTHH,
Maco(aHu, TUIAaHKaHU, CYBHH, MY3HHU XHUC KWJIHWII) HACOMOTOp Ba ayTOT€H MAIIK
KWINII yCyJUIapuaaH MyXTaduk Owiad ¢oiganana OUINII JTIO3UM.

AnbarTa, cnopT (GopMacMHUHT Oy KOMIIOHEHTJIapura Xycycuil KypcaTkuhuiap
Tap3uja Kapail JIO3UM, YIApHUHT Xap OupuHU 6aTadCcuil KOHKPETIAMTHPHUIL YCITyOUK
UMKOHHMSATIAapra Ba Oy Mypakkad MacajllalapHu EpUTHINAA WIMHM EHIOIITUIIHUHT
napaxacura 6oriuk 0ynaau. Crnopt dopMacu Xojatu QyHKIUSTIAPUHUA TEXKalll, SIbHU



cTaHmapT  OynMarad  okjJamMaHu  Oaxkapwiiga  OUp  Katop  JKUCMOHUU
KYpPCAaTKUWIAPHUHT KaMaluIKM OWjiaH XapakTepiaHaau (I0paK YPUIIUHUHT TE3JIUTH,
IMunyTHa Hadac OaUIN COHM Kamasijau), KOHAArW SPUTPOLMTIAPHUHT COHH OPTaiH,
VIKaJlapHUHT MaKCUMajl BEHTWIALMICH OIIagyd Ba THUKJIAHUII >Kapa€HJIapu TE3pOK
conup Oynaau, CnopT MaIIFyJOTH >Kapa€HUAa CHOPTUMA MAIIKIa MHUINTAHIUK Ba
criopT dhopMacu XoJiaTu coaup Oyiaau. Yiap opacujia COH Kabu cudar kuxarujaaH
xam (¢apk Oop. Mamk eTWITaHJIMK Japa)xacd acra CeKuH Oomud OopyBUH
IOKJIaMaJIapHUHT (COH KUXaTAaH TYIUIAHUIIN) TabCHPHJIa OpraHu3MIa KOMIIEHCATOP
MEXaHU3MJIApUHUHT OpTHO OopuIll Xoaucacu cudaTuia TymyHuiIaau, cnopT hopMacu
sca Oy acocuid Mycobakaiap gaBpuja conup Oynran sHru cudat y3rapuiiu 103 Oeprad
XOJIATaUP.

AnbGarrta, copT popmacuaa OYiuIll derapajapuHH, €KM KaHYAJIUK BaKT CIIOPT
dbopmacuma OYaWIIHM ONaWHAaH Oenrunabd Oynmaikan. byHga OW3HWMHT EHTHI
aTJIICTUKAYUIapUMU3, KOHBKHJIA IOTYPYBYIIIAPUMH3 Ba OomkaiapHUHT OauMIinaia
ViuHIapuaa KaTHAIIMIIAPH MUCOJ OYyia onamu. ['am myHmaku, TaiéprapIMKHUHT
nacTiabku OOCKMYMAA SPUINMITAH HaTHXKalap TaKpopJlaHTaHJa 511, KOMaHjaigap
aHya SXIIUPOK KaTHamraH Oymap »awiap. Acocuil cababiapnaH Oupu CHoOpT
dbopMacuHN PUBOKJIAHTUPHUIITHUHT MabJIyM IIapTiIapura pHOsS KHJIMACIHKIUD.
Kynruna cnopruunap Tal€pianuin xapa€Huaa OUp KaTop KUIIKM Ba €3rd
MycobakagapaaH KeHWH I0OKOpH HaTwkara spuiauiap. OnuMmnuagarada KoJiraH BakT
aca, KYYHUHT TYJIWK THUKIAHWIIMHA Ba HaTWXKaJapHU SHaJIa OIIMPHUINIA MAaIlK
KWITQHJIUKHUHT SHTU TOFOHACUTa KYTAPWUJIMIITHU TabMHUHJIAII Y9YH BaKT KHUCKAJIHUK
KAJIau. Dpumuirad cnopt dopmacuan OnuMnuaaa ctapTiiapurada y3ayKcu3 cakiad
TYPHII YIYH 3Ca, BaKT KyJla Y30KJIHK KHJIA]IH.

Texmmpunuiap UryHu KypcaTAuku, CIOPT POpMacCUHU PUBOKIAHTUPHIIL KapacHU
dazanm xapakrtepra ora OymmubO, 3 QazaHuHr: srawiam, cakiam (HucOaTaH
CTaOWJITAINII) Ba BAKTUHYA WYKOTHII (Da3ajapuHUHT OMPHH-KETHH HaBOATIIAaHUIIIH/IA
coqup OVnaau. Oramwiam (a3zacu HKKM TOFOHaAaH MOopar: cnopT (HOPMACUHUHT
PUBOXJIAHUIIM yYyH IIAPOUT SPATHIN Ba YHHHT OCBOCHTA IIAKJIAaHUIIW. bupuHUM
MIOFOHA OpPraHu3M (YHKIIMOHAT UMKOHHMSATIAPUHUHT YMYMHH Japa)KaCUHU OIIHWPHIII,
CIOPTYMHUHT JKHUCMOHMM Ba HWpoAaBui  (asunaTiapuHU  Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHIIL, TYpIU-TyMaH Xapakar, KYHHKMa Ba MaJlaKkajJapuHu, [Ty )KyMiaaaH,
TaHJ1a0 OJMHTaH CIOPT TYPH TEXHUKACHHHMHT SHTH dJIEMEHTJIapUHU (SpHU Oy JIaBpna
XapakaT Majakajapu 3yJIMK ~OWiaH  y3JalTUPWIAAW) Ba  TaKTHKACUHU
MaKJIJIAHTUPUIIT OWJIaH XapakTepiaHaau. by OoCKu4 aHuaruHa OWOJOTHK KakTa
TUKJIAHUIIIAP, JKUCMOHHWHN cudariap Ba XapakaT KOOpJAWHALMSICHUAATU KaTTa
V3rapuiljlapHd — [o3ara Kentupaad. byHaa Typiau  KUCMOHUM  cU(aTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIN OPACH]Ia MOCIUK OYIIMACIUTH MYMKHH.



NxxkuHaym O0ocKuyaa y3rapuin skapa€Hiapyd MXTHCOCHAIITaH XapakTepaa Oyiaau.
Cnoptun opranusMujaa coaup OynmaguraH Oapya Vy3rapunuiapra Maxcyc Malik
KWITaHJIMK Ba UXTUCOCTAIITaH (pa3uyIaTIIapHUHT PUBOKIAHUIINA XYKMPOHIUK KUJIA]IH.
Cnopt ¢hopMacHHUHI aCOCHMHHU TAIIKWI KWITaH MapTiu pediaekTop OoFjaHUIILIap
OMpUHYM TMOFOHANap/a KaTTa MyCTaXxKaMJIMKKa dra OyiamaciaH HOKYJad MapouTiap
TabCUPHUa OCOHTMHA MapyalaHum MyMKUH. HucOatan crabuiamui gazacu cropt
HaTWKajJapura OnTUMan Tau€piukHA yuuiad TypulIu OuiaH XapakTepiiaHaau.
buonoruk kaita y3rapumuiap gapaxkacu kamasau. TyOman y3rapunuiap Oy aaBpra
xoc smacaup. MyBaddakuaTin pUBOXKIAHUII HUMara OOFIUK Oyica dakaTruHa
IIyJIapHU TAaKOMWIIAIITUPHUII MYMKUH. Malifyja0T Ty3WIMIIHHUHT XYCYyCUATIApUra
Kapab cropT opMacuHU TYyTUO TypyBYH, TYpJIM YCYJUIAPHU aKC ITTUPYBYU CIIOPT
HaTIWKAIAPUHU WWUITMK JUAJCKTUKACUHUHT Typiu Xwuwuiapu Kysatuwiagu. Croopt
dbopMacuHM BaKTHHYAIMK TMacavuin Qa3zacu MalllK KWITAHJIUK JapaKaCHHUHT
MOCTIAIIUII XYCYCUSITHHUHT T[acaluIlii, MYBaKKaT OOFJIaHUIUIAPHUHT WYKOJUIIN
owran dapk kwiaau. Crnopt ¢dopmacu Oupjanura cyHuO KeTMmanaud. XapakaT
MajaKaJJApUHUHT acOCUM Ba OpraHu3M (PYHKIIMOHAT HWMKOHHUSTHHUHT YMyMUU
KYTapUHKH JTapa’kacu y30K BaKT CaKJIaHUO Typaau.

Crnopt ¢opmMacHHM THUKJIAHUII Ba TAKOMWIJIALIWIN >KapaCHIapUHU TYUIYHUII
Y4yH, CIOPT (POPMACHHU PHUBOKJIAHTUPHUIITA TabCUP KWJIYBUYM OMUJUIAPHH OWITHII
MyxuMaup. by oMuminapra KyWMAarwiapHU — KUPUTHINI ~ MYMKHH:  MYCKYII
CUCTEMAaCHHHMHT TapMOHUK PHBOXJIAHMINM, XapakaT MaJlaKaCHHUHT MOTOp Ba
BEreTaTUB TOMOHJIADUHM IOKOPU Jlapakalia TaKOMWUIAIITUPUIN, OPTaHU3MHUHT
TaIlIKM MYXUT OWJIaH SXIIM MyBO3aHatTaa OYIUIIN, XapakaT (GaousITUHU OOIIKApyBUYU
CHUCTEeMaJapHUHT byHKITMOHAT TaKOMUJUIAIITHUIIIH, ITYHUHT/IEK, TICUXHUK
(haoUATIIApHUHT MYCTaXKaMJIUTUIUD.

Cnopt ¢gopmacu megaroruk HyKTad HazapuJiaH CHOPT IOTyKJapura 3pUIIHUIITa
Tal€prapIuKHUHT PyXUH, XKUCMOHUN CHOPT TEXHUK  Ba TaKTHUK >KUXATIaH
Tail€paukaad uoOopaT CHOPTUYWIADHUHT TYpPJIW KUCMOHMHN (a3unatiapyu CHOpT
Typura MyBo(pUK XxoJiia Oup-Oupura y3Bud TaKOMWJLUIALITaH OYJIUIIN Kepak. OyHIaH
CIIOPTYM TEXHUK Ba TAaKTHUK MajlakKaJapuH{U MaKCHUMall Japakaja HaMOEH HJTHIIAa
doiinanana onumu mapt. CoopT Tauéprapiauru gapaxacu HUCOuil OYynu0 CriOpTHUHT
y3uraruHa xoc Oynanau.

Cnopt ¢dopmacuuu Oaxonaml y4dyH Xap Xuil yciayOnapaaH doiaanaHuiaum.
[Tenaroruk, mmudokop-Ppu3noIOruK yciayoap mryiap xymuaacuaad. [lemaroruk yciyo
CIIOPTYMHUHT (pa3wiatiapu, Majgaka Ba MaxopaTjiapu YMyMIalITHpPUO O0axosad,
Ta€pnuK gapakxacuHu aHukjaau. CropT popmacuHu OaxoJjalijia MycoOakagap/a
SPUIIMIAETTAH HATWXKAJIAp yMyMuld Me30H Oynanu. JKUCMOHUN TEXHUK Ba TaKTHK
Tal€prapauk OyiiMua Hazopar MamkiapuaaH ¢GoHganaHUIl XaM  MYMKHH.



MycobOakanap Ba WMKOHHUATIAPHU YaMmaiamija CHOPTYMHUHTI TEXHUK TaKTHUK
XapakaTjaapHu Oa)kapulll Ba Y3WHU TYTHUII XOJaTliapyd HazopaT KuiuHaau. Tannad
OaxoJiall alpuM XapakaTjapHU Oa)KapWITHU TEXHUK BOCHUTaIap OuiaaH Oaxosarn
yecynmuaup. CrnopT QopMacuHUHT MHUQPOKOP-PU3HOJIOTHK yciayOnapaa Oaxosarn
xapakaT GaoNMATHHU amajira OIIMpaJUraH MyXUM OpraHwjap KOOWJUATUHH
aHUWKJIaIlra KapaTuiraH.

Cnopt dopmacuHu Tapakku€t >kapaéHu (azanum xapaktepra osra. Crooprt
dbopmacura KHUpHI, yHU cakjam Ba COOpPT (opMacuHM WYKOTHII ¢azanapuaaH
noopar. Crnopt popmacura kupuin ¢aszacu cnopt Gopmacu ydyH 3apypuil 1mapouT
IaKJUIAaHUIITM Ba TapakKUP STUIIHIAH Xamja cropT ¢dopmacu OEBOCHUTA TAIlIKHUII
tonuiuaan noopar. Cnopt Gpopmacunu cakjaii azacu mycodakagapja FOIMOIMKKA
Tall€p xonaru OunaH XapakTepiaHaad. by naBpma TyO Vi3rapunuiap amanra
omupunManu. Ciopt ¢popMacuHu cakjaiijga ITyKIapra SpuInuiaa 00rIuK Oyiarad
X0JIaTiiap TakoMUJIamTupu6 6opmwiaau. CropT hopMacuHU Cakjaad TypHUITHUHT KYTI
BapuaHjapy MapxyJ OYynuO, ynap cnopT Typiapu Xycycusariapura O0ofiauk. Cropt
dopMacuHM BaKTHHYA WYKOTHUIIJA MAIIK KYPraHJWK Ba >KHUCMOHHUHN Tal&prapiuk
napaxanapu nacasad. by opranu3MHUHT Xa€Tuil GYHKIUSUIADUHN TYHIKYHJIUTH dMac,
OaJIK¥ BaKTUHYAIMK UIII KOOMIUATUHU cycauuimuanp. CnopT TPEHUPOBKACH Y3JTYKCH3
X0J1J1a KaMOJIOTra SpUIInIIra Kapatuiarad oynaau. CnopT TaKOMWUIAILYBUHUHT Y €KU
Oy OockuuMia Kyara KUpUTWITaH cropT opMacu alHU 11y OOCKHWY y4yH MYBOGUK
O0ynu0, Oo1ika 6ocKkuura Moc Keamaciauru MyMkuH. LIlyHuHTr yuyH criopT opmacuHu
JOMMO TaKOMUJUTIAIITUPUO Oopuin 3apyp. KUCMOHUN OKJIamanap OMp MalFyioTaa
aMac, TOMMHI Ba y30K MyJJaT OaxapuiaraHjaruHa 3 TabCUpuHU Kypcataau. Cropt
(bopMacUHUHT HETU3HUAA TypJiM OMOJIOTHK >kapaéHiap ypTacujgarua Mypakkad TMHaAMUK
MYBO3aHAaTHU CaKJalll XOJaTh OYynub, y crnopTud acad CUCTEMacu YYyH MabiyM
OFUPJIUKIA TAhCUP ITAIH.

Cnopm mpenupoekacu eocumanapu. HOKopu HaTHXajlapra HpUIIHIL Y4YYH
KUCMOHUU TapOUSTHUHT Oapua BocuTanapu: KUCMOHUI MalllKjiap, TATUEHUK OMUILIAP
Ba TaOMATHUHT COFJOMJIAIITHUPHUIN Ky4yJapu, HIyHUHTJEK, MaIIFyJoTiap JaBOMHUIA
BOCUTAJIADHUHT KEHT WIJIa0 YUKaApUITaH CUCTeMAacH KYJIJTaHWIaIH.

bapua wMamknap wMycoOakaiamuim Ba TaW€piaoB MallKjIapura OYJInHAIH,
Tal€pyoB MalKjIapura OYIWMHAIW, TauEpIOB MaIlKJapyd Y3 HaBOaTHIa Maxcyc
TaE€PIIOB BA YMYM TAUEPIOB MAIIKJIAPUHU Y3 UUUATA OJIA]IN.

Mycobaka Mamikjiapy Oup Xujia WYHaIMIIAArd Ba XapakaT TapKUOU YEKJIaHTaH
daonusat kypunuiuaa 6ymnaau. llly 6unan Oupra Mmycobaka Malikjiapu MaXMyHd Xam
MapxXyJ OYynu0d ynap KYyOKypall CHHrapd Maxcyc CHOpT TypJapujaaH wuOopar.
Mairynorna MycoOakanalvil MallKjIapyd acoCHil VpUHHM TyTaau, YyHKH yiap
épnamuna byryHuTTHGOKCTOPT KiIaccubuKanusacu OuslaH OeNrujiaHraH Maxcyc
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TajJa0JapHUHT OMPJIMTH sSpaTwiaau. bupok Oy Oupiuk OOIIKa MamFyaoTIapaa Kam
KyJlaHWwiaad. YyHKuW, ynap OpraHM3MHU T€3 4YapyaTajiid, Xap JOMM XaM caMapalid
OyJIMaraH CTE€peOTUILIap MyCTaXKaMyIaHUIIKUIa cabad Oyiaau Ba X0Kazo.

MycoOakanamuin Malikjiapyd MailFyjoTjiapia KaTTa BapHaTUBIUTH OwiiaH
axpanub Typumm 3apyp. Maxcyc Tal€prapiauk Mamkiapu MycoOaKaJaliuil
Xapakatiapu, IIaKJId Ba XapakTepura VyxImaml XapakaTiapHU Y3 HUYHWra oOJiaJiu.
Macanan eHrua amieTUKauuiaapaa MyalssH Maco(aHUHT aXpaTWiraH KuCMIapH
Oyiimua OTypuIld, MycoOaKadalidil KOMOMHAIMSICMHUHT — DJIEMEHTJIAapu  Ba
OynakiapyuHu €KM MMMHTAIMsS MaIlKJIapHU Oakapuill IIyjap >KyMJIaCUAaHIUP.
Markiap TaHmad OJWHTaH MycoOaKalaIluill MAIlKd OWIaH KaHIaWuaup SXJIUTINKKA
sra OyiraH TakIuWpJardHa Maxcyc Tauéprapivk MallkKjIapu Japaxacuja Oyiuiiu
MyMKHH. CIOpT MaIIFyJIOTUHUHT KalJ KWJIUMHTaH BocuTajgapu (akaTriHa >KUCMOHUN
BocuTajgap OYynuOruHa KoJMai, OajdKyd CHOPTYMHH TEXHUK, TAKTUK Ba HPOJABHIA
Tal€pialil BOCUTaCH XaMJIHpP.

Tannanran Myco0aka MallIKJIapd yMYMUMJIMKKA 3ra OYJIraH Marikjiap Maxcyc
Ta€piIOB MAIIKJIApU OYJIMIIK MYMKHH. Maxcyc Ta€piioB MalIKJIapu CIOPT TypH
Owtan Oup Xxwi1 OyIMaiau. Yiaap ciopT4yu KUCMOHUH (Da3uiiaTiiapd TEXHUK Ba TAKTUK
Tal€prapauKIapuHy PUBOXKJIAHTUPHUINTA TabCUP OSTAAWTaH IIAKIJAa TaHJAHAAU Ba
TY3WIAQIH.

SAKUHIAMTUPYBYM MAaIIKIap IIAKJA JKUXATJaH CIOPTHUHI TaHJIAHTaH Typura
PUBOXKJIAHTUPYBYM MaIlKJiapra HUcOaTaH SKUH OYiauO, YJapHUHT KYJUIAHMII
Japaxajapy Ba )KUCMOHUN IOKJIaMaJlapHU MEbEPIIAHUIITN Xap X OYiaau.

YMymuii  Tali€pioB MaIIKJIApUHW TaHIAIAa yjiaap CIOPTYMHUHT YMYMUM
Tal€prapJIuruHy OIMMPHUIN BazudaIapuHU caMapayii Xajl 3THUIIHN, aCOCUM KUCMOHUMN
dazunaTiapHd  TAaKOMWUIAIITUPUIIM TabCUPUHM XUcOOra onuHaau. bynpai
MalllKJIapHU TUMHACTHUKA, XapaKaTiu YHWUHIAp Ba CIIOPTHUHI KYIIUMYa TypJapuaaH
TaHJ1a0 OJIMHA/IY.

CoopTuminapHUHT yYMyMHW TaWEpPrapiiird  CIOPT HWXTHUCOCIUTH Yy3UTa XOC
XycycusiTaapuHu udoja 3o, TypJid >KUCMOHMM Malkjap ypracujua y3apo MKoOui
Ba cajnbuit myHocabaTnap makuiaHagu. [IyHUHr y4yH CHOPTHHHT XHJIMa-XWII
TypJIapyu YUyH XaM yMyMH# Taii€prapiuk oup xui Oynmaiiau. bab3u Oup yximanuimk
Oynumm OwnaH Oupra Xap OUp KOHKpPET >kapa€H Y3MHUHI XyCyCHUSTIapura jsra
Oynagu. by xomar Tal€prapiauk BOCUTAJapUHM TaHJAIIra, yjapra TpPEHHPOBKa
*Kapa€Hu1a YbTHOOp KapaTull Aapaxaiapura OOFJuK.

Cnopm mpenupoekacu ycayonapu. YCyJIJIapHUHT aCOCUMA MaKCaau XapakaT
MajakajlapyuHi TaKOMWUIAIITUPHUIN Ba KUCMOHMN cudariapHu TapOusaiira
Kapatwirad. XapakarT (aonuaATUHU  V3JIAIITUPUIIHUHT  OOIUIAHFUY  JaBpHUJa
TPEHUPOBKA YCIyOJIapu XapaKaTlapHH YpraHnuin yciayOnapu Oyiamu. MarmkiapHu
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KUCMJIapra aXpaTtuod Oakapuill, yJIapHH OUp-Oupura Kymul SXIUT XOJJa YpraHwIil,
KUCMJIApHU aJIOXUJIa-aJIoXUJa 4YMKapuO Tamuiam OWIaH MAaIIKHHA SXJIUT OaKapuill
ycnyOnapu xucobsmanaau. CopT XapakaTjlapyuHU YpraHull TpeHepJiap paxoapiivruia
OF3aKM Ba aManui kypcatum Ounan Oynmaau. CropT MalFyJoTura OeiruiiaHraH
Bazudanapra Kypa, KaTbuUW perjaMeHTIaHraH MalllK YCyJUlapu TYpiau Xuil
BapUaHTJIap/a Ky UTaHUIaIu.

Crnopt TpeHHMpoBKacu skapaéHuaa Oapya ycyJulapJaH Ba ylapiaH XOCHII
Oymamuran  ycyjuiapjgaH  keHr  (QoupanaHwiaau.  Opradu3m  (QyHKIHOHANI
WMKOHMSATIApUra FOKCcaKk Tamabjmap KysauraH yciayOnap, JKMCMOHHUM —FOKJIaMa
MaKcuMajl Japakara eTKa3ujaJuraH yciyOsiap, KaTbhil HHTEpBajd OWJIaH MaIIK
KWIKII ycayonapu, MycoOaKaIaliuill ycayonapuaaH Ba CIOpT TPEHUPOBKACH A KEHT
doliraaHuIaIn.

XapakaT MaJlaKaJapuHU  TaKOMWUIAMITHPHUIN  >KapaéHHWIa CTaHAapT Ba
anMamTUpUO MallK KWIHMII YCYyJIM KEHr KYJJIaHWIaau. Xapakar cudarjapuHu Ba
OPraHM3MHUHT  (QYHKIMSUIADMHM  TaKOMIUIIAIITHPHUINIA  Makcaara  MyBO(UK
TaHJAHTaH MalIKJIap KOMIUIEKCH, HWHTEpPBaJl MallK KWIHII ycynu (HaBOaTmaru
IOKJIamMasap opacuja OeNTHIaHTaH BaKTAa JaM OJIHIN), Y3JIYKCH3 MaIllK KAIUII (J1am
OJIMHMAC/IaH MaIIKJap KOMIUICKCH Y3JIyKCH3 KYJUIaHWJIAad) Ba IOKOpUIA Kaii
KWIMHTAH Typiu XWI ycyJutiap KyJuianuiaau. bup ycnyOHUHT ¥3u KeHT BazudaiapHH
XaJI KWIWIIa Ba CIIOPTYMHHU Taképriamiga acoc OYauMO XW3MarT KWJIUIIH MYMKHH,
MacajaH, IOTYpHIIIa y3rapyBUyaH MaIlK KWW yCyau épaaMu/ia Oup BaKTHHHT Y3Uaa
YUAAMIIMUIMKHA  TapOWstal, IOTYpHUIN TEXHUKACHHU TaKOMWIIAINTHPHIIL, Macoda
Oyiina0d KyYHHM TaKCUMJIAITHUHT TaKTUK BapUaHTJIAPUHU MAaIlK KWJIAII MYMKHH Ba
XOKa30, SbHU OHP YCYJd OpPKadd CIOPTYMHUHT >KUCMOHHUN, TEXHHUK Ba TaKTHUK
Tal€éprapJUriHd amalira OIMpUII MYMKWH. KaTeuii perinameHTIaHTaH yciIyOmaH
TallKapyd CIOPT MAIIFYJIOTHIa MycoOaKalalmuil Ba VHWH yCIyOW, IITYHHHTICK,
JOMpPAaBUN MaIllK KWIHII YCIyOW KEeHT KyJulaHwiaad. MycoOakalamui yCyJTHHUHT
acocuHu (akar pakuO OwWilaH Kyd CHHaAIl »3Mac, Oalkh Y3-Y3u OWilaH Xam
MycoOakanamuin Tamkwi Kuiaau, [lyauar Ounan Oupra MamrylioTra KHPUTHITaH
YiuH ycymutapu €pAaamMuia OKOPH PYXUKM KYTapUHKWIMKKA SPUITAIaAM, (QuKamn
KOOMJIMATH, KYWWUJITaH MaKcaara JSPHINUII UPOJACH Ba KATHHIINTA PUBOXKIAHAIM.
JlovpaBuii MalllK KWIHII >KUCMOHUN MAaIKJIapHU KYJUTAIIHU TalIKUIWKA-YCITyOuK
makiau  cudaruga  KUCMOHUM — cU(ATIapHUHT  KOMIUIEKC — M(oJamaHUIINHA
TaKOMIUIAIITHPHUIITA KapaTHIITaH.

Tpenep OunaH CHOPT MHUKPOIMKIIADUHUHT TapKUOWTa 3apypHil Y3rapTHPHII
KUPUTHUII OWJIAH MAIIK KYPTaHJIUKHU TaKOMWIIAIITHPHINTA XATaKUT OCpyBUM TalTKH
TabCHUpJIapHU OapTapad 3Taguiap.
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CnoprymwjiapHMHT YMYMHU Ba MaxcyC Taléprapjauru

Kucmonuini manépeapnux. Crnopt typiapuaa MyBaddakusTra >SpUILUIIL 11y
CIIOPT TypuUra Xoc OYJIraH >KUCMOHUU KOOWIMSATIAPHU TAKOMWIJIAIITUPHUIIHMA 3Mac,
Oanku Oapya XUCMOHUM (pazwiiaTiapHU PUBOXKIAHTUPHUINHKM Tanad sranu. Llynunr
Yy4yH yMyMUH Ba MaxcyCc Taléprapiuk MyBODHUKIMKAA TalIKWI dSTUITaHAa
CIIOPTYMHHUHI JKUCMOHHMM TAaKOMWUIALIYBM aMaira OLAAd. YMYMHM KUCMOHUMN
Tal€éprapivk Maxcyc Tau€prapivK y4yH 3aMUH SpaTUO CHopT Typura MyBO(HUK
Oynran xapakaT cudarTIapuHd PHUBOXJIAHTUPUO Oopaau. YMyMHH KHCMOHHUM
Ta€prapiuk CHOPT Typu uXTUcocHamyBura Oornuk OVnaau. Illynra kapamait
yMyMUH JKUCMOHHMI Tal€prapivk 6apya cropT TypJapuia Aespiau yxiiamn Oynaau.
ByHuHr cababu xaMma criopT TypJiapujia )KUCMOHUHN (pa3wiiaTiapHU pUBOKIAHTUPHUIIL
MYXUM  axamusTra osra. YMYMHAM JKUCMOHHUM  TauWEpPrapivmkK CHoopT TypH
TaU€prapJuruHd  TabMUHJAIl  OujgaH Oupra KUCMOHHMH  PUBOXKJIAHTUPHIII
MacaJIAIApUHU XaM XaJj 3Taau. by sca énutapHu )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIILUIAPUHU TECT
CHUHOBJIapU Ba HA30paT MEBHEPIAPHU OPKAIU YPraHUI UMKOHUSATUHU Oepajiy.

UMHUKKII MyOJIa)KaJlapd Ba TUTMEHUK IIAPOUTIIAP TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApU
*apa€HuJa KeHr KyJulanwiaau. by oMusiap Ba KougadapHUHT COPT (aonusTUAArU
axaMUsITH TPEHUPOBKA Kapa€HJapyd MypakkaOiammo, )KUCMOHUHN IOKJIamanap OpTuo
Oopumu OuiaH MyBOQUK paBuiiga y3rapaaud. KUCMOHUN Tal€prapiuk CHopT
MAIIIFyJI0TH Ma3MyHUHHUHT TOWUACBOPUIUD.

Kyunu mapousanaw. Myckyn Kydu UKKU XU PeXUM/Ia HAMOEH OViaau:

1) cratuk €xku U3O0METPUK pekuMaa OUp XoJaraa 3yp Oepud yuuad Typuirasaa
Ky4 HaMOEH Oynaau;

2) nuHaMuK pexumaa. byHaa MyCKyn Y3yHJIUTH Y3rapaid Ba MYCKYJHHHT
AJACTHK TapaHIJIUTH KaTTa Ky4 OuiaH cogup Oyaau.

JluHaMuK peXuMIa KapIIWIUKHUA CHraJural Wil OaXapuiulid MYMKHUH
(MHOMETPUK PEXKHM), MacajaH, YJOKTHpHUIIAArud aencuHunuiap. WmHuHr OyHpmai
(daonusATH ayKCOTOHUK KUCKapuil nae0 OenrwiaHagu (HEpB MYCKYJ almaparujaa
y3rapuil coaup OynaraHga Typjidya Kyd Tanabura MyBoUK MyCKyJiiap KHUCKapaau Ba
TapaHrjamasam); Ba (IIMOMETPUK PEKUMIArU HIIN)cakpad TYIIMILIap/a, OCUIUII Ba
XaKazoJlapia MYCKYJI Y3YHJIMTM omaaud. by epla MyCKYJUIApHUHT ayKCOTOHUK
KUCKAPUIIIM CUHTapU W30TOHHMK (HEPB-MYCKYJ alllapaTura TabCUp KUJIAIWTaH Kyd
y3rapmaca MyCKYJI TapaHTJIUTH OUp XujAa KOJaan) KUCKapHII XaM MyMKHH.

[Ilynmaii Bokeanmap MabiayMmKu, kumuaa addekt (Baxuma, KYpKyB, Fa3a0)
XOJIaTH/a FOIT KaTTa Ky4 Ba TE3JIUK Mmaiino Oynanu. by ky4 Kaepaan naigo Oymaau?
Xap Oup €m opraHu3M HOpMal MIAPOMUTAA Y3WJa >KyJa KaTTa Kyd 3amacu Ba
UMKOHUATIApHU cakiad topanu. Opatna, Oy Kyd Ba UMKOHUSTIAPHUHT (PakaTruHa
Oup KHUCMH XaKHKaTaH amajira OIIMPWIAAM Ba KHUIIMHUHT KeHWru XaéTuaa
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capdpiaHagu Ba KYIMHWHYA >XKyJa 03 KUCMHM HIUIaTWIaad. MyxuM Macana NIyHJIaH
MOOpaTKH, OPraHU3MHUMU3Ard KYYHUHT KaTTa 3araciapujaH HUMKOHUSITH Oopuya
KaHgal Kuino TYIUKpoK doinananumaaaup (MycKys TOJaJapUHUHT kamMu Kyuu 30
MUHT KI' Ta SKUHIUP, CYSKIAPHUHT YY3WIMINTa HUCOATaH MYCTaxKamJIMTH 9ca,
YYSIHHUHT MYCTaXKaMJIUTUIa TEHTIHP ).

Kyu Koounuamnapununz mypau ¢paonuamnapza 6oznurkaueu 1. KumiHUHT
Ky4 KOOMJIUSATIAPU OPTraHU3MHUHT IIaXCUM PUBOKIIAHUIIIATA 314 OOFJIaHTaH Ba yHAAH
dolijaaHuIl Macajiacu Makcaara MyBohUK HyHaAITUPUIITaH OYIIUIIN Kepak.

Kyu xoOunusiTinapy KaplIMIMKHU €HTHUII Te3JUrura OOFiuK Oyiaau Ba Xxapakar
TE3JINTY KaH4a KaTrTa Oyyica,0KUPJIUK KU KApIIWIUK KYpCaTUIIl Japa’kach ITyHYAIUK
KaM OYJMIIM Kepak Ba aKCMHYa. MMHHMan KyBBaTIaru 3yp OCpHUIIHUHT (SAPO
UTKATHUIIAA)HAMOEH OVIIMINKIA 3ca U YpTa 30Haaa coaup Oyauim kepak. Jiekun Oy
3yp Oepuiid KyBBAaTH “TIOPTJIIOBYM KYyYHHHT PHUBOKJIAHHUIIN XUCOOHWIa SHI KHYKA
BaKT U4YMJia coaup Oynuiu MyMKuH. “TlopTiioBUM” Ky4HUHT JapakacuHU OaxoJialiia
TE3KOp Kyd uHAeKcuaaH dovnananuim Kynanaup. “TlopTioBun KydHUHT EpKUH
MHUCOJIM Cakpauigup, y XapakaTjlaHUIAa Te3 MakcuMmal 3yp Oepuill KOOWITUSTUHH
TakoMuwutamTupuinga udonananaau. I[lactinad OopyBuM Xapakatiapja MYCKYI
Y3YHJIUTH 3ypiad olupuiaca MYCKyJl Kydd MakCHMall HW30METPUK Kydra HucOaTtaH
aHya kynpok Oymamu (50-100% ra). MacanaH, 4YyKypJiauKKa cakpamiga COmaup
OynmamuraH Kyd JETICUHUIIIATY Ky4JlaH KaTTagaup.

bup xun tahéprapiaukka sra OYiraHjga, Ba3HM OFUPPOK CIOPTUYWJIAD CHIHII
Ba3HJWJapra HucOaTaH KYNpoK HaTwkara spuinaawiap. FOxopu Maxopatiu
CIIOpTYWIAp/Ia TaHAa OFUPJMIM Ba Kyd opacugard Oorimkiauk 0,93 maptiau
Kypcarruura TeHr, oaauil cnoprurmiapaa —0,80; mamk xkuimaraninapaa 3ca 0,00 ra
teHr Oynaau. (LLlyHuHT ydyH ciopT OWJIaH MIyFyJUIaHMAaraH KUIIWJIAPHUHT Ba3HU EF
KaTJIaMd XHUCOOUTa, CIOPTUYWJIADHUHT Ba3HU 3CA, MYCKYJ MAaCCaCMHMHI KaTTapHIIU
xucobura omanu.). Typau Ba3HIAaru KUIIWJIAPHUHT KYUYWHH COJUIITHPHUIN YUYH
olatAa lKr OFUpPIIMKKA KeNaJuraH Kyd MUKIOPUHU KypcaTaJuraH HUCOUM Ky4
MUKIOPUHHU KypcaTaJuraH HUCOMW Kyd KyWujaruya YiadaHaJIu: MYTJIAK OFUPJIMK
CIIOPTYMHHUHT Ba3HUTA TAKCUMJIAHAIH.

KumuHuHr 1okopuja O€NrWjiaHraH MYTIOK ~ MYCKYJ KYyYMHU MYCKYJHHHT
dbuzuonoruk IcM KyHJaJdaHT KECMMHUra TYFpPH KelaguraH MYTJIOK Ky4u OuiaH
aZamTUpPMaciIuK 3apyp. Basn optuiu 6unan MyTiak Kyd nacasau. HucOuit kydHuHr
nacavIiy TAaHAHWHT IIaAXCUH OFUPJIUIU, CIOPTUYMHHUHT TaHa XaxMu (OanmaH]JIvrH,
9HU, KAIMHJIWTH)TA, SbHU YHUHT Y3YHJIHMK YIYOBJIAPUHUHT KyOuUTa MYyTaHOCHO
Oynuiy OWJlaH TYITYHTUPUIIA]IH.

Kyd »sca, KyHOQIaHT YIHMOBUTA, Y3YHJHMK YIYOBIAPWUHUHI KBAJApPATUTA TEHT.
JleMak, TaHa Xa)KMUHUHT YCHUIIM OWJIaH YHUHT Ba3HU XaM MYCKyJ KydWra HUcOaTaH
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TE3pOK ycaau. ['apuu mTaHTUCTIAp YUyH a0COIIOT KYYHHHT HaMOEH OVIIUIIHU 3apyp
Oy7ca, eHT'WJI aTJeTUKa4Yl Ba TUMHACTUKAYWIAP YUYH HUCOUM (SIbHU TaHA OFUPJIUTUHU
KaMalTHpuO) Ky4YHH OIIMpPUII 3apyp. MacanaH ruMHacTHUKAauWiIap/ia aHUKJIAHTAHKU,
XalKajga “Kpect”’ XOJIATMHM Oa)kapulll yuyyH KYKpak, Ouiak, ejaKka Kamapu Ba Oein
MYCKYJUIAPUHUHT Ky4dJlapd CHOPTYMHHUHI OyTYH Ba3HMra TEHr Oynumu (SbHU 1Kr
OFUPJIMKKA KT Ky4 TYFpU KEJUIIN) KEPaK.

BUpoK Ky4YHMHI PUBOXJIAHUIIM OWUJIaH TaHA OFUPJIUTHHUHT KaMalUIIM XaMHIIa
xaM OapaBap coaup OynaMmaiinu. Y € Karjiamura 3ra OyiaraH €K TaHa ToJiajlapujia
OpTHKYa CYBU OViraH KulnujapiaruHa camapaiu yi3rapaau. TaOuuiiku, TaHa
OFUPJIUTHHU KaMaWTupuIl (Xaiijam)ra KapaTuiaraH Oapua ycyjuiapHu (akarruna
KaTTa €UUIM CHOPTYWJIAp KYJJIallMraruHa pyxcaT Oepuilld MYyMKHWH, OoJjia Ba
YeMupiap OyHaal ypuHULLIapAaH THUUIIAIN.

Kyu srcuxamoan maiiépaamnunz ¢ocumanapu. Kyd xuxatjaH Tau€pallHUHT
BOCUTA Ba yciayOJiapu TaW€prapiukKHUHT TYpiau OOCKUYIapUAa KYJUIAHUIIU JIO3UM.
VYiapra Kyuugaruiaap KApaau:

1) mrakyiv Ba Ma3MyHH OVitrda XuiMa-X 1l )KHCMOHHIA MaIkJjap;

2) dotigany xapakat ko3 QHUIIMECHTHHH OITUPAIUTaH BOCHTAJIAP;

3) pyxuii XOoJaTHU OOIIKapHINTra KapaTwiraH BocHuTajap (3yp OCpHIIHH OHIJIU
paBuiga ahPexT xonmarurada OMIMPHIII);

4) opraHu3MHUHT (QYHKIMS Ba CHCTEMajapura TaHiaa0 TabCHUp  KHIIHII
BOCHUTAJIApH.

KyuHu pUBOXKJIaHTHUPUII BOCUTATAPUHU KyHuJarnya TaKCUMIIAall MyMKHH:

1) ¥3 TaHA OFUPJIMTUHU CHIHO OajkapuiiaJuraH MaIikiap;

2) OFUpJIUKIIAP,IIEPUKHUHT KApIIWJIMTH, aMapTu3atop OwjiaH OakapuiaJuraH
MallKJ1ap, TAllKd MyXUTHUHT MypPakKaOpOK IMIApOUTHIa OaKapHuiIaiurad (MalkJiap.

XO03upru aaBpAa Kyd KUXaTJAaH Tal€piallHUHT XapakaT aMIUIUTYJaCUHU, YHUHT
TPACKTOPUSICUHM, TE3JIMTUHU Oa)kKapuill BakTUHHM, 3Yp Oepuill papakaCHHU Ba
XOKa30JIapHU  OJIIMHAAH MpOTrpaMMAaJIalliTUPAIUTaH TEXHUK BOCHUTANIAp, YHUBEpCAI
Ba UKTHUCOCJIAIITaH TPEHAKEPIIAp KUPUTUIIMOK/IA;

3) Maxcyc Myco0OaKajalryB MalikjaapH.

M3oMeTpuK MalIKJIapHUHT XUJLIAPHU:

1. Xycycui U30METPUK MAILIKIap.

2. AMIITUTYTaHN YEKJIOBYM XapaKaTiap.

3. Alipum Xapakatiapjia yTa oFup K OWIaH CTaTUK 3Yp Oepui.

4. XapakaTHUHT KHUMHPOK ¢aszacua OFUPIUKHHM yIuiad Typuln (Macala,

OYfuH OypuyaruHW Y3rapTUpraHja, MYCKYJUIAQpHM TOPTHUILI Xapakatuga OypyakHU
Y3rapTUPHIII)
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N3omeTpuk 3yp OEpHIIHM MypakkaOpOK MallKjapia KyJUlaml JIO3UM, JICKUH
YJIApPHUHT XaXXMHU >KyJa Karra OYIMaciurud Ba yjapAaH OJJIuH ajndaTTa AMHAMUK
MallKjaap OaKapyINIIMI Kepak.

Haghac onuwm. Kyu wmamknapu OaxapuiraHga MYCKyJ KywlaHUIITa TYFpHU
Kenagu. AMeEpUKa OJIMMIIAPMHUHT MAabJIyMOTHMra Kypa IITaHra KyTapyBUYWJapla
KyYaHHUIIl BakTHJa KOPUH OYnumruga OOCMMHMHI opTuUIIM cabadmu ynapaa 10%
gyppa Ba 10% remopoil maitno Oynumm anukiaanradn. Hotyrpu nadac onmHranga
kykpak kabacumaru 6ocum xam 40-100 MM cuMoO0 ycTyHura omaau, Oy 3ca BeHa
TOMUPJAPUHUHT KUCUJIUIINTA OO KEIaJ Iy Ba KOH allIaHUIIIMHU, IITYHUHTACK KYKpaK
Kadacuaarn OOCHMHUHT KYIIAWHUINM YIKa KamWUIApJIapyuHA KHCAAWd Ba HaATHIKaIa
ynkaga KOH aljaHuIIM XaM MYIIKyJulamaau. byiuH Myckyiuiapu OunaH yHKy
apTEPUSTIAPUHUHT KUCWJIMINK XYIIJaH KeTuil (IIOK)ra oJIM0 KEJUIIM MYMKHH.
[IyHUHT y4yH MaIIFyJIOT BaKTUAa KyHuaaruiaapra s3Tu0op Oepuii 3apyp:

1) 3apyp OynrangarnHa KMCKa BaKT KydaHHIITa PyXcaT OCpPHIIL;

2) OOILIOBYMIIAPTa OFUP IOK KYTapHIITa pyXxcaTr OepMacIIvK;

3) OFUPJIMKHM KYTapHILIaH OJIMH Hadac 0JIMacIuK;

4) OOIUTOBYMIIAPHU MAIIK Ypracuaa Hadac oJuIl Ba Hadac YMKAPHUINITa YpraTHIIL

Kyu umxonuamnapunu mapouanaw ycayou. Kyduu puBOXIaHTUPHUII Y3UTa XOC
yCyJUIapuiad OupHu “OKCTEHCUB” YyCYyIAUpP. ODKCTEHCHB YCIy0 Koujara Kypa, KHUUK
OFUPJIMKHUA KYI Mapraba KyTapuilja KyJJIaHWIaad Ba OyHAAa MYCKYJ OHT KVII
TapaHrjIamuo MycCKyJuiap SKKOJI 4apyarad xoJjiaTuradya TakpopiaHagu. by ycmyOmap
VpraTUIIHUHT OOLJIAHFUY JaBpUJa (XapakaT TEXHUKACUHM Y3JIAIITUPUII JaBpHUaA)
KYJUIaHWUIaId, Tal€prapiauk TaBpUHUHT OUPUHYM OOCKMYHAa Kyjiad (yHKIIMOHAI
3aMHUH SIpaTHIll (MYCKYJI X@KMHUHHM OIIMPHUII Ba OPraHU3MHU KaTTa >KaJaJUTUKAaru
IOKJIaMaJiapra Tai€prail) Y4yH, Kyd UYHJAaMJIUJIUTHHU TapOusiall  y4yH
KYJUIAaHWIAIU.

Kanannamtupui yciy0aapu Kyd UMKOHUSATIIAPU TYJIHK ka0 dTUIUIIUHA Tanao
KWiaaurad (KyTapuil MyMKHAH OYJIraH 3HT Kyl OFUpIUKHUHT 90-95% wunM) orup Ba
HUXOST OFMP Ba3HJIAPHM KyTapuIlja KaTTa axamusarra ira. Kyd mamkiapudu Oup
YPUHUIIA XaJI XWJI TE3JIHKAa Oakapuill MYMKHH Ba HMCOOTJIAHTaHKW, MAIKHUA DHT
KaTTa Te3JuKAa Oakapulll SXIIM HaTwka OepMaiiau, ypraua Menépaa OakapraHia
KYYHUHT YCHUIM KaMaWWIIMHUHT acocui cababu addepeHT UMIyJbClIap Ky4au
OKUMUHUHT KEJIUIIM Ba Kyd KY3FaJIUIUIAPUHUHT KOHIICHTpAIMAra XajdakuT OepyBuHr
MapKa3Wil HEpB CHUCTEMAacuja KY3FAIMIIHUHT TapKaJWIl XOJAWcacu pyul Oepuiiu
cababuaaHup.

MacanaH, OFUpJIMKHM MHUHYTUTa 2 MapTa KyTapull Xxam Ba 15 mapra KyTapuii
XaM KYYHHHT OMp Xujija ycuiura onuo0 kenaraH. MmnHu 15 mapraman kypa 2 mapra
Oaxaprad Kyjanpokaup. Makcumain 3yp OSpUITHUHT 3 yCYJId MaBKY/I:
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1) UMKOHUAT JapakacuaaH SHTHIPOK OYIIraH OFMPJIMKHU TOJIMKKAHYA KYTapHIIL,

2) yTa OFUp IOKHH KYTapHuIlI,

3) yTa orup OyiIMarad FOKHH MaKCHUMaJ TE3JIUK/Ia KYTapHILL

Kyu xuxataan ta€pnamnn yciayOu M30METPUK PERUMIATH YCIYOHU XaM y3 U4ura
oJlafd. YHUHT YCTYHJUTH IIyHAAH HOOpaTKH, y ajJoxXuja MYCKyJ Tpymmajapura
maddepenninan TabcHp KypcaTaad Ba MycoOakajallyB MAaIIKUHUHT MHPOBap/I
xoJlatuaa 3yp OepuiiHu omupaau. Jlekun Oy yciayd IUHAMHUK peXUMIArd yciyo
OJIIUJIa MYXUM VYCTYHJMKKa 3ra 5Mac. Kymuwiuk Hazapu€tuunap Ky4dHU
TapOusIalia IKJIaMaJIapHUHT XaXMU Ba Oaxapuil QypcaTuHU acTa-CeKUH OMUPUO
Oopumn kepak ne0 xucoOmadaunap. Bupok, y30K JaBOM STaguraH MOHOTOH HIII
SHEPrusi XOCW1 OViauInl >kapaHUHM KydaTUpca XaM MaKCUMall OFUPJIMKHU
KYTapuIIIHU TabMUHJIAN oiMaiiiu, Oy epJia KUCKa BaKT JJaBOM ATAJUTaH MUIATIN UIIl
3apyp. MabiyMKH, MYCKYJUIADHUHI AaKTUB KUCKApPUIIMAAH OJJAWH YJAPHUHT
OAJIITMCTUK MIIM BaKTHAA K4 YY3WUJIUIIN KaTTa camapa Oepau.

TpeHupoBKaHUHT XO3Upru  yciayOuaa  MalFyJioT IOKJIaMaapUHUHT
OVHAMUKAcUZA €KW MAIIFyJOTHUHI ‘‘CTPYKTypacu MacallaCula WKKW XWJI aCOCUU
KOHIICMIIUSI ~ MaBXYJJIUp. bDUpUHYM  KOHUEMIMS  MAIIFyJIOT  HOKJIaMajlapuHu
TYJIKUHCUMOH V3TapTUPHUII (XaKM Ba OaKapHIll TE3TUTMHUA acTa CEKWH OLIUPUIILL, CYHT
Oaxapuill MyJIaTUHU Y3rapTUpMaciaH XaXMUHM MacauTUPHIN) Hazapia TYTHIIAJIH.
NKKUHYM KOHIEMIMS 3Ca, MAIIFyJOT HKJIAMACUHUHT TYypJIM TOMOHJIAPUHUHT
TYJIKUHCUMOH Y3rapulInHu 3bTHOOpa TyTaau. Macanan, oup mamrynoraa 11T (xap
Oup ypunuiaa 165 xr), yaunHun mamrynotaa 3ca 25 T (119 kr) nan kytapunagu.

VYHIaH Tankapu X03Upru BakTJa OFUp Ba YTa oFup BasHjapHU (MKku XadTana 1-2
MapTa) KYTapUITHUHT ‘“Kaaan‘ yCyJu KeHT KYJUTaHUIaIu. V3 VMKOHUSATIAPUHU AXIIU
Owiran MmajakaJiv CHOPTYWIAp MaIlK KWIWII Kepak OYJIraH OFUPJIMKHU ITyJIbC
ypuIura Kapad oeirwianuiapu MyMKUH, Arap OFUPJIUKHU KYTapUIIAaH OJIUH ITYJIbC
YPHUILK TE3JIallIca, AeMakK, CIIOPTYM SMOILMOHAJ KY3FalyBUaH xoyaraa Oynanu, anpum
BaKTJIapu OyHAal X0JIaTAa XUMOsI TOPMO3JIAHUIIH 103 OepHIllir OyHIa CHOPTUHUIA 1Ty
OFUPJIMKHU KYTapuIll Ba MAKCUMYM Ky4 KYpcaTUIIT UMKOHUSTH CYHHUIIIA MYMKHH.

Kyu Oumnan 3yp Oepub, MamK KwiaauraH OFUp aTJeTUKAYWIaApHUHT OYFUH
(Tupcak Ba eika)iiapu KaM xapakatdaH Oynagu. LIlyHUHT yuyH Kajlan MalFyJaoTAaH
dolimananum 3apyp. bBYFUHIaApHUHT OpTHMKYA OTUJIYyBUYAHIWTH XaM cajaoui
XOIMCAIMp. Y3 BaKTHAAa OYFMHIAPHWHT SHI Kynail XapaKaTYaHJINTHHH aHWKIAII
3apyp. By 3ca aHO3P00 peakMSICUHUHT KyYalHIli Ba XUMOSI XyCyCUATHUTa 3ra OyJIran
allpuM XUMUK OMpHUKMAaJapHUHT KYIaad TYruiaHnumwura Oornukaup. Mccuk myxur
mapouTHaa CTaTUK Kyd kamasau. IIyHUHT y4yH HII XaKMUHU KaMaWTUPHII, HWII
OFUpJIMKIap OunaH onud OopwiaAuraH WINHU KUCKAPTUPUIL, IITAHTAHUHT
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OFMPJIMTMHA MakKCUMall Ba3HJIaH KaMalTUPUII Ba JaM OJUII BaKTUHHU 3-5 MUHYyTrauya
KYTIAaUTUPHII, CyB UUUII TAPTHOUTA KAThUH PUOST KUITHUII 3apyp.

bonanap ea ycmupnapoa kyunu mapouanaw. Myckyil KyduHH TapOusiiaii ycuo
KeJa€TraH €1l aBJIOAHUHI Xap TOMOHJaMa PHUBOXJIAHWUIINA YYYH MYXUM axXamusaTra
sra. bapua MycKylapHH TapMOHUK PHUBOXJIAHTHUPHUIN OWJIaH MabjiIyM Xapakar
daonusaTIapyIa Ky4HH KypcaTa OWJIWII KOOMIUATHHH OapaBapura pUBOKIAHTHPHII
MyXuMaup, OyHaa makta® &mumaru Oojanapjaa MYCKyJd Ky4d PHUBOKJIAHUIIIMHUHT
bu3noNoruK Ba €I XyCYCHUATIIApUHM XHUCOOTa onuil kepak. Typnu €mjga MycKym
KYUYHUHUHT PUBOXJIAHUII Macajajgapu OYyiinua aHdagad Oepu KYImiad TaaKUKOTIap
onub Gopunmokaa. Kynm myamnudnap €m ynraiuiiy OuiiaH KydHHHT OIKO Gopwuiiu
Ba 15-18 émma xanman puBoKIaHUIIMHUA Takupiadawiap. [y €mra kenud MycKym
(baoMUMATUHUHT HEPB CHCTEMAacH OpKalyd OOIIKAPWIUIIK MyKaMmMasilaliaiy,
MYCKYJUTAPHUHT OMOXHWMUK Ba TUCTOJIOTUK TY3WJIMIIM y3rapajiu.

Kyu 8 éman 18 €mraya Myckya MacCaCHHUHT OPTUIIM XUCOOUTa yca OomuIaiiu.
Kyununr ycumm, ailHMKca OONaJIApHUHI XUHCUWM Oajofarra €TUINM JaBpu OWiaH
OornmuK Oynaau, yyHKkd Oy €njga MyCKyJUIApHUHT KUCKAPWIN Ba IIYHUHTIEK, Y30K
BaKT CTAaTHUK 3yp Oepuill KoOwnusaTy omanau. 17-18 €mra kenubd makcuman Kyd KaTTa
KUIIWIAPHUHT Ky4yura sKUHJamaad. MacanaH: TaHa OFUpJIMIUra HucOaTaH
MYCKYJUTAQpHUHT OFUpiuru % xucobuma udomanacak, OykyBuM xapakariapaa cod
MycKyl kyuu 17-18 €mra kenu0, €3um xapakatiapuja sca 16-17 émra kenud sHr
IOKOpH KypcaTruura eTUIINHU Kypamu3s. bonanapaa MycKya KydUHUHT pPUBOKIIAHUIIN
xap xui €mga oup xui Oynmanau. by y3rapunuiap anbarra OonaJlapHUHT Xapakar
aKTUBJIUTH, S>KUHCUW OajioFaTtra eTUIIWIIK, OPraHM3MHHUHT MOP(OJIOTUK Ba
(bU3UOTOTUK UMKOHUSITIIAPUHUHT y3rapuiiura 00oFIuK 0yiaau.

Cronopt MamFynoTiapu >xapa€Hujaa Oonanapaa OYTyH XapakaT anmnapaTUHU
PUBOXKJIAHTUPUIN 3apyp. BYHUHT y4yH NTMHaAMUK Ba CTATUK MaIIKjiap KYJUJIAHWIAIH.
JluHaMuK Kyd4 MaIIKjIapu ¥3 HaBOATUIa UKKU T'YypyXJlaH HOopar:

1) maxcuii-kyuy mMamkiapu (kMM, CUJITAIl, pAKUOHU KYTapuIill Ba yuuiad TypHIlia
OeJanmi ycyyuiapy, apKoHra THpMaIno YUKHILL.);

2) Te3KOp Ky4 Mallkjapy, OyH/a KyYHUHT PUBOKIIAHHUIIN OFUPIIUK €KUM CHAPSIHU
(ranTeiuiap, TONIUIAp OWJAH MallKJap, cakpaml Ba OOLIKajdapHU) YJIOKTHUPHUII
XapakaTUHU Te3JalITUPHUIITa OOFIIUK OYIaau.

Cratuk MamkjgapHu (akaT mraHra Ba Tupsuiap OuiiaH OakapuOruHa KojaMacaH,
KApIIWIUK KYpCcaTUIll MallkJapy, cHapsjiapaa Oa)kapuiliaJuraH TUMHACTUKA, IIKAK
sruiapaad Xam doraananuin 3apyp. ®akar 1-1,5 vunmgan kevimaruna 14-18 €mna
MAaIlIFyJIOTra MITaHra OWJlaH MallKJap KUPUTUII MYMKHUH, JEKHMH OPTHKYA 3YPUKHIII
€ku 3yp Oepuill 3-5 CEKyHIITaH OPTUK JaBOM 3TMACJIUTH, KyTapuiaaural OFupiIuKiiap
yTa KaTTta OYyIMaciurud Ba MII BakTUAa OWp Hyma *Kyaa Kyn MYCKyJ Tpynmnaiapu
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KaTHAIIMACJIUTUTa IXTUETKOPIUK OuJlaH 3bTHOOP Oepulll j1o3uM. Markjiap opacuaa
taHapdyc 2-2,5 MuUHYyTAAaH KaM OYJIMaciaurd Kepak. 6-8 ol MallKJaH KeluH
MakcUMal KJIamajapra YTUIl MYMKUH. AMMO, XadTaluK IUMKIJA CTaTHUK 3Yyp
OepHUIIITapHUHT XaXKMHU 55-60 MUHYTaH OIIMACIIUTY KEPaK.

Te3kopauk-KUIIMHUAT Xapakar (aoNusITHHU KUCKAa BakKT HWYuAa Oakapwuiil
dazunatuaup. by KuUIM XapakaTJapUHUHT TE3JIUTMHU Ba XapakaT PEaKIUsSCUHUHT
BaKTUHU OCITWJIOBYM (DYHKIIMOHAN XYCYCUSTIAPUHUHT WUFUHIUCUIUD. Te3KOpIuK-
Oy KHUIIUHUHT KOMIUIEKC XUCMOHMHN (aszwnatuaup Ba y (das3uiar sSKKa IIaKijga
OynMaiiau, MIYHUHT Y4yH TE3JUK (azwiaTiapyu HaMOEH OYnuiM Tyrpucuaa Qukp
IOpUTUJICA  AHUKPOK  OYynmamu. Te3KOpJMKHUHT HAMOEH OYIuIl  IIaKjIapu
Kyvugaruiaap: 1) XapakaT peakIUsSCUHUHI JATeHT BaKTH; 2) SKKa XapaKaTHUHT
TE3JIUTH; 3) TE3KOPJIHK (PazuiaTIapUHUHT HAMOEH OYJIUII TE3NUTHU (KECKUHIUTH); 4)
Xapakar cypbaTH.

TesnukHUHT Oy MIAKUIapU Y3apo ajloKajgop sMac. BUpOK cTapTaaH YUKHII
KoOunusITH Ba Macoda OYitnad rorypuil opacujaa, TE3JIMK Ba XapakaT CcypbaTu
opacujia, Te3-Te3 XapakaT KUJIUII OWJIaH >KOWJaH-KOMTra KYUHIIl Te3JIUTH Ba OOoIIKaIap
opacuia Vy3apo OOFIUKIMK MAaBXYAAHp. Te3KOpJIuK-KOHCcepBaTHB (OYyiHcyHMAac)
dazunar OYauO, >KyJa CyCcT pHUBOXJIAHAAW. YUyHOHUM, TE3KOPJIMKHU TaOUMi
PUBOXJIAHUIIM Ba YHU MAaIIK KHJIMII OPKAJIM PUBOXJIAHTUPHUIN opacuaa (apk xyna
kam Oynanu Ba 20% HU Tamkwi Kuiaau. Te3KOPJWKHU TAlIKWI KUJIaJuraH acoCui
MaHOasap KyWujaruiap: HEpB >KapaCHJIApPUHUHT KY3FadyBUYaHJIWTH, TE3KOp Kyd,
YY3UITyBYAHIIUK, MYCKYJUIADHUHT KAMUIIKOKIUTH KOOWJIMSITH, TE€3KOP XapakTepjaru
XapakaTJIapHU TabMUHJIOBYM OMOXMMHUK MEXaHU3MJIAp, CIIOPT TEXHUKACUHUHT cudaTu
Ba HpojaBuil 3yp Oepumn xaganurd. Heps kapa€HIapUHUHT KY3FalyBUYaHIUTH
KY3FaJull Ba TOPMO3JIAHUII JKapa€HIApUHUHT y3apo Te€3 aIMallMHUIIN Ty(dailiuruia
amaJsra OmupuiIaan.

Te3kop  Kyu-MYCKYJUIQDHUHT  WII  OaXapuIl Y4yH TapaHTJIaHUIIUHUHT
OOIITaHUINIKNAA caMapaly Kyd OUJlaH XapakaTIaHHUIl KOOUITUSTHINP.

Yy3u1yBYAHIMK—MYCKYJIHU TOPTTaH1a YHUHT 4y3ujia OJIUIIT KOOUTUSATUIND.

KalMmKoKJIMK—MYCKyJUIap Yy3WIraHJaH CYHT Y3UHUHT OMPUHYM IIAKJIWra KalTa
OJINIII KOOWJIMSITH, HaBOaTMa-HABOAT CHUHEPTUCT €KUM AHTOTOHUCT POJUJA UII
OakapraHjjaH KeWuH Oymamum KOOWIUATUIUp. Arap MYCKYJJITApHUHT 11y
KOOUJTUSATIIApU €TapJiv pUBOKJIaHMAaraH Oysca, XxapakaTJapHUHT eTapiy aMIUTUTydacu
(keHrIIMTM)ra Hpuimnubd OynImakau. Xapakar JaBOMHUJA, allHUKca  Xapakar
aMIUTUTYJJACHHUHT OXUPTM HYKTacHJa CHHEPTrUCT MYCKyJUIap JKyJa KaTTa
KAPIIWJIUKHA CHTUIIUTa TYFpU KeNaau, IIYHUHT YYyH YY3WIUII Ba OYIIAIIWII
MallKJIapy JOUMO MAIIFYJOTHUHT OPTraHUK KUCMHUHU TAlIKWJI KAJIAIIN KEPakK.
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Xapaxam peaxyuacu me3ucuHu pugodcianmupund. Xapakar TE€3IUTH OJJIHM
Ba Mypakkald peaxkiusyiapHyd PUBOXKIAHTUPUIIIHU Ha3apa TyTa/lu.

Opnuii XapakaT PeakIUSICHHUHT TE3JIUrd Oy aBBallJlaH MabliyM OYJraH CUTHal
(mucToNeTaaH YK y3uWll, XyIITak, Kapcak) ra xaBoO KaWtapumgup. OnauHIaH
OenrmiaHTraH xapakaT OpKajdd XapakaT PEaKIUsICHHU SXIIWIAINl aH4a MYypakkad
Bazudagup, Heraku OUpP JAKUKAHUHT I03J]aH OUp YJIYIIMHUA EHTHUII YHra OOFJIMK
Oynagu. Macanan, cnopT OwiaH IIyFyJUlaHMaraH KUIIWIap/a XapakKaTJaHMII
peakiuscu Baktu 0,25 cexynara, cnopruunapzaa sca 0,18-0,15 cexynara tenr. ToBy
CUTHajura OYJiraH peaxkius BaKTU OJiaT]a KaMpOK Ba y XaJIKapo MHUKECIArd CropT
ycrajmapuga xam apum Bakrtiaapu 0, 05-0,07 cexkynara tenr Oymamu. Onpamid
pEaKIMIHU PUBOXKJIAHTUPraHaa Oup Heda yciyO KYJUIaHWIaau: Kymiad TakpopJall
yCyJii OepuiraH CUTHaJIra >kaBo0 KalTapuiigad uoopat: OYJIMHraH (aHaAJUTHUK) MaIlK
ycinyOu. byHaa peakivs Ba HaBOaTAaru xapakatiap BaKTH allOXHAa-alloXHaa MaIllK
KWIMHAW; CEHCOP YCIIyO—peaKkiius TE3JIMTU Ba BaKT OPAIMKJIAPHUHU YH Ba 037aH OUp
yiyluiapurada apkian KoOOUIrUsITH opacuaari 3u4 MyHocabaTra acocjiaHraH,

by ycyn Owman mamk kwinm 3 Oockuyaa oiaud Oopwiaau: CIOPTYH TeE3
OaxapwiauraH XapakaTHU WXPO ATaayd Ba TpeHEp yHra capgiaHraH BaKTHH SbJIOH
KWIaJW; Iy XapaKaTHUHT Y3 siHa OaKapwuiiaJik, JIGKUH SHJW TPEHEPHUHT Y34 YHJaH
capdiaHraH BaKTHH CYypaiau (BaKTHH XHUC KWIHII KOOWJIMATH TapOWsUTaHaIN);
CIIOPTYM TPEHEPHUHT TOMIIMPUFU OYHHMYa MAIIKHU WXKPO OTHUII BaKTUHU Y34
aHUKIauauM (MacajaH, TPEHEPHUHT ToNUpuru Oyiimya 40 MeTpHM 5 CceKyHIIa
IOTYpHIII 3apyp, OyHJa Macoda Ba BAKTHH XUC KUJIUIL KOOUIUSATH TapOUsiIaHAIN ).

Opnuii peakMsTHUHT TE3JIMTU MYCKYJUIApHU OUp KaH4ya TapaHIJIaTHUIN XHCOOUTa
SpuuiInIy MyMkuH. [IIyHUHT ydyH, MacajaH macT CTapT OJraH BaKTJa OEKJapHU
CTapT KOJIOJKaJIapura TUpall 3apyp, UIyHAa CTapT 3yp OepHIlN pUBOKIAHTUPUIIA]IH.
HIyHUHTIEK, peaKius TE3JIUIM CUTHAHUA KYTHO TypHIIl BaKTUTa XaM OOFJIMK OYianu,
TacTiaa0Ku Ba WKPO JTHUIN KOMaHJajdapu opacuaaru Kyja BakT 1,5 cekyHaraua
OYyNuIlY Kepak.

OHIM Mypakkad peakuusHd Kypub uukamu3. Y UKKH Xuia Oymaau: 1)
XapakaTiaHyBYM OObEKTra OYyiraHn peakius, 2) TaHnaad kaBoO KaWTapHIll.
XapakaTiaHyBUM OOBEKTra XOC OYnraH peakuus siKKka Kypaml, Tyn YHuHIapu Ba
XOKazonapaa yupaau. byHma kypum MaiigoHuga 1y OObeKTHM (apkiaml Ba
Oenruiiad OJIUII, YHUHT MYHAJTUIITMHA Ba XapaKaTJIaHUII T€3JTUTMHU aHWUKJIAI, [IIyHTa
MYBO(UK XapakaTJaHUII TUIAHWHUA TY3UII Ba YHHM amalra OIIMPHUII JO3UM OyIasu.
XapakaTiaaHyBuUM 0ObekTra xaBoO peakuusicu 0,25 man 1 cekyHada BakT OJIaJIH.
AHUKJIaHUIIM OVinMya KYNPOK BAaKT NPEAMETHH KYpuO aHUKJAIIra KeTap SKaH.
Tanna® >xaBo0 KallTapuil pakKUOHWHT XaTTH-XApaKaTH VY3rapuillk €KW MyausiH
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IIAPOUTHUHT Y3rapuiimra Kapad Oup Katop jkaBoOjap WUYKaH 3apyp OYyJraH Xapakar
’KaBOOWHM TaHJIAIll OWIaH OOFJIHK.

Manakanu cnopTywiIap Xapakar >KaBOOMHM TaHJIAIla KyJa FOKOPU TE3JIMKKA
(0,12-0,13) spumramuiap Ba yjap XapakaTHUHT Y3ura 3THOOp OepMaciaH, pakuO
TOMOHUJAH Iy Xapakarra Oyiran Taiéprapiankka, sbHU X0JIaT Y3rapTUPHUII YUYH 3VP
OepuilMra, HMMO ¥y3rapuuuiapra, XarTH-XapakaTHUHI yMyMuWd Ta0Ouatura Ba
Oourkanapra 3pTHOOp Oepaauap.

Xapakamuunz me3nucunu mapouanauw eocuma ea ycyaiapu. Kumm spuia
OJIaIUraH MakCHMald Te3NHK (aKaTruHa TE3KOPIUMKHH PUBOXKIAHTUPUIITa OOFIUK
OynmacnaH, Oanku JUHAMUK Kyd, KaMMIIKOKIWK, YMAAMIIMIIMK, TEXHUKAHU drajuiall
Japa)kacu Ba X0Ka3zoJjapra xaM yamoapuac OyJiiaju.

MamknapHu Karra Te3NMKAa Oaxapuil y4yH KyWuaaruiaap 3apyp: TEXHHKa
IIYHYQIUMK MajlakKalld Y3JallTUPWITaH OYJIMINM KEePaKKH, MAlIKHU KaTTa TE3JIMK]a
WOKPO DJTHUIITAa MMKOH OEpCHH; MaIlK MIYHYaJWK SIXIIW V3JIAITUPWITaH OYIWIIN
KepaKKH, XapakaT BaKTHJa UpOAaBUM 3Yp Oepuill MaIk Oaxapulil yciayoura smac,
OakapuIll TE3JUTWra KapaTWJCHH;, Yy IIyHJIail JaBOM OTHUIINA KEpPaKKW, MalllK
AKYHJIAHUIIJIaTd YapuoOK/Ja XaM YHU OakapHIll Te3JIUTU KaMaiiMacuH.

Xapakat Te3JUruHU Tapousiail 0apya yCyJUIapUHUHT ACOCHM FOACH Y3 MaKCUMal
TE3JIMTUHU OUIUPUIITa YPUHUO KYPHII Ba Iy TE3JMK CE3THCHHM ‘OCHa cakjanl’ JaH
nbopar. MacanaH, KUCKa Macodara HOTYPUIIHUHT MAIIFyJIOT IIApOWUTH]IA TalIKH
KY3FaTyBUMjIap IITAHTaHW KyTapranjaa €ku OajaHJIMKKa cakparaHjaarujaexk 0eBocurta
tabcup KwiMmaau. IllyHra kypa KyImUWIMK crnoprawiapra y3 HUPOAABUU 3YP
OepullIapyHU MaKcUMaJj Aapaxkara kKyTtapuil KuiuH Oynaau. IIyHUHT ydyH KYNpoK
OHIJIM WpojaaBuil (aonusitra axamuar OepMOK 3apyp. by epaa cmoptum spuiiran
TE3JIUK TYFPUCHIA aHUK MabJIyMOT Oepull amoxuaa YpuH sramiaiau. bapya te3nukaa
Oaxkapunagurad Malikjiap Makcumadi 3yp 0epub Oakapuiviny mapr.

MalFynoTHUHT acoCHil yCyJulapyu KaTbuil TapTUOJa MalllK KUJUII, MycoOaKa Ba
ViuH ycimyOnapu xucobmanaau. byHna kyminad Takpopiaml, IporpeccuB, Y3rapyBuaH
MalIK KAJIuI ycryOiapu y3ura xoc ad3auidukka sra. by yciyOnap opkaiu Te3KOpIuK
yCTHAa MalllK KWJIMHTaH/1a, KUCKa Macodaiapra MakcuMall muaaaT OuiaH, JaM oIl
VUyH €Tapjii WHTEpBaJl OuiaH (KUCIOPOJ Kap3u KOJAMPWIMINM Ba MapKa3ud HEPB
CUCTEMACHUHUHI  ONTHUMal  KY3FalyBUaHJIUTMHU  TabMUHJIAWJIWTaH  Japaxazia)
TE3JIMKHUHT KaMalummra uyn KyiMmacaad Uil oMo OOpHIIHIIM Kepak.

Te3nukHUHT Tacalumu-yapyam OENrucy Ba TE3JIMK YCTUAA UII OJIU0 OOpHUIIHU
TYXTaTUIIHUHT CUTHANMUAUP. BUpoK, kymiad Takpopiaml yCIyOMHUHT KaMYUJIMIH
IyHJaH HOOpaTKHU, yHIA “T€3NIUK TYCUFM Xocwia OViamu, y ¢as3o, JMHAMHUK Ba
CypbaTxapakTepujaara CTEPEOTHIUIAPHU pUBOXkIaHTUpaau. LIlyHHMHr ydyH rokopura
cakpain Oyiinya €Takud CIOPTUYWJIAPMHUHT MAIIFyJOTHAA IUIAaHKa YCTHIAaH cakpad
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yTum Oapua cakpauiapHuHr 6op Uyru 12-15% Hu Tamkui Kuigaaud. Acocuil BakT
TypJid XapakTepiyd MallkKjapra Ba OJaTAaH TallKapu cakpaiulapra KapaTuiaiu.
Arapna TE3KOpJUK JOMMHUHIAIMO KoJjica, Oy TYCHKKa Yy3rapyB4yaH yciyO OuJaH
(kusuTiK  OYiiad FOrypuIl, SHTWLIAIITHPHWITAH CHAPSUIAPHUA YJIOKTHUPHIL, MOJIOT
TPOCUHU KHCKAPTUPHII, OKUM OYiinad Cy3WIl opKaiv) WYK Kuiauil 3apyp. bup Heua
BaKT Oy TE3JMK MalIKJIApUHU yMyMaH Oa)kKapMaciUK MYMKHH, IIIYHUHT OWUJIaH XOCHJI
KWIMHTaH cajJOnii Maaka Oy3wiaau Ba CYHAIH.

Oparna, Te3MK MalIKJIapuHA Oa’kapraHjaa TallKd KapIIHIUKIApHU (OFUPIIUK, Y3
TaHa MHEPIUSCHHH) CHTUINTA TYFPU Keaau, Oy 3ca KUIIMHUHT Kyd UMKOHHUSTIApHTra
Ooornuk OVnamu. Kyu mamikmapw TE3KOPJIWKHW TapOusiamiga KeHT KYyJUTaHWIagu.
Te3kopauKkHY TapOUsIall YUyH Kyd MalIKJIapUHU TaHjaiaa 2 Bazuda xan KWIMHAIK:

1) Makcumalt Ky4 apa)kaCuHU OLTHPHIIL;

2) Te3 xapakar KWWl IIApOMTHIA KaTTa Kyd Owman 3yp Oepuin
KOOWJIUSITUHU TapOuUsLIALL.

Taxpuba 1myHu kypcaraauku, MakCUMas Te3KOPJIUKHU OIIMPHUIIl aHYa MYPYKKao,
IIYHUHT OujaH Oupra Kyd HWMKOHUSTIAPUHU OIIMPHUILI Bazudacu OITUUPOK Xal
stunanu. Macanan, oxupru 40 #un wWuuMga OFUp aTJIETUKAaHUHT Oapya BasH
OFUpJIMKIapuAa XaxoH pekopaiapu 25-35% xyrapunau. Illynra xoc 100 merpra
IOTYpHII T€3MUTH aTuru 2% omiau. AManuéraa Te3KOPJIUKHU PUBOKIAHTUPHIN YIYH
Kyd MalIKJIapUHU JKyJla KEHI KYJJIaMOK JIO3UM. BHpOK Kyd Malkjiapu Te3/IUK
udoganaHaaurad xapakar GaoiausTi TapTUOUAa OakapuiaraHgaruiHa WXoOUM TabCUp
Kypcaraau.

Ew cnopmuunapoa mesxopauknu mapéusnaw. Em XycycusTiapu Malik
KWINII YCIyOura Ce3WIapiu Y3rapTUPHUIIJIAD KUPHUTHUIITHU TaK030 ATaau. XO3UPTU
BaKT/Ja €1l Tpynnajiapy YJIapHUHT €IIH KUHCH, TaWE€prapiauru Ba xokazojapra Kapad
axpatuiarad. Te3KOPJIUMKHU PUBOXKJIAHTUPUIN Y4uyH OHr Kyma ¢&m 9-10 &ém
xucobnanaau. 12-14 émra kenud opranu3mMja OMOJOTHUK y3rapuiuiap coaup Oynamau,
OyKyBYM Ba €3yBUYM aCOCHIl MYCKYJI rpyliajiapyd MOCIAIIOIMANAN, Xapakar cypbaTu
nacasiii Ba UCTEhJ0UTH OoJlajlapHU TaHIAIlIa adaliuil MyMKHH.

VpraTumHuHr GOLUTAHFUY OOCKMYMAA XapakaT CypbaTHHH, XapaKaTJIAPHUHT
TaOMUi 1rakauiapuHu (FOTypHIN, cakparl, YiuH, 3ctadera) puBOKIAHTHPHUII JIO3HM.
Baktuaan oJiiMH TE3KOPIUK KOOMIUATIAPHUHHU MIAKIJIAHTUPHUII TABCUS KUJIUHMAN/IH.

Quoamaunuknu mapouanaw. CHOOPTUYMHUHT YMYMHUH YWJAMIIMIINTH KaTTa
MYCKYJI UIIM IIWIJIaTHHA TTacalTUpMaciaH, yprada 3yp 0epu0, y30K BakT Uil Oaxkapa
OJIUII KOOWIMATHIAH HOopaT. YMyMUM YHIAMIIWIIMK TypJd Xuid Qaoiaustiapia
yyjaM OCpUIIHUHT y3ura Xoc OYiaMaraH acOCHMHU TAIIKWAJ KUJIYBYM OPraHW3MHHHT
(YyHKIIMOHANT XYCYCHUSITIAPUHUHT WUFUHAUCUIAH wuOopar. CHOPTYMHUHT MaxCyc
YUIAMITAJIMTH-Y3UTa X0C IoKJIamMalap, alHuKca TaHJaHTaH CIOpT Typujaa HaTWKara
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SPUIIHNII YUYH OpraHu3M (QyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT MaKCUMAJT 5KaJi0 STUIUIIH
[IApOUTHIA YAPUOKKA YMaaM OCpHI KOOUTUSITUIUD.

Yapuam mapakacu 4uUJaMIWIMK KypcaTKuuu OYnuO xu3maT Kuiaau. Yapuyaii
HEpPB CHUCTEMACHUHUHT  (AONHUATUTH HOMYBO(PUKIWUK, HOAHUKIUK KUPHUTAIH,
OKCHJIJIAHUII JKapa€HIapUHUHT aKTUBIMTMHU NacalTUpaau Ba X. K. bupok yapuaiira
Kapiii TYpUILl Y4yH CHOPTYM HEPB CHUCTEMACHHU MAaIlK OWJIaH MyCTaxXKamJiallud
3apyp. Y ydapyarad xojaTAa XaMm HIIHU JaBOM STTUPHUIIN-a3p00 UMKOHUSATIAPUHUHT
caMapalii BOCUTacHU XUCOOJaHaY, XapakaT anmnapaTaHUHT Ba UYKU OpraHJIapUHUHT
baonuATUHU TaKOMWJUIAIITUPAAM Ba TEXaMIWIUKHU omupagu. Crooptuu y3uja
KyWwId HWpoJa Ba 4YapyallHUHT Oapuya KUWUH CyOBEKTUB Ce3TWjapura 4Yujall
dazunaTiapuHyd TapOusiamM Kepak. YuAaMIWIMKHU TapOusiianml Y4yH TICUXHUK
OMHJIapHH (KAaThbUSATIMINK, MAaKCaJ Capd MHTHJIWIN, Y3WHU TyTa OWJIMII, »acopar,
MaTOHAT, CIOPT Kypallu MIAPOMTHA Ba TAallKW MYXUTHUHI HOKYJaill MIapoUTHAA VY3
SMOIMSUTAPUHHU OOIIKapa OWJIMIII), UIITHA SHEPIHs OMJIaH TabMHHJIOBYM CUCTEMAaIapHU
MalllK KWIIUPUINTa ajloxXuja »HbTUOOp Oepulll, OpraHu3MHUHT (YHKIIMOHAI
TYPFYHJIWJIATUTA Ba TEKaMKOPIWIUTUTA, xapakar YUFYHIUTUHUHT
MyKaMMQJUTWJIUTUTa Ba MycoOaka jkapa€Husla Ky4YHUHT TYFpPU TaKCUMJIAHUIIINUTA
SPUIIHUII 3apYyP.

Crnopt Typura Ba YHIAMJIWIMKHHM TapOusiam yciyOnapura Kapa® HIITHUHT
SHEprus OujaH TabMUHJIAHUIIMA XaM Xap Xwi Oynaau. MacanaH y3rapyBuaH FOTYpHIII
OWp TEeKUC IOTypHIllra HucOaTaH KYympok Kuciopon Tanad stamu. IIyHWHT yuyH
IOKOpY Mallakaiy cnoptuuiiap Macoda OVinad KydllapHH TaKkcuMJiaraHja Oup TEKHC
KyJaid Te3JuK OwiaH IOTYpHUIIaId Ba IOKOPH camapara spuinagu. YuaaMiIuIuKHU
TapOussiaraHjia Heprusi OWjaH TabMMHJIAII Macajajiapura ajoxujia 3THoop Oepuiil
no3uM. byHpa a’po0 daonustaarm cuHrapu aHa’po0d QaonusaTaa XaM MakCHUMal
KUCJIOpOA KaOyJl KWIMIIHM Ba M1y 3aiiga y30K BakT WIUIAIl KOOWIHUSTHHU
PUBOXJIAHTUpUIN, Hadac OJUII >Kapa€HU MaKCHUMal KypcaTruura eTUIIWHU
Te3alTUPHUI, aHA3POO AIMAITUIITHYA TAKOMUWIJIAIITUPHUIIL 3apYpP.

Mamk mapaxkacu KaHYaJIMK IOKOpPH OYiica, MakcuMal KHUCJIOpOA KaOyi KWJIMII
KYpCaTKMUM IIyHYAIMK KaTTa OYynanu. Xap KaHgal CHOOpT Typula YWJaMITUAIIUK
UMKOHUATH Oa€H ATWIraH OMWUIAPHUHT OUpJUTrH  OujlaH  OenruiaHaju.
Yugamauaukka Oynrad tanad Typid CHOpT Typjiapuaa Xap XTi Oymaau. bup Tekuc
yprava mmpnamim umga (y30K macodara, MapadoH OT'YPHIIHra XOC) YHIaMIIAINK
XYCYCHUSITU OPTaHU3MHHHT a’p0o0 UMKOHUSTIApUra OOFIHUK OViIaau, KUCIOPOIHHU SHT
KYI OJUIN KaHYaJIuK JaBOMJIM OYjca, XapakaT aKTUBJIUTH XaM IIyHYaJIUK Y30K
oynmanu. bynaa cnoptunaan macoda 0Viinad ¥3 KyduHH Te)kad Ba TaKTHK KUXATAaH
OKWJIOHA TaKCUMJIAI Tayiad 3TUIIA/IN.
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CyOmakcuman muanat ovnan Oaxapunaaurad uir (800 m ra rorypuri, 200-400 m
ra cysumi, KM Ta 3IIKak SIIWII Ba OONIKajgap) Ja SHEPrus OWJIaH TabMUHJIAHUIIH
aHa’poO Mmapoutna coaup OViamu. FOKopu HaTHKara SPUIIMII YIyH KHCJIOPO/I
Kap3WHUHT KaTTa Kypcarkuwiaprada (20 JUTp Ba yHIAaH OPTHK) CTHUIIUTa, KOHJIATH
CYyT KUCJIOTAaCHHHUHT KyNaWuIura xapamacjiaH MycoOaKaHW JaBOM STTHUPHUII JIO3HUM.
CrnpuHT Ba CHOpPT YHMHIIapU Typiapuja KHCKa BakKT HW4uaa aHadpod (KpuaTuH-
docdar) MyxuTHIA KUIIA CYHITH UMKOHHMSITHTA4a 3yp OCPHUIIMHH, XapaKaTIapHUHT
OapKapOPJIMIMHU TabMUHJIOBYM HEPB KapaCHJIAPUHUHT IOKOPU JAOWJUIUTH Tajad
sTunaau. YWJaMIMIIMKHUHT aHa’po0 MeXaHU3MJIApUHU TapOusijam skapac¢Huaa
KUCJIOpOJ OWJIaH TYHWHTHPAAUTaH Ba HEPB CUCTEMACHHU ONTHMAaJ Ky3FaTaJIurad JaM
OJIMIII UHTEPBAUIAPUHU OepUIll 3apyp. UnaaMIuauk Mypakkad CropT TypJiapujia XxaM
pUBOXKIIaHAIU. YJapra Kyudra To0 Oepuin (orMp aTieTHKaaa, Kypaliaa), YHuHra
yyuaaM Oepwill, SKKa Kypall TypJiapuaard 4YduJaMIIniIuK, KYI Kypall TypJapuiaru
(kyTIKypaI CriopTYriIapy YIyH X0C OVIIraH) YuJaMIMIHKIAp KHPaIH.

Yuoamaunuknu mapousanaw eocuma éa ycyanapu. YniaMinnivKHy TapOusiai
Y4yH XKyAa Ky yMyMHH Tau€prapiuk, Maxcyc Tauéprapivk Ba MycoOaKaJaIuIiil
Malikjaapuaan (QoigaaHuIn J03UM. YMyMUM Tal€prapiiMKk MalllKJIapu OpraHu3M
Oapua cUCTeMaJIApUHUHT (PYHKIMOHAT WMKOHUATIAPUHM KEHraWTHUpraH XoJja
Maxcyc Tauéprapiuk Ba MycoOaKaJIalldil MamkKjiapu OuiaH OakapuiaraHaa UxoOHit
camapa Oepanu. Maxcyc Ttali€prapivk MallKjiapya MaIIFyJoT IOKJIaMallapura
caMapaid YujaaM OCEpHuIHM TabMHUHJIAWAWTaH, XapakaT TEXHUKACHUHU JOUMO
TaKOMUJUTAIITUPAJUTaH Ba YHU TYFpuiaa0d OopaauraH MyalsH CIOPT TYPUHUHT 3apy
byHKIMsJIapura TabCUp KypcaTaauraH Mallkjiap TaHidaHagu. MycoOakaamryB
MalKjgapy OeBOCHTa MaxCyC UMJAAMIWIMKHM  TapOusiamiaa  KyJIaHWJIAIu.
MycobakanaimyB MallKJIapuaaH MAaIIFyJoT Kapa€Huaa HucOaTaH  KYIPOK
dolnananum 3apyp. Yiap €paamujia OpraHM3MHUHT MycoOaka IIapoWTHTa 3apyp
GyHKIMsIapy UITra Tymdpuiaand. YuaaMImiuKHy TapOusiialira KapaTuirad OyTyH
BOCUTAJIADHUHT  >KaMW  OpPraHM3MHHMHI  Oapuya cucTeMa Ba  (PyHKUUSIApU
TaKOMUJUTAIITYBUTA TabCUP KYpPCATHUINM Kepak, OyHJa MAIIFYJIOTHUHI IOKOPU MaTop
3UYJINTUTA IPUIIHUII, TYpPJIU-TyMaH WKJIMUM Ba reorpaduk MIApOUTIApU, MYXUTHHUHT
HOKYyJaii oMuiuiapuaaH keHr ¢oigananuin 3apyp. Cnopt GaoausTUHUHT XapaKTepu
Ba YMAAMJIMJIMKHUHT XWIHTa Kapad TUKJIAHUIIHUHT TYPJIU XWIJIapu KYJUIaHUJIAIH.
AHa’po0 MexaHuU3MJIApUHU  TapOusiamiga OdKCTpemajd HHTepBauiap, a’pood
MEXaHM3MJIADUHMU TapOuWsIaliia 3ca KaTbUMi HMHTEpBaUIAp Kysuiam JioduM. Kowuna
Oyitnya Oy uill MycoOaKasairyB MUAIaTHAaH OPTHK KU YHra 0apobap muaaaT ominaH
Oaxapwiaau. IlyHu 3cia TyTUII KE€pakKKW, YMYMHUN ONTHUMAl yCyia UYKAup, ¢dakat
YCYJUIAPHUHT ¥3ap0 ONTUMaJl MyHOCA0aTH OYJIUIIN MyMKHH.
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Yakkonauk  Koouauamaapunu  maodusanawi. KUINIMHUHT  KOOPAWHALIMS
KOOWIMSTH SXJIUT Xapakar (GaoduaTHHU Makcaara MyBO(QHUK KPO ITHII
(makutaHTHpUII, ¥y3apo OYWCYHAWpHIN, Oupra OHPUKTHPHUIN) V3IaIITHPUITAH
XapakaT IaKJJIApUHU KalWTa TUKJIAll KU y3rapyBuaH MyXUT Tayiabiapura kKypa oup
XxapakaT (aonuATHIaH WMKKUHYUCUTA VYTUII KOOWJUATIapuaaH wuobopar. YHH
YAaKKOHJMK KOOWIUATH Je0 wu30Xjam MYMKUH. YaKKOHIMK KOOWIMSTIAPUHUHT
KYpCcaTKHuiIapy TyrajulaHTaH XapakaT TONIIHPUKIapH (TMMHACTHKA MaIllKJIapH, CyBra
cakpail, ¢GuUrypaid ydMin Ba Oollkamap) XucoOjgaHagud. Yiaap TYFpHCHAA SHIH
XapakaT MAKJUIAPUHU Y3JAIITUPUIN Ba Y3JIAWITUPUITAH XapakaTJIapHU KauTa
y3rapTUpHIN yuyH cap(iiaHraH BaKT, aHUK XapakaT KypcaTkuuiapy (BaKT OUPIUTHIIA,
dazo Ba 3yp Ocpmm napaxacu) OYyinda (GUKpP IOPUTHUII MYMKHH. YaKKOHJIHMK
KOOWJIMSITIAPUHU drajijjalll y4yH MYyHTa3aM XapakaT MajlakaJapuHUHT COHUHU
KYMaUTUPUIL, XapaKaTJAPHUHT SIHTM IIAKJUIADUHU XOCWJI KWIIHIL, Xapakar
MIAKJUIApUHU  T€3 Y3rapTUpHUIN €KW TYpJiad IIapouTra Kapad Oup XapakaTiaH
WKKMHYHMCHUTA Te3 Kyda Ounuil 3apyp. MIXTucocnamran xapakar MIaKJIJapuHA JTOUMO
Oup xunga Oakapull dca, XapakaT MallakajdapuHu OOMUTMaWIu, UMKOHUSTIAPHU
YEeKJIaaM, XapakaT yUFYHJIUTHAA TYCUK XOCWJ KWIAaJH, XapakaTiaapHU Y3rapTUPHUIII
Ba SIHTUJIAINTa XaJIaKUT Oepau.

Bocuma ea ycynnap. YakKOHJINK UMKOHUATUHU KEHTAUTUPUII YUyH BOCUTAIap
TaHJIAIIHUHT aCOCUM FOSICU SIHTU, OJaTAarujceKk OyimaraH Malikjiap TaHJaligaH
nooparmqup (OyHma moMMO YpraHuil Majlakach Kyuiad Typurn Jjo3um). SHTH
Mypakka0d XapakaTjapHU YpraTUILIJAH OJIMH aj0arTa Wirapu ypraHuiraH Oup Heua
MypakKaOpoK XapakariapHu Oaxapuil 3apyp. LIyHuHr yuyH ypratuin skapaé¢Huia
IOKJIAMAHUHT XQ)KMHU KaTrTa OYiIMaciurd, JaM OJIUII WHTEpBa/UIApU Ba YJIApHUHT
MOXUATH KyJiall Ul KOOMIUATHHU TabMUHJIAIIM 3apyp. YaKKOHJIMK KOOWJIHATIAPUHU
TapOusJIalll XapakaT YUFYHJIMTH OYiindya Mypakkad MallKJapHU Y3jiaIlTupa OJIMII Ba
y3rapyBuaH MyXHUT Tajabura OMHoaH ¥3 Xapakar (aoJMsATHHM Te€3 y3rapTupa OWIHII
KoOunuaTuaaH noopat. bynaa ¥3 xapakariapuaaH pa3o Ba BaKT OMPIUTHIA aHUK XHC
KWJIUIT KOOMIUATIApUHM axpaTuO ((pa3oHW, BaKTHH, CYB, MY3HH XHC KHWJIHII,
MYBO3aHATHHU cakJjail, 3yp Oepuil Ba OYIIAMIMIIHM KyJaih HaBOATIAHTUPHUIN Ba X.
K.HU TaKOMWUIAIITUPUIII MYXHM axaMustra s3ra. YakKKOHJIUK KOOWIUSITIapUHU
TapOusIaIaa YpraTuil >kapaéHH VY3JIUKCH3 JaBOM OTHINM Kepak (IMMHACTHKA
TpeHepyiapu ¢akaTruHa KiacCU(UKAIMOH KOMOMHALMSIIAPHU Y3JIalITUPUIN OWIaH
Oanj OYyJIraH CHOpPTYWIAP Y30K BAKT YTraHjgaH KEWHWH SHTU DJIEMEHTIapHU
KAWWHYMINK OWJIaH YpraHWIrarmHa Ky3aTuirad). UyHKH MaIlFyioT xapaéHuia
VpraHuin MajlakaCMHU JOMMO KUPHUTHUII KEpak, arap y30K BaKT SIHTH Xapakarjiap
ypraruiaMaca ypratuil Majakacu WyKOJIaIu.
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V3 (aonnaTuru Te3 y3rapTHpa OJNHMINTAa YPraTHINIA y3rapyBuaH ITApOUTTa Te3
HpTHOOP Oepulll OuslaH OOFJIMK MaIIKJap Ky UlaHmIaau. byHna Kyluaaru ycyanapaaH
ol ananuaaam:

1) nactinaOku XoJIaTiapHU KYJLIAllL;

2) MamkjiIapHu EpKUH OaKapuIl,

3) XapakarjgapHu Oa)KapHIll Te3JIUTHHU Y3rapTHPHIIL,

4) ¥OKPO STHIATUTaH MAIIKIaApHUHT (Da30BHA YerapaJlapyiHy Y3rap THPHIIL

5) MamKJIapHUHT OaKapuUIl YCYJUIAPUHU Y3rapTHPHIIL, MycoOaKaIaluII;

6) rpymma €kum OkypT MamK KWIraHAa [IyFYJUIAHYBYMWIAPHUHT — KAPIIHIUK
KYpPCaATUILNHU Y3TapTUPUILLL;

7) TaHMII XapakKaTJIApHU HOTAHMIILIApra OMPJIAIITHPUO, TYPJIH IMApouTAa OaXKapHIIr,
8) kymmmua Ky3rOBYMIAp, CUTHAILIAP, TEXHUKA BOCUTAIAPUIAPHN KHPUTHIIL.

YakKOHJIUK KOOWIHMSATIAPUHN PUBOXKJIAHTUPUINTA KapaTWIraH Malkjiap Te3
yapuatagu. lllyHuHraek ynapHu OakapraHja aHUK MYCKYJ CE3TMCH Tajgad dTWUJIaju,
yapyaml XoJaTd Maigo OYIWIM yJIapHUHT ce3rupiuru kamasgu. LyHuHr ydyH
YaKKOHJIMKCH Oyinya Mypakka® XapakaTiapHU VpraHuiijga eTapiid AaM OJIHUIIH
KEpak. YakKOHIUK  KOOWIMSTIAPUHM  PHUBOXJIAHTUPAIUTaH  MallKJIapHU
MAIIIFyJIOTHUHT aCOCUM KUCMUHUMHT OOIIMAa KYJai MaKkcaara MyBoGUuKaIup. Y apHu
T€3-T€3 YTKA3UO TYPHIIl TaBCUS ITUIIA]IH.

QDu3uonocuxk ea ncuxonouxk acociaap. YakKOHIUK KOOWIMATIAPUHUHI acCOCH
(GU3HONOTUK MEXaHU3MHM HEpPB >KapaCHJIApUHUHT KYy3FallyBUAHJIUTUIAH HOOpar.
Xapakat  QaonuatuHu  guddepeHmanns  KUJaAUraH MYKA ~ TOPMO3JIAHUII
KapaEHJIapUHUHT PUBOKJIAHUIII MEXaHHU3MJIapH. [Taptiu pedaektop
OOFJIAaHWIIUTADUHUHT COHU. AHanm3aTtopiap (aiHMKCa XapakaT KWIMII, KYPHII Ba
BECTUOYJISIp) HUHT (paonusaTh. [ICHXONOTHK )XKUXaTJaH YaKKOHJIMK V3 XapakaTliapu Ba
V¥pab Typran MyXUTHH TYJIMK UIPOK KUJTMHUIIUTA OOFTUKIAUD.

Myckynnapru mapanenamuwi 6a Oywiawmupuud. Xap KaHaal XapakaT MabJIyM
MabHO/Ia MYCKYJUUIAPHUHT KY3FaJully Ba OYIIalUIINAaH HOOpaT.

N BakTHJa MYCKYJUIAQPHUHT OPTUKYA TAPAHTIIMTU-3YPUKHUINTa Ba TE3JIUKHU
cycaWTupuira oiau0 kemaau. MacanaH, ImITaHTaduiIapja MYCKYJJIApHUHT OPTHKYA
TapaHrJaHUIIN OFUPJIUKHU KYTapulll HUCOATMHM KaMalTUpajau, TMMHACTJIAap/a 3ca
XapakaT aMIUIMTyJacu (KeHIJIMTH)HA KaMalTupaad. [ICMXHK Ba MYCKYJI TapaHTJINTH
MaBRxyJ. [Icuxuk 3yp Oepuil pyXuil XOJaTHHHT TYPJIH OMWIIapu (TaHUII OYIMaraH
IAPOUT, TOMOIIAOWHIAPHUHT MaBXYJIUTH) TabCUPUIA COOUp OVnaau. Y TCHUXUK
TapaHrJIaHUIIa (IUKKATHUHT Tacaiuiiy, OWp (GaoluaTIaH HKKHHYM (aojusTra
KYYUITHAHT KAWWHJIAIIAIIN, XapakaT HaBOATWMHM YHYTHII Ba OOIIKaiap) HaMOEH
oynanu. [Icuxuk TapaHTIUK MYCKYJI TApAHTJIUTUATA XaM OJIUO Kelaau.
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Tunu XonaTAa MyCKyJUIap MabiyM OWp TapaHTJIMK Xycycusitura sra. M Baktuaa
MyCKyJi1ap OyIamraH XoJaT/JaH TapaHT XoJjaTra yTaad Ba akcuH4ya OyHIai y3rapuiil
y4yH MabJyM BakT Tanad sTwiaau. TapaHr xodaTaaH OyIialiraH XoJjaTtra YTHIIL,
CaJIKW XOJIaTJaH TapaHr XoJiaTra yTuilra HucObataH CeKuH coaup Oynamu. bammuctuk
XycycusaTra sra OyjaraH MyCKyJ Tpylmajapd Te3 Xapakarjiap BakTHIa OYiamuviira
yarypa onmaiau. Te3 coaup OVynaauraH TapaHIJIMK XapakaT TE3JIMTMHU OollKapa
OJIMACIIUKAAH BYXXyAra Kenaau. byHnail Xosuiap/ia aHTaroHMCTUK Ba Oetapad coaup
Oynaaurad TapaHTJIMKHU €HTUII YYYH OJAT/Aa TapaHIrJallvil Ba OVIIAIIMII TE3-Te3
HaBOATNAaHUO TypamuraHn Mamk (cakpail, YJIOKTHPHUII, WIHO OJUIN, TYypTHUII Te3
IOTYPHIII Ba X0Ka30) JIapja KyJUTaHUJIa IH.

XapakaTHU OOIIKAPUIIJIATd KYWIAHUIT YMYMHH Ba XyCyCUM OVIWIINA MYMKHH.
XapakaTHU OOIIKAPHUILArd YMYMUI KyUYJaHUII MAIK KWJIMaraH Kuiuiaapaa oymnaau.
VYnap Gecynakaii, XxapakaTu cycT 0ynuO, namaHriad xapakaTjaHUIIATU. XapaKaTHH
OOLIKApUIIIIATH XYCYCUN KYWIAHMII SHIW IIYFYJUIAHUIIHA OOIIOBYMIIApAA TypJinya
XapakaTIapHH 6aKapyIlia coOaup Oynaan. YpraTun xapaéHUHHI TE3NAINTHPHII YIyH
ylapra MyCKyJUIapHU OpPTHUKYA TapaHIVIATUII HOTYFPU SKAHJIWTMHU TYIIYHTHPHII
7103uM (OOIUTOBYM CTIOPTUMIIAPHU YPraTHIIIA, SHT aCOCHI Macaja HaTmKara SpHIIUIII
sMac, OAJIKM MAIIKHU TEXHHUK KHXATAaH SPKUH IKPO STUIIAUP). Y3HHU THK TyTHIITa
Kaplid KYpPalIUIIHUHT KUMMAaTJId BOCHUTACH MYCKYJJIADHUHT  OYIIaITHPHUIIT
MaIIKJIApUAUp. YJIApHUHT Bazudacu- MYCKYJUIAPHU OHPKUH OYyIIalITUpUINTra
ypratumaup, OyHaa MamkiapHu Hadac oMl OujiIaH MOCHAIITHPHUII, YaJFUTyBUU
Xapakatnapaad ¢oigananum (I03HUHT MUMHKAa MYCKYJUIQPWHH TaIlIAIIWII, KYJTATI
OpKaiu OYIIaITUPHILL 3apyp.

JlacTaBBan xapakatr oOpasznapvHM XaénaH WXpo 3THO, OVmamwuin 3apyp Oyiaran
xKolnapaa NUKKATHU KapaTull, OyIIamwuin Ba OupaaHura vl (aoiausiTUra YTHUII
dazanapuay  HaBOATJIAHTUPUIN, YAIFUTYBUU-Y3UHU OPKUH XUC KUIAUPYBYHU
TOMIIMPUKIAPHU Oa)Kapulll KEHT KYJUIAHWIaIu. XapakaTiapHU MOCIAIITUPUIIIATH
KUMMHYWIUKIAPHU €HTUII YYyH KUIIUHUHT YapuoK XoiaTuaaH (poigaiaHunaim.

Myeozanam caxiawi 6a yYHU pugoycranmupuut ycayou. KUIIMHUHT Typiid-
TyMaH XapakaTIapuHU TYpPKyH XoOJjaTra KeJTHPUIl KOOWIMSATA MYyBO3aHAT
cakyamaup. CTaTUK Ba JUHAMHUK MyBo3aHaTiap Oynaau. MyBo3aHaT cakiail UKKH
Uyn OunaH pPUBOXIAHTUPWIMIIM MYMKHH: a) MYBO3aHAT cakJall MallKJIapUHU
Oaxkapumm (MyBO3aHAT CaKJIall KOOWJIMATA MYyBO3aHATHU HYKOTMAaraH KHIIUAA 3Mac,
OaJKM YHU Te3 THKJIAi oJIaquraH KAIIUAa SXIIUPOK OYamu); 0) MyBo3aHaT XOJaTHHU
TabMUHJIOBYU (atinuKCa, BECTHOYIISIP) aHaIM3aTOPJIApHU aAHATUTUK
TakoMwutamTupuil. MabiiyMkd, OTTOJUT ac000M TEKUC TE3JTaHUUUIAPHU, SIPUM
JoMpa KaHAJUIap 3Ca aWjlaHMa XAPAKaTJIapHU AXIIHA ce3aau. VMKkama MexaHu3M xam
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Oup Oupura OOFIMK OyiaMaraH Xojja HWILIAWId Ba MIYHWHT YYyH XaMm yJapHU
aNOXHIa-AJI0XU/1a MAIIK KWIAUPUII KEpPaK.

BecTuOynsip aHaiu3aTOpUHU KY3FATWIMINM Xa€TUH MyXUM MapKasJIapHU Xam
(ropak KOH-TOMHUp CUCTeMacH, Hadac, OBKAT Xa3M KHJIMIII Ba OONIKAJApHU) KY3FaTHUILIN
Ba IIYHUHT OWjaH €MOH XUC (FO3HUHT OKAPUIIU, KAUT KUJIUII, OOII ailIaHUIIH, TTYJIbC
Ba Ha(ac OJMIIHUHT TE3JAIMIIN Ba OOIIKA XUC) 3TUILIAP HEPB KapaEHIAPUHUHT HIII
KOOWJIMSATUHU MaCaUTUPUIIIM, Yapyall Ba OOIIKA X0JaTIapHu a0 KUIUIIA MyMKHH.
HIyHuHT y4yyH BeCTHOYJISp anmapaTHHU MalllK KWJIAUPUIT MyXumaup. MyBosaHat
cakjamiia IICUXOJOTHK KUWMHYWIMKIAp (TasHUII MaWJIOHUHU KAYPAUTHPUIL,
XaTOJMKJIAp KUPUTHIN Ba TYCKUHJIMK XOCHJI KWIIUPHUII, CHapsia OajaHJIUTUHU
OLIMPUII, KYpPUII aHAJU3aTOPUHU YEKJIAll €KW OaTaMOM KYJUIaMaclUK, Y3rapyBuaH
XOJATHUHT BAKTUHU OIIMPHII Ba OOIIKaIap) OYIUIIH MyMKHH.

@Dazonu xuc muwi. YakKOHIMK KOOWIUATIApUHU (PA30HU XUC OTHUINTA
Vpratmacnan Tapousiiad Oynmakau. CrnopTuu ¥3 TaHa XOJATUHM, HYHAIUIIWHM,
aMIuIuTya, Macoda, MalJOHYAHUHT YiyaMjiapd Ba TYCHUKJIApHHU XKyJda SIXIIH XHUC
KWINI, MYy3, CyB, TYIl Ba OOIIKalapHU XKW ce3ulu Kepak. JlekuH QazoBuii
XUCCUETHU TYFPU PUBOXKJIAHTUPHUILI YYYH BAKTHU XUC KWJIWIIHU PUBOKIJIAHTUPHIIL,
JUHAMUK 3yp OCpHUIIHU Kyda aHUK MebEpiail OMIuIl Ba OUMp TEKUC XapaKaTIaHWUII
XUCIapuHH TapOusutam 3apyp Oynaau. Pa3oHU XUC ITUITHU TapOusIamiaa 3uaMa-3u/
TONIIUPUKJIAP YCYJIUJaH, SbHU (CyBra CakpoBUWJIAP YUYYH CYBHH KYK TOII OHWJIaH
Oydlll, paBIIaH paHraud TYIJAp, CHapsyap, MpeaMeriap Ba OollKanaplaH
dolinanaHuill), TONIIUPUKIAPHU OCNTWIIAHTaH YIIYOBIApJa aHWK WXKpPO JTHIIL,
XapakaTJapHUHT JOMMHUMN INAKIMHU Y3rapTUPHUII Ba XoKazonapjaaH ¢GoiganaHul
kepak. By Hapcamap MamFynor kapa€Hu XapakaTJIApUHUHT Oapya MpeaMerapura
MporpaMMaaliTUPUITaH MEXaHU3MJIap, XapakaT HycXallapyd, MakeTiiap, Mallk
KypWiIMajiapH, MacCUB AMIaHTUPYBYM KypUIMAJIIAPHU KHUPUTHII T€3 MabJIyM KWUJIyBUYU
ycyJulapjian (oMaalaHuIl OpKaiM JSpullnian. “MycKyll Ce3TMCUHU’ TapOusiall
YUYyH KypHII aHAJIM3ATOPUCU3 MAIIK KWJIUII TaBCUS STHIAIU.

D2uy6UaHAUKHU PUGONCTAHMUPUIY. ODTWIIYBUAHIMK JETaHAa TasH4Y-Xapakar
anmnapaTUHUHT MOP(POPYHKIIMOHAT XYCYyCUSATIAApPU TYUIYHWIHO, Oy XyCycUSITIIap Iy
amnrapar 3BEHOJAPHUHT XapaKaTYaHIUTUHU Oenrwiaian. XapakaTIapHUHT MakcuMall
aMIUTUTYIaCH  STWIYBYAHJIMKHUHT VI4OBM OYynubO xusmar Kuiaaud. Y Oypuak
VadoBnapaa €Ku YU3UKIM YIIdoBiapaa udomgaraHaay.

Jeunysuaniuk aKkmue 6a naccug¢ Oyaadu. OTUIYBYAHIMK MYCKYJ Ba
TYKUMAJIAPHUHT 3JACTUKIUTUra OOfNUK. MyCKysuiap 53JacTUKIMK XYCyCHUSITIapH
MapKa3Wil HEpB CHUCTEMACUHUHI TabCUpHUJA Yy3rapuiid MyMKuUH. MycobOakanapaaru
PyXHUil KYTapUHKWIWK STWIYBUYAHJIMKHU OPTTUPCA, Y3UHU HUYKOTHO KYHHUII XOJIaTH
ATHWIYBYAHJIUKHU KaMaWTUpaaW. OTWIYBYAHIUMKHU OPTHUINM OWIaH YYy3WUIyBYaH
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MYCKyJUIap Ky4JId Japaxkaja Ky3fallfaH Xojarra yraauiap. OTWITyBYAHIWKHUAHT
HAMOEH OVIMIIM MYXUTHHHT TalllKW TeMIeparypacuja OOFJIMK: TeMIlepaTypaHUHT
OpTHUIl OWJIaH ATUIIYBUYAHJIMK Xam opTUO Oopaau. CyTka BaKTH, OOIIKA >KMCMOHHUM
cudariapra Kaparasjaa, STHIyBUYaHIUKKA KYT TabCUP KWIaau. DpTajadKu coatiapiaa
STWJIYBUAHJIMK aH4ya KamalraH Oymnaau. MamnrynoT yTkaza€rranaa, 3THIyBUYAHIIUK
TYpU  IMIAPOUTIAP  TabCUpHUAA  Y3TapTUPHUIIHU  IbTUOOpPra  OJUII  KEpak.
OruiayBYaHJIMKHUHT EMOHJAITYBUTa OJUO OopaauraH HOKYJad I[IapOUTIaApHU
pa3sMuHKa EpaamMuja Ku3uil Owiad Oaprapad Kuwiull MYMKHH. OTWIYBYAHIUK
yapyail TabCUpHUJa CE3WIapiu paBulllga y3rapaju, >KyMmiiaJlaH, akTUB STUITYBUYAHIIUK
KYpcaTKUWIapu KamasiJiyd, MacCUB STHUIYBUYAHJIMK KypcaTKuuiapu 3ca optud Oopaau.
bonmamapna srunmyByaHiauMK KatTtapok Oymagu. Jlekun Oy ¢akar TasHY Xapakar
amnmapaTUHUHT MOPTJIMTH Ba 3auduuru xucodbura xonoc. IIyHuHr yuyH Oojanapjia
ATUITYBYAHJIMKHU TapOUsIIaIl OCOH KeYa/IH.

AKTHUB OSTWJyBUYAHJIMK OEBOCUTAa MYCKYJd Kyud OwiaH OofiuK. bupox,
KYWIMJIUKHUHT ~ OIIMPAaJWIraH Mallkjap OwiaH IIyFyJUlaHUIl — OYFUHIIapJaru
XapakaTYaHJIMKHHU Yerapanad Kyuuimu MyMkuH. JIekuH Oy canOuil TabCUPHHU €HTHII
MYMKHH: OTWIYBYaHJIWK Ba KYyWIWJIUKHHA OIIMPaAUraH MallKJIapHU MakKcajara
MyBOQUK paBullga KYmuO onumn Oopuin Wynu OwiaH Xap HWKKajga (asuiaaTHUHT
IOKCAK JlapakaJla pUBOXJIAHUIITA SPUIIUII MYMKHH. YMYypPTKa MOFOHACUHHMHT, TOC-
COH Ba elKa OVFUHJIAPUHUHT XapaKaTyaHJIMIM OHHI KYI axaMmusitra ora.
OruiyBYaHIIMKHUA XapakaTiapHU OHPKUH OakapWIIHU TabMUHJIAWAWTaH Japaxkaaa
PUBOXJIAHTUPUI Makcaiara MyBo(MHK. bByHma SruilyBYaHIMK MHUKIOPU Xapakar
OaxapwiaauraH  MakCUMal  aMIUIUTyJaJaH  OPTUKPOK  OVIMIIM  Kepak.
OTUiyBYaHIIMKHA OYFUHJIAD WMKOHMATHIAH OPTHK Japaxaja PpUBOXKIAHTHPHUII
OYFUHJIApHUHT KOJIaBE€pCa TasH4Y XapakaT annapaTUHUHT YWUFYH PUBOKJIAHUIINHU
Oy3aau. OTWIYBYAHJIWMKHU TapOusiall y4yH XapakaT aMIUIMTyJacu OIIUPHUJITaH
Maikiaapaa (Qoipanmanunagu. Yiaap 2 TypyXra-akTMB Ba I1aCCHMB XapakaTjiapra
OynuHanu. AKTUB XapakaTiapaa Oupop OVFMHIArd XapakaTYaHJIUKHUHT OPTHUIIU
OYFUHIaH YTaauraH MyCKyJIIap KucKapui xucooura pyit 6epaau. [laccuB xapakatia
TaIKK KyuiaapaaH (oi1anaHmiaam.

Axkmue mawknap OaXapwivil XapakTepura kypa Oup-OupnapugaH ¢dapk
Kwiiaau: oup (azanu Mamkjiap Ba NPYyXKWHACUMOH MaIIKJap; CUIKUHHUII MaIIKIapH;
IOKJIaMa OMJIaH IoKJIaMacu3 OakapuiiaJiurad Maiikiap. bynapman Tamkapu, MakcuMall
aMIUTATYJla IIapOUT/AA TaBJAHWHT XapakKaTCU3 XOJIATUHU CakJiad TypaJuraH CTaTHUK
MaIIKJjIap Xam Iy rpynmnara Kupaim.

Ilaccue cmamux mawkiap aKTUB STUWIYBYAHJIUKHU PHUBOXIAHTHUPHUIL YUYYH
JUHAMHUK Mallkjapra KaparaHja YHUQJIMK caMapaid 53Mac, JEKUH TacCUB
ATUITYBYAHJIMK/IA IOKOPH KYpcaTKuuIapra SpUIINIl UMKOHUHU Oepau.
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TexHUK MAXOPATHH TAKOMWLJIAIITHPHUII

Cnopmuununz mexHux maiépzapaucu. TexXHUK TaWE€prapiaukIaH MaKcal
CIIOPTUWJIAD YMYMHUU KUCMOHUM TAUEPTAPIUTUHU, KUCMOHUNW MAIIKJIAP TEXHUKACU
coxacuaard OWJIMMHHU MYHTa3aM KEHTaMTHPHUIIL, CHOPT aMaiuETUIa YHIAH KEHT
doitpaianuin  Xamaa TaKOMWUIAIITHPUIL MaxopaTura dpumuil. CHopTYUHUHT
yMyMUM Ba Maxcyc Taléprapauru ypracugaru papk >kucMoHuM TapOusira ouj Oyiran
Xapakar MaJlaka Ba KYHUKMaJapWHHU [NAKUIAHTUPHUII, >XUCMOHUW MAIKJIApHU
TaKOMWJUIAINTUPUI OWJIaH Oupra MXTHCOCHAIIYB CHOPT Typu OViHMuYa Malikjiap
TEXHUKACUHU ATaJUIaIlINP.

Texuuk ¢GaonusATHU Y3MAIITHPUIL Ba XapakaT MalaKajJapyuHU MIAKUTAHTUPUILIA
UXTUEPCU3 XapaKaTJIapHU OONIKAPYBYM MIAPTIU PedIICKTOP, MEXaHU3MIIAp IIAPTCU3
pednexcnap acocuaa coaup O6ynanu. Takép “cHeprusiap” mapTcu3 pedieKcIapHUHT
MaBXyMJINTH KYHUKMa Ba MAJAKAJIADHUHT HUXTUEPCHU3 IIAKIUIAHUIIUAA Xapakar
amnmapaTuHu OOLIKAPHUIITHU CHTWUIAIITHPaAu. bBHUpOK, IIakijgaHaJguraH TEeXHUK
Xapakariap Ba TyFMma pediiekciap opacuaa ¥y3apo canbuil MyHocabaTiapHU Xam
XUcoora OJuIIl JIO3UM, YyJap TEXHUK KUXATAAH camapaiud XapakaTilapHU
V3NMalITUPUIITa KAPUIWIMK KYpcaTUIIUIapy Ba XapakaTJard XaTOoJUKJIapHU lo3ara
KSJITUPUIIUIApU MYMKHH. TypMylll ImapouTuja IIaKJUIaHTaH Majakaiap IyHJIan
TOPMO3JIOBUH XYCYCHUATTA 3raaup. Xa€TUH MallaKaJapHUHT CallOuid TabCUPHU Xap Oup
CIIOPT Typuaa “omauil” UKV IOTYpUIIIaH alUKIMK Xapakatura sra OyiaraH
MalllKjaprada yudpaiau. Macaias, 1orypu0 kenu0 OanaHmJIMKKa CaKpallHUHT OIUH
Xa€TUN LIAKJIM OEKHUHI aKTUB TYPTKHUCHUIA ACOCJAaHTaH. XO03Up Cakpamga JACTICUHUILI
TEXHUKACU aKTHB, PEaKTHUB Ba MHEPIIUS KYUJIAPUHUHT y3apo palroHal MyHocabaTuia
coaup OVmaau. XapakatiiapHu Oakapuill Ba OOIIKApUIll MeXaHu3MJIapjaru 0y dapk
ypratunl skapa€HUHM MypakKaOJIalITUPUOrMHA KOJIMACIaH, KyWIApHU MaKCHUMAl
Tajgad 3TaguraH IIApoUTAa parlMoHal] TEXHUK MaJaKaJIApHUHT MYyCTaxXKaMJIaHUIIUTa
YUHAKaM TYCHUK OYJINO XU3MaT KUJIaIu.

bynaxxak JaBp CHOPTYM MOJCIMHU TYy3WIIra OKOPU HATWKAra HSpUIIHII
UMKOHUHHU sIpaTaJiraH >KUCMOHUM cudatiap, TEXHUK Ba TaKTHUK PUBOXIJIAHUII
napaxkacuHu capdamnu udoganamu 3apyp. byHna BakT oMU, SbHU CIIOPTYUMHUHT
XAJIKapo Kjacc Jlapakacura €TWIWIIHA YUYyH KETaJUraH BaKTHU XHUCOOra OJUII KaTTa
axamusTra sra Oymamu. TexHUK MaxopaT-ClopT Kypalld IIapouTHAa MaKChuMal
HaTWKara SPUIININTa KapaTWIraH CHOPT MAIIKJIAPWHUHT SHT pallMOHAl Xapakar
CTPYKTYpacCMHM TyXTa Y3JalITUPHUILJAH uOopar. XapakaTiapHU Y3JIalITUPHIIL,
MyCTaxKamJjall Ba TaKOMWJIAINTHPHUIIIA OHI JKyJa KaTTa axaMHsTra dra, yHra
XaTTOKM OBTOMATJAIITUPWITAH Xapakarjiap Xam ToOe Oynanu. YHIaH Talkapu Xap
KaHJgal Makcajara MyBO(PHUK XapakarT Mapka3uil HepB cucteMacura addepeHt
HEpBJapJaH KalTa ajoKa MIakjiauja KeJlaJuraH MabJIyMOTJIap acoCH/ia TYXTOBCH3
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KOppekuusl Kuiuin skapaéHuaa makianand. Iy Ooucgan TpeHep Xapakat
MaJIaKACUHUHT TaKOMMWJUIAMIMIINHU OOIIKapu® OOpuIgaH TamKapud CIOPTIYMHUHT
MICUXUKACUTA TabCUP KUJIa OWIIMIIIM KEepaK.

AManna TEXHUK MaxOpaTHH TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT HWKKH aCOCHM XWIH
yupaiiau: 1) TeXHHKa acocaH XapakaTHUHI 3aMOHABUU palMOHA CTPYKTypacura
TYFpU KeNlaJld Ba IIYHUHT OwWiiaH Oupra CHOPTYM KUCMOHMN Tal€prapauruHUHT
HIAXCUW XYCYCHUATIIAPUIa MOC Kelaau; 2)CIOPTYM XAPAKATUHUHI TEXHUKACU YHUHT
(GyHKIIMOHATT UMKOHUSTUTA TYJIUK MOC KeJIMailgu Ba 3aMOHABUM TEXHHUKA MOJEIUTa
HUCcOAaTaH 03MU-KYTIMU KaMYWJIUKIIApU MaBxKyJ[ OYiaau.

[IyHUHT y4yH XapakaT MajlaKaJlapUHU TAKOMHJUIAIITUPHUII KapaéHUra TypJiya
EéHamuI 3apyp. bupuHun X0nja y TYFpH XapakKaTJIAPHUHT COH XUXATAaH sSHaJa
PUBOKJIAHUIIINTA OOFJIUK; TE3JIMK Ba aMIUIUTYJAaHUHT OPTHUILU, Kyd UMITYJIbCIAPUHUHT
KyNaluiy, YaKKOHJIMKHAHT OO 3JIEMEHTIIAPUHYU aHUKJIAII BA YIAPHU SIXJIUT XapaKaT
(baoMUATUHUHT PUTMU OWJIaH Y3apo MyHOca0aTh Ba IIYHUHT acoCHJa MabiyM
xapakar GaodUATUHU MAKUIAHTUPUII. MWKKMHYM X0Jila XapakaT TEXHUKACUHU
TaKOMWJUTAIITUPUIN  XapakaT  MajakaCMHM  aH4a  ypraTtuil Ba  Xapakar
CTPYKTYpPAaCMHMHT  KaM caMapajlid  KUCMJIAQpUHH  CaMapalupoK  KHUCMJapra
aJMaIITUpUII OuaH 0oriuK OYymaau. M Taxxpubacu Ba Maxcyc TaIKUKOTIAp LIyHU
KYpCaTIUKH, XapakaT TeXHUKACH KaMUYWJIUKIAPUHUHT acocuil cababiapu TpeHep Ba
CIOpPTYWIAp  TEXHUK  MaxopaT  JapaXaCMHM  AHUKJIAIIHUHT  OObBEKTHUB
KypcaTKuujIapura, YHUHT TaKOMUJUIAIIMO OOPHIIMHM Ky3aTHINl YI4OBJIapura sra
OynMaciukiapujga Ba, UIYHUHTAEK, WXKPO OJTUII TEXHUKACUHUHT MyKamMmal
MOJCIMHUHT aHUK smaciaurugaaup. lllyHuHr ydyH TpeHep xam, CIOpPTYHA XaM
XapakaTJiapHU MYHTa3aM TYFpuiad OOpHII Ba yJIapHUHT WXKPO ITHIMIIUHU Ky3aTHO
OOpHIlI yYyH TEXHUK BOCHUTAIAp €pJaMuia T€3 MablIyMOT OJIMIN yciayOJjiapura sra
OyIuIIIapy apT.

TexHuk MaxoparT Aapakacd XapakaT TOTEHIHaIuAaH camapainu ¢GoiaagaHuIll
napaxacu OWJIaH aHUKJIAHUIIKA Kepak. by ep/ia TEXHMK mMaxopaT Japaxacu Ba CIOPT
HATWKACUHUHT YIIUOB OUpIUTHUTa 3yp OEpulll XaKMHU Ba capd KWIMHTAH KUCMOHUU
Ky4d Oopacujia HOMYTaHOCHO OOFJIUMKIMK MaBxXynaup. byHaa xapakaT caMapacUHUHT
MyTJaK OUpJUKAArd XaKMUTHHA 3Mac, OJIKM XapakaT MOTEHUHAIMHUHT TEKaMIIMK
KYpCaTKU4W XaM XpucoOra oJuHaau. TeXaMIUKHUHT COH KYpCAaTKUYM KaHYaJUK MacT
Oyinca, Maxopar IIyHYaJIMK oKopu Oymamu. Ilynmaii kuimnb, TEXHUK MaxOpaTHUHT
aCOCHM KYpCaTKM4YM XApPAKATIAPHUHI CaMapaJiOpJIUTH Ba  TEXKAMIMTUIATUD.
XapakaTHH Oa)kapulll yUyH OpTraHM3M PEaKTUB Ba TaIlIKW KydjlapAaH KaHYAJIUK KYTI
dolianaHca Ba aKTUB MYCKyJ HIIM KAaHYAIMK KaM KYIIWJca TaHa XapakaTu
IIYHYAJIMK TEXamMIu Ba pamuoHan Oymaau. TeXHUK MaxOpaTHUHIAHT HWHTErpai
(aHATMTUK) KYypCaTKUYM XapakaT PUTMUIHMD, YHTA XOC OCITHIap/iaH MabiyM BakKT

31



WHTEpBAJJIapUAa TYpJIM WUAAATAAru 3yp OCPUIIHUHI paldoHal HaBOaTIaHAAUTaH
(dazalapHUHT MaBXY ITTUTUAUD.

TexHuk Maxopar XapakaTJIAPHUHT HUIIOHYWIMJIUMTU Ba AHUKJIUTU  OWIIaH
udonananagu. Typau Xuil XapakaT YWFyHJIUTHAAH TAlIKWI TomraH (MyHamumu, 3yp
Oepuill apa)xacy Ba Xx0KazoJiap OVinya Kym y3rapyBuaH) XapakaTjiap CUCTEMACH KaM
umoHwIMAUp. LIIyHUHr yuyyH IUKIMK XapakaTiap alMKIWMK XapakaTrjapra HucOaTaH
UIIOHWIMPOK CUCTEMAra ara.

| Kucmnapza aricpamuw ycnyoéu xapakaT TY3WIUIIMHHU COJJIATAlITUPHUILIAH
nbopart 0ynuo, aHrjiad oJIMIN Kapa€HUHM OCOHJIAIITHPAIU, OYTYH YaKKOHJIUKIA Xap
OUp AIEMEHTHUHT TYy3WJIUIIUHUA OUIu0 onuiira Epramiiaiiaiy.

byHma KyWumarn BOCHTaJIAp TAaBCUS KWJIMHAAW: XapakaT IIAKIWHW Y3JIaIlTAPUIL
y4yH MMMUTAIMS MaIlKjIapy; Y3JalTUPWITaH Xapakar IIakulapuHu Oakapuilra
KapaTWwiraH MaxcCyC MallIKJapHU 3apyp OYyNIraH Te3JHMKIa, MabiyMm 3yp Oepwuiln Ba
MebEpaa OaKapHIIL.

Il.  Bymynnaii o6axcapuw ycynu Mycobaka MmIapouUTHAA HEPB-MYCKYJ
(aONMATUHUHT IIAPTUTAa Ba PEXUMHUTa MYBOQUK SIXJIUT XapakaT MalaKaCUHHUHT
makJulaHuimura épaam oepaau. by ycynna xKyduaarwiap TaBCUS KUJIWHAAM: SIXJIUAT
XapakaTHU OCOHJIAIITUPWITAH IIapouTAa OakapuIll, SXJUT XapakaT Ty3yJIUIIUHU
COJTAJIAIITUPHIN, YMYMHH Oa)kapuIll TE3JIMTMHU KaMaWTHUPWII (IpuM Kyd OwWJiaH)
MYCKYyJl 3Yp O€pUIIMHU EHTUUIAIITUPHUII-SHIWUIAITUPUIITaH CHapsa  KYJUIAIll,
XapakaT aMmIUIUTyJaCMHM KUCKApTUPHIL, YaMmajall Ba 4YEKJIOBYM HapcajlapaaH
(doliIanaHuIll;, IXJIUT MAIIK MAPOUTUHH aCTa-CEKUH MYPAKKAOIAIITUPUO (TE3IUTHHH,
KApIIWJIUK Ky4YMHU OIIUPUO, MYXUTHUHT Yy3rapyBuaH IIapoOUTHAA) Oa)kapull;
MycoOaKaIarujeKk IOKOPH HEpPB KY3FalIuIl IIApOWTHIA TEXHUK MaxopaTHU
TakoMuJIamTupuin  (Y3uHU  xKanbd Kuiaa Ouiuil, Makcumal 3Yp OepuIlHH
PUBOXKJIAaHTUPHUIII ~ Ba  yHM  Takcumuiail  onwuia).  TeXHMK  MaxXOpaTHH
TaKOMWUTAIITUPHUIIAA HASOMOTOP MAIIK KWJIWIITa axaMHusIT OCpHuIl  JIO3UM.
S"praHI/mma XapakaTiaapHU Xa€lMil YOKPO ATULI LIy XapakaT TYFPUCUIArU TACABBYD
oOpa3uHu sxmuiaaiad. MaeoMoTOpHU XyCyCHUSATH TPEHUPOBKA KWIAUpHUILL OYInU0
XapakaTJlapHU KaWTa Y3rapTUpUIN, XaTOJIApHM Ty3aTHUIl Ba  MajakajlapHU
TaKOMMJUTAIITUPUINTA EpiamM Oepajin.

Texnux  maxopamuu  maxKomuanawimupuwl  mamouunnapu.  Croopr
MAIIFyJIOTH/Ia TeXHUK MaxXOpaTHU TAaKOMIJUIAIITUPHUIN KApaEHUHU OOIIKAPUIITHUHT
¥3ura Xxoc KOHyHUST (TaMOWWIT) JIapyu MaBX Y/

| V3apo MyHacaGaTHm Gomikapumr Tamoimmn. Kapama-kapmu — (canbuii) Ba
Oupiuk (MWKOOW) TeHAEHUMsIapuaa 2 Xuil y3apo MyHocabaT MaBxkyd. Macanan
KUCMOHUH cudariap opacujard MyHOca0aT MabliyM Japaxkaaa 3WJIUTHJIaH Oup-
OMPUHUHT PUBOXKJIAHUIINTA XAJAKUT OCPUIIUIApU MYMKHWH; YMAAMIUIUKHUHT XadaH
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TallKapy PUBOKJIAHUIIN TE3JIMKHUHT PUBOXJIAHUIINIA TYCKUHIUK KWJIAIH, KYYHUHT
PUBOKJIAHMIIM Te3JMKKa Oapmomn Oepuill Ba 3apyp (HAOJUSTHUHT IIAKTAHUIINATA
canOuii Tabcup Kujaau. bupox Oy cudariap opacujaH YJIapHUHT MYCTaKWII
PUBOXJIAHUII MOCJIMIMHM TONWII MYMKHH, Oy 9ca yJIapHUHT KOMIUJIEKC
pUBOXJIAHUIINTA (Kyd YHIAMJIUTH, TE3JIMK-Kyd Ba Oomkanap) ¢Epnaam Oepanu.
HIyHuHTIEK TOUUIAPHU OTUIIJArd XaEéTUil TakpuOa Hail3a yJIOKTUPHUII TEXHUKACUHU
srajjiamra cajlOuil TabCcUp KWJIagu €EKM OCKHM TEXHUK YCyJUlap SIHTM TEXHUK
YCYJUTAPHUHT XOCUJI OVIUIIUra TYCKWINK KWiaau. SIHTu Manakanap aBBajruiapuaaH
YCTYH Typca XaM aipuM BaKTJIapu dKcTpeman (Myco0Oaka) ImapowTiapaa 3CKUIapu
103ara YuKUIIM MyMKHH.

Il. Moc kemum Ttamoiunu. bapya BocuTa, yciy0 Ba IOKJIaMalapHUHT XaXMHU
MyalstH CIOpPT TypJiapura 3apyp OViaraH >KUCMOHHMUN cudaTIapHUHT MYyTaHOCHO
PUBOKJIaHMIN Tanabiapura Kapad TaHJIAHUIOM Kepak. MacanaH, Xap »KuXatTlaH
KUCMOHUM Ta€piam 0apya )KUCMOHMI cudaTiIapHu OUp XWUIIJIa I0OKOPU Japakaraya
PUBOXJIAHUIIIMHN Tajlad KWJIMAacJaH aHUK HWXTUCOCIAITaH WYHaIuIaa OYIuIlu
KepaK. MOC KEeJIUII TAMOWUIIM OPTaHU3MHUHT IOKJIamMajapra OyiaraH peakiuscuaa Xam
MyXUM axamMusTra sra. COOpTUMHUHT MICUXOJOTUK TaHEpIaHuUILN, MAIIFYJIOT PEXKUMU
Ba MycoOakajary (paoJusTu opacujia MabJIyM MOCIIUK OYIIUIIN 3apyp.

1. Kommencanust (YpHUHH OOCHII) TaMOWHIN. XaWBOHOT Ba WMHCOH XaéTwaa
KOMIIEHCAIMSI TaMOMUIIM MyXUM OWOJIOTHK YPUHHU JTajlaiiin. YHUHT Epaamuja
Xa€TUi 3apyp TOMOHJIAPHUHT OY3WIMINM WYK KWIMHAIA Ba (PU3MOJOTUK TEHTJIMK
TUKJIaHaId. Xapakar Qaonustuga Oy Tamoumi Oup OYTYyH XapakaT CHUCTEMacHa
XapakaT 2JIEMEHTJApUHHUHT Tacoauduil Yy3rapuiid YpHUHHM OoOcCHIl Ba OYTYyH
CUCTEMaHW YHUHT KUCMJIApU Y3rapuinura OYyjraH »*aBoOWHHM OOIIKApHUII IIaKIuja
HaMOEH OYasu.

bupuHYM makau Xapakatr CTPyKTYPAaCUHUHT aJIoXy/la KUCMJIapuaa ¥3apo YpHUHU
OocuIll camMapacMHU TabMUHJIAWIWTaH YEKJIAHUIIJIAp f03ara KeiaraHjga coaup Oyica,
MKKWUHYM TIAKJIA XapaKaTHUHT OMpP 3BEHOCHU MUYMJA TYJIUK YPHUHM OOca OJIMac/aH,
JeKMH Oup OyTyH XapakaTHUHT caMapacUHM MacalThpa ojaJuraH aHya Xapakar
V3rapunmiapugan uoopatr Oynmamu. byHpalt xoiuiapja TEXHHK >KMXATAaH MaBXKY.
KaMYWIMKIIADHUHT YPHU KyIIuMua 3yp Oepullliap OpKajid KOTIJIaHAIH.

KoMmneHcanussHUHT yHKall IMaKIJapUHA WHAWBUIyal TEXHUKA XWIJIAPUHUHT
¥3apo MyHocabatuaa, XapakaT cudaTJapuHd  PUBOXIIAHTUPHUIINIAA, TaKTHK
XapakaTJIapHU TaHJIallga yapaTUill MyMKHH.

V. bour omusutap Ba puTMiap TaMONWIM. Xapakar TeXHUKacuaa OOl oMuUiLiap
MyXUM axamusarra sra. UyHOHYM >KUCMOHUM Taii€pnamga Oy TaMmouwin alipum
KUCMOHHI cudaTIapHUHT GOLI axaMusTra sra Oyianmmaa udoiamaHagu. Ypra
Maco(ara OTypyBuUM y4yH OOII OMHJI UYMJAMIMJIMK XHUCOOJaHaau Ba X. K. borr
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oMuJutapra Ooml mapamMerpiap, OOIl 3JIEMEHTNap, XapakaTHUHT Ooin ¢azamapu
Kupaau. XapakaT acocui ¢aszacuaa (akarrmHa Oup OOII 3BEHO Y3TapHIIM Xapakat
baonusaTH CTPYKTypacHMHHU aH4Ya y3rapuiura cabad Oynamu. MamknapHu Oakapuii
xapa€Huga OOl OMWJIHUHT axXaMUATH XapaKaTHUHT caMapajd CypbaTUHH
Oenrmiamra Xoc OYynaraH xapakar aKTHBIMTMHU  OpPKAJIM  Ky4daUTUpWIAIH,
XapakaTHUHT caMapalid CypbaTH 3Ca, KOOPAWHAIUS CTPYKTYypaJapUHUHT Y3TapHIll
X@KMH Ba MOXHUATH XapaKaTHUHT Typiau KuUCMiapuaa 3yp Oepuil Te3IUrd Ba
JMHAMHUKAcu opKaiu udomanaHagu. XapakaT YaKKOHJIUKCHU JJIEMEHTIIAPUHUHT Xap
KaHJal KydyaWTUPWIMIIK OOl 3JIEMEHTJIAPHUHT €KW DJIEMEHTHUHI OOIll 3BEHO
(ha3aCMHUHT KUPUTUIUIIN OwiaH OOFnMMK. Menép macanacura Kejcak, YHUHT KHIIU
Xa€TUHM TalIKWJI KWIWIJAa OYiaraH axaMHsTH Ba WILIA0 YUKApUII YHYMIOPJIUTWTra
KaHJal WKOOUN TabCUP KYPCATHUIIN MabJIyMJIHDP.

V. V3apo GormmMKIMK Tamoiiman. By HCMOHHII CH(ATHH PHBOXIAHTHPHINIa
KapaTWiIral xap KaHjad Mamik OoIlKa >XUMOHHMHN cHudaTIapHUHT PUBOXKIAHUIINTA
MabJIyM Y3rapuil KUPUTAQAM, YJap opacuja MabJIyM COH JKUXATIaH Y3Tapuill
(CKaMFapuIll) Jlap BYXKyJAra Kejaau, yjapjaH camapaiu (oimanaHuIl MajakalapuHu
makiuiantTupaan. Oprasu3MHUHT  PUBOXKJIAHUIIUAATU OyHJAW y3JIyKCU3  Y3apo
GOFIMKINK OObEKTHB KOHYHHSATIHDP. MYHAITHPIITaH y3apo OOFIHKINK MAIIFyJIOT
Kapa€HUHUHT ¥y3uaa xaMm Oyiuimu MyMKHH (KHCMOHHME Tai&prapiiik-CriopTdyu
Xxapakar (aoJUATHHUHT aCOCH INAKJIWJAa, TEXHUK Ba TaKTHK Tauéprapiuk 3ca
KUCMOHUN HWMKOHHUSTIApAaH KeHTr (¢GoWJaJaHuIl BOCUTACHM TapUKacu HaMOEH
oynannm).

Texnuk maiiépeapauk 6ockuunapu: y4 6ocknyaad noopar 0ynanu.

| Oockuu-3amMuH Talépjgam Ba TacaBBYpP XOCWJ Kujaaupum. byHna
Vpranuiagural Xapakar TyFpucHAa TYyLIyHYa XOCHWJI KWIMHAIU, CHOPT Kypaliud Ba
XapakaTHUHT YMyMHUM CXEMacCHHM Y3JalITUPHUIN KOWJa Ba Makcajajapu OujaH
TaHUIITUPUIN Bazudacu Kyhmiaau. by 6ockuuia xapakar coagalalTUpUiIaamf, MaIiK
YUYH IIAPOUT XOCUJ KUAUpWiIaaun (0anaHjIuK nacauTupuiagy, CHapsi[ OFUPJIMTH Ba
MaIllK Oa)kapwill MUIJATH KaMaWTupwiaau, Macoda, MalJoHYAJApHUHT YiIdaMu
KUCKApTUPWIIAIA, KOUJa CoAdaNallITUPUIagn Ba X. K.).

Il 0ockuY- IjIeMEHT TeXHUKACHMHHU 4YYKYpP YV3JamTupuin Oup Hewya xadTamad
Oup Heda oirada 1aBoM 3Taau. by 60CKUYHHMHT Ba3udacu COpT MAIIKA TEXHUKACUHU
TYFPU WXKPO ATUII Japakacurada y3JIalTUpUIaad noopar.

1. Bbockuu- Xxapakart TeXHUKACHUHU TAKOMWJLJIAII TUP U I
MYFYyJUTAaHYBYMJIAPDHUHT  ¥3 WHTWIMILIApYW TyraryHra Kajap JaBOM  OTalu.
bockuuHuHT Bazudacu- CHOPT KYpPAIIUHUHT TYpJd IMIAPOUTIApUJIA MaKCUMal 3Yp
Oeprania xaM TEXHUKAHU TYFpPU CakjIad TypUIl Y4YyH CHOPT MalIKJIapyUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUINTA DSPUIIUAIIIAD. byHIa 10KOpU MYKYJ ce3rudu (CyB, My3, BakT
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cesrunapu)ra sra oynui 3apyp. by 0ockuuia xapakaTt Majgakajiapu MyHTa3am OIIaJiu,
dbyHKIIMOHAT Tal€éprapiauk Yycubd 0opaan, TaKTUK GUKPIAIIUIT TAKOMIJUIAIIAIH.

Texnux maxopamnunz maspughu. TexHuk MaxopaT y4 Kypcatkuu: 1) xaxm; 2)
Xap TaMOHJaMalMK; 3) CHOpTYM VY3JIAIITUPraH TEXHUKAHWHI camapacu OuiaH
udonananagu. TeXHUKAHUHT XaXMU CHOPTYM Oa)kapa OJaJurad xapakartiap
TEXHUKACUHUHT YMYMUM COHU OpKaJii OenruiaHa v Ba aMalijia WKpo STUJIUIIN OuilaH
O0axonmanaan. KynmuHua TeXHUKAHMHT Xa)XMH Ba YHHHT >KHCMOHHUN Tanérapiauru
opacujarn OOFIMKJIMK Ky3aTwiaaud (MacajgaH, Kypalrduwiap ajloXujaa MYCKYJ
TYPYXJIQPUHUHT SIXITW PUBOKJIAHTAHIIUTA XUCOOUTa alpUM TEXHUK YCYJUIApHU SXIIN
WKPO ATUIIAIM € aKCHMHYA SIXIIM KYpraH NpuéMilapHu Xy Oakapranjiapu cabadnu
0ap3u MYCKYJI TpYyIIIaapy yjaapia Ky@wIHpOK Oyaaman).

TexHuk Tal€prapJIMKHUHT Xap TOMOHIaMa OVJIUIIN MyailsiH CHOPTYUHUHT TypJIH-
TyMaH Xxapakar (QaonusaTiIapuHU Kal Japaxkaaa Y3JalITHUPraHiurd — OuiaH
xapaktepiaHaau. Typiau-TymMaH xapakaT ¢aonausaTura sra OYirad crooptiapjia
KUCMOHMH cudariap Xam TapMOHMK pHBOXJIaHTraH Oymamu. TexHuka camapacu
Kyhujaruiaap opkaiau OenrunaHanu: 1) cyObeKTHB yciyO, SIbHU TEXHMKAHU KYPHII
opKanu OaxoJiail, 2) XapakaT TeXHUKACH YMYMaH, SIXJIMUT OaxojaHaau (SIXIId EKu
éMoH); 3) muddepenunan xaMFapuIll Xapakar ¢aszajgapu, dJIeMEHTIapU aKpaTHiIuo,
anoxuma Oaxonanamm. KelimH Oaxoilap Kymwmiagud Ba SKYHHM HaTHKa XOCHII
KWwinHaau. MycoOaka HaTW)KACUHUHT Y3U TEXHUKA CaMapaJOpJIUTHHUHT HUIIOHAPIIN
KypcaTkuuu Oyia oaMaiiu, YyHKH KYypcaTWUJiaJuraH HaTHXKa TEXHUKaJaH TallKapu
KUCMOHUN  cuU(ATIApHUHT  pUBOXJIAHUIIK, TaHa  TY3WIMIIMHUHT  IIaXCUH
Xycycusitaapu (OoFupiuru, Oyim Ba X. K.) ra Oormmk OYymaau. MacanaH, ofup
aTJeTUKaJa IITaHTaHU TOPTHUII Ba KYKpakKKa OJUIIga OMOMEXaHUK HYKTau HazapaaH
(hakaT MITaHTa OCTUTa YYKKAWUII y4yH YHU 3apyp OyJran OanaHyIMKKaya KyTapuIil
Makcanara wmyBodukaup. llltanranu yHman xam OanmaHjara Kytapuil (oigacus.
Kytapum Oamanmaiuru CHOPTUYMHUHT OYiiM Ba YHMHT MaxopaTtura OOFIUKIUD.
CHOpTUYMHUHT TaBJACU KaHYAJIUK KWYKWHA OYNnO, KaHYaIMK SIXIIM TEXHUKara sra
Oy7ca, y IITaHTaHU MIYHYAIUK NacTpoK kyTapaau. LIIyHUHT y4yH COOPTUYMHHUHT OYiiu
Ba IIITaHTAaHW KYTapuIil OalaHJIMTH YHUHT TEXHUK MaxXOpaTHMHU Oaxojail ydyH
XU3MaT KWIUII MyMKHH.

TexHUKaHUHT caMapaJopiuruaa KyWujgara Kypcarkawiapra: 1)  cooprt
KypcaTKuujapu; 2) >KUCMOHMHI cu(ATIapHUHT PUBOXKIAHTAHIWK Japaxkacu; 3)
TEXHUKAHUHT caMapacura acocJIaHull Kepak. Amanja Oy TEXHUK KUXaTJaH Mypakkao
Ba OJJUM Xapakarjapja MycoOakajallvil OpKaJIM amMaljra omupuiaand. MacanaH,
OJIIMI cakpalll Ba 0aTyT/Aa cajabTO MXKpO 3TUlAa (a3zodaru y4uil BAKTUHUA aHUKJIAII
3apyp OyicuH. Opaui cakpalll TEeXHMK JKHMXaTJaH Mypakkad smac Ba YYHII
OaslaHJIJTUTY CHOPTYMHUHT TE3KOP Ky4 UMKOHUSATIApUra OOFINK OYiaiu.

35



TakTHK TaHEpPrap/jauk xkapaéHjiapu

Takmuk maiépzapauk. CnopTHUHT Oapua Typiapuja TaKTUKa IIakjlapy Ba
YHUHT aXxamMuaTH XuiMa-xuj Oynanu. Cnopt yHuHIAp, siKKa Kypauuiapia TaKTHUKa
MyKaMMaJl Ba y3rapyBuaH XamJa KEHIpOK HaTwKajgapjaa y3 hudra oJjiraH Oynamau.
XaMMa ImapouTiap Ba Tau€prapiauk yciayOnmapu Oup xuia OynraH Xojja TaKTHUK
Tal€prapauk fajgabaHu Xajd KWiayBud omwil Oynagu. CHOPTYMHHMHT TaKTHK
Taiéprapiuruja CrnopT TaKTUKACH Ha3apuid acocCiapyHHU Y3JIalITHpPHUILN, pakubiap
MMKOHUSTH Ba MycoOakanap IIapT-IIAPOUTIAPUHUA VpraHull, TaKTHUK YCYII,
KOMOMHALIMSUIAPHU TaKTHUK MaxopaT Japaxacurada osrajja, TakTHK Maxoparra
SPUIINII YYyH Tadakkyp, pyXuil Ba MabHaBUN UpOJa Tal€prapiiura XaMm MyXuM poJ
Vitnaiinu. Taktuk TadakkypHU TapOusiIall CHOPTYMIA S>KUCMOHMM Ba TEXHUK
Tal€prapivK HaTWXKaJapyuHU MycoOaka IIapouTIapuAaH Keaud 4YHMKKAH XoJja
doitnananuin KOOWIUSITUHU PUBOXKIAHTHPAIH.

TakTuk Tan€prapivk Xam yMyMHU Ba MaxCyC TaKTHUK Tal€prapiivk Typjapura
OynuHanu. YMyMuil TakTUK Tal€prapiuk TaKTUKAHUHT Ha3apHUsACH Ba yJapJaH CIIOPT
Typura MyBOPHUK Xojijaa coopT amanuéruna QoimanaHuil  KOOWIMSITUHU
PUBOXJIAHTUPAAU. YMYMHUW TaKTUK Tauéprapiuk Oup-Oupura yxmam Cropt
TypJlapujia yMyMud Mmakiaga Oymaau. Maxcyc TakTUK Tal€prapiuK CIOPTHUHT
TaHJIaHTaH TYpHU XapakaT Ba >KUCMOHMI MalllKjapura Xoc OyiaraH TaKTUK Maxopar,
Majaka Ba KOOWIMATIApHM TakKOMWUIAIITHUpUILIaH ubopar Oynagu. Taktuk
Tal€prapiuk TEXHUK TaW€prapiuk OujiaH JouMO MyBOQUKIMKIAa OYynud Oupu
UKKUHYUCUHHA TYIaupud Oopaau. CHOPTUMHUHT TEXHHK MaxopaTr Japa)kacura
SpUIIMO OopUIlIMAa YHAA TaKTHK TadakKyp IakuiaHaau. TakThk Tadakkyp FOKCaK
Japaxkana Oynuinyd OwiaH Oup KaTopaa Xap KaHAall MapouTAa KyJIaHWIaJAuraH
CIIOPT TypUTa MOC MAIKJIap MaXXKMYyWHU TEXHUKACU MIAKJUIAHTAH OYJIMUIIN Kepak.
[IlynmaruHa Mamikjiap Ba XapakaTjapHU TaHJa0 OakapuIll UMKOHMSTH SpaTUIIAIIU.
CHOpTUYMHUHT TEXHUK Ba TAaKTHUK Tau€prapivuru aMajiiii MamFyJoTiap Owiad Oup
KaTopJ/la Ha3apuil MalFyJoTJIap Mabpy3a, cyxOariiap, KWHO Ba BUJCOPUIbBMIAPHU
TaxJIMJI KWK OwiaH yTkazunagu. TakTukamga—O0y CcHOpT KypalluHu oJaub Oopuil
caHbaTUAUp. ByHIa I0TYKKa SPUIIKII YUYyH CIIOPTUYU Ky4 Ba Oapya UMKOHUSTIaApUAaH
Makcajra MyBopuUKpoK ¢oigananuind 3apyp. Onaunjgan OelruiaaHrad 1iaH Oyinda
Ba TE3NIMK OWJaH Xajd KWIMHHUIIK JapKop Basudanapra Kypa TamlKd MYXUTHUHT
JOMMUM Ba y3rapyBuaH Iapoutujaa (oimaraHagural TEXHUKA TaKTUKAHUHT acOCHH
BOCUTACH XUCOOJIaHAIH.

TaxkTuk Maxopar Oapya CHopT Typjapu Y4YyH 3apypaup. AWHHUKCA, IIapOWUTHH
Oupmanura aHriad oJIMOK, paKMOMHU KyJa SIXIIU XUC KWIKII Ba 00l TaxpuOajaH Te3
dolianaHUuIIHA Tanad 3TaauraH CopT YUUHIApHUIA aXaMUATIUANP. MabiayMm IJIaH Ba
KypallHUHT Xap OWp JAaKUKACMHU aHTJIa0 OJUII acocuia TypJid ycyJuliap, mpuémiap
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Ba XapakamiapHU KyJUlaliga CHOPTYWIAPHUHT PYXUW, >XUCMOHHMH Ba TEXHUK
KOOMJIUATIUPHUAAH camMapalupok doiigalanuiiia TakTuka 3apyp Oymaau. YMmymad
TaKTUKa Maxopar, OeJTW/IaHraH IJIaHHW aHWK amajra ONIMPHIINHKM TabMUHJIAWIUTaH
AXIIY OWJIMM, KYHUKMAa Ba Majlakajapra acociaHaau.

CHopT TakTUKacH yd4 IaKJijia HaMOEH OViaau:

1) maxcuit kypami: a) pakuOHUHr O€BOCHMTA KaplIWiurd Owiad (ifynakdacu
OenruiaHMaraH >KOWjapAa IOTYpHI, BEJIOCHIIEN] TMOWracH, CropTra IOpUIl, YaHFU
noMracu) Ba pakuOJApHUHI HUCOMM Tabcupu OwiaH (MyJnakiapaa) HOTYPHIIL,
TUMHACTHUKA, CY3UIll, KaluK Xaiaaml, Gurypaiu yuuii);

2) WKKH KMIIMHUHT Kypallld: a) paKkuOHUHT OeBocuTa Kapmwiurd ominan (Ookc,
KHJINIO003IMK, A310-710, Kypal); 0) pakuOiIapHUHT OWIBOCHTa Tabcupuaa (TEHHHC,
CTOJI TEHHUCH, OaIMUHTOH, IIIaXMarT);

3) komanaa wMmycoOakajmapu: a) pakKUOHUHT OEBOCHTa KapIIWJIUTH OuWjiaH
(O6acket0o0m, PpyTOOI, KV TYIIH, XOKKEH) Ba 0) pakMOHUHT OUJIBOCUTA TabCUPU OWIIaH
(Boseitbos, ocraderanu  orypull, Oaguuid TUMHAcTUKa OYilmya KoMmaHja
MycoOaKasapu)

Cnopm Kypawunu mawkui Kuaiuwl éa 0aud 6opuuwi. XapakaTIapHUHT TaKTHUK
MyaMMOCH CHOPT MycoOakajlapyHHU YIOIITHUPHUIN Ba 0JIMO Oopwuiljga HaMOEH OYiaau.
Cnopt MycoOakacMHU TAaIlIKWJI ATUII JEraHfa SHT SIXIIA HaTHXara SPUIIUIT y49yH
Mycabaka oJiiMJlaH Ba OeBocHMTa Myco0aka BaKTHJa amaira OIIMPUIIaJUraH 4dopa-
TagOoupaapHu TymryHamus. CHopT Typu Ba MycOoOaKaJlapHUHT XapakTepu (capajarl
MycoOakanapu, TypHUpP, ONpUHYIIIMK, CIapTakuaaa, OJIMMIIKaaa YUHIapHu) ra Kapao,
CIIOPTYH Y30K BaKT MYMJIa MycoOaKa MapoOUTHra KYHUKHUIIM YIyH TAIIKUIUN Taaoup-
yopanap OJAWHAAH YTKazwiaaud. byHna mycoOaka IIapouTH, sIbHU KAadoOH, Kaepja,
KYHHUHT KaliCU BakTJIapuaa, KaHJal MyXHT IIapOUTHIA MycoOaKa YTKa3WIUIIHI, YHAA
KaHYa CIOPTYM Ba ailHaH KUMJap KATHAIIWMIIH, CIOPT WHIIOOTIIADWHHUHT XOJaTH,
MycoOakanapra KaHjgaid apOuTpJsiap OOIIYMIMK KWJIWIIW, UINTUPOKYWIAP KaHJal Ba
Kaep/la KOoMIauIIapy, OBKaTIaHUII Ba X0Ka30Jap Kapad YMKWINIIN Kepak.

beBocuta Mycobakama aWpuM ypUHHUIUIAP, VHKYpPAITHUHT ajJoXHjaa TYpJapH,
TYPHUPHHHT aJOXyJa YWHHIIApW opacujard TaHad@yclapHUHT TAIIKWI Ba aHaIu3
KWIMHUIIN Ky4IapJaH panroHai Qoimgananui MMKOHUHN Oepaan. CopT KypaluHH
om0 Oopum Oeranga OW3 IOKOPM HATIKajlapra SPUIIMIN Y4YyH CHOPTYMHHUHT
MycoOaKaHUHT OOIMAaH OXWpHrada KujaauraH Oapya XaTTH-Xapakarjapu JTaBpHHH
TymryHamu3. Kypammuimr mnepcrnekTUB TaKTHK —KOHIEMIUS Ba Kypall OpKaju
oenrunanaar. TakTUK KOHIEMIMS CHOPTUYMHM Ta€piaimiga Oom wyHamum Oyau0
KOJTaH V3UHUHT MyBah(akusITIM TaKTUKAacH OWJIaH TaHWJTaH CIHOpTYUIIap
TaxkxpubacuHu ypranuuigan nuoopar. Kypammmiga cnoptar amain Kuiaui 3apyp Oyiaran
KypcarManap makiniaHanad. CrnopTdw KOHKpeT pakubOra kKapmm (macanaH, Ookcia,
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Kypalija) TakTuKa Ty3aad. ¥ OyTyH MycoOaka JaBoMH/a (FOKJIaMaJIapHUHT IIUAaTH,
JTABOM JTHUIIN Ba XyCYCUSATHIa MOCJa0) ¥3 Ky4YWHHM YCTaJWK OWJIaH TaKCUMJIAIIH, OUp
TaKTUKaJaH UKKUHYUCUTA YTHUII 3apyPATUHU TJIAHJIAIITUPUO KYHUIIIK KEPaK Ba X.K.

Taktuk  daonusaT TaKTUK MAIIFYJOTJIap, TEXHUK Mallaka, >KHUCMOHHUN
KOOWJTMSATHUHT PUBOXKIIAHUII JIapa)kacy, UPOJIaBuil (pa3uiiatiap, peakius TEe3JIMIrd Ba
OoIKaapra acocjaaHaIu.

TakTuk XapakaTHUHT y4 (Da3zacu MaBxKy/I:

a) Myco0aKa CUTyallMsICHHU aHTJIalll Ba TaXJIMJ1 KHJIHIIL;

0) Maxcyc TakTHK BasudaHu xaénaH xXajl KUJIHIIL;

B) TAKTHK Ba3u(daHu amMaauil XaJl KUJIHIIL

Nnapox xwiuil cudatd KYpulll XaKMH, KYpUIIl JIOUPACH, KYpHUIIl OpKaIU
XapakaTHU OaxoJialll, TEXHUK MajlaKaJapHUHT PUBOXKJIAHUII Japaxacu, (pukpiari
xKapaCHUHUHT cudaTy, OUIMM Ba TaxpubOamapra 0ornuk Oyiaau. CopTyu yMyMHid
mapT-IIapouTHU OaxoJiaill, Bazu(aHW aHIrIall YYyH YHUHT KUCMJIAPUHHU MakKcajara
MyBO(UK UAPOK ATUIIN Kepak. TakTuk Bazuda aBBajio xaéjaaH, KEHUH 3ca aMaliuid Xal
KrinHaau. CiopTyu HUMa KWW KePAKJIWTHHY KyJla Te3 Oenruiamiu, ¥3 OuTuMUuHA
Majlaka Ba KOOWJIMSATHHM Oaxojail oJIMIIM Kepak. AWpuM cropTdyuiap MycoOaka
CUTYaAlUSICHHU UJPOK Ba TaXJWJ KUIUIIAA OUJIUM Ba TAXXPUOAHUHT KaMJIMTH cabaliu
MaHTUKUW ¢ukpiamra OOFMMK OYaraH TakTUK BasudagapHd Xal KWJIUIiga
KUUMHYWIIMKKA Ay4 Keaaauiap.

Dynkyuonan manépapaIuKHUHZ MOXMITH Mypakkad MyXWUTAa Ba KaTTa
KUCMOHMH IOKJIaMajiap OpKajld OpPraHU3MHUHT (YHKIMOHAN CHUCTEMalapuHU
Makcajara MYBO(GUK PHUBOXKIAHTUPHUIIAAH, SbHU KaTTa MYCKYJ (YHKIMOHAT Ba
NCUXUK 3Yp Oepunuiapra Oapnaomn Oepuiira spuimuiigad uoopar. DOyHKIIMOHAI
Ta€prapavkka Maxcyc Tau€prapiik MalKjIapy KpUTWIMO ynap Kylujaruiapra
Tabcup Kypcaraau: HepB cucremMacHHUHT (QYHKIUACUHUA TaKOMULJIAITUPHIILL.
Mapka3suii HepB CUCTEMAaCHHM LIyHAAW Tauépiall 3apypKd, y Karra KUCMOHMH Ba
MICUXUK 3yp Oepuiuiapra Oapaoin OEpull yuyyH HEPB KAPAEHUHUHT MabJiyM KyudHra
sra Oynuimu kepak. bapua ¢yHuusuIapHu, OupuHYM YpuHaa OOII MU TOMUPJIAPUHU
BETUTATUB TabMUHJIAINTA, IOpPAaK KOH TOMHUpP Ba Hadac OJHII CUCTeMalapyuHU
TaKOMUJUTAIITUPUINTA, IIYHUHTACK, YUKApUIIl OpraHiiapura TabCUp KypcaTaiu.
AHanmu3atop  QYHKOUSJIAPUHU  PUBOXKJIAHTUPUIN  Ba  TAaKOMUJUIAIITHPHUIITHU
pexanamtupuil. @OYHKIUOHAT TaUEprapiMKHUHT aWpuM KHUCMJIApUHM  Oapya
MaIlIFyJIOTJapra KUPUTUII. SIXJIUT MaIFyJIOoTJIapHU  (YHKIMOHAN  Tal€prali
Makcaauaa YTKaszuil. MamFynoT [UKIJIapUra COFJIOMIIAIITHPUIT  TaaOupiapu
(opTamabku TUMHACTUKa, Typu3M)HM kuputuil. CHopT Ba MeEXHAT kapacHuIa
CIIOPTYMAA CTPECC XOJATHUHU KY3FaTyBUM MYXUTHUHI HOKYyJIall OMMIUIApU TE3-TE3
TabCUP 3THO TYypasu.
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CnopTyuHM aXJIOKMU-UPOAABUN Ba PyXUH Talépiianl

Cnopmuununz mavHaguii-upooa maiiépeapauzu. BatannapBapiauk TyuryJapu,
KaMmoa FYpYpUHM XUMOS Kuiuil, Baran myxpaTuHu AyHEra TapaTuil, WHCOHUU
cudariapHd TaKOMWUIAIITUPHUIN, Fanaba #ynuma Oapuya HMMKOHUATIApPAAH KEHT
doitnaniana  onumn  cudartiapuHU  TAaKOMWIIAINTUPHUIN  MabHAaBUM  HpoJa
Tal€prapauruiu acocuHu Ttamkwin 3Taau. Iy Ouwnan Oupra mabHaBUM Hpoja
Tau€prapauruia CuopTIMIap XapakTepH akiuiaHaau. by xapakrtep MexHaTCceBapIvK,
rajabara acTOWJIUJI MHTUJIUII, CIIOPTUUTa 3TUKACH, PyXUW UPOJia, CIOPT FYpypHu Kadbu
axJIOKHl cudatiapHu akc STTUPAIU.

Kyunu wpoma, makcaj capu WHTWIWII, TamadOyc, TadaO4aHIWK, KaThbUIUIMK Ba
KACYPJIMK, YHJIAMJIMIIMK Ba Y3-Y3UHU OOlIKapuill cudaTiapuHu TapOusiiail MabHaBUN
upojaa Tau€prapjiuruHu axkpaiMmac KucMu OYiau0 kosnaau. CopTHUHT Oapya Typuaa
axJIOKuil cudatiap Ba MabHaBUM Tal€prapiuk Oup xuiaga Oynumm kepak. UyHKH Xap
Oup cnopTuuja Xap XWJ Japaxkaja CHopTYWIap/laH upoja Tau€prapiuruHud Tanad
sraau. HMpona dasunariapy HaMOEH OYJIMIIA CHOPT >KApa€HJIAPUHUHT KOHKPET
mapoutiapura O0fiauK OYnuO MPOJAHWUHT TYpPJW TOMOHJIAPUHH HAMOEH OYJIMIIUHU
amaJlira OImupaiu.

Cnoprt Typaapuja MabHABUN UPOJIa TAUEPTapIUuru axjI0KUid TapOUSTHUHT YMyMUN
TaMouuiIapura MyBoUK OYnuO, axjokuid TapOusi BocuTa yciayOiapuaad
doiinananran xoija Tamkuia STuiaand. CHOpPT TYPUHUHT aXaMUATH XaM MYyXHUM
xucoOnaHaau. Y coopryyjia MpoJa Ba XapaKTepHHU TapOusUIalla acoCUid OMMII
oynanu. KaTbuii KyH TapTHOUra puost KWIIHIIL, OFUP KUCMOHUH IOKJIamMaapra 0ap 1ot
Oepuil, canOuil XucC-TylFyJapHu eHrud VYTuil, TPEHUpPOBKAa Ba MycoOakaiap
KapaéHHU/Ia MYKUA Ba TAIIKW KUWMHYWIMKIAD OWJIaH Kypalluil CIIOPTYMHUA UPOJIaBUI
cudaTiapHu TapOUsIIALI Ba CIOPT XapaKTEPUHHU MIAKIUIAHTUPUILIHUHT OMWJIM OYaau.

CrnopTurHU axJIOKU-UpoJaBuil Tail€piain Y3MHUHT NEJaroruk MOXMITH Oyiinua
cropT (GaoJIMATH MApPOUTH]Ia KYJUITAaHWIKIIKTA Kapad amaira omupuiIanurad axJIoKuii
Ba HMPOJaBUi TapOusiaml xapa€Hu xucooOnaHagu. CHopT Kywid HUpoOJaHU Tanad
KWJIQUraH MallakKaTiu Ba Mypakkad Qaonustaup. Kywin wupoma, Makcan capu
UHTUJIUII, Talmab0yCKOpIUK Ba Ca0OTIMIIMK (pa3uiaTiapyuHu TapOusiall CHOPTYUHU
Ta€pJalllHUHT aXpaJIMac KUCMUHM TallKuWid Kwiaau. CHOpPTYMHU TapOusialll
xKapa€Huga Kyhiuaaru ¢ha3uiatiiapHd pUBOXKIAHTUPUII 3apyp:

e MWUIMHK FOSITA CAAOKAT, MKTUMOWM Ba JIABJIAT UIIWHU Y3 IIAXCUW WIIUJAH IOKOPHU
KyHHUIlIra WHTWIMIL, MEXHAT Ba BaraHmapBapivkaa y3 COFJIMIA TyFpacuaa
MYHTa3aM FaMXYPJIUK KUJIUIIL;

® OKaMOATUYWJIMKHHMHT amaiaui (aoauaTuaa KaTHAIIUII, CHOPT MaXOpaTHHU
OIIMPHII, TYPMYII IAPOUTUJIATA XATTH-XAPAKATH YUYYH OJIWJIa >KaBOOTapJIUKHU
XUC KWINII, UIIra 0enapBo Kapalira iy KyiiMaciuk;
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CHnopTYmJIapHUHT IOKOpU axJIOKuil (asuiaTiapu MexHatnaa, Typiu (aoiaustia,
XaTTU-XapakaTiapuaa, KUIIWiap MyOMWIAacHaa I[AKJUIAaHaAW Ba CIOPT 3TUKACUHU
Oenrunamga Manba O0ynub xu3mar Kwiaau. CrnopT 3TUKAcU-0y CHOPTUYMHUHT Y3UTa
xoc (aonusaTaa (MaIIFyJIoOT, MycoOaka, Kypra3Majid YMKUIIap/a) CHOPTYH YUYyH
MaXOypuil OViran xaTTd XapaaTjiap HOPMAacd Ba KOWJAJIAPUHUHT WHUFUHIUCUIUDP.
CrnopT 3TUKaCMHUHI acOCH CIOPTYMIra KYyHujaauraH axjoKuil Tajgadiapaup. Yiap
MycoOaKaJapHUHT Tajabiapujia, HU30M Ba JacTypiapia KOHYHJIAIITHPHUITAH:
MycobOaKanap/ia CIopTYMIIAp YUYH OUp XWJI MIAPOUT APATHUIIL, FOTUOTAPHU aHUKJIAIIIA
00beKTHUB Oy, pakub Ba Xxakamjapra HucOaTaH Xypmatjaa Oyiaulll, MycoOakaaap/a
XaB()CU3TUKHN TabMMHJIAIL, MapoCHUMJIApra puos KWUJIHUII, CHOPT MycoOaKaJTapuHH
TapFru0OT Ba TAIIBUKOT KUJIUILIIUP.

by Tamabnap cHnoprymiapuMusia OKOPU OHIVIM HHTU30MHH, >KUCMOHUM
KOMOJIOTIa SPUIIMII, COFJIMKHU MYCTaxKamilalll Ba WXKOAUN y30K yMp KYpHUII y4yH
Kypalllla CIOPT MEXHATCeBAapJIWTHMHU TapOusuiamra &paam Oepamu. Crnoptumiiap
IOKOPH CIIOPT IOTYKJIAPU Ba JKaXOH PEKOPJIAPUHU YPHUTHUIIIA YIIAPUHUHT KOJIJIEKTUB
OYnu0 Ba aKTUB KypalllMILIapu OpKaJiu BaTaHHU Ba CIIOPTHU yIyFJIalUIapH, XaIKapo
MUKECNIa CIIOPT OalpoFuHM OanaHj TyTUIILIApH, €lUIapra ¥3 CHOopT TaxpuoOadapuHU
Vpratunuiapu Kepak. ByHmaH Tamkapu copT dTUKacud YMYMUHCOHUH (ha3uiiaTiapu:
KaMTapuH, XaKKOHUH, TYFpu cy3, cod aui, OatapTuOd, XymmMyomasna OVIIUIIHH,
paKMOHM XypMmaT KWINIIL, XaKaMHHM KYpHUIl €KUM KYpMaclIUruJiaH KaTbW Hazap
Mycobaka KOuJacura puos KWIWIIHM, XaKaM, TOMOIIAOWHIApHU XypMaT KWIMII Ba
MaHMaJUTMKKa OepruiaMacivK (pa3uiiaTiiapuHUHT HAMOEH OYJIUIINHY Tajdad 3Taau.

Crnopt MamFyJloTiapuja amajira OIIMPWIraH »d3THUKa HOpMajapu KHUIIU
xapakrepura xoc Oynmu6 komaau. CHOPTYMHHUHT y3UTra XOC XYCYCHSITH,
KYJUJTAHWIAQIUTaH BOCUTAJAPHUHT, MAIIFyJIOT IIAKJUIADUHUHT, TalllKd MYXUT Ba
MAIIFyJIoT IIaPOUTUHUHT TypJiH TyMaHJIUTU-OyJIapHUHT XaMMacu
IIYFyJUIAaHYBYUJIAPHUHT OHITH, XWUCCHUETH, HPOJAcCH Ba XaTTH XapakaTura Xap
KUXATJAH TabCUP KYpCaTHUIINIra UMKOH Oepaau. AWHMKCa Xapakar (aoiusiThaaru
axJIOKUW TapOusra axamusiTU KaTrtaaup. MacanaH, THMHACTHKala XapakaT (HaoausiTu
KaThUW W3YWIIMKHUA Tanad kuiagu. by sca crmopTumpaH Y3uHM TyTa OWJIWIN, Ba
XUCCUETIIADUHU TUUUIIHU MaxOyp Kunaau; Oananjyukaa (Opycciap, SKKaudyil,
TypHUK, XaJKajapja) MallK KWJTaHJa JIOBIOPAKIWK, NAJAWUIMK, >KacopaT Ba 3aBK
OwWslaH IIyFyJUIAaHUIIHUA Tanad Kuiaau. AXJIOKUN (a3uinatiapHu TapOusiamga YHuH
aloXyuaa U3 KOJIWUpaav, Yy Y3uHU (UI0 KWIHWIL, KapaMa KaplIWINK MIApoUTHAA V3
SMOIMSATIApUHU  OollKapa Owiaumi, akTuB Oynuiml, ¥3apo €paaMm  KypcaTull,
OWpoJlapiauK, SITOHAa MakcajJ capyd UWHTWIHIIHU Tanad KWiaad. YJap CHOpPTYU
KypallMHU MabJiyM OUp KaTbUM IIapouTra Kysijau, cop MHTU3OMHU Tanad 3Taju,
XaKKOHUMIIMK, cO() TUIIJTMK Ba MyCTaXKaM XapakTepHU TapOusiaiiu.
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Hazapuii maipzapauk. )KucMonuil TapOous CiopT TapUXH, COIIUOJIOTHSICH, CIIOPT
TPEHUPOBKACH, CTIOPT (U3UOJOTHUSICH, TUTUEHACH, CIIOpPTAa TUOOWN Ha30pat, CIOpT
TPEHUPOBKACUHUHT Hazapuil acociapu Oyitnda Ouiumiiap uryjiap TapKuOura KUpaau.
CHOpTHUHHT TapakKui >TUIIM OuiaH Oupra Hazapuil TaHEpPrapIUKHUHHT POJIM XaM
puBoxkiIaHuO Oopaau. CHnopT TPEHUPOBKACHM MEXaHU3MIIAPU, OPTraHU3M XaET
daonusaTH Ba TApaKKUET OMWUIAPUHU YYKYp TYUIYHUII WHTEJICKTyal MaJaHUSITHUHT
IOKCaK Jlapa)kacu CIOPT IOTYKJIAPUHUHT aCOCHM BOCHTACH Ba OMIJIM OYIMO Xu3MaT
Kuinaau. Hazapui tal€prapiavk MIaAXCHU Xap TOMOHJIaMa YUFYH PHUBOXJIAHTUPUIIU
Owran Oup KaTropAa CHOPT MAIIFyJOTJIapu OwilaH OHIVIM Ba MyBapdakusTIU
IIYFYJUIAHUIIHA TAIIKAI 3TaIH.

CHOpTYMHHUHT YMYMHUI Ba MaxCyC TaW€prapiiurd >kapa€Hiiapy Kyl TOMOHJIA Ba
¥3ura xoc XycycusiTiapura sra. Ympap y3apo MyBodukimukaa Oynamu. YKucMoHwMiA
Tal€éprapiivK TEXHUK Ba TAaKTUK TaUEprapiuk BazudasapuHu Xaj dTHUII YIyH acoC Ba
mapoutiap sipataau. Ly Ounan Oupra TEXHUK Ba TaKTUK TaUEprapiik HaTHXajlapu
KUCMOHHUHN Tal€prapiuk napaxacuHu Oaxonaiau. MabHaBuil upoja Tanéprapiauru
CHOPTUMJIAPHU  CTOpPTra, MAIIFyJoTiapra Ba MycoOakamapra MyHOCa0aTHHU
makJulantTupaau. Hazapuil Ttaii€prapavk 5ca  crnopT OuiaH MIyFYJUIAHUITHUHT
3aMOHABUH yCIIyOJapyuHU TaXJIWJI KUJIUIT UMKOHUHY Oepaii.

Tapouanawnunz neoazo2uk ycyanapu. AXJIOKWA WPOAABHIl TapOusiga Typiu
XU YCYJUIApHM KYJIJIall 3apyp: TYUIYHTHUPHUII MIAKJIWAA, WIIOHTHUPHIL, CyX0ar Ba
Oolika cy3 TabCUPU OpPKaAIH, KypcaTMa MHUCOJJIAp, aMallui YpraTuill KYJUTaHUIaIu.
Cy3 TabcupH OpPKaJId UIIOHTUPUII yCyIuaaH (HoigaiaHuod, TpeHEpP axJIOKUM, KOJIEKC
TaMOWWJUTADUHM, CHOPT HJTUKACUHUHT TaJlabJlapuHU TYIIYHTUPAAH, HPOJIABUN
OynuIlTa WIOHY XOCWJ KWJIIUpaav, KOJUICKTHBra HucOaraH, V3 HaTXajgapura Ba
XaTTU XapakaTjapura OOBEKTHMB Kapaiira yprataaud. [yuryHTUpUII OuilaH Owupra
parOaTaHTUPUIL, MaKTalll, Koiuii, xaidcan Oepuill Ba OomIKanap KyuIaHWIA M.

Kynnab KyBBaTiail Ba MaKTaill, ailHUKCa, OOIUIOBYM CIOPTUMIIAPU YUYH MXKOOUI
TabCUP KypcaTaiau, Y3 Kyuyura HIIOHUYCH3IMK XWCCUHU EHrUuIIra €piaaM Oepaniu.
Taxpubanu crnopruuiap OujaH Wi oJuO OopraHja TEXHWKa, TaKTHKa Ba XaTTH-
XapakaTujgard KaM4YWIMK Ba Xarojap TyFpucuaa cyxobar onmbd Oopuill Makcaara
myBoukaup. Kyunu crnopTymnapHu YpUHCHU3 MaKTallBepHIlra 4eK KYHHUI JIO3UM,
YyHKM yiapjaa y3 Kyddra OpTHKYa HIINOHHUIN Ba Yy3Wra KOHUKHUII KaOuW camOoui
XUCCUETIIap Tala0 OYIMIM MyMKUH. MaHTHKHI HCOOTIabd Oepulll 3JeMEeHTIapu
KarTa axamustra sra Oynagu. lllaxcuii kypcaTUIIHUHT Ky4u KyJa Kartaaup. byHna
KUCMOHHMH TapOWsi Ba CIOPT MyTaxacucliapyd, MypaOOuiijiap Ba xakamJjapra KaTTa
KaBOOrapiauK rokjaaTuiaad. MypaOOUTHUHT 00pYyCH KaHYaluK OKOpU Oyica, YHUHT
Iaxcu crHopTywiapra INyHYaJdK KaTTa TabCHp Kypcataau. Mypabouit xap
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TOMOHJIaMa MyKaMMaJl, WJIMJIA OYJIUIIN, CIOPT MAIIKYJIOTHHUHT TYpJu TyMaH BOCHUTa
Ba yCyJIJIapura I0OKCak MaJIaHUsIT, FOKCaK UIPOK, KOOMIUATra 3ra OVIUIIMN Kepak.

Amanuii ypratui ycyJjapura Mailk Kuiuil ycynu cudaruga Kapail MyMKHH,
SbHU TAJPWXKUN MXKOOWK Majaka, 0J1aT Ba XHCJIATIap CUCTEMACHHHU XOCHJI KWJIHIIIaH
nbopar. Upoaasuii xucnaTiapHu Kyiuaaru ycyjiap Ouiad ypraTuil Kepak:
-IOKJIAaMaHU Ba MaAIlIKJIap MypakKaOJIUTHHA MyHTa3aM OIUPUO OOpHILL;

- T€3-T€3 KAHTOBOP XOJIATIAPHU XOCHJI KWJIIUPHII, MycoOaKagapra YpraTuiir;
- OOTUPIUK, TAIWJUIMKHU Tanad KUJlaJUurad MallkjapHu KyJuiall;

- )KUCMOHUI cU(aTIAPHUHT FOKOPU KYpPCATKUWIApUTra UHTUIIUII;

- CIIOPTYMHU Myco0aKa Kouiaaapyu OuiiaH YeKJIaHTUPHIIL

- MAILIFYJIOTJIAPHUA KYTAPUHKU PyXJa YTKA3UILI,

- CTIOPT PEKUMUTA KAThUW PUOST KUJIHUIII.

CHOPTYMHM Y3MHHMHT TapOWsACH3 TacaBByp KWIHO OyiaMmaiimu. VY3-y3uHHM
TapOUsJIAITa UHTUIUII CIIOPTYMHUHT €TYKJIM, UIITOHYTa Ara OYIraHIurd, UpOoJacu Ba
xapakrepuaan nanonar oepaau. lllaxcuit Tapous Kyiuparunapaas: 1) y3-y3uHu TyTa
Ownui, WwKOOWMK Ba canOuii TOMOHJIApHHM aXkpaTa OWIIHWIN, Y3 XaTTH XapakaTUHU
TaHKUJIWW OaxoJiail, Y3u TYFpucHla OOIIKaJapHUHT (QUKpUra KyJOK coyuil; 2) ¥3
(aonuATH Ba XaTTU XapakaTilapuHU Taxuwi Kuiaunaad uoopar. [laxcuit TapOus y3-
Y3MHN parOaTIAHTHPHINTa, ¥3 OINIUra MaxOYpHAT Kyiinmra épaaM Gepaan. Y3uHH-
Y31 SHTHII Y3 MMKOHUATIAPUTA WIIOHY XOCHI KHIAHPAIH. Y3-Y3MHH TapOMsIal
IaXCUM XyCyCUsITIapUra, MaJlaHusITUra, Takpubacu Ba Oonikanapra OOFIuK OYyiaiu.

Pyxuii maiiépeapnux. )XucMOHUM, TEXHUK, TAKTUK Ba (PYHKIIMOHAN Tal€piiaiil
Kapa€HUHU OOIKapuil y4yH OwinMm, Majaka Ba Taxpuba 3apyp Oymanu.
CHOpTUYMHUHT PYyXHUil XOJaTHHU OOIIKAPHUII PHT MypakkaOxucoOiaaHaau. KucmoHui
Ba TEXHUK Tau€prapiuvkiapyu Oup XWj Oyiran crnopruuiap Oup-OupumaH (uKpIiall,
CE3MIll, Ky3aTHIl XUCCUETIApU OuiaH (apkK KWIMILAIW, IIYHUHT OWJIaH Oupra ury
xKapa€HinapHu Oomikapuiira ypraHui 3apyp. CoopTuuHM MycoOakajiapra pyxXuid
Tail€piiail OJIUHPOK OONUIaHAAU. DHT aBBaJO0 MyCOOAKAHUHT aXaMUATH aHUKJIAHAIH.
Mycobaka OonutaHuImuAga oJaM XassKOHJaHaau. by-“crapt ongu xomnar” OYynuO,
NCUXUK XOJaT y3rapaayd Ba OpraHuU3MJa BereTaTWB Yy3rapuuuiap coadp Oyiaau
(myJibC, KOH OOCUMHU OpTaJy, PHEPTUS AIMAIIYBU Kydasijid, UYaK-KOpPUH (DaoausiTu
y3rapanu, yuky Oy3umaan).

Crapt o1 X0JaTy CIIOPTYMHUHT MaJlaKacura, 3 Kyuura UIIOHHUII Japakacura,
CIIOPTYMHU MycoOaKaJaH aKpaTaJuraH BakKIra, YHHHT HEpB (DAOJUSITUHUHT
XyCYCHUSITUTA, TaM€prapjiurura, yHUHT KOMaHJACHWHUHT VIOMIKOKJIUTH Ba y3apo
MocanryBura 0oriuK Oynaau. Pyxuil Tail€épnaniga CHOPTYMHUHT Y3 Kyyura opTUKYa
UIIOHUIIM cajOuil okuOarinapra Oiau0 KeIuliM MyMKUH. Pyxuil Tail€épnam KaTbi
WHIMBUIYJUTAIITUPWITAH OYIIUIIN Kepak.
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Cnopm mpenupogkacu 0agpaapuHu pedcaiauimupuii

Crnopt MamFyjoTjiapujia WWIIKMK JaBPJIAPHUHT MaBXyAJurura cabad Tamku
OMIJIIAP-CIIOPT MycOOaKaJTapWHUHT KaJleHJapu, MaBCyM, 00-XaBO IIIAPOUTH Ba Iy
kabumap xucoOnaHaau. TPKHUPOBKA MaKpOUUKIUIApra OVIMHUIIMHUHT TaOuMii
cababu 93ca, Ou3 cnopT (GOpPMACUHMHT PUBOXKJIAHUIL KOHYHUSATIapuaa aed
xucobmaimMu3. TpeHHpOBKa KOHYHMSTIApW, YJIAPHUHT TaMOWWJIIApW Ba yCyJUIapH
XaKua OUITUMIAPUMU3HUHT KeHrainb Oopuiu OuiaH Xxam O6apulOup yHUHT acocuia
CHOPTYMHHUHT PUBOXKJIAHUIIIMHU ONITUMAaJ OOITKAPHII TAMOWMIIN ETaTH.

Myco0aka KajeHJapu Ba MAalIFyJOTHUHI JaBpiiapra OYJIMHUILM Opacuaa ajlokKa
MaBxyaaup. Cnopt KajleHaapyd TPEHUPOBKAHUHT OOBEKTUB 3apypuil JaBpiapura
MoOCJIaHMacaH MycoOaKaIapHUHT Tacoauduii HuFUHIUCHIaH noopaT Oyia oamanu.
Anbarra, Oy ¥3apo wmyHocabaTna OWpPUHYM YpUH MAIIFYJIOT TY3WJIUIIAHUHT
KOHYHHSTIAPHTa TAaTyKIMAUp. Y3 HaBOATHAA KaJeHAAph TPEHUPOBKA KAPASHHHU
paroHa] TAIIKWJI KWIMITHUHT aMaliuid MyxuM mapTuaup. CropT KaleHIapuHH
KCHTAUTHUPUIIHUAT MaXOypuii IIapTH TPEHUPOBKA JaBpijlapura OOFIHK XOJa
MycoOaKanapHu V34T TaKCUMIJIAIIAH uboparaup. Mycobakamnap
ACOCUUKMAabCYJMATIAN Ba Tal€prapiuk (CMHOB MAIIIFyJIO0TH) MycoOaKaiapura
oynunanu. Karra cnoptaa rokopu tabakanu mycobakaiapra OnuMnuana yuuHiapu,
KaxXOH, KUTha, MIJUINM OMpUHYMWIMKIApD Ba Xokazonap kupaau. lllymapra myBoduk
X0JiJa CropT QopMacura 3pUIIMII y4yH 3apyp OyiaraH BakTiaap OenruiaHaau.
TpenupoBka kapaéHu KaTTa J1aBp (MHII) JaBOMHJIa MabJIyM JaBpiiap OpKaJIM amaira
OLIMPWIIAN, SIbHU, KOHYHUW JaBpuil Yy3rapunuiap coaudp Oymamu, yJap
MAIFyJOTHUHT TY3WIMIIM Ba Ma3MyHWTa, YHHHT WYHQJIMIIATA, BOCHUTAJIapHUTa,
yciyOnapura, yYMyMHd Ba Maxcyc Tanéprapiauk HUCOATUTa, IOKJIAMaHUHT Y3rapuIiira
Ba XOKazojapra OeBocuTa €Kd OWIIBOCMTA TabCcUp Kwiaau. by cabaOmapHu kapad
YUKap PKaHMH3 CIIOPT (POPMACHHUHT PUBOKJIAHUII KOHYHUSTIAPUHU XaM TabKHUJIa0
YTMOK 3apyp. MabilyMKH, cropT (OpPMAaCHHUHT THKJIAHWIIN, CTAOWJUTAIIMIN Ba
BaKTMHYAJIWK WYKOTWIMIINM KaTbUH MAIIFyJI0T TabCHUPH acocujia Coaup OVianu,
YJIAPHUHT XapakTepH CIopT GopMacHHUHT ¢azacura Kapad y3rapaau:

1. Acocuil Taii€prapiuk naBpu crnopT (opmacura sra OYJIWIIM Y4yH 3aMUH Ba
IIAPOUT SPATyBUYHU AABPAUD.

2. Acocuit Mycobakamap aaBpu crmopT (opmacuHM cakjiad TypuIl Ba IOKOPH
HaTHXKajgapra SPUIIHII JTaBPHJIHD.

3. VIum [aBpH-CIOPTYMHM aKTHB JaM OJIMIIMHM TAbMUHIANIN Ba KOMMYISTHB
gapyall Ba X0JIJIaH TOWWUITHUHT OJITUHU OJIaJIH.

by naBpmapaa cnopTyuHM OWOJIOTMK cababjapra Kypa Xap JOUM CIOPT
dopmacuaa Oyia omMaciuru yuyHTMHA MaBxXKyj OyiaMacaaH, OaJku TPEeHUPOBKAHUHT
TY3WJIUIITN Ba Ma3MyHUHUHT JaBpMa JaBp Y3rapuIillM CIOPTAa TaKOMUJUIAITHITHUHT
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3apyp maptu xamaup. Crnopt ¢popMacuHUHT (pa3zajapuHu Ba TPEHUPOBKA JaBpJIapUHU
allHan Oup ne6 xuco6mad Oynmaiiau. Crnopt ¢dopmacuHuHTr (¢dazanapu OUOJIOTHK
KapaéHJIApUHUHT XOJaTUIUp. by X0JaT cnopTun prBOXIIAHUIIUTA CAMAPAIA TabCHUP
KYpCaTUIIIHM TabMUHJIANUIUTaH MabJiyM BOCHTa Ba YyCyJulapJlaH Makcaara MyBOGUK
doitnananuiay  Oenrwinaiiau. MamrynoT gaBpiapu dca Oy cnopT ¢GopmMacuHU
PUBOXJIAHTUPUIL Ba TAKOMWUIAIITUPUIIHKA OOLIKAPUIITra KapaTWIraH IeJaroruk
*KapaCHHUHT HaBOAaTMa-

bupuHun ymymraiéprapink OOCKHUYJA KUCMOHUM TaW€prapiukKHUHT Bazudacu
KUCMOHUU cu(aTIapHU Xap TOMOHJIamMa PHUBOXKJIAHTUPHUII OpPKadd OPraHU3MHUHT
(yHKIIMOHAI UMKOHUSTUHUHT YMYMUM XOJaTUHU olMpuingaH udopat. KucMoHui
Tai€prapiiuk Oy epjla YHYIMK UXTUCOCIMKHHM YyKYypJAITUPUIITra KapaTUIMacaH,
Oaky (PyHKIIMOHAT WMKOHUSATIIAPHU KEHTaWTHUpHUINTa KapaTuiaaud, YYHKH MyausiH
UXTUCOC TypHJia PUBOXJIAHUII IIyHra OOfnuK Oynamu. CHOpT TE€XHUKA Ba TaKTHK
Talléprapiukka xoc Bazuda cnopt (HaoJUATUHUHT HAa3apU ACOCUHUTAIIKWI KUITYBUH
OWJIMMHU Y3JaIITHPUII Ba YyKYpJAIITUPHUIIL, XapaKaT, KYHUKMA Majlakajaap XaXMUHU
KEHraUTUPHUIL, MyalsH CIIOPT TypHaa KYHUKMa Ba MaJlaKajJapHU MIAKJUIAHTUPUII €KU
KailiTa TUKIAIl XaMJla TAaKOMWUIAIITUPHUIN Ba XOKaszojapAaH uOopar. AXJIOKHA
UpOJaBUM  TaWEpPrapJMKHUHT OUPUHYM OOCKMYHMIA KaTTa XaXXMJIaru HINra
MyHOCa0aTHU IIAKJUIAHTUPHIN, CIOpTra HUCOATAaH MEXHATCEBAPJIMKHU TapOusall,
WPOJIaBUil UMKOHUATIAPHU OUIMPUII Ba XOKa3zojap ajloxyja axaMHsTra sra oynaau.
by Oocknuga Xap TOMOHJIaMa TabCHUp KypcaTaauraH Ba Maxcyc MalIKJIap acoCHid
Bocutanap xucoonananu. lllyaunaraek, mycodaka mamkiiapu Kyuianuiagu. Yiap 0.4-
0.5% HU TamKuI KWiagun.

WkkuHUYM Maxcyc Tal€prapivk OOCKMYMJA MAIIFYJIOTHUHI CTPYKTypacu Ba
Ma3MyHH OeBocHUTa CHOPT (hopMacura KUPHUILIUII YUyH IIAPOUT SIPATUII MaKCaau]ia
y3rapub 6opanu. by epaa tait€prapiuk 6apua Oyaumiap apo Maxcyc HyHauIira ra
oynaau. JKucMonuii taii€prapiuvkia TaHiaad OJMHTAH CHOPT TYpPJIApUHUHT XYCyCUH
Tanabnapura xkaBoO OepaaWraH >KHUCMOHUW KOOWIUATIapra OYiAraH TabCHpP
Kydatupuwiaau. Y KT ymymuii MallK KWITaHJIMKAA SPULLIWITAH XOJIATHUA CaKJIall Ba
UXTUCOCIUK (CHOpT Typu) OuiaH OOFAMK OYiAraH TOMOHJIAPUHU OIIMPHUILIHU
TabMuHNaau. CHnopT TEXHMK Tal€prapiaukaa MycoOakalallvil  JaBpUla
KYJUTaHWIaurad (QaosMATIApHUHT TEXHUKACUHU YYKYPPOK Y3JIalITUPUILNTa aXaMUST
Oepunagu. by epna TypFyH Ba STWIyBYaH JIMHAMHUK CTEPEOTHUIl IIAKIUTAHTHUPHUIIL
Bazudacu Kyiunaau. MyaiissH OocKku4YgaH HaBOarjaru OOCKWYMIa acTta —CEKUH
yrunagu. by Xxonja MamrynoT jKapa€HMHMHT Ma3MyHWTra Kypa KYyOpOK YHHHT
CTPYKTYpacu-TypJil BOCUTA Ba YCYJUIAPHUHT HUCOATH, IOKIAMaHUHT XaXM, IUAAaTH
Ba X0Ka30J1ap y3rapaju.
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Mpycobakanap ea mpenupoekanapuu oagpaawi: CrOpT KaJleHIApU CIOPT
MycoOaKalapyuHU  YTKa3uWjgaguraH BaKTMHM  KypcaTuO Mycobaka JIaBpUHU
qyerapajaHTaHJIUTHHN Oenrwiaiau. MycoOakanap KalleHIapuHU peKalallTHPHUIIIA
TPEHUPOBKA KapaCHJIapUHU pallMOHAl JaBpjlalll, Ba YHUHI KOHYHUATIApUIaH
camapanu (dougaTaHuIl Kepak. MycoOaka KaJeHJapiiapd Kyn OMWUIAp TabCUPU
ocTujia 0ynuod, TPpEHUPOBKA JaBpJiapura HUcOaTaH MycTakwiaup. MycoOaKalapHUHT
MyAaatiapu crnopT (opMacuHH cakiad TypuIill WMKOHHUSTIAPUHM XHcOOra ojiraf
xojiga OenrunaHagu. MycoOaka MUKJIOPH CHOPT MaxOpaTHHU OIIMPHUIN  YUyH,
’KUCMOHUH Ba UpoJia pa3uiaTiapuHu TAKOMILIAMITHPHUIN YUYH €Tapii OYIIUII Kepak.
Mycobakanap opacuaa CHOPTYHIAp WII KOOWJIMATHHU THUKJIAIl Y4yH HHTEpBaJjiap
oynum kepak. Mycobakanap KajlleHJapyd aHbaHABUM Ba y3rapMac KWJIMO TY3WJIMIIH
Kepax.

CrnopT TpeHUpPOBKACH JABPJIAPMHUHT y3Ura XOC XYCYCHUATIApU Xap Oup JaaBpja
TPECHUPOBKA JKapa¢HWHU TapKHOWHM XapaKTEpJIOBUM Yy3Wra XOC Oeirmiapra osra.
TperupoBKa qaBpiaapu CIOPTUYMIAPHUHT Tal€prapiivk xkapaéHimapura OOFIIUK.

Kucmonuii Tal€prapiauk KXTUCOCHU YyKypJamTUpuIn Ounan oupra ¢GyHKIIMOHAI
UMKOHMATIAPHU TaKOMWJUIAIITHpUINTa Kaparwirad. Crnopt dopMacu >KHCMOHHM
TaiéprapjiMKKa Ba YHHHI HaTW)KacHJa MaxcyCc  TaWéprapiimkka  OOFJIHK
Oynaau.Tait€pioB  JaBpUHUHT Maxcyc TaWéprapiuk OOCKMYHMAA KUCMOHHUU
TalEprapiuK CHOPT TYPUHHUHI Y3UTa XOC XYCYCHATIAPUHU TaKOMMJLIAIITHPHUIITA
Kapatuiaran Oynmamu. Maxcyc KMCMOHUHN TaiéprapiiiKka KaTTa dbTHOOp Oepuiaam.
CrnopT TeXHUK TaWéprapiuruaa xapakarjap TEXHHKaCMHU MycoOaka JaBpHja
OJIMHTaH Kabu cropt Yy3namrtupud Oopunagu. Iy Owmnan Oupra maxcyc TaKTHK
Taiéprapiuk xam KeHrantupuiaan. Cropt Mmycobakaiapyu TaképrapJUKHUHT Maxcyc
MpOJla Tau€prapjuru axaMusITh OpTaau. TPEeHUPOBKAHUHI MAXCYC TaWe€prapiuk
O0ockuun Mycobaka oyimu Oockuuu Ae0 artanmuimd MyMKuH. by Oockuyma kyiara
KApUTHITaH cnopt Gopmacu Oonwtanrud ¢dopma Xucobnanamu. Tak€prapiauk
TaBPUHUHT (YHKIMSACH amajra OMITaHJIUTMHM Xap Oup Oockuyga spuiiuiaéTra
HaTHXanap opTUO Oopumaa KYpHUIl MyMKHH.

V3jnamrHpuiraH —Majgaka Ba  MAaxOpaTIapHH — MycCTaxKaMIIaHamd — XaMia
XapakaTiaapHH OaxapuITHA TabMUHJIAIIT Xapakar KOOPAUHAIUSICUHU
TAaKOMIJIJTAIITUPHUIN Ba TaKTHK TadaKKypHH PHUBOKJIAHTHUPHUIN TajlaOlapwHU YpTara
Kysiau. Mycobaka onauaaH OMp Heda KyH TYJIHK JaM OJUII MaKcaara MyBo(uk smac.
Manakanu conoptuuiap Xap KYHTH TPEHHPOBKAJapHU TYXTaTMACIUKIApH XaMm
MyMKkuH. FOkmamanapauHar xadaTtaauk omubd OOpUII MUKPOLMKIIIApAa TPEHUPOBKA
KYHJIApUHUHT KYTIaUUIIM OWiaH XapakTepiaHaiu.

MabHaBuil Upoaa TaAUEPrapiauru CoXacuaa CIOPTUYUHU IPUILTAH OTYKJIapura €Ku
MarIyousTra TYFpu MyHoOcabatna OVIMIIMHU TabMHUHIAII, (Gaoa JaM OJUII Ba
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KeJITUCUAATH TaaOWpiiapra HXKOOMN XUC-TyWFyJapHW IIAKIJIAHTUPHUILNIAH uOopar
oymanu.

Vrum naBpuma Mycob6aka Ba OFMp KHCMOHHMH IOKJIaManapaH HOopaT MaIKjiap
TYXTaTWIaad. YMyMHUH TaW€piaoB MallKjapura Karrta 3bTUOOP KapaTUiiau.
lyauaraex, ¢aon AaM OJWIIHWHT BOCHUTAJIApUJIaH KeHT (oWaamaHmiaan. Arap
CIIOPTYM TAMEPJIOB [aBpUAA €TapJM Japakala >XACMOHUM IOKJIaMallap OJIMaraH
Oynca, JouMuN TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTH yTMaraH Oyica, mycoOakaigap Ba Ha3opar
MaIIIFyJI0TJIapU/Ia KaTHAIIMarad 0yJica yHUHT YUyH YTHUIII JaBpH 3apyp OYiMaiiau.

Cnopm mpenupoeékacunu pexcanrawmupuwi mamouunnapu: VIcTukOOMIM
PEKAHUHT ACOCUM WYHAIMIIM, YHUHI YMYMHMH acOCIIApW Ba MAIIFYJIOTIIAPHU TYpJId
MIAKJUIAPUHUHT KypcaTMAaCUIuUp.

Ntk pesxana Kyiuaariiap aHHKIaHa 1

-MAIIFyJI0T €pAaMHua PUBOXKIAHTUPUIIAIATAH aCOCUM OMWUIAPHUHT, SbHU TEXHUK
Tal€prapiauk, Xxapakat cudariapu, TAKTUK YCYJUIAPHUHT JACTIa0Ku X0JIaT/IapH;
-MaIIFyJoT JaBpjapura Kapad roKJIaMaHUHT TMHAMHUKACH, YHUHT OIIUO OOpHIIy;

-9HT acocui Mycobakanap Oenruiarad xojiaa Myco0aKkaJlapHUHT KaTbUH CUCTEMACH.
MarysioT 1aBpiIapuHUHT pexXacuura Kynuaarmiap Kupaiau:

-00cKWYIap COHM, YJIAPHUHT TY3WJIUIIN Ba IOKJIaMaHUHT OKO OOpHUIK OeruiaHaIu;
-MallIFyJI0T JaBpUra TYFpHY KeJlaIuraH MaIlfyJIOT KyHJIapu Ba COHU OeTUiIaHaIu;
-XaTaTuK  JaBpHUA  TY3WIMIIH, MAIIFyJoTiap TapTuOu (OKjIaMa XaXMH)
KypCaTWIaau;

-MalIFyJIOT JaBpUIA KYJUIAHUIAJUTaH BOCUTAIap aHUKIaHA U,

XadTanuk pexka KyWuaarmiap/iad TallkuiI TOMaIu:

- MyalsiH U1l XaXMUTa TaaJUTyKJIU OYJIraH MabiIyMoOT;

- KOHKPET MalIFyJIOT BOCUTAIapH, IOKJIaMacH, TEXHUK Ba TAKTUK Bazudaap.

bup MalFyJIoTHUHT pexacH:

-TUKJIAHUIII JKapaéHIapu Te3UTHAaH KeIu0 YUKAIUTaH UITHUHT XaXM Ba IIUIIATUHU
XUCoOTa OJITaH X0J1/1a TY3UIaau.

Cnopt MalIFyJIOTJIAPHUHT HIAKJLJIAPH
Maweeynom waknnapu. TpeHUpPOBKA MApCIAPUHUHT JaBOM IJTUII BakTu 30
JTaKuKaJaaH OMp Heuya coaTra 4y3WIUIIN MyYMKHH. By CIIOPT TYpHHHMHT XyCyCHUSTIIApH,
MAIIFyJIOTIap WYHANTUPWITAHJIUTH, TPEHUPOBKA OOCKUYIApU  XYCYCHATIIAPH,
MIyFyJUlaHyBUMJIAp Tauéprapiuk papaxanapura Oornuk Oymanu. [llyHunraek,
TPEHUPOBKA Japciiapy KUCMJIapU YpTacuja aHUK yerapa Oymmaiiau. TpeHupoBka
Japciapy 3U4Jiurura Kapao, Xap Xujl makiijia Oyauiid MyMKUH.
Cnopt Ha3apUsICUHUHT PUBOXJIAHUIIA XaMJla CIOPTHU OMMAaBUMIIAIIKO OOpHUILIH
OuJiaH MyCTaKuI MIYFYJUIAaHUII IIAKJUIapyUra Karta 3bTHO0p KapaTUiIMOK/Ia.
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Cnopt OuiaH WyFyJUTAaHUII CIIOPTUMHUHT €I KUXATAaH YCUIIUIAru Oup KaTop
JaBpiapHU Yy3 wWuydra ojaav. TpeHUpOBKaJapHUHT  Ma3MyHH, TapkuOu €
XyCYCUSITIapU Ba IOKCAK HaTWXajapra HSPUIIMII MaHTUKUra MYBOGUK Y3rapud
Ooopagu. TpeHupoBKka OOCKUWIApHU €I KUXATHAAH YeTrapaliaHUIIU CIOPT TypJiapu
XYyCyCHUATIIapura, CHOPTUMJIIAPHUHT IIAXCUW XycCycHsTiapura Ba Oolnka Tayadiapu
acocuja y3rapaau. by naBpaa myrysiaHyBUYMIap Y3 KOOMIUSATIAPUHUA Xap XHII CIIOPT
TypJlapuja cuHa0 MypaOOuil TaBcusicura Kypa y3 KOOMIUSITUTa MyBO(QHUK KellaTuraH
Oyna)kak CIIOpT UXTUCOCIUTUHU TaHJIalIu.

bollnmanFyuy UXTUCOCHAI Xap XU CIIOPT Typjiapy MallIKJIapuaaH noopar OyIuiiu
Makcaara MyBOGUKIUpP. By TpEeHUpPOBKAHMHT yMyMHUH WYHaIUIIUTa MOC TYIIaau.
bonuranfuy  uMXTUCOCHAIMII  WWUIApUIA TPEHUPOBKA  Kapa€HIApU  MaXCycC
Ta€prapiaukka KapaTwiraH OyinMaiiau. AKcMHYa yMyMuUN Tall€prapiukka KarTa
3pTHOOP Kapatunanu. lllyfynnaHyBuunap CHOPT MXTHCOCHAIIYBUHU TaHJIAIIIA
MallKJIapHu Oa)kapa OJIMIN KOOWIUATH OWJIaH 3pUIllagu. boliaHFuy UXTHUCOCAIIUII
OOCKWYM TaxMuHaH 2-3 Wwina y3 uumra ojiaad. Anbdarrta, CIOPTYMHUHT IIaXCHUI
XYCyCHUATIIapU Ba CHOPT TYpH MIakuiapura MyBohuK Oy MyagaTiap Y3rapuiiu
MYMKHUH.

TpenupoBKka OKJIaMaJapUHUHT XaKMH Ba MHTCHCUBIUTHA OpTUO O0puO abcomtoT
MakCUMyM Japaxacura ertagud. CHopT FOTyKJIapura O>SpUIINIl OWiaH CHIOPT
HaTIWKATAPUHUHT KyIIMMYa YCHUIIl Japakacu nacasau. bynnaai nmacaiuiira OM0JIOTHK-
€ MMKOHMSTIAPMHM  CTaOWUIAIyBM  XamjJa TPEHUPOBKA  >KapaCHIapUHU
TaKOMUJUIAIIUII YCIyOJIapyu €Tapiu 3Maciuru cabad Oyiaumum MymkuH. TpeHHpOBKa
KapaéHHU/Ia TPEHUPOBKA BOCUTAJIAPUHM YCIyOJapyuHUW Ba MIAKIJIAPUHUA JOUMO
SHTWIA0 TypHUIl YMyMHH Ba Maxcyc Tau€prapyiMKHHU >KUCMOHHUU IOKJIaMallap XaKMHU
Ba MHTECHCHUBIWIM OWJIaH MYBO(UK X0JIIa TYy3HWII CHOPTAA Y30K BaKT HaTHXKalap
KYpCATUILIHU TAbMUHIIAUIN.

Cnoptaa y30k Wwuiap ¢Gaoauar KypcaTuil OOCKWYWAa TPEHHUPOBKA XaXKMHU Ba
MHTCHCUBIIMTA OWp XWila yuwad Typull TaBcusa 3Twiaau. BakT yTumum Ounan
OPTraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIApU Tacas Oonuiaiigu. by HMKOHUSTIAp
Xycycuit 0ynub, xap Xwi mapt-mapoutiaapra 0ofiauk. CIIOPTHUHT alpuM Typiapuia
40 €mma” CYHT XaM WKOOMM HaTWXKajgapra 3pUIIUII MyMKUH. TpeHUpPOBKA KapaéHU
IOKCAaK MII KOOWIMSTHHHM, Maxcyc (asujariiap Ba MajakaJlapHU Y30K BaKT cakJjad
Typuill yuyH 35-40 éugan y3rapub 6opaau. by 6ockuuga TpeHUPOBKAHUHT Ma3MYyHH
YMYMHM KUCMOHMI Tal€prapiuk makiura ytTudo Oopaau. by naBpaa mycoOakanap
pOJIM, JKHUCMOHUM IOKJIaMaJapHUHT oOImuO Oopumm Moxustu kamasgu. Illynra
MyBO(UK TpeHUPOBKA KapaEHapy XaMm KaiTa Ty3uwinaau. by naBpaa cnopTyuiapHUHT
YMYMHUM  UWIIYAHJIWMK  KOOWJIMSATHHM  CcakKjall Ba oOpraHu3dM  (QyHKIUsIIapu
PUBOKJIAHUIIIMHU TabMHUHJIAIITA YbTHOOP KapaTUJiau.
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Kucmonuii TapOusg THU3UMHU IAKIUIAHUIIKAAH Oomuiad, axoJWMHU >KUCMOHUM
PUBOXKJIAHTUPHUILL, COFJIOMJIAIITUPHII, MEXHAT Ba BaTaH Mynodaacura HyHanTupuiral
oynran. JKucmoHuii TapOusi TU3UMUHHUHT Ma3MyHH, IHAKJIM Ba ychoyouapu
TaKOMIJLIAMKO Keamokaa. TakoMusutamnyB xkapa€Hiapu xap Xwi WyHaIuIIaa aMannra
omupunmokaa. Ilynmapman Oupu  KUCMOHUM TapOUSHUHT KacOMW  amManui
Tanéprapiivk kapacHuaup.

KacOuil amanuii KUCMOHUN Tal€prapiuru Y3WHUHT TapOUSBUM Ba TAIIKUIWAN
acociapura Ba aHMK WyHanummura sra. KacOuii amanuil KUCMOHUUN Tal€prapiauru
daonusaTu xoM am€ 6a3zacura, Maxcyc agaOuériap, WIMUNA U3JAHUIILIAPHA YTKA3UIII,
TalIBUKOT-TAPFUOOT UIUTapu 00 Oopulll, KacOui amanuil KUCMOHUM TalEprapiauru
pax0apusATUHUHT Maxcyc Ha3apuil Ba yciayouil Taéprapauruiu tabmunnanau. Onui
VKyB mopTjiapuaa KacOuil amaiuil >KUCMOHUM Ta€prapiurdHU pexaJallTHPHUILIA
YHUHT TalIKWIKNK Oockuuiapu xucobra onuHaau. KacOuii amanuii >KUCMOHMIA
Tal€prapiuru *KUCMOHUU TapOusa >kapaéHuaa ogud Oopwiagural TapOUsBUN Ba
COFJIOMJIAIITUPYBYM MAIIFYJIOTIap OWIaH OOFIIHK,

KacOuii amanuii >KUCMOHMM TaW€prapiUTHHU MOXUATHHH OCITUIIOBYU MYXUM
OMMJI MEXHAT mapouTuaup. Typau kacO rajJlapuHUHT MEXHAT WIAPOUTH TYypPIAUYATUD.
Macanan, akiauii MexXHAT OWIaH WIYFYJUIAaHYBYM Myaccaca XOJIUMJIapU KYIPOK
XOHajapaa YTUpraH Xojjga unuiaiiau. KoMIuieke KOMMbIOTEPJIAIITUPUI Ba HIILIA0
YUKApUILI ~ ONEepalusjJapuHUd  aBTOMATJAIITUPUII, OYTryHrM KyHJIaru  0030p
UKTUCOAUETH PpaKOOATIPUHU EHrud YMKHWIN, WIUIA0 YHUKApUII >KapaCHUHUHT
Y3JIYKCU3JIUTUHU TabMUHJIAII, MEXHAT Ba JaM OJIMII TAPTUOWMHU TaKOMWJLIAIITHUPHIILL
Ba OollKanap kKacOui aManuii )KUCMOHUN Tal€prapJIMruHU ACOCUIN UYHAIUIIUIUP.

Kacoun amanuii manépzapauk eocumanapu: Mabiym MyTaxacCUCIUKHU
Vpranaérran Ttanabanap kacOWil aManuii >KUCMOHMI Tal€prapJurdvHU amMalira
OLIMpHUII, KacOWi amanuil >KUCMOHUN TaW€prapJUrMHUHT YMyMUHA Ba Maxcyc
Baszu(amapuHu Xaj KWIUIIra KapaTwiaau. Myraxaccuciap y4yH Kepakiu KacOuid
cudatiapHu Makcaara HyHaNTUPUO MAKIUIAHTUPUI YUYH KacOWil aMaJinil sKUCMOHUI
Tal€prapiaura BOCUTAJIApU alloxuja YpuH srawiaan. KacOuil amanuii >KUCMOHUU
Tal€pPrapJUrUHUHT aCOCHMH BOCUTACH KUCMOHUN Mamkjiaapaup. KacOuilt amanwmii
KUCMOHUU TaW€prapjuru Makcaauaa KyJUIaHWJIAJUraH JKUCMOHMM — MallKJap
rypyxJjapra OynuHaau, SbHA MAIIKJIApHUHT WYHAITUPUITAHIIUTH, ab30 TapMOKJapra
TabCUPH, IOPAK-KOH, Hadac OJUII THU3UMJAPH, BECTHOYJSAp anmapaTUHUHT
PUBOKJIAHTAHIINTH Ba TAKOMWJUIAIITAHJIUTH. JKUCMOHUM MAIIKJIAp PYXHAN-KUCMOHUU
cudarnap: Kyd, TE3JMK, XapakaT, YMyMHUH Ba CTaTHUK YUAAMIIMK, 3TWJIYBYAHIIUK,
SIMYWUIAK, JUKKAT, SMOLMOHAN TYPFYHJUKHH PHUBOXJIAHTUPYBUM MAIIKJIApra
OynuHaIu.
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Kucmonuii Tapbus BocuTamapuw €paaMuaa Mmago Oynran OuiauM, KYHHMKMa Ba
Majakajap unuiad YuKapuil skapa€Huaa yd 00CKMYAa pekalallTUpUIaan Ba aMalra
omupwiaay. bupuHun OOCKMY Maxcyc Hazapuii, METOAMK Ba aMalMil Japciapja
OJIMATOX Ba MIILJIA0 YUKAPUII HAPOWUTIApW OWIaH TaHUIIKO, KUCMOHUM TapOus Ba
CIOPTHUHT aHUK BOCUTAJIAPUHU KYJUlall YpraHuo YuKuiIaam.

NKkkuHuYM OOCKHYJa KHUCMOHUM TapOus Ba CIOPT KUCMIapra axpaTuind
ypranwnanu. by Basuda HypuUKUMIMK aManuéTu xapa€HuJa Ba Yy BaszudanapuHu
OaxkapuIlia XaJl KUJIMHAH.

YuuHun Oockuyjaa YpraHyBUWJIAPHUHT HIUIA0 YuKapuil ¢apoiusiTd xucolra
OJIMHMO, KYHUKMa Ba Majakaiap sHaja TaKOMIUTAmTHpmiIaan. KaMmoana :KUCMOHUN
TapOus Ba CHOPT TaAOUPJIApPUHM TAIIKWI KWIMII Ba Xap KUM Y3 KyH TapTuOura
KUCMOHUY TapOus TaIOUpJIAPUHUA KUPUTHUIIIN ACOCUHN yCIyO XUCOOIaHaau.

XapakaT MaJlakaJapyuHu IIAKUTAaHTUPHUIIHUHT acocuil yciayOu Mamk Oymuo,
TaKOMWUTAIITUPHUIIT MaKcaauaa y Oup Heua MapHTa TaKpOPJIAHUIIM Kepak by
O0ockuY/a cy3 Ba CEHCOp YCIyOJiapy KEHI KYJJIaHWJIA[du, SIITUII Ba KYpHUIITa acoCUi
pTHOOp Oepuiaau. SIHTM XapakaTJapHU YpraHull xapaéHuga acad TapMOFH Te3
yapyaiigu. XapakaTHU Takcumiiad ypraHuin OOCKMYMAA MAIIKHU OYyTYHJIMTU4a
Vpranuin ycinyou eTakud xucoOnaHaaud, Iy OuiaH Oupra cy3 yciayOoum xam
KYJUTAaHWJIaIN: TaXJInuil, KKHO(DHIIBM; Claii Ba OOMIKATapHH KYJUIAII JIO3UM.

Tupmamu0 yukuiil, OanaH KoWaa UIUIall, IOKHA OUp KOMAaH UKKUHYHU KOWTra
TalllWI, palMOHA IOPUIT KaOW MaJKKaJapHU [IAKIJIAHTUPYBUM MallKjiaapra
axpaTuiagy. Yiap cnopT TYpJApUHUHI acOCHMM Ba MaxcyC MallKjiapAaH OJMHAIU.
Kucmonuii Mamkjap Owian Oupraavkiaa TabuaT oMUUIapu-Ky€Ill, XaBo, CyBJIaH XaM
dolinananunanu. Arap ynap TYFpU KYJUJITaHWICA, XKUCMOHHUN MaIIKJIApHU KYJIIaIl
caMapaJIopJaurd omuod, KacOWil amManuii >KUCMOHUM TaW€prapJUTrMHUHT aJoXua
BocuTacu OYynubO xu3mar kKuiaau. Macanan, 30-40 xyH TOFIM >Koiiapnaa siiaraH
KUIIMHUHT JKUCMOHUW aKjaui Uil Oaxapuill KOOWJUATH SXIIUIAHUO, TallKu
MYXUTHUHT TypJd XWI OMWIapura uugamiaunura oprtaau. I[Ipodeccuonan
(GaonUATHUHT aiipuMm Oenrwiapu KacOWM aMalnii XKUCMOHUM Tal€prapIMTMHUHT
BocuTajapu cudaruga xam KyJJIaHWJIaAd, MacajlaH, 3uHara THpMaiiuO Ba Orypuod
YUKUII, aBTOMOOWJIb XalJIoBUMJIApWMra aBTOMaOWJIb Ba AaBTOMOOWIL XY KaJauru
MYyTaxXacCUCIUTUIary Tajadanap yayH TaBCUsl STUIAAHU.

OnuiroxJJTapHUHT amMajivuid JKAUCMOHWUW Tal€prapivk AacTypura sKKaKyparl
yCyJUIapH, €HIT'WJI aTJIEeTUKAa TUMHACTUKA, CY3UI, CAaUEXJIUK, CIIOPT YUUHIIAPU, OTHUII
Oyiinua Hazapuil Ba aManui OyIumiiap KUpUTUIITaH.
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