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Kupuw

Mamnakatumu3z IlpesuaeHTtu cabil Xapakariapu OwiaH KaOysl KUJIMHTaH
"Tabnum TyFpucuaa" ru KoHyH Ba Kanpnap taiépnam mumumid nactypu (1997i1)
PecnyOimkana TabJinM UCIOXOTIAPUHN YYKYpIAIITHPUIIAA MyXUM O0CKIY OVIr0
XU3MaT KWIAU. +ucKa ¢ypcarna amaira OIIMPWITaH HIUIAp, TabIUM-TapOus,
Kaapiap Tauépiail coXacuaaru WXOOWUW Y3rapuiiap, Kaapiaap Tal€piialiHUHT
SHTU-YpTa MaxcyC Ba KacO-XyHap TabJUMH THU3UMHUHUHT Wyiara KYHUITaHIUTH
UCTUKJIOJIMMHU3HU MyCTaxKamJalira Xu3Mar Kujia Oomiaam.

Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT COFJIOMJIAIITUPHUIN TaAOUpJiapyd MaKcaau
TajabalapHd OPraHW3MUHU >KUCMOHUN PUBOXKJIAHTHUPUIL Ba COFJIOM TYPMYIII
Tap3u Keuupuil Tanabiapura ypratumigaH ubopat Oymaau. Iy Ounan Oupra
KUCMOHHMM TapOusi CIHOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHUII TaAOUpIapU MYyTaXacCUCITUK
MalIFyJI0TIAPUHY HXKOOUH Y3mamTupuiira karra épaam oepasu.

Tamabanap >xucMoHM TapOus TaaOupnapu spranabku OagaHTapOus,
KUCMOHUM  TapOusi  jJapciapu, CHOPT TYyrapak MalllfyJoTJiapyd, CIOpPT
COFJIOMJIAINTUPUIN ~ MycoOakaidapu Ba Oalipamiapu Iakiuiapuaa Oynamau.
Opranabku OagaHTapOusi MaIIFyJoTiiapu Tanabamap ETOKXOHAcuia OMMAaBHUMN
XOJI71a, SIIIIAII KOWIapy Ba OuJiafia MyCTaKuI X0Jia Oakapuiain.

MarucTpJiuk JuccepTauusic MaB3yCHHHUHT J0J13apOJIUIH: XO3UPTH KyH/a
TajabalapHUHT KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPHUIN TaJAOUpIapUHU
TaKOMWUIAIITUPUIIT  OJIUMHU3TAa KyWHWiaraH MyXHM Macajajapiad Oupu
xucoOnanaau. Jluccepraumsiga KUCMOHMI TapOHs Ba CIOPT, COFJIOMIIAILITHPHII
Taa0upIapuHu €11 aBIOAHU OapKaMOJ MHCOH KWJINO TapOusIaIaru poiau TaX T
STHUIITaH.

MarucTpiauk auccepTalUsICHHUHT MaKcaau Ba Basuanapu: tanabanap
KUCMOHHI Tapous Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIII TU PHIIL TaONpIAPUHA
TaKOMUJUTAIIITUPHUILL YJIAPHUHT €I aBJIOJHM YKUCMOHAH OapKaMoOJl MHCOH KHUJIHO

Tap61/151namaam AxXaMUATHHH OPTHUPHUIII.



MarucTpjuk JMCCEePTANUSACUHUHT TAAKUKOT 00bEKTH Ba MNpPeIMeTH:
MAarvuCTpjauK JUCCEPTALMSICUHUHI WIMHH TAaJAKUKOT Ba II€JATOTMK aMaJIUET
unuiapuga AHIUAKOH AaBiaT TUOOUET MHCTUTYTH TajaballapUHUHT KUCMOHHM
TapOusl Ba CHOPT, COFJIOMJIAIITUPHIL TaaOUpiapu ypraHwirad. WnMmuii TaakukoT
xkapaéunapuaa 1000 ra sgxkuH TajgabaJapHUHT SKUCMOHUN  PUBOKJIAHMIII
Japaxanapy TaxXJIui STHUIIH.

MarucTpJiuK QUCCEPTALUACHUHM XOPHKAA Ba Maxa/uluil agaduérinapaa
VPraHuil AapakKacu: MarucTPJIUK JUCCEPTALMICU MaB3ycura OWJl UMUK UILIap
XOpIDKJIa Ba MamilakaTuMu3a kyminad kuiauarad. [lyHnra kapamaii Xo3upru KyHaa
Oy coxajgaru WIMHIA TaJKUKOT UILJIapH J0J13ap0 MacananapiaH XUCOOIaHa Iu.

MarucTpJuK JUccepTaAlUsAcCH O0YHHUYA WIMHI TAAKHUKOTHH 00 Oopui
YCJOYOUETH: MArucTpiuK OUCCEpTAIUsCHU]Ia WIMHUM TaJKMKOTHUHT anaOuériap
TaxJWiIh, TMEeAaroruk Ha3opaT, »JSKCIEPUMEHT, HaTHXaJlapuHU MaTeMaTHK
CTATUCTUK TaxJIMJ OJTHII, TUOOWI-OMONOTMK Xamja TICUXOJOTHK Haz3opar
yciyOsapuaan KeHr (oiganaHwigd. MarucTpiauk JIuccepTalusCuHU  €3UIa
MaMJIaKaTUMH3 Ba XOPWIKHUHT JKHUCMOHUNM TapOuss Ba conopt Oyiinua
MyTaxXacCHCIAPUHUHT JKUCMOHUN TapOWsi Ba croprTra ouj OyiraH Taxpuba Ba
Manmakaiiapu xamaa MHTEPHET marepuannapu ypranuinau.

MarucTp/iuk JAUCCePTANMSACHIA WJIMHMI SIHTWIMKJIAD Ba YJIAPHUHT
ACOCJIAHTAHJIMIM: MAarucCTpIMK AUCCEPTAUMACH XyJlocajapura Kypa XO3Upru
KyHJa OJIMA TabliUM Myaccacajapuja >KUCMOHUNA TapOusi Ba  CIOPT,
COFJIOMJIALUTUPHIL TAAOUPIApU TAIIKWI STUIUIIM XM Wynra kyiwirad. [y
Ownan Oupra Oy »apa€HHHM caMapaJIOPJIMTUHU OPTTUPHIIIA YKYB coaTIapu Xamjia
MYCTaKWJI TAbJIUM KapaCHIapUHU TAKOMUJUTAITUPHII MaKCaaAra MyBOQUK.

MarucTpJuk AucCepTaAlMICH WJIMHHA TAAKUKOT HATHKAJIAPUHU aMaJIUil
axaMusiTH Ba TAAOMKHU: MarucCTpJIMK JHCCEPTAIMSICH HaTWXKajlapura Kypa
TajabalapHu OMMAaBUM JKMUCMOHHUN TapOWsi Ba CHOPT TaAOWpIapHHHU camapalv
TalIKWJI 3TULIAA KUCMOHUN TapOUs Ba CIOPT MYTAaXaCCUCIAPUHUHI XHU3MaTIapu
KeHr ypuH Tyranu. LllyHunrnex tanmaGajmapHU >KMCMOHAH COFJIOM Ba MabHaBUN

OapkamoJl ”HCOH KWIMO TapOusianiia TYFpU TAIIKWII STUITaH >KUCMOHHMM TapOus



Ba CIOpPT, COFJOMJIAINTHPHUIN TagOUPIAPUHUHT XaM poau karra. Camapanu
TAIIKWJI STWITAH >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT, COFJIOMJIAILTUPUILN TaaOupiapu
TajaballapHu €TyK MyTaxaccuc Kajp OYiaubd eTHIIMIuIapua, Ha3apui Ba amMaliui
OmIMMITapy TAKOMUJUTAIAO OopHIIIapu/a, axJIOKui cudatiapHu MaKUTaHUIINAA
axamusTra sra.

TamaGanap OusaH >KUCMOHUM TapOusi Ba CIHOPT  COFJIOMJIAIITHPHIIL
TaAOUpIapu TabJIMM Myaccacalapujaa, siIianl >KoWjapyu Ba OWJIafa TaIlIKHII
srwnanud. JKucMoHuii TapOus Ba CHOPT COFJIOMIIAIITUPHUIN  TaaOupiapu
xapaéHiapuaa >KUCMOHUI PHUBOXIIAHTUPHIL Ba COFJIOMJIAIITHPUIN OunaH Oupra
JKUCMOHMM  Xapakarjiapra ypratuii, JKUCMOHHMM — Xapakar Majaka Ba
KYHUKMaJIApUHU IaKUTAHTUPHUII Bazu(aniapy amaira Onupuiiaim.

TanmaGanap >KMCMOHMA TapOusi TagOWpiapu H3pranadku OagaHTapOus,
JKUCMOHUUM TapOuWsi Japciapd, CHOpT TYyTapakiapyd MAaIFyJoTJIapu, CIOpPT
MycoOakaiapu Ba Oaiipamiapjaan wubopar OVymanu. TamabamapHuHr acocuit
KUCMOHMM TapOusi TagOWpyiapy KUCMOHUM TapOusi Jdapciapd Ba  CHOPT
Tyrapakiapuja MamFynotiaap xucobmananau. JKucmoHmii TapOus nmapciapu
TajabalapHd JKMCMOHMM  Xapakarjapra ypraTull, XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMaJIApUHU MAKJUTAaHTUpHUINTa KapaTwirad. JKucMonuit TapOus napciapu
KUCMOHUHM TapOusi JacTypu acocuja Tamkuia HTwiaaud. KucMmoHui TapOus
Japciiapy JacTypla KypcaTWiIraH TMMHACTUKA, €HWJ aTJIeTHKA, CIOPT YWHMHIIAPH,
Kypall, Cy3dlll MaIIFyJoTiapuaa Tamkwi oStuiagun. JKucMoHMil TapOus
Japciiapyia  ClopT TYPJIAPUHUHT acOCHM XapakaT Iak/ulapu YpraHuiiaiu,
XKUCMOHUH (hazuiiaTiap puBOKIAHTUPUIIAIHN.

Crnopt tyrapakiapuaa Tanadanap ¥3 KU3UKUIIUIapura MyBopuK Oyiran cnopt
Typiapu OunaH uyryjutaHaawiap. Crnopt Typiapu Xapakarjapd TEXHUKAcH Ba
TakTHKacu 3rautanaau. Crnopt Typiaapura MyBopuK OYyiraH >KUCMOHUN cudatiap
takoMwamtupud  Oopunagu. lllynunrgexk TamaGamap omMmaBuid  CHOPT
MycoOakanapu Ba Oaiipamiapura >xan0 stunaau. byHna ynapHUHT coopt
Typiapyuaard TEXHUK Ba TaKTHK Maxopatrjapd Xamja *KUCMOHHMN OapKaMOJUIHTH

Hazopar KwinHaau. CropTt Oaipamiiapu €nuiap ypracujia COFJIOM TYpPMYII



Tap3WHU TAIIBUKOT KWJIMII Makcaauaa TallKuil 3Tuiand. Tamabamap >KHUCMOHMIA
PUBOKJIAHMII Japakajapd MalIFyJloTJIap JaBOMHUAAa Ha3opaT Kuinb Oopuiaau.
Kepakiu TaBcusuiap Ba kypcarmanap y3 Bakruna 6epud Oopunaau. Lllynunraex
TanabadapHUHT KUCMOHUK Oapkamosuru Anmomurn Ba bapumnoit Ttect
CUHOBJIApU €pAaMHa XaM Ha30paT KWIMHAAW Ba OaxonaHand. MamiakaTuMmus
¢uutapu-TasiadaiapHd  KUCMOHUM  OapkaMOJUTMTMHM — 0Oaxosamr  Ba  Hazopar
KWIMIIIHUHT aCOCUMi Ba OMMAaBHH MIAKJIM cropT Oailpamu OYaub xucoOiiaHraH
YHuBepcuaaa MmycoOakaiapu AU MyMKHH.

Maructpnuk auccepTalMsICUHM Taiéprnamaa AHIWKOH JdaBilaT THOOUET
WHCTUTYTH Tajla0aJlapUHUHT >KHUCMOHUWA TapOWsi Ba CHOPT COFJIOMIIAIUITHPHIL
x)apaCHiapuHu Ypranwigd. Massy Oyiinua amabuériap Taxjuiuga €unuviap Ba
Tajabanap >KMCMOHMWM TapOWsi Ba cHopT TaaOupiapura ouj agadbueTiap Ba
Japciaukiap, YKyB Ba ycinyouil Kymnanmanap, MHTepHeT Marepuauiapu TaxJuil
TUIIIN.

[lenaroruk amanuér »xapa€Hnapuaa tanadanap KyH TapTHUOMIArH >KMCMOHUN
TapOusi TagOupiapu Ba CHOPT MAIIFYJIOTIapy IIAK/UIapu Ba ycinyOnapu
Vpranwiau. KucMoHUM TapOusi gapciapu CHOpPT Tyrapakjapuja MallfyJoTiaap
Tamkw STanan. Tanabanap 6GMIaH TypH3M Ba caéXaTiap TallKHI STHIIN. YKyB
pexaga KypcaTHiIraH KUCMOHMH TapOusi TanOupiapura akpaTuiral coatjap Ba
yHU Oaxkapuwnuiud. TamaOanapHUHT KUCMOHMM TapOusi Ba cnopT OVyilmua VKyB
MalFyJIOTIapy XaMJa MYCTaKWI TabJIUM Kapa€HJIAPUHUHT [IAKIUIAPH TaXJIAII
stunau. llyHuHrAaexk yKyB Kapa€HJIApUHUHT MEBEPUN XYXKIKATIAPU KUCMOHUUN
TapOMsl Ba CIIOPT MAILFYJIOTIIAPUHUHT YKYB Ba MMILTUMK pexanapy, Japc Ba TyTrapak
xamjia MycobOakanap pexanapu, 1apc Ba MalFynoTiaap Oaéunapu, TanabamapHUHT
JKUCMOHMIM PHUBOXJIAHWIIIHM HA30paT KWIMII MEbEPIIapU Ba HOMATHUBIAP,
Anniomuill Ba bapunHo#l CHHOBIIApUHU Tal€piall Ba YTKA3UIIl TAlIKWIT STHIIIH.

MarucTpiauk auccepTanusicu Oyinda TallKuid STWITaH WIMHA TagKUKOT
unuiapuga AHIWKOH J1aBliaT YHUBEPCUTETHU TanaOalapUHUHT KUCMOHHUM TapOus
Ba CIOPT MAalIFYJIOTIapH >Kapa€HiIapuia >KUCMOHUN PHUBOMKJIAHUII Japakalapu

THOOMH Ha30paT HaTWXalapu Taxjml HJTwiau. TuOOuit Hazopatma 1-kKypc



tanabamapuman 311, 2-kypc Tanmabanapunan 345 tamabamapHUHT AHTPOTIEMETPHUK
KypcaTkuuiapu XucoOnaHraH OVl y3yHJIWTH, TaHa Ba3HUHUHT OJIFUPIIUTH,
VOKaHUHT TUPHUKIUK CUFUMHU, OWIAK KyWIApUHUHT aOCOJIOT KYypcaTKuujiapu
TUHOMOMETpJapaa Viadanad. TuOOwii Ha3zopar HaTKamapura MyBO(DHK
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT MAIIFYJOTIAPUHU peXKaJallITUPUII Tajabnapu
VpraHnuigu.

TanabamapHu TabaMM MyaccacajJlapd Ba SIIall SKOWIapuaa  TalIKUI
STUIAUTaH HpTaabku  OamaHTapOus MAaIIFyJIOTJIapU, >KUCMOHHH TapOus
Japciapy, CHOpPT Tyrapakjiapuiard MalFyjloTiap, cHoopT Oaifpamiapu Ba
MycobaKantapy, AaM OJIMII KyHJIapUaa TallKWI dTUJIAJWTaH Cal€XJIMK IOpUILIapu
Ba TYypU3M MaIlIFyJOTJIapu, Owiaga oiaud Oopunaguradn Qongan MexHar
Kapa8Hjapyu Ba COFJIOM TYPMYII Tap3WHHUHT OpPTaHW3MTIa MWXOOWH TabcuUpiapu
Oexuéc xucobnanaau.

MarucTpiauk auccepTalMsHU Tal€piamiga Hazapuili MacjiaxaTiap Ba
TaBcusimap Oepran kadeapa wmymupu Xamuaywio ConmeBra Ba (akyJbTeT

JCKaHHTa 573 MHUHHATAOPYUINTHUMHHA 6I/IJII[I/IpaMaH.

1. B0o06. ’KucmoHuii TapOusi Ba CHIOPTHUHT THOOMI acociapu
Kucmonuit TapOust Ba CIOPT MANIFYJIOTIAPUHHA UIMHUHN acoca TAIIKHIII THIII
WHCOH OpPraHM3MUHHMHT  PUBOXJIAHUIIMHW, YHM TalllKK MYXUT OuiiaH
OOFIMKIUTUHU, EIMIMHUHT TYPJIM OOCKUWIApWA MOTEHIIMAI Ba MOCJANTYBYAHIHK
MMKOHMSTIAPUHN OWIMIIHM TaK030 3Tajgd. YpTa acp OJIMMIAPUHHHT OYIOK
HamoéHnanapuaan oupu Mou Cuno 3 acapuaa ojaMm EMIMHU TYPT KUCMTa Oyaau:
1.  Ycum éum, GyHra YCMUpPIMK XaM Kupaad, 6y 30 éimrada 1aBoM dTaju.
2. Veumman Tyxram éimm, 6y 30 nan 40 émraua 6yiaran gaBp.
3.  Uykum €mm, Oy ypraua émiaru ogamiiapra Mancyo 0ymuo, 60 émravya 1aBom
ATaau.
4. Kydcuznanuu €mu: 0y ymp oXupuraya uyy3uiaJurad KapusulapHUHT EMUIUp.
Kucmonuii Tapbusi Ba crnopT THOOMIT acOCIapUHUHT acOCUU Makcaju-

’)KUCMOHUM MaJaHuAT Ba CIIOPTHHUHI BOCHUTAIapuJaH COFJIMKHHW MYCTaXKaMJlalll,



KACAUTMKJIAPHUHT OJIIUHU OJIMIN, Ba YKUCMOHUU HWIT KOOWIMSITHHH OIIWPHINIA
doitnanmanumanp. bapua  Basudamapum  cmopt mmdokopu  Oakapamau.
CrnopTtuunapay mMHUQPOKOp KYpUTHIaH VTUIIM OUpiaMyM, KaiTa Ba KylmMMya
TeKIupyBiaapra OynuHaau. bupnamun Tekmupysaa-mudoKop >KUCMOHUIM TapOus
Ba CMOPT OWJIAH IIYFYJUIAHUINTA PyXcaT OEpHUIll MyMKHUH €K MyMKHUH dMaCIUTUHU
aHUKJIaANIH.

+aliTa KYpUKAa 3ca JKUCMOHUM TapOUSHUHT CIOPTYH OpraHU3MUTA
TabCUPUHHM YpraHajay Ba Xyjnoca Kwiaau. (1-2 mapra 1 nina) +ymmmdaa mugokrop
KYPUTH—CIIOPTYMHN MycoOakaiapra KyWHII MacajJacMHU Xall KWJIaad, XamJa
YKapoXaT Ba KACAUIMKIAH CYHI CIOPTYMHM TPEHUPOBKAra KyMHUIIHHA XAJI KUJIAIH.
Crnopr OwiaH cuCTeMalM Ba aHMK Makcajara MWYHAITHPWITaH paBHIIIA
HIYFyJUIAaHUII HATH)KACU1a CIOPTYMHUHT Ta€pIaHTaHINTH PUBOKIIAHAH.

YMymuii Ba maxcyc ta€prapiuk apkimanaau: YMymud Tau€piauk €ku Uil
daonusITHH IOpak KOH TOMHUP Ba Hadac OJUII  CHUCTEMACHHUHT XOJATHHU
AHUKJIOBYM (PYHKUMOHAJI TecTiap €pAaMHaa aHUKIaHaau. Maxcyc »KUCMOHUUN
taiiéprapiauk (um ¢Gaonu[aT) 3ca CIHOPTHUHT TypuUra Kapad aHUKJIaHAIM.
Kucmonuit  Tall€prapiMKHM  OPraHU3MHUHT  MOP(HODYHKIIMOHAT  XOJIATH
XapakTepJjaiay Ba Kyiugaruiap ominad udomananaan. Yunamiauiavk, Kyd, Te3JIUK,
SMYUJUINK, HEPB MYCKYJI KOOPAUHALIUSICH.

CHopTYMHUHT Tal€prapiurd BaKTUAa €KW >KUCMOHUM TapOusi nmapcuia
mrOKOp MeAaror Ky3aTyBH/Ia IOKIaMaJIapHUHT TYFPU TaKCUMIIAHUIIH, YIApPHUHT
XaKMH Ba MHTEHCHUBIIMIY, MAIIKJIAPHUHT KAWTApWIMII COHHU, Tal€prapiauk, Jam
OJIMII ~ BAKTUHUHI  XapakTepu Ba  JaBOMUMIMId  Ky3atuiaau. Croopt
MycCOOaKaJIapUHUHT TUOOWIM TabMHHJIANI-CIIOPT MHU(OKOPH HUIIMHUHT  Oup
KUCMUTUD.

Cornuk opranm3mza Oapya opraH Ba CHUCTEMaJapHU WIIM OUp Mapomia
TallKu MyXWUTra OOFJIMK XOJIaT[Ja OFPHUKCU3 HIUIAIATa aTwiamu. Xap Oup
OpraHu3M YYyH: apTepuag KOH OocuM, Mmyjbc, Hadac OJIUILI, XUMOS PEaKIHICU
uHauBUayan xonataa 6ynaan. Hopman kw6 120,80 MM, cuiMOO yCTyHUTA TEHT,

nynbc 72-80 maporaba 1 munyt MoOaitHuaa, Hadac onuin conu 16-20 Ta rada



Oynanu. Kacammmk opraH Ba cuUCTEMalapHH HIIW OHpOpTa 3apapiaHTHPYBUH
dakTop TabcupHUAa TATKH MyXUTTa OOFIHK OYIMaran xoJjaTaa, HOTEKUC OFPUKIIU
€KU OFPUKCH3 XOJaT/Aa UIll KOOWIUATH Macaluimra anTuiaiu.

Kacammukna opranmsmaa crneruduk Y3rapunuiap, MUKpOOIap TabCUPHIA
(cencuc, HUPUHINIM XojaTiiap) Haca (auabeT AayH KacajUIMTH) TYKUMa Ba
Xyxalpanapgaru ¥yirapunuwiap (XoJl, OpPTHK, CYyTall) TMCHUXHUK KacaJUIMKJIap
(mm3odpenust, onuroppeHus) Ba HoCIECH(PUK Y3rapunuiap: rurnodu3 6e3uHu OJIIu
KUCMHU (KoHra 6 xuia rapMoH unuiad Oepamu). byitpak yctu 6e3u (AauccoH
bupmep kacammuru angectepoHn3M OpoH3a KacalljIuru).

Kacammuk matanoruk peakiusi, MaTaJIOTUK MPOCEC Ba MATAJIOTUK XOJIATHH Y3
nuura onaau. [latagoruk peakiysi OpraHM3MHU KUCKa MYAJIaT HYUa TabCUPIOBUU
areHTHUTa )aB0oO peakIusICH: +0H OOCHMHHH FOKOPHUTA KYTApWUIUIIHN €KW TYIITUIITH
TeMIlepaTypa TabCUpUJIAa OFPUK OYJIWINM Ba Tepuaa Y3rapuluiap Ky3aTHIaau.
[TaTanoruk mporiecc: opranu3M GyHKIUS Ba CTPYKTYPAaCHHU TYpJIH SJIEMEHTap
MaTaiOTUK peakiius Xxucoobura y3rapuiiy (cyrai, € TyryH4acu).

[laTanoruk xojaT- CEKWHJIMK OWIaH €KUM OWpAAaH MAaTajJoTHK MpoIecc EKU
acopaTujia PHUBOXKIAHUIIHN (MaXPYXJIHMK, MaWMOKOEKIHK, aMITyTalus KYJbTH,
TpaBMaJiaH KeWMHTY acopatiap Ba X0Ka3o).

Kacannuk keuuim opranusmzaa 4 Ta JaBpHU ¥3 UUUTa OJIAJIU.

1. JlaTeHT naBp.

2. Tlpoapomain naBp.

3. Kacanmuk maBpw.

4. KacamivkHU TyraJIaHHIIN.

JlateHT €KW SAMMPUH JaBp IOKYMJIM KacaJTUKKa Xoc Oynud Oemop
opraHu3Mmra HHQeKuus TymrasjgadH Oonuiad Oup Hewa coargaH Oup Heva
Hunnapraya uysunumu MyMkuH. (rpurnmn, OUTC). [Ipoapoman naBpaa opranu3miia
MUKpPOOpPTaHU3MIIAp KYMahnO KacaluIMKHMA acTa CeKWH o3ara oyn0d YWKaIu.
Kacannuk Oenrunapun Hamo€H Oynaau. Kacammk gaBpu —KacayUIMKHU Oapua
oenrmnapu Oymamu. JlaGapatop Ttaxmwimap €moH Oymamu. Kacamimmkka Xoc

CHUMIITOM Ba CUHIPOMJIap HAMOEH OYiaau.
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Kacannuk-naranoruk peakiusi-naTajoruk Mmpouecc Ba MaTOJOTHUK XOJAaTIaH
noopart. [laTtanoruk peakmnusi OpraHU3MHHM KHCKAa MYIJaT WYUAa TabCUPJIOBUMTA
’KaBoO peakiusacu (KOH OOCUMHUHHU KYTapWJIHIIA €KW TYIIUIIH, OFPUK OYIIUIIN).
PeakTuBIMK-OpraHU3MHM TalllKM €KW OFPUK YaKHUPYBUM TabCHUPOTIIApra >xaBoO
peaklMsICH, pEaKTUBIWK, Oojanapja, Kapusuiapia, KaJKOHCHUMOH, 0e3
KacaJUTMKJIapHuia, T[CUXUK KacayulMkKiapia mnacaiiran Oynmaau. MmmyHHTET-
OpraHU3MHA WH(MEKIIMOH areHTHU €KW TOKCHHJIAPDUHU Kalysl KUJIMaCIHK.
NMmyHuTeT opranuzMiaa 2 xui Xxonarna Oymagu: 1. TyFMa WMMYyHUTET
XalWBOHIApra XOC KYNpoK y4paiau. Ymapaa  cudwimc xonepa audrepus
KacaJUIUTu yupamanau. 2. OpTupuiarad UMMYHUTET:

Tabuuit opTUpWwIraH HMMYHUTET OpraHu3M OHpPOp KacaJUIMK OujiaH
OFpUTaHJaH CYHT, oOpraHu3mja HaMo€H OVynaau. (CyBueuak, KH3aMHK
Kacayuukiapu). Opranus Oy KacaJUTMKJIap/laH CYHr KalTa Iy KacaJTUK OwliaH
orpuMaiiin. 2. OpTTUpWITaH CYHbUM HMMYHHUTET OPraHU3MIa HWMMYHH3aIIMs
KWIMHTAHJIaH CYHI OpraHu3Mjia HaMOEH OYynaau. (mpouiIakTHK >MIanuiap xap-
XWJI KacaJuIMKJiapra Kapiim).

Opranu3mMHU XHUMOSI KWIHIIa HUMMYHUTET MEXaHU3MH AacCOCHl poJib
VitHalau. Ansieprus opraHu3MHU WH(GEKIIMOH areHT KU OOIlKa areHT TabCUpura
KYWIH Ce3TUPIUTH. AJUIeprus 2 Xujl TapTUOaa KETaau.

Anneprust OupaaH 3ypaitndé 0opyBuu TypH.

Anneprusi CeKMH acTa 3ypaiind 00pyBUH TYpH.

Anneprust malTua opranu3M/la aHTeTeH peakiusiacu 0ynaau. byHa antuteno
unuiad yukapaad. by Mojaa ructameH, aneToXOJuH, CEpOTaHUH MOIAAJIapUHU
KOHra u4ukapaau. HaTwxkaga KOH TOMHp JI€BOpJapUHU YTKa3yBUAHJIUTUHU
Kydaiitupaau. CWUIMK MyIIaK TYKUMaJapuHU ClIa3M XO0JaTUra oiaud Kenau.

Annurnaaum Mmypakkad pedaekTop peakmus 6yaud opranu3mMra EMOH TabCup
ATYBUM areHT TabCUpUJA XyXKalipa Ba KOH TOMHUPJIAPUHU (PYHKITMOHAI
CTPYKTypacH y3rapaiu.

SAnnurnanunmaa 1. Anrepanuss TYKUMa 3JIEMEHTJIAPUHU  TY3WJIUIIUHU

y3rapuiiy Ba 3apapiaHuiiy (IUCTpodus Ba HEKPO3). 2. DKCCyAalus syUTMEIaHTaH
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KOWMIa KOH TOMHUPJIAPWHU YTKA3yBUAHIMTUA OY3WIWINN IMAKIUIM 3JIEMEHTIAPHU
TYKAMara YuKWIld, KOHHU CYIOK KHCMUIa OKCHIHY Kymanumu. 3. [Tpomudeparus
SUUTAFJIAHTaH JKOWJ1a KOH-TOMHUpJap[a Ba KYIIYBYM TYKUMaiapAa Xyx)alpaiapHu

KYTIaUIIIHN.

1.1. HNHucon oprann3mu GpaoTUATHHMHT XyCYCHATIAPH

Tabuuii danmap >xucMoHUN TapOus (GaHUHUHT acocu OYiIuMO, THUOOHUIA-
Ouonoruk (aHJIApHUHT TYIJIaMu: OWPUHYM TUTHEHAHW Y3 HUYUTa OJaH.
Kucmonuii TapOusi HA3apUACHUHHUHI YyCIyOJIapd Ba CHOPT MALIFYJOTIApU Iy
(dannap spulrad TyKiIapra Oornukaup. MHcoH opranuszmugaru 6apua ab3osap
JOUMO Oup-Oupu OwiaH y3BHI OOFJIMK XOJia XapakaTia OYiaau, OpraHu3M
daonmusaT Xap XWI IApOUTAaru arpod-myxuT OWjlaH BEreTaTuB ajoKara
kupumaay. Tamku Tabuar Ba  WKTUMOUK-COIMAN  IMAPOUTIAP HMHCOH
OpraHU3UMHIra Xap JAOUM Y3UHUHT (oilanu €Ku 3apapiiv TabCUPUHU KYpCaTaJu.
Nuconnuur ¥y3ura xoc ¢aswiariapHU, COFJIMKHM MyCTaxkamiaiau, akjiuid Ba
KUCMOHUIM MeXHATIra YMJAAMIMIIMKHA OLUIUPA]IH.

MawK Kuauwi 6a YHUHZ Op2aHuzmea mavcup muwmwu. Mylakiap HIIU
OpraHvM3M Ba MYIIAKIAPHUHT Y3 Y4YyH XaM JXKyJa KaTra axaMmusTra osra.
OpraHu3MHUHT YMJAMJIA Ba YWMHUKKAH OVIMIIM XamJa TapakKUid HTUIINAA
JKUCMOHUN MEXHAT Ba J>KHUCMOHMM TapOus KarTa poJib YiHainu. KucMmoHui
MEXHaT Ba JKUCMOHHUU TapOus OWiaH LIYyFYJUIAHYBYM KHUILUJAPHUHT MYIIAKIapy
AXIIM TapakKUid 3TraH, NUIIMK Ba nyxta Oymaau. ByHnail opam OfFup HILHU
yapuaMacJaH y30K BakT Oaxkapa onaau. AKCHHYA, J>KUCMOHHUWA MEXHAT Ba
XKUCMOHUM TapOusi OMJIaH MIyFyJUIaHMaWUrad KUIIWJIAPHUHT MYIIAKIapu KyUucu3
Ooynaau. byHnai kummiaap 03ruHa >KUCMOHUM MEXHAT KWJIWIIM OuilaH Te3 4apuad
KOJIaJIi Ba OPTaHW3MHUHT THKJIAHUII JaBPHU >KUCMOHUM TapOusi €KW KUCMOHHIMA
MexHaT OujaH JOUM IIYFyJUIaHMO TypraH KHIIWjapra HUcOaTaH y30K J1aBOM

dTaau.
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MyiakJapHUHT PHUBOKJIAHMILIMTIA Ba OPraHU3MHUHT YHAAMJIM OYnmummra
MYyHTa3aM MallK KWIHII OWJaH SPUIIUIT MyMKUH. MaIik KWIMII HATHKACUAA HIII
OaxapuIll KOOWIUATH olaau. Mamk Oakapu0 ypraHraH KUIIIH, MalllK KUJIMaraH
KHIIMra HUCOATaH y30K Ba camapajiy MIUIAIM MYMKUH. JKUCMOHMI Malikiap
Oa)kapulll HaTWXKacula MyUIaKIapHUHT XaKMU Ba Ky4M OLIaAM, Hadac oJuul
OCOMMINITAJIAHAIM Ba YyKyp OViaau, YIIKaHUHT CUFUMU Kymnasad. Mylakiap Uiy
BaKTH/a YTKaJard XaBo aimaHumm Oup nakukaga 120 auTpra €T MyMKHH.
Mamk KwiraH KuIIdjgapja YIkaJa XaBO BEHTWIALMACHHUHI Kynaiumu Hadac
OJIUIIHUHT YYKYpJIAUIUIINA XUcoOura, KUCMOHUIN XapakaT OujaH IMIyFyJUIlaHMaraH
KHIIWJIapa 3ca Hadac OJMIIHUHT Te3JIalluIId XucoOura Oynaam.

JlonMuii )KMCMOHUH MalllK Oa)kapuill HaTWXKacuAa KOH alIaHUII OpraHjiapua
xaM Vy3rapuin 103 Oepaau. baman TapOusi OwinaH WIyFyJUIaHTaH KUIIWAJIApAa,
HIyFyJUlaHMaral KullWjapJarura Kaparanja opak ypUIIM CeKuH Oynaau, Oup
JaKWKaJla YUKapwirah KOH MUKIOpU Kyn Oynaau. JKucMmoHuil mamkmnap Ouian
JOMMHUI IIyFWUTAaHUO TypraH KHIIWJapAa lopak YpUIIM CEKHH Oyica Xam
IOPAaKHUHT CHUCTOJIMK Ba JAKUKAJIUK XaKMU KymHasau, 4YyHKH OyHOaill omamiapna
I0OpaK MyIIaKJapu TapakKKyui 3TraH Ba Ky4jid Oyiaau.

JlonMo >KUCMOHMH MalIKIap OuWiaH UIyFYJUIaHUO KenlraH Kulluiapaa
IOPAaKHUHT JaKUKAJIU XaKMH, CUCTOJIMK Xa)KMUHUHT OIIMIIM XMCOOMTa Kymasaw,
OyHJa IOpaKHMHI YpUII TE3JIUrH OpTUKYa y3rapMmaigu. JKUCMOHMI Malikiap
OunaH UIyFWUIAHMaraH KUIOWIApAa 3Ca IOPAKHUHT JaKUKadd XaXMHU IOpak
YPUILMHUHT TE3JIAIIUIIM XucoOura Oynaau. ByHaa CHUCTONIMK XaXXM OpTHKYa
y3rapmaiian. Opranu3MHUHI Tabuarna coaup Oynaaurad Typiid Y3rapuiuiapra
yugaMian OYJWIIMra, Xap Xuwil KacaJUIMKJIapra KaplIWIMK KypcaTa OJMIIK Ba
YUHUKHILTA )KKCMOHUN MAILIKJIap OPKAJIA SPUILUIIN MyMKHH.

Xapakam annapamu Qu3uonozuacu-myuwaK Yunonocuacu.

Myimakinap TaHaHUHT KYT KUCMHHM TalIKWJI 3TraH Maxcyc ab3onap O0yimo,
KHCKapyBUaHIIMK XycycuaTtura sra. Mymak acabmapiaH KeJaJuraH HUMITYJIbClap

Tabcupuaa pediekc iynu omian Kuckapaau. Mymakiap €paaMuia OpraHu3MHUHT
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Oapua xapakaTiapu Byxynara kemamud. Opraaus3Maard O0apya MyIIaKIapHH HKKH

rypyxra OyJIuil MyMKHH: TEKUC TOJAJIM Ba KYHAATAHT-TapFUII TOJIaN MYyIIaKiap.

+yituoa myckyn ea nait 2ypyxnapu, yiapHunz Oupukuu

waxkiiapu Keimupujican
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Texkuc Ttonanu mymwakiaap. Tekuc ToNamM MyIIAKIAp TEKUC MYIIAK

Xy’KaupaJlapyuaH Ty3WITaH.
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Kyuraanaur raprua tosanu Mymakiaap. KyHrnamanr taprun Mmymakiap
y3yH Ba KyI SAPOJIM TONAJNApJaH Ty3WiraH. by ToJlallapHUHT IIAKIA Xap XWII
O0ymu0, Oup yuu YTKUp, UKKUHYM Y4u YyT™Mac 0Yinaau. Mylak TojlaJapdHUHT YTMac
yud Tmaira aimanu0 keragu. Kymuimk wymmakinap MmatcUMOH €KUM TyKCUMOH
Ty3uiunia 6ynaan. MylakjiapHUHT MIAKIW Ba YIAPHUHT TY3WIUIIN (PU3NOIOTHK
axamusaTra sra. MyIIaKHUHT KYHTJalaHT KeCMMH KaHYalluK KaTrTta Oyica, y
HIYHYAIUK KywId Oyiaau.

MylIakHUHT acOCH XYCYCHUSITH YHUHT KUCKApUIIUAUP. Xap OUp THUPHUK
TYKMMa CHHrapu MyIIaKk XaMm Ky3FaJlyBUaHJIMK KOOWJUATHIa 3ra, MyIIaK
TabCUPOTra >KaBoOaH Ky3Faladu, SbHH KUCKApagu. MYyIIaKHUHT KHCKapHILIA
HaTWKACHIA TypJiu >KapaCHiap ByXKylra keinaau. Macaiial, 10paKk MyIIArdHUHT
KHCKapHIlIM HaTWXacuja TOMHUpJiapra KOH YMKapuOd Typujaau Ba LIy HycHHIA
opraH Ba TYKMMajlap KOH OWJIaH TabMHHJIaHAIWIap. Xa3M OpraHJIapUHUHT
MYIIIaKJIapyu KUCKApUIIM HATWKacuja yiapaa OViraH OBKAT SXIIW apalaiiaji,
xa3M Oynaau Ba HMYAKHUHT OUp >KOMMJAH HWKKUHYM KOWura YTaau, SbHU
OBKATHUHI Xa3M KWIMHHIIK Ba KOHTa CYPWIMIIM TabMUH STwiaad. Ckener
MYIIAKJIAPUHUHT KUCKAPUINM HATWXKacuJa TypJid Xapakarjiap BYXKyara Kenuo,
Kyna Mypakka® unuiap Oaxkapunaau. MyImakHUHT Typura Kapad yJaapHUHT
KUCKapHIM Xap xuil 0yinaau. Texkuc Tonanu Mylrakiap akcapyu aBTOMAaTHK XOJa,
acab xamJa rymMopal MEXaHU3MIIAp TabCUpUAA Y3IYKCU3 TabCUPOTTa PUTMHK
KUCKapuil OuiaH >kaBoO Oepamau. bupuHum kapamga Oy MyIIyKIapHUHT
KHCKapHuIIM Y3 Xonuya acad TapMOFMHUHI HIUTUPOKUCHU3 BYXKYAra KeJraHAeK
Oymub Tyrosica xaMm, aciauja Mapkasuil acad TapMOFM XyCycaH, BEreTUB acad
TapMOFU Tabcupuia comup Oynmaau. KyHrnamanr-tapruin MyImaKHUHT XyCYCHUSTH
OyTynnait Oomkaua. KyHrnamanr-taprusli Mymiakjiap acabiap opKajiu KeJiaJuraH
UMITYJIbCTIAp TabCUPUAATHA KUCKAPaIH.

Hwi eakmuoa opeanuszmoa cooup oynaouzan yzzapuwmiiap.

Nunaérran opranmsmaa gakat Mymiakiap HUIIWJArMHa 3Mac, Oanku OollKa
OWp KaHYa OpPTraHJIApHUHT MINUJA XaM y3rapumuiap coaup Oymaau. Mymrak uim

BaKTH/Ja KOH alJIaHMILM, IOpaK ypuul, Hadac oiuil Ba yukapwuil, Oyipak, Tep
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Oe3napu Ba 0ab3u MUKW CEKpelusi Oe3apuHUHT HIIIapy XaM y3rapaau. Oprannap
UNUTaETTaHa yIapHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIN MIHIIATIAPOK OVianau, sbHA
Oy BakTHa OOIlKa OpraHjiapra Kaparaija MIrad TypraH MyIIakiap KOH OuiiaH
KYIPOK TabMHUHJIAHUO Typulud kepak. Mmutad TypraH MymiakjiapHH eTapiu
MUKJIOp/AAa KOH OWjaH TabMUH OSTUII YUyH yjlapJard Kamwuispiap eHraunuo,
V3UIaH KYIIPOK MUKIOPJa KOH YTKa3a/IHu.

O3uKIaHMII: OBKAT Xa3M KWJIHUII apaéHu MyHOca0aTu OujaH OBKAT KaOy
KWIKIIAA KaTHAIIaJuraH MyIIakJapHUHT UMW TyQaiiau SHeprus aliMalluHyBUHU
omupuira onud kenaau. OKCHUUTAHUII jKapaéHIIapy OKCHIIIM OBKATJIap MCTEMOII
KWIraHaa KYNpoK Kydasiu, €FJid OBKaTJIap MCTEMOJI KWJTaH[a alMaiiuHyB 4-14
dous, yraesomnap oca 4-7 dous kydasau. KucMOHUW UM Ba CHOPT
MalFyJIo0Taapy OuiaH OOFNMMK OyiaraH MexXHaT (aoJIMATH CYTKAJIUK 3HEPrus
cappuHu OeNrunaauran MyxuM OMHJI XUCOOJIaHAU: aKJIMi MEeXHATJa 3ca KyJa
KaM oHeprus capdraHagu. OHEPTUSHUHT yMYMHM alMalllMHYBU  CKEJET
Mymiakiapu opkaiaun 45 ¢dousz acad opkanu 2-5 gowus, KoAraHIapu 3ca MYKU
ab30JIap OPKAIU COAUP OYIUIIN aHUKJIAHTaH.

JleCHHXPOHO3-CITIOPTYNHUHT KYHJIUK PUTMH OY3WJIWIIN HATWKACHUIA YHUHT
opraHu3Mujaru ysrapunuiapaup. JlecuHxpoHo3 acocuii cabaOiapu: BakT Ba
OpraHu3M I[HMPKAJWAH PUTMIAPUHUHT (CYTKaJWK) KEJIUIIMOBYMIINIU, BaKT
MUHTaKaJIapu aJMalliHyBH, XOWIN YHKY Ba TETUKIWK BaKTUHUHT aJIMAIIMHYBU
Owinan crnoptun BaraHupmarm yiiky Ba TETHUKIWK BaKTHJArd KEJIUIIMOBYMIHK
(dapk), xap-xun (UMK, NMCHXUK Ba TCHXO3MOIIMOHAT TabCUpJApP, YXUCMOHUMN
IOKJIAMAJIAPHUHT OLIUIIIH.

+yituoa uHCoOH OP2AHUIMUHUHZ MAAHY XAPAKAM annapamu, Hepe éa KOH

QUAAGHUW MUUMU XAMOA UYKU OP2AHIAD 64 YIAPDHUHZ HCOUNAULYEU

maceupianzan
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1 Ba NMEAAaroruk Hasopar

KucMoHMi pUBOKIAHUIIHYA THOOMIA

1.2.

KWINII IaRKJJIapH
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NHCOH KMUCMOHHMM PHUBOXJIAHUIINA JE€raHAa OpPraHu3MHU KUCMOHUU
KOOWJIMSATUHU aHUKJIOBYU (PYHKIIMOHAT-MOP(OJIOTHK XYCYyCUSITIAPUHA MaXMyacu
(KOMILIEKC) TyLIyHWIaau. By Maxmya COFIMK, TaHa OFUPIUIH, Ky4, MYCKYJ
YUAAMIIMIIMTH, Xapakariap KoopAuHauuscu (MyBo3aHaTHH) (YWFYHJIMIH) KaOu
oMuJUIap Kupaau. IHCOHHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUILIUTA UPCUST, aTPO( MYXHT,
COLIMOJI-3KOHOMHUK OMMJUIAp, MEXHAT Ba TypMyLl IIAPOUTIAPH, OBKATJIAHMIL,
KUCMOHUH (Ha0JITUK, CIIOPT OMIIaH IMIYFYJUIAHUIILIAP TAhCUP KUJIAIH.

OpraHu3MHUHT U KOOWTUATUHY aHUKJIAI 4 Ta HyHAIMIIAA YTau:

1) TwuOOwmit KypuK.

2) OpraHm3MHHHT  Xap-XWJI  CHCTEMAJIApUHUHT  JKUCMOHUH  IOKJIamara
(U3HOJIOTUK pEeaKIUACUHN aHUKJIAILL.

3) TaHa TY3WIWIIMHU Ba YHUHT KHCMJIAPUHH JKUCMOHHMHA HWII KOOWIHATUTA
COJIMLUTUPTraH XOJAa AaHUKJIALI.

4) BaxapwiIHIIM OPTaHMU3MHUHT Xap-XWJ CHUCTeMayiapura OOFIUK OynraH
Malkjiap MaKMyacd HWYMIa KHUPYBUM OSKHMCMOHHMM IOKJIamanap Ba
XapakarjaapHu Oa)kapuill KOOMJTUATUHYN aHUKJIAII.

TanaHMHI OFUPJIMIH-MEAULMHA TAapO3WIAPHUIA YyJIYaHAIW. TaHa OFUPIIWTH
CysK, MYCKyJ anmapatd, TE€pU OCTH €EF KaBaTW Ba WYKH OpPraHJIapHHUHT
PUBOXJIAHUIN JapakacuHu udomanaiiau. bomr aiinmanacu, kykpak, eika, COH,
OonAMp ailylaHajIapyu CAaHTUMETPJIM JIEHTa OWJIaH YiyaHa[u. +YIHUHT MYCKYJ Ky4d
MYCKYJIHUHI PUBOXJIAHMIIN JapakKaCUHU XapakTepiaiau, y JIHHOMOMETP
épmamuga ymyaHagu. (Kr jga Yyndadaav) JluaMmerpiapHu yioyain [UpKyIJuiap
éplaMujia aMmaira OmMupuiIaan.

Kucmonuii Tapoust Ba CriopT OMjIaH MIyFyJUIAaHYBYM IIAXCIAPHUHT )KHCMOHUM
PUBOXKJIAHUILIMHUHT TEKIIUPYBU Kyluaaru Bazudanapuu Oenrunaiau. KucMoHui
TapOusi Ba CropT OWjaH IIyFYJUIAHUITHUHT OPTraHW3MIa TabCHUPUHHU OaxXoJallr
Oonanap Ba YyecMHpIIapHU ailHU OMp CHIOPT Typu OWJIaH IIYFYJUIAHUII YUYH TaHJIall
Ba capanami; OYi, TaHa Ba3HU, KYJI Ba OEKJIAQPHUHI HUCOWUN Y3YHJIMTH, TaHA Ba
O€KJIapHUHT HUCOATH Ba Ooikanap. @U3MOIOTHK KYPCAaTKUY I0paK-KOH CHCTEMacu

THHY XOJaT/Aa Ba IOKJIamanapJaH KeilunH, Hadaciap COHU (TE€3JIUIrH) YINKaHUHT
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TUPUKIUK CUFUMH AHTPOMOMETPUK MABIyMOTIap y €ku Oy CIOpT Typu OWIaH
MIYFYJJIAHUIITHA TABKUKJIAIA MYMKHH 3Mac, YyHKH Oab3uja aHTPOIIOMETPHK
KYpcaTKuwiapu Tajadra »kaBoO Oepmaiiauran croptuuiiap 6ab3u OUp CIOPT TypHU
Oyiinya I0OKOpY HaTHXKaJlapra 3pUIITraH.

TuHy XxonaTma MycKyJulapja MoJjiajiap ajMalllMHYBH IOKOpU OVyimaiinu,
JIEKUH MaKcuMasl >KMCMOHUHM Iokiiamanapaa metradonmusm 50 OGapobap ommiim
mymkuH. Illy Owmman Oupra moama aJMamdHYBA MaxCyJIOTJIAPUHH TallyBUd
cucTemara, s’bHi TYKMMa CYIOKJIUTH Ba KOHTa KaTTa loKjlama Tylajgd. XMMUK Ba
GbU3MK MyBO3aHaTHM CakKJam ydyH yiap (TYKuMa CYIOKJIATH Ba KOH)
XyXaipanapra Kepakin 03UK MOJalap Ba KUCIOPOIHH €Tapiy Japa)kaaa eTka3suo
Oepullii Kepak Ba XyxKadpanapJaH HUCCHUKJIMK aJIMAlIMHYBHUHT KOJITUK EKU
MaxCyJlOTJIapUHU YUKapuO Tammammapu 3apyp. VHTEHCHB IOKiIamanapia
yapuyaMaciuK MYCKyJUIapHM KOH Ba  KHCIOpOJ  OWiaH TabMHUHJIOBYU
OpraHJIAPHUHT-KOH ailJlaHuII Ba Hadac OJUIl cucTeMallapu—(haouiaTura OOFINK
oynanu.

Myckyn XyxalpalapyuHUHT y3uaa sHeprus anMmamnHyBu AT® aneHo3uH
Tpudochop KuciaoTacu Ba KpeatuH gocdar xucodura amanra (K®P) ommpunanu.
Myckynnap acocuil xapakaT MexaHu3mMu Oynmub xucoOmanamu. Ckener
MYCKYJJIapH Cysikiapra €ku Oolka Ty3uiamanapra 6eBocuta €ku ¢udpo3 maitinap
BOcUTacuaa Oupukaan. MyCKyJUIapHHHT KACKapuIili BereratuB HEpB cUcTEMacu
owran Oomkapuinaauran (BHC comatuk HepB) comaTHK HepBIap amaira
ommpminaad. CTaTUK Ba JWHAMUK MYyCKyn wumm (apkiaanamu. CTaTUK WIga
MYCKYJI KUCKApUIIM TaHAa KUCMJIApW XapakaTu OwinaH OOfIMK 3mac. Macanas,
WHCOHHUHT YTUPUIIM €KW TYPHUIIMHU TAbMHUHIOBYM MYCKYJJIap CTaTHK HII
Oaxapaau. MHCOH TaHAaCHMHWHT O0ab3W KHCMJIAPH CHJDKWTAHAA JIHWHAMHK WIIT
Oaxkapau.

NHCOHHUHT KUCMOHUI (aoJIMIU-CTaTUK Ba JAWMHAMHUK HIIAaH HOOpaT.
CraTuk MyCKyJ WIIHAA FOKJIaManapra ggaam y ¢ku Oy Mymiak TpynraJTapuHAHT
dbyHKIIMOHAT XoJiaTura OOFJIMK, TUHAMUK HWIIJA 3ca OyHJIaH TallKapu JHEPrus

eTKa3ud OepyBUM CHCTEMaJApHUHT (IOpak-KOH TOMUP Ba Hadac oyl
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cucremanapu) ¢aoumrura Oofnmuk. Mabiaym Oup MylIak —Trpynnaizapu
PUBOKIIAHTUPWIIHINN Ba YIUTA0 TYPUIITM MyMKHH OYJITaH MakCUMall Kyd4JaHUII Ba
MakKCUMaJl Ky4JaHUII BaKTU-MYIIAK TPYNNAJIAPUHUHT JIOKAT (PYHKIIMOHAI
Kyaparura OOFnuK Oynamau. /[MHaMUK WM MIApOUTHAA YUIAMITUINK Ba MaKCHUMA
KyJApaT »dHeprusi unuiad 4YWMKapyBYM MEXaHU3MIIADHUHT J(PGEKTUBIUTU Ba
VIApPHUHT  OpPraHU3MHUHT  Oomka  (GyHKUMOHAN  TU3UMJIApU  OWJIaH
KEJMITYBYAHJIUTH OWJIaH aHUKJTaHAIH.

FOpak-KoH TOMHUp TU3UMUHU YpraHUIl Ba UITYAHIUK KOOWIMSATHUHU OaxoJall
+oH aimanumm Oy 3apyp (U3HOJOTHUK Kapa€H OYimO, rOMEoCTa3HU CaKIauan,
OpraHM3MHHHT Oapya Xyskalipa Ba OpranHjapura 3apyp OyiraH o3uMK Mojajanap Ba
KHUCIIOpOJHU eTka3uO Oepanu, CO2 Ba alMalIMHYBHUHT OOIIIKA MaxCyJIOTIApUHU
YUKApUO TaluIaian, WMMYHOJOTHK XUMOS Ba (DU3UOJIIOTHK (DYHKIUSIAPHUHT
rymMopas OomKapyBUHM TabMUHJaWau. FOpak KUCKapUIUIAPUHUHT TE3JIUTU
(FO+C) xyn omumiapra 6ornuk. Macanas, €mi, )uHC, aTpod MYXUT IIAPOUTIIAPH,
(QyHKIIMOHAN XONaT, TAHAHWHT XonmaTu (YTHpraH, THK Typrad). Etram xomaTaa
IOPAKHUHT KHCKapHIIl TE3JUTH TypraH XoJlaTAarujaH o3pok OVymanu, €mr yTran
capu KamasiJid, KyH gaBoMujia y3rapub typaau (ouoputm). Yiiky Baktuaa 3-7 tara
Kamasiau.

MyHTa3aM TpeHUpOBKaJap XapakaTiap KOOPAUHAIUSCUHUHT PUBOKIIAHUIIN
Ba MycTaxkamjianummra cabad Oynmagu. Spoukuit  Tectd  BECTUOYISp
aHAIM3aTOPHUHT CE3YBUAHJIMK OCTOHACHMHHU aHuKiamra &pmam Oepaau. Tect
CIIOPTUMHUHT TUK TypraH XoJIaTHJa KY3u IOMYK XoJijga Oaxapuiaau, OyHIa
CIIOPTYM KOMaHJa OYiinya OOIIHM alaHTUpHUIN (Te3/1a) XapakaTUHU Oakapajiu.
CropTuu OOmMHM aiiflaHTHpa OOoNUTaraHuaH MyBO3aHATUHU WYKOTTyHHYA OYiran
BakT YymuyaHaau. CorJioM ojamiapaa MyBO3aHaTHHU cakjiad Typuil BakTu 28
CEKYH/I, Tal€prapjiuk KuWJraH (TpeHHpOBKa KWiraH) crnoptuuiapaa 90 cexyHaHu
TaITKWI KWIAM. BECTHOYIISIp anmapaTHUHT Ce3yBUYAHIMK OCTOHACH HAclTra OOFIIUK
Oynaau, TEKWH TPEHUPOBKA TahCUPH OMIIAaH YHU OIIUPHUIIT MYMKHUH.

bapmok-0ypyn cunamacu: TekmmpuiayBuMra KypcaTkud OapMoOK OwiaH

OypyHra Teruin Takiaud KWIMHAAM, aBBajl KY3W OYMK OYHMK XOJiJa, KEHHH 3ca KYy3u
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IoMyK xonma. Hopmama cormom omam OypHura OapMoru OwWilaH —Teraju.
HeBposznapna Gomr Mus sxkapoxariapuaa 0apMOK OYpYHHH OJIOJIMACIaH TYIIUO
KETHILIM MyMKHH, EKH KadT Ba KYpcaTKUd OApMOKHUHT KJITUPAIIN Ky3aTUIaIH.

TennuHr-recr: kKahTHUHT MaKCUMaJ Xapakar TE3JIUIM aHUKJIaHaIu. TecTHH
YTKa3Mulll Y4yH CEKyHAOMep, KajlaM Ba | Bapak Koro3 (MKKWTa YU3HK Ouiad 4 Ta
TEHT KucMmra OyiuHran) kepak Oynaau. 10 cexyHJ AaBOMHA SHT IOKOPU TEMIIIa
OMpUHYM KBajparra Toukanap Kyiunaau, keiunH 10 cexyHn maBomMuja aam
oJinHa Iy, KeuHru 10 cekyH JaBOMUa UKKUHYM KBaJipaTra TouKajiap Kyuuiaau.
TectHuHr ymMymuii gapomuitnuru 40 cekyH/I.

TecTHu OaxoJaml yuyH KBajpaTiiapAaru TOUKajap COHU caHanagu. Toudkanap
COHMHMHI KBaJpaTJaH-KBaJpaTraya Kamalumu xapakat cdepacu Ba HEpB
CHUCTEeMAaCHHUHT YHJAMJIMJIUTHHA €Tapid SMaciIuruHu ucOornaiinu. by Tect
akpoOaTukaza, KWIMYOO3JIMK, CHOPT YHWHUHIApU Ba OOIIKa CHOPT Typiapuia
unuiatuiagn. KeHecTeHUK ce3yBYaHJIMK KapT JAMHOMOMETPH OWIaH YI4aHau.
ABBanl Makcuman Kyd aHukiaHagu. KelnH croptum guHamomerpra KapaO, 3-4
MapTa yHU MakcuMaid KydHHHr 50 % ra TeHr kyu OunaH kucaau. Keitun Oy
xkapaéH 3-5 wmapra kY3 OujnaH JMHOMOMETpra KapamaclaH KalTapuiaau
(kadiTapuriap opacuaaru mnaysa—30 cexyHn). KuHecTeTHk ce3yBYaHIMK OJIMHTAH
KaTTaJMK/IaH OFuIl OujaH ymuanaau. (ousmnapaa). Arap 6epunrad Ba (akTHUK Ky4
opacunaru dapk 20 % nan ommaca, OyHJa KUHECTETUK Ce3yBUAHIMK HOpMa Je0
xXucoO1aHaIu.

Peduexcnapunm Ttexkmupum: Pediekc Oy OyTyH HepB (cucTteMacu)
TU3UMUHUHT (AONUATUHUHT acocuaup. Pednexcnap maprcu3 (OpraHU3MHHHT
TyFMa peakIusuIapy Xap-Xuwi TabCUPJIOBUMIIApTa) Ba MAPTIU (Xap Oup OJaMHUHT
WHIMBUAYyall Taxpubacu HaTWXKacuja mapTcu3 pedJiekciiap acocuja HIiad
YUKApWIITAaH SIHTHM BaKTWHYA alokanapra OynumHaau. Pedmexkc umkapunaérran
YKOMHUHT Kaepaaaurura OOFJIMK Xoiaa 6apya mapTcu3 pediiekciap 13aku, 9yKyp,
JMCTAaHT Ba WYKM Opramiap peduekcnapra OynmuHaAW. Y3 HaBOaTHAA I03aKH

pednekcnap Tepu Ba NMIMLIKK KaBatiap peduiekciapura; 4yKyp pediaekciap-mnaii,
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nepuocTal Ba OyFuM pedruekciapura; AUCTaHT peduiekciap-EpyFiauK SIIUTUILI Ba
XU ounuun pedrexcinapura Oy auHaau.

+opuH pedIECKCUHM TEKIIMPWITaHuJa CIOPTYM OEFUHM TU33a OVFUHHIA
Oykmab typanu. llludokop TYMTOK yunu urHa €K O3 TIapy OWIIaH KOBYpFa &ilnra
napajien paBuIlga KUHAUKAAH 3-4 O0apMoK rokopura (YHT Ba yam TOMOHUIA)
TabCUP KWIMIIK (IITPUX 4u3H0) HOpMaJa TabCUpP KWIMHTAH TOMOHJArd MYCKYII
KucKapaau. (KopuH Myckynu). Kadt octu pedrekcn Tekmmpuiaraauaa mudokop
0K KaTH ocTUra WYKM €KUM TalllKi TOMOHJIaH TabCUp Kypcaraau, OyHna kadt
OapMokJiapu Oykmiiaau (HopMaza).

Uykyp pednekcinap (Tu33a, aXWUIOB Maiiu, OUIIENIC Ba TPHUIIETIC) JOUMUMN
pednekcnapra kupaau. Tuzza pedrexkcu Oosiraya OwWIaH TH33a KOMUUFUIAH
NAaCTPOKKA COHHUHI TYPT OONUIM MYCKYJIMHHMHI Tadura ypull Wyau OuiiaH
YaKUPpWIAIU axulioB pediekcu dca-0oarada OuilaH axWjuloB Malura ypuiln uynu
OwiaH yYakupuiIaau, Tpulenc pedaeKc OJICKPAaHOH Temacura yd OOLUIH
MYCKYJIHMHI TMalura ypuil Wynu OwiaH 4Yakupuiaau; Ouuernc pediekc—Ounak
OYKWJIMII >KOMWTra Taira ypuiln iynu OwiaH yakupuiaau. bonraua Ownan ypuinn
TYXTa0-TyxTab, Oup Xuiaga MebEpaa Ba aHUK Oepwiran mnad Oyimad amanra
OLLIMPUIIA]TH.

Panr 6mnuin (axpatuiin) KOFO3/1ard paHTiv YU3UKIap EpaamMuia aHUKIaHAIH.
[I¥cTnok ocTy KYypyB Mapkazjiapu, KUCMaH €k OyTyHJIal NYCTJIOK KYpyB
30HAJIApU >KapOXaTJaHTaHWIA PAHTHU AXPATHUIL KOOWUIHUATH Oy3wiaau, KymnmuH4Ya
KHM3WJ Ba 3aHCOpY paHIIapHU. PaHTHUM axpaTuil KOOWIMATA Oy3WiraHuja aBTa Ba
BEJIO CIIOPT Ba OOIIIKa CIIOPT TypJiapu OWIaH MIyFyJUIaHUII TabKUKJIaHaau. Kypui
MalJOHU-TIEepUMETp OuilaH aHuKiIaHagu. by w™eramn € OynmO, Tarmmkka
MaxKaMJIaHTaH Ba TOPU30HTAN YK Oyiimua aitnamaau. EBiHMHr nuxm rosacu
rpagycnapra 0ynunran (0 rpamycman —90 rpagycrada) HOpMall KYpHIIl MailJoHU
OK paHr yuyH: muku 60 rpagyc; nactku-70 rpanyc; rokopu-60 rpaayc-90 rpyunyc
HOpMaJaH Oy3WIUIITHU OUIAUPAIN.

DWUTUITHA TEeKIMPUIL: SIIUTHUIN YTKUPIUTH SM MacodagaH aHUKITaHAIH.

[udokop nuuupnad cy3napHu alTaau Ba yJIapHU KaWTApUIIHU Takiaud KUIalu.
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AHanuzaTopiapHUHT TeKmupyBu: Penentop, addepeHt yTkazyBum iyn Ba
Oepwiran Ce3yBUAHJIMK TYpH MPOEKLUUS KHJIMHAAUTaH OOl MUS MYCTIOFUHUHT
30HacuJaH HOopaT Mypakkad (yHKUMOHAN THU3MM aHaJIM3arop nAe0 aranaju.
Mapkasuii HepB cucremacu (MHC) Tamku MyxuT Ba OpraHU3MHUHT MUKW XOJATH
XaKUJard MablIyMOTHH (MH(OpPMalMsIHM) pELEeNnuus OpraHjiapuiaH SbHU
TabCUpJApHU KaOysn KWJIMINra MOCHALIraH peuentopiapiad onaau. Kymnruna
peuenuusi OpraHjlapuHyd  CE3TM  OpraHjapyu JeWWIagu, YyHKU YJIapHHUHT
KY3FaTWIMIIM Ba ylapAaH OOl MUSHUHT KaTTa SpUM MIapiiapura UMIYJIbC KEIUIIN
HaTIKacuJa XUC TYHFy, KaOyn KWW, TacaBBYp Maiino Oymamu, sSbHU TallKW
JYHEHUHT C€3yBUaH aKCUHUHT Xap-XuJl MAaKIIapy Maio oynaau.

Tamku peuentopiap (3KCTpOpelENTOpiap)-TalllKi MYyXUTAAH KeJlaJura
Tabcup (Ky3rayuii) JapHU KaOyn Kwiaauiap Ba Ous3Hu Yypad TypraH AyHE
IpEeIMETIIApH Ba XOAMCAJIAPUHUHI XYCYCHUATIAPUM Ba YJIApPHUHI OpraHU3Mra
TabCUPHU XaKUAa OO MUSITa UMITYJIbC JKYHATa/IH.

BHT cumnaTtuk Ba mapacumnaTHkK, nepudepuk Ba MapkasHii, (cerMeHTap Ba
CErMEHT oJiau) Oynumiuapra OYynuHaau. bom wmus mycrioru Oapya IOKOpH
BEre€TaTUB MapKasjapra yMyMHU WHTETPUPJIOBYM TabCHp Kypcaraau. bapya muku
Opranjlap Ba TH3UMJIap 2 TOMOHJaMa (CHMIIaTUK-TIAPaCUMIIATUK) BETE€TaTHUB
WMHHEpBalUAra 3rajiip Ba TU3UMIIAPHUHT TapTUOIU (PaOJUSATHHH, TOMEOCTa3 Ba
YMYMHI UCMOHUN Ba TCUXUK QaonusatHu TabMmuHiagu. BHT-dynkuwuscu-
rOMEOCTa3HH TabMUHJIALI (MUK MYXUT JOMMHIUIMTMHU CakJall), OpraHU3MHHUHT
KUCMOHUHN Ba MCUXUK (PaonusaThHUA TabMuHAalm. CUMOAaTHK (CUMMOAaTOaapeHa)
TU3UMH OpPraH3MHHUHI KUCMOHHMI Ba TICUXMK (DAONHMATHHU TabMHUHIOBYU
rOMEeOCTa3 OMWUIAPUHUHT y3rapub Typummra sxaobrap. [lapocummnaTtuk
(BarouMHLUyJsp) TU3UM-0a3zuc-0apya TOMeOCTa3 OMILIAPUHU Y3 YpHHUra KauTHUIIU
Ba TUHY MaiT/Aard roMeoCTa3Hu TabMUHJIAINTA jKaBoOrap.

Tepu npepmorpapusmu: Tepunu mmnaren €k muma Taékda €EpaamMuaa
(mTpux kabu) TabCHpJAHTaHUA COFJIOM ojamiapiaa yia epAa OK YM3UK XOCHII
Oynaau. by KanmwuIsspIapHUHT KUCKAPUIIK Omiad 00FiuK (0K nepmorpadusm). by

TOMUPJIAp TOHYCUHUHT OMITaHIUTHHU KypcaTaau. (CUMIATUKOTOHMS) arap Tepura
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KATTUKPOK Ba Y30KPOK YM3WJICA KU3WJI WY a0 6ymaau. (+u3ui gepMorpadusm,
Oy aca TomMHupJap TOHYCHMHHWHT OYy3WITaHJIHWTHA BEreToHWs) Owimupanu. Bucnepan
pedrnekcnap Ba yJapHUHT Oy3WJIUIIM CUMIITOMJIApU. AIIHEPHUHT KY3 XapakaTH
pednekcn: mMMUGOKOP TEKIMUPWIYBUMHUA KY3W OMYK €TraH XOJaThaa MyJIbCUHU
caHalIi, KeHHH 3ca KY3 OoJIMacHHU OapMoKJapu OuiaH 33ub0 TypuO, 10-15 ¢ man
KEHWH sgHa NyJlbCcHU caHaiau. IlynbcHm 10 Ta nmaH OmMK KaMalluIld HEpB
CUCTEMACH MapacUMIIATUK OYJIMMHU KY3FAIMIIUHUHT OIIMO KETTaHJIUTUHU
Kypcartaad, MyJdbCHH 2-4 Tara KamMaWuiod €KA MOYJbCHUHT  TE3JIAIUIIH,
pEaKIUSHUHT  Oy3WIMINHM, CUMIIATUK HEPB  CHUCTEMAaCHHUHI  TOHYCHUHHU
OILTaHJIUTUHU OUIIAUPAIH.

IIpeBestnuHr oprocrtatuk peduiekcu. I[lanmeHTHUHT €Tran  XoJaTtuaa
NyJIbCHU caHanaay, (4-6 MUHYT €TraHUIaH CYHT) KEMHH TUK TypraH XoJaTAa MyJibe
caHanagu. Hopmama mynbcHMUHT 6 pman 20 Tarada  Kynmaumu Ky3aTWIIAJIU.
[IynbcHuHr 24  TagaH Kyn  OWIMIIA  CUMIIATUK  HEPB  CHCTEMAacH
KY3FaJIyBUaHJIUTUHUHT OLITAHJIUTUHU, 6 TaJlaH KaM OPTHIIM NapacuMIaTHK HEPB
CUCTEMACH TOHYCHMHUHI YCTYHJIMTUHU OWIIUpaau. +opadyuk pedriekcaapu-KaTop
TecTyiap €paaMuia TEKIIUPUIIAIN: KOPAUYUKIAPHU EPYFIIMKKA PEAKIHSICH, OFPUKKA,
aKKoMaJalus Ba KOHBEpreHuusuiapra peakiusicu. CoOfJIOM OJamMJIapHUHT KY3
KOpauuru TYFpU JOyMaJlOK IMakiara 3ra OynuO, auamerpu 3-3,5 pMmra TeHT.
Hopmana ky3 Kopauukiapu guamerpiaapu Oup-oupura TeHT OViaau.

Tpemoporpadus (TT')-Tpemop—rurepkunes, (SbHHA OIMIMKYA XapakaT)—0yTyH
TaHa KM aJoXUJla KUCMJIADUHUHT XOXHUIIJAaH TalllKapu €KW MHCOHTa OYiicyHMaraH
X0JIJ1a, PUTMHUK TE€OpaHyBUM XapakaTiaapuaup. Xap-Xujil XasKOHJIM XoJaTiaapaa
WHCOHJA TPEMOp Makjao OYyiuIM KYNTuHAa TU3WMIIApJard Y3rapunuiap OwiaH
Ke4aau: MYCKyJl TH3UMHM, Hadac oOJMIl, TOMHUPJAp TU3UMH Ba OOl Mus
NYCTJIOFUIAry y3rapumiap OuiiaH Kedaaud Xamja MapKasuid HEepB CHUCTEMach
YMYMUN TOHYCUHHUHT KYpCaTKUUu OYIM0 XU3MaT KUJIa Iu.

AxTorpadus: (yiiKy BakTHIaru xapakaTr (paoJUIMIMHUHT JUHAMUKACH). YUKY
BaKTHIa KyHIy3u Oy3WJIraH rOMEOCTa3HUHT KailTa KypWUJIUIIH, SHHU TUKJIAHHIIN

103ara kenaad. VHTEHCHMB »KUCMOHMI OKJIaMajap OpPraHW3MHUHI Yapuyallu,
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Oab3uga sca YyTa yapuammra onaud kemaaw, Oy 3ca OpraHuU3M HHEPreTHK
TU3UMJIADUHUHT HUXOSTAA TapaHrjaluiuura oiaud kemaaud. byHaa sMonumoHan
TapaHIVIMK (XaBOTHUPJIMK) XOJaTH HaTwXkacuaa yuky Oy3unaau. bynpail xomataa
SHT aBBAJIO IOKOPH MCUXUK (PpyHKUMsATIAp Oy3uaagu-IUKKATHH Oup *KoWra TyTiiaml

KOOWJIMSITH, SITHTY Ba3usTIapra MOCJIAIUII (OpUEHTUPOBKA).

2. bo00. Tanadanap ;kucMoHMii TApOUS, CHOPT-COFJIOMJIAIITHPUIL
TaA0UPJAPUHUHT MAKCAAu Ba Badudaaapu.

TanmabanapHuHr O0apkaMoi MHCOH OYIMO eTMIIMIUIApUAA >KUCMOHHI TapOus
Ba CHOPT MalIFyJOTJIapu Karra axamuarra sra. JKucMoHuil TapOus OwuiaH
HIyFyJUIaHUIa MycoOakamap Oyiumm kKepak. MycoOakaHUHT V3 UXTHCOCU
Oyiinuya Xap XWuJ Japaxanapu OYIWIIM MYMKHUH. Xap XoJiJa ChopT OujaH
HIYFyJUIaHYyBUM Tanaba Y3WHUHT OakapraH MallKiIapd HATIKACHHHU KYpUIITa
Ku3ukagu. OMMaBuii IOTypUIUIap, CY3WIIUIAp, BEJIOCUIIE] NOMTrallapy Ba Iy
KaOwiapHu VTKasuijga Tajnaba €uuiap Qaoutamagd, *KUCMOHUM TapOus OusiaH
HIYFyJUIAaHUIITa TYPTKU Oepajid, OMMaBUi MycoOaKaJlapHUHT ra3eTa-KypHajiapia
EPUTHIIUIIM, PAIMO Ba TEJIEBUICHUE OPKAIU OJMO OCPUIIUIIIA OMMaBUM YKUCMOHUMN
TapOus XapakaTHHU KCHT TapFud KUJWIIaa kaTtra axamusrtra ora. [llapkma Gaiipam
Ba caliniuiap HOpOO3IApHUHT YUKHUIIUCHU3 YTMaraH. Xap Xwi MUJUIMA VHAUHIap Ba
MycoOakaiap OujaH MOJBOHJIAPHUHT YHUKMILIApHU, TOWI KyTapull YHUHIapu
oynraH.

XKucmonuii Tapbust Oyitmua xap KaHAall JacTyp CMHOB HOPMAaTHBH Ba TECTH
Oyiiya TONMIIUPUIIUINKN KY37a TYTHWIMOKJIA, Oy 3ca MabiyM BakT JaBOMHUJIA MIII
caMapaJIOpJIMTUHA YCTHPHIN Makcaauaa yrkaswiaad. CroopT Tyrapakiapuia
MabJIyM KYHAQIUK JacTyp OYnaub, yHma mycoOakajnap YTKa3WIUIIM Ba XUCOOOT
om0 OOpWIMIIK Ba HHT AaCOCHUHCH OelamnryBiap HaTH)KaJIApUHU TaKKOCIIa0
TEKIUPHUII Ky37a TyTwiran oynaau. CopTYWIIapHU TaHJIAIHU OUp Heda Xuira
OYIIUII MyMKUH:

A) T'ypyxym-0y CHMHOB HOpPMAaTHB acoCHJla CHOPTHUHT Xap XWJI TypJapH

Oyiinuya YKyB MalIKjiapu rypyxjapuia VyTkazuiaaad. TONIIMPUKHUHT acOCUi
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MaKCaau-CIOPTUYMIApAAH JHT KOOWJIHUSATIMTUHM aHUKJIAII, MabAyM JaBpJaru
daonmuIT HATWKATAPUHU TEKIIUPHI, CIOPT Typiapura KaOynd KWIWIT Yy9yH
TEKIIUPUIIIAH YTKA3HIIL.

B) VkyB roprtH mumjma-capTakmaja JacTypH acocuna (haKyiIbTeTnapapo
yTrasmmamm. Acocuii Makcan-OYIO TepMma xaMoacura ab30ap TaHIAIIIH.

B) S}KYB IOpTiapu Oyinda-maxap ojuid YKyB opTiapu Oyilmya MUHTaKa EKu
MYCTAaKWJI JIaBJaTiap Joupacuaa yTKazwiaan. AcCOCH Makcaa XallKapo
MycoOakaiapa UIITHPOK ITUII YUYH SHT UCTEHJ0IJIU CIOPTYMIIAPHU capaialll.

I') Xankapo-xap xun Oynumm MyMKuH. by mycoOakamap Oup #mnma Oup
MapTa, UKKH-y4-TYpT huiga Oup mapta Oynauimm MyMkuH. OnuMnuana YAuHiIapu
¢31a Ba Kuiaa 4 vuinga Oup mMapTa YTKa3zuiaau.

Acocuil Bazuda KuTha €KUM KaXOH CIOPTUWIAPUAAH KYyWIMIApHUHH, PEKOPA
VpHaTUII Ba YHHM pyWXxarra OJMII XaMmJa CHOPT TYpJapUHUHI MaKcaaud Ba
BaszudacuHu aHukiamaup. CrnopT Mamkiapu yciayonapuaaH Oupu-mycoOakaiu
ned HoMmIaHaaM. XAKUKaTaH XaM CHOpPT MallKjiIapua MyCOOaKaHWHT pOJId
ynkauaup. bupuHum HaBOaTma, OyHaall MamiK KWIMII KapaCHUAA TYFPUIUK,
XAJIOJUIMK TEKIIUPHUIIAIU Ba TETHUIILIN Tap3/aa 0axoJiaHaIu.

Kyn acpnapman Mabiaymku, ogamiiap ¥3 TaHAaCMHM YHUPOMIM Ba OaKyBBat
KWIMO TapOusutamira WHTWITaHJIap. Uupoilin TaHa y COFJIMK DJIEMEHTIapHIaH
oupu. CorJIoM TaHama, COFJIOM akji Ae0 Oexyn ranupuinmaigu. Onuil Ba ypra
Maxcyc VKyB IOpTJiapu TajaballapuHUHT KYMUWIWTH ETOKXOHAJa SIIaiu.
ETokxoHanapaa KMCMOHMH TapOWs MIITApHHM ONHO OOPHIN 3apyp Ba MIAPTAHD.
by Mypkka0® umnu Oup TapadaaH peKkTropar, AeKaHaT, ETOKXOHAa MabMypHUSITH Ba
KUCMOHUM TapOus kadeapacu, UKKMHYM TapadaaH cHopTkiyO, dakympreriap,
CHOpPT KEHramu, Taigadanap KeHramu Ba €TOKXOHA KEHralmu Oupraiukiaa ojuo
Ooopumm  kepak. Onuit yKyB IopTiapuia MyTaXCCCHCIAPHUHT IIAKJUIAHUII
)KapaCHUHU UMUK acociall y4yH, TajJabalapHd YKUII JaBOMHUJA €TOKXOHAJAaru
TYpPMYUIUHY, Uil (DAOTUATUHU YyKYyp YpraHuiil jo3uM. Tamabaiap 3pTaHry KyHa
KaHJail MmyTtaxaccuc OYimM0 eTHIIUIIM yuyH (pakaT AXIM YKUI KuQos KuaMaiau,

Oanku Y3UHM OYryHIM KUWMHUYWIMKIAPHU €HTaJWraH, Kelakakaa sSXIIH

27



TaIONPKOp, KUWUHYWIMKIAPAAH KYpKMalauraH KWJIUO TapOusIalmmMHu3 Kepak
oynanu.

OMMaBUi KUCMOHUH TapOus Ba CIOPT TajOUpJiapyd OJUN VKYB IOpTIapu
xaéTtuga Karta YpuH orauiaiau. bupuHumpan, Ttanmabanap, acnupaHTiap,
VKUTYBUMJIAD Ba HMHCTUTYT XOJUMMJIAPUHU  KUCMOHHMH  Tau€prapivuruHu
PUBOXIIAHTUPUO, ¢oinanu KYHHKMa Ba MallaKaJlapuHu TapOusiad, yJapHUHT
KUCMOHUHN TapOus OwiaH NIyFyJUIAaHTAHWINWATA 3aMHUH spatanu. WKkuH4Y#MmaH,
VHWHIApHUHT Taléprapjurd Ba KHU3UKHUIIHU Xucobra onub, OesantyBiap
LIAPOUTUHU TYFAUPAAHM. Xap XWI Tau€prapiavkiaru cnopt Mycobakacu
KaTHAIyBUYWIAPHUHT MycoOaka KoujalapuHu Oaxapu® Oamiap, odvKojIap
TYIUTAIIA 11y WHCTUTYTJA >KUCMOHUW TapOHWsi Ba criopTra OYyiaraH KU3WKHIIHU
Ky4auTUpaIu.

OMMaBHil KUCMOHUI TapOWsi Ba CHOPT TaaOUpJapy V3UMHUHT MYHaTUIIUTa
Kapab, YKyB MAaIFyJIOT, TAlIBUKOT Ba TapFuOOT4YH, CHOPT MycoOakajiapura
oymuuanu. Cnopt MycoOakamapu karta ¢oiiga OepyBUM TalIKWIMM-OMMAaBUH,
COFJIOMJIALITUPHUII, KUCMOHHM TapOus Ba CHOPT TaaAOUpiapujaH Oupumup.
banantapOus sneMeHTnapu Oenruiapu y3ra Tagoupiap OwnaH Oupra Ty¥pu
uauiaTuica ojamjap COFJIMFUHU — MyCTaxkKamiailgu, yYMpPUHU Yy3aWTHpaad Ba
Ka(OUATHHYU SXITUIANIN.

Em aBmomam, Xo3upru 3aMoH “6030p HMKTHCOAMETH” Tanabmapura Taitép
OymuIIM Ba MyaMMOJIADHU XaJI KWIWIITA TYFPU HYJIHU TaHJIAIIKA YYyH COFJIOM
OakyBBaT Oynuiu kepak. by macanaHu TabMHUHJIOBUM KUCMOHUM Tal€prapiiik
TU3UMHA-MYTaXaCCUCIIAPHHUHT “MyTaXxaCCHUCIVK aMajui KUCMOHUN Tal€prapiiuru’
nevunanu. MyTaxacCUCIapHUHT aMalluid KUCMOHUM Taiéprapauru Oup-Oupura
OOFJIMK MKKM WYyHanuumiaa oiuid YKyB IOpTJiapuja Ba WIUIA0 YMKapHILIa OJiu0
oopwnanu. Tamabanmap amanuii >KHCMOHMIA TaW&prapiauru xapa¢Huna yJIapHUHT
Oapua kacO cudatinapu makutanaau. by sca amanmii JKUCMOHHI Tal€prapiuru
UIIad YuKapuI 60CKuIuIa MyXUMIUD.

KacOuii amanuii )KucMOHUM Tal€prapiaurd CaJOMATIMKHA MYCTaxXKamJiallra,

KacaJUIMKJIapra Ba dapyalura 4djamiad OynMiura, >KapoXaTJIaHUIIHWHT

28



Kamaiinmmra €paam Oepaau. KacOuil amanuii sxkucMoHuii Tal€prapiauru OuiaH
HIYFYJUIAaHTaHJIAPHUHT MEXHATH OOIIKaJTapHUKUTa KaparaHia aHda caMapaujup.
VYimap wuWm BakTH KaMmMpoK 4Yapuamauawiap. bapua onui  YKyB IOpTJIapu
TajabalapuHUHT KUCMOHMM TapOwsi amanuéTuaa KacOWid amaiauil >KUCMOHUUN
TaU€prapJMTMHN >KOPUK KWIMII MAachyJIHMSATIM AaBiaT umuaup. ['ymanurtap Ba
UKTUCOAUET dannap Owrad OaHja OViAraH Xoaumiap Y4yH MexHatr (aojustiapu
JaBOMHIa KacOMil aManmuil >KUCMOHHMM TaW€prapiurd OWIaH HIYFYJUIAHHIIL XaM
MyXUM axaMmusarra jsra. byHpali wmamFrynoriap npodeccuoHan JaéKaTIuiINK
JapakacMHM TaKoMmIUIamTupuira épaam Oepamu. KacOuit amanmii KMCMOHUN
Ta€prapivuru MEXHaTHU TAIIKWI KAJUITHUHT SIHTY aKJUapuaaH (Gon1anaHuilHg
TaBcus Kuiaau. Kacouil amanuit >kucCMOHUM Ta€prapiurd MyTaXxaCCUCHUHT OJIUH
VKYB IOpTHIa >KUCMOHAH PUBOKJIAHUIIHUHT TAlIKWIMK Oup KucMHU 71e0 Kaparl
kepak. KacOuil amanuii >KUCMOHUN Tal€prapiMruHu >KOPUM KWW Taxpubacu
IIYHU KypcaTaiauku, OyHaal €xmammmm Oy Mypakkald Meaaroruk >kapaéHHUHT
TEXHOJIOTUACUHU YYKyppOK VYpraHumra xamjaa YyHAaH doiigananumra Epaam
oepanu.

Typnau onuid YKyB ropTiaapu TanaOaJapUHUHT KacOMH aMainui >KUCMOHUUN
TalEprapIuruHi MOXUSATH OUp KaTtop oMuutap OwiaH Oenrwianaau. Typiu kacO
BaKWJUIAapU KacOWil aManuii >KUCMOHUN TaNEprapJMruHUHT MYXUMIIUTH Oy
KAaCOHMHI XaJK XYXaJIUTuJard YpHU Ba aXxaMUsATH OWJiaH, MyTaxacCUC UIUTaETraH
TapMOK PHUBOXKJIAHUII KATAULUTUTH OWJIaH MEXHAT YIIYHMJIOPJIUTHHU OPTHUIIU Ba
Oomikanap Owian OornuK. Onuil YKyB IOpTH Tajlabajmapu KacOuil amanuit
YKUCMOHMI Ta€prapiMriHi MOXUSTUHUHT acoCU oMuiuiapu (HaojuaT JOUPACH,
MEXHaT  I[IApOUTH  Ba  TapTHOH, MYyTaXacCUCIAPHUHT  TICUXO(PU3UK
XyCycusTIapuaan uoopar.

KacOuii amanuii >kiCMOHMI TaUEprapJIUTruHU MOXUSITUHU OCITUIIOBYH MYyXHUM
OMHJI MEXHAT IIapouTUaup. Typiau KacO OSrajapuHUHT MEXHAT [IapOUTH
Typaudyaaup. Macanan, akiaMii MexHaT OwiiaH UIyFyJJIJaHyBYM —Myaccaca
XOOUMJIApU  KYINPOK XOHajapAa yTupraH xojga unwianau. Kowmmmekc

KOMIIBIOTCPJIAIOTUPHUIIT Ba 150000 18] YUKapHull onepaiusaIapruHd aBTOMATJIAIITHPHIL,
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OyryHru KyHaard 0030p HWKTUCOAMETH PaKOOATIPUHM EHru0 YMKHII, HILIa0
YUKAPUII >KAPa€HUHHUHI Y3IYKCU3JIMIMHU TabMHUHJAIL, MEXHAaT Ba JlaM OJIMII
TapTUOMHM TAKOMWUIAIITUPUIL Ba OolIKalap KacOWil amaluii >KUCMOHUUN
Tau€prapAuruHUHr  acocuit  UyHamummaup. Ilpodeccuonan GaoausTHHUHT
NCcUXO(U3UOJIOTUK  Taéprapiauru  xXaMm  KacOMd  amaiauid  >KMCMOHHUU
Tau€prapIMrMHUHT HYHATUIIIUHA OCNITuIanu.

Ymymuii Tanaéaap. 3uénunap GaoausTHHU Xap TOMOHJIaMa YpraHuil IIyHU
KypcaTajuku, Xap OUp coxa MyTaxacCUClIapy CHHrapu yiaplia Xam y3ura xoc
pyxuil KUCMOHUN cudatiap TymIaMu MaBxya. Tapous xapaéHuga KYJIIaHHIUO,
npodeccuoHall Tal€prapiauk ydyH Kepak Oynaran OyHaail KOMIIOHEHTJapra
KYHHKMa Ba Majakajgap KUpaaud. Xap Oup 3uénuaad Uiuiad yuKapuill sxapaéHujia
pyil Oepaauran mMypakka® BazudasapHu Te3 Xajd KWIHIL, OPTUKYA IMOIMOHAI
3YPUKUIIUTADHU ~ HUYKOTHIN Tajad KWJIMHAOW. XO3UPrH KyHJArn umnuiabd
YUKAPUIITHUHT HMKTUCOAUN (PAOJUIMTUHU OUIMPUII Ba MEXHAT >KaMOaJapUHUHT
VOKTUMOMI  PHUBOKJIAHUIIMAA >KHUCMOHMM TapOus Ba CHOPT AacOCUWA OMMJI
xucoOnaHaau. byryHru xkyHaard 3uénuiiap MKTUMOMN-UKTUCOAWN BazudaniapHu
XaJl KWIMII YYyH KUCMOHUM TapOWsiBa CIOPT BOCUTAJApUHM KYJUIAll XaKUJaru
aHWK OuinuMMra, KyYHMKMa Ba Majakara sra OVIHMINMA JIO3UM. YJap HWIIYM Ba
XU3MATYUJIAPHUHT >KUCMOHUN TaWEprapiuruHu OWIHIN YYYyH HWIUIA0 YUKAPHII
KUCMOHUIN TapOMSCMHUHT XaMMa TypJiapy Ba IIAKIJIAPUHM SXIIM OWIIMII Kepak.
byryHru xyHpa onuid YKyB IOPTHHM TamMOMJIaraH MYTaXaCCUCHHUHI Y3U CIOPT
OWwiaH IWIYFYJUIAaHUIIM KaMJIMK KWJaau. YJiap HWII BakTUAAa Ba YHJAH KeHUH
xKamoaza >KUCMOHMM TapOus TaJOUpJIapuHU TAIUKWI KWJIUIIH, XU3MaTYUIIAPHUHT
MEXHAT KWINIUIApU Ba JIaM OJUIUIAPUHUHT TYFPU TAIIKWI KUja OWJIUIIM IIapT.
3UENUHUHT MEXHAT (PAOTUATH SXIIMWJIAHUIIN YHUHT Y3UTa X0C XYCyCHUsITra, aKjnn
Ba JKUCMOHUM WIIYAHJIUTHUIa, OPTraHU3MUHHMHI YUAAMKOPJIUTH Ba YHU OFHP
MEXHATJIaH Te3 TUKJIAIIW, ShbHHU HII Oa)kapuill KOOWIUATHTa OOFIUK. 3UEITMHHHT
npodeccuoanan ¢daonusTHAA yHAArd OUp KaTop KUCMOHMM cudatiap OuiiaH

Oupra TeXHUK cudaTiap XaM aCoCHid poJib YiHANIH.
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Xo3upru caHoaT KOpXOHajapu paxOapmapura cuécar Ba HMKTUCOIHU
OOLIKApUIIHU Xap TOMOHJIAaMA YPraHWIl KaTTa PYXUH-)KHCMOHHUHA XYyCYCHAT Ba
cudatiiapuu  yprataau. Xap Oup Mypakka0 BasuaTAa Y3WHU HYKOTMACIHKKA,
OpTHKYa Baxymara TyIIMaciIuKHH yprataau. JKucMoHuil TapOus Ba CHOPT HILIA0
YUKAPUIL CaMapaJOpJIUTMHA TAbMUHIIAIIHUHT acocui omuwiuanp. IIyHUHT yuyH
XO3UPry 3aMOH 3UENUIIAPH )KUCMOHUN TapOusi TUBUMUHUHT aCOCUI XOJaTIapUHU
Ba KacOra OynraH aMaidvii-KUCMOHUU TailprapaukHu Ownuiu mapt. Onuii YKyB
IOpTIapuaary Tajgadanap KkacOui amanuil sKUCMOHUM Tau€prapJUruHUHT MaKCaIu-
IOKOpY MaIkajnu KacO »srajjamra KyMakJalumadp. Y caMmapajii MeXHat
»KapaéHura SpuIuin yuyH épaaM Oepaau. MHcTUTYT Tanmabanapu kacOuii amanuii
KUCMOHUM Ta€prapJUTrHHUHT a0CUl Bazu(acu->KUCMOHUN TapOUsi Ba CIIOPTHUHT
Typiau BocuTajnapu €EpaaMmuja TajnabanapAa IOKOPU CaBUSUIM  MYTaXacCHC
cudarIapuHu TapOUsIIALLL

Onuit  MabIyMOTIM MYTaxaCCHUCHU S>KHMCMOHAH TapOusuiaml >kapaéHuja
Kylnaaru Bazudanap Xajl KHIaIu:

1. KacOra Ku3uKuIl, BWXIOHAH WIIUIAII, XaKUKATIapBapJMK, OJamiiapra
XypMmar, yjaap OwiaH sIXiyd MyoMaiaja Oyuiil, MeXHaTra Myxab0aTHu Tapousia,
Cyx0aTHH, YUpalllyBHU KU3UKAPJIU Ba PABOH OJIMO OOpHIIl.

2. Te3 xotupnad Konwil, UoaamTu HYTK, TANIKAJIOTYMIMKHUHT Mallaka Ba
KYHUKMAJIAPUHHA XOCUJT KHJIHILL

3. KacOra oup v yHyMHUHU UHTEHCHUB aKJIMM Ba U Oakapuill KOOWITUATHHA
TabMUHJIAII, MapKa3uil acad, Opak KOH aijaHuIl, Hadac OJNMII TU3UMIIAPU UILIUHUA
SAXUIWIIALL KYPUIL, SUITUTHUIL; BECTUOYIISP aHAIM3aTOPJIAPHU TAKOMUJUTAILITUPHILL.

4.CorTUKHM MyCTaxKamJialll, IOpak-KOH TOMHUD ailJIaHWI Ba acad THU3UMIIapH
XaCTAJAHUILUHUHT OJITUHU OJIULL.

Tamabamap  ydyH  kacOudi  amanwii  >KUCMOHUN  Tal€prapiuruHu
peXxajalmTUPUIl Ba aMalira OIIMPUIIAA YHUHI CaMapaojJIuK ME30HJIapUHU
OWIMINM IApT. Yap Kydugaruiap:

1. xacOuii amanuii >KHUCMOHUN TaHEpPrapJUTHHUHT HKTUMOWK-UKTHCOIAN

camapaJOpJIMTMHU Oelruiaiiurad Me3oHap.
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2. xacOuil amanui KUCMOHUN TaWEprapiMruHu akJIuid MEXHAaTra TabCHUPUHU
Oenruialiiurad Me30HJIap.

3. KacOui aMavuii KUCMOHMM Tal€prapiuruH{ TaIIKWI KWJWII Ba YHUHT
yciyOnapuHy OeNnruiaiiurad Me3oHap.

KacOuit amanuii )KUCMOHMIM Ta&prapJurdHHUHT aCOCUN BOCUTACH KMCMOHUMN
Mamkimapaup.  KacOuit  amanmii  KMCMOHUN — TaMéprapiauru  Makcajujia
KYJUIAHWJIQJUraH O KUCMOHMM  MaIlKJIap TrypyxJjapra OyiMHagu, SbHU
MAIlKJIAPHUHT WYHAITUPWITAHIUTH, ab30 TapMOKJIapra TabCUPH, HOPAK-KOH,
Hadac OJMII TH3UMIIAPH, BECTUOYMSp alMapaTUHUHT PUBOXKIIAHTAHIUTH Ba
TaKOMWUIAIITaHIUTH. JKUCMOHMI MallKJIap pyXHU-)KUCMOHUM cudaTiap: Kyd,
TE3JIMK, XapakaT, YMyMUH Ba CTaTUK YWJAMKOPJIUK, STWIYBYAHIIWK, SMYUILIHUK,
JUKKAT, SMOLMOHAN TYPFYHJIMKHU PUBOKJIAHTUPYBUM MAILIKJIapra OYVIMHAIH.

Tupmamm® yukuil, OanaH] >KOiJa HIIAIl, IOKHU OUp KOWIaH HKKUHYU
YKOMTra TaluIll, paloHall IOpUIll KaOu MaJKKaJIapHU MAKUTAHTUPYBYH MalIKJiapra
aXpaTWiaay. YJiap CiopT TypJIapUHUHT aCOCUM Ba MaXCyC MAIIKJIapAaH OJIMHA/IHN.

Kucmonuit mamikiap Owian Oupranukaa Tabuar OMUIUIApU-KYEI, XaBo,
cyBgaH xaM (Qoiinananwiand. Arap ynap TYFpU KyJUlaHWica, >KUCMOHHUMN
MalIKJIapHy KyJUlalll —caMapajopiuru omuod, KacOui aManuil KUCMOHUMN
TaU€prapJIMTMHUHT aJloXuaa BocHTacu OYnuO xu3mar Kwraau. Macaman, 30-40
KyH TOFJIM >KOWJapja silaraH KUIIMHWUHT SKUCMOHUW akKJIud Wil Oa)kapuill
KOOWJIMSATH SXIIUIAHUO, TAIIKA MYXUTHUHT TYPJIM XUJI OMIJUIAPUTA YHTAMITUINTH
optanu. Ilpodeccuonan daonuaTHUHT alipuMm Oenruiaapu KacOud amanuit
KUCMOHUN  Tal€prapJUruHUHT BOCUTalmapu cudatuaa xaMm KYJUIaHWJIAIH,
MacajaH, 3uHara TUpMamuO Ba OTYpUO YWKHIIL, aBTOMOOWIIb XailJoBuUMIapura
aBTOMaOWIb Ba aBTOMOOWIIb XYXaJIUTW MYTAXacCUCIUTHIArd Tajnabanap y4dyH
TaBCUS STUJIAN.

XKucmonnii Tapbus Bocutanapu EpraMuia naiino 6ynaran OuianM, KYHUKMa Ba
Majakajgap HIad yYuKapuil kapaéHuaa yd4 OOCKMYJa peXalallTUpUIaIud Ba
amaira omupwiaad. bupuHuM OOCKMY MaxcCyc Haszapuid, METOJIWK Ba aMajuii

Japciap/ia oJIMUrox, Ba uiuiad 4YMKapuill HapouTaapu OujiaH TaHUIINO, KUCMOHUN
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TapOusl Ba CIOPTHUHI aHMK BOCHTAJapUHU Kyiam ypraHu® uukuianu. Tamaba
OunaH sKKaMa-sKKa MIUIall YCIyOMHHM KYJlalml MYMKHH, TEXHHK BOCHUTAJIapHU
Ky/u1ad ypraHuin Ba Ha3opaT KWIMII XaM SIXIIM HaTwka Oepanu. MKkuHUM
O0oCKMY/a KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT KUCMJapra axpatwiubd ypranunaau. by
Bazu(a UYPUKIMIMK aMaluéTh KapaéHuia Ba yi BazudaiapuHu Oakapuiiga Xai
KuwinHaau. by Oockuua ypranuwiaaurad Manikiaap, YTKa3wiaaurad Taaoupiap xai
KUJIUHUIIKA JIO3UM. YYHHYM OOCKMYJIa YpraHyBUMJIAPHUHT HWIUIA0 YHKAPHIL
baponusatu xucoora OJINHUO, KYHUKMa Ba  Majakanap AHaAa
TaKOMUJUTAIITUPHIIA]IH.
2.1. Tanadanap xKuCMOHUI TapOUs, CIIOPT TAAOUPJIAPUHHMHT HIAKJJIAPU Ba
TypJaapu

XaMMa oMl YKyB ropTiiapuaa KaOyJl KWIMHIaH dKUCMOHUEN TapOus IakKiapu
n4uIa Kacouil amaiuili >KUCMOHMI Tal€prapiauru BasudanapuHu Kyyuiam ad3ai
xucoOnanaau. JKucmoHuit TapOus mapciapujia KacOMil amManuil KUCMOHUUN
Taéprapiur. bynaxkak MyTaxacCUCIAPHUHT )KUCMOHUW TAUEPTAPIINTH KUCMOHUN
TapOus Jlapciapuja amalira OlmMpuiIaay, 1acTypra acocan 0y mapciiap yd Kucmra
OynmuHUO YyTUIaau: Maxcyc, acocuid Ba copT. ONMUTOXJIapHUHT acTypura eHIruil
aTJIeTUKA TUMHACTHKA, Cy3UIll, CAUEXITUK, CIIOPT YHUHIIApH, OTUII OViinya Ha3apuit
Ba amanuii Oynumiap kuputwirad. Tamaba amanuii mapciap skapaéHuna KacOui
amManuil KUCMOHMU Tal€prapiaur Basudamapu >KUCMOHHMI TapOHusi Ba CHOPT
TypJApUHUHT KalCH aMaluidi KUCMiIapy OWjiaH XaJl KWIMHHUIIUHA OWUJTUIIHN Kepak.
VY xamMma MalKiIapHd CUHA0 KYPHIL JIO3UM.

I'mMHuacTHka napciapu TanabalapHUHT XapakaT KOOPAUHAILMSICH, KYUTapHUHT
YaKKOHJIUTH, OeJl, KOPUH, TaHAa MYIIAKIAPUHUHT CTATUK YWJAAMIIAIIUTH, JUKKAT,
HMOILIMOHANl TYPFYHJIMK, Te€3 (UKpP IOPUTUIL, MapMJIMK KaOu cudatiapHu
TapOMsUTaIl yUyH KYJUTaHWIAIH. +YImap SITYUUIATH Ba KOOpAWHAIUACH Oyromiap,
ypraya Ba KHYMK KONTOKYaIap EpaaMuia SpKUH Mamkiaap Oaxkapuin OwiiaH
puBO)IanTUpuaagy. CTaTUK YUAAMIIMIIMK, Ky4, CTaTUK Ba JMHAMHUK MAIIKJap
épraMuia pUBOKIIAHTUPIIAIA. Maxcyc Kyd TpeHakEpiapuia MalikK Oakapuill

Makcajra MyBO(UK.
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Enurun ataeruka napcrmapuaa Oynakak MyTaxaCCHUCIAPHUHT PyXuW Ba
KUCMOHUH cuaTiapy MaKUIaHTUPWIAAU. ByHUHT yuyH KyHuaara BocuTanapaaH
dbolnananuaaau: MMIHUHT HCCUK Ba COBYK TMaWTIapuiaa YUMHTOX MyJakiapuia Ba
XKoillapAa yY30K THHUMCHU3 IOTYpuUIlll, 3cTaderana IOrypuil, OalaH/JIMKKa Ba
NAcTJIMKKA CaKpall Ba EHIWJI aTJEeTUKAHUHI OOollKa acocuil Taléprapiauk
MalKIapuaan poiaanaHuIagu.

Cy3um jgapciapuia [pak-KoH, Hadac ONHIN, HCCHKIMK aJIMAalluHyBH
GaonuATH SAXUIWIAHAAM, YMYMUH 4YdJaMIMIMK InakiaHand. 30 pakukarada
cysum, 50-100 m ra xaWTa-KanTa Cy3ull, Y30KKa Ba YyKYpPJIMKKA LIYHFUI, 3-5 M
JUK  TPAMIUIMHAAH TYypJUd YCyJJa Cakpaml OJIYWUIMK Ba JOB-IOPAKIMKHU
TapOUsITAN TN,

Caiiéx1TMK Maxcyc >KMCMOHHMI TaW€prapivKHU Tanad KAJAQAUTaH MalFyJoT
XMcoONaHaau: 0K OujaH y30K IOpPHMII Ba IOTYPHIL, TOPU30HTAJ Ba BEpTHUKAJ
apKOHIa TUPMAIIUO YMKHIL, Maxcyc TYCUKIapaH OIINO YTHUIL JIO3UM OYaiu.

Cuoopr yiiuniaapu. Aca® Ba IOpak-KOH TOMHpP, MYIIAK TAPMOKJIAPUHUHT
HIAKJUIAHUIINATA KyMakIalaad, Kypull Ba SIITHII aHAIA3ATOPJIAPUHHUHI HINU
AXIIWJIAHAIW, YMYMUM YUJAMIIWIMK, OIYWUIMK, Xapakar, KOOpIAWHAaLHs,
YaKKOHJIUK, pEaKUMsl TE3JIUrd, IUKKATHU TaKCuMiIall, Te3 (UKP IOPUTHIL
HMOIIMOHAJ TYPFYHJIUK KaObu cudaTiap Xam MakIaHaIu.

AManuii napciapaa kacOui aManui KUCMOHMM Talléprapiuru Makcaguaa
Maxcyc TYCUKJIapAaH OIIMO YTHIN XKUCMOHUN MallKjapJaH Ty3WIraH JOWpaBUil
MAILFyJIOTIap, TPEHAXKEpIapAa Maxcyc Tau€prapiavuk BaKTHIA KEHT KyJUIaHWUJIAIH.
KacOWil amaluii )KUCMOHUN Tal€prapiauru Oyiinya YKyB KyJjaHMa xap Oup VKyB
OYAMMHM MYyTaXacCCHUCIIUTH, COFJIMKHUHT XOJaTH, TanabalapHUHT XKMHCH, YMYMHIl
KUCMOHMM Ta€prapiurudu  xucobra onud TapOusnaiau. KacOuii amanuii
KUCMOHUM Tai€prapiauru Oyinua Mamkiap XaMMa MAamFyjaoTiap TapKuOura
KUPUTUIIAAN.

Japcnan Tamkd XKUCMOHHUM Tall€prapivk OyTyH VKHUII >kapaéHuaa OJauo
Ooopuiaau Ba y KacOWil amanuil >KUCMOHHMM Tall€prapiurd HU TYJITUPUIT YIyH

xu3mat kuiaanud. Kacouit amanuii sKUCMOHUM Tal€prapiauruaa JapciaH TallKapu
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VKUTYBUM TOMIIUPUFUTA ACOCAH IIaxcuil pexa Owuian Oaxapunaau. Jlapcaan
TalIKapu KacOMil amManuii XUCMOHUN TaWEprapiurHi YTKa3UIIHUHT aCOCHUM
Bazu(dacu kenmaxkak mnpodeccuoHan (AoTUATH YIYH MYXUM OVIraH pyxwuid-
KUCMOHUK cudaTiap Ba XapakaT MaJlaKaJapUHUHT TaKOMUJUIAIITHPHUIIIAH
nbopar. Iy Oumnan Oupra kacOuii amanuil >KUCMOHHMH Taléprapiauru YKyB
IopTiapuaa, VKUl MoOailHMJa, Xap TOMOHJIaMa J>KHUCMOHHMH Taléprapiuk,
COFJINKHM MyCTaxKamulalll, >KHCMOHUIM Ba akKJIud uin Oaxapuil KOOWJIUATHHU
TabMUHJIAIITA KapaTUiran Oyiau.

Hapcoan Tamkapu KacOWii amanuid SKUCMOHHMM Taiiéprapiauru Oumal
HIyFyJUIaHTaHaa Tana0alapHU KUCMOHUM TapOWSJIAIIHUHT KyHUJard Lakiuiapu
KYJUIaHWJIQU: 3pTainaOKu TUTHEHUK OalaH TapOus, W1 JaBOMHAA Xap XU
Mamkjaap Oaxapwuil, KacOuid aMaiauil >KUCMOHUW TaW€prapiaurd Jactypu Oyiinua
Maxcyc MalIFyJI0TIapHU MYCTaKWI paBUIla Oa>kapuill.

Onuit YKyB ropTiapu Tanabanapura KyWujaard KyHJAIUK >KUCMOHUN TapOus
TYIUTAMH TaBCUS KUJTUHAIM:

1. Ouuk XaBojia 3pTajgadku 0agaH TapOousi.

2. CyB TanOupnapu.

3. 1,5-2 kM Macoara ypraya Te3IMKIA IOTYPHUII Ba IOPUIIL.

4, FOpak-koH, Hadac oOnuII TapMOKIapu, KYpull, Ky, OapMoKIap
XApAKaTUHUHT AaHUK OYITUIIN.

5. 1-2  npgakuka gaBoMujga Hadac ONMIN Ba  SAXIIM  KYPHIIHH
PUBOKIJIAHTUPYBYH MAILKJIAPHUA MYCTaKWJI Oa>kapuIll.

6. 1,5-2 kM 10pub, yykyp Hadac oOJulI, KYpull, KU3UKYBYAHIIUK,
buKpanm MalkKIapuHa OakapuI.

7. Hym.

8. YVKynan onauH 2 KM 10pu0, caitp KUJIHIIL

KacOuit amanuii ;kcMOHUHN Tal€prapauru Aactypu 0yiinua Maxcyc MyCTaKui
MalFynoTaap Oup kumm €xku 4-5 xkumuaan udopar rypyx Ounan ytkazunaau. by
marrynoriaap 30-90 gakuka maBoM 3THO, YKUIIIAH KEWHWH, AaM OJHMII KyHJIapH,

aMaJIMET NaWTUAA TabTUIIApAa YTKA3ZUIadU.
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Typnu MyTaxaccucivk TanabaJapuHUHT MYCTaKWJ IYFYJUIAHUIINA YYIYH
Kyluaara Kkacouii aMaiuil >kKuCMOHMN TaUEprapIuru Mallkjaap TaBCUsl KUIUHAIU:

KoMryiekcHUHT  HyHanuil: SKUCMOHMM W  Oaxapuil  KOOWIMSTHHH
TabMHUHJIAIL, YMYMHUM  YUJAAMKOPJIUKHU PUBOXIAHTUPHIN, TaHa, Oen, Ky,
OapMOKJIapUHU  JUHAMUK Ba  CTaTMK  YUJAMJIMTUHHU, YaKKOHJIUTU  Ba
ATWITYBYAHJIUTHY, T€3 (UKP IOPUTHUII XaM/1a SMOIIMOHA TYPFYHIUKHU TapOusiianl.

KommiekcHUHT Ma3MyHU:

1. Ycru €nuk xoiiaa 2-3 KM rada IOpuIil Ba IOTypUIIL.

2. Typuukka ocuu0, 10-15 mapTa TopTUIHIIL.

3. 10-15 mapra rokopura cakpar.

4. +yn Ba 6apmokiap 6uian nesopnan 10-15 maprta utapunuimi.

5.Typau aMIuMTynajna OJJMHra Ba OpKara STWJIMII €KUM OpeBHOra YTUpHO,
rapnanu 10-15 mapra osiuHTra Ba OpKara Tamnuiani.

6. bup MyHINIIIA CIOPTYH FOPUILL.

7. 4-6 mapta 50 M gaH TenaauKKa IOTypUO YUKHIIL.

8. Hadacuu poctna® onum yuyHn Hadac onuin Ba Hadac YUKAPHUII
MalIKJIapUHU Oa’KapHILL.

TynnaMHUHr WyHaIUIIW: OPAK-KOH TapMOFMHUHI IOKOpU Japaxana
MIAKJUTAHUIIIMHA TAbMUHIIAII, WYKH Ba TAllIKKA Ha(ac OJIMII MEXaHU3MHU, UCCUKITHK
aJIMAIlIMHYB TapMOFH; BECTUOYJISIp ammapar, XapakaTJapHUHT TE3JIUTd Ba TYFpPHU
OKApUINIIMHA PUBOKIIAHTUPHIN, OalaH/JIMKKA  Cakpail, FOKOPUIAH IacTra
cakpall MallKJIapy YCTUJa HILIanl, HadacHU yluuwad TypHUIIHM MallK KWJIHII Ba
TaKOMUWJUIAIITUPHUIII.

Kommekc ma3zmyHu:

1. XaBoja Ba €nuK nact-o6anan kouaapaa 3 KM rava rypHIiL.

2. Uykyp Hadac onmbd, Hadac YMKAPUIII.

3. 'uMmHacTuKa Ta€K4yacu €paaMu/ia STUITYBYAHINK, Ky YaKKOHJIUTA MalIKJIapUHU
OaXkapuIil.

4. 'mmHuacTtrka TaéK4acuHu Oup Heva Oop Ternara oTuo, ynuiad OJIHIIL

36



5. bomr Ba TaHaHW 4Yanm €KW YHITA AWIAHTUPHIL, TAaHAHW OJIIMHIUA Ba EHra Te3
OyKHIILI.

6. [Tact yTupran XoaaaH )KOHWKUIa Cakpalil.

7. O€KnapHu aaMalTupuO, IOKOpUra cakparil.

8. bapmokapra TasHraH XoJaa KyutapHu Oykuo €3uiil.

9. BepTukain Ba ropu30HTal 3WHAra TUPMAIINO YUKHUIII.

10. 3unanos €ku Tenanukka pud KU IOTYpUO YUKHILL.

11. JlabupunT kM €NUK HyIakaaH rypu0, alaaHu0 YUKHIIL.

12. Hadac onmaii 2-4 mapra 50-60 M GanaHIMKKa I0OTYpUO YUKHUIIL.

13. +ymiuk xoiga 200 M rada IOrypuIl Ba Cakparll.

14. 200-400 M cexkuH FOPHII Ba IOTYPHIIL.

15. Tananu OYmamITupyB4YM Malkiap.

16. Kontpactiu mym.

17. Counk OMJIaH apTUHUII, COBYK CYBJla YYMUJIUII Ba KOHTPACTIIN JYIII.
Mamiknap WyHaNMIIK: TUHIOJWHAMUSITAa KAPIIU YWJAMIWIMKHU PUBOKIAHTHPHIL,
KyJ1 Ba TaHa MyHIIaKJapyuHU CTaTUK YHUJAMKOPJIHWTH, Ky, OapMoOKJap
OYFUMIIApUHUHT XapaKaTYaHJIUTHU, NUKKAT 3UMpAKIUTH, OEKJIap Ba TaHada KOH
alTaHUIA  YYyH SXIIM (U3HOJOTHUK MIAPOUT sApara Owmuil. MamkjiapHUHT
Ma3MyHH:

1. bup xun nyHanumnaa 1-2 kM raya CEKUH IOTypHILL

2. Typnu xoiiniapa Tupcak OyFuMIIapuHu OYKHIII Ba TYFpUTIAIL.

3. Tuk Typras xoJyaraa Ky Ba 6apMokiap OujiaH JeBOpAaH UTAPUIIHIIL.

4. Xap Oup o€kna rokopura 10-16 mapra cakpari.

5. bup o€kna TypraH xoJyiJa THK XOJIaTAaH TOPH30HTAJI XOJlaTra, MyBO3aHATTa
yTuil, 4an Ba YHT o€kaa 15-20 maprta Takpopani.

6. +yutapHu OOITHUHT OpKacHIa “3amkup’ KMIKUO ynuiad, cropTya I0pHIl.

7. TeHHUC KONTOTMHHU KyJjiaa 30 mapTa 33HILL.

8. Tennnc xontoruHu 10-16 mapTa oTHL.

9. Maiicaga KopuHra €TraH XoJ1a TeHHAC KOIITOTMHY YWHATHUIL.
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10. Tennuc konroruHu OTHO Ba yHHU yunuiad onraH xojja IOpHI, ENUK Koiaa
IOTypHIL.

11. +uppanu xonga yctuaa TYMHA OTHO, YHU yluiad oJjraH XoJjija IOpUIl Ba
IOTypHIL.

12. TypHuKKa OCUJITaH X0J14a OEKJIAPHU KYTapHIIL.

13. 200-300 mapT mMacodara rypur.

14. 200 maptra KymiapHu 6Ymatupuo 1opuIl.

Onuit yKyB OpPTH Tanabajiapu KacOWMN amManuid KUCMOHMM Tau&prapiaurHu
TYFpU  pexanamTupud, Hazopar Kwinb Oopwiranjga yHyMIIM HaTuxka Oepaiu.
KacOuii amanuii >XKMUCMOHHMWA Tal€prapiurHu puBoXJIaHTUpul ‘“JKucMoHuUi
TapOus” (aHUHUHT YKYyB-ycnyOud TYIIaMHM JoupacHujia amalra OIIMpHIIaAN Ba
YHU XUCMOHUH TapOus kKadenpacu Ty3aaw. by Xyxokarnapaa xacOui amanuid
KUCMOHUN TaW€prapJurHUHI WYHAIWIIN, Makcaau, Ba3udacu, BOCUTACH, yCIyou
Ba IIAKJIM aHUK Kypcatunaau. KacOuii amanuii >kKMCMOHMI Tall€prapiur xap Oup
TajabaHUHT OYJla’kaKk MYTaxXacCCUCIWIU Ba JKUCMOHUN Tal€prapiuk AapakacUHU
XMcoOra OJIMHTaH XOJ/la pekajallTupuiica, IoKopu camapa O6epaau. bynaa yura
pexa Ty3WIaau: Kyl WAJUIUK, Oup WHIUTHK Ba Oup oinuk. Kyn dumiuk pexxa OyTyH
Vykuin oxkapa€Hura Ttysuinaaud. byHpa kucMoHME TapOus Ba KacOuii amanuii
KUCMOHUN  Tal€prapJUrHUHT WYHAIWINM, Makcaau, YciayOu Ba IIaKIU
Oenrunanand. Acocuil  Makcag-Tanaba — OJMWCOXHM  TyraTrraHjlaH  CYHT
MPOYEeCCHOHAI UITa JTaEKATIN OYITUIITMHN TAbMUHIIALIIND.

Tanabanap kacOuii amanuii >KUCMOHMM TaW€prapiuruHu TEKIIUPHUIIL Ba
Oaxosalll, yJapHUHT )KMCMOHMI Tal€prapivk JapaxaCuHU TEKIIMPHUILIAH MaKCa]
TaHJIAHTaH MyTaxaccucinukiapra €paam Oepuil. TekmMpHUIl HAaTHXKAITAPUHUHT
XOJIMCOHA OVIMIIM KUCMOHUM TapOUSHUHT y €KUM Oy BOCUTAJapu oOJlaM
OpraHM3MHra KaHJail TabCUp KWIMILIMHU aHUKJIalra UMKOH Oepamu. Hazopar
KWIKIT Ba Oaxomaml >XUCMOHUW TapOusi napciapu >kapaéHuga xap Oup
CEMECTPHUHI OOIIM Ba OXUpHAA YTKa3wiaaud. Tekmupuuuiap xapa€Huaa
tanabanapHuHr Oynaxkak mpodeccroHan ¢GaonusaTIapu ydyH Kepak OyiraH

amMaJInii OMJIMMIIapy, Majlakajapy Ba KYHUKMasapy 0axoJsiaHaau.

38



YKumwoan mawkapu JcucMonuil 6a CROPM Mawi2yiomiapuH JmKazuu.
Tanabamap wMexHaTH-OHTIIM  daonusaT OYnauO, OuWIMMIIApHH  V3MAIITHPHIL
KYHUKMACUHU XOCWJ KWJuIIra, (aH Ba TEXHUKA, MIUIA0 YMKAPUIIHUHT TYpJId
coxajapyjia MILIAIIHA YpraHuiira KapaTuirad. Xap KaHjail MeXHaTAaru CUHIapu
VKUIIZa XaM COFJIMKHU cakjiad TypulIll, IOKOpPH Japaxka/la HIMYaHIMK YYyH Xed
Hapca TYCKUHJMK KWIMACIWUTH Kepak. Tamabanap MEXHATMHM WJIMHUN TaIlIKHUII
KUJTUIIHA Oaxojaljga MyTaXacCUCIApHUHT (QUKpHuYa YKUIITa capd KUIMHAIUTaH
BAKTHMHT Oyl ~ BAaKIra HHUCOATHHMHI  aXaMUATH  MyXHUMAHP.  YKyB
MabJIIYMOTJIAPUHUHT WU CallMH OIIMIIM TajaOaJapHUHT MEXHATHHHM TaIlKHII
KWIMIITHY TAKOMUJUIAIITUPHILIHA TaKa30 3TaJIu.

Kucmonuit TapOusi OuilaH HIYFYJUIAHUII aKJIUH MEXHATHH YIOIITUPUITHUHT
TabCUPJIA BOCUTAJapujaH Oupuaup. XapakaTdad (aonausaT Y3aalITUPUITHUHT
ycummra, MMTUXOHJIap MalTHa acaOHMHT MyCTaxKamulalviura épaam Oepaiu.
Mabpy3a onauHaan Oelll 1aKuKa MUASHA TICUXOJIOTUK TUMHACTUKA KWJIHII, acaOuid
XasOKOHJIAHUIHU KaMatupanu. YapuamiHu Ba acaOuil TaHTJUKHU CyBJa CY3HIII
OwiaH MWykoTraH Tanabanapia akJIuidi MeXHAT OWIaH NIyFYJUIAHHUIIJIAH 3apyp
KapuaT, QyHKIMOHAN XO0JIaT BYXKyJra Kenumu ucOoTinanrad. KyH taprubuna
VKyB MalIFyJIOTJIapuHu Kymub onud Oopaaurad Tanaba CHOPTYHIIAPHUHT MUSCU
XM UIUIAIN Y9YH KyJiaid [apouT sSpaTHiaau, YyHKU Oup GaoiusTIaH UKKHHYA
daomustra Yrranga (Qoimanyd  XaspKOHJAHMIN  MaHOanmapu Xocui  Oynasu.
JlomuHaHT Mapka3 OanaHj] KyTapwiraH XaspKOHJIaHWI OwiaH udopanaHamu, Oy
X0J1 0OIlIKa MapKa3JIapHu 03 €KU KYTI lapaxana TopMmo3ziaHuira onud kenau. [y
Tydaitnu Gaon U ydyH, MU 1aM OJIHMIIN YIyH SXIIH [IapOUT sipatunaan. bytyH
Ul  KyHd JaBOMHUJA CHOpTYM-Tanadanap YKyB MaTepuaiapuau  ¢aoi
Yy3MamTUpUIIra MMKOH Oepaau, chnopT Typu OujaH UIyFyJUIaHUIITa BakT
aXpartaju.

2.2. TanabGajap COFJIOM TYPMYIII TAP3UHU TAINKWI ITHIIHUHT aCOCHI

HYHATMIIAPH
CofJioM TypMyIll Tap3UHH yil-)KOW TUTHEHACUCHU3 TaCaBBYp Km0 OVimaiiam.

TanaGanapHUHT sIam  >KOWJIapUAAaru KOHUKApCU3 IIApOMTIIAp Xap XUl
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KacaJUIMKJIapra ojau0 KeIWIIM MyMKHH. YXJall OJJWHJIAH XOHAaHU MIaMOJIIaTHII
anoxuna axamustra sra. [laxcuii rurmeHara anoxuaa >bTHOOp OEpHI JIO3UM.
[axcwuii rurueHana 6agaH Tepucura dbTUOOP OEPUITHUHT axaMuATu KaTTa. Omxam
TepUCU Mypakka® Ty3wiran OymmO, kym Basudamapuu Oaxapanu, bagantepucu
OpraHU3MHH KHMEBHM, MEXaHUK, HCCHUK, COBYK TabCHUpJApJaH, KapOoXaTIaHUIIAaH
cakjaiiu, OpraHu3mMra MUKpoOJIapHUHT KUPUTHUIITa TYCKUHIMK KWIagu. Y Oomika
ab30JIap Ba TaHa OwJaH y3BUW OofyiaHraH. OaMHHUHT TallKW MyXHT OWJaH y3apo
OOFJIMKJIUTH, MapKa3uil HEPB CUCTEMACHUHMHT IOKOPU OYIMMH OpKajiH, s’bHU OOII
MUSI KOOWFM HMCTHAA >KOWIAITaH KYMAaH-KYIl HEPB YWIapu TallKd TabCUPHU
KaOyJI KWINILK OPKAJIM aMalira OLain.

banaH TEpUCUHUHT TO3aJUTH, HO3UKJIUTH, COFJIOM PAHTH, aKUH TYLIMACIUIH
(dakaTriHa OAJMil Tepu TUTHEHAcura OOFMMK OYiIMO KoiMacnaH, Oanku TYFpU
OBKATJIaHUIITa, OIIKO30H Ba MYaK XO0JIaTUIra, KyH TapTHOUra puos KWIUIIra
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT OWJIaH UIyFyJUIAHUIITAa cOo( XaBoda calp KWJIMILTa
oormukaup. Kwuiium eHrwn Kymaidk OynuO, XapakaTHU CHUFMAaciurd, KOH
ailllaHummra Ba Hadac oJuIIra XajJakutr Oepmaciauru kepak. OE€k Kuilum Xam
VpHATWITaH TUTHEHA Koujaidapura Moc OYiambO, o€K NaHXaJapUHUHT TaOUMid
XapaKaTUHU YaKJIAMACJIUTH, CUFMACIUIH, WKIUM IIApOWTra, WHJI MaBCyMMIa,
TypMYLI Ba UIII XyCYCHATHIa MOC KEJIHUIIH KEPAK.

Axonu ypracujga — TYUIYHTUPHUII HWUUIAPUHUHT IOKOPH CaBUsAAa OJUO
oopwmmun, Cornom Typmym Tap3ura >bTHOOPHM KyYaTHPHUIL, KUCMOHHM
TapOMsi Ba CHOPT OWJIaH MyHTa3aM UIYFyJUJIAaHWII KYNTMHA MaMmKatjiapja opak
XacCTaJMKJIapyu OujIaH OFpPHUII KYPCATKUUMHU aHYa MacauTupAu. AMepuKa OJIUMU
Kenner Kymep TomoHmman wunuiad YUKWITAH SKUCMOHHM MalKjiap TYTUIAMH-
a’poOMKa Ba WIEWNMHT Kyn  MamJjakariapaa karra MyBaddakuar OuiaH
KY/1aHuO, KYNruHa OJAMJIAPHUHT COFJIMFMHM MyCTaxkamyiagd Ba IOpak
XacTaMKIapy KaCaUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJMIIAa caMapaid Bocuta OYiaud
XU3MaT KwisanTu. VMHCOH XaMm akjaH, XaM J>KUCMOHUN OaKyBBaT, UMHHUKKAH

OYIIMOFHU JIO3UM.
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KyH cailun cofmoMiamiTUpuil ycaIyOMHUHT Typjapu omud OopMoKaa:
Kucmonuii mamkiiap, OBKATJIAHUIT MEBEPU, YUKy, XaMMOMIaH (poligamaHuIn Ba
Oomikanap xapakaT (GpaoJMSITHHU OMKUPUO Oopaau. XaMma Hapca Oup Makcaira-
oJlamJIap COFJIMFUHM MyCTaxKamJjallira KapaTWIHMIIN Kepak. Aiipum myammudiap
“COFIMK” TYIIYHYACUHU MHCOHHUHT TallIKU MYXUT TabCUpPUTA KYHUKUIIU OUJIaH
OofrnaHcanap, Oomka Oup KaTtop Myawtdduap 3ca Oy TyllyHYa OCTHIA Kacaj
OYIMacCIMKHU €KY KUCMOHUI KAMUYMIMKHUHT UYKJIUTMHU TYLIYHUAIIAAU. bupuHun
bukpaarn myamudiaap MabiIyM Aapaxaia XakJIHuAUp, YyHKH YJap COFJIMKHU
Xapakarja, y3rapuill Ba puBoxkJianuiaa 1ed kapaaunap. “CorliuK’ TylIyHYacH-
WHCOH OPraHU3MHUHT (DAOJIUSITH, YHUHT aHATOMUK, (PU3UONOTUK, OMOKUMEBHI Ba
pyxui xosaruaup. VDKTUMOMIM OMWILIap COFJIMKKA, SIbHU M1y XoJlarra Y3
TabCUPUHH KypcaTaau, X0JI0C.

Nuconra Tabuat ToMOHUaH OMp MapTa Oepwiran Xa€THU 2b30371a0 Kajapura
€TULI, TYFWINI, YCUII, YIFAlUI, aKJINi Ba )KUCMOHUI MEXHAT KUJIUII, COFIIMKHU
YB30371aII 3apyp. Y3MHHU aKiIHii Ba )KUCMOHHI KydHHHI Xap XHT PO Iach3 numiapra
capuiamaciuk kepak. Tabuar ep ro3ugard >KOH30TIap SBOIIONUACH JaBpUia
WHCOHHU-OU3HUHT 000OKANIOHIAPUMHU3HU KYWIH, YAKKOH KHJIMO SpaTau, XO3Upru
MHCOH, XaTTO aXOH PEKOPAUYUIIapU XaM JKHCMOHAH YHIa TEHIJIAIIWIINA MYIIKYJL.
WNHCOH y30K yMp KYpHIIM YUYyH YHUHT KUCMOHUU TaW€prapiivk Aapa)xacu HOKOpH
OymumuM kepak Ba Oy Xa€T KOHYHM OHp He4Ya MIUIMOH WWUIap JaBOMUIA
ucobornanMoka. Jlekun daH-TexHruKa HHKAIO0U JaBpujia YTa Kydau MyIIakjiapra
IXTUEK OYnMail konau. JlekuH (HaoTUsATCU3IUMK COFJIMKKAa KOHH 3apapiaup.
QaonuAT MHYK SKaH, Xap KaHJald >KUCM Ba BaKT VYTUIIM OWIaH Hypauau,
KydcuznaHaau. XapakaTCU3NIUK Tyhalau MyIiakjiapra OKuo KejaaJaural 03yKaHUHT
cycaiimily OoIlIKa ab30Jlapra, XaTTo MUAra cainOuil TabCup Kypcarau.

Mus GaoUSITHHUHT CyCaWWIM MEXHAT YHYMIOPJUTHHHM Tacaitupaau. Ba
aKCHHYA, YKUCMOHHM MalllK Ba XapakaT MUs (PaoOTusSTUHU SAXIIHIAWIN, (GUKPIIAITHH
KyalTupaau. Xo3upru (aH-TeXHUKA TapakKUETH acpuaa MKUCMOHHMM Xapakar
cudarmapura SXTUEKHUHT CycalMIMra Kapamai, >XKUCMOHUW TapOus Xapakar

cudarIapuHi PUBOAKIIAHTUPUO OOPUIL 3apyp.
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Moaauii €TUIIMOBYMIIMK, YW-)KOW MacallaCu, O3WK-OBKAT TABMUHOTH Ba
cudaTH, XaBO TO3AJUTH Ba XOKa30J1ap TypMYII Tap3ura y3 TabCUPUHU KYpCaTaau.
OBKaT xa3M KWIMII OpraHjapd KacaJUIaHUIIMHUHI acocuil cababiapu HOTYFpHU
OBKATJIAHWIII, IIaXCUW TUTUEHAara 3IbTUOOPCU3IUK, CHOUPTIA HUYUMIUKIAPHU
OPTUKYA MCTEMOJ KWIMII, KyH TApTUOUra pHosl KMIMaciukamp. Mun MoGaiinuia
0ab3u XxoAMcallap y3Wra XOC Y3rapyBYaHJIMKKa 3ra, MacaialH, Oojanap ¢&3na
Ky3zarura HucOatan Te3pok ycamuiap. Kysma ykyBum €énmap GaonusTi Kydasiu,
€3 oxupH Ba Ky3 OoluIapua OpraHUu3MHUHT KacaJlJIMKKa Kaplllyd KypalryBYaHIUTH
opTaad, 4YyHKH Oy JaBpjAa MeBajap NHUIIMO OJaM OpraHU3MU BHTaMUHJIapra
TYHuHaau, €37a 3ca Tajnaba Ba €nUIap XOpAUK YUKApuO, JaM OJajau, YUHUKAIU.
Mabiym dacnga Typau Xuil KacaJUIMK KYTasau, MacajaH, Mabiiym Oup daciga
TPUINI, OU3EHTEepUs Ba OOIIKa IOKyMJIM KacajUIMKJIap Tapkaiaau. Tamabamnap
XapTaNUK HII peXaJTapuHU TYFPU TalIKWI KWIKO, XaMMa HIIJIapHHU SIKIIaHOa
KyHUTauya Oaxapunuiapu Jo3uM. SkmianOa nam onum KyHu. ByHnman yHymuiu
¢doitnanann TaadanapHUHT KEMUHITY OMp XadTanuk Uil (aoNUSITHHHU YCTUPAIH.

Kucmonuit Tapbus Ba crnopT OwWilaH IyFyJUIAHUIIMMU3TA KapamaciaH
WYKWINKKA Ba YEKHINTa Mya KYHCAaK COFJIMFUMH3HM MyCTaxkKamulal OJIMAMMU3.
bab3u Tamabanmap cnUpTIM WYMMIIMK Ba TaMakKd TabCUPHIIA OpraHU3MIIapuja
KaHmail canbOuii kapaénmap kewaérranujgaH Oexabap Oymamunap. Tamaku
TYTYHUJATH 3aXapjid MojJjanap, Ky ab30JApHUHT KylIaHAacuaup. bup Kytu
YeKUJITaH curapera okubatuaa opranusmaa 50-60 Mr 3axapiu ras TYIUTaHAIIH,
HaTWKaJla XaBO eTuIIMacihuru o3 Oepanu. Oxubatna mus (aoausTa 3apap
Kypaau, Ooml OFpUIl Ba TOJMUKHUIN KaOW WIaTiapra oJaud  KelaJu.
TexkmupuIuUIapHUHT KypcaTHIlinya, XUp OUp YeKwiran curaperiapaad cyHr 5-10
nakuka wMymakiaap Qaomusta 15 ¢dows macasau. TaMaku TYTyHH HOpak
KUCKapHIIINTa XaM TabCUP Kypcaraau. Y 1Opak KUCKApUITUHU MuHyTHra 15-18
MapTa Kynaiutupanud. by Xon MHCOH ymupura 3aBoji Oymaiau.

Kamannanap kynuHYa opak KacayUIMKIapU-CTEHOKapAUs Ba HHQApPKT-
MUOKap/ ] OWJIaH OFpUIIIap. AJKOTOJHUHT WHCOH OPTaHU3MU YUYH 3apapHu Kyaa

XaM Ky4JId. BI/Ip MapTta CIHUPTIW WYHUMIIMK UCTCHBMOJI KHJIIHMII OAaM KUTapHUHUHT
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daonusaTuHM Oup Heuya coarT uuaH 4ukapaad. OpraHu3Mra ajakoroj KUPHILU
Tyailnu 1opak KUCKapUIIN Macasau, KOH 00CHMU nacasiau, Hadac OJNUII MapKa3u
daonusTi Y3rapaau, TEpU OPKAIM KHUCJIOPOJ IOTHUII Ba YUKAPUIL KUCKApaJIu.
Opranusm 15-20 KyHIaH CYHI ajnkorojaad Tyjaa to3anaHaau. lllyHman cyHr xam
JIKOTOJIb WIJIATJIapy YIKa Ba MuUsAAa cakjianuO kojaau. OmaM OpraHU3MHUHUHT,
CAJIOMATJIMTUHUHT 3HT  aajAuil  KyllaHJacu-TUEXBaHMKAUP. Hapkotuk
Mojjaniapra Haila, KYKHOpHU, MapuxyaHa Ba OollKaizap KApaad. YHU JOUMUHN
paBHII]a UCTEMOJ KWIWII HAIABaHJIMKHU KeATHUpUO uukapanu. Vcrebmomnman
CYHr »idopus, spHU Kaid mnaiimo Oymagun. by Xonmma wHCOHmaA ¥3-Y3uHU
OOLIKApUII Kapa€HU UIIJAH YMKAAH, HATHOXKAA y )KUHOSTIa Ky YPUILA MyMKHUH.
by xon yHu BakTMHYa Oyica XaMm OFpUKJIAp Ba PyXuUd KUHMMHAIMIILIApJaH
KyTKaprasjek Oynaau, JIEKUH 1y OWjlaH Oupra yHU HApKOTHUK MoJijiara sHaja
KATTUKPOK OOFJIMHHUIITA MAKOYp KUIJIA]IH.

Oskamaanuw.O3UK-0BKAT HMHCOH Xa€TH Y4yH 3apypaup. OBKaTJIaHHII
XaK{Jla aHUK Ba TYFpU TacaBBypra sra Oyiuil Xap OWp 3aMOHAaBU MHCOH Y4yH
WapTAUp. +aIUMIH IOHOH Ba PUMJIMKIIAD COFJIOM TaHJIa-COF aKJ, JIETaH 3Juiap.
bynu xo3upru mapoutra Mociad ailTaauraH Oyicak, Kal(puaTUMU3 MeXHatr
baomMITUMU3-TYFPU JaM OJUII Ba OBKATJIAHUIIMMU3 OuIaH OOFIMK JeHMU3.
Tyrpu OBKaTIaHWII MyXHUM >KapaCHIMp Ba Y MabIyM Japaxkana OuiuM Ba
MaJaHUATHU Tanad Kuiaau. MabiyMKH, 3pKaK KHIIMHUHT HOPMall OFUPIIUTU
oyimHUHT y3yHaurugad 100 cM HH om0 TallUIaHTaHIAaH KOJITaH MHUKJIOpPra TeHT
OynuuM Kepak. EIn aéTHUHT Ba3HM aHuYa eHTWIPOK OYIMIIM Kepak: OVitn 160 cM
oynranga, orupnuru 57,7 kr, 164 cm ma 61 kr Ba X.k. Uupoitnu kKomarra sra
Oynmum KuiinH. XaMMaHUHT IIyYHra WHTWIMIIATA Kapamail, Oy Hapca COFJIHMK
xucoOura xaj 0yIMaciauru Kepak.

MeBa Ba ca03aBoTiapjaH OJMHTAH IIAKAPHUHT, KAaHYAIUK Kym OYiIMacuH,
OpraHu3M YYyH 3apap sMac, Oanku (QOoWUIaTIMTUHUA YHYTMACIUTHMU3 JIO3UM.
Veummik o3ykanapy TapkuOuaa OpTHKYAa MOJUIANAp ydpaiiii Ba OjaTia yjiap
yIJIEBOMJIApAaH axpaliMara XoJJa YpraHwiaav. Yjap opraHu3mja OFUp Xa3m

Oynanu, JIEKWH OpPTaHU3M YYyH MYXHUM poOjib YiHA0, nuyakiap v (HaoausTura
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MKOOUN TabCUp KypcaTaau, Mus (HaoiusITH Ba KOH OWIaH TabMUHJIAII WIUTAPUHA
saxmmnaiian. dGusnonoraap Ba auetojoriap (GUKpuda, UHCOH YIyH Oup KyH7aa S-
15 r ty3 erapauaup. bab3unap a3ca Ty3HM ¢akar OyFIoH MaxcyJjoTjiapu Ba
cab3aBoTIapaH OJIUII MyMKHH Ba Oy 0/1aM OpTaHU3MHHU (HAOTUSTH YUyH eTapiu
nevamnap. McreMon KuiaraH OBKaTUMU3HUHI KyBBaTHU Ky4wid OYIWIIM Kepak. Y
XaMUIla MEbEPHUIA UCTEMOJ KHIIMHUIIK Kepak. AKC X0JI1a, OBKAT Xa3M KHWJIAIUTaH
ab30JIAPHUHT WM OFWpJIAIIa/IM, HATHXKa/la OBKAT SXIIM Xa3M OYiIMaiiin, KUIINHU
yiiky 60cu0, ui daonusaTi cycasau, 6ab3aH MUsIa TOPMO3JIAHUII XOJJIApu pyi
oepanu. lllynunr yuyn oup kyH kamuaa 3-4 MapoTaba OBKATJIAHUII KEPakK.

CyB xaM THUPHK OpraHu3Mjia OMOXMMUK KapaéHIapyu aMajira OLIMPHILI Y9yH
MyxuM poib VYihHahau. CyBcu3 xaér OyaMaiau, NCHHIMIIMHUHT OOHMCH XaM
nryHza. VIKTMMHMHT 5Kya HCCHK OYIITaHu yayH Y30GeKHCTOH XanKIaph KyH Oy
CYB MYaJM, MIITaxXanapu Xy Oynmaiinu. CankuH Tymrad ica, MIITaxa naiao
Oynu6, ynmap Kywid Ba TYHUMIIM OBKAT MCTEHbMOJ Kujaawiap. TeKmupuIiuiap
IIyHH KYPCATIMKH, Y30EKHCTOH XANKIAPUHUHT KEUKM TAOMH KYWIM OYIMIINTa
Kapamac/aH y SIXUIM Xa3M OyJajau, yIapHUHT YUKyJapH sIXIIH, Y3JIapUHU COFJIOM
oynagunap.

Yunukuw. YuHUKUITHUHT MOXUSTH OWJIaH TaHUILAP SKaHMHU3, YHUHT Tabuar
TOMOHHUJAH UHBOM 3TWITAaH CyB, Ky€Il, XaBO KaOUM OMWIUIApPUHU CaHa0 YTUIIN
no3umaup. CoByKIa YMHUKHII TaHAHU TUHWIAHTUpPAAU. YHMHHUKUII *KapaCHHIa
IIYHU YHYTMAacCJIHK KE€PaKK{, CyB KaHYaJIMK COBYK OYiica, YHUHT TabCUPH XaM 3-5
JAKMKa JaBOM 3TUIIM YMKUH: OyH/Ia Xap OUp OPraHU3MHUHT y3Ura XOC TOMOHJIapu
xucoOra OJIMHUIIN Kepak.

+yém HypJapu-Kyd, Xa€T Ba COFJIIMK MUHOapuaup. +y€l BaHHACHHU KaOyil
KWITaH/1a SXTUETKOPIUK OWJIaH UII TYTUI Kepak. AKC Xoiaa opTol ypuiiu acad
TOJIAJJAPUHUHT OY3WJIWIIMra OJMO KETUIIW MYMKHUH. +yE€ll HYpUHUHT canOui
TabCUpPU: OOLI OFPUII, XOJCHU3JIAHMII, EMOH YWKYy, WIITaXaHUHT CYCTJIUTH, WII
(baoNUSITUHUHT MacalvIly, TaHa TEPUCUHUHT KyHUO TYKWIHMIIKMIA HAMOEH OViaiu.

XaBo BaHHACH-OPraHW3MJia MOJJa ajJMalllMHYBH Yapa€HUHH Ky4dyaWTHUpaJIu,

aca0 cHUCTeMacMHU MyCTaxKamjaaWaud, Mus Ba Opak (aoJUATHHH, TaHAHUHT
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YMYMHM XOJATUHU SXITWIaian. UMHUKHAIIAH Kepakiu ¢oia Oauml yudyH Xap
Oup OpraHM3MHUHT UMKOHUSTIAPHUAAH TYFpU (oHganaHuIl alHl Myiaao Oymaau.
UMHUKUII Ba YHUHT MXKOOMI TabCUPHU JOMMUN MalIKJIap Ba TaHa KYHUKUIIUTA
oormukaup. LIyHUHT ydyH YMHHKUII )Kapa€¢Huaa oiubd OOpriIaérran Myosiaxaap
y3JIyKCU3 OYJIMIIM Kepak, akc Xoyjga Xap Oup y3Wiull TaHa MOCJAllyBU
MyBO3aHaTUHU Oy3ajau. TaHaHUHT aipuM ab30JIAPUHU YUHUKTUPHUIL COFIUK YUYH
3apypaup. OEKHUHT Tar KUCMH Ba OypyH-Hadac HYJIIapuHU YMHUKTHPUIL OJaM
OpraHu3MH Y4YyH KaTTa axamusitra sra, OEKHUHT TOBOH KUCMHU Hadac Wyuiapu
Ownan pedyiekTop OopKaiu OOFNIUK OYIMO, YHU COBYKKA OJITUPHUII HATHKacua
mamMoJuiaml Keiaud 4ukaad. TOBOHHM YMHUKTUPHUIL YYyH O€KHU BaHHAra coJiuo,
26, 28C wmuknukaara cypaan Oomnurad, 0,5 C macaiitupu® Oopmiaam Ba acra-
cekuH xapopar 13-15 C wnmkra kentupunann. OEK BaHHACUJAaH CYHT TOBOHJIAP
axmunaad aptwiaan. OEK BaHHacujaH (OWTANaHUIIHUHT siHa OWp TypHu: Oup
TOFOpara MCCHK Ba MKKWHYMCHUTA COBYK CyB KyWmiaan. OEkJap OJJIUH HCCHUK
cyBaa 1-2 MuUHYT, CYHIpa 3ca COBYK CyBJa 2-3 MUHYT TyTHO Typuiaau, 0y xon 3-4
MapTa TakpopiaHaau. YMHUKTUPUIIHUHT OyHJail Typu ojaaria E€THI OJJIWHJIaH
doitnananunagy. YHUHT WKOOUM TabCUPU WHCOHHUHI INCHUXOJIOTMK KalusTura
OOFJIMK, OJlaM KaHYaJIUK Y3WHU Iy MyoJjakara HIIOHTHpPCA, Yy IIYHYAIUK Te3
HaTWXara 3puiiaiu.

V3-y3uHn xuCMOHAH TapOusIall 3apypIMTHHM aHTIAG {3 OpraHM3MHUra Ba
COFJIMFUra HbTUOOp OepajuraH KUIIKW Y3ura MOC Malkiaap TYIUIaMJIapUHU
TaHJalKM Kepak. Malk Tyriamiapu raBAa Ty3WJulura, y €ku Oy >KHUCMOHUU
MalllKj1apra KU3UKUIIUTa, MUXKO3Ura OOFJIMK XOJJa TaHjaaHaau. Yapuain XoJatu
oJaTia KyHHMHI OXHpHIA ce3ujaad, OyHUHr cababu 3ca Oom Musl KOOHWFHra
KeJa€TraH UMIYJbCIAPHUHT, KOHJA KaHJ MOJJIACUHUHT, KHUCJIOPOJIHUHT
KaMaluIlld Ba HUXOAT OppraHuM3MIa MOJJajap aJIMallMHYBH KOJJIUKJIAPUHUHT
TYIUTaHWIIA OKuOatumamup. Yapuam XonaTuHu Oaprapad KUIUII yCyJutapu
TypJu4daaup. bHUpHWHUKMCH Y30K BakT CycT JaM ojauil. WKKUHYH, Maxcyc
MEIUKAMEHT JIOpWJIap MCTEHhMOJ KWIHUII, Yyhaap Oom Mus Xyxadpamapu

daonusTira Ttabcup KWiIuO, 3auduaHTUpagu. YUMHYM WY 3Hr caMapaid Ba
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XaB(CU3-KUCMOHUN 3YPUKHUIL, IOTYpPHUII CYBJIa CY3HUII, Xap XWJI TMMHACTHKA

MAaIIKJTapUHU Oa)kapuIil.

3. b00. TanabasapHu )KMCMOHUH TapOUsl, CIIOPT-COFJIOMJIAIITHPHII
TAAOMPpIaApUAA KUCMOHUI PUBOKIAHUIIAPUHU YPraHUII

V36exucTon onmii YKyB IOpPTIApPUHMHT Tanabamapura >KHCMOHHE TapOus
Oepuiga, ynapHu THOOMET Xu3MaTH OWIaH TabMHUHIAII TU3UMU MaBXyd. by
TU3UM Xap Oup TasabaHu HHT KyJal IIapouTAa >KMCMOHAH TapOusjamra Ba
axJIOKUi (aoJUTUTMHU oupHInTra XxusmaT Kuinaau. [llndokop HazopaTHHUHT ONHit
VKYB IOpPTHIArd acocuii Makcaau Xap Oup TanabaHUHT >KMUCMOHUN XOJIATUHU
xucobra onub, yHra €pnam kypcartuuiiad mobopar. byHu amanra ommpuin ydyH
xap OWp TaslabaHUHT COFJIMTH, YHUHI Xap TOMOHJIaMa Tau€prapivru, >KMCMOHUN
PUBOXKJIAHUININ YpraHwiagu. Xap OuUp OpPraHU3MHHMHI MabJIyM XOJjJa Ba KeTMa-
KETJIMKIAru Malkjapra KapIid y3rapyBUaHJIWTH Hazopar KuinHagu. ludoxop
HA30paTUHUHI aHWK Ba3u(acu OpraHM3MHU MycTaxkamJjaml Ba Xap Oup Tamada
YUyH )KUCMOHHMM MalIKjaap Xa)kKMU Ba KETMa-KEeTJIUTMHU aHUKJIalgaH noopar.

XKucmonuii TapOus Ba cnopT OWiiaH WIyFyJUIaHYBUM Tanabamapra TUOOHMET
XU3MaTH Maxcyc MMHU(GOKOp TOMOHMJAH XUCMOHUN TapOus AMCIIaHCEpPH Ba
XOHaJIapu1a KypCaTUJIa In.

Onuit YKyB opT1iapuaa mugoKop Ha30paTu Makcaau Ba Bazudanapura Kapad
KyHujara typiapra OyinHaau:

-TanadanapHu THOOMI KYpUKAAaH YTKA3UIL,

-nearor-mugpoKop Ky3aTHILIH;

-)KUCMOHUW TapOusg Ba OMMAaBUNU-)KUCMOHUUN TapOusi-criopT TaaOupiapuia
THOOWH XM3MaT;

-CIIOPT IIMKACTJIAHUIIWMHY Ba KaCAJUNIMTMHUHT OJIIMHU OJIMILL;

-MalllK Ba MycoOakaiap YTKa3WIl KOMMHUHT TO3AJIMK-TUTHEHUK IIapOUTHHU
Ha30paT KWJIUILI,

-)KUCMOHUU TapOust Ba CLIOPT TapFuOOTH, Mabpuduil UILIap.
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Tubouin mexkwiupuw ymkazuw. Jloumuii TuOOMII TekmMpui TanadagapHu
KUCMOHUN TapOusutamaa mugpoKop HA30paTUHUHT acOCUW IIakiuaup. Ynap 3
Typaa Oynmamu: nactiaOKu, TaKpopud Ba KyIIMM4Ya. XamMMa THOOHWM KYpHKIaH
yrum mapt. TubOuit TeKmupHil OBKATIaHUIIIAH 1,5 coaT KeiuH, >KUCMOHMIA
Malikiapaa 2 coaT KeWHWH aMalra OUpWIMIIK Jjo3uM. Tanabanap nactiaOku
THOOUN KypukaaH l-kypcman yrTkaswiaad. Kypuk amoxuma TapTud acocuia
YTKa3uiaayu. YHAA yMyMUM KYpPCaTKUWIAPH, WITApW YAJIWHITAH KacCaJUIMKJIApH,
3apapiid OJaTiiapH, fAlIall I[IAPOUTH TEKIIUPUIaAU. DpTanabKu MalIKJIapHUHT
TOWMHIN  OaXapwidiura, CrIopT Tyrapakjiapura, CHOpT MycoOakajapura
KAaTHAILIMIITa anoxuaa 3bTuoop Oepunaau. Crnopt OWiaH IIyFyJUIaHYBYMIAPHUHT
MAILIFyJIOT YTKA3UIIa »XUCMOHHMM IOKJIAHUIIHU Ba MAIIFyJOTJIApJaH KEHWHTU
XO0JIaT! YPTraHUJIaIu.

KeliuH TamkW TEKIIMpPYB YTKA3UII: TaHAa Ba Aab30JIAPHUHT YI4aMIIapu,
OPraHM3MHHMHI acocuil (U3MOJOTMK TapMOFfu Tekmmpuiagu. Jlactnabku
KY3aTUIIHUHT OXUPUTH OOCKMuYMJa Iopak-Tomup, Hadac oJuil Ba acad
TAPMOFUHMHT (paojl X0JIaTH KUCMOHHUM IOKJIaHUII WYIM OWJIaH aHUKJIaHaau. Arap
TajabaHUHT COFJIMFUra WCTaraH BakKTAa aHWUKJall 3apyp Oyica, y TuOOUi
KYpUKIaH yTKazwiaau. by kypuk xap Oup mycoOakamaH OJAvH Tajaba KacallIuK
ayioMatiapy naiao Oynuiy OuiiaH, IIYHUHTACK, KyTHJIMaran 0axTcu3 Xoaucaiap
Ce3WNraHaa yTKazuaumu 3apyp. JKucMoHuil Tapous YKUTYBUMJIAPHUHT
nynnanMacy OWJIaH XaM KylIuM4a KYpUKIaH YTKa3UuIll MyMKHUH.

Jlucnancep Ky3aTyBU-IIU(POKOP HA30PATUHUHT MYpPAKKA0 Typuaup. Y Maxcyc
THOOMN Myaccacanapja VYTkazunaau. byHpalt xoilnapia COFJIMKHM —CakJjall,
KaCaJUIMKJIADHUHT  OJIMHU  OJMII  TajgOupiapu xam  yTkaswiagu. Cor-
CAJIOMATIUTHIaH KaTTa Y3rapuil Ce3WIraH CHopTyd Tajabamap Majakaiu
mu(OoKOp HazopaTHAa AMCIAaHCepAa Ky3aTyBAaH yTkaswiagu. IOkopu Mmanakanu
CHOPTUYMJIAp BUJIOAT, pecilyOanKa AUCTIaHCep KYpUrura 1000puiaiu.

Kucmonuit  pueoycnanuwmnu  6axonaws.  VIHCOHHUHT  >KMCMOHHUU
PUBOKJIAHMILM OPraHU3MHHUHI TY3WIMIIMAA Kypuiaaud. 1-kypc Tanabanapu

YKUCMOHMM JKMXAT/aH Xap XWJ puBOXJIaHTaH Oynanu. TanabalapHUHT KUCMOHUM
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PUBOKJIAHUILIMHYU TAKPOPUiA 6axoall yuyH JacT/ia0Ku THOOUHM KYpUK YTKa3HUIa M.
Takpopuii THOOMI TeKmMpyBIap TaJa0aHUHT Xap TOMOHJIAaMa PUBOKJIAHUIIMHU
aHUKJA0 oyuml yuyyH YTkazwiagu. JKUCMOHUI pPHUBOKIAHUIIHU OaXOJallHUHT
acocuil yciayOu TallKd KYpHK Ba OJaM TaHACH Ba ab30JIApUHU Yadamyaup. Tamku
KYpuK OYyitnda: 1) opraHu3M acocuil TYKUMaJapUHUHT PUBOKJIAHUIII TapaXkacH; 2)
allpuMm ab3ojap makiu; 3) Mypakka® OamaHTapOusi Typiapu aHukiaaHaau. Ogam
TaHACH Ba ab30JApUHHM AHTPONOMETpHUs €paamMuaa yiadam Oyiinda: 1) TaHa Ba
VHUHT ajoxuja OViaumiapu XaXkmu; 2) TajabaHWHT €M Ba KUHCUTa Kapad
KUCMOHUN PHUBOXIIAHUIN Japakacw; 3) opraHu3M (U3HOJOTUK TapMOKJIaph
aCOCHUM KYpCaTKU4JIapy aHUKJIAHAH.

Tawrku Kyzamuw. TallKy Ky3aTHII acOCaH MHCOH TEPUCH XOJATUIa, CYSK
CKEJIETHUTra, MyIlIaKKa Ba €F KaTjiaMura bTuoop Oumiian 6axonianaau. Coriaom ogam
TEPUCH TEKHUC, TO3a Ba ArWiyBYaH Oyiaau. UHcoHaaru mymiakiap pyUBOXKIaHUIIN
3 X, AbHU AXIIM YpTada, cajaOuil puBOXIIaHMIIIA OYnaau. XM puBOKIaHTaH
MYIIAKIAp XaKMH STHIIYBYAHJIUTH Ba PEIbeUHUHT OUMK HAMOEH OYIHIIM OWIIaH
XapakTepiiaHaau. MymakinapHuHr  3aud IaKUIaHWIIM — perbeduapra  aca
OYIMacCIUIy, STHITYBYaHIMKHUHT Nacaiuiuy OuiaH U30XJIaHau.

Opnam raBJaCMHUHT OpKa KUCMM OCNWHUHT IIAKIM yMYPTKA MOFOHACHHUHT
dbusnonoruk Oykwiraniaurura O0ofrnuk. Omam yMmypTKacu 5 KucMmra OYIuHAIM:
OyitnH, KyKkpak, Oes, Aymra3za Ba nayM. byiimH Ba 0en Kucmiiapujia yMmMypTKa
MOFOHACH OJIIMHTa OyKWIraH, KYKpak Ba JIyMmFa3a KHCMIIapua 3ca oprara
OykwiraH. Arap oJJaMHMHI YMYpPTKa MOFOHACH IIyHJAl Ty3uiraH Oyica, ropraija
Ba IOTYpraijia, y yMypTKa NOFOHAcUra TylIaJguraH OFUPJIMK Kamasijau, 3apoanapHu
IOMIIIaTa u. YMypTKa MoroHacuaaru Oykununuiap 4 ¢M JaH ollMaca, OJIaMHHUHT
OpKacH TYFpH XHUCOOIaHaIu.

YMypTKa MOFOHACH KYKpaK KadacHHUHT opkara OyKuinb Ba Oel KHCMUHUHT
OJIIMHTA OYKWJIMINK HAaTWKacuJa oOpKara Jrap Iakiuga KypuHagu. AWpum
XoJilap/la yMypTKa MOFOHACHHUHT IIAKIH Oy3miuO, y €Hra OYKWIHIIN MYMKHH.
Macanan, ymypTka moroHacu Te3 ycaérraH Oosamap 5-15 éunurtapuma mymiak-

OYFfUM anmapaTUHUHI OVIIAalMIIura Kapamaid, HOTYFpU XoJiaTAa Y30K BakT Oup
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XHWJI )KUCMOHHMM UII Oa)KapHIllM HATHXKAcHIa YMypTKa MOFOHAcH €Hra OyKWJIaIu.
VYnap ckammo3 ne6 artanmmb, Typiau xui KypuHuiima Oymaam. Ckanmmos Kaaau-
KOMaTra, IOpUILI-TYpHUIITa Ba IOpaK, YMKAHUHT Wil (aoJIUATUTA CAIOUN TabCcuUp
KypcaTaau. +OpuH MYIIAKJIAPUHUHT )KMCMOHHMI YMKKAHJIUIHUIa Ba KaTJiamilapy Ba
WYKMA OpraHjapUHUHT XaKMUTra Kapad KOPUHHUHT MIaKiAM Y3rapaau. Mewnépiu
KOPUHHUHT IIAKJIM, MYyIIakKjiapu Ba &F Kamiamjapu Yyprada OYnub, KOpUH
JIEBOpJIapu KYKpak Ka(aCHMHUHI OCTKM YerapacuJaH YTYyBYM BEPTHKAN YKIaH
yukKMarad Oyiagau. +opuH Mymakiaapu Oy OViau0, roropuaa Kypcatud YTuiran
BEPTUKATYKIAH OYJica, KOpUH OCHITHO KOJIaIH.

O€K KaTUHUHT IIAKJIM YHUHI KYHT/IQJIaHT Ba 3TPHIIMK XoJyiatura OofiuK. by
ATpUIMKIap Oup-Oupu OunaH OofjaHTaH KadT CysSKJIapuiaH TaIIKWJI TOINTraH
Oynaau. SIxmm xkadt xapakaT-TasHY anmnapaTd PUBOKJIAHTAH KUIIMJIapAa Oyiaau.
VYnapuuar kadtu TYFpu OYnuO, KYHIATaHT Ba STPUIMKIAPU SXIIMIWTH Ky3ra
Tanutanu® Typaau. Slccn O€K KYHIANaHT Ba ATPUIUKIAPU OaJlaHIMTH KUYHUK
O0ynu0, maii-myIak anmnapaTu >KyJa CycT OViran KuIwiapja yupaiau, OyHaa o€k
KaQTu KUCMJIapu opacujaarud derapa kpuuMmanau. OEk kadTu-omaMm TypraHja Ba
XapakaTJaHraHja TasH4Y ab30cu xucoOnaHagu. OEK KaTUHUHT STPUIIUTH PECCOP
byHKIMSICH Oa)kapaiu.

K¥3 Ounan TeKIMMPUITHUHT acocuil Bazudacu 0JaM TaHACUHUHT TY3WJIMIIN
Mopdosiord, (U3MOJIOTHK Ba TICUXOJIOTHK ajloMatiiapAa HaMOEH OYynaau. Yiap yu
Typra OYJIWHAIU.: HOPMACTEHUK, aCTCHUK Ba TUTMEpPCTeHUK. OJaMHUHT TY3WJIHIIN
TaHACUHUHT Y3YHJIMTUIa Ba SHUHUHT MyTaHHOCHOJIMTUTA, CYSIK Ba MyLIaKJIapHUHT
KaH1ail pUBOXKJIAHTAHJIMTUTA OOFIIHK.

Hopmactenuk Typjaru olaM TaHACMHUHT TY3WIMIIM, TAHAHU Y3YHJIUTUK Ba
KYHIIQJIaHT  yiIyamjapyd Ba KUCMIJIAPUHUHT OUp-OuMpura TYFpU KEJIuIIM Ba
TaHAHUHT aCOCHH ab30JapHu-CysSK, MYyIIaKk Ba EFHUHT MebEpuaa Oymurmra
anTHIaaun.

ACTEHUK Typjaard ojamjiapra TaHAaHUHT Y3YHJIMTM JHHWra HucOaTaH aH4a

KYTIPOK Ba abh30JIapy SXIIHN PUBOXKIAHMAraH Oyiaiu.
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['unepcTeHuk Typaaru ojamiap TaHACHHUHT JHHU Oyiinra HucOaTaH KarTa
O6yu0, CysK Ba MyIIaK TAPMOKJIAPH SIXIIIK PUBOKIIAHMAaraH Oymaim.

Anmponomempusa. AHTPOIIOMETPUSI-0J]JaM TaAHACUHU Maxcyc acOobap Ouan
ynqamaup. +yWMAard acoCudl AaHTPONIOMEPUK KYpPCATKUWIAp AHUKJIAHAJIN:
TaHAHUHT Y3YHJIUTH Ba Ba3HU, KYKpak KaQaCUHUHT JOUPACU Y3YHIIUTH, YIIKAHUHT
XaBO CUFUMHU, KYJ MyIIaKJIapUHUHT Ky4H, )KUCMOHHI cudaTiapHu pUBOXKIAHUIIN
OwiaH OpraHU3MHMHT YCUIIM Ba MIAKIUIAHUIIM Xamaa Xa€T (PAOJUATHHUHT Y3ura
xocourd. Onuii YKyB ropTiapuaa TuOOuM HazopaT sxapaéuuna ‘“YKucMmonuit
PUBOXIIAHMII® aTaMacu xap OWp TaJadaHWHT COFJIMTUHU HAa30paT KUJIMII
Makcaauaa KyulaHuinaau. bupok karra €mmarn ojgamiiap yuyH ‘OKucmoHuii
PUBOXUIIAHMIIT TYIIYHYACH PHUBOXJIAHUII ME30HU OVia oJiMaiau, Oanku aiHu
MaiTa OPraHU3MHUHI MYCTaxkaM Ba >KHUCMOHHMH Kydd 3aXUPaCHHUHI ME30HU
OY0 Xu3MaT KUJiau.

@U3HOJIOTUK Y3TapUIIHUHT KUCMOHUM 3YPUKHUILTA TABCUPUHU aHUKJIAIT YUYYH
cTaHjgapT TecTinapaad  dodgananunagu. KOkopu  gapaxanu — KUCMOHUM
KyWwIaHuIga Oup S>KUCMOHMIM WIMHU aHUWK OelruiaHraH TapTuOaa OKopU
Japaxanau SKUCMOHUM KywlaHulga  Oakapuill KOOWJIMATHIA >KUCMOHHMH WII
KOOWIMATH nevnnaau. Y xapakar (aodusTHHU XamMma TapMOFHHHU OOIIKapuIIra
KatHamaaurad ¢aonukka 0ormuk. [lludokop Hazopatn TaxxpubacumaaH MabiIyM,
KUCMOHMM HWIIJIap IOPAKHUHT KUCKApUII TE3JUTrM OWslaH MOCTAIITUPUIAIN.
KucMoHMM WITHUHT KAaTTa-KUYUKIUTH a’dpo0 WIUIA0 YMKAPUIIHUHT HSHEPTUs
aJIMaIIMHYBUJIa MyXUM KYpcaTKuy OYJIU0 Xu3MaT KUJiaIu.

TuOOuii mnemarorvk Ky3aTUII-)KUCMOHUWA TapOus MAaIFyJloTH MaiTuaa
mupoKop YKUTYBUHM, MypaOOuii OuiaH XaMKOpJWKAa Tajabaiap Hazopar
KwinHaau. Tanabaiap TOMOHMJIAaH KUMMM Ba ToMa03ajylapHUHT TO3a TYTHII,
TUTUCHUK KOWJAJIAPUHUHT OXKApUIUIIH, V3-Y3MHU HA30paT KWIHII KyHJAJIUTUHU
TYTHIL, CIOPT YWUUHJIAPY Ba MALIFYJIOTJIAPU YTKA3WIAAUTaH KOMUJIAPHUHT LIAPOUTHU
Ba Iy KOWJIAPHUHT TO3AJIMK-TUTHEHA HA30paTH UIILJIAPU TO3ATUK-IIHIEMHOJIOTHK
OyIuM XoAMMIIapH, KUCMOHUN TapOuWs-IaBoIall AUCHaHCcepiapu mudoKopIapH,

KUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT MyTaxacCUCIapyu TOMOHUJIAH 0JIUO OOpUIaIu.
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CnopT MHIIOOTIApH TO3AJMIWUra, TMIMEHa KOWJAach Ba HOpPMAacura pHos
KHJIaJH, YCKyHa Ba AKUXO3TAPHUHT XOJIATUHH, CHopT Ounan
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT KUMMMHU Ba MOMA03alIMHUHT TO3AJIMTMHUA TEKIITUPHUIIAIH.
ByHza >KMCMOHMI MallIKJIaApHUA TypUra, MallFyJao0Tiaap YTKa3uIl MapouTra 3bTuoop
Oepunanu. EOMK cHOpT MIIOOTIAapH yd4yH KMIMM edyaiurad Ba KHIMHAIWTaH
XOHajlap, CIOPTUMIIAD YYYH XHU3MaT XOHAJIapu aHUK OMp Karopaa KeTMa-Ker
TypUIIUTra puosl KWIMHHUIINKA IapT. Vccukiauk OepaguraH paavatopiap XHUMOs
TaxTavyajgapy OwiaH OCpKUTWITaH OYIUIIM JO3UM. DIIMKIAp SXIIU ENuiaguran
Oymumm kepak. Mukpoukiaum xapopatu: 15 C, aucouit Hammmru 55-60%, xaBo
xapakatu Te3nuru 0,5 MFC 1aH OUIMAC/IHMIU Kepak, CTOJ YCTH TEHHHCH Ba Kypalll
sajutapuaa 0,25 MFC AaH, IOBUHAJWMIaH, €UMHAIMIal Ba ykajam xoHajmapuaa 0,15
M¥C, OMp TOMOIIAOMH Y4yH XaBo anMammHum 80 mrc. QUMK CIOPT MHIIOOTIApU
yUyH KY3/a TyTWIraH TMTMEHHUK Tajaljap, WYUII YUyH CyB KpaHjapu OOpJury,

X0KaTXOHaapaa EPUTHUI TAPMOKIAPUHH OJIMH/IaH TEKIUPUO KYHUII Kepak.

YMypTKa nmaroHacu TySWIMIIAWHHHI

THOOMIA HA30paTH
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+oMar TY3WJIMIIMHUHT THOOMH HA30pATH
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AHTPONOMETPHK KYPCATKUWIAPHA AHUKJIAII
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3.1. Tanabasap ypracuaa ;kMCMOHUH TapOusi Ba CIOPT-COFJIOMJIAIUITHPHII

TAAOUPJIAPUHA OMMABUILIAIITHPUII Macajalapu

Conopr- Oy onaM (aoNMATHHUHT KEHI MabHOJAru TyHIyHYacuaup. Y
KaMUATHUHT Y30K TapUXHUJaH MabiyM OYnIu0, >kamoanap, rypyxJjap ypracuaaru
OeanryBiap/a MaKuiaHuO, o1aM OpraHu3Mu (PaoTUSTHUHT, KOOMIUSATHHUHT SHT
IOKOPH TIOFOHACWHU HaMoOMHII Kuuil OwmnaH udomananaau. byryHru kyHaa xam
CIIOPT KaMUSITUMHU3/1a KaTTa FOSIBUM, CUECUN Ba UKTUCOJUN aXxaMUsTra arajup.

Tait€prapank MamryjaoTiaapy STOHA MEJarorvk kapaéH cudaThaa UKKH XU
Typra OYIuWHagu: YMyMUHA Ba MaxcyCc >KHUCMOHMHM Tal€prapiuk. YMyMmMui
KUCMOHUM Tal€prapiauk/ia CIOPTYMIAPHUHT XaMMa KUCMOHUN cudaTIapuHu Xap
TOMOHJIaMa TapOusamra Kapatuinaau. JKucMoHuM Tail€prapivk Ba CHOPT
MycoOakaiapu Tal€prapyiury acociiapu KyHuaaru MairyJaoTiapra OViinHaam:

Ha3zapuini maiépeapauk-6apya Cropt Typiapujia MyXHM axaMusTra sra
o0ynmmb, mycoOaka KougantapuHu Ounumiaad noopar. [llaxmar, mamika kabu cnopt
Typaapuaa Oy Tahéprapiauk HHr MyxuMm. [llaxmatr Ba mamka Ouan
HIyFyJUIaHAJAUIaH CHOPTUYWIAp JKyJa KyN METOAMK aaaOuér yxkumaau, Oy
KeMMHYaTUK MycoOaka MaTuaa OJJAMHTU Typiid OOCKMYJaru mycooOakaiapiaa
ViHaNraH TapTUSUIADHUHT JHT KU3UKJIAPUHU JCAa TYTHUII, PAKUOHHHT (UKD
IOPUTHIIMHU aBBaJIJaH Kypa OWJHIN Ba YHTa Y3WHUHT KOMOWHanusiapu OuiaH
KapIm Typuiira épaam Oepaim.

Texnunk Tauéprapiauk- Oy TypJard MalIFyJoTiap HKKWA Xuia Oymanu:
OMpUHYKCH, MAIIKIApHU €KW alloXuja OUp XapakaTHU TEXHUK KXUXATIAH TYFpU
Oaxxapuin KaOW JAMHAMHUK CHOOPT TypJjapura OOFIWK OYiraH TEXHHKYCYJT Ba
KYyHUKMangapaup. JluHamMuk — cmopT  TypJapMHUHT  XaMMacuaa  TEXHHUK
Taléprapianukka KaTta OHbTHOOp Oepwiagu, TEXHUK TYFPU FKPO OTUITaH
XapakaTiap TOMOIIAOWHIAPHUHT OJIKUIILIAPUTa Ca30BOp OYIaau.

CropTymyiapHUHT TAKTHK  Taléprapiuk KOOWITUSTH, >KHUCMOHUA,
MICUXOJIOTUK Tauéprapiauru OwinaH Oupra mry CHopT TYpPHUHH KaWCH IIapOUTIA

Oaxxapunuiuy OusaH yambapuac OofnuK. TakTUK Tal€prapiuvk ojam XapakaTUHU
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yprauum Ounan wudonananu® KoiMal, Oalkd CHOPTUMJIAPHUHT  FOKCaK
HaTIDKaJapura HSPUIIMIIMHU XaM TabMHUHIanau. Conoprumiap ¥3 paxubiapu
YCTUAAH Fajlaba SpUIIMII yUyH Yy3hnapuaa Typiid cudaTiapHu TapOusuianuiapu
mapt. by skucMmoHuil cudar CHOPTHUHT YHWMH Typjapuaa Ba sKKa Kyparl
Typiapuaa sSKKoJl HaMo€H OVnanu. TeXHUK BOCHUTAJIAPUHUHT OYTYHTHM KYH CIOPT
Typiapuaa KEHT KYJUIAHWJIUIIN CHOpPTYWIIapra Yy4pailyB OJIIWJAaH paKuOUHU
9KpaHja €K BUJEOMarHuTaQoHIa KYypuUIra UMKOH Oepaiu.

AKucMoHui Taléprapjuk- CIOPTHUHT SHI MyXUM TaW€prapiuk TYpUIHUP.
Kucmonwmii Tait€prapiauk ne6 y €ku Oy cmopT Typura MaHcy® Oynran acocuii
KUCMOHUY cudaTiapHy TapOusIallira anTuiiaau. Yiap acocad 5 X 0ynaau:

a) YaKKOHJIMK, SMYWUIMK; 0) 3TUIYyBYAHIIMK; B) Ky4; T') YHJIAMIIMIIHUK; )
Te3KOpJUK. bymapaan Oab3wiapu croop Typu Y4YyH axaMmMusiTU Karrta OyIca,
Oab3WJIapHUKM MabJIyM Japaxkaja KWYUK, JIEKMH OyJIapHUHT XaMMAacH XaMm
MebEpura eTKa3uaumM kKepak. CHOPTUMIAPHUHT KUCMOHUM TapOuscH XaKuaa
ranupraijia yHyd IIApTJIM paBuuiaa 2 ra OYIMIIA MYMKHH-yMYMHH Ba Maxcyc.
Arap cy3yBuM TaW€prapiMk BaKTHAA CHOPT YHUHIAapu OwWiaH, mMacajlaH, €HIHII
aTieTuKa OwilaH IIyFyJulaHca, Oy yMyMuil Tal€prapiukiaup, JIEKUH Yy CyBJa
MyaisiH MalKiIapHu Oakapca, Oy SHIW Maxcyc >KUCMOHUN TapOus Tanéprapiuk
Typura kupaau. [legarormk Hykrau HaszapaaH MaxCyC Ba YMYyMHUW >KHUCMOHHUMU
Taléprapiank Oup-oupura OOFIUKIUDP.

CHopTYMHMHT KUCMOHHH (azuiatiapu Typiauda yciay0 Ba BocuTanap OuiiaH
TapOusjiaHaId Ba KyWuaa xap Oup >KUCMOHUK cudaTHU anoxujga Kypuo
yuka€rranga ous andarra yciay0 Ba BocUTallap Xxakujaa ranupamus. bus kypaauran
KUCMOHUHN TapOus cudatu OynraH kyd ae0, oJaM OPraHU3MUHUHT TaIlKd
KApLIWIMKJIAPHA €HTra OJIMII Ba yHra MylIakiap €paaMuaa Kapuu Typa OJMII
KoOwnusitura aitunaau. Kyunu TapOusiiaml — BocHUTalapura THMMHAcCTHKA
MAaIIKJIapUHU TYPJIH MIaKIaa OaskapuIll KUpaJiu.

Kyu gespiu xamma cnopt Typiapuja WIUIATUIaAd Ba HUKKA  XHII
udonamaHUIId MyMKHH: CTaTHK Ba JWHAMUK. Xapakarcu3 Oakapuiagural Ky4

MallKJIapu CTaTUK XO0JaT, Xap K&H}Iaﬁ KYUYHUHI' XapaKaria I/I(bO)IaIIaHI/IIHI/I-
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nuHamMuK  Xxonat. Cnoptaa OyJapHUHT UKKaldacugaH XaM ¢oinamaHuiIaam.
Macanan, akpobaTtukana canbToJap, alNIaHUIIIIAp AMHAMHK XO0JaT;, Oyp4ak yrurad
TypHUIL, KYJ1/1a TypraH XoJjia TAaHaH! yIU1a0 TypuIll Ba OOUIKalap CTaTUK XOJjarT.

Opranu3MHUHT Ky4 KOOWIMSTHHHU TapOusiamiia Typiad XWI BOCHUTa Ba
yciyonap Kyutanwinaau. KydHM pUBOXKIIAHTUPHUIN BOCHTAJlapUra Kyluaaruiap
KUpaJIu:

a) MITaHra Ba yHUHT KOMIIOHEHTJIAPH;

0) TypJIM XWJI OFUPJIUKIIAD;

B) ¥3 TaHa Ky4H;

') KY9HH OIIMPHUII YUyH MaxCyc TEXHUK Mocamaap.

ONYMIJIMKHUA ~ TapOusiall  OPraHU3MHUHT  MYypakkad  KOOpJHUHAIUOH
XapakaTJiapHd Te3 Y3JalTupa OJUII Ba IIapouTra kapad xapakar (aoausiTUHU
Ty3Ull KOOWIMATHAMP. ONMUMUIMK aWHUKCAa CHOPTHUHT YWMH Typiapuja Ba
Kypaluiapaa sSKKoJI HaMoEH Oynaau. DMUMJUTMKHUA PUBOXJIAHTHPUIN YUyH yuTa
Mypakad mMacalia XaJl KWIHIIWHULIY JIO3UM;

a) Mypakkad MyBOGUKIAMITUPYBUM XapaKaTJIapHU Y3JIallITApa  OJIMII
KOOWJIMSITUHU Y CTUPUILL

0) mapout y3rapub Koiranga Oup xapakaT (GaoJusTUIAH UKKMHYMA Xapakat
daonusTIra T€3 yTa oMU KOOWIUATUHHA YCTUPHIIL,

B) aWTWiTaH MaIlKJapHU aHWK, alHaH IIyHJOK KWiIuO Kynm wmaporada
KalTapuin KOOWJIMATUHA OIIMPUIIL.

IrujlyBYaHIUK-OPTaHU3MHUHT MallK €KUM XapakaTHU MakCUMall aMIUIUTYAa
Ownad Oaxkapa OJMMIIMANP. DTHIYBUAHIUK CU(DATIApUHM TapOusiail yciayOiaapu
KyhHujgaruiapra OYIuWHAIW: JTUHAMUK, CTaTUK Ba TACCHB. OTWIYBYaHIMKHU
OLIMPHUII Yy4YyH MyLIaK TYKuUMajgapu, nail Ba OYFUMJIApPHUHT YY3WJIMIIUHU
OIIMpaJNran Mamkiaap Oaxapwinamu. by xap xwn srwmm Ba Oykuiumnuiap,
qy3WIMIUIap, OEK-KYJI CUIKUTHIIIapIaH nOopar.

YuaaMINJIMKHA TapOusJIal-KIUCMOHUN Xapakar cudatuia opraHu3MHUHT
YapuOFMHM €HTra OoJuIm  KoOwmstuaup. by Mapkasuii aca® Tapmoru

XyCycHUsITIIapura Ba SHEPreTUK  ajJMalllMHyBUTa OOFIUK. UWMIaMIIMIUK IIyHJIai
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dazunatku, y KUMMHYWIMK OWilaH  OpPTTHPWINO, OCOH  HYKOTHUIIAIH.
YugamnuiaukHd TapOusiaéTraH opraHusMja yraérraH Oup Heda >KapaCHHU
aXpaTuill MyMKHH: YWJaMIWIMK >KUCMOHHUM xapakaT cudaru OYiaud, omam
OpPTaHU3MHUHHMHT Y30K BaKT JaBOMHUAA MYyIIAKiIap WIMUHU (Gaos OakapuiHImaa
yapyaliHi EHTUIl KOOWNUATHIUp. YUuaamiunuk cudaTd UKKH XWi Oyiaau,
YMyMHUH Ba Maxcyc. Y MyMHU YNJaMUAJIMK-OPTaHU3MHUHT Y30K BaKT TaBOMUIA Xap
KaHJgall Mymiakigap Wil OakapraHjaa 4apyoKHU CHTUIN KOOWIMSTHTa aTUIIaIH.
Maxcyc 4MaaMIMINK-)KUCMOHUN MalKjiap €KM CHOPT TypJIApUHUHT OUpHUTra Xoc
Oyiran MyIIakjiap MM Y30K BakT JaBOMHUJa OakapuiraHaa 4apyoKHH EHTHII
Ownan OenrwiaHagu. Maxcyc 4YMAAMIWIMK YMyMUH 4YUAaAMJIWIMK acoCHJia
PUBOXIIAHUO, TE3KOPJMK, Kyd Ba YUAAMIMIMK MAIIKJIApUHU aHUK Ba IyXTa
Oaxkapuin >xkapaéHuaa KeauO 4Yukaau. YuaamIMIMKHUA TapOusiall Japa)kacu
aBBaJlaMOOp IOpak ToMupiapu, Hadac oiMIl, MyIIaKk Ba acad TapMOKJIapH,
Oyipak/a KOHHUHT TJIMKOTEHHUHT Te3 Ba (hoWjanu mapyaiaHuiind, (yHKUIIOHAT
MMKOHUSTUHUHT OIIUIIY OmiaH udoaanaHagu.

Cooprt Tai€prapivKk MAaIIKJIAPUHUHT aCOCHM MaKcaau IOKOPH MallaKajiu
CHOPTYWJIAPHU ETUIITUPUILAUD. YJap camMapaid MEXHaTra, y3 MYCTaKWI
JABIIATUHU XUMOS KWiHIira Tta€p Oymumuiapu kepak. CrnopT Ttaiéprapiauru
Malkjaapu-0y aBBaJio IIAXCHU Xap TOMOHJIAMa >KHCMOHMM KaMOJIOT €TKa3WIIra
KapaTwiral Inenaroruk skapaéuaup. Cnopt MamryloTiaapura Tau€prapiauk
KapaHHUHT Ma3MyHHU Ba ycinyOjapu CHOPTYMHUHT EIIM, )KUHCH Ba TaW&prapiuk
napaxacura MyBoGUK OVIUIIM, IYHUHTJEK, YIKAHUHT Y3Ura X0C UKIUMU, KOUH,
HIApOMTU HMHOOATra OJUMHUIIM Kepak. bymapra aman KuiIMacivK CIOpPT OwiiaH
HIyFyJilaHaJUuran Tanabanap OpraHu3Mu  (DYHKIIMOHA TapMOKJIAPUHUHT YTa
yapyammra ca6ad Oynaumum wmymkuH. CHOOpT MalnryjioTiapura Tanéprapiauk
JACTYypU acTa-CeKWMH MYpaKKaOJIAHWIIM, MaIIKJIap MUKIOpH OViinda XaMm KyBBaTd
Oyiinua xam OuppaH omMaciaaH, Oup Mewnépaa Kymaimd €xku TaKOMUIUIAIINO
GopHIIM KepakK. YKyB BOCHTACH, TaSpiaml yciybnapu Ba IIaKJUIapd Xap Oup

CIIOPTYHUHHHI HIaxXCcui XyCyCUuATIIapUHU XI/ICO6Fa OJIMIIH KCPak.
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Slaru y3namtupuirad OuaumIIap Ba XxapakaT KyHUKManapu (akat yuryHIUTd
OunaH sMac, 6anky y3rapyBuaH HIapOUTIApa Y3rapud Typull UMKOHUATH OuaH
XaM axpajaud TypuIld Kepak. by ycymnmap Ounan Mamk OakapraH Tajadaiap
CHOPT MAIIKJIApUHU OakapraHjaa Y3WHUHT Maxcyc HyKTad Hazapura sra 0ymmo,
y3u ydyH 3apyp MalIKHM TaHjaa0 oJlaqu Ba yHM EHTWI, HX4YaM OaKapuill
WYJUTApUHU aHUKJIANIN.

CHopTYMHMHI  yMyMHA Ba  Maxcyc JKMCMOHUH  Taill€prapiivkiapu
axpanmacaup. CHOPTYMHM MAIUFyJIOTra TaW€prapiuruHu CIOPT HaTWXKAJIAPU
KypcaTKA4yura Kypa aHUKIall MYMKWHH. YMyMaH CHOPTHUHI Oup Typu OwuiiaH
IYFYJUIAHUITHUHT JacTiaa0dku OOCKH4Iapua YMyMHI Ba Maxcyc Tau€prapiauk
MyxuM axamusrra sra. Cnopr OwinaH MyHTa3aM UIyFYJUIAHHUIAAH Makcaj
COFJIMKHM  MyCTaxKkamJjiall, OpraHU3MHUHT  (YHKIHMOHAJ  UMKOHHUATIAPH
JapaXaCuHU KyTapuuaup. bup HWIIMK pexalamTupuiiga Tau€prapiauk
JaBPUHMHT JacTia0Ku OoCKU4YIapua, Uil XaXMUHUHT OMp MebEpaa Kynanummaa
aBBaJI yMyMHH )KUCMOHUM Tal€prapiauk, CyHTpa Ul Xa)KMU OLIMPUITAH TaKAUpa
XaM, MaxcyC JKHCMOHHUW Tal€prapiiMk eTakyu ypuHaa typaau. Camapanu crnopr
daonusaTHra SpUIIMII YYYH XUCMOHUN MalIKIap OWjaH JOUM IIYFYJUIAHUII
Kepak. MalkiapHu acocCu3 TYXTAJIUIINA YKYB MAaIIFyJIOTH KapaéHUIa )KUCMOHUN
cudaTIapHUHT NTacaiu0 KeTUIUra 0110 Keau.

3.2. TanabajapHM ’KUCMOHUI TApOHs BA CIIOPT-COFJIOMJIALITHPHUII

TaAOMPJIAPH KUCMOHMIA PUBOKJIAHTHPUITHUHT AXaMUATH

VKyB pexanapura Kypa »XKMCMOHHII TapOus mapciapy YKyB opTiaapuaa 1-2-
Kypciapra MaxOypuit xucoOmananu. Keiimaru kypcnapna  QaxynbraTtus
MauFynotiaap oup xapraga 2 mapra, THOOMI Kypuk sTanuaa 1 mapra yTkazunaau.
Tamabanapau AKUCMOHHUI TapOVSUTAHUIITMHAHT ¢ oKop Ha30paTu
KYWMJArujiapHd y3 WYWATa OJaJu: KUCMOHUM PUBOKIIAHUII Ba COFJIMK XOJATUHU
TEKIIUPYBU: JKUCMOHHMM IOKJIaMajapHUHT OpraHu3Mra TabCUPUHH TeCTiap
€épaaMuia aHMKJIAIL MAIIFyJIOT YTKA3WIAJWTaH XOH, JXMX03J1ap, KUHUHUM, OEK

KUIUM, Ba OWHOHMHI CaH-TUTMEHMK XOJIATMHM OaxoJjaml: Japc >KapaéHuua
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mrOKOP-TIeIaror HA30paTH: KXUCMOHUN TapOus mapciapuia >KapoXaTJapHHHT
OJIAMHU OJIULI: (MTPO(PUIAKTUKA KUIIULII)

byryuru xyHaa opranusmaa comup OViaauraH THKJIAHUII CIOPTYMJIAPHU
Talépiam TU3UMUHUHT Yy3BUA KUCMUIUDP, YJAapHU OaHA KWJIUIITHUHT KyJiai
WUYJIMHYA TONUIIHUHT aXxaMUsITH XaM aHya KarTta. Maik Kuidiuiap, Mycobakaiap
TUKJIAaHUII OWJIaH y3BHM OOFNIMK OViuO, cnopTumiap TaW€plIaHUIIHUHT ACOCHUHU
TAITKWI 3Taau. TUkIanum OwiaH OOFMHMK OYynraH TamaOupiap ¢akar aHUK CIOPT
Typd, OYITUMHU, MAIIFyJIOTIAPHUHT YCIyOHW Ba TapTUOM,IIYyFYyJUIaHYBUUJIAPHUHT
y3ura Xoc XyCycHSTIapyu OWJIaH SKWUH ajloKana oJu0d OOopuiraHgarmHa amayidi
HaTwka Oepuill MyMKUH. THUKJIaHUII BOCUTajdapuaaH TYFpu GoilgamaHuI KympoK
MalIK KWJIAII MaJaHUsITH OWJIaH aCOCIIaHAIH.

3amMOHaBUH TpEHEP THKJIAHUII Ba Yapyall jkapaéHIapuHHU OOIIKapa OWITHIIIH,
oy coxaja Kepakiu Owidmiap TyIjiamMud OWiiaH TaHUII OYiIMIId — Kepak.
Yapuatmaiiguran Mamkiiap Oynamaiian. TUKIAHUII OpraHu3M (PaoJUSTUHUHT HIII
OomutamigaH ONAWHTH — XOJIaTUTa KAWTWUIN Ba yHAAH IOKOPH Japakara
KYTapUIAILIATUD. Yapyar Ba TUKJIAHUITHUHT OUpIUTH-MAIIKIap
(U3MONOTUACUHUHT acocuaup. Yapuain MalFIapHUHT OaxaprivIInra Kapad xap
xui Oymanu: nactiaOku, cyHru. by Ounan OOfiuK OynraH ydTa MOFOHA: yapuyar,
TUKJIAHUIII Ba CYMEpPKOMIICHCAIMsI, Oy BaKTJa OpraHuM3M aH4a camMapajid Wil
Oaxkapa ojaau.

OpraHu3MHUHT TUKJIAHUII KOOMJIUSATUHM KaJAIAIITUPULIT MYMKUH, ITyHUHT
Y4YH XaM THKJAHUII TE3JIUTH, FOKJIAHUIIHU OJIIUHAAH Oenrmwiad OepaauraH Ba
MalllK KWIHII JlapaXaCUHW aHUKIa0 OepaauraH KypcaTkuuiapaaH OUpHUIUD.
TukmaHuIl BOCHTAJIAPU IIONIMJIMHY DPAaBUIIA, ONATIATHACK, Xap KyHU CIOPT
daomusaTi KapaCHUAA OpPraHM3MHHU Y3ura Xoc OyiMaraH OapKapOpJIUTHHU
OIIMPUII Ba KATTUK YapUYalTHUHT OJIUHU oJuIl OYynanu. TUkIaHuI BocUTanapu 3
Ta acoCHUi Typyxra OYJIWHAIu: MENaroruk, MCUXOJOTUK Ba TuOOwWii. Ilemarorumk
BOCUTA-IOKJIAHUIITHUHT Ba JaM OJIMITHUHT OKWJIOHA OHMPJIUTH XaMJa MAaIIFyJIoT
JaBpUHM XHCOOTa 0yMb, Te3 TUKIAHHWINTa UMKOH spatn® Oepamu. TuKIIaHHUINTa

Oynran TaOuuii KOOWJIMSATHUHI Macalvil OKuOaTWIa THUKIAHUIIHUHT MaxcCyc
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BOCHUTAJIApUHA OCEKOp KWIWII  y30KKa UY3WIUIIM MYMKHH. +yIImMmya
TabCUPJIAPHUHT Kydaluiy, Oy epJa TUKJIAHUITHIHT TeAaroruK NMCUX0-TeIarorukK
Ba THUIMEHAa BOCHUTAJIApH, CIOPTUMJIAPHUHT TaNEpIallHUHT TapKUOUN KUCMU
Oymu0, ymap Xap Xui €miiard COpTYMIAPHU Talépraniiga Karra axaMusTra sra
oynasu.

HNHcon kyéi, xaBo, CyB, €p, 2JIEKTp Ba 0OIIKa TaOMui €KW HHCOH TOMOHUIAH
TaOMaTHUHT OOINKa Typra aWJaHTUPWITAaH CYHBUM HEbMATIapU axaMUSTUHU
aJlakauyoHIap TYIIYHHO 010, yiapJaH JaBoJjall Ba KaCANTUKHUHT OJAMHU OJIUII
Makcanguna (Qorigananu® KeaMokAa. THKIAHWUIIHWHT JyIl, BaHHA, XaMMOM,
yKaJlalll BOCUTAJIAPUJIAaH XO3UPTH 3aMOH cropTuuiIapy GhoigataHUuIuIapu MabIyM.
Tabuuii omwnapiaH Tamkapu yibTpabuHadina Hyp, KUCIOPOJ, XaBO OOCHMU
TabCUPH, Xap XWJI XApOpATIM HMCCUKIHK, JICKTP Ba TE€pMOKamepalap Xam KEHT
kyutanunaau. [ly0xacus, CIOPTUYMHUHT TYpMYIIU TUTHEHHUK IIapouTiIapra, KyH
TapTUOWra, OBKATJIAHUINTA OYiAraH TurueHa Tanabnapura, (QU3MOJIOTHK
MPUHIUIUIAPTa ACOCIAaHUO TAIIKWI KWJIWHUILKA, MYHTAa3aM MaIIFyJoT YTKa3ull,
CHOpPT OWJIaH HIYFyJJIAaHUIA KOOUJIUSATHU OIIMPHUII Ba THKJIAHUII YUYH MYXUM
HIapTAUp, OPraHU3M YUYH 3apapcu3 OViarad KylmimMua TUKJIAHUII BOCUTAIApUJIAH
doinananum (GU3NOIOTHK KUXATAaH MabKyJl Ba MyMKHH.

Tukmaaum BocuTanapuaad ¢GogaraHUIl BaKTHAa TakEprapiuK JaBpura Ba
CIIOPTHM Typura OOFJIHUK XOJiJa YyJapHH TabakamamTupuml Kepak. DOusnk
TabCUPHUHT CaMapaJopJIUry KYJUIaHUIAETraH OMUUIAPHUHT MUKIOpUTa OOFIHK.
Tabcup KwiMi Japaxacura kapad xamma (pU3MK OMWJUIApHM IIAPTIXA PaBHIIIA
YMYMHI TabcHp, OOLIIAHFUY XaBO OOCHMMM TabCHpHW, MaxaJIuid BaHHaJIap KalOu
naBoyaml TaaOupiapura OYiIMII MyMKHH. TaaKMKOTIap KypcaTHIN4Ya, KarTa
WLUIApJAaH KEWMH yYMyM TabCUp HWILIAP OpAaCHIAard BaKIJIApAa alpuM >KoWra
TabCUP KUIYBUU BOCUTaIapaH (HoigamanuIl Kepak.

du3znoTepaneBTUK AaBOJIANl TAanOUpiapu; aéBYM, TUHWIAHTUPYBYH TabCHP.
[IlyHuHr y49yH XaMm THKJAHUII CaMapaJopJiuId KYNMuHYa CHOPTUYUHHHT acad
TU3UMHUTA, dYapyam Tabuartura, xap OWp aHWK XoJUlapAa XasDKOHJAHUII Ba

TOPMO3JIAaHUIIl OMIJIMTa OOFIUMKAUpP. Bocutanu TtaluHmam mNaWTUHUHT —XaM
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aXaMMATH KaTTa MHCOJ Y4YyH: Te€3/la TUKJIAHMII YYYyH JaBOjall MYOJIaKaCHHH
MAaIIFyJIOT Ba MycoOakajapJaH KeHHH Te3/a TalMHJall camapainu Oymamu, cYHT
TUKJIAHUII TaaOupiapuHu 4-8 KyH/IaH KEWHH TallMHIIAII KepakK.

Hapxakukat, xap Oup J[aBojall MYOJaKacH OpPraHUu3M YYyH MablyM
Japaxkaja KyluM4a TabCcUp OYaraHu caba®iau YHUHT TabCUp KYUYMHU MEbEPUAAH
omupud r00opMaciaMK Karra axamusrra sra. LIlyHuHr y4yH xaM yHU MOCJIMITUHU
xucobra onmub xadrama 3-4 mapta yTka3ud yanan 20-40 makuka OJAWH JaM OJIHII
Kepak. Acocuil BocUTalapAaH y30K BakT JaBoMuja (oipamaHuica, OpraHu3Ma
yJlapra KYHUKHII XOCWJI OYiIuO, ynap TabCUPUHUHI camapaJopiiurd acTa-CEKUH
Kamasau, Oy 3ca TallMHJIAHTaH BOCHUTAJIAPHUHI YPHUHU aJIMAIITHUPUIIHU TaKO30
3Taau. TUKIIAHUII BOCUTAJIAPU WUYKJA YKAIAIIHUHT YPHU CIIOPT aMajluETUIA aH4da
KaTTaJup, YHAAH Xap XWJ KacaJUIMKIapra kKapiu (oijallaHdll 3apypiaUTruHHa V3
naBpuja ['unmokpar €3u6 yTran 31u.

Kucmonuit mamkiaap Ba CHopT OwiaH IIYFYJUJIAaHWII TMaWTUa Y3-Y3UHU
yKaJIalll Xam 3apyp, YyHKH YKaJallHU XOXJOBUWIAPHMHI XaMMACH YKAQJIAIIHU
TAIKWJ KWIMII aH4Ya KWWWH, UIYHUHTAEK MYCTakKWi yKajalja Ky3JIaHTraH
HaTWXKajnapra HSpHUIIMII aHya ocoH Oymaau. Ilynpail KwimO, xap KUMHHHT
CAJIOMATJIMTH ¥3 KYJIUAa, CaJOMATIMK Y4YyH KypallMuil Kepak, 0axTin XaéT ydyH
MEXHaT KUJIUII KEpAK. ByHUHT y4yH 0/1aM Y3UHU pyXaH MIIOHTUPHII KEPaK.

Kucmonnii xapakar ¢aoaiuru. Tanabamap corioM TypMyIl Tap3UHUHT
TApKUONH KMCMHUHHM XapakaT (QaolMATH TAIKAI KWIagd. YKyB WM JaBOMHZIA
TajabanapAa Aapc BaKTUAArd AMHAMHUK XapakarT (aojausiTd CTaTUK Xapakar
daomustura Hucbatan 1:3, ykumpan kedunrucu 1:8 Oymagu. by sca xapakar
baoMATHHUHT YEeKJIaHJIWTMHUA KypcaTaau. [WrueHa koujacura kypa xap Oup
KHIIM Xapakar ¢aonusty Ownan Oup KyHaa kamuaa 1,3-1,8 coar myrymiaHuiu
KEpak.

Kucmonuii Mamkiap 1aBoMUa OpraHu3MIa YHUHT (PyHKIIMOHAN KyBBAaTHHHU,
TapMOKJIAp  Ba  YJApHUHI  y3ap0  @JIOKaJapyuHU  MabliyM  Japakaza
KEHTal TUPUILHUHH, OOIIKapHILI MEXaHU3MJIADUHUHT  TAKOMWJIALIHILIWHH,

KOMIICHCATOP-MOCJAIIYB Y3rapyBUaHJIMK YErapaCUHUHT IOKOPU KYTapUIUIIAHUHT
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TaMUHJIalauran Mopgojioruk Ba (yHKUMOHAN >kapa€H 103 Oepanu. Hatmxkana
OpPraHU3MHHMHI OJJWI Ba yTa YMAAMIIMJIMTH YHUHI TAllKHM MYXHUTIAH XHWJIMa-XHII
3apapiii  OMWUIAD TabCUpPUTa KApIIWIMK KYypcaTHIl KOOWIMSTH OpTaJu.
Mamknapra yugamiamidk xam omub Oopanu. baxapunanuraH >KHCMOHMINA
Malikjiap TapMOFM TabCHUpP OCTHAAQ KWIIM OpraHu3Muja comaup Oynaauraxn
y3rapuiuiap MyIlak XapakaTJIapHUHT Y3Ura XOCJIUIura MalikjJapHUHT MEbEPU Ba
yciyOura COFNUK €I KUHC XOJIaTUra Ta€prapiuk HaTikKacura OOFiHK OYnaiu.
Mabiym gapaxkana y3rapuill OuJIaH KUIIA OPTaHU3MHUHT KapIIUIUTH Ky4dasiJid.

Kucmonuii mamkiaap OwiaH JOMMUMN MIYFYJUIAHUII HATHXKacuja Mallkjiapra
Oapmomr OEpUIIHUHT  PUBOXJIAHUIN Herusz-acad ¢daonusiTh Ba OOIIKAPUII
MEXAHU3MUHHUHI TaKOMWLIAIIYBUIAUP. Acad XyKalpaJlapuHUHT Y3rapyBUYaHIUTU
Ba KY3FaJyBUAaHJIMTH acocuja acad jkapa€Hjapd Ba YJIAPHUHT XapaKaTyaHIMK
kyun €ragu. Iaptnum peduiekcnapHUHr naiao OyiuImM  Ba  yJIApHUHT
OapKapopiMru Tes3naulaayd, MoJJa ajIMalldHyB (aoausITH MabIyM Jdapaxana
xKanamnamaan.  Mypakkad — ypra  TapMOKHM — OOILIKapUIl  MEXaHHU3MIap
MyKaMMaJljiamiau.

Xapakar (aoJUIMTMHUHT TapKuOWi KucMH Oy Tayiabanap/ia COFJIOM TYypMYyII
Tap3uHU TalIKWA Kuinmaup. OpraHuzMpard  y3rapuin  udojacura acocaH
aHanuzarop  ¢aonusATMra  cogup  Oynaad,  NPONPUOPECHNIMSUIApHUHT
MyIIaKIapua TaKOMWJUIAIIYBM MyIIakiapaa Oup Mebépaa Xocuia Oyirax
CE3yBUAHJIMKHUHT Ky4alHIIN XapakaT OaXapuINIIMHUHT aHUKJIUTY Ba PaBOHJIMTU
optanu. BectuOynsp 6apkapopiuk ycaau. BectuOysip anmapaTHHUHT KY3FaJIUIIN
OwiaH OOFfNMMK (aoNUST Ba MaxCyC CHHOBJArM BEraTMB Xapakarjiap Ba Xapakar
JApakacH IMaCasI .

CysiKk TYKMMacCHHHUHI TUNEPTPOPUACU-TIANCUMOH CYSAK Auadu3aCUHUHT
KYHJAJTaHT YCUIMM KOOWK KATJIaMUHHUHT WyFOHJarmyBuaa (o3 Oepamu. Cysk
anmapaTUHUHT THIEPTPOPUACH KaTTa KUCMOHUN MalIkiaap Oapakapuiullid y4yH
Kylna MyXuM OYiauO, CysK MEXaHMK MYCTaXKaMJIMTMHUHT YCUIIUTa UMKOHHUAT

spatanud. Mymak runeptupodusra 1yd Keaud, YHUHT Ba3H Ba XaXMH yca€TraHaa
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OupuHuM HaBOaTHa, OKCWUIAD TY3WIUIIM  y3rapud, MUKIOPH OpTajH,
MYIIIAKJIAPHUHT KOH OWJIaH TAbMUHJIAHUIIH KyYasiJH.

bruoknMEBMN TAaIKHUKOTIIAp IIYHH KYPCATAUKH, AT® pecunrte3n Ba
MyIIaKjiap WIUIAIIMAArd TJIUKOTEH KYTapuuIIura MoC KeJlaguraH MUOTJIEOUH,
MUS3UH, KpeatudocdaTiap COHM Ce3WIapiu Japaxana Vycaaud Ba Kadd
TapKUOWTa KUPYBUM OHp HEYa TEeMHp, HATpPUH, Kaalui, MarHuid Kymasiau.
Mymiaknap oinid KUK Y9yH TaHa OFUPIUTHHUHT 35-40 ¢ousunu, 50% Ba yHIaH
KYNIPOK KUCMHHM TamkWi 5Tagud. Cysk MyIlak TapMOKJIApPHUHT Y3TapHILIN
KUCMOHMM PHBOKJIAHUIIHUHI aCOCUM KYPCAaTKUWIApW SXIIWJIAHTAHAAH Japak
Oepamu. byruHmap Ba ymMypTKa TOFOHAJard XapakaTyaHJIWKHUHT —OIIWIIN
KUIIMHUHT TalmKd KUE(DACHHUHT Ba KOMATHMHHHI TaKOMWUIANIUIINIAa XHU3MaT
Kuiaau. OpraHu3sMJard OpTHKYa €F Ba CYBIAPHUHT MYKOJWIIHA HATHXacHAA
TaHAHUHT COJIUIITUPMA OFUPJIMTY OIIaau. MalFyaoTIapHUHT OOIINIa TaHa Ba3HU
Kamain0, KeHWHYAIMK OJIMHTH XOJIaTWra Kejaaaud. Apum xosuiapja OVAWHHUHT
VCHUIIIM Ba TAaHAHUHT IIAKJUIAHUIIYN TyrajylaHMarad OVyica, MyIIaKJIapHUHT YCHUIIH
xucobura TaHa BasHu opraxu Uy Ounan Oupra  MymIakJIapHUHT
TUTIEPTPOPUSATIAHUIINA Ba JIHEPTETHK PECYPCIAPUHUHT KYMaWWIIA HaTHXKACHU]Ia
MYIIAKJIAPHUHT (PYHKITMOHAN XOJaTH SXIIHIaHa u. MyIIakIapHUHT 3YPUKHUIIH Ba
Oymamumu KoOUIUATIApU KyHasau, aMIUIUTYAacH OIIau, MyIIaK Kydd Ycasu,
MYIIAK TOJAJaPUHUHT KY3FAITYBUAHIUTH TAKOMUJIIAIIA]IH.

Hadac onmm Ba uymkapuin ammapaTd Karra y3rapuiuiap cogup Oymamm.
Hadac onum wymaknapu puBOXKIaHAAW, YNKAaHUHT Hadac OJIMII CUFUMU
KaTTalalIaqM, KYKpaK Kadach XxapakaTuaH Oyiamy. YIKAaHHHT CUFMMH aéiuiapia
4-5 11, apkaknapaa 5-7 nmurpra etud, 103uM Oynran Mukaopaad 15-25% ra omraam.
Vikanunr nakukaBui makcuman BeHtwsiiusicu 100-200 1 ra eranu, ciopt OusiaH
myryanMaiurannapaa oca y 60-120 o au tamkwn staau. Hadac omummauar
MaKuKaBuii Xaxxmu 4-10 1 rava omaau. Hadac onuimn kamasam Ba 4yKypJariaim.
MakcuMmai KUCI0opoa UCTEMOJ KUJTUII KOOUTUATH YCaIu.

Kpax  ¢aonuamu. Opak umm sxmwiaHagd, TUHY XoJUlapAa Opak

Kuckapuim conu 42-60 Tta, alipum xosutapaa 36-42 taraya kamasiid, FOPAKHUHT
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KUCKapuil Kyun omaau. CrnopT OwiaH IMIyFyJUlaHTaH oJamjap HOparduHUHT
MUHYTJIMK XaXMHU KynuH4a 3,5-6 1 HM Tamkuia Kwiaad. FOpak KHCKapUILIHMHUHT
CEeKHUHJIaNTyBUra cabab (yHKIMOHAN Y3rapuiiap, ajgamradH acad TOHYCHUHHUHT
OLIUIIM Ba YHUHT AaBTOMAaTU3M (QYHKIWIApUTa TabCUPH HATIKacuAa KOH
alUTAaHUIIIHUHT ~ CEKMHJIAIIWINKM,  JIMACTOJIAHMHT  YY3WIMIIH,  KHCJIOPOJ
YTUIM3AIUACH SXIIWIAHUIIK, MHUOKapagard OUOKMMEBUN Ba OMOIHEPIreTHK
OKHMJIap kapacHinap Omnan OOFIHK.

CHUCTONMK XaXKMUHUHT OIIWIIM Ba IOPAaK KUCKAPUIIUHUHT KywId OYIUIIN
IOpaK MYIIAKJIAPUHUHT THIEPTPOUSIAHUII Ba IOpak OuUp MapTa KHCKapraHaa
V3umaH 4uKapuO Talnuialgurad KOJIJIUK Ba KOH XQKMUHUHT KYMaluIIu OWIaH
acocnanagu. IOpakHuHr OyHJall aAuactojacu Y3yH OVmand. +oH Xaijain
Ba3u(paCUHUHT KUCKapUIIK cababiu cuctosa xap oup o3 Kuckapaau. FOpak nukiu
JTAaBOM OTUIIHMHT Kymaluiy cababmu 3ypukuin gaBpu  uyswiagu. FOpak
MYIIAKIAPUHUHT TUNETPOPUSIIAHUINN, aWHUKCA FOPAKHUHT TOHOTEH KEHTaMWIIN
HaTWKAcUJa YHUHT XaXMU KYIIMHYA KaTTajamaau, Oy OpraHu3M KaTTa KUCMOHUI
3ypukuira (U3MOJOTUK MOCHAITAaHIUTUIaH Jajnojat Oepaau. JlekuH Ky
XoJuIap/ia CIopTYM Ioparu KeHraiMaca XaM OpaK MYIIAKIApUHUHT TUOEPTPOpus
JIEMEHTNIapu MaBxkyn Oymanu. FOkopu Manakanu crnopTymiiapia YTKa3uiraH
PEHTICHOJIOTUK TEKIIMPpUIIUIAp IIyHHU Kypcatauku, daxkat 4,9-7% xomnapaarvHa
copTuWyiap roparuga runeptpodbus Oenarwiapu €KUM TOHOTEH KEHraWwuIil
oynmaiiaun. IOpak XaXMH Ba YHUHT S>KUCMOHUW WII Oaxapuil KOOWUITUSATH
opacujar KOppeasiuMOoH OOFIMKIMKHA HMHIJIM3 OJMMIIapu aHukjiarad. Coopt
OwiaH IIyFyJUIAHYBYMJIAPHUHT Opard KEeHraWraHja >KUCMOHHMM Wil Oa)kapuil
KOOWJIMSTUHUHT FOKOPH OVIMIIM, KUCKAPUII KOOWJIMATUHUHT SIXIIA OVJIHIIUHA
OJIUMJIAp KYII MWUIMK TEeKIIMpuuuiapaa Ky3arumrad. Kenrairan ‘“crnoprya”
IOPAaKHUHT PUTMH CEKWHJINTH aCHHXPOH Ba M3OMETPUK KHUCKAPUII XHUCOOHUTa
3YPUKUII JABPUHUHT YY3WUJIUIIW, KOPUHYATIAPUHUHT TE€3 TYJUIIW, TE3JIUTHUHUHT
KaMaluIlM, KOpUHYa WYuJard OOCHMMHUHI OPTHIIM Ba KOH Xaljail JaBpUHUHT

JTaBOM STHIII BAaKTH KaMaluIy OuiiaH ugoaaaHam.
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XyJiocajap

Maructpinuk auccepranuscuna AnmmkoH JlaBmat TuOOMET WHCTUTYTH
TajaballapyHUHT JKUCMOHUM TapOus TaaOupiapu xkapaCHiiapuia OpPraHU3MHU
COFJIOMJIAIITUPUII Ba )KUCMOHUN PUBOXKJIAHMIN JapakaJlapd WIMHUN TaIKUKOT Ba
MEJArOTMK aMAIMET HWIUIApUAa ypranwiad. WiMui TaaKUKOT HWILIAPUHUHT
nacTiabku 6ockuuua Enuiap OpraHU3MUHN )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIIH, Tajlabanap
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT COFJIOMJIAIITHPUIN TaJAOUPIAPUHUHT ACOCHUM
HIaKJUIApH, COFJIOM TYPMYIL Tap3H, COFJIOM aBJIOJ TapOusicu xamaa Baneonorusira
ousl Oynran ajgabuérnap Ba MHTEPHET MaTepUaIapu TaxXJWia STWIIU. JKUCMOHMIA
TapOMs Ba CIOPT MYyTaxacCUCIAPUHUHT JapClIMK Xamja ajaduétinapuia Kyiujaara
bukpnap Taxjui TWIIU. Baneonorus-camomaTiuk €Ku KaHJal KWJIUO COFJIOM
oymum mymxuniauru xakunaru @an. (M.KombaxTtues, @.Kepumosnap tavpudn).
TamaGanap cOFJIOM TypMyIll Tap3u, yJapHU >KUCMOHUUA PHUBOXJIAHWIIM XaM[a
MabHaBU OapkaMon OYViIuO eTUIIUIUIAPUHUHT acOCHUM BOCHUTacH OYiuO Xu3mar
KHJIaJH.

N .KomrbaxtueBHUHT (uKpUra Kypa >KUCMOHUN OapKaMOJUIMK —CaJlOMATIHUK
rapoBu OYnub, y EnutapHU COFJIOMIIAINTHPAN, Xap TaMOHJIaMa PUBOXKJIAHHINTA
xaMJa €nulapHu TapOusutamra €paam Oepanu. KucmMoHuid Tapoust Tagdoupiiapu
TaBJIMM Myaccacajapujaa TajadalapHu KUCMOHHUM PUBOXIAHTHPUIN OWJIaH Oupra
KacOMil MaxopatiapuHUi OPTUPUIITA XaM KapaTuirad Oyiaau.

N .Kombaxtue, ®.KeprumMoBIapHUHT Takujlalliapura axojid caJoMaTIUId
20% wupcuit omuiutapra, 20-30% atpod myxut Tabcupura, 40-50% Typmymn
tap3ura Ba 10% cofnmukHM cakjam xu3maTu ¢aonustura Oofnuk. KucMoHun
TapOus Ba CIIOPT TAAOMPIAPUHN OMMABHM TAIIKWII ATHII, €T aBJIOJHU KOJIaBepca
axOJIMHU COFJIOM KUJIMO TapOusuiail, MabHaBUM €TyK OYIUIN XaMmJa WIIYaHINK
KOOMJIMSTUHM Y30K BaKT cakjaiira épjaam Oepaiu.

N .Kom6axtue, @®.KepuMOBIapHUHT TAAKUKOTIAPH IIIYHU KYpCaTaIUKH
TuOOwuii, memaroruk Ba MCUXOJOTHMK TAJAKUKOTIAP MAIIFYJIOTIApUHH KOIUIEKC

xucoOra OJUII KUCMOHMH  XOJaT XakuJa OOBEKTHB axOOpOT  OJIMII
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COFJIOMJTAIITUPYBYHM KUCMOHUN TapOus TypJiapy Ba YCyJUIapHU aHUKIA0 OJMII
UMKOHUHHM Oepamu. XKucmonwmii TapOusi Ba cmopT coxacuaa oiaud Oopunaérran
WIMUN TaJAKUKOT WIUIapU ENUIApHU S>KUCMOHMM OapkaMoi KuiuO TapOusialil
Owran Owupra MamiaakaTuMu3 HY(QY3WHM XalKkapo MycoOakaiapaa sHaja
OpTUpHUILTa KapaTUiran 0ynaau.

CornoMamITUpyBYM KUCMOHUI TapOus >kapa€Hulia Xajd KWIMHHILK JIO3UM
Oynran TabauM Basudamap Xaétuid MyxuMm, nOpodeccrmoHaT CHOpT aMauit
XapakaTyiapra ypraTUlll Ba COFJIOM Xa€T Tap3u KYHUKMalapyuHU TapOusuiaiHu ¥3
nuura onagu. (M.Kombaxtue, ®@.Kepumon). Onmil TabaiuM Myaccacajiapujia
KUCMOHUU TapOWsi Ba CHOPT COFJIOMIAIITHPHUIN >KapacHIapH TanaOaTapHUHT
aMaIN-)KUCMOHUN Tal€prapiuk MaKUIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPHUINTa KapaTHIraH
0yn6 xucobaHau.

WNHucon €mm yTran cailH Ba COFJIOM TYpMYII Tap3UHHUHT OY3WIMIIK OWJIaH
OPTUPWITaH KacaJUTMKIIAp CypyHKalu kacamuukiapra ainanaau. (M.Kombaxtues
mapxu). Tanabanap ypracuaa COFJIoM TYpMYII Tap3u YJAapHU OPTaHU3MHU COFJIOM
OYIUIIMHY XaMJa )KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIIMHY TabMHHJIAI OuilaH Oupra canouii
omariap OYnuO XucoOnaHTaH ajKorojdb HWYUMIIMK HMCTEBMOJ KWW, TaMaKu
MaxCyJOTJIapd  YEKHUIl, KaM XapakaTlMK KaOu WIUIATJIApHUHT  CcajOui
TabCUpJIapuHu Oaprapad Taau.

N.KombaxTueBHUHT (uUKpUra Kypa caJOMaTIMK JapaxacuHU, TaHa
OFUPJINTH, YIKAJAPHUHT XaéTUN CHUFUMH, FOpPAK KUCKAPUIIUIAPU YACTOTACH, KOH
O0ocuMu, CTaHAAPT CUHOBAAH KEHUH I0paK yPUIITMHHA THUKJIAHUIINTA KETTaH BaKT Ba
XOKa30JapHUHT OJJUM KypcaTKhwiapu €paaMHia aHuKiIam MymkuH. Tamabanap
KUCMOHUYN PUBOXKJIAHUII Japakajapu THOOWN HazopaTiap €paamMuaa MyHTa3aMm
TeKmupwinbd Typwiaau. TuOOui HazopaTiap HaTwXacura MyBOQUK yJjap OwiaH
TalTKWJI ~ ATWIAAUTaH JKUCMOHWUN TapOWsi Ba CHOPT  COFJIOMJIAIITUPHII
TaIOUPIAPUHUHT pexanapu HNUad uukuiaau. TuOOul Ha30paTHU MalaKaid
MyTaxaccuc mudokopaap yTkazaauiaap. Opranuzmaa caaduil y3rapuiiap Oyiran
XaJMa CypyHKaJIW Ba TyFMa KacaJUIMK Ba HYKCOHJapra 3ra OyiraH Tayiadanap

Oman JaBOJIOBYH YKUCMOHUM MalikKjiap Omtan IYTYyJJIaHUII TaBCUS STUJIAdU.
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CormoM  TypMmyll  Tap3uHM  Oy3unuiiM, TanabamapHd  SKUCMOHMMH
PUBOXJIAHMIIKAA CalOuil Tabcupiapra sra Oynum OwiaH Oupra yJTapHUHT
MabHaBUM Ba pyXuil TapOus skapaCHiapuaa XxaM caiOuil y3rapuiuiap Ky3aTHiIain.
®dannap Oyinua y3mamTHPUII Japakalapy nacaiubd ketaau. Acocuiicu Tanabanap
OpraHu3MHJla KUCMOHHI PHUBOXIAHMIN KapaCHlapuaa calOuil okubaTiIap
Kyt MyMkuH. W .KombaxTUeBHUHI Takujyialmidya KaMm XapaKaTJIUIIUK,
CeMHU3JHMK JAuadeT, HEeBpO3, fACCH TOBOHJUK, KOMATHUHT Oy3WIMIIN KaOu
KACAJUTUKIIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIIUTA OJTUO KeTaIu.

N.KombaxTHeBHUHT aHUKJAIN4a AMEpPUKAIUK Ba AHMVIMAIUK TeIaroriap
TOMOHHMJIAH MAIIFYJOTJIAPHU YKYBUWIAPDHUHI KOOWJIMSTHra xamaa XaéTui
Takpuba Ba KM3MKHUIIAPUra acocaH PEeXaJalITUPWIMIIN AXIIW HaTHka Oepaiu.
[IyHUHTACK XOPMKHI MyTaxaccuciap Ba OJMMIIAPHUHT >KHCMOHHMW TapOus Ba
CHOPT TaIOMpJapUHU TAIIKWJI 3TUIIJA TaBCUS 3TraH WYHAIMIUIApU: KUCMOHUHN
MaIIKIap Ba CIOPT OniaH €1, )KUHC Ba MIaXCUH KOOMIUATIAp, KU3UKUILIAp Xam/a
XyCyCHUSTIApUTa MYBO(UK LIYFYJUTAHUIT OpraHU3MHH AKUCMOHUIM
PUBOXKJIAHTHpUII OujaH Oupra crnopT Typjapu OyiiMua IOKCak HaTHKaiapra
SPUIIMIITA KaTTa €paam Oepau.

MarucTpauk auccepTauscu MaB3ycH Oyinda agabuéTinap TaxJIuja KWJIHIIIA
KyHHuaaru MHTEpHET MaTepraljlapuaH XaM KeHT (ol JaiaHnIraH:

1. Baneonornveckoe Bocnutanue ydaxuxcsarr Baneomorus. —1999-N2.-C
22.12.2006-46 Kb-http:rrmx.prometeus.nsc.rurarchivesrexhibit2rvaleo...
2. TepmuH «Baneosorus» BIepBye 0y npeaaoxeH npod.

05.07.2006-53 Kb-http:rrbank.orenipk.rurTextrt39-178.htm

3. [Iporpamma «ypok 3710pOBbs» 00bETUHEHHUS BAJICOJIOTHH
31.07.2006-195 Kb-http:rrslob-mk.narod.rurmetodikarmetod2.htm

4. Jleuebnas ¢puskynbrypa. MHCTUTYT BEpTEOPOIOTHH U peadMITHTAIINH

08.12.2006-23 Kb-http:rrivr.com.uar.rurservicessphysicaltrainingr
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5. Camoperynsiiusi BOJIEBYX KaueCTB B CIIOPTE COBETY IMCUXOJIOTa MO (HY3UUECKOit

KyJIbTYypE U CHOPTE CIIMHHUHT B CIIOPTE
12.08.2006-40 Kb-http:rrwww.tvoimir.rurphorumeviewtopic php?tk9727

6. CnooptuBHas MeAMIIMHA, BOCTOYHAs MEIWLMHA, HApOJHAas MEIHIIMHA. ..
29.07.2006-15 Kb-http:rrmedicina.elekted.rursport.htm.

7. Kpocara u 3110poBbe Ha KaXIVH NeHb-CIIOPTUBHOS MEIUIIMHA M3y4YaeT TaKxkKe
npobsieMy CIOPTUBHON peaOuiUTaluM, TMPENOTOJIOTHYECKUX COCTOSHUM,. ..
05.12.2006-26 Kb-http:rrapis.net.rurmodules.php? namexPages&pagex90.

8. Beenenue. CnoptuBHas menuinHa Beenenue.

04.09.2006-17 Kb-http:rrwww.pozvonok.rursport medrpage 0 0.html,

9. CnoptuBHas MenunHa—CropTUBHOE o0opynoBaHue- Karanor-
SPORTTODAY.RU —CnoptuBHas meaumnuHa 1.

23.10.2006-14 Kb-http:rrwww.sporttoday.rurcatalogier equip.

10. CnopTuBHasi MEIULIHA, TPABMY-JI€UCHUE

02.06.2006-30 Kb-http:rrwww.germed.rurindex.php?idx258&L k0

Auguxon Jlanar TuOOuET MHCTUTYTHM Tanabanapd S>KHUCMOHHM TapOus
tapoupnapu Onuid TabIMM MyacCcacalapuHUHI JKUCMOHUM TapOus JacTypu
acocuza TallKWI JTwiaau. Tabaum Myaccacalapuia TalllKWAJ STUJIAUraH
KUCMOHUHN TapOusi TaaOupiapu TanabamapHU >KUCMOHUN PUBOKIAHTHPHIIL,
COFJIOMJIALITUPHIL, >KUCMOHUUA Ba MabHaBUM Oapkamon Kuiaub TapOwusuiain
Bazu(aJapHUHT amayira OmmMpaau. TamabalapHUHT TabJIUM Myaccacajgapu Ba
Alanl >KOWIapu xamJa OWiaja >KMCMOHMA TapOusi Ba CHOPT, COFJIOMIIAILITUPHII
WIUIAPUHU CaMapaid TalllKWI S3THUII MaMJIaKaTUMHU3 KeJlakard €ml aBJIOJHU
)KUCMOHAaH OapkamMoJl Ba MabHaBUH €TYK MHCOH KWJIMO TapOusjaml Xamjaa
KAMUATUMHU3HUHT (Aol ab30CH OYITUIINHU TAbMUHIIANWH.

MarucTpiuk amccepTanyscu MaB3ycu OVinda om0 OopuiaraH WIMHA
TQIKUKOT WIIJIApHUIa XUCMOHUN TapOus [apciapuja IIyFyJIJIaHyBYH YMyMUN
Tajabanap xamJa >KUCMOHUW TapOusi Ba CHOPT TaaOupyiapy OuigaH MyCTaKuil
IIYFYJJIAHUIITA JKall0 ATWITaH Tajabanap ypracujia OpraHu3MIIAPUHUA KUCMOHUN

PUBOXJIAHUINI Japakajlapy TUOOMN HazopaT EpaaMuaa TaxjIwil OSTUIAU Ba
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HaTwKamap ypramwigu. JKucMoHud TapOusi Japciapura kaja®  dTWiIraH
TajgaballapHUHT OPTAaHU3MUHUHT XKUCMOHHUI PUBOKIIAHUII KYpCAaTKAYJIApH, CIIOPT
COFJIOMJIALITUPHUILl UIUIApUra *ajnd STUraH Tajadanap OpraHu3MH KUCMOHHM
PUBOXJIAHMIN Japakaiapuga Qapk kKunaau. byHpmail ¢apkmap aHTpPOIIOMETPHUK
KypcaTkuuwiap 0ynub xucoOiaHran TaHa Ba3HU, OV xamja raBia KUCMJIQPUHHUHT
Y3YHJINTH Ba XXKMHJAArd y3rapuiiap, YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMUHHU OPTHIIIH,
IOPaK-KOH TOMHUP TH3MMHUHH, MapKa3Wil HEpB CHCTEMAacH Ba TasHY Xapakar
anmnapatiiapyHu KUCMOHHMM IOKJIaManapra HucOaTtaH OapKapopiuruaa Kypuil
MYMKUH.

[IyHUHTIeK MKKUHYM OOCKMY TajabaJlapuHU OPTaHU3MHUHU >KUCMOHUI
PUBOXIIAHMINI KYpCATKUWIApU OWUpUHYM OOCKUY Tanabamapu OpraHU3MUHUHT
JKUCMOHHMI PHUBOXJIAHUII KypcaTKU4YJapugaH yprada xucobna Oupo3 dapk
Kwianu. bynnail dbapkiap TYFpU TalIKWI 3TWITaH XKUCMOHHM TapOus Ba CHOPT
COFJIOMJIAIITUPUILL  TAAOUPIAPUHUHT  WXKOOMM  TabCUpilapy  HaTWXKacuja
HIaKJUTAHA]TH.

MarucTtpiuk auccepTauusicu MaB3dycu Oyiinuya onu® OopuiiraH Ienaroruk
aManuér xapacHiapujaa Tajnabanap JAaBjiaT TabIUM CTaHAAPTIApPH, >KUCMOHUMN
TapOusl JacTypH, KUCMOHHUI TapOusi Japc MaTepuaUIApUHUHT WHJUTHK pekaniapu
Xamjia CIOpT MAIIFyJOTIAPUHUHT OWUJIUK pexanapy KUCMOHUMN TapOusi mapciapu
Ba CIOPT MAILFYJOTJIIADUHUHT OaéHiapu, TabIuM Myaccacacuja Oup YKyB Huinaa
YTKa3WIaIurad CropT MycoOaKaJJapuHUHT PEKacH, YTKa3WiraH MycoOaKaJlapHUHT
JNacTypy, HHU30MHU, Oa€Hiapu, Tajnabanap OpPraHU3MHMHHMHI THOOMI Ha3opar
HATWXKaJapy TaxJIWJ STUIIW, YPraHWIIM Ba MEbEPUM XY KoKaTIapy Tau€pIiaHiu.

[ynunraex YHuBepcuaga Mycobakaiapyu Ba OMMaBHid CIOPT Oaiipamiiapu Ba
Mycobakanapaa (aoj UIITUPOK ATaETrad TajdabaJapHUHT >KUCMOHUN TapOus Ba
CIIOPT COFJIOMJIAIITUPHUIN TaAOWpJapura >kKajld ASTUIN Japakajapd Xamjaa yiap
OPTraHW3MUHHU KUCMOHHUM PHUBOXKJIAHUII XYCYCUSITIAPU XaM TaxXJuid STUIIU.
[lenaroruk amanuéT npaBpuAa Tanabanap OunaH »spTanabku OamaH TapOwus,
KUCMOHUUN TapOusi mapciapu, CHOPT Tyrapakjapuaa MalFyjaoTiaap, CrIopT

Mycobakaiapu Ba Oaiipamiapu YyTkasuwinau. Tanabamap OunaH TaOuatr KyWHHTra
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caiipiap, SKCKypcusiiap Ba caéxaTyiap TAIIKII dTHIAU. YJIapHU TaOuaT OMUJUIApH

OynraH cyB, Ky€Il XaBo TaAhCUPHUIa YUHUKHO OOpUTIITApY TAKIIINI THIIIH.

Hnamui maokukom uwnapu pescacu.

1. Maructpiuk AuccepTalusICl MaB3ycura ouj agabuérnap, KyJulaHmaiap Ba
KYJI €3Ma MaTepUAJUIAPUHU TYIUIAII, YPTaHUII Ba TaX U ITULL.

2. Wnvwuii TaAKUKOT OOBEKTHHHU TaHJAI, SKCIIEPUMEHT Ba KUECUN TypyXJIapHU
TaIIKWJI 3THIIL

3.  WnMuii TaTKUKOT rypyXJapuia TaAKUKOT UIIAPHUHH TAIIKIIT STHUIIL.

4. Wnmuil TagkKUKOT HaTWKaJlapyd acocuja WIMHH MakoJiajap, Te3uciap,
KyJUJIaHMasap Tau€pJialil, YOI STTUPHILLL.

5. Mnmuii TaAKUKOT HaTWXKAJIAPUHU TaxXJIWJI 3TUII Ba yjap acocuja Xysocajiap
Tanépian.

6. MarucTpnuk JgUCCEpTAMACH HaTWXKajlapura coxXa MyTaxacCHUCTapuaaH

TaKpu3Jjap OJIUIII.

Ileoazozuk amanuém pexcacu

1. Tapaum Myaccacasapu >KMUCMOHMM TapOus »kapa€Hiapy Ba CHOPT
MalIFyJI0TIAPUHUHT MAKCaau Ba Ba3U(paCUHU YpraHuUIl.

2. Kucmonuii TapOus Ba CHOPT MAIIFYJOTIAPUHUHT  MEBEPUNA I
XYXOKATIIApUHY YPraHUII Ba TaxJIWJI STHILL

3. J)KucmoHmii TapOus Ba CHOPT MAIIFYJOTIApW YTKA3WIl Ba MAIIFyJIOTIap
O6aéHHOMANApH Ta€pari.

4. Cnopt mMycoOakajiapy TalIKWJ 3THUII Ba yTKaszum. MycoOakanap HU30MH,
TajabHoMa, baéHHOMA Taléparnl.

Hnmuti maokukomaap Hamunicaniapuoa wyHu Xyaoca KUiul MyMKUH.

1. Tabnum myaccacaiapuja >KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPT TaAOUpIApUHU TYFPH
TAIIKAJI STUII Ba YTKA3WIl TajllabadapHU >KHUCMOHHMA PHUBOKIAHTUPHUIIHA
TabMUHJIANIN.

2. JKucmonwmii TapOusi Ba crnopT TaaOupiapu TajdabanapHM MabHaBUU €TYK Ba

axJIOKUH OapKaMoJl HHCOH KHJIMO €THIITHPAIH.
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10.

XKucmonnii TapOus Ba crmopT TaaOupiapu YKyBuM Ba TajabamapHU KacOHU
€TYK MyTaxacCUcCH OYIHIIHU TabMUHIANIN.

TanabanapHu >XKHCMOHMM PUBOXJIAHUIUIAPUHU MyHTa3zaM THOOWN Hazopar
KWINII KepakK.

OMMaBHil )KUCMOHUM TapOusi Ba cIOPT OallpaMiIapvHUA MaHTa3aM YTKAa3WJIMIII
KEpakK.

TanaGanapHuHr caiipiap, Typyu3M MaIIFYJOTIIAPUHU KEHT PUBOXKIAHTUPHUIIT
KEpakK.

VxyBun Ba XKucMOHHMIA Tap6us Ba CHOPT TaAOMpIapH TanabanapHH KacOuii-
aMaJInid )KNCMOHUM TauEPTrapIvKIApUHNA aMalra OIupaiu.

TanabanapHu cOFioM TypMYyIll Tap3H Tajadbjapyura puosi KWiIMILITra YpraTHill.
TamabanapHu opraHu3mra cajaOuii TabCUp 3TYBUM OAaTJIapra yprarMaciuk
ylIapHU canOuil TabCUpilapu XaKuJa MyHTa3aM cyxOaTjap TaIlKWI 3THII
Makcaara MyBoQUK.

Tanabamnapuu ¢aBKynoagaru xoaucanap, TaOuuii odariapaa Y3uHU TyTa
Owuil, >KapoxXaTjiaHTaHJa Ba CyBra 4YyKuljaa OupuHYM TUOOMN Epnam

Kypcatuill Koujaaiapra ypratud Oopuiil 3apyp.
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Kucmonuii TapOusi Ba ;)KHCMOHMIA MAJAHUAT HYHAJIMIIN

MarucTpaTpaHTJAPUHUHT HIMHH MaKO0JI1AJapu MaB3yJIapH, HALPH

Ne | Marucrp ucmu Ba Makosa maB3yJiapu Hampu
bammimsicn
1 b. U6parumos «/leBOHM ITyFOTUT TYpK» Aa CIIOPT Ba MUJUIAU Anmxon J[aBnat yHUBEpPCUTETHHUHT 75 HuiuMrura GarunuiaHraH
VAMHIIApU XaKu1a «Kucmonmit TapOus Ba CIIOPTHUHT HAa3apHil Ba aMaJIMil Macayiajapmy
WIMHN amKyMaHH. 97-0er.
Annmxod 2006.05.03-04.
2 | O.Ab0mymanukos, Bonanap Gorganapuia MUUTHH XaIK .
P.Komuiios YHMHIAPUHN YTKA3KII yCTyonapu V3JDKTH. 2Kucmonuii mapous éa cnopm coxacuoazu maviuMHUHS
V. IOnnamies X03upeu 3aMOH MYAMMOJIAPU.
PecniyOmnka mimuii amxymanu. 4-6et. Tomkent 2007
3 | O.A0gymanukoB CoFoM TypMyII Tap3WHH TAIIKHII ST . .
V3b6exucmon Pecnybauxacu Onuii 6a Ypma maxcyc kaco-xynap mavium
pusoscianmupuu mapkasu. Yzbexucmon Pan axademusacu U.Mymunos
Homuoazu gancagha ea xyKyx uncmumymuoa Conom 6a bapkamon anoo
mapouscuea bauwinanean urmuti anxcymanu. Towxenm-2007
4 AbGnynnaesa 3 VIIKa THPUKIIMK CHFMMM KYPCaTKHYIapura .
Kapab KUCMOHMI PHBOKIAHUIIHY 6aX0all V3JDKTU. 2Kucmonuti mapbus éa cnopm coxacuoazu maviuMHUHS
Xo3upeu 3aMOH MYAMMOJIAPU.
Pecniy6suka mimuil anxymanu. 4-6et. TomkenT 2007
5) [II.PaxumoB Musnnii XanK YAUHIApUHUHT )KUCMOHUI
Tap6us Ta0MpPIAPUHN Anoudicon oasnam yHugepcumemuoa nedazocuxka Ha3apuscu 6d
TAIIKUJI STUIIIATH aXaMHUSATH 3aMOHABUU Ne0az02uK MexHON0UALAP MAB3YCUOAU PECnyOIUKA UTMULL
amanuti auxicymanu mamepuaniapu myniamu. Anouscon 2008-tiun 25-26
anpenb
6 VY IOnnames Kucmonwuii TapOus xapaénnapuia

COFJIOMJIALITUPUII Ta0upiIapu

Anoudicon oasnam yHugepcumemuoa nedda2o2uKka Ha3apuscu 6a
3AMOHABULL Ne0A202UK MEXHOIOSUSLAD MAB3YCUOd2u pecnyoIuKka uimMuil
amanuil auxcymanu mamepuaniapu myniamu. Anousicon 2008-uun 25-26
anpeinb
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AnamkoH Jlapiaat Tu60uér nHCTUTYTH

Tajadajaap ;KUCMOHMI PUBOKJIAHMII Iapakaiapu

1-xypc kuznap: 97 ta
byitu: 163,5 cm.
Orupnuru: 56,6 xr.
Crupomertpust: 21,00.

Juunometpus: YHr-20. vamn-19.

2-xypc ku3nap: 127 Ta.
byiin: 167 cwm.
Orupnuru: 57,0 kr.
Cnoupometpus: 20,00.

Hunometpus: yur-21. gamn-20.

Vun Gonanap: 204 ta

byitu: 175 cm
Orupnuru: 65,5 kr

Cnoupomertpust: 29,00.

Hunometpus: YHr-40. yan-40

Vrun Gonanap: 218 ta
byin: 176 cm

Orupnuru: 67,5 xr
Croupometpust: 28,00.

JuuomeTtpust: YHr-43. yan-42

Cnopruu Tasadanap »KUCMOHHUN PUBOKIAHUII

Aapaxkajapu

bokc: 3 xkypc 47 ta
byiin: 173 cwm.
Orupnuru: 64 Kr.
Cnoupometpust: 37,00.

Huaometpus: Yur-31. gan-31.

Camb6o0: 3-kypc 21 ta
byiin: 170 cm.
Orupnuru: 62,5 Kr.
Cnoupometpust: 36,00.

Hunometpust: Yur-40. yan-31.

1-xypc: 47 Ta.
byiin: 169 cm
Orupnuru: 58,5 kr
Croupometpust: 35,00.

Hunomerpust: YHT-28. an-29

+yn Tynu Kusnap: 28 ta

byiin: 160 cm
Orupauru: 56,5 xr

Cnoupowmetpust: 28,00.

Hunomerpust: Yur-40. yan-38
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AnaunxoH JlaBjat YHUBepCUTETH
5 A 141901 -xucmonunii TAapOUs BA JKMCMOHUI MAJAHUAT MYHAJTUIIN
marucTpu Aday/uiaesa 3yaxymopHuHr “ TanabasapHu skucMOHUI TapOusi Ba
CIIOPT TAAOHUPJIAPHUIA ) KUCMOHMH PUBOJIAHTHPHUII BA COFJIOMJIAIITAPHIN

MaB3yCuJIaru MaruCTpJiukK JMCCeprauuaCHHHHT

AHHOTAIODUACHK

MarucTtpiuk guccepTaumsicuaa TabJIUM Myaccacaiapujia >KUCMOHHA TapOus
Ba CIOPT, COFJIOMJIALITHPUII TaJOMpIapUHU TAKOMWJUIAIUTUPHIL YJIAPHUHT €Il
aBJIOJIHA JKACMOHAaH OapKaMOJ HWHCOH KWiMO TapOusialjgard axaMUusTUHU
OPTHpULI Macanajapu YpraHnuiarad. Maructpiavk JuccepTauusCuaa TabiIuM
Myaccacajapuja  KUCMOHHMH  TapOuss  Ba  CHOPT,  COFJOMJIAIITHPHIL
TaAOUPIAPUHUHUHT aCOCUH IIAKIUIapU Ba TypJapH TaxXJIWI STUIAIH.

MarucTpiuk IuccepTanusacy XyJlocajlapura Kypa TabJIMM Myaccacajlapuaa
KUCMOHUI TapOHsl Ba CIOPT, COFJOMJIAIUTUPHIN TATOUPJIApU TAIIKWAI STHUIMIIN
axmy wynra kyvwirad. [y Owunan Oupra Oy >xapaéHHU camMapaJopJIMTHHU
OpPTTHpHIIJIa TabJIUM Myaccacajapyujia 3aMOHaBUH CHOPT HMHILOOTIapu Oapro
TUII XaMJa €ENUIapHU >KUCMOHMWM TapOusi Ba crnopTra Oyiaran 3bTUOOpPUHU
Ky4alTHpHUII Makcaira MyBO(UK. MarucTpivk IguccepTalUsCH HaTuXKallapura
Kypa YKyBUM Ba TajabajlapHU CIOPT Typjiapura OMMaBHil *an0d 3TUILIA TabIUM
Myaccacalapy >KACMOHUM TapOHsi Ba CIOPT MYTAaXaCCHCIAPUHUHT XHU3MaTiapu
KEHT YpUH TyTau.

[yHuHraek yKyBYd Ba TajaballapHU >KMCMOHAH COFJIOM Ba MabHABUU
OapkamoJl THCOH KWIMO TapOusiaiaa TYFpU TAIIKWI STUJITAH KUCMOHHUMN TapOus

Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPUII TaOUPIAPUHUHT XaM POJIU KaTTa.

AHHOTAIUA
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HA MarucTPCKOii TUCCEPTANMIO MATHCTPAHTA

AOayiiaeBoii 3yixymopa no teme “@u3nueckoe pa3BuTHe U 0310POBJICHUE

CTYJIEHTOB B mpoiiecce pusnueckoii KyJjabType”

B Marucrepckoil amccepTanuy NpoaHAIM3UPOBAHY (HU3NIECKOE BOCIIUTAHHUS
¥ (Qu3myeckas KylIbTypa B Ipoliecce OOyueHHe Y4YCHHKOB M CTYJICHTOB B
00xeo0pa3oBaTeIbHYX  YUPEXKACHHUIX. A TakKKe pacCMOTpPEH MpodieMy

dbopMHpoBaHUs TBUTATEIbHYX HABYKOB U YMEHUMN CTYJICHTOB.

Hayuynoe wuccienoBaHuss 1O TeME€ MAarucTepCKHil  JuccepTaluu U
nejaroruyeckasl MpakTUKa NpoBeleHa B AHIKAHCKOM TIOCYIapCTBEHHOM
MEAMIMHCKOW MHCTUTYTE. ByI0 3KCIeprMEHTUPOBaHO yueOHOE BOCHMTATEIBHOE

npoiiecc mo GU3NYECKOro KyJIbTypYy CTyIEHTOB 1-2 KypcoOB.

B xome »skcmepuMeHTa u3ydeHUs BIUSHUE (U3HYECKUX YIPAKHEHUM U
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU Ha (POPMUPOBAHUS JBUTATEIBHYX HABYKOB U YMEHUS Y
CTyAEHTOB. B wmarucrepckor aucceprauMd IMPUMEHEHY COBPEMEHHYE METOIY
IPOBEJICHUS CHOPTUBHYX 3aHATUN, TAKXKE NAETCA COJEP)KAHUE O IPUBJICYECHUU

JIeTel K CHOPTUBHYM MEPOIPUATHSIM.

B xone skcnepumeHTa W3y4eHMsI BIUSHUE (PU3MUECKUX YINPaKHEHUH H
CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU Ha (POPMUPOBAHUS JBUTATEIHHYX HABYKOB U YMEHUS Y
CTYJEHTOB. bHII0O NpoBEeNeHO MEAUIMHCKUA OCMOTp (PU3NYECKONW pa3BUTHE
CTyneHTOB.  PacmpeneneHuss  CTyZA€HTOB N0  TpylIlaM  MEOULIMHCKON
HampaBieHHocTH. Opranuzanus (U3MYECKOTO BOCIUTAHHUS B  CHEIHUATbHYX

MCIHWIMHCKHX I'PYIINax..

ByBony marucrepckod AMCCEPTAllMM MOXKHO IMIMPOKO HCHOJIB30BaTh B
npoiiecce oOydeHue (GU3UYECKUX YNpakKHEHUE W (POPMUpPOBAHHUE JBUTATEIIBHYX

HAaBYKOB U YMEHUE CTYJ€HTOB B BY3ax.

THE SUMMARY
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On the megistrs dissertation Abdullaeva Zulxumor on a theme «Physical

development and improvement of the students during physical culture»

In of the megistrs dissertation are analysed of physical education and physical
culture in process training of the schoolboys and students in general educational
establishments. And also is considered problems of formation of impellent skills
both skills of the students.

Scientific researches on a theme of the dissertation and the pedagogical
practice is carried out in college Jalalkudukskogoof area Was the educational

education process till physical cultures of the students 1-2 rates experimented.

During experiment of study influence of physical exercises and sports training
on formations of impellent skills and skills at the students. The development of

children’s sports and attraction of children in sports mass measures is considered.

In of the megistrs dissertation the modern methods of realization of sports
employment are applied, also gives the contents about attraction of children to

sports measures.

The supervision above active participation of children in is sports mass
measures of the population is taken, also as a result of it increase of quantity of

children involved in different kinds of sports.

The conclusions of the dissertation are possible widely are to used in process
by training physical exercise both formation of impellent skills and skill of the

students.

AHamKO0H JlaBjaT YHUBEPCUTETH
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5 A 141901-kucmoHuii TapOus Ba ;KUCMOHUA MaJAHUAT HYHATUIIN
MarucTpu AoaysiaeBa 3yjaxymopHuHr “TamadasapHu ;KUCMOHMEA TapOus Ba
CIIOPT TAAOMPJIAPHUIA KMCMOHUH PUBOKJIAHTHPHUII Ba COFJIOMJIAIITHPHUIT”
MAaB3yCHAArd MATUCTPJIMK JUCCEPTALUACUTA WIMHMIA pax0apH J0LEeHT
H.MyiiaMHOBHUHT
TA+PU3HU

MarucTpiuk guccepTaumsIcuaa TabJIUM Myaccacalapujia >KUCMOHHIA TapOus
Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPUII TaJAOUPIAPUHU TAKOMWIIAIITHUPHUIN YIAPHUHT €Il
aBIOJHM >KHUCMOHAH OapKaMol HMHCOH KWIMO TapOMsulalgard axaMHUsITUHU
OpPTUPUII Macajajgapu YypraHwiradH. MarucTpiaumk AUCCEPTALUACUHUHT WIMHUN
TaJKUKOT Ba MEJAAroTuK aMaiueT UIliapuaa AHIUKOH JAaBiaT TUOOUET MHCTUTYTU
YKHUCMOHMI TapOUs Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITUPHII Ta0upiiapura TajadagapHu *Kajo
ATUII YPraHUJITaH.

MarucTtpiuk auccepranuscuia UWIMUANA TaAKUKOTHUHT aabuéTinap TaxXJIui,
NeJaroruk Ha3opar, SKCIEPUMEHT, HATHKaJapUHU MaTEMAaTUK CTATUCTHK TaXJIHII
TUII, TUOOMH-OMOJIOTMK XamJa pyXuid Ha3opaT yCiIyOlapuJaH  KeHT
doitnananunan. Maructpiauk guccepranusicuaun - Tanéprnampga WHTEPHET
MaTepuasiapuaad (QoiaJaHuIl Ba yJapHU WIMHA TaJKUKOT Ba MEJaroruk
amManueT xapaéHiapura TaJ0uK 3TUILI TaAOUpIapy TalIKUJ STHIITaH.

MarucTpiuk auccepTauusci MaB3yCUra OWJ] WIMHMI MakoJiajap Ba TE3HCIap
Tall€piaHrad, WIMHA Mabpy3ajnap OujlaH WIMHI Ba amMaivil aH)XyMaHjapnaa
WIITHUPOK ATWiradn. MnaMuil Makonanap Ba TE3UCIAp WIMUNA aHXyMaHiap
TyIUIamyIapura KUPUTWITaH.MarucTpivk JOUCCEpTAlMsACH XyJocalapura Kypa
TaBJIMM Myaccacajlapuia >KHUCMOHHUA TapOWsi Ba CIOPT, COFJIOMJIAILITHPHUII
TaAOMpIapH TAILKWI STUIMILN XN Hyara KyWuiraH.

YMyMaH osraHjia MarucTpJIMK JUCCEPTAlUACHIa KyTHIITaH WIMMI Xysocaap
OJIMHTAaH, YHU SKYHHMI N1aBliaT aTTECTAalUsCHUIA XMMOS STHUIITA TABCUS KHUJIAMaH.

XuMosiia mokoOmit OaxonaniHy THJIalMaH.

AHIMKOH 1aBJIAT TUOOMET HHCTUTYTH
JKMCMOHMU TapOus kadeapacu MyaupHu
pouent H.Myiaunos
AnamnxoH JlaBiaar YHUBepCcUTETH
5 A 141901-xucMoHuii TapOusi Ba )KUCMOHMNA MATaHUAT HYHAJIUIIH

maructpu Aoay.iaeBa 3yaxymopHuHr ¢ Tana0asapHu :KUCMOHUI TapOus Ba
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CIIOPT TAA0OMPJIAPHUIA KUCMOHMIA PUBOKJIAHTHPHUII Ba COFJIOMJIAINTHPHIN ~

MaB3yCHJIaru MaruCTpJiak Juccepranmusacura

TA+PU3

Maructpiuk AuccepTanusacuaa TabIuM Myaccacajlapujia >KUCMOHHM TapOus
Ba CIIOPT, COFJIOMJIAIITHPUII TaJAOUpIApUHHA TAKOMWUIIAIITHPUIL YJIAPHUHT €Il
aBJIOJIHA JKACMOHAH OapKkaMoOJ HWHCOH KWIMO TapOusUtalgard axaMHusTHHU
OPTUPHUII Macajalapyu ypraHwira. MarucTpiiuk JuccepTalusacuia TabiIuM
Myaccacajiapuja  KUCMOHMA  TapOWsi  Ba  CHOPT,  COFJOMJIAIUITHUPHIL
TaIOUPIAPUHUHUHT aCOCUH IIAKIIApU Ba TypJlapu TaxXJui 3TUiaaau. MarucTpiuk
JUCCEPTALMACH WIMHM TaJIKUKOT Ba MEJArOrMK aMalu€T uuutapuaa AHIUKOH
JaBjIaT TUOOMET MHCTUTYTHU >KUCMOHUU TapOMs Ba CHOPT, COFJIOMIIAILITHPHUII
Tagoupaapura tajgadbanapHu ka0 dTUI YpraHUIraH.

MarucTpiuk auccepTaluscu XyJocajlapura Kypa TabJIMM Myaccacajapuaa
KUCMOHUI TapOHsl Ba CIOPT, COFJIOMJIAIUTUPHIN TAIOUPJIApU TAIIKWAJ STHIMIIN
axmy wynra kyvwirad. Iy Ownan Oupra Oy >xapaéHHU camMapaJopJIMTUHU
OPTTUpPHILJA TabJIUM Myaccacalapuja 3aMOHABHI CHOPT HHIIOOTIApH Oaprio
TUII XaMJa €ENUIapHU >KUCMOHMWM TapOusi Ba cnopTra Oyiaran 3bTHOOpPUHU
Ky4alTUpUILl MakKcajara MyBO(QHUK. MaruCTpIMK JUCCEPTAIUsICH HaTKajapura
Kypa VKyBUM Ba TajabajlapHU CIOPT Typjapura OMMaBHil *an0d 3TUILIA TabIUM
Myaccacajapy >KUCMOHUM TapOHsi Ba CIOPT MYTAXacCUCIAPUHUHI XU3MaTIapu
KEHT YpUH TyTau.

Maructpiauk guccepTanuscu yiapra Kyhuiaaurad O0apua Tanabiap acocuja
Oaxkapwiran O0ynu0 MaTHIap Ba KepakjiM WJIOBa Ba pacMjap TakKJIUM JTHJITaH.
Xynoca KuIuO aWTraHjga MarucTpiuK JUCCEPTAUSCUHM SKYHUM aTTecTalusa

XMMOS dTHUIITAa Ba WK00MIT OaxoJamira TaBCUs dTaMaH.

AJITIIN nouentu P. 3yxpuaaunosn
AHamxoH JlaBjaT YHUBEPCUTETH
5 A 141901 -xucmonmii TapOMs Ba ;)KUCMOHUI MAJaHUAT HYHAJIUIIT
marucTtpu Ao0ay/uiaeBa 3yaxymMopHUHr “TanadasapHu :KHCMOHUI TapOus Ba
CIIOPT TAAOUPJIAPUAA )KUCMOHUI PUBOXKJIAHTHPHUII BA COFJIOMJIAIITHPHIN ~

MaB3yCcuJaru MaruCTpJukKk JUCCEPTALUACH
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WIMHMI TAAKUKOT Ba NMeJAroruk aMajauéT HaTUKAJAPUHUHT

TAABU+HU

Maructpiauk AuccepTalusIcu WIMHKA TaAKUKOT Ba TNEJArOTMK aMaJIdET
unuiapuaa AHAMKOH JaBiaT THOOMET MHCTUTYTH/IA )KUCMOHUI TapOus Ba CIOPT,
COFJIOMJIALITUPHUILL ~ TaaOupiapura TajabamapHu Kajad dTHUII  YpraHUITaH.
[lenaroruk amanuér sxkapaéHiapuaa TagadallapHUHT KUCMOHUN TapOus, COpT Ba
COFJIOMJIALITUPHIL TaAOUPIAPUHUHT MEBEPUM XYXOKATIApH, KUCMOHUU TapOus
JACTYpH, KUCMOHHM TapOusl Ba CIIOPT MAIIFYJIOTIIAp peXaTaAITUPUIIL TardadiapH,
KUCMOHHUH TapOus Ba CIIOPT MALIFYJIOTIAPU TALLIKUII 3TULI YCIyOJIapu YpraHuiiu.

WNnmuii TagKUKOT ycyJulapuia TagadalapHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUIILIIAPH
THOOMH Ha3zopaT Ba amManuil Tal€prapiuk Hazopar Mebépiapu Epaamuaa
0axoaHIu.

[Tenaroruk Hazopar skapacHiapuaa Tanabanap OuiaH >KUCMOHUU TapOusi Ba
CIOPT MaB3yJapujaa cyxoOarinap, MyHO3apajap TallKWil OSTUIAU. Pyxwii-
ICUXOJIOTMK TaJKUKOT yciyOjmapujaa YKyBUM Ba TajaOaJapHUHI ILIAXCHUH
XyCyCHUATIapH, MabHAaBHI Ba Mabpu(Puil 1yHE Kapanuiapu ypraHuiiu.

MarucTpiuk IuccepTalusacyd HaTHKaJIapu IENaroruK amMalaueéT Ba WIMHN
TaAKUKOT HaTWXajlapu Tajabajap TabJuM Ba TapOus >kapa€Hjapura caMmapaiu

Tag0UK DTHUIIIH.

AHJIMKOH 1aBJIAT THOOUET MHCTUTYTH
JKMCMOHMI TapOus kadeapacu Mmyaupu

nouent H.Myiaunos

3axupuaaun Myxamman boOyp Homuaarn
AHAMKOH JaBJIaT yHUBEPCUTETH
MAarucTpJIMK auccepranusicunm JlaBaar
ArrecTranus XaWbaTUra TaBCUs ITUII TYFPUCHAA
TA+IUMHOMACHU

AHoudicon waxpu 2008 viun “30” mai
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MarucTpjuk auccepTauMACHHMHI MaB3ycH: TamabamapHu >KHUCMOHHM TapOus

Ba CIIOPT TaI[6I/IpJIapI/II[a YKMCMOHUM PHUBOKIIAHTHUPHUIT Ba COFJIOMIIAIITHPHUIIL

BbaxkapyBuu maxc: AoaysuiaeBa 3yJIxymMop
Namnuii paxoap: noueHnt Myiiaunos H

Pacmuii Takpusum: AHIMKOH JlaBiaT TWUiap IeJaroruka WHCTUTYTH JTOLEHTH
P.3yxpyTtauHoB

MarucTpauk auccepTauusacu caxuanan ubopaT. YHIa TaxMHHAH

Ta Cy3 UIUIaTWiIrad. by amanaaru TapTud-Kouganapra Moc Keiaan

MarucTpJauk  AUCCEPTANMSACHHHUHI  IOTYKIApH:  TajJa0aJlapHUHT  CHOPT
COFJIOMJIAIUTUPULI  TAJOUPJAPUHU  CaMapaJOpJMTMHU  OPTUPUII  YCIyOJapH
TaKJIA(] 3TUITAH.

Kamuyniuknapu: wiaMul  TagKUKOTIIAD  HATHXKAJIApU  KYpCaTKUWIAPWHU
MaTE€MaTHK TaXJIWIHJIA COH KYpCcaTKuwiap TYJIUK udoaaiaHMaraH.

Kadenpa xysjocacm: Maructpiumk auccepTanuscu Oapua Tamabimap acocuiaa
Oaxxapuinrad. AOnymnaeBa 3ynxyMOpHUHTr ‘‘TamabanapHu *XKUCMOHUN TapOus Ba
CHOpPT TagOWpiapuaa >KAUCMOHUU PUBOXIIAHTHPUII Ba COFJIOMJIALITHPHIL’
MaB3yCUJaru MarucTpiuk auccepranuscu laBmat Arrecranus XaibaTuaa OYUK

XUMOA KUWJINII YIYH TaBCHUA OTHUIICHH.

Kadenpa mynupu: nouent X.Cosuen
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