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Kupui

V36ekucToHNa Y3IYKCH3 TablIuM TH3UMHUHM TAKOMHJLIAIITHPHIN Ba XKaXOH
cTaHaaptTiapura MyBOGUK OViraH KaapiaapHM €TUINTUPUO YuKapuil Oyiinua
TABJIMMHUHT MWUIMN JacTypd UIUIad 4YMKwiIraH. MWmuil JacTypHUHT TabJIUM
Oockuuiapura Makradradya TabJIUM, YMYMTabIUM MyaccacajapH, aKaJIeMHK
Julenap, Kaco-xyHap KoJuiexkiapH, 0akanaBp Tanépniainl oauil YKyB IOpTJIapu Ba
MarucTparypa XamJa aclupaHTypa, aJIOHKTypaJap KHPUTUII  MYMKHH.
TabJIUMHUHT MUJUITMM acTypUHM Makcaau €Il aBJIOJHU 3aMOHABUN OuiIMMIIap
OwlaH KypoJUIAaHTUPHUII WJIMUKA Ba MabHaBUl cajoxusTra »dra OVyiras,
MaMJIAKATUMU3HUHT MOKTUMOWHM-UKTUCOJIUN coXallapuaa KEHI KaMpOBIH (PaoyIusT
osu0 Oopa onaauraH eTyk Kajapijap Tanépiaamup.

X03Upru KyH/1a TabJIUM Myaccacajlapuja €lIapHu Xap TOMOHIaMa WM, (aH,
CaHbaT, MaJaHUAT Ba CIOPT OWJaH WIYFYJUIAHUII yYyH OEKUEC HMMKOHUATIAp
sapatuian. Uktunopan €nutapHu TapOMsiiall yuyH Maxcyc TabJIUM Myaccacajapu
VKYB Kypcliapy Ba TabJIuM Mapkasiapu (aonust oaud 0opmokaa. by mackannapnaa
éuap ¢paHHUHT Oapya coxajlapy/ia KOMIbIOTEP TEXHOJOTusIapy Ouaumiap oyuo
XOpMXKUK Twutap Oyiuya y3 Majaka Ba KYHMKMaJapHUHH TaKOMWJUIAIITUPHO
o6opmoknanap. Illy Owran Oup Karopaa €nulapHU >KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT
OWJiaH MIYFyJUIAaHUII Y9YH KYTUIa0 FaMXYpIUKIIap Ba MIapoOUTIap spatud KEJIUH]IH.
[Ipe3uaenTuMu3HuHr (apMoHu OYiMuYa MamylakaTUMHU3[a Oojajiap CIOPTUHU
PUBOXJIAQHTUPHUII  KaMFapMacMHU  TalIKWJ ~ OTHII, Oonajap  CIOPTHHHU
PUBOXKIIAHTUPUIITa KaTrTa 3bTHOOp KapaTtuil Oyinya KeMWHTH WWiiapaa Kyniad
Taa0upiap amaira OmupuiIan. Xap Oup KacO-xyHap KOJUISKIApUIa 3aMOHABUM
CHOPT HWHUIOOTJIApM Ba CHOPT Mainonnapu Oaprno stwirad. CoopT Ba
COFJIOMJIALITUPHIL MAIFYJIOTIApU KapaéHiapu 3apyp OYiraH cropT aHXOMIIapu
Ba JKMXO3J1apu OWjiaH TabMUHJIAHAW. XO3UPTy KyHJ]a MaMJIaKaTUMU3HUHT Xap Oup
TabJIMM MyaccacacH KalHuTall TabMUpJAIl pekacura KUPUTWIraH OYynub, ymoy
pexara MyBOQHMK TabJIMM MyaccacacH/ia 3aMOHABUH CHOPT MHUIOOTIApH, CHOPT
3aJulapd Ba CHOPT MaWOHJapu, CYHBHMH Cy3HWIIl XaB3acu Oapro stuinagu. by

Tan0up 1y KyHra kagap Pecnybnukamuz mukuécuna 70% ra amanra OUdpuiIf.



Kenrycuaa onuii TabiuM MyaccacallappuHUHT CIIOPT Oa3anapu, CIOPT UHILIOOTIApU
KEeHI TabMHUpJAIl Ba 3aMOHAaBHIl CTaHAapTiIapra MyBoQHK Oapmo 3THUII amanra
ompwiaad. by UCIOXOTIapHUHT 3aMUpPHIa MaMIIAKATUMU3 ENTAPUHU KUCMOHAH
OapkaMoJ Ba MabHaBUH €TyK KHINO TapOusam Basudanapu y3 akCHHHA TOTA IH.

TabnuMm Myaccacanapuga OonajlapHU COFJIOM, KUCMOHHMM PHUBOXIJIAHTaH
KWIMO TapOusiall MaMiIaKaTUMU3 pax0apusiTH Ha30paTHia TAKOMUJUIAIITUPUIHO
kenmokaa. 2000-iwmmapaan OyéH Mamiakatumusga OonanapHud Ba ENUIapHU
YKUCMOHAH COFJIOM Ba axJIOKMI KamoJi TorraH O0yiaubd tapOusuiain xap OUp BUIIOST
énutapu ypracuna y3apo OMpAaMIIUK, AYCTIUK, XaMKOPJIUK PUINTATApUHA OOFIall
Makcaauaa y4 OOCKUYIN CIOPT MycoOakajiapyu Ba Oalipamiiapy TalllKWJI ITHITAH.
Makrtab yKyBumigapu ypracugaru mycoodakanap «YMuJI HUXOJUIApU», Kaco-xXyHap
KOJUISKJIapu Tajabanapu ypTacuaard cnopT mycodOakanap «bapkamosn aBiomy
CoOpT VHMHIApU XamMJa oOJuil VKyB IOpTiapu Tajabanapu ypracuaaru
«YHHBEpcHaia» COpT MycoOaKalapy TaIIKWJI dTHIIUM Ba MyHTa3aM HaBOAT OujaH
xap Oup BuiIOATIApAa YTKA3WIHO KEIMOK/IA.

2009-fiunrun  MakTa® YKyBUWIapW Ypracuja «YMUJ HHUXOJUIApU» CIOPT
Mycobakanapu ['ynucton maxpuaa 6yauo ytau. 2010-iiunga onuit YKyB opTiiapu
TajabanapuHUHT «YHUBepcuaza» MycoOakamapu AHIMKOH Imaxpuaa OYiauo
yragu. Kac6-xynap kosuiexiapu tanabamapununr 2010-iimnna 6Ynub yramuran
«bapkamon aBnom» crnopt mycobOakanapu CypxaHaap€ BWIOATHHHHI Tepmes
maxpuga Oyau6 yragu. KypunuO® TypuOauku MamilakaTUMU3 EHUIapUHU
KUCMOHMM Oapkamon KuiauO TapOusutamn OViiMua koimapjaa Taadoupiap Ba
yopajap KeHI aMajira OIIMpPUIMOK/IA.

Tabnmum  Myaccacanmapupa  OonaJlapHu  KUCMOHMM  TapOusuiamn — Ba
COFJIOMJIALITUPHIL Bazu(damapuHu Tylia aMaira OLIMPHUIl >KUCMOHUW TapOus
YKaAMOACUHUHT MabCyJUIMTHA TAIIKWI ATHIAIUA. TabluM Myaccacacu >KHCMOHHMA
TapOUs KaMoacura Iy MyacCacaHUHT AUPEKTOPH paxOapiuk Kuiaau. KucMoHun
TapOus >KaMoacura >XUCMOHHMM TapOusi YKUTYyBUWUJIApH, CIIOPT MypaOOuiiiapu Ba
CIOPT HWYPHUKYWIAPUHUA KUpHUTHII MyMKHUH. JKucMoHMil TapOus jkamoacuia

HIYHUHTAEK, (aos crnoptun YKyBumwiap Ba «Kamonor» Eunuiap WXTUMOUN



XapaKaTUHUHT capaopiapu xaMm (aonuar oaud 6opaaunap. Tavaum Myaccacacu
KUCMOHUN TapOHsl KaMOACUHUHT Basudacu OojalapHUHT KHUCMOHUMN TapOus Ba
COFJIOMJIALUTUPHUII TaAOUPIApUHU TYFPU TAIIKWI ATUIL, Oosanap ypracuaa CropT
Mycobakaiapu Ba CHOPT MAIIFYJIOTIApPUHU KEHI OMMAaBHUUJIAIITUPHII XamJa
OonajapHU COFJIOM TypMyll Tap3u Tanaljapuja VKUAII Ba Xa€T KeyMpuIra
Ypratumgup.

Maructpnuk auccepTanusMu3a TabIUM — Myaccacaiapuaa OoJjalapHH
KUCMOHHUH TapOMsUIall Ba COFIOMJIAIUITUPUII TaJOUPIAPUHUHT aCOCUN IIaKIIapy
Xamia BOCHTAJIapu KeHr Taximwin stuiand. Ly xyHaa OonanmapHU >KHUCMOHUN
MamKIap Ba TabuaT omMwuiapu EpaamMmuaa  SKUCMOHHM  PHUBOYKJIAHTHPHILL,
COFJIOMJIAIUTUPUII ~ XaMJa YUHUKTUPUII TagOupiapud KUCMOHUM  TapOus
)KaMOACUHUHT MyXuM Basudamapu Ba Ja0ia3ap0 MacaianapujaH Oyiauo
XHCOOJIaHAIH.

MarucTpjiuk JMCCepPTANMACH MAB3YCHHHMHI [0J13apOJMIM: MarucTpIIUK
JUCCEePTAIMACH MaB3yCH J0J3apOnuru €m aBjIOJHU SKUCMOHHM TapOwusamiia
acocuii BocuTa OYynMMO XMCOOJaHTaH »>KHCMOHHMM MallKiIap Xamjaa TaOuar
OMWJUTADUHUHT  COFJIOMJIAIITUPYBYM  TAabCHUPUHU  YpraHUWINra KapaTWITaH.
Kucmonmit mamknap OwiaaH TabIuM TapOus jkapa¢Hiapua Ba MYCTaKWII
HIYFYJUIaHUII TaAOUpiIapuaa MaIIFyJIoTIap TAlIKWI STHUII KUCMOHUIM TapOus Ba
CTHIOPT COXAaCHUIAr WIMHI TaJKUKOTIAPHUHT J0I3ap0 MyaMMoIapuIaHanp.

MarucTpiuk AuccepTAIMSACHHUHI MaKcaau Ba Basudajapu: TabiuMm
Myaccacaiapuja OoyialapHU JKUCMOHUM TapOusi TaaOupiapu XucOOJIaHTaH
spranabku OagaHTapOus, KUCMOHUN TapOus Napciapu, COOPT TyTrapakiapuaaru
MalIFyJoTiIap, CHOPT Mycobakaidapu Ba Oaijpamiapuaa xamaa >KUCMOHUU
TapOusgaH CHUH(AAH TAlIKapW WIUIApAA, KUCMOHUU Mallkjaap OWIaH MYCTaKuII
IIYFYJJIAaHUII Ba Tabwar oMWiutapu EpaaMuia YUHUKUO OOpHIN MacajajlapuHu
ypraHui MarucTpiuK JHUCCEPTALMACUHUHT MakcaJl Ba Basudacu KUIHO
OeJIruIaHraH.

MarucTpjiuKk AUCCEPTALUSICHHUHT TAAKHKOT 00beKTH Ba MNpeIMeTH:

MArucTpJIMK JUCCEPTALUSICH UIMHUM TAAKUKOT Ba MEAAroruK aMalu€T viuiapuia



Annmxod BuiosTH [laxTao0oa Tymanumaaru 32-COH MXTHCOCTAIITUPUIITAH JTaBIaT
MakTa0 MHTepHATHAA TabiauM ojacétran 219 Hadap yKyBuMiIap *KUCMOHUN TapOus,
CIIOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHII JKapa€HJIapy YpraHuJIraH.

MarucTpJuK QUCCEPTALUSACHUHM XOPHKAA Ba Maxa/uiumil agaduériaapaa
YPraHuil Japamacu: MaruCTPJIMK AUCCEPTALUACUTA OUJT MIMHUM TaAKUOT UILIApH
XOpHK/Ia Ba MamJlakaTUMU3/la Ky11ad YTKkaswiranura kapamai Oy coxaja WiMdAn
TAQIKUKOT WIUIapu onubd Oopumn makcaara myBodukmup. Onmubd OGopwiran wiMun
TaIKUKOT MIUIApUJA KUCMOHUN MaIIKjiap Ba TaOMaT OMUJUIAPUHUA YMHUKTUPHUII
BA JKHCMOHMM PHBOXJIAHTUPHUII TAabCUPU KEHI YPraHWIraH. XO3WPrd KyHJIa
YKUCMOHMI MAaIlIKJIADHUHT SIHTW IIaKJ Ba YCIyOJiapu TaKOMUJUIAIIMO OOpMOKIA.
[yaunraex TabuaT OMWUIAPUHUHT  COFJIOMJIAIITUPYBYM  Ky4YUJAH  KEHT
doiinaniaHul YKyBUMWJIAPHU >KACMOHUM OapkaMoJs, COFJIOM Ba KacajUIMKjapra
YUIAMIIMIIUK KO TapOusiiamira épaam oepa oJiau.

MarucTpJuK JUCCepTANUACH OVHHUYA WIMHI TAAKHUKOTHH 0JIM0 OopuIl
YCJOYOMETH: MarucTpJIMK JUCCepTalUsichAa WIMHN TaAKUKOTHUHT ana0uériap
TaxJWiIW, TMEeAaroruk Ha3opaT, »JKCIEPUMEHT, HaTWXaJlapuHU MAaTeMaTUK
CTATUCTUK TaXJIWJ ITHUI, TUOOMN-OMONIOTHK XaM/la PyXUil Ha3opat yciayOnmapuaaH
keHr Qoiinananwinu. [y Ownan Oupra MarucTpiuK AWCCEPTANUICHHH E3UIIIA
HuTtepHet maTepuaniapuaan xam GoiganaHuiim.

MarucTpjuk auccepramusicua WIMHH SIHIWINKIAP Ba YJAPHUHT
ACOCJIAHTAHJIMIM:  MArucTPJIMK  JUCCEPTAlMSICH  XyJocaJapuiaH  TabiuM
Myaccacajapuja >KUCMOHUM TapOusi, CIOPT Ba COFJOMIIAIUTUPUIN TaaOUpiapu
YTKa3uIia KUCMOHUI MamiKiap OuiaH KEHI Ba camapalld UIyFyJUIaHWII Xamjia
MYCTaKWJI  MaIlIfyJIOTIapAa HUIOTHPOK  JTUII, YKYBUWJIAPHU  >KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIMHUA TabMuHIal onaau. lllyHuHraek tabuat oMusuiapu OYiraH cys,
Ky€ll Ba XaBOHUHT COFJIOMJAIITHPYBYM TabCUpU OoJiajap OpTaHU3MUHU
YUHUKTUPUII OujiaH Oupra KacaJuTMKIIapra YUAaMIIMIIMTH Ba COFJIOM OYnn0 Bosira
CTUITUIITAPUHU TabMUHJIANTH.

To3a xaBoja TaIIKWI STWITAH >KUCMOHHUM TapOusi TaaOupiapyu OpraHu3MjIa

WKoOu Tabcup kypcataau. KucMoHUN Mamikiaap OwujiaH yciayOuid Kypcarmanap



acocusia Mypabouiinap paxoapiauruna, 3 )KUCMOHUN KOOMIHSITIAPU Ba )KUCMOHUHN
Tal€prapaukka MYyBODHUK paBUIla [IYFYJUIAHWII >KACMOHMHA — MAIlKJIapHU
TeXHMKACMHM MyKaMMall ypraHuira acoc Oymamu. Mum naBomMuma TaGuart
OMMUJUTapU EpAaMua YMHUKUO OOpHI, YKyBUWIAPDHH OPTraHU3MHU COFJIOM OYIIHII
Ownan Oupra Hazapui (aHIapjaH Y3JIalITHPHUII JapakajapuHu Oup MebEpja
opTUO OOPUIIIMHY TAbMUHJIANTH.

MarucTp/uk auccepTauusacu WIMHI TAAKUKOT HATHXKAJAPUHU aMaJIuii
axaMMsiTH Ba TaA0MKH: MarucCTpJIMK JUCCEPTAlUSACH HATWXAJTapUHH YKYyBUd
¢liap TabIUM Tapous skapaéHiiapura TaaOuK ATHIL, yIapHU )KUCMOHAH O0apKaMoll
Ba MabHABUU €TYK KWIHMO TapOusiiam OwiaH Oupra, ynapJa >KUCMOHUN TapOus Ba
cropTra OuJi Hazapuil Xamjia amMaiauil OUUMIIApHM IAKJUJIAHUIIHN, >KACMOHUMN
MalIKIap OWIaH MYCTaKWiI INyFy/UIAaHWII Majlaka Ba KYHHKMaJlapHHH OpTHO
OopuIM, MyHTa3aM TaOuaT OMUJUIApU CYB, KyEIl, XaBO TabCUPHUJIAa YAHUKTUPHIII
MyoOJiaKaJTapuHU KaOysl KWIUI OYiinda aManuii OmiMmIiap IakuiaHa i,

MarucTpauk auccepTauuscu MaB3ycu Oyiimda om0 OopraH WIMHI TaAKUKOT
Ba TMENaroruk amManu€T HaTWwkadapu Oyinya  YKYBUWIAPHU  TabiIuM
Myaccacajapuja >KUCMOHUN TapOusi, CIOPT Ba COFJOMIIAIUTUPHUIN TaaOUpiapu
OwiaH Oupra simani >koujapua )KUCMOHUHN Xapakatiap Ba CIOPT MaIIFyJIOTIapy
OwiaH MyCTaKuUJI IIyFyJUTaHUI Oyitnda yciyOuil TaBcusiap OepuIll MyMKHH.

Cnopt Typaapu xamaa yMyMH )XUCMOHUH Tai€prapiauk Oyiinua mamkiap,
YUHUKTAPUII MYyOJaKalapyu OWiaH TabJIUM MyaccacajapH, siail >KOWjapu Ba
oWjiaia MyCTaKWJI IIYFyJJIAHWII OOJaNapHU >KHUCMOHHM Oapkamosl Ba MabHaBUI
eTyKk Oynub TtapOusutanunuiapuan TabMmMuniaiau. Illy Owunman Oupra smamn
YKOMIJIapu Ba OWJIaJla MDXKOJUN MEXHAT OWjiaH IIyFyJUlaHuIln OoyiaiapHu Xaérra Ba
KacOra TalépallHUHT aCOCUN BOCUTAIApUJIaH OVIuO Xu3Mart Kuiaau.

Kucmonuii TapOusi MaIIFyJoTIapud Ba CHOPT Typiapu OWIaH MYCTaKWI
MIYFYJUIAaHUIIIA KUCMOHUN MaIIKjIap, CIOPT TYPJIapUHUHT MaxCyC XapakaTjiapu
Xxamja TabuaT OMUUIapH CyB, KyEII Ba XaBO MyoJiaKaJlap MyXHUM axaMHUsATra ora
Oynagu. JKucMoHMI Mamkjiap Ba CHOPT Xapakamiapu OwWwiaH MyCTaKuiI

HIYFYJUIAaHUIIAA SKUCMOHUN (pa3uiiaTiapHU PUBOKIAHTUPUIL XamJla >KUCMOHUMN



Xapakarjapra ypratum xamJa >KHCMOHHM XapakaT Majaka Ba KYHUKMAIAPUHU
HIAKJUTAHTUPUIIT acocHil Bazuda Kuaubd Oenruianaim.

Kucmonuit TapObusi Ba CHOPT MAIIFYJIOTIApU XamAa YHUHUKTAPHII
MyoJiakajgapyu OWIaH MyCTaKWJ IIYFYJUIAHUII MAIIFyJIOTIApUHU TAIIKWI 3TUIINA
owna  pxOapiapu, Karrajap XamjJa OKUCMOHUM  TapOus Ba  CHOPT
MypaOOMIlTapUHUHT poJiM  Karrta Oymaau. by MamFynotinap kapaéHuja
KapoXaTIaHUIIIAPHU OJITUHH OJUII XaMJa jKapoXaTiIaHraHaa Majlakaau OMpuHYN
THOOUH €praM KypcaTuil MyXuM Basuda OYnubd xucoOnaHagu. MalryioTiaap
)apa€HiIapua TMTMEHUK Ba TEXHUK KOMJAapra KaThbHil puosi KM Kepax.

1. bo0. Tabaum myaccacanapuaa ;KUCMOHMN TapOus KapaéHIapUHUHT
Ha3apuil Ba aMaJIuil acocjaapu

Xo03upru KyHJa MakTad onaura KyWuiaraH MyxXxuM Basudanapaan Oupu
VKyBUMJIAPHU KUCMOHHI COFJIOM OYnuO Yycumira Ba ¥3 COFJIMFUHU CakJamira
ypratunyup. COFIMKHU Cakiail JeraH ubopa Xo3upja KyJa KeHI' MabHO KacO
TMOK/IA, YHUHI 3aMOHaBH MabHOCHMHHM (pakaT CaJIOMATIMK MabHOCHAArvHa
TYHIYHHO KOoJIMaid, Oajku Xap TOMOHJIaMa €TyK PUBOXJIAHTAH Ba FOKCAK aKJIHM
Xxamza >KUCMOHMI HIILJIall KOOMIMITHUTa, Y3rapyBuaH UKIMMIA Te34a MOCIIAIIUIIra
ypranunigad uoopat ae0 TaNIKWH KWIHII MYMKUH. AWHU TEXHUK FOKCAJHII acpy
WHCOH/JAH XapaKaTHU TE3KOPJIMK OWJIaH MOXMpOHa OOIIKapa OJIUIIHHU, MyXTa
KUCMOHMI Tal€prapiukHu Tanaba 3TMOKJIa. by HapcaiapHuHr Oapuacura acoc
aca KMYMK MakTad €nrman 6omnuiad Kynumagu.

VKyBun Ba TanaGanapHM >KUCMOHMH TapOMSIAIIHMHI acocHil Basupanapu
KyhuaaruiapaaH uoopar:

- COFJINTUHYM MyCTaxKamJjalira, YMHUKTUPHIITa Xap TOMOHJIaMa rapMOHUK Ba
)KUCMOHHMM PUBOXJIAHUINIATA, AaKJIUM XaMJa >KUCMOHUU Ul KOOWIUSTUHU
OLIMpPHUILTa EpAAMIIAIIMILI,

-XaéT y4yH 3apyp Oyiran xapaxaT (HaoJHsITIApUHU: IOPUII, IOTYPHII, CAKPAIIL,
AMaKJIall, TUPMAIMUO YUKHI, OTHIN, WIMII Ba UPFUTHIN, CY3HII, BEJIOCUIIEIIA
IOpUII, KYJUIapHU, OEKJIapHU, TaHAHU, OOIIHM XapaKaTJaHTUPHII, cadiaHuIl Ba

KaiiTa cayiaHUIIMHU MIAKUTAaHTUPUO OOPHILL;



-KUCMOHMM, axXJIOKUH Ba HpodaBuil cupaTIapHU, MYCTAaKWUIMK Ba
baomnuKHU TapOUsiIan;

-O0JTaJlapHUHT MaKcaara MyHaaTUPUITaH Xapakar (paoyuiiury yudyH IapouTiap
apatu6d Oepu;

-VMH (GaouATIApUHN KCHT AU THPHIIL

-)KUCMOHUM MallIKJIapHU aHWK Ba Haduc Oaxapuiira ypraTull, Xapakar
uQOJATMIMTHHN TapOuWsIaml Ba OYIIAmuWIn MalKJIapuHA Oaxxapa Owiuiira
Ypratui;

-aXJIOK MaJIaHUATH KYHUKMaJIAPUHU IaKJUTAaHTUPULI;

-)KUCMOHUM MallIKJIap Ba CHOpPT OWJlaH MyHTa3zaM INIyFyJUlaHUIIra Oyirax
KaThUIl KU3UKUII OJJaTHA MYCTaXKaMJlall;

-TYFpU KaJAU-KOMAaTHM IIAKJUIAHTHPUII Ba SICCH  OEKIMWIMKKA Kapliu
Kypamuura €p1amMJIallunIIL;

-)KUCMOHUN MallK Ba YHUWHIAp OWJIaH MIYFYJJIAHUII XaMJla aCOCUM TUTHEHHK
TajgabJapHUHT aXaMUATH XaKHJlard TyIIyH4Ya Ba OMIMMIIAPHU IIaKJUTAHTHPULI;

-)KUCMOHUU TapOUsI-COFIOMJIAIITUPHUII TaIOUPIAPUHUHT XaMMa IaKJJiapuaa
Ba XKMCMOHUUI Mamikjap OuiaH IIYFYJUIAHMIIHUHT XamMma TypJiapuja JacTia0Ku
KYHUKMaJIApPHU AKJUIAHTUPUILL

by Basudamapuu xan 3THII Y4YyH KUCMOHHM TapOus OYiinua WIIapHU
IIyHJAM TalIKW OSTUII KEpPakKW, Oojamap  y3Jmapujard MeXHaTCeBapJIuK,
YUIAMIIAIIUK, KACYpJUK TamaOOyCKOPIMK XHUCIATIapUHHU TYjIa HAMOWHII KuWiia
OJIMII XaMmJla XapakaTid VHWHIap Ba >KUCMOHUN MAalIKJIapHU sHaja ceBuO, V3
IOTYKJIAPUHU sTHa/Jla TAKOMUWJUIAIITHPA OJIMII UMKOHMTa 3ra O0yncunnap. bynapnan
TalIKapyu, 3apyp OYJraH TMTMEHUK IapOUTIAPHU SPATHII, OOJATApPHUHT €Tapiiv
Japaxkajza O4MK XaBoja OYIMIUIApMHU TabMUHJIAII, Y3 BaKTHAAa OBKATIAHUIIHU
TaITKWJI STUII 3apypAaup. XapakaT cudaTiapuHA PUBOXIAHTHPUIN Ba Xapakar
KYHUKMaJIApWHU IAKUTAHTUPHUII KUCMOHUN TapOus papciapuaa, Maktad ydyH
KyH TapTUOMJa KYWWIraH »XUCMOHUH TapOUs-COFIOMIAIITUPUIT TaaOupiapu
acocuna amanra ommpuiaau. Karra tanaddycnapma yTkaswnagurad XapakaTiv

Viunnap, napc OONUIaHTyHYa YTKa3WJIaguraH TMMHACTUKA, caiipiap, cuHduax
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TamkKapu onud OOpWIagUraH HIUIAp; CHOPT TYrapakiapuaa, yMYM>KHCMOHMIA
Taitéprapnuk Tyrapakmapuaa BYCM TailépioB rypyxXigapuaa, MyCTaKmI XapakaT
daonusTiapu, UIYHUHI/EK, CcHOOpT Oalipamiiapuia, CHOPT MycoOakaiapuna,
yupaiyBiapaa oiau0 6opriiagurad Taaoupiap uyaap KyMiIacuaaHIup.
Kucmonuit TapOusa OyiiMya MaIIFyJloTiap OYMK XaBojaa, 3aljga €K Iy
MaKcaara MyBo(hHK aKpaTUIraH XOHATApAa YTKa3HIand. Y 30eKHCTOHHUHT HKIHM
HIAPOUTH MAIIFYJIOTIAPHUHI KYIIMHUA OYMK XaBOJA YTKA3WIl MMKOHUHU OEpajiu.
Mamrynotinap 3aiaa yTkazuinaguran OVyica, MyJDKaJUlaHTaH XOHa 0307a Ba
maMoJiaTiiral  oynumm kepak. JKucMmonuit TapOus mapciapuaa YKyBuniIap
anbarra cnopT  Khiimmuaa — Oynunuiapy  Kepak.  JKucMoHuid  TapOus
MallIFyJIOTIapyaa XaMma YKyBUMJIAp MINTHPOK OTHUIUIApU Kepak. Jlapcnan
BaKTMHYA 0307 KWJIMHraH YKyBuuWjap Oyica, yimap Xxam  ainbarra HIITHPOK
TUNIAPU Kepak, yJap Japcia /JaBOJIOBYM SKMUCMOHUNM MallKjiap OwuiiaH
myryanagwiap. Japce skapaéuunga Oonanap Kyi, o€K, TaHAa MYCKYJUIapu Y4yH
YMYMPUBOXJIAHTUPYBYM MallIKJIapHU Oa)kapaauiap Ba YpraHaauiap, OJJIUN
cabiaHuml Ba KaiTa cadiaHUII MajakajJapyuHU Jrajulaiauiap, TYFpH, €HTHI
IOpUIII Ba IOTYPUIIHU, aKPOOATUK MAIIKJIApHU, CaKpall Ba UPFUTUIITHU, TUPMAIIIHO
YUKW Ba OWIMO YTUIIHU, Typiu XapakaTiu YWWHIApHU OakapuliHu OWimnd
oJlauiap; caup Jkapa€Huaa BEIOCHUNE] XaWJallHW, XapakaTid YUUHIIApHU
MYCTAaKWJI TalIKWJI OSTUII Ba YTKa3WIIHM Yypra"Haawiap. KUCMOHMN Malkiap
ypratunaérragia TYFpU TYLIYHTHUPUII Ba KYPCATHUILra SPUILMILN, MAlIKJIAPHUHT
MYpaKKaOJIUI Ba KETMa-KETJIUMTMHM XHMCOOra OJIMII, MAIlKHUA OHIVIM PaBHILJA
Oakapuira oAaTIaHTUPHUIN 3apyp. Arap 0Oojia Oupop XapakaTHU Oakapwuiiia
opkana Koja€Tran OyJca, yHTa Iy MAallKHU KyHH y3aWTUpWITaH TypyXJa, yhaa
oTa-oHanap OwiIaH OakapWIll TaBCHUs STUJIAJM, aMMO Ma3Kyp Xapakar OJIIMHIaH

cuHbIa TYFpPU KypcaTuiaud OCpuIHINy apT.

11



1.1. TabauMm Myaccacanapuia ;KUCMOHMIT TAPOUA KapaéHIAPUHUHT MaKCA/l
Ba Basu(anapu.

Kucmonuit TapOusi aXOJIMHUHT YMYMHM TapOUsICUHU Oup KucMu OYnuod, Oy
TapOus >kapaCHUAa akiIuil, aXxJIOKUM, SCTETHK XaMma MEXHAaT TapOusCH amMmanra
OLLIMPHIIA]IN.

Kucmonuit mapouanune acocuii maxcaou:

1. Mamyakar axoJMCHHU COFJIOMIAIITAPHUIL.
2. Emnap Ba axonunu Xap ToMoHIaMa 6apkaMoJl MHHCOH KUIMO TapOHsarl.
3. Mexnarra Ba Baran mynodaacura tanépmar.

by Mmakcaara spulIMIIga axOJWHHUHT €MIW, >KUHCH, COFJIUIH, >KHUCMOHHA
Tal€prapaurn xamjaa KHU3UKUMLUIApM XucoOra OJMHraH Xosijga Basudanap
OenrmnaHanad. by OunaH KUCMOHUM TapOMSHUHI yMyMHil  Basudanapu
makutanaau. TapOusuu, MypaOOuitiap onguaa ¢akaTrhiHa CIOPTIA OJIUN
HaTIOKajapra OSpUIIMII 3Mac Oalku, Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJl WHCOHHHU
TapOusnam Basudacu Typull kepak. by Basudanu Hazapuil Ba aMalluii )KUXATIaH
eTyK OynraH XxamjJa y3 KacOMHM CEeBaJUIraH MyTaXacCUCJap aMmajra olupaauiap.
CoflIUKHM MyCTaxKamulall, >KUCMOHHMM KOOWJIMSATIApHM KamoJl TONTHPHUIN Ba
XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapuHMU IAKJUIAHTUPHUII MacalajlapuHu amajra
OLIMPUIIJIa UIYFYJUIAaHYBUMJIAD TApKUOW XyCycusiTiiapra MyBOGUK EHIAITUIAIH.
bonanap *UCMOHMII TapOusiCH yJIapHU Xap TOMOHJIAaMa YHFYH PUBOXIJIAHWMIIWHU
TabMHUHJIALI Ba COFJIOMJAIITUPUIN BazudamapuHu Xal 3Tca, aémiap >KUCMOHMN
TapOUsCH YIApHH KeIrycH XaéTra TalépiamiiaH ubopar Oymamu. Ycmupiap Ba
kacO Tai€prapiauru Tanad 3TYBUM MyTaxacCHCIap >KUCMOHHMI Taill€éprapiuru
KUCMOHUM  (da3wiartiapHd PUBOKJIAHTHPHUIL, CHOPTAA TEXHUK Ba TaKTHK
Tal€prapivk, yMyMHM Ba MaxCyC Tau€prapjivukIIapHA TabMUHJALI, aMallui

KUCMOHUY Tal€prapiivk acoCIapyHY YPTraHUIIIaH noopat Oyiaam.

Kucmonuit mapousanune ymymuii eazucpanapu:
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1. KucMoHuit KOOWIHATIAPHU PUBOXKIAHTUPUII MaKCaaUuAa OPraHU3MHUHT
HIaKyiapu Ba (DyHKUMSJIADUHA YWFYH paBHIIAAa XKUCMOHAH KamoJ TONTHUPHIL,
aXOJIMHUHT COFJINTUHYU MyCTaXKamJIalll, y30K YMp KYPUILIWHA TAabMUHJIALI.

2. XapakaT Majiaka Ba KYHHKMaJlapMHU XaMJa XUCMOHUU TapOus Ba CIOPT
Oyiinua mMaxcyc OMJIMMIIApHU MIAKIAHTUPUIII.

3. XucMonuit ¢aszunarnap Kyd, UHJAMIWINK, TE3KOPJIHUK, YaKKOHIIHUK,
ATUIYBUAHJIMK OuiiaH OWp KaTopAa IIAXCHUHT MabHAaBUN, UPOJABHM Ba ICTETHK
cudaraapuHu TapousIail. AKJIWNA, MHTEUIEKTyall KaMOJIOTra €TKa3uIIl.

CofoMiamITHpuII KUCMOHUI PUBOKIAHTUPHILI XaMJIa XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMaJIApUHU MIAKUIAHTUPUII Ba3udanapy )KUCMOHUHN TapOusl Ba CIOPT OujiaH
HIyFyJUlaHyBuUMJIap €IIM, *KUHCH XamJa IIaXCUW XycycusTiapura kKapad Typiu
maksuiapaa oynaau. bonamapHUHT )KUCMOHUN TapOUSICH yJIapHU YUFYH )KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUIIK Ba OPraHU3MUHM YMHUKTHUPHILNTa KapaTuiral Oysica, copt Ousial
HIYFyJUIaHUIIIAa CIOPT Typu OyHnYya MyTaxaCcCUCIMKKA 3pUIIM Ba CHOPTAA FOKCAK
HaTWXKalap KypcaTuiura WyHaNTHpUiATaH Oynaau. AEmnap >KUCMOHUU TapOusicu
yJIap COFJIMIMHMU MYCTaxKamJIalll Xam/1a OHAJIMKKa )KUCMOHUMN KUXAT/AaH Tak€pranl
Oynu0, Kekcamap >KMCMOHUN TapOUsSCH J1aBOJIalll XUCMOHMM MalIKJIapu, TO3a
XaBoJla calp KWJMII Ba JaM OJIMII MyoJjaxajapu makiauga Oyiaud yMpHUHT
y3aUTHUpUIITa KapaTuiarad Oyiaau.

KucMmoHuii TapOUSIHUHT FOKOpHAA Kailj 3TUIraH MakcaJ Ba Basu(aiapHU
amMaira omupuia O6om oMW1 MypaOOuimap xamaa — TallKWIOTYHIAP
xucoOnanaau.  llyHunraex, skucMoHuMid  TapOug  Ba  cnopT  OwiiaH
IYFYJUIAHYBUMJIADHUHT €MIM, >KUHCU, YXUCMOHUHN TaW€prapiuvkiapu, COFJIMIU
Xamia KU3UKUIUIapH XaM >KUCMOHUI TapOUsIHM aMaJira OlupHILIa

XaJ KWIYBYM POJib YilHaWAW. MalFynoT/IapHU TallKUJ KWIKIIAA KUCMOHUN
TapOMSTHUHT MaKcaau Ba Ba3u(acHHM amalira OIIUPHUIN Ky3JlaHMaca, TapOusma
YOKOOMI HaTHKaslapra SpUIINII MyMKUH 3Mac.

Kucmonuit mapoua mamonunnapu. Xucmonuii TapOus Hazapuscu Ba
amManuéTuaa Oup Katop TaMOWWIIap MaBXyd. YJapJaH *KUCMOHHM TapOWSHUHT

YMYyMHI TamMOWWIIapH, yCIyOMd TamMOMWIIIapH, CHOPT TYpJApUHUHT XYyCYyCUU
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TaMOMWJUTApUHU KypcaTuO YTum MyMKuH. JKUCMOHUN TapOus THU3UMUHUHT
YMyMUH TaMOWWIIapUra KyHHuaaruiaap Kupajau:

1. KucMmonuii TapOUSTHUHT MEXHAT Ba aMajUET OUIIaH ajloKacu.

2. [ITaxcHu xap TaMOHJIaMa KamMOJI TONTUPULL.

3. KucMmoHuit TapOUSTHUHT COFJIOMJIAIITUPUIN Bazudacu.

KucmoHuii TApOMSITHMHI MeXHAT Ba XapOuil KMCMOHUI Taléprapiamk
Omian anokacu: By Tamoilmi >KMCMOHHMI TapOWSHMHI acOCHA KOHYHUSITUHH,
omamiiapuu (aonudArra, xaérra Tan€pnamgaH WOOpaTIUrMHM Udoaamanu.
Kucmonuii TapOusHuHT Oapua cucTeManapupa Oy KOHYHHAT Y3ura XocC
uponacunu tonaau. JKUCMOHUI TapOUSHUHT Oy TAMOMMIIMHMA aMalra OUIMpPHILIA
KUCMOHUM TapOus Ba cropT OWiaH Kaepja, KaHJad MmapouTia HIyFyJiIaHTaH/aa
XaM IIyFyJUIAaHYBUWJIADHM MEXHATra Ba Myjao(daara Tai€piam TabMUHIAHMII
Kepak. bu3ra MabilyMKH, )KUCMOHAaH SXIIM PUBOXJIAHTAH WHCOHTMHA CaMapalu
MEXHaT KWwia ojaau 11y OwiaH Oupra y Y3uHU, OWIACHHH, SIIall >KOWUHU
KoJjaBepca BaraHuHu xumosi Kkuimmra tai€p Oynmaau. JKMCMOHAaH pUBOXIaHTaH
YyecMup Xap KaHJal miapouTra Mocjaiia ojiaau. Xapouil xusmataa €ku (haBKy10/1a
XoJMcanap/ia JKUCMOHUU Tal€prapiukka sra OyiraH, >KUCMOHMI (a3zuiiariapu
PUBOKIJIAHTaH WHCOH Yy3ura Ba y3ranapra xam €pnam Oepa onaau. Kydnu, ungamiu
Ba YaKKOH XaMJla XapakaT Majlaka Ba KyHUKMaJapH €TapJii J1apa)kaja aKJUIaHTaH
KaIuiaap — Oomikajapra KaparaHja sSHCM — MEXHAaTHU — XapakaTJiapHu — Te3
y3namTupaguiap. XO3UPrH JaBp xapOuil TaW€prapiauru IOKOPH >KUCMOHUN
Tail€prapivkau Tanad stagu. by Tamabmap €unutapHu Maxcyc XapOuil amanuii
Ta€prapiiK MaIFyJIoTiap OWIaH MIyFyJJTAHUIIHA OO OMWIH 1e0 Oenruiaiam.

Kucmonuii TapOUSTHUHT MeXHAT (paonusiTUra Tanu€pian TaMOMIIA KUCMOHUN
TapOUSHU SIHTM Ba XWJIMa-XWUJ aMaliuii MexXHaT OwiaH y3BUM OOFJIMK paBHUIIAA
TaKOMWIIANIAETTaHUHU KypcaTaau. Minmad dnKapuiiHy Ba KUILIOK XY KaJTUTHHH
3aMOHABHI TeXHWKA OWJIaH TAbMHUHJIAHUIIN HITYUIAPHU OFUP MEXHATIaH Xajoc
TUO yNapHU V3JIApUHU COFJIOMJIAIITUPUILN  YCTHJIA KYNMPOK MIYFyJJIAaHUIITA
UMKOHUST spaTAu. MexHaT KaHmad Imakiga OyiIWIIuaaH KaTbud Hazap y

YKUCMOHMM XapakaTHU Ba KUCMOHUM Tal€prapiukHu Tanad sTaau. byHaaH xynoca
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KWIHIII MYMKUHKH, TYFpPU TalIKWI STUITAH MEXHAT XaM WHCOHHHU >XUCMOHUU
O0apKaMOJUTUTH OMIIHJIUP.

Kucmonuii TapOUSTHUHT aMaliuii axaMuaTu Xaétaa OeBocUTa KYJUIaHWIAIUraH
XapakaT KYHHKMaJapWHH XOCHJ ATHIIIaH uoOopar. JKUCMOHMI Mamkiap OwiaH
HIYFYJUIAaHUIT HAaTHXKaculla KYHUKMa aMajuil Oyica, ssbHU CIOPT €KMW TMMHACTHKA
MalIFyJI0TIapy IIAPOUTIAPUIAH MEXHAT Ba XapOuil Ba3usATra Ky4upuiaJguran
Oynca, yHaai >KHCMOHHIA TapOus amanuii Tapous OriaH OOFJIaHTaHIHDP.

X03Upru KyHja 3aMOHaBHI XapOuil TeXHUKA TapaKKUETH MHCOH apajallyBUCH3
XaM OKyJa KaTTa MMKOHMSTIAapra sra >3Jd. OHIWIMKIA YPYLI TaxXJHJJapH
Oaprapad »TwiaéTraH naBpja xap OWp HHCOH V3WHU, OWJIACHMHHM KoOJjaBepca
KaMUATUHU ¥3 Ky4d Ba MaTOHATH OWJIAH XUMOS KWJIMILITA KOAUP OYJIUIIN Kepak.
[IyHUHT y4yH Maxcyc XU3MaT KHCMIIApUa CIIOPT Tal€prapiuk MallFyIoTiapura
KarTa pTUOOp Oepunaau. MairynoTiap SKka Kypauuiap, Xap KaHaail mapouTaa
Amad KOMMII XaMja Xap KaHJal >kodiapja XapakaTJIaHWIl KOOWIUSTIApUHU
HIAKJUTAHTUPUII Ba TAKOMUJUIAIITUPUILTA KapaTUiIrad 0yiaau.

Kucmonuit mapouanune waxcHu xap mapagiama Kamonl monmupuud
mamoiiuau: XvucMoHuil TapOus xapa¢Huga akiaui, axJIOKMl Ba 3CTETUK TapOus
Basu(amapuHU XaJl ITHUII YYyH KyJa Karta UMKOHuUsATIap O60p. by Bazudamapuu
XaJI ATHII MIaXCHU Xap TapadiaMa KaMoJ TONTUPHUIIT OMUJIHM cudaTuia >KUCMOHUN
TapOMSIHUHT POJIMHU KEHrauTupuO, OeBOocHTa JKUCMOHUN TapOUSHHUHT 3
myBadPakuITUHA TabMHUHJIAWIM. MabHaBU Ba )KUCMOHAH Xap TOMOHJIaMa KamoJl
TOMNTaH KUIIWIAPTHHA TaKOMUJUIAIITAH JKAMUSAT KypyBUWJIApW OVIMIIM MYMKHH.
bapkamosl MHCOHHM TapOUsJlall >KUCMOHMM TapOusi TYFpU TalIKWI STUITAaH
IapOUTAa aMajra omajaud. Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTAH IIaxc OYIu0, eTHIIUII
OMOJIOTMK XamJa WXTUMOUN KOHYHUATIAp TanaOuaup. VIHCOHHUHT UCMOHUI
O0apKaMOJUTUTH YHUHT PyXHH KaMOJIOTH OwiaH y3Buil Oornukaup. OJaMHUHT
pyXuil JyHECH TallKu TabCUPJIApP, WXTUMOUM MYXUT XamjJa WHCOHHUHT
atpoduIary IMAPOUTIAPHU Y3TapTUPHILNra KapaTWIraH XapakaTu Tydailan
makutanaau. KypuHu® TypuOAuKu, KUCMOHWN TapOus >kapa€Hu IIapTiIu

pedekcnapHu MAKUIAHUIIY Ba OOFIaHUIIN YUyH (DU3UOJIOTHK TTOUIEBOPAUP.
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NHCOHHUHT KUCMOHHMI TapOusi Ba CHOPTIAArd OTYKJIApH, PEKOpPIJIapy, OJIHMA
JapakaJjaru Xapakar Ba KyHUKMalapd IIAKJUIAHWIIA CHOPTYHHMHI aKJIHH,
axJIOKUH, MabHAaBHH OSCTETHUK Ba FOSBUN-CUECHM IIAK/UTAHWINK OWJIaH Y3BUH
OofnMMK  Oynranma Kaap-KMMMarra o»ra  Oymaad. WXKTUMOMA  (aomusT
UXTUCOCHAITaH KYpuHUIIAA OYiauO, unuiad 4YuKapuil Ba XapOWi KUCMOHUMN
Tal€prapiankka OOFIUKIND, SbHU UXTUCOCIAITYBHUHT MyBad()aKkuiaTu TabauM Ba
YKUCMOHMM TauEPrapiavK acocuzaa sipaTuiaau. Xap TOMOHJIaMa YMYMHUH KUCMOHHAN
Tal€prapik MHCOH KaMOJOTHHUHT ACOCHM KOHYHHSATIapUAaHAup. JKucMoHHI
dazunaTiapHUHT TAaKOMWJUIALIYBH OJIMM Japakajard XapakaT Majlaka Ba
KYHUKMAJIApUHU [IAK/JIAHTAHJIUTH Maxcyc >KMCMOHHMI Ba CIOPT Tal€prapiiuruHu
amaJira OlMpHIll UMKOHUATUHU Oepaau. CriopTaa pekopasiap KeTUAaH KyBHII KU
IIyXpaTnapacTiuK XHCJIAaTh >KUCMOHHUWA TapOus Ba CIOPTHUHI IIaXCHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHIII TAMOWUIMHU Oy3ajay, Ba HATHXKaJa KaMUST YUyH
X0C OyJIMaraH axJIOKCH3 CIIOPTUMIIAp MIAKIIIaHAIH.

Kucmonuit mapoua coznomirawmupuwt mamouuau: by TaMoumigaH
Kyhdugaru — Koujamap — kenub — umkamu:  JKucmonmit TapOus  OwiiaH
IIYFYJUIAHYBUYWJIAPHUHT CUXAT - CAJJOMATIMTMHU MYCTaXKaMJIALLL

Kucmonuit MamaHusIT TAIIKWJIOTIAPH, >KHUCMOHMM TapOus YKUTYyBYHIIAPH,
TpPEHEpJIap COFJIOM KHUIIWIAp OWilaH Wil Kypaawiap. Yiap TMMHACTHKA, CIIOPT,
ViuHIapy Ba Typu3M OuWjaH WIYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT CHUXAT-CAJIOMATIUTHHU
CakJjall YYyHTMHa dMac, OaJIKu yJapHUHT COFJIMTMHUA MYyCTaxKamJjall Y4yH Xam
»kapoOrapaupsap. JKucMoHUN Mamikiaap TYFpU KYJUIAHWITAH —IIapouTiaapaa
COFJIOMJIALITUPYBUM camapa Oepaau. KHUCMOHMN MalUKJIapHU HOTYFpU KyJulall
CUXAT-CaJIOMATJIUKKAa MYTyp €TKa3uIhd MYMKHH. JKHUCMOHMN Mamikjaapu OwiaH
IIYFyJUIAHYBUMJIADHUHT  €IIM, KUHCH, OWOJOTMK  XYCYCHUATIApUHU  Ba
CAJIOMATJIMTHHU XUCOOTa OJIMII 3apyp.

MyHTazam paBuiiga o OOpuiiaIuTrad Bpad Ba Mearor Ha3opaTH yJapHUHT
aHa 11y XyCyCHSTJIApUHU KaThUi XucoOra om0 OOpHIIHM Ky3da TyTaju.
VKNTYBUM XaM, MAUIFyIOTIapaa KATHAIIYBYMHHHT Y3 XaM KHCMOHHIA

MaIlIKJIADHUHT TabCUPU OCTHAA KHUIIMHUHT OpraHu3Mujia 103 Oepaaurax
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y3rapunuiapHu y3 BaKTHAA CE3MacIUrd MyMKHH.. JKUCMOHMI TapOus Ba CIOpPT
TAIIKWIOTIAAPM MAIIFYJOTIAPHA TAallKWJI STUIIAA KATHAIIYBUWIAPHU JOUMHI

THOOMI Ha3opaTaaH YTKa3uO TYPUIIUIMKHUA TaAbMUHJIAI KEPAK.

1.2. Tabaum myaccacajapuaa ;KUCMOHHMIA TAPpOUSA KapaéHIAPUHUHT acOCHI
BOCUTAJIAPH

Kucmonunii mamknap, Tabuatiard COFJIOMIIAIITUPYBUM Ky4dJap Ba TMTMEHUK
OMUJLJIAp KUCMOHUM TapOus BOCUTATIAPUHU TAILIKKII STaH.

Kucmonuii mawknap ;xucMoHMii TapOUsi KOHYHUATIApUra MyBOQHK paBHUIIIa
dbolinananunagurad  XapakaTJiapHM,  MHCOHHUM  JKHUCMOHUW  TapOusuiail
BocuTacuaup. KUCMOHMI MalIkjap TapuXUW >KUXaTAaH TapKuO TOmuO, yciayOui
KUXaTJAaH THMHACTHKa, YWWH, CIOPT Ba Typu3M cudaTtuaa IIaKIaHTaHAUP.
Kucmonuii TapOus BocuTacu cudaTuga KUCMOHMN  MAaIIKIap MAaIIFy
OYTyBUMHMHI aKTUB Xapakar GaoJuiaTUHH Ky3na TyTagu. JKucMoHuu
MalIKJApHUHT Y3Ura XOC XYyCYCHSATIApU XapakaTjapHH IIAKUIAHTUPUII Ba
TaKOMWUIAIITUPUINTAa OYNraH WINTUEK, XapakaTJapHUHT MaKcaJid Ba YyHTa
SPUILUII BOCUTAJIAPU XAKHJIard TACABBYP Xamja XapakKaTJIapHU Oa)kapull HUATU
Ba wWpoaa ypuHHIUIapuaa wudonamaHaan. JKUCMOHMI MalIKjIap WHCOHHU
TyHEKapAINHHU, MICUXUK pyxuit baonusTHHHA KeHTranTupaau Ba
TaKOMWUIAIITHPAAU. YHUHT XUC TYWFyJIapyu Ba MPOJACHHHM XaMJla XapaKTEPUHH
KaMoJI TONITUPAIN.

KucmoHul MaIIKJIApHUHT KEIUO YUKHUIIM WHCOH KAMUSITHHUHT Y30K
yTMuiura 6opu6d takanaau. JKuCMOHUN MalIKJIApHUHT Maiao OYIuIuaa MOIUMA
xa€T IIapoWTIapu-AacTaBBajl OyTyH MeXHaT (AONMATH Xaldl KUIYyBYH POJIb
yiiHarad. MexHaT, JKaHroBap Ba TypMyll (AOIUATHIAH TapUXUW KUXATIaH
OJIMHTAH MAaIIKJIapJaH Tamkapy (FOPHI, FOTYPHUII, TUPMAIIMO YHMKHUII, CaKpAaIl,
OWpOp HapCaHU HPFUTHII, OFUP HApPCAHW OWp >KOMJTAH MKKWHYHU JKOWTa KyTapuo
VYTUll, Cy3ull), MAalIKJIapAaH TallKapu, >KUCMOHHMI TapOusi Ha3zapusicu Ba
aMaquMETUHU PUBOXKIIAHTUPUINL >Kapa€HUAa MaxCyCc SpaTHUraH Ba aHAJIUTHUK

MalKiap Jne0 araaraH Mamkjaap naWgo Oynau. by wmamkmap  xapakar
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cudartIapuHA PUBOKJIIAHTUPHIN YYyH WIYHUHTACK QJlOXUJa TEAaroruK EKu
JaBoJiail Bazu(asapuHu Xajl 3TULT YUYH KYJUTaHUIAIu.

JKricMOoHUMI MalK/iap HHCOHHUHT OHIJIM XapaKaTd HaTHXKacuIup. YJiap IIaKiIu
Ba TabCUPH Xamja OaxxapaauraH Basuganapura MyBoQHUK OuUp KaTtop TypJiapra
Oynuuaau. busra Manymku, SKUCMOHUN Xapakamiap [HUKIUK-XapakaTiap
TaKpoOpJaHyBYM Ba AlMKIWMK Xapakarjap-Xapakariap TakKpopJaHMailaura
xapakaTiapra OynuHaau. Jlemak >KMCMOHMI MallKJIap XaM IIyHJad Xapakarjiapra
oymuuaau. IOrypuii, rUMHACTHKA, Cy3UII MaIIKJIApUHU LHUKIMK Malkiap EKu
Xapakariap, CopT YHHHIapH, sIKKaKypall yCyJulapH, CyB MOJIOCH, Iy Kabumap —
AUMKJIMK MalIKJIap €KW XapakaTiaap AeWUIl MyMKHH.

[IIyHuHAECK )KUCMOHUI MALIKIApHU YMYPUBOXKIAHTUPYBUYM MaIKIap, Maxcyc
MarIkKiap, épramMun MaIIKIap TypJlapura QXKpaTHIll MYMKHUH.
YMyMpPUBOXKIAHTUPYBUM MAalIKJIap spTanadku O6anaH TapOus, >KUCMOHUN TapOus
Japciapy Ba CIOPT TPEHUPOBKANIapH TaW€pioB KUCMHUAA IIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT
MAIIFYJIOTHAHT aCOCHI KMCMHUTra Ba KUCMOHHI IOKJIaMaJlap TabCUPUTa Tau€pall,
JTAaBOJIOBUM >KMCMOHUN Mamikiap cudaruna doitnananuinaa. Maxcyc mamkiap
Oup CropT Typura xoc OViraH >KUCMOHMM XapakaTiap €ku Mamkjiaapaup. EHrun
aTJICTUKAYMHUHT IOTYPHII, CaKpalll, YJIOKTHUPUII Mamkiapu €ku ¢GyTOOTUMHUHT
TYN CypHINH, TYN YWKApWINW, KaOyn KWIMIIM, TYMHU OOl OwiaH ViHaIM,
IMMHACTUKAYMHUHT KUX03JapJard MallKJIapy, 3pKUH Ba cad Malkjiapu Ba X.K.
épmaMud  MallKjap 3ca MaxCyCc MallKiap TEXHUKACHMHU Jrajuiaira épaam
OepyBUM MalIKJap TYIUIAaMHU: TpEeHa)KepiapAard Mallkjiap, coXTa pakuO OuiiaH
XapakarJiap, ajjoB XapakaTlIapH.

Kucmonuii Mamkiap yjap S>KUCMOHUW TapOusi KOHYHMSITIApU HETU3uia
KYyJUIaHWJIMaiauran Oyica, casiOuii HaTuka Oepulnu, 3apap KEITHUPUII MYMKHH.
Marmrynoriapra menaroruk KuXarnaH TYFpPH pax0apiiuK KWIWII, YpraTUIl Ba
TapOUSTHUHT MaKOyJ yCIyOMETH KUCMOHUN MAIIKIAPHUHT pallioOHaNl TahCUPHHH
oenrunaiurad OMUIIUD.

[y 6unan 6upra Kyinuaara OMIWIUIAPHA XaM XHCOOTa OJIHIIT 3apyp:

18



1. HlyfynnaHyBUYMHUHI Yy3Ura Xoc XycCycHsTapu (€M, *XUHCH, COFJIUIH,
Tal€prapiauk Japakacu, MEXHAT, YKHILL, JaM OJIMLI, TYPMYILI PEKUMH).

2. JKucMoHMI MAalIKJIApHUHT y3ura XOC XYCYCHSTJIAapH, YJIapHUHT
MYypaKkKaOJIUTH, SHTWIUTH, F0OKJIaMacH, SMOIs OepHIly Ba OomIkaap.

3. Tamku HMIAPOUTHUHT alOXuja XyCyCHUSTIapu (METEOPOJIOTHK, MaxaslIui
XyCyCcusiTAap, >KUXO03Jap Ba CHApAIJApHUHT cudaTH, MAIIFyJIOT KOWHMHUHT
TUTUEHUK X0JIaTh Ba OolIKaap).

Kucmonuit mamkiaap Oapua Xxoaucalap Ba jkapaHiapra Vximam Y3WHUHT
Ma3sMyHHM Ba Iakaura sra. JKMCMOHMI MamKjiap Ma3MyHH TyLIyHYacura Oup
OyTyH KwinO »amJlaHTaH KaTop apa€Hiap kupaau, Oy »kapaCHiap TabCUPH
octhja Xxapakar (aoluaTH puBOXJIaHa Oopamu. JKucMOHUN MalIKIapHUHT
Ma3MyHHWra aHa Iy XapakarT (aojusaTiapy KHCMIJIADUHUHT >KaMU XaM KUpaJau
(Macaunas, orypud kenu0 TypuO y3yHIIMKKA CaKpalll TyITyHYacura Iorypud Kelull,
cakpar, mapBo3, epra TYIIMII TYIIyHYacUra Xam KUpaJiu), IMIyHUHTZIEK, XapakaT
MallIKJIAapUHU  Oa)kKapulll BakTHAa OpraHu3mjaa coaup Oymamuran Oapua
byHKIMOHAT V3rapuluiap XaM IIyHra Kupaau. by sjleMeHTIapHUHT XamMMacu
XKUCMOHUIN MalIKJIAPHUHT YMYMHU Ma3MyHUHU TaIIKWI 3TaIu.

JKricMOHUMI MalIKJIApHUHT IIAKJIWA YJIAPHUHT WYKH Ba TAIlIKA CTPYKTypacw Ba
TalTKWI ATHIMIAAH uoopataup. KucMoHUN MalIKJIapHUHT WYKH CTPYKTypacu
XapakaTJiapHu Oakapulll BaKTHAa aCOCUM (PyHKUMSIApHU TabMUHJIAWIUTaH y3apo
ajyiokayiap, y3apo MyBODHUKIUK >kapaéHiaapyu KaHIaWIUru OuilaH XapaKTepJiaHalu.
Kapaéunapuunr anokacu, Oup-OMpura MyBODHUKIMIH, MacajiaH, IITaHra
KyTapuIlllarura HucOaTaH IOTypull 4yoFuaa Oomkaya OYiaau, IIyHUHT y4yH aHa
1y MAIIKJTAPHUHT WIKUA CTPYKTYpPACH XaM Xap Xui Oynaau. MamkiapHUHT Taliky
makiau kysra kypuHuo typaau. Ly ky3ra tammaHu® Typaauras xapaéH Xapakar
xapaéHuaa Mmacoda, BakT, Kyura HUCOATaH XapaKTepJiaHa Iu.

Kucmonunii MamkjIapHUHT Ma3MyHH OWJIaH IIAKIM Y3apo anokana. MasmyH
MalIKJapHUHT aH4a cepxapakaT, TYXTOBCU3 Y3rapud TypaauraH TOMOHUIMP.
Ma3smyH makira HucOaTtaH eTakud pojib yHHaNAW; Ma3MyHHUHT Y3rapuiiyu OuiaH

HIaKJ y3rapajau, MacaiaH, TypJid Macodara Iorypuiiia Te3JIuK cudaTiapy Xap Xui

19



Oynaau Ba IOTYpHII TEXHUKACHHUHI KOMIIOHEHTJIAPU: KaJIaMHHMHI KaTTaJIWUIH,
raBJaHM TYTHUII XOJIaTH Ba OOMIKaIap XaM Xap Xui Oymaau.

Kucmonuii mawknapuu mypaapu ynapHu Oup-Oupura OOFIUK TypyxJjapra
capasamivp. ByHMHr HaTWKacuga TabCUPU Ba XyCyCHSTJIapura Kypa Mallkjiap
TakcuMiaHaau. JKUCMOHUIM Malikiap )KUCMOHUM (ha3uiaTiiapHU PUBOKIAHTUPHILL
XamJla XxapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJapyuHU HIaKUIAHTUPUIL Japa)kacura MyBO(QHUK
capajaHaau. Yiap >KUCMOHMH TapOHWsl HazapusCH Ba YCIyOUETH, >KUCMOHHIA
MalKiap OMOMEXaHMKAacCH Ba CHOPT (DU3MOJOTHACH HYHAIMLUIApUAA Xap Xl
maKjiaa KypuHaau.

Tabuamnuune coznomaawimupyeéuu Kyuaapu-Ky€ul paIuanusch, XaBo Ba CyB
IIYHUHIJIEK TMTHEHUK oMWLIap (IIaxCUil Ba ’kaMoaT TMTHEHAcu Tajabajiapura
pUOSI KUJIMHUIIN) KUCMOHUN TapOUSTHUHT y3Ura XOC BOCUTAacu cudaruga xuzmar
KWIaay, yjlap WIYFYJUIAHYBUYMHUHI JKHCMOHMM MalIKJIapura sHajla camapald
Tabcup Kypcaraau. JKucMoHui TapOus kapaéHuaa TaOMaTHUHT COFJIOMJIAIITHPHIL
Ky4YUJaH MalIFyJIOTIapHU camMapalid TAIIKWI 3THUII Ba YTKA3HII XaMJa YAHUKHIL
BOCUTAacHJaH ¢oiganannnany. TaOuaT Kyuiapu COFJIMKHU MyCTaxKamilall Ba HIII
KOOMJIMSITUHU OLIMPUIIHUHT MYXUM BOCHUTAcH. YJiap xapakaTiap Ba MallKJIapHU
OpraHu3Mra wxooOuil TabCUpUHU OpTUPAIU. TaOMaTHUHT Ky4dJapuaaH Maxcyc JaBo
cudpatuna xam oigananunagu. CorJOMIAIITHPUIL KyUJAPHUHT TabCUPU KHILU
OpraHU3MHUHU YUHUKUALIU XYCYCUSTUHU OpTTUPHUILTA KapaTuraH.
CorloMnalITHpYBYM KywIap TabCHpUJA IOpPaK KOH TOMMPH, HEpPB, MoIJa
aJIMAIIMHUIL, TasgH4Y XapakaT amnapard, OOIIKa OpraHu3Miap CUCTEMAacHMHHU WII
(baoNUATHHY SIXIIUIANAN Ba YIapHU YAJAMIMIIUTUHU OPTTUPAIH.

UWHUKWII JleraHaa OpraHU3MHMHT TAllIKUM TabCUPJIApUTra, COBYKKA, MCCUKKA,
KYEUTHUHT Ky4JIM HypHUra KapIMJIUTHHUHT acTa-CEKHH Ollla OOpUIIHN TYIIYHUIA/IH.
OpraHr3MHUHI YUHUKUILH, [IaMOJUIAll Ba IOKYMJIM KaCAJUITMKIIAP, XyCyCaH TPUIIT
uHpeKuusAcura Kapiid Typa OJMIIMAAa HaMo€H Oymanau. XaBo, CyB Ba Ky€l
YUHUKUITHUHT acOCUM TaOuui BocUTanapu XucoOjgaHaau. YMHUKHII, XaBO, KY€l
BaHHACH, CYB MYOJI&KaJapUHUHI OpraHu3Mra TabcHp KypcaTtummanp. Ouuk

XaBoJa >KMCMOHUM Mamkiaap OujaH MIyFYyJUIAaHMIL, MOC XapopaTHU cakJjall,
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énunkman Oomuiad y3WHM TO3a XaBoja Kym Oyimira Xamja COBYK CyBra
KYHUKTHPHUIL, JKyJa HCCHK KHWMHMACIMKKA, IIaXCUM THUTMEHA KOWJajdapura
OFMIIMAi  amal  KWIMIIra VpraHuil, OYmapHUHr  Oapyacd  COFJIMKHU
MyCTaxKamiaiiiu, OpraHu3MHHUHT TalllKM MyXUTHUHT HOKYJIail TAbCUPUTA YMyMUUN
OapKapOpJIMKHU OLIUPAIH.

+yéu eannacu Kabyn kKuauw Kouoanapu: +y€m paauaiyscu OpraHu3MIa
MOJJIa aIMAlIMHYBUHH SXIIWIAWIW. by Ownad KucMOHUU TapOus >kapaCHUHWHT
TabCUPH OPTaiu. B37a Cy3MIN Ba YYMMIMIINAH CYHT KyEélll BaHHAIAPUHH KaOyI
KWINII S’hHU Ky€miga ToOmanwm Tepuaa J[ BUTaMUH XOCWJI Kwiaau Oy OwiaH
TassH4Y XapakaT anmapatd, MYCKYyJd TH3UMHU (DaoquaTu Kydasja, OpraHW3MHU
KacaJUTMKJIapra YdMJaMJIMIINTH OpTaau. +y€im BaHHAcMHU €THO, OOIIHM TYCraH
Xo0Jij1a KaOys KWIraH MabKyjd. +y€ll BaHHAcH 0axaBo >KOWJa KaOysl KUJIMHUIIH
Kepak. +y€i BaHHaCU KYHHMHI OMPHHYM SPMHUJA, OBKATIAHUIITA OUp SIPUM cOat
KOJTyHTrada €ku yHjaH 1,5-2 coar keluH KalyJsl KUJIMHTaHU MabKyJld. +yEln Hypu
octuaa OynuiiHu nactiad 8-10 makuka JaBOM ATTUPHI, CYHT Oy MyosiakaHu Xap
kyHu 5-10 pakukara y3aiTupuin Jo3uM Ba acTta-cekuH 30-40 makukara
eTkazuiaau. +yE€m BaHHacH KaOyn kwinHaétranga xap S5-10 nmakukama rapna
XOJIATUHU Y3rapTUPHUO TypHUIl KEpak, MyoJiaXka Tyrarad, sXimuiaad 4yMmimb oaulI
TaBCHsl KWIMHAIW. +y€ll BaHHAcWMra TYIIMIIIAH wirapu mudokop OwiaH
MacliaxaTaaliuil JapKop.

Xaso eannacu KaOyn1 KuauwHuHZ Kouodanapu: XaBO YIOKaaa XaBo
BEHTWISIUSACUHY SXIIMIA0, YIIKAHUHT TUPUKIUK CUFUMUHU OopTUpaau. JKucMoHu
TapOus Ba CIOPT MAIIFIYOTJIApHUHU KYT XOJIaT[a TO3a XaBOJa YTKA3WII TaBCHUS
sTwinaad. by OunaH OpraHu3MHU KHUCIOpOJ OWJiaH TAabMHHIIAHHUIN Japa)kacu
AXIIWIaHaaM, OyHAa CHOPTUYWJIAPHUHT KHUCJIOPOACU3 MYXHMTAA XaMm IOKOpH
Japaxkana Wi Oakapa OJIMII KOOWIMATH IMAKJUIaHAAW, SBbHU MAaIIKJIapHH
OaxapuIa YUIaMIUINK PUBOXKIIaHAIA. XaBO BaHHAacHUTa dpTa Oaxopna, KyHIap
(20% C) wnuranga, Ky€m Hypu THK TYIIMIIIAH Myxo(das3a KWJIMHTaH Ba 1IaMoJl
KyWIH dCMaraH >KOWja TyIIraH MabKyl. XaBo BaHHacuna nactiad 10-15 makuka

JaBoMuJa OYiraH sxuim, KeMMHpoK y 1,5-2 coarra eTKa3wiIMIId MyMKHH. XaBO
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BAaHHACH yUYyH KyJlail BaKT KyHIy3I'H COaTJIapup. XaBO BAHHACUHU KOPHUH 04 €KU
TYK, SbHU OBKATJIaHUO OYiraH 3axoTu KaOysl KWJIMII TaBCUS STHIManau. Mnoxu
Oynca, XxaBO BaHHAcHra TYUIUIIJAH OJIIUH OPTaHU3MHU OUP 03 KU3UTHUII JIO3UM.
OHr SXIIMCHA XaBO BaHHACHMHU OYHWK XaBojAa xapakariaHu6® (YitHaO® €xu ropu0)
OJITaH MabKyJl. By OpraHu3MHu YMHUKTUPAIH.

Cye myonasxcacu oauwi Kouoanapu: CyB MyoOJNaXalapu OpPraHW3MHU
YUHUKTUPYBYM BOCUTa OYnuO Xu3MaT Kuwiagu. YHHUKHUII MyoJlaxanapu OuiaH
OpraHW3MHH KacaJUIMKJIapra YMAaAMIIWIINTH OpTagud. YMHUKUII MYyOJia)KallapuHU
JacTyp acocuja Xap KaHJai MapouTaa Tallkui 3Tuill MyMkuH. O€knapra, 0anan
KHCMJIApUTa CyB KyWMIIJAaH TOPTUO TO CyBAa YYMWJIMII Ba CY3HUII MAallKJIapu
Oapuacu cyB Myonaxaiapu xucoOnaHanu. IllyHuHrnek xucmMoHuii TapObust Ba
CHOPT MAIFYJOTIAPUJAH CYHT MCCUK Iyl KaOyJsl KWIUII EKA XaMMOM Ba cayHara
TYIIAII OFHP >KUCMOHMH IOKJaMajap TabCUPUHU KaMaWTHpagud Xamjaa
CHOpPTUMJIApPHU Te3 TUKIaHummra €paam Oepaau. CyB Myosakacu SHI KyJaiu
COUMK OWJIaH apTUHUII caHalaau. byHUHT y4yH aBBaJl 0aJaH HaMJIaHAIW, CYHIpa
O0ajaH KypuryHuda couuk OwinaH aptuiaaau. OpraHu3MHH YMHUKTHUPULI Y4yH
JOMMHUN paBulIa yWkyra €Tui oiauaad o€kHM toBuil ¢oiganu. OEK mactiad
WIMK CyBJa IOBWIAIH, CYHI CYB XapopaTh XOHAa XapopaTH Japakacura
Tymupuiaaan. byHnai cyB MyonaxanapuHu Oa)kapuill Xap OMp MakTad YKyBUHCH
YUyH 0J1aT 0YJIMO KONMILU Kepak.

['urueHuk omMmiIap MEXHaT, AaM OJIMIL, OBKATJIAHMIL, aTpo) MyXUTHUHI Ba
WOKTUMOMI  XamJa INaXCMil TUrueHacu Tajnoupiapaan wubopar. ['uruenuk
HIAPOMTIApPHA TabMHUHJAIIA MOJJAMM TeXHHKa 0a3acu CHOpPT KUXO03JapH,

aHXXOMJIap, Ba KHﬁHMHap XO0JIaTH KaTTa aXxaMuATIra ora.

2. bo00. Tabaum myaccacanapuia ;KUCMOHMA TApOUs TAAOUPIAPUHUHT
MaKcaau Ba Basudaiapu.

V36ekucTon PecnyOnukacunuHr "Xank TabiuMu Xakuaaru" Ba "JKucMoHwmit

TapOus Ba CIIOPT XaKuaa" KOHyHHUIA V36ekucron PecniyOnukacunuHr dykapoiapu

5'73 CAJIOMATJIMKIIAPUHUA SAXIOWJIall Ba MyCTaxKamJialll YUyH YKUCMOHUM KuxatuaaH
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YUHUKUIUIAPU TYFPUCHIA KaWFypHIJIapu IapT, AeraH GuKp TabkuiiaHagu. by
KOHYH T¥Jla MabHOJa MaKTa0Jaru »UCMOHUHN TapOUs UIIUTA XaM TaaJUTyKIUAHP.
VKyBunIap >KUCMOHMi TapOWsACH yIapHH )KMCMOHHIl XapaKaTIapHHH aMaira
OIIMPUIIHUHT TalIKWJI 3TWITaH NEJaroruk xkapaéuuaup. Tabiaum myaccacacuaaae
eefiiiee oadacyaa ied ee€ad ykoad+céaddai oOadanciocecic, Oagadaoneioceéie,
OpoKiKEeEie 0adaa KeEAACAA] aoda 0CEia-08¢ 0adesade aéeai 6adk keésade. 08ad
Yykoa+e€adda Oagecéio—céee €yieiacade, oaieeee, olikeoeeeic oadacy€aoda  daai
adodaie.
Tavaum myaccacacu yKod--eéao ceéiiiii yrieieid makcaou:
1. CornmomnamTHPHIIL.
2. Xap TaMOHJIaMa €TYK MHCOH KHJIUO TapOusianml.
3. Baran mynodaacura xamma MexHatra Taiépuarn.
Kucmonu TapOMSHUHT MakcaauJaH Kenu0 YMKraH Xojja YKyBUWJIApHU

COrJIOMJIAIITUPUII, YAHHUKTHUPHIII, YKUCMOHUM PHUBOXIIAHTHPHUII, XapaKaT MalJlaKa

=
~
N
.

Ba KYHUKMAJIAPUHU I[IAKIUIAHTUPUIL Oyiinuya JKucmonuii mapouanunz a

AN

aag:eoaé’aéé OenruiIaHau:

N raAa N2 AXve (] r A N s \

Vizéexie iorioaxéaiéan, YkoOA+E8adie Oyrde meiil

ie¢ oOcaleéaioedeoda aa
+¢iexoedeoaa 0dal 4d0ce. Tabumatr omwuiapu CyB, Ky€Il, XaBO TabCUPHIA
VKyBUMJIAPHU COFJIMTUHA MYCTaxKamiialll, YUHUKTUPHUII Xamja OpraHu3MHU
KacaJUIMKJIapra YUAaMIIMIIUTHHE OPTTUPHUIL. JKuCMOHMIA TapOust MalIFyI0TIapUHA
UMKOHHM OopHua TO3a XaBoja YTKa3ulll €KH CIOPT 3aJUIapUHU TO3a XaBO OWJIaH
TABMUHIIAHUIIAHK TAaIlIKWI STHIL YKyBUMJIAPHH CYB MyONa)Kadapd, Cy3HII Ba
YYMWINII ~ MALIFYJOTIapuHU  onuO  Oopumn  xamjga Kyémra ToOJaHUII
TanOoupnapuHu Oomkapuil. by TanbupnapHu caipiap, SKCKypUHsUIap Ba TYpHU3M

\

MalFyJlo0TIapuaa amanra ommpuiagd. Ao aaceda TabiuM Myaccacacuae 4ad+a
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YKod+-ééaoda oaséeéio-éééénu mapouanawm, xecniiieé iadaicyo oOaiéearmie
0a¢,0€ag. Tabaum Mmyaccacacu 1iiadeé @enilieé iadaicyo aa nildo ee€adeie

7FAX \ . oo

104a00akeyoee i€ed aldeo, @eniiieé iadaicyo dadnéade xaida ficiddal oaexade

laoro€ioéadie oyéakii€e yolaceoda ykoa+e€ad aenilicé iadaieyo Oaiéearmicia

YKe00a+eda Aieieé |0dai cadod. Neidsadda ykoa+esad idancsa wenilieé 1a4aicyo
0agéeéio+eéade, Nild0 oyaadacééadeda s>xamoa NAdAT0Eade, aA000x d4igéekEade
naécaiade. Ymap daon cnoptum yKyBUWIap WuYUAaH TaHiIaHaau. Maktabma criopt
TaIOUpIAPUHU TAIIKWJ STUII Ba OOLIKAPUILIA KUCMOHUN MaJaHMST *KaMoacura
skuHAaH €pram Oepaamnap. LlyHuHTOeK, YKyBUMIApHHU CIOpPTra >kKajid STHII Ba
XKUCMOHUY TapOuAra KU3MKHUIIApUHA OPTTHPUIIAA KAaTTa pOJib YHHANUIH.

KucmoHuii  Xxapakarjiapra ypraTuil —JkKapa€HU  IYFYyJUIAHYBUMJIAPHUHT
MabHAaBUH XHUCIATIAPUHU TapKUO TONTUPHUII Ba YHH XaE€T, KaMHUAT, IXTUEKU
Owian MexHaT (aonusaTu OunaH 60fnad onub Oopuil 3apyp, >KUCMOHHUM TapOus
JKapaCHU IIYFYyJUIAaHYBUMJIAPHM SIHTH SKaMUST KypHUII y4yH Kypamjga ¢aoi
UIITUPOK 3TUIIra pyxjaaHTUpuil J1o3uM. LlyrynnanyBuUnaapH MUJIJTUNA UCTHKJIION
FOSACH pyXuJa TapOusuiail ydyyH KaHJaid smaéTraHu, HUMa XaKuaa Viiaiiu,
KuMJIap OujaH OYCTIAWTH MIUIa0 4YMKapulga KaHJgald WIUIald, YKyB IOpTHIA
KaHJlail YKUIW, ouJiaja, >kaMoaT >Koujap/ia Y3UHU TYTHIIM OVl BaKTUHU KaHJan
YTKa3uIK Ba OOIIKAIAPHU >KUCMOHUN TapOUsi MyTaxacCHCIApU TYIUK OWIIHIIH
kepak. JKucmoHuii TapOus MyTaxacCHcClapu IIyFyJUIAaHYBUMJIAPDHU >KHUCMOHUUN
KOOWJIMATIAp PUBOXKIIAHTAHIUK JapaXaCUHM OWIMIIM, IIaXCUH XapakTep
XYCYCUSATIAPUHM, aKJI HJIPOK XHUCCUET HpOJAJApUHM axJIOKHil cudatiapu Ba
CTaTHK AXTUEKIAPAATY UHAMBUY A (hapKJIapHU YpraHull 3apyp.

MycTakun MamFyiaoTiaap kapaéHiapuia YKyBUM Ba Tajnabanapia KUCMOHHIMA
TapOHs Ba CIOpTra MyHOca0aTH IIAKJJIaHAAM, KUCMOHHUM MallIKIap, Xapakartiap
Ba CHOPT TypJiapu OwiaH MYyCTaKWJ IIyFYJUIAHWII Majlaka Ba KYHUKMaiapu
opTupwiIagd. MycTakiwl MalIFyJioTiaap kKapa€Hiaapuaa Xa€THil 3apyp XapakaTiap
ypratunauin OunaH Owupra, >KUCMOHUW (asunatiap OYiraH Kyd, YUAAMIIMIIUK,

ATWITYBYAHJIMK, TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK cU(aTIapy TAKOMILTUIITHPUO OOpUIaIu.
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2.1. Tapaum Myaccacajiapuia ;KUCMOHUNA TapOus TAAOMPJIAPHHY IHAKJIAPH
Ba ycJy0Japu

Kyn mapmuébuoazu cucmonuit mapous maooupnapu: YKyBUWIAPHU
COFJIOMJIAIITUPUII BAa KUCMOHHUM PHUBOXKIAHTUPHUII KAPAEHU Y3ITYKCHU3IUTHHU
TabMUHJIAII MaKcaJuJa MakTabaa YKyBUMJIAp KyH TapTUOMAA >KMCMOHMI TapOus
TaaOupnapu OenrminaHaau Ba amaira ommpunaau. Kyn taprubumaru tagdbupiap
Ma3myHu JKucMoHUI TapOus JacTypu acocujia Ty3WIaau Ba peKallalllTUPUIIAIH.
Kucmonuii TapOust TanOMpIapUHY TAIIKWII ATHINIA MaKTad KUCMOHUI MaJaHUST
’KaMoacu TAlIKWIOTYMWIMK Ba paxOapiuk BasupacuHu Oomkapaau. KuCcMOHUN
TapOUSHUHT YKyBUMJIAp KyH TapTHOWAaru Tag0oupiapu YKyBUMJIApHU >KUCMOHMN
PUBOXKJIAHUILTA COFJIMTUHU  MyCTaxKamJjalira Ba UYWHUKTUPHILNTa  AKJIHH
KOOWJIMATIApHU OLIMpUIIra TapTUO HWHTU30MHM MyCTaxKaMJIallHU —aMalra
omupanau. JKucMmoHuil TapOusi TanOupiapuHd MyHTa3aM VTKa3ub Oopwiil
VKyBUMJIApPHU V3UHHU-Y3H HA30paT KWIMLI, KyH TapTUOUTa pUOs KWIMII Xama
daomuruHu  MycTaxkamulamra ypraragu. JKucmMoHuii TapOus TagOupnapu
MakTaOHMHI TabJlUM Ba TapOUABUI HIUIapU IaKUlapuaaH Oynud VKyB
MaIIFyJ0TIapyu OMiIaH MyBO(HK X0J11a TAILIKWII STUIIUIINA Kepak.
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1apKéad ykoa+eéad idaaiccieie +eiekoedeoaa xai ,0dal 4ddadc. Dpranabku OagaH
TapOMsl MaIIFyJIOTIapu YKyBUMJIApAa TapTUO WHTU30MHU XaM TapOusutaiinu. by
MalIFyJI0TIap CYHI YKYyB KYHUMHHU YIOUITaH XO0Jija Ooljaml amalira OLIMPHUIAJIH.
Oprtanabku 6aman TapOous MaIFyJIoTIapuaa Ooanap KUCMOHHUIA TapOust Japciapu
xkapaCHuaa  ypraHraH  yMYPUBOXKJIAHTHUPYBUM  MAIIKJIapHH  Oaxkapamuiap.
Opranabku Oagan TapOusg  MamFyinoTiapura MWUGOKOP  TabKUKJIaMaraH
VKyBUMWJIApHUHT  Oapuyacu  KaTHamaawiap. OpTamadku  OamaH  TapOus

MaIlIFyJIOTIapura JUPEKTOp Ba YKyB HIUIApPU AUPEKTOp YpuHOOCApH paxOapiuk
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Kuiaau. MamFyloTHH JKUCMOHMN TapOus YKutyBumiaapu oiaubd Gopaamnap. Ly
Ounan Oupra €muap yromMacu ab3oyapd Ba (aon CrmopTyu YKyBUWIAp XaM

MalFyJIOTIAPHH TAIOKWUJI OTHIIAAd HIONTHPOK 3TaAuJIap.
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JKUCMOHHUHMU PHUBOXKIaHHMIIN XaMJda XUCMOHHHN TaUCPIrapJIMTMHHU Ba éIH, ZKHNHC

XYCYCUSATIApUHU XucoOra oJraH Xojja yjap MakTabjapaard Ba Maxcyc CIOpPT

0

(V)

s es

MyaccacaJlapuJard JKUCMOHUN Tal€prapiuK Ba CIOPT TYyTapakjiapura xail

OpraHu3MHU
MKOOMIA

KYpPCaTHILIHH

IIYFyJUTAHUIINAA

TypJiapu Ounan

srwnand. CnopT MalFyJIOTIapUHA TYFPU TalIKWI OTUII Ba OOIIKApHUIIIA,
CHopT

OonanapHu

HaTHKaJIapyuHHU

CHopT

xXama

PHUBOKIAaHUITWUHWHI

HaTWKaJlapura 3pUILINAL MyMKHUH.
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YMyMHM JKUCMOHMN TauW€prapiiMK TYyTapakiapy YKyBUYWIAPHU KUCMOHHUMI
PUBOKIIAHTUPUIITHN TAabMHUHIA0 TYyTapak MaIIFyJoTiIapu Wil (HAOTUATH, W
JaBOMHIa KyWHJaruda pexamamrupuiml MymkuH. Ky3nga-xapakatin Ba CHOPT
VHWHIIApU, €HTWI aTJiIeTUKa, KUIIAA-KUIIKKA CHOPT TypJiapy, TMMHACTHUKA, Kypall
MaIIFyJIOTIapHu, 0axop/ia- Kpocc Tauéprapiaurd, CIOpT YHMHIApH, €371a-Cy3HIII
MAlIFyJIOTJIapU  YTKa3Wilaau. YMYMKUCMOHUM TaWEprapiiik MallyFiIoTiIapu
KUCMOHUHN TapOWsi acocuaa TamKwi JTwiaad. MycobOakamap Ba  CIOPT
Oaltpamiapuaa YKyBUMJIAPHUHT YMYMUM >KUCMOHUN Tau€prapiauru Ha3opat Kb
oopunamu. Tyrapaknap abzonapu 15-20 kumumgaHn uOopaT OYVAMIIM MYyMKHH.
['ypyxmap €mmu, >KMHCHM Ba >XKUCMOHMI Tall€prapiuru OWp Xwil Japaxanaru
VKyBUMIapJaH capajaHajau. Tyrapak MamryraoTiapu Xadracura Oup €KH HKKU
MapTa yTkaszunaau. Xap oup mamysinotr 60 MuHyT arpoduaa OYIMIIN MyMKHH.
Kucmonuii Tan€prapiuvk Typyxjapura TypyxX, capJopiiapy TalWHIAHUO yiap
Tapoustuniapra épaam Oepaauiap.

Maktabna cnopt Typiapu Oyiinmda Tyrapakiap xam ¢aonusT kypcatud, Oy
Tyrapakjiapra >HCMOHUW TaW€prapjvkKka dra, IIaXCUW KU3UKULUIApU Ba
KUCMOHMIM KOOMIUATIM OYyiraH VKyBumiiap >kan0 sTwiaau. CrnopT Tyrapakiapu
MakTa® >KUCMOHHMI TapOusi gacTypu acocuja um onaubd Oopamu. Croptuu
VKYBUMJIADHU KUCMOHUM TauMEprapiaurd Trypyx MaIIFyJoTiIapd Ba CIOPT
Mycobakanapu, Oalipamiapaa HazopaT KWiauO Typwiaaud. Tyrapak mManiyriaoTiapu
xagracura 3-4 maporaba tamkmi 3TUiInoO, 60-90 MUHYT JaBOMUIA YTKA3UIAIM.
Crnopt Typu Oyinua 3apypuil KUX0371ap Ba MYTaxCCUC TapOUSUUIIAPHUHT
MaBXYMJIUTH XamJa MAIIFyJOT YTHIN >KOWJapu Tayadra kaBo0 Oepuilnd MakTad
IIAPOUTHUA XaM MaJlaKalid CIIOpTUYMIIap TauépIiail UMKOHUHU OepaJiu.
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JKUCMOHUI MallKJIap Ba XdapaKaTJIapHH TAIIKWJI STHUIIIHW, OMMAaBHUH Ta/l

HPOK KyTapull, JaBJjaT Ba émnap MaAXUSACUHHU MXXPO OTHUIIWMIIH, YKYBUWJIAPpHH

OarunuaHuo YTKa3uaui MyMKuH. CriopTyuiiap/iad Ty3WIraH rypyXJjaapyu UIITHPOK

sraamiap. Cropt Oadipamiapu CHOPTYWIAPHU YUKUIIUIAPH, OaipaMHU OYWIIHIIIH,
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FONMUOMApHM aHUKJaml Ba OailipaM sKyHuAa OaiipaMHU ENUIUINN

KYJIH,
YTKa3UIaau.

i TapOus

Y1 BaKTJIapHUHU JKUCMOHHU

bonanapauHr 6y

Mycmaxun mawzynomaap

by
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YTKA3UII YYyH YJAPHUHI UXTUEPUNA XapaKaTJIAHWIIW TAbMHUHIIAHAIHN.
TaAOupiap )KUCMOHMH MallKjIap Ba Xapakamiap OujaH LIyFyJUIAHMII MaJlaka Ba
KYHUKMAacH IIAKJUIAHTaHJAH CYHI MyCTaKWJI MALIFyJIOT/Iap MIaKIuAa YTKA3HWIHIIN
MyMKUH. bonanapuu >xucMoHui TapOus Ba criopT OWjiaH IIyFyJUIaHUIUTAPUHUHT

Tanéprapiiux

(V)

MYCTAaKWJI IIaKJIKM Ma3MYHUHH YMYMXHCMOHHH

(VY]

MaIiKjiapH,
KUCMJIAp Ba KMXO03JIapJard Mallkjap, CIOpT Ba XapakaTih YHWHIAp

YMUIUII XamMa Ky€iia ToOIaHuIIn

VitHura caiipiap, 4
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TabauM myaccacanapuaa ;KUCMOHUH TapOus
TaA0UPJIAPUHA TAINKWJI ITHIIL.
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2.2

(V)

HaxKinaa yTuJiIaau.
MYOJIaKaJIapn XaM MYCTAKWJI MAalllFyJI0TJIap HIaKInJaa TallKHWJI STUJIWIITA MYMKHWH.
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aco€adeieid aadnéadeic oax€e€ yoeoie Oapee€ yoaae€ad. Makrabma KUCMOHUMN
TapOUs Ba CIIOPT TaIOMPIIAPUHU TAIIKWJ ITHINJIA aCOCUH BasudaIapHU KUCMOHUN
MaJaHUAT JKaMoacu amaiira omupaau. JKUCMOHUN MaJaHMAT KaMoacura Maktad
TUpPEKTOpU paxOapiuk Kuinaau. IIIyHUHTIEK y Ba JAMPEKTOPHUHT YKYB HILJIApH
Oyiinua YypuHOocapu Maktabmarm Oapya SKMUCMOHUM TapOus Ba  CIOp
TanOoupaapuHu OowKapaau. JKucMoHui TapOusi YKUTYBUMIIApH )KUCMOHHIA TapOus
Japciapy Ba KyH TapTUOMAArd >KUCMOHMM TapOus TaaOMpIapuHU YTKazaauiiap.
XKucmonuii TapOusgaH ¢aona cnopTyud YKyBUMWIap Xamja Enuiap KamHsITH
ab30JIapyu Ba pax0apiapu KUCMOHUM TapOus Tag0MpJapu Ba COPT MycoOaKaiapu,
OalipamyIapuHM TaIIKWI STUILAA, calpiap, SKCKypUusl Ba TYpU3M, CaMEXIIMK
IOpULUIAPY  YTKA3UIIJA XUCMOHMI TapOus VKUTyBUMJapura sSKUHAaH €Epaam
o6epamunap. llly Ounan Oupra cnopTud YKyBumjap OOIIKa YKyBUMJIAPHU CIOPTTra
XKaj0 ATUII Ba >KMCMOHHUM TapOusra KU3UKULIUIAPUHU OPTUPHUILJIA MYXUM PO
YHHauIumap.

MaxkTab KyHIaIMK PEeXUMHUAA COFJIOMIIAIITUPUIN TaAOUpiapu YTKa3uIijaa
MakTa® paxOapiapy Ba >KHUCMOHHUA TapOus YKUTYBUMCH TOMOHMIAH Ha30patr
KWIMIIHUHT TYFPU UyJra KyWWINIIA KaTTa aXaMUSTra dragup.

MaxkTtab KyHIaIuK peKUMUIa KyHuaaru: MalFyJioTiap OONUIaHTyYHUTa Kajap
VTKa3WwiaauraH THMHAcCTHUKa, YMYMHI TabjdM Ba MEXHAT Japciapuiaa
YTKa3WIaaurad >KUCMOHUN TapOusl JaKuKajgapy xamja YKyBUMJIapHUHT TaHaddyc
BaKTJIApUJa JaM OJUIIMHUHT Wynara Kydwimimuy kabu Tamdupiap amanira
OLLIMPUIIMOFH JIO3UM.

Mamrrynornap OOLUIaHTYHUTa Kajap YTKa3WJIaJAWraH KyHJAJIUK THMMHAcTHKa

MakTa0Jla >KUCMOHUN TapOusira JOoWp YTKa3WIaIuraH TaAOUpJIAPHUHT MYXUM
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maKapugad  oupuaup. Y  YKyBUMJIAPHMHT JKUCMOHHMM >KUXaTHaH TYFpu
yeunuiapura €paaMm Oepaay, yIApHUHT COFJIMTMHU MyCTaxKamilaiau, yiapra
YKUCMOHUH Malikjap OuiaH MyHTa3aM cypaTAa IIyFyJUIaHMII OJaTH TapOusuIaiiu.

VKyBunmapan spranabKi THMHACTHKA/A 1T TYpyXJIapy 6Ky cuu(ap 6yitnda
KAaTHAIITUPUII Jo3uM. bomuanruu wmakrabmapna 3ca cuHbnap  Oyiinua
YTKa3WIIMral MabKyI.

Manrynotinap OONUIaHTyHMIa  Kajgap  YTKa3WilaJuraH TUMHACTUKAHU
VIOIIKOKJWK OWjaH YTKa3WIl yY49yH >XKUCMOHUM TapOus daonumaaH Oy HIIHUHT
YTKa3UIUIIMTa MabCysl OYyiia OoJlauraH maxcjap TaluHJIaHMOFH Japkop. MakTtab
JUPEKTOPU TETHILIN OyHpyK YMKApuO, yHAA MakTad KyHIAIMK PEXUMUTa KUPraH
TaAOUpiapHU YTKasumra é€paaM OepyBuM OOIIKAa HOUIAp YYYH aXKpaTWIraH
COaTJIapHU aHUK KYpCaTMOFM Kepak. byiipykia MaiufyiaoTiap OOlIaHTyHHTa
KaJap YTKa3WiaguraH TMMHACTUKAHU ONUO OOpYBUM KUCMOHUHM TapOus (aonu,
épaaMuM HMHCTpyKTOpjap OujaH onu0 Oopuiagurad Ml HoOpMalapud Ba
MyJAJaTiaapyu XaM aHUK O€pUIIMOFH JIO3HM.

Mamrynornap OoLUIaHTYHHMra Kajap YTKa3wiaJuraH TMMHAcTHKaHW Hyira
KYWUII Ba YTKa3WIlra ajJokagop OyiraH macanajiap MakTad nefaroriiapu COBETU
MyXOKama KUJIMHMOFHU JapKop.

Mamrrynornap OolUIaHTyHMra Kajgap VYTKa3WiaAuraH THMHAcTUKa Y4YyH
VKyBUMjiapra OJAWHAAH TAaHMUII OYJIraH €Kd *XKUCMOHUN TapOus Aapciapuiaa
Maxcyc YpraHuirad Tai€psaoB Ba YMyMUN TabJIMM MallIKJIapuiaH TaHIad OJMHAIN.

Maiknap KOMIUIEKCIaApUHU TYy3WIga Oyromiap OwnaH Taékuanap,
KONTOKJIAp, apfaMuujiap Ba Iy KaOu Hapcajmap OwiaH OaxapuiiaJuran
Mamikjaapaan Qoinananuinaau. Arap TMMHAcTHKa cuH(uap Oyimua yTkasuica,
WHBEHTapAaH Xap oup cun( ¥3 HaBOatua doigananaau.

Markiap KOMIIEKCH MyaiisiH KyHJIap YTraHjaH KeWuH anbarra Oomika Oup
MaIIKIap KOMIUIEKCH OWJIaH aJMallTUPWIMOFH Japkop. UyHKH noumo Oup Xui
MalIKJapHu OaxkapaBepulll YKYBUMJIADHU 3€PUKTUPUO KydId Ba yjapna
MalIFyjgoTaap OONUIaHTYHUra Kajaap YTKa3WwIaguraH THUMHAacTUKara OyiraH

KU3UKUIT WYKoJanu. Mairynoriaap OOlUIaHTyHUTa Kadap YTKa3wiaJuraH
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rumHactuka 10-15 makuka maBom 3tagu. by rumHacTukanu gapc 6onuranummura 3-
4 nakuka KoJraHja TyraTHuIll KEpak.

Nnmuit TagKUKOTIAPHUHT KYpcaTUIliiya, TMTUEHUK TMMHACTUKAa OWJIaH Xap
KYHH MYHTa3aM cCypatrja MIyFyJJIaHyBYM VKYBUWJIAPHUHT YMYMHUM >KUCMOHUUN
YCUIIM AXIIWIAHAAU: MYCKYJ CHCTEMacu MyCTaxKamylaHalu, YNKaHWHT XaETHid
CUFMMH OpTaJd, KOH aljaHuII Ba Hadac oJMII sXIIWIaHAAHW, KaaJIud-KoMar
KenuImub 60opaau, OpraHu3M mamMosutaiManurad 6yaud yuHUKUO Oopau.

Xap O6up YKyB Huimuja kamuja 2 mapta cropT OadpaMu YTKaszuil xap Oup
MakTa0/la aHbaHara ailaHu® KOJIMOFHU JIO3MM. baiipaMHM yTKaswira paxoapiuk
KWIKII MakTad IUPEKTOPUHMHI 3UMMacura lokiatuiaau. Makta® aupexkTopu
OaifpaM VTKa3yBUM TAIIKWIUKA KOMUTETHU TaWuHiaau. Tamkuiauii KOMUTET
Oalipamra Tau€prapiuK KYpHUIl Ba YTKa3WIlra JOUP XamMMa HIuiapra OOUTYMINK
KWJIA/IN.

Kucmonuii TapOus AapcIapyuHUHT MaKCaJu YKYBUWJIAPHU COFJIOMIIAIITHPHIII,
JKUCMOHHMIM  PUBOXJIAHTUPHUII Ba Xap TOMOHJIaMa €TYK WHCOH KUJIHO
tapousutamup. JKucMonuit TapOus AapciapuHUHT Baszudaiiapu dca my gapcaa
yprarwiaguran >KUCMOHUW MaIlKjIap Ba Xapakarjap TEXHUKACUHM Ba
TakTHUKacuHu sraymam Oynaau. lllynunr yuyn xap Oup mapc Makcaau y3rapmaca
xam gapc Basudacu Yy3rapud Oopamu. JKucmoHHMil TapOus AapcIapUHUHT
XyCyCHSTIapy IIyKH, YKyBUWIAp Japc JKapa€HuJa IKUCMOHUM aMalui
Xapakatiapjaa Oynumub, OyHUHT YYyH Yyjap Maxcyc CHOpT KuUHUMIapuia
OynuIIIapy XxamJia MalryJoTiaap Maxcyc KoWapaa Ba 3apypuid ®uxosziap OusiaH
VTKa3uaumy  TabMUHJIAHaAU. JKUCMOHUM TapOusi Japciiapu  sKapaéHuja
VKyBUMIapHUHT (hakaT >KUCMOHUN (pa3uiatiapu TapOusiaHMal, OaJIku yJIapHUHT
axJIOKu cudariapu Y3apo XAMKOPJIMK, KaMOATUYWIMK, Tamab0yCKOPIIUK,
daouk, OOTUPIMK Ba KYypKMaciauKk xuciaTiapu TapOusmanaau. LllyHunrmex,
KUCMOHUN TapOusi jmapciapu >kapaéHuja YKyBYWJIapAa BaTaHMApBapiIuK
da3wiatnapy MaKIJIaHTUPUII Kepak.

S"KyBLH/map KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUIIH, KUCMOHUN KOOWIMATIAPH Ba IIaXCUUN

XYCYCUATIIApU XUJIMa-XWJI OYJIraHJIUIY y4yH YKUTYBUYWIApAAH MAaIIFyJIOTIapHU
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TalIKWJI JTHUII Ba OOMIKApWIAa VKyBUWJapra WHAMBUAyal CEHAAMMWIT Xama
KacOuil menaroruk Ba amManuid Tal€prapiuk Japaxacu IOKOpU OYIUILTUTHHU
Tajiad 3TajIu.

HKucmonuit mapoéus oapcnapununz easzuganapu: KucMouuil TapOusiia
TabIuM Oepuil Bazudanapu >KACMOHUM TapOus JacTypujia KypcaTuira
MallIKJIApHA ~ YpraHWIlra, TaKOMWUIAIITHPHWINTa,  Xapakar  Majaka  Ba
KYHUKMaJIApUHU PUBOKIIAHTUPUIITa XaMa >KUCMOHHI XapakaTiap Ba MallKJIapHU
KYJUlalll TaKTUKAaCUHU Jrajuiaml xucoOnaHaau. by BasudanapHu u34umin YpraHuii
JacTypaard YKyB MaTepUHaIapUHU CHCTEMajd Ba MyCTaxKaM Jrajuiaiira ojaud
kenaau. JKMCMOHMK MallIKJIap y3 XYyCyCHUSITIapura Kypa Jedapiid y30K Myzaaar
Vypratunaau. JlekuHn O0ab3u Oup xapakariap TEXHUKACUHU OUp JapCHUHT Y3Hja
YPTraHUIl MyMKHH.

Axjiokuit cudTiaapHu TapOusutaml yuyyH anOarra mry (daswiariap Taiad
ATWJIAIUTAaH >KMUCMOHUN MaIlKJIap, Xapakarjap €ku YHWHIap Ba Mycobakasap
Tamkuil dtunaau. KucMoHuid TapOusi napcnapu skapaéHuaa Bartan Tylirycu Ba
BaTaHIAPBAPJINK XUCCU cUdaTIapuHU TapOuWsamiaa Karta bTUO0Op KapaTHiIalu.
by Tanbup Muanuii Kaxpamoniap, Vy30e€K Malxyp ConopTywiapu XaéTw,
V36eKnCTOHRHIHT CHOpT OY¥ndya >KaxOH XaMyKaMUSITHIIa TYTTaH YpHU XaKuja
cyx0atiap, yupairyBiap, YTKa3winb aMmanra Onmpuiiaim.

MaxTabjaH TamKkapy KUCMOHMH Tapbusman BYCM, cmopr Tyrapakiapw,
¢nuiap >KaMHSITH, CIIOPT OPOMTOXJIapH, JaM OJIMIN OOFjapujiard MallfFyjioTiap,
OMMaBHil CHopT MycoOaka Ba cayuiapHu Tamkui STuml. Ounaga >KUCMOHUM
TapOusi, KyH TapTUOMJAru >KUCMOHUU TapOus, MYCTAKWJ >KUCMOHMI Mamikiap
OwJiaH IIyFyJJIaHUII YHWHIIApH, MycoOakajnap OWJIaBUM calpiiap Ba MOXOIap.
PecnyOnuka wakTabnapuja JKUCMOHUN MAaJaHUATHUHT XOJaTH: MakTalja
KUCMOHUHN TapOusi VKyB-TapOusi KapaCHUHHHT aXpajaMac KUCMHU: >KHUCMOHHUN
MaJaHUSAT YMyMTabJIUM MakTaOW Japcu, MakTad YKyBUMJapu EIIMHU JaBpJIAILL:
KUCMOHUN  TapOMsi  caMapaJOpJUTMHM  OIIMpUIIAA  YKyBUWIAp  CIIMHU

JIaBPJIAIIHUHT aXaMUSATH KEHI YPraHWJIA/IN.
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Hpamuap.
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Maxkrabaa >KkucMoHMii TapOus TagdoupiIapu, KUCMOHUI TapOus Aapciapu, KyH
CIIOPT TyraparuJaru MamFyjiaoTiIap, Myco

TapTUOUAArd >KUCMOHMI TapOHWsl MAaIIFyJIoOTIapH, 3pranaOku OanaH-TapOus,
TaHaycaaru MamFyaoTiIap, KUCMOHHUNA TapOusgaH CUH(pAAH TalIKapu HIUIap,

3.000. Tabaum Myaccacajapuaa ;KUCMOHUI TapOus KapaéHIapUHUHT
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Oup KHUCMHIA XaM IIYHUHTJEK SIXJIHUT >KapaCHHUHT

UIITUPOK 3TaAu. YHKH Ba MycoOakajap TapKHOUIa >KMCMOHHMIM MaIlKJIap MaBxky/l

Oynu0 OoJsialapHU >KUCMOHHMUI PHUBOMJIIAHUII Xamja >KUCMOHUN (a3uiatiiapHu

TAKOMUJUIAINTHUPUIITHU aMaJira OIIHUpaan.

ypratuml Kapa€HUHUHT

(V)

Kucmonuii Tapbusi MyTtaxaccuciiapu €1l aBJIOJHU JKUCMOHUN TapOusuiaml Ba

y3

COXQJIApUHMU €TYK MyTaxacCHClIapd Ba MOXHpP CHOpTYMJIAp OYIMIUIApU Kepax.

e
(V)
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JKUCMOHUI PHUBOXKIAHTHPUIIT MCXHATI'a Ba xaéTra Taucpijam XamMaa axOoJIMHH

KS’/HI/IKMaJ'IapHI/I IIaKUIaHTUPpHUII  XaMJa JKUCMOHHMH MallKJjap TEXHUKacura

coryiomnamTupuil Basudanapuan Oaxapamawnap. I[llyHuar yayH ymap
VYnap xxucMoHUN TapOus kapaCHHUIa Xapakarjapra ypraruii, XapakaT Majiaka Ba



ypraTuiiia y3jaapu Ha3apuil Ba aMaJIMi )KUXATAAH FOKCAK Japa)aja Tau€prapiauru
Ounan ypuak Oynunuiapu kepak. Uy Ounman Oupra tapbusum MyTaxaccuciap
axJIOKU Ba MabHABUW ETYKIIMIH IOyFyJUlaHyBUWJIapra xap KaHaail €pnaamra
Tal€pnuru ynapaa wpoaa Ba pyxuil ¢aswiaTiapHH TapOuWsIIamga MOXHD IYCT
DKAHJIUTH OWlaH axpaiub Typuuuwiapu Kepak. TapOus KapaCHUHHHT KT
KUPPATWIIMTH Ba MYPAKKaOIUTH KUCMOHUIN TapOusi MyTaxacCHCH 3uMMacura Ky
MACBYJIUST FOKIIAUIN.

Kucmonuit TapOUsHUHT cMH()IaH TalIKapy MaIIFyloTiaap/a YKyB UILIapura
yXImam Makcaajiap AaBoM 3TTupuiaan. MakTtabna cuHaH TallKapy HIUIapAaH
OMpU OMMaBUM )KUCMOHUH TapOUsl Ba CIOPT UIILTAPUJIUD.

CuH(aH Talkapu viiapJaH MaKcau:

-MakTad onauaa YKyB-TapOusBuil BazudasapHu Oa)kapuIlra KyMaKIaluI;

-VKyBUWJIAPHUHT COFJIMFUHU MYyCTaxXKamJjall, OPraHU3MHHU YWHUKTHPHIIL,
Xap TOMOHJIaMa KHUCMOHUH pUBOXKIIaHUIITa EpJiaM OepulLL;

-VKYBUMJIADHUHT KUCMOHUM TapOus Japciapuja OJUHIaH Mallaka Ba
KYHUKMAara ouji OuJTuMIIapyuHH YyKyp Y3JIalITHPHIIL

-YKyBUMJIap/ia TAIIKWJIOTYUIIUK MAXOPATUHU TapOUsUIAIl Ba PUBOKIIAHTUPUILL.

-VKyBUWJIAPHUHT TYFPH JaM OJIMILIWHY TAIKUI KWJIUILL

-YKyBUMJIap/ia Xxap KyHIY )KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPTra XaBac YWFOTHIIL

bonanap 6unan yTkazunaaurad cuH(IaH TalIKapy MalIFyJIOTIapHUHT aCOCHI
Ma3MyHUHHM >KMCMOHUHI TapOusi VKyB JacTYpUHHHI MaTepHaJUIapu TaIIKHII
KWiagu. Xap XWwl MalIKJIapHU OJaTJaruJeKk Ba MYpPaKKaOpoK  Majakanapu
puBokiIanTupuiaaau. Cundaan Tamkapu WuIIAa acoCUM YpUHHU XapaKaTid
yunHnap tamkwi 3taad. LIlyHUHTr ydyH VWMHIAp AACTyp MaTepUalura y3WHUHT
Ma3MyHHU KUXATHIaH SIKMH OyiraH Kymum4ya “YiUH MalIFyjJIoTH’ XucoOura
KeHTaWTHpunagu. “YHMH MaumrynoT’JIapiHH MYHTa3aM pAaBHINA  yTKA3MII
VKUTyBUMIa MyCTaxKaM JKaMOaHW YyromTupumra é&paam Oepamu, Oy oca
YKYBUMJIAPHUHT YKUILIJIAPUTa AXIIU TabCUP KypcaTaau.

I'mmHacTuka-TasHu®O  cakpanuiap:  9ykKkam®  yTupud  cakpamuiap,

€HJIaHMAaCHUra Cakparll:
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Opycc: Ku3nmap y4yH OKopura &€royjaa ocuiuO TeOpaHWI, MacTKu EFoYaa
ocunu® ytupuir; Oonamap y4dyH TasHHILN, TasHUO TeOpaHuUUIap, OEKHU 04O
YTUpHIILL, OpKara CUaTaHuo cakpad TYIIHIIL

AKKa4yTl: Kagamiad o€K yduJa IOpHI, KyIIMa Ba aJMall Kajamiad Fopull,
allmanuiap, Oup o€kaa TUK TypHIll, KepUIIuO cakpad TYIIIMIIL

nacT TYpHUKIA: THK TypuO ocwiuil, OyKwiInO OCHIIMIN, OpKara cakpad
TYIIUII, aKpoOaTHKa-EH TOMOHTA TYHTAPWINIL, YKUTYBYH EpAamMuia KyJuiapaa TUK
TypHIIL.

Cy3ui-cyBra KYHHUKHUII MaIlKJIapH, KYKpakJa Ba 4YajKaHya CHpPFaHMIIL.
Yankanya Kymod oTuO Ba KypOaka ycynuaa Cy3WII, Cy3HWIIIa Kya1 Ba  OEK
XapakaTiapu; Kya XapakaTHu Hadac onum OuiaH Mociiad Oakapuii, cymnaja
CyBra cakpail, CyBHHHI WYHMJAH CTapT OJUII, OypwiIMILIap, CyBAa Xap XHII
VUAWHIIAp YAHAIIL.

Enruna atjieTuka-ropuill, I0TypUIll, TaBAaHU TYFPU TYTHO FOPHIIL, TOX IOpPHUO,
rox torypuii, 30-60 M ra Orypuii, cakpaii, apFaMuniad cakpail, TYFpu IOTrypuo
Kenuo, oup o€kna nerncunuO, 40 cM OanaHUIMKIAH cakpald YTHII; TypraH »*oiaan
y3YHJIUKKa cakpal, o€kjaapja oMIIOK Tymui. 60 cM Oamanmiukiga Oorl
OpKacuJaH YJIOKTHPHUII TeXHUKacu 2,5 M Oamanmmkna VpHatwiarad Ix1 M
yiuaMJard HUIIOHTa YUl Oosanap 6 MeTpaaH, Kusjiap 4 MeTp/iaH KOMTOK OTHIIL

Kpocc Taiéprapaurn MamFyjaoTIapy OYMK XaBoJa YTKaswiaaud Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIIHAHT JHT SXIIM BOCHTalapuaaH Oupu xucoOmanamau. Kpocc
tTaii€prapaurn  OyTyH MYCKyJUlapHH, Hadac OIWII Ba KOH aiJlaHUII
CHUCTeMaJlapUuHU PHUBOXJIAHTUpHINTa EpAaaM Oepaad, MOJAa ajJMallliHyBUHH
Kydatupaau. Kpocc Ttan€prapauru MalryjaoTiaapd Ky4dHH, YUIAMIIWIAKHUA
OILIUPAJIH, KACYPIUKHH, T€3 XyJI0Ca YMKAPUIIHA XaMJa KOoWaa MYIDKald OJUIIHU
TapOusuIaiTa UMKOH O6epaau. Arap Kpocc YTKa3WiIaauraH Ko Oojamapra TaHHII
Oyica, y Xona oiaMHAaH OenrmianMarad 0yiica xaM KpOCCHHM YTKa3UIl MyMKHH.
by xonga ykyBumimapra macoaHuHT OMpOp-OMp KOHTPOJ HYKTacH KypcaTuiaau

Ba OoJianap IMyH/IaH YTUIIUIAPH TIapT.
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Cnoprt mycobakaaapu ykyBuminap yuyH “Cropt” Oaifpamu gactypura 60-
100 meTp rorypwil, y3yHJIMKKa cakpail, OamraHaiaukka cakpami, 1500 metpra
Iorypuil, €rraH xojga ocwiuO Toptwiui, 50 merpra cy3uul, YJIOKTHpUII,
sctaderanap, CHOPT-TUMHACTHKA MaIIKJIapu KupuTwiraH. OMMaBuil cHopT-
IMMHACTHKA MAalIKJIapy Ma3MyHWTa 3pKMH MAallKJap, akpoOaTUKa 3JEMEHTIapH,
nupaMuja, sSKKa YUKMIUIap, KaiTta caduaHumnuiap, Typaud Oyroomuiap — OwiiaH
Mamkiaap kaputwianin - 3apyp. LllyHunraek, OyHra Xapakariu YHUHTAp,
scraderanap, TYCUKJIApHU OWIMO YTUII ScTadeTalapy KUPUTWIMILNA Kepak.
Mycobakamapra Tai€piaHuin naBpuaa xap Oup cuH(bIa Ma3Kyp JacTypHU Oup
Heua MapTa Takpopisiad kypuin kepak. Cund Oyitmua Mycobaka yTkazuiiaa cuHg
xamoanap xucobnaHaau. by Oockuura xamma Oosanap Tal€praHaguiiap.
KucMmoHuii MamFynoTiaapJaH BaKTHHYa 030 O3TUITaH YKyBUWwiIap Oy MauT
XaKaMJIMK/a, CIIOPT aH)KOMJIApUMHU Taiépraliia Ba KoWura Kyiuiiga, Mypakkao
TYCHUKJIap MaBXKyJ >koiaa €épaam OepHIill Ba XMMOs Kuiiniia KarHamaaunap. Cuad
Oyiinua yTkazwiraH MycoOaka HaTHXajlapu acocuaa KEeWMHrH OOCKUY-MakTad
Oyiinua YTKazwiagural MycoOakajgapia KaTHAaIUUII Y4YyH TepMa jkKamoa
Taliépnanagy. YKyBUWIAp MyCOOAKAHMHI yMyMHl SKYHM YMKApUIA&TraHia
WHTU30M XaM XHUCOOTa OJIMHUIIMHKA OWIraHjgapu y4yH, Xap OuUp OJauil MaIIKHU
OoluIOBUM KypcaTaéTraHaek Oaxkapuilra XxapakaT Kuiaawiap. MycoOakamgan oup
KyH OJAWMH MYCOOAKaHW TAIIKWI ATHWIAIIMHU: CHOPT >KUXO3JApUHHU TaHJall Ba
KOWJAIITUPHIL, 3aJIHA Oe3alll, XakaM Ba ab30Jlap Y4YyH CTOJI Ba CTYJUIAPHUHT
KYWUIUIIM SKOWH, TOMOIIAOWHJIAp >KOMM Ba Iy KaOumapHM sxmmiaad yiinad
KYHUII Kepak. XaMma Xakamiiap y4yH KuiduMm oup xui-éuuiap Oadipamu gopmacu,
Xap OMPUHUHT VHT Kynura mMaxcyc oenru Oormanagu. MykodoTiap coHU XaMma
FOJMO YMKKAH >KaMoalap COHMra TeHr OYiuIIM Kepak. byHaaH Tamkapu stHa YFuIl
Oonanap Ba KM3 Oojanap ypTacuaa dHT XK UIITHPOK 3TraHra, ’kKamoa HHTU30MHU
Ba ArOoHa OWp XWUJI KUWKMMHU Y4yH capJlopjlapura ajloxuaa COBpUHIIap OenruiaHaiu.
Mycobakaiap TamoM OyiraHaaH KeiduH OOl Xakam Ba KOTHMO yMyMHH SIKYHHU
YUKapuil Ba  MyKOQOTHHM  Tai€piam  yuyyH  Hurmidmaad.  Mykodot

TONIIMPUITAHJIAH CYHT HT OMPUHYM FOJIMO ’kamoa, KeHuH 3ca HaBOaTMa-HaBOAT
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YpUH OJraH jkaMoayap TOMOIIAOMHIIAp Kapcakjiapy Ba MyCHKa OXaHIJIapu OCTHAA
3aljaH YUKaauIap.

PurmMuk rumHactuka: Xucmonuit Tapousian saru gacrypaa [-XI cunduap
Y4yH PUTMHUK THMMHACTHKa AJIEMEHTJApPUHU VpraTuil Ky3aa TyTuiraH. Putmuk
rUMHACTUKa-0y OoJyiajlapHU COFJIOMIIAIITUPUINTA WYHANTUpPWITaH OYiuO, yHUHT
acocuii Makcaj Ba Basudanapu €ul aBiIOJHU TapOusall, yiapja KXUCMOHHM
MaIIKIap OMIaH MyCTaKWI IIyFyJJIAHHII Majlaka Ba OAAaTIapUHU IIaKJIaHTUPHIIL,
MalIKJApHUHT TapMOHUK OHMPJUTH, IOTYpHIN, CaKpall, PaKc 3JEeMEHTIapuaH
TY3WIraH KOMOWHAIMSJIADHA SMOIMOHAT-PUTMUK MY3UKa KYpIUTHAA Y3JIYKCHU3
Oaxxapuugad wuboparaup. PUTMHK TMMHacTHKa-ypTraya MHMAJAT OWIIAH WXPO
ATWIIYBYM MalIKiIap/aH uoopat 0yiu0, yHUHT YMyMHUH CypbaTH CEKUH IOTYpPHIITa
TYFPH KEJIaau.

PutmMuk rumMHacTHKara pakc 3J€MEHTJIApUM KHUPUTHUIICA XaM, YHUHT aCOCHHHU
O0apubup TMMHACTHKA MAIIKJIAPH TAIIKWI 3TUIIN Kepak. YJIapHUHT KOMOUHAIIUSICH
XaMMa MYCKyJl TypyXJiapd y4yH MallKJapHA Y3 W4ura ojraH OymmO, Kyiap,
Oyiiu, opKa, KOPUH MYCKYyJUIapu YYyH KUMMH OYiIMaran mamikjiap, SbHUA KYJHU
OyKHIII Ba €3WII, PHTAIIWII, CUJTAll, raBJaHu OypHIl Ba WJTrapy TaHUII OYyiraxH
Kym1ab Mamkiapaan uoopar Oynumm  kepak. JKucMoHUN Mamk —Y3UHUHT
WyHanmummra Kypa WHCOHUHT pYyxuii Tabuartura TabCUpP KWJIAOHU, YHHU
TaKOMUJUTAIITUPUO Oopaau.

PutmMuk rumHacTika OMpHMHUMCH Tau€piioB KUCMH OYiIuO, yHra Kaijau-
KOMaTHH pOCTJIOBYM Ba Hadac oOJulI, OpraHu3Mra xap TOMOHJIaMma TabCHP
KYypcaTyBuM MalKjiap Kaputwianud. MkkuHuucu, OYWMH, Ky, €lika, raBaa, O€K
MYCKyJJIapH, IOTYpHUINl Ba cakpainuiap, Xap XWiI MYCKyJl TypyXJjiapu Y4yH
MamkjaapaaHn uoopar Oymanu. YuuHuMcHu Oymamrupuil, Hadgac oJMII Ba TYFpU
KaJITU-KOMaTHU PUBOKIIAHTUPYBUU MAIIKJIAp KHPUTUIIA]IN.

Coznueu 3aug yxysuunap osscucmonuil mapduscu maxcaou 8a eazughacu,
wakiapu, ycayonapu::  MakTad YKyBUMJIAPH COFJIUTMHHUHI XYCYCHUSATIAPH:
cormuru 3aud YKYBUYWIAPHU COFJIOMJIAIITHPHUINA JKUCMOHUN TapOWUSHUHT

aXaMHATH: COFJIMTH 3au( YKyBUMWIAp >KUCMOHUN TApOMSICHHUHI Ma3MyHHM Ba
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yCIyOUETUHUHT XYCYCHUSITH; Tak€plIOB Ba Maxcyc THOOMI TypyxJjapaa >KHCMOHHIA

TapOUSHUHT Ma3MyHH, YCIyOUETH, BOCUTANIAPH.

aacedafne xaida iacioie xai €dia ,deocéaie.

MakTtaba KUCMOHUHN TapOUSIHY #ylra KyWWI MIaK/uTapyd opacuaa cHH(pIaH
TallKd MIUIap MIaKJIW Karra axamuarra oraaup. CuHQAaH Tamkyd HIiap
YKyBUMIap )KUCMOHUI TapOUSICUHU 0JIMO OOpHILIa, YIapHU )KUCMOHHUM KUXaTAaH
Xap TOMOHJIAaMa pPHUBOXJIAHWULUIAPWHM  Wyiara KyWull Ba €HUIAp CHOPTHUHHU
TapakKuid  STTUPHILAA, UIIYHUHIJEK YMyMaH TabIUM-TapOus  UIUIApUHU

AXIIUIanga MakTabra épaaM OepMOFH Kepak.

By BasudanapHu amanra ommpuil yuyH YKyBUHap >KUCMOHUI TapOus jkamoa
Tyrapakjiapura OMMaBUl paBulla kajl0 KWwiMHaau, Oapya YKyBuwiap OuiaH
KUCMOHUI TapOus Ba CIOPTra JIOUp OMMAaBHUil TaaOupnap yTkaszuinaau. KucMoHui
Tal€prapJuKHU Ha30paT KWIMILra TaW€piaHUII Ba TOMNMIMPUII HIUIAPH OJUO
Oopunaau, >KUCMOHUM TapOusi Oalipamiapu, cnopT MycoOakanapu, YWuHIap,
MOXOJU1ap, JKCKypcusiiap VYTkaswiaad. Makrabna YKyBuwiiap, yJIapHUHT OTa-
OHaJIapy Ba MakTal YKUTYBYHIIApW YpTacuja >KUCMOHMN TapOHsi XamJia CIOPTHU
TapFuOOT Ba TAIIBUKOT KWJIMILTa OUJ UILIap ojaud Oopunaan. Maktad KUCMOHUN
TapOMsl Ba CIOPT KaMOACH OMMABHUM CIOPTHUHT aCOCUM TAIIKWIUN IIaAKIUIMD.
Kucmonuii TapOusg xKamoalapu YKYBUWJIAPUHUHT XABACKOPJIMK TAIIKUIOTH
O0ynu0, MakTad AUPEKTOPHU Ba KUCMOHUU TapOus YKUTYBUYUCUHUHT paxOapiauruia
uin o6 6opaau. XKucMoHuil TapOus )kaMOaHM, arap YHUHT COCTaBU Kamuja 25
VKyBuUM1aH nOopat 0yJica, yIOIraH )aMoa Xuco0JIaMOK JIO3UM.

XKucmonunii TapOus )KaMOAHUHT XaMMa YKyB-CHOPT HILIapU YKyBUMJIAPHUHT
CHOPT TypUra KU3UKUILIAPUHUA XUCOOTa OJIMII aCOCUAA CIIOPT TypJiapy Ba YMyMHUt
YKHUCMOHMM Tal€prapiuk Tyrapakiapuaa oo 0opuiaam.

Tyrapaknapna »xucMoHuil TapOus (aoau CHopT TypJapuaaH XakamJap,

KUCMOHUHN TapOusi YKUTyBUMCHTa €EpjaM OepyBUM >KaMOATYUd HHCTPYKTOpJap
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Tai€pnaiiin. MakTta® >kMUCMOHMI TapOusi ’kaMoacuJa €HruWjiI — aTJIEeTHKA,
TMMHACTHKA, CY3MII Ba CIOPT YMUHJIAPU TYrapakjapu €TaKyd Tyrapakiap
OynMoru Kepak. EHruim arieTuka Ba CHOPT YHMHJIAPUHM TapakKKUN ATTUPHINITaA
anoxuaa IbTHOOP OepwiMOFd Jo3uM. Kynmuwimk wmakrtabnapaa TMMHACTHKA
3ajlapu Ba TETUIUIM ac000-aHkoMiap MYK. +aHmaidl Tyrapakiap TamlKWI 3THII
KEepaKJIUTU XaKuJaru macaia xap Oup MakTaOHMHI MaBXyJ[ IIAPOUTHHU XHUCOOTa
OJITAH XOJIJ1a XaJl KWJIMHMOFHU JapKop.

Tyrapaknap ¢aonuard MakTaOHUHT [IAPOUTIAPUHM XHcoOra ojiraH XoJjjaa
TAIIKWI ASTWIaA. MakTabaa CcrnopT HMIUIAPpUHU Wydara KYHUIl uimmra maxTtad
JUPEKTOPUHUHT pax0apiivK KWINIIY KaTTa axaMusTra sraaup. Makrad qupexropu
Oy MIUIapHU aMajra OUIMPUII yYyH KEpakid IIApOUT SpaTHUILU, MaUIFyJIo0TiIap
VTKa3ulaaural *oil OWwiaH TabMUHJAIIU, Kepakiau ac000-aH)XXOM Ba KUXO03Jap
cot0 onumu Jo3uM. CrnopT Ba OMMaBUN KUCMOHHMM TapOWSHU Wyira KyWHII
Xamaa YyTKa3uml uIapura  MakTtad ¢uutap TAIKWIOTIAPUHHU, CHH(
paxOapyiapuHu, OyTyH Tejarorjap >KaMOacMHU Ba MAakTa0 BpauyWMHU KO STHUII
napkop. Makra0 IUpeKTOpu YKYBUMIAPHUHI OTa-OHAJIAPUHU MAaKTaOHU OTaJIMKKA
OJITaH TAIIKWJIOTJIApHU Oy MIITa Kajnd 3TMOFHU Kepak.

OMMaBUii-CIOPT MIIUIAPUHUHT aCOCUM TypJiapu KyMuAarwjiapaup: >KUCMOHUN
TapOusl Ba CHOPT Tyrapakiapu uil (GaosiMaTH, COpT MycoOakaiapu, >KHCMOHUM
TapOus Ba criopt Oalipamiapu, CIOPT YMKUIIAPH, YUHHIIAP, )KUCMOHUI TapOus Ba
CHOPT  TapfubOT  XaMJa  TaUIBUKOTMHMHI  Typiud  IIAKJUIapu-caiipiap,
AKCKypcusiap, TYPUCTHK OXOAJIap.

Makta® VKyBuMiapu ypracuia VYTKa3WIaJuraH CHoopT MycoOakaiapu
yJIApHUHT COFJIMKJIApUHM MycCTaxkamjamira €paaMm OepulnM, yjapra Cropt
KYHUKMAaJlapy Ba MaJlaKalapy CUHTAUPHUILY, yjapra XaéTuid MyXuM XapakaTIaHHII
cudaTiapuHi TapakkKui S>TTupuin 3apyp. Crnopt mycoOaxkanapu MailK KUJIHII
UITUTAPUHUHT TaOUWI IKYHH XUCOOJIaHA TN,

Makrabna yKyB-TapOus MUIUIAPUHUHT camapaJopJIMTUHU OLIMPHIN CUH(IaH
TalIKapyu MallFyJoTiapra JUKKaTHU KapaTuil OWIaH TabMUHJIaHaau. SIHTU YKyB

JacTypJyiapyu OOJIAJIApHUHT YKUILIUTA IOKOPHU Tajadnap Kysau. 3Yp akjiuii MexHaT
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MYHTa3aM TEKIIMPUING Gopwiamd. YKyBUMIapra HHCOaTaH CIOPTYH 6oJaiap
THOOMIT HA30paTH aHYa MyKaMMaJl TallKuiI 3Tuiiaau. TubOouit Ha3opaT HaTHXKAcH 1A
CHOpT MypaOOuiinapy IyFyJJIaHyBUYMJIAp OpPraHU3MMJArd WXOOUW Ba canowuii
y3rapunuiapau Kypaauiaap. Yiaap HaTHXKacura acociaHHO KENrycW TPEHHUPOBKA
MalIFyJI0TIapUHN  pexxanamTupud Oopanunap. TuOOuit HazopaT HaTwKacuia
VKyBumiIap Ba 6onanap TuOOUM rypyxjapra capajiaHaauiap.

Afiligé aydoxda xéfilieé Ocaledicoe A3 Nasliaosede xa+ aéd éai+~edeénds,
aoadée+a xefiiice oac, déaiaai ykoa+e€ad ecoaidc. Ynap Ominan KUCMOHUM TapOus
MamrFyaotTiapu JKucMonuid TapOusl TacTypu yMyMHUId Taiabapu acocuaa TallKuil
stunagu. by rypyx ap3osapu yMyMHM )KHCMOHHUM TaMEprapiauk Ba CIOPT TypJlapu
MAILIFyJIOTJIapUra KaTHAIIUIIIAPU MYMKHH.

Oaé, 0814 Aydoxeaa eeniiieé deaimeaicona aa fiadiiaoseacaa fnaé iréo
BaKTMHYA CHI'WJI KacaJUIMKJIapra YaJMHTaH Xaida eciilicé acxaoaai €ai oac
YKoa+e€ad €edade. Yiap KacaJuIMKIaH COFalTyHra Kajap JabBOJIOBYU >KUCMOHUN
Mamkjgap OWiaH MIyFyJUIaHaauaap. YJApHUHT MAIIFyJloTiapuia >KUCMOHUN
IOKJIamMaliap MEebEPU 03 Japaxkaza OYNIuIu TabMUHJAHAAU. By rypyx ab3onapu
KACAJUTMKIIApIaH Ty3alraHWJaH CYHI YMYMHUW Tanabaard »XUCMOHUM TapOus
MalIFyJI0TIapura Kynunaauiap, JeKUH yJIapHUHT OPraHU3MU BaKTH BaKTH OWIIaH
Ha30paT KWIMHUO TypHIIaIu.

Niréededa icieé 8¢ =edddé iokiiie ayédai Yxoa+edad iadfion Aydoxaa
agdaoecaide. Opranusmuua TyFMa HYKCOHJIapra odra Oynran ¢Exkd  OFHp
KacaJUTMKJIapra YaJlMHraH Ba )KUCMOHUU IOKJIaMallap TaKUKJIaHTaH OoJianap OuiiaH
KUCMOHMI TapOusi MalIFyJoTJIapu cadpiap, IKCKypuMsiap, AaBpa cyxoOatiapu,
EHI'MJI XApakaTIk YWHWHIAP MIAKIUIApUAa YTKA3Wiaau. YJIAPHUHI OpraHu3MIIapu
MyCTaxKaMJIaHUIIM, KAaCAINIMKJIAPHU JabBOJAHUIIM OWjaH TalEpJoB Ba acocui

rypyxJjiapra yTka3wiaau Xxam1a yMyMUN >KUCMOHHUM TapOusi MalFynoTiiapu Ouiax

HIyFyJuiaHa oouuiaiaunap.
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Manrynoraa IOKOpH KypCcaTKUWiIapra 3pUIIMII YYYH YKUTYBUHM YKyBUHJIAp
PUBOKJIAHUIIMHUHT €I XYCYCHUATIApUHU OWIHIIM Kyda MyXUMIup. ABBajo
IIYHd TabKuanad YTUII Kepak, OOJAHMHI PHUBOXIIAHUIIN aTpOo(d-MyXHTra,
Xa€THUHT KaHJaW TallKWil STWIMLINCa, TapOuscura, Iy >KymulaJaH, dKUCMOHUHN
TapOusicura TYFPUAAH-TYFpH Ooriukaup. Te3 OVitmra ycuin YKyBUMiIap Yy4YyH

XapaKTepIUuIup.

Noyé ayéee ®ada e odc éa+ade, 8aéel Noye oOykeiadadeda iddaice iidaacad aa
i0eK foyééad yaeeoa+aiéeae,
yéanoeéeécae accal aedaced 000aiae, néacdoda olraé oykeiacade €yi ayéaie.

3.2. ZKucmoHuii TapOu4 KapaéHIapuIa COFJIOMJIAIITHPHUII BA 'KUCMOHUI

PHMBOXKJIAHTUPUII TAAOHPJIAPH

TabiiuM THU3UMUHUHT Oapuya OOCKWWIApUTa >KHUCMOHMM TapOusi Ba CIOPT
COFJIOMJIAIITUPUILI MIUIAPU KEHT KOPUU ATWITaH. Yjap €1l aBJIOJHU KUCMOHUU
OapkaMoJi, MabHaBUN Ba axXJIOKUH €TYK XaMmJa IOKOpPH MaJlakadu CHopTYuiap,
3aMOHAMM3HUHT €TYK TaXXpuOald MyTaxacCUclaph KWJIMO TapOWsUIallHK amaira
omunpaau. JKucMonuil TapOus Ba CIOPT MYTaxacCUCIAPUHHU TaUEpIalTHUHT STHTH
TU3UMJIAQPU Ba SHTH acocjapu spaTHiIMOKAa. Myrtaxaccucnap Tal€piamrHuHT
Ha3apuil Ba aMaliuii kapaHiapy TAKOMILIIAITHPUO OOPUIMOKIA.

Tabium Myaccacanapuia €1 aBIOAHN KUCMOHUN O0apKaMoJl Ba MabHABUN €TYK
WHCOH KWIMO TapOWSUIAIIHUHT 4Yopa TaaOupiapu KeHr Oenrunanrad. bomamap
KUCMOHUHM Xapakarra Oynran SXTHEXKH OKopH OVmamu. Ymapaa Xaétuil 3apyp
Oynran ropuIl, IOTYPUIII, CAKpaIlll, THPMAIINO YUKHUII, OCHIIUII XapakaT Malaka Ba

KYHUKMAaJlapy [IAKUIaHAIH.
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YMymMuii KUCMOHUW TaM€prapivk MalIFyJloTIapu, >KACMOHMNA TapOus
Japciapd  Ba  COFJIOMJIAIITHPYBYM — TaAOupiap Ba  CHOPT  TPEHUPOBKA
MaIlIFyJIoTaapu >kapaéninapuga onaub Oopwrnaau. Iy Owman Oupra ymymuit
KUCMOHUHN TapOUsi MaIIFyJIOT/Iapy OMJIaH OWjIa/ia Ba SAIIAI KOWIapuaa MyCTaKUII
IIyFYyJUTAaHUIN  JKapaéHiapuga  QoWgaJlaHuIl ~ MyMKHH.  YMYM)KHCMOHUMN
Ta€prapiank MalIFyJOTIapH acocaH AKUCMOHHI dazunatnapau
PUBOXKJIAHTUPUIITa  KapaTwiraH Oymangd. YMyMud JKHCMOHHA  TapOus
MalFyiaoTaapu  Oyromyiap  OwiaH — TpuUHaxkEpiapaa, Xamjaa  paKkuOHUHT
KapIIMJIUKIapy OuiaH YTKa3uIaau.

YMymMuil )KUCMOHUN TapOUsl MAILIFyJOTJIapy OWjiaH IIyFyJUIaHUIIAA OUp Heda
Tajabiapra puos KWIUII Kepak. MalrynoTiap >KUCMOHUN TapOusi JacTypura
MyBOQUK KaTbUil pexa acocuja TallKWi OJTWIMIIKA Kepak. Makmiap
IYFYJUIAaHYBUWJIAPDHUHT €M, KUHCU Ba KUCMOHHMM Taléprapiaurura MyBO(HK
KYIIaHunaaM. Em  Gomanmap OuimaH  MamFynoTnap MypaGOuii Ba  ycTosnap
pax0Oapnuruaa onubd Oopriaau.

YMyMuii  KUCMOHHMM TapOusi MAaIIFyJIoOTIapu >KUCMOHUN (Da3unaTiiapHu
PUBOXKJIAHTUPUIITA KapaTwiran oynanu. bynap TpunaxEpiapiaH Ba OFUPIIMKIIAP
OwiaH OaxapuiyBYM Kyd MAIIKJIApUIaH YUJAAMIAIUKHA OUIUPHIN YIYH KpPOCC
IOTYPUIIUIAPUJIAH TE3KOPJIMKHA Ba YaKKOHJIMKHU PHUBOXKJIAHTUPYBYU CHOPT
ViuHIapu Ba KuCKa Macodara OTypUlUIapuiad, Xamja STUIyBYaHIUKHU
puOKIAaHTUPYBYH aKpoOATHUKA MAIIKJIapAaH uoopaT OV MyMKHH.

Kucmonuit (dazunarinapHu pUBOXKIAHTUPHUIIAA €11, KUHC Ba KUCMOHHI
PUBOXKIIAHUIL  Jlapaxaiapura 3bTHOOp Oepumr kepak. Kyu ¢aszunatunu
PUBOKIIAHTUPUII MAIIFYJIOTIAApH Owian 15 émgan myryiaaHul MyMKUH OYaau.
YakkoHIUK (ha3uIaTUHA PUBOKJIAHTUPHUIL, Y3WHU OOLIKApa OJUII Ba MyBO3aHAT
cakJjiail oJIMI KOOMJIMSATIApUHU TapOUsUIall MairyiaoTiapura 6onamap 13 émman
kKand HTwiuil MyMKUH. Te3kopnuk ¢asmiatd Kucka Macodara rorypuiuiap,
XapakatjiapHu Te3 Oakapuill XucoOura pUBOXKIAHTUPUINO Oopuiaau, OyHman
MamrFynoriaapaa  Oomamap  10-11  €mgaH  HWINTUPOK  ATUNLIAPH  MYMKHH.

Yuaamnmiuk pa3uiatu KUAUH PpUBOXKIIAHTHUPWIAAUTaH (azuiar xaco0i1aHub Oy
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MalFyjgoTaapra xam Oomamap 15 €mpman rokopu Oynranga >xand STUIAAH.
Maiurynotnap acocan y30K macodara iopuiiap, IrypHliap Ba XapakaTiapHU
y30K BaKT Ba KYII MapTa TakpopJaiigaH uoopat 0yiaau. DTuiyBUYaHIvK (a3miaTu
spTa 5-6 EémaH pPUBOXKIAHTHPHUIN MYMKHH OVicajga, MyHTa3aM STHITYBYAHIUK
MalllKJTapuHU ~ Oakapu®  TypUIIHM Tajad 3Taau, aKCHH4Ya  OYFumIap
XapaKaT4YaHIUTH T€3 UYKOIUIIN MyMKHUH.

YMymMuil KUCMOHMM Tal€prapiiik MallfyJoTyiapuaa Oapya >KUCMOHHMIA
dazunaTiapHu OUpragvkaa pUBOXKIAHTUPUO OopuiiHu Tanad 3taau. lllyHmarnHa

YKUCMOHUI PUBOKJIAHUII Japakacu Xap TaMOHJIaMa OYJIMIIY TabMUHIIAHA]IH.

Optanabku OanaHTapOus MAIIFYJIOTIapu YKyBUWJIApHU YKyB JKapa¢Hura
Taii€piamr Ba  COFJIOMJIAIITHPHUIN  BazudanapuHu  Oaxkapaau. OpTanadKu
OamaHTapOMs MaIIFyJOTIapu VKyBUWJIAp yHHIa Xamjaa smam  Koiiapuia
MYCTaKWJI paBUIIIA TAIKWJ 3TUII KEPaK.

Cnopt Tyrapakiapu MalIfyJoTiIapy YKyBUMJIapura CopT TypJlapy Xapakar Ba
MaIlIKJTApUHM drajulaiira xamja >KUCMOHaH OapkaMoi Oynumra épaaMm Oepaau.
VKyBuninap GuIIaH COFIOMIAIITHPHII Ba YHHUKUII BOCHTACH CH(bATHAA TYpPU3M
XaMJla Ca€xJIMK IOpUIIapy MaIlIFyJOTIapy TallKWJ dTUiIaau. by wmamrynotiap
JaBOMUJA YKYBUWIAp OPTraHU3MUHUHT Tabwar oMwuiapu EpaaMuia YUHUKHO
KacaJUIMKJIapUra YuIaMIIAIIMK 1apakacu OpTaiu.

SV’KquI/IJIap KUCMOHMM TapOusi skapaCHyiapu amaiuil KacOWil >KUCMOHUUN
Taléprapiauk TanOupiiapu MIaKiIuja amajira OIIUPUINM Kepak. by Owian
VKyBUMJIap KelakakJa €TyK MyTaxacCHUC Ba XKHCMOHAH OapkamoJ, Taxpubaiu
KaJip OYIMO €Tl TabMUHIIAHAIH.

Ketinnru tinnmnapaa PecriyOnmnkamMu3 MUKECH 1A amaira OIUpIaéTrad Xaupiau
unuiapaaH Oupu Xap TOMOHJIaMa eTyK OapkamoJl Ba COFJIOM aBJIOJHU BOSTra
eTKa3WIl JAaCTypUHHM pyHxarra 4YHKapUIl Makcaaujaa, OoJyiajap CIOPTUHU
PUBOKIIAHTUPUIITA KAaTTa aXaMUAT OeprIaéTraHIUuT uaup.

Bojnajgap CHOPTUHHM PUBOKIAHTHPHUIN OOpacuia Y30eKUCTOHHUHT y3Hra Xoc
TaOUU WKJIUM IIAPOUTHUTA Ba aHbaHAJAPUTa MOC KeJlaJuraH MCTUKOOJUTH CIIOPT

TypJapuHU TaHJallga WIMHA acocaa €HAalyB, CHOPT MakraOyiapu Ba
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TYyrapakiapyd HIIMHUA TYFPU TAIIKWJI OTHII YKyBUM-ENUIAp KauOupa croprra
KU3UKHUII, XaBaC Ba MHTWIMILIHU YpraTHUIITa eTapinya axamuar OepaéTraHiiurura
H0THOOP KapaTUITaAHIUTUAMD.

Kolinapga Oosianap CHOPTUHUHT OYyT'YHTM XOJaTHHU Xap TOMOHJIaMa 4yKyp
TaxXJIMJI KAJUII KaMUSTUMU3a CIOPT MAJaHUSTHHU PUBOXIIAHTUPUII, Maxalia,
MakTald, axKaJeMUK JHIEeH, KacO-XyHap KOJUISKIApUAaru >KUCMOHUNA TapOus
VKUTYBUHMCH Ba MypaOOWMHIapMHUHT OUIMMH Ba KacOWWl CaBHSICMHM KYTapwil,
MaB3KyJl MyaMMOJIapHU aTpodinya YpraHulll, MaBXyJ MIMKOHUSTIIapAaH camapaiu
Ba OKWUJIOHA (pOMJaTaHMUI, OUJIAaBUN MycOOaKaJapHHU TAIIKUI STHII XO3UPTU KyH
Tanabiaapu XucoOIaHaIu.

Bbyryn PecnyOnukamu3ziga >kucMoHM TapOusi Ba CHOPTHH PUBOXKJIAHTHPUII, Y
OpKaJIM MWJUIATHUHT XaM KU3, XaM YFJIUHU TapOUsIall Macanacu Yy30€K OMJIaCUHU
MycTaxKamJlall, >XaMUATHHM TOKJIAIll, MabHAaBUSATHH OapKaMoOJUIAIITUPHUII KaOu
UIIUIApHU aMaJra OIIMPHUII acocuid Bazudanap 0Yiaubd KoIMOK/Ia.

[lyHn yHYTMacnurumu3 Kepakku, Ooisiamap crnopT OwuiaH (akaT Y3UHUHT
KUCMOHUM KyBBATHMHHM THKJAIl Ba OYII BaKTMHA MAapOKJIM YTKA3WIl YYyH dMac,
OaJIKK y OpKaJIu COFJIOM TYypMYII Tap3ura amaji KWJIWI, MabHABUU Ba >KUCMOHUMN
KaMoJira MHTWIWII TYpJaW caJOMi TabCUpJIap Ba 3apapid oJaTiapJaH XaJioc
OYnIUII Kywid HMpoja Ba XapaKTepHU MIAKIJIAHTUPHIN YUYYH MIYFyJUIAaHUIUIApU
KEpPaKJIUTUHU OHIJIM PABUILJIA TYIIYHUO €THUILLIIApH KEpak.

Jlemak, ana myHaai ¢asmiariapra sra 6ynraH maxc Ousra, xaMMaMu3ra Kepaxk,
OTa-OHara xam, ycTo3-MypaOOuiinapra xam, maxawia (aoyapura xam, unuiad
YUKAPUIIHU TAlIKWJI 3TYBYM MyTaxaccuciapra Xam, OHI acocuiicu Oy
KaJIpUSTIapHU MMAXCHUHT Y31 OupuHYM HaBOataa MaHdaatnopaup.

byHna acocan >xucMOHUM TapOusi YKUTYBUMIIApH, CIOPT MypaOOuiiiapu Ba 11y
coxa MyTaxaccuciapuaaH — ¢ugowiuiuk — Tamad  KwiumHaau. by  coxa
MyTaxacCHCIIapHiaH 3ca, SHT aBBajo, Oojianapaa copTra MEXpHHU OLIUPHUII Tanad
ATUIIA]IN.

byryaru kxyHga Xykymar XyxokaTiapuiaa KUCMOHHN TapOus Ba CIOPT

MAILFyJIOTJIAPUHU Y3JIyKCU3 PAaBHILJA TAIIKWJ 3THUIL, €01 aBIOJHU COFJIOM Ba
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OapkaMoJl BOSIra €TUIIMHU TabMHUHJIAIl Y4YyH TYFUJAXaK OWIACUAAH, OHAHWUHT
XOMUJIAIOPJIMK YOFUJAH, MakTabraua TapOus Mmyaccacaiapu, MakTad, akaJeMuK
JUlel, KacO-XyHap KOJUIeKJIapH, OJud YKyB IOpTJIapH, XapOuil xu3mar umuiabd
YUKapHIll sxadxanapy, Maxajjanapaa Oonuianl Kepakiury, ypTa Ba Karta Emgaru
KHUIIMIAp, MEXHAT (paxpuiiyiapu OuJiaH sIKKa TapTHOIa MAIIFyJI0TIap ojJub Oopwui,
Oup cy3 OwiiaH aifTranja, 6apua skadxanapa axoJUHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3ura
amMaj KWIMIIra SPUIINAII KAaTTa aXaMHATra sra 3KaHJIUTMHA YHYTMAacIUTMMU3
Kepak.

Xap Oup xoHajoHIa oTa-oHa ap3aHIUTa KXUCMOHHUN TapOWs Ba CHOPTHUHT
MOXUSTH, Xa€Taaru YpHU TYFpUCHAA HacuxXar OepuOruHa KoJIMacaaH, amalijia
HIyryJUlaHTaHJIapuaaruia Oonanap E€NUIMKAAHOK —IIyFyJlaHaawiap Ba Oy
YIAPHUHT KYHJAIUK Xa€Tiaapuaa ojaTra aimanuinu myoxacusaup. Ouniana 6osa
PYXUSTHTa CUHTIUPWITaH OJIUi OWp ojaT YHUHT XaéTuJa XaMpoxra aijiaHaju.
bynnan Tamkapu ojauii Qoiiany OJATHUHT MYCTaXKaMJIAHTAHJIUTH OoJiaHu
KeMMHYanuK VKyB xkapa€Huaaru ¢anigapHu y3namTupuiira €paaMm Oepaaud Ba
UPOJIACUHU YUHUKTUPAIIH.

dap3aHaiap cajloMaT/IUIY, YJIAPHUHT >KUCMOHHMU TapOusi Ba CHOPT OpKaIH
YUHUKUALUIApU OYTyHTH aBJIOJAMMHU3 UPOJACHHU KyWId OYJIWINW, CHOPT OpKaJd
YUHUKUILIIApU OYTYHTH aBIOJAMMH3 UPOJACH KyWId OViuinvra, YKUIIra Ba UIra,
yMyMaH Xa€Tra yngaMid MHCOH OYNIMO eTHUIIMILUIApUra Ooujaja O0Ta-oHa, TabJIUM
TU3UMUIA YKUTYBUN-MypaOOuiiiap MachyJNTUKIAPUHU YHYTMACTHKIAPH KEPaK.

JlapcaaH Tamikapu uuuiapra KyWuiaaauraH tajnadiap, MeJaroruk pax0oapiiuk:
MakTa® AMPEKTOPH, ME. KaMoatr: JapclaH TallKapu HWIUIAPHU TAIIKWIOTYHMCH,
KUMCMOHUHN MaJaHUAT Ba XapOUil TabluM YKUTYBYIIApH, CUH( paxOapUHHUHT Ba
¢uuiap TAWIKWIOTUHUHT Oypwiapu. JlapcaaH Tamkapu HILIApHUHT IIaKJUIapH,
peskasiail, KaJeHaap pexka, Mycodaka HI30MHU.

VkyBun Ba TamaGaJapHMHT JKHCMOHMH  MAIIKIap OWIAH  MYCTaKHII

HIYFYJUIAaHUIIM CIIOPT MAIFyJIOTJIApY MaKuiapuaa Oynaam.
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Coopr MamryJaoTu-Oy TaHJaHTaH CHOPT Typuaa OKOpPU  CHOPT
HATWKAJapura OSPUIININTa WYHAITHPWITAH TEAaroruK WXTHUCOCTAIITAPUITAH
CHOPT TAKOMUJUIAIIYBH KapaCHUIUP.

Coopt MAaIIFyJOTJAPUHUHI MAKCAAM Ma3Kyp CIOPTYH YyYyH MYMKHH
OynraH oHr IOKOpU Tal€prapiuk Jaapakacura OSpUIIMII XamJa MycoOaka
baonusITHIA FOKCAK HATHXKAJIAPHU HAMOWMHUII ATHUIIJIAaH HOOpATIUD.

1) TaHmaHraH CHOPT TYPUHUHT TEXHWKA Ba TaKTHKaCH, YYKYyp
V3namTUpuIaIm;

2) )KUCMOHUH KOOMJIMSTIIAp PUBOKUHUHT 3apyp Aapa’kacu TaCAUKJIAHAH;

3) cropTuniap OPraHU3MHHHUHT (YHKIMOHAT WMKOHHUATIApH Kydasaud Ba
COFJIMTH MYCTaxKaMJIaHA IH;

4) mamryJoT Ba MycoOakajgap BakTHAA CIOPTYM XapaKaTIApUHHUHT FOKOPHU
Japakajia xKamJIaHHUIIA Ba cadapOap ITWIMIIMHU TAbMUHJIOBUM PYXUM, aXJIOKHi-
upoJiaBuii cudatiiap MakcaIiIu paBuiiia Tapousuiad 6opunany;

5) cmopTuu TaWEPrapIWTHHUHT SPUIIAITAH JapakacHHU [03ara YUKapHUII
KOOWIMATUHU MaXMyalud Tap3Ja TAaKOMIUIAIITUPUIL Ba YHH MycobOaka
daomuATHIa HAMOWHMII TUII amMallra OIIMPUIIA]IH;

6) Mamk Ba mycobOaka (aonustuau MmyBadPakusaTiv 0O OOPHUIIT YUYH 3apyp
Hazapuil OruIMMIIap XaMJ1a aMaJIki Takpuba srajutaHaau.

Coopr MamIFyJ0THM  BOCUTAJAPU-0y TaHJIAHTaH CHOOPT  TYPUHUHT
XYCYCUSATIAPUHU XMCOOTa OJTraH XOJja MMAKUIAaHAJUTaH Xap XWI JKUCMOHUN
Malkiap Oynu0, ymap TYpT acocui rypyxra OViauHagud: yMyMTal€piioBuH,
épmamMum, Maxcyc TaW€pyioBuM Ba MycoOaka MallKjIapu. Ynap €paamuaa

CIIOPTUYMJIAPHUHT CHOPT MaxopaTH JapaKaCUHU KyTapUIl MyMKHH.
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XyJioca

Maructpnuk  AuccepTalusMH3[a TablIuM Myaccacajapjaa OoJjanapHu
KUCMOHUM TapOusiiall, COFJIOMIIAIITUPUIL TaAOUPIAPUHUHT aCOCUM BOCUTaNIapu
XxamJa ak/Ulapyu KeHr ypraHwiad. MarucTpiuk AuccepTauuscy MaB3ycH Oyinua
WIMUNA Ba yciayouwit amabuértmap, VKyB KYyJUlaHManap, JapciHKiap, KHHO Ba
BUcOUIbMIAp XaMmJla HWHTEPHET MaTepuallapy Taxjiawil IJTWIAU. Tabiaum
Myaccacajapuaa OoJjalapHH >KUCMOHHUM TapOusiaml Ba COFIOMIAIITHPUIIHUHT
acocHii BOCUTalapyd SKMUCMOHMW  MalIKjiap Ba Tabuar OMMJUIAPUHHUHT
COFJIOMJIALITUPYBYM TabCUPHU XucoOMaHagu. Tabaum Myaccacaiapuia YKyBUHIAP
KUCMOHUN Mallkiaap OunaH 3pTanaOku  OagaHTapOus, >KUCMOHUWA TapOus
Japciiapu, CHIOpT Tyrapakiapujard MalrFyjaoTiap, CIopT MycobOakaigapu Ba
Oaifpamiiapy XaMJia KyH TapTUOMIAru CrOpT Ba COFJIOMJIAIITHPUIL TaaOupiapuaa
HIYFYJIaHUO Kenaaumap.

Kucmonuit mamkiap OoyiajapHU KUCMOHHMM XapakaTlIapuHU TabMUHJIOBYH
acocuit BocuTa OYnMO xucoOiaHamgu. Ynap V3 Oakapuiuil IIaKJIU, TabCHUP
XapakTepura Kypa yMyMPHUBOXJIAHTUPYBUYM MAaIIKJIAp, MAaXCyC MallKiap XamJa
éplaMun Malkiapra OyiauHaau. YMYMPUBOXIAHTHPYBUM MAalIKJIap 3pTanaOKu
OamaHTapOusi MalIFyJoTIapuaa, >KUCMOHUW TapOWs MaIIFyJloTJIapuia, CHOPT
TyTapak MalFyJloTiapuaa Oaxapuiaaau. Y MyMPUBOXIAHTUPYBYM MAaIIKJIApHUHT
Makcaa Ba Basudamapu UIYFyJUIaHYBYM OpPraHU3MHMHM SKHUCMOHMM IOKJIamara
Taiépiail Ba KUCMOHUM IOKJIaMaHW OpraHu3Mra OyiajuraH cajOuil TabCHUPUHU
OJIIMHU OJIMLIANP. YMYMPHUBOKIAHTUPYBUM MallIKJIap Xap OWp TaHa KUCMJapura
ajoxuja-ajJoxuaa xojatga Oepwiaau. bymap OViiMH MycKyJulapu, —ejka
MYCKYJJIapH, KYJ MYCKyJUIapu, TaBAa MYCKyJUlapu, Oel MYyCKyJUlapu, COH Ba
Ooonaup MYyCKyJ/Ulapu ydyH ajnoxuaa Typiaapra Oynunanu. [llynunrmex
YMYMPUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKiIap y3 OakapuiuIl IIaKId, TabCUP Kydd Xamja
MIUAIaTira MYBO(QUK COFJIOMJIAIITUPYBYM MaIIKIap, TaWEpIOBUM MaIIkiap,
TeTUKJIAIITUPYBUM EKU  JIaBOJIOBUM  Malkjaapra OViauHagu. Oprajadku
OamanTapous MallFyJoTIapuaaru YMYMPHUBOXKIAHTUPYBUYU MallKjaap

COFJIOMJIALITUPYBUM €KUM TETUKJIAIITUPYBYM Malukiap OYynubd XucoOnaHaau.
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XKucmonuii Tapbust napciapy Ba COPT TYrapakjiapuiard yMyMpHUBOKIAHTHPYBUU
Marikjaap Tau€pioB Mamkiaapu OYnu0d opraHu3Mra MalFyjgoT Kapa¢HHa
TylIaAUraH >KUCMOHUW IOKiIamara Tauéprapauk kypunagu. CypyHKaiu
KacaJUIMKJIApHH JaBOJall Xamja IIUKAcTIaHUILIapaa TUKIAHHUII >kapa¢Hiapuia
JTABOJIOBYM KUCMOHUI MalIKIap OWJIaH IIYFyJUIAHUII TaBCUS STUJIAIHN.

YMyMpPUBOXKIAHTUPYBYH MaIIKJap HIYFyJIJIaHyBYHIIAP KUCMOHUI
TalEprapanry, Maxcuii KU3UKUTIUTAPH, EIIH, )KUHCH XaM/Ia MAIIFyJIOTIap IIaKInuTa
Kapab Kyiugaru ycyiuiapna Oakapunuim MyMkuH. FOpran xomartna, 1orypuo,
noupana, cadma, Katopiapaa, Oyromiap OWiaH Ba IMIEPUTHHUHT KapITHIMKIAPH
ounan Oaxapuianu. CHOpT MalIFyIOTIapua YMYMPUBOXKIAHTHPYBYH MAIIKIap
akpo0OaThka MaIlkjapy OWJIaH XamJia CIIOpPT Typura Xoc Oynaran mamikjiap OusiaH
Ba CIIOPT TYPH JKUXO03JIapy OMIaH XaM OaKapuJIMIll MyMKHH.

Maxcyc Maimkiap CcrhnopT TYpPUHHHT XapakaTiap TeXHUKacugaH wuoopar
Oynran MamkiapjaH Ty3wiaad. EHIUI aTIeTMKaYMHUHT IOTYPHIN, CaKpail,
VJIOKTHPHUIN MAaIlKjapW, TUMHACTUKAYMHUHT OCWIWIN, TAasHUII, MYyBO3aHAT
cakJjani, TassHUO cakpaill, akpoOaTHKa MallKJapu, CIOPT YiuHiIapuaa 6ackerood,
BOJIeHO0, PyTOOI, raHm0o0d, TEHHUC CIOPT TypJapuja TYI OJUO IOpUI, TYI
y3aTull, TYn KaOyn Kuiaumi, Tynra 3ap0a Oepuin XapakaTiapu, Cy3yBUMHHHT
Kposib, Opacc, Oarrepdisii, nenbGuUH Cy3uIl YCYJUIAPUHUHT XapakaTiapw,
IIYHUHTJEK, SKKa Kypall Typiapuaa 3apba OepuIl, XuMOs KNI, YJIOKTHPHII,
Kalupui, OVFUIN, OFPUTUIN KaOM XapakaTilapHH Maxcyc MaIlkjiap >Kymiacura
KHPUTHUIIT MyMKHH.

IOxopuaa kentupwiran Maxcyc MaIIKJIapHU Jrajuianiia CHOPTYMHUHT
MYCTaKWJ KHWJIQIUTaH XapakaTliapu UIYHHHTJEK >KMXO03Japjard Ba Oyromiap
époamMua amanra OMIMpWIaJWTaH Mamkiap EpaaMyd Mamkmap ne0 arajaiu.
EpnaMuy MamkaapHUHT Basuganapu CHopT Typiapura MyBoGUK OYITaH Maxcyc
MalIKJIapHU YPTaHHIIl, TAKOMUAJUTAIITAPHUII OYVIr0 XrucoOIaHa H.

Tabuar omumapu XucoOlaHTaH CyB, KyE€II Ba XaBO MyoJaxalapu Oojaiap
COFJIOMJIAIITUPHIIT TAIOUPJIADUHUHT aCOCHi BocuTanapuian Oupuaup. Ouuk

XaBoJa YTKa3WIaguraH >KUCMOHMM TapOus, CHOPT Ba COFJIOMIIAIITHPHUII
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TaIOUPIAPUHUHT JKUCMOHUN PUBOXIAHTHPHUII Ba COFJIOMIIAINITUPHIIN aXaAMUSITH
karta. [llyanaraex Tabuar KyiHUTA TAlTKWII STUJIAJNTaH capiap Ba caéxariapaa
xam Oonanap Tabuar omwiapu EpraMujia YMHUKUO Oopamunap. bomanmapuu &3
dacnnapuna cyB MyonakajJapuHU MyHTa3aM KaOynl KWIMIIHK, KyEIl Hypiapuia
TOOJIAaHUIII, Ky3 Ba KUIII oijapuia Xxamja 0axop/ia To3a XaBojia cailp Ba caéxariap
TAlIKWJ DTWIWIIK, YyJIap OpPraHU3MHHHM COFJIOM OVJIMIIM Ba KacaJUTUKIIapra
YUAAMIIIIIATH OPTHINWHKA KadoaTiaan. MarucTpiauk AUCCepTaldsIMHA3 HIMAN
TaJKUKOT Ba MeNaroruk amanuér >kapaéunapuna I[laxtaobon TymaHuHUHT 32-
MaxcCyc TabJIUM Myaccacacy YKyBUMJIApH >KHCMOHHIA TapOus Ba COFJIOMIIAII TUPHIII
TaJOUPIAPUHUHT aCOCUM IIAKJUIApU Ba BOCUTANIApH ypraHwirad. UnmMuil TagkukoT
UIUTAPUMUZHUHT TEJJarOTUK yciayOuja OoJallapHUHT >KHUCMOHMM TapOusi Ba
COFJIOMJIALUTUPHIL  TAaAOMpiapyd MEBEPUM  XyxXoKariapu OyiaraH  TabiuM
Myaccacajiap JKUCMOHUW TapOusi JacTypu, SKHUCMOHMM TapOusliaH Jaapc
MAILIFyJIOTJIAPUHUHT YOpaK pexkanapH, CHOPT TYrapakiiapu MallFyJIOTJIapUHHUHT
OWJIMK pekajapH, >KUCMOHUW TapOusl Japciiapy Ba CHOPT MAaIUFyJIOTIAPUHHUHT
0acnnapu, cnopT MycoOakanapu Ba CHOPT OalpaMIapUHUHT WWIUTMK pexkKaliapH,
copT MycoOakanapu JOacTypd, HHU30MH YTKa3WIraH CHOPT MycOOaKaJapHHHT
Oaunapu TanépiraHan, TaxIuia STHIIIH.

Nnvmuit TankKuKoT kapa€Hnapuga YKyBUWIAPHUHT JKMCMOHHUM PUBOKJIAHWIL
Japaxanapy Ba COFJIMTHM TUOOWN HazopaTiap OpKaidu YypraHwiaud. bomamapHuHr
Oyii Ba TaHa KHUCMJIApU Y3YHJINTH, TaHAa Ba3HHU, KYKpak Kadac ailllaHaCHHUHT
XaXMHU, YINKAHUHT TUPUKIMK CUFUMH XaMJla TaHa TY3WIUIIA TypJjapu TaxJIuiI
STWIIA. YJapHUHT COFJIMTM Ba KacaJUIMKJIApU XaKHJIa MabiIyMoTiap Oepuiu.
OnuHraH HaTwkajgap TaxXJWI 3TUIUO COFjioM Oonanapra yMyMUH KUCMOHUUN
TapOus OWiaH MIYFYJJIAHUII TaBCHUS JTWIMO, KMCMOHAH 3aud Ba BaKTUHYAIMK
Kacanm Oonamap OwiaH COFJIOMJAIITHPYBYM JKUCMOHUW  TapOus  OwiiaH
HIYFYJUIaHUII Y4yH Kypcatmanap Oepud Oopmngu. JKuCMOHHMI PHBOKIIAHUIL
Japaxanapy amajiuil Ha3opaT MebEpiiapyd OpKaiu 0Oaxoyianu® OosasapHUHT
KUCMOHUYN  azwnariapu Kyd, UYWJAMIIWIIMK, TE3KOPJIMK, OTWIYBYAHINK Ba

YaKKOHJMK cudaTiapyuHd pPHUBOXJIAHUII Japaxkanapu Oamnapaa 0axonaHuo
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oopunau. OJMHraH HaTHXKajdap MaTeMAaTUK-CTaTUCTUK TaXJIWI ATHIMO OonajapHu
KUCMOHUW  PUBOXJIAHUIIMIA JKACMOHMM  MAIIKJIAPHUHT  XaMmja  Tabuar
OMMJUTAPUHUHT aXaMUSITH Ba PO OelrniaaHau. (MaoBaja KEATUPUIAIN).

Nnmuii TagKWKOT Ba TMEJArOrMK aMalnuéT >kapa€Hiuapuaa OoiaJapHUHT
COFJIOMJIALUTUPUII TAJOUPIAPUHU YPraHUIl y4YyH NEAAroruk Ha30paT TAIIKWUI
srunau. Ilegaroruk Haszopar kapaénnapuaa OoJaJapHUHT )KUCMOHUI TapOus Ba
COFJIOMJIAIITUPUII ~ TagOWpiapura Kaji0® OSTUII MIAKUIapH, Taadupiapra
OonamapHUHT (HaoJIUTY, TaAOUpIIapAa UILITUPOK STULI yUyH Oojaiapia KU3UKUIILL,
BY)KyJra KEJITHpUII Xamjaa TaAOupiap TAIIKWI 3THUINJIA >KUCMOHUU TapOus
XKAMOACUHUHT (aosvaATH Ba poiau ypranwiau. lllyHHHraek nenaroruk Hazoparnaa
Oonanmap OuiaH >KUCMOHHMM TapOWsi Ba COFJIOMJIAIITHPHUILHUHT TaIO0UpIapuHU
TAIKWI 3TUII OYiinda onuO OOpuIa€TraH MIUTAPHUHT Ma3MYHU Ba TAlIKWJI 3THII
xKapaéHiapu, MypaOOuilIapHUHT (aoaUATH, OOJATIAPHUHT AXCUH KU3UKUIIUIAPH,
OTa-OHAJIAPHUHT 3bTUOOPH OYiimua cyxOaTiap, MyHo3apayap, 0axc Ba aHKeTajap
YTKa3UIIN.

Tabnum  myaccacamapupa  Oosamap  OwiaH  KMCMOHUH  TapOwus,
COFJIOMJIAIITUPUI TaAOUpPJIapU TAIIKWI JTUIN Oyiinya om0 OopwiiraH WiIMUn
TaJAKUKOT Ba MEJAaroruk aMajuéT UiiapuMu3ia Oup KaTop Xysnocanap KUIIuK.

1. YMyMpHUBOXKIAaHTUPYBUM >KUCMOHMUN MAIlIKJIap OoJjaJlapHU OpPraHU3MHUHU
TETUKJIAIITUPUINTra Ba JKAUCMOHMHM IOKJIaMajlapra Tad€piamaa acoCuid YpHH
TyTaJu.

2. Maxcyc XKUCMOHMM Mamkiaap OojiajapHu CHOPT TypJapu Oyiuya
KUCMOHUIM Xapakarjap TEXHUKACHHM Srajijjalira Ba TAKOMUJUIAIITUPUIITA KaTTa
&pmam Gepanau.

3. Epnamun skucMOHHMI MaIIKIap COPT TypAapMHHUHT MaxcCyc MalIKJIapHH
srajulaliia y3ura Xoc BocuTa 0yInub Xu3Mar Kujaau.

4. bonanapHu *XUCMOHUN TapOusjall Ba COFJOMJIAIITUPHIL >Kapa€HiIapuia

TabuaT OMWIJTAPUHUHT YUHUKTUPHUII aXaMHUSITH MyXUM YpUH TyTa/IH.
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5. OuuK xaBoJia YTKa3WIraH )KUCMOHUN TapOusi, CIIOPT Ba COFIOMJIALITHPHUIII
TaAOUPIAPUHUHT >KUCMOHMIA PUBOXKIIAHTHUPUII Ba COFJIOMJIAIITUPUIL TabCUPU
KaTTa OyIaau.

6. JKucmonuiét TapOusi Ba COFJIOMIIAIITUPHUIN BOCUTalapujaH OoJanap
KUCMOHUU TapOMs, CIOPT Ba COFJIOMJIAIITHUPHIN TaaOUpiapuaa camapaiu

dboinananuI Makcaara MyBoQUKIUp.

OOUJTATAHUITAH AJABHETJIAP.

1. WN.A KapumoB. Mummmii ucTUKI0T MadKypacu XaJllK 3TUKOJIU Ba OyIOK
kenaxkakka HmoH4aup.2000 TomKeHT.

2. W.A.Kapumos. O301 Ba 0001 BaTaH, 3pKHH Ba (DOPOBOH Xa&T MUPOBAP/T
makcaanmu3.2000 TomkeHT.

3. WM.A.Kapumos. Batan paBHaku y4yH xap OMpUMHU3 MachyJIMHU3.

4. 2001 TormkeHT.

5. WN.A.Kapumos. bu3 yuyH xankumus3, BaTaHUMU3 MaH(paTUIaH yIyF MaKkcas

1nyk.2001 TomikeHT.

56



10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17,

18.

19.

20.

21,
22,

N.A . KapumoB. busHuHTr 60111 MakcaaAuMH3 >KaMUSITHUA JEMOKPATIAIITUPUII Ba
SHTUJIAIl, MaMJIaKaTHU MoJepHU3anus Ba uciaoX 3tuuanp.2005 TomkeHT.
N.A.Kapumos. IOkcak mabHaBUAT eHrriMac Kyd. 2008 TomkeHT.

N.A KapumoB. HKTrhcoauii WHKUPO3 Ba YHUHI CcalOuil OKHOaTIapHHH
IoMIIIaTUII Yopa Ba Tagoupiapu. 2009 TomkeHT.

Ammvapun  Bb.A.  "Xucmonuit TapOus Hazapuscu Ba  yciayOuértu"
Tomxkent."YkuTyBan 1979 imn

TypcynoB VY. "XXucmonuit TapOust Hazapusicu Ba yciayouétu" +ykon 1992 iun
XKucmonuii Tapous. A.Hopmyponos.TomkeHT.1998

XKucmonuii TapOus Ba ciopt. ConneB X. AHauxoH. 2001.

Komb6axtues U.A. Baneonorus acocnapu. Jlapciauk. 2001i.

CaiomoB P.C., KepumoB @.A. KucmoHuit TapOusija MeIaroruxk
TeXHONOrusnap. YKyB Kyaianma. 2002 if.

CaomoB P.C., KepumoB ®.A. JKucmoHuidt TapOusiga IeIaroruk
TeXHOJOrusIap. YKyB Kymianma. 2002 ii.

Kucmonuit TapOust HazapusicH Ba ycynusTH. A.AOyIaes,

. Xonkenaues.Tomkent.2005

V3nykcu3  TabiuMJa OMMAaBUW  CHOPT-COFJIOMJIAIITUPHUIN  HIILIAPUHU
camapaynu oomkapuiil. AxmatoB M. C.Tomkent.2005

Yemonxomxaes T.C. Ba  Oomka. bomamap Ba  yemupnap  crnopTu
MAaIIFyJI0TIapy Ha3apusicu Ba ycrayoustinapu. 2005 .

Kucmonuii TapOusinan cuuadaan tamkapu unuiap gactypu. T.2000-2009.
Kucmonuit Tapbusiman Tyrapak mamrynoTiapu gactypu. T., 2000-2009.

Rambler: ru. ITposaiinepaan MutepHer matepuamiapu. 2007-2009

57



Andijov viloyati XTB tasrrufidagi 32-ixtisoslashtirilgan maktab-internat
o'quvchilarining sport to'garaklarga gatnashi haqida

MA'LUMOT

Sport

Ne O'quvchining ism sharifi Sinfi Tugilgan yili kit Raziyadi
1 |Mashrapov  Abdug'ani 7-D 11,02,1994 Boks I
2 |Abobakirova  Guljamol 7-D 12.08.1996 Tens I
3 |Qosimjonov Saidjon 7-D 09.03.1996 | Tak vando !
4 |Hojibekov Elshodbek 7-D 16.06.1996. | Tak vando ]
5 |Akbarov Raxmatillo 7-B 14,02,1995 Boks I
6 |Qochqgarov Boxodir 7-B 21.08.1996 Saxmat Il
7 |Dadaboyev  Azizbek 7-B 09.07.1996 | Tak vando I
8 |Fozilov Abbos 7-B 16.07.1996. Fidbol I
9 |Turg'unov Samandar 7-B 13.06.1996. Tens |
10 |Gimsanov Ilhomjon 7-A 21.01.1996. | Tak vando I
11 |Sadirdinov Ozodbek 7-A 29.11.1996 Fidbol Il
12 |Qoraboyev Dostonbek 7-A 22.11.1996 Boks |
13 |Gulomov Shohrux 7-A 17.07.1996 Kurash | * |l
14 |Erkinova O'g'iloy 7-A 23.07.1995 Tenis |
15 |Karimov Do'smuhammad 7-A 12.02.1995 Karate Il
16 |Toshpo'latov Jalolidin 8-A 07.07.1995 Karate |
17 |Sobirov  Sardorbek 8-A 06.09.1994 Kikboks il
18  {Mirzaakromov Bilolidin 8-A 156.02.1995 | Tak vando I
19 |Ortigov  Dostonbek - 8-A 16.12.1994 Fidbol (l
20 |Umirzagov Azizillo 8-B 05.01.1995 | Kikboks I
21 |Mirzaumarov Mirzabahrom 8-B 19.04.1995 Tenis I
22 |Nuriddinov Bahodir 8-B 05.11.1994 Kikboks |
23 |Rafiqgov  Boburbek 8-B 29.05.1995 Boks H
24 |Tojiboyev Otabek 8-B 14.11.1994 Karate I
25 |Turg'unov Abrorbek 8-B 27.05.1995 Fidbol il

Jismoniy tarbiya fani o'gituvchisi :

58

Turg'unboyev M.




Anmwkod Bunosatur Ilaxraobon Tymanmnarm 32-con aiipum dannap dykyp

ypraumla,unraa JAaBJiaT UXTHCOCMAIITHPWITaH MaKTaG-PIHTepHaTH

Kamu yKysumnap comm - 219 Hadap, myHaan xesnap 66 Hadap

Makra MHTEpPHAT AaryM MaBXXYJA CHOPT TyrapakiapH

Ne T¥rapak =HOMH ﬁ;ﬁgnﬁguzgﬁl Tyrapak paxGapu
1. | Bonneii6on 14 Typryn6oes Mancyp6ek
2. | backer6on 16 A61ynnacB AKMaJDKOH
3. | Cton TeHHHCH 12 AGOoynnaes AKMAIKOH
4. | Enrun atneruka 15 Typrynboes Masxcypbek
5. | ®yrbon 24 TyprynGoer MancypGek

10 mapra cmopT MycoGakanapu YTKasHITaH.

BomneitGon G¥itinua 7-cuH YKyBumnapu ronu6 63amimam.
backerGon 6¥iiuza 8-cuHd yKyBummapu ronu6 6VauImam.

Cron tenHucH 6¥iiuda 7-cund yKxyBuncu AGyGaxupopa 'ymkamon romu6 6ymmm.
Enrun atnervka 6¥#uqa 8-cund yKypuucH YMHP3aKoB AZH3HILIO FOIHG Gyamm.

®ytbon 6yiivda 8-cund YKyBumnapu ronu6 GYaHLIAH.

BonneiiGon 6yiinya OHpHHYM YPHHHM OaraH YKyBUHIap pyHxaTy .

1. HuzomoB bunomuaun
2. Mawmparnos Abxyranu

3. Mup3aakpomoB A6mymytanuG.
4, Op3yKynoB .ABasbek

5. A6oynnaen Hcerombex

6. Kyukapos BoGyp6ek

Backer6on 6yiinmda GupuHUH YpUHHM OonraH YKyBuWnap pyixaTu

1. OpTHKoB Hoctonbex
2. Hypunmmsos  Baxomup

3. Cobupor Onapopbek

4. [T¥natos Capnobex
5. Vpunboes JlounnGek

®yr6on Gylinya GMpHHIM YpHHHH ONraH YKyBUWIAp pyitxaTu

1. Fanuen CaiinmxoH
2. XakuMoB IaxnaBoH
3. Maxmynos WHoMuaauH
4. Mupzaabaynnaes Damopbek
5. Cobupos Capnopbek

6. Ymac6exon Capnopbexk
7. AGgypammgos  OnaopOek
8. Komuwion Omamxon
9. XKanonos Xycauboit



AnanaxoH BU10oATH IlaxTao0ox Tymann 32 HXTHCOCTAIITHPHITAH MAKTa0

HHTEPHAT YKYBYWJIAPUHH KUCMOHUN PUBOKJIAHUII KYPCATKUYIAPH

Kucmonui AHTpPONIOMETPUK VTC IOpak ypuin
. Taléprapauk KypcaTkuujiap
YKyBYMHHUHT UCMU < . . S

No Ba (hammtsicu = = E 2, 5 £ 2

= = S = 2 3 = o

= 2| = = N " S i ) o g,

S| = = o= o Mo < = < 5

Sl 2 5@ |2 |BEE | E |E |2 =

7| | F s |EZ |5 & |Z | °

, ; Baa) >? S — S

1 Huzomos b 14,5 10 50 | 1,63 89 20 2,50 64 96 | Boueiibon
2 Marmpabos A 14,7 7 45 | 1,60 85 12 245 79 95 | Earmi ati
3 Mup3aakpamoB A 15,5 5 36 | 1,61 72 15 2,32 | 62 80 | Enurmi atn
4 Op3ukynoB A 16,0 6 42 | 1,57 65 20 250 | 80 91 | Boneibon
5 AOGnynnaes U 14,6 8 50 | 1,57 78 20 245 | 68 92 | Boueiibon
6 +yukapoB b 15,8 7 43 | 1,63 80 13 1,46 79 94 | Boieitbon
7 OptukoB [locTton 17,0 4 38 | 1,60 86 10 1,35 75 82 | backer6oxn
8 Hypunaunos b 14,8 5 36 | 1,57 65 19 2,47 | 63 91 Cron ten
9 Cobupos D 16,6 6 37 | 1,61 67 15 231 | 61 90 | Backerbou
10 | IIynaroB C 18,5 8 44 | 1,57 12 13 250| 62 81 | Backer6on
11 S"pI/IH6oeB JI 16,7 10 50 | 1,61 69 11 1,65| 65 81 | Cronren
12 | /anues C 15,6 7 43 | 1,62 89 16 1,35| 80 92 | backeTrbon
13 | Xakumos I1 14,8 6 48 | 1,56 85 17 2,48 | 50 83 dyT600
14 | Maxmynos 1 16,7 8 38 | 1,57 75 9 2,36 | 84 84 Crton TeH
15 | Mupzaabaymiae D | 18,5 9 47 | 1,61 69 8 1,35| 60 86 dyT60a
16 | Cobupos C 14,8 10 | 37 | 1,63 82 16 1,45| 86 92 dyT60a
17 | Yimac6exos C 15,6 8 41 | 1,63 85 18 2,48 | 63 90 dyT60a
18 | A6xypammmos O 16,6 10 36 | 1,56 82 20 235| 62 93 | Earum atn
19 | Kommios O 17,5 6 42 | 1,57 81 15 1,50| 60 94 | CroiuteH
20 | XKamomnos X 18,5 4 35| 1,56 63 8 1,35| 65 85 | Eurui ati

AHamxoH JlaBjaaT YHUBEPCUTETH
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5 A 141901 -xucMoHmnii TAapOMs BA )KUCMOHUI MAJAHUAT HYHAJIUIIN
maructpu Typryn6oeB MancypHuHr “Tabaum Mmyaccacajapuaa 00JiajlapHu
COFJIOMJIAIITHPHII TAAOMPJIAPUHUHT ACOCHI BOCHTAJIAPH Ba MIaK/LIapu”
MaB3yCHAArd MAarMCTPJIMK AUCCEPTALUACUTA

TA+PU3

Maructpauk auccepTanuscuaa VKyBUWIIApHU COFJIOMJIALITUPHIILI
TaAOUPIapUHUHT aCOCUN BOCUTAJIapy Ba MIAKIIApU YpraHWITaH.

bynna xucmoHuii TapOus BocuTajapu OYiraH >KUCMOHHMM Mamikjiap Ba
YIIAPHUHT COFJIOMJIALUTUPYBYHU TabCUPH, KUCMOHUI MalIKJIAPHUHT
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIap, MaxCyCc Mamkiaap, €paaMud Maunkjiap
TYpJIapuHUHT MakcaJ Ba Basudanapu Xamjaa yiap OuiaH UIyFyJUTAHUITHUHT
Hazapuil Ba aMaJIuil ycyjuiapu TabpuQIiaHras.

TabiuMm Myaccacaapuga XUCMOHUN TapOusl KapaCHJIApUHU, YKYBUMIApHH
XKUCMOHUN PHUBOXJIAHTUPUII Ba TAPOMSUIAIIHUHT aCOCUM BOCUTajapu EpUTHO
oepwirad. Tabaum myaccacanapuga YKyBUuiIap OujaH YTKa3uiaAuraH OMMaBUN
CHOPT COFJIOMJIAIITHPUIN TaJOUPJIIAPHUHT aCOCHH INAK/UIapu XamJa YJapHU
TAlIKWJI ATUIL Ba YTKA3UII yCyJiapu Eputud Oepuiras.

MarucTpiauk amccepTauus HIIMAA TabJIUM Myaccacalapuaa >KUCMOHUN
TapOus Kapa€HIapuHU OJIMO OOpHWII BOCUTAJAPUHM SHAAA TaKOMUJUIAIUTHPHIL
MacaJlaJlapy TaxJIWJI OTUJITaH Ba YPTaHWITaH.

Maructpauk  auccepTalMsaCH — XyJIOCallapuJaH TablIuM  Myaccacalapu
VKYBUMJIAPHU >KUCMOHUN PUBOXIIAHTHPUII KapaHllapuaa ycinyouil kypcaTtma Ba
TaBcusuiap cudaruaa KeHr GoianaHui MyMKHUH.

Maructpauk auccepranuscuia WIMHUN TaAKUKOT HATHKAJIApUHUHT aMajiuid
TaJ0OMKU XaKuaa TYJIUK MabJIyMoTiap Kentupuimarad. Jlekun Oy xonat
MarucTpjMK JTUCCEPTALMAICK Ma3MyHU Ba MOXMUSATUra CallOMil TabcUp Kypcarta
ofMaiau. YMyMaH oOJIraHAa MarucTpJIMK JUCCEPTALMICUAA KYTWJITaH WIMHMA
XyJiocaJlap OJIMHTaH, YHU SIKYHUH JaBJIAT aTTECTALMSICUAA XUMOS 3THUILTa TaBCHUS
KujaMaH. XUMOsIa KOO 0axoIalllMHTU3HA THIaiiMaH.

AHUIMKOH JABJIAT THWLIAP NMeIarorika MHCTUTYTH
nouentu P.3yxpyrauHos

AHIWKOH JlaBiaT YHUBEPCUTETH
5 A 141901 -xucMoHuUi1 TapOMs BA dKMCMOHMI MATAHUAT MYHAJIUIIN
marucTpu Typryn6oeB MancypuuHr “Tabaum myaccacasapuaa 00J1ajJapHu
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COFJIOMJIAIITHPHII TAAOMPJIAPUHUHT ACOCHI BOCHTAJIAPH Ba MIaK/LIapu”
MAaB3yCHAAIrM MAaTUCTPJIMK JHCCePTALUSICUTA
wimuil paxoapu goueHT X.CoJIueBHUHT

TA+PU3N

MarucTpiuk  auccepTanuscujia  KUCMOHUM  TapOus  BOCHTAJIAPUHUHT
COFJIOMJIALUTUPYBYM Ba IKUCMOHUI PHUBOXKIAHTUPYBUYM TabCUPHU YPraHWIJIH.
NnMuii TaaKUKOT Ba IMENArOrMK aMalMET kapa€Hnapu AHIVMKOH BWIOSATH
[TaxTao0ox TyMaHu 32-HXTUCOCIAIITUPWITaH MaKTad WHTEpPHATHAA TAIIKHII
STHINM. YKyBUMJIAp OWIAH JKHCMOHMH TapOMs CIOPT Ba COFIOMIIAIITHPHII
TaAOUpiapuaa >KUCMOHHUM MAIIKIApHUHT YMYMPHUBOXJIAHTUPYBUYH, MaxcyC Ba
épaaMuM KUCMOHUN MAIIKIap Typiiapy OWiIaH HIyFyJUIAHMIN IIAKI Ba ycayOmapu
yprauuwnau. lllyHuHraexk YKyBUWIApHM KyH TapTUOUIAru >XUCMOHUN TapOus
TanOoupnapu OYnuO xucoOjaHraH caiipiap, Typu3M Ba caéxariapaa Tabuar
oMIIIapH EpAaMuia YUHUKTUPHUII MyOJIaXkajapy OJIUII KOUJallapy Ba Tajabiapu
TaxJIUI STUIIN.

MarucTtpiuk guccepranusicuaa UMUK TaAKUKOTHUHT ala0ueTiap TaxXJIuiH,
MEJarOTUK Ha30paT, SKCIEPUMEHT, HATWKAJIAPUHA MATEMATHK CTATUCTUK TaXJIUJI
ATUII, TUOOMH-OMOJOTMK XamJla pyXuUd HazopaT yclyOnapujaH  KEHT
doitnananunan. Maructpnuk  auccepraumsicuiun - Tauépinampga WHTEPHET
Matepuaiapuaal (QoijanaHuin Ba WIMHH TaJKUKOT Ba TMEAaroruk aMaiuér
)apa€Hiapura TaJl0MK 3TULI TaA0UPIIApU TAIIKUI STUIITaH.

MarucTpiauk nuccepTausCUHN OakapuIlja MarCTPaHT Y3UMHUHI WIMHUN Ba
yCIIyOM# )KMXATJaH €TyK Ha3apuil OMJIMM Ba Majakajgapra ra 3KaHJIUTMHH HAMOEH
KWIIU. OKCHEpPUMEHTIAp TAllKWI A3TULIAA, OoJiajap >KUCMOHUN PHUBOXKIJIAHUII
JTapakalapyuHu YPraHuiga TAIIKUIOTYWINK (HaoHUSITH IOKOPH CaBUSIA DKAHIIUTU
KYpHUHIU.

MarucTpiuk auccepTauusci MaB3yCUra ouji WIMHM MakoJajap Ba TE3HUCIap
Ta€piiaHrad, WIMHN Mabpy3ajnap OWjiaH WIMHE Ba aMmMalvil aH)XyMaHjapa
WIITUPOK ATWirad. MnMuil Makojamap Ba TE3UCIAp WIMHAKW aHXyMaHiap
TYIIaMjiapura KApuTUiITraH.

MarucTpiauk auccepranuscu yiapra Kyiunagurad 6apua Tanabiap acocuua
Oaxxapwiran O0ynu0 MaTHIap Ba KepakjM WJIOBAa Ba pacMjap TaKJIUM JTHJITaH.
Xynoca KWIMO aWTraHja MarucTpJIMK JUCCEPTAUMsCUHU SKYHUHM aTTecTanusa
XUMOSI ATHUIITA Ba M)KOOUM OaxoJiailra TaBCHUs dTaMaH.

AJlY nouentu X.CosiueB

3axupuaaun Myxamman boOyp Homuaarn

AHAnKOH J/laBJiaT yHUBEpCUTETH
KadeapacuHUHT Auccepranusacuau dasaar
ATtrecTanusa XaWbaTura TaBCUs ITUII TYFPUCHAA
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TA+IAUMHOMACH

AHIMKOH IIAXPH 2009 itun “_ ’uioH

MarucTpjuk JAHCCEPTAUMSACMHMHI MaB3ycu: TabiauM  Myaccacajiapuja
OonanapHy COFIOMIIAITHPHUIIT TaAOUPIAPUHUHT aCOCUN BOCUTANIApHU Ba IIAKIUIAPU

BaxkapyBum maxc: Typryn6oeB Mancyp

Namuii paxoap: AvmwkoH JlaBnaT yHuBepcuTeTd JKUCMOHMM TapOUSHUHT
Hazapuii acocnapu kadeapacu myaupu jgoueHt X.Coiven

Pacmuii takpu3zum: AHIWKOH J[aBnar TWimap meaaroruka MHCTUTYTH JOLIEHTH
P.3yxpyrauHoB

MarucTpauk auccepTanusacu caxudanan ubopar. YHIAa TaxXMUHaH
Ta cy3 unuiatwirad. by amanaaru taptu6-kouganapra Moc Kejaaau

MarucTpjiuk JAHCCEPTAUMSCMHMHI KTYKJIApW: TabiuM Myaccacajlapuja
VKYBUMJIAPHUHT COFJIOMIIAIITUPHUII TaAOUPIIAPUHN caMapaJopJIuTUHU OPTUPHIILIA
KUCMOHUM TapOusl BOCUTAJAPUHUHT cCaMapaliv yCiIyOJiapy Takiu@ dTUIITaH.

Kamuniauknapu: wiMuid  TAAKUKOTIAP  HATIXKAJIApU  KYpPCATKUWIAPUHU
MaTeMaTHK TaxXJIWIKIa COH KypcaTKuwiap TYIuK udoaaiaHMaras.

Kadenpa xysjocacm: MarucTpiuk aguccepranuscu Oapua Tanabnap acocuja
Ooaxapwirad. TyprynOoeB MaHcypHuHr «TabiuM Myaccacajiapuja OoJiajlapHU
COFJIOMJIALITUPUIL  TAaAOUPIAPUHMHI ACOCHMl  BOCHTAJIapM Ba  IIAKIUIApU»
MaB3yCHJAard MarucTpiiuk auccepranuscu Jlasmar Atrectamus XaWbatuaa OYUK
XUMOSI KWIHII YYyH TaBCUsI dTUJICHH.

Kadeapa mynupu: pouent X.Cosmes.
AHauxoH JlaBjaaT YHUBepCUTETH
5 A 141901 -xucMoHuUIT TapOus Ba dKUCMOHUI MATAaHUAT HYHAJINIIN
maructpu TyprynooeB MancypHunr “TabianM myaccacanapuaa 0osajapHu
COFJIOMJIAIITHPHUII TAAOMPJIAPUHHUHT ACOCHI BOCUTAJIAPU Ba MIAK/LUIapu”
MAaB3yCHIAT¥ MarucCTPJIUK AUCCEPTANUICU
WIMHUI TAAKUKOT Ba NMeJAroruK aMajauéT HaTUKAJIAPUHUHT

TAABU+HU
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Maructpauk aucceprauusicu Oyiinua onu® OopwiiraH WIMUNA TaaKUKOT Ba
nejaroruk  amManuér unuviapu AsHauxkoH Buiostd Ilaxtaobon Tymanu 32-
UXTUCOCTAIITUPUIITAH MaKTab MHTEpHATH 1A TAIIKWI ATHIU. [legaroruk amanuér
xapaCHiapuga YKyBUMJIAPHUHT >KUCMOHUM TapOus Ba CHOPT MaIIFyJIOTIapu
OWJIaH MIYFYJJIAHUITHUHT MEbEPUN XYXKATIapy, MAIIFYJI0TIap TAIIKWI STUII Ba
VTKasuil — yciayOnapw, MamFyjaoTyiap JkapaéHujaa VKyBUHJIapra  EHJIOIIMII
IAKJUIAPYU KEHT YPraHWIJIH.

Nnmuii  TagKUKOT — sKapa€Hiapuaa O KHUCMOHMA — TapOus  cnopT  Ba
COFJIOMJIAIITUPUIN TaaOUpiapuaa *KUCMOHUNW TapOus BOCUTajIapu Xxamja TaOuar
OMMJUTAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM Ky4HJaH KeHT QoiffanaHuin yciyoiapu Ba
HIAKJIJIAPU TaXJIAJI STUILIU.

Nnmuii TaIKUKOT yCyJIapuHU TUOOMIT-OMOJIOTMK yciayOnaa YKyBUHIIAPHUHT
OpraHU3MHMHU >KMCMOHUI PUBOXKJIAHUII Japakajapu THOOUN Ha30paT Ba aMajuil
Ha3opar MebEpaapu opkKanu ypranwinu. [lenaroruk Ha3oparia YKyBUMIIADHUA KYH
TapTUOM KoWJajapura puos KWIHIIK, MycoOakajiap Ba MallFyjoTiapaa oaub
Oopaauran QaoiauaTd, )KUCMOHUM (Da3miariap, TEXHUK Ba TAKTUK MaxopaTiapHU
MYCTaKHJI TAKOMMIUTAINTHPHII OKapadHiapd YpraHWIM. YKyBUMIap OHIaH
cyxOaTiap, aHKeTajap, MyHO3apajap TallKWwi OSTWian. WinMmuii TaakukoT
yciyOsiapuaa YKyBUMIIADHUHT PyXHUi, MabHABUM UpO/a TalEprapiaukiapy TaXJIui
STUIAM.

Maructpauk auccepTauusacu NEJaroruKk aMaJIuEeT Ba WIMHH TaIKUKOT
HAaTWKAJIAPUHUAHT  XYJIOCAIAPUJIAH YKYBUWJIAPDHM TabJIAM Myaccacalapua
KUCMOHUN  TapOuss Ba cHOPT OwWiaH  MIYFYJUIAHUII  Kapa€HJIApUHUHT
camMapaJiopJIMTUHU OPTHUPHUIIIA YCIyOud TaBcHs KypcarMmanap cudaruga KeHTr
doitnanianuii MyMKHH. MMM TaIKUKOT HaTWXalapyu YKyBUWIap >KUCMOHUUN
TapOMsIIaH TabIUM Ba TapOus >KapaCHJIApUHU TAKOMWJUIAIITUPUIIAA TaI0UK
TUIIIN.

IaxTao00a TyMaHu 32-UXTHCOCTAIUTHPUITAH

MaKTa0 HHTepHAT aupexTopn E.Maxymapos

AHamkoH JlaBjaT YHUBEPCUTETH
5 A 141901-xucMoHuii TapOusi Ba )KUCMOHMNA MATaHUAT HYHAJIUIIH
maructpu TyprynooeB MancypHunr “TabianM myaccacanapuaa 0ojajapHu
COFJIOMJIAIITHPHUII TAAOMPJIAPUHHUHT ACOCHI BOCUTAJIAPU Ba MIAK/LUIapu”

MaB3yCHJIaru MaruCTpJiukK JMCCePTrTaliusCUHHUHT
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AHHOTAINOUACHK
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