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Bamanumusnunz xenasxicazk, XanKuMusnu#z ap-
MAHU KVHU, MAMIAKAMUMUZHURZ HCAXOH XAMICA-
mugmudazu  00py-3wmubopu  assaramoop ap-
SAHONAPUMUBHUNE  YHUD-YCUD, VARaUUD, Kanoau
uncon Oyaue yaémea xupuo dopumuza Goziukoup.
bus byndai ymxup yagukamnu xeu Kauon yuym-

MACTIUZUMUZ KEPAaK.
U.A.Kapumos
Kupui

MamtakaTuM#3/1a JKUCMOHAH Ba MabHAH COFJIOM, X4 KMMJaH KaM OyiamaraH
aBJIOJIHU TapOUsUIaIlTra aloXuaa 3bTUOOp KapaTUIMOK/Ia. 3epo, FOKCAaK MabHABUSTIIH,
Xap TOMOHJaMa OapkamoJl aBJOJIHM BOsira €TKa3uill BaraHMMH3 KeJlakaruHu
TabMHUHJIAII Ba Oapya 33Ty MakcajyiapuMasHu pyeora YHKAPUITHUHT MYyXHM
omwidaup. by onmxana® wmakcan WynIMAa KEHr KaMpOBJIM HILIAp amaira
omupuiMokaa. Ouia, oHAIMK Ba OoJanuKHU Myxodasza Kuiuil, 0ojanap CHOPTUHU
PUBOXIIAHTHPHII, TAaBJIAM THU3UMHUHH TAaKOMIJUIAIITHPHUIN KaOW HyHaIMIIIapaard
W3UWJI UCJIOXATNIap Y3MHUHT IOKCAaK camapajiapiuHu OepMOKIa.

MamiakaTUMU3HUHT MYCTaKWJUIUTH Ba HCTUKOONM OYIOK KellaXarnMus3
UCTUKOOJUTApUHU TabMUHJIAIIHY TaKa30 dTaau. byHaa axoiy calloMaTIUTUHA XUMOS
KWIWII, YJIAQpHUHT >KUCMOHAH Ba MabHBUN OapKaMOJUIUTMHHU JOMMO TabMUHIIA0
OOpHI )KaMUSITUMU3HUHT 3HT 1oi3ap0 Basubanapunan oupuaup. Iy acocna ouna,
MakTad Ba alHMKCa MaxXajljla, MEXHAT yKaMoallapua COFJIMKHU CaKJIall OujlaH OOFIIHK
Oynran Oapua THOOWN Ba S>KUCMOHUW MAJaHUAT TaAOUpJIapuliaH MaKcaljiu
doitnanaHuI YCTUBOP TYPUIITMHU XaETHUHT Y31 UCOOTIASTITH.

V36exucronn Pecnybnukacu Ilpesunentn UM.A KapuMoBHHHT  TamaGycu
6uan Y36ekucron Pecry6iukacy Basupiap MaxkaMacHHHHT GEBOCHTA paxGapIiri
ocTuja, ramxypiauru Tydaiinu tanaba €nuiap Ba YKyBUMJAp yUyH KaTTa amMaiui

uniap KWIMHMOKAA. PecnyOnMkaMU3HUHT XaMMa BWIOSATIApUJa MakTal, KacO-
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XyHap Kosuexnapu, Onwuifroxjmapu Ba OoIlKa Myaccacajgap YYyH SIHTU >KaXxOH
aHjo3ajapura MOC 3aMOHaBHH YKyB OWHOJNAPUHHMHT MaKMyallapyd KypuiInO
doiinananuira TONIUPMOKIA. Y IapHUHT TapKuOuaa CTaiuoHIap, €MUK Ba OYUK CYB
XaBp3ajapH, 3aJUiap, CIopT TypJiapu Oyiirda copT €3ru MalJOHIAPUHUHT KYPUITUIIN
KYBOHYJIA BOKEAIUP.

V36ekucron Pecniy6nukacu Basupmap Maxkamacuuusar “Kaapnap Ttanépmiar
MWJUIHNA Jactypu’, “JlaBiaaT TabauM CTaHAAPTIApH aCOCUIA TabJIMM COXACHJIa KaTTa
y3rapunuiap sipaTuiIu.

By coxama Y36ekucron PecryGmuxacuumnr “YKucMoHMiT TapOus Ba CHOpPT
Tyrpucuparn”,  “Typusm  TyFpucupary”  KOHYHIApH  Xamaa  Y30EKHCTOH
PecryGmukacy Basupnap MaxkamMacHHHHT “Y30eKHCTOHA JKUCMOHHMIA TapOus Ba
CTIOPTHH SHAJAa PUBOMJIAHTHPHII UYOpa-TaZOMpIapH TYFpUCHAaru”, “Y30eKHCTOH
Oonamap CHOPTMHU PHUBOXIAHTUPHUII KaMFapMacHUHU (PAOJUSATHUHM TAILIKWUI STHIL
tyrpucunarn”’, OMMaBH cHOPT TapFUOOTHHU SHAJAa PUBOXIAHTHUPUIL 4YOpPa
TagOUpIapH TYFPUCHUIATH KapOpiIapyu MyXUM aXaMHsITIa Srajup.

bynaxak MyraxaccuciapHd MXUCMOHUU TapOus Ba CHOPT OpKajdM HILIa0
YUKAPUIIT YHYMJIOPJIATUHU OLLIMPUI, MEXHaT KOOMJIMATIApUHA
MyKaMMaJUIAIITHPULI, Y30K YMp KYpPHIL, COFJIOM TYpMyII Tap3WHH CHHIIUPHILI Ba
Hazapui Xamjla amMaiduil Manakajap OujaH JOOouMMUM yHUFyHIamTupuO® Oopaau.
MyCTaKMJUIMTUMUZHUHT KYJIra KUPUTIaH KUCKAa BakT wumaa PecmyOnmkamusna
KUCMOHUHN TapOus Ba CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHU TAIIKWI KWIKII Ba YCYJUIApH,
HIaKJIJIapy Ba Ma3MyHHU TyOaaH y3rapubd 00pMoKa.

bynaxak MyTaxaccuciapHM XUCMOHHMHI TapOusuiaml >kapa€Huga Kyduaaru
Bazudaap xan KAJIUHAIH.

- V3 kacOura KM3MKWIN, BIDKIOHAH MEXHAT KWJIHMII, OJaMiIapra XypMmar,
XaKUKaHTIapBapJiMK, ofamyiap OWJIaH XM Myomaiaaa Oyniuin, MexHarra Oyirad
TajgabHu TapOusIal, CyXx0aTHH, yUpalryBHU KU3UKAPIIU Ba PaBOH OJIUO OOpHIIL.

- Te3 xotupnabd konuml, uojany HYTK, TAIKWIOTYWIMKHUHI Majaka Ba

KS"HI/IKMa.HapI/IHI/I XOCHJI KUJIHII.



6

- KacO-xynapra owa wuIl YHYMWHU, WHTCHCHB aKJIWA WII OaKapull
KOOWJISITUHU TabMHUHJIAII, OJAaMHUHT Oapya cuctema (ropak, KOH aiianwii, Hadac
OJIMII Ba XO Ka30) JJAPHU TaKOMWIIAIITUPHUIII.

- COFJMKHH MyCTaxKamJall Xap XuJjl KacaJUIMKJIApHU OJIIMHU OJIMIL.

- Pyxuit Gapkapopiuk cudaTiapuHd MIAKUIAHTUPHUII, OUp 03 KUCMOHHUU
3YpUKUIIUIAp, TaHa MYIIYKIAPUHUHT YMYMHUH Ba CTAaTUK YUJAMIIUTH, TYpJH
XoJaTiiapia XapakaTiapHH Te3 Ba aHUK Oaapull, >XUCMOHUU cudaTIapHH
PUBOXIIAHTUPUII, TUIMOJUHAMUSHUHT OJIIMHU OJIMIN, JUKKAT Ba Ky3aTyBUMJIUKHU
yctupumr, Te3  (QUKpP  OPUTHIN, Makcaara — MHTWIHIL,  WHTU3OMITWIIHK,
TamaO0yCKOPJIMK, KAThUIWIMK VY3WHM TyTa OWIMIl KaOW  XyCYyCUSTIapHH
PHUBOXIIAHTUPUII 3aPYP.

MabiyMKH KUCMOHUN TapOusi Ba COPT Oy COFJIOM JKaMHST, COFJIOM aBJOJ,
COFJIOM TYPMYIII Tap3u JeMakaup. BaTaHumMus Mmyctakuuidra 0oiika coxanap Ouian
Oup Kapaiiga >KMCMOHHMM TapOusi Ba CIOPT TAPAKKUETH YUYH XaM KEHr Wyin o4yub
oepunau. Jasnatumus paxoupu U.A.KapuMoBHUHT TamadyciaapH, KaTTa YbTHOOp Ba
FAMXYPIIMKIIapy Ty(dailin MamiIakaTUMU3/1a JKyJla KUCKa BaKT WYHIa CHOPT JIaBiiaT
cuécatu Japaxacura kyrtapuiaau. HaTwkaga CHOPTHUHT OJUMIIAS TapKuOWra
KHPYBUM OUp Hewa Typnapu 6yiinua Y36ekuctoH Hadakat Ocué KuThacHaa Ganku
YKaXOHJIa IOKOpH VpHHIapra 4ukuO oiau. JlapXakKukaT CIOPTHH PUBOKIAHTUPHUIIL
callépaMU3HUHI 3HT OJIM CHOPTUMJIApU OWJIaH TEHrMa-TeHr Oeiulama oJjaJuraH
WUTUT-KU3NApHU €TUIITUPHIN Oy SHAWTUHA 22 €mgaH YTraH MaMJaKaTHU >KaXxOHTa
TaHUTHUIIHU SHT MaKOyJ Ba 3HT TYFpu Uynuaup. 3epo roiaubd Tapadura KyTapuirad
Oaiipok, sHTparaH MaixXwsl Iy XaJKHWHT, [y MWUIATHAHT Kyd4-FapaTuiaH,
V3JIUTU/IaH HALLIOHAIUD.

MarucTpjauk JHCCEPTANMACH MAaB3YCHHMHI 10JI3apOJIMIW: MarucTpJuK
JUCCepTALUACHIA XO3UPrd BaKTIA V36exucronna [Tpesnaentumnuz N.A.Kapumosn
TamabOycu Ba FamMxypaurd Tyhalaum crnopT (AOTUSTHHUHT IOKOPH Japaxkaja
ycraniaura — Ky3aTHJIMOKJIA. Kymuunuk  cnopTYMIApUMHU3HUHT  XaJIKapo
MycoOakanapaaru MyBahakusITIM HUINTUPOKH (UKPUMU3 NATWIUAND. Xap XHil

CHoOpT TypJiapu Oyiinua Y30€KHCTOH TepMa >Kamoallapy ajoxuja skamoa cudartuia
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Omumnust, Ocué YinHIapuIa Ba )KaXx0H YeMITMOHATIIAPHUIAa KATHAIITUIIT HMKOHUSTUTA
sra Oynamiap. Mamnakatummsaa (Haon prUBOKIAHUO KelaéTraH CIopT TypiiapuiaaH
oupu O0KC XucoOnaHamy. B GoKcuuaap CIopT MaXOpaTHHHHT MyBaddakusTiu
TAaKOMWJUIAIIYBUHU TabMUHJIOBUM HYJUTapHU M371a0 TOMUII J0J3apd MyamMmomapaaH
oup xucobOmanaau. bupuHum HaBOaTga, Oy TEXHHK-TAaKTUK  MaxOopaTHHU
TaKOMWUIAIITUPUIITA TAAUTYKIUAUP, YYHKH Tai€prapJuKHUHT Oy TOMOHU OYIFycu
OJIMMITASTYMIIAP 3aXUPACHHU TAIIKUJ 3TYBYM OOKCUMJIAD MAXOPATHHHHT DHT HO3UK
TOMOHH XUCOOJIaHAH.

Mabnaymku, OOKkcla Typiau-TyMaH YMyMHH Ba MaxCyC, TEXHUK-TaKTUK
Taiéprapiauk Basudamapu opacuaa MIOFYJOT MAPOUTIAPUAA Y3JIAMITHPHITAH
XapaKaTJIApHUHT Oa)kapWJIMIl TEXHUKACHJAH YIJapHU MycoOakaiapaa KyJuiaiira
VTUITHA ~ TE3JAIITHPUII DHT MYXUM MyaMMoJjapjaH Oupu XHCOOJaHAIH.
bokcunnapHUHT TEXHUK-TAKTUK TAaKOMWUIANIYBH THU3UMHUJA MIIFYJIOT KaHTJIapU
MyHTa3aM paBHIIJIa Ba KaTTa XaXmiapaa, OWMpuUHYM HaBOarma, MycobOakaiapra
SKUHJTAIITUPUITAH IAPOUTIApAa XapaKaTIapHUHT KYJJIAHWIHNII Ba3HUSITIAPUHU
MOJCIIAIITUPUIIT 3apypusiTh Tydaitnu Kyuanunaau. byHna YKyB JKaHIiapu Ba
MycoOaKalapJaru OJHIITYBIAPHUHT TEXHUK-TAaKTHK MUKIOPH YpTacuparu (apkmap
YVIapHUHT aiipuM TapkuOiapuaa MyXuUM axamusaT kacO »dtamu, Oy 0ab3u
MyTaxaccuciiap TOMOHHAAH Xamzaa €m Ookcuriapjaa oiaud OopuiaraH TaaKHKOTIap
MabIYMOT/Iapy OMJIaH TaCIUKJIAHATH.

bokcma yKyB KaHrilapu caMapaJoOpJIMTMHU  OLIMPUII  MyaMMOCH €11
CHOpTYWIIApJAa MYXHM axaMusATra dra, YyHKH Oy TaiTaa TEXHHWKA acOCIapUHU
ypratuim SKyHJIaHaJAW Ba TEXHUK-TAKTHK TaWEPrapivK IOWIECBOpU IIaKJulaHa
oouuvtaiinu. Illly Owman Oupra, xapakaTJIapHUHT Oa3aBUil TapKuOW Xamja yJIapHU
MIIFYJIOT JKaHrjapu Ba MycoOakajnapAa KYJUIAIIHUHT TaKTHUK — TapKuOiapu
KypcaTKA4WwIapy XO3UPTH MalTra Kajaap TakKociaad Kypuiamarad. YIJIapHUHT yMyMUN
Ba WHIUBHAyal TapkubOinapum ypracumarud dapkiap TH3MMIIAMITHPUIMAra,
IIYHUHTACK, €I CHOpTYWIApAa MINFYJIOT OSKaHTJApUaard  XapakaTJapHUHT

KYJUIAHWIWIIT CaMapaJOpJIUTHHU OIIMPUINTAa KapaTWiraH Ba YyJapHH MycoOaka
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[IAPOUTUTA KYUUPHIN >KapaCHUHHM TE3JAINTUPHUIN YUyH 3apyp OYiraH Ieaaroruk
KypcaTMarap uiuiad YyuKuiaIMaral xamia Taxxpuoasa acociaad 6epuiamaras.

Onaunra KYWWJITaH MyaMMOJIap OOKCUMJIAPHUHT TEXHUK-TAKTHK
TalEpPrapIuTUHA SKAAJUTAIITAPUIN YYyH YJIApHUHT MINFYJIOT Xamja MycoOaka
GaoUSATUHUHT TabCcHp OCNTHIAPUHU WIMHUN KUXATAaH W37a0 TOMUIN AXTUEKUHU
oenrunad 6epau.

MarucTpjiuk JQucCepTANUSICHHUHT MaKcaau Ba Bazudajgapu: MarucTpiIUK
auccepTanusacuaa oonanap ypracuja CopT TypJapyUHU OMMAaBUMIAIITHPUIL XaM[a
CIIOPT Typjapura >Kaji0 3THIN, MIIFYJIOT >KaHTJapy Ba pacMuil MycoOakamapjaru
XapakaT TypAapHHUHT KYJUTAHWIHII KYpPCATKUUIAPH aCOCHA MIIA0 YMKMIraH. B
OOKCUMJIADHUHT  TEXHHUK-TaKTHUK KYpOJUIAaHTaHJIUTUHU ONTUMAaJUIAIITUPHIILL
METOJMKACUHU Ha3apui KuxaTAaH Xamja TaxpuOaaa acociail, CIopTYuiIap
MAILIFyJIOTIapy  Kapa€¢HJIapyuHU TaKOMWUIAIITHPUIL XaMJla HOKOPHM MaJlaKaiu
CHOpTYWIIAP TalEpIial TU3MMUHU TaXJTWJI ATHUIIIAH HOopaT Oyiau.

MarucTpjiuk JAUCCEPTANMSCHHUHI TAAKHUKOT O0BEKTH Ba MpPeIMeTH:
MarucTpiauk gucceprauuscuaa Hamanran Onummus 3axupajiapd COPT KOJIIEKHUIA
500 maH OpTHK Yfui OOJIaJapHUHI CHOPTYHJIAPHUHI MAIUFYJIOTIapAa yMyMHUH Ba
MaxcCyc KUCMOHUM Tal€prapiukiapy Xxamaa KyH TapTUOU YPraHUIIIH.

MarucTpJuK JAUCCEPTANUSACMHU XOPHKIA Ba MaxXa/UIMH agaduériapaa
YpratHum Japakacu: MarucTpJIMK JUCCEPTAIUsICH MaB3ycura ouji agabuértiapna
CHOPTYWIIADHA YMYMHI Ba MaxcCyC Ta€prapiaukiIapuHd TaKOMHJLIAIITUPUIITHUHT
KYIsia0 3aMOHABUM SIHTM TIEJArOTUK TEXHOJOTHsUIapH, yciayOjiapu Ba MacTep
kiacciapu Takaud stunrad. [llynra kapamaid Oy coxana ssHTYM TaAKUKOTIAp TalTKUII
ATULI, CHOOPT TypJiapuaa IOKOPUM Majakalyd CHOpTYWIap Talépiaml TU3HUMUHU
TaKOMUJUTAIIITUPUII Bazu(aiapruHu caMapaiy XaJl dTUIIra acoc Oyia oyiajiu.

MarucTpiauk auccepranusicu Oyiu4a WIMHII TAAKMKOTHHM 0JIM0 Oopuin
yCaAyOMéTu: MarucTpiuK IUCCEepTAlUsACHIa WIMHN TAAKAUKOTHUHT anabuétiap
TaxJIWJIM, TeIaroruKk Ha3opar, SKCIEPUMEHT, HaTWKaJapUHU MaTeMaTUK CTAaTHCTHK

TaxJIMJI OTUII, TUOOWMH-OMONIOTMK Xamla pyxXud HazopaT yciayOmapumaaH KEHT
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doitnananunau. Uy 6unan Oupra MarucTpiauk aucceprauuscunu €3unina MurepHer
MaTepuasuiapuaal Xxam (poiganaHuiu.

MarucTpauk AuccepTANMACHIA WJIMHMHA SIHTWIMKIAD Ba YJapHUHT
ACOCJIAHTAHJMIM: MAruCTPIIMK JUCCepTalusicHaa oaud OopuiraH WIMHM TaJKUKOT
Ba NEJArOTHK aMaluéT MIIAPMHUHT HATHKAJlapH Xamaa Xyitocanapian BYCM Ba
TaBJIMM Myaccacajlapja Xamja silail Xoujlapu, ousiaja KUCMOHHUM TapOusi, CriopT—
COFJIOMJTAIITUPHUII TAAOUPIAPUHUHT TAIIKWJI ATHIIAA KEHr (DoiganaHUIl MYMKHH.
[lyauHaek  OKOpW  Majakajiyd  CHOPTYWIIAp  Taué€piiall  KapaCHJIapUuHU
TaKOMWJUTAIITUPHUILTA ACOCTAHUII MyMKHH.

MarucTpjuk AMCCEPTALMACH WJIMHMH TAAKUKOT HATH/KAJAPUHH aMAaJIUi
axamMMsATH Ba TAaAOMKHM: MAaruCTpJIMK JUCCEpTAIMsICH MaB3ycu OVimya omub
OOpWIIraH UMUK TAJKUKOT Ba NEAArOrMK aMajJuET MIUIAPUHUHT HATHKaJIapu IOKOpU
Majakajiyd CHOPTYWIAp TaWépiall TU3UMHHHU PUBOXJIAHTHPUIN OYHHUYa TaIIKWI
ATWIIAIMraH Taadupiapiaa kKeHr doimananunaau. Wmmad yukwiran ycimyOuil Ba
WIMHUI TaBCUsJIap CHOPTUYWIAPHU KUCMOHUM OapkaMoyl Ba MabHAaBUW €TYK KUIHO
TapOMsUIaIll XamIa yiap ypTacujia COFJIOM TYpPMYIIl Tap3WHU TapFUOOT Ba TAIIBUKOT
KWIWI, COFJIOM aBJIOJ TapOWsAcHIa CIIOPT MAUIFYJIOTIApUHU MyXUM Basu(amapruHU
TaxJIWJI ATUIIA KeHT (DOHJaTaHUII MyMKHH.

Coopt Typnapu Oyiimda MaIFyjaoTiap TAIIKWII ITHIIA Oup Heda Tajmabiapra
puos krummHaau. CropT Typjaapy MalIFyJOTJIApH YTKA3HII YUYH 3apypHM )KUX03, 5KOU
Ba Maiinonmnap tai€pranaau. Cropt mamFyaoTiapura THOOUI Ha30paTaaH MKOOUIA
HaTWXkanap OuiaH yTran Oojamap rypyxu capanaHagud. CrnopT MallufyJoTiapuia
KUCMOHUH IOKJIaMaliap, TEXHUK Ba TAaKTUK Tal€prapiivk MacajalapUHUHT XaQTalIuK
XAXKMHU pexKaIalITUPUIAIN.

Cnoprt MamFyJIOTJIApUHHMHT IIYFyJUIAaHYBUWJIAp €IIM, KUHCH Ba KUCMOHHU
Taléprapiank gapaxkacura MyBOoOUK HWUIMK pexanapu wumniad uukwiaad. Cropt
MaIIFyJI0TIAPUHUHT JaBpiapy Taiépiios, MycoOaka Ba YTHII AaBpiiapura OVIMHAIN.

Tan€pnoB nmaBpuaa CHOPTUWIAPHUHT JKUCMOHMKW TEXHUK Ba  TaKTHUK
TaUEPrapiiuru amajira omupuiaau. Tan€pioB JaBpUHUHT IKYHUW KACMJIApU aCOCaH

CIOPT MAIIFYJOTJIApU MUFUHU MAKJIKAA, TaOMaT KYWHUAA, TOFJIU apouTiIapia ojauo
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oopunaau. Llynunraex Hazapuid, ycayOuil Ba MabHABUN aXJIOKHM Tal€prapiaukiapu
TabMUHJIAHAU.

Mycobaka naBpuja cropTywiap MycoOakajiap JaBOMHA Y3UHUHT KUCMOHMMA
TEXHUK Ba TAaKTUK TaW&prapiMKJIapyuHH, MabHaBU axJIOKui cudaTIapuHi HaMOEH
stagu. FOkcak HaTMKanapra 3pyIIUIITra UHTUIAIH.

VTHm naBpuna KHCMOHHMI IOKJIaManap MebEpH O3alTHpHIAIM. ACOCaH CyB
MyoJiakallapy KaOysn KWIWIL, cayHa, CYy3WIll, XapakaTiu YHUHIAp VYTKa3uIl
pexanamtupuwiaad. CHOPTYMHUHT OPraHU3MUHMHT KaiTa TUKJIAHUII TaaOupiapu
TAIIKWI 3TUJIA]IH.

Taii€piioB naBpiaapyHU TYFPU TALIKWI 3TUIMIIN CIIOPTUYMIIAPHU MycoOaKaiapaa
IOKCAK HATWXKalapra SPUIIUIIHUHT acocuil ommnu Oynanu. [yHuHraex yrum
JaBpjapyuia CIOPTYM OPraHW3MHU SXIIA THUKJIAHTAHJAA KENTyCH MallFyJloTiiapra
Tal€prapinru TabMUHIAHAIH.

TpenupoBka xapa€Hu Karra JaBp (M) JaBOMHUIA MablyM JIaBpJiap OpKAJIH
amasnra OIIMPWIIAaaW, SbHU, KOHYHMM maBpuil ¥Y3rapuuuiap coaup Oymaau, ynap
MAILIFyJIOTHAHT TY3WJIUIIM Ba Ma3MyHWIa, YHUHI WYHaJWIIWra, BOCHUTAJapHra,
METOJJIapura, yYMyMHUH Ba Maxcyc Tall€prapiuk HucOaTura, Harpy3KaHUHT
y3rapummra Ba XoOKa3ojapra OeBocuTa €KM OWJIBOCHTa TabcHp Kuiagu. by
cababmapHu Kapa® 4YWKAap OSKaHMU3 CHOpT (OPMACHUHMHT  PUBOKJIAHHIII

KOHYHUSITIIAPUHU XaM TabKu1ad YTMOK 3apyp.

Masbnymky, cnopT (GOpMacHHUHI TUKJIAHUIIM, CTAOMJUTAIIUII Ba BaKTUHYAIUK
UYKOTWIIMILIM KaThUM MALIFyJIOT TabCHPU acocuja coaup Oynaau, yIapHUHT

xapaktepu cropT opMacHUHUHT Pazacura kapad y3rapaau:

1. Acocwuii Tait€prapiuk gaBpu cropT dopmacura sra OYJIUIIN y4yH 3aMHH Ba
IIAPOUT SAPATYBUN JaBPIHP.

2. Acocuii mycobakanap naBpu cropT (popmacuHu cakiad TypuIl Ba FOKOPH
HaTHXaapra SpUIITUIIT TaBPUTUD.

3. Vrum naBpu-coopTYMHY aKTHB IaM OJIUIIMHU TAbMUHIIAMIN Ba KOMMYJISTHB

yapyarl Ba X0JIJIaH TOMUIITHUHT OJIIMHU OJIAJIH.
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Okopu cnopr wmaxopatu xonatuga xam YKT (ymymuih  KucMOHHI
taii€prapnuk) Ba MXKT (mMaxcyc JKHUCMOHUM  Tal€prapiiik)  4yKyppokK
uxTHCOCHamTupunaan. Harpy3ka AMHaAMUKaCUHUHT Xapaktepu Oy naaBpjia CHOpT
Typura Oornuk OVmaau. Y30k Macodara rorypyBumwiap Oy TEKUC JUHAMHKa
Tapadopaapu 0yica, KECKMH CaKpalTHUHT TapadAaopiaapy Te3KOp Kyd TYpJIapUHUHT
Bakwuiapuaup. by Omonoruk Tamabnapra xam TYFpu kenaau. MacanaH, craiepunra
YUAAMITIJIMKHUHT ACOCUHY TallTKWJI KWJIAJUTaH, alHUKCa y30K BaKT JaBOM JTaJIUTaH

MopbhodyHKIMOHAT (GaOTHATHN TabMHUHJIAIIN KEepakK.

CrnopT MalFyJOTIApUHUHT Tal€piIoB, MycoOaka Ba YTHII AaBpJiapd CIIOPT
MycOoOaKaTapuHUHT KaJeHAaph pekalaph acocuja pexalalmTupuiagd. Xap Oup
Myco0aka opanapujia TauépioB, Mycobaka Ba YTHUII JaBpiapu O0yiuld yraau.

MarucTpJjauK JUCCePTAIUACUHUHT TY3UJIHIINA: MAarUCTPIUK TUCCEPTAIUSICH
Kupuii, 3 ta 600, 9 ta maparpud, xynoca Ba oiigananwiran agadbuérnap pynxartu

XaMm/ia uioBajgapaaH uoopar.
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1.60Ob . CIIOPT MALIFYJIOTJAPU HABAPUSCHU
BA METOAUKACH.

CrnopT Hazapusicu TpeIMETH, KUCMOHUU TapOus Ha3zapuscu Ba YCIyOusaTd
(baHuHUHT OMp KUCMU OYIHO, SHTUIAH aXXpanul YUKKaH GaHaup.

Crnopt Hazapusich ¢GaHd CHOPT MAIIFYJOTIAapu OWJIaH Maxcyc TalllKHII
KWIMHTaH *apa¢H1a CHOPTYMHUHT Ta€prapiivKk Ma3MyHHU Ba YCIyOUSITH XaMja yHra
TahCUP KUJIAAUTAH YMYMUW KOHYHUSTIAPHH YPTaHaIu.

CrnopT Ha3apUsICHHUHT acOCHUW araMajapura KyWuaaruiaap KUpajad; CIOpT
MycoOakKaylap, CIOpT XapakaTd, CIOpT (GaoJMATH, CIOPT TaUEprapJMruHu, CIOpPT
TalEprapiauru THU3UMHU, CIHOPT MakTaOW, CIOPT MAIIFYJOTIApH THU3HMH, CIIOPT
KypcaTkuuwiapy, cropt Hatwkanapu. [lly aramanap Ma3mMyHu Ba XaKMUHHU aHHUKa0
oJIMacaaH TypuO, CIOPT Hazapscu ypraHaauran (GpaHHU MYyo(aKKUATIA paBHIIIA
srajuiad OKJIMamIn.

Coopt — KHMCKa MabHOAA IMaxcuii mycoOaka ¢aonuaTu aeuusica, KEHT
MabHOJIa Iaxcuid MycoOaka ¢daonusaTy my (aoausaTh acoCHAaH KeIuO YuMKaJauraH
Maxcyc Tai€prapiauk xamja YHUHT HOpMa Ba IOTYKJIapu TYITYHHUIIA]IH.

Coopt Mmycodakanapu_ - Kypcatuiil yciayOu, CopT IOTyKJIapyuHU 0axosall Ba
TaKKOCJIAIll, CIIOPT COXacHJlard KOHKYPETIHUIApHU y3ura HUcCOaTaH OOIIKAPHUIIIUD.
Cnopt mycobakanapu, Oomikaiap OwWiiaH MYJIOKOTAa OVIHMINHU KEepakidu OMUIIH,
IIAaXCHU TAIlIKWUJ TOMHIIMHA BOCHUTAaCH, WHCOH HWMKOHHMSTIAPWHW aHTIad eTuIl,
ATAJIOH KYPCATKUWIAPHUHU TY3HUIITa KapaTHIITaH.

Coopr MycobakajnapuHu Makcagud — KywIM CIOPTYMWIAp Ba KOMaHAAJIapHU

aHMKJIAII, CTIOPT MAaXOPaTHHHA TaKOMIIIAIITHPHII, KUCMOHUI MaTHUST Ba CIIOPTHU
TapFu0OT KWIWII, CHOPT TAIIKWIOTIapW, MypaOOuiinap, CHOpPTYHIAp, XaKamiap
daonusThra 00beKTUB 6aX0 OEpULIAMP.

Cnopr xapakaTu- IWKTUMOHMM XapaKaTHUHT Maxcyc LIakiau OYnauO, Ty3ui,
PHUBOKJIAHMIL, CaKJall, CIOpPT OOMIMKIApUHM KaOyid KUJIUII Ba ajdMallWIl, MIaXCHU
TAIIKWJI ~TOMUWII YCIyOW, >KaMHsITra WIIYM Ky4d Xamjaa BaTaHHU (aodn

XUMOSYMJIAPDUHU Ta€praiian. Y30€KUCTOHIa CHOPT XapaKaTU-FOSIBUN KYpPAaITHUHT
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Kepakiau coxacu Oynub, omMmara TabCcHp KYpcaTyB4M, MHCOHAA MUJUIMA OHTHU
TapOUSAIOBYM TOMOHJIApAAH OUpUIUD.

CrnopT Xapakatu TapuxaH KyHUJard [AKJUIApHU: OMMAaBUM, XaBACKOPIIUK
CIOPTHHHU sipaTrad. byHaan tamkapu OusHec makiuaara — npogeccruoHal CIOPTHHU
103ara YuKapaju.

Cunoprt daonusaru - xapakar GaoJusITH PUBOXKIAHUIIHU OJUH 1makiau 0Yiuo,
UHCOH (aonuaTtu KapaCHUHUHT KYI KUPPAIWINTA WHCOHHU KHUCMOHUH Ba
MICUXOJIOTUK PUBOXKJIAHUIIK XaMJla TAKOMILIANIYBUHM JKAMUATHUHT Tajlabura
HucOatan Tamkwil Kwmnup. Crnopt QaonusTH: IMaxcuil cnopT (aoiusTd Ba
TAlIKWJIMI — Me1aroruk gaonausriaapra OoriaaHaau.

WHCcOHHUHT cnopT (aoyusATH UKKU OMp-Oupura OOFJIUK: KaiiTa TAIIKUI TOIHII
Ba TYWIYHHO eTHIN (CHOPTYMHHU OWIMILM, KYHUKMA, MaJaKalapHU OKOPH CIOPT
K¥ypcaTkuuiapy) TOMOHH MaBxKy/I.

®dyHKIMOHANI aTaMajap rypyxura Tasad 0yiau0, cropT Tai€prapiiuru Ba CopT
MalIFyJI0TIapy aTaMaliapyu KUPaIu.

Choopr Taiiéprapauru - CcHOpTYMIap MAIIFyJOTHMHH Kampad OJyBYM, Ky
OMWIM >kapa€H OYynub, MycoOakajiapra TalW€piiaHUIN Ba KATHAIIWIL, MAIIFyJIOT
*Kapa€HUHU Ba MYyCOOAKaHW TAIIKWJI KWIMIL, MAaILIFyJIOT Ba MYCOOAKaHU WIMUI-
METOJMK Ba MaTepuaj-TEXHUK TOMOHMJAH TalEpiall; KepakiM IapT-IIapOUTHH,
CIIOPT HWIUIApU MAIFYJIOTH YKWII Ba J1aM OJHIN OwiaH VKImKO ogub OOpHUIlHU
XHucoora oyajau.

Ymby aramanapuH uiad YMKapulla CHOPT TaW€prapiurd TU3UMH CIOPT
MakTabu 1e0 IpUTUIaaN.

Cnopr Taiiéprapauru Tu3umMm - OWUJIMM, BOCHUTajap, yciyOap Iakiiap Ba
Iy MYXHUT[Aa TAIIKWJI KWJIWII OWJiaH CIIOPTYMHH SHT AXIIM Japa)kaaa TauépiamiHu
amanuii paoTusATUIUD.

Coopt makTradu - CHOPTYWIAPHU TaUEPIAHUIIHU ATOHA TU3UMHU OYiHO,
Oup rypyx MyTaxacucjIapHU WKOOUM M3JIaHUIITA aCOCTaHAH.

Cnopt Mamryaotjapu — Oy cnopt Taéprapiuruaud oup xucmumaup. Croopt

MAILIFyJIOTJIapy MaxcCyc Xapa€HHM y3 Wuura ojau0d, aHWK TaHJAHTaH CHOPT TYpH



14
Oylinya, CHOPTYMHHU IOKOPU KypcaTKH4japra SpUIIHIINAA, XUCMOHUI MalIKiap
OpKaJy OpraHU3UMHHU PHUBOXKJIAHTHPUIN, XUCMOHUHN cudatiap Ba KOOWIATIApHU
TaKOMWUIAIITUPUII YUYH (poiilaaHMIradH MaxcyclalTUPUITaH kapaéHaup.

cnopm mawieyiomiaapy TENArOTMK Xoauca Oynu0d, y crHopTaa IOKCak
HaTWXKajapra SpUIIKII  Y9yH O€BOCHTA MYHANTUPHUIIraH Maxcyc >KMCMOHHU TapOus
JKapaEHuup.

“CropT MalnFyjaoTiaapu’ araMacu OujaH OWp KaTopjAa CHOPTUYMHHU Tanl&prar
aTaMacH XaM KYJUIaHWJIA]IH.

“CrnopTurHH Ta€pnam’ — KEHIPOK TylIyHYa Oyiub, y cCHOpTHa HOKCaKk
KypcaTKAuwiapra HSpUIIMIITa Tal€p OYIMIIM Ba yHUM amaira omupa OOpHILHU
TabMHUHJIOBYM Oapua BocuTajapAaH (poNWJalaHuIIHY §3 UYUTa OJIaH.

YMyMaH copT MalITryJ0TH CIOPTYMHM Tal€pialiia OMOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHK
y3rapuiuiapHUHT Mypakkad MaKMyacHHHM 103ara KeJITHUpUO, HaTKaaa “‘Mawlk Ounam
YyuHUKKauauk ”, ’matiépeapaux”, ‘“‘cnopm gopmacuoa Oynruwinux’ apakacuHU
AXIIWJIAHUIINTA ONu0 Kemanu. “Mawk oOunan wunuxkawaux’ TYUIyHYacH OJaTIa
MAaIIFyJIOT TabCUPU OCTHJIA CIIOPTYM OpraHU3MUAA COAUp OynaauraH xamjaa YHUHT
U KOOWJIMSITUHU OpTUIIMAA Y3 M(OJACMHU ToMaauraH OuoJyiorvk ((pyHKIMOHA Ba
MOP(OJIOTUK) MOCIAIIYB Y3rapuiliapu MabHOCHIa aHTJIaHaau. bymap: ymymuii Ba
Maxcyc Typra OyJIuHaIu.

“MamK OWJIaH YMHUKKAHJIMK® — MalfyJOT BOCHUTACHUJa OPTraHU3MHUHT
MyaisiH OUp UIIra MOCHAIITaHINK Japakacuup.

“Taiieprapauk gapaxkacu” aramacd, «MallK OWJIaH YWMHUKKAHIHK»
aTaMacHJaH KEHrpoK OynuO, Tal€prapiukHu Kalcu Japaxkajga SKaHJIUTUHU
KypcaTaau.

“Conopr MamFyJoTJapu TH3MMHM’- Oy cHoopruwiap Tailepiamgia
Oepunaauran OWIMMIAPUHU TaMOWMJUIAPUHU, YCIIyOJIapyu Ba CHOPT KYpPCATKUYHHH,
IIYHUHTJIEK MAIIFyJ0T apaéHWHU OOIIKApUIN Ba TAIIKWI KWIHIIAA aMalui
baonusTUHU OUp OYTYHIUTUIUD.

“Cnoprt KypcaTkuwiapu”-0y CrnopT MaxopaTd Ba CHOPTYU KOOWIMSTHHH

Kaiicu Japaxaja SKaHJIUTUHY KypcaTuO, aHUK HaTHXKajgapaa oepuiiaau. AHUK X0JI/a,
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Tai€pnam  TU3UMHHHM  caMmapaid amajira OIIUpuind  MoOalHuAa  CHOpT
KypcaTKA4wiapy, CIIOPTYNHUA UKTUAOPIUTMHA aHUKAaiiau. FOKopu criopT KypcaTkuuu
Oymub, ury cmonopt Typuaa, MaKCUMal HWMKOHUSATIapAaH QoiiaJaHuiIraHuHA
KypcaTaJu.

“Conopt HaTHKajJapu” —crnopTaard coH Ba cudar JgapakacuHU
KYpPCaTKUYUIUD.

“CHnopTyMHHUHT TacHM(U”-ciopTUrHUA Oapkapop TacHuGHU OYIHO, MabIym
BaKT M4UUJIa €KH CIIOPT MycoOaKagapu/ia KaTHAIMIIMHN YMYyMJIAIITaH SIKYHUIUD.

V36ekncron Pecrybmukacuua “seona cnopm machugu’” MaBxyn 6¥au6 xap
TYpT Wunga y3rapub Typaau. CHOpTHH MXKTUMOUW Xoauca cudaTuaa y3ura xoc
XYCYCUSITU UIyHJIaH UOOpaTKH, Yy acocaH >KaMUATra WHCOHHUHT >KHMCMOHHUMN
cudaTIapyuHi PUBOXKIAHTUPYBYM BOCUTa cudaTtuga Xu3Mar Kujaid, Ly OuiaH
Oupra, yYHUHI MabHaBUW KaMOJOTUra XaM KywIM TabCcup Kypcartaau. Maskyp
XYCYCHUSITH KUCMOHUHN TapOUSIHUHT MyInTapak Oeiarucuaup. WHCOHHUHT MOKTUMOUMN
OHTMHM PUBOX TOMNTAHJUTH JKUCMOHUN MaJaHUSITHU BYXKYyJAra KeJIMIIWIard
CyOBEKTHUB OMHIIH J1e0 XUCOOIaHAIH.

Kucmonuii TapOus Ba cHoopT HaszapuscH, ¢aH cudaTuaa, HWHCOHHUHT
KUCMOHUM TapOusi Ba cHopT Oyinua XKaMusATAa KypcaTran QGaoJIUATUHH, SHTH
IAaXCHUHT Ma3Kyp (aonusTé JaBOMHAA, KOHYHUW Tap3ja INIAK/UIAHWUIIN Ba
YKUCMOHAH KOMUJI MHCOH OYJIUO YTUIIMIIMHU YpTraHaJu Ba TaJOUK KUIadu.

Kucmonuii TapObusi Ba CIHOPTHUHT WIXKTUMOMIUINTHM YHUHT OKHOATIapuaaH
camapaju pasuiiia MandaaTaopaup aed xucobnaiau (O. A. MUIIITEHH. )

by okubarnap Maxmyu, cnopT OujaH IIyFyJUIAaHTaH Xap OMp >kamoa ab30CH,
Xap OWp WXTUMOUN TYpPyX YUYyH KaHUYalduK ¢oina kv 3u€H KeATHPUIIHU aHUKIIA0
oepau.

bynapra Kyiuaarunap Kupaiu:

-axonnHu Oapya WKTUMOWK TypyX Ba Tabakajgapura >KUCMOHHM TapOus
TU3UMHUHUHT WOKTUMOUH TabCUPH,

-KUCMOHUW TapOusi OOIIKApYBUHHW TAIIKWJI KWIAII Ba YHUHT (aomust

camapaJopJINTH;
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-Xap OWp KaMUSAT ab30CUHUHT PyXaH Ba )KUCMOHAH COFJIOM OYIWINUTa, YHUHT
WKONKOp Mmaxc cudaruma Xap TOMOHJIaMa KamoJl TOIMWINUTA, YHWHT MEXHAT
dbaonusaTH, WKTUMOUN CcUECHU XapakaTh, yYMYyMaH, WKTUMoWi Kuédacu Ba
daomustura, Xa€tma TyTrTaH YpHHWTa CIOOPTHHHT  TapOws, TabiuM Ba
COFJIOMJIAIITUPHUILITA KAPATHIITaH TAbCUPUHUHT aMajinil HaTH)KacH;

-MallIFyJIOTAaH OYI BaKT/IapJa caMapaiy JaM OJIMII yCyJulapy Ba OyHJlai J1lam
OJIUTITHUHT OMMAaBHIIINTH;

-OMMaBHU# ax00pOT BOCUTAIApU OPKAIH JKUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHU TapFud
KWIAITHUHT CaMapaiopiIuTH;

-XQJIKApO CIOPT XApaKaTIapyh Ba OJMMNUA YUWUHIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIUTA.
TypJAud MamilakaT XaJlKJIapyd ypTacuja TUHWIUK-TOTYBIMK Ba XaMKOPJIMKHUHT
PUBOKIIAHUIITUTA, KECKUHJIMKHU FOMIIIATHIITA KYIITaH XUCCACUHUHT
camapaaopyurura Oormukaup. CrnopT Xamuina *)aMusiT OJauAa, Oup KaTtop MyXuUM
BasudamapHu Oaxkapud KeiraH XO3Upru KyHAa BasudanapHu OyHIaH XaM Kymas
oopasu.

CrnopT MmaxXCHUHT Xap TOMOHJaMa PHUBOKJIAHUIIINIA MaxCyc Tap3fia TabCHUp
KypcaTaau, Xa€Tui KYHMKMa Ba MaJjaKaJpUHUHI [IaKUIaHUUra €épaam Oepaau,
MabHABUM aXJIOKMM Ba AKJIMM YCHINTa, MAXCHUHT MAPUIMK, UPOJA, PYXHUH TETHUKIIUK
KaOu XyCYCHUSITIIapUHU YMHUKTHPUINTA KYMaKJaliaad, WHCOHJapAa y3apo Xypmar,
TYCTIMK WMHOKJIUK XUCCUETIIApUHM TapOusutaiau, y3apo Epnam, oOfi KaHOOJMK,
XaJOJUIMK, OWpaMOMHAIIIUK PyXH Ba OOIIKalap CIOPTHUHT 3HT MyXHM (asunaTu
xucoOmanaan. CHooprt KYHTWIXYIUIMK Ba MYXJHUCIUK OujaH Oupraimkia
COFJIOMJIAIITUPHIN Basu(acuHu Oakapaad, YHHHT COFJIOMJIAIITHPHIN TYpJIapH, JaM
OJIMIII, XYIIKUH XOPJWK YUKAPHUIINTA KapaTuiran OYnuO, COFJIOM Xa€THMHT acocu
O0ynm6 xucobaHaIu.

Ha3zapusa- neranpa, acocan y ¢€ku Oy coxagarm TaxXpuOalIapHU
YMYMJIAIITUPYBYU, TaOMAT KOHYHJIAPUHU, OOBEKTHUB DPABUIIIA KYPCATHINA aCOCHM
OMIIMMITApHU WHCOH OHTH/Ia HAMOEH OVIIUIIM TYITYHUJIAIH.

Hazapus — unMuii OMITMMHUHT OJIMH Ak 0YIu0, TaMONMIUIap Ba KOHyHJIap

TylIyHYa Ba PyHKIMsIapy, YCIYyOUsiTH Ba KOMAAIApUHU, YMYMJIAIITUPHIL Ba TaXJIUI
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KWINIIAA, MABJIYM COXaaard OuauMiIapHyd Oup OyTyHJIUTHYA TyITyHUara KeJITUPaIH.
CrnopT Ha3apsSCHHU XaKUKAWIUTH CHOpT (PaoiuaTh amManuéria aHuKIaHaau, €Kd
Hazapus OmnaH amaauér oup — OMpu OMIaH MycTaxkaMm OOFJIaHTaHJIHD .

CriopT HazapusACHHA OOBEKTHB XOJIATH MHCOH (hAOJIUATH COXACHHU MKTUMOUN
xoaucacu cudaruna, MycoOakKalapHU YTKa3WIll Ba TAIIKWI KWIAII TU3UMHHH,
MycoOakajiapia IOKOpH CIOpPT HaTW)KaJlapuHU Ba fFajabara spuiluml, 1y Ouiad
COFJIMTMHH MYyCTaxKaMJaIll Ba WHCOHHH YMyMHH J>KHUCMOHUN pPHUBOKJIAHTUPHIII
Makcaaujia YKyB TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIAPUHU YTKA3UII XUCOOIaHAH.

Crnopt HazapusichHu Makcagau-paH cudaruga aHrmiad erumn, TaBcud,
TYIIYHTUPHUII Ba OOBEKTHB KOHYHJApHU Oamopar KWiaull, crnopt (aoiusTH
JapaCHJIAapUHU Ba KYPUHUIUIAPWHU, MPEAMET TY3WIUIIUHUA YpraHaJuraH Ba
VOKTUMOWM XOJIATUHU Y3 WYUTA OJIMINY, TAITKAUTAIITAPUANIINA, METOANK, OMOJIOTHK
Ba CIIOPT OmiiaH OOFIMKJIUTUHU XUCOOTa ONUIIIaH HOOPATIHD.

“Cnopm nazapuscu” HU Ky (PYHKIIMOHAIUIM >KaMHAT XOAHMcCAacH cudaTuia,
KUCMOHUN MaJaHWsIT WHCTHTYTH Ba JKHUCMOHHMHA TapOwsi (aKyibTeTiapura
MYHXaJIJIAaHTaH YKyB HacTypHUIard XaxMu Oyinya CiopT4uHU Taépiiall TU3UMUAAru
CIIOPTHM Xap XWJI coxXalapu Oyinda VYkyB mnpeaMerunup. Crnopt Hazapusicu-
rernoTe30-IeAYKTUB EKU WHIYKTUB- JCAYKTHB HA3apHUsCH Typura Kupub, 0y Mabiym
THU3UM Ba IMIEPUK (aMalUii-Taxprba) XOJaTUHU JIOTHUK OOFiuKiIurura sra. Crnopt
Hazapusicu-Oup-Oupu OunaH OOFJIaHTaH, NPEAMET Ba XoJucajiap Maxmyza, CHopT
coxXacura TaaUTyKJIu OWIMMIIap THU3UMH KyHuaaru acocui (yHKIusiapu ora:
TaBCU(IJIOBUM, TapTHOra TyHIypyBuH, Oamopar KWJIYBYM OJIMHTAH HATKaJApHU
YMYMJIAIITAPYBUUIMP. byHmalk Tamkapy amaimii Ba METAIOJOTHK (QYHKIHSIIAP
OwnaH dapKiIaHaIn.

Cnopr Hazapusicuia KyHaarv 3J1eMeHTap Ty3HJIMILIAP aKPATHIAIM.

1. Jlacmabku sMrepuk acociapu (TaxpubOa #yiau Ounan)-0y cropT (aosusaTu
TYFpUCHIA TaXprOa TaBOMHIAa TaHIA0 OJUIMHTAH, HA3apUil TYNIYHTHPHUINTAa MYXTOX
MabIyMOTIAPIUP.

2. JlacmaOku Ha3apuil acociapy Kyiaara TapKuOuii KucMiapra ara.
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- KYI WWIUK €KM KeJakakaard (QaoiausT HaTWXKaJIapUHU OHrjaad eTUIIM Ba
amManuil KaWTa TY3WIMIIAIA AaHUK XAKUKaTHU EPUTYBYM OMpJallraH I[IaKIu
TYIIMHWIAM, Oy 3ca OHI1a0 €TraH MaKCaJaHU y3 UUUra OJa/u.

- acocuid TaMOMWUIapu JacTia0Kh XOJlaThAa, Kepakiu KOHYHSTJIAPHU
OunAMpaaural Ha3apus KyTaJurad MabJIyMOTIapaup.

3. [laciiabku J0TUK acociapu- CIOPT Ha3apuscHa UIyHIal TyuryH4a OOpKH, y
XO0JMca Ba MpeAMETIap XyCyCUSTIapuHH, (akaT WIMUN X0oJiAa sMac Oaimku, UIMHI
Ownrmrada Oyiarad OUJIMMHM XaM KypcaTay.

4. V3uHUHT HazapMii KUCMH — O@)KApWITaH MalIKIapJaH HEFHITaH
caMapaJopJIMTUHU KOJAUK OKUOATWHU, TYUIYHTUPHUII Ba TaCAUKJIAIIHU Y3 WYHUra
OJIaJIH.

Ilynpail kKuiub® conopr Hasapusich — Oy CIOOPT aXaMmusiTU TYFpUCHIA
TyllyHYa Oepujajurad, KOHYHSTJIApud Ba acoOCHM araMajapura >KamMHuATIa amall
KWJIUII, YHUHT Ma3MyHH Ba MIaKlapy OYiiMdya onTUMal paBULLIA  CIOPT
Tal€prapiauru Ba Mycooaka (GaonusITHHU OupialiTupagurad oup OyTyH TUZUMIHP.

CnoprauHr ¢pynkuusisiapu. Croptaa AaM OJIMIIHYU TAIKWAJ KWINAIL COXACHIA
€KM OpraHM3MHHM MaxCyc KaiTa TUKJIAll TH3UMUJA, Yapyalira Kapum Kypaml OMIIA
cudaTiia, SMOLMOHAT TajabJapHu KOHIUPHUIIIA Ba OpraHU3MHU BaKTUHYA HYKOTTaH
(GYHKIIMOHAI UMKOHUATIAPUHHU KalTa TUKJIAIAA KYIIPOK UIIUTATUIIa/IH.

-Nudpopmanms pyHkuuscu

-bunum Gyukmusicu

-Maspudar pynkuuscu

-bamopat kunuu 3BpecTUK GYyHKIUACH

-AKJI-UIPOK, 3aK0BAT (DYHKITUSCH.



19
1. 1. CHOPT MAIITYJOTJAPUHUHI BOCUTAJIAPHA

NucoHHMHT XapakaT (aoiusiTH acocuja xapakar BazudamapuHu Oakapuii
ycynu cudatuga xapakar Kyud €raau. CrnopT MalFyJIOTIapUHUHT BOCHUTAJIapH-
CHOPTYMHHU MaxOpaTUra TYyFpUIaH-TYFpU €KM OEBOCHTA TabCUP KYpPCaTyBUM Xap XHUII
KUCMOHMIN Mamkiaapaup. CnopT MamFyJOTIADUHUHT BOCHUTAIAP TU3UMHUIA AHUK
CHOPT TYPUHH, MyTaXxacCHUCIUK CIOPT NpeaMeTd OYiaubd XucoOiaHaauraH Marikjiap
TaHJIaHAIH.

YMymuil  KMCMOHMN — Taéprapiivk MalikiIapd XapakaT (DaoJusTUHUHT
Basu(allapiHA XaJl STUII BOCHUTAIAPUAMP. XapakaT Kydd MaKOHJAru Xxapakar
IIaKJIM, XapakaT Ba XoJiatiapiaH uoopart oynuimu mymkud. Kyinnran Bazudanapra
Kypa XapakaT Ky4yd MaulIui, MeXHaT, YKyB €KH CIOPT XapakTepra sra OYIuIIu
MYMKHH.

Arap 6u3 opu0 keTa€Trad TpaHCIOPTra, MacajaH aBToOycra eTud YUKUO
OJIMIII YUyH IOTYpPCaK, YH/A XapakaT Ky cudaTtuaaru Irypuil Mauwiull HyHamuira
sra Oynaau.

Arap Ou3 IOTypHIll TEXHUKACHHM SIXIIWIANI, €KUM YHIAMIIWINK, TE3JUKHU
OLIMPHUII MAaKCaJWAa IOTYpCaK YHJA XapakaT Kydd cuaTtugard OTYpHUIl CIOPT
HyHanuiumra sra 6ynaau.

[I[lyauar y4yyH XaM Xap KaHJak XapakaT Kydd  IJKHUCMOHMH MaIlK
xucobOmaHaBepMaiiin, ¢akaT Kynm MapTa TakpopJaml Wyau OujlaH >KUCMOHUHN
TaKOMWUIAIUI €KW CHOPT Tau€prapiaurd BasudacuHu Xan ATyBUMIIAPUTHHA
YKUCMOHMM MaIIK Joupacura KUpUId MyMKHH.

XKucmonuii mMamknap OMp ArWiIMII, YTUPHIL €KM OUp KaTOp Xapakartiapaard
YyiuHIap, THIMHACTHKA MAITKJIApUAaH HOopatT OYIUIITN MyMKHH.

Crnopr  Mamkjgapu  XapakaT  KYHUKMaJIapuHU  [HAKJUIAHTUPHIL  Ba
TaKOMWUIAIITUPUINT €KW  CIOPTYMHUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHUSTHHU OUIUPHINTA
KapaTHJIaJIu.

Xap uKkana xonaraa xam Oy CopTYMra TaKAUM ATHJIAETraH UIIra MOCIAIIUIIL,

TaHaHU XapakaT (aoNUATUra KYHUKHUIIN KOHYHUSTH OYiin4ya amaira OIlajiu.



20

Kucmonunii mMamkiapHu Oakapwill BaKTHJA KHIA TaHACHIA pyHl OepamuraH

y3rapunmiap Mamk camapacu cudarmma OenrunaHaau. Mamk OakapraHiaH KeWHH
TaHaJa KOJaJIUraH y3rapuiiap U3Jid Malllk camapacu cudaruia oenruaaHaim.

Mairynotriap, U314 MalllK caMapajapyuHu MabiyM JaBPUHU YMYMIIAIITHPHUIIT
SAKYHHM €KU MalIK camapacu cudaTtuia OenruiaHaiu.

Cnopt mamkjapu OuiaH OOFIMK Oapua MyaMMoOJap SHI aBBAJIO >KUCMOHHM
Malkiaap épaamuaa xan dtuinagu. LIlyHuHr ydyH Xam KHUCMOHWK MalKJap CHOpT
MalIFyJI0TIAPUHUHT aCOCUN BOCUTACH XUCOOIaHA IH.

VYnap maptiu paBumiga TYpT rypyxra OyJivHaau: Mycodaka Malikiapu, yMyMui
Ta€prapivk, SKUHIAITUPYBYH Ba PUBOAIIAHTUPYBUM MallKJjapra OyIuHaIu.

Mycobaka Mamkjiapy XakdKUi CHopT OejalryBU HIapouTHaa Oakapuiiau,
yJap xapakaTjiap peKuMH, MIAKJINra Kypa aipum kuxatiiapu ouinan dapkiiaHaau.

Cnopt Typu O¥iiua HXTHUCOCIAIIYB MycoOaka MallK{, CIOPT TYPUHUHT,
TaHJAHTaH TYPHUIaH YyKyp TAKOMUJUIAIITUPUII HYHATUIIH OVitndya Oopaiu.

boimika mycobaka MamikjaapuaaH, CIOPTHUHT OOIIKAa TypJlapu Tanuéprapivk
Manikiapu Bazudacuau 0axkapyBuu Kymmmya Typiap cudaruna dhoiganaHuiaim.

Mycobaka MalKjiapyu CopT MalIFyJOTUAAa MyXUM YpUH TyTaau, YyHKH Ma3Kyp
CHOPT TYPH CIIOPTUYMTa KYsIUTaH Tajadiap MaXMyWHH TUKIAmra épaam oepanu, Oy
3ca Maxcyc Tauéprapiaukad puBoxiaHTupanu. Iy Ownan Oupra Mamrymiaor
naTuaard Mycodaka MallKJIapuHU XaKMU MallK >KapaéHUHUHT YMYMHH XaXMuTa
KaparaHjia ya4a Karta Oyiamamnu.

ByHu nkku x0J1aT OMJIaH TYIIYHTHPHII MYMKHH:

-Myco0aka MallKjIapu  TaHaja BYXYyAra KeATUpWIraH  (QyHKIIMOHAT
CUIKUIUIAPHUHT KYTUIUTH;

-Maxcyc Tal€prapiaukcus, S’bHU HaTWXKalapHU cudaTr Ba MHUKIOP >KUXATHIAH
y3raptupMmaii TypuO yJIapHU Te3-Te3 KaTapuill Makcaara MyBO(QHUK SMACITUTHHH.

Mycobaka MamiKiapyd MaIIFyJIoT MMalTuaa, MycobOaka IapoUTHAA MaBXY
OyJsraH TypJiaH Oup 03 OFUII OuJiaH Oakapuiaau.

bup xun xommapga ofuin YpHATWITAaH MycoOaka XapakaTJIapUHH SXIIHIIAIT

3apypusiTH MyHocabaTu OuJjiaH o3ara Kejca, OOIIKa XoJiaTna OJIuHIA TypraH
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Mycobakanapaa OynaauraH xapakaTJIapHUHT O0apya XyCyCHUATIApUHU Tyja Oakapuill
UMKOHUATH OyIMaran MaliFyjoT mapoutuaa pyi 6epaau. by sikka kypai Ba criopt
Vitunnapu Typiapura terunudaup. by Typmapmarm Myco0aka MallKJIapUHUHT
MAIIFyJOT MIAKIUIapH SIXIIN HaTHXKa OepHIly OUiIaH axpanud Typaau.

Cnopr MamryJoTJIapy TH3MMHAA TaWéprapjiuk Mamkiaapu. Taiéprapiauk
MalllKJTapu acoCHMH Ba Maxcyc Tauéprapiauk TypJjapura OVnauHamu. Acocuit
HyHanmmumra Kapabd Maxcyc TaéprapiiiK MamiKjiapyd acocaH XapakaT MIaKJLIapUHH
srajualira KapaTWiral ypraTyBuUM Ba KUCMOHHUHN cHU(aTIapHU PUBOXKIAHTUPYBUU
MallKjiapra OyJInHaIH.

YMymTanéprapiauk Mamkiaapu. MamkiaapHUHT Oy TYpyXH CHOPTYMHUHL
yMYMHH Tal€prapiiik BocUTacHIaH udopat 0yau.

YMyMTa€prapauk MamFyJOTMHM  TalIKWI  JOTUIIAQ, YMYMTauéprapiivk
MalIKJIapUHU TaHJalla KyiuarmiapHu 3THO0pra OJIuill 3apyp;

-MallIKJIapHU Oapya acoCHil KUCMOHUN cU(ATIAPUHU KEHI PUBOKIAHMILIUIA Ba
XapakaT KYHUKMa Ba MajlaKaJIapUHUHT (DOHOMHM OOWHIIMIa TabCUPUHUHT
camapaJOpJIMTMHU XUCcoOra OJIMILL;

-MalllK/1a CIIOPT UXTUCOCHAIIYBU XYCYCUSTIAPUHH aKC 3TUILIMHU XUCOOra OJIMII.

bynna xyHukma, cudar, Mamk OWiaH YMHUKKAHIMKHUHT MabJIyM KOMJACHHU
xucoOra OJIUII 3apyp, YyHKH Y MAIIFyJIOT UILIap Yoruaa pakat nxoOuil KYHHUKMa Ba
cudartIapuHUruHa sMac, OaJKu CIHOPTHUHI Oy Typujaa €MOH TabCUp KUJIAJAUTaH
caniOuii HapcaapHu xam oup xumiga myBadGakuar OnnaH YTKa3UITHU TAbMUHIIANWTH.

YMyMpPUBOXKIIAHTUPYBUM MAILKJIAPHUHT MAKCaJu Ba BazHudanapu.

-TEXHUK Tauéprapivkaa KypWIHII MaTepuald pPOJUMHUA YUHOBYM EpaamMyu
Bazuara 3ra OyiraH, Myco0aka MamkjIapu KM Maxcyc Tau€prapiiik MaliKjIapuHU
OaxapumiHu sxmwiamra €paam OepyBUM KYHMKMa Ba MallaKaldapHU WXKOOUMN
Kyuupui 0yiinya makUIaHTUPHI, MycTaxKaMyall KM TaKOMIIIAIITHPHIL YYYH;

-paos gam onu cudaTuaa KyJIIaHUIAIH.

Coopt MamFyJIOTIIApUHMHT KylIuM4ya BocuTaiapu. JKHCMOHMH MalK V3
aXxaMHsATUTa Kypa CHOPTYMHH Tal€piamn TU3UMHUAA acOCHi BOCHUTa XHCOOJaHca,

TaOMATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM KywIapH, KyEll, XaBO, CyB Ba TMTMEHUK OMUILIAP
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HIaXCUH Ba ’KaMoa TMTHEHACH >KHUCMOHHMM MalIKJIapHUHT caMapalid TabCUp ITUIIUTA
UMKOH OepyBuM yJnapjaaH Tyrpu ¢oiiganaHwiragia Kymumua BocHTa cudatuaa
dbolnananuIaIm.

Kucmonnii mamknap tacHupu. Tawmamra Kynail OYIUINM y49yH KUCMOHHUHN
MalIKIap Y3JapuHUHT OyTyH Oup rypyxura xoc OyiaraH ymymuil Oeirupra kypa
TacHU(IaHATH.

a) MalIKJapHUHT aHTOMUK OeNruiapura Kypa TacHu(pH

-KyJ1 MylLIaKjiapy Ba €jika, Oell yuyH;

- TaHa Ba OYIMH MYIIAKJIapu YUYyH;

-0€K Ba TOC MylIaKJIapy y4yH;

By rypyxmap Oaxapunuiura Kapad siHajna Maiina rypyxjapra OYIuHaaM.
Macanan, kyn kadtiaapu, 00Jaup MyIIaKIapu, TUPcaK OYFumiIapH.

0) >xkucMoHu# cudaTiapHu PUBOKIAHTUPHUII aXaMUITH OVinya;

-Ky4, TOPTUJIUIL, KYITHU OYKHO E3U1l, OFUPINK KYyTapul,

-~T€3KOPJIHK, IIUAIATH;

-~T€3KOP-KYyWIWINK, CaKpalll, yIOKTUPHIL;

-4UAAMITAJIHK;

-3TMITyBYAHITUK;

-XapakaT MypaKKaOJIUru, KOOpIUHAIUS;

B) MalIKJIApHUHT Ty3WIHUII Oenrunapu Oyiunya:

-LIUKJIMK TypJaru Mamikiap;

-allUKIJIMK TypJard Mamikiap;

-apajaml TypJiard Mamikiaap

T') CIIOPT MYTaXxaCCUCIIUTY Ba TabJIUM Bazudanapu 6yiinya:

-yMyMHId ~ PUBOXJIAHTUPHIL, COFJIMTMHA  MyCTaxKkamjaml, yMyMaH Xap
TOMOHJIAMA KUCMOHUU TauEprapiivk;

-Maxcyc S>KHUCMOHHMI cudariapHu, Kyd, TE3KOPJIMK, YHMJIAMIMIIUK, XapakaT
MYypaKKaOJIUTH, STUITYyBUAHIIHK;

-AIKUHIIAOTUPYBYN MalOKJIapHA praHI/I]_H Ba TAKOMWJIJIAITHPUIIT YIYH;
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-aCOCUI CHOPTYM MXTUCOCHALITaH MPEAMETH €KMW YKYB NAaCTypHIard TablIuM
Bazudanapi.

Kucmonnii mamkjaap texuukacu. Croptaa Mamk Oaxapuin €Kku Mycobaka
daomusaTu Oy OSHr aBBajo XapakaT (aonuaru OYnuO, YHUHT acOCHHU (PUKpUi
GaoNUATUHUHT TallIKM KYPUHUHIIM, XapakaT BasudamapyuHu Xajl 3TUII YCYyJU
cudatugard Xapakar XoJIaTH TAlIKWI 3Taau. MacanaH- TYCUKJIapAaH OmuO YTHIll
y30K €KW OaslaHjra cakpall HUIIOHTa aHUK YpHII €KH Y30KKa YJIOKTUPHIIL. AMMO
Xapakat BazudagapuHu KaHYaIMK camapa OwiaH Oakapuiira 6u3 6edapk 3mMacMus.
HcTukbonaary u3NaHUIl YHUHT TEXHUKACMHM TaKOMMWJUTAIITHPUIIHUHT caMapaii
WNYJUTApUHY U3Ja1Ira WyJ1 O49aiy.

Cnopr xapakatr daomustuaa Oakapuia€TraH XapakaTJAaH  MYXHMIIHK,
KUCKaJIMKKa WHTWIWII, AaHUKIWK TypJid BapuaTIapHU KYyJUlanuiap Xucooura
caMapaJopJIMKKa Ba MabiIyM HaTWXKa Jpuliwiaad. byHma cmnopT TypHUHUHT
XYCYCHUSITH XHCOOTa OJIMHAIM.

MacanaH: UUMKIMK Xapakarja TeXHHKara 0axo Oepullnja yHra Kam BakT Ky4
capQuianuiura THO0p Oepuianu, Oy >KUCMOHUN UMKOHUSATIAPHU acpad KOJIMIIra
Ba IOTYpHIN, CY3HIl, BEJIOCIOPT, SIITAaK 3T Kabuiapaa MacopaHd YTUII YOFHUIA
TE3JIMKHU OLUIMPHUILTa UMKOH Oepaau

XapakatiapHUHT aHUKJIMTa KapaTUirad Mypakkad Makmya Maiikjiapuja TaHa
Ba KMCMJIApHU XOJIaTH, XapakaT aMILTUTy1ajJapHu.

-SIKKaKypail Ba CHOPT YiuHmapuga Mycobaka OeJUTalllyBUHUHT — TypJu
xoJlaTiapujia OeNruiaHaiurad XxapakaTHUHT BapUaTIu TYPFYHJIUTH,

CnopT mamknap TEXHUKACUHU IIAKJJIAaHWII HYKTaW Ha3apHuJaH XapakaTilapHU
yprauuu xapaéHu yciiyor HaMyHaBHi Ba XyCyCHIM TEXHUKAHUHT Oerumaiam.

CnopT xapakaTJapUHUHI HAMyHAaBUM, 3TAJUIOH TEXHUKACHU STHTH Xapakatjapra
ypratum acocuaa €raav. AMMO MAIIKHMHI 3rajulall jkapaéHuga CHOPTYMHUHT
MIAXCUH XYCYCHATIAPUHU XUCOOra OJIraH XOJJa HIaXCUW TEeXHUKACH IIaKJUTaHaH.
[MTaxcuii TeXHAaKa aHUK, CIOPTYMHUHI J>KUCMOHUH TapakKUET XYCYCHUSTIAapU Ba
NCUXOMOTOp cudaTIapura MOCIAIITUPWITaH, HaMyHaBUM XuciatiapiaH wuOopart.

XapakaT TeXHUKacH MYKOOWJI OUp THU3UMIa OMpJAIITHPUITAH STUJIWII, TUKJIAHMIII,



24
ailnanumi, OyKWJIMII KaOW XapakaTJapHUHT MabiIyM TapkuOuaaH ubopar Oynaaw,
yHJla HaBOaT/Aaru xapakaT aBBaITMCUTa OOFNIUK OYINO KeHUHTUCUTa TabCUP KUIIAIH.

bup xapakaTHu Oaxapuin OyTyH XapakaT TU3UMUTA TabCUP ITaIH.

Macanan: “rorypu6 kenu0 OJITUHTA CANTO KWIHII® — FOKOPHUTa CHJITAHUIITHU
Oakapulll SXIIM IOTYpHILNra, SIXIIM TE3JIMKKa OOFJIMK, CITAHUIIJAH KEHMMH YYMII
OanaHJJIUIY CUITAHUIIHU TYFpU Oa)kapuilra TETUIIra, y4yuil OalaHJIUId CajlTo
Oaxkapuilira YATUPUIIHA Ba MyBaQakusaTiau epra TYUIUPUIIHH TabMHUHIIANIM.
Mypakka® xapakaTiaap TEXHUKACHJA AaCOCHM Ba HUKKWIAMYU TEXHUKA MaBXKyJ.
Acocuil TEeXHUMKA — XapakarTjJapHUHT OyTyH TH3UMH YMYMUN WYHaJIUIIMHUA
OeNrmiIanIn.

Macanan rorypu0 kenu0 y3yHJIMKKa cakpalija orypud KeJuil, CHUITAHHUIL,
YUMIII Ba €pra KyHHIII TEXHUKa aCOCUHU TaIIKWIJI 3TaJIu.

WkxunamMuu TEXHUKA — alpuM XapakaTJiapHU Oa)kapull XyCyCHUSTIIapH.

Macanan: saHrap OwiaH OKOpUra cakpamja YHU OKOWIAIITHPUII
XYCYCHUATIApH, CaITOHH Oa)kapHiiia OO0l X0JaTH, CHIITAHUIIAA OEK KYJI XOJIaTH.

KrcMoHMI Mamkiaap TEXHUKACHMHM TaxXJIWI KWIHILLA Xapakarjaap THU3UMHU
acocllapyiaH TallKapu XapakaT JaBpU Ba XapakaT KUCMHU KaOuiap OelruiaHai.
Xapakar AaBpJiapy )KUCMOHUI MAIIKHUHI TEXHUKA ACOCHHHU TAIKWJI 3TaaH, XapakaT
KHUCMJIApU 3Ca YHU OaxapWIlJard YpUHUII JUHAMHKAcUIaH wuoOopaT Oynamu.
XapakaTHUHI Tal€prapiuk KACMU Basudamapu — XapakaTHU OaXapuil YYyH
YPUHMIIHA Ky4aWTUpHIl. XapakaTHUHT acOCHUW KHCMH Basudanapyu — XapaKaTHH
Oa)kapuIa YpUHUILAH IOKOpHU Aapaxkana (oilganaHuml.

XapakaTHUHI SIKYHJOBYM KHUCMH Basudanapu - XxapakaTHU OaxapuO
ypuHUIIMHA ~TyxTatum. CHoopt XapakaTiapd TEXHMKacu TaBcU(pU Xapakat
TEXHUKACHUTa XOC OYITaH TYPT XyCYCUATHH KYpCaTUIl MyMKHUH:

|-da3oBuii TaBcuduiap

VYHra Kyiiuaaruiaap TErMIUIA -TaHA Ba YHUHT KUCMIIAPU XOJIaTH

-Xapaxkar nyHaauu

-XapaKaT aMIUIATYJacu EKM TPOEKTOPHUSICH XapaKaT KEHIJIUTH.
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-Tana Ba yHMHr KucMiapu Xxonatd. JKMCMOHHMM MalIKiIap caMmapagopiiury
KYIIMHYA TaHa Ba YHUHT KUCMJIApU XOJaTH YUyH TYFpU TaHJaIIra OOFIK,.

XycycaH -MyLIaKjap WIIA HIAPOUTH -WYKH ab30JIap MIIM MIAPOUTH -XapakaT
aMIUTUTYJacu

- XapakaT WyHaJIUIIN

- TAllIKK MYXUT TabCUPHU

- XapakaTHU U OaTIINUTH

Xapakar aMIUTuTy1acura Kyiuaaruiap OOFIIuK;

- KYYHU aJI0 STUIIHUHT JAaBOMUIINIHY, IIYHra Kypa Te3JIaHUIIHNA KaTTaJIUTH,

- MyILIAKJIAp YY3WINIIN Ba KUCKAPUIIH TYJIAJIUTH,

- XapaKaTHUHT U(OIaBUIIIUTH.

Xapakar HyHaJIMIIUIa WIIra ka0 STWITaH MYIIAKiap TapkuOu OOrnHK Oy
MyIIaKJIapHA MyCTaxKaMJjall y4yH MallKJIap TaHJallga MyXuM axaMusTra ora.

| . BakT TaBcudm.

VYnapra xapakar TaBOMUWIIUTH, T€3JIUTY Ba Y3BUIIIUTH MaHCYO.

- XapaKaTHU JaBOM 3THII BaKTH

MamkHy JaBOM OTUIIM YMyMaH YHUHI TaHara TabCUPH, IOKJIAMaHUHT
KaTTaJIMTUHYU OCNITHUIai 1, I0OTypHII, apKOH OWUJIaH cakparl.

A¥ipuM XapakaTHUHT JaBOMUUIUTH Oapya MallKjiapra TabCUp TUIIA MyMKHH.

Macasnan: xapakaTHUHT OUpOP-OUp KUCMUIATH STUIUIITHU EKU POCTIIAHUIITHUHT
JTABOMUWIUTH Oy3wiuimy OyTyH MAaIlIKHUHT Oakapuiamaciaurura cabad Oymamau.
CanToHu Oaxkapuuiia TYpPyXJIAIITUPUITAHUAH KEHUH 3pTa KM K€Y OUMJIUIIM epra
TYIIXAIIMJIA aHUK OyJIMacaurura o0 Keaaau.

XapakaT TEe3JIT'H BaKT OpaJInFUia XapakaT MUKJIOPHUHHU OeNnruiaiau.

CWDKUII TE3JIMTU XapakaT Te3JUIura OOFIMK IOTYPHUI, Cy3HWIl, SIUKAK SIIWMI.
XapakaT Te3JIUrura I0KJIaMaHu KaTTaJIurd XaM OOFJIHK.

III da3oBuii BakT TaBcudiapu

Bbynap TaHa Ba yHUHT KUCMJIQPUHU MAKOH/Ia CUJDKUIIIMHY OeITUIanau:

- TE3JIUK,

- TC3JIaHUIII
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- CEeKMHJIaHMIIL.

IV Iunamuk TaBcupu

By xapakat jkapaéHuja Tallky Ba MYKU Kywiap y3apo aJlOKaCUHU aKC dTTUPAJIU.

bomr nuku Ky4- MyImakHUHT TapaHTIAITyBU

Tamku Kywiap — OFUPJIMK, TOPTUII Ky4H, MIIKAIAHUII KY4YHd, KapUIMIIUK Ky4H,
TasiHY MYIDKaIN Ky4HU.

Mucon: ofup aTiieTUKa — OFUPJIMK Ky4H, TasHY MYJDKadd Ky4dH, MapKasJaH
KOYMIII Ba MapKasra MHTWIHILIN Ky4H.

-Cy3UII CYBHUHT MIITKAJaHHII Ky4u

- BEJIOCTIOPT MyXUTHUHT KAPIIHINK Ky4IH

V. Putmuk TaBcudiap

XapakaT pUTMHU yYyH XapakaTHUHT Ky4H, aJoXuaa Kyd OwmiaH OakapuiaauraH
KUCMJIQPHUHT BaKT OJKUXaTHJaH XWIMa-Xwil MyHocabaTaa Oynumum  Ouiiax

XAPpaKTCPIUINP.



27
1. 2. CHOPT MAIIFYJOTJAPUHUHI YCJIYBJIAPU.

IOkopu cnopt maxoparura >pUIIMIIra KapatuiraH Oapua BocUTanap CIOPT
MalIFyJI0Td METOMJIapura Kupaau. XapakaT Qaonustura ypratuin MeTojjiapu
JKUCMOHMI TapOus Ha3apusCH Ba METOJMKACMHUHI YMYMHUW acociapuiaH Cu3ra
MabIymMaup. by epaa ymapHu crnopT MalFyjgoThra HucOaTaH aHMKJIAIITUPHUIITa
TYFpU  Kelaau. YCYJUIApHUHT acOCHMM  MakcaJau Xapakar MallakaJlapyuHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIL Ba )KUCMOHUY cudaTiapHu TapOusiailra KapaTuiraH.

Cnopr  Mamrynorura  OenrwiaHraH — Basudamapra  Kypa, KATBHI
periIaMeHTIaHTaH MallK yCyJulapy TypJIM XU BapuaHTIapaa KyJUIaHWIAIN.

Xapakar (GaoNMATHHU HUOTHUAOUN Y3damITUpUIl Oy XapakaTJapHU aMalui
Y3mamTUpUI yeyJuiapuaad OoIIKa Hapca dMac.

Xapakar MaJaKaIapWHU TaKOMWUIAINTUPHUIN >Kapa€HWAa CTaHAapT Ba
AIMAIITUPUO MAIIK KU YCYJIM KEHT KYJUTaHUIIA IH.

Xapakar cudariapuHu Ba OpraHU3MHHHT byHKUIUSITApUHU
TaKOMWUTAIITUPHUILJIA MakKcaara MyBO(MUK TaHJIaHTaH MallKjiap KOMILUICKCH,
WHTEpBaJ MAaIllK KWIHII YCYJIHM, HaBOAaTnard Harpys3kajap opacuja OelruiaHraH
BAKT/IA JaM OJIMII, y3JyKCU3 MAIlK KWJIWII, JaM OJIMHMACIIaH MAIIKJIap KOMIUIEKCH
Y3IyKCH3 KYJUIAHWIAJA Ba IOKOpUJA KalJl KWJIWMHTAH TYypJad XWl ycyJuap
KYJUIAaHWIQI!.

bup wmetomHuHT V3uM KeHr BasudanapHu Xajl KWIMILJA Ba CHOPTYUHU
Taiépnaiiga acoc 0ynu0 Xu3MaT KWJIUIIM MyMKWH, MacajiaH, IorypHIlia y3rapyB4yaH
MalllK KWJIUII yCyaHu €paaMuja Oup BaKTHUHT Y3MJa YUAAMIWJIMKHHM TapOusjali,
IOTYPUII TEXHUKACUHU TaKOMUJUTAIITUPUIL, Macoda Oyitnad KydHU TaKCUMIIAITHUHT
TaKTHK BapUaHTIAPUHU MAIIK KWW MyMKHH, S’IbHU OUp YCYJI OPKajIl CIOPTYMHUHT
YKHUCMOHMM, TEXHUK Ba TAKTUK TaUEPTrapJUTrUHU aMalira OIIMPUIIIA MYMKHH.

Karbuii  pernmaMeHT/iaHraH METOJJIaH  TallKapd CHOPT  MaIIFyJI0THAA
MycoOaKaJIaluIl Ba YHUH METOAH, IIYHWHTJEK, JOUPABUM MAIIK KUJIUII METOIH
KEHI KYJUIAaHWJIAIH.

MycoOakaiammuin yCyJIMHHHT acOCUHU ¢akat pakubd OmiaH Kyd CHHaII 3Mac,

Oanku ¥3-y3u OwiaH xaM MycoOaKaJallvil TAlIKWI KWJaad, MIYHUHT OwiaH Oupra
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MAILFyJIOTra KUPUTWITAH YUHH yCyJIIapu €plaMuaa IOKOPU PyXUl KyTapUHKWIMKKA
spulmiagy, (GUKpIam KOOWIUATH, KYHWIraH Makcaara SpUIIUII HpPOJAcH Ba
KAThbUIINTH PUBOKIIAHA/IN.

JloupaBuii MamlK KWIMII JKACMOHMM MAIIKJIApHU KYJUIAIIHW TAIIKWUIUN-
METOAMK IIaKiIu cudatuga KUCMOHUN cUdATIAPHUHT KOMIUIEKC H(OJaTaHUIINHA
TaKOMWJUTAIITHPUILTA KAPATHIITAH.

YMymuii Ba Maxcyc TauW€prapiuMkHUHr HucOath. MkkuHuM Oockuyia
TaNEPrapJIUKHUHT TYPJIU BOCUTAJIAPUHU KYJUIAIIHWUHI YPHHU Ba XApaKTEpU KyWUIaru
KOHYHUSITIap OMIaH OenruiaHay.

bupruHunaH, Maxcyc MalFyjJoT OMWIM KaHYaJUK TE€3-T€3 Ba KywiH, anlarra,
MabIyM (U3UOJIOTUK MebEpiap/ia TabCUp KypcaTca, MallK OWslaH YMHUKKAHIIUK
PUBOKMHHUHT JapakacHl XaM IIYHYAIHK IOKOpU OYIaau.

WNkxuHunaan, mMamk OwWilaH YMHUKKAHIUK YcuO OopraH capu, YHUHT Typiu
XapakTepJlard Mainkjiapaad doigananuira YTum gapaxac, adTuaaH, Kamanuo
KeTaau Ba Oy YTHUIIl KYTIPOK TaHJIaHaJAUTaH Oyia 6opasu.

YyuHunaax, canbuil Tabcup KypcaTyBuUM XoAucayiap Oyiamac, mapTiu peduiekc
AIOKAJIADUHUHT Xap KaHJad TU3UMH T€3 Ba €HIWJ YpHaTUIaAWran Oynanu; MasKyp
TU3UMHU TAIIKWI ATUII KaHYaJIMK Mypakka® Ba HO3UK OYyJiica, YHUHT HOAQJCKBATHB
TabCcUpJiapra OONUIAHFUY YUJAMIIHIIUTH IITYHYIUK KaM OYau.

NkknHun 60ocknyia Oy KOHyHUSTIapJaH Maxcyc MalllK OMJIaH YAHUKKAHIIUK TE3
IOKCQJIMIIIMHA TabMUHJIANI Ba CIIOPT (DOPMACUHUHT KOMIIOHEHTJIapH ypTacuaa y3apo
HO3MK aJjoKajapHu #ynra kyhuin yuyH Qoiimananwiaau. by aBBaio TaHjIaHTaH
Myco0aka MallKJIapuJaH Ba ylapra >Kyda SKUH OYyiraH Maxcyc-Tal€pion
MalIKJIapuaaH aH4ya KeHrpok Qorgananumaa y3 udomacuau tonaau. Tai€pios
JlaBpu Tyrajiana Ooprad capu yjap ToOopa KYNpoK YpUH OJIaii Ba MAIFyJOTHUHT
OOIITKa BOCUTAJIAPUHM KYJIJIAIra SHaaa KyWIMPOK TabCUP KypcaTaiH.

HNkxraun 00CKUYa MabIyM MaxcCyc-Ta€piioB MaIlKjIapyu Myco0aKa Marikjiapu
OwtaH “sIKMHJIAIIraHIeKk” Oyaiu.

by “sxkunmamunr’ uKku acocui iynmaH O6opaau. Xycycuil XapakatiapHu EKu

Myco0aka MalIKJIapUHUHT alpuM (YHKUHOHAN XYCYCHUSITIIApUHU Y3 WYUTa OJraH
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MalIKIapAaH acTa-CeKUH CIOpPT MycoOakajapuigaru sSxjauT GaoausaTra YTHII
WynumaH, MacajiaH, THMHACTUKA KOMOMHAIUsIap 3JIEMEHTIapuaIaH OupukMmaiapra,
KeMMH 5ca KOMOWHALMSUIADHUHT V3Wra YTHIN; TaHJIaHraH macoda OyiakiapuHH
KalTa-KaiTa rorypud yTunpanOyTyH Macodanu SXJIUT I0rypul yTuira;

MabiayM TypyX MalIKJIApUHUHT Y3YHJIMTUHU OUp KaJap KUCKapTUPHUII Ba
WUHTCHCUBJINTUHU OLIAPHUII WYJINJIaH, alTalJIuK, TE3JIUKHHU omupuo,
Mycobakagaruad y3yH MalIFyJaoT Macoacy y3yHIUTHHH KaMauTHPHUIII.

Cnopt TypiapuHuHT crnenudukacura Kapad ~saxuxiauwmupuul’” HUHT OOIIKA
yCyJJlapu XaM KYJUIAHWIa[d. BUPOK yJIapHUHT MOXMSITH OUp-Maxcyc Tal€piioB
MaIlIKJIApUHU  TaHJAHTaH CHOPT TYpU  XyCycHsITIapura MYyMKHH  Kajap
skuHIamTupunl. bupok Oy Maxcyc —Tal€piioB MallKJIapuHH yMyMaH MycoOaka
MallKJ1apyu OWJIaH ajIMalITUPHUIITa UHTUIUII KepakK JieraH MabHOHM OmwiaupMaan. ¥
XOJila cropTyura 3apyp Oynran aiipum ¢dasmiariap Ba Majakajapra Makcajira
KaThbuil MyBOQUK PaBUIIIA TAHCUP KYpPCATHII UMKOHUATU KOJIMai, MalFyJIOTHUHT
camapaJiopJIury nacaiuo kerrad Oynap 34u.

Mamrynotr yciayOusaTHIa XaM aHa IIyHJAal y3rapunuiap coaup Oyiaiau.
Tannanran cnopt Typu crneuuukKacura KynpoK MYBO(QUK KellaguraH yciayomnap
Taniaa6 onuHaau. CIOPTHUHT Ma3Kyp MMKOHMSITIIApTa OLIMPIIITaH Tajgadiap KytoBUH
yciyOsiapra, MacajaH, ypTrada JUCTAaHIUATA IOTYpyBYHIIApAA JaM OJUII WHTEPBAJIH
KaThUil Ba Kamaiinb OopaguraH MHTEPBAUIM MAIFYJIOT TUIHUAATUA yCiayOiapra: orup
aTJIeTUKAYMJIapa dca, Yerapara sSiKMH Ba 4yerapa opajvkiap OuiaH OakapuiaJauraH
Takpopuil ycu® OopyBuM MamiKiap yciayOura aHya Kyn ypuH Oepuinanu. Mycobaka
YCIIYOUHUHT POJIM XaM OpPTaJIu.

Mycobaka yciyOnapuaaH nactiiad acocaH TauépiioB MaIIKJIapu HETHU3HWAQ, Iy
KymiaZiaH, CHOPTHUHI TaHJIAHTaH Typura Kymum4a €EKd YHUHT OUp KUCMHHHU
TaITKWI STYBYH CIIOPT Typu MaTepuanu cudaruna oinananuinaan. MacanaH, eHTUAI
aTJIeTUKAYMJIap Jactiad acocwii MycoOaka MacodanapuiaH Kucka Macodara Exu
aKCHHYa, YHAAH y3yHPOK Myco0aka macodacura orypaauiap, Kyn Kypauauiap 3ca,
nactinab aifpum Typrapjaa MycobOakanamiaguiap. Tal€pioB JaBpUHUHT OXHUpHUTA

SKUHJIAITaH capud  TaHJaHraH CIopT Typu Oyinua TobOopa  KYIMPOK
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MycoOakamamaamiap. bupok xamm xam Oy Mamkjgap MaIFyJIoT XapakTepuaa
Oymumm kepak. by epma TakBuM MycoOakanmapuaa HINTHPOK OSTHUIN PEXKAIA
Ta€prapiauk KypuinHa Oy3mail, Oynmaxkak acocuii MmycoOakamapra Tal€éprapiimk
KYPUIII BOCUTaJapuiaH Oupu cudaTumaa Xu3Mar KIIHAIIN Kepak.

NkxkuHuM OOoCKHMYJa yMyMUH Tal€prapiuk BOCHUTAJAPUHUHT TapKUOUIATH
XWIMA-XWUIMK aH4ya KaMaiuO Koiaad. YMyMHH Tal€prapiuk MallKJIapUuHUHT
KYMUUIuruaad (QonanaHuIl XapakTepu XaM y3rapaad. YJIapHUHT Oup KHCMU
CTAOWJJTAIITUPYBYM axaMUsITra ara Oyiaau, sbHU SHAM yJap IOKCAIMIIIAH XaM Kypa
KYNIPOK ~ DJPUIIMAITAaH YMyMUA MamK OWJaH YWHUKKAHJIMK  Jlapa)KaCUHU
MyCTaxKamJIalllHU TabMUH 3Taau. byHra acocaH MailK OWIaH YMHUKKAHIUKHUHT
“Ounsocuma ymuwiy” MEXaHU3MU OViKYa TaHJAHTaH CIIOPT TypHJla KaMOJ TOMHUIITa
épraMm OepyBuM Oapua MAaIIKJIapHU KHPUTUII Kepak, MacajlaH, XyJa FOKCakK
YUAAMIIAIIUK HAMOMMIN JTUIIHM Tanad KWiaJuraH CHOpPT TypJapu Oyitnua
UXTUCOCHAIIAETraHAa Ky4d-KyBBaT MallKJIapy €KW Ky4d-KyBBaT Ba TE3KOPJIHK-
KYWIWIMK Tanad KWIMHAAUTaH CIOPT TypJiapu Oyinda uxTUcOcHamaéTranaa
YMYMHH YUIaMIIMIUKHA TapOUsIOBYM Mamikjiap. Mnrapu MamryinoT axamusiTura ara
Oynran ailpyuM MallKJIap MKKUHYM OOCKMYJa KYIpoK (aos JaM OJIMII BOCHUTACH
cudaTuIa UIIaTUIIA U,

HuxosT, 6up xatop ymMymuil Tai€piaoB MalIKjIapy HUXTUCOCTAIITUpUIaAN. by
OaxxapuiaJural XapakaTJIApHUHT TE3JUIHW, Ky4yd, Ba OOIIKA XapaKTepUCTUKACU
TEruIUINYa Y3rapuiluaa, IYHUHTIEK MaIlK jkapaéHu/ia roKjIamMa OWIaH 1aM OJUIIHH
Mebépaamaa Y3 wudbogacMHA Tomagud. MuUCoa yuyyH, IOTYpYBUM-CHOpPHUHTEpIIAP,
CaKpOBYMJIAp, YJOKTHUPYBUWJIap, OOKCUMJap MAaIIFyJoTHAAa IITaHra OwWiiaH
Oaxkapaguran mamkiaap €pkuH udoja ITHITaH TE3KOp KYWIMIIMK XapaKTepura ira

oynanu.
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1. 3. BOJIAJIAP CIIOPT MAUITYJIOTJIAPUHU OJIUb BOPYBUH

MYPABBUIJIAPHU KACBE ®AOJUATUT A KYUUJIAJIUT AH

3AMOHABHUI TAJIABJIAP.

Mamnakatumm3aa )KHCMOHAH Ba MabHAH COFJIOM, Xe4 KUMJAH kKaMm Oyimarax
aBJIOJIHU TapOusIaIira ajloxuaa YbTHO0P KapaTUIMOKAA. 3€po IOKCAK MabHABUSTIIH,
Xap TOMOHJaMa OapkamoJl aBJOJIHM BOsira €TKa3uil BartaHMMH3 KeJlakaruHu
TabMUHJAII Ba Oapua 73Ty MakKcaJjlapUMHU3HU pPYEOra YUKAPHWIIHUHT MYXHM
omunuaup. by onuit xaHOO Makcaa #ynIMaa KEHr KaMpoBIM HIIIap amajra
omupuiMokaa. Ouna, oHamMK Ba OonalankHu Myxodasza Kuwiil, 0oanap COpTUHA
PUBOXKJIAHTUPUII, TAbJIMM THU3UMUHHM TaKOMWUIAIITUPUIL KaOu HyHaIUIUIapJaru
W3UWJI UCIIOXATIIAp Y3MHUHT IOKCAaK camapajiapruHu OepMOK/Ia.

MamiilakaTUMU3HUHT MYCTAaKWJUIUTH Ba HCTUKJIONMA OYIOK KeJIaKarumus
UCTUKOOJUIApUHU TaMUHJIAIIHK Taka3o 3Tajau. byHlla axoyiu caqoMaTIMTMHUA XUMUS
KWIWII, YJApHUHT >KMCMOHAH Ba MabHABUN OapKaMOJUTUTHHHU JOMMO TabMUHIA0
OOpHIIl KaMUATUMHU3HUHT 3HT Jon3apoBasudanapugan oupuaup. Ly acocaa ouna,
MakTa0 Ba alHHMKCa MaxaJljla MEXHAT Kamoallapuja COFJIMKHU cakjall OuiiaH OOFIuK
Oynran Oapya THOOMII Ba >KUCMOHMI TapOus TaaOUpIapuaaH xamja CHOpT
MalIFyJI0TIapUIaH MaKcaui (PoHIaJaHuIl YCTUBOP HKAHIUTHHU XAETHUHT Y31
UCOOTIANIN.

V36exncronn Pecny6mukacu Ilpesunentn M.A.KapuMoBHMHT TamaGycu
6unan Y36ekucton PecnyGimkacy Basupiap MaxkaMacHHHUHT GEBOCHTA pax0GapiInru
ocTuaa, FaMxypiuru Tydaiin Tanaba €uuiap Ba Tajabaiapy y4yH KarTa aMalluid
unuiap KWIMHMOKAA. PecnyOnMkaMU3HUHT XaMMa BWIOSATIapuia MakTal, KacO-
XyHap koymexiapu, Onuiiroxjap Ba OOIIKa Myaccacajap y4yH SHIH JKaXxOH
aHjo3ajapura MOC 3aMOHAaBUWA VKyB OWHOJApPUHUHT Maxmyalapu Kypuiauo
daiinananuinra TOMMIAPMOKIA. YIJIApHUHT TapKUOH1a CTaTuOHIIAp, €MUK Ba OYUK CYB
XaB3aJiapy, 3ajij1ap, CIOPT Typiaapu Oyiinda CriopT €3TW MallIOHIApUHUHT KyPUITUIIIH
KYBOHYJIM BOKEAIUP.

V36exucron Pecniybnukacu Basupnap Maxkamacununr “Kagpnap Taii€pnarm

MWILTUN gactypu’”’, “JlaBiaaT TabIuM CTaHAAPTIApU~ acOCHA TahJIUM cOoXacuja Tyo
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y3rapunmiap sSpatwigu. bymapHuHr HatWxkacuaa PecryOnmkamusna TabIMMHUHT
y3IyKcu3 TU3UMU sipaTuiaau. “CoflioM aBlioj AaBiaT mactypu’, “JlaBmaT Tabium
CTaHAapTiaapu’” acocuja akaJeMUuK-Tulennap, MakTadaap, KacO-XyHap KOJUISKIIapH,
WHCTUTYTJIapAard >KUCMOHHMM TapOus napciapu, CHOpPT TaaOupiapu EnuiapHu
KUCMOHUM Tal€prapiuruHy OMIMPHUII MaKcajga Xap TaMoHJIama OapKaMoJ IIaxc
cudaruia yrrauTUpUIIra CATKUAWIIAH XU3MaT KUIMOK/IA.

Cyuru nwmiap mobaitHuaa PecryOnukamusna yeub kemaérran €m1 aBlIOHA
YKUCMOHUM TapOus Ba CIIOPTra ka0 KWINIL, YHU KUCMOHaH 0aKyBaT, MabHaH €TYK,
OapkaMosi MHCOH KWiIMO TapOusiamra anoxuaa CUECUN axaMHAT KapaTUIMOKJA.
IOpr6ommmus M.A.Kapumos Tomoruman 2004 #iun 26 oxTabpaarn “Y30eKkucToH
Oomnanap COPTUHU PUBOKIIAHTUPHUIT KaMFAPMACHUHU Ty3UIl TyFpucuaaru @apMoHu
Ba Bazupnap MaxkamacuHuHr ymOy wmacana Oyiinua KaOysl KWJIMHTaH Kapopu
(GUKPUMHU3HUHT JaTWIMAAP. XO3UPTU KyHJla Oananap CIOPTHHU jKajlal cyphbaTiap
OwsiaH pUBOXJIAHTUpPUII Oopacuaa onud Oopwiaérran riabayl uciaoxariap, YJiIKaH
OYHENKOPJIMK HIJIApU XaMJa sipaTia€TraH WXKTUMOUM, UKTHCOIUM Ba XYKYKUU
UMKOHHUSTIAPIOPTOOITUMHU3 PaXHAMOJUTHIA aMalira OIIMPUIaETraH OKUJIOHa cuécar
Maxcynuaup. bunoOGapaH, V30ek  cmopT MaBKEeMHUM ~ Oojajap  CHOPTHH
PUBOKIIAHTUPHUII OpKadu KYTapwill, YHUHT XaJIKapo MHUKECUAATd HCTUKOOIMHU
TabMUHJIAII Y4YyH Oapua MmapT-MapouTiap Myxau€ stwisantu. Jlemak, OyryHru
KYHHUHT DSHT jJoji3ap0 MacanajgapuaaH Oupu-0oJiajiap CHopT MypadoOuiiiapuHu
tTaiiépnam  cuaTUHU ~ OIIUPHUIN, YIAPHUHT KACOMU-TIEAArorMK  MaJlaKaCHHU
HIaKJUTAHTUPUII Ba MaBxKyJ KaJpJiapHU KailTa Tail€épnampan uboparaup. Ymoly yra
no13ap0d MyamMMoJap JOWpacHuaa axojuja YbTUOOpra MyXTOX Macajiajiap OOpKH,
ylapHd OWpUHYM HaBOaTAa Xal dTUII Jo3uM Oymamu. UyHoHum Oojanap cropT
MypaOOuiIapyHd 3aMOHAaBUH OMJIMM, KacO Maniakaiapyu Ba KYHUKMajlapH, WJIMHA-
WHHOBAIIMOH FOsJIap XaM7a WIFOp MeJaroruk TEXHAIOTHsUIap OMIIaH KypOJIJIaHTHPHIIT
kabu Macajajap mIyjap >KymjaacuaaHaup. MabliymMkn Oananap CIOPTH COXAcCH
Oyiinya TaHUKJIM MyTaxaccuc oiuM B.DuamHuHT $ukprya, COOPT Typura capaiail
)apa€HU MypakkaO Ba KEHI KaMpOBIH IEIAarorMK TU3WUM XucoOiaHaau. bomanuHT

coptra ouja (UIOTEHETHK Ba OHOTCHETMK HWMKOHMSTIAPUHU MallKail Owiui,
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CropTra MOWWUIMTH Ba WYKH HCTEBIAOIWHU aHWKJIAII Xamjaa Oomka mry Kadu
KOOWJIATIapUHU UIMHUI acocna OamopaT Kuiia Ouiui €paamMuia pakoodaTdapaomn Ba
HMCTUKOOJIIM CHOpTYW Tanépmam MypabOuii kacO (aosusTHHUHT HOEO, YTa 3apyp
Oenrunapuaal oupuaup.

Ma3zkyp MyamMmoJsiap KYImUuiIuK OJIMMJIap TOMOHHMIAH WIMHI TaJKUKOT OCTHUTra
OJIMHTaH Ba YJapHUHI MyasH Kuppayiapu oun® Oepwiran. lly Ownan Oup Kartopaa,
OyryHru KyHaa Oosiamap cHopTd MypaOOuiim kacO (aoJUsITHHUHT —alpuMm
XyCycusiTIapu, >KyMJiaJlaH YHUHI Ha3apuil Ba aManui Tal€prapJUruHUHT Oab3u
KMppaTapy XaMja INaxcHil XWMCIaTJapu XaM aHdYaruHa 3amd ypraHmimad. YKys-
HIYFyJIUIaHYB MAIIFYJIOTUHU YTKa3UII )Kapa€Huaa MypaOOUMHHUHT Y3UHA MYyCTaKHJI Ba
OPKUH XUC KUJUIIN KYTI KUXAT/IaH YHUHT KacO-TeJaroruk Tauéprapiivru xymiaian
eTapyay OWINM, IIAKUIAHTaH aMallii Majlakach Ba KYHHKMajapura OOFJuK Oyiaau.
MypaO6uit kacO G(aoMUATHHUHT YOy KHUppaJIapuHU Y MAIIFyJIOT YTKa3aéTran
BaKT/Ja TYFPUIAH-TYFPU Ky3aTHII Ba TaxJIMJ acocuia YpraHWUIl MYMKHUH. JIekuH
OyHmaii ycyn MypaOOMWHHUHT MIAXCHATUTA Ba PYXUATHTA MYTYp €TKA3WUIITH MyMKHH.
[yxaunr yayn OyHaail xoJulapja mMacallaHd KOHGUIEHIMANI Tap3ja YpraHull, Kaia
ATUITAH KUMYWJIMKIApHU “€Tufu’ OujaH “‘KoJunra” cojau0 OIIKOpa KWJIWII Ba
Oaprapad »Tum makcaara MyBoduxaup. MypaObOuili 4yKyp Hazapuii Ba amaiui
Taiéprapiankka sra Oynuiyd kepak. bonamap OunaH sikkama-sKKa HILUIAd OwWiIuI,
Ba3MATra Ba MAIlIFyJIOTHUHT MypakkaOiurura Kapad rypyx, )kamoa Ba sIKKaMma-siKKa
UIUIai OJauIn KOOMIIATHTa dra Oynwmim, OoJjlajJapHU IIaxcui Xa€TH, MUKW TYHECH Ba
VKHUIIY Ba FOPUIITN OWJIaH KU3UKHIIH JIO3UM.

Xo3upru kyHaa Omnmili naproxHu OuTHpuO 4YMKKaH € MypaOOuiinap
y3napuHUHT KacO GaonusTiapuHu OolUIaraHiIapyuIaH CYHT, aCOCaH WIK 00p OJIMHTaH
aManui KYHUKMa Ba Majlakajap OwiaH KudosutaHuiaau, Y3JIapUHUHT Maxcyc
Hazapuil  OwiaMjapuHd  IIAKIUIAaHTUPMAWAM, MyXCyc  VKyB-KyJUIaHMa  Ba
amabuérnapau VKUMaauiap MajJaKalapuHu omupManan. Mabaymku, ymoy
OMWJIJITApDHU Heru3uga OoJlalapHU YyKyp TEHHUETHUK KaTjiamJjapu SIIMPUH XO0JIIa
JKOMIIAIITaH MUCTEBIO0, KOOWIAT, cudar, MyasH CIOPT Typura MOC MOMWIJIUK Ba

Oomka nry kabu xucnarnap €ragu. bynpail xucinartinapau (akaT YKyB-UIyFUIUIaHYB
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xapaéHuga sMac, Oanku Oona OWiIaH TypiM Ba3HT Ba LIAPOUTIApAa sSKKama-sKKa
WIUTANl JAaBOMHUJA TaWKail OJWII MYMKWH. AHa IIyHAaruHa Oy XHCJIATIapHH
MaIIFyJI0T >KapaHuJa YWFOTHIN Ba WINra COJMII WMKOHHUSATH TyFuiaau. byHaad
TalIkapu MypabOuiira KyWriagurad MyXxuM Tabauiapaad Oupu Oy YHUHT Oosranmapra
maxcui HabMyHa Oynummaup. bokada kwimb alTranga, MypaOOMHHUHI WYKU Ba
TalIKu TyHECH, MabHABUM MOKJIMIY, MaJaHUN OOWIUTH, IOPUII TYpUIITU OOJaHUHT
HadakaT cropTud OynauOeTummmuAa OalKy YHUHT KOMHJI WHCOH Japakacuaa
MIAKJUTAHUINKAAA  YTa  KywIM CIHOPTYM  MyTaxaccuc Oynu0  eTumaaumiap.
MypabOuiiHuHT ¥y3ura Ba y3rajmapra TajgaOyaHIWTH, TamKyd Kuédacu, 0100w,
MyoMaJjla MaJaHMATH, Y3 KacOMHM KaHYaJluK Owidiiy, TyHEKapamM Ba Oomika
XUcnatiapu OwuiiaH axpanu0d Typuiid mapT. UyHkd OoyalapHU MyailsiH CIOpT
Typura >kan® KWIHII, Y3Ura WIIOHY TYWFYCHHU YHFOTa OWIHIN, yJIapHH TaHJIaraH
CHOpPT TypJiapura KHU3UKHUIILIAPUHU OIIMPHUII Ba Kajad KWIUII MypaOOUWHUHT
IakJjlaHrad kKacO memaroruk ¢daonustura O6eBocuta OoriMK OViaau. bomamapaa
OynraH KU3UKUIIL, KOOWIIAT, UCTEHI0I MKTUIOPJINK XUCTATIap JapakacuHU aHUKJIaIll
Ba yJIapHU 0axoJiail OMIIMII Ky/1a KaTTa aMaiuii OUITUM Ba KYHUKMara sra OYJIHUIIWHA
MypabOuiinan Tanad Kuiaau.
[yrymnanyBunnapaaru Oy XHUCHATIApHU aHUKJIANIHK MypabOmii 3  xwui
Me30H/1a 6axoJIaliHA OWJIUIIN JO3UM:
1. Tlegaroruk  ME30H-)KUCMOHUU dazunarnap Ba  KOOWJISITUHUHT
PUBOXJIAHTAHJIUK JapaKaCUHU aHUKJIAIIL;

2. Auntponometrpuk (PKucMOHMI TapakKuid OSTHUJITAHIIHK) KypcaTKu4jiap
Japa)kKacuHU aHWUKJIaI;

3. Ilcuxodusunonoruk KypcaTKuuiap JnapaxacuHu aHUKJIAII
(ITcuxo(u3moI0TUK ME30H).

AHa my 3 Xwi TypAaaru Me3oHJaH EpaaMuga  MypaOOwii TaMOHUAAH
aHUKJIAHTaH KYpCaTKUWiap KaHYAJWK IOKOpW Japaxkana yHFyHJjamran Oyiica,
CHIOPTAA JPUIIMIAJANTAH CAIMOKIM IOKOPY HaTHXajlapra MIaHYaJIUK MYCTaxKam
noiieBop OYymmuO xm3mar Kwiagu. MyppaOuimapHu IIaXCUi  TICMXOJIOTHK

XHUCJIATIIApUTa KyHHUIAarWJIApHU aUTULL MyMKUH:
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MypaOOuiiHUHT TeMIepaMeHTH- YOy XuCIaTiap TUIINOKpaT TaMOHUIAH
TUIUIapra OynuHran 6yiau0, xap Oup TUMHUHT TICUXOJIATUK MOXUSTH MYpaOOUITHUHT
KacOuil nemaroruk (QaonusaT camapacura OeBocuta Oornukaup. Kymuanaw,
XapakaT4yaH, CyCT CE3THpJMK JOMpacuja peakTUB XoJjarra sra Oymaau. AmMo
y3rapyBuaH aTpo-MyxXUT Tabcupura Te3 mociamanu. Canbuil kydra sra Oyiras
TallIKW Ky3FaTyBUmIap (OMAaJCHU3IIHK, KYHTHICU3 XOJUCa Ba XO0Ka30) oJaMra KeCKuH
TabCHpP 3TUII MYMKUH Oyncama, y Oy KeunHMajapHu MypaOOuil KuillaHMacaaH
EHraju.

Xonepuk MypabOuii ¥3 XaTTu-XapakaTuaa yTa Ky3rallyB4aH Ba HOTEKC
MyBo3aHataa Oymanu. ByHnmaid onaMiapHUHT (TpEeHEpIApHUHT-MYpaOOUIIIapHUHT)
T€3 JKAXJIM YMKAJAUraH OYJIUIIM, XaTTO Ky4Iu Faza0ra Keiauiid MyMKHUH. JIekuH Oy
X0JIaT Y3rapud Typaau, sIXIIA Ba3UsIT KalpuaT yuroTaau, oJjaM/ia KatTa WKOaul Kyd,
upoja naiino 6ynaau, y OMMaHu ¥3 OPTUJIAH SpraliTUPUII KOOUITUSATUTA 3TaIUTU HU
ouIIUpaIu.

dnermMaTUK CyCcT KY3FalyBYaHIUTH OwiaH (apkiaHagurad mypabOuiiinapaa
TamaO0yCKOPJIMK JIeApiId Ky3ra TallIlaHMalIu, MCHXOJIOTUK >Kapa€Hjap CEKUH
Keuaau (srbHU OyHAal MypaOOuiiiap vl (haoausTiapuaa OMpMyHYa KAHHATUIIAIN).

MenaHxonuK KaTrTa 3MOLMOHAN Ky4, yTa CEe3rMpiiMK KaOu XuciaTiap OuiaH
axpanu6 Typaau. bynmait mypabouiinap Te3 xada OYIuIIM, UIIOHYCU3IUK, KYPKYB,
TYIIKYHJIMKKA TymuIm Oenrwiapu Owinad (apkiaHUIIATy, Y3TapUHUHT HWYKA
KEUMHMAaJIapUHU Talllkapura YMKapMaciukka ypuHaaunap. FOkopuna adtu6d yrunran
TEMIIEpaMEHT THUIUIapU Ba Yyjlap JAoupacuaa HaMo€H OynaguraH MCUXOJIOTHK
xoJiaTiaap MypaOOMIHUHT KacOMi-TieAaroruk (paoausiTd yuyH yTa 3apyp oMui 0yiauo
xucoOmanagy. LlyHUHT yuyH ym0y NCHUXOJOTMK XHUCJATJIapHU YpraHuil acocuaa
MypaOOMHUHUHT KacOu-neqaroruk (aoJHUsITUHU IIaKUIAHTHUPUII HUXOATAA MYXUM

Bazudanapian oupuIup.
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Il. FOb. FBOKCUWJIAPHUHI YMYMMI BA MAXCYC
TAUEPTAPJIMKJIAPH.

Oxopu wmamakanu Ookcuwmyiap V3MapUHUHT JKHUCMOHUM Ba (QYHKIMOHAI
Tal€prapaukiapuHd Wun Oyitm onu® Oopuiaguran MalFylnoTiap skapaéHuaa
TaKOMWUIAIITHPAIAIAP. YHIAa OKIa-MaJADHUHT XaXMH XaMmJa I[IHAJaTH Ba
TUKJIAQHUII BOCUTAJapy OKWIOHA YUFYHJIAIITHPraH XOJjAa JKUCMOHMN Ba MAaxcyc
Tal€p-TrapJIMKHUHT TYPJIN-TYMaH BOCUTANIAPH KYJUTAHWIIA]IH.

BOKCUMHUHT yMyMHUH >KUCMOHHMM TaW€prapiauk BOCHTalapura OOIIKa CIIOPT
TypJapuaard yMyMUWd Tau€prapivk Mamikiapy (€HTWjl aTjeTUKa Ba YaHTH KOOCCH,
CY3WINl, OFHp aTJIeTHKa, OackeTOo), ¢yTO0M Ba OOIIK.), TY3WIUIIHra Kypa
OOKCUMHMHI MaxCyC MalIKJapura sSiKMH OYJraH >JIEMEHTJIApHH y3 WYHUTa OJIraH
YMyMUHA Tau€prapjvkK MallKIapu Kupaad. Maxcyc KUCMOHHMM Tanl€prapiimk
BOCHTaapura OOKCUMHUHT MaxcCyc Tal€prapiauk MallkJiapu: SKUHJIAMITUPYBYU, UMO-
uopaiap €paamuaa OakapwiaguraH Manmpiap, cHapsap OuiaH Mamikiap,
KYJIKOIUIapa Maxcyc Basudanud MalkiIap Kupaad. Maxcyc Taié€prapiuk
BOCHTAJapura TOMIIUPHUK OVitmya >KyQTIuKIapAard Mamikiap, MapTid Ba 3pKHUH
YKaHTJap KApaau.

BokcuMHMHT  KUCMOHUW  TaW€prapiaurujga Vy3rapyBuaH [muggaT OwiaH

OaxapuiIaJural Te3KOp-Kyd XyCyCUSITHIArd Malikiap KeHT KyJITaHUIa IH.

YMymMuil YNAAMININKHE KYIPOK PUBOKIAHTHPHUILL
YUYH MALIFYJI0TJIap

HamyHaBuii MalFynotiapra Koocciap, CTaJIHOHJa IOTypUII-HU (IOTypHII Ba
JlaM OJIMIITHU KaThUU anMaluian OuiiaH) KAPUTUIIT MyMKHH.

Koocc MairrynoTinapu ojatjia IOTypHUIl Ba XapakaTiaHa€TuO Malik Oakapu,
KeiuH 3ca Oup Texuc cypbaraa torypum (5 man 10 xm raga macodanapra) éku
Te3JIaHUIIIAp XamJa CUITaHuNuUlap OunaH Oupra Oaxkapwiiagurad OTYpHIl (3HT
KHCKa Maco(aiiapra, MacanaH 3-5 k) KYpUHUIIUAATU €Hrul 0ajaH KU3IUPHUIITHU Y3

W4ura ojiagu. 3 KM ra KOOCC IOTYPUITHUHT TaxXMUHUW OVIMHUINM KyHuJarmya;
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cnoptun 1000 m Hm Gocub yrtamm, Oynaa y xap Oup 100 m mam wevimn 10-15 m
Te3NaHUIIapHu Oakapaau; oxupru 50 v HH y MakcHMal TE3NMKAa Iorypud yTaiw,
KeiuH 3ca 1 mun naBomuna cexu rorypaau, keiuaru 1000 m oan oxupru 100 m HU
cnopTy OyTyH Kyuu OuiyiaH 00ocud yranu, myHaad cyHr 1 mun nam onanu; oxupuaa
y 1000 » Hu 60cu6 yraau, 6ynaa xap 6up 100 v nan kevinn 10-15 v Tesnanunuiapau
Oaxkapaau Xxamjia MacodaHu CEKUH IOTYPHIL OMIIaH SIKyHJIalIu.

yauarnex craguonna macoda Oynaxmapuau (3 maH 8 raga) 6ocu® YTwi,
OyHna xap OuMpuHM 3 MuH WUWJA CWITAHUIUIAP Ba TE3JaHULUIAp OWUJIaH HOTEKHC
cypbataa Oocub yTuin-taBcusa STuiaau. bynakmap opacuja MUHYTIMA JlaM OJIMII
taHaddycu Oepunaau (0y BakTAa OOKCUHM IOpUINTa €KW CEKUH CyphaTia IOTrypuIlra
yTaan).

Cropt yiimHmapu €paaMuia YAIaMIIUIAK TE3JTMK Ba YaKKOHJIMKHH KOMILJICKC
PUBOXIIAHTHPHUII YUyH WYHAITUPWITaH MAIKJIAp OJaTia XapakaTiaHuO Ba >koHuja
Typub Oaman kusgupumau (10-15 mun naBommma), Ke¥MH >ca, ofaTaa, KaTTa EKH
KHYMK Maijgonaa ¢yroon €ku OacketOon (kam xoiapaa KyJ TYNH, CyB IOJOCH)
VUMHUHYU Y3 nuura onaau. by eHrumamrupuiran Koujganap 6yinua KkaM KaTHaIIdu
UIITUPOKU/IA, 0ab3U OTOXJIAHTUPHUIILIAPCU3 YTKa3Uaauran YHUHIAp Ky KUXaTAaH
OOKC XyCycUATHUra *aBoO Oepajid, YyHKU sSKKaMa-sKKa OJIMIIYB 3JIEMEHTIapu OuIaH
Tyna Xamjaa OOKCYM Y4yH 3apyp OYnran mcuxomoTop cudarimap, TE3KOpJIUK Ba
YaKKOHJIMKHU PUBOXJIAH-THPAAN Xamja OWp BaKTHUHT V3Wja IIyFyJUTaHYBUHJIAP
MOCJIAIIMIIY JIO3UM OYITraH Karra >KHUCMOHMM Ba TICHXHK IOKJIAMaJlapHU fo3ara
KeNnTupaau. MamFynoTIapHUHT JaBOMHIIMTY Tall€prapivk Bazudanapura kapad 30

nan 90 mun rava arpoduaa Oymanm.

Ky4yHu pUBOXJIAHTHUPHUII YYYH MAIIFYJIOTJIAP
Mamrynotnap ymymuid OagaH KU3IWPUIN Ba TaHTEUIAp, TYJIaupMma TYIuiap,
scnaHjepiap, ITaHra OwiaH OakapuiaJWraH MalIKJIapHU Y3 WYHWra ojaau. SIKuH
Macoamarn 3apba Ba XHMMOS Xapakarjiapuja Xamjaa Kyd OwuiaH KapIIINK
KypCaTHIa KaTHAIIyBYM aCOCHUM MYIIAKJIap KOMIUIEKCHTa TabCUP KypcaTaauraH

MalKjiap OwiaH Oupra OOKCUMHUHI XapakarjaHumuaa ¢aoia KaTHaIlaJgura,
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MYIIAKJIAPHUHT aJloXHJa Typyxura (MacanaH, €JKa KaMapu MYLIAKJIapu, OEKJap
MYILAKJIAPH), JIOKAJT TABCUP KWIYBYM MalIKIap KYJJIaHUIAIH.

bupuHun Typyx MallKjiapura acocaH IuTaHra (IITaHraHU CUKHUO KyTapuil,
cuiaTad KyTapull, JacT KyTapuill), TYJIAUpMa TYIUiap, MaxcyCc OFUp aTJeTUKa
TpeHaxEpaapu OujaH Mamkjaap KuUpajad. DOKCUMHMHT  yMyMHH  Ky4HHH
PUBOXIIAHTHPUII YYYH DHI camapalid OFUPJIMK-Oy ITaHra OYnu0, yHUHT Ba3HU
Makcumaigad 70-80% Hu TalmKuiI dTaIH.

WNkkuHYM TypyX MallKjapura raHTeiuiap, 3chaHjep OujiaH Malkiap Xamja
IMTaHTra OWjaH Maxcyc WyHanTHUpWITaH Markiaap (6Tl mTaHTaHW CUKUAO KYyTapwuI,
mTaHra OWIaH cakpaunulap Ba OomK) Kupaau. MamFynoTiapia HKKaiga Typyx
Malikjiapyu HaBOaTMa-HaBOaT Kysutanwiagu. Kyd MamkigapyHu Typiinya YTKa3ulll
MyMKHH. bByHHa KyOpokK yMyMuid KydyHH (acocaH yMyMHUH OFHp aTJeTHKa
Mamkiaapuaan ¢oinanannb) €k Maxcyc KydHH (SHaJa HMXTUCOCIAIITUPUITaH

Manikiaapaan gogananub) puBOKIAHTUPUINTA YBTHOOP KapaTUiIau.

Maxcyc ;kucMOHME Taléprapjank 0yiiu4ya MamryJa0Taap
VYnapra ymymuii Ba Maxcyc >KHUCMOHUW cudaTiapHU OYMK >KOWJa Ba 3aiija

PUBOXJIAHTUPUII YUyH MYJDKAJJIAHTaH KOMIUIEKC MAaIIFyJIOTIap KUpaiu.

OumnK x0i1a YTKA3UJIAAUTAH MAILIFYJI0TJIap

UupaMIIMIIMKHA (pynkunoHan TaluéprapIMKHN) PUBOKIIAHTUPULI
BOCUTANapUJaH KYyNpokK ¢oiiariaHrad xoija yTKazuiaaurad MalFyioiap - "mynaa
wutam”. "Mynna vimam" 6up TeKuc I0TypHII Ba Y3rapyBYaH IHIIATIN OTyPHITHA
y3 UYura ojaau. YJap Te3KOp-Kyd XYyCYyCHSITUIa 3ra Malkjiap (Touwap, Tyiaaupma
TYIUIADHU UPFUTHUIL, YJIOKTUPHUII, >KyQTIMKIA OFUPIMKIAp OWIaH MallKJiap,
TOPTWIMIIAP Ba X.K.) XaMja Maxcyc Tailéprapivk Mmamkiapu (CHDKUO ropaétud
UMO-HIIIOpaJIK Ba "cost OuiiaH skaHr" Mamkiapu) OWIaH aaManuiad TypusIaaf.

bynnait mamFynorinap acocaH odpTanad €xkd  KyHAY3M, KauyOHKH acoCHi

MAaIIFyJIOT KEUKYpyH OYiran maitiapia, YTKasuwiagu. MamFynoT AaBpy, MaxajuIui
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HrapouTiap Ba OOKCUYMHMHT Xycycustura Kapab "iynma unutam" ymymuii Baktu 40
nan 80 mun rava arpoduaa, macoda sca 3 man 8 xu rada Oymaau.

Cailp kwmMm muagaTd MypaOOuii Ba OOKCUM TOMOHHUIAH OOIIKapHIIaIu
(onmauHIa TypraH 3aJiJard aCOCU MAIIFyJIOT XUCOOTa OJIMHA/IA) XaM/ia FOKOpH, YPTa,
KUYMK OYiuimu MyMKkuH. LyHUHTAEK Mamkiap KeTMa-KeTIWTH OJUHAA TypraH
MalIFya0T Basudanapy, UKIUM Ba OYMK >KOM IIAPOUTIApU, OOKCUMHHMHI OJATIapH
XaMla HCTaKJIapura Kapab xap Xun 6ymumm MyMkuH. "Hynmary MamrynoTiapauar"
MyailssH Ma3MyHU yJapHUHT Basudanapura, YTKa3Wiaull BaKTH Ba JKOWUTa,
ITYHUHTJEK OOIIKa IMapouTiiapra OOFIUK,.

"Uynna nmmam” MauFynoTIApHHUHT TYpIIH BAPHAHTIAPH TAXMUHHH Ma3MyHH:

a) ¥praua XaXMm IIUIATHIArd MAIIFyJoT cudatuga spranadkd coaTiapia
VTkazunaguran "Wynaa unoiam'. O4yuk KoWAgaru MaiFyJioTiap TUHY IOpUII OujiaH
OolTaHaM Ba acTa-CeKWMH Yy EHTW [orypuinra yraad. by opraHu3mHM onauHaa
TypraH MUAJATIUPOK UIITa KAPUIIUO KeTuiura EpjiaMm oepaiu.

Orypum madituaa (yHHHT HYHaIUIINA Xap AOUM Yy3rapTupub Typumamu) 15-20,
30-40 m coyprmmap Oaxapuiamu. 2-3 xm Macoda maBoMmmjaa Ookcumnap 5S5-7
cnyptiapHu Oaxkapaauiap Ba keiuH 10-15 mun MmobOaitHua TMMHACTHKA XaM/la ©MO-
uiopa oOpKaid OakapuiaguraH MallKJIapHU —XapakarTiaHa TypuO amanra
OLIMPAIUIIAp Ba T€3 IOpUIITA YTaaumap.

Opumr cypwatu acrta-cekuH kamaiu® Oopaau. Illynman cyHr ynap
KyPTIHMKIap/a, KapIIMIIUK KYPCATHIII, TONJIAPHA KYTAPHUII Ba OTUII OMJIaH MaIIKJIap
Oaxxapanuiap, YTupuO, THUK TypuO Ba >Koiuaa TypuO TMMHACTHKAa MAaIlKJIApUHU
amaira omupaguiap. Mamrynot 15-20 mun maBom staguran ¢yroon €ku 6ackeTO0I
ViiuHu OWIlaH SKyHJIaHAH.

Opranadku "GagaH KM3aupuIl" Kabu MalFyJioTaapaa alTuo YTuiaraH mamikiap
TaHaa0 KYyJIJIaHWIaad, YJIApHUHT MHIIATH OupMyHYa mact OYymamu xamaa 30 muw
aTpoduaa TaBOM dTaIH;

0) KaTTa Xa)XXM Ba IIMAJAT OWJIaH KedaJuraH MYCTaKWI MaIlFyJoT cudaTtuia
KYHJIy3Td coarjiapja yTkazuinagurad "wynna unuiam'. Mawmynotr 5-7 mux gaBom

ATAJUTraH €HTWJ IOTypUIll OujiaH OOolUIaHAaaAM, KeWUH 3 Mux JaBOMHUJA y3rapyB4yaH
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MAIATIIA  FOTYpUIl  yTKasWiaaad. byHmalh torypum Baktuiga (MycoOakasIarivin
taptuouaa) 10-15 v tesnanunuiap cepusicu (2-3) Ky/utaHWIaad. 3 Mun OTYpraHIaH
CYHI TypyX lopumra yTaad, JgaMm ojaad. byHaall 3  muumnu  orypunuiap
HIyFyJUlaHyBUMIApHUHT Kandusarura kapad 8-10 ta yrkaszunanu, oOynaa 10-15 m naru
cnyptiap Oocub YyTunran macoda kynmaiu® Oopran capu 3-4 Kamam TycaTaaH
CWITAHMIILIU TE3JIaHUIIUIap OUJIaH aIMAIITUPHIIAIU (YHU €TaK4YM COpTYu Oa)kapaau
Ba TypyX AapXoJj TaKpOpJlaiin).

Arap OYHMK XKOija HWMKOHHUAT OYJca, IOTypuIll NanTHaa YHWH MAallKJIapUHH
YTKa3uIl MYyMKUH. YJIapHU Oakapulll MalTuia CHOPTYM XapakaT HYHATUIIMHUA
KECKMH Y3rapTupaad, OoLIKajlap 3ca AapXoJl Ba CHHXPOH Tap3/1a YHUHI KETHJIaH
OOpHUILTIAPH JIOZUM.

IOrypyBumnnap 2-3 mapra XapakaT CypbaTUHHU Y3rapTUPHUII YUYH XaMMa CyYHBbUU
Ba TaOuui TYcukiIapaan Qoinananaamiap: 3 mux 1aBOMHJIA apuKJIap, 4yKypyaiap,
GyTanap, arIapuinG ETraH apaxTiap YCTHAAH cakpab yTamumap. YpMoHra &k
cuiipak Oytazop OViinald rorypaé€tud, rypyx IOTYpUII CypbaTHHU cakjald KOJIMIITra
ypunuO, 3 MuH AaBOMHAA AapaxT TaHACH, MIOXJAapu Ba OyTanapura TYKHAIIWIIIaH
KounO, €HJIaMayak KajaM Talulaluiap, OFMILIAp, MIYHFULLIAP, STHIMILIAPHU
KYyJUTauiuiiap.

Paynmmu rorypumn tu3umuga macoda Ba BaKTHU Haz0paT KWIHMII YYYH HIyHH
xucoOra OJuIl JO3UMMKH, KECHILITraH >Koiaa y3rapyBuaH lorypumiaa 3 muu v4UdAga
o6okcun 700-800 m, 1 mun ropum maBommma sca 100 m ra skua macodanu 60cud
yTaau.

Xap xus >xoinap OVina0d Vy3rapyBuaH rorypumiHMHT 8-10 payHjmgaH CYHT
CIOPTYWIAP TUHY IOpHUIITa yTaauiap Ba 2-3 payHn "cos OwiaH >kaHr" ydyH KyJan
KOM TaHmaiaunap. Arap UMKOHUAT Oyica, YHIAH KEHUH TOLLIAPHU YJIOKTUPHUII Ba
upruTuIl  yTkaswiagu. CyHrpa koimma typuO, VyTupub® Ba €ETuO ymymuid
PUBOXKJIAHTUPYBYH XaMJa Maxcyc Tau€prapivk MallKJIapy KyJUTAaHUIUIIA MyMKHH.

XaxM Ba MMAAaTra XamJia CHOPTYWJIAPHUHT Kaustura Kapad MaIlFyJIoT

OXUpHIA Y3rapyBuaH €Ku OUp TEKUC FOTYPHII EKU THHY IOPUII KYIUTAHUIIAIH.
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Te3kop-Ky4 TaéprapJuru BOCUTAJIAPUAAH KYNPOK (poiianaHuIa uraH

MAIIIFYJI0TJIap.

Mamrynor Oommnaa ypraua mugaarnard 10 wun naBoM dTajural xapaxkatia
OakapwiialuraH yMyMHUH Tal€prapiuk Ba Maxcyc TalEprapiuk MaliKiapuaaH
noopat 6anan kuzaupuiaad kevnd 30-40 mun naBoMuIa €HIWIT ATJIETHKA MAIIKIapH
60-100 m ra rorypui, ctaptaad cuntanu0 yuku6 20-30 u HU 60cub YTHI, KOMKMIaH
TypuO OallaHIMKKa CaKpalll, Y3YHJIUKKA CakKpall, Typiau Xuil Oyromiapra cakpad
YUKHUII, OFUPIUKIIAp OMIaH €KH yllapcu3 cakpad Tymuiriap €K KMUYUK MaiioH4ana
COMJaNalITUPWITal Koujajmap Oyinya Kopu cypbataa (¢yrtOon  yiHam
Kyutanuiaay. Keins 3 mun gam onvugad CyHr OOKCUMIIAp TOLLIAP UPFUTULI Xam/1a
VIOKTHPHUIN ~MAIKJIapUHU  Oa)kapaawiap, TaHTeliap, €HIWJI IITaHra OuiaH
MallIKJIapHHU, PpakuOra KapuWiuk Kypcatuin wamkiaapuau 40 mum  atpoduaa
Kyutaiinunap. Mamrynor "cos Owman oxanr" wmamku (1-2  payHa) xamjaa
OymamrTupuira ouJl Malikiap OuiaH sAKyHJIaHaId. MalryJIoTHUHT YMYyMUN

nmasoMuinurd - 90-120 mun.

Ymymuii (Ky4) Ba MaXCyC YMAaMJIMIHMKHA PUBOKIAHTHPUIL

BOCHTAJIAPUAAH KYNPOK (poiifajIaHraH X0J11a
YTKA3WJIaAUraH MAIIFyJI0TJIap

Mamrynor Oommuna HamyHaBuil 10 mun 1aBoM 3TaguraH XapakaTJIaHUIIIATH
OamaH Ku3IupuIl MamkiIapu (Yprada muamaraa), "'cos OunaH xaHr" MalKHHWHT 2-3
paynnu Oepunaau. Keimn Ooxcuwmmap enrun (3-4 paynna) Ba orup (5-6 payHn)
CHapsIapaa Kympok 3apbanmap cepusuiapuaad ¢oigaJaHraH Xojjaa MallKJIapHU
HaBOaTMa-HaBOaT Oaxapamunap. Illynman cyHr kym wmapotaba (TOJUKIYHraya)
OFMpJIMKJIAp-TaHTeIIap, Yypraya OFUPJAUKIArd IITaHra Ba yHUHT Tpudw,
acrmaHjiepiap, AeBopra ocwiaran Onoxmap Ownadn 30-40 mun naBoMuIa Mamikjiap

Oaxkapanuiap, KeWuH apKoH OwnaH 2-3 payHa Xamza OVIIaTHPUII YIYH Mamikjiap

KYJUTAaHWJIA1, MAIIFyJIOTHUHT yMyMui gasomuinuru -90-120 mun.
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2. 1. BOKCYWJIAPHUHT YMYMUI )KUCMOHUMI
TAUEPTAPJIUTU.

bokcuunap HamyHaBuil Oaman kKu3aupumn Mamkiaapuaadn (10 mun) cyur
COIANAIITUPWIITAH KouJanap Oyiinya KUYMK Tyn OuiiaH OackeTOoi, Kya TYIH,
byToon yitHalunap. Keitun "cost OumnaH kaHT" MaIKUHUHT 2 payHaH (MTOPTJIOBYAH
XyCcycusiTra 3Ta ajoxujaa 3-5 CeKyHINu Te3JlaHulIap OuilaH) Xamaa KYIpoK €HTHII
CHaps/uIapAa (TynaupMa Ba MHEBMATHK Tpyllajap) Ba Komapjaa croptiap OuiaH
MalKIap KY/UTaHWIaau - XaMmacu OViauod 5-7 payHna. 3 mux AaM OJUIIAAH CYHT
ookcumnap (30 mum paBOMHMIA) Xap XU OFUPJUKAArU, >KyMJIaJaH uerapa
aTpoduaar OFUpJUKAAry ITaHra OWUJIaH 1acT KYTapull Ba MOPTIIOBYAH MAIIKJIaApPHU
(2-3 ta ypuHuUI, OFUPJIMK OWJIAH CaKpall MallKJapu, TMMHACTHKA CHapsjIapura
cakpa0 4YMKHUII Ba YyJapJaH cakpad TYHIWII), KECKUHJIUK YYyH MaIlKJIapHUA
Oaxxkapamwiap. byHaa Tukianuin ydyyH MebEpianmarad TaHaddyciap Oepuiaiu.
KeckuHanK Ba TE3KOPJIMK YUYH MallKjiap Tyramu OuiiaH OoKcyumiap OYIIamTUpHUII

MaIIKIapura yraauiaap, MalFyJOTHUHT YMyMHAH fqaBoMuiiury - 60-90 muw.

Tal€prapIMKHUHT IOKOpU Aapaxkacu (cropt dhopmacH) Wui OYiin MalFynoTiap
Ba MycoOakayiap xapaéHuaa (paos 1aM OJIMII, MAIIFyJIOTHUHT YMYMHI Tal€prapiiuk
Xamga Mmaxcyc Tau€prapiuk OOCKMUYJIApWHM ONTHMAaj aJMaiuiam xucobura
SPULIUIAIN.

Cnopt ¢opmacura MalIFyJIOTHUHT Tal€prapiiuk OOCKUYM MalTUaa SPULTUTIAIN.
Mycobaka naBpujma MycoOakamiap THU3UMH peXalallTHpUiagn. AcCOCHil TypHUpPTra
€TKa310 KeJNHI y4yH corjomyamitupuil uruniaapu, YXKT duruHimapu yTkazunaiau.
Mycobaka onau Tai€prapiauk >kapaéHuaa Tauéprapiavk XOJaTUHU OOLIKApHII YOy
Oockuymard IOTyKJIap xamaa crnopT ¢GOpMacHHM cakjall Ba CHOPTYMHUHT
WHJMBUAYAJ XyCYCUSITIAPUHU XUCOOTa OJIraH XO0JI/1a amajra OIIupIain.

Tali€prapiuKHA ~ peXaNalllTUPUIL, OKJIaMalap, CHOPTYMHHUHT  THUKJIAHUII
BOCHTAJIAPUHU TaHJIAI XaMJla TAaKCUMJIAIT TICUXO0IUarHOCTHKA, THOOUH-OMOJIOTUK Ba
MeJaroruK TEeKIIUPHUILUIAPp MabIyMOTJIApUHU MyXTa XucoOra OJuIl  Xxamja

Myco6aKaJ1ap, TaKBUMHWHUHT UTHAWBUYaJl KECKUHJIUTUHU 6aXOJ'IaHIHI/I TaKO030 23Taau.
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IOxopu napaxkagaru Tai€prapMKka SpHUILIAII MAKCAAUAA MAIIKIAHaHIUKHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU OOLIKApUII >Kapa€HU MAIIFYJOTHUHI TaW€prapiuk JaBpHIaH
oouvtanangu. HOxopu Manakamu Ookcuujap y4yH TauEprapivK JAaBpPUHHHT
JABOMUMJIMIM Ba Ma3MyHM XO3UPrd MNaWTaa HWil JaBOMHJAa MycoOaKaJlapHUHT
KYIUIUTY cababnu aH4va y3rapraH. Taiéprapiiuk JdaBpH, aBBaJrura KaparaHja aHda
KHCKAa Ba WXTUCOCIALITUPWITaH OVIIU: IOKOpU Malakaidu OOKcYM OupUHYU
YKAHTJIADUHU MALIFyJIOTHUHI YTHUII AaBpPU TyrarahjaH cyHr 1, 5-2 oiiaH KeiluH
VTkazanu. IlyHUHT yuyH XycycaH Taléprapiuk aaBpu 2 oi aTpoduaa 1aBoM dTaju.
VYHUHT OMpUHYY SPMUHU YMYMHI Ta€prapivk O0ocknyu (YHHHI JaBOMHUJA OOKCUH
KYIIPOK KUCMOHMI Tal€prapiuk OWIaH IOyFyJJIaHAJW), LIYHUHIIEK Maxcyc
Tal€prapiauk (Te3KOp-Kyd Ba TE3KOPJIMK) MallkjIapuaaH (oijanaHaad; UKKUHYHA
APMUHU Maxcyc Tau€prapiavk OOCKWYM TalIKWJ 3TaJH, YHUHT JaBOMHUIA acOCaH
YMYMHI Ba Maxcyc >KUCMOHUN Tal€prapiuk IepuK OuiaH Oa’kapuiaaJuraH Maxcyc
MalIkjiap/aa TEXHUK-TAaKTHK KMXaTJaH TAKOMUJUIAIIYB OWJIaH Oupra yTKa3uiau.

AWTHO yTuUnTaH BOcUTanapaaH (ONJaNaHHUIl YMyMUH Ba Maxcyc >KHUCMOHUUN
Taléprapiuk AapaXaCUHUHT OIIMIIWIa OJIMO Kelaaud Xamaa acocuil (Mycobakxa)
JaBpUJla MaxCyC MAIIKJIAHTAaHIMKHUHT FOKOpY Japa)kacura HSPUIIMII YYyH acoc
ApaTaJiy.

[ynaait kMO, cOPTYM acoCHil aBpja OpaliuK MycoOakaiap cepusiiapu Ba
yiapra Ta€prapjivk MHUKpPOOOCKHWIApU: YTHI, YMYMHH Tal€prapiuk Ba Maxcyc
Taléprapiank OOCKUWIApH OpKalu acocuii MycoOakamapra eTka3u0 KeJTWHaIH.
Acocuil Mycobakasiapra Ta€prapiauk KypuIl JaBpujia Ma3Kyp Mycobaka nmaitura Ba
opalluK ~MycoOakaiapja KaTHaIuIl Baszudanapura Kapad MalllKJaHTaHIUK
JTapakaCUHUHT KOHYHUHN TeOpaHuIu conup Oymaau.

Acocuil gaBppar YTUII MUKPOOOCKUWIApMHUHT (Paosi JaM  OJIMIITHUHT)
Ma3MyHU MAIIFYJOTHUHT YTHII JaBPU Ma3MyHUIa MOC Kenaad. ACOCUU JaBpjaru
YMYMHH Tal€prapiuk MUKPOOOCKUYMHUHT Ma3MyHH TaW€prapiuk JaBPUHUHT
Maxcyc Ta€prapiauk 0ocKkuuura Moc kenanu (papkaanui ¢pakaT roKIaManap Ba am

OJIMIITHU MEBEPIAIIIA, MAIIKJIAP KETMA-KETIUTH, COHUJA OYITUIIIN MyMKHH ).
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Tait€prapank JaBpUHUHT Maxcyc Tanéprapiuk 00CKW4M XadTaluk IUKIapH Ba
OOKCUYM MAIIFyJIOTIAPH aCOCUH JaBPUHUHT YMYMUN Tal€prapink MUKPOOOCKUYIapH
Bazudaiapu xamaa TaXMUHUA Ma3MyHHU.

bupunyu xadra.

Taméprapiuk Bazudaiapu Ba BOCUTaIapH:

1. Ymymuii >xucMOHMI cudaTiapHU: CHOPT YHHHIApH, €HrWI aTJIeTUKa
MalKJIapu €paaMuaa TE3KOPJIMK Ba YaKKOHJIMKHM; INTaHra, TYJIAUpMa TYIUIap,
TolLIap, aMOpTU3aTOpJap Ba Oolikaiap OuiaH OakapuiiaguraH Mamkiap €paamuaa
KyuHy; "Hynga wnutam” (YpTada MUAAATIM FOKJIama, OUp TEKUC CypbhaTaaru
IOTYPHII) XamJia Koocciap €plaMuia YUAAMIMIMKHI TAKOMUAJUTAIITHPULI,

[MapTnu >xaHriap, cHapsajgap Ba siCCH KYJIKomaa Oa)kapuiaJuraH MallkJiap
Uynu OWnaH TEXHUKaHW TAKOMWUIAIITHPHIL, MAaxXCyC XapakaT TE3JUTMHH (CHUIDKHO
IOpUIILIap, OUTTAIUK Ba CEpHsUid 3apOanmap xamaa Xumosuiap, OuUTTa XapakaTAaH
UKKUHYUCUTA YTHUIIHH), CEHCOMOTOP Ba CEHCOpP >Kapa€HlapHU (peakuusi TEe3JUTH,
BAaKT, Maco(aH! XUC PIIUIIHYU BA X-K.) PHBOKJIAHTUPHIIL.

3. Maxcyc Basu¢anap roKIaTWIagUIraH IIApTiId Ba DSpKUH JKaHIUIapjaa
Oaxapuiaaurad Mamkiap HWynu OWIaH TaKTUKaHW TAKOMWLIAIITHPHUIL, JTUKKATHU
YKamJialll, Te3JIUTH Ba ATUITyBYAHIMKHU PUBOKIAHTUPHILL.

4. HnuBHlyan TEXHUKA Ba TAKTUKAHU TAKOMUWJLJIAIITHPHUL.

MarurynoTinapHUHT TAXMUHUNA Ma3MyHU:

Hyman6a. FOxnama xaxxmura Kypa KaTrta Ba MIWaTUra Kypa ypraya.

Opranab: caiip.

Kynnysru mamrynor: cnopt Viunnapu (Ppyroos, 6ackeTdom, Kya TynH, perou
Ba OOIIIK. ).

KeukypyHru MamfysaoT: EepUK OWIaH TEXHUKAHW TaKOMUJUIAIITUPUII (TypIIu-
TyMaH aiJlaHa).

Ceman0a. IOxnama xaxxmura Kypa Karra Ba IIMAJATUTA Kypa ypTaya.

Optanab: caiip

Kynaysru mamrynot: "iynna unutam" €ku 45-60 mun xooce. KeukypyHnru

MAILFYJIOT: CIIOPT YUHUHIIAPU.
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Yopmanba. FOknama xaxxmura Kypa KaTTa Ba IIUJaTUra Kypa ypraya.

Opranab: caiip.

KyHy3ru MamFynoT: cnopt YAUHIApH.

KeukypyHru MamrymaoT: mepuk OuiaH TaKTUKAHW TaKOMIJLUIAIITHPHII (Typiu-
TyMaH aiijiaHa).

Iaiimano6a. FOxnama xa)xmura Kypa KarTa Ba luJaaTura Kypa ypraya.

Optanab: "itynaa nnmam" éku 45-60 mun Koocc.

KyHy3ru MamFynor: XaMMOM, Maccax.

AKyma. FOxnama xaxkmura Kypa KarTa Ba HIuaTura Kypa ypraya.

Opranab: caiip.

Kynaysru wmamrynoT: mepuk OwWiiaH TeXHWKa Ba TAKTUKAHM WHJIMBHIyal
TaKOMUJUTAIIITUPHIILL.

KeukypyHru MaiFyior: CiopT yiUuHIapH.

ITan6a. FOxnama xaxxMura Ba IKIIaTATA Kypa ypTaya.

Opranab: caiip.

Kynnysru mamrynot: "iynna unvtam" €k 60-90 mun xooce. Keukypynru

MalIFyJI0T: XaMMOM, MacCax.

SAxmanoa. /[am onum KyHHU.

Nxxunum xadra.

Taiiéprapnuk Ba3udanapy Ba BOCUTATIAPU:

1. Makcuman muaaaTiv Mamkiap - y3rapyBuaH MIMAJ, aTiad IOTYPHI, CIOPT
VunHnapy, "ynna uiuiam” €épaamMuaa IKOpY Tapakaaa YuAaMININKKa SPUITULL.

2.Orupaukiiap Ba OoKcuujiap CHapsajapu OuiaH Oaxapu-JTaJuraH Marikjiap

HYJIM OPKQJIM T€3KOP-KYY YUAAMIUIUTUHU TAKOMUJUIAIITUPHUIII.
3. lluamatinu ymymuil puBOKJIAHTUPYBYM MaIIKJIap *Kapa€HUard TOTUKUIIHA
eHru6 yTuira 6yirad KOOUJIUITHU TaKOMUIJIAIITHPHUIIL.
4. ®aon gaM oymml WynMM OpKadu (YHKIHMOHAT Ba HSMOIMOHAN XOJATHHU

OOoLIKapuII.
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MarurysoTinapHUHT TAXMUHUNA Ma3MYyHU:

JAyman0a. IOxmama xa)xmura Kypa Karra Ba IUAaTUra Kypa MakCuMall.

Opranab: caiip.

Kynny3ru mamrynoT: 5-8 xu ra '0KOpH MUAAaT/Aa Y3rapyBuaH FOTYPHILL.

KEUKYPYHTH MAIIFyJIoT: OOKCYWJIAp CHApsAIjIapu OWIaH, SCCH KYJIKOIAa
MalIkJjap, IyHUHTIEK [IEepUK OnIaH KYJIKOIIa MalIkiap.

Ceman0a. FOxiama xaxMu Ba mmiatura Kypa yprada. pranad: caip.

Kynaysru mamrynot: "iynaa unoam'.

KeukypyHru Mainrysot: GaoJsi Jam OJUII YUYH CIIOPT YHUHIApH.

Yopumanda. FOxmama xaxmMura Kypa KaTTa Ba IINAIATATA Kypa MaKCAMAJL.

Optanad: caiip.

Kynny3ra mamrynoT: 5-8 xu ra 'oKOpH MUAAaT/Aa Y3rapyBUaH FOTYPHILL.

KeukypyHru MamFynoT: OOKCUMIIAp CHapSAJIapH, SICCH KYJKOIIA, IIYHUHIIEK
HIepUuK OWIaH KYJIKOIAa MaliKiap.

MMaitman6a. FOxmama xaXMu Ba IMJATATA Kypa ypTayva.

Optanal: caiip.

Kynay3ru mamrynoT: ¢aost JaM oJMIl YYyH CIOPT YHHUHIIAPH.

KeukypyH: XaMMOM, Maccax.

Kyma. IOxiama xaxxmura Kypa Karta Ba MHAJATUTa Kypa MaKCUMal.

Opranab: caiip.

Kynaysru mamrynot: 5-8 kv ra 10KOpH MUAAaTAa Y3rapyByaH OTYPHIIL.

KeukypyHru mMamrysnot: OOKCUMIAp CHApSAJIApH, SICCH KYJKOI/A, IIYHUHTICK
mIepuK OWjaH KYJIKOI1a Malikjiap.

HTan6a. FOknama xaxMu Ba IUAAATUTA Kypa ypTaya.

Optanad: caip.

Kynay3ru mamsynoT: ¢paos Jam ojiMil YYyH CopT YHHUHIIAPH.

KeukypyH: xXaMmMOM, Maccax.

SAxmanoba. /[am onum KyHHU.
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Y4yunuu xagra.

Taitéprapauk Bazudanapu Ba BOCUTATIAPH:

1. Kynnanunaaurad okaaMaiap myagaTi Ba XaKMUHN HAUCOATaH KaMaWTHPHIIT
WY OpKaJIM OJITUHTH FOKJIAMaJapHUHT KyMYJISTUB TahCUPH HATHOXKACHIA YMYMHM
YUIAMIIAIIUK JapaskaCUHU OUTUPHILL.

2. TexHuka Ba TakTHKa XaMmja yiap OujiaH OOFIMK OYyJiraH >XHUCMOHHH Ba

IICUXHUK CH(i)aTJIapHI/I TaKOMUJIJIAIOTUPUAIIL.

MarrysioTnapHUHT TAXMUHUNA Ma3MYyHU:

Ayman6a. FOxiama XaxxmMu Ba mugaaTiura Kypa yprayva.

Optanal: caiip.

KyHny3rn MamFynnor: TeXHHKaja WHIAWBHIYyal TAKOMMJI-JALIUII.

KeukypyHru mamrynoT: (aon gam oMl y4yH CIOPT YHMHIApH.

Ceman6a. FOxiama xaxxmMu Ba myaiatura Kypa yprada. pranad: caip.

KyHnnysru mamrynor: "iynna unutam" .

KeukypyHnru wmaifynot: (aosi AaM OJUII y4yH CHOPT YHHHIIAapH.

Yopmanbda. FOxnama XaxMu Ba muaaTura Kypa yprava. Opranad: caiip.

KyHIy3ru Mamynor: cnopt yUUHIApH.

KeuKypyHru MaIrysaoT: TAKTUKA1a UHIAUBUY ]l TAKOMUJI-JIAIIUII,

Maiiman6a. FOxnama xaxMu Ba muagatura Kypa yprada. pranad: caip.

Kynay3sru mamrysnor: ciopt yinaiapu. KeukypyH: xaMmmMoM, Maccax.

Kyma. FOknama xaxxmura Kypa ypraya Ba MIAJJIaTUra Kypa KaTTa (F0Kopu
MICUXUK 3YPUKUILIHU KEITUPUO YMKapyBUM). DpTanad: caip.

Kynaysru mairynot: Hazopat cnappunriapu. Keukypynru mamrynot: ¢aon
JaM OJIMII Y4YyH CIOPT YHUUHIIAPH.

lano0a. IOxnama xaxxMu Ba IKJATUTA Kypa ypTaya. DpTanad: caup.

Kynaysru mamrynot: $aos jam OJIMIll yYyH CIOpT YHHHIIAPH.

KeukypyH: XaMMOM, Maccax.

Axmanba. /Jam onum kyHH. ACOCHI NaBpjaard TypHHpJapra MycoOaka OJau

Taléprap-JTUrMHUHT MaxCyc Tau€prapiarK MUKOOOOCKHUYH Y3UTa XOC TY3WJIHIITA

sra Ba 3 xadra atpoduaa 1aBOM dTAIH.
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2. 2. EIll BOKCYUJIAPHUHT MAXCYC )KUCMOHHMM
TAHEPTAPJIMKJIAPUHA TAKOMUWJIJIAIIITUPHAILL.

CrnopT4vHUHT Ta€prapiuru Oup Katop y3apo OOFIUK TapkuOnapjaH (TEXHUK
TaKTHK O KUCMOHHMM Ba TICHXUK TaW€prapiaukmaH) Xocwi Oymamu, ymap
MyBadPakugATIM KATHAIIMII YYyH MYXMM axaMusaTra 3ra, Ba IIYHUHT YYyH
3aMOHABUM TaW€prapiiuK IapouTiIapuaa IKopuaa anTuo yrunran Basudanap daxar
KOMILJIEKC XOJIIA XaJl ATHJIMILIN MyMKHH.

CeHCOMOTOp, MEPLUENTUB Ba MUEMHUK >Kapa€HJIap XaMJla CEHCOMOTOp Y3-Y3UHHU
Ha3opaT KWIUII OujiaH OOFIHMK OYJTaH TeXHUKAHU TAaKOMUJUTAIITHPHII (haKaT Maxcyc
XKUCMOHUN cudaTiap - TE3KOpPIMK YAKKOHIMK Ba Kyd OHp BakKTHUHI Y3uja
PUBOXIAHTUPWIITAH/IATUHA MYMKHUH OVianu, WKOIUN XaMmJa Te3KOp »KamJallra
aCOCJIaHTaH TAaKTUKAaHW TaKOMWJUIAIITUPHUIN Y3WHU KYJIra OJUII Ba KATHUSATIHIMK
PUBOKJIAHTUPUJITaHa, TEXHUK-TAKTUK Xapakariiap JOMpacu KEHrauTUpWITaHda Ba
ylap TaKOMWIUIAIITHUPWUITAHNA;, OSKUCMOHMM Ba  (DYHKIIMOHAN  Tal€prapiuk
JTapakKaCUHM OIIMPHUII HMPOJAaBUM Tal€prapiavk XamJia UpoAaBUi cabil-Xapakariap
HAMOEH KWIMHTAH TakAupJaruHa MyMKUH Oynanu. JKaHroBap Tal€prapuinKHU
TaKOMWUIAIITUPUII (SbHU OOKCUMHU CHOPT (OPMACHUHUHI ONTUMAJ J1apa)kacura
OJINO KEJHII) YHUHT TMCUXUK KUXATJAaH WITOHWIMIUTUHUA IOKOPU JTapa)KacuHU Tayiad
sTaau. bupok OokcumHu Taépnam (allHUKOA UHIMBHIyaT TaUEprapink) »kapacHuua
MypaOOuil aiipuMm BaszudaiapHu Xajl ATUINra AUKAATUHHU >KamJlalld XamJla MabiyM
Oup MaIFyI0T BOCUTANIAPU Ba yCIyOJapu KOMIUIEKCUIAH ¢oinananuiim 1o3umM. by
CHOPTYM  TaW€pPrapiaUrMHM  MAIIFYJIOTHUHI XamMMa OOCKH4YIapuja OKHWJIOHA
OolIKapuIira Xamjaa MachbyJIUATIM  MycoOakaigap  OONUIaHUINIKIA  CHOPT
(bOpMACHHUHT YYKKUCHUTa SPUIIUIITA UMKOH SIpaTaJiu.

Maxcyc JKHMCMOHMA Tal€prapiMk BOCHTajJapura OOKCUMHHUHI  MaxcCyc
Tal€prapivk  MallKJIapu:  SKUHJIAIITHPYBYH, uMo-umiopanap  Epaamuaa
OaxkapuiaauraH Mammpiap, CHapsamiap OWIaH Malkjiap, KYJKOoIJlapaa Maxcyc
Bazubamy Malkiaap Kkupaau. Maxcyc tail€prapiuk BocUTaiapura TOMILKUPUK OYViinya

KyPTIMKIapIard MaIkjIap, MapTiu Ba IPKUH JKaHTIap KUPaJIH.
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BOKCUMHUHT >KUCMOHMH  TaWéprapiauruaa y3rapyByaH IIUAAAT — OWJiaH
Oa)xapuiaJuraH Te3KOp-Kyd XyCyCHITHIArd MallKJIap KEHT KyJUITaHUIIA IH.

Karra pazpsaniu OOKCUMIAPHUHT >KUCMOHHMI Ba (DYHKIMOHAN Tal€prapiuru
JapaKaCMHU OLIMPHUII Y4YyH KEHI JOMpajard yMYMHM >XKUCMOHHWM Tau€prapiiuk
BOCUTAJIAPMHU KyJUIall 3apyp. YJap MalIFyJOTAard Maxcyc lOKJIamajapHu sHaja
YKaJaJUTAIITHPHII XaM/J1a MaXCyC KUCMOHHUM TaUEPTrapIuKHU SXIIWIALL YIyH YMYMHIA
KUCMOHUIN Tal€prapjiuk acoCHHM spaTviira HMKOH Oepanu. Karra paspsanmm
OOKCUMJITAPHUHT MaxcCyC MUCMOHUHN Tal€éprapiMrd MHIAWBHUAYaAJ KaHT OJMO OOpwIll
ycIyOMHM TaKOMIJDIAIITUPUIN Baszudamapura OOFIMK XOJJa TOP HHIUBUAYaT
WyHamumra sra Oymumm 3apyp. HOkopu paspsaim OOKCUMIAPHUHT  YMYMHA
KUCMOHUI Tau€prapiiird aHya MXTHCOCHAIUTHPUITAaH, MAaXCyC Ta€prapiiurua sca
TypAu-TyMaH Oyllagu XamJa OKIaMaJIapHUHT IOKOPH JlapakaJaru XakKMH Ba
muanatd Owinan axpanu0d Typaau. by cudarimap xaM TEXHHK-TAKTUK MaXOpaTHH
TaKOMWUIAIITUPUIIAATA ~ YHUBEpCAJUIAIIMITa  OYiaraH Jkuxar OwiaH OOFJIHK.
Oxopu  paspsinnm  Ookcuwinap — MalFyjJoTHAa  Myco0aka  BasUSTIApUHU
MOJICIIAIITUPUII KEHT KYJIaHWIaId, Oy CHOPTYMIAPHUHT UPOJaBuil cudaTiapuHu
puBOKIJIaHTHpHUIIra €paam Oepaau. FOxkopu manakany OOKCUMJIADHUHT KUCMOHHI Ba
byHKIMOHAT TaW€prapiauruHu MabiyM Oup [mapaxara KyTapuil #Hwi Oyiiu
MAIIFYJIOTJIAPHUHT TYPJIY JaBpjapujia YMyMUNA Ba MaxCyC »XUCMOHUW Tau€prapiivk
IOKJIaMaliap XaKMH XamJa WUAJATUHA ONTUMAaN Tap3/la YUFyHIAIITUPUO OOpHILIHU
TAaK030 3TaJU. YMYMHUN Ba MaxCyC KUCMOHUN TaEPTrapIMKHUHT aCOCUM MONIEBOPHU
CHOPTUYWIIAP TAUEPrapJIMTMHUHT TaU€prapiuK JaBpu-Aa Kypuiaaau. Y HUHT OUpPUHYH,
yMyMHil Tal€prapiuk gaBpuaa (yYHUHT  Bazudacu Maxcyc Tau€prapiamk
00aCHUYMHUHT MaxCyc IOKJamaiapura OpraHu3MHH Taéprnamimgan ubopar) ymMymui
KUCMOHUN  cudatmap:  YMAAMIMIMK ~ Ky4,  TE3KOPJIMK  YaKKOHJIMKHUHT
PUBOXKIIAHUIIINTA aJIOXUa YBTHOOP KapaTHIll JIO3UM. XYY 1Ty JaBpJa OFUPIUKIIAp
OwsaH, cHapsjiapAa Xamjia sSCCH KYJKOIaa OakapuiaJuraH Maikiaap EpaaMuia
Maxcyc TEe3KOpJHMK Ba Ky4 PHUBOXJIAHTUpWIAAU. By OOCKMYa YHUHI OXHpuUrada
MUAIaTd oImMpuo Oopmnanurad (YpTagaH IOKOpUTada) yMyMUM PUBOXKIAHTHPYBYH,

YMyMHMH  TaW€prapivk Xamja MaxcyCc TaW€prapjivkK MalIKJIApUHUHT  KaTTa
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X@KMHUHU KyJjam Jo3uM. VIKKUHYHM, Maxcyc Taiéprapiuk OOCKUYMIa XyAIu VIia
YMyMUH JKUCMOHHM TaW€prapivK BOCUTAJapu KYyNPOK MXTUCOCIAIUTUPUITAH
XycycusT KacO sraau. Maxcyc Tanéprapiivk JKapaéHuaa CHapsJjap,
TpeHaxképnapaa Oakapuiaaurad Mamkiap €paaMuaa MapTid Ba SPKHUH >KaHTJIapAa
OOKCUMHMHI MaxCyC YWJAMJIWJINTUHU PUBOXJIAHTUPUILTA YPFYy OEpHIl JIO3HM.
Maxcyc Ba Maxcyc TaW€prapiiuKk MalIKIapy XaKMH XaMmMJa [MUIJaTd OLIadu.
MaiufynoTHUHT acOCUI TaBpUHUHT MycoOaka oiau Oockuumja (y MKKUTAa KHCMJIaH
nbopar - yMyMUM Tal€prapyivKk Ba MaxcCyc TaW€éprapiiik) yMyMHH Xamjla Maxcyc
TaWUE€prapiMK BOCUTAJAPUHU YUFYHJIIAIITHPUII Ba IOKJIAMAJIAPHU TaKCHUMJIAII
TaMOWMIIA caKj1a0 KOJIMHAIU.

VT gaBpuia, Ka4OHKH GOKCUM MycoGakanapiaaH cYHT (haoil JaM OaéTraH Ba
TUKJIAHAETraH NaWTha, OKJIaMa XaKMHM XaMmJa MUAAaTH aH4a KaMasiv, Maxcyc
TauEpPrapiiiKk BOCUTAJapd Ba MaxCyC >KUCMOHUM TaWEpPrapivK BOCHUTAJAPUHUHT
Kymuwinrd  OyTyHiaid uukapu6® TanuiaHagd. Crooptud  yMyMUd  SKHCMOHMMA
Ta€prapyivK BOCUTATIApUJIaH (CY3UIll, CIOPT YHUHIIAPHU, YPMOHIA IOTYpHUIILIApP, TOII
UPFUTUII MaIlKjapu) doigananrad Xoiga Y3 KUCMOHUN TaWEprapjiuruHu cakiad
TYpPHILH 3apyp.

Nm  koOunusTH, 3aMOHAaBH TypHUpJIap Ba MAaIIFyJOTIapJard Karra
foKJIamManapra Oapjom Oepa ONUIN KOOWIMATUHMHI FOKOPU Jlapakacura JPHUIIUII
3apypaTy CIIOPTYMAAH aH4ya KaTTa UPOJABUM Cabl-XapaKaTIApHU HAMOEH KUJIMIIHHU
Xamja UpoaaBuil cudatiap - MakcaJra WHTWIYBYAHJIUK KAThUATIWINK MaTOHATHH
PUBOXKIIAHTUPUIIIHY, IIYHUHTJIEK FOKJIaMarapra NCUXMK >KMXaTnaH Oapzoir Oepwui,
IICUXWMK YUJAMJIWJIUMKHUHT FOKOPM Japa)XacMHM Tako30 JTaau. bokcumpa
MachyJIUATIN MycoOakajiap/aa IOKOpY HaTIbKallapra SpUINHUINTAa KapaTUiIraH 3apyp
MOTHBAIlMOH KypcaTMajapHH, LIYHHHIJEK IOKOPH IOKJIAaMaap IIApOUTIIApUIAru
Taléprapiank xapa€Hura OYITaH FOKCaK JapakaJard OHIJIM MYHOCAO0ATHH X;0CHII
KWIKII Xamja TCUXUK (PYHKIUSIAPHU MIAK/UTAHTUPHUII Xamjaa TaKOMUJUIAIITHPHIIT
y4yH acoc XucoOsaHaau. bokcum yna Karra >KUCMOHUN Ba MCHXHUK FOKJIamanapra
MOCJIAIIUII KapaéHUJla KUUMHYWIMKIAD XamJa TYCHUKJIApHU MAaKCaajid eHTHO

YyTaéTnd, nponaBuii cudatiapuHu TapOusIanIu.
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Maiurynor naBoMuga OOKCUMHUHT >KMCMOHHUHN Tal€prapiuk JIapakacuHU
OLIMPUII Y9YH HAMYHABAW MAIIKJIap KOMIUIEKCU KYJUIAHWIAIHN.

VY Basudanapu Ba HyHaIUIIKMIa Kypa ydTa Typyxra OYIMHUIIN MyMKHH:

a) KYIPOK YMyMHH J>XKMCMOHMN Tal€prapiuk-ka OaruiulaHraH Ba yMYMH
KUCMOHUN  cudariapHn  (UMIAMIWIMK ~ Ky4,  YaKKOHJIMK  TE3KOPJIMK)
PUBOXIIAHTHPUIITA HYHANTUPUIITaH MaIlFyJIOTJIap;

0) UXTUCOCHAIITHPWITAH >KUCMOHUN Ta€prapiuk OViimdya MamrynoTiap,
YJApHUHI MakKCaad -yMYMHUW TaW€prapjvuK Ba MaxCyC TaWEprapiiik MallKjIapu
épaamMuia yMyMud Xam/ia Maxcyc >KUCMOHHM cudaTiaapHu PUBOKIIAHTHUPHILL;

B) OOKC BocuTanapu (OOKCUMHHMHI MaxCyC MAaIKJIapu) €EpaaMuja Maxcyc
KUCMOHUN cHU(aTIapHU PUBOXJIAHTUPHILTA WYHAITUPUITAaH MaxCyC >KUCMOHMH
Tal€prapiauk 0yiinya MalmFynoTiaap.

KvcMmoHnii  Tal€prapiauk MalIFyJoTJIapAa JAesIpid apajall KOMILIEKCIIap
XMcoOJIaHaaM, YHTa I0KopHUaa autub yTuiarad "cod" Typiap ydyH Xoc Oyiaran xamma
MalIkjiap KUpUTWIraH. By Xwimarum apanam MallFyJoTiIiap KaTopura spTajla0dKu
Oaman TapOusi Ba MaimryjaoTr kupaau. JKucMonuit Ttaiéprapiauk Oyiinua xamma
MalIFyJIOTJAPHUHT MakKcaau - OOKCUWJIAPDHUHI YMYMHUHA Ba MaxcyC >KMCMOHHM

cudaTIapUHUHT TYPIU YUFYHIUKIAPUHU PUBOKIIAHTUPHIITA EPIaM OCpHIIIIUD.
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2.3. Elll FOKCYUJAPHUHI TEXHUK BA TAKTHK
TAREPTAPJIUTU
Cyurru 30 ¥wap wumMpa sipaTwiraH yciayOui KyJulaHMmManapja JIOUMUN
TAaKOMWJUIAIITUPUO OOpHUIN YUyH XaHT oiu0 OopuIil BocuUTanapuHu ad3an OWIUII
Xamjia TaHjaml 3apypHusiTd YbTUPOd FTHIIAIU. YIap KaTopura Kyiujaaruiaap KUpaju:

- oIIMM Xy XKymuiap, Oolra €Ky raBaara TyFpuiaH 3apoainap;

- OJIIMHTA Ba OpKara Kapiy XyxymJiap;

- TypraH >oimma 3apOamap Oepur, Oomra Ba rapgara 3ap0aHd YTKa3uIl
OuJIaH TaKpOpU Xy>Kymiiap;

- opKara Kajam Talnuiad XMMOSJIAHUIIUIAp Ba raBjara xamja Oolura TYFpuiaH
3apba OuiaH xKaBoO KalTapHILL.

Iy Owunan Oupra, OOKcCIa TEXHHUK-TAKTHK TaEprapiuKHUHT TYypiH
Bazuanapu opacuaa MallFyJoT )Kapa€HIapyaa drajlllaHraH XapakaTIapHu OakapuIil
TEeXHMKACHJIaH yJapHU MycoOaKayap/ia KyJulalra YTUIIHU Te3MalITHPULI SHT MyXUM
MyaMMO xucoOnaHagu. Ymly >KapaéHHU Te3NAIUTUPUIL KUWUHIWTH UIyHIaH
nOopaTku, MycoOaka OJIMIIYBIApHa XapaKaTIapHU amalra OLIMPHUIIHUHT IIyHIAl
MEXaHU3MJIApH UIITa TYIIAAUKY, yIap MAIIFyJIOT MAllIKJIapy/a Ba YKyB KaHTJIapuaa
dakaT 103apokK KypuHuilra sra OyiraH. Ba ymap opacuma, OupuHuYM HaBOaTHa,
MyalssH  XapakaTjlapHd  Tau€piampjga TakTHK  KyHUKManap, XyXyM  Ba
XUMOSUTAHUIIIJIADHUHT HATHKAJIM aMajra OIIMPUIUIINHN TabMUHJIOBYM IIAXCHIMA
cudarnap, )KymiaiaH, YAJAMIWIMK, Y3UHU Kyara oja OWIMIL, OKWJIOHA TaBaKKal
KWJIa OJIUII KOOMJIUSATH, Talad0yCKOPIUK, YCTYHIIMK KuJjla oJiin kKabu cudatiapHu
HaMOEH Kwiuil Oop. MXTHcochamITUpuiran XapakaT peakuusiapud TypJIapUHUHT
HaMOEH OyJNuIlM, >KyMJiaJaH, pakuO XapakaTJapUHUHT Jlax3ajd Ba MacodaBuit
napamMeTpiiapiHi BaKT-MaKOHJA OJIMHJAH WAPOK 3Ta OJIMIIN, PAKHOHUHT MYMKHUH
Oyiaran angaM4d Ba XaKUKUM XapakaTjiapuHu OamiopaT Kuja OJIMII Xamja
TabaKaJaITHPUII XaM KaTTa aXxaMHsITra ora.

Xosupra kKamap (akaT ycy/utlapHM YypraTtuin Ba 0a3zaBWil XapakaTJIapHUHT
HAMyHaBUW XapakaT Ty3WJIMaJapUHHU IIAKJUIAaHTUPHIL kapaéHu Oatadcun €putud

oepunran. by xapa€H ogaMiamITHPWITAaH MAIIFYJIOT IIApOUTIapuia XapaKkaTiapHu
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OaxapuIill MalTUaa TaHA ab30JAPUHHUHT CHIDKAO XapakaTjlaHWIl JUHAMUKACH Ba
KHHEMATUKACUHU Y3 WIUTa OJIa]IH.

FO3ara kenraH Ba3usAT >KaHroBap AaMAIMETHH YTKA3WIl BOCHTAJlapyd Ba
METOJMKATAPUHA TU3MMIIAIITHPHUIT Xamaa XapakaTJIapHUA Talépiain Ba KyJalra
KapaTWJITaH  KypcaTMalJlapHH  Myco0aka  IIapoWTiapura  SKHHJIAIITHPYBYH
MalIKJIapHU spaTUIl 3apypiauruHu Oenrwinad Oepaau. YciuyOuil —TaBcusiap
OOKCUMJIApHUHT MAIIFYJIOT OJMIIYBIApPUAArd Xapakariapy TapKuOW Ba pPacMHMA
MycobakamapAa KaiJl KWIMHTaH KypcaTKuwiap OWIaH yJIapHU TaKKOCJHAII
HATHXKaIapy TYFPUCUIATH OOBEKTHUB MabIyMOTJapra acOCIAHMINU JO3UM. ByHWHT
XaMMacu MallIFyJoTjap Ba MycoOakajaapjaa »aHr Oju0 OOPUIITHUHT TEXHUK-TAKTHK
TapkuOiapu  ypracugaru  GapKiIapHU ~ aHUKIAINTA, SKAHTOBAp  aMalUuETHU
TaKOMUJUTAIITUPUILI METOJMKACUHM Oelruiiad ojuIira Ba YHM TaxpubOaaa cuHad
Kypub, Takpuba TaIKUKOTJIApW YUYyH, >kymmnagaH, 14-15 €mpmarum cnopTauiapHU
capasiab 0110, OOKCUUTIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiauru Japa>kaCuHU OIIPHIIL

METOJAMKACUHU UIUTA0 YMKUIITa €paam Oepaiu.
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I11. BOB. Elll FOKCUUJIAPHUHI MAIIFYJIOTJIAPT A
TAHEPTAPJINKJIAPUHUA PEKAJIAIITHPHAILI

bokc MamFynoTHHU pexanaiTupuil - Oy crnopT Taéprapiuru BasudaaapruHu
XaJl ATHII MIAPTIApH, BOCUTAJIApU Ba YCIyOJIapUHH, CIOPTYH Srajlialld JIO3UM
OYnran cnopT HaTWXXaJapuHU OJIuHAAH Ky3namaup. Crnoprywiap Taléprapiuruiu
TYFpU peXKajJallITUpUII Oy Ma3Kyp CIOPTUMIIAD KOHTUHTEHTH (€KU OUTTa CIOPTUM)
XYCYCUSATIAPUHUHT TaXJIMIAAH KeMnO 4uKuO, Ta€éprapivk >kapaéHUArd acOCHM
KYpcaTKA4WIapHU OeNruiaiml xama yJIapHU BaKT Opajufu/ia TAKCCUMIIALLLIUD.

bokc mamrynmoTu - Oy IOKOpH CIIOPT HATWKaJapwura JSPUINUIITA KapaTUiraH
CHOPT TaKOMWJIJTAITYBUHHHT WHJI JaBOMHUA MyHTa3aM OOINKapIauTaH MeAaroruK
YKapaCHUIUP.

Bbokc MamFyJOTHHHHWHT Makcaaud - Oy MasKyp CHOPTYH YIyH MYMKHH Kajap
MaKcUMaJl Japakajla TEXHUK-TAaKTHK, >)KUCMOHUN Ba PyXUW Tak€prapiukka dpULIUII
xamjia Mmycobaka (haonusITHIa FOKOPHU HATWXKAJaApHHU KYpCaTULIIHP.

MairynoT xkapaéHuaa xaa KWIMHAAUTaH acocuil Bazudanap Kyhujgaruiapian
nbopar:

- OOKC TeXHUKACH Ba TAKTHKACWHU ITyXTa dTaJljal;,

- 3apyp Japaxana xapakar CU(ATIApUHUHT PHUBOXKIIAHWUIIMHU TabhbMHHJIAII,
IyFyJaHyBuYriIap GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUA ONIUPHUII Ba YIAPHUHT COFJIMFUHU
MyCTaxKamialll,

- axJIOKU# Ba upoja cudariapruHu TapOUsIIallL

-CTIOPTYH TAUEPTapIUTHHUHT TYPJIM TOMOHJIAPUHU MaXMya PUBOKIAHTHUPHII Ba
yHU Myco0aka GaoiusaTuIa HAMOEH KUJIHIIL,

-MmyBaQdakusATIN MaIIFyJIOT Ba Myco0Oaka GaonusaTH Y4yH 3apyp Oynran
Hazapuil OrmyMmIIap XxaMJla aMaJiuii TaxKpuOaHu drajuiall.

Mamrynor Basudanapu napayien XoJjja aMalra OIIMpWiIagu. bupok
Taléprapiauk AaBpH Ba OOCKUWIAPH, OOKCUMHUHT MAIIKJIAHTAHJINTH, YHHHT MaxopaT
Japaxacu xamja Oollka oMusiapra kapad, Outra Basudara KyNnpok, OoIIKacura

KaMpoK 3bTHOO0p Oepmiianu. MamryIoTHHHT xap Oup Basudamapu KeTMa-KeT, sS’bHU
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HIyFyJulaHyBumMiaapra OynraH  TajmabmapHUHT — acTa-CeKMH  omub  Oopuiu
IapoUTIApU/IA XAl KHITMHATH.

Cyurru maiitnapaa crnopT OOKCHIa MAIIFYJOT >Kapa€HUHM pexalalllTUPUII
TYFpUCHAArH TacaBBypJiap aHya Yy3rapau. by wycoOaka koupamapura O0ab3u
Y3rapTUpUIUIAPHUHT KUPUTWIMIIKA Ba Xaukapo Ookc (denepalusiCHHUHT MycoOaka
OeyutamryBjaapd TOMOIIAOOIUIMTMHU OIIMPHUIN OYin4Ya KyWran Tanabiapu OwusiaH
OOFJIHK.

Xo3upru nmnaitna Karra Taxpuba Marepuaid TYIUIAHTaH, CHOPTYHIIAp
TalEprapJIuTUHA sTHAIA FOKOPH Japaxaaa cu(aTiii peXaTalliTUPUIT YIYH OOBEKTUB
apT-IapouTiIap SpaTUITaH.

Crnoprunnap Tai€prapiauru xapaéHUHU MyBaQhakusTIM OOIIKAPUIL HKKUTA
MYXHM MIApTIIAPHU XUCOOTa OJUIITHA TaKO30 ATajIH:

OWpUHYHUAH, IOKJIaMalap XaKMU Ba MIUIJATUHUHT KECKUH YCHUIIU (XO3UPTU
3aMOH IOKOpH HaTIDKallap CIOPTHAA IOoKjIamanap OMOJOTMK MebEpJap uderapacura
SIKMHJIAIIIMOK/1A);

WKKUHYUIAH, MAIIFYJIOTHUHT COH MapaMeTpiiapu Ba MaxopaT JapaKaCHHUHT
TEHrJamumy (KaXOHHUHT €Takud crhoptuuiapu TaxpubOacuma). Iy cababnu
MalIFyJI0T Ty3WJIMACHHU ONTHUMAJUIAMITUPUII Ba ONTUMAJ MAIIFyJIOT AACTYpJIapUHU
Ty3Ulll OWPHHYM JapakaJard axamusarra osra Oyiau0 KoJMoKaa. Mairyinor
Kapa€HUHM peKajalTupuil - Oy OMpUHYM HaBOATAa TYpJIu AaBpiap YUyH pexasnap
TU3UMHUHU sipaTHIl XucoOnaHaau. by nmaBpnapna y3apo Oornuk OYiaran makcaaiap
MaXMyaH amaJira OIAPHUIIHIIN JO3UM.

Hapc MamFynor >kapaHUHUHT SJIEMEHTAp TapKUOUW KUCMH XUCOOJIaHAIH.
Anoxuja MalFyJaoTIapAad MAIIFyJI0T KyHH, yJAap/IaH - MUKPOIIMKI TaIlIKUJI TOTAa |,
Oup HeuTa MUKPOUMKIUIAp OupiammMacu SIHTM, HUCOATaH MYCTaKWi, MaIIFyJoT
KapaCHUHUHT OyTYH OYnaru 6yiaran Me30IKITHH XOCHT KUJIA IH.

bup Heura Me30UMKIAPHUHT OWpJalIMach sHajga MUPUK Ba HUcCOaTaH
TyrajulaHTaH Ty3WIMa - MaKpOIIMKIIHM TaIlIKWI 3Taau. MamFyJoTHUHT MUKPO-Me30-
Ba MakKpOIUKIUIAp KaOW JaBpiiapra axpaluiura Kapald roKiIaMmanap yiadamiapH,

XaXMU, UAATH, TaREprapivK BOCUTAIApH Xamaa yciayoapu y3rapaiu.
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Coopt OokcuIa YKyB-MalIFyJlOT >KapaCHUHHM peXalallTUPUII KyHuaarua
HIaKJJIapia aMmanira OUIMpUsIaiu:

- UICTUKOOJUTH - OOCKHY, JaBp, WuJj1, Oup KaTop WHILIAp YUYH;

- KyHJIaJIUK - MAIIFyJIOT MAKPOITUKIIN YUV H;

- TE3KOp - OMp MaIIFyJIOT YUyH.

bokcunnapHuHr KyN WWJUIMK MAaIFyJIOTUTa MYIDKaJUIaHTaH peXaHu TY3HUIa
CHOpT OOKCHM  PpUBOXJIAHUIN  WYIMHUHT  OamiopaTd  Xamjaa  MycoOakamap
KouJanapujar yirapunuiapra aman kuiaum Jjo3uMm. Iy ca6abmu mamrynor
BOCUTAJIApY, XAKMHU Ba IMHIJATH BasudaJapuHUHT Y3TapUIIMHU Hazapja TYTHII
3apyp.

Hctukbommu pexxa OyTyH VKyB Typyx KaOu anoxujaa xap Oup OOKCUM y4yH
Ty3WJIa]IH.

CrnopT MalFyJIOTHHUHT YMyMUU (TYpyXJIU) pekacu Kyhujaara OyaumiapHu V3
WYura oJiau: TYPYXHUHT KHUCKaya TaBCU(U; KYI HWILIIMK MAIIFyJIOT Makcaiau Ba
acocuit Baszudanapu; Tal€prapauk OOCKUWIapUW Ba MAIIFYJOT >KapaCHUHUHT
Ooockuwinap Oyiinuya acocuit WyHanmumuM (acocuil Basudanapu, yJapHUHT Xap Oup
OOCKMYIaTu YIIYIHN); CIOPTYMIAp TaUEprapiuruHA TaBCU(MIOBYH CIOPT-TEXHUK
KypcaTKA4Iap Ba Ha30paT MEbEPIAPH; TIEAAroruK Xamia THOOu Ha3opar.

Mamfy10oTHUHT UCTUKOOJUIM PEKATAIITUPUIUINY anbaTrTa MUK peKaJapHH
MIIIA0 YHKWITHA TaK030 Taly. VUMK pekanapra KyUIaHHIaquraH BOCHTajap Ba
MalFyJa0T  [OKJIamMajgapuHuHr  Oatadcun  Oa€Hu  kuputwiaau.  KyHmamuk
peKATAMTUPHINIA CTTOPT PopMacH TMHAMUKACUHUHT WIMHA KOHYHHSTIApH (ro3ara
KeJInIl, OapKapopJalTUPHUII Ba BaKTUHYAIWK Macavuiim) Kymutanuiaau. Kynganuk
peKAIAMMTUPUINT TY3WIMAacHra TypJid OMWIIAp: YKUII Ba MEXHAaT TapTUOWH,
MAILIFyJIOTJIap Ma3MyHHM, COHM Ba IOKJIamanap yJI4yaMJIapUHUHT YMyMUN WUFUHIKCH,
MaIIFyJI0T IOKJIaMayiapura OYJraH peakIUsSHUHT alloXHJa XYyCyCHSTIapyd Xamja
OoKcUMIap MaJlaKacu TabCHUP ITAJIH.

Te3kop pexamamITUpPUII  KYHAATUK  PEXANAMTHPUII — acoCHAa  amaira
omvpwiaad. byHmail pexamamrTupuin Typu Basudamap, BOCHTalap, yciybmap,

IOKJIaMa XaXMHW Ba MNHUAJATHHW aAHUKIAIOITUPUIIHA K?S}Ia TyTaau. MaH_IFy.HOT
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MAaIIFyJOTIapy Ty3WJIMacu, OMpUHYM HaBOaTna, MaKCHMaj MAIIFyJIOT camapacura
SPUIIMINTA KapaTWIraHIuru ounan OenruiaHand. MalFyJOTHUHT TE3KOp peKacura
MYBO(MK MalIFyJIOTJIap KOHCHEKTH TYy3WIaau, yHAa Tal€pioB (O0anaH KU3IUPUII)
acocuil Ba SIKyYHUH KUCMJap, TakpopJjanuiap coHW, TaHaddycrap AaBOMHIIUTU
XamJia aM OJIUII XyCYCUSITU Oa€H KUIIMHA/IH.

MairynoT skapa€Huga yuyTa AaBp: Tanéprapiuk, mycoOaka, YTHII JaBpiapu
aXpaTUIaau.

Taii€prapauk naBpuaa MamFynomiap (aon naM ONMIIAAH MIKJAATIN MaxXcyc
UIIra, >KUCMOHUM cudaTiapHd KEHWHYATUK XaM pPHUBOXJIAHTHUPHINTa, OOKC
TEXHUKACH Ba TAKTUKACHMHU 3rajllalll XaM TaKOMUJUTAIITUPHUIITa aCTa-CEeKUH YTUIIHH
TabMHUHJIALITAa KapaTwirad. by naBpjia COpTUYMIIAPHUHT OJIMHJA TypraH mycoOaka
naBpuaa MyBaphakusTIN (aoauaT KYypcaTUIIM YUyH MyCTaxkaM MONAEBOp SpaTUII
ao3umM. Taiiéprapiuk NaBpUHUHI acocuil Basudanapu OpraHU3MHHUHI (DyHKIIHOHAI
UMKOHHUATIIADUHU OIUIMPHUILI, YMYMHH >XUCMOHUN TaW€prapjiukHH SXIINAJIAIl Ba
OOKCcUM y4uyH 3apyp OYyJraH >KUCMOHUM CH(ATIAPHU PUBONKIAHTUPUILIAH, TEXHUK-
TAKTUK XapakaTjapHU OJrajulall XaMJa TAaKOMWUIAIITUPHIL, YJIapHU amajra
OLIMPUIIJIard KaMYWIMKJIapHU Oaprapad 3Tvl, HUpoAa Ba MabHaBUN CcH(ATIAPHU
TapOusutamaH noopar.

MaiurynoTHUHT Myco0aka J1laBpu MakcaJu - Mycobakaiapra Taiépail Ba yHaa
MyBaPakuATIN HINTUPOK HTUIL. YOy AaBPHUHI acocuil Basudaiapu OKoOpU
Japa)<ajia MalIKJIaHTaHIMKKa 3ra OYJIUII, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTilapHU KeHHHYaINK
XaM MycTaxkamJjam XamJla TaKOMIIIAIITHPHUIL, MycoOakanapja KaTHaIIWIIa
OemnamryBHM o0 OOpUIN  TaKTHUKACH OWIMMIAPUHM KEHTalTHpUII — Xamja
MycTaxkamJjail, I0OKOpH Japakaja >KUCMOHM, MpoJa Ba MabHaBUM cu(aTIapHUHT
PUBOXKJIAHUILIMTA SPUIIUIIT Ha3apuil OWIMIapHUA KEHTaWTUpIIIaH noopar.

By 6ockuuna cnoprumiap, Manakajgapura Kapad, MackyIusITIiA MycoOakaiapa
UIITUPOK 3TauIap.

Malfyj0THUHI YTUII JaBpUra MAIIFyJO0T HOKJIAMAaCUHUHI IIACAWUIIU XOC
Oynagu. JlaBpHuUHT acocuii Baszudamapu: caJOMaTIMKHU MyCTaxKamuiall Ba

OpPraHU3MHHU YMHUKTUPUILI, YMYMUN )KUCMOHUIN Tal€prapiavk AapakxaCUHU OLIUPUILLL.
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Acocwuii BocuTanap: cropt YiuHIapH, cy3uil Ba 6omk. TYFpu Ty3uiaran yTuin
JaBpH OpraHnu3M (QyHKIHNOHAT UMKOHUATIAPUHN KEHMHYATINK XaM PUBOKIAHTHPUII,
OOKCUMHUHT MaxcCyc TaW€prapiuruHu SXIIWIANl y4yH KyJail miapT-mapouTiap

ApaTaIy.

Taiéprapauk Me30LUKVIAPUHH PeKaJAIITHPUII

Maiurynor me3ouukiu 3 xadragaH 6 xadraraya JaBOM 3TaJUraH MalIFyJIoOT
xapaéHu Oocknuuanp. Me3ouukiuiap acocuaa MalFyJIoT Kapa€HUHU TAIUIKUI 3TUII
YHU Tall€prapiuk naaBpu €k OOCKMYMHUHI acocuid Basugacura MyBOPUK
TU3UMJIAIITHPUIL, MAIIFyJIOT IOKJIamalapu Ba MycoOaka (PaOJMSTUHUHT ONTHUMA
JUHAMUKAcH, TypJid TaWEprapiavuk BOCUTAlIapyW Ba YCIYyOJApUHUHT MaKCaJJIu
YUFyHJIAIlyBH, NIEJarOTUK TAbCUP OMUIIJIAPHU XaM/la TUKJIAII TaI0upiiapu ypTacuaaru
MyBOQUKIUKHU  TabMHHJAINTA,  Typau  cudarmap Ba  KOOWIUSATIAPHU
PUBOXKIIAHTUPUIIIA 3apyp U3UMILIMKKA SPULIUIITa UMKOH SIpaTaju.

JL.II.MaTBeeB aHbaHaBUN ME3OLMKIUIAPHUHT CAKKA3TA TYPUHH aXKpaTau:

TOPTYBYH;

0a3aBuii, yap pUBOKJIAHTUPYBUYM Ba OapKapopialiTupyBuu Oyianu;

Ha3apoT-Tau€prapiuk;

CalKaJUIalUTUPYBYH;
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Myco0akKa oJau;

Myco0aKa THKJIaHHUII-TalEPIIOB Ba TUKJIAHUII-CAKJIA0 TYpPYyBYH.

Xap Oup ME30IMKI yuTa, OJATUTa MUKPOLMKIUIapaH noopat 0ynaau. Y 1apHUHT
TYIJIaMU ~ peXaJalTupuiaéTraH ME30LUKIHUHT MyalssH Basudanapu OunaH
aHUKJIaHAH.

Me3onuki  TypiaapuHUHT OyHAA Kynm OYJIWIIM — MaIFyjaoT KapaéHu
Ty3WJIMacMHA  JKyJa  MypakkabmamTupu®  100opagd  Ba  MAIIFYJOTHH
peKanalTUPUIITHU KUUMHIAIITUPAIH.

@ukpuya, CHOPTYWIAP MANIFYJIOTUHU peXaTalITUPUINIA IOKOpUIA aulTHO
VYTUATaH ME30LMKI TypJapUHUHT KaMJlaH-KaM KYJUTAaHWIWIIWA aifHaH IIyHra OOFJIHK.
Oxtumoin, B.H.IlnaronoB ToMoHMAaH Takiaud KUJIMHTAaH ME30LUKIIIAp TypJapu
TacHUGUNA aMaTuéT y4yH KyJalpoKIUp: TOPTYyBUH, Oa3zaBuil, Ha3opaT-Tal€prapiuk,
Myco0aka ofiu Ba Mycobaka. Myamnud ¢uxpura kypa, TOpTyBYH ME30LUKILUIAPHUHT
acocuil Bazudayiapu CopTUYMUIAPHA MaXCyC MAIIFYJIOT UITUHU caMapaiiu Oa)kapuiira
MakcaJyIl SIKUHJIAIITUPUIILIaH uoopataup. bazaBuil Me3onukiIapaa OpraHu3M
acocuil THU3UMIIAPMHUHT (YKHIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHU OIIUPHUII, >KUCMOHUN
cudatiiapHid pUBOXKJIAHTUPHUIL, TEXHHUK, TAaKTUK Ba pyxXud Tal€prapiukHu
TaKOMWUTAIITUPHUII OViinda acocuid uiuiap onub 6opuiaiu.

Haszopar-Tait€prapyuk ME30LMKIIapuaa CIIOPTYUIIAPHUHT aBBAJITU

ME30LMKIUIapAa JPUIITraH HMMKOHUATIapH (MycoOaka (aoausiTé XycycHsITUTa
MYBO(MK) CHHTE3NAIITUPUIAAN, SbHU MHTETpall TaM€prapiavk amainra OIIHUPHIaIH.

Mycobaka oiau ME30LUKIUIApU CHOPTYM TaEprapiaurd JaBOMHUJA aHUKJIAHTaH

Maifla KaMUYWJUKJIapHU Oaprapad OTUI, YHUHI TEXHUK WMKOHHSATIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPHUII YUyH MYIDKajuianrad. by Me3onukiuiapaa mabiiym Oup makcaara
KapaTWwiraH pyXuil TakTUK Tal€prapiuk ajoxuga YpuH osrauiaiiau. MycoOaka
ME30IMKIIJIAPU COHM Ba TY3WJIMAacu CHOPT TYPUHUHI Y3HUTa XOC XYCYCHSTIapH,
CIOPT KaJICHJIapu XYCYCHUSITIapH, CIOPTUYHIIAp MalaKach Ba Tal€prapiauk aapakacu
OmiaH OelruiIaHagu.

Me30onuKImIapHIHT YMYMUN Ty3WJIMacH OapKapOpJIMTU YJIAPHUHT Ma3MyHHHH

MyHTa3aM TaKOMUJUTAIITUPUO OopwuiIlra, TabcupyaH HazopaT ypHaruira xamaa C.
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M. BalinexoBckui (1979) taknmud »sTran  “UarapuiIoBYM’  peXKaNAMITHPHUII
TaMOWWJIMHY amaJijia fo3ara ynkapuira épaaMm Oepaau. Ym0y Ttamoiimira OMHOaH
KOpUM  MAaKpOUMKIHUHT MUKPOUMKIJIAQpU Ba ME30LUKIJIApUJIard  MAIIFyJoT
HATIDKaJIapyu Japxos HaBOATHarn MAaKpOUUKIHUHT IIyHTa VXIIanl Ty3uJIMajiapu

JACTYPUHU PEXAIAIITUPUIL YUYH KYITaHUIAH.

AHBAHABU PEXXAJIAIITUPUILL YCIAYBUATH.

Pexxa — Pexanunr — baxapunaguran — Hru pexanu
OakapwiMIIK  UIITHU TaxJIUI WIIJ1a0 YAKHIIL.

KVJTHIII

HAPAJUJIEJI PEKAJIAHITHUPHUII YCIYBUATH.

Pexxa — Pexa 6axkapunumu-— baxapuiagurad UIITHAHT

HUHT AKYHUN TaXJIUIH
\
Kynpanuk Taxjmin A
(ITapasen) SHru pexa
N2

SHTH pexanu umuiad

YUKUI (TTapasisiesn)
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Taiéprapauk MUKPOUUK/VIAPDUHH PesKaJIalll THPHUILIL

Cropt amManuéruaa MalFyJIoT MUKPOIMKIM JIeraHaa Oup Heda KyH JaBOMUAA
YyTKa3ujgaauraH Ba MasKyp Taléprapiavk OOCKMYM Basu(alapuHU MaxkMya Xail
STUIIHY TABMHUHJIAWINTaH MAIIFYJIOTIAp CEPUSACH TYLIyHUIAIN.

Mukpouukiiap 1aBoMuiianry - 3-4 kyaaan 10-14 kynraya.

Kanennap xadrara MmyBopuk 6yiaran 7 KyHIMK MUKPOLMKIIIAp KYI TAPKAJITaH.

MukpouyKIIapHu peXanaliTUPHILIA aHbaHABUM Ba HOAHBAHABUM €HIAIINIIHA
aXXpaTUILI MyMKHH.

AnbanaBuii Mukpormkiuiap. JI.I1.MaTBeeB xammyanmnudaapu OniiaH aHbaHABUI

MUKPOUMKIJIAPHUHT TYPTTa TYPUHU aKAPTUILIHU TAKJIU(] KUITaIu:

maxcadH MamryJIOT MHUKPOLUKIIM, YyJap MAIIryJIOT IOKIaMaCHu ﬁyHaHHHIHFa

Kapald, yMyMuil Tall€prapiuk Ba Maxcyc Tal€prapiiik MHUKPOILMKIIJIApUra, rokiama
yiuaMud Xamja JUHAMUKacura kapad, ojauii xamja 3ap0gop  MHUKPOILMKILIapra
OynmuHaIu;

AKUHJIAIITUPYBYM, yiap ¥3 Ma3MyHHra Kypa Myco0aka Ba3uUATHUHU KUCMaH

MOJIEJUTAITUPAAN Ba OOKCUMJIADHUHT MaxCyC HII KOOWJIUSATHHM MYyHTa3aM
OILIIUPHUIITA KapaTUIIaIu;

Myco0aka, yinap Myco0aka MapouTIapUHU TYIUK aKC STTUPA/IHN;

TUKJIaHUI (€KW MycoOakanapAaH KEMMHIM EeHTMJUIAITHPYBYM) MUKPOLHMKII,
yIapHUHT MaKcaad CHOPTYWIAPHUHT MycoOakajnapjaa KUCMaH WYKOTTaH WII
KOOMJIUATHHY THKJIAIIIAaH HOO0paT.

V3 mnaBGatuma Tamukam MyTtaxaccuc  B.H.ITnatonos oemra Typaaru
MUKPOLMKIJIADHA ~ @KpaTHIIHU  Takaud  KWIOU;  TOPTYBUM,  3apOiop,
SKUHJIAIITUPYBYH, MycoOaka Ba TUKIaHWIIL. bupok Oy Typaardn MHKPOIMKILIAP
Ma3sMyHUHHHI TaxJIWJIMJIAH W1y Hapca Kysra tanutaHaauku, ymap JL.IL.Marsees
Takyu 3Trad TypiapJaaH MyXuM Japaxana hapk KuiMaiam.

Mynu 3caa TYTHUII JIO3UMKH, MUKPOLMKIIJATU OKJIaMajiap Ba J1aM OJUIIHUHT
TypJH aJMalllMHYBHU y4Ta TypJard peakuusiapra oau0 KeTullii MyMKUH;

a) MAIIKJTAHUIITHUHT MaKCUMaJI Japakajia yCHIIIN;

0) MalIFyJIOT CaMapaCUHUHT KaMJIUTH €KW OyTyHIIail OYiMaciiury;
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B) CIIOPTUYMHUHT TOJMKUO KOJIUIIH.

AManMETHUHI KaTTa Ba KyJa KaTTa rokiaamanu (yjaap Xam y3apo, XamM KHYHK
IOKJIaMaJIM MaIlFyjoTiap OWIaH OKWIOHA aJIMallu0 TypUJIaaH) MAIIFyJIOTIAPHUHT
ONTUMAaJ COHM MUKPOIMKITAa KUPTaH XOoJulap OMPUHYM TypJard peakuusara XOCAup.
Karra rokmamanapHu Xaa1aH OpTUK KYJUIall TOJIMKUILITa 010 Kelaiu.

Bbokc mairynotu BocuTanapu - Oy Typiau XWIAard )KUCMOHUNA Malkiap 0ynuo,
ynap TYypTTa Trypyxra OYIuMHraH: ymymuid Taii€prapiuk, EpaamMud, Maxcyc
Taéprapyvk Ba MycoOaka.

YMyMuii Tad€prapJiMK MalKJapura CIOpTYM OPraHU3MHHM Xap TOMOHJIaMa

GYHKIIMOHAT PUBOXUIIAHTHPHUINTA XU3MAT KWJIYBYH MaIIKiIap KUpagd. Yiaap
TaHJAHTaH CIOPT TypU XYCYCHUSITIIapuTra MOC KEJUIIN Ouiian Oupra, y OuiiaH Mabiym
Oup Kapama-KapIIWidKAa TYpUIl MyMKHH. byHma d¢akar Xap TOMOHIIaMa
PUBOXIIAHTHpUII B3udacu Xan stunaau, xonoc. Croopt Ookcuaa - Oy coopt
rUMHacTUKacugaru wMamkiaap (OytoMm OuiaH Ba OyroMmcu3, IIepuK OwuiiaH Ba
miepuKcn3, OWp Koiga Ba Xapakartga OakapuiiaguraH KyJ, OEKIApHUHT TypJd
XapakaTiapu), €paaMyd CHOpPT TypJiapujard mamkiap (Ofdp aTjieThKa Ba EHTHI
aTJIeTUKA, CIIOPT YUUHIApH, CY3UI, aKpoOaTHKa XaM/1a OoIIKaap).

Epnamuu mMamknap y éku 6y crnopT (aoiuaTuaa Kelrycuaa TaKOMHJIAIIKII
Y4yH TIOMJIEBOP SPATyBYU MaxXxCyC XapakarTjlapHU ¥3 Uuura ojaju, MAlIKJIapHUHT Oy
TypyXx#ura TpeHakepyiap, Maxcyc mMocjamanapia, SbHU THiaM TallKapucuia HIIJall
naiTuga OOKCUMHUHT TE3KOP-Kyd KOOWIHMSTIApUHU olMpuinra €épaam Oepagurax
BocuTanap kupamu. LllyHuHraeK O601IKa cropT TypiaapuaH OJUHTaH Ba OOKCYMHUHT
a’po0 XaMaa aHa’pod MMKOHHUSATIAPUHM OIIMPHINTa KapaTWiIraH BocuTanap (Kpocc

IOTYpHUII, perOu Ba OOIIKaIap) KUpaIu.

Maxcyc Tail€prapjiuk Mamkjiapyd OKOPH MAIAKAIA CIHOPTYMIIAP MAIIFyJIOTCH
TU3UMUIA MapKa3uil YPUHHU Srajiaiiin Ba MycoOaka (HaoiusaTH dJeMEHTIapUHA V3
WYUra OJIaJIMTaH BOCUTAJIAP JOMPACUHU, ITYHUHT/ECK IIAKIH, TY3WIMACH Ba OPraHu3M
byHKIIMOHAT TU3UMH (HAOTUSATUHN HAMOEH KWJIMII XYCYCUSATH XaMmjia cudarura Kypa

yJapra sSsKHHJIAITHPUIITaH XapakaTiapHu Kampab oyau.
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Crnopt 60KkcHa Maxcyc Tan€prapiivk MalKjiapura Kyiuaaruiaap KUpaim.

1. SIKMHIAIMTHPYBYM MAaIIKJIap. Yjaap YCYJUIADHUHT TEXHHUK TY3WJIMAaCUHH Ba
YHU amajira OIIMPHUII TAKTUKACHHM Srajulall XamJla TaKOMUJUIAIITUpHUIIra &paam
oepau.

2. bokcum yuyH 3apyp Oyiaran wmaxcyc SKUCMOHUU  cudariapHu
PUBOXIIAHTUPYBYM MalIKjiIap.

3. Nmopanun mamknap. Ynap HadakaT yCy/UTapHH Oakapuill TEXHUKACHHH,
Oanku ynap OMp MabiAyM TaKTUK KYpUHHIIIA (TYypiud XWJI XoJaTjap/iaH, TaKTUK
Tal€prapiauK yCyJUIAPUHH WIIOpA OPKAJIM KYpCaTUIIIAH CYHT) KYJUIAaHWJITaH NaiTaa
MabJIyM MabHOJA YHHHT TaKTHKACMHU XaM TaKOMHWJUIAIITHUpUINTA &paaM Oepaid.
Nimopanu mamkiap cHapsijiapcus Ba cHapal (OOKC MaHEKeHH) OMIaH Oa)xkapuiiajiu.

4. lllepuk Ounan Maxcyc MamkiIap. bokc MaHekeHM OwiaH Malukiap
Oaxkapuinra Kaparasja, IIepuK OwiaH Oaxapuiagural MallkKjiap amaira
OIIMPWIAETTaH TEXHUK €KUM TaKTHK XapaKaTHUHI XaMMa KHUCMJIApUHU sSHaJa 4yKyp
XUC KWK UMKOHMHM Oepanu. lllepuk OunaH unuiam naituga OepuiiraH Xapakat
Ba3USTUHU XaMJla 3apyp KapIIWJIUKHU aHUK KaiTa kypcatud O6epuin MyMKUH. Marik
OaxxapaéTran OOKCUMHHMHI OJAMAA TypraH Basugara kapal, mepuk OyuI, spuM Kyd
Ownan €ku Oop Kyuyw OuWjaH KapIIWIuWK kKypcatuimu mMyMmkuH. lyHmail miepukHu
TaHJall JO3UMKH, YHUHT KOOWIusATiIapu, Tau€prapnurd, OViiM, Ba3HU CHOPTYH

OJIIMra KyWuiraH BazudanapHu xaj 3TUIIra €pjaM OepuIlu JO3UM.
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3. 1. BOKC MAIIFYJOTJAPUHUA JABPJIAPT A BYJIMHUIIMHUHT
KOHYHUSTJIAPH.

MabnymMKH, 3aMOHABUH CIIOPT TaWE€prapMrd MaBXyJ Ha3apui Ba aMaJIUud
OMIIMMITapHN YMYMUUJIAIITHPUII XaMmJIa TapTUOTa TYNIYPHUIITHH TaK030 3Taau. bup
KAaTOp OoJIMMJIap TOMOHH/IAaH MMIUTMK Ba KYN MWUIMK HUKIUIApAA MAIIFYJIOTHU TAIIKUII
TUII MOJEIUIapU HILIA0 YUKWITaH. YJap MAaIIfyJoT MOKJaMajapu Ma3MyHHHH,
XQKMUHUHT MyXUM IapaMeTpiapy Ba yjiap MycoOaka KajleHJapHu, Ma3Kyp OoCKAYa
XaJl ATUJIaaAuran Basudanap, aHbaHaBU OYIMO KOJIraH TaUEprapMKHU JaBpJiail Ba
Oomka Oup Karop OMWJUIApAaH KeinuO YMKKAaH XOJJa MAaIIFyJIoT IOKJIaMaiapu
M3MYHH, X2KMHU XaMJla BaKT WYWJa TAKCUMJIAIIHUHT 3HT MYXHM IapaMmeTpiapyuHu
COH JKMXAT/IaH aKC 3TTUPAIU.

VMIMK IMKIIard MamFyaoT MOJC/UIAPHHM MIIAd YMKMINTa OYIraH 3apyp
mapT-mapouTiap cudaruia Kyduaaruiap aBBaj OakapuiInIlny JO3UM:

- €TaK4Yu CHOpTYMJIAp MAIIFYJOTHHM TAlIKWUJI 3TUII Ba TEpMa >KaMOaJlapHU
Tal€pramgard aMajinii TaXpruOaHy YpraHui Xam/1a yMyMJIaIITHPHILL

- CIIOPTYM XO0JIaTH TUHAMUKACUHUHT MAIIFyJIOT IOKJIAMacu Ma3MyHH, XaKMH Ba
TaKCUMJIAHUIIINUTA OOFJIUKIUTUHU TEKIIIUPUIIL;

- TaW€prapJUKHUHT aHbAHABUN JaBpJAHUIIN Ba MycoOakajap KaJleHJapura
Kypa CHOPTUYMJIAPHUHT WWJUIMK IHMKJIJard MaxCyC Ul KOOWJIMSTH Japakacu
JTAHAMUKACUIArd OKWJIOHA MYHAJMIIHA aHUKJIall.

VIMIUIMK MUKTHA TY3HUIIHUHT PUHIMNNAT (MAHTHKUH), CYHIPa YHHHT acOCHIa
3ca UHAMBUAYAJ (COH) MOJEIUHYU UIIA0 YUKW 3apyp.

Maxcyc angabué€tnap Ba MAIUFYJOTHUHT aMalluid Taxpubacu TaxJIWiIH
MyTaxaccuciiapra HIyHJai Xyjocara KeJluIra UMKOH Oepauku, Kym Huiap aBBal
BYXKyJra KEJIraH MAaIIfyJOTHU TalIKWUJI HJTUIIHWUHT AaHbAaHABUW IIAKIUIAPU Ba
TaMOWMIUIapu OyryHIM KyHJa IOKOpU Majakald CHOPTYMJIAPHU —Taréprar
BasubanapuHn KOHUKTUpManu. KOKopu Maiiakanu COpPTYHIIAp MaxCycC KMCMOHUN
cu(aTIIapyHUHT PUBOXKJIAHUIIK IIYHJIAaW Japaxara eTAWKH, YJIapHU KEeWHHYAIUK
TaKOMWUIAIITHPUILL YYyH SIHTH, SIHAaJla caMmapali MAalIFyJoT BOCUTAJapu Xamja

ycinyOnapuHu 1M31ad TONMUINHM Taiad Kuiaau. byHIaH Tamkapu, Maxcyc >KUCMOHUN



65
TaUEPrapJUKHUHT WMJUIMK L[UKJIJArd YPHUHUA KailTa KYpuO YMKHUII Xamaa YHHHT
Oomrka Tau€prapiauk Typaapu OuiaH y3apo OOFIMKIMK IMAKIJIAPUHU aHHUKJIAII
JIO3UM.

Xo3upru nmanuTaa 1nry Hapca MabIyMKH, MAIIFYJIOTHHA TY3WII MOJCIHHH HILIA0
YUKUAIIHUHT 3apyp I[IapTiapujaH Oupu aManui TaxXpuOaHU TaxXJIWil KUJIMII
xucoOnaHaau. bynpaill Taxjuuin skapaéHuJa IOKOpPH Majakaid CIOPTYUIAPHUHT
WWJUTMK [UKIAArd MAlIFyJOTUHU TAIIKWI KWJUIIHUHT aMali€r/ia MaBxyna Oyiran
yCIIyOJIapuHU YpraHull, IIYHUHTJEK CHOPTYWIAp KYJJIAWAUraH MalFylioT (3apyp
XoJiapa Myco0aka) oKJIaMaliapyd XaKMHHWHT aHWK YIYaMJIaQpUHHA —aHHKJIAII
Ha3zapJa TyTUJIAIH.

[Ipodeccop HO.B.Bepxomanckuii xamMmyaiugaap OuiaH  MalFyJioT
MOJEJIMHUA TY3HII TaMOWW/UIapU Ba IIAK/JIAPUHU aHUKJIAa0 OepaauraH acocui
oMmwiap cudaTuaa CIOPTYMIAD XOJaTH XamJla MAIFyJOT FOKJIAMAaCHUHHUHT Y3apo
OOFJIMKIUTUHUHT YMYMHUM KOHYHUSITIIApH, ITYHUHTEK MyHTa3aM MallFyJIOT TabCUPU
ocTuaa OOKCYM OPraHM3MHUHUHT OUp XOJaTJaH OOIIKAcUra YTUIll KOHYHUSITUHU
axparagu. Xap Oup MyailssH Xohga ymly TaMOWIIIJIapHU amajira OUIUpPHII
ycyJulapura  TabCHUP KYpCAaTyBUM XYCYCUM IIApOUTIApP KATOpHUra KyHHJaruiap
KUpaJu: WWUIMK Tal€prapjivK LHUKJIMHU aHbaHABUM JaBpiall Xama >KOpUH WU
y4yH MyaisiH MycoOakayiap KaJeHIapH, CIIOPTYMHUHT MaxopaT Japakacu Ba Maxcyc
TaU€prapJUrMHUHT aJIOXUAa XYCYyCUSITIApH, OJIIMHTY TaUéprapiuk OOCKuwIapuaara
MalIFyJI0T XYCYyCHSTH Ba HYHAJIWIHM, CIOPTYM OJJIMra KyuwiaauraH Bazudanap,
MycobOaka (haoTUATUHUHT KECKUHJIUTH Ba Oolukanap. bUpok onumiap TOMOHUIaH
TaBCUsl ATWITaH OyHJal OYJIMHMIN IAPTIM PaBUIJIa SKAHJIUTMHU XHUCOOra OJUIIT
JIO3UM.

MaiFyJOTHHHT KATTAa 00CKUYMHU TY3WII MO/IeJIH

Karra Oockud 5 o#raya JgaBOM OTHUIIM MYMKHH. MaIFyJIOTHA TaIIKWJ
KWIAITHUHT Takinu@d JTHIAaéTraH MIAKId aHbaHABUHCHAAH KAThbul ¢apKiIaHaau Ba
Ou3 ynapHu KypuO YMKaMu3.

MabnymMKH, MalFyiao0T >Kapa€HUHU TAlKWI KUJUIIHUHT aHbAaHABUM IIAKINA

Maxcyc >KMCMOHHMI Ba TEXHHMK Tal€prapiuk Aespid Oup Bakraa oiaud Oopuianu.
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AWTHII >KOM3KM, MAIIFYyJIOTHH OyHIal IIaKija TalIKWI STHUIIIA OKJIaMaHUHT
YyMYMUR XaXMH ycuO Oopuiy OWiiaH YHUHT IIKAATH XaM optagu. KeinH Xaxmu
nacasijiy, IHIJaTy 3ca OO OOpHUIIIa TaBOM ITaIH.

bup «karop Ttankuxorumnap (FO.B.BepxomaHckuii TOMOHUZAH — TakiIU(}
KWIMHAIUTaH KaTTa OOCKMYJa MAIIFYyJIOTHM TY3UIl BapUAHTH WIIHU TallIKWI
KWIMITHUHT OYTYHJIail SSTHTM TIaKJIM XUCOOJIaHaJAu Ba UKKUTa MUKPO OOCKUWJIAPHUHT
OYJIMHUIIINIAH XOCUJI OYyJiaau: OMpUHUKNCHIA KATTa XaXXMJIard MaxCyc Kyd IoKJIaMacu
KamJlaHaAM, WKKUuMcuia Kojamupwirad wamryinor camapacu (KTC) amanra
OLLIMPWIIAJINA, HATUKA/JA TEXHUK MaXOPATHUHI YyKYypJalllraH TaKOMUJUIALIYBU COJHP
Oynanu. byHnna anbaHaBuil makiagaH Gapkid paBuilga, OMpUHYM OOCKHY IOKJIaMacH
HUcOaTaH mact mumagatra (i) sra Oynmaau, CYHTpa y acocaH TEXHHUK Tal€prapiiuk
BOCUTAJIapu XucobOura Te3 omaau. Maxcyc uin KoOunuatu napaxacu (J) oOupuHuu
MUKpPOOOCKHMY/Ia Tacasiiv, KEWHH Te3 OLIa/IH.

bupok Oy CHOPTUYMIAPHUHHI MaxCyC MUCMOHUN cuU(ATIapUHU OLIMPULI
Japakacu yCTUAA ajloXyJa Uil oaud Oopuiiaau, AeraHd sMac. TeXHHK Tall€éprapiuk
OyTyH OOCKHMY JaBOMHa MalFyjoTiapaa onub Oopuianu. JIeKMH kamilaHTaH Kyd
IOKJIaMacH “OJIOKW” Joupacuja YHUHT XaXMHU KarTa smac. by BakTJga TeXHUKaAHUHT
acoCHil JIEMEHTIIApH, CIIOPT MAIIKWUHHUHT ajmoxuja (azamapu xamja OyTyH xapakar
CXEMACHHHMHT PUTMHUK TACBUPH TAKOMUJUIAIITUPHILIA]IN.

Kamnanran Ky4 MIIMHUHT KoJaupuirad Mamryiaot camapacunu (KTC) amanra
omupuiia (MKKUHYM MHUKpPO OOCKMYHA) TEXHUK HIN XaKMHU Ba IIUJAATH acTa-
cekuH owmmb Oopamu. Mycobaka miapouTiiapura SIKUH €KM TEHI OYJraH pexumja
aCOCHM MAIIKHUHT OaXKapWJIMII YJIYIIA OPTaJIH.

MamfynoTHA TY3UIIHUHT KYypuO YMKWIAETTAH IIAKIA YMYMUNH >KHUCMOHHIMA
taiiéprapiauk (YKT) BocuTasiappuHu KEHT KYJUIAIIHM Ba YJIApHHU Maxcyc MII OWJIaH
MabJIyM Japa)kaJa yUFyHJIAIITUPUINHK Ha3apaa tyraau. YJ)KT HuHr acocuit
Ba3u(acu Maxcyc HIIJaH KeCKUH (DapK KuIaJuraH Ba CIIOPTUYMHUHT U KOOWIHATH
XamJla YHUHT MOTOp anmnapaThHd TUKiIamra €épaaM OepaauraH mnacT MUAAATIN

daonusTra YTUII cCaMapacuHu KyJulanigad uoopar.
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VIMmuK 1mUKIra MKKATAa KaTTa OOCKMWIAPHM KHMPUTHII (3-pacM) Makcajira

myBo(ukmuru acocna® Oepuiaran. bynna Oy uukin OuTTa €KM MKKMTa MycoOaka

MaBCyMHMHM y3 MYMra OJIMIIM MyMKHUH. JKamilaHraH Kyd FOKJIaMacUHUHI WKKUHYU
“Onmoxu’” OUpUHUKCUTA HUCOATaH XaXKMUTA KYpa KHIUK OYIIHIIN JIO3HUM.

[IpuHIMnuan MOJCII aCoCHaa Malllr' YJIOTHHUHI Myaﬁ}IH COH MOJACIN Ty3WJIaOHU. vy

KyHUJarujiapHu Xucoora oJaiu:

- Ma3Kyp CHOpPT TypHJa MAILIFYJOTHH TY3HII TaKpUOACH Ba aBBAJITM OOCKUYIA
CIIOPTYWJIAPHUHT Tal€prapiiiK XyCyCUSTIAPH;

- aHWK MycoOaKaJiap KaJleHAapu;

- CIIOPTYMJIAP MAaxCycC TaU€prapiuru Ba ajJjoXyja TOMILUPUKIAPHUHT KYHJIaJIUK
Japa)acu;

- OJJIMHra KyWWiaraH Basu(allapHu amaira OIIMPUII YYYH MAIIFyJOT Ba
Myco0aka roKJIaMaiapy XaXMIAPUHUHT XOJUCOHA 3apyp KUUMaTiIapu;

- CHOPTYMJIAP TAUEPTapIUTUHUHT MyaiisiH IIapOUTIapHU Ba MOJINI TABMUHOTH.

PexanaluTHPUIIHUHT HOAHbAHABUI IIAKJIN

1976 vinnna JI.A.Apocb€B TOMOHUAAH MAIIFYJIOT WHAJIMHUA PEKATAIITUPUILIHUHT
Maxcyc TaU€prapJMKHU MAKJIJIAHTUPUILI TH3UMHU 1€0 aTayBUM HOAHbaHABUM IIAKIIA
Takiu} KWIMHraH »>ad. Ymly TU3uMAa XamMMa Tauéprapiiuk BOCHUTAJAPUHU
MyBOGUKJIAIITaH XOJ/1a PeKaJalITUPUII yCyJulapura bTHOOP KapaTWiraH, SHHU
MypaOOMHUHUHT CHOPTYWIAP Maxcyc Tal€prapiuruHu MaKUIAHTHpUII OYitnua
XaMMa Xapakariapu ULUKIM Ky34a TyTwirad. Maskyp UHKI —Tau€prapiauk
MaKcaJJlapuHu aHUKJIall, MaBXyJ BOCUTAJapHU TapTUOra COJIMIL, YyJIApHU BaKT
OpajuFujia TAKCUMJIAII Ba X. K. HU ¥3 UUUTa OJaaHu.

MalFynoT MUIMHHA PEXKATAINTUPUIIHUHT HOAHBAHABUM BAPUAHT TY3WJIMACH
xaMm Oolkada. Y aJMallMHagurad TYIJanml Ba aMajra OIIUpUII OOCKUWIapura
OynMHraH Ba yiap y3apo alIMalluHU TypUJIau.

Vnnna acocuit MycoGakanap KaHua Oyiica, GyHail GOCKHUIAp ITyHYa OYIiam.
By Oockuunap uuMjga IIYHUHTJIEK HWKKUTa TypJard MUKpPOLMKIIIap: acocuil Ba
TapTUOJAMTUPYBYN MUKPOIUKIIIAP aIMAINO Typajau. YJIapHUHT OOCKUYJIard COHH

3 naH 6 raya arpoduaa y3rapubd Typaau.
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HoanbanaBuil pexajalITUPUIIHUHT OyHAal MIAKIMHM TaKOMMJUTAIITHPUIIT
Oyiuua >xafan onub O6opuirad uiiap cadabiy YHUHT acocuil Basu(alapuHH aHHUK
aXpaTHO KypcaTHIl HMMKOHM l03ara KelJau : CHOPTYWIAPHU HWIHHUHT acoCUM
MycoOakajiapura Tad€piaml MaKCaJJapHuHH aHUKJIANl, MAaKCaJJId MAaIlFyJIoT,
MUKPOLIMKJI, OOCKMY YYyH MakKcaJiau Ba3u(agapHU HIUIA0 YUKUIL; MAIIFyJoT
BasuQallapuHi TapTUOra KEJITUPHUIL, STbHU yJIApHHU CIOPTUYWIAPD Tal€prapJUruHUHT
Typaun  TOMOHJapura (KUCMOHHUW, TEXHHUK-TaKTHK, pyxuil, cadapOapiuk
Tauéprapauru) HYHANTUPUITaH TabCUPUHU XHCOOra oJiraH XoJjJa TacHU(IaIL;
XamMma Bazudayap TypyXuHH yIapHUHT Myco0aka (paonusaTu XyCyCUsiTUra SKMHIUTH
JapakKaCMHM XMUCOOra oJraH xoJiga OMp KaTopra TH3UII (SIbHU yJAPHUHT MUKECUHU
aHMKJAll); MaUFyJOT Ba3u(aJlapyHM BakKT OpaJiuFuaa Takcumiaml  (S’bHU
MalIFyJIOTHH PEXAJAMTUPHIL, MATHIM XaMJa YKW3Mald peXalapHU Ty3HII,
OocKu4Iap, MUKPOIIMKIUTAPHH OeNTriiad YMKHMII Ba X. K. ).

Maiurynor MMIMHU peXajallTUpuIl Iy OwiaH TyrautaHagu. KelinH pexara
Ty3aTULUIAP KUPUTUII BAa YHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, Ky3/1a TYTHITAH PEKaHU aMalira
OLUMPHUII OOILIaHAIH.

Xo3upru maltna CcHoopTywiap Mycobaka oJigd  Tal€prapiMruHud  oJauo
OOpPUIIHUHT WMKKWTA yCYJU a)kapaTwiajau: aHbaHABUW Ba HOaHbaHaBHil. MycoOaka
OJIAM TaMEprapJaUrMHUHT aHbAHABUM ycyn Xadrama-xadTa HXTHCOCTAITHPUITAH
MalIFyJI0T IOKJIaMaJIapUHUHT acTa-CeKUH YycuO OopuiM OujiaH pekajaliTHpUIIaaf.
beBocura mycobakanap onauman 1-2 kyH nam onumn Oepunaau. byHma mycobaka
OOLUTAHUIIKUAH OUpP KYH OJAMH Oynakak OesulauryBiap *Ouu, CIOPT aHKOMJIApU Ba
Oolllka mapouTyiap aimbarra cuHad kypuiaau. Mycobaka oy Ta€prapauruHUHT
HOaHbAHABUN yCynu ‘‘TeOpaHruy”’ TaMOWMIIUTA acoCiaHaau. YHUHT 3aMUHHUAA
WKKUTa Hazapuil kouaa éraau: a) . M. CeuenoBHUHT (aon gam oyvil (PeHOMEHUHH
amaJira OUIMpuIl; 0) CIOPTYMIIAPHUHT YMYMU Ba Maxcyc Uil KOOMIUSTHHI MapoMra
KEITUPULI UMKOHUSTH.

Ymby TaMOMMIIHMHT aMalira OIIMPUIIMIIM UKKUATa Typaaru: acocuit (MLla) Ba
tapTubnamtupyBun (MLIT) MUKpOUUMKIIApHH aJIMalITUPUO TYpHUIl XHCOOUTa

spulidianad. by WKKana MUKpPOUMKIUIAD MAIIFyJOT JABOMUWIIWTH, MAKCAJH,
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Bazudayapy, BOCUTalapH, ychnyOiapu, [OKjIamanap IWHAMUKACH MAIlFyJOTIapHU
TAIIKWJI KWK [AKJUIapH, KyH TapTUOH, OBKATIAHUII Ba X. K. OYiinya Gapk Kuiaau.

Beptukanura - wmyco0aka [acTypd, pexacu Ba IIapTjapura HucOaTaH
MalIFyJI0TIAPHUHT UXTUCOCIATAHIMK JapakacH; TOPU30HTAIIUTA - MyCO0aKa OJAU
Ta€prapyik Ba Myco0aka KyHIapH.

Xynoca KMIMO alTUII MyMKUHKH, MAIUFYJIOTHU Ba YHU JaBpJIAllIHUHT ycITyOui
TaMOWWJUIAPH, CHOPTYWIAP TAUEPTrapIUIMHUHT 3aMOHABHM THU3UMH, MAIIFYJIOT
*Kapa€HUHU OOILIKAPUIIHU WIUIA0 YMKHUII XamAa KEHUHYAJIUK TaKOMUJUIALITHPUIL,
WHCOH CHOPT HII KOOWJIHMSATHHUHT (PU3MOJIIOTUK MEXaHU3MIIApU TYFPUCHAATH
TaCaBBYpJApPHU YYKYPJAIITUPUII KyHUIardk MyXMM MYyaMMO - MAIFyJOTHH
JacTypJlalllHM ~ Xal  J3TUII  y4yH OOBEKTUB  MIAPT-IIAPOUTIApP  sIpaTaju.
1O.B.Bepxomanckuii (1985) tavpuduua, macrypnam - Oy MamFynoT KapaCHUHU
peXANAITUPUIIHUHT SHTM Ba fHaJa TaKOMWUIALITHUPWITaH IIakiau Oynub, y
CHOPTYM BAKTH XaMJa SHEPTUSCUHU ONTHUMaJl capduiaraH XoJyiJa OJIJUHIa KyWuiral
Basu(aJapHUHI Xald ATWIMIIMHA TabMHUHJIAWIWTaH KaHIAWIup y3ura Xoc
TamoiuuIapra MyBoUK Xamjaa y €ku 0y OOCKHWY Joupacujia BOCUTAIIAPHU TaHJIAII

XamJa yJapHUHT Ma3MYHHHH TapTUOIAIITUPUIIHM Ky34a TyTaau.

Bokcuuniap MalryJioT ;KapaéHUHM 3aMOHABHU I PesKaIaliTHPHULIT

Mun naBoMmaa GMp TEKMC TAKCHMIIAHTAaH MAChYIMATIH CIOPT Mycobakaaapu
COHMHHHT OpTHO Oopuiu 3-4 Ta MAKPOIUKIUTAPHU PEXKATAMITAPUIITHE TAKO30 ITAIH.
burra makpomukn acocuia WWUIMK MAIIFYJOTHU Ty3WIl OUpP UMKIJIM, HKKHTA
MaKpOLMKII acoCUa - MKKM LUKJUIM, y4Ta MakKpOLMKJI acoCHJa - Y4 LUMKIUIM Je0
atTananu. Xap Oup MakpoIukiAa Tal€prapiuk, Mycobaka Ba YTHII JaBpiapu
axpatunaay. KKy Ba y4 HMKIUIM MAIIFYJIOT KapacHuAa “UKKUTAIMK Ba “yYTaauk
IUKJIIap, 1e0 HOM OJITaH BapuaHTJIAp JOUM KYJUTaHWIIA]IH.

bynpait xomnmapaa OMprHYM Ba MKKUHYHM, UKKUHYM Ba YYUHYH MaKPOIUKILIAP
opacuaa YTUII JaBpjapu peXajallTUPUIMaNId, KOpUA MaKpOLUUKIHUHT MycoOaka

JIaBpU CUJUTMKKMHA KEMMHTUCUHUHT TauEPrapiivuK 1aBpura yTaau .
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bup Katop Myraxaccuciaap Kyl MWUIMK PEKATAMITAPUILIA MUK TUKIHWHT
¥3 BapHaHTIApUHU TaKIU} dTaaunap.

P. ITerpoB (1977) 6okcunnapHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYN HUIUIA OUp LIMKJUIH,
YUMHYH Ba TYPTUHYM WWIIApJa - UKKU IUKUIM PEeXATAMTHPUITHE TaKIu( KUJIaau;
Oonamap Xamja YcMupiap Y4YyH TE3KOp pexa Ty3ulga XapTaluK [UKIJAara
MAIIIFyJIOT CXEMAaCUHH TaBCUsI 3Taau (6-xKaaBa)

Maiurynot >xapa€HUHH OKMJIOHA TY3WII XO3UPTH 3aMOH CIIOPT Ha3apwsicH Ba

YCYIIUATUHUHT MapKaBI/Iﬁ MYaMMOCH X,I/ICO6J'IaHaI[I/I.
6-:xkagBaI

bonanap, kuuuk Ba KarTa €mgaru yeMupiaap yuyH TaXMHUHHNA XaTaauk

mukiniap (P. [lerpos 6yitnua, 1977)

Xadra kyHIapu
B rypyxjapu | ymanOa | Ceman6a | Yopman6a | [laitman6a | XKXyma | llan6a | Sxman6ta
Taii€prapiuk naBpu
bonanap VKT - TTT - VKT - XaMMOM
Kuuuk émmaru
yemupriap VYXKT TTT - VKT TTT - XamMmoMm
Karra émmaru MX
yemupiap VKT TTT VKT TTT VKT TTT XamMoM
Mycobaka naBpu
MK
bonanap - TTT - YT - TTT XaMmoMm
Kuunk émmaru MK MX
yemupiap - VKT TTT VKT TTT | TTT | Xammom
Karra €wmaru |y o ppp MK TTT MK
yemuprap VKT VKT TTT | TTT | Xammom
Vrum AaBpu
bonamnap - YXKT - - YAKT - Caéxar
Kuuuk émparu
yemupiiap VKT - TTT - KT - Caéxat
Karra émmaru
ycmupriap - VYOKT TTT - VKT | VKT Caéxar

N3ox: VYIKT- ymymuin xucMonunit Ttaué€prapiauk, TTT - TEXHHK-TaKTHK

ta€prapiuk, MK TTT - maxcyc )KUCMOHNN TEXHUK-TAKTUK Tal€prapIivK.
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3. 2. BOKCUAHUHI MAIIFYJIOT ) KAPAEHUJIA )KUCMOHUI
TAUEPTAPJIUTU.

BOKCYMHUHT )KUCMOHMI Ta€prapiauru OOKC MAIIFYJIOTHHUHT MyXHUM TapKUOUiA
KUCMJIapuaH OWpu XUCOONaHaIu Ba >KUCMOHHMM cudaTiap- Kyd, YUAAMIUINK,
ATWIYBYAHIIMK, YAaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PHUBOXKJIAHTHUPHUINTA KapaTUITaH
JKapaéHaup.

Kucmonunii Tai€prapIMKHUHT acocuid Bazudanapu Kyiuaaruiapiad noopar:

1. Choopruunap COFJIMIM Japa)kacu Ba yJlap OPraHU3MH TYpJH
TU3UMUJIAPUHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHH OIIMPHIII.

2. Kucmonwmii cudatnapau ciopT OOKCHHUHT Y3HUra XO0C XyCYCHSTUTA 3KaBOO
Oepaaurad OUPIIMKIA PUBOKIAHTUPHILL

Kucmonuit Tau€prapnuk yMyMui, €paaMyd Ba MaxcCyC TaW€prapiukka
OYHaIH.

BOKCUMHHMHT yMyMHUI KUCMOHUI Tal€PTrapiurd IKOPH HaTWXKajlapra SpHILALI
YUYH MOWJIEBOP, 3apyp acoc xucoOmaHaau. Y acocaH Kyhujaru BasudagiapHUHT Xall
STUINIINHU TAbMUHIIANIN:

1. Bokcun OopraHM3MHHM Xap TOMOHJIama FapMOHHUK PUBOKIIAHTUPUII, YHUHT
byHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU OLLIMPHIII, AKUCMOHHUI cudarmapuHu
PUBOKJIAHTUPUILLL.

2. CajnoMaTiuK JapakaCUHU OITUPHILL.

3. llupmatimu MamryaoT Ba Myco0aka OKiIamanapw JaBpuja (aoja Jam
OJIUILIJIAH TYFpU (Poii1aaHuiIl .

YMyMHIl KHUCMOHMM TaW€prapiavk Typjaud BOCUTaJap TYIUIAMUHHM Y3 WYUTa
ojaau. Yap opacuja CHapsajap/a Ba CHapsajiap OuiiaH OaxkapuiaauraH Mauikiap,
HiepuK OujlaH MaxcCyc TpeHaxkepiapja OaxkapwiaJuraH Maiikjiap, Oomka cropT
Typiapu: akpoOaTuKa, €HIWJI aTjeThKa, CIOpPT YHWHIApH, Cy3HMIIl Ba X. K. JaH
OJIMHIaH YMYMUI PUBOKJIAHTUPYBYN MAIIIKJIap aKPaTUIIA]IH.

EpnamMun  kucMOHMI — TaléprapaMk — Maxcyc — XapakaT — MajaKaJlapuHU

PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTWITaH KaTTa XaKMJArd WIMHU camMapaid Oakapull YIyH
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3apyp OyJiraH Maxcyc acOCHH SIpaTHINTa MYJDKaJUTaHTaH. Y aH4a TOp Ba y3ura Xoc
HyHamumira sra xamjaa Kyduaard BazudanapHu Xai dTaJIu:

1. AcocaH 00KC yuyH KYTIpOK X0c OVirad cudariapHid pUBOKIAHTHPHIIL.

2. bokcum xapakaTimapuga KarTra Japaxkaga HUINTHPOK OTYBYH MYIIaK
TYpYyXJapyHH TaHJIA0 PUBOKIAHTUPHIILL.

Epnamun sxucMoHuii TaitéprapnvkHn MiFop BocuTanapu cudaTuga IryHmait
calikjap KyJJIAaHWJIAIUKH, ylap Y3WHUHI KMHEMaTUK Ba JMHAMUK TapkuOu Famja
acab- MyIIaK Ky4JaHUIIUM XYCYCHUSTHra Kypa OOKCUMHUHT MycoOaka (aoauaruia
Oaxkapanuran acocuil xapakariapura wocaup. Ilyngalt wmamknap opacuaa
KyWHIarujiapHd aXpaTuill MyMKHH; OOKCHMHT TypJid YyCYJUIApUHU HIIOpa OpPKaIH
OaxkapuIl; Maxcyc TpeHakep MociaManapua OakapuiaJural Maiikiap; Ookcuuiap
MaHEKEeHM OUJIaH MallKjiap.

BOKCUMHUHT Maxcyc >KUCMOHUU TaW€prapiauru XapakarjaHuil cudarIiapuHU
OOKCUMJIApHUHT Myco0aka (aouaTH XyCyCHSTIapu TOMOHHWJAH KyHUJIaJuraH
Tajabyapra KaTbhil MyBO(HK X0J1a pUBOKIIAHTUPUIITA KAPATUIITAH.

bokcuunapHUHT Maxcyc KUCMOHHUM Tal€prapiura acocaH OOKC TuiIaMHaa
YTKa3WIaM Ba XapakaT MaJlakanapy TapKUOUJAru 3HI MyXUM XapakaT cudaTiapuHu
PUBOXJIAHTHUpUIITAa  KapaTWJITaH. [[lyHuHr  y4yH  Maxcyc  JKHUCMOHHUH
TalEprapJMKHUHT acoCcHi BocuTajmapu cudarumga MyMKUH OYnraH  Typid
MypaKKaOJIMKIApHU ka0 KUJITaH X0Ji1a Myco0aka MalllKJIapy KyutaHuiaaau. bynaait
MypakKkaOJalTUPWIITaH Mamkiaap OOKCYM OpraHu3Mura OyiaraH TabCUPHU
KyualTupaau. MacanaH, OFUPpPOK Ba3H Toudacujgaru M[IEPUTHHU Tallljiall,
HIEPUKJIAPHU AJIMAIITUPIraH XoJJa YKyB-MAaIFyJoT OerlalnyBiapu Oakapuiaau Ba
X. K. MaHa 11y XxaMMa MallKjap SHEPTrusl TAbMUHOTHHUHT Y €KU Oy MEXaHU3MIIapUHU
PUBOXJIAHTUPUIIT HMMKOHMHM TabMHUHJIAWAW., OOKCUMHHMHI MAaIlKJIAHTAHJIUTUTa
MakMya X0JiJIa TabCHp KypcaTaau xamja Oup BaKTHUHT Y3WJa YHUHT )KUCMOHUH Ba

TEXHUK-TAKTUK TAUEPTapIIMTUHU OLIUPAIU.
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KucmoHuit Ta€prapJMKHUHT XaMM KypcaTuiraH TypJjiapu Oup-Oupu OuiaH
y3BUM OOFMMK. Mamrynor xapaéHuma OMpOH OWp KUCMOHHMM Tal€prapiuk
Typiapura erapianda 0axo OepMaciuK OXUpP-OKHOAT CIIOPT MaxXOpaTHHHU OIIUIIUTA
TYCKMHJIUK KWwiaau. LIyHUHT ydyH MaluryJsior kapa€Huaa KypCaTWIraH KUCMOHUU
TalEprapianuK TypJapUHUHT ONTHUMOJI HUCOATUTA PUOS KWIUII JKyJa MYXUMIUDP.

YHUHT COH kuxXaTaad udojgacu NOMMHM YiuaMm XucoOjJaHMaau, 6anku OoKcuuiap
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MaJlaKaCy, YJApPHUHI aJOXHUJa XYCyCHUATIApH, MAIUFYJIOT >Kapa€Hu JaBpu Ba

OpPraHU3MHHMHT 11y MalTaaru Xojatura OOFIUK X0J1a y3rapubd Typaau.

Kyu Ba yHU pUBOXKJIAHTHPUIT YCYJIUSATH

Kucmonuit cudar O¥namum “kyd” neraHna OOKCUMHHHT PaKUO KapIIMIUTHHU
eHru0 yTum €k MyIaK Ky4IaHWIIM XucoOWra yHra KaplIMJIMK KYpcaTHIL
KOOMJIMSITH TYITYHHUJIAIH.

Ky4yHuHT Kyliugaru TypiapyuHy axXpaTull KaOysl KUJIMHTaH, YMyMUN Ba Maxcyc,
MYTJIaK Ba HUCOMI, TE3KOP Ba MOPTIIOBYAH, Kyd YUJAMIIHIIATH.

YMymuii kyd — Oy OOKCUMHUHI MaxcCyC XapakaTjapura TaauTyKiau Oyiamarad
XOJila CIOPTYM TOMOHHUJAH HAMOEH KWIMHAIWTaH Kyd. Maxcyc kyd mycoOaka
Xapakariapura MocC OYNraH Maxcyc Xapakariapja CIOpTYM TOMOHHUIAH HaMOEH
Oynaau. MyTnak Kyd CHOPTYMHHMHI JKyJa KaTTa XYyCYyCHSTHUTra Sra xapakariapuja
HaMOEH OynaguraH Kyd HWMKOHMSTIapu OwiaH TaBcudiaHaau. bokcna y Kyd
EpraMuia sIKKaMa-sKKa OJIMIINII YIyH MyXUM axaMusITra ara.

Hucbuit kyd4, SbHM CHOPTUYMHUHT 1Kr Ba3HUTA TYFPU KeJNaJuraH Kyd
OOKCUMHHMHT IMAaXCHH OFUPJMTAHA CHTu0 YTHII HWMKOHHUSTH  KYpCaTKU4YU
xucoOnaHaau. by yCcy/utapHUHT TE3KOPIUK OuiIaH OaKapuiIHINIa MyXHUM aXaMHsITIra
ara.

Te3kop Ky4 MyIIakJIapHUHT HUCOATaH KMYMK TAIIKH KAPIIMJINKHN €HTHO YTHII
OwiaH OOFJIMK XapakaTJIapHu Te3 Oaxapuiira OYiaran KOOMIUATHAA aKC ITAJIU.

[TopTimoBYaH Ky4 KMCKa BaKT WYUAA 3 MIUANATATA KYpa KaTTa KyWIaHUIUTApHA
HaAMOEH KUJIUII KOOWJIMATUHU TaBCUDIaNIH.

Ky4 unpamnunuru - Oy CHOPTYMHUHT HHUCOATaH y30K BaKT JaBOMHJA MYIIIAK
KYWIAHHWIIJIADWHN HaMOEH KWJIWINTa OYiaraH KOOWIMATHAND. BOKCUMHHMHT Kyd
UMKOHUSITIIADUHU PUBOMIIAHTUPHUIN YIyH Kydugaru ycnyOnmap KYJUTaHWIIAIu:
TaKpOpHM KydJaHUIIUIAP; KUCKAa MYAIATIM MaKCUMaJl KywWwIaHWIIap; Toodopa ycubd
OopaauraH OFUpIMKIAp, 3apOAop, OUpraaukia TabCUp KYpcaTHUIl; BapUaHTUIWIIHUK;

U30METPUK KyWIaHHUIUIAP YCIyOnapu.
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Takpopuil KywiaHunuiap yciayOu IIyHAaH UOOpATKH, CHOPYHM MAIIKHU “CYHTH
Hadacraya” O6axkapuiga Mmakcumain orupiukaan 70-80% ra TeHr 6yiaran orupaukiIap
OwiaH MalKJIapHU TakpopaH Oaxkapamu. Ymly yciay0 Kyd MallKMHH cepusiiad
OaxapuITHU Ha3apja TyTaau. Xap oup cepus - “cyHrum Hadacraya”, xammacu OYiaub
3-4 cepusi, cepusiap ypTacuiaru Aam OJHII OpaJIUFU 3-4 MUH.

Takpopuii KyuilaHUNUIAD YCIYOMHUHT OUp TypU AMHAMUK Ky4dlIaHUII YCIyOu
xucobmanagy. Y wmamkiaapau makcumymiaan 20-30% ofFupaukga  derapajaru
Te3NMKAa Oaxkapuill OwiaH TaBcuduananu. byHna karrta Myiiak 3ypUKUIIN OFUPIIUK
Ba3HM XMCOOUTa sMac, 0aNKu IOKOPU TE3MUKIATH XapaKkaT XHUCOOUTa SpUIIHIIAIN.

Kucka Myanatian Makcumall KyWwIaHUII YCIyOr XO03UPTH MalTaa MylIaKJIapHUHT
MyTJIaK Ky4UMHHU OIIMPHUII YYyH DHI caMmapaiu XucoOnaHaau. Y derapajard Ba
yerapara SKMH OYNTraH OFMpJIMKIAp OWIaH WIUIAITHU Hazapja TyTaau. Myiakiuap
MalIFyJI0TCH/Ia MaKCUMal Ky4dJaHUIUIap yciIyOW TpeHaxepiiapaa Ba OuTTa
¢Hpamumiga OWTTAa-UKKWTA Xapakamiap €paaMuaa, KaTTa OFUPIMKAArd MITaHTa
Ownad OaxkapuiaJurad Maiikjiapja ()KUM, CUITa0 KyTapuill, acT KYTapuill, YTUPUO-
Typuill) HaMo€H Oynmaau. Mamrynorna xammacu Oynu6 3-4 Tta  EHpammm
Gaxkapunaau. EHgammimap ypracuaary aM oI OPATHFH - 3-5 MUH.

ToGopa ycub Gopaaurad OFMpAUKIAP YCAYOW OWTTa MAIIFYJIOT MAIIFyJIOTHAA

CUHTApW KEWMHTHWIApUIA XaM KapIIWINK KYpCaTHIl XaKMHUHUHT acTa-CeKHH YcHO
OOpUIIMHY Ha3apAa TyTaaH.

Mamrynotr mamrynotuaa OupuHun €Hpamumnaa crnoptdn 10 mapra xyTapa
onanurad (10 MT) orupnukman 50% ra TeHr OFUpPJMK OusiaH OOILIAIl TaBCHUS
stunaau. Mkkunum éupammuiga Mamk 10 MT_nan 75% orupiuk Ouiian Oaxkapuiaiy,
yunHud EHpammmga sca - 10 MT man 100% orupnuxk OwiaH Oaxapuiiaiau.
Mamrrynor ngaBoMuaa Xammacu OYianO 3 Ta EHAOMMIN amaira OUIUPUIaiu.
Enpamminnap ypracuaara 1am oJuil opanuryd 2-4 MuH. Xap Oup éHAAIIMIIIA MAIIK
yerapajar Te3JIMK OWJIaH aHWK TOJIMKUAO KOJNTyHTa Kajap Oakapuiiaim.

3ap6op yeayd TylmiaguraH OFUPJIMKHUHT KMHEMATUK SHEPTHSCH Ba IIaXCHUM

raBia OFupiuTHIaH GOMTANIaHUIT WY OpKaIM MYIIAK TYypyXJIapuHU 3apO1op

parOaTIaHTUPUIITa aCOCIAHTaH.
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Mamknana€Tran MyIIakKJIapHUHT KaMas€TraH OFUPJINK DSHEPTUSICHHH FOTHO
OJIUIITM MYIIAKJIAPHUHT (PaoJl XoJiaTra KECKWH YTHUIINTa, Wl KyWJIAHWITUHUHT TE3
pUBOXIIaHMIIMra €paaM Oepajau, MyIIakaa KylIuMya Ky4dJaHUII WMKOHMUSITHHH
xocui Kujiaau. by keWHMHru utapyBuM XapakaT HIMAAATH Ba TE3KOPJIUTMHU Xamja
KOJIOK MIIJIaH €Hru0 YTUIaurad uiira Te3 YTUIIHN TabMUHIIANHTH.

O¢€xJiap MOpTIOBYAH KYYMHHU PUBOKIAHTUPHUIIHUHAT 3ap00p YCIYyOMHHU KyJUialil
ycynan cudatuaa KeTuaaH OamaHyIMKKa €KUM  y3yHJIMKKAa cakpaml —OuilaH
Oakapuiaural YUKypJIMKKa cakpall MallKJIapuHu alTuil MymkuH. Mamk 70-80 cm
OamaHIMKIaH O€K THU33aJapuHU OMpo3 OYKKaH XOoJiga epra TymwuO, KeTHAaH Te3 Ba
muaAaT OMIIaH IOKOpUra OTHIIMO YUKW opKainu Oaxkapunanu. Cakpaiiap cepusiiao:
2-3 cepusiga, xap Oup cepusima 8-10 Taman cakpamuiap Oaxapunaau. Cepusiiap
¥pTacugaru gam oiuil opaiuru 3-5 muH. Mamk xadTana kynu OuigaH UKKU MapTa
OakapuIIa Iy,

bupranukna Tabcup KypcaTHIII VCJ'IV6I/I IOyHIa 6OFJII/IKKH, OOKCUMHHMHT Ky4

UMKOHUSTIIAPUHH PUBOKIAHTHPHUII OEBOCUTA UXTUCOCIAIITaH MAIITKIAPHNA OaskapHIll
naituga conup Oynaau. bup BakTHUHT Y3upa OOKCUMHHUHT Ky4d KOOWIMSTIApU Ba
TEXHUK-TAaKTHK XapakaTiapyd pPHUBOKIAHTUPWIATN XaMJa TaKOMILIAMITHPHIAIN.
bokcna Oupranukaa Tabcup Kypcatuin yciayoaad ¢hoiiaraHuIiTra MUCOJ TapuKacuia
IIYHJad MaIlKJIapHu KEATHUPUII MYMKHHKH, Ookcuu Oy Mamikiaapaa V3 TEeXHUK
XapakaTliapuHu OFUPPOK Ba3H Toudacujgaru pakuOd OuslaH TaKOMWJUIAIITHPAJIH.
OFUPIUKHUHT ONTUMAJ YIYaMUHU aHMUKIA0 OJMII >KyJa MyXUMIHUp. XaiJaaH
TalllKapy KaTTa yjidaMm XapakaT Majakacu TapKUOUHHUHT Oy3uiauIura ojubd Kenasiu,
Oy okubaTaa xapakar TEXHHUKAcUra caJiouii TabCcup KypcaTaiu.

Bapuantunuiuk yciayOu acocaH TypiM Ba3HAAru OFUPIMKIAD OWUJIAaH MaxcCyc

MalikjapHy OaKapwIllHM Ky3da TyTaaW. Xap XWI Ba3HAArd IIEpUKIap OwIaH
Marikiap cepusiad Oakapuiianu. butra cepusina aBBaj OFUPPOK BazH ToMdacuaaru
paku0 O6wman 10-12 ta Tanuram 6akapuiiagu, CYHIpa TEHT Ba3HIaru pakuo Oumnan 15-
16 Ta Tanutami, mryHaaH KeWuH Y3 Ba3H Toudacuaaru pakud ounan 10-12 Ta Tanuiani

Ooaxxapunaau. Xammacu 6yiau6 3 cepust 6axapunaau. [lam omumn opanuru - 3-4 MUH.
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Teskop-kyu cudarnapuan (MebEparu, KUYUK) PUBOKIAHTUPHUIIA BapPUAHTIAIUK
yCyiayOu ailHMKCa camMapanuaup.

VYceynnapau aHuya Ofup pakuO OuiaH TaKOMWUIAIITHPUIL aloXuaa Kyd
UMKOHHUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHINTA, KHIUK Ba3H Toudacuaaru pakud OwmiaH ca -
TE3KOPJIUK HWMKOHUSTIAPUHU PHUBOXIAHTHpUIITA €paam Oepanu. by okubarna
MycoOaka MalllKua HATH>KaHUHT OIIUIIUTA 01O KeJalu.

MyliakgapHUHT W30METPUK KYWIAHUIIH YCAYOU TYplid MyIIaK TypyXJapUHUHT

4-6 cexk. JaBOM OJTaJWraH CTaTUK MakKCUMaj KYWIaHWIIMHM Ha3zapja TyTajaH.
N3omeTpuk MalIKJIApHUHT KMMMaTH IIYHJAKd, YIApHUHT XaKMH yHYa KaTTa 3Mac,
KYTI BaKT OJIMaiy, Oa)KapujIuIIy aH4ya OCOH. ByHJIaH Tallikapu, ylapHUHT EpAamMua
MabJIyM OUp MyIIaK rypyxJjapura 3apyp €k xojaTiapja, raBaa KUCMIAPUHU OyKUIII
€KM €3UITHUHT TeTUIUIM OVFUM Oypuakiapuia TaHjiad TabCUp KYpcaTUIll MyMKHH.

Te3kopauk Ba yHU pUBOKIAHTUPHUII YCITYOUSITH.

bokcuu Te3kopnuru - Oy YHMHI MyMKHH KaJap KUCKAa BakKT WYHAa ailpum
Xapakarjiap Ba yCyJUIapHH Oa)kapuil KoOWIUSTUAUP. Te3KopiuK cudaThuHu SXIIU
PHBOXIIAHTAPMACHaH OOKCIa IOKOPH HATWXKajapra OSpHING Oyiamaiionm. Y3
pakuOWIaH XaTTO CEKYHJHUHI [O3/1aH Oup Oynarura Te3poOK XapakaT KuilaJuraH
OOKCUM YHUHT OJI/INJIa MyXUM YCTYHJIUKKA dra Oyiaau.

Bokcuu Te3Kopauru KYm )KuXaTJaH YHUHT acad skapaéHiapy XapaKaTyaHJIUIUra,
IapouTIiapra, pakud xapakarjapujard KypuM-CU3 Y3rapUIUIapHU Ce3Ullra OyiaraH
CE3TrUPJIMK YHJA Kall Japakajia pUBOXKJIaHTAHJIUTHIa, OeiutantyBaa xap cadap roszara
KeJIraH Ba3UATHU OWp 3ymJa KaOyn KWW Ba TYFpu Oaxoiail ojauIl Manakacura,
TaKTHK XapakaTJIapHU ¥3 BaKTH/Ia Ba aHUK OakapuIlra OOFjuK.

Te3KOpAMKHUA PUBOKIIAHTUPHUIN YUYH KyWHIaru yciayOsutap KyJUTaHUIIa u:

MaikjiapHy eHriIalTUPWITaH apouTiapaa oaxapuin yeiayou. Xapakatiap
Ba  KarTa TE3KOpJMK OujaH  OaxapwiaguraH  ajoxyja  XapakaTJapHH
SHTWJITAIITUPUIITAH TIApOUTIapJa Ky Map-Ta TakpopJiaml. MacanaH, yCyJHA KAYUK
Ba3H Toudacujgard mepuk OWIaH TE3KOPJIMKKa 3IBbTHOOP KapaTraH XoJijia

Oaxapurl. MamkiapHd eHTWUIAINTHPUITaH —IIapouTiapAa Oakapuil Te3JHuru
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Oyiinua omamii mapouTiapaa OakapwiaauraH xXapakariapJaH olla-IuraH yTa Te3
XapakaTIapHUHT OaXXapUJINIINHU parOaTIaHTHPAIH.
Macaan, OTypull TE3JUMTMHU OLIMPHUIN YYyH KHUsJIaHTaH #ynkada OViinal
(TOFaH) I0TYpUIN KYJUTAHWIIA]IN.

MalkHM  OFMpPJAIITUPUITaH  IapouTiIapaa 6a>1<am1111 VCJ'IV6I/I . bokcum

MycoOakajiapia Ayd KelaJuraH IIapouTIapAaH XaM aH4a KUWWH IIapouTiapiaa
MaKCHUMaJl Te3KOPJIUK OuiaH OaxkapuiaJurad XapakaTJaapHU KYI MapTa TakpopJjanl.
Macanan, orup BazHJaru mepuK OMJIaH MaxCyc MallIKJIapHU OaskapuIl.

Takpopuii KyunaHuniap ycayou. Mkku xui KypuHuIga KyulaHuIaIu:

- MaIIKJIapHU Yerapajiary Ba yerapa aTpopuaari Te3JuK OmiaH Oakapuiir;

- MallKJIapHU IIyHAal [mapoutna Oakapuiikd, OyHJa uerapajard Kyd
3YPUKUIIUIApU HUCOATaH €HIWJI IOKHU KaTTa TE3JIMK OMIaH OUp >KOMJaH UKKMHYHCUTA
YTKa3UIl NYJIU OPKaJy TabMUHIIAHAIU.

Vitun Ba Myco6aka yCylIapyd XaM KaTTa axaMHsTra sra OyiauO, yiaapiaH

doiiagaHuIll CIOPTYMHUHT SMOIMOHANT MYXHTH, PyXHHA XOJaTH, PaKoOaTUMIIHK
XUCCUHUHT ¥y3rapu0® TypUIIH XHUCOOWTa TE3KOPIUKHU PHUBOXKIIAHTUPHUIN YUYH
KyluuMm4a TypTKuU (pardaT) OYJIMIIM MyMKUH.

BokcunHMHT Te3KOpIUK cudaTiapuHu TapOUsIIall Y4yH MaKCHUMal TEe3JIUK
Ownan Oaxapunamurad mamkiap (yinap, ojJaria, TE3MUK MallKjiapu, 1e0 aranajm)
Ky/umaHwiagud. Te3nuK  MalIKJIapuHUHT  TeXHUKACH  YJIapHUHT  dYerapajaru
Te3NMKIapaa OaKapIUIIMHYA TAbMUHIAIIN AT,

Marmkapau 6a)kapuin maiTiIa aCOCH KyWIaHUIUIap OakapHIll yCyJIura smac,
OaJIKM YHWHT TE3JIUTUTAa KAPATHUIUIIA YIyH MaIlKiap IIYHYIUK SXIIH YpraHWIraH
Ba drajulaHraH Oyiuimy Kepak. Mamkiaap JaBOMHUIUIMTY IIyHAAW OYIUIIM 3apypKH,
OakapHuIll OXUpUra Keinud Te3JHK, TOMUKHUINTA KapaMacaaH, macaiMaciury mapT.

Tesnuk MamkjgapuHu Oa)kKapuil TapTHOIapW KaTTa axaMusTra i3ra. Xap Ooup
MamiK aaBoMuiiura 20 ceK. JaH OIIMACIUTH JIO3WM, JaM OJIUII OPAJIUFU, MAIIKHU
TakpopJyiam Oommjaa, OWp TOMOHIAH, OOKCYMHWUHT THUKIAHUIITUIINHN, WKKUHYH
TOMOHJIaH, YHUHT Map-Ka3uil acad TU3MMHHH ONTHMaT KYy3FaTyBUYaHIUTHHH

TabMUHJIAIIN, ONITUMAJT OYIIUIIHN Kepak.
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Opanuknapaa gam onuil ¢aon Oynumu go3uM. byHunr yuyH tanaddycnapaa
KaTTa KyWIAHUIUIAPHYU Tajlad KUIMaHIUTad TypJy X MaIIKJIap Oakapuiaiu.

YUnaamianjink Ba YHU PUBOKJIAHTHPUIN YCIyOUSITH

bokcunauHr ynpammmarn - Oy OyTyH OeJulamryB MaBOMHIA XapaKaTiIapHH
IOKOpPH Cypbatia Oakapuill Ba OyTyH MycoOaka JaBpuaa Oup HeuTa OeliantyBIapHU
muaaat owiad yrkazum koommustuaup. FOkopu napaxkanaru Yu1aMiIniInK OOKCcYUra
KaTTa MaIFyJIOT Ba Myco0aka OKJIaMaJIapuHM Y3JalTUPUINTra, MycoOaka
daonmusaTHAA V3UHUHT XapakaT KOOWJMSATIApUHM TYJIAKOHJIM paBUIIJA amajra
OLLIMPUIIITra UMKOH OepaJiu.

bokcaa ymyMmuii Ba Maxcyc YnaaMJIWINK GapKIaHaau.

YMyMuil 4yugaMIIMIMK JeTaHia CHOPTYMHUHT CYCT HIMAJATAArd WIIHU Y30K
BaKT Oakapuilra Oynarad KOOWJIUATH TYIIYHUIAIH.

Maxcyc uugaMiauiInK OOKCYMHUHT MycoOaka OeliallyBH JaBOMHAA TYPIJIH
XYCYCUSITIArM Xapakarjap Ba aMajUlapHU Xap XWil KywlaHuUOuiap OujaH Xamja
TaBJAaHUHT TYpJaW XojaTiapuaa IOKOpH cypbariaa Oakapwil KOOWIHSATH OpPKAJIH
TaBcUhIIaHA M.

bokcunHMHT Myco0aka (paoausaTH KYI KAPpadd Ba MYIIAK TU3UMHUHUHT YJIKaH
uiy Omnad 6ormuK (OOKCIa CTaTUK Ba JUHAMHMK TapTHOAA MIILUIOBYU JACAPIN XaMma
MyIIak rypyxjapu KatHamanau). LlyHuHr yayH umpammmiuk Hadakar umniaéTran
MyIIaKjapra €Tkazu0 OepwiauraH KUCJIOPOJ  MUKAOpPUM  OwiaH, Oayiku
MYIIAKJIAPHUHT Y3UHUHT Y30K BaKT JIaBOM ATAJUTaH Ky4Id 3YPUKUIIUIN UIlTa OYiran
MOCJIAIIUIIY OWJIaH aHUKJIAHAIH.

CrnopTuu MamFyjaoT Ba Mycobaka (haoauaTuia MabiiyM OUpP TOTUKHUIIHU €HTHO
YTran TakauparuiHa YHUHT YUAaMIIMIUTH TakoMuuIamaan. JKucMoHui TOJMKUII Ba
YUAAMIIMJIAK ~ acocuaa Mymak (aoNusITHHUHT TYpIH XWITAard TabMUHOTH
)apaCHyiapu €TTaHIUTMHY OWJITaH XO0J1/1a YAapHUHT (GaoJIUAT KYPCATHUIIl JapaskaCUHH
OILIMPHII YUYH yJIapra MaKkCaJyIi TabCUP ITUIIl MyMKHH.

Mamfynor rokjIamMacu, CHOPTYM OPraHW3MHUTa TabCHUP KYpCAaTHII YOpacH
cudaruaa, Kyiuaara taBcudiiap ounan OenruiaHaIn:

- MaIlK IUAIaTH;
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- MallIK, JaBOMUUJINIY;
- TAaKpOpJall COHU;
- J1aM OJIMII OPJIMFU TaBOMUIIIUTH;
- 1aM OJIMII XYCYCHSITH.

baxapunaérraH Mamk IIMIJIaTH OHCPIUA TAbMHWHOTHHHUHI 8,3p06 Ba aHa3p06

*apaCHapu HUCOATHU XYCYCHSITUTa TabCUP KypcaTaauraH IOKJIaMaHUHT SHT MYXHUM
taBcupu xucobOnmananu. TypTra MmUATAT 30HACHHU AXapTUII KaOynl KHJIMHTAH:
Makcumal, cyomMakcumall, KarTa, CycT.

Maiuk ~ 1aBOMUWIMIH  yHM OaXapull I[IWAJAaTUTa HUcCOATaH TecKapH

oornmuknukka sra. WMm paomuitmuruHudr 20 - 25 cexkyHamaHn 4 -5 MuHyTrada
Kynaiuimmy OniiaH yHUHT IUAAATH KECKUH KaMasiqu. MalllKHUHT SHEPIHsi TAbMUHOTH
TypY YHUHT JTaBOMUWIIUTHUIa OOFIIHK.

AHas’po6-anakTaT peXUMIArd MallKJap JaBOMUIUINTH 3-8 CeKyHAra, aHa’poo-
ITIMKOIUTUK pexxuMaa 20 cekyHanaH 3 MHHyTraya xamaa al’pod pexumia - 3
MUHYT/AAH Ba KYNpOKKa TeHr. KYyn COHNM TaJKUKOTIap HaTWKajlapura acociaaHuo,
JABOMMIMIIUTU Xap XMW1 OyJIraH MakcuMall XHUCMOHHUHU IOKJaMaaa aHa’poO Ba a’pod
Kapa€HJIAPHUHT YMYMUW SHEPIETUK METa0O0Ju3Mra HUcOaTaH XHCCACHMHHM aHUKJIAll
MyMKHH. Terumnum HaTxaiap 4-KaaBajiaa KeITHPUIITaH.

4 - xanBan
JlaBoMuiinuru xap xui OyJirad MakcUMal )XKMCMOHUH I0KJIaMaJia aHaspoO Ba

a’po0 xapa€HIapHUHT YMYMUN KyBBaT cap(IaHUIINTA KeTATUTaH HUCOUN YITyIIIH

N naBomMuitnuru KyBBaTHUHT YUKUIIH Hucbwuit ynym
yerapacu
aHa’poo a’pob KaMu aHa’poo a’pob
JKapaéHnap JKapa€Hiap xapacunap% | xapacamap %
10 cex 20 4 24 83 17
1 MuH 30 20 50 60 40
2 MUH 30 45 75 40 60
5 MUH 30 12 150 20 80
10 munH 25 245 270 9 91
30 MuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99
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MamkjaapHy TakpopJjall COHHM YJApHUHI OpraHu3Mra TabCUp KypCaTHII

napaxxacuHu Oenruiaiian. Aspod mapouTiapAa HIUIANIAa TaKpopjall COHUHH
Kynaitupuil Hadac OJMII Ba KOH aillaHMIll OpraHjgapu (PaoJUsSTUHU IOKOPH
Japaxkaa y30K BakT ynuiad Typumra MaxOyp Kuiaau. AHa’po0 pexmuaa
MalIKJIapHU TaKpOpJalll COHM KHUCJIOPOJCU3 MEXaHHW3MIIAPHUHT Tyralmra ¢&ku
Mapka3uil acab TU3MMUHUHT KypIIOB/a KOJUIIUTA OJIUO Keaiu.

I[aM OJIMIII OpaJIufu HaBOMHﬁHHFH OpPTraHU3MHHHIT MAalIryJIOT HOKJIaMacura

OynraH xaBoO peaklUsICH XaKMHU CUHTapH, YHUHT XYCYCUSITUHU XaM aHUKJIAIl YIyH
KaTTa axamusaTra sra. byHma mam oy opanukiapuia coaup OyimaauraH THKITaHHIIT
*Kapa&Hiapy Kyluaarmiapaan noopar:

- TUKJIAHMIII ~ >Kapa€Hiapu TE3JMUTH Oup XWJI dMac - aBBaj TUKJIAHUII TE3
KeJaJu, CYHT CEKUHJIAIIA I,

-TypJId KYypcaTKU4JIap Xap XuJjl BaKT/laH KeMUH TUKJIaHAIU (TE€TepOXPOHIIUITUK);

- TUKJIAHUII )Kapa¢HUaa Uil KOOWIMITH Ba OOIIKAa KYpCATKUWIAPHUHT (hazaiu
VY3rapuIy Ky3aTHJIa/Iq.

Jlam onum  opalufd THUKJIAHWII Y4YyH €Tapiud OyiraH CcycT MIUIJATINA
MaIIKJapHu Oaxkapuiia xap Oup KSMWHTH YPUHHII TaXMUHAH aBBAJITUCUTA YXIIaraH
KYPUHHUIIIA OOIIJIaHAIH.

Ymlby xoija AaM ONHIIN OPAJIMFUHU KaMaTUpUIIA FOKJIaMa KYTIPOK al’pod
IOKJIaMara aijiaHaJii, 4YyHKH ojaaTaa 3-4 MUHyTra keiaubd Byxkynara kenaétran Hadac
OJIUIII JKapaéHyapu xaM 3 Ky4rHH cakjiad KojraH Oyianu.

Makcuman Ba cyOMakcHMall KyBBaTJIM MAIIKJIApAard JaM OJIUII OPaJTUFHHH
KaMaTHpUIN IOKJIAMaHW aHa’po0 IOKJIaMara ailaHTHpaad, YyHKH  MAaIlK
TaKpOpJIaHTaH cCapy KUCIOPOJI Kap3u Oninbd Oopasu.

JaM o XycycusTH — Mamikjiap ypracuaa (aos, cycT Ba apanamn OViauiim

MYMKHH. YKUTUIIHUHT KPUTHK HYKTACUra SKMH OYIIraH Te3NMKIA MILIALI MaiiTuiaa
daon mam onmm Hadac onuII KapaHIAPUHM OKOPH Japaxana ynuiad Typwuinra
Epmam Oepaay Ba WIIAH JaM OJIMINTa Xamjaa aKCHHYA X0JlaTra KECKWH YTHITHHHT
ONMHU oJyiagu. by roknmamaHu KYTpokK al’po0 fokimamara onud kenaau. byHman

TalllKapy, OFUP MeEXHATAaH CYHr ¢aod JaM OJIMII THUKJIAHMII KapacHIapuHU
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Te3namTupaau. Mamkiap ypracuaa cycT JaM OJIHII MAUTH/IA CTIOPTYH, OYTKYJ THHY
xoJaTaa 6ynu0, Xxeu KaHAa xapakariapHu OaskapMaiiiu.
UnaaMIIMIUKHA PUBOKIIAHTUPUIN YUYYH KyHugaru yciayonap KYJUTaHWIaIu:
OaxapuiaJurad Mallkjap XaKMHU Ba IIWAJATHHH OLUMPHIL, Y3rapyBuaH, OPaJTHKIH,
y3rapyB4aH-OpAIUKIN, TAKPOPJIALLL.

XaKMHM __ OIIHMPUIII VCJIV6I/I IMyHOaH I/I60paTKI/I, KUCMOHUM MalllKJIapHH

OakapHuill BaKTH MalIFyJIOTJIapAaH MaIIFyJIOTra acta-ceKuH omud Oopaau. by ycmy6
MalIFyJI0TIap COHUHU KYTTaUTUPUIIIMHYU Ha3apaa TyTajIu.

[InanaTHY  OWMPUIT YCAYyOW JKMUCMOHMM MAaIIKJIapHU Oakapull CcypbaTi,

IIYHUHTJEK OyTyHJIall MaIIFyJIOT 3UWIMTHHU MAIIFYJI0TIaH MAIIFyJIOTra acTa-CeKuH
ompu6O OOPUIIIHU KY3/1a TyTaIH.

Ysrapypuan yciy6 myHaaH n60OpaTKH, )KHCMOHHI MAIIKIAp Xap XU CyphaTaa

Ooaxxapunaau. byHaa mact cypbaria yTKazuiaaJural BakT OYIakjiapy MaIlFyJoT/IaH

MalIFyJja0Tra Kamau0, 6anan cypbatia YTkazuaaauraniapu opTud oopasu.

Opanukiu yciy0 miyHJIaH uOopatky, OyH/Ia *KUCMOHMM Malkjiap Oymakiapra
oymuHuG (cepusnad), cycT Ba (aosl JaM OJIMIN OpaMKJIapu OulaH Oakapuiaaw.
Mamrynotr Baszudanapu MalmkjiapHd Oakapulll CypbaTH Ba JTaBOMUNIIUTUTA,
ITYHUHT/ICK OOKCUMHUHT MAaIlKJIAaHTaHJIMK Jlapa)kacu Xamja Kahdusrtura Kapad, Wil

XaMJia J1aM OJIMII OpaJMKJIapy JaBOMUMIINTHTA Kypa Xap XU OYIIUIIN JT031M.

Takpopnaam ycayou uryHAaH MOOpaTKd, CHOPTYM OUp MAIIFyJIOTHUHT Y3ujaa
€ku OMp HeuTa MAIFyJI0T/Ia XaKMH Ba MIMAIaTUTa Kypa Oup Xuil OyIarad MalikiapHu
TaKpOPJIANIN.

Cnopt MairyjgoTcH kapa€Huja xamMma yciaybsap Oup-Oupu OusiaH Typiinya
YUFYHJIAIITAPUITAH xXoJga KYJUTAaHWJIAIH. YugaMInInKHA TapOusIaIl
caMapaJiopJIurd Kym >KUXATIaH MAaIIFyJIOT >Kapa€HUHUHT OKWJIOHA TY3WJTaHIUTH
Ownan Oenrwnananu. Typnu WYHAIUIIIArd MamIKJIapHU Oakapulga MabiyM OHp
KeTMa-KETJIMKKA amaJl KWJIWII Ba YJIAPHUHT WXOOWN ¥3ap0o TabCUpP ITHUIIWHU
TabMUHJIAII Xyaa Myxumamp. Kylugarn keTMma-KeTIMKKa PHOS STHIN MakKcajra

MyBOQUKIND:
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- aBBaJI ajakTaT-aHa’po0 Mamkmap (Te3Kop Ba TE3KOpP Kyd), CYHTpa aHA’poO-
[JIMKOJIUTHK (KyY YMJIAMIIAIIUTH YUYH) MalIkjap;

- aBBaJl ajJakTaT -aHa’poO, CYHrpa a’po0 Mamkiap (yMyMUH YUJAMITUAIUK
YIyH);

- aBBaJI aHA3POO-TIMKOJIUTUK, KEMHH a’dpo0 MaIlkiap.

Arap Mamkjiaap KeTMa-KeTJIWTH Teckapu Oyiica, Te3 MAIFyJIoT caMapacHHUHT

¥3apo Tancupu caouii 6ymaan xamaa OyHaai MamFynoT kam Qoiina 6epau.
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3. 2. EIll BOKCYUJIAPHA MAIIFYJIOTJAPJIAH KEMVMHTH JIABPJIA
TUKJAHUIIBOCHUTAJIAPHU BA ’KAPAEHJIAPUHU TAIIKWJ KUJIHUILI.
Typau muknanuw 60cumanapunu KyJiaul.

Maimfynor Ba THKJIaHMII - y3apo OOFJIaHTaH ArOHa  KapaéHAMP.
MankjaaHraHJIMKHUHT YCcuO OOpUIIM Ba WII KOOMJIMATHHUHT OpPTUIIN (haKaTTHHA
9HEPreTuk capdiap THUKIAHUII >Kapa€HUJa KOIUIAHTaH TaKAUpIaruHa MYMKUH
oynamu. Tuxmanum-O0y ¢QakaTruHa opraHu3M (QYHKUMSJIAPUHA UII - XOJaTHra
KalTapuin smac, 6aiku XaéTHU TabMHUHIIAI TU3UMUHU SHEPTETUK UMKOHUATIAPHUHT
sSHa/a STHTH, IOKOPU Jlapa)kacura YTKa3ulaup.

Ckener Mywmakjapuaa TJIMKOT€H Ba aJeHO3UHTpU(OCHOp KHUCIOTACHHUHT
(AT®) pmactnabku xoyatra HUcOAaTaH OPTUKYA TYIUIAHUIIM €TaKYM OOKCUMIap
MYyIIaK UIIKU1a TUKJIAHUITHUHT SIKYHUH OOCKUYM XUCOOJIaHa .

FOxnama orupnurura Kapa0, rnmukored Ba AT® HUHT opTHKYa TYTUUIAaHUIIHA Xap
XWI MyJjaTiapaa coaup Oymanud (MakcuMmaid MIWAIaTiard Iokjiamanan cyHr 7-9
KyHraua).

Cornukka 3apap eTKa3Mmail, MallFyJoT >Kapa€HUHU KaJajamTupuin ¢akart
TUKJIAHUII Taa0upiapuaan (THOOHI-OMOJIOTUK, pyXUH, Menaroruk) Qoinaianuirad
TaKJAUpJaruHa MyMKUH OViaau.

byHnma memarormk BocHTallap aCOCHHCH, €TaKYM XMCOOJaHaad, YyHKH alHaH
yiap Xxap Oup CHOPTYM PEKUMHHHM Ba CIOPTUWIAP KV HUIUIMK Tau€prapauruHUHT
xamMMa OoCKH4Iapuja OKJIaMa xXamja JaM OJIMIIHUHT OKWJIOHA YUFYHJIMTUHU
oenrunad Gepaau.

TUKJITAaHUTIITHUHT TIeJaroruk BOCUTaIapH.

THUKIIAHUIIHUHT EJArOruK BOCUTAIAPU KyUUIATWJIapHU Y3 UUHTa OJIau:

- MaIIFyJIOTHU OKWJIOHA PEXKAIAIITUPUIL, IOKIAMaHUHT CIOPTYH (YHKIIMOHAT
MMKOHUSITIIapUra MOC KEJIMIIH;, >KUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTUK Tal€prapIMKHUHT
YMYMHM XaMJla MaXxCyC BOCUTIAPUHUHT 3apyp YHUFYHJIUTH; MAIIFyJIOT Ba MycoOaka
MUKpPO-, ME€30- Ba MAakKpOIUKIUIApUHU OKWJIOHA TYy3HUIll, FOKJIaMaJlaApHUHT

TS"J'IKI/IHCI/IMOHJ'H/IFI/I Ba BAPHUAHTIIMIIMIH, HXTHCOCIIAIOIMAaraH JKUCMOHUM IOKJIaMaJiap,
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WIIl Ba J1aM OJIMIIHU TYFPU YUFYHJIAIMITUPHII, MAXCyC TUKJIAHIINA MUKPOIUKITIAPHHH
KUPUTHII, YpTara TOF MapOUTIapHUIary MaFyIoTAaH (O aIaHuIIL;

-TOJMKUIIHU TE€3 KOJIUPHII MaKCaAuaa 3apyp THUKIAHUII BOCHTAJApUAaH
doiinananran xoija ajJoxXuaa MAIIFyJI0T MAIIFYJIOTHHH TY3HIIL, TYJIAKOHIN alOXHa
0amaH KU3IUPHUII Ba MAIIFYJIOT Bazudanapura MyBopUK SIKYHUNH KIUCM, MAIIFyJIOTIap
JKOWM, CHapsyIJIapHU TYFPU TaHjall, JaM OJIMII Ba OYIIalum ydyH Maxcyc
MaITKJIapHU KUPUTHII, HWKOOUN SMaIMOHAN XOJIATHU SPATHUIII Ba X. K.

TUKITaHUITHUHT THOOMIT-OMOJIOTHK BOCUTAJIApU

Ym0y TH3uM KyHuJarujaapHu ¥3 Haura oJaju:

-CAJIOMaTIMKHU Oaxojlall Ba XucoOra OJIMIL; >KOpUM (PYHKIIMOHAN XoJat
TYFpUCHIA DKCITPECC-HA30pAT TapTHOUIaTH aX0opoT;

-OMOJIOTUK KUIIMaTh IOKOpU OyiraH AOpU-JapMOHIap Ba MaxcyJoTjiap/aH
doitnananran xo/1a OKUJIOHA OBKATIAHMIIL

-JIONMHITA KapIlld Ha30paT TajabliapuHu XucoOra oJjiraH Xojaa (papMaKoJIOTHK
BOCHUTAJIap MaXMYyaCHHHU KYJIIall,

-pusznoTepanus Ba OanbHEoNOTHUS yciyOllapu (cayHa, Maccak Ba OoIKa
MyoJiakajiap OusaH oupra);

-YpTada TOF MIAPOUTIIAPHU, UKJIUMHM Teparvs, CAHATOPUSA-KypOopT yciyomapuaan
doiinanaHuI Ba X. K.

DapMaKoJ0ruK BOCHTAJIAP

Crnoptuunap  OpraHu3MuZa  THUKJIAHWII  BOCHUTAJApPUHU  TE3JAIITHPHII
OMWJUTApUAAH OupH MOAJAa aJIMAIIUHYBUTa MWYHaNTHPWITAH TabCUP OTHII
BocHTaNlapu xucobnaHaau. byHra Typnu Xwinard AOpH-JapMOHIAp Ba MakMyalnap,
0ab3u (papMaKoJIOTHK OOFIAHMIILIAP, FOKOPU Japakaga OWOJOTHMK KHMaTra sra
Maxcynotiapaan Qoiinananuin opkaiu spuiiiiand. KOkopu mapaxkanaru OUOJOTUK
KHIMaTra sra MaxcyJoTiap Opacuia SHT MyXUM aXaMHsITra srajapy KyHuaaruiap:

- DHEPIreTHK TabhCUP OTHUII JOPHU-IAPMOHJIAPU (KapHUTUHXJIOPH]I, Ta-HAHTHH,
TJIOTAMUAH  KUCJIOTacH, Kalumwid - rtiurepodocdar, KalblUi-JIaKTaT, JHUIWATHH,
aMUHOJIOH);

-aJIalTOTeH JIOpPU-IapMOHJIap (JICYTEPOKKOK, caraper, NoJiu-Tadac);
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-KOH XOCHJI KWJIYBYM CTUMYJISITOpJIAp (TYpiau Ty3iap KYpUHU-IIUAATH TEMUD).
KuméBnii TapknOu Ba (papMakoJIOruK TabCHpUTa Kypa Typauya OyiraH JOpH-
JAPMOHJIAp MabJiyM OMp TU3UMIIM EHAAIIMIIHU Ba yJIapHU MYyTaxaccuc pax0Oapiauru
OCTHJA OKWIOHA KYJUIAIIHU TaKa3o dTaau. XO3UPry NAaWTIa MyTaxacCuciaap TypJH
dbapMakoJIOTUK  JOpU-AapMOHiapHu  “AspoButr’, “IlekameBut”’, “YHAUBUT
BUTAMHMHJIAPU Xamja IOKOpYM OHOJIOTMK KuUHMartra sra Maxcyjotiaap (OKCHUIUIU
TIeYEHBE, YIIICBOIM-MIUHEPAl NIMMIIMKIIAP Ba OOMIK. ) OwiaH KymwuO (oiimananuil
TaKTUKACUHU UIUTA0 YMKKAHIIAP.
Jlopy-gapMOHJIapHHA KYJIJIall TaKTUKACH KyWHJard MyXUM OMUJUIapra OOFIHMK
X0JI1a KypHuJIaau:
Jlopu-gapMOHIapHU MAIFYJIOT JaBpiapu Oyiuua (YTuin, Tal€prapiuk Ba
Myco0aka) Ba acocuii MmycoOakagapra 0eBocuTa Tal€prapiauk IaBpuaa KyJuIall.
MairynoT  MHUKPOIMKILIApUAA  BOCHUTIAD MAaXKMYaWHU  TaWMHJIAIIHWHT
TaMOWMILIIA CXEMACH.
Vpraua Tor mapowTmapuna TaiEprapiUKHHHT Y3MTa XOC XYCYCHSTHHH
XHCOoOTra OJIUILL.
IOkmama ommpwiranga acocuii JOPHU-IAPMOHJIAP JO3ACUHUHT KYNAWTHPWIMILH
HazapJa TYTWIAJWraH ajloxuja MaXMyallapHH TaHJall Ba KylIuMya JIOpH-
JAPMOHJIAPHU KUPUTHII Xamja OUTTa BOCUTAIApHU OOmIKacH OWjiaH aJIMaIlTHPHIIL.
Mabiaym Oup Tai€prapiauk 00cKMuMaa y €Ki Oy CIIOPTUM OJIAUTa KYWHUIITaH Maxcyc
nearoruk BazudaaapHu Xajl dTHUIIL.
CnopTuu €M Ba CTaXKMHU XUCOOTA OJIMILL.
OnauH KYJUTaHWITaH TOpU-AapMOHIIapra OYJraH TahCUPHU YPTraHMIIL.
FOxopuna aiitu6 yTrnran omuwuiapra kapad, 1opu-I1apMOHIApHU MyaisiH XoJaa
KYJUIal TEruIUId coXa MyTaxaccuciaapuHu (Bpawiap, pusnosnoriap, OMokuMEunIap

Ba (hapMakoJoryiap) KaTbUil HA30paTH OCTH/IA YTKA3WIUIIHN JTIO3UM.

YilKyHH MebEpPIalITHPUII YYYH BOCUTAJIAPHHU KYJJIall
IOxopu wmamakanu Ookcumnap ¥ypracuia YTKa3wiraH aHKeTa CaBOJI-KaBOOU

HaTWXKacCuJa OJIMHIaH MabJIyMOTIIap XamMJa MallryJdo0T )KapaéHI/I)IaI‘I/I JUHaMHUK
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TaAKUKOTJIap MaTepHajIapura Kypa CIOpTYHIAPHUHT YHKYCH Oy3WJIMIIU KYT MapTa
Ky3aTwirad. Karra Ba muaaamiy OKJIaMalld MAIIFyJIOT AaBpuia YUKycusiuk 35%
Ookcumnapnaa, Ba3H HYKOTUIN JaBpuaa-59% Ookcumnapia, SMOIMOHAI-PYXHM
3ypukuIIga 3ca 67% Xxouiapaa Ky3aTuiaaa.
YUKyCcu3nuKaa YUKy XOJjaTura KyJlaurMHa VTHUIN Y4yH KyWuJarudya TaBCHUsIIAp
Oepunaau: KEYKW coarjiapia acad THU3MMUHUHT KY3FalTyBUAHJIUTHMHU KaMaWTUPHIL
703uM. BYHMHT y49yH OYMK XaBOJa THHY Calp KWJIHII, YUKyJaH OJIUH Kamuaa 2-3
coaTJaH KEYMKTHUpMall OBKATJIaHWII Jo3uM. Kewacura auuumkK 4YOW HWYMIIIAH BO3
KEeUuI 3apyp. YUKyJIaH OJAMH XOHAHW ImamoyuiaTuil (ovnammmup. Kymait 6ynran
VpuHIa yxjam TaBcus KwinHaau. Wnuk (Mccuk sMmac), Wioxku Oopuya apyaiu
9KCTpaT OwiiaH Tal€piaHraH BaHHa SXIIM camapa Oepaau. bup karop xosapaa
OEKJIAPHUHT COBYK KOTHMIIM yXJjalira xajaakut Oepaau. byHnail xoimapna xedacura
NanmoK Kuinb étuin €xu o€Kapra uCUTrud (Tpeska) KyHu 3apyp.

Kypcatub yrunran omnuii Bocutasiap OuiaaH Oup Katop/ia MEAUKaMEHTO3 JOpH-
JapMOHJIap, JEKTP YHKY, pyXui OOILIKapHIl, pyXH-MyIlIaKk MaIIFyJI0oTCU3 Ba X. K.
KYJUIAaHWIQIH.

VYUKyHH MEBEPIAIITUPUIIL YUYYH KyHUJard (papMakoJIOTHK JOpU-JapMOHIIAp
KYJUIAaHWIAIU:

Banepunana - runoramamycra TabCUp KypcaTyBUM €HIWJI JOpHU-AapMOHJApra
Kkupaau. BeretatuB acabd TU3MMU TAIIBUIIHM OJa1H, CaOMI TabCUp KypcaTMailiu.

Banokopaun - ropak ypuiiu OuiaH acaOuiiammin XojiaTiapuaa KyJUTaHWIaIu.
Craptnan onauHTH Xonataa ¢hoigataHuIl MyMKHH.

Typnn yiKy IOpPUIapUHUHT TabCUP KYPCATUIIMHHA KyYaUTUPYBUYM BOCHTAJap,
IIYHUHTJEK YHKY OepyBYM camapara sra JIopu-JapMoHiap cudaruga JTuMeapod,

CyNpacTHH, TaBETUJI Ba OONIK. KYJIIaHUIAIH.

bensamys ypracuaaru ranaggpycaa maccax
Arap MamFynioT kapa€Huja OOKCUWIAp WII KOOWIMATHUHM THUKJIAIl TU3UMHUAA
YMYMUH MacCa)XHMHI TabCHUPH aBBAJIJAH YPraHuO KEJIMHraH Ba Yy KEHI TapKaJra

oyica, 6eBocuta OeramnyBiap ypracuaard Tanagdycna uiin KOOUJTUATHHU OIIHPHUIILL
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MyaMMOCH eTapiiiya YpranwiMmarad. by OeianryBHUHT [aBOM OTHUII BakKTH,
OemmamyBnap ¥ypracugard Ba OesulamryBiapjaru jam  onuin  TaHaddycnapu
JABOMUMJIMTUHA TapTHOra COJyBYM KOMJAJAPHUHT KYI MapTa Y3rapTHUPUIUIIH
OWJIaH TYIIYHTUPUIAIH.

Kucka nam onum uypga Mypakkad TypHUpP Ba3USTH Ba PYXUM 3YpUKHII
HIApOUTIApUJa CEKYHJAHTIMK KWIWII, KYNMHHYa 3ca OupuHUM THOOUN Epram
KYypcaTHII XaM/Ja TUKJIaHUIIra KyMaKIallul MacalalapuHu XaJl 3THIL JIO3UM.

bup katop Myraxaccuciap TOMOHHMAAaH OeiamryB TaHaddycuaa KyHugaru
TUKJIAHUII TaJ0UpJIapd CXEMacu TaBCUS KWIMHAAW. beiauryB maBpu TyrarasjaaH
CyHr OokcuM cTyiara yTupagu Ba yHra cysdHagu. O€Ekimap TeKuciaaHau,
OymamTupuIaad, TOBOHIAp moJra (TujiaMmra) Terud Typaiu.

Mypa60uii, Mmaccaxxuu €k Tal€piiaHTaH COPTYM KyJM OujaH HaBOaTMa-HaBOAT
OokcuM OEKJIapuHU KyTapuod, enkacura >xoinamrupaau. Kynnapau Oymamrupuiira
aca yjapra TOpU30HTaJ Xojar Oepuln OuiaH spunmiaad. ByHUHr ydyH maccax
KWJIyBYM WIIOKHU OOpHYa CTOJra IKUH KelnuO, TU33aiapuia Typaau.

@daon Ba CyCT THIIEPBEHTUJIISIMS XaMJa OOKCYM 03U Ba TaBJIaCUHU XYJI COUYUK
OWJIaH apTUUIAAH CYHI FOKOPH €JIKa KaMapHJIaH MaccaX KWJIUIIHU OOILIall JIO3UM.
Acocuil ycymnmapu - SpuM aillaHand, HaBOaTMa-HaBOAT ykanami. YCyJulap HKKH
Kyu1ad Oaxapunanu (Kyn kadtTiaapu Oup-Oupura mnapajien >KOWAlTUPUIaAd Ba
KapaMa-Kaplid TOMOHra Xapakariantupuwianu). Ly ycyn ukku Ba ydOonum enka
MYIIAKJIAPUHA MACCAK KHIIUII YUyH XaM (poliamaHmiaim.

Enkann OYyKyBuM Ba €3yBUM MyIIaKjap Y4yH yKajall yCyJlId KYJUTaHWIaaH.
Maccax4u yHUM TUK TypraH XoJiJa MKKaja KyJl KaQTUHU Hapajien XoJiga y3aTuo,
Kapama-Kapliyu TOMOHTa XapaKaTJIapTUPaIu.

Nuutaran MymakiaapHUHT 3Ypukuil (“muimubd KeTuir’) Japakacura Kapao,
KYHJIaMaHrura Outra €KW HMKKATAa KYJ OWIaH TYXTOBCU3 YKajall KYyJUJIAaHWUJIAIH.
MyaiisiH xonaa (OesutanryB AaBpuaa) acocaH IOKJIAMaHHW KyTapajauraH o€K-Kyiuiapra
(Mymakjap Typyxura) eHrui maccax Kynanunaau. FO3aku cuiamjad CYHT 4yKyp

KaMpOBYM CWJIAIIHUA Oaxkapuinl MyMKuH. OEK-KYJutap ce3wsiapiiy Japaxaaa MUIITraH
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Ba MYyIIaKJIap 3ypUKKaH IMalTIa XaMJla BaKT eTrapiu Oyica, enka sHa Oup Oop
yKaJaHaau. YKalaliad CYHT CHIITall Oakapuiaiu.

Enkanm OVKyBumiiap Ba €3yBUWjap KYNpoK IMUINaAM. by KynuMHYa KECKHUH
OFpPUKJIAp Ba Ky4 HMKOHHUSATIAPU XaMmJa HII KOOWIMATHHUHT cCycalluimuy OuiaH
Ky3aTwiagu. Yoy xojaT Ookcuumiapja OupuHYM OesulalnyBAaH CYHT, alHHKCA,
KYIIPOK Ba3HHU WYKOTUII MaWTHIa Xamja CyB-Ty3 aJIMallMHYBH Oy3WJIraHja, Kam
Xapakatiau OeJutanryBiap/a, yiuuiad ojauil yuyH OOKCIaIIUIIAa 03ara Keaa/Iu.

K¥ynnapau maccax KuiaumnpiaH cYHT (BakT eTapiiv OyiraH Takaupaa) OyHuHHU
Maccak KWIUII ycyJulapu Oaxapuianud. Maccax KWiIyBudM OOKCYM YTHpraH CTyI
opkacuja TypuO, KYJUIapMHU OJIMAcJaH dHCAa Ba OYWHMH FO3aCHMHU €JIKa YCTU TOMOH
IoMIMIMai cunaiiau (2-3 ycyn).

KeiinH ynkamapHUHT CyCTTMHA TUNEpBeHTWIanuscu Oaxapwiagu. Cryn
opKacuaa TypraH XoOJjjJa MacCaX KWIyBYM OYIIAIITUPWITaH HKKaJla KYJUIapHU
TUpCaKJapuaaH yuuad, ylnapHu lokopura kytapamu (“Hadac on” neb) Ba macrtra
tymupaau (“Hadac yukap” neo).

OéxnapHu Maccax Kuiui TaHaddycnapaa kamaaH-kaMm Oaxkapuiaau. Anoxuaa
X0JIIap/ia yKaiall Ba CHJITall yCyJIapy KYJTaHUJIaIH.

bennamys tanaddycumarn maccax >Kyaa HO3MK Ba Mypakkad umaup. Y
Maccaxx Kwia€TraH IMaxciaH KaTTa OwWwinM, Xap TOMOHJamMa Taléprapiuk Ba
MyHTa3aM MO/ KWJIHILHU TaKa30 3Taju.

Tuknanum TagOUPIAPUHUHT CaMapagopiurd WKKUTA MACCAKYUHUHT Y3apo
KEJIMIIWITAH WY OWJIaH Ky4auTUPUINIIN MyMKUH. MypaOOuii-CeKyHJaHT UKKUHYU
MacCaXXyu OYMUIIM MyMKHH. Y OUp BaKTHUHI Y3WJa TErMIUIM PYXUN TepanusHu
onnb OGopaau, OeIanTyBHUHT KEWMHTM TaKTHUKACU TYFpUCHIIA KypcaTManap Oepaau
Ba X. K.

DOYHKINOHAJ MYCHKA THKJIAHUII BocuTacu cudaruaa

OYHKIIMOHAI MYCHKa OOKCUMJIADHUHT HMOIIMOHAN JIOMpacH Xamja Wil
KOOUJTUATHUTa TabCUP ATHUII yCIIyOnapuaaH Oupu XxucoomaHaIu.

OyHKIIMOHAI MyCHKa CHOpT (aoiusITHAa Typiau IMIapoWTIapAa KyJIaHWIaId

XaMaa KYTI/I6 OJinil, XOCHJI KHJIMII, €TaKYMW, THHYIAIOTUPHUIIL Ba Ky3aTHUII TypJiapura



90
axpaTwiagy. TUKIaHWII Makcaauaa acocaH EKUMIM Ba TMAcT OXAHIJaru
TUHWIAHTHPYBYH MYCHKA, KyILJIap KyiHH, IeHrU3 €KW UPMOK IIOBKUHU, OApTIApHUHT,
EMFUPHUHT MUTUPIAIIMHA OUIAUPYBYH TOBYIUIAp Xamaa OOIIKa MapOMIIA OXaHIJIap
KYJUTAaHWJIAIU.

TUHWIAHTUPYBYM MYCHKA AMOIIMOHAN 3YPUKUIIHU KaMalTHpaad, TOJTUKUIITHU
IOMIIIATa ¥, CHOPTYWIIAp AMKKATUHM 4YalfuTagd. by macT Mycuka THUKJIAHUII
Makcaguaa OokC 3amMaa Ba OOIIKa JaM OJIMII XOHAJapHAa SHIPAIld MYMKHH.
Mapomian (pUTMHUK) MYCHKa OCTHAa OYyIIammin Ba Typid Xwil Hadac oMl
MamKIapuHu  yTkasum MymkuH. [laxcuii marautodonra &3ub onuHraH &xu
MaxXaJUTHi Pajiio - TAPMOK OPKaIH y3aTHIAETraH THHUYJIAHTHPYBUYM MYCHKA aJOXUAa
KYJIOKJIHMKIap €paaMuia KyHIY3TH JaM OJIMII MalThIa, KeUKH YHKyJaH OJJIHH,
MAIIFyJIOT MAIIFyJIOTIapy ypTracuaa CIOPTYWIAp YpHAIUTaH >KOMJa Kauta
SIIUTTUPUIIUIIN MYMKHUH. YHH PyXHil OOILIKApUII Ba PyXUMl MyIIaK MaIFyJOTCH,
pyxuii Tepanus 6uiian oupra Kymumo oaud 0opuIll xaM MyMKUH.

TUKIAHUITHUHT PYyXHii-TIeIarOriK BOCUTAJIAPH

Xap Oup MypaOOuit erapiu aapaxkaja MCUXOJIOT OYIUIIM, cCOpTYMIap PUKPU
Ba XHUCCHETIAPUHU TYIIYHUII KOOWJIHMATHra sra OYiIMIu Xamaa 3YpUKUILIN
MalIFyiaoT >kapa€Hu, MycoOaka ¢GaoJMATH M[IAPOUTIAPUAA YJIAPHUHT XOJIATUHU
OoIIKapa OJUIIN JO3UM.

CrnopTuuiapHUHT pyXul X0JIaTh Ba (PAOSMATHHU IOKOPH Japakaaa OOUIKapHIil
Y4yH C¥3 KaTTa Tabcup Kypcaranu. GakaTruHa cy3nan TyFpu QoiiaJaHuiranjarnaa
Ba xap Oup cropTyura amoxujaa EHAANIWITaH TakKAupJlariHa, MypaOoOui-Ookcuu
TU3UMUA MyBaQhakuATAN aMaid KWW MyMKUH. bokcum ymlOy TH3MMHUHT acocH
XUCOOIaHa N,

MypaO6uii TOMOHMJAH amajira OIIMPUIAAUTraH OOIIKAPUIIHUHT PYyXHil-
MEeJJaroruK BOCUTAIAPUHU KYpUO YMKAETHO, NIy HApCaHW KYpaMU3KH, YyJIapHUHT
acocWiyiapm  KyWujarujgapjaH HWOOpaTAup: HWIMOHTHPHUIN, TYIIYHTHUPHII  Ba
cuHraupuil. Pyxuid tepanus cudaTtuaa TETHK XoJaTAa yJapHU Kyiulail, OMpUHYA

HaBOaTaa, MypaOOuii, Bpad, NCUXOJOT, paxOapHUHT CY3 OpPKaIM TabCUP ITHUIIWHU
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HaszapJa TyTaad. YJAPHUHT Cy31apu O€BOCHTAa MKKWHYM CHUTHAJ THU3WMHIa Ba Iy
OpKaJjH y €ku Oy COMaTUK MEXaHU3MJIapra TabCUP KUJIaIH.

C¥3 opkaiu TabCUp KYPCATUIIHU KYJU1aéTUO, OOKCUMHUHT IOKOPH acad TU3UMU
TUMUHU XUCcoOTa oyuill JIo3uM. DUKPIIOBUM CHOPTUMAIApTa MAHTHUKUMA TYIIYHTUPHIL
KYIIPOK TYFpW Kenaau, Oamuuil Tungaru OOKcuuiaapra CHUHTIUPHUII KaTTa TabCUP
KypcaTaiu.

Cnopruura cy3 OpKaJi TabCHUpP KYPCATHUILIHU KYJIAETUO, MEJAroruk Ba CHOPT
axJIOKd Macajajapura ajoxujua 3bTHOOp Oepull Jo3uM. Y KaMoa paxOapusTH,
MypaOOuiiinap, OoIIKa MyTaxacCuUciap Xamja XH3MaT KypcaTyBUd XOJIWMIIAPHUHT
MalIFyJI0TKapaéH! caMapaJOpiUIriHUA OUIMPAJIUraH, XxaMMa OMUJUIapAaH MakCcHUMal
doitnananumra KapaTWJIraH XaTTU-XapaKaTJIapHUHT FOKCAK MabHaBUU
TaMoMWIapuaad uoopar. Pyxuil OolIKapuill MalIFyJOTCH Ba pPYyXUl MyIIaKk
MalIFyJI0TCU KYPUHHUIIUAATH ayTOT€H MAIIFYJOT Y3-Y3UHU OOUIKAPUIITHUHT PyXUi
yciIyOJiapy opacujia 3HT KEeHT TapKajraH XHcoOiaHaau. AyTOreH MalFyJIOTHUHT SHT
ONUA Ba camapaJii BapuaHTH - Oy pyXud MyIIaK MaIIFyJIOTCH, YHUHT
TUHYIAHTUPYBYM KUCMUJHP. THUHUIAHTUPYBYM KUCMHUHHUHI ACOCHI TaBCHSICH -
TETUKJIUK JlapaXaCcMHM macaTtupuiml - OVmamTupuin (penakcanus) xamja
OOKCUMHMHI KUCMOHMI Ba MabHAaBHM KyYWHHU TUKIAMIUD. THHUIAHTUPYBUYU
kucmaan tamkapu PMT ¢aomnamrupyBun (cadapOap 3TyBuHM) KHcMra 3ra. Y HUHT
Makcaau OOKCUMHMHT 3apyp JaKMKaJa ONTHUMAaJ *KaHT KAJUII XOJaTUHU drajulaliura
KapaTHUJITaH.

Typmu Taii€prapnuk JOaBpilapuia pPyXHU-TIEAArOrMK  BOCUTajap  Xamjaa
TUKJIAHUII YCIyOJIapuHM KYJUTall Xap Xuil BazudanapHu Xajl dTaju.

Taliéprapiuk gaBpuaa Kyiuaaru Bazudaiap Xajl dTUIaau: JaM OJIHUII Ba XOPIUK

YUKApUIIHU Tawkwi Kuiui, PMT HuHr xamoanu ceaHcnapu, pyXHil TEpaneBTHK
cyx0OaTiap Ba X. K.

bokcumnap naM OJIMIIKM Ba XOPAMK YMKAPUIIMHU PEKATAITUPULI MAILIFYyJIOT
IOKJIaMAJIapu JUHAMHUKACU XamJa MAaJaHUN-OMMAaBUW, WKTUMOUK-CUECUN Ba PYyXUH

TEpaneBTUK Taa0UpIap MaXKMyaCUHU YTKA3HIL OMJIaH OOFJIaHUIIN JO3HUM.
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PMT HuHr xamoalu ceaHciapu MycoOakamapra Tai€priamga Karrta
camMapaJopJMKKa 3ra. Yjap TMCUXOJOr Ba MypabOuiipaxOapiurujga CroopT 3aiujaa
MalFynoTiaap ypracuparu TaHaddycrmapaa  YTkazwiaad.  Yiaap — MalFyJoT
XKapa€HUJAarn SMOLMOHAI 3YpUKHMIIHMA OapTapad HSTHII Ba THUKJIAHUII YYYyH
kyutanunagu. lllyHuHrnek OeBocuTa MAIIFYJIOT Tyramd OWIaH TYFpUAaH-TYFpU
OOKC rujilaMu/ia TUKJIOBUM YUKY - AaM OJUIN KYyJulaHuiuiu MyMmkuH. PMT ceancuna
10 MUHYTJIMK J1aM OJIMIII - YUKYAaH CYHT IopaK Kuckapuim te3nuru 43% ra nacasiau
Ba SMOIIMOHAJI 3YPUKHMII KYpcaTKUuu (AacTiaOKu HaTWxKajgapra HucbaTtaH) 2, 8 mapTa
Kamasau. by TUKIIaHUII TaBpUHUHT YTa TE3JIAlTaHINIUA XaM/la JKaJaJlIaliraHIuT iHA
Kypcaranu, Oy sca Oup KyHaa 2 Ba 3 Mapra OynaguraH MaiFyjoTiapaa Xyjaa
MYXUM/JIHDP.

Vxiam onaunaH ajgoxyga Ba TypyX Owinad cyxOaTjalMIUIapHU YTKa3HII
IOKOpU pyXui TepaneBTHK camapa Oepamu. Y PMT HUHT TUHUYIAHTHUPYBYU KUCMHU
OwJiaH SIKyHJIaHA]H.

Cyx0atinap maB3ycu Tau€prapiiuk OOCKMYM Ba CIOpPTYWIAp XoJjaTura kapad
TaHJIaHAIH.

[Icuxonor, MmypaOOuii Ba Bpau cyx0aT kapaéHuaa “pyxXuil Ky3aTyBUaHJIUK J1aH
doitnananran Xoaaa ¥3 KapanuiapuHu MaKUTaHTHpaIuiap, YHUHT €piaMujia MyansiH
OOKCUMHMHT aca0-pyXHid X0JIaTH TYFPUCUAA KyHIAIUK axO0OpOT OoJaauiiap.

Bokcumnapuu UIIOHTUPAETHO, YIIAPHUHT XaTTU-Xapakatiapu Ba
TalIBUIUTAHUIIIAPUHUHT 0ab3W TOMOHJIAPUHMU aCOCTAHTAH XOJJ1a TaHKUA KWJIUII
no3uM. bynaa Ookcuunapna mxoOUid XUCCHUETIAP Y3 aXBOJMHHU SAXIIMJIAII Xama
IOKOPH HaTHXKara 3pUIINIITa OYJIrad uioHY cabadyiu maiigo Oynaau.

MypaO6uii Ba BpauHUHT SIHA DHI MyXUM Basudacu OOKCUMTAPHHUHT IIAXCHH,
WOKTUMOUM Ba COpT (paoiMsATUIArH, TYKHAIIYBJIM Ba3usTiapAard MyHocabaTIapHU
MEBEPIIAMITUPHII XaMIa FOMITIATHII XUCOOATaH/IH.

Pyxwmii-nenaroruk yciyonap (Qpu3nOTEpaneBTUK TabCUP JTHIN, MAcCax, cayHa
OWJiaH MyCHKa >KYpIUTHAa MakMya XOJAa KYyJJIaHWIaraHja, yJApHUHT THKJIAIll

TabCHUPH aHYA KyHdasIH.
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Tamkunuii, WKTUMOUK-CUECUN Ba MaJaHW-OMMAaBHI TamOupiap OoKcumiap
PYXMSTHIa KaTTa TUHWIAHTUPYBYM TAabCUP Kypcaraau. beBocuTa MachynusTIIH
MycoOakajiap ojiaujaH BasudanapHu Kyuuiln, KypcatManap Oepuil Makcaauaa
TaIKAJIMK ~WUFAJIUOUIAPDHU  YTKa3ull  y3uHM okjdamaiian. Kypcatma Oepun
Makcaauaa YTKazuiaaaurad OyHAal WUFWIMIUIAp VKYB-MaIFyJIOT WUFUHM OOIIWa
YTKA3WUJIUILIU JO3UM.

Typuup sKuHnamrad capu OyHIaW TagOupiap sSHaAa PyXuil MpoduiIaKkTUK
XycycusiTra dra Oynuiy, OOKCYMHUHT DHEPrusick Ba acad WMKOHUSATIApU
TYIJIaHUIIUTa €piaM OCpUILIN JTO3UM.

Pyxuii 3ypukuiinu 6aprapad 3THII YYyH OOKCUMJIAPHUHT Y3Japu Tail€priaran
Oamuuii XaBaCKOpPJIMK KOHILIEPTJIApM KaTTa axaMuar kacO ostaau. by sxamoa
ab30JAPUHUHT Y3-Y3WHU WXKOAUN udoanamra Ba »aMmoaJard XUCCUETIU €TaKuu
CIOPTYMHU aHUKJIAIITa, KyJIakl pyXuil MyXUTHH MIaKJUIAaHTUpUIITa EpaaM Oepaiu.

Mycob6aka naBpujia acocuit Bazudanap pyxXuil 3ypuKUIITHA OJAUHU OJUII OUIIaH
Oofnuk. THUHY MAaIFyJIOT Ba3UATHHU SpaTUIl Ba OPTUKYA  HIMOIMOHAI
KY3FalyBUaHJIMKHU UYKOTHIN YUyH MycoOakaigapra OeBocUTa Taléprapiiuk AaBpuia
KyWHJIary TAllKWINK Taa0upiap MyXUM axaMusITra sra:

bup-6upura paku® Oynran, Oup xun BasH Toudacuaa KaTHAIIATUTaH, KarTa
Ba3HHU HYKOTa€TraH CHOPTYMIIAPHM OWTTa XOHAJa >KOWJIAIITUPMACIUK JIO3UM.
ApaTHO SKOMIAIUTUPUII MacajlajJapuHd LIAXCHM ¥3apo MyHocadaTiap, pyxuii
YKUXATAaH MOC KEJUII XyCYCUSITIIApHU XUCOOTa OJIraH XOJa Xajl 3TUII JIO3UM.

IOkopu Mukécnarm mycobakanapaa HINTHPOK JTHUII YYYH aCOCHM TapKUOHU
aHUKJam Oyinya MacanajllapHu Y3 BakTHAa Xal JTUII 3apyp. Mycobakanapra
O0eBocuTa Tanéprapiuk OOCKWYM OOIIMJa capasialllHM SKyHJAIll Ba acOCHM Xamja
3axypajard KaTHAaIIYWJIApHU pacMaH 3bJIOH KWJIUII JO3UM. {amMMara MabiyM
OynmuImu J03UMKH, HOM307 (aBKyloaga xoyuiapaa (acocwii OOKCYMHUHT Kacal
OymuIIH, kapoXaT OJUIIN €KW MAIIKJIAaHTAHIIMK Japa’kKaCUHUHT aH4da ¢MOHJIAITYBH)
acocHil TapkuOra Kupuiira Tanép TypHIlu 3apyp.

Capanamnau aH4a OJIJIMH Myajatiapia YTKa3uil TYFpupokaup. MycoOakamnapra

OeBocuTa  TaW€prapauk  OockMuuAa  KUWMH  TypHUpra  TaiépraHaéTran
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GOKCUMIIADHMHI acab »SHEPrUsACHHM CakjJall MaKcajara MyBOQUKmHp. Mupuk
Mycobakanapra SKHHJIAIITAPUIIHUHT IIyHTa YXIIalml TaMOWWIM 3axupaja TypraH
¢uutap yuyH Qoitnanuaup. MabliyMKH, acoCHil TapKuOra KUPUTHUIMAraHjiuruaaH
xabapaop OYiran crmappuHr-umIepukiap y3jiapyu Ba YpTOKJIapura MalFyjaoTAa KaTTa
doitna kentupaaunap. YyHku ynap Oup HapcaiaH KYpKUIIMaWIUKU, YIapHUHT Gao
XYXKYM Xapakatrjapu, TaxpuOanu KOMOMHAIMsIapy, TaBaKKATYWIATH MariyOusT
Oanmnmapu OwiaH ka3ojganManau. MypabOuiinap Oy Oamrapuu 6okcuu (orimacura xai
ATMACIHUKIApU MYMKHH. AKC Xojja Xap Oup MaIFyJoT KECKMH MycoOakara
ailllaHazn Ba acad SHEPTUACUHUHT cap(IaHUIIUTA OJIUO KeTau.

bupuHun Mycobaka OesutanryBu OiauAaH OOKCUMJIAPHUHT acad SHEPrUSCUHU
cakjalra ajoxujaa bTUOOp KapaTull JIo3uM. MyTaxacCHUCIApHUHI Ky3aTHUIINYA,
OOKCcUMJIap TYpPHUPHUHI OMPUHYM KyHUZA PYXUW 3YpUKUII OMpHHYM OeJialryBra
YUKUIIAAH aH4ya OJAMH CTapT OJM TajBacacu Japaxkacura eragu. KymuHua Oy
TOPTUIIMIN TAWTHUJA Ky3aTWiIaau, Kypba TalUlaraHigaH cyHr €ku MycoOaka
VYTKa3uIaurad xKoura eTuo Keaui Oniad Kydasiau.

MycobakanapHUHT OMPUHYM KYHUJA PyXUH-TIEIaroruk BOCUTAJIAPHUHT acOCUM
Ba3u(acu OOKCUMJIADHUHT acad SHEPrusCHHM CaKJjIall XucoOnaHaau. byHUHTr yuyH
Xam jKkaMoaJld, XaM aJloxyJia OOIIKapuIl BocuTaidapuaad GpoianaHuIl JO3UM.

Moxupnauk OujlaH CEeKyHJAHTJIWK KWIWII XaM KaTTa axaMusaTra ora.
CeKkyHIAHTIUK KWIHII CaHbhaTH OOKCUMHM yTa IXTUETKOPIUK OWaH OOIIKapHII
MaKcaJu/la YHUHT PyXUM XOJATUHU TYIIYHUIN Ba CE3THPIUK OWJIaH JUArHOCTHKA
kwmmigan  uoopar. Illyam xucobra onumn  J03UMKH, 0Oab3u  OOKcumiap
CeKyHJIaHTJIapra MyXTOK dMacliiap Ba yjapjaa OelutairyBHHHT OOpHIIN TYFpUCHAA Y3
dbukpnapu Mamxyn. bab3zan Oup Karop Ookcuwiapga MasKyp MypaOoOwuiira
MOCJIAIIMACIMK Ba YHra HWIIOHKUpPMAcIMK Xocwi Oymaau. CeKyHIaHTIUK
KWINITHUHT aCOCUU KOWJacu - OoKcunra OeliamnryB MmauTuia MycTakuil (uKpiiamira
UMKOHUST Oepulll, yTa pyxXuil 3ypuKHUII IOKUHH OapTapad ATHI, arap Kepak oOyrca,
CHOPTYMHMU Ky3fanuiira wyHantupumaup. Tanaddyc naituaa OupuHuM HaBOaTHA
OOKCUMHM THHYIAHTHPHII JIO3UM Ba IIYHAAH CYHT, ’bHU YHUHT XOJAaTH MebEpIalia

OolutaraHjgaH KeWWH OJAMHAA TypraH JaBpra aHUK Ba KHCKa Kypcarma OepHiil
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703uM. bByHJa CHOPTYMHMHT anoxuja XyCYCHUSTJIapW, YHUHI XOJaTH XamJa
OeutaiyB TaBOMUAA t03ara KeJlaJAural Ba3usaTHU XUCOOTa OJIHII 3apyp.

[Iysn Hazapaa TYTUII JIO3UMKH, Xap OUp KHIIU XaM MypaOOuii-CeKyHIaHT
Oyna onmaiinu. by umiga rokcak mapakajaru CopT MaJaHUSTH, TaXpuOa Ba OWIHNM,
XOTUpKaM, Y3WHU TyTa OJMil, QUKpiail osuil, TypHHp OeJulamryBiapuaarua
Mypakka0 BasusTiIapAa Y3WHU WYKOTHO KYHMMaciauK, cTapT TajlBacacura TYIIMACIIUK
KarTa axamusatra sra. CeKyHIaHT 1Ty HapCaHW aHWK OWJIUINH JIO3UMKH, ‘‘OMpPOBHU
OOIIKApUIITHU OWJIKIN Y4yH OUpHUHYM HaBOAT/a Y3WHU OOIIKAPHUIITHU OUJIUII 3apyp”.
bynuHr yayH Taiéprapiauk Ba MycoOaKalmapHW YTKa3uIll KapaéHHUIa CEKYHIAHTIIUK
KWInIra TanépnaHaétraHn MypaOOouil pyxuil y3-Y3uHU OOILIKapHIll BOCUTAJIApUAH

doiinanaHuIm Xamia MCUX0JIOT Ba Bpay Ha30paTH OCTUA OVIIHIIN Kepak.
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XVYIJIOCA

MarucTpnuk aucceprauusga CoopT MAIFyJIOTIAPUHUHT YMYMHUHA Ba Maxcyc
TalEprapauKiapyuHi TaKOMUJUTAIITUPUII HA3apscH Ba METOAUKAcH €1l OOKCUMIIAp
MHCOJUIA TAXJIWJI ITUITaH.

Em GokcumnapHu yMyMHH SKUCMOHMI TaWprapiuk MaIIFyJIoTIapu Kyd,
YUJIAMIIAJINK, YaKKOHJMK, TE3KOPJIMK Ba OSTWJIyBYAHIMK KaOM  >KMCMOHHUMN
dazunaTnapHu pUBOKIAHTUPHUII XaMAa TAKOMUJUIAIITUPHUIITA KapaTUiTran Oymaau.

Maxcyc KUCMOHUN Taléprapirkka 3ca CIopTUYMiIapra Xoc OViarad Te3kop Ky,
MAaKOH Ba 3aMOHHM XWC KWJIWILI, MYBO3aHAT Cakjadl OJMUII, XyCyCHUM YHMIAMIIMIIAK
XaMJla YY3WIYBUAHIIUK, OTUIYBYAHIMK KOOWIMSTIAPUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIL Ba
TaKOMUJUTAIITUPULL KUPUTUIIAIHN.

Kucmonuit  ¢aswiatiap  pUBOXKIAHTUPUINL  MAIIFYJIOTIApU  PaKUOMHU
KapuIwivkiapu OujiaH, VY3 OFUpIAUTH OwWiaH, [OKJIap OwWwiaH Xamja pe3uHa
scnaHjepiap Ounan oaud 6opuIaIu.

KucmoHuii  QazunaTiapHU  PUBOXKJIAHTUPHUIL JKUCMOHUU  FOKJIAaMaJlapHH
TabCUPUHU OPTTUPUO OOPUIT €KUM XAKMUHU Y3rapTUPHUII OWJIaH amaira OUIupuIaIu.
byH/la CIOPTYMHUHT >KUCMOHUN PUBOXIIAHTAHJIMTU Ba IIAXCUU KOOWIMSATIApH, €I
Ba KUHC XYCyCHUSTIapU XUCOOTa OJUHUIIIN KepaK.

Kucmonuii  dasunatiapHd TaKOMWUIAIITUPHUINIA XO3UPTH KYyHJA SHTH
3aMOHaBUM  TpeHaxépiapaaH kKeHr (Qoimananwnanu. Iy Ouman  Oupra
MaIIFyJI0TIApHUHT HOAHbAHABUH yCiyOnapujaH QoiiamaHuin xamjaa Kyia 0ora
KUX03Mapuaad GoilianaHuIl KeHT KYIaHUIMOKA.

Bbynap xap-xui xoinapaa, xap-xui Macodanapra Xap-Xuj Te3JIMKAa IOTYpHIL,
Kynaa TaiéprnanraH Oyromiap OwWiaH Mamikjiap Ba Xapakarjiap XucoOJaHUIIH
MYMKHH.

CnopTua ycymnapuaa >KUCMOHUN (a3uiaTIapHA TAKOMIJLIAIITHPHUII CIIOPT
yCyJulapu TEXHHMKAa Ba TAKTHMKACMHU caMapaid Jrajjiail xamjaa Mycobakaiapia

WKOOUI HaTHXalapra SpULIUIITra UMKOH paTaiu.
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Crnopt VKyB-TpEHUPOBKA KapaCHWHWHT aCOCHH TaMOWWIIap: TapOUsSBUN
XyCYCHUSITH, Xap TOMOHJaMa pPHUBOXKIIAHTUPHUILL: COFJIOMJIAIITUPUIL Ba aMalui
axaMusAThra MyBo(pUK Xojjaa oaud 6opuiagu.

Croopt Oyiinda YKyB TPEHHpPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT  COFJIOMAIITUPYBYH
UYVHAIUIIM CIIOPT MAXOPATHHUHT YCHUIIM Ba COFJIMK, KUCMOHHMI PHBOKJIAHTAHIIUK,
HIYFyJUIaHYBUMJIADHUHT TassHY-XapakaT amnmapaTtd, Iopak-KoH TOMUPH, Hadac OJUIIH
xamja acab TU3MMHUHU MyCTaxKaMJyall OpKajiu udoiaiaHau.

Em 60KCUMJApHUHT TEXHMK-TAKTUK MAaXOpaTHHM TaKOMMILIAIITHPHII XaMmuia
Maxcyc >KMCMOHUH (a3ujaTiapHu PHUBOXKIAHTHPHUIN >KapaCHIapH, TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIAPUHUHT IOKOPU MaJlaKalld CIIOPTYMIIap Talépiam OocKuuwIapuaa aMmanra
ommpunaau. CropT ycyuiapyuia F0KCaK HaTHXKanapra SpUILINIIL YYyH TEXHUK-TAKTUK
Tal€prapaukHud OpTTUPUO OOpUIl Ba MaxCyC JKHUCMOHHMWA  (a3wiiaTiaapHU
TaKOMWUIAIITUPHUIITA KaTTa 9bTUOOp KapaTHuIll Kepax.

MarucTpJ/uk JUCCEePTALMSACH XYJI0CAIAPHU
1. Boxkc copTuaa Mycobakajiap/ia FOKCak HaTH Kajlapra SpUIIUII Y9yH YMyMHUH Ba

Maxcyc CIOpT Tal€prapiaukiapra Karra YbTHOOp Oepull Kepax.

2. bokc cmopthaa CHOPTYMIAPHUHT MAaxCyc CIOPT TaW€prapiukiap TEXHHK Ba
TaKTUK Taléprapiauvkiap Ba >KUCMOHHMH (a3uiaTiiapH PHUBOXKIAHTHUPHILIAH

ubopat 6ynanu.

3. bBokc crmoptuaa ciopTYWIapHUHT YMyMUN Tal€prapiaukiapy akiuil, axJIOKHH,

ACTETUK, MabHABUI-UPO/IA Ba yCIyOui Taii€prapiukiap 0ynmb xucodianau.

4. bokc cropTtuja Maxcyc CHopT Tau€prapiukiapyu TPEHHpPOBKa >KapacHIapuHU
TAlIKWAJ JTUIJA WIYFYJJIAaHYBUYWIAp IIAXCHM XyCYCHUSATIApU Ba KUCMOHUUI

KOOWJIMSITIIapUHU YbTUOOPTa OJIMII MaKcara MyBopuK Oyaau.

5. bokc cnoptuaa ymymuil cnopT Tal€prapiukiapHU TAlIKWI 3TUILIAA MYCTaKHII
MalIFyJIOTIAPHUHT XaMmJa Y3-Y3UMHM TapOUsJAIIHUHT aXaMusATH Karra Oyiud

XUCOOJIaHAIH.

6. bokc cmopTHaa cnopTYMiiap YMYMH Ba Maxcyc CHOPT Tau&prapivkiapuHu

TAITKWJI THIIA CIOPT MypaOOuitmapuHUHT poiu 0ekuéc 6ymbd xucobmaHaau.
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AHJIMKOH J1aBJIaT YHUBEPCUTETH
5 A 112001 -xucMoHM1 MaTaHUAT WYHATUIIA MarucTpu PaxmMonoB Vc1oMKOHHHUHT
“CHopTYHIIApHUHT YMYMHUH Ba MaxCycC Tal€prapaukiIapuHi TAKOMUJUIAIITHPHILL
Hazapuscu Ba Metoaukacu (Emr 6okcumnap Muconmaa)” MaB3ycHaaru
MarucTpJIMK JTUCCEPTALUICUHUHT

AHHOTAIIUACH

Maructpauk gucceprauusicuga CHOPTYWIIADHUHT YMyMUH Ba Maxcyc
TaléprapiMKIapuHu TAKOMUJUIAIITUPHIN Ha3apusick Ba meronukacu (Em Gokcuwmmap

MUCOJIH/IA)HA Ma3MyHHU YPTraHUO YHKHJITaH.

[IyHUHTAEK MAruCTPIIMK JUCCCEPTALMICHAA 0JIMO OOpUITaH WIMHI TaAKUKOT
HaTWKaJapyd IOyHW  KypcaTaJWK{, 3aMOHaBUM  yciyOiap  xamja  CIOpT
TalEprapJIuTruHu Ha3apuil Ba yclIyOuil acociapuaH KeHT Ba caMmapaiu doiiianaHu,
OOKCUMJIADHUHI YMyMUH Ba MaxcCyCc CHOPT Tal€prapiuru >kapaéHIapuHu

TAaKOMUJUIAIOTUPUII TaXJIWJI 3TUJII'aH.

MarucTpauk nuccepTanuscy UMUK oMmmMa0doI Tanadiiap acocuaa TaiépiaaHran
Oymu6 yHaa OoOKcra KU3WKYBYHJIAp XamjJia NIy CHOPT Typu MypaOOuiiinapu
Y3TapUHUHT MeJaroruk Ba MypaOOMIIIUK (paosMaTuIal KeHr (hoigamaHuiiapyu yayH

yCIIyOuil Ba amajnii Maciaxatiap Xxamja TaBcussHoManap Oepuiira.

MarucTtpauk guccepraius MaB3ycu Oyitmua oiaud OopuiraH MIMUNA TaJKUKOT
uIuapyua OOKCUMIAPHUHT )KUCMOHMI TapOus Ba CIOPT MAalIFyJI0T/Iapua Majlaka Ba

KYHUKMAaJApUHU Srajijall Japaxalapy TaXJIui 3TUiau0 0aéH STUIran
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AHHOTAIUSA

Ha marncrepckyio aucceprauuio, MaruCTpaHTa 1mo
cnenuagabHocTH SA 112001-Pusnyeckoe BocnuTanue U pusnyeckas
KYJbTYPa, AHAMKAHCKOTO ['0Cy1apCcTBEHHOI0 YHUBEPCUTETA MMEHA

3.M.bo0ypa PaxmanoBa Uciaomkan UcManiioBu4a Ha TeMy «
CoBepuieHCTBOBaHHE O0LIYIO M CHIEHUAIBbHYI0 GU3MYECKYI0

NoAroToBJeHHOcTH cnoprcMenoB (Ha npumepe 6okcépos)»

BreimyckHast auccepranuoHHass pabota PaxmanoB Hcimomkad
HMcmannoBruya TOCBSIIEHA, W3YYEHHUIO COBEPIICHCTBOBAHUS OOIIYI0 U

CIICINAJIbHYTO (1)I/I3I/I‘ICCKYIO IHOATOTOBJIICHHOCTH 6OKCépOB.

B MaFHCTepCKOﬁ AUCCCPpTAallM IMHUPOKO OCBCHICHBI 3HAYCHUC
COBpeMeHHBIﬁ MCETOABI ITOATOTOBKH 60KCCpOB TeOpeTI/IIIeCKI/Iﬁ n

HpaKTI/IIIeCKI/Iﬁ C IIOMOIIIBIO B O6H1€ﬁ n CHCHHaﬂBHOﬁ IIOATOTOBKMU.

JluccepraiimonHasi paboTa BBINOJHEHAa Ha OOMIUX TpeOOBaHUAX U
JAeTCsl PEKOMEHAIUM U MPEIIONKEHUS ISl TPEHEPOB U JIFOOUTEISIM 3TOTO

BUJIA CIIOPTA.

YuutniBas AKTYaJIbHOCTb TEMBI ee HAaYYHO-IIPAKTHYCCKYIO
SHAYUMOCTDB, a TAKIKC JIMYHBIC KAa4YCCTBA ABTOPA MOKHO PCKOMCHIOBATH

paboTy K 3aluTe.
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THE SUMMARY

On megistrs thesis megistrs on professions 5A 112001-Physical education
and physical culture, Andizhanskogo State University of the name
Z.M.BOBURA Rahmanova Islomzhan Ismailovicha to subjects "
Improvement general and special physical preparedness athlete (On

example boxer)"

Exhaust remote work Rahmanov Islomzhan Ismailovicha is
dedicated to, study of the improvement general and special physical

preparedness boxer.

In magic of the thesises broadly lit importance modern methods
preparation boxer theoretical and practical by means of in the general and

special preparation.

Dissertacionnaya work was run for the general requirement and is

given recommendations and offers for trainer and amateur this sports.

Considering urgency of the subject her(its) scientifically-practical
value, as well as personal quality of the author possible to recommend

work to protection
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Zaxupugana Myxamman boOyp Homumaru
AHanKoH JlaBJjIaT yHUBEPCUTETH
MATHCTPJIMK auccepranusicunn Jdasaar
ATTecTanus XalbaTUra TaBCUs 3THII TYFPUCHIA
TAKANMHOMACH
AHJIMKOH IIaxXpH 2014 yiun 7 maii

MarucTpiuk auccepTanusiCAHUHT HOMHU: CHOPTYMIIAPHUHT YMYyMHUH Ba Maxcyc
Ta€prapauKiIapuHy TAKOMUWUIAIITUPUIN Hazapusick Ba metoaukacu (Em 6okcuunap
MHCOJIH/IA)
baxapyBuu maxc: PaxmonoB McinoMxkoH

Namnuii paxoap: Auamwkon JlaBnat YHuBepcuTeTy Jo1eHTH 11.¢.H P.3yxputauHoB

Pacmuii Takpuzun: Hamanran OnuMnus 3axupanapy CopT KOJIIEKH

MarucTpauk JauccepTanusicn caxudagan wubopar. YHAA TaxMUHAH
Ta cy3 unuiatwirad. by amangaru taptud-kounanapra TyFpu

MarucTpiauk JMCCePTANUSICHHUHT IOTYKJIApH: CIOPTYWIAPHUHT yMYMHH Ba
Maxcyc Taiéprapauruau tamkwi dtumn (Em Gokcumimap Muconuaa) Ba TabIUM
TapOUSTHUHT HOAHbaHABUM yCiryOnapuaaH (GoiljalaHuIIHU TaKIu( STUITaH.

Kamunnuknapu: wiMuid TaIKUKOT HATHXKAJAPUHU MATEMATUK CTATUCTUK TaXJIWII
KYpCAaTKMWIAPH TYJIMK dMAacC Ba XyJI0CaJa aKC STTUPUIIMATAH.

Kadenpa xyaocacu: wMaructpiuk auccepranuscu Oapya Tanabimap acocuaa
Ooaxapunran. PaxmonoB HMcinomxoHHUHT «CHOpPTUYUNIAPHUHT YMYMHM Ba Maxcyc
TaiiéprapiauKIapuHu TAKOMHJUIAIITHPHII Ha3zapuscy Ba Metoaukacu (Em 6okcuumap
MHUCOJU/A)» MaB3yCHJAard MarucTpiuk aucceprauusicu JlaBmat ATtrecranus
XanbaTnaa OYNK XUMOSI KHJIMII YYYH TaBCHS STUJICHH.

Kadenpa myaupu: T.IOcynos.
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AunamxoH J[aBjaar YHUBepCUTETH
5 A 112001-xucMOHNI MAJAHUSAT WyHAJIMIIUA MAarucTpu Paxmonos
HcaomxoHHuHT “CnopTYMIAPHMHT YMYMUH Ba MaXCyC TAUEPrapJuKJIapuHu
TAKOMILIAIITHPHUII Ha3apusich Ba MeTogukacu (Em 6oxcumaap Mucoanaa)”
MAaB3yCHIATM MATHCTPJIMK JUCCEPTANMACH WIMHMHA TAAKMKOT Ba MEeJArOruK
aMAJINET HATH/KAJTAPDUHUHT

TAABUKH

[lemaroruk aManué€r jkapa€Hiapyuia CIOPTYWIAPHHUHI CIOPT MalFyJOTJIApH
OWIaH IIYFYJUIAHUIIHUHT MEBEPUNA XYyXAOKATIIApW, MAIIFYJOTJIAp TAIIKWI 3THII Ba
YTKa3ul yciuyosiapy, MalIFyJIoTiIap JkapaéHua cropTuuiapra EHJOMUI aKUIapy
KEHI YPTaHWJIIH.

Nnmuil TaaKUKOT yCyJUIapUHM THOOUI-OMOJOTHK yCiayOuaa CHOpTYMIIAPHUHT
OpPraHW3MHUHM >KUCMOHHUU PHUBOXKJIAHMII Japaxkajapu TUOOWN Ha3zopaT Ba amasiui
Ha30paT MebEpaapu OpKan ypranwiau. llemaroruk Hazopataa copTyuiaapHU KyH
TapTUOM Koujalapura puos KWIMILK, MycoOakaiap Ba MalFyjoTiapiaa oJuo
Ooopaauran (aonusATH, KUCMOHUHM (a3wiariap, TEXHUK Ba TAaKTHUK MaxopaTiapHU
MYCTaKuWJ TaKOMWUIAIITHPUII Kapa€Hiapu ypranwigu. Croopruwiap Ouiad
cyx0atiap, aHKeTanap, MyHo3apajap TaIllKWI STHIIH.

Nnmuii TanKukoT yciayOnapujia CHOPTYWIIADHUHT PYyXUid, MabHaBUU Hpoja
Tan€prapiivkiapy Taxjaui dTwiay. [laxc xycycusariapuau cnopT KypcaTKuuiapura
MKOOU Ba canOuil TabCcupapy YpraHusiau.

Maructpauk JaucceEpTauMsACH NENArOTMK aMalu€T Ba WIMHM  TagKUKOT
HATWOKAJIAPUHUHT XyJIOcajapy Kypalldwiap TEXHHK Ba TAKTUK MaxopaTiJapyuHU
OLIMpHUII, >KUCMOHMHK  (asunariapHu  Hazapuii, yciyOuil — OWIMMIIapUHU
HIAKJJIAHTUPUII, axXJOKUM Ba MabHaBHil-upoja cudariapuHu TaKOMWJLIAIITHPHIL

)apa€Hiapura Tal0uK dTUIIH.
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AnamxkoH [laBnat YHUBepcUTETH
Kucmonuit MagaHusIT GaKyJIbTeTH
MarucTparypa OyJIuMu MarucTpaHTH
PaxMmonoB Mcinomxon IcMOMIOBUYUHUHT
«CnopTYWIIApHUHT YMYMHUN Ba Maxcyc
TaEprapIMKIapUHU TAKOMUJUIAIITHPHIILL
Hazapusicu Ba metoaukacu (boke
MHUCOJIUA).» MaB3yCHIaru MaruCTpiIuK
JACCEPTALUSICUHA XUMOS KAJIUII YYyH
wiMuii pax6apu npH P.3yXpuTAMHOBHUHT

Xynocacu

Maructpantr «CHOPTYMIADHUHT YMYMHM Ba MaxCyC Tau€prapiavKIapuHU
TaKOMUWJUTAIITUPUILl Hazapusich Ba Metonukacu (bokc Mwuconuaa).» MaB3ycHuaaru
MarvucTpJiuK AUCCepTaluschia MaB3yra OuJl J0j3ap0 MacajajlapHU TaxJIUJ STHUIITra
Ba EPUTHINra XapakaT KWIraH. MarucTpiuk JUCCEPTAUACUHUHT MaB3yCH TabJIUM
Myaccacalapuja KUCMOHUM TapOus Ba COFJIOMIIAIITHUPUIN TaAOUpIApPUHHM TAIIKUI
STHUIIHYU 3aMOHABUH ME€IArOTUK XKapaCHIIApUHU YPTaHUIITa KapaTUJITaH.

Maructpiauk auccepTanuscuaa MaB3yra O ana0uériap TaxJIuid, MaB3y
Oyiinya TaAKUKOTIAp Ba TEKIIUPHUIILIAP TaXJIUIU, MaB3y HATIKajJapura acocjaaHTaH
XyJoca Ba yciyOui xama WIMUNA TaBCHsUIap KeNTUPUIITaH.

MarucTpiuk auccepTanusicu Tajnad Japakacujia )KMX03JIaHTaH Ba TalEpiaHraH.
YHra COXaHUHI €TYK MyTaxaccucjapu Takpu3 OepraH. MarucTpiuk AUCCEpTaLUICH
kadeapagaru 1acTyiiabku XumMosigan MyBagdakusaTIv YTraH.

Xynoca cudaruaa myHu aiTamMaHku « CHOPTYWIAPHUHT YMYMHM Ba MaxcCyc
Ta€prapivKiapuHd  TaKOMWUIAIITAPUII  Hazapusick Ba Metojaukacu  (bokc
MHUCOJIU/A).» MaB3yCHUJard JHUCCEpTAIUsl XMMOSICM Tyja Tyraulanrad Je0
Xuco0aiimaH.

NimHuHr  1OTYKJapW,  MaKCAaJHMHT  aHUKJIWIW,  JIOJ3apOoiurd  Xamja
JIYccepTanmsara KyWunaauran Tajgadiapra MOC KEJMIIMHU WHOOAaTra ojraH XoJijia
PaxmonoB  Ucinomxkon  McMoWsioBUY ~ TOMOHMIAH ~ €3WJraH  MArvCTPJIMK
JACCEPTALUSICUHN XUMOS KWJIUIITA TABCHUS ITAMAaH.

ANY KTHA kadenpacu
KAaTTa YKUTYBYMCHU: n.¢.n P.3yxputaunos



