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Kupum

MarucTpjuK JIUCCePTANUSICMHUHT aoJ3apoiauru: CYHITH Wuiap
naBoMua 6apya copT Typiiapu KaOu BoJei00a XaM IOPTOOMMMHU3HUHT OKUJIOHA
cuécatu Tydalau IOKCaK TapakKKUET capyu HHTHWIMOKAA. JKymianaH, «kajapiap
Ta€paan MUUIHA JacTypuy FosIapura XxaMoXaHT OyiraH y3iayKcu3 MycoOakasap
T3uMUHUHT 2000-imnaad 6onwiad yTkazuaud KeauHaéTran “YMuj HUXOJIapu”,
“bapkamon aBion” Ba “YHuUBepcuama’ Mycobakaizapu AacTypuiaH BOJECHOOIHU
MyCTaxKaM YpWH dTajljlaraliuri OyHTa sIKKOJI MUCOJT OYJ1a oJiaju.

bupok, BOJEHOONHUHT XanKapo MHUKUECHUIArM MaBKEWHU XaHy3raya
Ce3uJIapId Japaxaaa Ky3ra TalnuiaHMasnay, (GUuKpumMu3ya, OyHUHr cababnapujaH
Oupu 11y KyHraya OoJjiajap CHOpPTUTa XUAAUM dbTUOO0p KapaTHiIMaETraHua d/Iu.
[Tpesunentumus M.A.Kapumo tama66ycu Owmnan 2002 iun 24 oktsOpaa kaOym
KWIMHTaH «Y30eKHCTOHIa Goyanap CHOPTUHH DPHBOMIAHTHPHIN KAMFAPMACHHH
Ty3UII TYFpUCHAa»TH (apMOHU Ba NIy Macajara ouj Basupnap MaxxamMacHHHHT
Kapopu (30.10.02 i1). Yiby MymMaMMOHH M3YMJUIMK OWJIaH M>KOOWN Xall STHIIMINTA
UMKOH sipaTaad. TabKujiam YpUHIMKA Kalj STWITaH XyXokariapaa Oosajap
CIIOPTUHU PUBOXJIAHTHPUIITA OWJ WIMHA-YCIyOUd TaAKUKOTIAPHU YTKA3WII
acocujia HCTEHJIOUIM CHOPTUMIIAp TaUEPJAIHUHT WIFOP TEXHOJOTHUSIapUHU
amajra TaJouK KUK 3apYPJINTU aJoXuaa TabKU1a0 YTHIITaH.

Xap KaHjal MamJIaKaTHUHT SPTaHTH KyHU, Kelakak TapaKKUETH OMPUHYU
rajjia XaJKHUHT, EIUIapHUHT )KUMOHUN Ba MabHABUU KaMOJIOTU OWJIaH YI4aHaIH.
AVHN mnanTna XaJaKHUHT >KUCMOHUM UHTEJUICKTYaJl CaJOXMATHHU pYyEdra
yukapuii, Oy Oopaja TEeTHMIUIM 3axyupajapuHd  makaHtupuimn 21 acpaa
TapaKKUET Ba IOKCATHUIN KadoJioTura aiijaaHno O0pMoKa.

by xakukatHu dYyKyp Ba Xap TOMOHJaMa HWAPOK 3THO, MaMJIaKaTUMH3
[Ipesuaentu  Hciaom KapumMoB  MyCTakWIJIMKKAa JpHUINTaH  JacTIa0Ku
KyHJIapuMHu3gaH Oomnurad IopTUMHU3IAa COTJIOM Ba 0apkamoJl aBjioj]] TapOUsSCUHU

JaBjaT CUECATUHUHI DJHI MYXUM Ba YCTyBOp HyHanmuuuiapjaad Oupura



ailmantupui, Oy Oopaaa y3ura xoc MHUIMH THU3M SpaTUIl 4YOpa-TalOUpIIapuHu
amaJra OImHp/Iu.

Xap Oup cropT TYpUHHUHT XKyMJlaJilaH, BOJIEHOOd CIOPT TYPUHUHT acOCUM
KUCMHU OYJraH yMyMUM Ba MaxcCyc )KUCMOHHMM Tal€prapiuK MaIIFyJoT manTuaa y3
BaKTH/Ia OCITUIIAHTaH peXxa acocuia OaxapuiIHIIH JIO3HUM.

Mytaxaccuc - OJUMJIApPHUHT (QUKpUTA Kypa IIyFYJUIAHYBUMHUHT €IIH,
KUHCU Ba JKUCMOHUN MUMKOHUSATIAPUHHU YbTHOOPra oJMacaaH pexalalliTUpUIITraH
Ba KYJUIaHaJUTIaH MalIKJap OKiIamMacu 0apBaKTMH €KM KEUMH YHUHI OPTaHH3MUTa
caiOuil TabCUp Kypcaraau, Typiau >Kapoxarjiap Ba 3YpUKUILIApra oJIM0 KeJIWIIN
mymkuH (JL.IL.MatBeeB, 1999; JLIIL.Bonkos, 2002; B.H.Ilmaronos, 1997;2004;
10.B.Bepxomanckuii, 1988; XK. K. Xoma0108, 2008).

bynnan tamkapu cnopT OusiaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUINA, aWHUKCA,
JacTIa0Ku ypraTuil OOCKWYUA, BOJIEHOOI CIIOPT TypUra Xoc yMyMHIl Ba Maxcyc
MallKJIapra OUJi aipuM MYXHM S3JIEMEHTIIAPHU HOTYFPHU Y3NAIITHPHILN XOJIATH 03
OepuIlM AXTUMOJIJIaH XO0Jau 3Mac. HOoTyfpu y3mamrupuiraH ymMyMuil Ba Maxcyc
XapakaT KyHMKMaJapud KauTa TYFpu Xojda Y3JAITUPWINILN YTa MYLIKYJI
xapaéuaup. Macanan, Bonenbonga Oupop —Oup Maxcyc cudar TeXHHUKAcura
ypratuuiaa, yHu “OyTyH” XoJija TakpopiaiBepuul IIy cudarra xoc TapKUOWA
AJIEMEHTIIAap, WKPO ATHUII KOOPAUHAIUACH Ba (hazaslapHU HOTYFPH Y3IaIlITUPHUIITA
ommb kenaau. Mykamman HOTYFpU Y3JalITHPUITaH yYMyMUH Ba Maxcyc cudar
TEXHUKACHUHM KalTa TYFUpJAILl XyJaa Kyn BakTHU Tanad kuiaau. LLlyHuHr yuyH
XaM MyaiissH Maxcyc cudaT TeXHUKAacura ypraTullga YMyMUH Ba Maxcyc
KUCMOHUN MallKjaapJaH yHymiu ¢Goigananuil HadakaT ypraTvil MyAJaTHHH
KUCKapTHpaad Ba caMapaJopJIMTUHU TabMHUHIAWIW, Oanku 11y cudaTtHu Xap
KaH/ail BazusITAa €Hrui Ba ¢oiigany HaTwka OWllaH WXKPO JTUI UMKOHUSTUHU
aparanu  (FO.J[.Kene3nsk,1998; A.B.bense, 2008; JI.P.AitpanietsbsHil,
A.A.Ilymaros, II.X.Mcpounos, 2012). Adcycku, mackyp macaia ypra Maktad

BOJICHOON  TYyrapakiapu Ba BSJ’CMnap):[a IIyFyJUIaHYyBUM OoJiajiapia WIMUN



TaOKUKOT  00BbeKkTH  cudaruaa  jgedapiau  ypranwimarad. [emak,  €m
BOJICOOMUHUIIADHUHT yMYMHM Ba MaxcyCc >KMCMOHMHM Tal€prapiukiiapuHu
TaKOMWUIAIITUPUII  caMapaJiopJIMTMHA  TaJIKUKOT acocuja ucO0Tiad Oepwii
BOJIeOOIuMap Tai€pram aMaaTuETUHUHT 1013ap0 MacananapuaaH Oupuaup.

MarucTp/juK AUCCEPTANUACHUHUHI TAAKUKOT O00bEKTH Ba IpeIMeTH:
TaaKUKOT umuMu3 AJ[Y kyryOxoHacuaa WiIMUK-ycayOui amabuétnap Taxiiui
kmHuO, 2014  #mnm  ceHTsOp ovmman 2015 #mnm wMaii  odurava OynraH
BakT opanmuruaa Mapxamar tymanu XTM®OMT Ba TO O6ynumura kapanum 1-
YMYMTabJIUM MakTabuaa OOUUIaHFUY ypraTuil O0cKuuuja myryimanyBun 11-12
EnuIM BOJICMOOJ COPT Typu OWJIaH MIYFyJUIaHYBYM Oojanap ypracujia reaaroruk
TagKUKOT VTKU3WIIH. TaaKuKoT 2 Typyxjaa 12 Taman 24 wHadap
HIyFyJIaHyBUMIIAp YpTacuja oaud Oopuiiay.

MarucTp/jiuk JAUCCEPTAUMSICMHUHT MAaKCAAM: [JacTiiadku  YpraTuil
O0ockuuna myrysuiaHaétrad 11-12 €mmm BonedOomYmIap yMyMui Ba Maxcyc
JKUCMOHUM  Tal€prapivkiIapuHA TAKOMWUIAIITUPUIIAA YMyMHUW Ba Maxcyc
KUCMOHUYM MallKjiapJaH uoopaT MaInFyjoT KapaCHU caMapacuHU YpraHUIra
KapaTuirad. B BoneiGomuunapHy Taiépiamiga yMyMHil Ba Maxcyc >KHCMOHMIA
MaIlKJTapHUHT KyIuMya Mallkjiap Epnamuaa TaKOMUJUTAIIITUPHUIIL
IIYFYJUIAHYBUWJIADHU ~ JKUCMOHUN  KYPCAaTKUWIAPUHHM  CE3WJIapid  JIapaxkaja
Yy3rapuIirHa KypcaTtuo Oepul.

MarucTpiauk JAuccepTauMACHHUHI Basudpamapu: 11-12 énum
BOJICHOOTUUIIAPHUHT YMyMHH Ba Maxcyc KHACMOHUN KypCaTKU4JIapu
TaJKUKOTJaH OJIIMHTH Ba TAAKUKOTAAH KEMMHTH X0JaTH TaxIwi 3Tuil. JlactiaOku
ypraruii 0ocKuunIa 11-12 U BOJICMOOTYMIApPHM  JKHCMOHHUH
cudarIapuHl, YyMyMHH Ba MaxCyC KUCMOHUN MaIIKJIapHU TaKOMIJLIAIITHPHUII

HaTHKacuJa caMapajid OIIWpUIl KMMKOHUATHHN aHUKJIAIII.



MarucTpjuk JUCCePTANUSICMHUHT WJIMHIA siHruwiaura. JlactinaOku
ypratum 6ockuunaa 11-12 éum Boneidomuniap YyKyB-MalFyIoTIapuaa yMyMUAn
Ba MaxCyC UCMOHHMHI Tal€prapiMkiIapuHUd sHaJa TaKOMWLIAITUpUO Oopwuill,
CaKpOBYAHJIMK Maxcyc CHU(ATUHU PUBOMNIAHTUPHUIITA OUJ MaxCyCc MalIKJIapHH
KyJutaii Oopuin Hadakat my cudaTiapHU Kagal YCHIIWTA OO KEeJaH, Oanku
0ab3u Oomka cudatiap (Kyd, Kyd YHJaMKOPJIUTH, TE3KOPJWK, YaKKOHJUK)HU Ba
MYBO3aHAT cakjam (yHIMSICUHA XaM HIAKUIAaHUIINTA UMKOH SpaTau. AMainjaru
HAMYHaBHH JacTyp acocuja WIyFyJIaHu® kenrad mry €mgard Oomanmapna sca Oy
cU(aTIapHUHT YCUIIN HUCOATaH CYCT SKAHJIUTHU aHUKJIAHIH.

MarucrpJiuk aUccepTalMACHHUHT WIMHH (papasu. Em
BoJleOOIUMIapH  BOJIEMOON — XapakaT, Majaka Ba  KYHUKMaJapuHU
MIAKJJIAHTUPUIIAA, YHUHT TEXHUMKAa Ba TAKTUKACMHM MyKaMmal »3rajulaijia
YMYMHI Ba MaxcyC >KUCMOHUH Tal€prapiMkiIapHd MyHTazam Kyiuiaid Oopui,
TaKOMWJUTAIITUPHIL caMapalid HaTWKara oJiu0 Keauiu ¥3 KICOOTUHU TOTaIu.

MarucTpJuK JUCCEPTANMACMHUHT MJIMHHA ycayOuil amxaduériiapu
TAXJIWJIM: MaB3yra JIOMp WIMHUN ycinyOud anaOuériap TaxJMId acocuja eTyK
MyTaxaccuciap QuKp myiaoxasaiapu YpraHwimO YMKWIAA Ba YMYMIIAIITHPUIIN.
[y 6unan Oupranvkiaa TAAKUKOT UIIMMH3Ta SKMH MaB3yJjap/a Yprauuwin0 YuKKaH
WIMHUI UIUIAp TaxXJIWI KWIMHIA Ba TAIKUKOT MINMMMHU3HUHT Makcaau Baszudanapu
aHuK1ad onuHau. Wnmuii-ycnyOuii agabuérnap Taxymum acocuga 11-12 €num
BOJICOOUUIIAPDHUHT yMYMH Ba Maxcyc JKUCMOHHMHI Tal€éprapiuKiIapuHu
TaKOMWUIAIITUPYBYM MAaIIKIap, XKUCMOHHUN cudaTIapyuHi PUBOKIAHTHUPYBUYHU
MallKJIap XaM/Jla XaJlK Xapakatiu YUuHIapu capanad oduHIu.

MarucTpiuMk  AUCCEPTANMACHHUHI  TY3WJMIIM Ba  TaBcu(mu:
HMuccepranmss wmum 85 Oetman  ubopar: Kupum, 3 Ta 6006, xymoca, 43 Ta
anabuérnap pyixaru 1myHAaH 11 tacu xopmxuil Myamnudiaapra TerUHIUTAIUD.

Hucceptanus v 4 Ta )xaasai, 9 Ta pacMm OumaH TYIAUPUIITAH.



MarucTpjiuk AUCCEPTANMSICHUHMHI HA3apUMi Ba aMajJiMil aXaMHUATH.
TagkuKOT maBOMHIA KaWJl STWITaH WIMHN HATWXKAIAp, YIAPHUHT MYXOKAaMacH,
doiinananunrad  TecT-yciyOJiapyd, yMyMHl Ba Maxcyc MallKJap, Xapakariu
VHWHIAp, WIIHUHT SKYHUH Xyjgocajgapu €Il BOJICHOOTYMIApHH KUCMOHMM
Tal€prapiauru Ba (PYHKIMOHAJI XOJaTH YCTHJAH MEJaroruK Ha3opaT BOCHUTalIapu

Ba yCayOJlapuHU UILIA0 YMKUIIIA DO IaTaHuIl MyMKHH.



I-505. ELII BOJEABOJTYUJIAPHU TAUEPJIALIHUHT V3UT A
XOC XYCYCUSATJIAPN.
1.1. Em BoJeii6oranIapHu BoJ1eii6o1 TYrapak MAaIIFy/10TIaApUHH
TAIIKWI 3THII Ba YJapHHU YTKAa3UII YCYJJIapHu.
XKucmonuit TapObusi Ba CHOPT MWUIATHU T€HO(POHIUMHU IIAKIUTAHTUPHUIIT
Ba OapkaMoul aBlIOAHM TapOusuiamaa kadonarnu omun cudatuaa OopraH capu

VKyBUM €NUTAPHUHT KyHIOAJIMK TYpMyILI Tap3ura CHHru0O OOpMoOKAa.

1999-itun  27-maitma  Bazapnap MaxkamMacHHHUHT “¥36eKuCTOHIA
JKUCMOHHMIM TapOHWsi Ba CHOPTHU sSIHaJa PUBOMIIAHTUPHUIN YOpa — TaaOupiapu
Tyrpucuga’tu  271-connm  Kapopura OuHOaH TabjiuM  Myaccacajapuia
JKUCMOHUM TapOusi Jmapciapd XaKMUHUA —OIIUPWIMIIK, “YMUA HUXOJUIapu’,
“bapkamon amionx”’, Ba “YHuBepcuama® kabu 3 OocKuWIM MycoOoKaiap
TU3UMUHM TaJOUK STWINIIH, “AnmomMuin’ Ba “bapumHOi” TeCT CHHOBIAPWHHUHT
KOPHIl KIIMHUIIY, Y36ekncTon Pecry6mmkacu Ilpesunentn M.A.KapuMoBHHHT
“Y36eKHCTOH Goamap CIOPTHHH PHBOMIAHTHPHII HKAMFAPMACHHH Ty3HLI Ba
nry Macana oyiinua Bazupriap mMaxkaMacMHUHT Maxcyc Kapopu KaOuW KOHCENTyal
XyJXoKatinap ymly coxXaHu, alHuKca Enuiap VYpracuja sHajga  Kagaapok
OMMAaBHHIAIIMIIATA KEHT XYKYKHUM Ba MOJIWN —TEXHHUK HWMKOHHSTIAPHU OYHO
O0epMoKa.

Bomneitbon TyraparuHUHT  acoCUM HII  IIAKIIH, Mycobakanapaa
KAaTHAIIMII, TypyxXJjapJard YKyB — TPEHHPOBKAa MAIIFyJIOTIapy XHCOOJaHAIH.
Mypabbuii  myry/utaHyBuMiap OWiaH Xap KyHM  dSpTanaOKM T'MMHACTHKA
MaIlIKJIApUHU  YTKA3UIJIApU Kepak, I[IYHUHTAEK, aJoXHJa TEeXHUK YycCyJuiap
acocusia KUCMOHHM TaMEPrapJuKHN TaKOMIJIIAIITHPUO OOPUIIT JIO3UM.

Mamrynornap maktabfga €ml CHOPTUYMIAPHUHT OaHUIMTMHU XucoOra
OJITaH XOJIJIa TAIIKWI STWIWIIK mapT. bapuya mabHaBuil Ba Mabpuduii unuiap,

OMMaBHii-MaJaHUil Ba TapOWsBUM TaaOUpiap YMYMHH pexacu OuigaH MoC



paBHIIIA aMaira ONIMPHIAAN. YKyBUHIAp SUIAra Kypa ¥3 TypyXJIapHaa JacTyp Ba
MaB3y peka aCOCHJA MAIIFYJIOTIAp TAIIKWJI 3TUIUIAPA MYMKHH.

Kuuuk yemupnuk Ba YCMHUpPIMK Typyxjapujaa VKyB skKapa€HM ydTa
JnaBpra OYJIWHaIW: Ta€prapiauk, MycoOaKaJIalllWIN, YTHII JIaBpH.

Tajliéprapaunk gaBpu yu 60ckuura OyInHaIM:

buprnaun O00CKUY — YMYMUU JKUCMOHUH Tanéprapiiik:
IIYFYJUIAHYBUYWJIAPHHU Xap TOMOHJAMa >KUCMOHHUM Tal€prapiiiry, >KHUCMOHUM Ba
upoga cudarmapuHu TapOUsIall, “Ammomumr”  Ba “bapumHoii”  TecT
CUHOBJIAPUHU TOMIIMPUIITA TAUEPIIalll, TEXHUK Ba TAKTUK Tal€prapinry;

NkxkuHYM OOCKMY — MaxCyC >XHCMOHMH Tal€prapiivk: BoJjeHOouuap
yUyH 3apyp OVyiran »*UCMOHHMM cudaTHU, TEXHUKAa Ba TaKTHUK TaW&prapiauruHu
PUBOXIIAHTHPHUII,  MycoOaka  ONAWAaH Tal€prapivk KYpHuIl, KEHHMHYAIUK
BOJICOOTUUIIAPHUHT y3ura Xoc cudartiapuHd  PUBOXKJIAHTUPHIL, OYaxak
MycoOakayiapra Tau€prapivk Kypuill, YHMH TEXHMKACM Ba  TaKTUKACHUHU
TaKOMWUIAIITUPUII, KaMoaJdapHU OWp Makcaja Wyiauaa >KUMCIallTHPULL.

Yyunun Oockud — MycoOaka Ta€prapiiuri BoJaeOoauiIapHu rypyxiap,
TyMaH, BUWIOAT Ba pecyOyiMKa OMpUHYMIIMKIIapUra Tanépiaii. Y MyMuil Ba Maxcyc,
TEXHUK Ba TAaKTHK TaW€prapiuvkiap HaTWKAaCHIAa OpPTUPWITAaH  Majaka
KYHUKMaJIapHU MycoOakaiapja KyJuiarl.

Mycobakanamuim JaBpUHUHT Ba3u(acu: SpUILIMITaH HaTHXKaIapHU
aMaJira OIIMPHIL, TEXHHKA Ba TAKTUKAHU TAKOMMJUIIMIITUPHUII, MaxCyC KUCMOHUN
TalEprapJauKHU FOKOpH Japakara KyTapulll, MycoOakKaja KaTHAIIHUII.

VTum paBpupuHT Basudanapu: yMyMHH OSKHCMOHMII Ba TEXHHK
Taléprapiankka DSpUIIIITAaH JapakaHd yooad TypHI, “Anmomumr”  Ba
“bapunMHON” TECT CUHOBJIAPUHHM TOMIIKUPHUIITA TalEpIIalll.

Yumby nactypHuUHT YKyB Marepuaiin Oapua €mparu  rypyxjapra
myipkamutanrad. Jlactinabku taii€pnoB rypyxmma (11-12 €mr) acocuit TUKKaTHU

CaJJOMaTJINKHM MyCTaxKaMJalllra, Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHMM TaW€prapiukka,



KOOpAWHALUS ( YaKKOHJIUK ) XapakaTHHHU, TE3JUKHH, OTUIYBYAHIMKHH
pPUBOXIIaHTHpAAM. “Annomuir” Ba “bapuyuMHON” TeCT CUHOBIAPUHU TOMILKPHUIITa
taii€pnam Ba KaOyn Kuiauni. ['ypyx Hazopath Ba VPTOKJIWK ydpalryiapuaa
KaTHAIIUII.

Kuunk  yemupmap ( 13-14 €m) rypyxugarun ¢Em BoseiOouunap
KeHUHYAIMK Xap TOMOHJIaMa >KMUCMOHHUN PHBOKJIAHUII Ba TaW€prapiuru Oyinda
nyryJiaHagwiap, “Anmomunr”’ Ba “bapuMHON” TECT CMHOBJIAPWHU TOIMIIUPUILTa
Tal€prapauk Kypaauiaap Ba TOINMIMpaWIap, BOJEHOON YilHaIl TEXHWKAcH Ba
TaKTUKACUHU dJrajulaiuiap, TrypyX, IIaxap, TyMmMaH OUPUHYWINTH  YYYH
BOJICHOON OYyitmya YTKazwiaauran MycoOakaliapja KaTHallaJuiiap.

Vemupnap (15-16 &m) TypyXd Xap TOMOHJaMa KUCMOHUU
Tal€prapiMKH TAaKOMIJUIAIITUPUII KAapa€HUHU JaBOM ATTUPAu, ‘‘AJMOMHII’
Ba “bapumHoii”  TecT cuHOBMIapu OViWya Tal€prapiauk Kypaauiap Ba
Tonmupaauiap. Boneibomunnap VAUHHUHT acocui yCyJIapUuHU
TEXHUKACHUHM  3rajulallulapy Kepak YHU YWHWHJA KyJjulail OWinum YWWH TaKTUK
TH3UMJIADM ~ Ba  MallK  KOMOWMHANMSUIApUHU DdrajUlall  [maxap,  BUJIOST,
pecny0nuka MycoOakajmapuaa KaTHAIIUII XAKaMJIUK >KaMOaT4d WHCTPYKTOPIIUK
MaJjlaKaCUHU XOCHWJI KWIaawiap. Xap Oup € rypyxu yuyH Hazapui MalryjJoTAaH
aloxuja — ajoxuaa VYKyB Marepuanu — OepwiraH.  AManuil MalFyJIoTHU
YyTKa3umra kagap Ba yHAaH KeiinmH 10-15 nakuka gaBomuaa cyxOar IIakiauaa
YpraHuiaju.

MypaO6uit €xku YKUTYBUM WMKOHHM OOpHYa YKyB MaTepUaTuHU Hazapuil
Ba aManu€ér OunaH Oorma®d om0 Oopumu kepak. Cyx0ar maBomuaa
Kyprazmaiaum  KypoJulapjaH, (oTo-KMHO  Marepuauiapaad  (GoigalaHuIIN
MYMKUH.

YMymuii  KUCMOHMM — Tai€prapiuk OViinya MamFysioT >Kapa€HUMA,
Oonamapra XUCMOHHMU TapOWsi napciapuja TaHUII OYiIraH BOCHTAJapAaH  Ba

OollIKa CopT aHXXoMJlapuaaH (oIanaHuaIu.
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AlpuM anoxuja MalFyJoTiaapa yMyMHH >KUCMOHUN Tal€prapiukka
BaKT aXXpaTull Makcajara MyBOOHK. MalfyJoTHH YTKa3WIl I[IApOUTHTa Kypa
YMyMUH JKUCMOHHMM TaW€prapiavuk XaXXMH Ba BOCHTAcH TaHiaHagu. YyHKH,
OoLUTaHFUY JaBpja, BOJIEHOON BOCUTATAPUHUHT  CcaMapajopiiurd Kam OyiraH
BakTAa (MKKM TOMOHJIaMa VHMHJIA Ba TEXHUKa Oyilmua OepuiiaauraH
MalKjiapaa JKUCMOHUM IOKJIaMa KaMm Oynaau) MAaIIFyjoTra a)paThiraH
BakTHUHT 60-70 ¢dou3uHu yMyMHUH >KUCMOHHMM Tal€prapiiuk TalIKuil 3TaJu.
Em BoneitGomuunap GunaH YTKa3HIa[WraH MAIIFYIoOTAapAa KYmpoK Te3-Te3
TMMHACTUKA, CHTWI aTJeTHKa MallKJIapHuaaH, XapakaTiu ViuHiap, 6ackerOou,
KYJ1 TYTIK YiinHiapuaan QoiiiaaaHuiaiu.

bonanapra BoneiiOOIHM TEXHHWKA Ba TAKTUKACMHU YpraTuil OeBOCUTa
MaxcyC JKMCMOHMM Taiéprapauk OuiaH OofiuK. Bojeibon BocuTacumgaH
TalllKapy, YHUHT TApKUOMNW KUCMHUHM YPraTUIIHUHT OONUIAHFUY  JIaBpHA
MyXUM pYyI YiHaAWraH Maxcyc MallK BOCHTAJIapu opacuja Oyromuiap OwuiiaH
Oaxkapuiaauraniapu KaTrta VpuH dSrajuiaiau; TYaaupma, 0ackeTtOos, TEHHUC
TYIUIApW; apFaMud, pe3uHaId amapTu3aropjap, TaHTel, TYpiAd - TyMaH
MocCJIamMaliap Ba XOKo3ojapjaH ¢oiiganaHuaaam.

11-14 émm  Oonamap Ba 15-16 €numm Kuznap y4yH MallIKJIapHU
Oaxxapuuiaa TyaaupMa TYNHUHT ofupiaurud 1-2 xr, 15-16 €mwm  yenupunnap
yayH 3 Kkr Oynumm kepak. TymHUM VHWHTa KHPUTUIN Ba XYXKYyM 3apOacuHu
Oepuira Tal€prapiauk Mamkiaapuaa |KujgorpaMMiIMK —TynjaaH ¢GouganaHuIn
kepak. ['anTemmap Owman OakapwiiaguraH Maimikjiaap, acocaH, 15-16 &num
yemuupiap yuyyH MypkajutaHrad. 14-15 &uuin BoseiOosymiiap y4yyH raHTel
orupiuru 0.5-1 kr, 16 €mumnapra 1-3 kr, amaptuzarop OwinaH OakapuiaauraH
Mamkiaap 13 €mman Oonurad kymwmanunaau. AMaptuzatop cudaruga THOOWN

pe3rHanu OMHTIAp KyJ KeJaau.

11



Em  Boseiibomuunapra MMKOHM 6opuua BOJEHOON TEXHMKACUHH
srajUlaraHjidkiiapura kKapab, yHra OOFIMK  OYnraH TakTUK  Xapakatiap
ypraTuiaiy.

Nypukamwmik aManmuéTn YcMupiIap Ba KHYHK GHIIaTH  YCMHpIap
rypyxujan oonutad yrkazunagu. Ynap HYPUKYWIMK —MallaKaCMHU — MaxcCyc
MalIFyJoTiIapa Ba YKyB - MalIKiapu kapaéHuna onaguiap. Bomeiibon
Tyraparufa IIyFyJulaHyBumiaap cadra TYpFU3HUIIHM, acocuil OyipyriapHu
OCpUIIIHYU, MAIIFYJIOTHUHT ~ TaW€prapiuk KACMH Y4YyH MAaIlUKJIapHU TaHjal
OJIMIIUIAPU  KEpak. Yjnap  WYpUKUYWIIUK MAJIAKAJIADUHU  YKUTYBUU —
MypaOOUMHUHT EpraMyucH cudaTtha TaKOMUJUIAIITHPAAUIIAp.

Em Boneif6omuunap xakaMiukK aManéTuHu YeMupiuk rypyxu (13-14
¢m) nan Oomnwia®d Mamrryigomiapaa Yyra Oonutaiiam. lyrymmanysumiap 15-16
¢urad Oonwiad maxap, TyMaH OUPUHYIIIMTH —MycoOakalapuja XaKaMIIHK
KWINIIJIa KaTHamaauiap. Yiap Mmycobaka Oyilmya HU3OMJIapHU, VHHUH >KaJiBaJIU
TY3UILIHH, Tyrapakjap HuMjga Myco0aka  TallKWI  STHII Ba  YTKA3UIIHU
YpraHuiuiapu Kepak.

Mypabbuii xap Oup VilMH oJAWAaH yHU oauO Oopull  y4yH
KypcaTMma Oepulll Kepak, TaMOM OYJIraHgaH KeHWH YHUUH MyXOKaMa KHJIMHAJIH.
Kypcatma ongunaaH OepuiuiiM Kepak, YyHKHM YHUUMHUWIApD YHHH pexxacu
TYyFpUCHIa Yinamuapu Kepak. YHWHaITaH YHHHHUHT MyXoKaMma EKH TaXJIMIIMHH
MalryJlOTAaH OJAUH YTKA3WIIl TABCUS KUJIUHAIU.

Bomneitbon Ttyraparuga VKyB WWIM TyraraHjaH KEWWH KHCMOHMI

Ba TEXHUK Tai€prapiuk OVinda Ha30paT TEKITUPYBH YTKA3WIAJIH.

YMymTabiuM MakTabliapu, akaJeMHuK JIMTICHIap Ba KacOh XyHap
KOJUISKJIapU VKYB pekajapu TapkuOura Mycrakuia ¢daH cudaruia KUpUTHUITaH
Bosieiibon  gapcu  YKyBUM  EHUTAPHUHT  KUCMOHUKA Ba  (pyHKLIOHAI

MMKOHUSTIAPUHA  OLIMPUIL, COFJIMTMHU  MyCTaxkKamuiail, Xa€Tuil  3apyp
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MajakajapHU IIAKUIAHTUPUI, Maxcyc cudariapHu TapOusiiall, TEXHUK-TAKTUK
Ba VMHMH MaJjlakajlapura YypraTuil MabHaBUW-MaJaHUM, aXJIOKUKA Ba ICUXOJIOTHK

XHUCJIATIIApHU KaMOJI TOINTHPpHUIILAA MYXUM axXaMuiATra srajiauvp.

XKucmonuii  TapOusg  JApCUHHMHI  acoCMM  Makcagud  ‘“““KUCMOHUM
MaJaHUAT  Ba YHUHT TapkuOwili WyHamunuiapu ( KUCMOHUU TapOus, CIOPT,
KUCMOHUH Ba (yHKIIOHAN Tal€prapiuk, >KHUCMOHUN cudariap Ba X0Ka30)
XaKuaa jgactiaOku Ounum Oepuil, XaéTUl 3apyp Xapakar, Majlakajapu Ba
KYHUKMaJIApHU MIaK/UIAHTHPUII, aCOCUA MKUCMOHUHN cudaTiapHU TapOUsuUIalIaH
ubopar. V3 caloMaTIMrM Ba KHCMOHHI KyIpAaTHHH MyCTaXKaMjIall yKyBUH
¢ITapHUHT HadakaT IIaxcuil umM, Oanku Oy MachylusAT YJIApPHUHT JKaMUST
onauaard Oypuyd PKAaHJIUTMHM OHIMra CHUHIJIMPUII YKUTYBYM TOMOHMJIAH Xaj
TWIAUIaH MyXUM MacajajapiaH Oupu Oynumm jo3uM. YmOy Makcaara
SpUILMIN €11 aBJIOJHU “‘KaTTa” Xaérra Tai€pnaril, Oynaxak kacOuil (aoausTUHU
camMapaid TalmKWI KWIUIIL, TypMyll KUHUHYWIUKIAPUHU €Hrud YTUIl Ba
V36exucron Kypomm Kyunmapu caduma xapOuit xu3maTHH Immapad OWIaH amo

9TUII HWMKOHHWATHHHU spaTaiu.

Kucmonuit TapOus mapcMHUHT Bazudaiapu OKOpHIAa KaWJ dSTUJITaH
MakcaJuilapAaH Kenu0 YHKKAH XOJJa COFJIMKHM MyCTaxKamuiall, YMyMHH Ba
MaxCcyc JKHCMOHHMHA cH(aTIapHA PUBOXIAHTHPHUIN, MYyalsH CIOPT TYypH
(Boyeiiboi)ra Xoc xapakaT Majakajapu TEXHUKACHra YpraTull Xamja CIopT
WHTU30MUHHA  IMAKJUTAHTUPHUIN, PAKUOMHU  XypMaT  KWIWII — XUCCUETUHU
YUFOTHUIN, HMpOJAA, IUKKAT Ba CE3THPIUK KaOW XHUCIATIapHU TapOusamiiaH

noopar.

Mamfy10THUHI  Ty3WIMIIM Ba  MasMyHu: Boumeitbon  Oyiinua
YyTKazujgaauraH Tyrapak MalFyJlIoTH, WOIy KyMJjaJaH Bojeibon papcu 3

KHCMaH TallKWJI TOIlaaH.
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1 xucm — Tan€pmoB 15-20 gakukara TeHT Oynamu, y3 WYUTa TYypyXHH
TaKuUi  ATUIl  (caduiami, cajojlallivin, HaBOaT4M  YKYBUMHHM — MypaOOwuiira
JaBOMAaT Xakujaa axO0opoT OepHullld, COFIMKIAPUHU TEKIIUPHUIL, MAIIFYJIOT
Basudanapyn OWJIaH TaHUIITHPUIN ), cad MaIIKIapUd Ba YMYMHHA >HKHCMOHUI
MalIKJIapHU  KUpUTaaud. MaluFyJoTHH — Ta€piaoB  KUCMuAa OepuiiaiuraH
MalIKIap Iy MAIIFyJOTHH Makcaja BasudalapuHU €uuIlra  KapaTuiraH
oymumuy sno3uM. Tail€piioB Maiikjiapu TaHa MYBO3aHATUHM Cakjiall, KaJau —
KOMaTHU INAKJUIAaHTUPHUIL,  IOPUII,  IOTYPHI, Ccakpail, Kyd4,  TE3KOpJHK,
YaKKOHJIMK,  YWJAAMKOPJIMK Ba OSTWIYBYAHIMK CH(pATIapUHA  TapOusiamra
MYIDKa/UTaHaau. MalFyJOTHUHT Tau€plioB KUCMU YKyBUMIJIAp OpraHU3MUHU
“KU3UTHUIT Ba YHU (DYHKIIMOHAJ )KUXATJAH NIy MAlIFyJIOTHUHT aCOCHM KUCMUTa
Taii€pnamgad ubopar. MamFyJIOTHUHT Ym0y KUCMHHHM YTKa3WIl IIWAJIATU

I[aCTJ'Ia6 CCKHH - acCTa OIHI/IpI/IJ'II/I6, mry KHMCMHH ypTacugaH sSHa

CCKHMHJIAIITUPUIIMIIN KCpPaK.

2 xucMm — acocuit 60 — 65 gmakmka  gaBoM dTamud.  Mackyp Kuacmaa
MaIIFyJIOTHUHT acocuii Makcaa Ba Basudamapu eumnamu. Jlactimab wmaxcyc
MallKjiap  Oaxkapwiaau,  yHAAH  CYHI TEXHUK — TaKTUK  Majakaiap
V3mamTupuiagd. byHHHT ydyH VypraHuiaguraH YWUH Majlakajapura OWJ
TaKIuA Ba TYNn OwiaH OaxapwiaJuraH Maikjiap KyJulaHwiaad. Manakanapra
ypratuin Ba yjapHU IMAKJUIAHTUPUIN sIKKA TapTUOJa €KUM KUYUK TypyxJjap Ba
Oapua VKyBUWJIap WINTUPOKWIA amMaira omupuiaan. by kucmma ypratuin
JKapa€HU CEKWH IMUAAATAA, TaKOMWUJIAIITUPHUIN >Kapa€HU 3ca KaTTa TE3JUKAa
keuuim jo3uM. lllyHnaH keluH MalIFynoTina YpraHraHjiapHU aMainaa Kysuiad

MKKA TOMOHJAMa YMUH YyUHaJIaIu.

3 kucMm — skynur 5 — 10 makuka pgaBoM dtaau. by KUCMHUHT
MakKcaau yTa CEeKHH 10050101 24 DI ) WKPO STUJIAJUTaH MYILLIAaKJIapHU

OYIIamTHPYBYM Ba TapaHIJAIITUPYBYM MAalIKIAp XamJa MWUIMA XapakaTiu
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Vituanap €paamuia yapuokHU Oaprapad eTuiln, OpraHu3MHM (QyHKUMSIIapH Ba

UMl KOOWIMATHHHM THKJAINra Kapatwirad. MamFyiaoT cyHruaa sHa Oup Oop

COFJIMKJIApH Ky37aH Keuupuwinbd napcia ¢aos KaTHAIITaH YKyBUWJIap MypaOOowuii

TOMOHUJIAaH parOaTNaHTUPUIIaU, CYCT KaTHAIlTaH YKyBUMWJIapra 3ca Kepakiu

TaBcusiap Oepuiiagyu Ba Oapdyara yiira Basuda OepuiIaiu.

Jlapc nmaBoMHIa SKUCMOHUM  cH(aTiIapHU  TapOusall,
(TEeXHUK- TaKTHK)  Majlakajapy  TEXHUKacura  ypraTuin  Ba
TaKOMWUIAIITUPUII ~ TypAW  TNEAaroruKk  yciyomap — épaamuaa

ommpunanu. by ycnyOmnap Kyiaaruiapjaan ubopar:
-TYITYHTHPUIII,
-KypcaTuin (HAMOWHUIIT JTHUII);

-MyaiisiH MajlakaHu Kucmiiapra Oynuo;

-MaJIAKAaHU TYJIMK XOJJa CEKWH Ba KaTTa TE3JIMKIA YPraTHIL;

-KaTapuur;
-ViinH ycnyou;

-Mycobaka ycmyOou.

XapakaT
yJIapHH

aMaJjira

VYpratum  kapaéuupa, OyHOaH — TallKapu, parOaTjJaHTUpUIL  Ba

»KazoJall, WIIOHTUPHUII KabW ycyJuiap XxaM YpUH OJaju.

Xap Oup ycnyOHM Kymjamiga Vy3ura Xoc TaBcusiap (Mamikjiap)aaH

dbolnananumaIm.

Boneitbon Oyiinua yTkasuiaaauraH TYrapak MallfyJoTd

SIKYHH]A,

akcapusAT XoJulapaa, YKyB YWMHU VyTKaswiaaud. byHnan YHMHIIApHU YTKa3uIl
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JaBOMHUJIa YUWMH KOWJAIAPUHU  Y3JAIITUPHUINTa Ba  XAKAMJIMK  KUJIWII

CUpPJIApUHU YpraTuilra ajoxujaa 3bTHOOp KapaTuiaaw.

VYpratuimr Ba TaKOMWUIAIITUPHUIN >KapaéHuja Oepuiiaguran Basuda,
oy OKyMmiIaJlaH  KyJUIaHWIAQJWTaH MamKiaap — “‘omAuiiiaH  Mypakkaora”,
“YTHiIraHWJaH YTUJIMaraHura ’ Ba “©HTWIMJIAH Ofupura” (Fokjaama KUXaThJaH)

Kaou ANJaKTHK TaMOfII/IHJ]apFa PHUOA KWJIHII ITapT.

MaiuryJI0THH pexaalTHP I Ba yTKa3uII TapTHOU:
MaiurynoTHUHT cudaru Ba caMapaJopiuru Hadakar MypaOOMMHMHI MaxopaTu
xamaa TaxpubOacura OOFIMK, OaJKM YHH MyalssH MalFylnoTra KaHjau

TalEprapiauk KypuUIIUra Xam OOFIUKIUD.

Mamrynorra Tau€prapiavk KYpUIl Kyijaard TagOupiapHH amaira

OLLIMPHIIJIaH MOOpaT:
-MaIIFyJIOT >KapaCHUHM JIOMuXajaml (peKalaliTHPHUIL);

-MaIIFyJIOTHU caMapaid Ba cUPaTId YTKa3ull MOJACIMHUA HILIA0

YUKUII;

-Malllr'yJIOTHH (i)OfI,HaJIH KUYIMTUMHA TabMHUHJAII HWMKOHHUATIAPUHHA

AHUKJIAIIL;
-YKyBUMIap TapKuOujaH EpaaMyiiap TalWHIIAILL;

-Taii€piaHraH  Ba TAaCIWKJIAHTAH MAIIFyJ0T OaéHHOMACHMHH KYpuO

YUKHUII, arap 3apypusT OVyica, y3rapTUpPUII KUPHUTHILL.

-YKyBUMJIap ~ TOMOHMJAH  OWJUM, Majllaka Ba  KYHHUKMaJlapHH

V3MamTUPUIL Tapa)KaCuHU aHUKJam (0axosaml) Me30oHJIapUHU KYpuO YMKUIL,

16



-mapc  YTKasuml koM, (QoipamaHwiaauran acbo0, aHXoM  Ba

YCKYHJIAp TAWEPJIMTUHU KY3/1aH KEUWPHILL,

-MypaOOMIHUHT 3 Tamku Ku€dacu Ba CHOPT KUHUMUTA ITUOOP

oepwiir,

-MAalIFyJIOTAa HWINTHPOK JOTAJWTaH YKyBUWJIAPHUHI JKUCMOHHM Ba

(GYHKIIMOHAT WMKOHHUATIAPUHU IBTHOOPra OJIMILL

bynnan Tamkapu, MypabOuii KyWaard pexalalllTUPYB XyxoKaTiiapu
OwiaH KypoJUIaHTaH OYIUIIM IIapT:

-TabJIUM CTAHOAapPTHU Ba KHaCCI/I(I)I/IKaTOpI/I;

-YKyB Jactypu Oynumuapu Oyindya WWIMUK VYKYB COAQTJIApUHUHT

TaKCUMJIAHUIIl PEXKACH;
- MAIIFyJIOT MaB3yJapyu aKC STTUPWITAH HII PEKACH;
- MalIFyJa0T GaéHHOMACH;
- TYPYX JKypHalu;
- MaIIFyJIoT Ky3aTHII Ba TaxJIMJ KWAJIUII gadTapu.

MamryioTHl  FOKOPH caBuAla VYTKa3Wlll, MAaIIFyJoT JaBOMHUJA
VkyBumiap (Gao/UIMTUHM TabMUHJAII, Oepuiaaurad Basuda, KypcaTMa Ba
MaliKjiap WKpPOCUTa YJIapHU OHIVIM CHIONIMIJIAPUTA JPUIIHUII, KACMOHUUN
TapOWsl Japcura Mexp Ba XypMmarT YHFOTHII MypaOOMHWHUHT HadakaT KacOwii
MaxopaTd Ba cudaTid uNUad YMKWITaH MAaIIFyJoT 0aéHHOMAacura, Oajku

VHUHT IIIaXCH Ba WHCOHWH (asunaTiapura xam OEBOCHTAa OOFIUKIUD.
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1.2. Em BoJeii6oanaapuu Taiiépama ;kucMoHuii cuaTiapHu Ba
XapaKkaT/id YUHHJIAPHU YPHH

3amMoHaBHi BoJiel0o0I1a caMapaiy YIHUH KYpcaTUIll Ba IOKOPU HaTHXKaiapra
spumvin ¢akar yTa MIAKUIAHTaH >KUCMOHMM Tal€prapiuk 5Ba3ura amaira
OLIUPUIIUIIA MYMKHUH. Bomneibomunnap ydyH *XUCMOHUU cudariap HuUuja HT
YBTUOOPIMCH CaKPOBYAHJIMK Ba cakpaimn yugaMmkopiuruaup (B.A. Tutaps 1991).
AfiHaH 11y cudaTtiap akcapusaT YHUH MajJakalapuHUHT caMapaliv WKpO dTUJIUIINTA
TabCHUP KypCaTau.

Jlekun OyHpail XynocagaH BoJEHOOMYMIIAp YYyH OOIIKa KUCMOHHIA
cudaTIapHu aXaMHUATH KaMpOK Jerad (UKp Keaud YMKUIIM Kepak 3Mac. AKCHHYA,
TE3KOp XapakaTJIaHuIll, Kyd OusaH 3ap0Oa Oepuill, Uil KOOUIUATHUHU TyLIUpMAacaH
y30K BaKT MaJlakKaJlapHU caMapaid Oaxapa OJIMII KOOWIMSTIApU XaM eTaK4du
ypunaa Ttypamu. LIyHWHr y4dyH coopt TaW€prapiMruia TE3KOpJIUK, Kyd,
YaKKOHJIMK, YUJAMKOPJIMK Ba OrWIYBYAHJIMK cudatiapura ajoxuaa 3bTHOOD
Kapatuin Makcaara myBobuxkaup. YyHku, ymly cudaTiapHUHT eTapiid Japakaa
PUBOXKJIAHTAaH OYJIMIIM CIOPT MaXOPAaTUHUHT caMapaid INIAKJUIAHUIIUTA OJIUO
kenaau. bomkaya kunub aiitranga, Oy cudarimap crnopT MaxOpaTHHH Te3 Ba
MyKaMMaJ YCUIIIY YYyH 3HT 3apyp MOWUIEBOPUIUD.

Kyu cudaruam tapOusuiam: Kyd TymyH4Yacu Xap Xuil MaHoOAA
KyJUIaHWUJaau. JIeKMH YHMHI WIMHA MabHOCH TAalllKM TacCUpJIapUHU EHIMINra
KapaTwiraH MyCKyJ Ky4aHuiu ae6 kaOyn kuinuHaau. “Kyu” cy3ura Typiu MabHO
Oepritaiu:

-XapaKaTHUHI MEXaHUK XapaKTepUCTUKACH cu(aThaaru Kyd;

-KUTIMHUHT (pa3umaTi cudaTuaara Kyd;

Tamky KapIWIMKIapHU MYyIIaKk Ky4d €pJaMHia €HIUII €KW yHTa Kaplliu
Typulll Ky4 cudaTuHu Tabpuduaigu. Mymaknap Kyud KyHujgaruya HamOEH
Ooynanu:

1) V3 y3yHIUIIIapUHM Y3rapTUpMail (CTaTUK, U30METPUK);
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2) ¥3 Y3YHJUIVIAPUHU  KUCKApTUpUO (KApUIMIMKIAPHU  EHIYBYH,
MHUOMETPHUK);

3) ys3aiinb (éH OepyBYH, IITMOMETPHK).

Kapmunuknapau eHryBum Ba ynapra &€H OepyBud MyIIaK Kywiapu
Oupranvkaa <«JIAHAMUK pexum» Ae6 xam roputunaan. Kyd cudaruam
TaKKoCJHIallga Kyiuaaru Kyd Typiapu dhapkiaHaau:

1. Hucbwuii ky4y. HucOuit ky4 neranna y3 Ba3HUHUHT OMp KHUIJIOTPAMMMHIa
TYFPHU KeJaIUuTaH Kyd MUKJIOPH TYIITYHUJIAH.

2. A6comot ky4. bupop Oup xapakatia y3 OFUPJIUTHAAH KAaThUW Hazap
HaMOEH KWJIMHTAH Kyd TYITyHIIA]IH.

3. Te3kop kyu (moptioBuM Kyd). Kucka BakT vuuja Karta MUKIOpJaru
KYYHUHT HAMOEH KWJIMHUIIY TYITyHUJIA]H.

Kapmmnurn ommpunran Mamkjaap Ky9HH PHBOXIIAHTHPHUINAA aCOCHI
BocuTa OyMb xucobnanaau. by Bocutanap UKKH rypyxra 0yJivHau.

Tamku KapImuIMKIapHU €HIulll Oviad OakapuiaauraH mamkiaap. Onataa,
TalllKW KAapIIWIWK cudartuga Kyduaarwiapjaan (oiinananuiand: OyOMIaApHUHT
OFUPJINTY; MIEPUKHUHT KAPIIMIWTH; SJACTUK OYIOMIIAPHUHT KAPIUIWJIMIHY; TalllK{
MYXHT KapIIIUTH,

V3 Ba3sHM OFMPINIHUHY €HIHG GaXapHIaguraH MaIIKIap.

Orupnuk kyTapud OaxapwiaJuraH Mamkjiap yjaa Kyjaid OYnu0, ymap
épraMua XaM KHYUK, XaM KaTTa MYIIaK TypyXJapura TabCUp KYypCcaTUIll MyMKHH.
by wmamxknmapaun Mewnépmam Xam ocoH. OFUpIMK KyTapud OakapuiaauraH
Malkjiapaa AacTiadKu XoJlaT eTakyd pOJIHM YilHaranmuru cababmnu, OyHra
aJIoXy1a YTUOOP KapaTuIl 3apyp Oyiaam.

Te3xopauk cudarunn tapousaam: Te3kopiuk ne6 mMyaiissH haoausTHU
KUCKa MyAJaT WYMAa WXKPO JOTWIHIIWIA aluTWiaau. Te3KOpJIMK HaMOEH
OYIMIIMHUHT yuTa aCOCUM MIAKIITIApU MaBXYIHP:

1. Xapakar peakluMsUIapUHUHT JIATEHT (SIIIUPHUH) BaKTH.
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2. AiipuM xapakaTiap Te3JIMrH (TallKH KapIIWJIUK KUYUK OyJIraHaa).

3. Xapakarap 4acToTacu.

Teskopuk HaMOEH OVIMINMHUHT IIAKJUIapu Oup-Oupura HucOaTaH OOFIUK
IMac.

Kypcatu6 ¥yTunran yuyra IIAKIHUHT OUpragukia KEIUIIN TE3KOPJIUK
HaMOEH OYyiumuHUHT Oapua XoJutapuHu Oenrmwinadiau. bupok Mypakkad-
KOOPAMHAIIMOH SIXJIUT XapakaTiapAard Te3auK (akaT Te3KOPIHK Japakacura amac,
Oanku Oomika cababmapra xam OofiuK. IIIyHMHT ydyH SIXJIUT Xapakar Te3JIUru
KHUIIMHUHT T€3KOPIUTUHU (pakaT OriiBocuTa ndoganaHau.

KummHuHr Te3mmMK KOOMIHsTIapu yMyMaH Yy3ura xoc Oymanu. dakat oup-
Oupura yXiam xapakaTtiapJariHa Te3KOpIuK TYFpUAaH-TyFpu €ku 6eBocuta oup-
Oupura Ky4IuId MyMKHH.

Te3kopIuKHUHT (PU3NOJIOTUK Ba OMOXUMUK acocyiapy. PeakUsIHUHT JTaTeHT
BaKTHU OeliTa TapkuOuii KucMJ1aH uoopar:

1) penienTopaa Ky3FaIMIITHUAT TARI0 OYIuIy;

2) KY3FaJIMITHU MapKa3uii HEpB CHCTEMAacura y3aTHlll,

3) Ky3FanuIIHUHT HepB Hymnapu Oyina®d ytud Oopumm Ba 3ddexrop
CUTHAJI XOCHUJT OYITUIIIHN;

4) cUrHaJTHUHT MapKa3ui HEPB CUCTEMACUIAH MYIIIAKKA YTKA3WINIIN;

5) MyIIaKHUHT KY3FaJIUIIY Ba YHAA MEXaHUK (PAOJUTMKHUHT a0 Oyaumm.

Makcuman  Te3nmukAa — OaxkapwiaauraH — Xapakatiap — (U3WIOTHK
XyCycHsITIIapra Kypa CyCTpoK XapakaTiapaaHn ¢apk Kuiaau. bymap opacunaru sHr
MyxuM (apK IIyHJaH HWOOpATKH, XapakaTJIapHU MaKCUMajl Te3JuKIa OakapuIil
JAaBOMHUJIa CEHCOp OOFIaHMILIAP XOCWI OYJIMINNA KUHWHIAMAIN: peduekTop i
UMITyJIbCIIapHU  TammO  yaryponmaiinu. Tesnuk Kyna karra Oyiaranuaa
XapakaTJIapHU eTapiinya aHWKIWK OWIaH OaXapWIHUHT KUWWHIUTH MaHa Iy

Owa" OOFIUKIUP.
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Yakkowank cupatuHd  TapoOusiam: Yakkomnmmk Oup — KaHua
KYpcaTKkuwiap OujiaH aHUKJIaHUITM ca0abyM siroHa Tabpu@ra sra smac.

Xap kanaail xapakat oupop Oup aHUK BazudaHu XaJl KAJIUIIra KapaTHUIral
Oynmaan: MyMKWH KaJap OaJaHIPOK CaKpalll; Tynra 3ap0a OCpHIlr; TYITHU y3aTHIII Ba
Oomkanap. XapakaT Ba3U(paCHHUHI MYpPAKKaOJIUTH KETMa-KeT OakapuiiaJuraH
XapakaTJIapHUHT YUFYHIIUTH Owan OenruiaHaIu. XapakaTiapHUHT
KOOPIMHAIMOH MYPaKKaOINTH YaKKOHINKHUHT OUPUHYA ME30HH XHUCOOIaHa N,

Arap xapakaT eTapiaM Japaxaaa aHuK Oyica, xapakaT Baszudacu
Oaxxapwiaau. XapakaTHUHT aAHUKJIUTM YaKKOHJIUKHUHT HWKKUHYMA  YITYOBHU
XucoOIaHaIu.

Arap mIyFyJUIaHYBUM Y3W y4YyH SIHTHM XapakaTJapHU Te3ja Oaxkapa oJca,
ymlOy  XapakaTJlapHU  Y3JalITUpUO  OJNMINra  KYNpoK  BakT  KETKas3raH
HIyFyJJIaHyBUMra  HUCOATaH  YaKKOHpPOK  xucobOsanamu. Ilynunr  ydyH
XapakatiiapHd  y3JmamTupud — onumra  capduiaHaauraH  BaKT — YaKKOHJIMK
KypcaTkuwiapujaan Oupu Oymumm MymkuH. FOkopumarunapau xucobra oo,
YaKKOHJIMKHH STHTH XapaKaTJIapHU Te3/a Y31amTupuo OJIUIl, XapakaT (paoausiTHHU
TycaTAaH y3rapaérraH HIapouT Tajabjapura MyBO(QHMK paBHILga Te3la KalTta
KypHIII KOOUIUATH €0 aTain MyMKUH OYaau.

YakKkOHIMKHM  TapOusiaml  KOOPAWMHAIMOH  JKUXATAaH  Mypakkao
XapakatiiapHd Y3iamTupu® OJvil, XapakaT (AoNUATHHU TYcaTnaH Y3rapra
mapouT Tajabiapura MyBOQUK paBHIa KaWTa Kypull KOOWIHSATHHU
TapOusnamgan ubopar. byHaa MyBo3aHaT cakjiail, rajama-ran 3yp Oepuil Ba
OYIaImTHPHUII XapaKaTIapruHU TaHJIa0 TAKOMUJUTAIITUPHUIIT MyXHM aXaMHSITTa dTa.

YakKOHJIUKHA TapOVSUTAIIHUHT aCOCUN WYNIM SHTUM XWJIMa-XWJI Xapakar
KYHMKMa Ba MaJlakaJlapuHu Yypranu® onguuavp. by xapakar 3axypanapuHUHT
optuO OopWIM Ba XapakaT AaHAIM3ATOPUHUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHHSTIIApUTA

camapalid TabCup 3Taau. SIHrM Xapakarjapra YpraTUIIHUHT Y3JIYKCHU3 OYIUIIH
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TaBcHsl AT, YyHKH IIyFyJUIaHYBUMJIAp SIHTH XapakaTiapra MyHTa3zaMm ypratuo
OopmimMaca, xapakatiapra YpraHuin KOOWIUSATH acaitn® KeTaiau.

Unpamkopauk cudpatunm  tapousiam:  GaonusIT  TYpIApUHUHT
XyCycHusiTUTa Kapal 4yapuoKJIMKHUHT OUp Heuya Typiiapu MaBxyaup. bynap akiuid,
CEHCOp (XHUC-TYWFy OpraHjiapura TylajuraH Harpy3ka OuiaH OOFJIHK), SMOIMOHAT
Ba JKMCMOHUN YapyokaaH uoopat. CnopT coxacu yuyH Mymak (aonustu tydaiam
XocuJ OYJIraH >KUCMOHMI YapyoK KYTIPOK aXxaMusTra ora.

Onam ¥3 Qaonustuia OeNruianrad KjIamMa A IaTUHNA KauOHradya cakjian
OJIMIIIMHYU KYpcaTagurad BaKT YUJAMIWIMKHUHT acOCUU YIdoBuaup. YugaMiauivk
OeBocuTa Ba OWIBOCUTA ycysulap OwinaH Yynauanaau. beBocuta Viuamn ycynuaa
TeKImupuiIaéTranaapra Oupop Oup TOMIIMPUKHU Oaxkapuil (macanaH, OepuiiraH
TE3JIMK/Ia IOTYpUII) TaBCHUS STUJIAJM Ba WII KaH4Ya BaKTraya OepuiiraH muaaTaa
OaxapuIMIIHK (TE3JIMK Mmacast OONuIaryHra Kajiap) aHuKiIaHaau.

Kummaunar xapakat GaoausTd XuiaMa-XWiaup; YapUOKHUHT XapaKTepHu Ba
MEXaHU3MJIapU XaMm TypiM XoJulapia Typiuya Oynamu. CnopTaa yMyMUNd 4apyoK
KYTIPOK yupab Typau.

[Taxn >xuxatmad Oup Xuia OViIraH MaIKjIapHU TypJid ImuagaTaa Oaxkapui
MyMKHH, WIyHra MYBOQHUK Oy MamkiaapHu Oaxapuira capdiaHaguraH BakT
yerapacu OMp Heuya CeKyHJaH Oup Heda coarrada Oynamau. By xonmapna gapuarnn
MexaHu3MJIapu XaMm Typiauya Oynaau. LIyHUHr y4dyH >KMCMOHMI MallKIap
HIMJIaTUra Kypa XxaM TypKyMJIaHaIu.

IJrIyBYAHJIUK CU(PATHHU TAPOUsSLIALL: DTUITyBYAHIIMK JIETaH1a TasHY-
XapakaT anmapaTuHUHr MOp(do-QyHKUHUOHAN XYCYCUSATIApH TYIWIYHUINO, Oy
XyCyCUATNIAp Iy amnmapaTHUHT 3BEHOJIAPH XapaKaTYaHJIUTHHU OeNruiIaiiu.
XapakatiapHUHT MakCUMall aMIUIUTYJaCy OTHIYBYAHIMKHUHT ME30HU OYyin0
XU3MaT Kwiaau. AMIUATyga Oypuyak VYiadoBliapuja €KH YW3UKIA YIYOBIapa
udonananaayu. OTWIYBUYAHIUKHUHT WKKU Typu dapkianaau: ¢aoil Ba CyCT

STNJTYBYAHIIUK.
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@®aon SrulyBYaHJIMK KUIIMHUHT Y3 MyHIakiaapyd Kyd OepHIln XucoOura
HaMo€H OYnamu. CycT STUIyBYAHJIMK TaBJaHUHT XapakaTliaHa€TraH KHUCMHTa
TalIKU Ky4wIap-OFUPJIMK Ky4H, MIEPUKHUHT KapIIWIUTH Ba NIy KaOu KydsapiaH
doinananranaa HaMOEH Oyau.

OruiyBUaHIUK MYIIAK Ba TYKUMAJTapHUHT JIACTUKIIMTUTA OOFIUK OYaau.
MymakinmapHUHT JJIACTUKIMK XyCYyCUATIApU Kyl JapakaJa MapKasuid HEpB
TU3UMUHUHT TabCUPHUAA Y3rapuIlld MyMKHUH.

OruwlyBYaHJIMKHUHT HaMOEH OYJUIIM MYXUTHUHI TAlIKU XapopaTUra Xam
OofnmuK OYymagu. OTWiIyBYAHJIMK 4Yapyall TabCUpUAA CE3WIApIH Y3rapaju,
KyMJaaaH, (Gaoa STWIYBYAHIMK KYpCcaTKU4YJapu KaMasav, CYCT ASTUIyBUAHIMK
KypcaTKkuuwiapu opTud 6opaau.

OTruilyBUaHJIMKHM TapOuslall y4yH XapakaT aMIUIMTYJacu OIIMpPUJITaH
(4y3UITyBYAHJIMKHM OLUMpPAgUraH) MaukiapiaH ¢oiinananunaan. Xapakariapia
Oupop OYFUHAArd XapaKaTYaHJIMKHUHT OPTHUIIM Iy OVFUHIAH YTaJaura
MYIIAKJIAPHUHT KUCKApUIIM XucoOura pyu Oepaau. Xapakariap Oa)kapuvIn
xapakTepura kypa Oup-Oupnapunan Qapk kuimagu: Oup ¢aszanu Maikjiap Ba
NPY>KMHACUMOH MAIKJIap; CUJIKUHHUII Ba MabJIyM XOJIATIapHU KailJ KWJIMO TypUIL;
OFUpNUKIap OwiaH Mamkiaap. YY3uilyBUaHIMKHM OUIMpPAUuraH MallKJIapHU
cepusiiap OwiaH xap OupuHU OWMp Heua mapTa Takpopiad Oaxkapuil TaBCHs
aTUNaau. byHaa cepusiiaH cepusira yTraH capd xapakaT aMIUIUTyAacu OpPTTUPUO
Ooopunaau. Xap Oup MalIFyjgoTAa 4Yy3WIyBUAHJIMK MAaIUKJIApUHU call-Mlajl OFPHUK
naiio OyaryHua 6akapuii Jo3uM. DTUITYBYAHIIMK MallIKJIapy MyCTaKui Oa’kapuiil
yU4yH TOMIIUPUK cudaTHAa OCpUWIUIIM MYMKHH. OTWIYBUAHJIMK MalIKJIapu
Taléprapiuk KUCMHIA, aCOCUN KUCMHHMHT OXMpPHJIAa Ba OOIIKA MAIIKJIap OpaJuFuia
OaxkapuIIaIy.

MabiyMKH, MHCOH ¥3 XaéTtuaa YWWH, YKUII, MEXHAT, JaM OJUII KaOu

MallFysnoTiaap OunaH Oanjx Oynamu. MHCOH XaéTUHMHT AacTyiabKu JaBpJiapujia
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VituH acocuit haonumsaT XpcoOnaHaau, KeiuH dca Oy ykuin Omiman 6apobap m1aBoM
ATajy, YHIAH CYHI YHUH KamMaluO, yHUHT YPHUHU YKHUII Ba MEXHAT dTraJlIaiin.

NHCOHHUHT  QoNlamuruaaruiex, OJamM30]] TAPUXUHUHT  JacTJIa0KH
JlaBpiapuaa YWWHIAP WHCOH XaéThaa MyXHM YVPUH TYTTaH. S"ﬁI/IHJIap épaamua
WHCOHMSAT YCraH, yjFailraH, YMHMKKAH, )KUCMaH OaKyBBaT OYJraH, akjiaH, pyxaH
PUBOXJIAHTaH, MabHABUW KaMoOJ TomnraH. XyJulac, YUUH OJaM30] TapakKhETUAa
KaTTa axamusT kacO 3trad. byHunr cababnapu Kyhuaaruya:

bupunungan, uHCOHJa ViMHra HUCOATaH TaOuuh H>XTUEXK OYIMO, y
xaérnaru OVIUIMKHU TYJJIUpPraH, MHCOH TaHACUJArd OpTUKYa Ky4dHU capdianira,
eTUIIIMaral Ky4yHu Tyruiamra épaam Oepras.

NkxkvHuugaH YWWHIAp WHCOHHUHT TYpPMYIIM, MEXHATH, TaxpuodacH,
TAIIBHIY, KYPALIH, FOTYKIapHaa aKCHHHU TONAAH. Y HHHIAP OPKAIM GHM3 HHCOHUST
TapuxXu, Op3y-YiHu MyaMMoOJIapH, HUSITIIApUHU YpraHcak Oyiiau.

YuyuHUMaH, YAWMH WHCOH MAaJaHUSATHHHMHI OHI KaJAUMIH KYpPUHHILU,
KYTIITUHA MabHaBHI coxXa (pakc, TOMOIIA-TeaTp, MYCHKa, CIIOPT MapocuM KaOu)
JAPHUHT YalMacH cudaTuaa Xu3mMaT KUiraH.

TypruHUKMman, YWUHIAD AaBJIOA-AKIOIAPUMUZHUHT  COFJIOMJIAIITHPUILL
BocuTacu xucoOnanrad. Ota-000onapumu3 xajk VHWHIapU Ba MycoOakaiapu
épramuja akjiaH paco, pyxaH TETHK, )KUCMOHaH OakyBBaT O0ynu0 kenran. Corjiom
aBJIOJIJIAPHU LIAKJUIAHTUPILIA YAWHIAP aCOCUMA OMUJITA AilJIaHTaH.

bemmnunnan, yitnanap sHr camapanu tapousi Bocutacu. bonanap yiinnnap
OpKalii Xa€Tra Tau€prapivkK KypraH, TYpMYLIJIard KUHMHUYWIMKIAPHU €HTHUILIHH,
MaITK KWJITaH, UIII Ba Kypariaa rajgaba KWINIIHA YpraHTaH.

OntuHuMmaH, YUWHIAp — A@XAOJUIADUMU3HUHT  TOXKPUOACHHHM  Y3uja
YUFYHJIUIITUPYBYM MaJaHUM MEPOC Ba 3aMOHIAONUIAPUMU3HH, alHUKCa €Il
aBJIOJIHUA aKJWW, PyXHi Ba >KUCMOHUN OapKaMoJi OYJIWIIUIa XU3MAaT KHIyBYU

06ebaxo ManOaIup.
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Jlemak, yiWuHIAp — XaJKHUHT TaOWMl Ba TapUXUW OSXTHEKU acocuaa
HIaKJUTAHTaH aXJI0JUlap TYpMYIIH, MEXHATH, TaXpuOacH, Kypalld, IOTYKJIapUHU
OOIlIKa IMIaKJIJIa aKC ATTUPAJIUraH, KYIrMHa MabHABUI coXaiap 4YaliMacu, COFJIOM
aBJIOJHA IIAKIUIAHTUPYBUM TapOWs BOCHUTACH Ba 3aMOHIAONIIAPUMH3HUHT
KUCMOHUM PyXHil, aKJIM PUBOAKIIAHUIIINTA XU3MAT KWITYBYM MYXUM OMUJIJIUD.

Maganuii MEpOCHMHU3HMHT Yy3BUH Ba aXpaiaMmac KUCMHU OYiraH, aBioA
XI0JIapUMHU3ra acpjap MoOailHHIa pyX, KOH Ba COFJIMK aTO 3THUO KeJraH Xajk
VUMHIapUHUA THUKJIAIl Ba YyJlap/laH camapaiv QoinamaHuil MWUHMA Kuédamus,
MabHABUSATHUMHU3 Ba KAJPUATUMHU3HHU IOKCAITUPHUIN JAEMaKAup. XalK YUUHIIApU
SIHT COFJIOM aBJIOJIHM IIAKJUIAHTPUINIA XaM YTa MyXUM YpUH TyTTaHU YUyH Ou3
yJIapHU KY3 KOPAUUFUMU3JICK acpaliuMu3, 2b303JalIMMHU3 Ba yJap/aH OKUJIOHA
dbolnanaHuIIMMu3 3apyp.

Mamnakatumusza ycub kenaéTran €1l aBioHU TapOusuIail YCMUPIapHUHT
IOKCAaK MabHAaBHA Ba >KUCMOHHWM cHU]aTIapuHu IMMAKUIAHUIINAA SHT MYXUM
BOCHTANapJaH Oupu XucoOyiaHanu. AWHUKCa, YHHWHIAp MakTaOrada €mijgard Ba
KMYMK MakTad ¢&mmaard OoJaJapHUHT >KHUCMOHUM TapOwsicuaa KaTTa YpuH
srajulaiiiu, 4yHKu Oy YHHHIAp XapakaT MajlaKaJapUHUHT KOMIUIEKC paBHIIIA
TaKOMWJIJIAITYBUTA, TYFPHU KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIINTA, COFTUKHH MYCTaXKaMJialll
Xamja cakJjaiijia nxoOuil TabCup Kypcataau.

YMyMTabJIUM MaKTAaOMHU WCIIOX KWJIHII &I aBJIOj] TapOWSICHHU sSHaIa
KyYalTUPHUII, yJIapHU KAMOATUYMUIIUK, MEXHATCEBAPJIMK Ba >KaMHST OJIAUJArU
OypuMHHM XHC OTHII pyXuJa TapOWsUTamieKk FOSAT MyXuM Basudamap Ouiad
Ooormukaup. byHUHT MabHOCH Oosanmapnia makTadja YKUIIHA OonuiaraH OMpUHYN
KYHJQHOK MeXHaTra Myxa00aT, YIONIKOKJIWK, WIMYaHJIWK Ba OOIUIaraH WIIHA
OXHpHUTa eTKAa3WIl XYCYCHSATIApUHUA TapOwsuiam jaeMakaup. ByHHHT ydyH
TapOUsTHUHT Oapya BOCHTAJIapUIaH, XyCycaH OOJaJlapHUHT CEBUMJIM MAIIFYJIOT

Xapakati YiuHaapaas GonaanaHuil alHu MyIa0aup.
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Xapakativ YAWHIAp TYpJid KUAMHYWIUKIAPHU €HTHI Ba Xap X ¢a3uiat
Ba KOOWJIMSTIApDHU KYpcaTUIITa JAOUP >KUCMOHUN MalIKJIapHU Y3 HUYUTa OJIAJIH.
bynnan Ttamkapu omarna Oosanapra KyBOHY OarviuIaiiiuraH Mycobakamap Xam
XapakaTiv YUUHIAP )KYMJIACUTA KUPAIH.

Xapakarinu YWHWHIIAp IOpHUIL, IOTYpHIN, cakpall, OMpop HApCaHU UPFUTHUII
€KM YIOKTHpHIN, OMpOp Hapcara TUPMAIIMO YUKHUINI KaOW MAIIKJIapHU Y3 W4IUTa
oJiaJiK Ba OOJIAHUHT XapakaTIapuHu Takomwniamrupann(48,49). bynnan Tamkapu
Viuunap Oonutanfud  cuH(} YKyBUWIapuaa axJoKui cudartiapuHu - Xam
pUBOXKIJIAaHTUpaAW. bynapra WHTHU30MIMIIMK, JYCTIWK, Oup-Oupura Oynran
MyHOca0aT, OHIVIMJIMK, >KamMoaja Y3WHU TyTa OWIMII Ba YHHUHT IIapTJIapH,
JTUKKATUHU, OOpYCH y4yH Kypall, VpTokjiapura Oerapa3 €paam Oepuin kabu
dbazunaTimapH  XaMm  IMak/UlaHTdpagud.  Macanan; «Onuun 6ojanapy,
«KyBmnammauoky, «Kum kenau» yitnnnapu OyHra Mucos Onuiay.

VHMHEN TAaIKWI KWJIMII Ba YTKA3HIIIA MMKOHHM GOpHYa YKyBUMIAPHUHT
TamabOyckopu Oynuiy, (Haoa UIITHUPOK STUIK YUYH YJIapHHU parOaTiIaHTHPUII
KyJla MyXHUM.

bonmanap wxomuit  daommk  kypcatud® YHMH  YilHap  SKaHiap,
TAIIKWJIOTYMINK KOOMIusATHTa 3ra 0Viaud TapOusiaHamuiap. bup makcan wynmma
VpTorura épaaMm Oepuill, MyCTaKuJ paBuIllla €KW YPTOKJIapu OuiaH Oupra Oupop
Macajia 1o3acuJiaH Kapop KaOyd KWIMII HWXOAWM TamadO0yCKOPJIMK HamMyHacu
xucobnaHaau. Arap Oonanap YWMHHH WITapUpOK Y31amTupubd oiraH Oyicanap,
ViiuH naituaa OonanapHUHT (aon OYnMIIM YKUTYBUYMHUHT YUMHHHM YTKA3UIIra
KaH4YaauK Taniépnanranura 00riuK Oyinamu. MabiayMku, Xxap Oup YUUHHUHT y3ura
X0C XyCyCHUATIapU Ba KHHMHYWINKIAPHU OYIaau.

TYcuk €k KUHMHYUIMKIIAPHA €HTUI OuiiaH OOFIMK OyimaraH, ’bHU aH4a-
MyHYa Ky4-KyBBaT cap(ianiau Tainad KwiMaiauran yiuHaap 6oianapaa KU3UKHII

YUAFOTMaWIN.
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Kuunk MakTab €mm OmmmM KYHHMKMa Ba Majakajiap TapKUO TOIMINWHUHT,
TacaBByp XamJa TyIIyHYaJlap XOCHJI OYJIMIIMHUHT OONLIaHFUY JaBpuaup. XyIIu
MaHa Iy JaBpjla YFuJI Ba KU3JapHM MyHTa3aM Xamja W34ujl TapOusiall ydyH
KaTTa HMMKOHHUATIAp BYyXynara kemaau. Kuumk wmakta® Emumparu OonanmapHu
TapOusiam TU3UMHUAA YHHHIAp ajoXujaa poJib VHHaWaW. Xap Xuil YHAWHIIAp
TOTIOFOHJIMK Ba MeEXHaTra MyHoca0aT xamza, OOJaJlapHMHT XapakTepu Ba
KOOWIUATIApH, Japc YCIYyOMETH HYKTaW Ha3apuiaH, XaTTO SHT MakyJ OyiraH
Oup XWJI MapouTIaruHa HucOaTaH aH4ya sIKKOJIPOK KYPHUHAIH.

Tyrpu yTKazwiaran VYiMH KyOo HapcaHd Yypratumra é&EpaaMm Oepaaw.
bonamapuunr Oapua &€m OockuuIapuja yjapra HWIIOHY Ba XakuKar cudaruia
XU3MaT KWITaH Xamja YJIapHUHT 3€XHU Ba OWJIMMHTra WHTWIMIIHA JIO3UM OYiraH
VinHIapra KU3UKUII cycaiind OopMokaa. Baxonanku, OosianapHu YHMHIAPHUHT
Ky4-KyBBaT Ba KyJrd Oaxil »dTajuraH XuiaMma- XWi, XKYIIKUH Ba OSPKUH
Ba3UATIapUra ojaud KUpHILI Xam/a kadoKall MneerorukaHuHT acpuil caBoJulapura
TETUIIUIY KaBOOJIApHU aHa 11y Ba3HUsTIapAaH U3Jall Kepak.

B.A.CyxamnuHckuii yitnnnapaa Oosanap AyHEHU KYPUHUIIMHY, IIAXCHUHT
WOKOAUN KOOWIMSTIApU aKC STUIIWHM, YHUHIAPCU3 XAKUKUM OapKaMOJUTUK Xam
OYIMaCIUTUHU YKTUPTaH d]T4.

Xo3upru mapouTaa y30eK XalK YHUMHIaApUHUHT acocuil Bazudacu V3
Ma3MyHU Ba YCIayOMETH OoJajapHUHT KaMUSITUMHU3 Tajabnapura MyBO(UK
HycuHaa TapOMSUTAaHUIIMHA TabMUHJIAII, yiIapJa axJIOKUi, upoJaBuil cudatiapHu
PUBOXKIIAHTUPUII WXKOJIKOpP Ba OyHENKOpiapra Xoc OWIMM, KYHUKMa Xamja
MajakajJapHH, BaTaHapBap (Qykaposiapra xoc (hazuiaTiiapHu MAKIIAaHTHPHIIIAH
noopar.

Kagumru TapOuss Tuzumuga YiuHIapAaH IIaXCHU —IIAK/UTAHTUPHII
BocuTacu cudaruma keHr ¢oitnananuiaran. Kagumru daiinacyduapgan Apacty

XaMm OoJaapHUHT OV BAKTUHM XYIIHYJ YTKa3uIl Y4yH YHUHIapaaH (o gananuii
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3apypJAUTUHYU, YYHKH VHUHIap AWIXYIUIMKIAH uoopatr 6ynub, XOpAUK YMKapUIlTra
&praM OepuIMHA aluTHO YTTaH.

Vpra acpnapnarn menarornap GoNaNapHH KHCMOHMH KaMOJ TONTHPHII
YU4yH KaTTa FaMxypiuk kypcarraniap. KUCMOHUN TapOHUs yCIyOUSITUHU WILIA0
yuKuO, yH/Ia YUMHIapra KaTTa YpuH Oepraniap.

Poccusima TapOusBuii Makcamiapja Xaidk YHAWHIApUaaH (QoiigamaHuI
xakunaru rostiapan B.I'. bemunckuii, H.A. Jlo6mo608, H.I'. UepHemeBckuii onra
Cypauiap.

VYnap xank YWWHIApUHU TabJIUM Ba TapOUSHUHT MyXUM BOCHTAacH, 10
xuco0Jiarannap xamja IoKopu 0axoJiarassuap.

E.A. TTokpOBCKMIHHHT Maxcyc KUToOU «JleTckue urpy, TpeHMYIIECTBEHHO
pycckue» Poccusimaru Ba 6o1ika xajakiaapaard oonanap YUUHIApUHUHT MOXUSTUHH
EpuTHIITa OaFuiUIaHTaH JI1.

C.A. llImakoB VHWHUHJIAPHUHT TapOUSBUA HMKOHUSATIApUHM udoaana,
myHgai ne6 é3ra >au; YiMH TVE cosyek, 6ona OWIaH OMpra TYFUIraH, YHHHT
XaMpPOXH, WIIOHYIM JYCTUra aiJlaHTaH, JICKUH Oy YHHM y30K WM JaBOM JSTHUIIH
yuyH sxmm 1e6 xucobmaiivus. Vitnn xyna katTa, 6ab3aH Ky3 HIFamMac TapOusBHil
TOMOHH, FOAT KEHI MeJaroruk MUMKOHUSTIApU Tydaisii WHCOHJAp YBTHOOPUHU
KO30HaH.

V36ek Xank YHUHIApUHUHT TapOMSBHIl aXaMUATH XaKUIa ram 6opap dKaH,
IIYHUA aloXuja TaKUAJall JIO3MMKH, yliap 3HI aBBajio OoJajapia y3 KUIUIOFWra,
maxpura, Batanra Ba y epaa smoB4yu Oapua Xankjiapra Mmyxab0ar, XxypMaTr xamja
DXTUPOM XHUCIIAPUHHU, MWUIMA FypypHU TapOusiaiiid. OHI MyXUMH Y30eK
XaJIKUHUHT MWIIUA MaJaHUSITUTa, YTMUILJATH Ba XO3UPIH TYpPMYIIHAArud
MUJUTHIA aHbaHaJIapH XaMJa CaHbaTUTra Myxab0aT yiroTaau.

[yHuHTACK, YKYBUMIAPHUA XAJOJUIMKKA CAXOBATIM OYynuinura ypraTaiu.
Karranapauar taxpubacunu Oonanap Ba &nurapra, YTKa3UITHUHT BOCHUTACH

cudaruga Xu3Mar KWiaaau, YFUJ Ba KW3JIapJla MEXHATra OHIVIM MyHocabaTHU
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HIAKJJIAHTAPAIW, YJIAPHUHT KYy4IM, YaKKOH, CE€pXapakaT, 3Uuiipak, TOIKHUD, y3apo
xaMKop OVnummapura Epaam Oepaam.

V36ek XaJIK YUMHIIApU Opacujla FOSIBUM-CUECUN aKJIMW, axJIOKUW, MEXHAT,
ACTETUK Ba XKUCMOHUU TapOus OuiaH OOFiIMK, ViWHIAp XaMm Oop. XanK MUJUIUN
ViluHIapu TapkuOHWIa XapakaTiu YHUHIAPHUHT TapOUSBHM axaMHsITH KyJa
KarTagup. by TyFpucuma myraxaccuc Ba TaHUKIM ojmumiiap YcmonxyxaeB [1.C,
Hacpunnuaos @.P., AtaeB A.K., XommopoB T.X., AnmumbexoB U. AGayninaes A.,
TommynaTtoB, AoaymannkoB P Ba 6omkanap mydaccan 6aén straniap(53).

V36ex  Xank  VilMHmapm  okapaéHMIa  YKyBUMIAPHMHT  MEXHAT
KYHUKMAJIapUHU SrajUlalllid yjapJa KUIIWJIAPHUHT MEXHATAard KaxpamMOHJIUTHU Ba
IY3aJUTUTUHY TapOasUIalllHUHT JacTIa0KKU KypTaKJiapu XMCOOIaHa IH.

Vitnn xapaénuia KH4uK MakTa® SUIMIard YKyBUMIApAa HKOJ MOJUIMH Ba
MabHABUU OONIMKIIAp SIPATUIIHUHT BOCUTACHU, HHUXOAT KYBOHY Ba 3aBK-IIA(K
MaHOau OYynraH MexHaT XyCycHsTJapura JOWp TyIIyHYajap MIakJUlaHaau. Yiap
’KaMOa MEXHATUHUHT aXaMUSTUHU OUIIUO oaauiiap.

V36ex Xank ViMHIApM KHYMK MakTab GIIMjard YKyBUMIapAa OVJIHII
UMKOHHUSTIApU Ba Ta(paKKypUHU PUBOKIAHTHUPHINI Ylap XOTHUPACHHH Oyromiiap
XaMJla TaOuaTr WXTUMOUM XaéT BOKeallapu TYFPUCHAATU TYPJIU MabiIyMOTIap
OwnaHn OoWUTUIN CYy3 OOMIMIMHM KYNaWTUPHILL, MabHABUN KHU3UKHUII Ba
TapOUSIIAITHUHT 200 MaHOalu XxucooIaHaau.

V36ex xank YHMHIApHUHT 5KyJa KaTTa TapOMSBHH HMKOHHUSATIAPHHH
VKyBUMiIapja KaThUIIMK Ba JaAWJUIMK KaOW wpoja cudatiapy MaKIIaHUIIIA
kypuil MmyMmkuH. LIlyHUHTZIEK, YKyBUMWIapa Ce3rd, UAPOK, TUKKAT, XOTHPA, XaEll
CUHrapy TCUXUK >Kapa€HIIADHUHI aMalira OUIMIIMHUHT alpuM XyCYCHUSITIapUHU
Tax) I KWIKIIAA XaM Y30€K XaiaK VHAWHIAPUHUHT TapOUSBUM HMKOHUSTIApU
AKKOJIPOK aHTJIaHaIu.

Vitnn KapaCHUIard WAPOK KUYMK MakTab &mmmaru YKyBUWiIapaa

Ky3aTyBUaHJIMKHU TapOusuiaiiau. JKucMOHMI Mamkiap OwiaH WIyFyJJIaHUIT
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Kapa€Huna Oojaja UIYHUHTIEK XapakaT XOTHpacu XaM puBokiIaHaau. Kuuwmk
éuaru YKyBUWIap )KUCMOHUI TapOusi Japciapuia TaxXJui CUHTE3 Ba TaKKOCIAII
yCyJUIApUHHM drajuiad, ojgaauiap.

8-12 éumm 6onanap OuiIaH SHT OJAUN Xapakatiap IOPHILL, FOTYPHUIL, CaKpalll
Ba YJIOKTUPHWIN Taxawin Kwmb Typumn 3apypauruau [1.d.Jlectradpt xam Kaiig
KHWJITaH 3/4.

Kuunk wmaktabd é&mmparu Oojanapia HMpPOJAHUHT TapKUO TOIHUIIH
MyHOcabatu OmiIaH UXTUEPUHN XYJIK-aTBOpP pUBOKJIaHaau. byHra Maktal Ba yiinaru
MexHaT (PaoJusATH, )KUCMOHUN MaIIKjIap Ba yHAArd MexHat (paoiausiTu, >KUCMOHUMN
Malkjaap Ba yiunnap €paam Oepaau. Kuunk €maru YKyBUMIAPHUHT )KUCMOHUM,
aKJIMM, axJOKWUM, DCTETUK PHUBOXJIAHUIIKAA YWMH KaTTa axamuarra sra. A.C.
MakapeHKOHUHT (pUKpHUYa, aifHaH YiirHIa OOJAHUHT Ky4-Failpatu HaMo€H OVianu,
(dbaouru puBOXKJIaHaIU, KYBOHUY TYHFycH maijo Oyiaau.

Vitnn  GoNaNIMKHAHT uynnomm. bonanapHu TapOusUtam  yimapHU - Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUIIAA YWHH KarTa axaMusaIra dra. by Kylma Kyn
YTKa3WIran WiMHN TaJIKUKOTJIap Ba OoJajap ycTuaa ojaud OopuiraH Ky3aTHIILIap
ownan tacaukinanagu. «Kapmokua», «bypu 30Byp mumna», «Ky€umap nonusmay,
«Cakpornuy, «Temap Ttom», «UYexapma» kabu Vyiunnap  OosanapaaH
CaKpOBYAHJIMKHU, CaKpall YHIAMKOPIUTHHH, SMYWUIMKHU KYWIMJIMKHU Tasiad
STaIu.

Typnu xapakatinap OOJIAaHMHI XHCCHETMra WXOOUW TabCUp ATaaM,
MPOJACUHU MyCTaxKamJialii, MapUIMK Ba MYCTaKWUIMKHU PHUBOXJIAHTUPHILITA
épnam Oepanu. By ¥3 HaBOatuma OonaapHUHT KUYUK EIIJAaH axJIOKUN-TabIuM
TapOMsiCUTa AXIM TabCUp 3Taau. bomanap Typiau Xanuk VAuHIapu xapaCHuna y3
XapakaTuJaH KyBOHHOTMHA KOJIMai Oajnku Xa€THM CEBHUINTA, MEXHAT KUJIUIITA
yprananu(54,55,56).

By Ou3 yuyH sHr MyXuMm OYiraH axJOKuUil TapOUSHU MIAKIIAaHTHPHUIIIA

XU3MAT Kujaaau. bolmika xankmapHuHr Oapua VHAuHIapU KaOu, Y30€K XaTKUHUHT
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MWUIMK YHWHIapu XaM €nulapHd TapOusiiamja KUMMAaT/Id BOCHTa TapuUKacHuia
XU3MaT Kuiaau. XaluK YHUHIApUHUHT TaCHU(HU TapOusi, SpMaK, 1aM OJIUIIHY Hyira
KYHUIl BocuTacu cudaThaaruHa smac OajKu MXUCMOHUU TapOUSHUHT MYyXUM
BOCUTACH TapUKacuIa XaM KaTTa aXaMHUsATra Jra.

Xank YHMHIapy CaKpOBYAHJIMK, YaMajalll, MyJDKaiam Kabu cudaTiapHu
PUBOXKJIAHTUPAAN YJIapHU JKUCMOHMM TapOus Aacpiapuaa Kysulalml KyWujaarua
xyjocara onu0 kemaau; Kamumru xank VHAMHIApUHH SKUCMOHUM TapOus
Japciiapyia Kysulall YKyBUMJIapla JKyAa KarTa KU3MKWII YHFOTaau, HaTHXaaa
YVJIAPHUHT JKACMOHUW aKJIW{, WPOAABUM XHCIATIAPUHUHT PHUBOKJIAHUIINIA
KOOI TabCUP TN,

Viiue paBommpa Gomamap Iopammmap, cakpaimumap, Orypaamiap,
Ypmanaiinunap OupoH Oup OyiOMHM MpPFUTAAWIAp, HATHXKAAA  yJIAPHUHT
MYIIAKJIapyu Ba CE3TM OpraHjiapd pPUBOKIAHAAHM, OPTaHU3MHHUHI Xa€T (paoausTu
SHAja omajau. YinHIa GonaHuHT H(OJAcH, ¥3 XapaKaTIapiuHU YiHH Kouaaaapura
OYiicuHAMpa OJIMII KYPUKMACH IIAK/UTaHAAH, Y Y3UHU KYTOJI XaTTU-XapakaTiap/iaH
TUAIW, 3apyp OyiaraHaa 4YakKOH XapakaT Kujumra (FOrypull, cakpami, TyO
YUKapUIl, Te3 (PUKpJall, OFUp axBOJAAH KyTHJIMO KETHII YerapacHMHU TOTMILTA)
ypratanu(56,60).

ViluEnap  IIYFyIIAHYBYUMJIADHMHT — aQHUK  IICHXONIOTHK  CTPETHIIA
HIaKJUTAHUIIUHUHT Y3Ura X0C¢ MOJEIUINP, XapakaT cudaTiapyd puBOKIAHUIIITMHUHT
kyTapuauinura uMkon oepanun(30,33,34,35,48,65).

VHMHHMHT TyIIyHUYacH KyJa KEHT &Il GONAHMHT OJIMH XapaKaTHIaH, TO
CHOpPT XapakaT (aoNHsITH TAaKOMWJUIAHMILKATAYa Xap XWJI XOAHCAIapHU Kampad
onangy. YlMHIAp WHCOHMSTHHHI SHI OMPHUHUM PHBOXIAHMII OGOCKAYMIA XaéT
MaJlakaJapu XapakaT cudaTtiapH, XxapakaT MajakaJapuHUHT SHI MyXUM BOCHUTacH
cu(aTHIa PUBOXKIIAHTAH. YHWHHYMIAPHUHT OWPHHYM PUBOMUIAHMII OOCKMUM —
WHCOHUATHUHT MEXHaTH OoJlaJapHUHT TapOMsBUI Ba  COFJIOMJIAIUTHPHUII

Macaiajapu OwiaH OOFIMK. Yiap xap XWj Makcaj OwiaH YTKa3zuiaau; dJeMEHTap
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XapakaT MaJakaJapuHH IMaKJJIAaHTUPHIN, MakTadradya OynraH OoJjanapjaa KeWuH
KUCMOHUM  MalIKHUA  V3JAlTUpUINra OYiaraH KOOWIMATHHHM — TapOusan,
VKyBUWJIapHHU, TajlabalapHU XamJla CHOPTYWIAPHU >KUCMOHUU Tal€prapiiuruHu
OIIHUPHIIL.

VitnHauHr Genr acocuit Bazudanapu KypcaTwiral; WKTUMOUN TapOUsBHA,
COFJIOMJIALITUPYBYM,  ypraTull, MaIIFyJOTIM  Ba  0axojoBuh.  Xamma
BasH(allapHUHT KUCMOHMI TapOuUs Ba CHOPTAArU MEJAroruk xapaéH Ouma y3apo
OOFJIMKJINTY Xama aXaMUATH I1y0OXacu3Iup.

Vituamap skucMoHMiT TapOus Tu3MMHAA (OMAATH BOCHTAa XHCOOIAHAMIM,
YJIApHUHT aHUK TAaCHU(IAHUIIMHUA Tajnad Kuiaau. JIeKMH yJapHUHT XaXMH Ba
UYHAIUIIN Xap XWUIUTY TaCHU(HU aHUK OMp IIAKIra KeITUPUIITA HyI KyiMaiu.
Magxxya Oyiran YWHHIApHU TU3UMIa COJIMIN TAIKWAJIUN Ba MEJAAroruk Oenruiapu
OVitmua kypub umkuiIMokaa(26,28,35). VYcmouxyxkaeB (1995) xapakatiu
VHUHIApHU MIYFYJUIAHYBUYWIAPHUHT XapakaT (aoJulMIrd Jlapa)kacu IIYHUHTJIEK,
opranu3zmra (U3HOJOTUK TabCUPU OPTHUIIM OYiirua TacHUGDIAHUIIMHU TaKIuQ
KWJIMOKJA.

Xapakarinu YUMHJIApHU TaHdall MyHaAIUMIIUMra Kypa xapakaT cudatiapuHu
TapOsUTall XyCyCHUSTIapUHHA XEcoOra orad xosaa amainra omupuiann(53).

Kuunk maktab €mimarunapra 4akKOHJIUM, TE30KPJIUK, XapakaT aHUKJIUTH,
MYBO3aHaT 03ara YUKUIIUHUHT Ky3aTUJIUIIA XOCIUP.

YMymaH onranaa xauk YiuHimapu Tobopa paBHak Tommokaa. Lllynmai
oyncana YKyBuu €nuiap ¢haoausTUIaH MaKcaiu GoNTaIaHUIIIHUHT ATOHA TU3UMH
Ba YHU Tasla0 Japakacuaa KyHuIl MyMKAHIUD. By *KuxaTiapHu YpraHuiil, WIMAN-
Hazapuid Tax)IMJ KWIWAII Ba aManuid Takiauduap acocuaa YKyB-yCiayOui

KYJUIaHMaJlapHU U1ad YuKapuil J1aBp TaKKa30CUIUP.

Bonanunr ycuimmM Ba pUBOXKIAHUIIKA OWJIaH YHMHIAPHUHT Ma3MyHU XaMm

Vy3rapub Oopaau: ViuH ¢daonusaTd AacTiaOku Oockuuiapia OIAUN XapakTepa
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Oynca, keitmH4anuk y 00itn6 6opamu. [1.d.Jlecradt Y3MHUHT )KUCMOHMI MaIIKJIap
TU3UMHUJIa YAWHIIADHU JKUCMOHUN TapOus BocuTacu cudartunga udonmanaiau. Y
ViuH Epaamuna OojaHUHT XaéTra TalépiiaHMIIMra YbTHOOpP KapaTaau. YHHUHT
XapakaTiM YWWHIApPHU YTKa3Wll y4yyH KyWrad Tamabnapu OyryHI'M KyHrada V3
KMUMaTUHM WYKOTraHu Hyk. MacanaH, y Xap Oup YiuH ojura aHWK Makcajajiap
Kyhumm, yTkazunaérrad YWWH KaTHAITYBUYMJIAPHUHT Kyd Ba KOOMIMSATIApUTa MOC
KeJUIIY, YWWH UIyFyJUIaHyBUMIa WXOOMI TabCUp KYpCaTHINU JIO3UMIIUTHHHU,
yJIapHU TU3UMIIM Tap3/ia Xxamja MyHTa3aM YTKa3ull, YKYBUMJIAPHUHT (PaoJUIUTH,

MYCTAKHWJUIMI'MHU OIIMPHUIITa XapaKaT KUJINII 3apyPJIIMT'MHA YKTUPIraH 31U.

1.3. Emn BoJieii6oraniapuu yMyMuii Ba Maxcyc ;KHCMOHMI

TaHEPrapJauKJIAPHUHU Y3UTra X0C XyCYCHUATIapH

ByryHru Bojeii00n YUMHUHUHT MOXUSTH, KyMJIAJaH TEXHUK-TAKTHK
XapaKaTJIApUHUHT WKPO JTWIMILK aKcapuar “‘xaBoja” SbHU TasHUCHU3 XOJaTna
amanra ommpwmmimu OwiaH  Qapknanagu. Cakpa® 3apba Oepul, TYCUK
KYWUII, TYO y3aTWIl, WAKWIMO TYN KaOyn KwiMil, OyHTa SIKKOJI MHUCOJ Oyia
omamu. CyHru WWuiapaa VWWH KOWJAJAPUHUHT KECKUH VY3rapuiiu (TaHaHU
Oapua kucMHM OujaH TYn KaOydl KWJIMII, XUCOOHM Tail-Opek ycyiauaa oyiud
OOpWITHIIIH, “nmbepo” YANHYUHUHT KOpUH ATUJINLLIH, VAUHYHU
aIMAIIMHYBUHUHT TYFpUJaH TYFPU amajira OIIUPUIIMIIK, TYPHUHT TACTKU
KHCMHUIa TETUIIra pyxcaT OepWwIMIIM Ba XOK030jdap) YMH CypbaTUHHU SHaJa
JKaJaulaluimmra onuo kenau. MyTtaxacuciap TOMOHMJIAaH aHUKJIAHTAHKU, Xap
oup mycobaka Yyimauma Boserbomummap 300-600 mapra, XaTTOKM YHIAH KTl
cakpad WXpO OTWIATUTaH TEXHUK-TAaKTHK MaJlakaJapHu Oaxkapap JKaHjap.
Arap ViluHAaH OJNAMHTM  “‘pa3MUHKA’  JaBOMHUJIard  cakpauuiap, VYHUH
Ba3UATIApUIA TYICU3 IXKPO OTWIAJWTaH YaJIFUTYBUM Cakpauuiap »bTudopra
OJIMHCA, KaWJ OSTWITaH Cakpamulap XaxXMH sHama oprtaaud. bopau-to Oy

CaKkpallUIapHUHT MWIIMK XaXMU Haszapjaa TyTWIca, 3aMOHaBUM BoJjeiboaa
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IOKCaK HaTW)Xara OSpUIIWIT KaH4YaJIHuK JKUCMOHMHU HMKOHMATIIIApra 6OFJ'II/IK

PKAHJIMTU aéH OYyimaau.

JleMak, >KUCMOHUM TaW€prapiMK TEXHUK-TAKTUK TaWéprapiiuk OwiaH
gyambapuac OofiauK OYnuO, IOKCaKk CHOPT MaxOpaTHHH TabMUHJIAHUIINAA

noiaeBop cudaruia MyxuM axaMHUAT KacO 3Taju.

AKucvonuii TaiéprapJMKHMHI YMYMHH acocjiapu

WNucon GonanukaaH Typiad WYHAIMIIATH XapakaT MallaKaJlapuHU OHICHU3
Ba OHIJM Tap3aa Oaxkapanu. Harwkana mry Xxapakariap MabiyM >KMCMOHUN
cudparnap (Kyd, TE3KOPJIMK, YaKKOHJUK, YUJAMKOPJIMK, STHIIYBYAHIMK) Tycuaa
puBoxjaHa Oopanu. CexkuH-acTa Xa€TuUH 3apyp XapakaT Majakanapu (Iopull,
IOTYPHILL, CaKpalll, TyXTalll, OCUJIMII Ba X.) CailiKas Tomau.

MyTtaxaccuciapHUHT pUKpUYa, aCOCaH LIy )KUCMOHUN cudartiap Ba xaéTui
3apyp ~ XapakaT Majakajlapu, YiuHimap ¢EpaamMuia  sSHajga  caMapaliupok
PUBOXKIIAHUILN UCOOTIA0 Oepuiras.

Owunama, maktabraya TapOus mMyaccacajnapuia, Typiau OOCKUYIArd TabJIUM
MackaHiapuga ymoly MyaMMora xap JOUM XaM peXald Ba WIMHN >KUXaTJaH
EHIOIMIIMANIN.

KucMmonuit MamkjgapHu TYFpU KyJjami, yJlapHu Oosiamap — KaHjaul
V3namTUpaéTraHIMIMHA  Ha30paT KWiauMO Oopuil, 11y Oosanmapaard >KUCMOHUN
cudatraapHu, YHUHT KaJJIu-KOMAaTH, )KUCMOHUI Ba (DYHKIIMOHAT TapaKKUETH TYFPU
HyHanuiga TapOusIaHuO OOpHUIINTra UMKOH SpaTa.

MabyMKH, WHCOHHUHT >KHCMOHUM cudaTIapd YHUHT TYFUIHIIUIAH
oonuta® makwiana Oopanu. JlekwH, yHUHr Oonmanmuruaa mry cudatmiap KaHaai
Japakajia MakJJIaHUIIH, OJTUH €K Mypakka0 XapakaTiJapHH Y31alTUPUO OJIUIIN
Hadakar yHu YcuO, sAmad kenmaéTtraH MyXUTra OOFJIMK, OaJKyd OOJIAHWHT MYyaisiH
cudaTHu KaHaal BocuTanap épaamMua pUBOKIAHTHPUIUIIN OMIaH OeNruiiaHaIu.

[[ly Ounan Oup KaTopja XapakaTHU TypH, HYHaJIMINM Ba KaHAal Makcajara
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KapaTwiraniaurura (kacO, py3rop UIld, CIopT, XapOuii ¢paoiusT Ba X.K.) Kapad, Xxap
Oup >kucMOHWN cudAaTHH IIy XapakaT WWKPOCHIArd YpHH Typiauda OYiaiu.
[lynnait OGyncama, Typau kacO daonusTiapuaa EKU CIOPT Typiapuaa Iy
KUCMOHUM cudaTIapHUHT UHTETpall axaMUATH Y3HUra Xoc yiyira 3ra Oyiaiu.
AMMO KaHmai OYiIMacuH, KyNTHHA TaIKUKOTYMIAPHUHT (Pukpuda, Oapua xapakat
daonmusaTHAa allpUM KUCMOHHMHI cU]ATIApHUHT YCTHBOPJWTH JapXod Ky3ra
TalllJIaHA U,

3amMoHaBUM  cHopT aMalM€THAA IOKOPUM  HaTWKajlapra  JPUIIHII
CHOPTYMHUHT Yy30K MyJJaT JaBOMHUJA IOKOpH cudartiu Ba caMapaid Wl
KOOUJTMATUHM CaKJIaid OJTUII UMKOHUSITH OWJIaH OOFIIMKIUD.

Xap xuia crnoptT Typiapu Oyinya YTKa3wiaauraH mycobOakaisap MyJIaTH
XaJlKapo MycoOakamap Kougaidapu Ownan Oenrwiananu. Iy wmycoOakanap
MyAjaaTUAa Kaiicu CHOpPTYM Y3 HII KOOWIMSATHHM cudatu Ba camapagopiuru
KUXATHUJaH KAaHYAJIUK Y30K BaKT CakKjail oJica €KM YHU OIIMpa OJIUII “Ky4yHW Ta 3ra
Oynca, yHra MmyBaddakuaTr MmIyHYadukK “Kyaud’ OoKuilKd MyKappap. borikaua
KWIKO alTranaa Wil KOOWIMATHHUHT cudaT Ba camMapaJopiauK JapaKaCUHH KYII
€KM KaM BaKT [JlaBOMHJA CaKJIaHUIIKM YMYMHH Ba MaxcyC YUIAMKOPJIUK
cudaTiapuHUHT TypJapu (T€3KOPJIMK, Kyd, TE3KOp-Kydra OYJraH 4uJIaMKOPJIHK,
cakpamira OYyiraH YHIaMKOPJUK, TEXHUK-TAKTHK YHJIAMKOPIUK Ba XOKO030.)
KaHYQJIMK PUBOXKJIAHTAHJIMTY OWJIaH OeIThiIaHaIn.

MabnymMku, Wil KOOWJIMSITH XaKuja ran KeTraHja, aiHuKca CY3 YHHUHT
cudaty Ba caMapaJopJIMrura TeruiuiM 0yIica, MacaJaHUHT MOXHUSTH Ba TTUPOBAP]I
“marusu’”’ Oomka KUCMOHHM cudaTIapHUHT IaKJUTAHTaH €K
[IaK/UTaHMaranaurura 0opub takamnaau. SIpHU camapaiu HaTHKara MOC yYMyMHH
Ba MaxcCyC YHJAMKOPJUK, KyY, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIUK, OSTUIyBUYAHIUK
cudariapuHu y3uaa MykaccaMm Kuirad Oynanu. Ymoy cudatiapHUHT ¥3apo y3BUI
OOFJIMKJINTY Ba yJIAPHUHT FOKCAK JapaxkaJard WHTErpaj HaTHKACH MaXOpPAaTHUHT

MyailsiH TakIupuHu Oenruiad oepaau.
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Kucmonuit Tanéprapauk — Tal€prapiauk Typaapugad Oupu OYiIuO,
BOJICHOOTYMHUHAT OPTaHU3MUHHU DPHBOKJIAHTUPHWIN, YHUHT >KUCMOHUU cudaT Ba
KOOWIMSATIADUHU TaKOMWJUIAIITUPINTa, XaMJa YHWUH (AONUATHHU camapaliu
amMaiara OWMUPWIMIIMHU TabMHUHJIOBYM MYCTaxkaM TIOMAEBOp  spaTHILTa
KAapaTUITaHIup.

3amMoHaBUI BoJeOON UIyFyJUIaHYBUMJIApAaH HUXOATIA KaTTa Kyd,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, YHMJAMKOPJIMK Ba STWIYBYAHIUK CcUATIapUHU Tanad
KUIyBYM CHOPT YHWHIApH Typura MaHCyOaump. YHHUHHMHT MOXHATH YHHHUHM
XapaKaTUHUHT TypJu WYHAUWII Ba y3rapyBuaH Ba3uATIa yTa TE3KOp, aHHK XaMJia
KHCKAa BaKT WYWJa WXKPO STWIMIIKA OuiaH Tabpudiaanaau. BonelOomunHUHT Xap
Oup ViMH maBoMHIa KYTJAH-KYI TYCUK KyWuil, 3apba Oepull Ba TYI KUPUTHUII
YUyH Cakpaluiapy, HMKUIUILIAP, ITYPHUI, TYXTalll, OypHUIHIIL, STWIKII Ba OOIIKa
XapakaTlapHA IOKOPW TE3JIMKAA VOKPO OTWIHIIA KaTTa >XUCMOHHMM Kyd, yTa
YaKKOHJIMK, MYCTaxKaM YHJIAMKOPJIMK Ba PyXHM YUFYHJIMKHU Tajald KWJIaJu.
bunoGapus, ymoy oki1amMa TabCUPHU IIYFYJUIAHYBYM OPraHU3MHHHUHT (DYHKIIMOHAI
KUXATAaH MyKaMMaJl MaKJUIaHTaH OYJIUIIIMHY TaK03a dTaju.

byrynru BoneiOomun Oyiin sxkuxatmaH 185-195 cm Ba yHmaH karrta
y3YHJIIMKKAa 53ra Oynu0, XapakaTdyaH, TE3KOp, CAKpPOBUAaH 3UHpaK, 3YKKO, Te3
buKpIOBYM, YTKUp 3€XHJU, MalJoHIA Pyl Oepamuran BasusITHH Te3 (paxmiad
“dorimanu” xaBoO KaillTapa oJaguraH KypcaTKUWiapra j3ra OYJIHMIIM Kepak.
CrnopTuunapHUHT €ura, Tai€prapaurura, Majakacura, XamJia CropT MaliFyJIoTH
JnaBpura Ba Basudangapura Kapad *KUCMOHUHN TaHEprapivKHU Ma3MyHH, XaKMHU Ba
IWAJIaTy Typauda Oyiaau.

AKucMoHui TAaMEPrapJUKHUHT Basudaiapu Ba Ma3MyHH

XKucmonuit Tai€prapIuKHUHT Bazudanapy Kyduaarmiapaad noopar:

1. CoFnmuKHM MycTaxKamiianml.

2. Xaétuil-3apyp XapakaT MallakaJapyuHU TaKOMWUIAIITHPUIL (FOPUIL,

YOIIHUIILI, CaKpall Ba X0K030).
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3. Xapakat cuaraapuHu PUBOKIAHTHPHILL.

4. XapakaT Majakajapd XaXMHHM OLIMPHUII Ba YIAPHUHT WXKPOUIA
YEerapacuHu KEHT AU TUPHILL.

5. OpraHu3MHUHI YWMH JaBOMHUJA WIUTUPOK 3TYBYM OpraH, OYiInM Ba
MYIIIaK TYPYXJIAPUHUHT (HYHKIUSIIAPUHY IAKITIAHTAPUIIL.

6. Viina ManakanapiHi caMapand y3IalTHPUIIHYE TABMUHIOBYH MAaxcyc
cudaTiIapHi PUBOKIAHTUPHUIIL.

Kucmonmit taniéprapauk ymymud YXKT Ba maxcyc MXT xucmoHuii
Taléprapianukka Oy IMHaaH.

YMyMuld  KUCMOHHUM  TauW€prapiauk CHOPT  MAILUFYJIOTUHU  MYXUM
Bazudanapunan Oupu cudaTuaa MIyFYUIAHYBUMJIAPHUHT TYJIAKOHIU KUCMOHUHN
TapaKKUETUHU Ba Xap TOMOHJIAMAa >KACMOHMM TaWE€prapiurvMHU TabMHUHIIAIITa
kaparwiaan. Y KT xaéruil 3apyp xapakar MajlakaJlapuHA TaKOMWIJTAIITUPUIITA Ba
acoCHi KUCMOHUU cu(daTIapHU PUBOKJIAHTUPHILTA HYHAITUPWITaH KapaCHIup.
Makcaau MK Tuaunr notinesopu 6ynran YKT 6a3zacunu sipaTHILIIND.

Basudamapm — acocmit skucMoHMt cudaTIapHU  PUBONKIAHTHPHIII,
OpraHU3MHHHT (GyHKIHOHANT UMKOHUSATIAPUHU OLLIMPHUIIL, XapakaT
MajlaKaJapUHUHT XaMHU Ba WXKPOWM YerapacMHU KEHTAUTUPUIL, COFJIUKHU
MycTaxKamuiall, TUKJIaHUII Kapa€HUHU (HaoJUTalITUPHIL, OPraHU3MHUHT TallKU Ba
WYKU cajbuii Tabcupiiapra Oyiaran 6apIOMMHN OLIMPHILIAH HOopart.

YMymuii  kucMOHUN  cudaTiapra  Ky4, TE3KOPJUK, YaKKOHJIUK,
YUAAMKOPJIMK Ba 3TMIYBYAHIIUK KUPAJIH.

YXT - oxucmonuidt cudatimapau  amoxuga Eku  Oupraimkiaa

PUBOKJIAHTUPYBUH ¥3UTa XOC )KUCMOHUI MallKjiapiaH noopar.

VYKTau amanra ommumpum xapa€Huja Xap Xujl CIOPT YCKyHaJapuaaH,

aHKOMJIap/IaH, TpeHakXEpapAaH Ba TabuaTr oMILIapuIaH (GoiTalaHuIn MaKcaara

MyBOQUKIUP.
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CnopT MalmFyJI0THHHHT aiipuM Oockud Ba AaBpiapuaa YOKT mamkiapu Ba
MAILIFyJIOTJIAPUHUHT XaXKMU, IUIAATH, UYHAIUII Ba TY3WIHIIHA Y3Ura XOCIWTH
Ownan dapkiiaHaIu.

Maxcyc KUCMOHMH TaW€prapiiiK — TaHJIAHTaH CIOPT TypUIa IOKOpHU
HaTWKajlapra SpHUIIHII MAaKcaaula Iy CHOpT TypuJa acoCUil Ba Xajl ATYyBYH
axampsATra aJra  OydaraH  SKUCMOHMHA  cHdaTIapHH  PHUBOXJIAHTHUPHILTA
NYHANTUPWITaH KapaCHINP.

Bazudanapu:

- BoJeibodra Xoc Maxcyc Xapakar cudarmapu Ba KOOWIMSATIAPUHU
(TE3KOpINK, Ky4-TE€3KOpJIMK, YAaKKOHJIMK, MaxCyC YHWJAaMKOPJIMK Ba XaKo30)
PUBOXJIAHTHPULLI;

- VUMH TEXHUKAaCUMHU Y3JIAIUTUPHILJA 3apyp Oyiaran KoOWIMSATIApHU
PUBOXIJIAHTHPULLI;

- VHMH TaKTHUKaCUHU Y3JallTUpUIIAA 3apyp Oyiaran KoOWIMSATIapHU
PUBOKJIAHTHPUILL,

MXT cnopt MamFyJIOTHHUHT Oapuya OOCKMY Ba JaBpiiapuja Xaxm Ba
mIUAAaT )KUXATHAaH MyHOCHO MebEPIa KYIITTaHUIIA U,

AKucMoHui TalléprapJMKHIUHT BOCUTAJIAPH Ba ycJaylJjaapu

XKucmonuii Taii€prapnuk Oyiinuya KyWuiaraH Bazu(aliapHu €4MILJa TYpIIu
BOCHUTAJIAp: TaWEprapiiiK MAalKJIapy, XapakaTid Ba CIOPT YWHHIAPH, YKYB
Vitunnapu Ba MycobOakanapnan ¢oiinananum Mymkud. lllyrymmanyBunnmapHUHT
WHIUBUyaAl XYCyCUSTIapura MalIKJIapHUHT MOCJa0d KYJJIAHWIUIIH acOCUU
mapTiaapaan oupu 0yimub xucoOaaHaIu.

MyrynnanyBumnap  y4yH  OepwjiaguradH  >KUCMOHMH  MallKjapra
KyHuJarujiapHu KUPUTUI MYMKHH:

a) TaHa, KyJ, 0K MyLIaKJapUHUHT PUBOKJIAHUIINIA TAbCUP 3TYBYU KyY Ba

TE3KOPJIUK-KYY MaIIKJIapH;
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0) YuIaMIMIUK CU(PATHHUHT PUBOXKIIAHUIINTA TABCUP ITYBUYH (TE3KOPJIMK-
YU JTAMJIWIIMK, TE3KOPJIMK-KYY YHJaMIIMIIUTH) MallKJ1ap;

B) XapaKaTJIaHULI TE3KOPIUTUra TabCUP STYBUU MAIIKJIap;

I') YaKKOHJIMK cu(aTura TabCup dTyBUU MAIIKIap;

1) STWITyBYAHJIMK CU(aTUTa TabCUP 3TYBUYM MAILIKJIap;

by mamxmapgan QoiganaHuin TEXHUK Ba TaKTUK YCYJUIApHU Oaskapuill
cudaTura TyrpuaaH- TYFPU TabCUP STAH.

AKucmonui Taléprapiamkaa KYJUIAaHWJIAAUTAH ycayoaap.
[yrymnanyBunnap ydyH 3apyp Oyiran >KUCMOHMI cudatiapHu TapOusiamiga
Kyiiuaaru yciayonapaas (oiaananunaiy.

1. bazaBuil yMAaMIWIMKHU TapOMsUlall yuyyH OUp TEKUC Y30K MyIIaTiv

FOTYPHIIL.

2. Maxcyc uMIaMIWIMKHU TapOusuialiga Y3rapyBYaH XapakTepaaru
UIUTApHU OaXkapul.

3. Takpopuit mamk ycyid. By ycyn Te3KOpJMK, Ky4 Ba YaKKOHJIMK
cudatIapuHi PUBOXKIAHTUPHUIIAA KYJUTAaHWIMO, OyHAA JaM OJUII OpaJMKJIapu
OPraHU3MHUHT TYJIMK TUKJIAHUIIUTA UMKOHUSAT SIPATUILHA 3apyp.

4. Opamuk ycny6. By ycny® acocaH TE€3KOpJIMK Ba Kyd YHJIAMKOPJIUTHHU
TapOusnamga KyJulaHuiaau. byHaa uWIn Ba JaM  OJIMII  KaThUW paBHIIIA
TapTuOIamTUpwiIaau. JlaM oiaumn opaauryu ojlatia kaTra OyaMaiau.

5. AlIMamiMHYyBYM MallK ycyJulapu. by yCyJIHMHT MyXHM TOMOHH
MaIlIKHUHT Oopuinura kKapa®d Tabcupu OHUp Makcajara KapaTWiraH XoJijia
Yarapumuaup. byHra Typam xoiapaa Typidua Wy OwilaH rokjgama(xapakar
TE3JIUTH, UII XaKMHU, MYJJaTH Ba XOKA30)HUHI allpuM KYpCaTKU4YIapUHU TYFpU
V3namTupuin  (XapakaT YCYJAWHHU HaBOAQTIAIITHUPUIN, UIYHUHTACK, JaM OJIMII
opanukiapu Ba (AOJUATHUHT TAIIKU IIAPOUTIAPUHU Y3TapTUPHIN) HyIu OuiaH

SpUuHInIaan. BYH,Z[a OpraHU3MHHHI Q)YHKHI/IOHEUI HMKOHMATIIApHUTra OJaTAaruickK
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OynMaraH, s’bHU TOOOpa KaTTapok Tanabnap Kyhuiaaau Ba Oy OwiaH yJapHUHT
PUBOXKIIAHUIIN YUYyH UMKOHUATIAp spatwianu. [y Omian Oupra, Xapakar MIakim
Ba IMIAPOWTHUHU SHTWIA0 Typuml Tyainm V3IamTUPWITaH MalaKalapHUHT

JUHAMUK CTEPEOTHUIINIA Y3rapTUPULLIIAP KUPUTHIIAIH.
BoJieii0orunIapHUHT YMYMUii :KUCMOHMI TailéprapJmkiapu.

Cnopt MalFyJ10TIapUHU MyXyM Bazudanapuian oupu
LIYFyJIJIaHYBUYWJIADHUHT TYJIAKOHJIM JKUCMOHUN TapaKKUETHHU Ba Xap TOMOHJIaMa
JKUCMOHMM TaM€prapiauruHyd TabMUHJIAINTA KapaTWiraH. YMYMHUH KUCMOHUU
Tal€prapiauk Xa€THi 3apyp XapakaT MaJlaKAJIapUHU TAKOMWUIALITUPUINTa  Ba
acocuil )KMCMOHUHM cH(aTIapHU PUBOXKJIAHTHPUIITa HYHAITUPUITAH XKapaCHIUP.
YMymMuil KUCMOHMI Tal€prapiiiK OPraHU3MHUHI YMYMHUW HII KOOWJIUSTUHU
OLUMPHUIITa KapaTwiraH Oyiau0 acocaH ycull Ba UMl Oa)KapUIIHU KydaWTHPHIL
Ownad udonanvuaau. AMHUKCA IOKOPH TE3NIMK OWJIaH OakapuiaJurad xapakartiap
Y4yH IOpaK KOH-TOMHUD, Hadac OpraHjgapuHUHr (QYHKOUSCH Ba TaHa
XapOpaTUHUHT OMPO3 KYTapWIMIIM MyXUM axamustra sra.TaHa XapopaTHHHHT
OyHmal KyTapwivMIIM CKUAJET MYCKYJUIapu HWIOMHU Ky4aTupaad, Monaja
napyajlaHdIINAa XOCHJI OYJIraH MaxCyJOTJApHUHI KYNHUHYA CYT KUCJIOTACUHHUHT
TYJIUK OKCUJIAHUIIMHU TabMUHAaau. Myckymiap ¢GaonusTHHUHT (porganu
koa(hueHTuHN ommpaau.Yapyamra MOWWUIMKHM KaMalThpagu. YMymui
Malmikiap — Tabcupuga — acab  XyKallpaJapuHHHT  KY3FaJlyBUaHJIWTHA  Ba
Xy>KalipaJapHUHT JUHAMUKAcH opTaau. BonenOomYmiiapHuHr yMyMHM 5KMCMOHMMA
TaUEprapiMry IOKOPHM HaTWKajlapra HSPUIIMII y4yH I[OWAEBOP Ba 3apyp acoc

xucobnanaau. Y acocaH KyiaarujiapHH Xajl dTUITHUA TaMUHJIaiIu:

1.BonelibomuunapHUHr ~ OPraHU3MUHU  Xap TOMOHJaMa TOPMOHHUK
PUBOKJIAHUILIMHU Ba YHUHT (DyKIHMOHAT MUMKOHMSITIAPUHU OUIMPHUII, >KUCMOHUN

cudatIapHu PUBOKIAHTUPUILI.
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2.CanomaTiuk aapaxxacUuHu OIIUPUILL.

3.uanatiym MalFyjaoT Ba MycoOoKa IOKiIamaiapu JaBoMuia ¢aoi xam
onuiigaH Tyrpu ¢oiinanana Ownuml. 3aMoHaBHUil Boneiibonna myBaddakuarra

SPUILUII, )KUCMOHUN Tal€prapiauk OminaH 6eBOCUTa OOFIUKIMP.

JI. Aiipanerani, B.B.bapaun, C.I1.LEBceBnap manakanu BoJielOOTYMIapHU
Taiéprnamiia yMyMuii Ba Maxcyc *KHUCMOHUHN Tal&prapiivk AapaKaCHHUHT OeKuéc
aXaMUATUHU TabKU1a0, ymly »kapa€HHM TEXHUK MaxXOpaTHU IIAKJIaHUIIUIA
acocuit ommi OynmuO Xu3MaT KWIMIIMHU KypcaTtuO yrrannap. Myamudiap
BOJICHOON OWJIaH WHIyTyJUIaHYBYM CIOpTYMiIapAa Oapua XUCMOHUHM cudaTiapHU
PUBOKJIAHTUPYBUM KYNJaH — KYII MalIKIapHU Ba yJIapHHU KYJlall yciyOJapuHU
éputnd Oeprannap. CHOPTUYMHUHT YMyMHUH Ba MaxcCyC >KHCMOHHMU Tal€prapiuru
xKapaéHuJa *XUCMOHUM TapOMSIHUHT Oapya BOCUTANapUAaH, SbHU , KUCMOHUU
MalIkjiap, YUHUKHUII Ba COFJOMIIAIUTUPHUIIHUHT TaOuuii omwuiapu (Kyé€maa
YMHUKUIIL, XaBO Ba CyB MYXUTHHHMHI XYCYCHUATIApH), PEKUM Ba OOIIKA TMTHEHHUK
niapoutiapaaH (oijanaHUIIHKM TaBCUS KWIMILTaH. ByHJa Maxcyc TaHJIaHraH
KUCMOHUN MalllKap acocui posb YHHaiau. BonelOomHUHT XycycusTiapu,
CHOPTUMJIAPHUHT MHIUBUIYyal KOOWIUSATIApH Ba YJIAPHUHT TEXHUK—TAKTUK
Tal€prapJauruHd  XucoOra oJradl Xojja yMYMHA Ba Maxcyc KUCMOHUU
Ta€prapJMKHU MakKcajra MyBoQuK Kymuo oJiud OOpHIIl IOKCAK CIIOPT MaxopaTHU

TabMUHJIANIU.

XO03Upru BaKT/AAa CHOPTHUHI Oapua Typiapuia *XUCMOHHMI Tal€prapiuk
WKKUTA: YMYMHUH Ba Maxcyc KucMaan uoopat O0ymanu. Y)XKT maxcyc tanéprapiauk
Baszu(aIapuHA XaJl ITHUINTA UMKOH Oepanu. TeXHUK Tal€prapIuKHUHT Y3U Xam
CIOPTYA  OPraHU3MUHMHI  XaMMa  CUCTEMAIIAPUHM  MaxCyC  KHUCMOHUU
(MXTHCOCTAIITUPWIITAH) Ba KymmM4a (€paMun ) KUCMOHHUIA TapOusi BOCUTAIAPUHU

y3BUI paBuIjga Kymiad oiaud OopwiraH TakKIuMpAardHa CHOPTYMHUHT YMYMUU,
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Maxcyc Ba MpOJaBHil Xapakar cudatiapu MyBappakuaTian puBoxiaHaau. by xon
CIIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIAaMa PUBOXKJIAHWIIMHM Ba IOKOPU CIIOPT HATHXKajapura

OPUIIHUIINHNA T&’I)MPIHJI&fII[H.

CHOpTYMHHUHT YMYMUI KUCMOHHMM Tal€prapiaurd Aeranja yjap TaHJIAHTaH
CIIOPT TypH Y4yH Yy3ura xoc OyiamaraH, Oupok cropt aonuaruaa MmyBaddakusTra
DPUINUIN y9yH OeBOCHMTAa WXKOOWA TabCHp KypcaTaguraH Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUN KOOWJIMSATIApHM TapOusiaml Hazapaa TyTwiagd. CHOpTYMHUHT
KUCMOHHMM Tal€prapiauru crnopT (aoausTH y4yH 3apyp OYyiraH KUCMOHUM
cudarimapuu  TapOusiam - aeMmakaup.  Boseitbon  OwiaH  IyFyJUIaHYBYH
CHOPTUYMJIAPHUHT >KUCMOHHUI Taiéprapiaurn OeBOCHTAa CHOPT HyHajauIIura jsra
OynraHu y4yH, alHM BakTJa OPraHU3MHUHT YMYMHM >KHUCMOHHUN PUBOKJIAHUIIIH,
MyCTaxKaMJIaHHUIIHM Ba YAHUKUIIY OMIIaH TaMoMuIIa Oormukaup. Tai€prap MKHUHT
Oapua OOIlKAa TOMOHJApU CHHTapu KXUCMOHHWM Tal€prapivk xam yMyMHi Ba
Maxcyc Oynamu. Bomeiibon cnopt Typuaarn MyBod(dakusaT ¢akaT my TypHUHT
y3ura xoc TOMOHJIApUHHM HM(OAa ATYBUM alpuUM KOOWIMATIAp OWJIAaHTMHA 3Mac,
OpPTraHU3MHUHT (PYHKIIMOHA UMKOHUSATIAPUHUHT YMYMHUH Japa)kacu OWJIaH Xam
oenrmnananu. Iy cababnan maxcyc Tal€prapiuk ymMyMuid Tau€prapiuvk OujaH
Oupra Kymmbd onud OopriiraHgaruHa CIOPTYMHHUHT KUCMOHUN TaW€prapiurd Xap

TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTaH OYJIUIIIN MYMKHH.

YMyMHIl JKHUCMOHUM Tau€prapjiuk Maxcyc Tau€prapiuk y4yyH 3aMHH
ApaTtaaid, SbHU TaHJAHTaH CHOPT TypuAa CHOPTYMA YUYYH 3apyp MIAPT IIAPOUT
cudaruga KyWwIWINK, TE3KOPIUK, YUIAMIIMIIMK, STUIYBYAHINK, YAKKOHJIUKHU Xap
TaMOHJIaMa PUBOXJIAHUIIMHU TaXMHUH 3Tagud. CHOPTYMHUHT YMYMHUN KUCMOHHUMA
TalEprapiauru Kaiicu cropT Typu OVinda MXTUCOCTAIITaHIurura O0OFauK. bupok
UXTUCOCTa Kapad rosAT karTa (apkiap Oynuimdra kapamai, XaMmMma coxajaaru
YMYMHI Tal€prapiivkaa KaTop yXIam TOMOHJIap cakjianuO Konaau. bynra ca6ab

OMpUHYUIAH CHOPTHUHI Xap Xuji Typiaapu ¢akatr Oup OupuaaH ¢apk Kuiauod
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KOJIMail, MabJIyM Japaxaaa yMYMHUWJIMKKA XaM »dra DJKaHiauruga Oyrca,
UKKUHYUJAH, YMYMUW Tal€prapJukHUHI Ma3MyHU (akaTr crnopT (aoJusiTUAATH
Bazu(amapan xucobra oymb OenruiaaHManaud, Oaaku >KUCMOHUN TapOUSHUHT
yMyMuil Bazudanapura xam MyBoQuKiIad Oenrunanummgaaup. LIyHuHr ydyH
OM3HUHI IIAPOUTHUMU3JA CIOPTYMHUHT YMYyMHUH JKUCMOHMH Taill€prapiury,
allHUKCa, CIOPT MaxXOpaTUHUHI JACTIA0KW MalTiapuaa, «AJIOMHUIDY Ba

«bapunHO» Ma)XKMyaCMHUHT MEX30H Ba TajlabiapuHu Oakapuill OuinaH OOFIIHK.

Kenesznusk F0.Jl. bukpuua yMmymuil >KUCMOHUN Tal€prapiivk TYIIyHYacH
Oy CHOPTUYMHMHT XapakaT cudaTiapuHu Xap TOMOHJIaMa (TapMOHMK) paBHIIIA
PUBOKJIAHTAHJIMK JTapa)KaCWHM aHrjaTagu. Macanara mury Ttap3jaa €HIOIIMI OQaui
WHCOH COFJIMTUHU (CIIOPTYMHU XaM) IIAKJUIAHTUPHUIN HYKTaW Hazapujaa TYTHII
Makcaara MyBopUKAWp. YUyHKH, BOJICMOOSHUHI ¥3uUra Xoc Ba Yy3ura MocC
XYCyCUSITIapU MaBXyMJIUTU Tydailu Bosieiibon Typuaa OUPUHUYMIAH KYTPOK
Ky4-4aKKOHJIMK cU(aTu YCTYH Typca, UKKUHYMJIAH YHUJIAMKOPJIMK Ba STUITYBUYAHIUK
cudaTty eTak4yu POJIHM YWHAWIW Ba aCOCHM axaMusaTra sra Oymaau. AMMO, Kai
TWITaH (UKPJAH MyalsiH CIIOPT TypUAa MablIyM >KUCMOHUU cudar xKyna 3apyp,
OolIKacu 3ca MyXMM 3Mac JIeTaH XyJioca KenuOd uuKMailau. AKcuH4Ya, Xap Oup
cu(aTHUHT MyalsH CHOPT Ba3UATHUIA O3MH - KYIIMH, JICKHH MYXUM YIYIIU
Mapxyn OVmaau. FOxopuaa kaiin stwiraH (Qukp Ba Mysoxaszajgap CHOPTHUHT
BOJICHOON Typuaa, allHUKCA, SIKKOJI Ky3ra TanulaHagu. Boseibon coxacura ouf
WIMHUH - ycnyOuil agabuérnapaa ymly MyamMMora ajoxuja dbTHOOp KapaTWiraH
Cyuru Hunnapra Kenud oJauMmiap Yypracuaa Majakaiyd —BoJeHOouuiiapHu
Ta€pnamaa KUCMOHMW  TAaMEPrapJMKHU  YpHU, OKyMJIaJaH >KUCMOHUU
cudatIapHUHT OUp - OMpHUra y3Bui OOFIMKJIUTY XaMJa YJIapHU CIIOPT MaxopaTura
OyJaraH TabCHUPHU XaKUJard wMyammosap ToOopa KaTTa KHU3UKHUII YUFOTUO
O6opMmokaa. ABBanjgaH UCOOT KUJIWHTAHKH, Kyd Ba YaKKOHJIMK CU(DATIAPUHH Y3apo

MyBOQUK Tap3da UIaK/UIAHTHpa OOpHILl CHOPTYMHHUHI Tal€prapiurura uxoOuin
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Tabcup dtagu. Cy3 KUCMOHUN TaW€prapivKk Ba XyCycaH CIHOPTYHIAPHU
Taiépnaimga xapakar cudariapuHu (Te3KOPJIUK, Kyd, YMJIAMKOPIUK, YAKKOHIIUK,
ATWIIYBYAHJIMK) Oup - Oupura O60fiIad MAaKIIAaHTUPHUII MyXUMIIUTH Xakuaa oopap
sKaH, Oy Oopala 4YakKOHJMK, Kyd cudarura amoxujga ypry Oepull Makcajira

MYBODUKAMD.

Kucmonunii Taéprapjmk

Cropt daonusaTuaa TEXHUK-TAKTUK MaJjlakaJlapHU caMapajiy WKpo THUII Ba
MyalsiH CIOPT TypUAa IOKOPH HAaTHXKajlapra SpUIIMII CHOPTYWIAPHH IIAKIUIAHTAH
KUCMOHUM Taiéprapiurura OeBocuTa OornmukAup. buHoGapuH, KUCMOHUMN
cubarnapau  (Ky4, TE3KOPJIUK, YaKKOHJUK, YHJIAMKOPJIUK, OTHIYBYAHIIHK)
Makcaara MyBO(QUK  IMIAKIJIAHTUPHIL  CIOOPT  TAWEPrapJurMHUHT  MYyXHUM
mapTiapuaan Oupuamp.

Kucmonuit Tau€prapaMk yMyMHMH Ba MAaxCyC >KUCMOHUN Tauéprapiuk
xkapaéHnapugan ubopat Oynub, MyBODHK CHOPT TYPHUHHHT XYCYCHUSTHTa MOC
paBHILJIa TAIIKWI KAJIUHUIIMHA TAKO30 Taau.

Ymby xapaHHUHT acoCMid Makcaal YMyMUH Ba Maxcyc »KXUCMOHHUU
cudariapHu TapOusIIaIra KapaTHUiIaIu.

YMymMuil KUCMOHHMI CH(ATIAPHUHT PUBOKJIAHTAHIIMK Jlapa)kacl Maxcyc
XKUCMOHUH cudaTiapHu caMapai €K caMapacu3 Mak/UTaHUIINATa OOFIUK OYaau.

Maxcyc ~ KHUCMOHMKA  TauW€prapiavkK  CIOPTUYWIAPD  OPraHU3MHUHUHT
(GyHKUIMOHAT MMKOHUSATIAPUHHU OILUMPHUII Ba MaxCyC >XKUCMOHUHM cudariapHu
PUBOKIIAHTUPUINTA KapaTwiaad. bapda cnopt Typiapu kabu Boseibonma Xam
VIWH MalakalapuHU Te€3, aHWK Ba Ba3usATra HHcOAaTaH Makcaara MyBO(PHUK HXKPO
STHUII SHT aBBAJIO MAXCyC )KUCMOHUN cudatiapra OOFIUKIUD.

Maxcyc JKUCMOHHMM TaW€pPrapJiMKHUHI ACOCHM BOCUTAIIAPH  TYpJu

HyHamuIaa WKpo STUIAAUTaH MaxCyC Malkjaap OYJIMMIN TYH KUPUTHII, KaOyi
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KWINII, Yy3aTuil, 3ap0a Oepuin, TYCUK KyWuIl Kabu VHMH MayakajapuiaH
noopaTaup.

MasbnymMkH, 3aMOHaBUW BoJIeOoAa Oapua YHMH MajakajJlapyd akCcapusT
Ba3UsATIapJa YTa KaTTa TE3NMK/a TasHUYCH3 XO0JaTha (CakparaH BaKTIa, KYKpakKka
AUKIMO TYMHW KaOyJd KWIWIN) IOKpO JTwiamd. Jlemak, Maxcyc IKHCMOHUUN
TauEprapivkK )apa€¢HWHU TAIIKWI KWIMIIAA CIIOPT TAMEPTapJWTHMHUHT JaBpU Ba
Oockuunapura kKapal® cakpaill, TypJud HYHaIuIIAa KUCKAa OpajluKiapra YOIUII,
“UuKuIumI”’, TyXTall, ASOCHMHUII MallKJIapu aloxuaa €Kkd VHWH MallakajJlapuHu
WOKPO ATHII OWJIaH KYJTAHUIUIIIA MyMKHH.

Maxcyc Ky4HU PUBOXKJIAHTHPHUIIT

Boneibonaa katop Vitun Manakagapu — Ty KHPUTHIIL, 3ap0Oa OepHill, TYCUK
KYHUII — akcapuAaT Kyd CU(PaTUHUHT I0OKOPH Japakasia pUBOKIIAHTAHIUTHHH Taia0
Kwiaau. bunobapus, ymoy mManakaniapHy camapalid Oa)xapuill y4yH KYJI Ba o€KJjap,
YyMyMaH TaHa KHUCMJIAPUHUHI MYLIAKJIApU T€3 BAa Ky4WIM KUCKApUIl UMKOHUATHUIA
sra OynaummM Jio3uM. bomkaya KunuO alTranjna MyLIakJIapHUHT KUCKApUILA
MOPTIIOBYM Ky4 OMJIAH aMmalira OIIMPHINIIN KepakK.

JleMak, BOJeHOO0UM KyYMHHU IMAKIJIAHTUPHUIIAA acOCUM YBTHOOP Te3KOp-
Ky4 cU(aTUHU PUBOKIIAHTUPUIITA OUJT MAXCyC MalIKJIapra KapaTWIUILIU JapKop.

Ymby waxcyc MamkiapHu YHuMH Majakaimapu OwiaHn Oup BakTaa
KYJUTAaHWIMIIN XA camapa Oepaju.

Teskop-kyd cudaTiapuHu TapOusiiail, alHUKCA YJIapHU  OFUPIIUK
Mociamaniapu (0€K Ba Oenra KYpFOIIMHAAH KWJIMHTAH Mocjama, 3apba Oepurina
OwlaKka YpHAIITUPUIIAUTaH OFUPIIMK MOCIamMa) Ba TypJiu TpeHaxEpap €paamuaa
PUBOXKIIAHTUPHUIIT ~ yMYMHH  SKHUCMOHHMM  Tali€prapiuk  OOCKMYMAa  amaira
OIIMPWJIMIIN MaKcaara MyBOGUKIUP.

Kyitnna allpuM  TaHa  KUCMJIapu MYIIaKJIApPUHUHT  KYYUHU
PUBOXKJIAHTUPYBYU HABMYHABUI MaIKJIap EPUTUIITAH:

bunak Mymakiiapy KyduHH pUBOKJIAHTUPYBYM MAILKJIAP:
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- rautetapuau (1-3 kr) kymnapaa ynuiad, owmnak-xkadt OyFuMmma YHT Ba
yar TOMOHTa ailjlaHMa XapakaT KAJJAUPUILL;

- mry OYFUMIa-TaHTEJIHHU IOKOPHTa Ba MacTra XapakaTjlaHTUPHIIL,

- TyAaAupMa TYOHU YIOKTUpHIN (KyJulap OKOpUra E3WiraH XoJaTlaH,
Oomnak-kapT OYFUMHUTA YPFY OCPHIII JIO3ZUM);

- TYJIIMpMa TYTIHU UKKH KyJI1a0 FOKOpHIaH y3aTHI.

Enxa mymaknapu:

- Xap XWJI XoJlaTiiapjaH Typiu y3okiukka(2,3,5,6,8,9,) tymmupma TymHU
YJIOKTUPUILI;

- VHT Ba 4arl KyJ OWjiaH aMapTu3aTop/ia 3ap0a MalaKaCuHU TaKJIU] KAJIUIII,

- KyJuapra TasHu0 €rraH xoJjataa Kyja OwiaH “ropuil”’, “CHIHKUO ropuIr’,
“cakpab ropur’;

- [IIy X0JIaTAa — TypJIM MyHaIuuiapra;

- TV (€ku TynaupmMa Tyn) Ounan 3apba Oepui;

- YTUpraH X0JaTaa OJMHIa Ba OpKara TyJAupMa TYITHUA YIOKTUPULL.

CakpoBUYaHIUK

Boneiibonga akcapuar YiWH Majakajgapy cakparaH XoJjatiapaa WXpo
srwnanu. lllynunr yayn ymoOy cudar doiinany HaThKara S3puIIMiaa Xai KIIyBYu
omus1 OYu6 XucoOIaHaIu.

HabmynaBuii mamkiiap:

- ¥3 Bazuugan 50-70% orupnukiap Ouiian YyTUPUO-TYPHIL,

- 50%pan opTMaraH OFMPJMKHU eJiKara KyHuO spuM YTUpraH XojaTaaH
MIU11aT OWJIaH TYPHIIL;

- TYpJIM OFUPJIMKIATH MOcCamaap OWIaH cakpari;

- TPEHAXKEPIApAa OEK MYIIAKJIApUHU MAlIK KWUJIAUPHILL,

- TypJIM TE3NUK 12 Ba OalaHIMK/Ia CKaKajaka OMIaH Cakpari;

- TypJii OaJIaHITTMKIard TYCUKJIap Ollla CaKpalll.
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- TypJii OalaHITMKJIAry TYCUKIapAaH €H TOMOH OuliaH KyiuiapHu Oykub Ba
04n0, IOKOpUTa KYyTapuO cakpar.
- YTUpTraH XoJiataa Kysuiap €paaMucu3 Ba KyJuiap €paaMuia IoKopura

cakpaui(1,2,3,4,5-pacmiap).

1-Pacm

2-Pacm
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4-Pacm
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5-Pacm

Maxcyc Te3K0pJIHK

Bonei6omymHIHT Maxcyc TE3KOPJIUTY YHU KUCKa MyJJIaT HUK/ia MaiiJoHua
Oyiiyiad xapakaTjaHUIIY Ba YUWH MajaKkaJlapuHU Ba3usIT Tanabura MOC paBHILIIa
camapalid WKpo dTUIIH OujiaH OeNTHIaHaIu.

Teskopimk BoseiOoIa 3 XuT makiaa HaMoEH Oyau:

- TypJM WHIIOpa Ba Ba3uWATHU (axmiiall Te3JIUrd (KamMoaJOIIMHUHT
UIopacu, YWWH Ba3HATHHU Y3rapuilld Ba YHU Oaxojaml, pakud YHWHYUHUHT
YKOMJTAIIMIIN Ba X0KAa30);

- ymOy Ba3usTIapra HucOaTaH TE3KOp Ba Makcaira MyBO(DHUK Xapakar
KWJIHIIT;

- XapakaTIaHuIl €KW OMp Heda XapakaTIapHU KYyI mapTanad WKpo ATHII
TE3JIUTH.

HabmyHaBui Mammknap:

- MypaOOUIHM TypJju HIIOpacura TypJid XapakaTjiap OujilaH Te3 Ba aHUK
*aBoO Oepur: Macaman: mypabOuii Oup MapTa 4amak Jajica — TYITHH WHKUAIHO

OJIUIII MaJlaKaCMHU TaKJIWJ KWIWII, UKKM MapTa yarak yajica — cakpab 3ap0Oa
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OepuIl TakIuIuHU Oakapuill, OUp KYJIUHH IOKOpUra KyTapca — cakpad TYm y3aTHuIll
TaKJIUJIU Ba XOKa30;

- BOJIE0ON MaiiloHYacu MakeTuja TypJid TaKTUK BasudanapHu KUCKA
MyaIaTaa €4uIl (TaKTUK Ba3UATHH OaxoJyialml Ba TYFPH Kapop KaOyi KHIIWII
TE3JIMTMHU TAaKOMUWLIAIITUPUIN);

- Xap Oup 30Haaa 11y 30Ha YHUHYKCH (PYHKIIMOHAN XapakaTu (MajaKkacu)HU
TaKIuA Kuiuil (yMyMuid Te3nuk 6axonanaau). Macanan: 1 30Ha — TV KUPUTHUII; 6
30Ha — paku® TOMOHJAH HYHAITUPWITaH TYIMHU WUKWAIUO ONMIN, 5 30HA pakud
TOMOHJIaH KUPUTWITAH TYITHU 2 30Hara y3aTuil; 4 30Ha — OanaH/ y3aTWIraH Tymnra
cakpab 3ap0a Oepwui; 3 30Ha — KMCKa y3aTWJIraH Tynra cakpad 3apba Oepwii; 2
30Ha — 2, 3 Ba 4 30HaNap/ia TYCUK KYHHIIL.

-MypabOuii 1 MapTa yanak yajica YHI TOMOHTIa IOpHUO TYNHU KaOyJl KAJIUII,
2 MapTa 4damak yajca yam TOMOHra Opu0 TYIMHU KaOyn KWIHII, YHT KYJHU €H
TOMOHTa KyTapca oiaura opud TYmHU KaOyid KWIWI, Yan KYJIUHU €H TOMOHTa

KyTapca opkara 1opud TynHu Kaoyn kuuii(6,7,8,9-pacmiap).

6-Pacm
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7-Pacm
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8-Pacm
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9-Pacm

Maxcyc YngaMKOPJIHK

3amMoHaBHl BOJICHOOII1a TypIU Ma3MyHIar Maxcyc YHIaMKOPIIUK (CaKparl
YUJAAMKOPJIUTH, TE€3KOP Ba TE€3KOP-KY4Y UMIAAMKOPIIUTHU, YIHUH YUAAMKOPJIUIH) Xall
KWIyBYM oM Ae6 sbTupod ostunmaau. YmlOy cudatiap, allHUKCa CYHITH
napTusiapia  y3uHU  “MEH JINTUHHM  Kypcartaad. YyHKH, YHIAMKOPJIMK, IIIy
KyMilaZiaH FOKOpHUAa Kaia 3TWITaH YAIaMKOPJIMK TypJIapy TYLIYHYACH — Y30K BaKT
JaBOMHUJA YapyamaciaH Iry cudar €ku VHWH MalakalapuHd IOKOPH  MIII
KOOWJIMSTH lapa)kacuaa camapaiy WKpO 3THIL JEMaKIUP.

Te3kop Ba Te3KOpP-Ky4Y YHIAMKOPJMIM — Oy MaiigoH4a OYiinad
XapakaTJaHMII Ba YWUWH MAIAKAIIAPUHYU KaTTa TE3JIMKIA KYIT MapTa caMmapaiu UxKpo
ATUII WMKOHUATHHM aHriaragu. Ymoy cudariapHd pPUBOKIAHTUPUIL IOKOPHU
TE3NMKAA WKPO OTUIAJAWTaH MaxCyCc MaIlKJIapHU Kyn Mapranad KaiTapuir

Epaamuia amaira omupuiaaau (38 0).
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by cudatnapau puBoXJIaHTUpHUIIA YTa Yyapyall €K 3YPUKHUII XOJUIAPUHU
OJJIVHA OJIMII Y4YyH KaTTa Te3JUK OuiaaH Wxpo STuiaérraH Mamkiaap (Exu
MallKJIap MaXMyacH)HUHT Oup Mapta Kantapuauiy 20-30 ¢ OViauim, MalkJIapHu
WOKPO ITHUIN opanufu (maM oiuin) 1-3 makuka, KavTapwimi conu dca 4-10 maptara
TEHT OYuIM MaKcaara MyBOGUKIHD.

HabmynaBui mamkiap:

- “MOKKHCHUMOH’ 10Ty pHIL;

- “apyacUMOH”’ FOTYpHILI;

- “IONIY3CUMOH” FOTYpUILI;

- MaiiloHYa1a quaronan iynamum (X)aa orypuu;

- Iy MAIIKJIApHU OFUPJIMK MOCJIamasnap OuiiaH Oaskapui;

- 2, 3, 4 — 30Hanapaa TYCUK KYWHII TaKIUIH;

- 2, 3, 4 — 30Hanapa 3ap6a OepuI TaKIHIN;

- TYpJIM 30Hajapaa TYITHA WMKUIUO “ONuIr” TaKIuIu.

Cakpam Yn1aMmKOpJIUTru

3amoHaBUil BoJjenOonAa nespiau Oapua YHWUH Manakajgapu (TYN KUPUTHII,
KaOyJ KWJUII Ba y3aTulll, 3apba Oepulll Ba TYCUK KYWHIN) akcapusT Xojuiapa
cakpab wxpo 3Tuinaau. [lemak, Oup yupainyB gaBoMuaa cakpad YHHUH MallakaCuHU
WOKPO ATUII KyJda Kyn mapra kahtapwiaau. Llynunr yuyn Oy cudar acnuaa
Te3KOp-Kyu cudatuHu udoaa 3Tca-1a, YHU PHUBOXKIAHTUpUILra Ba Oy cudatHu
TapOMUIIOBUM MalIKapra ajoxuaa dbTHO0p KapaTuill Makcaara MyBoQUKIup.

HabmynaBuii mamkiiap:

- 10 kr mrranra (€xu Oupop k) 1,5 nakuka yTupud TypuI;

- o€k Ba Oenra >KOWIAIITHPWITAH OFUPJIMK MOCJIaMalapu OujiaH UMKOHU
Oopuya cakpali;

- 1 nmakuka paBomupa xap 30 ¢ gaM OJIMIIJAH CYHT TYCHK MalaKacHUHU

TaKIua Kuauii (3-5 mapTta);
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- KypOakaua cakpaiil sctaderacu;

- KEHT'ypy4a cakpaii 3ctadeTacu;

- yyMuyKua cakpal ctadeTracu;

- KOITHU KUHUO cakpari scraderac;

- TpeHaXEPIIap1a MAIIK, KUJIHILL

ViinH YnIaMKOpINTH

ViluH 4MIaMKOpIMIM — IOKOpHAA Kaif STHITaH 0apya UYMJaMKOPIHK
TypJapyuHU Y3 UUUra OJIald Ba HIYHH XHUCOOWTa BOJIEHOOTUMIAPHUHT OyTYH YHUH
JaBOMHJIa TEXHHUK-TAKTHK Majakajgap caMapacH JapakaCHHU CycaTHpMacaaH
baonusT KypcaTUIInra 3aMuH sipaTajiu.

Ymby cudar unrerpan cudar 6yiaubd, yHH pUBOKIAHTUPHIIL, OJIaTaa, YIUH
NapTUsUIApUHU Kynatupuil (6-9 nmaptus) xamaa YUMHHHA TYIUK (6-6) Ba TYJIUKCU3
(5-5, 4-4, 3-3) Tapkubaa TamIKWI 3TUII EpJamMuIa amaira OMMPUIAIIN MYMKHH.
bomkaya kunu0® aiTraHga yiMH Ba3uATH YHUMHYWIApAAH MabiIyM Ma3MyH Ba
HyHanMIra Xoc Xapakar WKpOCHIaH CYHT (OaJlKu MXpO sSIKyHJIamacAaH) 3YJJTHK
OwiaH ymymaH OOIlKa Ma3MyH Ba MYHaIWIIAard XapakaTiapHU WXKpO JTHUIITa
yHaauau. bByHpmail XapakaTiapHu KaTTa Te3JMKAa Ba camapaid Oakapuiil
CIOPTYMWIAPIAH YTa YaKKOHIMKHU Tajaad KUIaiu.

YakkoHnuk — Oy uHTerpai (iurma) cudar 6yaud y3 numra Kyd, TE3KOPIHK,
YUIaMKOPJIMK, ATUIYBUAHJINK, CAaKpPOBYAHJIWK, KUCKAa BaKTAa Ba3sUATHH (apkiad
OJIMIII Ba T€3KOP paBHIIJA TYFPU Kapopra Keauo, MHUIIATIN XapakaT KUini cudat
XaMJia KoOWIMsITIapuHu Kampald onamu. YOy cudatiapHUHT HOKOPU CaBUsiIa
WKPO OTWIWIIKM BECTHUOYJSP ammapaTUHUHT  (PYHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPU
MIaKJUTAHTaH OYJIUIITMHYU TaK030 3TaJIH.

HabmynaBui mamkmiap:

- 5 mapTa onnunra yHOanoK omuil — cakpad 3ap0a Oepull TakaIuan 5 MapTa

opkara YHOAJIOK OIIUII — MMKUJIUO TYTTHU KaOyJl KWJIUII — TaKJIUJIN;
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- Iy MamK TYCUK KYWHMII Ba cakpa®d TYym Yy3aTuIl TaKIUAUd OuiaH
Oaxapuiianiy;

- Iy MamK cakpa® YHr Ba yam ToMoHiapra 360° aiylaHn® KYHHUIIT MaIllK{d
OWJIaH WKPO FTUIIA/IH.

byHpaii yinHIIap nmapTUsiapu OpANMKIApHUIAa KUCKA MYyJIIAaT WYUAa WXKPO
ATUJIAAUTaH MaxCyC MallKJap KyJUIAaHUIUIIN MyMKHH.

HabmynaBuii Mamknap:

- 15 maprta yHr o€Kaa cakpaill Ba MallK Tyraiiy OWIaH cakpad TYT y3aTHII
TaKJIUJIH;

- 15 mapra yamn o€kaa cakpanl Ba MallK Tyraiiyd OWiIaH cakpad TYm y3aTHI
TaKJIUIH;

- Iy cakpall MallKjJIapyd KalTapuiagud Ba MallK Tyramd OwiaH TYIIHU
WUKuanO kaOyn Kwiuil, 3ap0a Oepull, TYCUK KYHHUIl Majakajapyd TaKJIu
KWINHAY;

- “MOKKHCHMOH” IOTYPHII — MalllK Tyraimu OuiaH HaBOaTMa-HaBOAT YiHH
MaJlakaJdapyuHU TaKJIW]l KUIHIIL,

- “apuacUMOH”’ IOTYpHUIII Ba YMH Malakajlapy TaKJIHU/IH;

- UIXTUCOCTAIUITAPUITAH XAPAKATIA YAWHIIAP;

- MabiyMm BakT naBommuua (20 c, 30 c, 45 ¢, 60 ¢) uMkoHH Oopuya KyTI
MapTa camapaiy YHH MallakaJlapuHu Oaxkapuul (Tyn OuIIaH).

Maxcyc YaKKOHJIUK

VitH naBoMmaa KeCKHH y3rapu0® TypyBYM YWHH BazHUSITH TEXHUK-TAKTHK
MaJjakajapHH [y Ba3HUsT TalabUra MOC paBUIIIA UKPO STUIMILIUHUA TaK030 ATaIu:

- Tycuknap oma (3 Ta KeTMa-KeT TYCHKJaH) OJIMHTa Ba OpKara 4YOIIHIII-
TYCUK KyWuI-cakpad 3ap0a Gepwiir;

- UMKUIKUO TYTTHU KaOyJ1 KWIIUII — cakpal TYT y3aTHIll TaKIUJIapH.

55



Maxcyc 3rui1yBYaHINK

Boneibon yinHMOAa WXPO OSTWIYBYM TEXHHUK-TAKTUK MajlaKaJlapHU
camMapaid MXpO STHULIIA STWIYBYAHIMK CHU(QATUHHUHI aXaMUATH ajJoOXuAa YpHUH
srajulaiiiu. BonelOOIUMHUHT STWIYBYAHIIMTH Y3Ura XOC ONTHMAall aMIUIMTYAaja
PUBOXKJIAHTAaH OYIuIIM JIO3UM. Meb€puaaH OpTHK €KM KaM aMIUIMTyjara i3ra
STUIYBUAHJIMK YWHWH MaJaKaCMHMHI MO)KPO STWIMILI camapacura cajaOuil Tabcup
KAJTUIIA MyMKUH. Macanan: Kykpak OwiaH HUKUIUO TYmHH KaOysl KUIUIIIA
OPTUK-aMIUIUTYAAJIMK ATWITYBYAHIIMK KAPOXATIAHUIITA OJIUO KEJIUIIU dXTUMOJIIAH
X0JdM 3Mac. Maxcyc SrujlyBYaHJIMKHM TapOMsulall Y4YyH OSTrHINLI, OyKWJIMIL,
é3unuil, Oypwiuil Ba OYFUMIIApHU “KUCHIITAa OWJ MAalIKJIapHU Oa)kapuil
MYMKHH.

HabsmyHnaBuii mamkJiiap:

- yTUpraH XojaTAa TraBJaHW OYKHII-TICIIOHA THU33ajJapra HMKOHHSTH
Oopuua SKUHJIAIITUPUIAAN, OEKIap OyKUIManau;

- “OyKup KYIpUK~ MAIIKUHU OaKapuI;

- TUK TypraH XoJIaT/Ja TaHaHUHI TOC-0eNl KMCMMJAH aianMa (YHr Ba yaim
TOMOHTI'a) XapaKaTra KeJITUPHILL;

- WKKHM IIYFYJUIAaHYBUM TYpJM XoJlaTiapjaH Oup-OupuHU OyKuII, 3rul,

Oypwuii, “€3uir’ MalkjIapuHu Oaxapaiau.
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| 600 Oyiinua xyaocanaap.

Map3y #yHaiMmM goupacwma KaWa OTWITaH WIMHA —  yCIyOui
MabJIyMOTJIap Ba MYTaxaccuc ojumiap (UKp—Myloxaszajapy TaxJIMJIWra acocaH
KyHUJard XyJocaiapHu YbTUPO(d ITULT MyMKHUH:

1. Kyn Mmmuk cnopT MalFyJOTHHUHT Kaiicu Oup Tai€prapiuk OOCKUYU
OYIUIMIaH KaThbUM Hazap yMyMHUH Ba MaxCycC »KHCMOHHMM MalllK KYyHUKMajlapura
ypratum  aouMo ycTuBOp dyHIaMEeHTal Oockud OYynub, yHIa IKUCMOHUUN
OapKaMOJUIMK 3aXUpacy KEHrauTUPWIaIy Ba CIIOPT MaxopaTura acoc COJMHA/IH.

2. Boneiibonra xoc yMyMuil Ba MaxcycC >XKMCMOHUM MaIIKjapra ypraTuIl
caMapaJiopJIury, ypraTuil OOCKu4IapH, yciayOjaapu Ba BOCUTAJapUHU JUAAKTUK
OPUHIMIUIAD XamJa MYyBOQUK WYVHANMMIIIA YTKa3WJIaJAUTraH WIMHN TaJIKUKOT
HaTHXaJIapy acocHIa KyJuiail OuinaH OenruiaHay.

3. TexHuK XapakaTJIapHUHT CEpPKUppaIM Ba JKUCMOHMHA — TEXHHUK
MMKOHUSTIAD 3aXUpPACHUHM TabMUHJAIl XaMJa yJIapHU TypJid BazusATIapra
HUcOaTaH OapKapOpJIUrMHU (TYpFYHJIMTHMHH) IIAKUIAHTUPUII YCTYBOp >KMXATAaH
camapalid KHiiMaTra sra yMyMHil Ba Maxcyc MaIlIKjap/aH YHyMJIu (oiaanaHuIn
cypabTUTa OOFIUK OYyiIau.

4. )KucMonuil cudaTiapHu Y3MalITUPUII Ba YJIapHHU MIAKIUIAHTUPHILIA
KYJUTaHWJIQUTaH YMYMHM Ba MaxCycC >KMCMOHMM MAIlIKJIApHU TaKOMIILIAIITHPUO
OOpWIIMILIK TAAKUKOT HATHXKalapura acoclaHuO Iy MamKIapHU Y3JallTHPUII

XaMJla yJIapHH FOKCaK MaxopaT OWIaH MKpO STUII UMKOHUSITUHHU SIpaTaIq.
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11-60b. TAAKUKOTHU MAKCAJIU, BASU®AJIAPH,
YCIYBJIAPU BA YHU TAIIKWJI KUWJIMHUIIIN.

2.1. TaaKUKOTHUHT MaKcaau, Basudanapu Ba yciayoaapu.

Nuraunr mMakcaau: gacTiaOku  ypratuimn Oockuuuaa myryiaHaérrad 11-
12 émumm BoseOomymIIap yYMyMH Ba Maxcyc >KUCMOHHUI  Tal€prapiukiapuHu
TaKOMWUIAIITUPUIIAA YMYMUH Ba Maxcyc >KUCMOHHMHM MamikjaapaaHn wubopar
MAIIFy7I0T KapaéHW caMapacHHH YPraHMINra KapaTHiarad. B BoseitGomunnapan
Tal€pramga yMyMUd Ba MaxCyC >KMCMOHMM MAaIIKJIAPHUHI KyIIMMYa Mallkjap
épllaMu/ia TAKOMUWUTAIITUPHUII ITYFYJUTAHYBUMIIAPHU KUCMOHHUM KYpCaTKUWIApUHU
Ce3WIapJu Japaxaaa Y3rapuilluHu KypcaTHO OepHuiil.

TagkukoT wmuHUHT Basudanapu; 11-12  Enumm  BosieOOTYMITApHUHT
YyMyMHII Ba Maxcyc IKHUCMOHHMH KypcaTKh4lapyd TaJAKUKOTIAAH OJIIUHTH Ba
TAJIKUKOTJAaH KEHUHTH XO0JaTh Taxjiwi dtuil. JlacTinabku  ypratuimn  OocKu4uaa
11-12  éuum  BosieOOMUUIAPHU KUCMOHHUM cudaTIapuHU, UMKOHUSTIAPUHU
YMyMHH  Ba MaxcycC JKHCMOHUN MaIllKJIapHU TaKOMHWJUIAIITHPHUII HATHKacHaa
camapaJid OIIMPHUIIT UMKOHUSTHHU aHUKJIAII.

TaakukoT yciayOmapu: TaAKUKOT HWIIMMHU3IAa KyWHJard yciyonapiaaH
dbolinananauk: WIMHA-ycIyOuil amabuérinap TaxJIWiW, TEJaroruk TeCTJIAlll,
neJaroruk Taxpuda, cyxoar, MaTeMaTHK CTAaTUCTUKA METOIH.

Nnmuii ycnyOuii agaOu€Tnapy TaxjIWJId: MaB3yra JAOUp WIMHHA ycCiIyOuil
amabuéTinap TaxJIWIM acocuia €eTyK MyTaxaccuciuap QukKp Myrnoxasairapu
Vpranmmb yukwiau Ba ymymiamTupuwian. Iy Ounman Oupramumkaa TaaKAKOT
UITUMU3Ta SKUH MaB3yJapja YpraHuind YWKKaH WIMHA WILIAp TaXJIWI KWIAHIA
Ba TAJKUKOT WINMMU3HUHT Makcaau Bazudanapu aHukimad ommHmu. Wnmuii-
yciyouit anabuérnap taxawim acocuaa 11-12 énumm BoneOounmapHUHT YMyMUN
BA MAaxCyC »>KUCMOHUW Tan€prapjvkiIapyuHd TaKOMUUIAIITUPYBYM MAILKJIap,
KUCMOHUYN cHU(aTIaApUHNA PUBOXKIAHTUPYBUM MAIIKIap Xama XallK XapakaTid

Vitunnapu capanal OJIUH]IH.
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2.2. Ileparoruk TecT MalIKJIAPH XOJATUHUHT TAXJIUIN
YMyMHii ;)KUCMOHUI MaIIKJIap
1. 30 meTpra rorypur.

2. 6x5 MeTpra MOKKHCHMOH OTYpHILL.
3. Typras koMK IaH y3yHJIMKKA CaKpall.
4. Typran xoin1ad OanaHAIuKKa caKkparl.
5. Tynoupma tyniHu (1Kr) yIoKTHpULI.
Maxcyc )KMCMOHUI MaIlIKJIap
6. Tynuu yiinnra kuputui (1,5,6 30Hanapra 2MapraiaH).
7. 3MeTp OanaH JIMKIArd HUIIIOHTA TYITHU TeKKa3uil (6mapTa).
8. Tymuu 3-30Hara eTka3u6 Oepu (4,6,2 30HAIApaH).

Em  BoneHOONMYMIApHUHT SKHCMOHMH  TaHEéprapiuknapu  Japakacu
KOUJ1ajlap acocuja KyMuaru tectiap €paamMuia aHuKIaHaau:

1. [Mact craptman 30 metpra torypuil. TecT CHMHOBIApH yMyMHU KaOyl
KWIMHTaH METOIMKa Oyiinya yTKa3zuiaau.

2. Wywmammmum  ysraptupué 30  MeTpra MOKKHCHMOH — FOTYPHII
Ha30paTUHU KaOyJ1 KWJIUIII Kylnjaaruua Oynanu: 5 MeTp Macodana
WKKHU YM3UK CTapT OJIMII Ba HA30paT 4M3ufd uu3mwiaaud. CHHalyBYMIa HIIopa
Oepunranna, y 5 metrp Mmacodanu 6 mapoTaba rorypud Yyramu. XapaxkaTIaHHIII,
NYHATUIIHA y3rapTupuil MauTuaa, CHHOBAA WIUTUPOK 3TAa€TraH YKyBUYMHHUHT
UKKHM OEFM YM3UKHU KecuO YTUIIM Kepak. TOMIIMPUKHU  Oaxkapuil yMyMHn
BaKTH Kauj DJTHJIAIU.

3. Koiunan Typud y3yHiukka cakpaml. Cakpail Y30KIUTH (& cM
AHUKJIMK OWJIaH) Ha30paT YM3UFUIAH CUHOB/IA UIITHPOK STYBYMHUHT epra TYIITaH,

OHT SIKMH M3urada OynraH MacodaHu pyJeTka €paamuia yadaml OujiaH amanira
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OMMpWIAIA. YU MapTa YypUHHUINJAAH KEWHWH, OSHI SXIIM HATWKACH XHcoOTra
OJIMHAU. ABBaJl CHHOB YPUHUIIIUTA UMKOH OepuiIaiu.

4, Uxkn o€kma xoiga TypuO, IOKOpWra cakpail. byHmaH Makcan,
IOKOpUTa cakparaHjja OFUPJIUK YMYMHU MapKasu KYTapuiauliu OanaHIJIuTUHU
ymuam  UMKOHMHM OepyBun  B.M.AOanakoB  KOHCTPYKLMSICM  MOCJIaMacH
kyuranmnamu. JKoWmman TypuO —cakpamiga, cakpaml  Ba  epra TYLIUIII
50x50 cm kBagpaT muuaa amanra omupwiaad. CHHOBAA HINTUPOK ITYBUHIAP
Ba OMp CHMHOB Xamja y4 XMCOOTa OJMII YPUHUIIUIAPUHU amajra OIIUpauiIap
OyHJla SHI SIXIIM HaTHXa XUcoOra OJIMHAH.

5. Tynmupma TymHM  (lkr) Oomwm  OpTUAAH  UKKU  KYJu1ad
YIOKTUPHUIN (Y30KKa YJIOKTHUPHII Kaiia oatunaau) Oaxapuiin taptuou: CuHOBAA
UIITAPOK STYBUM YU3UF OJIIUJIA Typajau, OUp OEFM OJIIMHJA, UKKU KYJIU OWJIaH
TYOHU mnacTra Kuiub onguaa ynwiad typaau. TymHu kyTtapud opkara, Oomiu
optura onaud YyTaau Ba NIy 3aXOTH YHM OJIUHra otagu. CUHOBIA UIITUPOK
ATYBUMJIAD CTapT UM3UFM OJJIMJAA YTUpaAWiIap, YyJIAPHUHT eJKajapu CTapT
YU3UFUIQ, YJIOKTUPUII OOII OPTUAAH Oakapuiiau.

6. Tynmum yitmara xuputum (1,5,6 30Hanapra 2maprangaH). byHpaa
OaxapyBUM TYIHW MaWJOHHUHT TAIIKAPUCHJAH XOXJaraH >KOWujaH OelrujaaHTaH
YKOWHUHT Xap OMpHUra MKKM MapTajlaH TYHIypUIIUd Kepak. Xap Oup aHUK TyIIraH
TV 5 6amn OuiiaH, MailIOHHUHT OolIKa OelruianraH oinra tyuica 3 0amn Ounax
(mMacaman 1-30Hara TymuImM Kepak Oyiaran Tym 6 €ku 5 30Hara Tyica),

MalJJOHHUHT TallKapucura €ku Typra teru6 yrmaca 0 6ayin OunaH 6axonaHaau.

7. 3 merp OanmaHUIMKIArd HUIIOHTAa TYMHW TeKkasuml (6maprta). by
Mamkaa mojagaH 3Merp Oamanmmkka S50x50 cmiam  KBajmpar OciTHIIaHAIH.
[IyrynnanyBumiiap 4 MeTp Y30KJIUKIAH 11y HUIIOHHA 6 HMMKOHMSTIAH TYIHHU
IOKOpUJIAaH MKKH KYJU1ad MYyJDKaara OJIMII Kepak. Xap Oup Myipkanra TeKKaH aHUK

TV yuyH 5 61, HoaHUK Ty yuyH 0 6at Oepuiaiu.
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8. TymHu 3-30Hara eTkazub O6epun (4,6,2 3oHanapaan). TYmHN 0KOpHUIaH
¢kn mactaaH 3-3oHanma 1kB/M MalijoHnma TypraH OorjoBuura 4,6,2 30HanapaaH
eTka3ub Oepuin. Xap Oup HmIyFy/UlaHyBYM Oojia ydyH l30HamaH 2TagaH 6Mapra
UMKOHUAT Oepuianau. Xap Oup aHWK OKOPHIAH €TKa3wiraH TYym y4yH S5 Oay,
OOFJIOBUMIa HOKYJall eTkazuirad Tyn y4yH 3 Oami, HoaHWK Tym yuyH 0 Oay
Oepwianu. bornoBun OenrwiaHraH MailIOHIaH YUKMaraH Xojja TYIMHHU KaOys

KHJIMIIN KCpPaK.

Kaiin  osTunran  TaaKUKOT — ycinyOjapuHH — Kyjurtaml — TapTHOM  Ba

yJIapHUHT Ma3MyHH MYBO(UK OaHAJIapa TYJIUK aKC STTUPUIITAH.

2.3. llegaroruxk Ta;KpudAHNHT Ma3MYHH Ba HATHKAJIAPH.

TaakukoT yTkazum TaptuOu. TagkukoT 9 ol JaBOMHUAA WKKU TypyX
UIITUPOKHJIa amaira omupwiad. bynap Hazopar Ba Taxpuda rypyxjiapu. Hazopar
rypyXyjla HUIITHUPOK 3TraH BosieOomum Oojamap amainjgard MakTadbaa aapciiaH
TalllKapy Tyrapak JacTypd acocHJa YTKa3WIraH MallfryJoTiapaa IIyFyJUIaHdu.

Taxkpuba Typyxu MaFynoTiaapu kapaHuaa MakTabaa JapciaH Talukapu
Tyrapak pgactypu Oyiinuya OepuiauraH MallkjiIap KUCKapTUpWIMO, aapc
TapKkuOuTa BoJIeHOOIYUTra X0C yMyMUI Ba MaxCyc MallIKJIap Ba XapakaTid YiuHIap
MaXMyacu KUPUTHILIN.

Acocnil TypuIIaH OEK ydjapura KyTapwIWIl, YHI Ba 4Yam OEKIapaa
YTupuod Typui. CakpamMoyokK (CKakajika) J1a BaKTra, TMHMHACTHKA TYIIIard yCTU/a Ba
TYypJu XWJI cakparuiap;

Tycukiap yctuaan cakpauuiap (TyJaupMa TYI, THMHAcTUKa YpUHAUFA Ba
X.K.); 3UHANosA/1a cakpaml OujlaH roKopura xapakariaaHum (3-5 morona); Oup Ba
WKKA 0€KIa0 cakpanuiap (9m); YTupran xoJjiaTIaH KYJJapHU FOKOPHUTa CHUJITAIIl
OwylaH y3yHJIMKKa cakpail; >KOiJaH Ba OTypud kenmuO® ocu0 Kyiwiran Tymra

CaKpall; MOKKMCHMOH, ap4YaCuMOH, IOJIAYy349YaCMMOH IOTYPHII Ba 6OH_IKa MalkJiap.
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Mamrynotinap XaQTaHUHT TOK KyHJapu HazopaT Typyxuaa, Ky(pT KyHiapu 3ca
Taxpuba rypuaa oaud 0opriau

TagkuKOT AaBOMHUIA MKKU rypyxjaa xaM 12 TagaH 24 Ta TEKIIUPUIYyBYHU
UIITUPOK ATAU. TaIKUKOT MalKJIapuHU V3 TapkuOura KUpUTMaraH aHbaHABUUN
(MakTab mactypu acocua) Ba Iy Manikjiap OujiaH KyJUlaHWJIaAUTraH MaIIFyJI0Tiaap
camMapaJiopJIurd MKKU TypyxJa XaM TaJKUKOTIAH OJJAMH Ba TAAKUKOT SKyHUIA
TEKIIUPUI YTKA3ZUII ACOCH 1A AaHUKJIAHTH.

MareMaTuk  CTaTHCTHKA  yCIyOJapu:  KyWWaard  Croopt  OujaH
myryJiaHumHy oonwiarad 11-12 €num yrun 6onanapaa 30 merpra rorypuii, 5x6
MeTpra MOKKMCHUMOH IOTYPHIII, KOWJIaH TypHO Y3YHJIMKKA Cakpall, >KOWJIaH TypuO
OalaHIMKKa cakpall Ba |KriM TyiaaupMa TYMHU YJIOKTHPUIIHHU, TYMHU YHHUHTA
kuputui (1,5,6 3oHanapra 2mapranan), 3meTp OajaHJIMKAArd HUIIOHTA TYITHU
Tekkasui (6mapra), TYnHM 3-30Hara etTka3ub® Oepum (4,6,2 30HamapiaH)
nacTiabku, xamaa 9 oMK MalFyJlIoTIapJaH CYHITH KYpCaTKU4YJIapUHU XaBoJia
STUJITAH.

TagKMKOTHU TAIIKWJI KUJIMHMIIK. TaAKAKOT nimuMu3 AJ1Y kyryOxoHacuma
WIMHUR-ycnyOuii anabuérnap taxiawin KwinHuo, 2014  #imn  ceHTsOp oWumgaH
2015 ¥wmn wmail  oimraya OynraH = BakT opanuruga MapxamaT TyMaHu
XTMOMT Ba TO Oynumura kKapamnuiyd 1-yMyMTabiuM MakTaOuaa OOIUIaHFUY
ypratum 6ockuuuaa myrymuianyBuu 11-12 € Boneibomumn 6onanap ypracuna

MeJaroTUK Taxpuoa YTKU3WIIN.
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I11- BOb. TAAKUKOT HATHUXAJIAPH.
3.1. 11-12 éuuiu BoJIeHOOTYHIIAPHUHT YMYMHUI Ba Maxcyc JKMCMOHMA
KYpCaTKU4JIapH X0JIaTH.

Emr BoneiibomuunapHUHT Kelakakla I0KOPH HaTHKaaapra SpULINIIIapya
YVIaHUHI yYMYMHA Ba MaxcCyC XUCMOHHMH Tal€prapiurd MyXUM axaMuaT KacO
stamu. B BoneiiGomuunapHuHr yMyMuili Ba Maxcyc SKMCMOHHI Taléprapiurujaa
KYJUIAaHUJIAETraH BOCHTA Ba YCYJUIAPHHMHI TAbCUPUHHU aHUKJAIl Makcaauaa ylap
ypTacuaa TeCT CHHOBNIAPH YTKA3WIAH. YTKA3HITaH TECT CHHOBIAPH HATIDKANAPH
KyWJlary *aJaBajijiapaa KeITUPUITaH.

bouutanruy ypratum 6ockuuuaa 11-12 énuin BoaeHOOTUUIapHUHT YMYMHUIA
Ba MaxcCyc >KHCMOHHUN TaW€prapJMruHd TaKOMWUIAIITUPUIN YYYH KYJUITAHWJITaAH
YMYMHI Ba Maxcyc KUCMOHHI MaIIKJIApHUHT camapagopiurudu 1-4 xaasamiapaa
KYpPHUIINMHA3 MYMKHH.

[yFymiaHyBUYMIAPHUHT TE3KOPIUK CUDATIAPUHN PUBOXKIAHTAHIUTHHU
Tekmupuinl Makcaguaa 30 merp macodara rorypuin Oyinua YTKa3wiraH TeCT
HaTIKallapu  Taxpuba Typyxuaa TaIKUKOTIAaH OJAUH VYprada S.7CeKyHn,
TaIKUKOT/IaH CYHT 5.2CEeKyH]l HaTWKaHu KypcarraH. Haszopar rypyxuma Oyiica
TaJIKUKOTJAH OJIIMH YpTaya 5.6 CeKyHAHM KypcaTraH TaJKUKOT oxuaa Oyica 5.4
CEeKyHJ HAaTWKaHU KYpHUIIUMHU3 MyYMKHUH. /leMak Oy cuHOBAA TagKUKOT Typyxu 0.5
CEKYH/Ira, Ha3opat rypyxu 3ca 0.2 ceKyH/ra HaTHKaJIapUHU SIXIIWIaraiiap.

6x5 MeTpra MOKKHCHMOH IOTYPHII TECTH HaTHXKaJapu TaxpuOa rypyxuiaa
TaJIKUKOTIaH oiauH yprada 10.7 cexkyHn, TagkukoTaaH cyHr 3ca 10.1 cekyHa
HaTWXKaHu Kypauk. Hazopar rypyxu TaakukotnaH onavH yprada 11.6 cexkynn,
TaIKUKOT cyHruaa oca 11.5 cexkynn HaTwxkanu KypuO TypubOmus. Jlemak
MOKKHCHMOH IOTYpPHUII CUHOBUJA TaAKUKOT rypyxu 0.6 cekyHiara ycraH, Ha3opar

rypyxu o3ca 0.1 cekyHn pesdpiau ycMaraH €0 alTUIIMMH3 ~ MYMKHH.
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11-12 émam y¥rua 6oJiajapaa yMyMuid ;KUCMOHUH TAHEPrapJIUruHu TAAKHKOTAAH OJIHHTH Ba

KeMUHIU KypcaTKnwiapu (Taxpuda rypyx). l-mansad.

30 meTpra rypuin 6x5 MmeTpra Ixr nm Tynaupma Typran xovingan | Typran xoitunan
(cexyHn) MOKKHCHMOH TYIHH YIIOKTHPHIII OaNaHIINKKa Y3yHIIUKKA
Ne | Ucmu Ba dpamuitsicu Iorypui (CeKyH) (cm) cakpani (cm) cakpani(cm)
Tan-pgan | Tap-nan | Tag-nan | Tap-nan | Tag-nan | Tap-pan | Tap-nan | Tag-gan | Tap-nan | Tag-nan
OnnuH | keWuH OJIJTNH KenH OJITNH KeWnH OJITMH KeWnH OJIIVH KeWHH
1 | AsuzoB A 5.9 5.4 10.6 10.1 400 450 22 26 145 150
2 | Paxumos XK 5.7 5.1 10.5 10.0 440 480 25 29 160 164
3 | Fanues O 5.8 5.3 10.7 10.2 420 460 24 28 155 160
4 | CaitmaxmatoB U 5.7 5.2 10.6 10.0 430 485 24 29 150 160
5 | Xypaxonor O 55 5.0 10.5 10.0 400 440 23 26 157 161
6 | lokupos @ 5.6 5.1 10.6 10.1 440 480 24 28 160 166
7 | loxupos C 5.7 5.3 10.8 10.2 435 480 23 26 155 160
8 | Toxwuboen /| 5.6 51 10.7 10.2 500 530 26 30 170 175
9 | ®o3mmxoHoB JI 5.8 5.3 10.8 10.1 440 485 22 26 150 154
10 | OraxoHnoB P 5.8 5.4 10.9 10.3 430 470 22 27 144 150
11 | Typcynboe K 5.8 5.3 11.3 10.5 400 445 26 30 145 150
12 | FOnpames A 5.5 5.0 10.4 10.0 520 600 29 33 162 168
YMymuii AHFUHAUCH 68.4 62.5 128.4 121.7 5255 5805 290 338 1853 1918
Vpraua kypcaTknd 5.7 5.2 10.7 10.1 437.9 483.7 24.1 28.1 154.4 159.8
Harmxa - 5 - 6 - 45.8 - 4 - 54
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11-12 émam y¥ua 6oJianapaa yMyMuid ;)KUCMOHUI TAHEPTrapJIMriHU TAAKMKOTAAH OJIIMHIY BA KEHUHIH

KypcaTku4/japu (Ha30part rypyx). 2-maaBad.

30 meTpra rypuii 6x5 Metpra Ixr u Tynaupma Typran xonnaan Typran xxoninaan
(cexynn) MOKKHCHMOH TYIHU YIOKTUPHUIIT OaTaHIINKKa Y3YHJIMKKA
Ne | Hcwmu Ba pamuiisicu IOTypuIl (CEKYH]T) (cm) cakpani (cm) cakpari(cm)
Tan-nan | Tag-nan | Tag-nan | Tag-nan | Tag-nan | Tag-man | Tag-nan | Tag-nan | Tag-mang | Tag-man
OJIINH KeWnH OJIINH KeWnH OJIIUH KeluH OJIIVH KeluH OJIINH KelnH
1 | Axmamkonos I1 55 5.3 115 11.2 410 430 26 28 145 150
2 | A6xypaxMoHOBY 5.7 55 11.3 11.1 400 430 25 27 142 145
3 | AbmypaxoHoB A 5.1 4.9 11.6 11.3 440 455 27 29 155 158
4 | BaiutomatoB X 6.1 5.9 12.4 12.1 380 400 22 25 155 158
5 | MamaxxonoB A 5.8 55 11.9 11.6 520 550 30 34 146 150
6 | Pacymnos P 5.7 55 11.8 11.6 400 430 25 27 148 150
7 | CapumcokoB M 5.6 5.4 11.6 11.3 470 500 25 28 158 163
8 | Axmamxonos C 5.6 5.4 11.7 11.5 495 520 23 25 160 163
9 | ®osmnkonoB M 5.7 55 11.8 11.6 400 420 22 25 160 162
10 | Caiimaxmaros 2K 5.8 5.6 12.1 11.9 435 450 26 28 148 150
11 | FOnycos C 5.4 5.2 11.3 11.1 500 530 26 29 165 168
12 | TyxramyponoBC 5.2 5.1 11.9 11.7 390 410 26 28 147 150
YMyMuii HHFUHIUCH 67.2 64.8 139.9 138 5240 5525 303 333 1829 1867
Sv’pTatIa KYpcaTKu4 5.6 5.4 11.6 11.5 436.6 460.4 25.2 27.7 152.4 155.5
Hatmxa - 2 - 1 - 23.8 - 2.5 - 3.1
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lyrynnaHyBYMIApHUHT  Kyd  cUpATIapUHH  PUBOXKIAHTAHJIUTUHU
TEKIIUPUII MaKcaauaa VYTKa3WIraH 1Kr OFUpJAMKIArd TYJaupMma TYIHH
YIOKTHPHUII TECTH HATWXKajapu Taxpuba Typyxu TaIKUKOTAAH OJJAUH ypTaya
4379 cvmra TYIHH yIOKTHpraH Oyica, TaAKUKOTIAaH cYHT 483.7 cM HaTwkKaHU
Kypauk. Hazopar rypyxu TagkukoTaaH oiaguH 436.6 cmMra TYIIHHU YJIOKTUPTaH
Oynca, TanKUKOT oxupuaa sca 460.4 cMm HaTwkaHu KypcaTawiap. Jlemak, Taxxpuda
rypyxu Hatwxkanapu 45.8 cmra ¥y3rapraH, Hazopar Trypyxunaa sca 23.8 cwra
MMKOHUSTIAPUHU OIIUPTraHINTUHA KYPUIIUMHU3 MYMKHH.

Em poseiibomuunapaun 08K MOPTIOBYAH Ky4HMHHM TEKIIMPUII MAaKCaauza
Typran xoiugaH OajaHJJIMKKa cakpaml TecTuaa oiaud Oopuiau OyHra kypa
Taxpuba Typyxu IIyFYJUIAaHYBUYWIAPUHUHT  KypcaTraH  HaTWXKaJapUHUHT
TQJIKUKOTJIAH OJIIUHTUA  yprada Kkypcatkuuu 24.1 cmra cakparad OVicanap,
TaAKUKOTAAaH cYHT 28.1 cmra cakpaauinap. YmoOy KypcaTKud Has3opaT Typyxu
HIyryJlaHyBUMJIapuaa Oyiica TaaKUKOTIAH OJIUH ypTada 25.1 CMHU  TalIKuj
3Tran OyJca, TaAKMKOTHUHI oxupuaa Oy kypcaTkuy 27.7 cM ra OLUTaHJIUTUHU
KYpUIIUMU3 MyMKHH. JleMak Taxkpuba rypyxu 4 cmra, Ha3opaT Iypyxu ica 2.6
cMra  YCranjurda  HMCOOTJIaH]IH. banangnukka — cakpamr  cu(aTUHU
PUBOXKIIAHTUPUIIIA KYJJIAHWITAH XapakaTiu Yiuaiap Ba €Epaam  OepyBuu
Malikjaap KYJUIAaHWIUII XYCYCHSITUTa Kypa TYFPU TaHJAHTAHIUTH yIIOy TECT
HaTHXacu Kypcatud TypuOau.

Typran skoiimman y3yHJIMKKAa cakpam OViudya VTKa3wiraH TecT
HaTWKallapu Kyhujaaruya Oyirad Taxkpuba Trypyxujaa TaAKAKOTIAaH OJAUH YpTaua
154.4 cm, TanKUKOTAAH CYHT 3ca yprada 159.8 cM HaTWKacMHU KypcaTrasiap.
Hazopart rypyxuna 6yica »oinaa TypuO y3yHIUKKaKa cakparl TeCTH HaTHXaJlapu
Wun Oommna ypraya 152.4 cmMHM HunHMHrT oxuja Oyica 155.5cMm HatwkaHu
KypumumMu3 MyMkuH. [lemak Oy cuHOBma Taxkpuba rypyxu 5.4 cmra, Hazopar
rypyxu sca 3.1 cmra y3 HaTW)KacMHU sIXIIWIaraHuHU ucOornanuk. Cu3 Owmiiax
Ous3ra cnopT HazapusCUAaH AXIIM MAabIyMKH Xap OMp CHOPT TYpPHHUHI Y3HMra XoOcC
xycycusatu Oynanu. Boneitbon cnopT TypuHHHT Y3HUra X0oC XyCyCHUsITIIapuaH Oupu

Oy cakpab OakapuiiaguraH XapakaTjiapHy TAIKWI KAJIaIu.
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Cakpamn cupaTUHU PUBOKIIAHTUPHUIIAA KYJUTAHWITAH MAIlKJIap, XapakaTid
yiunnap Ba €paaMm OepyBuUM MalIKIap KYJUIAHWIMII XYCYCHSTHIAa Kypa TYFpu
TaHJIAHTAHJIUTU YIIOY TECT HATHUXKacu Kypcatud TypuOau.

bynman xymoca KuauO IIyHH aWTHUII MYMKHHKA OOIIJTAHFUY YpraTHII
Oocknuuaa myryulanyBud 11-12 €mum BoseibomuuiaapHu OE€K IOPTIIOBYAH
KYYMHU PUBOXKJIAHTUPHUIIL YUYYH KYJUIAHWITAH MalIKiIap y3 camapajopiIuruHu
KypCaTraH.

11-12 émm y¥rua 6oJiajapaa Maxcyc ;KUCMOHMIA TaléprapJuruiu

TAAKUKOTAAH OJ/IMHI'Y Ba KEMUHI'M KypcaTKUuwIapu (Taxkpuda rypyx).

3-:KkajBaJl.
TYynuu yiiunra 3metp TYymHu 3-30Hara
KUPUTHUII OanaHUIMKIaru eTkazub oepuii
Wcmu Ba (1,5,630Hamapra HUILIOHTA TYITHU (4,6,230HanapaaH).
Ne hammsicn 2MapTajiaH). TEKKa3UII
(bMapra).
Tan-pan | Tap-nan | Tag-nan | Tag-nan | Tap-man | Tanp-man
OJIINH KEHUHUH OJIVH KEUHUH Onnux KEHUHNH

1 | AsuzoB A 11 21 10 20 8 19
2 | Paxumos XK 11 18 10 25 8 18
3 | Fanuer O 8 19 5 15 6 19
4 | CaitmaxmaTtoBl 6 17 5 15 9 18
5 | Xypaxonos O 9 19 10 25 11 19
6 | [llokupos ® 8 21 5 25 14 24
7 | lokupos C 11 21 10 25 14 21
8 | Toxuboes /| 12 24 15 25 12 21
9 | ®osumkonoB JI 11 21 10 20 9 19
10 | Oraxonos P 8 19 5 15 8 19
11 | Typcyn6oes XK 9 17 5 15 9 18

12 | FOnpmames A 12 24 10 20 13 24
YMyMuii UMFUHIACH 116 241 100 245 121 239

Vpraua kypcaTkud 9.6 20 8.3 20.4 10 19.6

Hatwmxa 32 66.6 27.6 68 33.3 65.3
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11-12 émm yrua 0osanapaa Maxcyc ;KUCMOHUIM TaléprapJauruHu

TAAKUKOTAAH OJIAMHIY Ba KEMUHIH KYPCATKUWIAPH (HA30PAT IyPYyX)

4-xanBaJl..
TynHu yiinara 3metp TynHu 3-30Hara
KUPUTHIII OaJIaH UMK Iaru €TKa3u0b Oepwii
Ne Hcwmu Ba (1,5,630nanapra HUILIOHTA TYTIHU (4,6,230Hanapaan).
bamussacu 2mapTaaaH). TEKKa3HIII
(6bMapra).
Tan-nan | Tag-man | Tan-nan | Tag-nan | Tag-nag | Tan-man
OJITUH KENNH OJITNH KENNH Onnuna KENWH
1 | Axmamxonos I1 11 16 10 15 8 16
2 | AbmypaxmMoHOBY 8 16 5 10 6 13
3 | A6aypaxoHoB A 8 13 10 20 6 13
4 | BammomaTtoB X 9 14 10 15 11 19
5 | MamaxxoHoB A 11 17 5 10 8 14
6 | Pacymnos P 9 17 5 10 8 16
7 | CapumcokoB M 8 14 10 15 6 11
8 | Axmamxonos C 11 17 10 20 8 14
9 | ®ozmwnkonos M 12 19 5 15 11 16
10 | CaitmaxmaroB XK 11 16 15 20 8 17
11 | FOnycos C 8 14 10 15 6 14
12 | TyxtamyponoBC 9 14 10 20 6 12
YMyMuii WMFUHIUCH 115 187 105 185 92 175
S"pTaqa KYpCaTKU4 9.5 15.5 8.7 15.4 7.6 14.5
Harmxa 31.6 51.6 29 51.3 25.3 48.3

BoneibomummapauHT Maxcyc TEXHHKACHHU PUBOXKIAHTHPHUIN MakKcaauaa
TynHU Yiunra kuputui (1,5,6 30Hamapra 2mapraaan) Mamku oaxaptupuiau. by
MaIIKHU Oa)kapuIll TaKpuOa rypyxuia TaIKUKOTIaH OJAUH yprada 9.6 Gamn sHU
32 ¢owus Hatmka KypcaTraH Oyicaiap, TaaAKUKOTAaH cYHr yprada 20 Oann sHU
66.6 dhousra HaTIKAIApW YCraHWUHM KYpAuK. Hazopar rypyxuaa sca TaIiKuKOTIAaH
oJiivH ypTraya 9.5 6amn ssuu 31.6 dhous HaTHKA KypcaTrad Oyicanap, TaAKUKOTAaH

cyHr aca 15.5 6amn stau 51.6 pownsra HaTHxRamapu YCraHWHH KYPUITUMUA3 MYMKHUH.
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Jlemak Taxkpuba Typyxu Hatmwkamapu 34.6 ¢owusra, Hazopar rypyxu 20 dowusra
YCTaHIUTVHU KYPUIIUMHA3 MyMKHH.

3MmeTp OanaHIMKIATU HUIIOHTA TYIIHU UKKHU KYJU1a0 IOKOpUIaH TEKKa3UII
(6bmapra). by MamkHu Oaxkapuill Taxxkpuba rypyxuja TaAKAKOTIIaH OJIIUH ypTaya
8.3 6amn sam 27.6 dhous HaTWXKa KypcarraH Oyicaiap, TaAKMKOTIAH CYHT YpTada
20.4 6ann sHu 68 domsra HaTWKaIapu YcraHuHu Kypauk. Hazopart rypyxuna sca
TaIKUKOTIIaH OJIIMH ypTada 8.7 O6amn sau 29 ¢gowus HaTIKa KypcatraHn Oyicamap,
TaIKUKOTIaH cYHT 3ca 15.4 Oamn suum 51.3 dowmsra Hartwkalapu YCraHWHH
KYypUIMMHU3 MyMKWH. Jlemak, Oy HazopaT TeCTH HATHXKAacHaa Taxpuba Typyxu
40.4 ¢owmsra, Hazopar Typyxu 23ca 22.3 ¢ousra Y3 HaTUXKAIAPUHU
AXIIUJIATaHINKIAPUHU KYPIUK.

TymHu 3-30Hara eTka3ub O6epui (4,6,2 30HanapaaH). by MamkHu oaxkapuiil
Taxpuba rypyxuaa TaAKUKOTIaH oiaauH yprada 10 6amn sau 33.3 dous HaTmka
KypcaTran Oyicanap, TaJIKUKOTAaH cyHT yprada 19.6 Oamn siHu 65.3 ¢owusra
HaTWXajdapu ycraHuHu Kypauk. Hazopar rypyxuma sca TaaKuKOTAAH OJIIWH
ypraua 7.6 6ain sHu 25.3 Gous HaTHKA KypcaTraH Oyicanap, TaAKUKOTIAaH CYHT
sca 14.5 Gann sHu 48.3 ¢ousra HaTHXKaIapu YCraHUHU KYPUIIMMH3 MYMKHH.
Jemak, ym0y CHHOB MalIKWJIaH IIyHH KYPAUKKH, Taxpudba Typyxu
myryiianyBuniapu 32 ¢owusra, Ha3opaT TypyXH IIyFyJUIaHyBuujgapu ica 23
dbousra HaTWXXaJIAPUHU OLIMPraHJIMKIApUHU KypuiiuMu3 MyMkuH. FOkopuna
KAl TWIraH Taxpubda HaTHKATApUHUHT KUECHIN Tax IMIIMIAH IIyHJIal TyXTamra
KeJIUII ~ MYMKUHKM, yMyMHUH  Ba  MaxCcyCc O KUCMOHUWA  MalIKJIapHU
TaKOMWJUTAIITUPYBYM MAIIKJIapaH MyHTa3zaMm ¢oiigananud Oopusica, KUCMOHUN

cudariap xKaaal MaKUTAHUIINA MyKappap.
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3.2. BoJjeit0oumiiap CiopT MaIuryJa0THAa YMYMHUil Ba Maxcyc
TaléprapJuKJIAPUHUHT TAKOMILIAIITHPHUII ACOCIAPH.

Cnopr MamFyJJOTMHM MAaKcaad, Basudagapu Ba masmyHu. Croopr
MAIlIFyJIOTH — Oy Y30K MyJJaTjii MNEeAaroruk skapaéH OynuO, y3 osgura YViuH
Majlakajapura ypraTuil, yJapHU TAKOMWJUIAIITHUPHIL, SKKa TypyX Ba »XKamoa
TEXHUK Xamja TAKTUK XapakaTIapyuHU V3IaITUPUIITHU MaKcal KHMIUO KYsau.

Baszudanapu: - MabHaBuil Ba pyxuil XucinaTiapHu TapOusIal;

- )KucMonuii Ba GyHKIIMOHAT TAUEPTapIMKHI TapaKKUI STTUPHIIL,

- Cuxar-caJoMaTJIMKHU MyCTaxKamJIall;

- Acocuii kucMoHMI cudatiapHu TapOusanam  (Ky4, TE3KOPJIHK,
YaKKOHJIUK, YUJAMKOPJIMK, STHITYBYAHIIUK);

- Xaétuil 3apyp Xapakar, MaJlaka Ba KYHUKMAIAPHU IIAKJJIAHTUPUIIL
(ropu1l, YOTIHIL, CAKpall, YIOKTUPHIL, CY3HILI);

- “Anmomuir” Ba “bapunHoi” Tect Tanmabnapura Taéprapiivk KYpuIl Ba
TOMNIIUPUIILI,

- TexHuk Ba TakTHK XapakaTJIApHU WXKPO OSTUIIAA 3apyp KOOWJIHUST Ba
Maxcyc cudatiiapHu TapaKKUd STTUPHILL

- Vitun MaJsaKajgapu — TEXHUK Ba Maxcyc cudariapHu TapaKKUi STTUPHIIL

- Vitnn Manakanapy — TeXHHK Ba TAKTHK XapaKaTIapUHH FOKOPH CaBHAIA
VOKPO ATUIIHU Y3TaITHPHUILL;

- Xy’)KyM Ba XUMosI/1a )kamoa 0yub Makcaara MyBohUK XapakaT KAJIHAIITHA
HIaKJUTAaHTUPULL,

- Boneitbon Oyiinua Hazapuil OwiMMIIap Ba aMaiuil KYHUKMalapHU
srayuiam  (peXanalmTUupyB  XYXKaTiapu, KyHAAIMK OJu0 Oopwuil, yprartuiil
TEXHOJIOTUSICH, XaKaMJIMWA aMalTuETH, U1l KOOMIUATUHU TUKJIAIl BOCUTAJIAPH );

- V3namTupuiran yitne Manaka Ba KYHHKMaJIapHHE Myco0aKaia caMapaiy
KYJUTAIlTHU KOPUH ITHUIIIAaH HOOpaT.

Cnopt MalIFyJIOTHHUHI NPUHIHUIIAPH, YCIY0Japd Ba BOCHTAJAPH.
[apTnu paBumia ciopT MalIFyJIOTH YCIyOJapuHH Y4 TypyXra OYJIHIl MyMKHH:

cy3, Kyprazmaau Ba amanuil. Ymly ycuyOnap amoxuga €xku Ouprajiukiaa
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MAaIIFyJOTHUHT Ba3u(aiapura Moc OYIHIIM, Ma3Kyp Ba3u(alapHH Xaj 3Ta OJIHILIN
no3uM. byHpgan Ttamkapu Oy  ycayOnap  MalIFyJoOT — OPUHIUILIApUTa,
IIyFYJUTaHYBUIIIAp €1IMra Ba Tauéprapaurura Moc OYIHIIM JapKop.

Cy3 ycnmybu — MmypaOOuii TOMOHHIaH TYITHA KaOyJ KWJIHIIL, TYTTHA Y3aTHII,
TYIHU VHAWHra KUPUTHUIN, TYCHK KYHHII Ba OOIIKAa TEXHHK XapaKaTJIapHU
VKyBUMJIap CUHIIMPUII, TaCaBBYP XOCHJI KWIIMIIAAH HOOpaT.

Kyprasmanu yciny6 - omatma cy3 yciayOum OunaH Oup BakTHH Y3uja
KyJUIaHWUJIAAu Ba MallKJIap HabMyHAcH, TEXHUK HyCXallapyd XamJa WKpO JTHII
TapTUOMHU BUACOoDUIBLMIAp, CalIap Ba pacMiap €paaMuaa HAaMOWKII STUIIIAH
ubopar.

Amanuit ycryonap - ¥3 HaBOaTH1a UKKU Typyxra OViInHaau:

1) MyaiisiH ciopT Typura Xoc TEXHUK Majaka, XapakaT Ba KyHUKMaJlapUHU
XOCHUJT KWJIMII Ba TaKOMWUIAIITHPHUIITA KapaTWIraH yclyOliapu, S’bHU aKCapusT
CIOPT TEXHUKACWHU Y3IalITUPUIITa KapaTUiarad yciyomap.

2) )xucMOHUM cudatiapHu TapOUsIall Ba PUBOAKIAHTHPUIITA KapaTUIITaH
yciyOnap, S’bHHU, akKcapusaT XapakaT cudariapuHu TapOusulalira KapaTuiraH
yciyOnap.

Jlexun y éku Oy ycimyOmiap Kaij ATHITaH UKKW XO0JIaT/a XaM KYJUTAaHWITAIITN
MYMKUH.

AKCapusT CIOPT TEXHUKACUHU Y3JaIITUPHUIITa KapaTUirad yciuyouap.
Crnopr TeXHMKacMHW  (XapakaT MaJjlakaCMHHM) TYJIMK €KW  KUcMmJapra
(pnemeHTnapra) OYnuO ypratum ycayonapu MaBxya. AWpuMm  XoJuiapaa
XapakatiiapHd Kucmjiapra Oynau0 ypraTuil UWMKOHUATH OYiamaca, OyHaait
XapakarJap TYJIHMK XO0JIa YpraTUiIaIu.

JlexuH, cIOPT TEXHUKACHUHM AaHUK TapKUOMU Ty3unumra (CTpyKTypacura)
MOC paBUIIJIa YpraTuil y4yH YHU UMKOHUSATH Oopuya Kucmiiapra 6ynu6 ypraTui
kKarra camapa Oepamu. bynga, aliHukca Takauauil (MMUTAIus), TYTICH3
Oaxxapwianguran (€ku TYIHU YpHUTA KyJaid OyioMm, Mociiama) Mallkiap Kyaa Ky

KCJIaau.
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Kucmmapra 6ymu6 ypratum ycnyOu. AMHMKca AacTiiaOKu, OOUUTaHFAY
ypraTuul kapaéHua aloxua axaMusT KacO sTaau.

XapakaTHUHI TEXHUK KHUCMIIapU IIakiulaHa OopraH capu (Katapuil
yciryon €paamuaa) yHU TYJIHK XOJJa YpraTuil ycioyOow Y3 YpHUHH 3ramiad
oopasu.

Jactnabku ypraTuii kapa€Huja yMyMUH Ba MaxCyc Malikjaapra 3bTuoop
OepHuIll MyXUM axaMusITra 3rajgup.

Crnopt TeXHMKAacMHM Kucmiapra OynuO Vyprartum yciayow Hadakar
OOLUTaHFUY YpraTuil kapaéHuaa, OaJIKM TEXHUK-TAKTUK MaXOpPaTHUHT 3HT IOKOpHU
OOocKUWIapuaa XaM ¥3 10a3apOJUrHHN MYKOTMAMIN SIHTU TEXHUK YCYJ KM TaKTHUK
KOMOUMHAIMSTIApHY Karlg TUIIA KyIa KV KeTau.

Coopt MamryjaoTy npuHurmiapu. Cropt MalFynoTy KapaéHu MabllyM
OpUHIMIUIAp (TaMoMWLIap), TapTUO-KOWAA, WIMHA Ba YCIyOud KOHYHUSTIAp
acocHJla aMajra OUIMpHIIaIN.

Ymby KOHYHHSTIIAp CIOPTYM Tal€piall TU3UMUHU OUp TapTUOAA, TYFpH
Ba camapajy TAIUIKWJ KWINIIAA aCOCUM OMIIT OYIIMO XucoOIaHaau.

CnopT MalIFyJOTUHUHT TPUHLMUIUIAPY >KAMUHKA TapOus Ba YpraTull
JKapa€HuJla yMyMIIeJarorTuK-IuAaKTHK IPUHLIUILIApra acociaaHaau. JIekuH, cnopt
MAILIFyJIOTH JaBOMHJAA KYJUIAHWIAJIWIaH MIWJIJATIM, OFUP Ba JABOMJIM MAIKJIap
ym0y NpUHIMIUIApra ajoxuaa YbTUOOpP KapaTUIIHU Tako30 3Taau. YyHkKu, Oy
XO0JIAT WIYFYJJITAHYBUMJIAD OPTaHU3MHUHU TYFPU TapaKKUN STTUPHULI, YJIAPHHUHT
NCUXO(QYHKIMOHAT MMKOHUATIAPUHU OXTHETKOPIUK OWIAH KEHraWTUpPHILTra
KapaTuiaam.

Coopt Hazapusich Ba aMalu€Thaa KyWHaarn acoCuil MPUHLMILIAP
KYJUIAaHWJIQU: OHIVIMIMK Ba (HAoJUIMK, WHAUBUAYAJUIAIITUPUIL, MYHTa3aMIIUK,
Kypra3maiu, ycTupa OOpHILL.

Ourmunuk Ba (paoyuTMK MPUHIMIK YKYB-MAIIFYJIOT )apaéHuaa 60CcKuIma-
Oockuu Kyhwnangurad Oapya Makcajjapra OSpHUIIHIIL, VHWH MallaKaJlapuHu

Y3IAMTHPHUII Ba TAKOMUJUTAIITUPUINTA KAPATUITaH MyXHUM IIapTiIapaH Oupugup.
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VKyB  MAamIFyn0T — TOMIIMPHKIAPUHM  (IOKIAMAHM)  LIyFy/UIAHYBYH
UMKOHHSITHTA MOC Tap3Aa OepWIll Ba WHIWBHAYAUIAIITHPHUIN TPUHIUNHN. YOy
npuHIMN — Oepuiaaurad Oapya MAaIIFyJOT TONIIUPUKIAPU IIYFYJUIAHYBUYMHU
€M, JKUHCH, Ta€prapiaurd Ba WHAUBHUIYAl XYCyCHUSATIapura Moc OVJIUIIUHU
TaK030 3TAJIH.

MyHTa3amMJIMK TIPUHUANM Ky WWUIMK YKYB-MaIlIFYJIOT JKapa€HuIa
MAIlIFyJIOT ~ Y3JIYKCU3JIMTMHUA  TabMUHJANIAA, MAIIFYJIOTJAH  MaIIFyJIo0Tra
VKyBUMIap KUCMOHUI XOJIATHHU OLIMpa OOPUIITHU MaKcal KMIUO KYsiau.

Verupa Gopuml NPHHIMIM  YKyB-MAIIFYIOT JKapaSHUIA MAIIFyJIoT
TOMIIUPUKIIAPUHA MypakkaOjamTupa OOpull, IOKJIamMa XaXXMU Ba IMIWIJATUHU
omrpa OOpHIll, MAXOPATHHU SHTU OOCKUYJIapra OJIM0 YUKHUIIL.

Kyprazmanu mnpuHoun Oapya NpUHLMIUIAPHU caMapaid KyJulall Ba
Makcajara MyBO(UK HaTUKara pyIInIIa ajJoxXuaa axaMusT KacO 3Tajiu.

[lynu xaM TabKkuaIad KYWHI YPUHIMKW, IOKOpHA Kaiij 3TuiraH Oapua
NPUHLIUIUIAD KyHUUJard JUIAKTUK TapTHO-KOuJanap acocuja KYJUIaHWIUIIN
3apyp:

- OJIUIIaH MypaKkaora;

- Y3IalTUPUIITaH1aH-y3IallTUPUIIMAranra,;

- OCOHJIaH-KUWHMHTA;

Cnopt MamryJOoTH KOHYHMSATJAapu. Myxokama STWTraH MNPUHIMILIAP
CIOPT MAIIFYJOTUHUHT KOHYHUSATIApPUTa MOC OYIWINU 1Ty >Kapa€HHU caMapaiu
TAIKWJ KAJMHUILIATA KapaTHIaId.

Croopt MamFyjaoTH KyHuJard KOHYHUSITIAp acocujaa oymb Oopusaiu:
“lOkopu HatwXamapra WyHantupuir’, “YMymMuid Ba Maxcyc Tal€prapink
OUPIUTHHY TabMUHIAII’, “MalIFynoTIapHUHT y3ayKkcusnuru”, “FOknamanu acrta-
CEKMH Ba MakcuMall Tap3aa omwupuin’, “KOkIaMaHu TYJIKUHCUMOH Tap3/a KyJiaml
(Y3raptupa Oopurmn)”’, “Mamrynor jkapaéHUHM KaWTajgaHWII (IIMKJI) acocujia
TAIIKWJI KAJIAIT .

IOxopu Hatmxkanapra HyHaaTHpUII - YKyB-MAllIFyJOT >KapaéHUHUHT OOl

Makcajayd CHOpPTUYMJIApHU MycoOakara IOKoOpH ‘‘criopT Qopmacu™ mapaxkacujia
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taiiépmam  Ba yml0y Myco0akama [OKOPH CIOPT HATWXKACUTA  DPUIIHII
MMKOHUSATHHMU sipaTull. J[emak, MyHTa3aM, y3JIyKCH3 YTKA3UIaJUural MalryJoTiap
JaBOMUJA KYHWIaAWraH CTpaTeTMK Baszuda CIOPTYMHM IOKOPH HaTHKajlapra
nyHanTupuin Ouad OOFIHK.

YMymuii Ba Maxcyc TaW€prapiuk OUpJIUTMHM TabMUHIAIL - BOJEHOOI
Oyiinya Maxcyc uXTHUcOCHamThupwiran wamryiaotiaap 10-12 €mman  Gomutabd
YyTKa3wiaau. JIekuH, “4yKyp” HXTHCOCHAIITUPWITaH Tau€prapiivk )xapa¢Hurada
€1 cnopTUMiIap Xap TOMOHJIaMa YMYMHUI Ba MaxCycC >KUCMOHUM, TEXHUK Ba TAKTHK
Taiéprapiankka sra Oyaunuiapu Makcaara MmyBoduxk 15-16 émra Tynran ycmupiap
OWJiaH MIUIANJIa YHUBEpCAaIU3alys IPUHIMIN YCTYH Typaau. 17-18 émna — YKyB-
MaIIFyJI0T JKapa€Hu WHAUMBUAyaJUlalliraH WYyHaIMIIIA OYiajau. S"I?IHHI{I/IJIapHI/I
MaxopaT-uCTehJAOAN TOMpPACHIA YJAapHU drajylaral YAUH (QyHKOUsIapH sHaja
YyKYyp UXTHUCOCTAIITUPUINO MAKITAHTUPUING OOpHIIaiu.

MaufynoTaapHUHT y3JIyKCU3JIUTU - MAIIFyJIoT Kapa€HuJa ydpailaura
Typiu TaHaddycnap cnopTud Ba MypaOOMIUHUHT OJAUTa KyWraH MakCaJauHu YK
kuwiumra onud kemanu. llyHuHr yuyH kyn HWUIMK MalIFyjgoT >kapaéHuia
MYHTa3aMJIMKHH Y3WJIUIIN, Typiau TaHagdycnapHu pyi Oepuiira nyn KynMacaas,
YHU Y3JIYKCU3JIUTHMHA TabMUHJIANIN Kepak. JIeKuH, ymily y3IyKCU3IHK MAIIFyJIoT
IOKJIAMAacCUHU JlaM OJIMII, WI KOOWJUSATUHU THKJIAII OWJIAH aJMallMHUO TypHUIITU
acocuja amajira OLAPUIIUIIN KEpaK.

KOxnamanu acrta-cexkuH Ba MakCUMall Tap3jaa YCTUpa OOpuIl - allHaH Iy
KOHYHUSIT BOJEHOOTUMIIADHUHT Oapya Ky4-UMKOHHUATIAPUHU MycoOaka BaKTH]a
cadapObop KuiMilra Kapatwirad. ByHUHr ydyH Kyn HWJUIMK MalIFyJoT kapa¢HH
JaBOMHUJA KUCMOHHMH, TEXHHMK-TAaKTUK Taléprapimkka oug — Basudanap,
TONIIMPUKJIAP Ba MAIIKIAp acTa-CeKMH “‘OCOHJAH-KUHUHra”, ‘“omauiigaH-
Mypakkalra”, “Y3mamTupuiraHjaH-y3jgamTupuiMaranra”’ TapTHOM — acocuia
MaKCHUMAaJl Xa)M Ba IIUIAT Aapakacuaa MKpo STUIAIN.

IOximamManu TYJNKMHCHUMOH OLIMPUIN KyN HWJUIMK MAIIFYJIOT Kapa€HHUIa
JOKJIaMa TYJKMHCUMOH Tap3fa omupa Oopuinumu Jo3uM. by KoHyHMST

OpraHUM3MHH IOKJIaMadaH CS,/HI‘ TUKJIAHUII MYyAJaTura 4Yap4doK acoparTiiapuHH
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“iykomuir” Baktura Oofnuk Oynanu. lllyHuHT yuyH rokjnama OujaH JaM OJIMIL,
IOKJIaMa OMJIaH OpraHU3MHU THKJIOBUM MalIK-TaJA0UpIapHu MyBOGUK Ba camapaiu
KYJUIAHUJIUIIY aJ0XK/1a aXaMHUsITIa 3ra.

Mamrrysnor  Kapa€HMHMHI KAWTAJIAHWIIM ~ YKYB-MAIIFyJIOT JKapa€HH
xadTaNuK HUKIUIapra 00CKUY Ba AaBpiapra OynuHaau. AliHaH ymoOy HUKIUIap Ky
WWIIMK ~ JKapaéHAa  “‘CMpalbCUMOH~ — KaWTAJAaHUII IOKOPU  HaTWKajiapra
KapaTuiaam.

Taiiéprapauk nappu. Ymoly gaBpja Kyhuaard Bazudanap xaia STHIHIIHA
JIO3UM:

1. YMymuit xKUCMOHNN Ta€Prapiauk Japa)KaCUHU OLIUPHUILI;

2. Boneitbon yinHUra X0C Ky, TE€3KOPJIHK, YAKKOHJIWK, YUJIAMKOPJIUK Ba
ATWITYBYAHJIMK CU(ATIaApUHU SHA/1a aKJUTAHTHPULL;

3. HWpopaBuii-pyxuii Ba (PYHKIMOHAT HMKOHUSATIApHU (cudaTiiapHn)
OoHUTHII;

4. Vitue Manakanzapd — TEeXHMKACHHH  Yy3JalITHpa  OOpHII  Ba
TaKOMUJUTAIITUPHILL,

5. TakTuk BazudanapHu Xai 3TUII;

6. Hazapuii OMIMMHY OIITUPHIIL.

Taitéprapiuk naBpu ¥3 HaBOaTtuaa 3 OOCKWYTA TAKCUMIIAHAIN:

1. Ymymuii taii€prapink OOCKMYM, Ma3Kyp OOCKMYAAa TaW€prapiavuKHUHT
Oapua Typiapu Oyiinya pyXuii-KUCMOHUN-(QYHKIIMOHAT O0a3zacu (1MOiIeBOp)
apatuiaan, Oapya >KMUCMOHMA cudariap MAKUIAHTUPWIAAW, Xa€TUil 3apyp
Majakajap (YOIMHIL, IOPHUI, CAKPAILl, TYXTall Ba X0Ka30) TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

By Oockuuna Taiiéprapivk Typiapura ouja BoCUTanap (Malkiap) Xaxmu
Kylnaaru HucOataa TaKkCUMIIaHAIH:

YMymuii Tai€prapiauk OOCKHYHMIA MAIFYJIOTIAp XKMH Ky, MIHIIATH
(MamIKIapHA WKPO ITHUII TE3JIUTH) CEKUH Oy 1au.

2. Maxcyc XKUCMOHMM Tauéprapiuk OocKMuYd. YOy OOCKMY aKcapusT

cropT opMacHHU TapKHO TOMUIINTA OaFHUIILIAHAIH.
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By Oockunuyma wMaxcyc skucMoHHMil cudarimap (Boseibonara oung Kyd-
TE3KOPJIHUK-UYUAAMKOPIIHNK, YAKKOHJINK, STWIYBYAHJIMK, CaKpall, cakpaiira Oynran
YUIAMIIMK) PUBOXKIIAHTUPWIAAU, PYXUH XuciaaTiap (KYpUIll YyKypJIUTH, KYpHUI
JIOUpacH, UpoJa, TUKKAT, aTpod-MyXUT Ba3UATHHU (apkiail, Tahakkyp, XUCCUET
Ba XO0Ka30) IMAK/UIaHTUpWIaau. Mamrynoriapjia WKpo STUIAAUTaH MallKjiap
XaKMH OMpO3 KaMasiii, IIUAIaTH ca Te3alla/Iu.

Taii€prapnuk Typiapu XaXKMU TAXMUHAH KyWuard Hucoaraa oynaau:

3. Mycobaxka oJIan Taéprapyiuru OOCKHNYH. by 0OCKHAY
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHU TYFpUIAH TYFpU MycoOakara Taiiépramn skapaCHu OwiiaH
uponanananu. Tal€prapaukHUHr Oapya Typjapura oOujJ MalFyJloTiaapaa
Kyiunaaurad Basuanap BoseOomuuinapHu MycoOaka YHWHIapura taiépiaiira
HYHAITHpWIaAW. MaiFynomiap MUAAATA MakKCUMall Jlapakara KyTapwuialu,
XaXMH 3Ca KaMasiJIu.

Ymby Oockuuna VHUHIAp XaXKMH OIIAJM, >KaMoa KaTop TalépioBUH
TypHHpJap/ia MIITUPOK STULIN MaKcaara MyBO(UK.

Taii€prapnmuk  Typiapu XaxMH OSKAXaTAaH Kydujgarura HucOaTad
TaKCUMJIAHA/]IH.

Myco0baka naBpuja Kyiuiaaauran Basudanap:

1. >xucMoHuW Ba mnCcUXOGyHKIHUOHAT CH(pATIAPHA PUBOKIAHTUPHUIITHU
JTABOM ATTUPHILL

2. COopT TEXHUKACHHU TAKOMHJIJTAIITUPUII Ba MyKaMaJUIAIITUPHILL

3. ViiNH TaKTHKAacH Ba TAKTUK KOMOMHAIMSIAPUHN MAKILIAHTHPHII XaM/a
Myco0akKa TaKpuOaCUHU OPTTUPHILL

4. YMyMuil )KUCMOHHUM TaEprapiauk KypcaTKuuIapyuHU CaKJIallL

5. Hazapuii Gunumiiap gapaxacuHu OLIMPHILIL.

Ymby naBpaa Tal€prapiuKHUHT Oapya TypJiapu BOJICHOOTUIMIApHU
MycoOakaiapjia FOKOpY HaTHKara SpUINUANUIApUra KapaTHiIa Iu.

Kucmonuit Taii€prapiuk Oy AaBpAa CHOPTYWIIApHU MycoOakaiapra
(GyHKIIMOHAN JKUXAaTAaH Talépiamra MyJDKaljgaHraH Oynub, Maxcyc uml

KO6I/IJ'H/I$ITI/IHI/I sAHaJda PHUBOXIIAHTHPHII OmtaH H(i)oz[anaHa)m. TexXHUK-TaKTUK
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Tal€prapiauk ViuH MaJjakKajgapu Ba Myco0aka baonusTHHH
MyKaMMaJJIAIITUPHUINTa, Maxopar aapakacura ojJud YMKHUII Ba3u(acuHU Xall
sTaau. MycoOaka MalIKJIapuHU KYJUlall YWWH Ba3USATIAPUHU MOACIUIAIITHPHUII
acocuia amaira omMpwiaaud. byHAaa MamIFyIOTIapHUHT IIUANATH YTa IOKOPH
TE3NMKAa Kedaau. Maskyp JnaBpia VTKazwiaJuraH MycoOakajlapHU MIapTid
paBuIIa y4 Tabakara OYJIMII MyMKHH.

bupuaun Tabaka MycoOakamapu VPTOKJIMK  Yy4pamryBiIapw, Typu
TypHUpJap (XOTHpa TYpHUpJApH, yMyMXalK Oailpamiapuia YTKa3ujaaJurad
TypHHpPJIAp)HU 3 WUUTA OJIUIIA MYMKHH.

WNkknHun Tabaka MmycoOakanapu Typau MuKEcnaru Ba HoMaarn KyOok
MycoOaKaJlapuHu KaMpad OJIMIITN MyMKHH.

Yuunun Tabaka MmycoOakanapu: OMPUHYWINK, MUK YEMIIMOHAT Ba TAILIKU
MycoOakainap (TymaH, BwiosAT, PecmyOmmka Ba Xaikapo MycoOakamap KyOok
sramapu KkyoOoru, demnuonyap kyboru, Ocué uemnuonatu, Ocué Yitmnmapw,
Kaxon KyOoru uemnuonaru, Onumnus YyiuHIapu Ba X0Kazo).

Vrum naBpu. YTHII HaBpHHUHT acocuii BasubacH, YKyB-MalIFylIOT Ba
Mycobaka >KapaCHIAPUHUHT SIMH TabCHPW HATWIKACHAA OPTaHM3M dYapyari,
3VPUKHUIN XOoJIapura TymuO KOJIMACIWTHHU OJIIMHU OJUII Makcaauaa (aon gam
OJIUII TaAOWpIAPUHU TaAOUK OTHUII, MaXCyC MXTUCOCIAITUPHUITAH BOJEHOOM
MallKjIapuiad (polamaHuIIHA TYXTaTHO OOIIKa CropT TypJiapura ouji (Kpocc —
CHTWJI aTJIeTUKA, CY3HWIl, OIIKAK OJIIWII, TYpPU3M Ba X0Ka30) MaIlKJIapHU
KyJnnampgan wuoopar. bynman Tamkapu Oy gaBpra Mycobaka JaBpujaru
MAIIFyJI0Taap MUAJATHHN CEKHMH-acTa MUHHMAJ Japa)kacuraya KaMaTHPHII Ba
Ul KOOWJIMSATUHU THUKIIAIITA OWJ] BOCHTAJAD XaKMUHU KEHTAWTHUPHUII 3apyp
oynanu. by naBpHu ToF €H Oarpuia, napé, neHru3 Oyinapuaa, YpMOH IMIapoOUTHIA

YTKa3uII camapanu 0yiaau.
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11 600 0yiimua xyJaocanap

1l 6o0ma kenTupwiAran TaAKUKOT HaTHXKalapy Ba YJIAPHUHT KUECUU
TaxJIWINTA Kypa KyHuJard XyJloCaIlapHUA KAl 3TUI MyMKHH:

1. Em BoneitGomuunapayu Taiépnam aManMéTHaa yMyMHH Ba Maxcyc
MallKJIap KYHUKMAcUra ypraTuil camapaJopiuruHu OLIUPUILI MaKcaauia MyaisH
TAIKUKOTHH TAIIKWJI KWJIHIIA aBBaJoM Oop ymOy xkapac¢Hiap cudaThuHUA TaxJ il
KWIWII Ba YKUTYBYHA — MYPAOOMITHUHT MEeIaroTUK TaXKpUOACHHU YPTraHUII JapKOpP.
OnuHraH HaTWXxanzap acocuaa TAIKUKOTHUHT MaKcaau, Bazudanapu, ycayonapu Ba
YHU TalIKWI KWW TApTUOUHU OEJITUiIall MyXUM aXaMusT KacO 3Taju.

2. MakTab mapouTuja mAapciaaH KeHWHTH BOJICHOOJ Tyrapak MaIlFyioTh
BOJICOO OwiiaH IHIyFyJUIaHyBYM OoJiajmap ypracuja YTKaswiraH TEKIIUPYBIAp
HATW)KaCHJla YMYMHUN Ba MaxCycC KMCMOHHUM MAIIKJIAPHUA YpPraTHIll Kapa€HU MacT
cypbaTaa o0 OOpWIWINM, MIYFYJUIAHYBUYMWJIAPHUHT Y3JAIITUPUIL Japa’kacu
KOHUKAPIIU IMACIUTU MabJIyM OYIIIu.

3. JlactnaOku TaaKWKOTIApJaH Iy Hapca Ky3aTWIIWKH, MAIFyJoTiIapaa
KYJUIaHWJINO KEeNMUHAETTaH aHbaHABUM yMyMHI Ba MaxCyC >KUCMOHHUN MallKjiap
MaJjlakajiu BoJsielbomumiap tai€piam Tanadiapura TYJIHUK KaBoO Oepmac dKaH.

4. Tlegaroruk Taxxpuba HATHXKAIAPU YMYMUH Ba MaxCyC KUCMOHHI
MAIlIKJIap KYHUKMaJIApUIa ypratuil Ba YyJIapHU caMapaiyd  y3JallTUPHUIL
TaKOMUJUTAIITUPUIITAH YMYMU Ba Maxcyc >KUCMOHUN MaIlikjapra OOFJIUK HKaH.
AliHaH mryHzIal Toudara MaHCy0 YMyMUH Ba MaxCyC KHUCMOHHH Mallkjiap
XapakarT TEXHUKACMHU XaM YHHUHT aHMUKJIUTHMHU XaM >KaJal cypbariap OujiaH

IMaKJUIAHTHPpHIOTA 0110 KeIUIIHN MYMKHH 9KaH.
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YMYMMUH XYJIOCAJIAP
Byiok kenaxkak capu WHTHIMO, KyH - caimH Ycub, smHad Gopaérran
MaMJIaKaTUMH3/a MyCTaKuUI JEMOKPATUK, (yKapOBUH, XYKYKHH KaMHUAT Kypuiia
OOLUTaHraH WIK KYHJApAaHOK, OSHI aBBaJO PECIyOJIMKaMU3 UCTUKOOJIWHU
ApaTyBUM €N aBJIOATa MyXHM 3bTHOOp Oepuiau. Xeu Oup Mamakatja Oyamaran
“TabnuMm TyFpucuaa” KoHyH, “Kaapmap tali€épnam Mumuil gactypu’’ KaOyi
KWJIHH]IN.

®dap3aHuiap TabJIUM - TapOUsACH JaBlaT CUECATH Japakacuiarui MyXUM
Macajara aijgaHau. Xarro HMCTUKJIOJMMUZHUHI WK HWUIapugaH Oup KaTopu
“Omnanap Ba 6onanap unu”, “Cornom aBion wunn” “Corsiom Oona iunn” kabu
HOMJap OuyaH arangu Ba Oy Oopaja kymiad caliliH — xapakatjiap KWIHHIM.
PecnyOnukamus IlpesuneHTy 1okopu naaBiaT MuHOapunaH ‘“‘@apsaHjiapruMus
Ou3gaH Kypa Ky4wid, akKUIMPOK, JOHO Ba anbarra OaxTiu Oynunuiapu mapt”
SKAHJINTUHM Ky MapTa Takujiaau. byHra spummm y4yH 5ca aBBajio Yycub
KeNnaéTraH aBjoJ] COFJIMFUTa, YHUHT JKHUCMOHaH OakyBBaT Ba Oapkamolsl  OYiu0
ycumura mapT - MAPOUT SIPATULL JTABPUMHU3HUHT 1013ap0 Ba3zudacu SKAHINUTH
KAaTOpAaBIaT XyXoKarjapw, OMMaBHil axOOpOT BOCHTAalIapH, WIMHI Ba OOIIKA
amabuérnapna Kaita - Kaiita ykaupub  yrunmokna. Iy cabGabmu  xam
MaMJIaKaTUMH3/1a )KUCMOHUM TapOusi Ba CIOPTHU PUBOXKIAHTUPUIIL  MYXHUM
Basua kb O6enrmwianrad. by 6opana pecrmyOnukaMu3aa amanra omupuiIaéTran
UIUTAPHU KaXOH MUKECH]Ia FOKOPU 0ax0JaHAETIaHIUTUHUHT IIOXUIUMHU3.

Mag3y OVyitnua Kaiig oTuiarad ajaduériap TaxXJIMIU Iy HapcaHU YbTUPOd
ATUIITa UMKOH O€pajuku, Majlakalid BoJieHOoyumiap Taiéprnamiga ymMyMmMuil Ba
MaxcCyc JKUCMOHUN Tal€prapIuKHU TAKOMWLUIAIITUPUIL )KUCMOHUHN cudaTIapHUHT
Ba yJIapHU TypJid YHHUH Majakajapura MXTUCOCIAIITaH TypJiapy Iy MajlakaJllapHu
caMapajgyd HWXpO OTHINJIa MyXUM axaMmusaTra sra dkaH. JlacTmabku Yyprartuii
SHAWTHUHA MIYFYJUIAHUIIHU Oomiarad €m BojenOomyn Oosaniap MalFynoTaapuia

YMyYMHI Ba MaxCyC >KMCMOHMM MAaIlIKJIapHU PUBOXJIAHTHPYBUYM MAIIKJIAP €Tapiu
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napaxkaja KYJIJIaHMaclurd aHuKiIaHad. buHoOapuH, TaHmad OJMHraH MaB3y

XaKUKaTaH XaM J0713ap0 SKaHIUTY Y3 HPOJaCUHH TOTIIH.

Bomneitbon OunaH IIyFyJUIaHMIIHU DSHAWTMHA Oomnutarad 11-12 &num
Oonanap/a cakpOBUaHJIMK, Ky4, TE3KOPIUK cU(aTIapu eTapiu Japaxana TapakKui
ATMAraHJIMrd XamJla cakpail Ba IOTYpHII KYHUKMalapu JAEspiu MIaKJIaHMaraHu
kyzatwigu. JKodpman Typu® OamaHIUIMKKa Ba  Y3YHJIMKKA —Cakpaluiapu
KypcaTkuwiap Me€puaaH aHda 1acT d9kaH. byHW kypub YMKKaH MyTaxaccuciap
YyMyMHII Ba MaxcCyC S>KUCMOHHMM MAaIIKJIapHU PUBOXKJIAHTUPYBYM OHI SXIIU

MallKJIap MaXMHacu TaHIa0 OJIMHAMH.

[Tenaroruk TagKMKOT JaBOMHUA CHHOBAAH YTKA3WITaH YMYMHM Ba Maxcyc
Malikjiap, yJapHUHT Ma3MyHH, TapKuOW, TY3WIHIIH, TabCUpP KypcaTHUITra
UYHaAITaHIUTY, XapaKaTJIaHUII XapakaTiapy JaBOMUMIMIH Ba XaKMHra Kapad €
BOJICHOOTUUIIADHUHT YMyMUHA Ba MaxCyC »JKMCMOHUN Tal€prapiukiapuHu
TaKOMMJUTALLITUPUIIL Xamaa OKUCMOHHMHI  cudartiapuHu  PUBOXKIAHTUPHUII
’KapaéHua — aMaulapHu  Oaxapuin — jgactypu  cudaruga  QoiimamaHuin

MYMKHUHJIUTUHU KYpCAT/IH.

Hazopar Ba Taxkpuba rypyxJjapu €m BoyielOomumiapu OWsiaH Meaaroruk
TaJIKUKOT YTKA3WIIl HaTHXKajdapu 9 ol maBomMuja YTKA3WJTaH MeIaroruK TaaKUKOT
HaTWXKajlapu  I[IYHH  KYpCaTOAUKUM  TAAKUKOT  OXHMpHUIA  YpraHwia€TraH
KypcaTKA4Wwiapyu YCUIIM Typiuda SKaHJIUTHUHU KypcaTau. BoneibomunnapHUHT
YMyMHH Ba MaxCyC JKHUCMOHUW TaW€PrapiMKIapMHU TAKOMWUIAIITHPUIIAA
doiipanaHuaral MalKjaap MalFyJloTiIap JAaBOMHAA TaXpuba TypyXuja FOKCaK
camapaJid OYNraHu aHUKIaHAW, Oy KylJarn CHHOB TeCTJIapuja Cce3usiapiu

ndomamanu:

a) yMyMu# KUCMOHMI Tail€prapiuru Oyinya:

nact craptaan 30 merpra rorypuinr — 0.5cexyHa, 6X5 MeTpra MOKKHUCUMOH
forypuil -0.6 cexyHna, TypraH KoWuJaH y3yHJMKKa cakpam -5.4 cM , Typras
XKOoMMAaH OalaHIMKKa cakpaml — 4 cM , 1Kr i1 TynaupMa TYNHUA YIOKTUPHII —

45.8 cM.
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0) Maxcyc >KUCMOHMI Taliéprapauru Oyitnua:

TynHY Yinara kuputam (1,5,6 3oramapra 2 maptagas) - 20 6amr 60 dowus ,
3MmeTp OalaHmIMKAArd HUIIOHTAa TYMHMU Tekkaszum (6maprta) — 20.4 Gamn 61.2

dowus, TymHU 3-30Hara onubd oepwur (4,6,2 3onanapaan) 19.6 6amn 58.8 dowusra.

Tankukor oxupuza Taxpuba Trypyxu €m  BoJeHbomuniIapuaa
Ky3aTWJIaIUraH XUCMOHUN CU(ATIAPHUHT PHUBOXJIAHUIIM YMYMHUH Ba Maxcyc
KUCMOHUN Tal€prapiuK abjio Japakacd YCTAaHJIWTH aHUKIaHAWU, Oy yMyMuil Ba
MaxCyc >XMCMOHMI MAaIUKJIApHUHI TAaKOMWUIAIITHUPHUINTa KapaTWIraH MallkiIap

TaJIKUKOT JJABOMHU/JIa FOKCAK camapara sra OYJIWIIY aHUuKIaHIH.

CnoprunnapHUHT YMyMHM Ba Maxcyc Ta€prapauKiIapuHu
TAaKOMWJUTAIITUPHUII MalIFyJIOTJIapUaa TabJIUM TaMoWuuiapu OYnub xucobiaHTraH
OHIJIWIIMK Ba (DAOJUTMIIMK, KYypra3MaJlWiIuK Ba KypcaTMAIWIUK, Oaxapa OWuIl Ba
VHIUBUAYAJIAIITHPULL, MyHTa3aMJIWIMK XaMJa TapaKKUET TAMOWNIUIAPUIAH KEHT
¢doiinananunay. CHOPTUYMIAPHUHT TabJIUM TapOus >kapa€Hiapuaa yJIapHUHT
KUCMOHUHN Tau€prapivk Japaxkajapd, TEXHUK Ba TaKTUK MaxOopaTIapuHU
MIAKJUTAHUII  1apaxanapura MyBOGUK TabJIMMHUHT OF3aKd, aMalluid, YWWH,

Myco0aka IakJulapuaH Ba yciayonapuaan (Goiinanianuim.

81



MPE3UJEHT ACAPJIAPU, DPAPMOHJIAPU BA JTABJIAT
KAPOPJIAPH.

1. W.A.Kapumos. “Vsgexkucron  XXI acpra  MHTWIMOKIa ~ —
TorkeHt., Y36ekucton, 1999. — 47 6.

2. Vsbexucton Pecnybnmkacu Basupmap Maxkamacuauar  Kapopn
V36ekucronna “¥KucMmonuit Tap6us Ba criopt” — 1992-iiun 14-susap.

3. V3bekucron Pecny6mmkacu  “Tawmum  Tyrpucupa’tm  KomyH
“Typkucron” razeracu. 29 aBryct 1997 itun. H 464-1

4. V36exucron Pecriy6bmukacu “Kampmap Taiépram Muumi nacTypu’.
«Masbpudar» razeracu. 1 anpens 1998 .

5. Y36exucToH Pecny6nukacu Basupnap MaxkamMaCUHUHT
«Y36eKUCTOHIa KICMOHMI TapOus Ba CIHOPTHH SHAJA PHBOMIAHTHPHUII HOpa-
tanoupnapu Tyrpucunantu Kapopu. 29 mait 1999 .

6. V3bekucTon Bonamap CHOPTHHH PHBOMIAHTHPHII >KAMFAPMACHHH
Ty3um TyFpucuaa V3P, Ipesunentn ®apmonn. .- Tomkent: 24.08. 2002 .

7. V36exucron Pecnybrmmkacu Basupmap Maxkamacuauar  Kapopu
“Y36eKxncToH Gomanap CIOPTHHHM PUBOMIAHTHPHII XKaMFapMacH (DaoMsTUTHHH
tamkui 3tui Tyrpucuaa’ - Tomkedt: 2002 i1.31.08. Ne374-connu KAPOPU

8. «VY30ekucton bonamap CHOPTUHM PUBOKIAHTHPHIN KAMFAPMACH
(baonMATHHM TAlIKWI TUII TyFpucuaa». BazupnapMaxkamacuuunr2004 iinn 24.
Asryctnaru 410-con kapopural -5 unoBanap.

9. «V36ekucton Bonamap CHOPTMHM PHBOKIAHTHPHIN  KAMFAPMACH
(baonMATHHM TAlIKWI 3TUII TyFpucuaa». BazupnapMaxkamacuuunr2004 iinn 24.

Asryctaaru 410-con kapopura 6-uiosa.

82



AJJABHUETJIAP PYUXATH

10. AiipanetesaaiJI.P, ITymaToB A.A. BomneiiGon Hazapuscu Ba yCIIyOUETH.
— T.: “dan Ba rexnonorus Hampuéru 2012,107, 113,138,160 6.

11. Aipanerssann JI.P, IlynatoB A.A, Hcpounos I1.X. Boneitbon //Onuit
VKYB IOpTJIapy YMYMUM Kypc Tajilabanapu yuyH yKyB Kysuianma. - T. 2009. - 77 6.

12. Aiipanetesnn; JI.P. Boneii6on //YdeOHuK sl BBICHIMX Y4E€OHBIX
3aBeneHuid. - T.: 3apkanam. 2006. - 240 c.

13. Aiipanetrssann JI.P., Tonux M.A. Cnoptusnsie urpsl. - T.: 1on Cuno,
1991. - 160 c.

14. Axmepor D.K. Boneitbon qist HaunHaronmx. - Munck, [Tomsms, 1985.
-79 c.

15. benseB A.B. OOyueHue TEXHUKE Wrpbl B BOJEHOON U €€
coBepIeHcTBOBaHuE //Meroandeckoe nocodue. - M.: Onummus. Yenosek, 2008. -
54 c.

16. bensieB A.B., CaBuna M.B. Boueii6oa. - M.: @on, 2000. - 368 c.

17. BonkoB JLII. Teopust 1 MeTroauKka JAETCKOTO M FOHOIIECKOTO CIIOPTA.
Kues, Onumnuiickas nmurepatypa, 2002. - 294 c.

18. T'apunioB A.T., Knemer [O0.}JO., ®omun E.B. CkopocTHO-cumoBas
MOATOTOBKA FOHBIX BOJIeHOOMMCTOK //Metoanueckue pekomeHaamuu. BOB. - M.:
2009. - 45 c.

19. l'omuk M.A. ®usuueckas noaroroBka ¢yroonucto. - M.: Teppa-
Cmopr, 2006. - 272 c.

20. XKenesnsk 1O.J. Boneitbon: ¥V ucrokoB mactepctBa. - M.: ®AUP-
[TPECC. - 1998. - 336 c.

21. Kenesnsk FO.J[. Boneitbon //Meroaudeckoe mocodue mo 0O0y4eHUIO
urpe. - M.: «Teppa-Crnopt»: Onummnus-nipecc. - 2005. - 112 c.

22. Kenesnsk 10./1., Uoiinos.A.B, Boneitbon — M.: duC, 1991. — 238 c.

23. Keneznsixk 1O.Jl., Kynsauckuii B.A., Yauun A.B. Bomneiibon
//Metonnyeckoe nmocobue nmo oOydenuto urpe. - M.: Onumnusa [IPECC, 2005. -
111 c.

83



24. Kenesznsx 10.J1., Cnyuckmit.J.LH. Boneitbon B mkomne. [Tocobue s
yuurens. 1989, “IIpocsemienune”, 129 c.

25. Knemes FO.H, JI.P.A#ipanierbsnn, B.JI.Ilatkun. Bonei6ou. - TamkeHT,
A0y Anu nbn Cuno 1995. - 189 c.

26. HopmyponaoB.A.H. Xucmonnii TapOus. “Tadakkyp 6ycronn”
Tomxkent 2011. 54,55,56 0.

27. IlynatoB A.A., Ucpounos III.X., Kyp6anoa M.A. Boneit6on //2KTU
2- Kypc Tanmabajiapu Y4YyH HXTUCOCIMK (aHuUAaH Mabpy3a MaTHiaapu. - T.,
2003. - 44 6.

28. IlynatoB A.A. Boneit6on //2KT 2- kypc Tanabamapura MyKaJlaHTaH
Mabpy3anap Tymiamu. - T., 2004. - 71 6.

29. [lynatoB A.A., Ucpamnos 11.X. Boneitbon Hazapusicu Ba ycmyOusTu
//VKyB KymianMma. - T., 2007. - 148 6.

30. MlynatoB A.A. Em BoneiiGonuunap Te3KOPIUK-Kyd CcH(ATIapUHU
HIaKJUTAHTUpUII yeayOousrtu //Y ciyouit kymnanma. - T.: 2008. - 38 6.

31. Tutapp B.A. ®usuyeckas mnoaroroBka. Boieitbon, YdeOHUK mis
MHCTUTYTOB (pu3nyeckoit KynbTypsl, M., ®uC, 1991 r., 160-165 c.

32. Yemanxamxkae T.C. HaydHo-miegarorudyeckue OCHOBBI (DHM3HUECKOTO
COBEPIIIEHCTBOBAHMSI JIETEH B CBS3U C UX JBUTATEIBHOW aKTUBHOCTHIO. ABTOpE(d
JIACC. NOK. e, HayK, Tamkent, 1995 r. 48,49 c.

33. Yemanxamkaes T.C., Kocumoa M.Y. 500 mamk Ba xapakatid
yitmanap. T.: V3JDKTH mampuét 6ymavu. 1999. — 56,60, 6 .

34. Yemanxamkaes T.C. Vi3bex xank Vitmmnmapn. / Vinwmnmii —amanmii
AH)XYMAHUHHHT Te3Ucaapu: XalK YUUHIAPU MUJUIMKA CIIOPT TYPJApUHH KaWTaJgaH
TUKJAIl Ba axOJMHM J>KUCMOHMU TapOusnamiga yhapaaH KeHr (oigananu
ycymnapu. TomkenT-Kuzzax. 1991. 26, 28, 35, 6.

35. YemanxomkaeB. T.C,  XomxkaeB.®d, Xapakatnum  yhwuamap. 1.,
“S"KHTquH”, 1992. 30,33,34,35,48,65 ©.

36. Yemanxomkaes. T.C, MenuneB. X. A, Muuii xapakatinu yiuamap. T.:

“S"KHTquH”, 2000. 53 0.

84



37. Xyxae @, Codbupos A, CoatoB H. YmymMmTabsium maktabnapuaa
CHOPTHUHT BOJIEHOOJI TypUJaH Tyrapak MalFyJI0TIapUHH TALKWI 3TUI Oyiinda
VKYB J1IacTyp,TaKBUM — MaB3y peka Ba MeToAuK TaBcusiiap. TamxkeHnt 2013. 5-8.06

38. Xixaer @, Cobupos A, V Pammos. Boneii6on 6yiinua Tyrapax
MalIFyJI0TIAPUHY TAIIKWII 3TUII F03aCUJIaH METOAUK TaBcusiiap. TamkeHnt 2011.
8,13,20,33.6

39. DmmuazapoB K. JKucMoHMII MajaHUAT Tapuxud Ba OOMIKAPHIIL
Tomkent 2008 i1. 254.6.

40. Madrahimov I.N. “Yosh voleybolchilarni texnik harakatga o‘rgatishda
yondashtiruvchi mashglardan foydalanish samaradorligi”. Dissertatsiya ishi.
Toshkent-2013.

41. Turobov H.X. 11-12 yoshli voleybolchilarda maxsus tayyorgarligini
harakatli o‘yinlar orgali rivojlantirish. Dissertatsiya ishi. Toshkent-2011.

42. Qurbonova M.A. Boshlang‘ich tayyorgarlik davrida yosh
voleybolchilarni tanlash va mashg‘ulot jarayonida xalg harakatli o‘yinlaridan
foydalanish. Dissertatsiya ishi. Toshkent-2006.

43. Internet materiallari(rambler:ru.http://www.mail:ru.google.)

85



86



