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Kupui

Optummzna spramus osramapuHu  Oapkamon 3TUO TapOusiam Wynuma
MOpaTIM MINIAap aMajira OIIMPWIMOKIA. EmmapHu 3amoHaBHil acocia OMIMM
OJIUIIN, KacOh - XyHap CHPJAPUHM OdrajjlalUlapd Y4yH KEHT HWMKOHHSTIIAP
apatuiMokaa. IlpesuaeHTumu3 Ttamadoycu Owian 2016 #iun MamitakaTUMHU3/a
“CornomM oHa Ba Ooja Huiau” ne0 IBJOH KWJIMHTAHU XaM MYCTaKWJUIMKHUHT
nacTiabky WWUTapuaaHoK (ap3aHIapUMUA3HE Xap TOMOHJIaMa COFJIOM OVin0
ynFadum  wynmuaa onub® OopuiaéTtraH  M34YMI MCIOXOTJIAPHUHT  MAaHTUKHUM
naBomuaup. KomaBepca 2014 i#iun 1 asryctmarm  “2014-2018 #wunnapaa
V36eKnCTOHIA aXONMHUHI PEIPOAYKTHB CAJOMATIMIMHU SHAJA MyCTaxKaMUIalll,
oHasap, Ooyanap Ba ycMupiap COFIMIUHUA Myxo(dasza kuiuin 6opacuaaru JlaBinat
JacTypu TYFpUCUIIA TH Kapopu XaM IIyHJaH aajojaT Oepaau Ba 33ry cabil —
xapakatinap Ounan Oornuk. [llyHuHraex wmammiakatuMu3aa TabIUM-TapOus
TU3UMHUHU TyOJlaH KCJIOX KWIHIL, YHU 3aMOH Tajabiiapu Japa)kacura KyTapwliil,
KeJIAKaK ydyH OapkamoJl aBJIOJHU TapOusiam unuiapu JlaBnat cu€caTUHUHT

YCTHUBOP MYHAJMILINTa alJIaHu.

VY30€eKUCTOH peciyOJIMKacUHUHT OupuHud npesuaeHtn W.A.KapuMoBHHUHT
“@apzanmyiapumMu3 OM3gaH Kypa Kywid, OWIMMIIM, JIOHO Ba ajnbarra OaxTiu
OynuuuIapu wapT”’ AeraH 4YyKyp MabHOJIU (PUKpIapyu XaMMaMHU3HUHT KanOuMH3aa

MyXpJIaHUO KOJTaH.

IOpTOommmu3 MamanakaTUMU3HUHT OYIYHI'M Ba OSpTaHTd KyHUHH Xall
KWIyBYM Kyd OYnuO wmaiijoHra 4YukaéTran €EnuUlapuMHU3HUHT Tadakkypu Ba
NyHEKapallUlapuHU KECKHWH y3rapTUpraH, MYTIaKO SHIM TabiuM Ba TapOus
TU3UMHUHU SAPATUII Ba Xa€Tra TaJ0UK KUJIHUII UIIapura 6eBocuTa Myamu(pIuK Ba

paxOapiuK KUJIguIap.

V36ekuctonna onaub OopuiaéTraH HUCIOXOTJIaplaH acoCUi  Makcal,
IOpTUMH3/Ia COFJIOM Ba OapkamoJi, OWIMMIIM, IOKCAaK MabHaBUM-aXJIOKUM
dasmiatnapra sra OyiraH aBJIOJHU MAKIUIAHTUPUIIAAH MOOpaT. AWHAH aHa 1Ty

Makcajra spuIuin oupuHun npe3uteHTumu3 N.A. KapuMoB paxHaMoJurua ssHru



JaBpla sIIaiAuraH, sHruda (Qukpiaiiaurad, SHrU vOUiad YUKApUIL, MKTUMOUN
mapouTiapaa GaonusIT KypcaTtaaurad, 3aMOHaBUN KacOWii Maxoparra 3ra OyiraH

MyTaxaccuc KaapJiap TanépnamrHuHr “Y30ek Moaenn” xaérra TaJouK dTUIMOKIA.

V36EKNCTOHHUHT KeIaKard, YHHHI HMCTHKOOJI,OMpHHYM HaBOATZa &ILIap
TapOusCUTa, yIapHU COFJIOM KWIHO YCTHPUIITa, MIJIIHN FOS, MIJUTHIA MaKypa Ba
y¥3 BaTaHura caJoKaT pyxuaa TapOusuiamra OOFaMK OymuO, Oy Mypakkad
kapaéHHu MyBaQakuATIM amMajira OIIUPHUIN MYCTaKWJI MaMJIAKaTHUHT JHT
nomsap6 Basudbanapunan oupunup. [lyrawar yayn xam, [Ipesunentumu3 Mciom
AOyranueBn4 KapuMoBHUHT “MamiiakaTUMHU3HUHT UCTUKOO0IN énr
aBJIOTApUMU3 KaHJail TapOus TONMWINWTA, KaHIall MabHaBHU (a3miaTiap 3racu
O0ynu0 Bosira eTuiura, pap3aHIapuMU3HUHT XaéTra HeUOFrIMK (paos MmyHocabaTu
OynuIura, KaHgai onmii MakcaJjiapra XU3MaT KWIWIIATa OOFJIMK JKAHJIUTHHH
XaMHIa ¢ua TYTUIIIMA3 Kepak’’ 1e0 Tapkuaiaranu oexu3 smac.Illy Gouncnan xam
6YI'yHI'M KyHJa IUIAPHUHT TabINM-TapOUSICH MYCTaKUI Y30CKHCTOHHHMHT JIaBJIaT

cuécaruaa YCTUBODP axXaMUsT KacO OTMOKZA.

PecniyOnukaMu3HUHT MYCTaKWIIMKKA OpUINTaH  WWutapujaH  Oominad
JABJIATUMU3 TOMOHUAH 0JIMO OOopuia€Trad Ba aMajra OmMpHIaéTral uejaoxariap
KyJaMM acpnapra TEHT jecak, aclo MyOomara OyiMaiian. Y36eKncToHaa
MYCTaKWUTHK WWJUTapuaa CUECUN Xama NaBliaT Ba KaMHIT KypHIUIINA COXACHIa
o0 OOpMITaH JEMOKPATHK UCIOXOTIAp MaMJIAKaTUMH3HUHT UCTHKJION TaBpUaa
PHBOXKJIAHUO, cuécui, VOKTUMOUM-UKTHUCOIUM, MaJaHuN-MabHaBUN
TapaKKUETHUHT TYPJIH KaObXajlapuaa yiIKaH I0TYK Ba HaTHKaJlapra 3pUIIHO, )KaXoH
XaMKaMUsATHa TOOOpa FOKCaK MaBKera sra OYnuO OopaéTraHu Xe4d KHMra CHp
smac. JKaMUATUMU3 TapakKKUETH WYIUJa aMaira OLIMPWIAETIaH KEHI KyJIaMIIH
cabii-XxapakaT Ba MCJIOXOTJAp, JEMOKPATHK XYKYKHH HaBjiaT, Ky4wIud (DyKapOIHK

KAMUATUHMA IMAKJUIAHTUPHUINTAa XU3MaT KuiaMokna. by wmmapra xap Owup



IOPTAOLIMMHU3 Y3 XUCCACUHU KYIIAETTaHIWIH, MAMIIAKAaTUMU3/1a X€4 KHUMJIaH KaM
Oynmaran Xaét Oapmo STUIN Wynuaa acTOMAMI MEXHAT KWIaTraHu MYKajaac
dbykapoauk Oypunra aittanu6 6opaérrannuru tydaitmuaup [3, 6].

Kymnanan, COFJIIMKHM CakJallHU MCIOX KWIMINra KAapaTWiIraH KaTop
KOHYHJIap, Kapopiap Ba dapmoinnuiap KaOyn  KuiauHAu.  Macanas,
MaMJIAKATUMHU3HUHT OMapUHYM TMpe3uJIeHTH TamoHugaH 1993 iun mapt oiuna
KabyJT KMIMHTaH Y30eKkucToH Pecry6mukacu Oupunun IIpe3HIeHTH TOMOHMIAH
“CofioM aBJIOJ] YUyH’ XajKapo >KaMFapMAaCHHUHT TaIlKWJ STWIHIIA Xamja Oy
coxaaard TamabOyCKOPAMKHU parOarnaHTupuil Makcaauga “CofjioM  aBiof
y4yH’ OpIAEPHUHHMHI TabCHC ATWIMIIM, 1995 ¥iumn 29 aBryctaa KaOyn KWIMHIaH
V36exucron PecnybnukaciuuHr “@®yKoposap COFIUIMHM CAKIall TYFpUCHAa” TH
KOHyH, 1998 iinn HosiOp oiuma kKaOyn KuiauHraH ‘‘PecnyOnmkana COFIIMKHU
cakJjanl TU3UMHUHH UCJIOX KWIMIMHUHT JlaBnat mactypu Tyrpucuaa” rv GhapMoHH
Ba 11y Kabu OMp KaH4ya CaJITHOMaJapHU KEJITUPUIIT MYMKHUH.

Bynapaan tamkapu, 2000 iimn 15 despanna Y3bekucran Pecry6imkacu
Bazupnap Maxkamacu “CofjoM aBJIOJHU TapOMsIaIl JACTypHHH KaOyJl KHUJIIH.
2002 jiun 24 oxtabpma “Y36exmcToHma 6Gonamap CIOPTHHHM PUBOKIAHTHPHII
KaMFapMacHHHU Ty3uIll Tyrpucuaa” ru OupunHuu [lpesupeHt dhapMoHU UYUKIH.
2003 iiun 4 HosOpma Y36exucran Pecny6imkacu Basupnap MaxkaMacHHHHT
“OMMaBuil crnopT TapfuOOTHUHU SIHAa PHUBOKIAHTUPHIL 4YOpa-TaaOupiapu
TYFpUCHIA” TU KapOpH KaOyJ KUITUHIH.

3amMOHaBUH TapakKUET OOCKMYMHUHI Tayniabjapura Tyia xaBoO OepyBuu
TabJIUM TU3UMHUHU TaKOMWIIAIITUPUII Makcaauaa “TabinM Tyrpucuaa’ TH KOHYH
Ba Kaapnap taiépmam Muyummii 1acTypUHUHT KaOyJl KWJIMHHIIKA Ba YHUHT amalira
OLIMPWJIMIIK OapKamMoJl aBJOJHM IIAK/UIAHTHPHUIN >Kapa€HUJa OJUH TabIuM
TU3UMHUHUHT YpHU Ba TabCUPHU TOOOpa opTHO OOpAETTaHIUTHHH OJIUN TabIUMHU

WCJIOX KAJTUIITHUHT acOCUl MyHanmunuiapuuu oenrunad 6epau [2, 5].

MamnakatuMu3aa MyCTaKWUIMK WrIIIapuaa énuiapra 10up Kadysn KWJIMHTaH
XYKYKHH XYXOKaTJapHUHT Oapyacy TabJIUM-TapOusi caMapagopuriHy OUTUPUIITa,

WKTUMOMM Myxodazara, COfjoM OapkaMmoj aBJOJHM TapOusuialmra Ba Xap



TOMOHJaMa Kyijnab-KyBBaTjalira WyHaITUpWIraH. MamiakatuMusaa Kaoyin
KUJIUHTaH Oapya WKTUMOHWM JacTypnap, kymianad, “bapkamon aBmon iwmm™
MyHocabatu OuinaH KaOyn kuiauHrad /laBnar nactypu xam Baran paBnaku, HOpr

THUHYJIUI'K Ba XaJ'IK Cb&pOBOHJ'H/IFI/IHI/I TabMUHJIAIITA KapaTHUJIT'aH.

“bapkamoJt aBioj WM~ AaBiaT AacTypuaa EHUIAPHUHT XAK-XYKYyKJIapUHU
XUMOSI KWIHINTa KapaTWiraH MebEPUN-XYKYKHM O0a3aHW TaKOMHUJUTAIITHPHIIL,
TabIUM-TapOusi  Oepulll  coxacujaru  MOJIM-TeXHUKa  0azaHu  sHaza
MycTaxkamiiaimi, €Il aBJIOJAHM Xap TOMOHJIaMa KaMoJI TOMNMINM Y4YyH IIapT-
mapouTiap spatui kabu Basudamap ky3ma tyTwirad. Jlactypma ommii Ba yprta
Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMM Myaccacajapd THU3UMUJATH WYHAIUILIAD Ba
MyTaxacCUCIUKIap OViWua JaBjiaT TabJIUM CTaHJAApTIapH, YKYB JacTypliapu,
VKyB-METOAMK anaOuériapHu KalTa KYpuO YUKHUII Ba TaKOMUJUIAIITHPHIIL
Macajanapura ajnoxujaa axamusaT OepwiraH. FOptumusna simaétran xap Oup
OOJIaHMHT Y3UTa X0C KOOMIMSATH Ba UCTEHIOAUHU V3 BaKTU/A MalKalll, TapOousiail
Ba py&ora yukapui - 0y yTta Myxum BasudaHu HadakaT OTa-OHAJIIAPHUHT 33Ty
Makcaau, OadKHd >KaMHSITHMHU3HHHT OypyW SKAaHJIUTH Xamjaa YOy JacTypHHHT
MyBadhakuATId aMalira OIIMPUIIMILIK Ba camMapacu ydyH Oapda OUpJEK MabCyll
OKAHJIUTH TabKHUIJIaHTaH.

bupunun  Ilpesmaentumusz UN.A.KapumoB Tamadb0ycu OwiaH axoiu
CAJIOMATIUTHHY SXIIWJIAII Ba MyCTaxKaMJiall, HHCOHHUHT Xaétaaru Gpaos yMpUHH
y3aUTUPUIN, KaCAJUIMKJIAPHU KaMaWTHpHINra XamjJla KacajUIMKiIap Keyiuo
YUKWIIMHA ~OJIMHM OJIMINTA, COFJIOM TYPMYIIl Tap3WHH INIAKJUTAHTHPHUIITA
KapaTWiraH KaTrop HUCTUKOOJUIM Yopa Ba TaaOupiap OenrujaHraH Ba yJap
00cKkMuMa-00CKMY amaiira omupuiIMokaa. Cadabu: >KMCMOHHMIM MycTaxkaM, pyXaH
TETUK, MAabHABUU COFJIOM XaJIKHHM CHHIUpHUO OYynmaiiau. byHmait cudarmapra sca
COFJIOM TYpMYIIl Tap3uja siaraH Ba YHUHT TajaOjapura Tyia dbTUKOJ KUJTaH
KUIIWJIApruHa Koaup Oymanunap [2, 5, 7].

Emnap ypracuaa cOFIoM TypMyll Tap3MHH TapFu0 KUIMII MaKcaauaa
V36exncron Pecny6nukacuauur 6upunun Ipesunenty tTamoruaasn 2009 i 13

anpenb KyHru [1K-1096 connm "Ona Ba 06oJia canomMaTIMTMHU MyXo(dasza KHIHIL,



COFJIOM aBJIOJHM IMAKIUIAHTUPHINWTA JOWP KyIIMMYa dYopa-Taadupmap" xampia
2009 #iun 1 wtonp kynru I1K-1144-connm "2009-2014 iiwinapaa axoOJWHHUHT
PENpOJlyKTUB  CAJIOMATJIMTUHU MyCTaxKamulaill, COfjJoM 0oJla TYyFUJIUIIH,
KUCMOHUI Ba MabHABUN 0apKaMOJI aBJIOHH BOsITAa €TKA3UIIl OOpacuaaru UiuiapHu
sHaJa Ky4alTUpUILl Ba camMapaJOpiUTUHU OLIMPHUII 4Yopa TaaOupiiapu
nactypu" Ba “2014 inn-Corsiom 6oma min” Oyiinya KeHT Kyaamja TYIIyHTHPYB
Ba TapruOOT unuiapu oaub OoprimMokaa. COFIOMIIAIITHPHUIN MAIIKIapyu OWIIaH
HIYFYJUIAaHUII COFJIMKHU MYyCTaxKaMJalau, >KUCMOHUN KOOWJIMSTHU SIXIIMJIANIH,

aifHuKca €nutapHu, YCMUPIIAPHUHT COFJIMTUHU MYyCTaxKaMJyialll 3aMOH TanxaOuup
[3, 7].

CorioM xaJk, corJioM MuWuIaT Oyrok uiuiapra koaup Oymanu. [pesuaentumus U.
KapumoB pamciuruna 11 despams kynu Okcapoiina Y3GekuctoH Gomanap
CIIOPTUHU PHUBOXJIAHTUPUII >KaMFapMacu XOMMMIMK KEHTAIIMHUHT HaBOATAAaruo
furumumm 6Ymu6 yram.(Xank cyzu 12.02.2016 iiun Ne 30)TAIT E3UHT

2016 wun -CornoMm oHa Ba Ooisia iunu CorsioM oHa Ba 0oJjia -MamilaKaTUMU3
tasgsHun [lpesunentumnus Hcenom KapumoBHuHr Ttakinupu Ounan 2016  iun
Mamitakatumusaa "Cofsom oHa Ba Oosa min" 1e0 3bJI0H KWIMHAM. (XalK cy3u
13.02.2016 #imm Ne 31)TATT E3VHT

Corniom ona Ba Oona uwiu" JlaBmat  jmactypu TyFpHcHIA V36exucTon
Pecniyonukacu Ilpesunentununr 2016 iiun 9 despanbnaru [1K-2487 con kapopu
(Xank ciy3m 22.02.2016 iium Ne 7)[ATT E3UHT

Tub0uér coxacuHu 3aMOH TajabuW Japakacuja TaKOMIJUIAIITUPUIT WHCOH
MaH(paarnapuHu TabMuHnamra xu3mar Kwiagu.llpesunentumus . Mupsuéen
2017 #un 5 sgHBapb KyHHM COFJIMKHU CakJIall COXAacH MyTaxacuciapu OwliaH
yupammb, ymloy TH3MMHUA TaKOMIWLUIAIITHPIIN, MyaMMO Ba KaMYWIMKJIApHU
Oaprapad oTum Oyitnua kypcarmanap OepraH 37au. XalKUMH3 CallOMaTJIUTH,
aliHuMKca, €Il aBjaoja Kelaxkarura naxagop Oy coxa [Ipe3suaeHTHUHT JOUMH
»pTHOOpHUAA OVuIIUHNA anmoxuaa Tabkuamaranau. (Xank cy3u 13.02.2016 ium Ne
28)

n

[[lynapHUHT XaMMacuJaH KeIu0 YUKaIuraH Xyjioca IIyKd, COFJIOM TypMYII
Tap3UHU LIAKIUIAHTUPHUIL XaMIa TYPJIM XU KACAJUIUKIAPHUHT OJAVHU OJULIHUHT
acoCUM WYJIM TYPFU TAIIKWI JITWITaH >KMCMOHMM Xapakar MaJaHUsITH, CIOPT
XamJa COFJIMKHU CaKJjall TU3UMUIUD.

MaB3YHHHI __10J13ap0JIMIM: OpraHu3Mia KeTaJuran Jespid Oapdya

»kapaéHiuap sHeprus capdiam xucooura amanra omanau. Capdaanaétrad dHEPTUs

XyKaWpanapJa OpraHMK MOJQJIapHU OKCHJJIANI OpKaidu xocws KuiauHaaw. [y



cababnu OpraHu3MHU TYXTOBCH3 KHUCIOpOJA OWIaH TabMHUHIIA0 TypHILUTra TYFpu
Kenaau. ATMocdepa XaBOCHHM YIKajapra KUPHUIIM Ba YMKHUIIKA TallKyd Hadac
TU3UMU  (PAoNMATH OpKaldM amaira owmwaau. bup MuHyTna Vynkamap opkaiu
YTaéTraH XaBOHMHT MHKJIOpHTa YIIKanap BEHTWIALNMACH AcHiIamn. Ymkanap
BEHTWIILIMSACH KaTTAIWTMHU Hadac XapakaTJapUHUHT COHM Ba YyKypJUTH
oenrunaiiin. ATMocgepa XaBocuaard KUciaopoJ Yrka anbBeojallapiard XaBoJaH
KOHLIEHTPAllMOH I'PaJMEHTra Kypa KOHIa yTaau, KOHAAru KapOOHAT aHIIpui 3ca
aNlbBEOJIa XAaBOCHTA yTaly. YIKajap OpKadd KaHda KT XaBo yTca KOHTa IIyHYa
kyn kucinopoa auddysusuianaau. bomanapau ycuim Ba JKUCMOHUM YHHUKHUIIN
HaTWXKacuaa yrnkajgap BEHTWISUUSACUHU KaTTaauru optud 6opamu. Tamku Hadac
TU3UMH KYPCaTKHUWIAPUHHU  KYy3aTHII OpKanu OoJjaJapHH COFJIOM Yycub
PUBOXKIJIAHAETTaHIUIMHUA Oaxonam MyMkuH. Iy cababmu Oy MyaMMoO XO3upru
BaKTHUHI J073ap0 MaB3ycu xucooOsaHaau. lLIyHuHr ydyH OW3ZHMHI OUTHPYB
MajakaBuii wumwuMu3  “bemumHun  Ba  onTuHUM cuH(pEa YKuétran  YEu
OONaNApUHUHT  KUCMOHUM  pPUBOXIIAHMIIMHUA  TallKd  Hadac  TU3UMH

KYpcaTKAwiapy HU YpraHuIra OaruilliaHTaH.

Mmauar makcaam Ba Basudagapu. bemuHun Ba ontuHYM cuHIA
VKu€Tran yruna OOJaJapHUHT TallKu Hadac TU3UMHU KYPCATKUWIAPUHU Ky3aTHII
Ba yjap OpKajau OojlaJlapHU >KUCMOHAH COFJIOM YCHO pUBOXKIJIAHAETTAHIIUTH
XaKuJ1a MabJIyMOTJIAPHU OJIUILL.

VKyBumnapHu OVil y3yHJIMTH, TaHA OFHpPIHMIH, KYKpak Kadacu aiilaHacu
Y3YHJIUTH, YIKATAPHUHT TUPUKIIUK XXM, TUHY XO0JaT/Aa YyKyp Hadac ojiraHjaaH
Ba 4YyKyp Hadac YMKapraHjaH KeWuH Hadac XapakaTiapuHu HXTUEpUN ynuiad
TYpHII BaKTJIADUHUA aHUKJIAII.

Ky3aTum Hatmxacuja OJMHTaH MabJIyMOTJIApPHU CTATUCTUK TaXJIMJI KWJIUII,
TETUIUIN XyJocalap Ba TaBCUSIAP YUKAPHIILL.

NimHUHT WIMHH AHTWITHKIIAPU:

bemmmnun Ba ontuHuyM cuH(aa Yxkuérran Yrua OosajapHU TalKu Hadac

TU3UMU KYpcaTKUWIapH, alHUKCAa THHY XOJaTAa YyKyp Hadac ojraHjaH Ba YyKyp



Hadac YMKapraHaaH KeinH HadacHH yuuiad TypuIl BaKTUHU aHHUKJAll, Ou3
Ky3aTraH peruoHja TapTuoan YpraHuil OMPUHYM MapTa amalra OlmnpuiIaéTralin

Ba OJIMHT'aH HATHWIKaJIap MITHHUHT WJIMMHA SSHTAJIMTHHM TAIIKUIT KWJIaJau.

Nnunr amaanii axamusTi. bermynuu Ba onTuHYY cuHbaa YKUETTaH YFUI
OONaJapHUHT  JKUCMOHUW  PHUBOXJIAHUIIMHM  TallkKu  Hadac  TU3UMH
KYpCaTKUWIAPUHUA Ky3aTHII OpKAJIM YJApHU COFJIMTM 0OaxoJjlaHagu, OJIMHIaH
¥pTadya KypcaTKUWiIapJaH aMauii THOOMETHA, KUCMOHUM TapOUsl AapClIapyuHH,
YUHUKHIL ~ MAIFyJOTJIAPUHU, CIOPT MYyCOOAKaJlapuHU  peXKalIallTHPHILIA

doiinagaHuIl MyMKHH.

1. Boaanap Ba ycMupJIapHu Yculll, pUBOKJIAHUIIHA YMYMUiA

KOHYHHUSITJIAPH BAa XyCYCHATJIAPH.

Opam OpraHM3MHHM PUBOXJIAHMILNU, Y3IYKCH3 *apa€H cudaTuia, MHCOH
XaETUHUHT Oapya AaBpiapuia JaBOM 3Taau. TaHa Ba3HUHU, AIOXUAA ab30Jlap Ba
TYKUMaJapHUHT KaTTajallyBUAArd OHI >Kajad Yy3rapuuuiap xamja yJapHU
mupdepeHuysiamyBd 0ona Xa€TUHUHT OMpUHYM Wuinga Ba OOJaNMK JaBpHia
amaira omanayd. Bosira eTran maBp/ia OPraHW3MHHUHI YCHUIIM TYXTaWJH, JICKUH
¢bynkunonan auddepeHuusiamyBi Ba pedaekTop (AoIUATHU TaKOMHUILIAUITYBU
WYKW KOPTUKAJ aJIOKAJapHU PUBOKJIAHUIIM Ba MypakKaOJialyBu XucoOura JaBom
ITajH.

PuBosxnaHuIn gerania yara aCoCuu KapOoEHIIAp TYIIUHUIAIN:

1) Veum — xXyxaiipanap COHMHU Kymauim (Cyskiapaa , Yrkamzapja Ba OoIika
ap3oylapAa) €KU XyKalpaJapHUHT KaTTAJIMTUHU OpTUIIM (MYCKYyJd Ba HEPB

TYKUMAacHu/a) Ha3ap/ia TyTUIaau;



2) ab30 Ba TyKuMaiapHu ¢apkinanuii (quddepeHInpoBKa);
3) maxnanui €k cudaT Y3rapuiiu.

By xapo€unap y3apo Oup — Oupiapu OuiaH MycTaxkaMm OOFIMKIUpIap.
MacasaH, TaHaHU YCHUIIMHU TE3IAIIUIIIN, ITAKIAHUII Ba TYKMajdapHU (apKIaHHIIT
XKapOEHJIAPUHU Ba MKKUJIAMYM KUHCUN OENTHIIapHU PUBOXJIAHUIINA CEKUHJIAII —
TUPAAH, )KUHCUI PUBOXKIIAHUII KaPOESHIAPUHH TE3JIAIIUIIN 3Ca TaHAHU YCUILIMHU
Ba MYCKYJI MAaCCAaCUHU OPTHUIIMHU CEKUHIIAIITUPAIH.

PuUBOXJIaHUIIIHM acOCUW KOHYHUSTIApU JABPUIJIMK Ba TreTePOXPOHJIHUK
kupaau. byara ycuin Ba puBOXKIIAHUII OMp TEKHCAA Ba OUpP BAKTAAa SMACIUTHHU
Kypcatumn MyMmMkuH. OHTOreHe3da ab3ojap Ba (YHKIUSUIAPHU IAKUIAHUIIMHA
alloxXyja JaBpiapu QapkiaHaau, yaapja YCUIIMHY Te3JalllUIIN Ba CEKUHIIAIINUIIN
Ky3aTtwiaad. Typau QyHKIUSIApHA PUBOKIAHUIIWHU TE3JIAUINII JaBpiapu Oup-
Oupura Moc kenmaiiu. TaHa y3yHIUTMHYA OPTULIMHM 3HT T€3 IaBpU OOJaHUHT Oup
éiraya Ba JKMHCUM €TWIMIL JIaBpura TYFpU Kenaau: yprada Ku3 Oonanapaa 12-13
¢m, yrun Oonanapnaa 14-15 émra Tyrpu kenagu. Hytk 2-3 €mrava makiuiaHaau,
XapakaTjapHU HYTK OpKayiu Oomkapuil 4-5 €mga amanra omangu. 6-7 éuiad cyT
TULUIAPY XaKUWKUM TUliap Owinan anmamia Oonutaiau. Tana acocuit mozanapu
Oup émrada Y3mamTHpUIAAW, XapakaTIapHUHT acocuid ¢onam 3 Emraua
sraymaHaay. 8 €mravya KaJaMHUHT Y3YHIIUTH OpTaau, 8-9 €mnan 6omad 3ca opHil
Ba FOTUPUII KAZAUIMTH ycanau. 14 €mnan KEMUH TaHa Ba FOPAK Maccacu Ce3uapiu
OpTaju.

Em naBpnapuHMHr acocuii KOHYHHAT/IApUTa OOFIMK XONa MAakTabja
OonamapHu  VKUTHII  JacTypjlapu  Tal€piiaHaav, SKUCMOHUW Ba  aKkjIui
IOKJIaMaJIapHU HOpMaslapy OeiTwuiaHajau, KhiuM, Tmoiad3an, mebOeiuiapHu Ba
OOLIKaJapHU KaTTaJIUKIapU aHUKJIaHAIH.

bup €m naBpuaaH UKKMHYKMCHTA YTUIT PUBOXIIAHUIIHUHT CE3WIapiiv JaBpu
XucoOJIaHaau: OpraHu3M OWp cudaT XOJaTUHU UKKUHUYKCUTA aiMaiTupagu. bup
OyTyH OpraHM3MHH Ba YHHHT ab30 Ba TYKMMAaJIAPUHU PUBOXJIAHUIINIATH CaKpalll
MOMEHTJIapUHU KPUTHUK JaBpiap Ae0 atanagu. Yiap UPCUAT TOMOHUAAH KATTHK

HazopaT KWJIMHAIW. KpI/ITI/IK JaBpJjapra KUCMaH CCHCHUTHB JaBpJjiap MOC TylIaau,



yJIap UPCUAT TOMOHMJIAaH KAMPOK Ha30paT KWJIMHAIH, TAlIKU MyXHT TabCUpUTa Iy
KyMJIaIaH Mefaroriap Ba TpeHepap Tabcupura OepriryBYa Oynaau.

Kputuk naBpiiap OpraHu3MHM OHTOI€HE3HU SIHITH Japakacura yTKasaiw,
SHTH IIApOUTAA AlAld yuyyH MOPQO(YHKIHMOHA acociap sSparaad, CEHCUTHB
JaBpJiap 3ca OpraHU3MHHU y3rapraH IIapouTra MocialTupany (OpraHu3MHU TypJId
abp30JIapyd Ba TU3MMIIApUJA KalTa KypHUIl >XapOEHJIapHHHM ONTHUMAJLIAIITHPA/IH,
Typau (YHKIIMOHAT TH3UMIAPHU (HAOMATHHU Y3apO MOCIAIITHPAAN, OPTaHU3MHH
SHITYM I[IApOWTra MOCJAIIMIIM y4yH JKMCMOHMM Ba aKIMi IOKJIaMajapra
apantanysuiaiian). OpraHu3MHU CEHCUTHB JaBpiiapia TallKd MYXWTHUHD
TabCUPJIAPUTA FOKOPH CE3THPJIUTMHM IoyJap OwiaH  OOFIMK TYIIMHTUPHIL
MYMKHH.

CeHcuTuB JaBpiapaa OpraHM3Mra TYFPU TabCHp KWIHAII — UPCUU
UMKOHUSTJIADUHY OYWIMILINTa Ba TyFMa KOOWJIMSTIAPUHU PUBOXKIIAHUIIINTA OJINO
KeJaJM, aKCUHYa HOTYFPH TabCHpP KYpCaTHILI PUBOMIIAHWIIHM CEKHUHIAIITUPHUO,
(GyHKUMOHAN THU3UMIIApPHU 3YpUKUO wunulamura cababd Oymamu , pyxuil Ba
KUCMOHUMN PUBOXIIAHUIIIA OY3UIUIIIIapra oJu0 Keyaau.

Opranu3sMHu KOOUIUATIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL YYYH CEHCUTHUB JaBpiap
Kynail xucobOnanaau. JXKucMonuit cudatiap Te3 pPUBOXKIAHAIW, OPTaHU3MHU
KUCMOHUN  OKJIamajapra afanTalysjaHUIId OCOH KeTaau, (yHKUIHOHAI
3axXMpalapHy PUBOKIIAHUIIN Ky4Yasi/Iy.

Typnu xucMoHM cUdaTIapHi PUBOXKIIAHUIIN YUyH CEHCUTHB JaBpiiap Xap
XU MyJdaTiapra TYFpU Kendaad. MacanaH, MYCKYJIHM aOcaiioT Ky4uHU
PUBOXKIJIATUPYBUYM CEHCUTUB AaBp 14-17 €wmra Tyrpu kenaau (Ky4 cuaTHHUHT
Makcuman axamusitura 18-20 €mma eramu). Teskopauk cudaTuHU Typiu
KYPUHUIIUIADUHU HOMOEH OYJIMINMHUHT CEHCUTUB JaBpu 11-14 &mra T1yrpu
Kemaau (Makcuman jgapaxkara 15 é€mpa eragu). OpraHu3MHU — TE3JIMK-Ky4
UMKOHHUSTIIADUHU PUBOXJIAHUIIMHUHT CEHCUTHB JaBpU XaM TaxXMUHaH IIy
Myajatiaapra TYFpu Kejlaaud. YMyMHUH 4YMIaMIIMIMKHUHT CECUTUB JIaBpU KEUPOK
15-20 €mra TYyFpu Kelaaud Ba Y3MHUHT MakcuMan naapaxkacura 20-25 émpma

KyTapwiaaud. OTWIYyBYAHIMKHU pUBOXJIaHWMIM 3-4 €mpaH Oouutanaau Ba 15



émraya gaBoM 3Tagu. YakKOHIUK cHPaTHHM puBOXIaHumM 7-10 &mpan
oomtanu6 13-15 €mravya naBom staau. CEeHCUTUB AaBpiap JaBOMHJIA )KUCMOHUI
PUBOKJIAHUINTA TAabCUpP KWITaH MAaIKJIap SHI IOKOPU YHMHHKTHPYBYM camapa
Oepamu. KeiimHrn naBpiapjia KyJUIaHTaH yoia XakKMJard YUHUKTUPYBYH
KUCMOHUHM IOKJIaMajiap >KUCMOHUHN cHU(aTIapHU CECUTUB JAaBpliapAarduyaivk
OpPTHUILVMHHA TAbMUHIaMaNIH.

OmaMm y4YyH HYTKHM IIaKIJIAaHUIIMHUA TabMHUHIaiaurad (Y3 HaBOatuga
MUSIHU TETULUTH >KOWJIAPUHU PUBOKJIAHTUPA/IUTAH) CEHCUTUB JTABPHUHT aXaMUSITH
HUXOATHAA Karra. by maBp 2-3 €mrada pgaBoM 3Ttaav. Takaupra Kypa €BBOMHU
XalBOHJIap oOpacuja TapOusJiaHraH OoJiajiap oJamiiap XaMHUSITUTa KaWTraHJaH
KeWMMH HYTKHM IIAKJUTAHUIIA CEHCUTHB JaBPHU YTKa3uO ro0opraHiauru cabadinu,
Xa€THU SIHTU IIAPOUTIIApUTa aJanTaluusIaHAoJIMaliM, HYTKHHM Ba Kepakid
MajakajapHU SrajyladoiMaiii, XaTTOKM Karra €mra eTrMaciaad Yiaubd KeTUIld
MYMKUH.

Oprasu3MHUHT YCUIIIM Ba PUBOKJIAHUIIMHUHT €M KYPCATKUWIAPU - YHUHT
¢enomunu TyFMa Ba OPTUPUJIITaH OCNTUIAPHUHT apajaiMacuaad nbopar Oymaau.
Em xypcarknunapuan OMp TOMOHAAH HMPCHIl OMMIIAp OEATMIANIH, MKKHHYHU
TOMOHJAH 3Ca OPraHW3MHU PUBOKJIAHMIINIA MYXUT OMWJUIAPU TabCUP KHIIAJIU.
Opam ydyH WXTUMUH MYXUTHHHT TabCUPU KaTTa: TapOus, TabJIUM, CIOPT
MalIFyJI0TaapH, KacO-xyHapra ypratuil Ba OOIIKaJTapHU YCHILl Ba PUBOXJIAHUINTA
TabCUpU KarTta. Typiau ycymnap €Epaamuna (TEHOJOTUK, IUTOTEHETHK,
NOMYJSIMOH, JrU3aKiap) VYCUII Ba PUBOXKIAHUIITA HUPCUSTHU  TabCUPHU
Vpranwirad. Crnoptuuiap owitacuaa 50 % kysatuiuiapja xapakarra KOOUIUSTIN
Oonamap TyFuJaaM, arap OTa XaM OHa XaM cropTtuuiap Oyica TyFujira
oosanapHuHr 70 % na copTra UKTUAOP Ky3aTHIaIu.

AKJMii MeXHAaT KOOWIMATYAHJIMKKA HMPCHUSTHH TabcHpu KaTTa. FOpakHm
Kartanura kypcarkuwiapura, JKI' maknura, aumactonmk OOCHM KaTTaJIUTHra,
KOHHUHT adpuM KypcaTkhujapura Ba Oomka Oup Katop (U3HOJIOTHK

KaTTaJIMKJIapra HPCUATHU CC3UJIAPJIN TAbCUPU MABKYIJIMT'U AHUKJIAHT'aH.



XKucmonnii  cudarnapraH  TE3KOPJAMK  Ba  OTWIYBYAHJIMK  TyFMa
UMKOHUSTIapra Oofnuk Oymamu. Kyu cudatu ypraua XomaTHu srayaiau.
Opranu3MHU YMyMUH YUAaMIIMIIMTH Ba YaKKOHJUK cU(aTIapu UPCUITIa YHYAIHK
OOFNIMK OYnmMaiian, Tabuuii paBuIlla YMHUKHILITA OepUiTyBUaH OYIaau.

Tamku MyXdT TabCUpHAAa TaHa Macacu SHT Te3 Y3rapagu. OFUpIUKHU
KaMaluIM KacaluK TabCHpPUIA, OY KOJAraHja, Maxcyc AueTana Ba OoIlKa
XoJlaTiapa, OFUPJIMKHU OPTHUIIM 3Ca CHOPTYWIApA MaxCyC OBKATJIAHHUILIHU
KYTIaUTUPUII Ba CEMUPHUIL OPKAIH Ky3aTHIIA]IH.

XO03Wpru BakT[a YCHII Ba PUBOMIIAHUIIHUHT 3HT MYXHM XYyCYCHSTIIapUAaH
Oupu akcenepauus (Te3namIuil) xucoOjJaHagu. AKcelepalusHd JaBpuid Ba
WHIUBUyall Kypununuiapu ¢dapkianaau. JlaBpuil akcenepanus JeraHjia ojam
OpPTraHW3MHHHM pPYXUM PpHBOXIJIAHWIIA Ba JKAHCUM CTWIWIIWHH, YCHUII Ba
puBOxUIaHUIIMHA 19 acpHuHr oxupu Ba 20 acpuHuHr Oonuiapura HucOaTaH
XO3UPrd BaKTAa TE3MalMO KETraHJWrd TYyHIMHWIaIM. byHpail xomauca Typiu
JaBlatiapja, maxapiaap/a Ba KUILUIOKIapaa Ky3atmiMokaa. (pacm 49 CosoakoB)

Oxwupru 30-40 iun sHru TyFuirad 6ojanapHuHr Oyiiu yprada 0,5 — 1 cM Ba
taHa maccacu 100 — 150 r optau. 1 €uum Gonanapaunr 6yiu 50 — 75 cM aBBairu
Oonanapra HucbaraH ypraya 5 cM Ba OFUPIUTH 1,5 — 2 KT OPTraHIuTu Ky3aTUIIIH.

MockBa, Jlennnrpang Ba Kwue maxapnapuga 1960 — 1970 bunnapaa
smameérrad 14-17 6onanapuu 1923 #tunaa simarad 6onanapra Hucbaran 6yiiu 10 -
13 cm, orupnuru 9 — 11 kr Ba kykpak Kadacu ainmaHaCUHUHT y3yHiuru 4,7 cm
OpPTraHJIUTH aHUKJIAH/H.

Xo3upru BakTAa YFuj Ba KU3 Oojajmap V3JIapUHUHT OVHUHU MakcUMall
kypcatkuuura 16 -19 émpa ermoknanap, 50 Wun aBBan Oy mapaxkara 20 — 26
émmaa erap samwiap. Moc paBuiga yeMupiapaa Ba aiHUKCa €Ml CIOpTYMIIap/a
KUCMOHUH cudariap 3pTa makutanMokaa. Macanan, 14 — 15 éaum yemupiap
1927 #. ypuunan typud ypraua 178 cm y3yHimKka cakparaH Oyica, 1961 ii. Oy
KypcaTtkud ypraya 191 cM Ttamkun Kuiras.

JaBpuii akcenepanusiHi 103ara Keauimm cababdimapu xakujaa Typiau Gukpiap

Oowngupwirad. Ailpum onumiiap yaTpOMHa(IIa HYpJAHUIIHU Ky4aluind OwuiaH



O0orma® TymwmHTHpCca, OOMIKAJapyu WYKH CEeKpenus Oeslapura MarHuT
TYJIKAHJIIADUHA TABCUPHU, OKCHUJI MCTEMOJIMHU KYNAUTAHJIMUTH, OPTraHU3MIa
BUTAMMHJIAD Ba MUHEpal Ty3JapHHU KYI KUpaETraHu, OJMHAETraH axOopoTiapHH
KyIairalinry Ba oomka cababnapra OOfmaiau.

Akceneparus  cababnu  KUHKMM-OOIIHU,  ToMa03anHM, MeOeIlapHu
CTaHAapTiIapu, MakTabaa OoJjlaJapHU YKUIIMHU Ba CHOPT OWJIaH IIYFUJUIAHUIIHU
Oonutanum Myzamatiaapu  y3rapaau. 20 acpHMHT Oomuja MakTabja YKUITHH
Ooommanumy 8 &mgaH OynraH, Xo3upru BakTaa 6 — 7 €mgaH OoIUTaHASTIIH.
XKucmonwnii Tapbusi Ba cnopT OWJIaH UIYFWUIAHHWIIHU OOILUTAHUIIN XO3Up Oup
MyHYa OJIIUHTa CYpPUJITaH: Cy3UIll OMJIaH T'yIaKIuruaad oouwad; Gurypaiu yuul,
TMMHAacTHKa OmiaH 3 — 4 émgaH; TeHHuc omnan S — 6 émgan; 0ackeTOo0a OniaH 6
— 7 €émpas.

bupok OyHra 6epunnbd keTMaciauk Kepak, JaBpHil akceneparus Omian oupra
OpraHU3MHU eTWIWIINAA UHAuBUAYan ¢apk xam Maxyz. lly cababmu maBpwuii
akcenepanusi OwigaH OuWpra UWHAMBUAyal akceJepuus XaM Ky3aTHIaJu.
WunuBuayan akcesnepanusi Jeranjia aipum ¢Em Typyxjiapujgard Oojanap Ba
YCMUPIIApHU YCHINY Ba PUBOYKIIAHUIIINHN KECKUH TE3JIAINO KSTHIIH TYITHHIIIAH.

Onam OpraHu3MHHHM PUBOXJIAHWIIMHA peaj Japaxacu JIOMMO Xam
XPOHOJIOTHK €KHM macnopTuauru &mmra tyrpu kenmaiiau. [y ca6abiam macmopt
€M TylmyH4acu OuiaH Oupra OMOJIOTHK €1 TyIIyH4Yacu naiino oynau. buonoruk
€11 OpraHU3MHU ab30JIapU Ba TU3UMIIAPUHU PUBOXKIIAHUIITUHU OHTOTEHE3/Iaru peajt
XOJaTUHU KypcaTaau.

buonornk €mHM TaHAHWHT YMyMUW KaTTaJIWTH OWJIaH, CyT THILJIApPWHH
YUKW Ba yJApHU XaKUKAW TUIUIAP AJIMAIIAHUII TEMIH, CYSIK CHUCTEMacCHUHU
CTYKJIIMK JapakacW, WKKWJIAMYH JKUHCUU OCITHIapHU PUBOXKIAHUIIN OWIaH
aHUKJIaHATH.

buonoruk Ba macmopT €mapuHH Y3apo MyHOCA0ATIApUHU Jdapakacura
Kypa aKceJepaHTIIap, MEJWAHTIApP Ba peTapreHTNapHu (apKiaHamd. YCHIIN Ba
PUBOXKIIAHUINK Te3JalraH Oojamap Ba YycMmupiapaa OHOJOTHK €Il MachopT

¢mmaaH aBBaJIpOK OYiamu Ba yJapHU akceJepaHTIap Aevuiaau; MeauaHtiapia



OMOJIOrMK €I MacnopT €Mnra Moc Keaaau; peTaprentiaapaa Ouoioruk € nacnopT
mmmaH opkama Komand. YMymuid Oonamap conumaH yprada 13 — 20 %
aKcenepaHTyiapra €Ku peTapre’tiapra  MaHcyo OVnau0O KojraH KYHUWIIUTH
MEIUAHTIAPHU TAIKWI KUJIaIH.

AkcenepaHTiapHu OViliapu y3yH, MyCKYJI Ky4d Ba IOpDAaKHU CUFHMH KatTa,
VOKamapHUHT TUPUKIUK XaKMH KYTI, HadacHU ymad TypHIl BaKTH KYTI, KUHCUN
CTIWINIIA Ba PyXWH PUBOXKIAHWINA HUcOATaH Te3 Oymamu. Ymapaa KUCMOHHM
cudatiiapHyu MIaKUTaHUIM Te3 Oynamu. backeT6os, BoJel00J, TEHHHUC, DIIKAK
SIIUII, CY3WII CIOPT TypW MAIIFyJoTiapuaa OomIkajgapJaH YCTYHJIMK KHJIaIH.
buonruk Ba macnopt €mmaaru ¢apk akceiepaHiapaa 3 — 5 HWWiIra €THUINH
MyMKHUH. BUpOK Yycuill Ba pUBOXKIAHUHU TE3NMANIMIIMO KETHUIW Xap JOUM XaMm
WKOOUI TabCUp KypcaTtaBepMaiiin. AKceraepanT OoJlalapHUHT FOpArvuHu YCUIIHN Ba
PUBOXIIAHMINMA TaHAHU YCUIIUTA TYFpU Kenmaiinu, Oy OyHaail O6onamapia ropak
KOH TOMHUP KaCJTUKIAPUHU KeNTupu6 ynkapuinu MmymkuH. Iy cabadnu “nHoBua”
OoJjlamapra >KHUCMOHUM OKJIaMaJIapHU TaHJIAraH/la HUXOATAA SXTUET OVIUIIHU
Tanab sTaju.

Perappantnmap skuHCHMK eTWIMINIA OpKaJa KOJIAAWM Ba TaHajga ¢€F
KOMITOHEHTUHUHT MUKIOpU KaMm Oynanu. TaHa y3yHJIUTH Ba MacCacMHU CEKHH
OpPTHUIIIM peTapAaHT Oojanapja HUCOMM Kyd Ba CAKPOBUAHIUKHHU PUBOKIIAHUIIIUTA
onnO kenagu. TaHa OFUPJIMIMHM O3JIMTM Ba JTUIYBYAHIMKHU FOKOPUIIUTH
peTapiaHT Ku3 OoJjalapHU CIOPT TMMHACTHUKACH, aKpoOaTuka, (GUTypaau YUHIIl
CHOPT Typiapu OuiaH IYyFUUIaHUIIIA YCTYHIUK Oepaiu.

X03Upru BakTAa aKCEIEepaHT OOJATapHUHI YCUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIM 3pTa
TyTallk, PETApJAHTIAPHUHI YCUIIM Ba PHUBOXKJIAHUIIKA Y30K JaBOM JTHUILIU
anukianrad. Hatwxkana OVHHMHT y3yHJIUTH OXUp OKuOaTga peTaplaHtiiapia
akcesepaHTJIapra HucbataH Karra OYVJIUIIN MyMKHH.

bonanuHr €mra ouj pUBOXKIIAHWIN JAaBpjapyd TaHAa Ba ab30jap OFUPJIMIUA Ba
KATTAJIMTH, CKEJET CYSKIApUHU CYSKJIAHMII Japa)kacu, TUUUIAPUHU Maino
OynmuImmM, WYKH  CEeKperusi  Oe3nmapupard  OMPUKTUPYBUM  TYKUMaJapHU

PUBOKJIAHUINN, KOPTUKaAN (paosusT TaBcudu Ba OOIIKa KypcaTKU4YJIap acocuaa



aHuKIaHaau. JIekuH, Xo3upru gasprada, €mra OuJ AaBpiaapHU THU3WMJIAILITAPUIIL
yUyH acoc Oynaaurad yHuBepcall yMyMUui OMOJOTHK (PyHKIIMOHAN Ba MOP(OTOTHK
OCNTUIIApHUHT TYJIWK pYyHXaTH aHUKJIaHTaHU WYK. Mopdomoruk Ba QyHKIIMOHAI
OenrmnapHu ajoxuga €mra OuJl AaBpiiapAa XaMKOpJIUKIAa YTHIIApH Xamaa
OOJaJIapHUHT YCUIIl Ba PUBOXIIAHUIIUIATH TE3KOP YTYBUM JUHAMHK KapaCHiap

JaBpJIapHHU KaT’bI/Iﬁ qgcrapajail Ba TUSUMIIAIITUPUITHA KHfIHHJI&HITHp&I[PI.

Typau ém naBpjapuHunr Tabpugu. MIHCOH opraHu3Mu TyFUITaHUIAH TO
YMPUHHHT OXMpUrada Vycajd Ba pPHBOXIAHAAM. YCHIIM Ba PUBOKIAHMIIN
Te3nurura Kapal, (QYHKUUSJIAPHUHT PUBOXKJIAHUINKA JaBpiapra OYIuHaIu.
HaBpnap Oup-OupumaH KeckuH (apK KWIMalau, JIEKUH Y3ura Xoc Mopdo-
(GyHKUMOHAN Xycycuariaapra i3ra. Xo3upru BakTaa 1965 iinn MockaBana
YTKa3WwIran XaJlkapo CUMIIO3UyMa KaOyJl KWJIMHTaH €Nl JaBpiapyuHU Kyijaaru

JKaJBayiaH (poiiraraHuIaIn:

1. luru TyFunras gaBpu 1-10 xynraua
2. OMH3UKIN 1aBPU 10 xynnan 1 €émraya
3. I'Vnaknuk naspu 1-3 €mraua
4. bupunuu 6onaauK JaBpU 4-7 mraua
5. UkkuH4mM OoJIavK JaBpu
A) yrun 6onanapnaa 8-12 €mraua
b) ki3 Gonanapaa 8-11 émraua

6. Vemupiuk naBpu

A) yrun 6onanapaa 13-16 €mraya

b) ku3 6onanapaa 12-15 émraya
7. HaBKUpOHIIMK 1aBpu

A) yrun 6onamapaa 17-21 émraua

b) xku3 6onanapnaa 16-20 émraya

8. Eryknuk |-naBpu

A) spkakiapaa 22-35 émrava



b) aénnapna 21-35 émraua
9. Eryxnuk ( Tynumran €m ) [I-naBpu

A) spkakiapa 36-90 €mraua

b) aénnapna 35-55 €mraua

10. Kekcanuk naBpu

A) spkakiapa 61-74 émraya
b) aénnapna 56-74 émraya
11. Kapunuk naBpu 75-90 émrava
12. Y30K ymp KypyBUWIap 90 €mraua Ba yHIaH

A.I'. 'yH100MH TaBcuscHra Kypa €l 1aBpJapyuHu NeAuaTpusiia Kyhuaarnia

dhapkraHagu:

1. Ona KopHuZa pHUBOXJIAHUII JaBpu. by naBpna XOMUJIaHUHT
PUBOXJIAHMINM, O3UKJIAHUIIM, Hadac OJWIIM, TaHa Xapopathd Ba OomIKazap

OeBOCHTa OHA OpraHU3MHra OOFJIHMK OYIaaHu.

2. I'Vnak pmaBpu (2-3 xadra) Oy naBpaa Oosia SIHTM MYXHUT IIapOUTUTA
mocnarmany. Mk Gop Gota MycTakmi Hadac ona Gouniaimy. YIKacH OpKald KOH
ailllaHaZv, OBKAaT Xa3M KWJIMII kapaéHiaapu OomwaHaau. boxa Tyrunumm OunaHoK
KYPHILI, SIIUTHUII, TabM OWJIHII, TEPU CE3HII Ba OOIIKa abh30Jiap MabIyM Japaxasa

AIIai OOnUIaiIn.

3. Omuzuknu naBpu (1 €mrava) Oy gaBpna 6osnanudr O6yiu 1,5 mapra, Ba3Hu
3 mapra omaau. KankoHCUMOH, alpUCUMOH, TUTIOPU3 Oe3MapUHUHT (DYHKIIUSICH
Kydasau. bosna xaéTUHUHT OMpUHYM WMIIMJA XapakKaT aKTUBIUTH OUMp Heda MapTa
KY4YaUTUPUIIMINIK Ky3aTWiral. Yjaap 4YakaJokHuHr 3-4 o#, 7-8 o Ba 11-12

oitapuaa pyit Oepaam.



4. bupunum kartaimap OwnaH Oynran MyHoca0aTjga ro3ara KellaguraH
KyBOHY, MKKHHYMCH HKKala Ky3 OWJaH KYpHII Ba MYyCTakui CyApaiud OpHIl Ba

YU4YHYHCH topa OoluIail AaBpura TYFpu Kejaaau.

5. lapmm pednexcnap nuddepeHMpoBKacu oaTaa 2-0MHUHT OXUPHIA Ba
3 oiHuHT Oomumjaan OomanHaau. bup XadTanuk dakagokjgapaa cojua TaOuuin

pedaekcIapHu Ky3aTUI MyMKHH.

6. Yenmn Ba pHBOXKIIAHHUIN JAaBPHAA JKyaa Ky pedIeKcaap XOCH OYIaaukH,
ynap Oojajgard IMApTAd SMOLMsUIapAa KypuHaau. 6 oWnurugaék Xamma
aHanu3aTopiapiaH Imapiaud peduiekciaap xocun Oynmumm MymkuH. boma 1,5
oinMruaék Xxap Xuj oBo3jap uukapa Oonutaiiau ( a-ea, e-ee ). 2-3 oinuruna r-y,
eu-u, Oy-y ra yxmiami TOByluiap ydkapaau. 7-8,5 oinuruaa xap 6yruniapuu ( 0e-
0e, ma-mu-1u Ba OOIIKaJapHU ) aWTUIIHM YpraHagau. | €énum 6oma 10-12 Ta cy3uu

arta onaau [16, 22].

7. borua €mmna Oynaran Oona (1-3 &énwtap) 1,5 €mmpman Gonuia® ramHu
AXIIM TyIIMHA Oonutaiau. Xap Xuil pacMilapHU KU3UKUII OWJIaH ToMamia Kuilau.
2 émma 6oJa Japakacuaa MypakKkaOIuru Myk, coijia XUKos Ba dpTaKJIapHU KaOyJl
Kwita oonutaiiau. 2,5 €numruna 200-300 atpoduaa cy3napuu aitta 6ounaiau. Kusz
Oonamap oxatna Yrui Oojamapra HuUCOATaH TAMMPUIIHU TE3 YpraHaau. 5 €nuu

Oynranna 4 Xui acOCUI paHTJIApHU aUTUIITHY YpraHaau (KU3ui, Capuk, SIIui, KYK)

[10, 14].

8. borua émm (3 €mman 6 €mraya) Oy naBpaa GoslaHUHT atpoduaary Hapca
Ba XOJUCAJIapHU MIPOK STHUII IMAPTIU OOFNAaHUILIAPD BYXKyAra Keia OoIliaiau.

CysiK, MYCKYJI CUCTEMACH TaKOMUJLIIAIIA N,

9. Kuuuk makta® €mm (6 €mpman 11 €mraya) Oy papia CKajleTHUHT
CYSKJIaHUIIN JaBOM 3TajJd, TaHAa MYTAHOCHOJUTU ¥y3rapaiu, >kurap, Oyhpaxiap,
ynka, opak Ba OolllKa opraHjap Ty3WIUIIM Ba (QYHKLIMICH MypakkaOnamuo

60paz[H. bomanuHr HCPB CHUCTCMACHU TOKOMWJIJIaIaaH.



10. Ypra makrab €mm (11 €mpman 15 €mrava) 6y naBpaa 6ona OYMMHUHT
YY3WIMIIM, Ba3HUHU OPTHUIIM, JKUHCUN Oe3nmapu Kajajdl HWOUIaM OWiiaH

XapaKTCpJIaHaIH.

11. Karra maktab Ba 6anorat €mm (13-14 émpan 18-19 €mraya ku3mnap; 15-
16 €mman 19-20 €mrava yrun Oonamap) Oy JaBpjia MKKUJIAMYd UPCUM Oenruiiap
Te3 mango Oymamu. bomanunr O¥iim Te3 uy3winaau, Ba3sHH opTagu. Heps
cUCTeMacuJa HepB jkapaCHJIapu TakoMwuiamaaud. bapua yHkmmsmapu aesipiu

KaTTaJapHUKATa yXraimm [13].

[[TaxcHUHT OapKaMoJl PUBOKJIAHUIIUTA OPraHU3MHHU aTpod MyXuT OuiaH

($haoa XaMKOPJIMTUA OKMOATHAa SPUILIAIIA]IH.

PUBOXTAHUIITHUHT HOTEKHUCIWTaHU Kydugaru &mra OuJ Yy3rapuuuiap
MUCOJIH/Ia Ky3aTuIl MyMKUH (1 pacm). SHTrM TyFuiras ryak HucOaTaH Kajira Ky
- ofKjapu, TaHacu Ba OOIIMHMHT KaTTanuru OuiaH QapkiaHaad. YHHUHT
KaJUTACUHUHT OaJaH/JIMTH TaHACH Y3YHJIUTUHUHT 1/4 KUCMUHU, UKKY sitnap Oonana
aca - 1/5, ontu smappaa - 1/6, YH ukku smapaa - 1/7 Ba Bosira ertan ogamaa - 1/8
KMCMHMHHM TalIKUI 3Tafu. Bl KaTTanamran capy KallaHWHT YCHIIH CeKMHIAIIaIH,
O€K - KYJUIapHUHT YCUIIU 3ca Kydasiiu. JKUHCUI eTWINII JaBPUHU OOIIJIaHUIINTA
Kajap TaHa mponopiusiapunara $apk Oyiamaianm Ba ymap myOepTar aaBpujia

naiio oymasu.

1-pacm.

Tana nponoOpUUsACHHUHT €mra ouj y3rapuiuu. 1-2 olimk xomuna, 2-4 OWIMK



xommia, 3-SAHrm TyFuiIraH 4akanok, 4-2 énumk Ooma, 5-6 €nutmk Ooma, 6-12

énuink 0oja, 7-25 éNUINK HUTHT.

11.1. Cysik cucteMacMHM TY3UJIMIIH Ba éITra OUJ XyCyCUsSITJIapH.

bonamapna cysknap Ba MyCKYyJUIap CHCTEMACHHHMHI PHUBOXJIAHUIIUAA
KUCMOHHUHN MallIKJIap Ba JKUCMOHHUI MeXHAaT OWJIaH WIYFyJJIaHUIIN KaTTa TabCUP
Kypcataau. MycKyiiap WIIMHU Te€3 PHUBOXKIAHWIIM Y3 HaBOarga CysKiap
puBoxJaHumura 6ornuk. Karra €mm omamja CysKJIapHUHI Ba3HU: 3pKaKiIapaa
TaHa MaccacuHUHTr 18 % wuHu, aémmapga 17 % WHUM, SHTW TYFWITaH YaKajJoKIa

taxMuHaH 14 % HHU TaIIKWII KAJIAJIH.

CysIK-TaHAaHHUHT MYaisiH Ty3WJIdIura sra Oynran opranu. Cyskinap yCTKH
TOMOHJIaH OMPUKTUPYBYM TYKUMaJIapAaH nbopat mapja OuiaH KOIJIAHTaH, y CysK
YCTH Mapjacu Aevmianu. YHAA KOH TOMUPJIapU, HEPB Toianapu OYiubd, cyHrpa
ylap CydaK TYKMMacd W4YWra Kupaad, YHM KOH OuWjaH TabMHUHJIAWMAWTaH Ba
WHHEpBalusl Kuiaau. bonamapna cysK ycTH mapAacd KaTTa OJIaMIIAPHUKWIAH
KAJIMH Ba KaTTa oJamilap CysArujarura Kaparasja OpraHukK MOJJajiap KYNnpoK Ba
aHOPraHMK MOJJanap KaMpoK Oymamu. Em karranmamiarad capu CysKIapHHHT
XUMUSBUM TapkuOuW Y3rapaau, ynapjaru kaiublimid, (pocdop, marauit Ba Oornka
AJIEMEHTIIap MUKIOpPU aH4ya Kynasaud. SIHru TyFwiran OoJaJapHUHT HalCHMOH
CysKiapuia KOH ToMupiapra 00d Ku3wi wink OYiub, yHIa KOH XOCHJI Oynaju.
Ontu ovinukaan Oomniad, y acTa-CeKMH €F TYKMMacura aiana oomnmiaiau. 12-13

énutapra kenuO, Oy aaMaIMHUII JSSIpIH TyTajlaHaau.

bouna Tyrynrannan kanna CyskJIapy TYJIWK pUBOKJIaHMAarad. YJjap ypracuaa
OMPUKTUPYBUM Tapja Oynaaau. Em kaTramamran capu Oy 4YOKJIAp acTa-CeKMH
cysaknaHaau. 6 émpan 8 €mrava Ba 13 €mpgan 15 €mraya kamia cyaru 103 Cysaru

JKaaasl YCUIIM Kaa kuiuHaau [15, 21].

bona ckeneTHHUHT HOpMaJl pUBOKJIAHUIIIMIA YMYPTKA MTOFOHACH Ba KYKpak

Ka(l)aCI/IHI/IHF XO0JIaTu KaTTa aXxaMus1ra ara. YMypTKa ITIOFOHACH CKCIJICTHUHI' TasiHY



Basubacuau Oaxapamu. Y 33-34 Ta ymMypTKaJaH TalIKWI TONTraH. YMYypTKa

MoFoHacH Oerra 0y muMaan-0yinH, KYKpak, 0ef, TymMFas3a Ba JyMJIaH noopar.

YMypTKa moroHacu YcuO pUBOXKIAHTAH Capu TOFall TYKUMalapu CysK
TYKAUMajiapy OwiaH anMamuHaau. byiinH, kykpak Ba Oen Torail Tykumanapu 20
émra kenmub, aymrazaHuku 25 émma, ayMm cyskiaapuHukd 30 €mra kenuo
CysIKJIaHaIu. YMYpPTKa NMOFOHAacH 00jia Xa€TUHUHT OMPUHYM MUIUJA, ITYHUHTICK,
11 €émman 14 €mrava, allHUKCA, Kaaaa cybpaTaa ycaau. YMypTKa MOFOHACUHUHT

yeuin TaxmuHaH 20 €iia TyrajiaHaau.

Kykpak kadacu ckemeTMHUHT OuUp KUCMU OYIuO, KYKpak yMmypTKanapw,
KOBYpFajiap Ba TYII CYSKJIApPHWHT SITOHA CHCTeMara OWPUKUIIUAAH XOCHJ OYIaau.
12 xydt KoByprajgan Qakar eTTUTacu Ty cysru OunaH Oupukkan. 8-9 Ba 10-
Ky(PT KOBYpFaJapHUHT YUU €TTUHYH Ky()T KOBYpFaHUHT yuu OuiaH Oupukkas, 11
Ba 12-xydt KOByprajmap »5ca OHpKUH TyramaHaau. KyBypramap opkajaaH

XapakaTdaH Oyrumiap OuiiaH yMypPTKaHUHT YCUKJIapura OMpUKKaH.

bona ycuimm Ba pHUBOXIAHUIIM >KapE€HHUJA KYKpAaK Ka(paCHHUHT IIAKIH
y3rapagu. SHrM TyFuiIraH 4YakKaJOKJa YHUHT acoCH TNacTra KaparaHja Kus
KECWJITaH Nupamujara yxmanad. KoBypranap nespiu ropusaHTall >KOWJIAIIaraH.
Kykpak xadacununr xuHcra 00rnuK dapku xam Kysatuinaau. by kykpak kadacu
XKajan ycaauran OajoraTra €TUII JaBpujia HaMOEH Oynaau. YHUHT ycuiura oup
KaHya OMWUIAp, AaWHUKCA, TyJia KUMMATJIM OBKATJIAHWII, CIOPT, >KUCMOHHUMU
Mamkjgap OujiaH MyHTa3aM IIyFYJUIaHWIN, KyJdall TUTMEeHa MIApOUTH TabCUP
Kypcaranu. AEUIapHUHT KYKpak Kadacu MOMajlakpoK Iakjira oJra Ba
SpKaKIapHUKKUIAH KanTapok OVmaau. Hadac omumpa Vrun Oonamap Ba
WWTUTIAPHUHT TIACTKM KOBYpFajlapu KyTapwiaau, Ku3JIapJa »3ca IOKOpru

KOBYpFaJlap KyTapuiaau.

Kyn ckenetura enka kamapu Ba OSpKHH TypraH OyiIuMuaaru cCyskiap
kupaau. bynap xxadT cyskiapaup, YyHKH TaHAHUHT YHT Ba 4al TOMOHUJIa OYau.

Enka kamapu kypak Ba YMpOB CysIKJIapUIaH TAlIKWI TONTaH, S3PKUH TypraH KUCMHU



3ca enka, OMiak Ba THUpPCaK CAyKiIapu, mamxka, kadt yctu, kaQT cyskiapu Ba
O00pMOK cyskmapuian ubopar. Yiap y3apo xapaktdaH Oyrumuiap, Ooiimammap Ba

MYCKYJ Tlaiyapu Ounan oupukanu [8, 13, 19].

Kyn cyskiapuHUHT CYSIKJIIAHUIIU CYSIKJIAPHUHT YCHUIIl MyJdaTiapu OujiaH
Moc kenaau Ba 20-24 €mina TyramuiaHaau. SIHTH TyFuirad oosanapaa KadT yCTH Ba
O0apMoK (pasaHTanmapu TOFail TYKMMacHIaH uOopatr OynuO, cysxmanwm 7 &mra
Kenub SKKOJ KypuHaau Ba 16-17 émravya gaBoM 3taau. bonamapau xat €3uin Ba
pacM 4M3MIITra YpraTuiia naHxka CysSKIapUHUHT X0JaTUra axaMusaT OepuIll Kepax.
UyHKHU CySK-MYCKYJ OaxkapaJurad Wil CYsKJIaHUII XOJaTUra TabCUp 3THO, Y KYTI
YUHUKTUPWITaHAa XaMJia KYN HWIUIATWITaHJa CYSKJIaHUIIHU Te3JallTUpPaad Ba

IOKJIamMaJiap KaMm OyJranaa CeKMHIAIITUPAIN.

Oé€k ckenerura (TOC) YaHOK KaMapu Ba OEK 3PKUH KUCMIJIAPUHT CYKJIApH
kupaau. Karra €mimarn ogamaa 4aHOK JymFa3a OusiaH OMPUKUO KETraH MKKUTA
YaHOK cyskjapaaHn uOopar. bommapna xap Oup 4aHOK CysirM TOFail TYKMMacu
OwnaH OMpPUKKaH y4Ta CysK: €HOOIN, KOB, KyUMUY CySIKJIapUJIaH TAIlIKWJ TOITaH.
VYnapHUHT 4aHOK CysIKJIap OujaH KYmuiau0 keTumu 5-7 éugan oonuianaau Ba 17-
18 émrada maBoM 3Taau, OMPOK YaHOK KaMapuHUHT Imakutanumuy 20-21 émraua
JaBOM HTaau. YaHOKIa Ky MYKHA OpraHjap >KOWjamaaud Ba YaHOK CYSKIApU

YJIapHHU MCXaHHUK IMHUKACTIaHUIIIaH XUMOA KI/IJII/I6 Typaau.

Opkaknap OwiaH aénjap 4aHOFW LIAKIM KUXATIaH Oup-Oupiapuaan (apk
kuwianu. by dapk 12-13 émra kenu6 maiigo Oymanu, Oy BakTrada sca BapOHKa

makyauaa oymnaau.

YaHok cysikiiapu OUpUKaIWTraH >KOWja KyWMH4Y 4YyKypdacw Oynamu, yHAa
COH CYSATMHHUHI OYfuM Oolryacu >xkoinamand. OEKJIapHUHT CYSKIAHUIINA TYPJIU
BaKTJIapja OomanHaau Ba TyrajutaHaau. JKaman ycumn 6ona XaéTUHUHT OMPUHYHU
Hunuaa Kaia KwinHaav, cyHrpa 6-8 Ba 13-15 €uuiapna ynap raBaa y3yHJIMIUra
TAKKOCJIAHTAHJIA DHI KYI Y3YHJIMKKA €TraHfa Te€3 YCHUI KauJ KWJIUHAJIU. Veum

TOBOH CysIKJIapuja, alHuWKca, Te3 Oopamu Ba 8-10 €nutapma tyrammanamau. O€Ek



kadtu cysknapu Ba 6apMoK (ananranapu Kuznapnaa 17 €mra, inrutnapaa 21 émra

Kenu0, COH cysiKiapu Ba 60aaup cysikiaapu 24 émra kenub cyskianaau [12, 15].

11.2. MycKkyJ1 cCHCTeMAaCHHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba é1Ira ouJ XyCcyCUATIapu

Maktab €mmmaru, KMYMK Ba ypTa MakTad &mmparud Oojamap MYyCKYJ
CUCTEMACHHUHT HOPMaJl PUBOXJIAHUIIN YUyH KHUUUMOOII Ba monad3an yJIapHUHT
aHATOMUK-(U3UOJIOTUK  XYCYCHUATIApUTa MOC KelaguraH OYIWImu  Kepak.
KucMoHMI Malikinap Ba MEXHAT CYSKIAPHUHI PHUBOKIIAHUILINATA KaTTa TAbCHP
Kypcarangu. MycKkyJuiap HIIMHUHT >KaJall OOpHINM CYSKJIap PUBOXKIIAHUIIIKIA
MMKOH Oepaau Ba , aKCMHYa, MYCKYJIap UIIUHUHT CYTJIAIIYBU CYSK TYKUMACUHUHT

aTpodusra yupammura cabad 0ymaau.

Ckener Myckymiapu aémiapaa TaHa MaccacMHHUHT TaxmuHaH 30-35 % Hu,
spkaknapaa 40 % HM TalIKWI KWIaau. YJap MYCKyJl TYKMMACUHUHT KYHJAJIaHT-
TapFuJl TUMWIa KUPaJW Ba TaHAHWHT TallKU IIakiauHU Oenrunaigu. Ckenet
MYCKYJJIapH OJlaM OpraHuU3MH KOJAWp OYIraH TypJid XWi XapaKTJIapHUHT
XaMMacuHu Oakapanu. Ynap €paamuja TaHa MYBO3aHAaTHHU Cakjad Typajw,
Hadac onuIn XapakaTiapH, Ky3 Xapakarjapu, TOBYII XOCHJI OYIHIIM, 4YalHAIIl,
IOTUII, WYKA OpTraHJIapHU IIWKACTJIAHWIIJAAH MyXxo(daza Kwinil amaira

OIIUPUIIA]IH.

Myckymnap naii €praMmujia KUCKapuO puyar pojuHU Oa)xkapaauraH CysSKHH
TOpTaaW, HATWXKada TypJid XWJI Xapakariaap Oaxapuiamu. OEK-Kysuiapaa puyar
MyCKyJJiap OyKyBYM Ba €3yBUH, SIKUHJIAIITHPYBYU Ba Y30KJIAIITUPYBYH, FOKOPHUTa
KyTapyB4YM Ba MacTra TYIIUPYBYH, AWJIAHTUPYBYH, KUCYBUM Ba KEHTaWUTHPYBYHU

oynanu [13, 17, 21].

Karra €mpmarm omamma MyCKyll TOJNAJAPUHUHT MUKIOPH AOUMHUA OYIuO
KOJIaIM, YJApHUHI JUaMETPU 3Ca acocaH MYCKYJUIADHUHI YWHHUKKAHJIWATUTa

OormuK. JloWMuii YWMHUKWII MAIIKIapyd TabCUPUIA MYCKYyJd  TOJAJTapHUHT



nuameTpuHu 2 OapaBap optummura ca6ad Oymamu. Cnoprumiapaa CKeser

MyCKyJ1ap TaHa MaccacMHUHT 50 % raya KUCMHHM TAILKWI KWJIAIU.

XamMMa MycCKyJuiap JIOMMO TOHYC Xxojatuaa Oyiaau, sbHU OCUXTHED
TapaHIJIAHUII XoJjaTtujaa Oynmaau. Ymap Ooml Mus HEpB MapKas3liapyd TOMOHHIAH
Ha30paT KWIMHAAM Ba OJlaM MyailssH XOJAaTHHU caKjiad Typull €K YHHU
y3rapTUpHIl UMKOHUSTUTA 3ra O6Ynanu. MycKyIapHUHT y30K BakTrada ¢aoJicus

XoJiaTAa OVJIMIIY yIapHUHT TOHYCUHU TTacalTUpaJIu.

MycKkyn cuctemMacu OpraHM3MHUHT KYNTMHA CUCTEMaNapu Ba OMpHUM raiia
I0Opak-KOH TOMHpP CHCTEMacHu OuiiaH yambapuac O0fIuK. MycKyiiap TETrMIUIM KOH
OWwiaH TabMHMHJIAaHMail TypuO XapakaT Kujia onmaiau. Opam MycKyJUlapd THHY
Typrasjja MAUHyTHUI'a TaxMuHaH 1,5 muTp, KMUMK Harpyskaza 4-5 nurprada KOH
omagu. Karra MuUKzopaaru »XUCMOHHMI Harpy3ka KOH MUKJIOPHMHHM THHY XO0JIaTra

aucOatan 10-15 mapTa ommpany.

VYKyBumiiap/ia XapakaT aKTHBJIWIH €TUIIMaraHaa Hadac OJMIL, FOpaKk-KOH
TOMUP CHUCTEMaJapUHUHT (YHKIHMOHAJI WMKOHMSTIApUW THacailmdb KeTauu,

JKUCMOHUI PHUBOKJIAHUIIT KCYUKAOAN.

Kam xapakaT Xa€r Tap3u, OBKATHUHT FOKApU KaJUIOPUSUIMIIMIU OoJsianap Ba
yecmupiapaa ceMHu3iIMK Ba €F OOCUIITHMHT PUBOKIIAHUINIMTA MUMKOH Oepaau. by
OY3WIMIIUIAPHU OJITMHU OJUII YCUO KeJa€TraH aBJIOJHUHT KUCMOHHUN Ba MEXHAT

TapOMSICUHU SXIIW WYIra KyHuin Macananapu ounan 6ornuk [14, 18, 22].

Ckener MyCKYJUIApUHUHT YCHINW, PUBOXJIAHWINIKA Ba Mmakutanumm 20-25
émraya 1aBOM 3Ta/id Ba Oy jkapaéH HOTEKUC KEUMINU Ky3aTUiagu. DHT Ky YCHUIIT
PUBOKJIAHUII TaBpyiapu 0oJia Xa€TUHUHT OMPUHYM WUJIMra Ba OajioraTra eTHIINra
TVrpu kenaau. Karra maktad €mmaaru 00JaHUHT MYCKYJIJIApU CEKUHPOK Ycaau Ba

18 €mra kenub yMymuil TaHa MaCCaCUHUHT TaxMuHaH 42 % ra etajau.

bona xaéTuHuHr OMpUHYM OMUAAa MYCKYJUIap TOHYCH Ba aBBaJIO Xa€T yuyH
MYXUM axaMUSTIM QYHKIUSUIADHU TUBMHUHJIAWIUTaH MYCKYJUIap TYPYXUHHHT

TOHYCH PUBOKJIaHaAW. DMaJgurad Oojanapja aBBajJiura KOpMH MYCKYJUIapH, €JKa



KaMapH Ba KyJ MYyCKyJUlapu ycaau. 2-3 oinuruaa OyitHuaaru €3yBund MyCKyJuiap
TOHYCHM Kydasau Ba y OOIIMHM BepTHKAl XoJlaTAa TyTHO Typaau. OHIU
OPraHM3MHHMHT XaMMa XaTTH-Xapakariapud €3yBUYM MYCKYJUIap TOHYCHHHU
KyBBaT/iab TypwWIlTa KapaTWiraHn Oyiu0, MIyHWHT Y4yH, €3yBUM MYCKYJUIap

0aKyBBaT TOPTaaW Ba PUBOXKIJIAHAH, YIIAPHUHT KYYd OPTaJIu.

4-5 éuum 6onana raBaa, opka, YaHOK KaMmapu, eikanap, Ouiak MycKyJlapu
HUcCOaTaH sSXIUPOK puBOoxiIaHaau. OEkiapu Ba Ky MNaHXKalapu MYCKyJUIapu
KaMpOK Japakajia puBOKJIaHTaH Oynaaw, Oy Maiiga HO3WK WIUIApHU OaKaphITHU
KuMnHiIamTupagy. lyHaan KeMnHru 2 Mua nauaa Ky NaHkajlapyd MYCKYJUIapu
HUXOST/IAa XA PUBOKIIAHTAHUIAH OoJalapHu €3yBra Ypratuil UMKOHHU BYXKY/ra
kenaau. bab3u Oup Oonanapia Kaaad KoMaTHAa TYpJH TyMaH HYKCOHJIAp IManJo
Oynmumu MyMKHH. MacanaH, OMaJOK Ba JIPUCHUMOH eJKajap, acCUMETPHK
eJKanap, KAHOTCUMOH Kypakiiap maiiino 6yna Oonwaiau. by y3rapuiiap qoumuii
MyHTa3aM YUHUKHUIITa MYXTOX E3yBUM MYCKYyJUap (DYHKIUSACUHUHT TacaluIilv
HATHKACU XHUCOOJNIaHaU. ByHUHT ydyH >KMMOHUW Mamkjaap OujaH MyHTa3am

IIYFYJUIAHUII KEPaK.

Kuunk makTtab €mmmgaru Oosajmap MyCKYJUIapH XQKMUHUHT KUYUKIUTH Ba
MYBODUKIAMTAPYBYM aNMapaTHUHT TaKOMUJUIAIIMAaraHuaaH Te3 dapyad KoJiaJu.
bostaslapHUHT TONMKKAH MYCKYJUIapy JaM OJTraHJaH KEeWWH Te3Ja aBBAJITM HII

KOOWISITUHU THUKIAWIM, YYHKH yiapja KOH TabMHUHOTH >KyJa SXIIN OYiamu

8, 18, 22].

MycCKyn TallkKM MyXHUTIAaH TYPJIM OMUJUIAPHHUHT CE3TH ab30JIapUra TabCUPH
HaTwxkacuaa Kuckapaau. CKeneT MyCKyJUIApUHUHT KACKAapUIIM KWW UXTHEPUTa
O0ofnuK. MycKyn Ky4u 11y MYCKYJI TOJlallapy MMFUHANCUHUHT KYHJAIaHT KECUMHU

JMaMeTpura TYFpu MPIOLUOHAI OYIaIu.

MyckynHM KHCKApWill Kydd OK ofupiurura Oornmuk. IOk ertapiuda
OFUpJIMKKA dra OynraHaa rOKopu OYyiaau, 0K MEbEpUIIaH OFUpJIAIllarHia dca

MYCKYJUITADHUHT HWIN KOOWIMATH Tacaiin® keramu. banoratra erumn naBpuja



MYCKyJUIap Ky4Yd Te3 OIIaJy Ba TypJinda PUBOXKJIAHAIW. 5-6 €miga enka-Owiiak
MyCKyJuiapu, 6-7 €ma mamxka Myckysuiapu, 9 émgan 6omnurad 6omrka MycKysuiap
Kyuu opTHO Oopamu. MycKyJulap Maccacu Mallkjap HaTH)KacHhla XaM OpTajau Ba
Mojanap aJMalllMHyBH, ailpuMm oprannap (fopak, ymka, mebaa Ba Oolkamap)

q)aOJII/IHTJIapI/I Ky4dasaau, HaTUXKaJdad OPraHu3M AXIIHU }”Icaﬂn Bad PUBOKJIaHAIN.

XapakaT Te3NMMruAa MYCKyJUlap KUCKapHIIM SIIMPUH JaBpU KarTa
axaMmustra sra. 7-8 &au Oonamapna oanui xapakar pedIeKCIApUHUHT SIIUPUH
naspu 11-12 &mum 6onanapra Hucbaran okopu O0ynamu. bona 14-15 €mra erranna
MYCKYJUIap YHIAMIIMIINTUA KaMasau. XapakaT akTHBIUTH 3ca 35 % ra opraau.
Kuznap Oup keua kyHaysga yruia Oonanmapra HucOaTaH KaMm XapakaT KWJajiu,
O0axop Ba Ky3 oWjapura KaparaHjga kuniga aktuBiauk 30-45 % ra kamasu.

[yaunr yyyH xam OojajlapHU >KHUCMOHMM Mallkjap OWJlaH NIyFYJUTAaHTHPHUII

kepak [8, 12].

Oprannsm xa€Tuia MyCKyJUIADHUHT YPHU KaTTa . MapKa3uil HEPB CUCTEMACH
1000paural UMITyJbCIap TabCUPUIA TABNAJArd CKENEeT MYCKYyJUIap KUCKapajH,
OYHUHI HaTHKacuaa Xapakar coaup Oyiaau Ba TaHa OWp KOWJIaH UKKUHYM KOWra

Ky4aau.

Opnam raBmacuga 600 maH OpTHUK CKeJeT MyCKyJutapu Oop. Yiap MycKyin
TYKUMACUHHUHT KYHJIaJaHT-TapFuJl TUMUTa KUPAJIu Ba TAHAHUHT MIAKIU ITIAMOWIN
Ba penbehunu Oenrunaiiau. YyHku 0ab3u OWp HapcajiapHu XucoOra ojamaraH
CKEJIET MYCKYJUIapU OJIaM OpraHu3MH Koaup OViran Typiau XapakaTjapHH
XaMMacuHu Oaxkapanau. Ynap Tydailin TaHa MyBO3aHAaTHHU cakjad Typaau, Hadac
OJIMII XapakaTJiapu, TOBYII XOCHJI OVJIMINM, YalHall, IOTUILI, WYKWA OpraHiiapHH
MIMKACTIAHUIINAAH  Myxodaza KuJaAu. MYCKYJI  TOJacHU-MYCKYJIApHHHT
(GyHKUIHMOHAT Ba CTYpYKTypa Oupnurugup. Xap OUp MYCKyJ TOJACH UKKUHYH
MYCKYJI TOJIacH OWJIaH yCTHHH Ypad oJlarH HO3UK OMPUKTUPYBUM TYKHUMA MapaacH-
sHAOMM3UYM ¢Epmamuna Oornanran Oymamu. bup Hedra Myckyn Tonanapu
Oupnamub, MyCKyJl TYTaMHHH XOCHJI KWJIaJW Ba YCTHJIAH TAlllKd OMPUKTHPYBYH

TYKMMa MapAacu-nmepuMU3uyM OujiaH ypairan Oynaau.



Myckyn HepB cucTeMacu TabCUpH (aonusTuaa Oynagau, IIYHUHT YIYH Xap
Oup MyCKyJd MUMJa XapakaTJIaHTUPYBUYU Ba CE3yBUM HEPB oxupiapu 0ynud, ynap

MYCKYJUIApHH MapKa3uil HepB cUcTeMacH Ouan 0or1ad Typamu. [12, 15].



11.3. Hadac TU3GMMMHMHI PUBOKJIAHMIIU Ba €1ITa OUJ XyCyCHATIapU

Opranu3MHUHT acocuil GyHKIMsIapuaad oupu 0ynu6 Hadac XxucoOaaHaIu.
Hadac opranusmra KuciaopoJ KUPHIIWHHU, YHAAH OKCHIAaHWII-KaHTapuIHII
xapaéunapuga  ¢oiinamaHwuil, IIYHUHTJCK, OpraHM3MJIaH  MOJIajap
AIMAIIMHYBUHUHT OXHUPTH MaxcyjloTiapu Oyiran kapOoHAT aHTHUIPHUA Ta3u Ba
Oomka Oab3u OWpPUKMaNap YHWKAPWIMIIMHUA TabMUHJIANAWraH KapaHiap

WUFUHIUCHIaH nOopar.

Hadac ukku Typu: Tamku Ba Tykuma Hadac ¢apkianagu. Tamku Hadac
Hadac opraHiapujgard KOH OwWiaH TallKM MYyXHUT VpTacujard rasiap
aJIMalIMHyBUHM, KHUCIOPOJHMHI KOH OwuiiaH Oapua opraH Ba TYKAMajlapra
YTUILIMHY, ynapAaH 3ca KapOOHAT AaHTMAPUT Ta3sMHUHI TeCcKapu WyHaIuIaa

VTUIIMHU TabMUHJIANIA.

Tykuma opkanu Hadac : TYKMMa XyKaWpaJapuHUHT KHCIOPOJ HUCTEHMOJ
KWJUIIATA acocllaHagu Ba Oy OKCHJUIAHMII-KaWTapWIUII pacKUUsIapUHUHT
HurnHAMCHIaH uOopar OYnaubd, MojgAaiap aaMallMHYBHHUHI OXUPTU MAaXCYJIOTH
Xocwin Oynaumuy  Ba  (QU3MOJOTMK  (QYHKUMsUIAp amMaira OHIMIIK  Y4yH

doinananagurad 3Heprus axXpaTuil OUiaH yTau.

Tamku Hadac rasznmap aJMamMHYBY YYyH MOCIAIITaH OpraHjapAu amaira
OLlIAJH, yJap OFU3 OYIIIUFH, XAIKyM, XUKKWJIOK, Tpaxes, OpoHXJap Ba YNKaaaH

nbopar.
Hadac BakTuaa myckysuiap Oup KaH4a Ky4JIapHU:

1. YOkopura kytapunaaurad KyKpak Ka(acUHUHT OFUPJIMIH.

2. KoBypra TorailapuHu 3JaCTHK KapIIUIUTH.

3. Huadparma rym0a3u macTra TyIITaH/Ia MacTra UTapuiIaJural Ba KOPHUH
JICBOPJAPUHUHT KAPIIMJIWUTMHA Ba KOPWUH OVIITUFUOATW  OpraHiap

KapHOIUJINTUHA CHI'aau.



Hadac omum dazacu tyrad nadac myckymuapu Oymamarad, FOKOpHUIIATH
AUTHIITaH Ky4Iap TabCUPHJA KOBYpFajlap MacTra Tymaay Ba auadparma rymoasu

o3ruHa kytapunaau. LIlyHuHr HaTmkacuaa Kykpak KaQacCUMHUHT XaXMU KAYPasIy.

SHrM TyFWIarH 4akaJoKHUHT Hadac awni3onapu: OypyH, TaMOK, XUKUJIIOK,
KeKUpIaK, OpoHXJap Ba YhKamap SXIIM TaKOMUJ dTMaraHud y4yH Hadac OJUII
kaTtanap Hadac onmMIIMAaH (apk Kumaau. Bm Gonanmap Hadac ab3oIapHHHHT
KacaJUTMKKa TE€3POK YAIMHUIIMHUHT Ba, aifHMKca, Hadac ab30JIAPUHUHT FOKYMIIH
KaCcaJUIMKJIApUHUHT Oojanapia ofup yrummra cabad myaup. ['ymakmapHUHT
OypyH Oymuiru, OypyH Wyutapu Kucka Ba Top Oymaau. Tamok, OypyH OyuuIusru
OwiaH ypTa KyJOoK OYIUIUFUHM TYTBIITUPUO TypyBuu EBcraxuii Haitm Oonanapaa
KaJITa, UYFOH Ba TYFpu HyHanrad. | YIaKHUHT XUKWILOFU TOp, KajuTa, OBO3

OoitmaMUHHMHT opacu sikuH Oynanu [13, 20].

Yakanokiapaa ynkanap €Tapiid Japa)kaJd PUBOKIAHMAraH, YIIKAHUHT XaBO
aIMAllIMHYBU/Ia aJMalllyBYd KHCMH allbBeojiaiap Ba Maiijla OpoHXJIap Xalud Kam
oynanu. Karra omammnapaa OynanuraH IieBpa OYIUIMKJIApW YaKaJOKJIa Xalu
oynmMaiinu. YMmyman, ryaakiapaa Hadac onuin cyct 6ynanu. Yakamokaap KYIpoK
nuadparma xucobura kKopuH Ownan Hadac onamuiap. UIyHWUHT ydyH Xam

yakanokyiap munytura 40-60 maprta Hadac onanunap.

bona ycran capu acra-cekuH Hadac ab3onapu xam ycub Oopud, Hadac
MYyCKyJuIapu Tapakkuii staau. Hadac omum tobGopa vykypriamaau: Oup ENUIHK
6onamga munytura 30 mapra, 6em €uutuk Oosaga 25 maprara eTaju, KaTTTanapaa

sca muHytHra 16-18 mapra Hadac onmHaIy.

Bypyn Oyuminmuru cysik, Torainap/aH Ty3wiran OYnuO, IemoHa CySTHHUT
WYKMA F03aCH KHUIPHUKYAINA SIUTEIUHIaH TapKuO TONTraH IWIIMK Iapja OwiaH
KOIUJIAaHTaH, Xap OWp KUMPHUKIU XyKaipana y3yHnuru 3-7 mukpomerpar teHr 200
Taravya Kampukdanap 0ymu0, ymap munytura 160-250 maprta teOpanaau. Xamma

KUIPUKYAJAPHUHT XapakaTu KaThbud MyBoUKIAIIarad: yiap OypyH-XajlKymra



Kapab TeOpanuO, OypyH MIWJUIUK Tapaacu uiniad yukapaaurad OypyH MAJUTHFUHA

JIOMMO YHIa UTapaETraH/IeK XapaKaTiaHa Iu.

BypyHHUHI WWUIMK KaBaTH YaHT 3appajlapuHd TYTUO KOJIaau, XaBOHU
Ooupo3 mauTnO, Hamuad ymkara ytkazamaw. lllynuar yuyn OypyH Owman Hadac
OJIMII MyXuUM axamusitra sra. [InmuiMK KaBaTHUHT FOKOPH KUCMUJA XH]l OWIIMII
aHAM3aTOPUHUHT perenTopiapu Oymmbd, ymap €épmamuna xuiam (QyHKIHSICH
Oaxxapunaau. bypyH-XankyM mactra JaBoM OTHO, XUKWIIOKKa Yytamu. Y
XapakaT4aH OWMpPHWKraH TYForaijapjaH mOopaT, SHT KaTTach KAIKOHCHUMOH TOFal
Jevnnaau. YHUHT FOKOPUCHJIA XUKWIAOK YCTHAA KONKOFM Ba YYMHUYCHMOH

TOFauJIap, KyMupoK/JIa y3yKCUMOH TOFau €Tajiu.

XI/IKI/IHIIOK YCTKH KOIIKOTH OBKAT IOTHII HaﬁTI/IIIa XUKWJIOOKKA KHPHUII

KUCMHUHU O€pKUTHO Typaju.

XUKWIIOKHUHT WYM IMWUIMK Tapja OwWiaH KOIIaHTaH, 0y KUCM HMKKHUTa
Oypma Xocui Kuiaad. YHUHT OWUTTAcHM TOBYII Mailmapu Tarujaa Oynul, TOBYII
Oypmanapy, UKKHHYHUCU-KOPHHYA OypMacH JeWniaaau. SIHTH TyFUITaH 4aKaJloKaa
XUKWIIOK Y3yHPOK, OHMpo3 roKopuaa OVmaau. Y Oanmorar gaBpuja Te3 Ycasu,
TOBYWI Mailapu y3yHnamand. Kuunk MakTad €mmpard YKyBUWIApJa TOBYII
Oolnmamiapu Kajta Ba TOBYII Epuru Top OVianu, 12 émra kenud y KaTrra oJamaaru
kabu Oymanu. Kuz Oona Ba yruun Oonanapaa XUKWIIOKHUHT KUHCTa Oull hapKu v
¢mra errangaék, naiao Oymaau Ba 15 €mma spKak XUKWIIOFU OENTuiapy y3ul-

KEeCHJI IIaKUTaHuo Oyaaau.

XUKUJIIOK Tpaxesira TOMOH JaBOM 3TUO, Tpaxesi OYMMHHUHT OJITUHTH 103acH
Oyinab yranu Ba 5-6 uM KYKpak yMpPTKAacH caTXuja UKKUTa OpoHxra OynmuHagu. Y
napaa OwiaH OMpUKraH Toral spuM Xaikaidapaad ubopat. Tpaxes Ba OpoHxJap
WYKA TOMAH/IAaH KHUMPUKIA SIUTENNA OWIaH KOIUIAHTaH, Y FOKOPH >KOMIamraH
XaBO YTKa3yBUM Wyutapnaa Kanmadh (yHkmus Oaxkapca, mIyHAaW QYHKIUSHA

Oaxapanu [15, 19].



By oprannapHuHT Tpaxeo-OpoHXuan cekpeT HIUIad YMKapaguraH Karrta
xuMos  (pyHKuMACH OOp, CEKpeT TapkuOujga aHTHUBUPYC Ba aHTHOAKTEepHal
Mojmanap Oynmamu. by Mopnmamap MUKIOpH Kamain® KeTrania HHQeKIus
PUBOKJIAHHILIM YUyH KyJlaid MIApouT ByXyAra kenaau. Kudumk makral émmnaru
YKYBUMJIADHUHT OpOHXJIApU TOp, TOFAjapu IOMIIOK, MYCKYJ ToOJIaJapd CyCT

PHUBOXJIIaHTaH OYIaau.

bponxiap yrka TykumMacura KHApaIH. Vika makn Oyiinua y4u KecuiraH
KOHYCHUHT SIpUM MaJUlacura yXmanaurad ;kydTt oprad. Xap Kalcu yIrka ajoxuaa
cepo3 nmapja nuuja xoinamran 0yiauo, y reBpa Xajiracu €Ki napaacu Jeriumaim.
YHIa 03poK MUKIIOpia CEpO3 CYIOKJIUTH Oyianu, yiap ynkanu Oynakiaapra 0Yiu0
Typaau. Xap Oynakaa OpoHXJIap, HEpBIAp, apTEPUATIAPHUHT Y3 TOPMOKJIApHU
Oynaaun Ba Oomka OMp MyHYa MaiJa CTYpPYKTypa Ty3WIMalapu: CErMEHT Ba

65’/J1aannapz[aH TaIllKKWJI TOIITaH.

bynakuaga OpoHXJjap TapMOKJIAHWIIHMU JaBOM J3TaJd Ba YHHUHT XaBO
TallyBYM HYJUIAPUHUHT JUAMETpu Topailn® Oopanu. BpoHxiapaan yHIaH Xxam
Maiiia abBEOISIP UYJIap YMKAIU, YIap MUKPOCKOIIMK FONKA AEBOPIM IyKaKJaiap
yioMJIapu OWJIaH KOTUIaHTaH OYnu0, ra3iap aJMalluHyBH Iryiap €épaamMusa amanira

OILIA IH.

AnpBeonaniap 1€BOPH XKyJia I0MKa, YyHKH albBEOJISP AMUTENNNA XyKaipanap
KaBaTUJIAaHTMHA XOCHWJI OYJraH Ba KYyIOK Kamwuispiiap Typu OWIaH Ypaliras.
AnpBeonanapra KOH ToMupiap Oyinad kapOOHAT aHTpH]l ra3ura TYWHHTaH BEHa
KOHU JouMoO oKuO kemamu. HOmka ampBeosisip Kamwuisipiap MemMOpaHacu OpKaiu
aNbBEOJIaJIapiard  KHUCIOPOJHUHT KOHJArd KapOOHAT aHTHUAPHWA Ta3W OujiaH
anMamuHyBu pyi Oepamu. Hadac onmmiga anbpBeonamapHUHT Ta3 TapKUOH
SHTUJIaHaaW, Hadac YMKapWIga 3ca yjaapJaH KapOoHAT aHTHIAPHUAra TYWHHTaH

XaBO YUKHO KETaau.

AnbBeosiajiapflaH  KOHra  JPUTPOLMTIAP  TIEeMOIVIOOMHM  TOMOHHJIAH

OMPUKTUPUO OJIMHAIWUTAH KHUCIOPOJ YTaau. YNKAHWHT paHTH € Oosiamapaa od



NyIITH, KEMUH KYHFUP-KU3WJ paHra kupuO, xap 6up ynka maccacu 500-600 rp.

kenaam [16, 22].

Vrka 6onanapaa anbBeonanapHH YCHIIN XUCOOUTA KAaTTasm . AJbBeonanap
coHu 8 €miya KarTa ofaMiIapHu KypcaTkuunra eraau. Hadac onum BakTuaa 6apua
anpBeojamap Xam arMocdepa XaBocH OWJlaH TYIUK  TYHHUHaBEepManu.
AJbpBeoNIaTApHUHT OUMp KUCMUTHHA TYWMHUO, KOJNTaHJIApH OPTaHU3MHU KUMOHUN

IoKJIamanapza doinananagurad QyHKIIMOHA PE3EPBHU TAIIKUI 3TA]IH.

TuH4u Xomarma opaM MHUHYTAra TaxMuHaH 16 MapTa Hakac OJIMII
XapakaTiapu Kuiiaau, Hadac oJIMHAIUTraH Ba Hadac OpKaldu YMKApPHIAIUraH XaBo
XaKMH 6-9 1. HM TamKwi Kuiaad. YakagoKHUHT Hadac OJMII YaCTOTACH YHKY
naituga ypraua 48-63 Hu Tamkui dTaau. bup €mmaru 6omaHuUHT Hadac oMU
yiiky naitunaa 35-40 taHu Tamkwi 3Tca, Typragaa y 50-60 tanu tamkui staau. 2
émrman sca 35-40 ta, 2-4 €ma 25-35 Ta, 4-6 €mna 23-26 ta Oup MuUHyTAA OYIaIu.
bonanunr 6up oitnuruaa Hadac onum 30 mi., 1 émpa 156 mi., 10 émpa 230 mi.,

14 émpga 300 MiI. HM TAIIKWI DTaJIH.

VYOKaHUHT (QYHKIMOHAJ XajlaTura 0axo Oepull yuyyH YIKaHUHT TUPUKIIMK
XQKMH TylIyHUacuJaH (oiganaHuiagy. YHra oJuH Makcumal Hadac oiraHjiaH

KEeMMH MakcuMai Hadac YMKapTraHIard XaBo XaKMHU KYPCaTKUIN KUPAJIH.

by spkaknapaa 3,5-5 1., aénnapaa 3ca 3,5-4 1. HU Tamkwi 3taau. bonanapaa
ymkanuar THpUKTHK curumu (YTX) 3-4 émpan GournaG GenrunaHamu Ba 6-7
émna, keiinH 15-16 €mna ynaa anda y3rapumap pyit 6epaau. 6-7 €mia yokaHuHr
tupukiik curumu 1200-1400 cm®, 11-12 émma 2000-2200 cm?, 15-16 émna 3200-
4200 cM® HM TamKW1 Kuaaad. MyHTaszaM GaXkapullagMraH >KUCMOHHUM MallKiap
VIKaHWHT Xa)KMH KEHTaiummwra, Hadac OJuIl MYCKY/UIApUHT PHBOKJIAHUIITUTA
UMKOH Oepanu, yrnKa BEeHTUJISIUACUHNA XTI, Hadac onuin GaoiusaTH  dca
¥3 HaBOaTHIa MOpPaK-TOMHUpP cHUCTeMacu (QyHKIUscura Ba OOIIKAa OpraHjap

dbyHkuusicura nxoOui Tabcup kypcaramu [9, 15, 21].



VIIKaHHHT TUPUKITHK XaKMH OMp Xui EIIgard 6onanapia TaHa Ty3HIIHIIN,
KUCMOHUN YMHHUKraHiurura kapad xap xwn Oymagum . IlyGeprar maBpuma
VIKaHUHT TUPUKIIMK CUFUMH YFuJ OoJanapa Ku3 OoJanapra HucOaTaH IOKOPUPOK
oymamu. 7-11 €mmarm Oonanpaa Kykpak KadacHHHMHT KOHYCCHMOH IIIaKJIH
cakJiaHaJM, YcMHpiapaa XaM KyKpak KadacHUHHMHI IIAKJIW KOHYCCUMOH Oynanu.
Hadac omum myckymnapunudr kyuu oprtand. Lllynunr yuyn nadac onum Ba
YUKapUIIl pe3epB Xaxmu opraau. 10-13 €mpa ynkaHUHT MakcUMall BEHTHIISIITUSACH

XaM OpTaau.

Hadac onumn Ba Hadac YUKAPUIIHUHT PUTMH OWJIaH aJMAIIMHUIINHA OpKa
MUSIHUHT OY¥MHH Ba KYKpak Oymumiapujia, y3yH4oK Musiga Ba Baponuit kynpuruaa
JKOMJAITaH HEPB MapKasjapy TabMUHJIAWAW. YJapJaH KOBypFajapapo

MyCKyJIapra Ba nudparmara 0opaaurad HEpB UMITYJIbCIAPH YUKAIH.

Hadac omum wMapkaznmapu Xyxadpanapu (GYHKIMOHAT IKUXATUJAH
tabakanamran Oynu, Hadac onuil (MHCOHpAIUs) MapKaszJIapuHU KY3Fajaulliu
Hadac YUKApUI (IKCTUpANKsI) MapKa3JapuHU TOPMO3Taian. Y3yHUOK MUSHHHT
HEpPB XyXKalpaJlappy KOHAArd KHCIOpPOJ Ba KapOOHAT aHTHAPUI Ta3u
KOHIIGHTpAIUsiICUTa HUXOsATHa ce3yB4YaH Oynaau. KapOonar aHrumpua rasu
KOHIIETPAIUSICHHUHT OPTHIIY HATH)KACH/Ia YHUHT MapKa3iapuaa Ky3FaJldIl IMai1o0
Oynaau, Oy Ky3Faiuill HepB XyKalpanapu Oyiiad KoByprajapapo MyCKyJiapra Ba
nuadparmara tapkanaau. Hatmkana Hadac onumn tesnmamany Ba 4yKypJiallaiu,
OpraHu3M KepakJid MUKIOpPAAa KHCIOpOJ ojaau. SIHrW TyFuiaraH OOJIAaHWHT
OupuHYM MapTa Hadac onuITM KapOOHAT aHTHIPUAHU TYTUTAHUIIN Ba KUCJIOPOIHU

E€TUIIMACIIUTHU OWJIaH U30XIaHA .

VY3yHUYOK MUSHUHTI Hadac OJUII Ba YMKApUII MapKas3jiapyd aBTOMATHK
paBHILA UILIANAM, OMPOK YJIAPHUHT UIIMHU OJaM OHIJIM PaBUILJIA Y3rapTUPUILIN

MYMKHUH, OyHra O0II MUl ITYCTJIOFY UIITUPOK 3TULIN HATUKACHUIA SPULIIIIAIN.

bonanapuunr ty¥pu Hadac oMb YUKAPUIIMHYU YpraTuuiia, IopHUIll, IrypUIl

Ba TYypJIM XapakaTiapAa TYFpu OaKapUIIMHU YKUTYBUYM Ky3aTHO TYpHILIH Kepax.



Kykpak kadacuHu TYFpu pHUBOXIAHWIIM  YHJA >KOilamraH Hadac THU3UMHU
ab30JIAPUHU COFJIOM YCUIIM TabMHUHIAWAW. ByHUHT yuyH OONaHWHT TaHACUHHUHT
X0JaTy napTajia yTupragjaa Tyrpu Oynumm kepak. Hadac onuin rumMHacTHKacu Ba
TypAu SKUCMOHHMM MalIKiaap KYKpak Kadacu MYCKYJUIapHHHM XapaKaTHHU
PUBOXJIAHTHPAAU. DYyHMHI y4yH CIOPTHHHI, allHUKCA, CY3HII, DIIKAaK SIIWMI,

KOHBKHJIA YUMII Ba KOHBbKH/IA IOPUII Typiapu camapanupoxkaup [10, 18, 22].



11.4. MakTa0 émmaaru 00/1aJJAaPHUHT )KUCMOHUI PUBOKIAHUIINATA YKYB

KJIAMAJAPUHUAHI TABCUPH

XO03Upru BakTAa TypMyIl Tap3uHU SXIIWIAHUAII Ty(halian YKyBUMIAPUHT
calloMaTIUTHa WKOOUK y3rapuiuiap Ky3aTuiaMokaa. byHu OomamapHUHT
KUCMOHUI PUBOKIIAaHUIIN, KaCAJUIMKAJIPUHT KaMalnIIy, TassHY-XapaKaT anmnapary,
KOH aiJIaHuII, MOJiajiap ajJMallMHyBH Ba OOIIKAa THU3UMIIAPHUHT (aoiusaTHIa

KYpHIII MyMKHH.

bosanapHuHr )KMCMOHMM Ba aKJIMM JKUXAaTJAaH YCUII Ba PUBOKIIAHUILIMUIA
TypMyIl I[IAPOWUTH, MakKTadAaru MexHaT (aoNuATH, >XKUMOHMHM MallKJIap Ba
CAJIOMATIUTH MYXUM axaMmusTra sra. byHaan tamkapu 00-XxaBo IIAPOUTH, UKIUM,

Ky€Il pagualysacyu XaM yJIapUHUHT YCUIIT Ba pUBOKIIAHUIIINTA TaAhCUP KYpcaTaiu.

VKyBUHIAPHUHT YKYB kapaéHu 3 6Gup-Oupura GOFITHK KUCM: aKJIMH MEXHAT,
CTaTUK TapaHIJIAHWII Ba JUHAMHUK JKUCMOHHUH Wi OaxkapuiiaaH ubopat [8, 12].
['uruenuctnap, Qu3MoNOIIap Ba KIMHULIKCTIAPHUHT Ky3aTHILIapura OWHOAH,
VKUIIHUHT OMpUHYM KyHuAaH Oonuiad, TO IOKOpH cHH(Iapra eTryHya,
VKYBUMJIAPHUHT Xa€THUlla CTAaTUK XoJiaTiap opTHO xapakaT (aosUsTH Iacasiu.
KyH Taptubnaru cTtaTMK Ba JUHAMHUK HWIMHUHT IIyHAAWH HUCOATH OoJialapHUHT
caJIOMaTiUTUra camouii Tabcup Kypcartamu. HaTwxanga YKyBUMIIApHUHT KaJIu-
KOMAaTUHUHT OYy3WIHMIIH, KY3 VYTKUPIUTUHUHT T[AaCalMIlM, IOPAK-KOH TOMHP

TU3UMUHUHT QYHKIMOHAJ Y3rapHIliapy naiao oyaaam.

7 émraya Oojanap xapakaTJIapHUHT Oapya TypJIapuHU Y3JIalITAPUO OoJiraH
Oynuiaay, CysK-MylIak KOpPCETH IIaKJ/UIaHraH Oymaau Ba ynap Oordanaru
Malikjapra Kaparaija MypakkaOpOK MallkjIapHu Oakapuiinra Tau€p OYuIiaiu.
Acocuiicu sca, Oy €mpa Oosia pyxuil >KMXaTAaH WHCTPYKTOp KypcaTraH
XapakaTJIapHU Takpopiamra taiép xucodmananu. Ly 6ouc ymap Oy émga copt
ceKuusiIapu Ba (UTHECC-KIIYOJApHUHT TYJIAKOHJIU ab30japyd OYIUIIN MYMKHH.

AitHan Oouutanrud cuH(uapna Oosanap Oup xamoa OVIUIIHU, TEHTIOULIAPU



OunaH y3apo MyJIOKOT KWIMIIHHU YpraHUIIagd, yiaapjaa Oeuiamuil ydyH cabad

naisio oynaau.

ynunraex, Oouutanrud cuHduapaa, spHU 9 €mman Oonniad aTieThka
OuNaH WIYFyJUIAaHUII MYMKAH. AMMO MAaIIFyJloTiap MypabOuii paxOapiuruia
onmubd OopwicarmHa Oy xaBdcu3 xucoOmaHaau. Y Oonamapra TyHiaguraH
IOKJIAaMaHU TaKCHUMJIAWIM Ba OFUPJIMKHU TYFpU TaHJAWIu. AWHaH 1y €niga yrum

0oJi1a Y3MHM XaM )KHCMOHAH, XaM PyXaH dpKakaai Xuc Kujia OOIuIaiam.

Kuznap xam Oonunanrud cuH(Iapaa y3JapuHU KUYKHHA XOHUM cudaruia
XUC ATa OomuIamagd. Yjaap ydyH 4yupoimm Oyaum MyxuMm Oymaau. Kuzuamap
OolliKanap/ia KaHjald TaacCypoT KOJAMpPraHjiapu Xakujaa Vinal Ooluiamiany.
Kanam Tanutanuiapura ssTu00p Oepuiaam, pakcra ypraHuiiHu ucramaai. bynna
YUFYH PUBOXKJIAHHUII YUYH PaKC CEKIUsIIapH, adpoOuka Ba 6onanap GutHecu Tyrpu

KeJIaIu.

by €mina 6onaza 3aMmoHaBUi pakciap KarTta KU3UKUIN YWFoTaau. 7-8 €mumm
OOJIaHMHT MakTa0Aarv XaéTu YHUHT MKTUMOUMJIAIIYB JaBPU XaM XHUCOOIaHAIH.
bomamap TeHrmounuiapy opacuiaa Y3JIapuHU KypcaTulira ypraHumanad. byHu

CIIOPTIary IOTYKJIapyu XUCOOUTa XaM KWIIUILAI1, ajaoaTTa.

BbonanuHT raBnacuHu TyTUIIUTA Y5THOOP OEPHUHT — Oy Y30K J1aBOM 3TaJIUTaH
yTupuO YKUII MapouTuaa skyaa Myxum. by maitaa Oosara xyjga KaTTa HOK
Tymaau. bomanap coopT cekiusicura KaTHaca xam, yijaa yMypTka yuyH doiganm

MalllKJIapHU Kymiira yprarum kepak [13, 16, 20].

Huma Gynranga xam, 7 €émumm Oona ydyH €mura Moc >KUCMOHUN FOKJIama
MYXUMJIMTHHU 3CA Cakiall Kepak. by maTaa CKEJIeTHH YCHUINM, MYLIAKJIApHH
KaTTanammimu (aos 103 Oepanu, Oojla pyxuil kuxaTAaH Xam ¥y3rapaau. byHna
WCTaJITaH XUCMOHUH (aosmuk (akat doigany KeITUPUIIH MyMKUH. Y 4YapyaraH
VKyBUMHH XaM J>KHCMOHAH, XaM pyXaH OVymamrtupaau. Arap Oona cropr,
CEKIMSICUTa XaM, pakciapra xam KaTHamaca, yHJa XadTacura kamujaa yd MapTa

xed Oynmaca kyHura 40 pakuka HCTaraH xapakamiv daonustT OwiaH OaHz



oymumm kepak. by muména caiip Kuiauin €KM BEJIOCHMNEAAAa calp KWIUIL EKU

POJMKIIM KOHKH/IAa yYUII OMJIaH ITYFHIIJIAaHHUI MyMKUH.

()

Yy xapaéHuia OOJAHUHT HEPB-PYXHUU XOJIATH, YHUHT aKTUB TOPMOHAI
TH3UMH (paonusATHA TapaHTJIMK Ky3aTwiaad. Pednexkrop Yy3rapummap Hadac
OJIMII, IOPAK-KOH TOMHp CHCTEMAacura XxXaM TabCUp JTaAu, HaTWXKajga
OpPraHU3MHMHI XMMOSI Ba afanTanus XycycusaTiapu nacasau. by y3rapuuuiap yKkys
WM JaBOMUJA Ba IOKOPH cUH(rada OYIUIIN MyMKHUH Ba OOJIAaHUHT MOP(OJIOTUK
Ba ICUXO(HU3HUOJIOTHK KYpcaTKuwiapu Oyiinua MakTad mapouTura Tanéprapanrura

OOFJIHUK.

Kon aiimaHumn THU3WUMHAArd HEPBOTCH  OYy3WIMILIAp  THUICPTOHMS,
aTepoCKIIepo3, IOpaK Kacaumkiapura onu0 kenaau. HOpak-tomup TU3UMU
baonmusITHHN OOIMIKAPUIUIINHN Oy3WIUIIMHUHT acocuil cababiapuura KOPTHKO-
TUTIOTAIAMO-PETUKYJISAP MapKa3JapHUHT JaBOMJIM KYy3FaIMIIUHA KYPCATHII
MYMKHUH, YyHKH Oy cOXa OpKajJu OPraHU3MHUHI XYJIK-aTBOPH Ba SMOIIMOHAI

XUMOSI-MOCJIaHUIII peakiusiapy amaira omanu [14, 19].

AKjnii  MexHaT  HaTWXkKacuaa OOl  MUSIHUHT  HEWpo-IHHAMUK,
HeWpo(U3MOJIOTUK XoJaTiaapu y3rapaau. by aca, ¥3 HaBOaTusia, MUSHUHT KOH
OwiaH TabMHUHJAHUIIUAA, HEPB XyXalpalapuga OHHEPrus aJIMallduHyBUHUHT
OPTHUIINIA, MHUSHUHT OHMOAJICKTPUK AKTHUBJIUTH KYPCATKUWIAPUHU Y3rapuIlua

HaMOEH OYmaau.

V30K Ba JMaBOMJM aKiIMil MeXHAaT OWJIaH WIYFyJJIJAHUII Yapyaiira OJuo
KeJIay Ba OJaMHUHT Ml KoOunsaTyaniauru nacasau. FOkopu cund yKyBumnapuaa
4 coaTmaH KeWMH WIIHUHT cU(aT-aHUKIUK KYPCATKUYM TAacasv, JEKUH WUITHUHT
MUKIOpP KYPCATKUYHU-TE3JUTH Jaespiid y3rapMaiau, ssbHU Oy JaBpja Oomn Mus
MyCTIIOFUAA KYy3FaJIMII Ba TOPMO3JIAHUIN Kapa€HJIapW ypTacuJard MyBO3aHaT
Oy3mInO KY3FAIUITHU Ky4aluIi Ba WIKKA TOPMO3JIAHUII MACAUUINN Ky3aTHIIA IH.

Nuau naBom stuil (6-7 coaT) HaTHXXKacua aHUKJIMK Ba TE3JIMK KYpcaTKU4Iapu



KECKHUH Tacasay. by xomat XxumMosi TOpMO3TaHUTITMHY TTAl0 OVIMIIMHA KypcaTaan

[9, 15].

bom Mus Xyxkalipaiapu Wil KOOWJISTYAHJIUTHHUHT HaBPJIApUHU Y3rapuod
TYypuIIH ¥3-y3uHU OomKapuil cucteMacuHUHT (aomusatuaup. Ulynnait gaBpuii
y3rapunuiap TapaHTJaHUIIHUHT JacTyIa0KK JaBiapra Xoc OYnuO, AaM onrasHaaH
KelinH Oy xonat TukiaHaau. FOKgamanapHUHT OPTUIIM 3ca Y3-Y3UHU OOILIKAPHII
TU3UM MIIMHU Oy3aau, JaM oiuil (yHKUMOAHAN THU3UMJIAPHUHT OJIMH HEPB

daomuatuaa “MubopManron maraaorus” X0JIaTd pUBOXIIaHau [8].

YKyBUMJIAPHUHT HIII KOOWJIATYAHJIUTA WWJIHUHT MUKKHUHYM SPUMHUTA KeIuo
nacasiiv. bonutanruu cuHdaapHu YKyB OKJIamaiapura MOCIAHUIIMHU YpraHUIIl
xapaCHuaa Typau QyHKIIMOHAN TU3UMJIApJIaH TallKapu, TOPMOHAN TU3UMIIAPHUHT

(baOJ'II/IHTI/II[a XaM TapaHITIaHWUIO XOCHUJI 65"J'Il“aHJ'II/IFI/I AHUKJIaHIH.

[IyHUHT y4yyH KAYMK MakTa0d &mmaaru Oosajap OpraHU3MHUHUHT TYpPJIH
IOKJIamMayipra HucOaTaH MOCJAHUII MEXaHW3MJIAPUHU  VpraHui  Joj3ap0

MyOMMOJIap KaTopura Kupaau Ba Xap TaMOHJIaMa YpraHWIUIIHA KEPAK.

Opranusm (GyHKIMOHAT XOJIaTHHU Xa(Ta nuuja XaMm Y3rapuiiu Ky3aTuiaaan.

XadTaHuHT oxHvpura Keiaud YKyBUMIAPHUHT U KOOWJIMSITH aH4Ya Nacasiiu.

AKJIMI YapyalllHUHT YTKUP Ba CypyHKaju XoJiaTjiapujia YKyBuuiapaa 0ol
MUSl IpUM LIapJapuHUHT KOH OWJIaH TabMMHJIAHUIIK OUp XU OYImailnu, 4yHKH
MUSAra KeJarH MarucTpajl KOH TOMHUPJIAPHUHI TOPUMINM Ba KEHTAWMIIN Xap XHII
oynanu. YapyallHUHT YTKUP XOJaTuJa OOl MHUS SPUM IIApPJIapUHUHT KOH OuJiaH
TabMHUHJIAHUII aCCUMETPHSCH KMCMOHUI MalIKjiap Ba YHKy OWiaH KOILJIaHaH.
Musi KOH TOMUPJIIAPUHUHT KY3FaTyBUaHJIUTMHUA OPTHUIIM Ba YJAPHUHI TOpaWWIIN
HEHUPOH TY3WIMAJIAPUHUHT KHUCJIOPOJ ETUIIMOBUYMIMIHUIA (TUIOKCHUSATA) OJIMO
Kenaau, HaTwkaaa Oom Mus MYCTIOK XyKalpaJlapuHUHT (DYHKIIMOHAJ HII

KO6I/IJ'II/I$[T‘IaH.HI/IFI/I rmacasaau.

Jlemak, Ykuin sxapaéHuja Ba y Ouiian OOFIUK OYJraH CTaTUK TapaHTJIaHHIL

HaTWXKacuaa YKyBUMiapaa Katop Gpu3nosoruk tTuzumiiap (GaoinusTiuaa y3rapuiuiap



naiino Oymamu. By ¥y3rapunuiap mapciapHUHT MUKIOpPH, Japc Tal€pramiHuHT
JTaBOMHIIMTATa Kapadb KyH, XadTa Ba Wui gaBomuaa kyszatunaau. Lllynra xapa®
UKKUHYM CTHajJ cucTeMacu (aoyMATH, aKIud Il KOOWITUSATYAHJIMIHU, JUKKAT,
XOTHpa Tacasiv, Ky3 YTKAPJIHUTHY Tacasid, OAIUN Ba Mypakkad maptim pedaeKkTop
peaKIMsUIAPHUHT BaKTH Y3asM, MyJbC, apTepuan OOCMM Macasau Ba OolIKa

S'ISFapI/IIHJIapHI/IHF I'CMOJNHAMHK Kg’pC&TKI/I‘IJIapI/IHHHF THUKJIAHUIO A4dBpU OlIaaHu.

OU3MONOrMK HapMal XoJlaTAa oOpraHu3Maard Xxamma (QyHKIMOHAI
y3rapunmiap MabiyM Oup putMaa ytaau. by xomatr opraHm3maa (hU3NOIIOTHK
byHKIMsIIap OakapuIiigarn KOOpAWHAIMS KapaCHWHW KypcaTaad. [ypiu
IoKJIamManiap Ba (DakTOpJapHUHT TabCUPHUA, YJIAPHUHT Ky4d Ba JaBOMUMIMIUTA
Kapab, opraHu3MjJia MOCJaHMII peaknusuiap xocwin Oymanu. By peakuwmsuiap
MapKa3sud  HEpB  CHUCTEMACH  Ba  CUMIIATO-aJpPEHA]  CHUCTEMAJIIAPHUHT
TapaHIJIAHUIIMHKA ~ Kypcaraau. Yapuamr  kapaéhiiapy Ba  OPraHU3MHUHT

MAIIIKJIAHUIIN YHU aKJIMK Ba )KUCMOHMH FOKJIaMaJIpra alanTalusCUHU KypcaTaau.

bonamap opranusmm xap Oup Tabcup O3TyBuM (akTop €EKU YKYB
I0KJIaManapra €mmura Kapad xap Xui kaBoO peakuusicuau xocus Kuinagu. LIlynunr
y4yH xap Oup €imra ycuill Ba pUBOXKJIAHUIIUHU XucoOra oimd HOpMaiapHu Uiad
YUKUILI Kepak. by Hopmayiap TY¥pu TaHJIaHTaHJa MEXHAT KOOWJIMATYAHJIUIHU Ba
(GU3MONOTUK  TU3UMJIAPHUHT  (QYHKIMSUIApH  IOKOPM  Japaxajaa  HIUIALH
tabmMunnanaau. Illy Ownman Owpra WINHUHT ONTHMAl PUTMHU Ba TapTHOU
cakJlaHaau. DyHMHI y4yH MeEXHar Ba JaM OJIMIUHMA TYFPHU TAaIIKWI KWJIWII,
MalKJaHUII €pJaMpja akJIuid MEXHAT MallakajlapWHM SXIIWIALL, YKATYBYM Ba
TapOMsIUMJIap TOMOHHUJAH VYKUINTa KU3UKUIOHU YyiroTtum 3apyp. OJaMHHHT
HOpMaJ pPHUBOXJIAHUIIM YYyH OPraHU3MHHUHI aJanTallOH HMKOHUATIIApU
KkeHraitmmm kepak. IIlyHuHr y4yyH OHOJOTMK THU3MMHHMHI MYCTaxXKaMJIUTU
OpraHU3MAHMHT AJANTAlMOH XYCYCHUSTIAPUHU KydalTupuO xaéTuil xapaHiapHu

HOpMaJ YTUIIUHYA TabMuHIanu [17, 22].

Xynoca KWJIMO IIyHU TakyJJjall Kepak-Kd, YKyB Ba MEXHAT >KapaéHUIaru

OPTraHU3MHUHT TYPJU MMapaMETPIAPUHU Y3rapuIlyd HAaTHKACUAA aJanTalusl XOCHII



OYIUIIMHYU YpraHuill KOMIUIEKC (PU3MOJIOTO-TUTHEHUCTHK YCyap €épaaMua oauo

oopuiica Tyjaa MabIyMOT Oepaju.

. YKyBUM/IADHHHU KMCMOHMH PUBOAKJIAHUII KYPCATKUYWIAPUHN AHUKJIALI

ycyJU1apH Ba KY3aTWJIyBYWJIAp

byii y3ynnurmam yagam. Pocromep sxmmnad ypHatunuO, CMHAIyBUYUTa
YHUHT IIaTpopMacura YuKMII Takiud KwinHagu. bomamap Ba ycumwupiap
pocTtoMep 1aTdpopMacura YMKKaH BaKTHIa KyJIU acTra TYIIHPUIITad, TOC Kamapu
WYKM KUWMMUTa4a €4miiral, o€K Kuiumcus Xxoiga oynumu kepak. LIIyHuHTrHmexk,

POCTOMCPHHUHI' CaHTHMCTpPJIapra 65"J'II/IHFaH YCTHUHHI'a TaBAdHUHI' y4Ta HYKTACH,



OomM, KYKpaK Opajufy Ba OEK TOBOHJIAPH Ky(T Xonarga Terud TypHUIIH 3apyp.
PocroMep ycTyHugaru cyprydyvHu OOIIHUHT FOKOPHM KHUCMHIa SIXIIUM TEKKYHYa
cypu6 kenuHaau. Cypruu KypcaTraH Hikajga CUHATYBUMHUHT OYH y3yHIUTH 0¥ 1110

xucobmanaay. Ymdam anukiura 0,5 caHTUMETp.

Tana maccacunM yayam. TaHa MaccacHHM yiTyalljia CHHaJIyBYd MEIUIIMHA
TOPO3WCH YCTUTA YUKHUII apadacuaa TOC Kamapurada, M9Kd KHHAMHUTada SUUITAIIN
3apyp. ABBaJI MEIUIIMHA TOPO3UCH KaTTa CYpruyv OpPKAIM KWJIOTPaMM OFHUPJIUTH,
KEHWH KWYHUK CYpPTUYMAA TpaMM OFUPJIUTU AHHUKJIAHAIU. Viqam aaukmira 0,5

KHJIOTpaMMraya.

Kykpak kadacu aitnanacunm yauam. Kykpak kadacu ailnanacuHu
Y3YHJIUITM TacMajldd CaHTUMETp EpJamMuja  yd4 XoJlarna Vyiadanaau: Hadac

XapKaTJIapu opajurujia, 4yKyp Hadac ojranjia Ba 4yykyp Hadac YMKaprasia.

Tacmanu caHTUMETPHM TEKIIUPWIYBYMHU KYJUIADUHU MKKH TOMOHTA
KyTapTUpuO, TacMa TaHAHUHT OpKa TOMOHMJAH KypaK CYAKIApUHU TaCTKU
KUCMUJAH TaHAHWUHT OJITUHTH TOMOHHUJAH KYKpakK O€3WHW aillaHaCUHU TMacTKU
YU3WFUAH, KU3Japla KYKpak O€3MHH IOKOPHM TOMOHHUTA >KOWIAIITHPUIAJIH.
Hactna® TuHY xonaTna, Hadac xapakartiapw oOpajuruia YyiauaHaau. byHnaa
TEKIUPUIYBUUHHA CyXxOaTra bTHOOPUHU TOPTUO Typuiica Makcajara MyBO(HK
Oynagu. Tacmanu onMmaii TypuO Makcuman Hadac onraHaa (OyHzma enkamap
KYTapWIMAaclurd Ba MYCKyJUlap 3YpPUKMAacilWrd Kepak) Ba Makcuman Hadac
yuKapraijaa (TeKIIUPWIYBYMHUHT TaHacu OyK4YaliMacluTu Kepak) ViIdaHaJiu.

()

VYnuam anukiuru 0,5 cantTumerp.

Kya OapmMokjJapuHH MakcUMajd KYYHHH Viadaml. TeKIHUPUIyBUM THK
X0JIaTAa JUHAMOMETPHM KYJIUra oju0 enka OallaHIMIuja TaHara TYFpu Oypyax
XOCHJI KWJITaH Xosijga Typaad. MKKMHUM Ky mactra TyMIMpWIraH Ba Oymiamran
XoJ1a Oynuim Kepak. J[MHaMOMETpHU MJIOKK Ooprya CHIIKUTMAcIaH MakCHUMall
CUKMJIaIU. Xap Oup KyJ OuiaH MKKU MapTaJaH CUKWJIAAM Ba SHT SIXIIH KYpCaTKUY

OJIMHAJIH.



VNKaHWHT THPHMKINK CHFUMHHM Viayam. TeKIMMPHIIIAH —aBBai
CIUPOMETPHU KyMpard CIUPT OWIaH apTuiaan. TeKIMHMPUIYBUYM THK XOJaTAa
aBBaJ Kyda 4ykKyp Hadac onaau, OypHUHU KYau OuiaH OEpKUTHO CIHUPOMETP
Kymparura Oup Mapomaa dYyKyp Hadac umkapaad. TaHa XOJIaTUHU
y3raptupMacaura kepak. CHOupoMeTp IIKajdacu OpKaJId VYIKAHUHT TUPUKIUK

curumu 100 MUJUTHIIMTP aHUKJIUKAA YIIYaHaau.

Hadac onrangan Ba yuKaprauaad KeuH Hadac XapaKTJIapuHi

UXTHEPUH yIUIad TYPHIIHY YI4Yall.

Hadac xapakatnmapuau 4dykyp Hadac onrasjaH KeWMuH UXTUEpUN VYiadarl
Y4YH YKyBUYMI'a MAalIKHU YTKA3WII TYLIUHTUPUIAIU. ByHUHT ydyH YKyBUM 4yKyp
Hadac osraHAaH KehWuH Hadac XapakaTjJapuHM WIOXKH Oopuya y30K YyIuUIad
Typuiin Tanad xwiuHaau. [y  mamk Oonutanumy OuigaH BaKTHH YTdaril
oommanu® Ttyraranga tyxtatwiaau (Illtanre mnpoOGacu). Uykyp Hadac
YMKapraHJaH KeiMH XaM BakT yruanu6 ommHanu (I'ende mpo6acw). Yidam BakTH

ceKkyHapaa udoganaHaau.

Ky3arys umnmapu AHAWKaH maxap XajK TabIuMu OynuMmura Kapanui 4-

YMYMTabJIUM MaKTaOMHUHT 5-6 cuH(] YKyBuMIapuaa YyTKa3wIIu.

V. YKyBUYMJIapHM :KUCMOHHI PUBOKJIAHMIIHN HAadac TU3HUMH

KYPCATKUYJIAPH Ba YJIAPHUHT TAXJIWJIN

OpraHu3MHUHT  XyXKailpalapuja KeTaauran Jnespid Oapya XacTuit
x)apa€nmap sHeprusi capdu xucodbura amanra omanu. Capduanaérran >HEprus
OpraHUK MOJJAJIapHU XyXKalpaaa KHUCIOPOJ HINTHPOKHAA OKCHJJIAHHUIIH
HaTWKacuaa Xocwsi KuiumHagu. OpraHusMuard — Xykadpamapra armocdepa
KHUCIIOPOJU MAaxCyC TH3UM ‘“‘KHCJIOPOJl TPAHCIOPT TU3UMHU~ OPKAIH E€TKA3WIAJIH.

Kucnopoa tpancnopT tTuzumura Hadac, KOH Ba KOH alJIaHUII TU3UMJIAPU KUPAJIH.



Tamku Hadac THU3UMU  KHUCIOPOA TPAHCIOPT TU3UMUHUHT OUPUHYM OYFUMU
xucobmanagu. Tamku Hadac TU3UMH aTMoc(epa XaBOCHMHHU  YIKaJapHH
anbBeOJlAlapura KHUPHUIIM Ba YMKUIIMHM TabMuHmaiau. Iy xucobura
allbBeOJIANIap/ia Tasjap ajJMallMHYBH SBHM KHUCIIOPOJ aJIbBEOJIANap XaBOCUAAH
KOHTa, KapOOHAT aHTUPHU]] Ta3u 3ca KOHJIAH ajibBEoIaiap XaBOCUTa YTau.

Tamkn Hadac THUBUMHUHMHT  KYpCaTKUWIapH  yIKajlap  BEHTWIALUSACUHU
KATTATUTUHMA ~ OCNTWIAlin. YIKamap BEeTWIALNMACHHM — KATTaIUTH  Hadac
XapaKaTJapiHN COHM Ba UyKypJIMTHTa OOFIMK Oymamu. YIKamap BEeHTHIAIHACH
OpraHv3M XyKapaJapuHM KHCIOpOA OWIaH TaMHUHIAHUIIM JapaKaCUHH

KypcaTaju.

bomamap Ba ycMHpIIapHM JKHCMOHHUM PHBOXJIAHUIIA Ba TAUEPIUTUHU
Oaxonamiga anbarra yiaapHu OVH y3yHJIMTH Ba TaHAa OFUPJIMIU KYpCaTKUUJIApH

YpraHuiiaau.

bemnun cundaa YKuETran YKyBUMJIAPDHUHT OYW Y3YHJIUTHHHUHT YpTada
kypcarknun 141,2 + 1,8 cm, 3Hr y3yH kypcatknd 152,0 cm Ba 3Hr KHCKa
kypcatkuy 134,0 cm Tenr. OntuHuun cuHdaa YKUETran Y OosagapHu OYWUHUHT
y3YHJIMTUHU YpTauda kypcatkuuu 146,4 + 1,4 cm, 6anana kypcatkud 157,0 cm Ba
SHT TacT Kypcatkud 140,0 cM SKaHINTH AHUKJIAHAN. YKYBUMJIAPHUHT OYHIapuHy
ypTaua KypcaTKuujiapy y3apo TakkKociaaHTaHaa gapk 5,2 CM TEHTJIUTYA aHUKJIaH/IH.

Oy (apk cratucTuk xxuxataad mykapapaup (P<0,01).

VKyBunnaprusr 6¥ii y3yHINIHHY YpTada KYpcaTKHuIapu (CM.)

CraTucTHuK
1-6ockuu 2-00CKNY
KypcaTkuuiap
M+wMm 141,2 £ 1,8 146,4 + 1,4

T 2,78




<0,01

25 25

VYKyBUMNapHUHT 6Yi4 y3yHAMIMHM YpTaya
KypcaTkuunapu guarpammacu.(cm)

147

146

146,4

145

144

143

142

141 ~

140

139 4

138 A

141,2

S-cun 6-cuu

bemmuaun cuH(] YKyBUMIApUHUHT TaHAa OFUPIMTHHHM YpTada KypcaTKU4d
36,2 = 0,6 kr, oHr orup TaHa Ba3HMW 44,0 xr Ba SHr eHrwi TaHa BasHu 30,0 kr

TalllKWUJI KHJIOH. Ontuaun CI/IH(l) S'lKYB‘-II/IJ'IapI/IHHHF TaHa OFrHUPJIUTIHMHHA }”lpTaqa

kypcatkuuu 40,3 +

Kypcatknu 36,0 Kr

KypcaTKuwiapu y3apo TakkociaHranaa ypragaru ¢apk 4,1 kr TeHr 6ynubd, Oy

0,7 kr TeHr, 3HTr Karra KypcaTtkud 48,0 Kr Ba DHI KHYUK

9KaHJIMTU KY3aTWJIJIU. BOJ'IaJIapHI/I TaHa OFrUPJIMTHMHHU }”IpTaqa

dapk craTucTuk xuxaTaad mykappapaup (P<0,01).

YKyBUWIapHUHT TaHa MAaCCaCUHU ypTaua KypcaTkuuiapu (Kr.)

CTaTuCTHUK

KypcaTtkuuiap

1-0ockny 2-00CKUY




M+wMm 36,2 + 0,6 xr 40,3+ 0,7

T 4,45
IT <0,01
H 25 25

VKyBUMnapHu TaHa oFMpAUIMHYM YpTaya
KYpPCaTKUUNapuHU guarpammacwm.

41 40.3
40

39
38

37 36.2
36 -

35 -
34 -

S-cund 6-cun

VKyBUMIApHH S KMCMOHHMIl VCHINIM Ba PUBOMIAHUIIMHM 9SHT  MyXHM
MOP(OJIOTUK KYpcaTKuwiapuaaH Oupu KyKpak Kadacw ailaHaCHHUHT Y3yHJIUTH
xucoOnanaau. bonamapuu Ycumm Ba  pUBOMIIAHMIIMHMA — Oaxonamijga Oy
KYPCATKMYHM aHUKIAIIIAH (oiiiataHuIagu. YKYBUHIAPHHHT KYKpaK Kadacu
allyTaHACUHUHT Y3YHJIUTH Y4Ta XOJIaTJa YI4aHau: Hadac xapakaTiiapyu Opalufuja,
yyKyp Hadac onraHaa Ba 4yKyp Hadac YMKaprasia.

S5-cuHd VKyBUMJIApUMHUHT Hadac Xapakarjapyd Opajufuja KyKpak
Kadacu ailIaHaCUHUHT y3YHJIUTHHU YpTada kypcatkuuu 68.1 £ 0,5 cMm TeHr. DHr
KeHr Kypcatkud 73,0 cM, 3HT Top Kypcatkuy 62,0 cMm Tamkuin Kuiau. OJTUHYA
CUH(] VYKyBUMJIAPUHUHT KYKpak Kadacu aiJlaHACUHUHT Y3yHJIMTMHU YpTaya

kypcatknuu 71,3 + 0,3 cm, 3HT KarTa KypcaTtkud 75,0 cM Ba 3HI KWYHUK KYpCaTKA4



68,0 cM TeHT JKaH. YpTada KypcaTKU€Iap y3apo TaKKOCIAHraHAa ypragard hapk
3,2 cM TamKuiI KUInMb y CTaTUCTUK *)uxataad mykappap (P<0,01).

bemmmnun cuHd YKyBumimapu 4ykyp Hadac onrasga Kykpak Kadacu
alJlaHACHHUMHI y3YHJIMIMHM Yyprada Kypcatkumun 75,2 + 0,3 cM, DHr KEHT
kypcatkuy 77,0 cm Ba sHr Top kypcatkuu 71,0 cM TeHr. OnatuHuM CUHO
VKyBUMJIapuHH YpTada kypcatkuuu 77,3 + 0,2 cM, sHT 10KopH KypcaTkuu 82,0 Ba
BHI KyWu Kypcatkud 72,0 CcM TalmKuia KWIAH. SJ’KyB‘-II/IJ'IapHI/I ypraua
KypcaTKuuwiapu y3apo TaKKOCIaHTaHJa OJITUHYM CUH( VKyBUMJIAPUHHUHI ypTaya
KypcaTkuuu 5 cuH( VKyBUMJIApUHUKUAAH 2,1 ¢cM OpPTUKIWTH aHUKIaHIu. By
dapK CTaTUCTUK KUXATIaH MyKappapaup (P<0,01).2,1 T-5,83.

5 — cuH} YKyBuUmIapu uyKyp Hadac uuKapraHja KYkpak KadacuHU
alJIJaHAaCHHMHT Y3YHJIMTMHH ypTada Kypcatkuuu 66,1 + 0,2 ¢cMm TeHr. DHr karra
kypcatkud 70,0 Ba sHT kuuuk kypcatkud 60,0 cM TeHrMru aHukiasaun. OnTuHYA
cuH( VKyBUMJIApUHHUHT YpTada kypcatkuud 69,2 + 0,4 cM, 3HT y3yH KYypcaTKud
73,0 cM Ba SHT KHCKAa KypcaTkmd 67,0 CM TEHINIMTH Ky3aTWIIW. Yprada
KypcaTkuuwiap opacugaru ¢apk 3,1 cM Tamkuin Kuiaub, CTaTUCTHK >KHXaT/aH
mykappapaup  (P<0,01).

TamaGanapHUHT KYKpak Kadacu aillaHacu y3yHJIMTUHU YpTada KypcaTKAuiapu

(cm)

CratucTuk Uykyp Hadac | Uykyp Hadac
Twuny xomaTna
KYpcaTKu4iap oJraHga JuKapraHja
Mtwm 68.1 £0,5 75,2 +0,3 66,1 £0,2
1-0ockny
T 4,98 5,83 7 04
Mtwm 90,3+0,5 97,7+ 0,6 87,9+0,5
2-00CcKU4 P <0,01 <0,01 <0,01
IT 25 25 25




VYKyBUMNapHM KyKpak Kadacu alinaHacuHu
ypTaua KypcaTKuu gmarpammacu.(cm)

90

80 75,2

B TuHy xonatga

B Yykyp Hadac onraHaa

70 -
Yykyp Hadac unkapraHga
60 -
50 T T T
o-cuHd 6-cuH
YKyBUMIIapHU )KHCMOHMM YCHIIIM Ba PHUBOXKJIAHMIIMHM OaxoJjamiaa

YyIKanapHu THUPUKIUK XaKMUA (DyKHIIMOHAN KypcaTkuuuaad QoiinanaHwiaaud. by

KYypcaTKWY >KMCMOHHMI YNHUKKAHIMKHU acOCUIl OeNTruiiapuaad Xucooianaau.

bemHun cuH( YKyBUWIApUMHU YNKaJapHU TUPUKIUK XaKMHUHHU YpTada
kypcatkuuu 2136,0 + 43,7 mu, sHr rokopu kypcatknd 2320,0 mur Ba 3Hr mact
kypcatkuy 1862,0 My Tamkun Kaaau. 6 — cUH(p YKyBUMJIAPUHUHT VpTauda
kypcatknun 2448,0 + 48,3 mu, »Hr karra kypcarkud 2630,0 Ba SHr KUYMK
kypcatkny 2030 M1 Ky3aTHIIM. YpTada Kypcatkudiap opacuaard gapk 312,0 v
TaIKuI KWIau. by dapk cratuctuk kuxaraan mykappap (P<0,01).

VYKyBunnapaa YOKaHUHT TUPUKIUK XaXKMUHHU YpTadya KypcaTKudjaapH (MJ1.)

CraTtuctuk
1-6ockuy 2-00CKNY
KypcaTkuuiap
M+wMm 2136,0 £43,7 2448,0 + 48,3

T 4,79




P <0,01

VKyBUMNAPHUHT YNKa TMPUKAUK CUFUMUHM
ypTaua KypcaTkuu guarpammacu (mn)
2500 2448
2400
2300

2200

2136
2100

2000
1900

5-cuHdp 6-cnud

XKucmonuii  mamknapHu ~— Oaxapranaa — capdiaHaéTraH — SHEprug
Xy>Karipanapja ana’po0 Ba adpo0 iy OMIaH XOCHJ KHJIMHAIU. AHa P00 TH3UMHU
KyBBaTH KHUCJOpPOJA MWIUTUPOKUCU3 Oa)xkapuiiaJuraH MalIKIApHA HAaTUKACUHU
Ta@bMUHJAUAM. Y30K JaBOM 3TaJWraH MalIKJIapHU HAaTWKajJapu KUCIOPOJ
TPaHCHOPT TUZUMHUHUHT KyBBaTUTa OOFJIMK OViaiu.

Hadac xapakaTtnapuau uxTu€puil yumad Typull KOOWIHMSATH Oosanapnaa
MoJJanap aJMallMHyBUHU TE3JIMTMHU FOKOPWIMIHU, KUCIIOpoAra OynraH TasaOHu
KAaTTAJIMTM Ba aHa’po0 IIapOWTra MOCJAIIyBHUHI MACTIWTH cababiu sIXuim
PHBOXJIAHTaH HMaC.

bemmHun cuH( YKyBUMJIApPUHUHT TUHY XOJlaTAa 4yKyp Hadac oJjraHjiaH
KeinH Hadac xapakaTJapuHU UXTUEPUN yuad Typull BaKTUHU Ypraya
kypcatkuuu 36,3 + 0,4 ¢ TeHr, SHT Ky ynuiad TypraH YKyBUMHUHT BakTH 43,0 c
TAIIKWI KWIIW. DHT 03 ylnuiad Typrad YKyBYMHUHT BakTh 28,0 ¢ TeHr. OaTUHYU

cuH( YKyBUMIapUHUHT ypTada kypcarkuuu 40,4 £ 0,5 ¢ Tamkun Kuiad. DHT Y30K



yuiad Typran VKyBUMHHM KypcaTkuum 45,0 ¢, SHr KHCKa ynuiad TypraH
yKyBUMHHHT BakTH 34, 0 TeHr. Ypraua KypcaTKHuiap y3apo TaKKOCIAHTAaHZA
opanaru dapk 4,1 ¢ TeHr 6ynu0, CTaTUCTUK kuxataad mykappapaup (p< 0,01).

VKyBumnapHuHr ayKyp Hadac oiraHaH KeHnH HaacHH yuuiad TypHII BAKTHHH

ypraya KypcaTkuuiapu (c.)

CraTucTuk
2-00CKNY 2-00CKH4
KypcaTKu4Jiap
M+wm 36,3 +0.4 404+0,5
T 6,4
P < 0,001
I 25 25

YKyBUMNapHM 4ykyp Hadac onraHgaH KeluH
Hadac ywnab Typuw BakTUHM ypTaua
KypcaTKuuunapm (cek)

41 40,4

40

39

38

37 1363

36

35 l

34 . . .
S5-cuH}p 6-cund

Tunu xomatna uyyKyp Hadac yumkapraHaad KeiuH uxTtuépuil Hadac oaman
TypHUlll BaKTH OemmHuM cuH(] YKyBumiapuna yprada 16,9 £ 0,3 ¢ Talmkuia KUiau.
OHr kyn Hadac onamail TypraH YKyBYMHUHT BakTH 18,0 ¢ TalIKui KWW, SHT 03

yuad TypraH YKyBUMHUHT BakTu 14,0 ¢ TeHr. ONTUHYM CUH(} YKYBUMIAPUHUHT



Yprava kypcarkuuu 18,6 + 0,4 ¢ TeHr, 3HT Ky Hadac olMail TypraH YKyBUYMHHHT
BakTH 20,0 Ba 3Hr 03 KypcaTkud 13 ¢ TalKWi KWIOW. Yprada KypcaTKU4iIap

¥3apo TakkociaHranma opaaaru Qapk 1,7 ¢ TeHr OYnu0, CTaTUCTUK >KHUXATIaH

mykappapaup (p< 0,05).

VKyBUHJIAPHHHT 4yKYp Hadac YHKapraHaan KeiiuH HadacHu yuuiad Typuim

BaKTHHHM YPTa4ya KypcaTKUuwiapu (cM)

CraTuCcTHK
2-00CKN4 2-00CK14
KypcaTKu4iap
M+twm 169+0,3 18,6 0,4
T 2,93
P < 0,05
I1 25 25




YKyBUMNapHM 4ykyp Hadac YMKapraHgaH
KelMUH HadacHM ywnab TypuWMHUHT ypTaua
KypcaTkuuu.(cek)
19 18,6
18,5
18
17,5
17 16,9
16,5 l
16 . . .
S5-cuH}p 6-cnud

bonanapna nHadac xapakaTiapuHu UXTHUEPUM yIUIA0 TYpPHUII JTaBOMIIMAIUTH
yHYa KarTa sMac. Yjapaa Mojjajap ajiMallMHyBH TE3JIMTH JKyJa HOKOPH,
KHCJopoJara Tajad Karra Ba aHa’pod IIapouTra aJanTalUsJaHUIIA MacT.
VYnapHUHT KOHMJA OKCUT'€MOIJIOOMHHM MUKIOPH KyJa Te3 macaiud Keragu Ba
yHUHT Kypcatknuu 90-92% Ttymmmm Ounan  Oosanap HadacHu —ymuiad
typaonmaiian. Karramapga osca Oy kypcarkua 80-85% amanTanusiiaHran

crioptuunapaa 50-60% rava nactiiamm MyMKHUH.

XyJ1ocajap

1. bemnHuyM Ba ONTUHYM CUH(] YKyBUMJIAPUHUHT OVHM Ba TaHA OFUPIUTMHUHT
ypraua KypcaTKuwiapu Ba yJIapHU OWUp WWIIMK OpTHUIIM angabuérimapnaa
KENTUpUIIraH OOIIKa pervoHyiapiaa smaétrad ury €mjard YKyBUMIapUHUHT
ypTaua KypcaTKA4jaapura Moc Keiaaiu.

2. Kykpak kadacu aiijaHacu Y3yHJMTMHUHT YpTaua KypcaTKUWIaph ydania
XoJjaTaa XaMm: Hadac xapakaTjapy opajufuja, 4yKyp Hadac oiarasjga Ba
yyKyp Hadac yuMkKapraHia OJITHHYM CUH( YKyBUMJapuaa OCMMHYUA CUHG
YKyBuMiiapura HucOaTtaH CTaTUCTHK (apK KUJIAJAUraH gapaxazaa OpTraH/Iuru

ky3atuiau (p< 0,05).



3. TyptuHuu cuH} YKyBUWIapuAa yYWHYM CHUH(] YKyBumiapura HHcOaTaH
YOKaTapHUHT TUPUKIUK Xaxmu 312,0 M opTraniuru Kysarmwirad. by dapk
CTaTUCTHUK kuxaTaad mykappapaup (p< 0,01).

4. bemmHun cuH(} YKYBUMIApPUHUHT 4YyKyp Hadac onraHaaH KeilmH Hadac
XapakarTgapuHu UXTHUEpUH ymuiad TypuIl JaBOMIIMJIMTMHM — ypTada
KYpCaTKU4YM OJTUHYM CHUHG VKYBUWIAPUHHHT YpTada KYpcaTKUYMJIaH
ce3wIapiM Japaxkaga IOKOPUIUTH Ky3aTwiad. by ¢apk crartuctuk
)uxataaH Mykappapaup (p< 0,01).

5. HUkkana cuHd YKyBUMIapuHUHI 4yKyp Hadac YMKapraHaaH KeilmH Hadac
XapakaTJIapuHA MXTUEPUN ynuiad TypuIl AaBOMIMIIMTH 4YyKyp Hadac
OJiraHra HUcOaTaH ce3usapiu Japaxaja KamJIuru Ky3aTwigu. by ymapuu
KOHUJA  OKCUI'€MOIJIOOMHHM  KamMaluIlura 4YujaMCcu3  OSKAHJIUTUHU

KypcaTaau.
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