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A. Koaupnii Homau ZKu33zax 1aBiaT Nejaroruka HHCTHTYTH
“JKucmonuii maganust” pakyasrern Gurupysunca O. Vraesuunr “¥Vpra
TabLAuM MakTabaapuaa y4 xatjiad y3yHIHKKa cCaKpall TeXHHKANapHHT
¥prarum™ Homin OHTHPYB ManakaBuii HIIMra wimuii paxéap karra
yxuryeun T. MupasumoB Tomouuaan Gepuiarau

XYJINOCA

XO3upru KyHaa JXKHCMOHHMH MaJaHMAT Ba CHOPT COXACHOA TABIHM OJIYBYM
VKYBYHIAPHHHT YKyB Kapa€HJIapuHU sIXINW Y3NalITHPHIL, CIOPT TAINKWIOTIApH,
YKyB lopTiiapuia JKHCMOHUI MaJaHUAT, COFIOMIALUITHPUIL TaAOUPIAPUHM TAIIKHI
KHJIHLL WYsulapuny  ypranvm, YKys amanuérnap kapadHuia Haszapuii OMINM  Ba
aMaJIMi ManakiapHy YyKyp 2rajail MyamMmoliap Mapxyaaup.

Tagknkoran O. Vraes ToMoHnzaH &3wiran OuTHpyB Manakasuii WIuM OunaH
TaHuiund gukKauM. BuTupys mimm massycH “Vpra rananm MaKTadbjgapuaa yu
XaTaad y3ynwiIMKKa caKkpail TeXHUKAJapuHn yprarum’™” 1e6 nomnanras. Butupys
MasIaKaBHi MILIH  KMPHIL, HKKH 606, caxkxkuz O6ynum, 73 Ger, xynoca Ba
(doitnananunran agabuérnap pyitxarunan nbopar.

O. Vraes TaakukoT Mummaa YMyMTabJiuM ypra maktabnapuaa YKyBUHIAPHUHT
y4 xatnalb y3yHIMKKa cakpam TeXHWUKacHHM YpraTuil IoakjuiapH, CcakpalliuHuHD
Haszapuil  TaxJiniy, BOCUTAJapH, MALIFYJIOTNapHHHT YTKasn dopmanapu, raiiépion
AABpH, CakpallHHHI Ky3ru Ba Oaxopru Oup xadTasumk MalFynoTiap pekacw,
CaKkpallHWHI  Mycofaka Kouaanapy XakKwjaa aHuk Ba Oaradeun  pukpiap
KEeNTUPUIITaH.

Taakukor mmmpan MakTabIapHHHI SKMCMOHMIT TapOust YKUTYBUMNapu Ba
yemup OonanapHu ysyHJukka, SanaHUIMKKa CaKkpall TeXHUKACHHH YPraTuil yuyH
TAAKUKOT HaTHXKalapHu aMajJuil >KuXaTaaH AKWHAaH épaam OepHIIMHM, YIapHWHT
KHCMOHMH cu}aTIapuHH SHA/la PUBOXKIAHTHPHIILAA XU3MAT KWJIMIUM MYMKUH. Illy
cababnan yMyMTaBIHMM MakKTabNapuMHMHI KHCMOHMIT TapOusi  YKUTyBuUMIapura

amanuii  €paam  KypcaTuil Xam Kysaa Tyrwirad. ByHaail mamMuii — nemaroruk
KUXATIap JKUCMOHMK TapOusi coxacula amaiaui OJKHXaTHaH sSHIWIHK OVauimm
MYMKHH.

TankukoT vium IoTyKnap 6unan GupraiMKia KaMYHIHKIapaaH XaM XOJIM SMac.
I'pamatik Ba opdorpaduk xaronapra iyn kyinnran. Unosanapjan ¢oitnananmaras.
Kypecarniaran kaMYMWIMK WIIHWUHI KHMaTHra tabcup Kypcarmaiiau. Butupys

ManaKkaBuid MW kumom*a TaBCHA TamMan.
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A.Kodupuit nomau JKuzsax daeram neoazozuxa uncmumymu JKucmonuii mapbus
64 JHCUCMOHUU Madanusm ghakyrememununz 40] —2ypyx monubu Ymaee Ooun
MOMOHUOaH é3unzan bumupye manrakaeuii uwuza kamma yxumyeyu
LU M. Hopkynoe momonudan
TAKPH3

Pecnybnukanaru YMYyMHH ypTa Ta®BjJuM OaBIaT TaBiauMm CTaHaapriapu
acocuia TabJIMMHUHT Y3TyKCU3IHTHHE TabMHULIAL HYl1apy aHuk Geirunanras.
By ¥3 mnas6atuma V3Gexucron Pecnybnukacu Basupnap Maxkamacuuunr

Tanbupnapu TYrpucuna” Xamzaa Oonamap cnopTuHM PHBOXJIAaHTHPHIL OuiaH
Gornuk 6ynran MaxCyc Kapopiapuaa Kaii STHIraHumex YKyBuH EuuiapHuHT
KHCMOHMH KaMOJIOTHHM Xap TOMOHJiaMa PHBOXJIAHTHpUII Goil Mmacana Kuau6
Ky#iuiran.

Tanaba Opmun Vrvaesuuur “VYpra Tamaum MakTtabnapuaa yu xatnab
Y3YHIIMKKA cakpall TeXHHKANapHUHH ypratuur’ Map3ycuaaru GHTHPYB MasiakaBuii
HIIHAa rorypub kemub yy xarnab CaKpaml TeXHMKacH, y4 Xarnab cakpamja
CaKpOBUH CMOPTYMIAPHHHT MALUFYJIOTH, MALIFYIOT JKOHMHHHI XyCYCHSTH,
I0rypu6 kenu6 ysyHmukka Cakpall TeXHHKacH TYFpucHuaa batadenn Epuru6
Oepran.

Huwaunr Xynoca xuemupa aspanru Huapaa ugomananray Ma3sMyHJjapra
MaXMyHH (KOMIUIEKC) JKHXaTHaH EHnaliran Xonaa 6axo Gepunran. Byuna Tabium-
TapOus, CaJOMaTIHK, KUCMOHHIL MallKJIap IOKJIaMacH, >KHCMOHMIT Taléprapiuk
Aapakacu Ba Pecny6nuka KOHYHIapH, Y36eKucToH Pecny6nukacu Basupnap
MaxkamacuHMHT SKHCMOHMI Tapbus Ba cnopr COXallapUHH PHUBONIAHTHPHIIIrA
MYIDKaJUlaHTaH Kapopiapy Ba Bourka MyTacamu TAUIKHJIOTIIADHUHT YMYMTa'bJIUM
Myaccacalapuyia JXHCMOHHIT TapOHACHHY AXIUHIALT Gopacunaru 6yiipyk, Kapop Ba
qYopa-Taibupnapy  HiIMuii Ha3apuil JKUXaTHaH Taxaua KHIH Hynu opkamm
1IapXJlaHTaH.

IOxopuna Gunpupunran mwxo6uii bukpnap 6unan O6upranukmoa OuTHpyB
vwuga Oaun Vraes TOMOHHMAAH alpum KaMYHIIHKIapra XamM Hyn Kyiuaray.
butupys manakaemii wmm MaTHHAa HMJIOBMH XaTojap MaBxya.  VYmymas,
IOKOpHaa Gungupuiran Kamuniauknap tanaba Ogun Yraes TOMOHHJIaH ¥ TKa3u/Iran
TAAKHKOTHUHI MMM KUiiMaTHra MyTYyp eTKasMaiiu.

Manaxasuit Gutvpys wimy MYCTaKkW/I paBull/ia E3UiraH, AKyHIaHIaH 6y1u6
Onwuit Tavnum TanaGnapura TYIMK MOC KeNaaw.

butupys manakaBuii nmmag xumosra TaBCHd 3TaMaH.
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A.Koodupuit nomnu JKuzzax daenam nedazozura urnemumymu JKuemonuii
mapbus éa cucmonuti madanuam pakxynememununz 401 -2ypyx monubu Ymaee
Ooun momonudan ésunzan bumupye manaxasuii uuuza b.Bypuboes momonudan
TAKPU3

XO3HPrH KyHAa SKHCMOHHH MAZaHHST Ba CIIOPT COXACHJA TabJIHM ONYBYH
YKYBUHIIADHUHT §KyB >kapadHNIapHHM sxmu y3nawrupum, cropr TalIKHIOTJIapH, YKyB
IOpTIIapHja JKMCMOHMI MajaHuAT, COFNIOMJIAIITHPUIN  TAAOHPIAPHHA TAIIKKA  KHJIHIL
iynnapuan  Yprawum, YKyB amanuérnap kapaéumua Hazapuii OwimM Ba  amamuit
MalaKaJlapHH YyKyp Srajjiaul MyaMMmoiapy MaBxKyJUIHp.

Tanaba Oxun Vraes ToMonmnan &suiran ManakaBui OHTHPYB MM GunaH TaHHIIUG
YHKIUM. BHTHDYB HIUM MaB3ycu “Vpra Tasaum MakTabnapuga yu xatnab ysymimkka
CaKpall TCXHUKAJIApUHU YpraTuin” ne6 HoMIaHraw. Butupys Manakaewuii mmm KHpum, 2-
606, 8 Ta 6yum 73 Ger, Xysioca Ba anabuérnap pylixarugan ubopar.

Tana6a Vraes Onun manakasuit OUTHPYB HILKAA I0TYpH6 Keauo y4 Xatnab cakpau
TEXHUKAcH, y4 Xarial cakpauiza cakpoByu CHOPTYH/IADHHUHI MALUFYJIOTH, MAIuFyJIoT
KOHMHHHI XYCYCHATH, IOTYpHO Keauo Y3YH/IMKKA CaKpail TeXHHKAcH Xakuja Garadcun
MabJIyMOTJIap KeaTHpuO YTHIIras.

Taaxukor wimpan KOJUICKIIADHHUHT JKMCMOHMIT TapOus YKUTYBUMJIapH Ba YcMup
Oomanap yuyn TajgKmkoT HaTHXalapyn HasapHil JKUXaTAaH SKHHAAH €paam Gepuinm,
YIADHUHI' OHIHM JOHpAIapHHH sHaaa KEHraHTHPHINIA XH3MaT KHIHINH MyMkuH. Iy
cabab/ian KOJIEKHMHT KUCMOHMi TapOus YKUTyBYMIapura amanmii €paaM kypcatuin Xam
Ky31a Tytunran. Bynpaii HIIMHH-TICArOruK JKUXaT/Iap JKHCMOHM It TapOHsa coXacuja amamii
KUXAT/IaH AHIHIHK OYIHIIN MyMKHH,

Taaxukor umm I0TyKnap OunaH Guprammkna KaMYHIIMKJIapJiad XaM XOJM 5Mac.
I'pamaruk Ba opdorpadux Xaronapra #yn KyHunran. Kypcarunrau KaMYHJIHKIAp HUIHHHT

KHIMaTHHH TylnypMmaiiju. butupys Manakasuii niuuag XuMosra TaBCHs ATaMaH.
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MYH TAPUXA

Kupum
I b06: CorsoM aBJOJHM TAPOUAIANAA KUCMOHMH TApOusi Ba CONPTHHUHI

TYTIraH YPHH.

1-1. FOrypu6 xkenu6 yu xarnab cakpaii y4 xatiad cakpaill TEXHUKACH.

1-2. VY4 xaTnab cakpanl TeXHUKaCHHHU YpraTHIIl

1-3. VY4 xatnad cakpaiijga CakpoBUYHM CIOPYMUIAPHUHT MAIITyJIOTH

1-4. Maiurynornap )KOMMHUHT XYCYCHUSITH, KHAUM Ba IOMaB3aJuIapHUHT
aXaMUsITH.

II bo6: YmymTrabiaum MakTadJapuaa YKYBUYHJIAPHH €HI'MJI aTJIeTHKA

MAIIFYJIOT/IAPU OPKAJIM )KUCMOHUI cu(aTIapuHu PUBOKJIAHTHPHIILL.

2-1. FOrypu0 kenu0 y3yHIIMKKa Cakpall TEXHUKACH.
2-2. FOrypu6 kenu® y3yHJIMKKa cakpall TeXHUKACHHH YPTaTHILL.
2-3. FOrypu®6 kenu0 y3yHIMKKa cakpalga KHUuK pa3psiiin

CaKpOBUYMJIADHUHT MAaIIFYJIOTH.
2-4. VY3yHIMKKA cakpalia FOKOPH pas3psid CAKpOBUWIIAP MAILFYJIOTIIADUHUHT
XyCyCHUATIApH.
Xyioca

Anabuérnap



KUPUIIL.

Mag3yHunr possapOsaurun. CyHrrm dwuiapga MamilakaTuMu3aa
KUCMOHMI TapOusi Ba CHOPTHU IOKOPH KypcaTKUWIapra SpUILUIINTa KarTa
pTHOO0p  Oepwnmorna.  Illaxapmapna,  KUMIIOK — JKoMllapujia — CHOpT
MHIIOATIIApUHU 0apIio STUMOK/A, TYpJIu TypAaru Mmycobakaiap YTKazuiIMOK/Ia.
Kynnan kxyHra cmopT OwiiaH HIyFyJUlaHyBUMJIAp COHU OpPTHO OOpMOKaa.

V36eKnCTOHIAa COFIOM aBJIOJHM KaMOJ TOITHPHIN, TabIAM — TapOHs
oepuitHUHT  MyBadPakusaTIN aMaJira  OIMPWIWIIM, >KAMUATHUHT
PUBOKJIAHUIIIUJIA MYXUM WKTUMOMN — UKTUCOJUM Ba cuécuil Bazudanapaan
oupu 6yIM0 Xu3MaT KHJIMOK/IA.

KaMmusT pUBONKIAHUIIMHUHT XO3UPrd JaBp Oockuumma OapKamom
WHCOHHU  TapOuWsJaml »%HT acOCUH, KEUYUKTHUpHO OyIMaiauran MyXuM
Bazudanapian Oupuaup.

[llynpgaii sxan Mamiakatumusga “‘bapkamon aBmoj iunm JlaBnar
JNACTypH XapakaTUHU KeHr Tyc oiranu “Kagpnap Tahépnam mumuuil gactypu’
acocu/a TablUM — TapOus TU3UMHU TyOJIaH MCIIOX JTHJIAETTaHW XaM aHa IIry
yIIyFBOP Baszu(aHu amaira OMIMPHUII HYIUIard MyXUM KagaMaup.

Komu mHCOH pyxaH TETHK, akjaH €TYK, )KUCMOHaH OaKyBBaT OYJIMOFU
Kepak. VIHCOHHMHI aK/iui, axJIOKUhW Ba JKUCMOHUU cudariapHu
PUBOKIJIAHTUPUILI, CaJIOMATIUTMHU MyCTaxkKamJjail, Wl KOOWIUSTUHU
OILMPHIIL,)KaMOaJIapra KyJaiCOFJIOM MCUXOJIOTUK MYXUTHUHT SPATUIIIHUHT KYII
KAppaiu >kapaéHua >KUCMOHUM TapOWs Ba CONPTHHUHT axaMHUATH OPTHO
OopaéTranaury Kys3ra TanuiaHMOKIa.

Emr aBnomHu KHUCMOHHMH KMXATAAaH TYKHC COFJIOM MeXHaTra BaTaHHM
XUMOS KWJYBYM Tap3uja YCUIIMAAH XaldK XaM, >KaMuAT XaMm MaHdaatiop.

ByHuHr  y4yH  yKyBUWJIAp  JKHUCMOHHMM  MaJaHusAT  OWJIaH  4YyKyp



HIyFyJUTaHUIILIapH, TypJin COnpT TypJiapu Ownan MyHTa3am
MIYFYJJIAHUIUIApU, UKTUAOPIM CIOPTYWIApHU TaHiad omumi, yiaapHu OcHgE,
xkaxoH Omnunuana yiuanapuga MyBad@akusITIvn HUIITHPOK ITUILIAPUHU
TabMUHJIAI Kepak Oyiaau.

[IyHuHr y4yH €HUIApUMH3HU HMMOH-3THKOJJIM, Xap TOMOHJIaMa E€TYK,
Ky4Id, COFJIOM, JIOBIOpaK, upojacu OakyBar KwinO TapOusuiamiia cropt
TypJIapu Ba Iy >KyMJIaJaH, CIIOPT YHWHJIAPW XKUCMOHHH TapOus TH3UMUHH
MYXHUM STaJUIANIN.

Crnopr VilMHIapu Xamja CHIWI  aTJETUKAHU PUBOMIIAHTUPHUII Ty
KyMJlaJaH, Xap OUp CIOPTUMIIApDHUA EHTUJI aTyIeTUKa OujiaH NIyFyJUIaHUIITa,
ypTa, y30K mMacodanapra IOrypHIlra, aTieTUK Tal€prapJukHi KydalTUpHILTra
JabBaT STUII Ba yJapyUHU sHAJA PUBOXKJIAHTHUPHUILIA XU3MAT KUIMOFUMH3
go3uM. by naca €m  aBiox TapOMSICMHU SHaJa KyYaWTHUPHIN, YJIapHU Y3
XaJIKWA, MYCTaKWi [IaBJIaTM Ba >KaMUATH OJAUJArd OypuYMHU XHC OTHII
pyxXuaa TapOUsUIalIIeK FOAT MyXuUM Basudanap OwiaH OOFIUKIUD.

Maskyp MaB3yHH “Ypra TapnnM MakTaGnapuma yd XaTna® — y3yHJIMKKA
cakpalll TeXHUKaJapuHu ypratuir’ 1e0 TaHJalMMH3JaH Makcaja, OyryHru
KyHJa CHTWJI aTJeTuKa OWilaH  IMIyFyJUIAaHYBUMJIAD COHHM O>KUXATUIaH
HUXOSTIHAa KEHI' OMMaJalllraHJIuTu MYXUM YpUHHM srajmjnanau. EHrun
aTJIeTUKA CUPJAPUHU TyJa KOHJIM MyKaMmaad Jrajuiaill OyryHT'M KyHHHUHT
nom3apbd MacananapujiaH  Oupu  xucoOmaHamu. Iy HykTtam Hazapaad
Kaparagga OuW3 TaHJaraH MAaB3yHHWHT JOJ3apOJINTA Ba MYXUMIIUTH SIKKOJ
HaMOEH OYmaau.

TaaKHKOTHHHI MAaKCaaH. S"pTa TabJIUM MakTabJlapuaa YKyBUHUJIAPHU
TE3KOPJIUTUHY, YAKKOHJIMTMHU Ba STHWIYBUYAHJIUTHHU OIIMPUIIIA TICUXOJOTHK
pyXaH Tai€piali Ba X1 HaTWKaJlapyura SpUIIHII.

Taakukor Basudagapu. YmOy  Makcaara DpUIIUIT KyWHaaru
Baszu(anap acocujia amaira OUIUPUIIU:

- EHI'WJI aTJIETUKAa MYCOOAaKach KOWJAJapH, YJIapHHUHI IIAKUIAHWIINA Ba



3aMOHABHM YWMH KouJalapyu OuiaH TaHUIIUIIL
-?KquHnapHH KUCMOHUW Tan€prapiauruHy OLIMPUII;
- VKyBUMNapHH YMIAMIININK, STHITYBYAHIINK, YAKKOHJIHK Ba
TE3KOPJIMKHU TapOusIaIira ypraTuu;
-?ykquHnapHH y4 Xaryiad y3yHJIMKKA cakpallja MCUX0JI0TUK Tal€pan;
TaagkKMKOTHMHI  00beKTH — VKyBUM ELUIAPHH >KHUCMOHHMU TapOus
nappciapuaa tanéprapiauk skapaéau. X Hocupos Homuta 16 - makTabna
TaakuKOTHHHT npeaMeTd — YKyBUM tajraba EuIapHu
MalIFyJoTiapAa Y4 Xarjad y3yHJIMKKa cakpaml MycobOakajgapura Tadépiail
OpKaJIM  amajira OLIMpUIIA SKUCMOHMM  cudariap, KYHMKMa Ba
MajlakaJapHu IIaKJIAaHTUPHUIL MIapOUTUAArH (haoHUSITH.
TagkukoT ycayoaapu.
1. Nnvuit  amabuér manOamapwHU TaxXJWJ OSTHII Ba WIMHA —
yCiryOuil TaxxpubaiapH yMyMJIAIITUPHIIL.
2. [lemaroruk Kys3atunuiap Ba Ha3opaT TECTJIapH.
3. Cnopt CAJIOXUSITUHU OaxoJIalIHUHAT 3aMOHaBUU
yCIIyOMapUHUHT WJIMHUN acCOCIapUHU WIUIA0 YHKHIIL.
TagKUKOTHUHT TAIIKWJI KuJnHUImM:  TaakukoT uuuiapu
YMYMTabJIUM YypTa MakTaOJapUHUHT >KUCMOHHUN TapOus napciapuia oiud

oopuIu.



X. HocupoB HoOMim 16 - ymymrabiuM MakradOuga y4 Xxarjaad cakpaun

TEXHUKAJTAPpUHHA praTI/IH_UIa TAAKUKOT HaTHKaJTapu.

TagkukoT 5 ot MabalHMIIAa MKKH TypyX, HINTHPOKHIA amajra OIWPUIUIM.

Hazopar

HadapaaH WKKWA Typyxra OYiamHMO TaHmad OJWMHAN Ba

HUIOTHUPOK 3TOH.

TaAKUKOT

TagkukoT TecT Tanadanapu:

. 30 MeTpra rorypui;

. MOKCUMOH rorypuii 4 x 10;

1
2
3. VHr Ba yam o€Kuiapaa YyTUpuO TypuI,
4

. IOKHU eJIKara KyiHuo YTupuo TypHILL.

5. Koiuaa TypuO cakpaill.

TagkukoTaaru OUPUHYN

IOKJIaMaJIapHu aCoCruaa OJIUHIM.

10 wnHadap VYKyBUM SKUCMOHUU

rypyxjaapu 20 nadap YKyBuMHHM Tamkwia 3tub ymap 10

(TankuKOTAA YcMHUpIap)

TapOusi  apciapu

1 >)xagBan
T/p o .N.IIT Em 30 metpra | MokcumoH VHr Ba IOxun Koitnga
IOTyPHIIT FOTypHIII qan eNKara Typuob
4x10 o€kaapaa KyHuo cakpaill
YTupuo YTupuo
TypUII TypHII
1 | Tommynatos M 11 8 9 5 6 80
2 | Cysipos b 11 9 10 6 5 1,60
3 | Bekmypoao Y 12 9 8 7 4 75
4 Capuboes 111 12 8 10 5 5 1,10
5 Xacanos M 12 9 9 6 5 1,10
6 Konupos b 12 7 9 5 4 1,10
7 | T'ypmyponos 3 13 8 10 7 3 95
8 XynoukynoB @ 12 7 8 5 4 1,05
9 BerokoHoB Y 11 7 9 6 4 1,05
10 | AcaroB /| 12 8 9 7 5 1,0
Kamm: 80 91 59 45 258
D/ c 8,0 9,1 59 4,5 25,8

2 yn 10 Hadap YKyBUM MablyM BakT MaxCyC MaMIKIap IOKJIaMajlapuHU

KyTauTupu6 OoprOHaTHKAIAp OJIMH]IH.



doiifanaHuIrad Maxcyc MalkJjiap TapTuou:

=

benanaua ropu.

no

Kuiinkya rorypuiii.

w

Cakpa0 rorypwi.

4. ApxoHuaja cakpaill.

5. Tes rorypunuiap.

2 yu rypyxra MyHTa3aM pexa acocuaa KyH apo MAIIFyJoT YTKazuO Oopuiau.
Wxku TypyX ypTacuIaru TaJKUKOT T€CT HaTWKalaph KyWHIaru (TaaKUKOT TYPYXH)

1.2. »xanBanga KypcaTwira.

T/p ORZRIII Emm 30 meTpra | Mokcumon | YHr Ba IOxuu Koiinna
IOTYpUIl | FOTYpHUII yar eskara Typub
4x10 o€Kaapaa KyHuo cakpaiil
yTupu6 YyTupu6
TypUII TypUII
1 Temupon A 12 8 10 8 8 1,20
2 bapatos 111 12 7 9 9 7 1,15
3 Oramkysos 1 12 7 11 9 8 1,20
4 XaigapoB A 12 6 10 10 7 1,25
5 bexmupzae A 12 7 12 9 8 1,20
6 Kymaer A 12 6 13 10 7 1,29
/ | AHopboeB 3 11 6 12 11 8 1,27
8 Maukos 11 12 6 13 12 7 1,26
9 bermonos 11 11 6 14 11 7 1,20
10 | MupzaeB XK 11 6 13 12 7 1,21
Kamu: 65 117 101 74 12,03
db/c 6,5 11,7 10,1 7,4 1,203

VKyB MallFylIoTIapu KapadHuAa yMYMHil Ba Maxcyc cHbaTiap Xamaa TeXHHK
— TAaKTUK MAJIAKAJIAPUHM IIAKJUIAHWII CaMapaJOpJIMTHHU HA30paT KWIHII FOKOpHU
Majlakaji cropTumjiap Taiépriam Oopacujia MyXUM amajiuil axaMusiTra srajup.
AliHuKca ymiO0y Ha30paTHUHT MaBKEHH CHOPTYH TaWEpPrapiuTHHUHT JaCTIUOKH
ypratum OOCKHYMIA XHUCCAcH >Kyda karraaup. UyHKui, crnopTt OwiaH SHIUTHHA
HIyFyJUIaHUIIHK  Oonutaran Oousanap Y37mapuHUHT  (YHKIMOHAN Ba >KUCMOHMMN
KUXQIAPUIaH XaM KaTTa Harpy3kaiapra Tai€p Oynmaiau.

[IIyHuHT y4yH KYJUIAaHUJIAETTaH >KUCMOHUM Ba TEXHUK-TAKTHUK MAILKJIAp Iy



OoJlaJlapHUHT MKOHUATHIAa Kapa®d Mebépianran Oynuimu yo3uMm. [y Ounman Oup
KaTop/a, PU3noJOTUK KOHYHHUSTIApHUIaH MabIyMKH, arap ymly MaIkiap IoKIaMacu
(Harpy3kacH) Xa>KMu, MUAIIATH, MyPAKKaOIUTH KUXATIAPH XaJJIaH TalllKapy IOKOpU
Oynca, émr opranusmM Oy Harpy3kara 6apomr 6epa oamaian.

Hatmxana yapuai, 3ypuUKHUII Ba XaTTOKH KacaJUTMK XoJlaTiapu pyid Oepuin
MyMKHUH. Arap OOpIvIO IOKJIamanap Xa)XXMU Ba INUAJAATH KyJa kam Oyica. YHzaa
TapakKUET, SHHU PUBOXKJIAHUIT OYJIMACIUTH SXTHUMOJAAH X0iu 3Mac. Jlemak YKyB-
MAILIFyJIOT JKapa€HUAa JOUMUN Ba MyHTa3aM IE€JaroruK Ha30paT TAllKWI KHJIMHUIIHA
KEpak.

Su’KquHnap KUCMOHMM TapOusi Japciapuja OJMHAETTaH OKJIaMmanap WHCOH
CAJOMATINTH yYYH XHM3MAT KHNAmd. YKyBUMJIApra KylUIMM4a, MaxCyC MallKiap
IOKJJaMaJIapUHA KeTMa — KeT KYNMAaUTHUPHUII HATWXKacuja YKyBUWIAp JKHUCMOHAaH

PHUBOXIIAHI'aH, YaKKOH, TC3, KYWJIHN Ba YHWIAdMJINU 6S'IJII/IIHI/II“3 HMKOH dpaTaiu.

I BOB. CoriioMm aBJIOAHU TAPOUAIAIIIA KUCMOHUI TapOusi Ba CONPTHUHT

TYTTaH YPHU.



CornioM aBjoja TapOWsACHMHU JAaBp Tajabiapu Jnapaxacujga oyubd Oopwui,
VKyB [OpTiapuja >KHCMOHHM TapOWsSHU SHTM TMEAaroruk TEXHOJOTHsS acocuaa
VKUATHUIL, WKTHIOPJIM Ba HUCTEHAOIM ENUIApHU TaHiaad crhopTra >kajid dTull,
VIAPHUHT CHOPT MAaxopaTiapuHU OKCANTUPHIL, «AJmoMuH» Ba “bapunHoi”
MaxcCyc TeCT TajabiapuHu Oaxapwiil, Enurap ypracuaa Xajak MAUTHN YHWHIApU Ba
caéxarjiapHu KeHT €HuIl, XO3Upru KyHHUHT J0J13ap0 mMacananapuaau oupuaup. Ly
cababmau cyurru nnmapaa (1998-2005) yrkasunran PecnyOnuka unmuii-ycimyOuid
aHKyMaHJIapuJard makojaiapra OyiaraH MyHocabatiap WHpUK oJiumiiap Oaxcura
caba®d Oynmokma. SHa Oup >HTUOOPAM TOMOHM IIYHAAKH, TYyIUIaMJapaaru
MakoJanap, Ma3MyHJap, Jaluiuiap, MyJoxazajiap Ba pukpiapra € Myraxaccuciap,
acCIUpaHTiap, WIMHUN XOJAMMIIap, MarucTpiiap Ba Tanabanap 3yp KU3UKHII OusiaH
akuaaad  €ppgommokaanap. 2001 wwmn 30 anpenman S5 wmamrasa JKuszaxmga
PeenyOnuka ypra maxcyc Ba kacO-xyHap OwimM topTiapuHuHr «bapkamon aBiof
CIIOPT YUMHIIAPU» YyTa KYTApUHKWINK pyXuJa YTKasuiau. by yikan Ba xxyJaa Myxum
CHOPT TaA0MPH TAPKUOMAA WIMHIA aHXKyMaH YTKa3HII XaM Y3 YpHUHH ojau. Mnmuit
amkyMaHn «bapkamon aBion TapOuscuia - >KUICMOHMI TapOusi Ba CIIOPTHUHT YPHI»
HOMM OWJlaH aTajaad Ba IIy HOMJAa MaxCyc WIMUNA TYIUIaM XaM Haup
syrwnan. Unmuit tynnamaa uHcon OapkamoyutMruHUHT mMasmyHuga KT Ba C HuHT
MOXMSTHHHM KypcaTuil Oopacuja aHyarmHa MoKaiajiap My»Kaccamjamiran. bymap
opacuia WIMHK-yCITyOuil Xycycusriapra sra OyJiraH MyJioxa3ajid MakKoJaJapHUHT
0ab3u Oupapiira KypcaTuin Makcaara MyBOQUKIUD.

AbHn  “bapkaMon aBiOJHM TapOusaliAa >KUCMOHUW TapOUSIHUHT VpHU
(IIynmatos O.0., IMapnos III.K. V3JIKTH), «Makrabrada TabiuM MyaccacaaapHaa
OapkamoJl aBIIOAHHM TapOUsiall Y4yH CHOPT MOAAUNA Oab3acHHHU SPATHIIHUHT
axamusaty” (TynenoBa X.b. Tomkent HIIY) «Cnopt Ba »XUCMOHUN TapOus -
corjoM, OapkaMos aBiIOAHM TapOusam rapoBu” (AxmemmuHa @., Xumupos 11
Kzzax/I[11), «bapkamon aBmogHM TapOWsam KUYUK EIijaH  OonuIaHaIny)
(MaxkamxonoB K.M. Mupzamaxmynos.Ill. Tomkent JIIY) xkabunapnapaup.
[ynunraex, caéxammap Ba kacO-xyHap komuiexiapuna KT Ba C HE Tamkuin
STWIMILKM ~ Macajlajapura OaFMIlJIaHTaH Makojajlap XaMm JHMKKAT-ybTHOOpra

cazoBopaup. Ynapaan ‘“XKuzzax BuIOATHIA HKOTYPU3MHH  PUBOMXIAHTHPHUII



umkoHusitnapu” (McmatoB.H., VYcmonoB O Ba Oomkamap, Kwuzzax/IIIN),
“EITapHUHET  TypiaM IIApOUTIApAa IMAKUIAHTUPMINAA SKOJOTUK —TapOUSHHUHT
axamusatn” (Xaitmapo 3.X. V3ATIIN), «Sv’pTa Maxcyc KacO-XyHap TabJiuM
mapka3u Tuznmuga KT Ba C  xapakarmau Ttamkwin 3tuoy»  (OpunoB  HO.,
boit6o6oeB b.I'. Hamanran /IY) xabunapHu HamyHa KUIUO KYpCaTHII MYMKHH.
AWHMKCA, XOTHUH-KM3Jap JKUCMOHMM TapOusicura Jaoup Makojajgap aH4a
Ku3ukapauanp. Ynapaad ‘“YKucMoHuil Tal€prapiauk - cajoMaTIUK TapoBUIUD”
(Axyoosa H.X. ¥3/10KTHN), «SU’KquH KU3JIapHUHT COIVIOM TYypMYILLI Tap3UHU
MIAKJUTAHTUPUIIIA €HTWI  aTiieTka crnopTt TypuHuHr VYpuw» (PacynoBa T.P.
V3JIOKTH), xabunmap YKyBUM Ku3jdap Ba Oapua €mgard XOTUH-KU3JIApHU
TMMHACTUKA, aKpoOaTHKa, PUTMUK TMMHACTHKA, C€HTWJ aTJeTHKa TypJlapu OuliaH
WIYFYJUIAHTUPUIIHUHT  a3ajulMKiIapd  Xakujaa KaMMarau — Qukpnap  0aéH
KWIMHTAHJIUTUHU TaH OJIUII JIO3UM OViIaiu.

OpTUpod OTHUII KEpaKKW, COIJIOM aBjoja TapOuscu OwiraH OeBocHTa
OOfnMMK OyiraH > KUCMOHMM  TapOMSHUHI acOCHMH  BOCHUTAJIApH,  YJIapHHHT
MOXMSATIIAPY XaKWJAa KyJa Kyl Makojajlap MaBXyaaup. YJIapHU Tauépiaiiia
tanukyn  omumiap T.C  VYcemonxyxaeB, A.K.AxkpamoB (Tomkent), Komuios
X.K;. HaBypb6oeBa P, Mamer X.A., A.ComaukoB, (Kuzzax) &m
tagkukotumiap T.I XaitutoB (Camapkann) M.AxbGapoBa (TomkeHt) Ba
Oomkanap ¢aos HMIITUPOK ATUIIraH., byngail xonatmap Tepmuz (1998)
Hamanran (2000), ®aprona (2000), [axpuca63 (2001), Tomkent (1999 - 2005)
maxapyapuaa VTkazuaran PecnyOnvka wiaMmuii-Hazapui aHXyMaHJIAPUHUHT WIIMUAN
TyIUIaMIapuaa KyI yuypaniau.

PecnyGnmka OJINIA VKyB IOpTiapuaru AKUCMOHUI Tapous
bakyabTeTIApUHUHT 0ab3u  YKTYyBUMJIApM Ba KynmuwiMk Tanabamapu (3-4
Oockuu) OunaH Oynaran cyxOamiapAaH  MabiyMKH, WJIMHH  TYymiamiap
dakynpTeTiapra etud Oopmaiaum €xu ymap 1-2 Hycxaman ommaiinu. Jlemax
WIMUANA TAAKUKOTHUHT HaTMKalapuaaHn yinap 0Oebaxpa koimokaa. by xam
KUCMOHUN  TAapOMSHUHT WJIMHA Hazapuid  TaxpuOaJapyuHU OMMAIAIITHPHIIL
yIapHU TaKOMWJUIAIITUPUO OOpHUIM  MyKappapaup. [y caGabman uaMuUi

TYIIamMiap, yeayouit Kyutanmanap KYNpoK HaIp STUI, yJIapHH Oapua OusiaH



IOpTJapura eTapiu Aapaxaja ro0opuul JIo3uM OYiau.

Tabkumnam sxousku, KT Ba CHoopT coxacugard WIMUNA aH)XXyMaHiIap Ba
VIApHUHT WAMUR TYIlamiiapu KyWuaard Makcajja TallKuil OTWIIKA —alHU
Myamao 6ymap sau. ApHu:

1. Mabnym OHp MaB3yra KapaTWiraH MyaMMoJiap €YHUMHHHM  TOIHUII
TAIKUKOTIAPUHUHT HATWXKaJapUHU MyXOKama KHWIHII Ba YJIapHU capayiad
Xa€Tra CUHI AUPUILL JIO3UM.

2. Masbpy3anap, yJapHUHT MATHJApHUM MyXOKaMa KWIMII >KapaéHiapujar
Oaxciap, aManuii TakiudaapHu aManga oaxapuiiaa GoilaiaHul.

3. KT Ba Cnopr Myraxaccuciapu ailHMKca, €Il Kaapiap, aclupaHtiap,
MarucTpiap, XOOUMJIAPDHUHI  WXOAWM  Maxopariiapu  xamJa  WIMHU
NeJaroruk CaBUsJIapUHU PUBOKIIAHTUPHUILTA KapaTHUII KEPAK.

4. TanabGanapHu WIMUN TAJKUKOT HIUIApUra >Kaj0® »dTUII YJIapHU SHTHU

ycyJuiap OuiaH KypOJUTAaHTUPHII Ba XaKa3o0.

1-1. FOrypub kean6 y4 xat/jad cakpam TeXHHKACH

Y4 xarnab cakpamr — IOrypu0 KeJIHWIIJaH Ba yduTa KEeTMa-KeT CakpalijaH,
apHA 1) OMp O€KmaH sHA 1y OEKHUHT Yy3Wra «CamdyulmgaH, 2) «Kaaam» Kyiuo,
WKKUHYMA OEKKa TymuiiaaH Ba 3) «cakpab», UKKM OEKJa epra TYIIWIIJIaH ubopar.
Yu xarnab cakpaimijga HaTHXKa CAKpPOBUM KOJAUPraH  M3JAPHUHT JIETICUHUII
TaxTacura HHT SKUHUAAH Oonuiad ymuanaau. Y4 xariad cakpail y30KJIWTU acoCaH
IOTypu0 KEeNUIIa XOCWUJ OYJIraH TOPH30HTAI TE3JMKKA Ba JENCHHUII BEPTHUKAI
TE3JIUTUra OOFJINK.

CakpOBUMHHUHI TOPU30HTAN TE3JIUTU «CaUUI» Ba «KaJgam» OXUpHUJa OEKHU
epra KyWull BakTHAa Iacasan. | OpuM30HTaN TE3JIMK KaHya Kyl TOPMO3JIaHCA,
«Kajgam» Ba «CaKpall» Y30KJIWTM UIyH4Ya Kamasi-Au. ['Opu30KTal TE3IMKHUHT
[acalyvIINHU KaMauTUPHUIL Y4yH, acocan JEICUHYBYM OEK Taru epra Teruil >KOMMHU
CaKpOBYM TaBAACUHHUHT Y. 0. M. MPOEKIHUACUTA SIKUHIAIITUPUII Kepak. ['opu3zoHTan
TE3JIMKHUHT TasH4 (ha3acu Oommaa WYKOJUIIKM JETICUHUIIAAH XOCUI OYIIraH Te3NuK

xyucobura 6up Kagap KoriaHaau. AMMo 6apu OUp TOpU30HTAJ TE3UK KaMasi/Iy.



«Kagam» Ba «cakpaun y30KpOK OYJICHMH Yy4yyH, y4uO 4YuKMII Oypdyaru
olupuiIaan. X03UpPru 3aMOH CaKpOBUMWIAPUAA YUHO YHKHUII Oypyaru «KaaaMmiaan—
11—14° ra, «camummman—I14—18° Ba «cakpammgan—18—22° ra Ttenr (FO.
BepxomanckuitHUHT MabiymMoTH). Tabuupku, yuuO® YUKHUII OypUaruHU OIIHUPHII
OWwJIaH CakpallHWHT Y4uIl (azamapujaru rpaekTopus Oamanpamranu. «Camauimn,
«KaJgam» Ba «CaKpall» TPACKTOPUSUIAPUHUHT OaJaHIJIUTH TOPU30HTANl TE3JUK
napakacura OOFIHMK. Y KaHYa IOKOpH OYIica, yuud YUKHUII OypyarvuHU OIITUPHII XaM
IIyH4ya KuWuH Oynanu. JIeKMH TOpU30HTaN TE3MUK IOKOpH, Yy4MO YHUKHUII Oypdaru
KarTa OyicaruHa, y4 xamiald cakpalija Ty3yK HaTH)Ka KYypCaTUIl MyMKHH.

Opatna ydana cakpaliaH dHT Y30FH — «CAITIMIID), «CaKpaln 3ca KalTapokK Ba
OHT KHCKaCHu — «KaJam» OVianu. Y4 Xariad cakpallfard «Camuuin, «Kajgam» Ba

«CaKpall JJAPHUHT TAXMUHUA HUCOATH 45- Tabiniaga KypcaTHiIraH.

Kaxonmaru HSHr Kywid CaKpOBYMJIAPHUHT CaKpalUIApUHU aHAIU3 KUJIUII
myHu kypcatauku (FO. BepxomaHckwuii), cakpail Te3JIUM-TMHU OIIWPraHjia YHUHT
KHUCMJIApU ypTacujiard HucOaT KyWujgaruda Mponopuusara sSKUHJIAIIAId: —yiap
CaKpalIHUHT YMyMUW y3yHauru-gan 1—36,5%, 11—29,0%, [1—34,5% uu tamkun
Kwiaau. 17,5 M ra cakpaiil yuyH MaHa OyHjai HucOarontumanaup: 1-(6,38+0,16) +
I1-(5,16+0,16) +111-(5,96+0,13).

KaxoHmarn SHr Kywid cakpoBUwiIapia Oy KUCMIIap Y3YHJIMTMHHUHT Oup-
Oupura HUCOaTH KaHAal sxanu 46- Tabnuiiana KypcaTuiraH.

Orypu0 keaumn Ba JeNCHHMINIA TAaWEPJAHUII AacCOCaH Y3YHJIMKKA
cakpamgarugaek oaxapuianud. Orypu0 kenuiminu Oenrwna® ojuin xaM OUp XuJl.
AMMO rorypu0 KenuIn Ba JAeTICHHUINTa Taiépianumiga 6as3u oup dapk xam 6op.

35—40 M naH rorypu0 KejlraHja Te3JIMK TO OXMPTd KajJamraia TEKHC OO
oopagu. Oxupru 4 KagaM aH4a TE€3POK Ba KalaTapoK; YJIApPHUHT PUTMHU Y3YHIIUKKA
cakpamiiara kabu, JIKUH Kagamuiap y3yHiauruaara (apk OyHma o3pok. Oxuprumian
OUTTa OJNJMHTH KaJaMm OXUprujaH 3—8 cM y3yHpoK. JlemncuHuIl Taxracura Xyajau
'IEeTICHHUIIT KOWUaH I0TypuO YTMOKYMAEK TE3MMK OuiaH O€K Taru Myn Kyhuiaau.
FOrypu® kenuin BakTuja raBja cajl OJIIMHra SHramraH OynuO, NENCHUHUII BaKTUIa

BepTUKaN Oynaau. bymapHUHr XaMMacd TOpPU30HTAl TE3JIMKHU SXIIM cakjiad



Konuura épaam Oepaau. Ydu xatinab cakpail TEXHUKAacH |-pacmaa KypcaTHITaH.

«Canmunun Kywin o€kJia, Iorypud kenmod y3yHIMKKa cakpaljaru-ra Hucoartas
VTKkUppoK Oypuak octuna (60—68°) nencuniiin Ounan Oaxapunaau. CakpoBYH
JNENCUHUIIHU  KYOPOK IOKOpUTra WYHanTUpHUO, «Calyuuil» Y3YHJIUTHMHH OLIupca
Oynmanau-ro, JTEKWH OyHJAl KWJIUIN Kepak 3Mac: OaJaHI «CallduIIIaH» KEHuH epra
TyLITaHJard Harpys3ka KaTTa OYynMIIM Ba TasgH4Y (asacuna aMopTHU3alMs KYIpoK
YY3WINIIN «KaJaMm» y4yH CaMapajid ACNCHHMINra Hyn Kyvmanau. LlyHuHr ydyH
«CaImyMI» Xap JOMM MaKCHUMall MyMKHH OYJIraHUIaH KUCKapoK Oyiaau.

CakpoBun OuprHYH OOp JIETICHHUIIAA MAKCUMAaJl KyYHU FOKOpUTa y4uO YUKHILI

YUyH 3Mac, 0Ky OJIMHIa MyMKHH KaJap TE3pOK CHJI alll y4yH capQuiaiiu.

1- pacm. FOrypub kean6 yu xatjiad cakpaiu

[yauHT yuyH «camuuim»ia yduO uukuin Oypuaru oop-uyru 14—18° ra
TeHr. JlenmcuHum naiThaa KATTUK OYKWITaH CHJIKUHY OEK MYMKHH Kajaap Te3
OJITMHJIATUO IOKOpHUTa y3aTuiaad. AMMO Oy XapakaT KYnpoK OJIIMHTa HyHaJraHu
y4yH, JNCTICHHHIN TaWTHa CWIKMHY OEK TH33aCH Y3YHJIMKKAa cakpalira HucOaTaH
yT™Macpok Oypuak octuga OykwiraH Oynaau. [encuHum sca  Xyaau y3uaad
Y30KpOKJa OpKaja KoJraHjail skyHianangd  (OyHaa TaBma OWIaH JETICUHUIITHU
TyrarraH oe€K Yypracuaa YTmac Oypuak xocun Oymamu). Kymmap cunkuau®
JETICUHUIITHY Ky4alUTUpHUIITa Ba MyBO3aHATHU cakjalira épjaam oepasiu.

«Cammyunny HUHT y4uil (a3acujaru «kajaamiaady yYUITHAHT OOIUTAHUIINA OUp
KaH4a 4y3wiaau (TYIUK YYUIIHUHT y3rada), KYJ Ba O€KJIap XapakaTH CEKUHPOK

JAaBOM JTaad. YHJAH KEWWH OEKJIap aKTHB aJMaIiub, «Kaldm» XOCHJI KHJIAIu:



CWJIKMHY OEK OpKara CHIMpPYBYaH XapakaT Kuiadu, NECTICUHYBYM OEK 3Ca KaTTHK
OykmwinO, onguHra yukapuiaaau. OEKIapHH amIMalITHUPHII OXHUpUAA JETICHHYBYU
OEKHUHT COHHU, XYJIJIM CAKPOBUM OEFUHMU MYyJKara axkTUBPOK KYyWHII

yu4yH CWIKUETraHmail kytapunaau. by xapakar «cunkuim» ne0 aramanud. Keitnn
CaK'pOBYM OEFMHU «CUIUPYBYaH» XapakaT OujiaH epra, CIpUHTYA IOTYPHILIAruaeK
KO Kysiau. by O€KHU TaBJaHUHT y. 0. M. NMPOEKIUsCUra SIKUHPOK KYyWHUIlra Ba
TasHd paszacu OONUIAaHUII TAWTHAArd pymapa KapIIMJIMKHA aH4a MMacalTUpUINra
&pnam O6epaau.

O¢€k yuuaan Oounad tapanr kyWunamu. Epra Terum mailtuga o€k Kapuio
TuK Oynumm kepak. lllyHna cakpoBuM epra TylIraHjaard Karra Harpy3kara OCOHpPOK
Oapaom Oepa ojiau Ba JICTICMHMII YYyH MYCKYJUIAp SJACTUKIUTHAAH  SXIIUPOK
doitnananagu. TasHy  0€K O3pOK OyKWIICA, KEMMHIH Cakpall — «KaJam» Y4YyH
JETICUHUII TY3YKpOK 4uKaau. «Camuuiny oOXHpuja €epra NacCUB TYIIUII EKU
«Carmuuin HU y3aWTUpUINTa WHTWIMO, OEKHM >KyJa Hapura y3aTuO o0opHill
apamain. «CuaupyBUm» XapakaTHU JIETICMHYBYM OEK FOKOPH XoJaTra €TraHAacK
oonutam kepak. lllynna opkagaru o€k CHIIKMHY XapakaTHU 3pTapok Ooliaiian Ba
KAaTTapOK TE3JIAHUIL XOCUJ KUJIaIH.

JlencuHyBYM OEK COHMHM «CHJIKMIIDY BaKTHJA rapja KyTapuiga OOpaéTraH coH
TOMOH OMp 03 dHramaad. AMMO OEKHU epra Kysé€rranjga Oy sHramyB 3—4 raua
kamasau. «Camuummaard KyJa XapakaTjiaapu lorypuiigarura yxmam O0ynu0, daxat
OyH/Ja y4MIll MKKUHYM KUCMHIa KEHTPpOK Oaxkapuiaau. JlencuHyBYM OEK epra TETHILL.
nanTuaa, ury o€K TOMOHAArH KYJI ajlylakaduoH Xapakat Ooruiaran 0yiaau.

«Kagam». Epra Tymranga o€k TapaHr OYJICUH y4YyH, «Callyul» JaH KeHHH
O€K TarvHu TyJia epra Teru3uO TymHII Kepak. by mailT y. o. M. TasgH4 0o€K ycTuia
oynaau. lllynnan KkeWWHIY NETICUHMIL Ty3yK YAKCUH YYYH Ba YYMO YMKHMIL Oypyaru
KUYUKJIAIICUH YYyH, Oy TassH4 OEKHU OPTHKYa OyKuO r000pHUIl sipaMaii/iu.

CunkvH4 OEKHMHT «camuuin» y4uin ¢aszacuaa OoliaHTaH —XapakaTH
JETICUHYBYM OEKHM epra KyWuinl nautupa tesnamanu. CHUIKMHY OEK TasH4Y OEK
EHuaan YT, Te3/1a OJMHTA IOKOpUTa KyTapuiiaay Ba Oy Ouiian JmerncuHuira Epuiam
oepamu. CakpoBUM JENICUHYBYM OEFMHM TYFpWiIad WYIKanaH axpajaad Ba YUHII

naThaa MTYPUIl «KagaMu» XoJatuaa Oymaau. By epmarum aencuHuin Oypuaru



«camuuiun AarujiaH Kampok Oynanu. By kamailiraH ropus3oHTan TE3JUK Yp-HUHU
JENCUHUII XUCOOHTra TYJAUPHUIL TY3YKpOK Oyiumura uMkoH Oepanu. llynra sipaia
y. 0. M. HUHI y4yuO 4YMKMII Oypuard Xam Kamasau (taxmuHaH 11—14° raua).
JlencuHUI OXUpHIA TaBaa KYIPOK SHrammo, 5S—6° ra eTaau.

CakpoBuM «Kagam» XojaTHJa COHHMHT MAacTra TYIIUIIWHU CYHBUWU paBHUILIA
TYXTaTuO TypaAau Ba Iy XO0JaTa MyMKUH Kaaap KYOpoK y4uO YTulra xapakar
Kwiaau. byHaa opkagaru o€k KaTTUK OYKWJIaau: OJAMHAATH O€K COH OMJIaH IOKOpUTa
kyTapwia TypuO Oykwiamu. CoH KyTapuwiraH capu, raBja XaM KYIIpPOK 3Hraiia
oopasu.

CakpoBun «kagamia®» ydaérranga, sSpuM OYKWITaH KyJUIapUHH EMCHMOH
XapakaT OuJiaH opKara Ba caj €H TOMOHJIapra TOpTaaua, KeWWH yIapHU 1Ty X0jaT/aa
opKaja caj BaKT TYXTaTUO TypajaH.

YYUIHUHT OXUPTH y4yJaH OWp KUCMHUJA TaBIaHUHT SHTAlIUIIA Yerapacura
eTaju, OyKUK CHJIKMHY OEK COHHU SIHAa XaM KECKWH IOKOpU KYyTapuiaau; KyJJIapHUHT
OpKara XxapakaTy XaMm 4erapacura eTajiu.

[lly xomatmaH 0€K, XyIJH «CAaYMII» OXHMpHJA epra KyHuWIraHugard Kaou,
CUIUPYBYM XapakaT OWJIaH KECKMH Ba IMAJATIIM MacTra TylIaJu Ba WyiaKara o€k
Taru Tyna kyvwiaau. «Camunim»aard kadu OyHaa xaMm O€K Wyikara Teruil nantuiaa
nesapau  Tyrpu Oymamam. OEK JeNCHHMIN »KOWWTa TYIITaH 3aXOTH TaBJaHUHT
sHramumu xam kamasau. llly Ounan Oup BakTna CakpoBUYM KYJUIApUHU OJIIUHTA
IUAATIN CHIIKAO KyTapa OOIIai In.

CakpoBumiap K/ TIIHYA «KaJaM» KHUCMHUHU Y3aUTHPHIIN XUCOOUTA Y30KPOK
cakpaiimaH 7e0, O€KHHU >KyJa OJIIMHra 4yukapud robopanunap. by HOTYFpu, YyHKH
OyHIa KaTTa TOPMO3JIAHUIN XOCKJ OVIrO, TOPU3OHTAN TE3JIMK KECKWH TMacasayd Ba
YUYMHYM CaKpalll y3yHJIUTH KaMaliuo KeTaIu.

«Cakpam». MyMkuH Kanap 0anaHApOK MXPO dTUJIAJANTAaH YYUH-YM CaKpallra
Te3 Ba IMIMANATIN JENCHHUIN YYyH, «CAlMUUI»JIaH KeWWH epra TYITaHIard Kaou
OyHIIa XaM «KaJam» KUCMH OakKapuiraHjaH KEWMHTH aMOpTH3alusalla TasH4 OEK
YHYAIIMK Ky OYKHJIMACIUTH KepaK.

YuuHuM cakpaiija JerncuHUIl Oypyard TAXMUHAH «CalMuUI»aars Kabu, ammo

yar0 yukui oypyaru kynpok— 18—22° 6ynaau. Cak-poBun JETICUHTaHIaH KeHHH



«KazaMm» XOJIaTUAA Y4uIIra yTaaud Ba OpKaJaru OEFMHU OJJMHIa TOMOH TOPTHO,
XYM Y3YHJIMKKA CaKpallHUHI OAJMU yCylIuaaru KaOu, o€KiIapHH OyKKaH XoJjarra
KeJIau.

by mnaiitnga onauHra annaHuO KETMAciaUuK Y4YyH, CaKpOBYM KYJJIa-pUHU
KyTapub, yMypTKa TMOFOHACHMHHM TyFpuiamu Kepak. KeWWHrH XapakatTiap, sS’bHU
raBJaHy OJIJMHIA 3HTAIITUPMIL, KYJJIapHU NacTiaTHO opKara TYUIMPHUII, epra
TYIIMII OJAUAAH OEKJIApPHU TYFpUJAll Ba €pra TYLIMIIHUHT Y3U XYIIU y3yHJIMKKa
cakpamgarujek oaxxkapwiagu. ANpUM CaKpOBUWIAp TYPFYHJIMKHH CakKJall Ba OEKHU
OJIFa «TalllalD» OCOH OYJICHMH Y4YyH, YUMHUYM CAKPAIIHU «KYKpaK KEpHUID» YCyJIHIa
Ooaxxapanunap. by camapamupok. Epra Tymrannan keduH OJIJIMHTa YUKUO KETHUII —
10rypu0 Kenuo y3yHJIMKKa cakpauigaru kabu oaxapuiiaiu.

Yu xariad cakpamiHu TyJa Oaskapuiugard apuM Xycycusitjiap. Yd
xaraad cakpaiia ydajia JENCHHMII Xam, ydajla epra TyIIHII XaMm OuTTa TYFpu
yU3uKIa OYIuIIM Kepak. Y4 Xariald cakpaiija MOIIWIMACIUK KepaK. YHUHT PUTMU
«Yy30K YYHJIaJIMTaH» CaKpallra, JEeINCUHUII JKOMUra O€KHM XKyJAa Te3 KyuuO, yHIaH
XaM Te3 Ba KywIM JeNCHHMIIra acocllaHraH. Y4 xaTiad cakpallHu Tyia
OQKapUITHUHT MAabHOCH «YYHIID», MYCKYJUIAPHU TapaHr KWIMO epra TYIIMII Ba LIy
3aXOTH JIETICUHUO, SIHA «y4YUII»JaH MOOpaTaup. DHI KyWwIM CaKpOBUMJIapJard yd

XaTinad cakpall KWHEMaTHUK XapaKTepucTukacu 47- Tabiuiiaaa KypcaTuiras.

1-2. Y4 xatjab cakpail TeXHUKACMHM YpraTuin

Yy xatnal cakpaill TeXHUKacUHU (haKaT KUCMOHUIN Tal€piuru erapiau Oyiaran
HIyFyJulaHyBumMiapra ypratuimr MyMmMkuH. OnguH KHcKa Macodarnapra IOrypHIl Ba
Y3YHJIMKKA CaKpalll OMIaH IIyFyJUlaHraHiapra ypratuin MyBadpakusTIUpOK YTau.

KarTuk epia nryrysjutaHuil MyMKUH dMac. Y4 Xariaad cakpalll MalFyjioTiIapH,
arap cakpaiil y4yH KyM TYJIIUPWITaH 4yKyp €Huma Oyica, TeKUC, “TJIOK Mai0H/a
(byTb0a MaiitoHu1a) YTKa3uIaIu.

1- B a 3 u ¢ a. UlyrynnanyBuniapHu y4d Xariaa® cakpall TEXHHUKAacH OWiiaH
TAHULITHPUIL, yJIap/a Irypul Kelulll, «CaduI), «KaJaM» Ba «CaKkpaun TYFpucuaa

TaCaBBYPp XOCHJI KUJIMUIII.



Bocuranap. VYpraua rorypu0® kenmub yu Xxarnad cakpail TEXHUKACUHU
kypcatuil. Kucka rorypud kenud cakpallHH Takpopsiald, TYIIyYHYaHW aHUKJIAI.
Cakpail TeXHUKAcH Xakugard (OTOKMHOrpaMma, KHHOKOJBIIOBKA Ba ILIaKatjap
kypub unkum. Mycobakana ycra cakpoBUMIap TEXHUKACHHH Ky3aTHIII.

2- B a 3 u ¢ a VYu xarnab cakpanrHUHT KHUCKA OTYpHO KeIHWIIIaH
Oakapuiaaurad oA ui TEXHUKACUHU YpraTHIll.

Bocuranap: 1. Typran xoiigan y4 xarnab cakpari.

2. lly mamkHUHT Y3UHU Oenruiapra Kapad oakapwuil.

3. «Cakpab® kamammam» — OEKIaH OEKKAa «Kagamiady», yuuil ¢a3acuHu
ToOOpa omupa 60opud, kyn Mapra cakpanl. [llynunr y3u, nexkun 20—30 m Maco-(ara
KM KaM KajaMm Tamniad eruin, 5—7 cakpaml Kajgamujaa KUM Y30KpOKKa cakparl
Tap3uJa MallK KWW (MAIlK TYpraH >KOiIaH y3yHJIMKKa caKkpalliaH OoLuIaHaan).

4. «Camyumm»iaap — 15—20 m ra xyn mapta 6up o€kna cakpami. [lyHuHT
V3uHu Oup umzmkga oup-oupungan 160—200 cM Hapu KyHWiITaH TYIIUpMa TYTUIAp
(€ku Oomi-ka Hapcanap) yctuaaH cakpad Oaxapumi. [IyHuHr V3uHEM MycoOaka
Tap3uja Oaxkapu.

5. Yu kagamzaaH orypu0 keiaubd AENCUHYBYM OEK TYIITaH epAaH JENCUHUO, y4
xatnab cakpam. IllyHuHT V3uHU 4YM3UK-AaH €KU MabiyMm O€IrujaH AerCUHUO
Oaxkapwui.

6. 5—8 ™ man rorypub kenuo, yu xatnad cakpami. [y mamkausar y3uam 12—
16 m nan torypu6 kenu6d Oaxapumi. LllyHuHr y3uHUM HyIKama «camyuimn, «Kagam»
V3YHJIUTUHU ~ KypcaTuO KyWwiran Oenrwiapra kKapa® Oaxapuil. METOJMK
KypcaTMmanap. YpranyBuwiap OMpUHYM YPUHUIIIAHOK Y4 XaTiaad cakpall CXeMacHHH
Yy3namrupa Oonuaiamiap. Jleknun Oomia KYMpoK cakpail MaIlKJIapUHU: «CaKparl
KaJlaMJIapUHI» Ba allHUKCA «CATYMIIHWY Y3IaIITUPUIITa KYPOK YTHOOP Oepuiaam.
VY4 xaTnab caerainga «Camauim»HU Y3IAITUPUIITHUHT JHT SIXIIA MAIIK{ MpeaMeTIIap
(TYnaupMma TYTUIap) yCTUIaH KYT MapTa «Carmauoy YTUIIIUP.

JlacTnaOku maiTinapaa MallK TEXHUKACHHUHT JETaJUIApUHU YpraTUIl Kepak
sMac. JHI MYXUMH, y4d XaTjiad cakpall CXEeMAaCIIIl Ba PUTMHHH Y3JIAITUPHIIIUD.
VpranyBumnap rorypranjaruiek Kajgamiaamaii, Oajku cakpauumiapd Kepak. ByHHHT

YUyH IOKOpHJIard MallKJapHU Ba OeNruiiap yCTHIAH CaKpalllHU KYNpoK —Oakapuin



KEpakK.

Tanabanapau HucOaTaH OUp XU PUTMIa YpraTUIl Y4yH OENTHiIap OpaJufH
oup xuiga 6yiaranu MabKyi. Ketma-ker cakpaiuiapia, yuuin Ga3zacuHd y3aWTUPHUII
Makcanuaa, «b-u-u-p, uk-Ku-u, y-yu» ae0 caHad TypHIll KEpax.

3-Ba3u ¢ a «Camuumn Ba «KamaM»AaH KEWHWH epra TYIIWII Ba JCTICHHMII
YUYyH O€KHU TYFpPU KYHUIITHA YPraTuil.

Bocuramap: 1. CuikuHY OEK COHUHHM TOPU3OHTANIAH IOKOPUPOK KyTapuo,
TYXTOBCU3 «eakpall Kagamiiapwy». JlencuHyBun o€kHM OanaHi-OayiaHj KyTapub Ba
YHM O€K yuuJaH Oonuiad akTUB epra KyHuo, TYXTOBCH3 «CaTuuIIMiap.

2. OEKkHU NENCUHUIN >KOMWra muanat OWsiaH Te3 opKara cuaupaérraHjan
KyHuO, coHHu Oanmann-Oa-maHj cuntad, TypraH >koWjaH Oemnl Ba €TTH Xariad
«oMMIIa0» Ba «carmuub» cakpariap.

3. Epra o€k KyWuIjgaH OJJWH, COHHM OajaHja KyTapuiira JUKKaTHU >Kajo
KO, Oup o€Kna carmyumiap.

4. Connn OanaHa-OaaHj CHIIKHO, OEKHHM JCIICUHHUIN >KOHMHWTIa TE3 Ba aKTHUB
KYHHO, TYXTOBCU3 «CaKpalll KaJam» Ba «CaIIuIIDy MalTKJIapH.

5. Kucka rorypu6 kenuO, y3yHJUKAA Cakpail TaXTacHIaH ACTICUHUII; Oup
o€KJa Kymra Tyuo, OJiJuHra Iorypuo YTuiil.

6. llly MamkHUHT Y3UHU «KaJamiiad» YUYHUIIHH 4y3UOPOK, OEKIApPHU KEYPOK
aJNIMaIlTH; puo OaXkapwiil.

7. lllynunr y3u, JeKUH OEKJIApPHHU alMaIITHpUIIIA OEKHU OanaHi CUIKHO, Te3
Ba IIU/1AT OWJIaH «CUIUPYBUU XapakaT» KUINO epra KyuHIil.

Metonuk kypcarmanap. CakpoBUMHM Tai€pramijard MyXuM Basudanapaan
Oupu OEKHHM «CWIKHUII»HU Ba JCTCUHUII Y4YyH dYe3 epra KYHHUIIHU YpraTUIAup.
E3unran mamkinapHy Te3-Te3 Ba KaTTa Xakma Oakapuil kepak. Yuuil ¢azacujaru
TPACKTOPHUSIHUHT eTapiii Japaxkana OamaHj Oymumura spumui 3apyp. Kymum
YyKypra «camau0y» cakpail MallikuHA ~ KYIPOK — Oa)kapuill Kepak.

[ynaa myckyap KaMpoK Yapyaiiiv, MallKHU KYNPOK Takpopiia-ca Oyiaau.
«Canuuui»Hu Hynkanad kKypa, YTioK Gpyrdon maiigonna 6axxapras sXIupok.

OEkHU «cUaUpyBYaH» KYWMII TE3JUrHra KYMmpoK HIbTHOOp Oepuill Kepax.

[lynmarnHa y vynkagard y. 0. M. OPOEKUMSICHUTA SKUHPOK. Tymaaud. Epra teruin



naituga o€k AesSpid TYFpU, TapaHT OVIMINM JIO3UM 3KaHUHU JOUM 3CI3THO TYpHII
kepak. Epra Tymaérranga o€kHU XaqdaH Tamkapyu OykuO Oynmaiinn. MamkinapHu
Oakapa€Tranja rapja caj SHrairal OYJWIIMHU, COHHHM «CUJIKHO» KyTapraH-ia
raBla KyNpoOK OHrallWIIMHHA, OEKHW JENCUHUIN >KOWHMIa KyWraHaa KaMpoOK
SHTAIIMIIMHYU €12 TYTHII KEPaK.

4-B a3 u P a. «Camuum»Hu «Kajgamaady» cakpali OusiaH OOF-JIalllHU YpraTUll.

Bocutanap: 1. 1—2 xagam rorypu0 kenub, KuCKaruHa «camauby, iymakara oup
o€KJa TYIIUII, KeHUH Y3YHIUKKA OJITUN cakpad, KyMJId YyKypra UKKH O€K/1a TYIIIHIIL

2. lllyHuHT y3UHU I0TYpUO KETUIIHU TOOOpa y30KIAIITHPUO OaskapuIl.

Meronuk kypcatManap. «Canmuuim»JaH KEMUH KyWIH ACTICUHUILI YYyH, YYHIII
dazacumaék OyHra Taii€pnanuim kepak. «Camyumm»jga COHHU IIUJAAT OuiaH
«CHJIKMO» KYTapHIll Ba call KaM TyNnna-TyFpu OEKHH Y. 0. M. IPOEKUHUACH SIKUHUTA TE3
KyHum Oup OHAA TapaHr OyKWIraH O€KIa NENCHUHUI UMK-OHMHHM Oepamu. Capd-
JaHa€TraH Ky4JapHU aHUK OOIIKapuO, CaKpoBUM epra TYIIUIIAaru kabu amac, 6anku
nercuHuIra Mocnab kyihca Oymanu. Illynmail kuna onaguran OYnIuWIln y4dyH,
TaCBUpJAHTaH MaIlKJIapHU Oaxkapuli-ThHa Kudos KuiMaid, Oallki «Camdulny Ba
«caKpalln» MallKJIapUHU KyJa Ky MapTa TakpopJjaml Kepak Oynaau.

Tabuuiiky, epra TylIraH 3aXOTH Ky4Jld JENCHUHA OJIMII CAKPOBYMHHUHT
KaHYaJIUK )KUCMOHUYN PUBOKJIAHTAHUTA OOFIIHK.

S-Bazuda. «KagaMHm» «cakpaiin» OuiiaH OOFIAIIHU Yp-TaTUI.

Bocuranap: 1. Kucka rorypu6 kenu0, «kiagam» XojlaTuia y3yHJIMKKa cakparll.
Kymnu uykypra Oup o€kaa tTymmO, onguHra rorypud Vytum. CoHHM OanaHA
«CUJIKMO» KyTapuIlra Ba y4uil (pa3acMHUHT MKKMHYM KUCMHJIA UKKU KYJIHA OpKara
TopTUITa 35THOOP Oepud, OYHUHT KeTUJaH OEKHU aKTHB €pra TYIIUPHUO, KYJJIapHH
cuntam. 2. 3—5 Kaxam rorypud kenu0, MKku Xarnad cakpaml. Kyuin o€k Owian
YU3UKAAH JCTICHHUO «Kajam» XOoJlaTHU[a Y4YWIl. YUHII OXHpuja OEKHU OajaHd
CWJIKMO, KYJUJIaQpHM OpKara 4y3u0, TaBIaHW OJIUHTA JHramTupuil. KelnH o€kHH
«CUAUPYBUM» Xapa-KaT OWjiaH y. 0. M. IPOCKIMACUTA IKUH KYWUHUIII Ba CHJIKUHY OEKHU
T€3 OJIIWHJIATHO, IOKOpUTa KYTapuO JENCUHUII Ba «cakpammuu Oa-xapuril. Kymmu
YyKypra MKKH O€KJ1a Ty3u1l.

3. Kucka (10—12 ™) rorypub kenub, MKKM XaTyiad cakparil.



4. Kymnu uykypaan 4 m Hapujaru 6anany (40—50 cm) xoigaH MKKUA 0€Kaa
JencuHuO, MKKU Xarnad cakpam. Typran >koiiaH y3yHJIMKKa Cakparanjaru kaou
yaub YMKHAO, KYUYCH3POK OEKHM  «CHJIKHMO» KyTapuil, OEKHM aKTUB KYHHO
JICTICHHMIII Ba «CaKpaII»HU OaXKapHILL.

5. «Cakparl KaaM-1ap»HU KyI-KYI TaKpOpJIanl.

6. Ypraua macodanan orypud kenuod, MKk xaTiad cakparl.

Mertonuk Kypcatmanap. byHaa XaM «camuuiuHM», «Kagam» OujaH
Oofnamgard METOIHM MIIJIATUII  Kepak. AMMO «Ka« aM»JaH «cakpalimra YTHII
aH4Ya CEeKMH Oaxapunaau, 4yskd Oy epAa CaKpOBYM Y30KpOK Cakpaul y4yH
TPACKTOPUSHU KYTapHIIM Kepak.

«Kagam» xonatu yuuin ¢aszacuaa Ba JENCHHUIN TaNTHAA KYJ CHIIKHUIITA
anoxuga 9IbTHOOp Oepuin jo3uM. by xapakatmapuu Vy3mamtupmaii TypuO, 5
KaJlaMJlaH HapyuaH Irypub kenud, MKKU XaTiaad cakpaill sspaMaiiu.

6-Ba3u P a. YuuHuM «cakpann TeXHUKACUHU YPraTHIll.

Bocurtamnap: 1l 11—12 m gan rorypud keamd, KydcH3poOK OEK-aa
JIETICUHUO Y3YHJIMKKA CaKparl.

2. UlyHUHT Y3UHM, Y3YHJMKKA CAKpalllHU YpraTuiijgard kaOu, TYCUKJIapAaH
cakpal yTub O6akapHuiil.

3. Kyucuspok o€kaa xyaa Ky «Camauin.

4. Kydcuspok o€k Omiad AencuHu0, OaiaaijiuKka cakparl.

MeToauKKYpcCaTMJap: YUHHUH CaKpall TEXHUKACU YHUAIUK KUUUH
smac. Myxumu, KydcU3poK O€K OWilaH Kyd4jau ACTICHHHUINHHU Ypratumaup. byHUHT
y4yH KypcaTWiraH MallKJIapHW, aiHUKCAa TYCUK OIIMII MAIIKJIApUHU Kyl Maprta
TakpopJami kepak. TYcukaapaan ommb MaIk KWiraija, Tajnada AerCUHUILIa Todopa
Ky Ky4 capdiad, Tobopa Te3poK XapakaT KWJaauja, YHUHT XapakaT aMIUIUTyIacH
karra 0ynmaau. Kyucuspok o€KkaaH y3yHJIMKKa Ty3yKpOK cakpamiHud Owiul osica, yd
xaTinad cakparil XaM y3yHpoK Oynasu.

Epra Tymmin TeXHUKaCUHU YpraThill y3yHJIMKKA CaKpaliiara kabu 0ymamu.

7-Ba3u ¢ a. YpramacodanaH Ba y30KIaH rypud kemm0, ya xaTinabd cakparl
PUTMHUHU YpraTuil.

Bocuramap: 1. Yu xatma® cakpam amoxuyja KUCMJIApUHU OWIMO OJMINTa,



cakpall JeTajulapd Ba DJIEMEHTJIAPUHU TAKOMWUIAUI-THUPUILITa MYJDKaJJIaHTaH
IOKOpUJAry Mallkiap.

2. Typnu Xuil y30K-JIUKIAH IOTypuO Kenuo, NENCUHYBYM OEK TYIITaH epAaH
JETICUHUO y3YHJIMKKA CaKparll.

3. Wynunr y3unu taxtanan €ku 3au 20—40 cM 30HaaH JenCUHUO OaskapHllL.

4. Kucka Ba ypra rorypud kenu0, oenrunapra kapad, yu xatiad cakparl.

5. ¥pra macodanan (18 M raga) rorypud kenu0, y4 xariaad cakpari.

6. Y3okaan (35—40 m) rorypud kenu0, yu xatiiad cakparnl.

Metonuk kypcarmanap. benrunapra kapad cakpaim — 3apypar Oyicarusa,
«camuuun OWIaH «cakpaun HuUcOaTH TYFpu OYJICHMH yuyH KyuiaHaau. «Kamam»hu
y3alTHUpHUIITa KYNpoK dbTUOOp Oepuin kepak. byHaa «kamam» y3yHIUTH «CAT4uIID
TYFpU Oa)kapu-JIMIIUTa OOFJIMK 3KaHUHU YHYTMAclUK Kepak. «Camuuranaa» o€k-iap
alMalInIIyd Ked Oyiica, NENCUHYBUM OEKHM OaslaHj| CUJIKWJICA Ba YHHU JICTICUHMIL
xoiura paon Kyiuica, «kagamy» XA YUK,

«Camuumn Ba «Kagam» ydyH OeNruiap CaKpOBUMHUHT KOOWIMATHTA Kapad
Kyhiunaan (TeXHUKaHW TacBUpiaérranga Oa€H OTWITaH. TaBCUsJIapra KapaHr).
FOrypu0 xenmuuinu Oenaruyad (YM3UKIAH) JIETICUHYBYM OEKHM YHUHI YCTUTra KyHuO
oommam kepak. [lencunuin kaepaa OyiranuHu Oenruinad onaud, Opud Keull
OoluTaHUIIM Keparnya ojjauHra €ku opkara cypunanau. lllyngan keitnn 8—10 mapta
CakpalllHU TaBCUsl KWIUII Kepak. byHaa xap Oup Tanmaba y3 Oenrucuian rorypa
oonutamu kepak. IOrypub kenumn y3yHIMrd yidad oOJIMHCA, KEWMHYAIUK SHA
aHUKJIAlll YYyH Kepak Oyiaau.

8-Ba3u P a. KOrypubd kenuin TeXHUKACUHU TAKOMWIJIAIITHPHUII Ba YHUHT
ONTUMAJl y3yHJIWUTHUHU aHWKJam. JIemCMHyBuUM OEKHM TaxTara aHWK TYIIUPaJWraH
oyumI.

Bocuranap: 1. Tynuk rorypu® kenuO, y3yHJIMKKa cakpaml TaxTacuJaH
JencuHUO Ba Op o€KIa Kymra Tymu0, OJIIMHTa I0Typruod YTHO KeTHII.

2. Tyna rorypud kenu0, yu xariad cakpar.

3. Yu xatnab cakpaii MmycoOakajapura KaTHAIIUII.

MeTtonuk Kypcarmainap. KOrypu6 KeJTUII TEXHUKACUHU

TaKOMWUIAIITUPAETIaHAa OXUPTU 4 KaJaMHU Te3JlalllTUPUIIra KYIpoK 3bTUOOP



oepuii. byHra iynkagaru oxupru Kajgamiiap oenrucu €paam 6epaau. FOrypub kemui
Y3YHJINTH OWJIaH YHUHT KOHTPOJ OCNTHCHHHM aHWKJAIl Y3YHJIMKKA CaKpalijarira
yxmam. Y9 xarnad cakpaliHh YpraTHil OOIIMJaHOK TaxTara aHWK TYIIWIITa
oJlaTIaHTHpa OOPHII Kyla MyXUM. ByHUHT y49yH y4 Xariad, UKKU Xarjaad Ba OOIIKa
CaKpaluIapHUHT OapuacHHM TaxTaJlaH €KW YM3UKIAH NETCH-HUO OakapuIil Kepak.
VYpratum oxupuaa NIyFyJUIaKyBUWIIAp y9 XaTiald cakpamiia Y3 KywIapuHU CHHAO
KYPUIIUIapH Ba JPUINTaH HATMKAJAPUHU OMiInb onumnuiapy Kepak. byHma «camaumm,
«Ka-laM» Ba «CakKpalD Y3YHJIHKIAPUHU XaM Yym4ad olMHCca, Kyda XamM MabKyll
Oynagu. Cakpail TEeXHUKAaCHMHHU SHAJla TAKOMWJUIAIITHPHIN ITYFYJUIaHYBYUIAPHUHT

MPOJIaBUI Ba )KUCMOHUH KaH/Aall pUBOKJIaH TrAaHUTa aHYaruHa OOFJIUK OYau.

1-3. Y4 xaT1y1a0 cakpaimja CakpoBYH CHOPTYMJIAPHUHT MAIITYJI0TH

Yy xarnab cakpaijga sIXIyd KUCMOHHM PUBOXIIAHTAH, TE€3 IOTypajuraH Ba
KyJla CaKpOBYaH CIIOPTUYMIIAPTHHA FOKOPH HaTh \ara spuia oyaguiap. CIopTYNHUHT
Oyiin Ba Ba3HUHUHI XaM MablIyM axamusatd Oop. 48- Tabinuiama »HT ycTa
CaKpOBUMIIAP XaKUIard MabIyMOTJIAp KYpCaTHIITaH.

YH ontu émjaH KeWWH TPEHUPOBKA KWJA OOIIIaraH sHTM CIIOPTYMHHHT |
paspsii HopMacuHu Oakapuiu yuyH 3—4 i kepak. Mana 11y BakT wyuaa, Wumi
Oyiin MyHTa3aM TPEHHPOBKA KWJIHMII XKapaCHWma, y y4 XaTiaad cakparl, y3yHJIHKKa

cakpar Ba Kucka macodaiapra IorypuIIHHHT 3aMOHABU TEXHUKACHHH dSTajllallu

BAa Y3WHUHI YMYMHUM KACMOHMM TaMEpPIMK Japa)kaCMHU €HYa SXIIWJIAlIH,
MYCKYJUIAp KYYHWHH, XapaKaT TE3KOPJIUIMHU Ba CAKPOBUAHJIMKHU KECKUH OLIMPHUIIN
KEpax.

bupvHumn #tnn MobaitHuAa Kenacu WWIapJard XaXMU Ba Ka-JaJUTUTH Kyaa
Karra TPEHUPOBKAJAD YYyH TEXHUK Ba IKUCMOHHMH acoc Oapro sragurad
TPEHUPOBKAJIAP YTKA3UIIAIH.

TpenupoBkanuHr. acocuit Basudamapu: 1. HOrypub6 kemubd yu xariabd
caKpammHUHT TYFpU TEXHUKACUHU OWIMO OJIMILL

2. 100 M ra rorypuill TEXHUKaCUHMU Ba TE3JIUTUHU SIXIITUJIALL.



3. YMymuil KUCMOHUN TaWEPIUK HapakacUHU (acCOCHUN MYCKYJ TpyInajiapu
KY4HHHU, TypIH XapakaTiapAard Te3KOPIUKHHU, TOC-COH OYFUHUIATU Ba YMYpPTKalaru
XapaKaTYaHJIMKHU, YMyMUH YUIaMIIA-TUKHU, YAKKOHJIMKHNA) FOKCAJITUPUIIL.

4. VY4 xarnab cakpaimr Ba KHCKa Macodanapra Iorypuil tajadiapura Mociad
MyCKyJu1ap Ky4uHU (OEKHM. €3aJuraH, COH KyTapaauraH, KaJHU POCTIaluraH,
COHHM OyKaJuraH MYCKYJJIJADHUHT, KOPUH Ba €JKa KaMapu MYCKYJUIQpUHHHT
KYYUHH) PUBOXK ATTUPUILIL.

5. Yu xatnab cakpain Ba KMCKa Maco(ainapra orypuiira Mociad xapakartiap
TE3KOPJIMTUHY SIXIIHJIALL.

6. HMkxana o€kma Xxam JENCHHMILJIATM CAKPOBYAHIMKHHU PHUBOKJIAHTUPHIILL.
Kyucuspok o€ka cakpOBUYAHINKHY aH4Ya OIIUPHIIL.

7.  OEknapHMHI  TOC-COH  OVFMHMAArd  OJJIMHra-opKara  Xapakar
aAMIUTUTYJJACHHUHT SHT KaTTa OYJIUIIUTra SPUIIIHIIL

8. Cakpam MamkjIapuHH Kym Mapta Takpopiad Oaxapum Ba 100 m ra
IOTYPUIIA MAaXCYC YMAAMIIAIUMK XOCHIT KHJIALL.

9. TpeHupoBka muaHuAa KypcaTWiraH OOINKa €HTWJ aTJeTuK TypJIapHUHT
AJIEMEHTap TEXHUKACUHU OUINO OJIUIIL.

10. MabHaBuil Ba upojaBuii (hazunariap 1apaxacCuHU OLUIWPHILL

11. Hazapwuii Tali€prapiuk Kypuil.

by Ba3zudanapHu xan 3TUII BOCUTaldapH, TPEHUPOBKAAArud J0-3ajap Ba
IJIAHJAIITUPUII HAMyHAacH TPEHUPOBKAHWMHI WWIUIMK IUIa-HUAA KypcatuiraH (49-
Tabnua).

TepuupoBka wmamrynomiapu 11 oiira mnannamrupunaau. bup xadraga 4
(mnma 140—150) mamrynot yTrazwianu, oup vunaa 30 mycobaka, nmrynnan 10 tacu
cunpuntaad, 10 Tacu y3yHiaukka cakpamigaH, 10 Tacu yd Xxarinab cakpalijiaH
laHnamTupwiaagd. byHaan Tamkapu, Oup Xadrama 4—6 wMaprta dpranad
TPEHUPOBKA MAIIKJIapy Oakapuiiau.

Arap MamFyjnoTiap CTaauoHAa YTKa3ujaaauraH Oyica, yd4 XaT-iad cakpari
TeXHUKACUHHU yprata OomnaiiBepunr kepak. lllyHu scna cakmaimn kepakku, y4d Xariaao
Cakpalll TeXHUKAaCMHHA YPraHUII Cakpall MAallKJIapura acocjaHraH, Harpy3KacHu 3ca

aHva Oanann 6ynaau. IyHUMHT ydyH TEXHUKACHHM drajuialira KapaTuirad Maiikjiap



Oup iyna Ky4HH, TE3KOPJIMKHUA Ba CAKPOBYAHJIMKHU PUBOMIIAHTUPHUIITA XaM EpJam
oepanu.

TpenupoBka Tal€psiOB JaBPUHUHT OUPUHYM OWKMIa KUCKa Macodasapra
IOTYpHINl, FOBJAp OIla IOTYpPHUII Ba TaKpOp-Takpop OakapuiaauraH cakparl
MaIIKJIapu KeHT KyJUTaHuIaaun. AWHUKCA XapakaT CTPYKTypacu yd xaTiad cakparira
MOC MaxCyC Cakpalll MacalapuHU («camyuiny, «Kagamialny KaOu) KYMpoK KYIulaml
Kepak, JKucMoHui (pasunatiiapHu pUBOKIAHTUPAINUTAH XAp XHJI CaKpall MallKiapu
OaxkapaéTrania xaM TYFpU TEXHUKAHHU YpraraBepuill Kepak.

Enuk OnHOAaru MamryaoTaap Ky *KUXATIaH y4 XaTiaad cakpail TEXHUKACHHH
ypratuiira Xamja MaxCyC Ba YMYMHUW XHUCMOHUW TaW€pIMK XOCWJI KWJIUIITa
KapaTHJIaJIu.

TpeHnupoBKayiap KYIpOK UXTUCOCHAIITaH Ky3TU-KUIIKH OOCKUYHUHT MKKUHYU
spMUJiaH Oomad cakpaml MaliKiIapy Te3poK Ba KYMPOK 103aja KYUITaHUIAI1, TYPIIH
xmw1 MacodanaH orypud kenuO, yd Xarial cakpaml KyNIMiajau, CIOPUHTIAH Ba
cakpauian yamananuiap yrkazunagau. Ly Ounan Oupranukina, yMyMui >KUCMOHUN
Ta€pIMK Napa’KaCUHU OLIUPUIIIHA XaM YHYTMACIUK Kepak.

baxopru Taii€pnoB Oockuunga, OWPUHYM TIUKOHUAT TYFUJIUIIM OWIIAHOK,
TPEHUpPOBKANAp CHOPT MalJoHYanapuaa, OOF Ba xu€OOHIapaa, Aap€ COXWIMIAru
KyMJIOKJIapJla VTKa3WiuIIM Kepak. AcocaH cakpall MallKjiapuaH BaMaxcyc
COpPHHTYA MAalIKJIapAaH HOOpaT HUXTHCOCTAIIraH TaWEpiMKKa ajJoXujaa 3bTHOOp
Ooepunaan. YMyMUil >KUCMOHUN Tal€prapiuKHU OUIUPHIN YUyH Oy Oiijla Kpocc Ba
yIOKTHpULIapaaH ¢oiiganaHuaaam.

MycobakanamyB gaBpuja MaIIFyJoT/iaap CcTaauoHra kyuranga ("Wik
MycoOakayamryB JaBpuaa), ypra Ba y30K macodamaH orypud kenud, yd xariad
CakpallHU KYMaTHpUIL, OTYpPUO KEJIUIUIApHU TaKpOp-TaKpop Oa)kapuill, cakparl
MaIIKJTApUHK («caIuyuiny Ba «Ka-gamiam) 100 M macodama MakcuMal >KadaliIuK
owan Oaxa-puin 3apyp. by BakTna cpuHTra xam erapiu 3Baubop oepwnanu. Uk
MycoOakayiairyB OOCKUYMHUHT OXUpHUAA OMPUHYM WU UXTHUCOC OJIAETraH CIOpPTYU
y4 xaTnab cakpaiigad OupuHIN MycoOaKka-napra Tan€p OyIuim Kepax.

Acocuii mycobakanap OockuuMJa SHrU OolularaHjap IUIaHIA «YpcaTUiraH

Malkiapjaan  ¢GoiganaHu0, TPEHHPOBKA KWJIWIIHU JABOM dTTUPAIUTIAP.



[InanHuHr xadTanmuk LOUKINAA KYpcaTWIraH MAIIKJIApHUHT XaMMACHHH
MalFyJ0Tra Kyp-KypOHa KUPHUTHJICA, Harpy3kara CHOPTYMHUHI KypOu eTmaii
Koauimu MyMKuH. LIyHUHr ydyH Xap Kaiicu MamFyjlnoTHH Oakapullra XamMmacH
Ooymu6 2—2,5 coaT BaKT KeTaaWraH (J1aM OJWII WHTEPBAUIapy OWIIaH) MaIIKjapaaH
nbopatr Oymamu. 3apypar Oyica, OMpWHUM Trajja yXIIam MamKiap 4YHKa-puo
TanutaHaau. Macaias, Oup Japcera miaHjia KypcaTuiral CIpUHTYa MallKjiapaaH Oup
KUCMUHUTHHA KUPHUTHII MYMKHH. Mam-ryjgotria OWpWHYM MAaIKJard HaTHKaHH
yamanal KYpHIll Hazapia TyTHIraH Oyica, yHIaH OJIJIMH YMyMaH Ba alfHUKcA »*Kajal
MalIK-Jap/lard Harpy3ka KaMaiTUPUIIa]Iu.

MycobakanaimyB JAaBpuard MamFynoTiap (rpynnoBol Ba HWH-AWBUAYaN)
pa3MHUHKaJaH, CHOpPUHTYA MAaIIKJIapAaH, Y4 Xarnad cakpam TeXHUKACUHU
ypraTumgad, cakpaml MamlKJIapuaaH, Ky9HH PUBOXIAHTHPYBYM MAaIlIKIapiaH,
IIYHUHTJEK, SKYHJIOBYM IOTYPUII Ba MYCKYJUIApHM OYIIAIITUPYBYM MAalIKJIapaaH
ubopat 6ynaau.

Manrynorinapra yMyMud S>KHUCMOHUK Tal€prapivk Mamkiapu, ¢(aoa aam
OJIUIII MaIKJIapu €KW CHOPTYMHUHT €Tapiid pUBOXIAHMAaran ¢asuiaTiapuHu
PUBOXKIIAHTUPYBYH OOIIIKA MAIIKJIAp XaM KH-PUTHIIUIIIA MYMKHH.

Tynuk rorypub kenub, yd xamiad cakpain (akat mycoOakanapia Ba xadrana
Oup maprta MamFyjnoTAa Oaxapuiagu. Arap OMIIOK ep Oyica 2—3 mapra KYmpok
cakpaca xam Oyiaau.

DOpra MycobakanamnyB OOCKWYWIA, KSMHMH acocuil MycoOakanap . OOCKHYHIa
MaKcUMal XaJaJIMK Tanad KUJIMaWIuraH MalIKJIapHUHT XAKMH KaMalTHUpUIIaAu.
byHuHr »9Bazura MakcuMmang KaJaUIMK OWiaH  OaxkapuwiaJgurad  Marikjap
Kynautupwianad. Acocuil  MycoOakanmap OOCKMYM UWKKWHYU  SPMUJA, SHHU
CaKpOBYMJIAD IOKOPU CHOPT HATHXKACHra JPUILIUIITA XapakaT KWJIaJurad BakTAa
TPEHUPOBKA HMINWHUHT YMYMUN XKMU KaMaTHpUIaAM, JEKWH CIPHUHT, y4 Xariad

cakpar Ba cakparl MaIKJIapyu HUXOAT/A KaJaJITUK Ontad Oakapuiiau.

1-4. Yu xaTsna0 cakpamjaa KOpPH pa3psiain CAKpPOBYMIAP
MAaIITyJO0TJIAPUHUHT XyCYyCUSATIAPH

TpenupoBkanuHT acocuil Basudanmapu: 1. Yu xatna® cakpaiml TEXHUKACUHU



TaKOMWJUTAIITHPHILL, «CaIYUID», «KaJlaM» Ba «Cakpall» y3YHJIUTMHU OIIMPHIL, epra
TYIIUII )KOUNUTa OEK KyNU-IUIINHN aKTUBIAIITHPULL.

2. YMyMHi1 KUCMOHUN TAUEPIIMK Tapa>KaCUHU OLIMPUIII.

3. MavbHaBuii Ba upoAaBuil pa3uiaTaapHy OLIUPHILL.

4. Hazapwuii Tail€prapiauk Kypuul.

byHIaH Tamkapu, CHOPTYMHHHT HHAWBUIyaNl XycycusiTiapu OuiIaH
Oornuk Oynran Oomka Basudanap XxaM Xal STUIHIIA MyMKHH.

Mamrynotinap xadraga 5 mapra yTkazuwinaau: 3 KyH MAIIFyJnoT, | KyH aam
OJIMII, 2 KyH MalFyJjoT, | KyH JaM OJMIl. DHI FOKOPY Harpy3Kajd MamFynoriaap 1
Ba 3- KyHHu OYymanau. Macanan> 1-KyHM MallIKJIAPHUHT KaJAJJTUTH IOKOpHU Oyiica, 3-
KYHHM MallKJIap KyIanTUPUIIAIN.

TaiiépyioB ngaBpuaaru TPEHUPOBKAHUHT J1acTIa0KM OWUJIA€K IOKO-pU
paspsAUIM CIIOpTUMIIap TPEHUPOBKA MALIKJIApUHU KyNaWTUpaJWap Ba yJapHU aHya
KalaJUIMK OunaH Oaxkapanuiap. ABBANTMIEK CakKpall Ba CHPUHT TEXHHUKACH
saxmuaanasepaan. Kymunnmk Mamik-iapau 0axkapuiija IryHra ybTuoop Oepuiaiau.

Taii€pnoB JaBpUHUHI OXHMpHUAA CHOPTUYWIAPDHUHT Y4 Xamwiad cakpail,
y3yHiaukka cakpaml Ba 30—100 M ra rorypuimgard HaTWXKaJIapyd OJAWHTH MW LIy
nalTaaruad KOpH OYIUIIN Kepak.

Myco0akanamys  JaBpMHMHI  acocuii  MmycoOakamap — Oockuumja
TPEHUPOBKANIAp aHya MaxCyCIalITUPUIITaH XapakTepra sra Oyiaaau,. SbHA MallKJap
Typu Kamasiay, MaIFyjoTiapra yd xaTjiad cakpail. B3 Cakpall MallKJIapu KaMpoK
KUPUTIUIAAW, COPUHT OJIIUHTUIa HUCOATaH O3pOK YTKa3WIaId, YMyMUH >KUCMOHUN
Tal€prapivK BOCUTAJapu 3Ca aKTUB JaM OJIUII Y4YyH XaMm KyJUlaHaad. byTyH
Talu€prapiuk y4 Xaraad cakparijia HT SXIIU HaTHXKara SpUILUIIra KapaTuiaim.

TpenupoBka TJIaHUW  OJJIMHTM  TPEHUpOBKajapra HucOaTaH  KYI-pPOK
UHAMBUAyAJIAIITHPWITaH Oyaumu kepak. KoHTpoiya Mainkiap HaTtwkacura, Oup
WWITMK TPEHUPOBKA HATHXKACHAA CIOPTYMHHUHT Y4 Xarjad cakpall TeXHHKach Ba
OyHIa OJpullraH OTyFura kapal®. CHOPTYMHUHT Ky4iId Ba OYII TOMOHJIApH
anukyanaau. lllynra OnHoan WWIIMK TUTaHA Y3TapTUIILUIAD KUPUTHIAIU. YU XaTiaa0
CakpallJla SXIIM HaTWKara SpUILUII YYyH TPEHHpPOBKara, OJJIMHTHACK CHOPHUHT Ba

cakpanl MallKJIapu KYIpoK, TYJIUK OTypu0d kenuO, yd Katiad cakpaul 3ca KaMpoK



KUPUTUIIAIHN.

TpenupoBka MaIIFyJOTHHUHT JaBOM 3THUII BakKTW OMp XWi 3Mac: xadTalauk
LUKJIIary JAacT/Ia0KK UKKU MaIFyaoT 1,5—2 coat gaBoM 3Tajiu; YYUHYU MAIIFyJIOT
3 coar, typruHuncu 1—1,5 coar Ba Oe-mmHYKMCH 2—3 coaT JaBOM 3TaiM.
Yamanamap Ba MycoOakanap KyHH MAIIFyJIOT yd4 COAaTAaH KYNpPOK J1aBOM STHUIIH
XaM MyMKHH, aMMO OyHJa MallKJjap ypTacujaru AaM OJIMII BaKTH y3asiiH.

Yyra KeTMa-Ke€T MalFyJIOTAAH KEWWH CHOPTYM y3 KYYUMHU TYJHK THUKJIAW
OJIMACJIUTM MYMKUH. JIeKMH naM oJuIl KyHUJAH KEWHMHIM XaQTaluK HUKIHUHT
OMpUHYM MAIFYJOTH OJJIWJAH CHOPTYM Y3WHU YapyOK CE3MACIUId Kepak. AKC
X0JI71a, TPEHUPOBKA UIIMHUHT KaIaJUTMTUHA KaMauTupuil 3apyp. XKajnan TpeHUpOBKa
apadacu3 Harpy3KaHU OLUUPHUII sIpaMaii/Iu.

TpeHHpOBKaHUHT WWJUIMK IUIAHU Oa)kKapWiraHllaH KeWHH, KeJIryCcu Huiara mury
HycuHAA IUIaH Ty3uiaau. byHa sHa KOHTPOJI MAIIKJIApHUHT HaTH)Kacu Ba allHHMKCA
COPUHT Ba yd4 Xarjgad cakpamjia SpUIIMIraH HaTHKa Xucobra oiuHaau. bop
MabJIyMOTJIapra acocja-HuO Bazudanap KyWunaau, ylapHH Xald d3THII y4yH 3ca,
IJIaHAa KypcaTwiraH Mamikjap/aH TaHigaHaau. bomka mamkiapaan doigananca
xaMm O0ynaau. ONAUHTHUIEK TEXHUKaHU TAKOMWJUIAIITUPUILTA XaM YbTHOOp Oepunaiau.

Kymumuya TpeHHpPOBKAa MalIKJIapH. ACOCHMM TPEHUPOBKA MAIIK-JTapHUIaH
Tamkapu, xapraga 5—6 MapTa spranad, eTapiid pUBOX TomMarad (daswiaTiapHu
PUBOXKIJIAHTUPAAUTaH OMp KaTop MalIKJIapHU MYCTakuil Oa)kapuill Kepak. JpTanadKu
TPEHUPOBKA KOM-TIeKcHHH Oaxkapuin 30—40 MuH. BakT ojaau. BakT 3ukpok Oyica,
KaMpOK MaIlIK Kujica XaM OyJaau.

VY4 xaTnald cakpam Mamikjiapy KOMIUIEKCH Xap OUp CaKpOBUYM YUYH ajoxujia
oenrunanaan. Mamkiap KOMIUIEKCH HAMYHAaCHHH KypcaTuO yTtamus: 6ajaH KU3UTHIL
YUYYH CEKMH IOTYpull 2— 3 MHH; 3TWIYyBYaHJIMK YYyH Ba alHUKCa OEKHHM OpKara
TOPTUIIJIau 5—6 MallK; TypraH >koiaH y4 xamiad éku Oem xarnad cakpam —3—5
MapTa; Xap Kaidcu o€kaa Oup MapTajgaH «camyuiny EKA Iy HYCHHIA «cakpall
KaJlamMm») €KM MyMKHH Kajiap OajaHApOK Ba TE3POK «CAIUMIID», «CaKpall KaJamiiapu»
(2X3.0—60 m); Typran skoiiia COHHHU OanaH-0anaH KyTapuo, can-cal ojiFa CHIDKHO
forypuil 1X30 M; coHHM OyKyBUM MYCKYJUIADHUM MYCTaxKaMmJOBUM MalIKJap:

Macaliat, oup o€k ToBoHUHM OanaHaApok (30—50 cm) ycTura Kyinob, yankandya éTraHn



XOJIaT/la TaBJaHu TYFpujiad TOBOHTa, Kypakka Ba Oollra TasHUO KOJUII OujaH Oup
BaKT/Aa OYII OEK-HU IOKOpUIa MyMKHH Kajap KarTa aMIUIMTyJafa cuikuil. OEkHH
TymupuO, siHa TYFPUIAHUO, CUJIKMIIHU TaKpopJjall, KeMHMH Hapuru o€K TOBOHUTA
TassHUO, sTHA WyHAal MamK Kuiuil. Oxupruaa 1| MHH. CEKHMH IOTYpUIL, KEMHUH Aylra
TYILHALL.

Kumiga spranabku Kymumya TpeHUPOBKA MAIIFyJIOTHHU TOX0 YaHFUJIA 0PI
€K KOHBbKHM yYUIITa aJIMAITUPHILI MyMKHH.

Kontpoa mamxgiap. 1. Ilact craptaan 30 merpra torypum. 2. 100 M ra
rorypuml. 3. [lltanranm Kykpakka KyTapuWIll; IITAHTAaHW PHBOK Kuiauml. 4. 6 Kamzam
1orypu0 kenu0, yu xarnad cakpaml. 5. 12 M gaH rorypu0d kenud, CUIKMHY OEKIaH
JENICUHUO y3YHJIMKKA CaKparl.

CakpOBUMHUHI MaxcyC Tal€prapIMruHu Kyiuaard Mamkiap OuiaH Ha3opar
Kuiica xam oynaau: kena Typu6 30 M ra rorypuii; oup o€kaa «camuuin»; 30—60 M ra
«caKpail KaJamiiapu» Ba X. K.

Mycobakanapra TtaiiépaaHuml Ba yJapra KaTHalidm. Y4 Xarjad
cakpalljaH UXTUCOC 0Ja€TraH CopTUMiIap KUCKa Macodanapra Irypulll, y3yHJIUKKa
cakpalll Ba y4 Xarja0 cakpail MycoOakajiapura KaTHamaauiaap (yJIapHUHT COHM Ba
oilylapra TaxMUHAH KaHJal TaKCUMJAHUIIM IUIaHAa. Kypcatuirad). Cnoptun Oup
wunna xammacu OYnmu6 30 Ta Typam xuin MycoOakamapia HWINTHPOK KWJIaIH.
[[lyfynmaHyBUAJIADHUHT  MalIK KyprawiMK JapakacUHU  ajloXuJa KOHTPOJ
Malikjiapaa TeKIUpUO TYpHUIll, NTYHUHTJEK, Kela TypuO Ba MacT cTapT o0 KUCKa
Macodanapra 0OrypuiiHd yamana® Typuil kepak. Kyilmpgaru maimuknap ailHUKca
axmu: 3 KagaMm rypud ke-nu0, yd xarinad cakpamr, 10—12 m gan rorypu0 kenuo,
Y3YHJIMKKA Cakpalr, dHr Kam Kamgam capdiad, 40 merpra “camum®” Ba ‘“‘cakpart
Kajgam” Owian etum. Crnoptud Myco0aka IIapoOWTUra SIKUH IIAPOUTIAA KYTPOK
TPEHUPOBKA KWIMIIHK, OyH/Ia MakCHMaJ aJaJUIMK KYpcaTHINTra Ba y3 HAaTHXKACHHU
KyTapuIlIra UHTWINIIHA KEPaK.

Mycobakaraya koJjiraH OoXupru xadra IUKAIUAa Myco0aka KyHHMra Ky4HH
TYJIHMK THUKJIA Kepak. ATHUKCA MAIIKJIAPHUHT TAKPOPJIAHUIL COHUHU Ba JABOM HTHII
BaKTUHU KamaiiTupuil kepak. Kucka Macodanapra 1orypHIlHU, I0Typu0 KEJIUIIHU Ba

Cakpall MalIKJIAPUHHU MAKCHUMAJ KaJaJUIMKIa 6a>1<ap1/1mra 6€pI/IHI/I6 KETMACJIUK



Kepak. MamkjapHu ypraya kyd capdiad eHrun Oaxxapuiira KYyImpoKIbTHOOp OepuIl

KEepax.

II BOb: YmyMTabauM MakTa0dJIapuia YKYBYWIAPDHHA €HIWJI ATJIeTHKA

MAIIFYJ0TJIAPU OPKAJIM )KUCMOHUI cU(PATIAPUHH PUBOKJIAHTHPUIIL

Coopt TEXHMKACHHM YpraTuill, CIOPT TAKTUKACUHHU YPraHWII, YXKUCMOHUHN
dazunatnapHd PUBOMIIAHTHPUIL, MabHABUH Ba HPOJABUN (pazuiaTiapHU
TapOUsUIall Ba Ha3apuil Ownmmiiap OepuillaH nbopar Oem Xuil y3apo y3BUH
OOFJIMK MpOLIECC CIOPTYMHU TPEHUPOBKA KWJIMII STOHA MPOLIECCUHUHI Oel
TOMOHUHH TAIIKWJT 3Tau.

EHrun arneTukaymHUHT €lIMIa Ba TaUEpIMK Japa)kacura, €Hruj aTieTHKa
TYPUHHUHT XYCYCHSTJIApUra, TPCHUPOBKAHUHT KAaWCH JaBpU OOCKUYM DKAHWTA
Kapal, TPEHUPOBKAHUHT alpUM TOMOHJIApUra KYIpoK, alpuM TOMOHJIapUra 3ca
O3pOK axaMmusT Oepuiaau. MacanaH, 3HAUW OONLIAETraH CIOPTYM CHIHII
aTJICTUK Ba OOIIKA MaIIKJIap TEXHUKACH V3IAITUPHUINTra KYMpoK IBTHOOP
Oepuilii, yMyMUH >KUCMOHUM TalEpIWruHU sSXmWiaad oyuimyd Kepak Oyrica,
CIIOPT MacTepH KYIMPOK IOKOPU TAaKTUK MaxopaTra Ba MaxcCyC >XHUCMOHUU
Tal€piMKKa axamusT Oepuiu kepak. Tall€piioB maBpuja yMyMHud Ba Maxcyc
acoc XOCWJI KWIMINra KYMpPOK BaKT aXparuiica, MycoOakalallvil AaBpuaa
Maxcyc TPEHHUpOBKara KymnpoK BakT Oepuiiaiu.

bup xun mMamkHu O6axapa TypuO, TaW€prapJiMKHUHT TYpPId TOMOHJIApPUHU
om0 OJUII MyMKHH, JICKHH KaWcuaup OuUp TOMOHHMHHM KYTPOK Ouinod
oJIMHaau. Macayian, cnopT TeXHUKACH YpraruiaéTrad >KUCMOHUN Ba UPOJIaBUil
dasunatnap puBOXKJIaHaAW Ba TapOusaiaHaau. by Mucongaru mMamkiaH acocuit
MakcajJl ypraTuil OYJIraHu y4yH, COOPTYMHUHT XapakaTHU OOLIKAPUIN OWITUII
UMKOHHSTIApUTa KYMpoK Tanabd kyhmnamu. Jlemak, Oy MamkK KyTIPOK
yprarumra Kapatwirad skaH. [lyngaid kuinbd, Kaiicu OMpu Kyrmurura kapao

TPEHUPOBKAHUHT OEIITa TOMOHU XaM alTHO YTUIIAH.



TpeHnpoBKaHU TUIAHJIAIITUPUII Ba YTKA3UII NAWTHIA MAIIKIApHUHT (akaT
acocHil TAbCUPUHU dMAC, OaNKM KyIIUMYa TahCUPJIAPUHU XaM Hazapja TyTHII
KEpaK.

TexHUKaHU, TAaKTUKaHW, JKUCMOHUW Ba HpOAABUU  (pa3WiIaTIapHU
TaKOMWUJIAIITUPUILTAa TPEHUPOBKAHUHI OOII BOCHTAJIapu OYIMO Xu3Mar
KWIQIUTaH KUCMOHUI MalIKJIapHU CUCTEMATHK OakapuO TypuIil Wynu OuiiaH
spurmiaaan. JKuCMOHMIM MalIKjiap yqaTa acoCuii rpymnmara OyaInHaIu:

1. CriopTuM €HTHJI aTJIETUKAHUHT KaiiCH TypHUIaH UXTUCOC oJlaéTraH Oyiica,
oy Typra Balll y TYpPHUHI Oapua >JE€MEHTJIapyd Ba BapUaHTIapuUra Xoc
Malkjapy (MacajiaH, KMCKa Macodara I0rypullJjaH, S’bHU COPUHTAAH UXTUCOC
ojlaéTraHjia, €HruJj aTJIeTUKaHUHr Oy Typura Xamma KuCKa Macodanapra
IOTYpHI, cTaeTalid ITYpUlll, Te3JaHUILUIN IOTYPHIL, CypbaTHH Y3rapTupuo
IoTypuill, 1opu6 kenu6 rorypuiira Tui Ba Xako3a).

2. YMyMuli pUBOXJIAHTUPYBYM KUCMOHHUM MalIkiaap. bynap UKKuTa KHYHUK
rpynmnaiapra 0yJInHau:

a) OomIka CHOPT TypjiapuaaH OJWHHUO, (TMMHACTHUKAJaH, €HTWJ aTJeTHUKa
TypllapuiaH, OFUpP aTJeTUKaJaH, CIOPT YWWHIApuIaH Ba OOIIKaIapaH)
YMYMHUH XACMOHHUM PUBOXIIAHUII YYYH KyJUIaHAIWTaH Mamkiaap. bynaa y3
CHOPT TYPUHHUHT XYCYCHUSTJIapU XaM xucoOra ojauHaau. MacanaH, ylIOKTUPYBUH
KYIIPOKOFUP aTJeTUKaJaH, KUCKa Macodara IOTypUIlJaH, CaKpallJaH,
OackerOonjaH Ba BojeibongaH Qoiina Tomca, y30K Macodara oorypyBuu
OFUPJIMKIIAp KYyTapuO MaIK KUIUIITa O3POK axaMHAT OepaIm.

JIekuH alipyM MallIKJap XaMMa €HTWI aTJIeTUKAYWIap YUYyH apT. Y MyMUn
YUAAMIIMJIMK BAa COFJIMKHM SIXIIMJIAII Y4YyH — €37a KpOCC YONMWJIaAW Ba KHILJIA
YaHFUJIa IOPUIAIM; MYCKYJIJIApHU PUBOXKJIAHTHUPHUII Ba MyCTaxKamiialll y4yH —
OFMPJIMKJIAp OWJIaH MallK KWJIMHAJW; TE3KOPIUK XOCHUJ KWUJIMII yU4yH — KHCKa
Macodara rypuiIaid; YaKKOHJINK Ba XapakaTHU OolIKapa OUITUIIHYA YCTUPHUII
Y4yH — OackeT0o0J1 YiiHalIalu Ba THMHACTHKA CHAPSIIJIApUra MalllK KWIMHAIH;

0) Typau Oyrommnap (Ta€k, apFamMuu, YyKMopJjap, raHTeJuiap Ba OoIIKaap)



OwinaH €ku OyIOMCHU3 YMYMHM KMCMOHMUN PUBOXIIAHWIN YUYYH KYJUJIaHAJUTaH
Ta€pyioB Mamkiapu. byHra sHrammuii, Oypuiuii, TEOpaHUIN, alIaHUI, OEK-
KYJIHA OVKHII, cakpall Kabu KyJa Ky XapakaTiaap KApaJu.

YMyMuil puBOKJIAHTUPYBUM TaUEPIIOB MallIKJIapy OMpuHYM HaBOatna SIHru
Oouuta€Trad Ba 03 TaW€piIaHraH €HT'WJI aTJIETUKAYWJIapHU YMYMUN >KMCMOHMIA
pUBOXJIAaHTUpHUIIITa MYykawianrad. IlyHunrnek, ynap Oyrumiapaaru
XapaKaTYaHJIMKHU OLIMPaAUBa CIOPTUHU Y3 XapakaTiapuHu OOIIKapa OJUIINHU
axmmiaanau. by  MamknmapgaH — KoOMar  pacoJIMKIArd Ba  KUCMOHUU
PUBOMIIAHMILIATY KaMUYMJIUKIIAPHU Ty3aTUIAa XaM (porijanaHuiaiu.

3. Tanna® oyMHraH CHOPT Typura Mocjad >XUCMOHUW Ba HPOJABUI
dbazunaTiapHu  PUBOXKIIAHTUPHINTA, IIYHUHTACK, TEXHHKA Ba TaKTHUKaHU
ypraTuiira MyJpKaJUIaHTaH Maxcyc Marukjiaap. Takiaua Mamkinap XxaM Maxcyc
Mamikjaap Kupaaud. TaHnad ONMHTaH CHOPT TYPUHHU TaKpOp WXKpPO STHUIN OujaH
KYYHHU, TE3KOPJIUKHHU, YMJAAMIWIMKHM, OYFUMIIap  XapaKaTyaHJIUTUHM,
YaKKOHJIMKHU MaxCyC MallIKJIapJaruiek apaxkajaa puBOAIAHTUPUO OYIMaii .

MabiiyMKH, JKACMOHMM MAalIKJIAp CIOPTYMHUHI OpPraHU3MuUra Kyl
TOMOHJIaMa TabCHP KYpPCTUIINW MYMKHH, Oy KYNHHYA CHOPT TPEHUPOBKACHIA
Oupnanura Oup Heua BasudanapHu Xajl dTUINTAa WUMKOH Oepaau. Macanas,
KpPOCC WYKM OpraHjiap Ba CHUCTEMAJlaApHU MYCTaxKamJaWau, TUPUIIKOKIUK,
KUUMHYMIMKHU €HTUIIJIa UpoJia TapOusuiaiian, MyCcKyJiap KaWUIIKOKJIWTHHA
OLLIMPaH, IOTYpHUIl TEXHUKACHUHM TakoMuiutamtupanu. Jlekun Oy Bazudanap
Xap KaWch Mamkjga Oup Xuiajga Xail JSTuiaMaiad. MacanmaH, mTaHra Owitad
OaxapuiTaH MaImKIap KYpPoK Ky4HH, y30K Macodara orypuil YugaMIINKHY,
aKkpoOaTUK cakpauuiap YaKKOHJIUKHUA KYNPOK PUBOXIAHTUPUO, OOIIKa
da3zunatiapHu 3ca KaMpOK PUBOKIIAHTUPHII.

Myngait kuiambd, Xap KaiicM XUCMOHUW MallK MyailsiH (¢a3uiatiapHu
Oomka (asunariapra  Kaparasga — KYIOpOK — PUBOXIJIAHTHPAAH.KEPaKIIU
dazwiatnapHd MaHHA IOyHAAM TaHIa0d pPUBOXIAHTHPUIL YYYH MaxcCyc

MalllKJiap HIijIaTujiajiu. Hap TaHJ1a0d OJIMHTAH €HTHJ aTJeTHKa Typura Moc1a0



allpuM MYCKYJl Tpynnajiapu Ky4duHH, Yy €ku Oy OVFMH XapakaTyaHJIUTHHH,
Xapakar  TE3KOPJWUTWHHM,  XAPAKaTJAHTUPYBUM  pEAKUMS  TE3JIUTHHH,
CaKpOBYAHJIMKHU TapaKKUW STTUPUILI UMKOHUHU OepaJiu.

XKucmonnii  QaszunaTiapHu  PUBOKJIAHTUPUIITa KapaTWIraH Maxcyc
JKUCMOHUM Malukiap €paaMuaa  HWyJlakam CcrnopT TEXHUKACUHUHT alupuM
AJIEMEHTJIAPUHUA TAaKOMUJUTAIITUPUII XaM MyMKHUH. CIIOPT TEXHUKACUHU OUIno
OJIMIIra MYJDKaJUIAaHTaH MaxCcyC MallKJIapHu Kyl —Mapra TakpopJall
HaTIWKACcHIa 3ca MyIaKkai )KUCMOHHH (ha3uaTiap XaM pUBOKIaHAIH.

Maxcyc Maikiap ojatia Ma3Kyp €HTW aTJIeTUKa TypUAaH OJMHTaH Oup
HeYTa XapakaTJapHUHT OUp DSJIEMEHTH, KUCMH EKU «OOFJIOBUMCH» OYajau.
VYnap cHapsgnap (eHrws aTieThka, TYJAupMa TyIuiap, KyM TYJIJIUPUITaH
Xanranap, rantesiap, mTaHra, KapJoK Toluiap, 6J10Kaaru kiap Ba 6omkanap)
OwsaH, bHU CHaApSAJIapHU KyJra TyTHO, cHapsjuiapja, THMHACTHK FOBIapa,
apKoHJa Ba OoIlIKaiap/a, SbHU CHapsAJIap yCTUTa YMKUO Ba CHApSIACH3 UKPO
dTUNaau  (€HrWwJ1 aTJIeTUKAHMHT adpuM TypJjapujaard TpeHUpOBKaiapra
OarvIUIaHTaH OYIMMMIIap/lard Maxcyc MallKjiapra KapaHr).

Tanna® onuMHraH €Hruja arjieTdKa Typu Ba Maxcyc Malikjiap
MypakkaOmapontaa (IOMIIOK WyIaKaa, MaMoi KapliuaaH dcaéTraHaa, EMFup
¢raéTranja) Ba OKaHT MaWJOHM IMapouTuaa Oaxapwiaad. by eHrun
aTJICTUKAYWIIADHU TICUXOJOIMK TOMOHJAH TaW€piail, yjaapaa HWpOAaBUHU
dazwnatnapHu TapOusiianl, >KUCMOHMM Qasunariap JapakaCMHU OLUMPHUII
VUyH KyJJlaHaau. MallkiapHUHT KaHJaid Kuwind Ba KaHJad IIapouTaa
Oaxapuiummra kapal, yJIapHUHT Makcaara MYBO(QHUKIUIA Ba CHOPTYUTa
OyIraH TabCHpH Xap XWJI OynuImm MyMKHH. Macaimad, KaH4a JaBOM JTHIIINTA,
TE3JIUTUra, Xapakar Iakiaura (Tu3zaHu OamaHa KyTapuO rOrypuiil, cakpad-
cakpal IOrypHill Ba Xx0Kas3a) Kapad, IIYHUHTJIEK, EpHUHT KaHJalaurura (KaTTUK
KM KUIMHKIW WYyiKa, mact-OajmaH] OYMK >KOM Ba XO0Ka30) Kapal, IOrypuil
KYIIPOK  TE3KOPJIMKHM €KM  aupuM  MYCKYJ  TpPyIIAJIapU  Ky4YWHH

PUBOXJIQHTUPHUIIM €KA aWpUM MYCKyJd TPYyNIAIAPpU  KAWHUIIKOKIUTUHH



OIIIUPHUIITN MyMKHH.

['mruena pexxum (OBKATIaHUIN, YUKy, KyH TapTHOM, Maccak Ba X0Ka30) Ba
Tabunii akropiap (Ky€mr, XaBo, CyB) MapKa3uil HEBP CUTEMACHHU SXIIWJIAII,
COFJIMKHM MYyCTaxKamJialll Ba YMHHUKHUIN YIyH JHT SIXITA BOCUTANIApAUp. Yiap
CHTWJI aTJCTUKAYMHUHT (DAOJUTMTUHM OIIUPaaM, YHTa KYIpoK Ba (onganu
TPEHUPOBKA KWJIWII, IOKOPUPOK CHOpT MyBaddakusTiapura >PHUIIIHII,
MAIIFyJIOTIapAaH KeWWH KyYMHH TE€3POK THKJIAW oJaauraH OYIMIN WMKOHUHH
oepanu .

TpennpoBKka cucTeMacuja KUCMOHUK MalIkjaap WXKpPO KWIWITHUHT,
uposiaBuil (ha3uiaTiiapHy TapOUSIIAITHUHT, CIIOPT TEXHUKACH Ba TaKTUKACHHU

YPTaTUIIHUHT TYpJI METOJIAPUHU UILIATHLI KyAa MyXUMIUD.

Taxkpubda TaxJIMJIN HATHKAJIAPH

bu3 cnoprya HMKTUIAOpPHM YpraHull TU3UMHUra MEJArOruK EHIALIYBHU
pecnyOnuMKamMu3ard XOJaTUHU aHuKiIam Makcaauaa JKuzzax maxpujaaru
X.Hocupo Homiu Ne 16 ypra MakTad VKyBUWIapUIaH Maxcyc CYpOBHOMa
acocuia UIMHUN TEKIHUpHUIIIap oaud 00pub KylHnaaru HaTHKanapra SPUILIUK.

[Maxpumuszmga Mapxyn Oojamap Ba ycMupiap COOPT MakTadiapuiaa
daomusar kypcaraétran 50 Ta wmypabOuitmap (pecnoHAeHTIap) Ypracuia,
yJIIApHUHT KacO mMaxopaTu Ba OojajlapHU CHOPTHU Oupop Oup Typura TanHiaad
OJIUIIIJIa HUMAaJIapra 3>bTHOOp OepUIIIApUHU OWJIUII MakKcaauaa CYpOBHOMA
VTKa3WIIN.

TagkUKOT HaTHXXKalapura Kypa Ooiaiap CnopTd MypaOOMNHKMHM MeAaroruk
MaxopaThuHu Oaxonalml Makcaauaa Oepuwiaran ‘“MypabOuil cnopT TypUHH
Hazapuil Ba amMajauid KUCMUHM SIXIIA OWIUIIM Kepakmu? aeraH caBoira 100
dbousz amanuil Ba Hazapuidl KUCMHUHHU SXIIM OWIMIIM Kepak Ae0 xKaBoo
OepuIlTaH.

OpFaHI/I3MI[aI‘I/I ab30JIap Ba THU3UMIIAPHHHI )KHCMOHMU HUMKOHUATIIApUTa



MOC KeJIMalluraH, XaJJlaH Tallkapu OananHj Tanabnap KYHull, >KHUCMOHUUN
TaUEprapIMKHU T€3 YCTUPUILNTa YpUHUII (GKaJaulallTUPUITaH MAaIIFyjaoTiap)
TeCKapu TabCUpP KYpcaTud, caJoMaTIMK YUyH 3apapiiv OYJIMIINA XaM MyMKHH.

EI eHrun atyieTHKauMIapHu KUCMOHMH cU(aTIapUHE PUBOKIAHTHPUIIIA
YMYMTaNEPIIOB Ba MaxCyC TaUEPIIOB YKYB-TaAUEPrapiMK MALIFYJIOTIApU MyXUM
YPUH TyTaau.

YMyMTaU€prapiuK XUCMOHUKA MAILIFYJIOTIAapuaa €Ml €HIUJl aTJIETUKAYu-
JAPHUHT TE3KOPJUK, KYyWIWINK, YUAAMKOPJIMUK, OSTWIYBYAHIIMK, TE3KOP-
KYWIWIUK cudaTiapuHi PUBOKIIAHTUPUINTA SPUIINTICA, MAXCYC Tal€prapiuk
VKyB  MalFry-jomjapuaa €l €HIWl  aTJICTUKAYWIIADHUHT  HUPOJACHU
MyCTaxKaMJIaHAIW, Y3 KYYMHH TaKCUMJIAM OJIMII, Xap KaHJah MAallKHU
OakapuIll MyJDKAJIUHU OJIUII KOOMIU-SITUHYU IIaKJUTAHTUPAIH.

Em eHrun aTieTukadmnapiaa yMyMTalépiaoB >kapaéHMAa Te3KOpJIHK,
KYWINIUK, YUJAMKOPJUK cU(aTIapuHA PUBOXKIAHTUPUIIL YUYH Xap KYHU UKKU
COaTJaH MKKU MapTaJaH >KUCMOHUN TaWEPrapiiMK MALIFYJIOTIAPUHU YTKA3UIL
Makcajara MyBohUK Oynaau.

AmManu€Taa Tannad TabCUp KYpCcaTyBUM HOKJIAMAJApHUHT TYPJIU YHUFYHJIMKIArd
BAPHUAHTIIAPU KYTl YUpauIu.

2-1. FOrypu6 keud y3yHJIMKKA CAKPall TEXHUKACH

VY3yHIMKKa cakpaliia KOpU CIOPT HATHKACHTa 3PHUIIHUIN aco-CaH IOrypHO
KCIIMII HAaTHMXXaCHuJda XOCHJI KHJIHMHIaH TOPHU30HTAJI TC3JIMKKAa Ba JACIICHMHMHII
HaTWXKacuaa XOCHUJl OYJIraH BepTUKaN Te3NuK-ka OOfnuK. LIyHUHT yuyyH AENCHUHUII
HaﬁTHHa IOprI/I6 KCJIMII TE3JIMI'M KaH4YaJIMK HOKOPH 65’7.1'[08. Ba ACIICUMHUIIT KaHYaAJINK
Te3 Oaxka-puiica, OONUIAHFUY YYUO YMKHII TE3JIUTH IIyHYa I0KOpH OVIu0, NIyHYaIuK
y30KKa cakpanaad. byHIaH Tamkapu, cakpaiml y30KJIWTH CAaKpPOBYMHHHT YUIIIIIATH
TYpryHJIMIrura, yHUHI' €pra TylIruil OJIAUIAAru Ba €pra TymaéTFaHI[aFI/I Xapakatiiapu
KaHyayap TYFpu Oyiauiura xam OOFJTHUK.

Yuum ¢Qazacuga OaxapuiiaauraH xapakariap CaKpOBUMHUHI MYBO3aHATHH

cakjiail OmnMIIMra Ba epra TYIIMIOM Y4YyH KyJail Xonartra 3ra Oynummra €paam



oepanu.

CakpamHuHT Oapya KHCMIIApU y3apo Y3BUN OOFIMKIWD, JIGKMH Oa€H ITHUIIHU
OCOHJIAIITUPHUII YUYH, yJIap ajloXuja-aloxuaa Kapad YuKuIaam.

FOrypu6 kemum. FOrypub kenwim y3okiuru spiapaa 35—45 M, aémrapaa sca
30—35 M raua 6ynanu. by y30KIMK o/1aTAa CaKpOB-UYMHMHT IIaXCHI XyCyCUSTIapUTa
Kapab, OMpuHYM HaBOATIA 3Ca IOTYpUO KETUII TE3UTMHU KaHdajap Te3 €K CEeKUH
omupuoO ONUII KOOWIusATUTa Kapad Oenrmiananyd. TaOMMTKA, TE3MUKHU KaHYaJIHK
T€3 OWMPHUO OJIMHAIU-TaH Oyica, IOrypuO Ke-TUIl Y30KIUTH IIyH4Ya KUCKa Oyaau.
FOrypu6 kenuiga orypui ka-gamiaapu 20—22 taraya etaju.

Orypu0® xemummu aHUKpOK Oa)kapuill y4YyH YHU KyHuAard AacTiiaOKu
XOJIaTAaH OoIIall TaBCUs KUJIMHAIU: OEKJIap Taru Oup ym3ukaa 0ynuo, opacu 10—
15 cm ouuk, TuU33alapu OYFuMHaa call OYKWITaH, KYJJiap macTra OCWiraH €EKu
TU33aj]ap yCTHAQ, raBja oJiguHra sHramrad. CakpoBYM TaBIACUHM OJJIMHTA SHAJa
KYIIPOK DJHramTupuO, ¥3 MyBo3aHaTUHU Oy3aau-7a, IOTYPUIIHH JeApid TYJa
xKagammkaa Oonutaiau. FOrypu® kenumHUHT OyHIai OONUTAHUIIM JacTiaOKu
Kajamjiap OWp XWUIMTMHU TabMUHJIAWIM Ba IOTypHO KEIUIIHU aHUK OakapuIira
&pnam 6epanu.

Orypu0® xenumnu cnuporpadaa €3u0 ONUII HUKKH XWI IOTypud KeIuIl
BapuaHTU Oop »dKaHWHM Kypcaranu. bupunum Bapuantna (91-pacm) cakpoBuH
IOrypH0O KEJIUIIHM Te3 OOILIAiau Ba IOrypub Kenwil Maco(pacHHUHI TaXMHHAH 2/3
KUCMHIa €KU YHJIaH call 3PTapoK OSHT IOKOPU TE3JMKKA JPUIIANNIA, WKPO TYFpH
Oynranga Oy Te3NMK NENCHUHTYHTa Kaaap cakjaHaad, arapia IOTYpHII HOTYp-pu
Oynca, JMencUHTYHYAa TE3JMK cal Kamasau. VIKKMHYM BapwaHTga CaKpOBYU
IOTYpUIITHA HUcOaTaH Oemarnoiy Oomnutald, TE3TUKHU acTa-CeKWH Omupud Oopaaum Ba
IOTYpUO KeJHII OXUpUa MaKCHUMall Te3JMKKa spuiaan. byHnai orypud kemuia
TE3JIMKHU TEKUC TEe3-JIAHWII OWJIaH OIHMpa OOPHUIN SHTWIIAIIAIN, JEKUH TE3UKHH
OIIU-PHIN OWJIaH IETICUHUINTA TaWEpIaHuIIHN OOFNIalga KHMMHIWINK TyFuiaan: by
BapHAHTIAPHUHT OUPUHYNCH TY3YKPOK.

Oxupru Kamamrada IOTYpUIN TEXHUKACH TYFpHU OVIMIIMHUHT XyJa MYXHUM
axamuatu 6op. FOrypu6 kenumHuHr oxupuaa te3nuk 10—10,5 m/cek ra eraau (B.

M. IpsiukoB, B. b. TTonoB).



JlencuHaauran Taxrtara TYFpA KajlamM KyWMII y4yH CaKpOBUMJIAp, AMHHUKCA
SHAM OommaéTran cakpoBYWIAp 6 IOTYPHUIN KaJaM HapuaaH Oomiad ASTICHHUII
TaxTacurada Macodara KOHTpoJ Oenru-nap Kyiuuod yukaauap.

VYcra cakpOBUWIAPDHUHT KYMUHIMTH KOHTPOJ OENTHJIApUHU IOTYPUO KEUII
OOIUTAHMIII KPHUTA TKMHPOK KYSIHJIAp Ba FOTY-PUO KETUITHUHT KYTT KUCMUHH «KeJia
TypuO IOTYpUID» NpUHIUNUAA orypud yragunap. llyHaa Te3nuk kampok y3rapuo,
TaxTara aHuK O€K Kyiuin oconnamaau. Kontpon Oenrunap Wyiakana Koiarad usiapra
Kapad, I0rypud Kenuil KaH4YaluK TYFpU OYNraHWHM TeKUIl MyMKUH. benrumnap
OwnaH TaxTa oOpacujard Kaaamiap HMKIOpH XypT Oynranu Mabkyin. Lllynmait
OynaraHja JAETNCUHYBYM O€Nru ycTura Tymanu (92-pacm).

VyIKaHUHT KATTUKIMTH, [IaMOJN — Ba OOIIKA MIAPOMTIAPHHHT YTKASHMIIH
OwiaH Orypu0 Kenull y30KJIUTH cal y3rapaau, JEKWH Kajgamiap COHU JIOMMUMN
oynmasu.

KOrypu6 kenuin BakTuja, alHUKCA TE3JIAHUIIHUHT OONLIAHUIINAA CAKPOBYU
raBJacu OJIMHra sHramrad Oymanu. Te3nuk opTa OOpran capu SHrallraHjiuK Kamas
oopaau. Oxupruga OWUTTA OJJIMHTH Kajamja raB/ia BEpTUKAJ XoJjaTaa €KU OJANHTa
caJl SHTalIrad OyJIuIIM Kepax.

FOrypu0 xenum >xapaéHuga CakKpOBUMHUHT OyTYH BTHOOPHM  TOPU30HTA
TE3JIMKHU OIIUpHUIITa Kapatuwirad Oynanu. FOrypub KequIHUHT OXUPHIA, CAKPOBYH
JENCUHUIITA TaW€piaHnuO, TE3TUMKHU CaKJIa0d KOJIMILITra XapakaT KWJIUIIM, OPTHKYA
KydyaHMall d3pKMH XapakaTilaHMOFM Kepak. by mantna oOrypum Te3JIUru
MacaMaciIury y4yH, OXMPI'y KaJamiiap 4aCTOTACUHU OLIUPUIL KEpakK.

Jencunumra Tai€piaHuil aBBajio OyTYH bTHOOPHM JIETICHUHHUILITA KapaTMOK
JEMaKIUD.

Oxupru 4—2 KagamMJa y3yHpOK KajaM Tallail, JACNCHUHUIIIAH OJAUH
CWJIKMHY OEKHU OXUPTU MapTa epra KyWranja yHu OyKHUIIl XHCOOHTa y. 0. M. TAaCTPOK
tymaad. FOrypu0 KeTuIIHUHT OXHUPTH KadaMJIApUHU MaKCHMall TE3JIMK Ba TEKHC
putMmaa O6axxapuO, OMp OoHAA ACTICHHUILTA YTUIIT HUXOATAA Uaean Oynap 3au. AMMO
Kyl CakpoBUWJIap, OJarAa IOrypu0d KEIUITHUHT OXUpPru 4 KaJaMuja-rTuHa
JeTICUHUINTA Taiépiana 6ouuiaiiaunap. by kagamiap y3ura xoc purmaa 6axkapuiiaau

Ba JCIICHMHUIITA S'fTI/IHIHI/I CHrujuiamiTupaav, ACTICMHUIIHA quaﬁTI/IpHmra épz:aM



Oepamu. by Taii€praHuim myHaaH uMOOpaTKH, yHAA NENICHUHYBYM OEKIAH CHJIKHMHY
o€KKa YTWIN Kajamiapuja IETICHHUIN ToOopa Kydaupok Oyma Oopamu. bynnma, 4-
Kagam (€roupaH opkara xucooOsaranjma) S5-maH 5—15 cM y3yH-POK KyWHIIaIu,
OXUPTrUJaH OUTTA OJAMHTH KaJlaM KaTTapoK, OXHUPIH KaJaM 3ca KHIUKPOK KyHuIaIu.
Oxwuprugad OUTTa OJITUHTH KaJaM dUT y3yH, OXUPTHUCH dCa DHT KUCKa OYaam.

Jencunumira gakat oXupru TYpT Kajgamia sMac, 0ajakyd OXUpPry UKKU Kajgamjaa
Taiiépianca xaM Oyyaau. byHaa ropu3oHTa TE3MMK KAMPOK NacairaHu yuyH OyHAai
Taiépaanuill GouIaTupoK, JCKUH IIyHTa spaiia KHAMHPOK XaMIup.

Oxwupru 4 Kagamiiap y3yHJIMTHHHUHT Y3rapuiid cada®iv raBJaHUHT BEPTUKAI
TeOpaHUIM Ky3ra TalUlaHaguraH japaxaja Karra 3Mac, JIGKUH YHU WyiIKanaa
KOJIMPUJITAH KaJamiiap W31 y3yHJIMTU-HU YIdani OujiiaH TeKIUpUO KYPUIT MyMKHH.

Jernicunumira Tal€piiaHUIa OXUPTU  JCNCUHUIIAAH OWTTAa  OJAMHTU
KaJIaMHHUHT aJOXUa aXaMUsITH 00p.

Texmupunuiap mynu kypcarniiku (B. M. JIpsukoB.) oxuprujan OUTTa
OJIIMHTH KaJlaM TyrajulaHa€TraH, OXUpru KajgaM OOnuTaHa€TraH maiTaa TasH4 O€KJa
(Oy maiiT cunkuHY O€K TasHYAa OYyiaau) call YYHKAWUII CaKpOBUMTa TasHY OEKHU
daon Tyrpwiam xucobura AencuHUIl oiau (pazanaék y. o. M. HU KyTapa Oouuiani
UMKO-HUHU Oepamu. OXuUpru Kajgamjia y. O. M. OJIIUHUTa YyHYa KyTapuia-Maiu,
JETICUHUIIT TaiTuaa sca € um3uru OViinad roKopura kec-KuH KyTapuiaaun by
caMapaJIupoK JIETICUHHUIITA EpAaM Oepaau, YyHKU OJAUHAAH BEPTUKAI TE3JIUK XOCHII
oynagu. UlyHUHT ¥3u IOorypuiaH ACTICHHUINTAa YTUII BaKTHUAArd TOPMO3JIAHMIII
KYYUHHU KamMaWTupagud. Y. 0. M. HUHT OJIIMHJAH TacTra TYUIUIIWJAH JCTICU-HUIIIA
doiinasiaHul y4yH OXMPIH KajaMm yuuin Qazacuja y. 0. M. nacas OonuiamaciaH

OJIIMH (MYMKHUH KaJap Te3pOK) OEKHU TaxTa-Ta KyWuO OJuIII 3apyp.

2-pac-M. [lencunaérrangataBaa OujiaH o€KIap XOJATHHMHI CXeMacH



[y 6unan Oup BakTAa OXUPIH KAJAaMHUHT yuyuil (a3acuja CHIKKUHY OEKHU
onauHTa (haosT YMKApWIAgd OEKHH TE3pOK CHWJIKHIN Ba  TaBAAHWHT JICTICHHMIII
BaKTHJArd  3apyp XOJIATUHU CaKJad KOJHUII YUyH JACTICUHYBUM OEK TaxTara TEKKaH
3aXO0TH TOCHU MYMKHH KaJap T€3 OJJUHIa YUKAPUIIN KEPaK.

MyBaddakuariv AENCUHUII Y4YyH CAKPOBUMHUHI TaBla XoJlaTU Ba
JNIETICHHYBYM OEK €foura KaHJaul KYWWIraHW KaTTa axamuarra sra. by raepga
KHUCMJIADUHUHT XapakaTy y. 0. M. HUCOATaH KaHJall dKaHWHU aHAIN3 KAJIUO YUKMOK
Kepak (2-pacm).

Tuzzacu 170—172° rava TyrpuiaHrad AENCUHYBYU OEK, FOKOPHUJIAH MACTIATHO
opkara TOPTUJIMO, T€3 XapakaT OWIaH y. 0. M. IPOPEKIUsACUra SKUHIATUO TaxTara
kyhunaau. Macanan, 9. lllenbuna, o€k Taxrara KyWunaérranaa, rOpu30HTaI YU3UK
OwJiaH macTra Typ, WAETraH JENCHUHYBUM OEK YM3UFU ypracujaru Oypyak 28° naH
54° raua omanu. Epra HucOGaran sca xap JOMM MacTaTUO OJIIMHTa KYWWIIaIH.
JencunyBun o€K coHM OuiaH Oonaupu ypracumaru Oypuak 141° man 170° raua
OILIA]TH.

Arapna 1rypuIll BaKTH/a TaB/ia dHrairan 0yica, o€KHU TaxTara Kys€Traiua y
BEpTUKAJ €KU KyJa KaM dHraimral Oyauim kepak. by CakpOBUMHUHT JETICUHYBYH
O€KKa IIUIJATIUPOK YTHUILINIa, TaBla CFUPIUTUHUA TE3POK TASTHUYCTUTA FOKJIAIINTA
Ba JICTICHHUIITHUHT OXHUPTH (azacura YTUIITa UMKOH OepaJiu.

JMencunum. CakpoBYMHU OJIIMHTA-FOKOPUTa UTKUTHO F0OOpaau-raH Ky4wid Ba
T€3 JCINCHUHUII, KYNPOK OEKHM TaxTara TYyFpU KYyHHUINra Ba JIENCUHUIIHUHIL Y3U

KaHgal YUKHAIIUTa OOFIIUK.




3- pacm. JlencMHMIIFA SIKUHJIAIIMIN, JeNCBHUIN Y4YyH OEK Kyiium  Ba
AenCHHUIIT

JlencunyBur OEKHM TaxTara Kys€Tranujaa, o€k OuyiaH Hynka Yypracujaru
Oypuak TaxmuHad 60—65° ra Tenr. Macanan, 0y Oypuak T. lllenxanoBa 6 wm 48 cu
ra cakparaamuaa 64° ra, . Tep-OBanecsu 8 m 01 cm ra cakparanma 60° ra TeUr >1u.

CakpoBuM OEFMHU TEIICMHUII XOMUra XyJna Te3, CHUANPAETraHmail Xapakar
KO, akTUB Kysiau. by xapakaT rorypuin Kaaamu-garura yxiaii, JEeKUH YYHUIIT
dazacunga connap TE3pOK SKUHJIAHb TUpWiIagu (3- pacMm); Oy HNETNCUHYBYH OEKHU
TaxTara TEe3pOK KYWHUINra Ba MKKMHYM OEKHM CUJIKUIIHUA KyYaWTHPHUILTra HMKOH
Oepanu. byHjaH Tamkapu OEKHUM TE3pOK TaxTara KYHHUIIl TOPU30HTAT TE3JIMK
cakjaHuImmra €pgam Oepaau, YyHKM OEKHHM TaxTara KYWWIN TaWTujga y. 0. M.
MPOCKIUSICH OWslaH TasH4Y opaiufu Kuckapamu. lllynra kapamaid, TOpMO3JIaHUII
XocuJ OyJiaqy Ba OJifa MHTWIYBYM TE3JUKHU Oup KaHya (Macaiad, B. M. JIpsukoB
xucobuma, JHr ycra cakpoBumiapnaa 9,5—14,4 mporeHTt) macaiitupamu. AmMo
TOPU30HTA TE3JUK KaMalraHu 3Ba3ura, JEMCHUHUII XHCOOWra BEPTHKA TE3JIMK
opTaau.

O¢EkHu TaxTara Kys€Tranga €3WIyBUd MyIIaKjap TapaHr OYIWIIHN Ba O€K Taru
TaxTara TETUI MaTuaa O€K ACSAPIM TYFpU OVIMIIMTa YBTHOOP KUJIMII HUXOSTHA
myxumaup. HlyHnail Kuica, CakKpOBYMHHUHI TOPHU30HTAN XapakaTJAaH TYIIaJUraH
KaTTa Harpyskara Oapjomni OepuIily OCOHpOK Oynamu. unamorpad kypcartuinnya,
TassH4Y O€KKa Tymaaural ok 550—600 xe rava eragu OEkHU nesipiv TYnna-TyFpu

KYHUII TY3YKpPOK JEIICUHUII YYyH XaM 3apyp (OyHH KylHJa Kypamus).



O€k Tarm Tyna Taxrara KyWWJaau-Ia, Xald JCNCUHYBUM OEKKA TasHMUIII
OonutaaMaii TypuO, CUIKMHY OEK OyKwmia Oouulaiam, KeWWH XapakaT JTaBOMHJIA
sHaJla KYNpoK OykwinO, onnuura unkapwiaau. [y O6uinan Oup BakTaa JENCUHYBYH
O€K XaM caj OyKuiaaiu.

JlencunyBYM OEKHM KaM OyKHII >KyAa MyxuM. byHnmaih xonga €3uiayBuYd
MyIIakjap aHya KyJad  IIapoWTAa  WIUIAWAW,  YJIAPHUHT  3JACTUKIIHUK
XYCyCHSTIapHIaH SXIIUPOK (oiganaHunaau, AeMak, ACTICHHUII Te3poK OYyiaau.
AnbaTTa, MyCKyJUIap Ky4Jd Ba KaWMIIKOK OYIUIIM KepakK, aMMO 3HI MYXUMH —
OEKHM TaxTara TapaHI Ba cajl KaMm, TYNIAa-TyFpu Kyudumaup. Arap Taxrara
Kys€Tranmaa o€K KarThK Oykwica; TasHY (a3zacuma y sHaja KYNpoK OyKuiuo,
JETICUHUII IIapOUTH EMOHJIAIIAAN, ACTICUHYBUYM OEKHUHI €3WJIMII BAKTH OILIA[H,
OOLTAHFUY TE3JIMK Ba y4uO 4YuMKuII Oypuarn Kamas-au. byHzaa cakpamn y30KIuru
KaMmainb KeTaau.

VY. 0. M. TassHyBuUM O€K Taru Temacuja Oyica, TENCUHYBUM OEK TH33a OYFUMU
145—150° wmuknopuna Oykwnanud. by maiitna KarTuk OyKWITaH CHIKHHY OEK
TH33aCH TasHY O€K TH33acH ¢HUAaH yTaéTrad Oymaau.

JlencuHUII TE3NMUIrM OEKHUHT CHJIKHMII TE3JIMTUMIa XaMmM aH4ya OOfJIHK.
JlencunyBuM OEK TaxTara TeraéTraH HaWTAa caj opKara TaluulaHuO TypraH raBjia
TassHY OEK HHT Kynm Oykuirad ¢azama BepTukan xonarra yrau. Onra XapakaTHH
JaBoM JTTUpa O0pub (Oy malT y. 0 .M. OJJIUHIA0 IOKOpUra XapakaTjiaHaéTraH
Oynaan), CakKpoBYM OEK CHIIKUIITHU TyTaJlJIalIu.

Jencunaétrania CUJIKMHY OEK Xapakatiapu (poimanupok Oymuimaa my o€k
TOC-COH OVFUMUHUHT BepTUKaJ OVinad Kyduill MUKIOpU, OMHOOapuH, 11y OuiIaH
Owupra, my O€K COHMHUHT KYyTapwiuil OalaHJUIMTA acOCH pOib YWHANUIH.
JlencuHu oxupuaa CUIKMHY OEK THU33aCMHUHT OYKWIMIN Oypyard Y3rapuiluHUHT
xaMm axaMuatu 60op. CHUIKUHY O€K E3MKPOK OyJica, YHUHT OFUPJIMK MapKa3UHUHT
BEPTUKAJI KYUHUII aMIUTUTYJACH Ba BEPTHUKAI TE3JaHUII KATTApoOK OYiaau, YyHKH
OEK OFUPJIMK MapKa3d TPAeKTOPUSICUTa YPUHMAHUHI TOPU30HTra OFUII Oypyaru
KAaTTapOKIUP.

[y Ounan Oupranukiaa Kyja Xapakariapy XxaM Oakapuiaau: CHIKHMHY OEK

TOMOHJIar¥ KYJIHU KATTUK OykuO, cayl opkara TOp-TUO €H TOMOHra KyTapujaaud Ba



HApUTU KYJHU MHUAJAT OWIaH OJJIMHIATHO IOKOpUIa, cajdl H4YKapu TOPTHO
KyTapuJaau.

OEKkHM Ba MKKM KYJTHU CUJIKMUIIHUHT SKYHJIOBYM KUCMHU OWJIaH OWprajivkiaa
JIETICUHYBYM OEKHUHT Oapua OyFuMiapu KarTa Ky4 OwiaH Te3 TyrpunaHaau. Enka Ba
raBJaHUHI KYKpaK KUCMU call IOKOpUTa KyTapuiaau, TaB/ia dca TYJIHUK TYFpHUIIaHAIu.
JericuHuin Tyram MaTuAa TaBaa OJJIMHTA JHramraH Oynu0, TYFpuilaHraH
JETICUHYBYM O€K OuWjaH Jedpiu TYNma-TyFpU YM3HK XOCHJI KWIHIIK Kepak.
[yngaruHa AeNCUHUII TaBla Maccacura Hr KYI Te3aHuil Oepud, YHU KYTIPOK
BepTUKan OYitnad iynantupaau. Jlencunum Oypuarm 70—75° arpoduna Oyimoru
Kepak.

Jencunuin xxyaa te3 Oaxapuianu. Taxrara o€k KYWHIIaH JECTICUHUII TaMOM
oynrannya Xammacu Oynu6 0,1—O0,13 cexk BakT yramu. JlencuHUII BaKTHAATrH
BepTukan Te3nuk 3,0—3,2 m/cex ra erumu mMymkuH (A. A. Crykanos, B. M.
JpYKOB MabIyMOTH OYiinua).

JlencuHUII TyraJylaHUII NaTHAa JENCUHYBYM OEK OapMOKJIapH Xaiu eplaH
y3uaMal TypuO CHJIKHMHY O€K Ba KYJJIap SHT IOKOPM HyKTara KyTapwinO, TasHY
BaKTUJAEK y. 0. M. IOKOPUPOK KyTapuiuiira épaam Oepanu. llynnai kuiaul yuuin
dazacu OonutaHumM-Aa y. 0. M. OamaHapokaa Oynamu, OWHOOApUH y. 0. M.
TPAEKTOPUSICH Y3YHPOK OYamau.

Camapanu AencUHUII YYyH OEKHM TaxTara KyAa Te3 KyinO, OyTyH TaHaHU
IOKOpUJIATHO OJIIMHra WTKUTUO FOOOpHINTa XapakaT Kwidil Kepak. JlemcuHur
nauTuaa eaKka Ba KYK-pak OWJIaH OJIIMHTA Ba IOKOpUTra MHTWIMO, TasgsHY OEK YCTHAAH
TE3POK OJIAMHIA YTULI MyXUMAMP. by manTaa Kkauianu TyFpu TyTHLI KEpak.

Yuum ¢aszacu. JlencuHUIIIAH KEWHWH, CaKpOBYM OAJTUCTUK OSTPU UU3UK
Oyiinad y. 0. M. TPAGKTOPUSCUHU XOCHJ KUJIMO yuuin ¢azacura yraau. ['opuzonrtan
TE3NIMK BEPTHKAJ TE3MHKIAH aH4Ya OPTHK OKAHM CAKPOBUMHUHT Y4YUO YHMKHUII-
Oypuaru 3Hr sixmum (45° ra sKuH) OynuIMra TYCKUHIWK Kutanu. JKaXoHmaru 3HT
KyWwId cakpoBuujapnaa Oy Oypuak aifpum maitna 25° raya eraau. Kynunaua sca y
17—23° ra tenr 0ynaau.

CakpamHuHr yyuin (a3zacuHu, KyTapwidiira, yd ycyjjaH Oupura  MaHcCyO

oOynran  xapakatiap Oownan («oéxnapumn Oykub», «KYKpak KepuoO» Ba



«KaWum») YYUITHUIA-BOM STTUPHUIITa Ba epra TYIIMIITa axpaT-ca Oyiaiu.
KyTapunuin y3yHJIMKKa CakpallHUHI Oapya yCylHaa aco-caH Oup XWIIHP.

JlericuHUIITaH KEHUH JICTICHHYBYM OEK OMp 03 OpKaja Kojaau, KeMUH 3¢a COHHUHT

/ OJIIMHTA KYTApUJIUINHK Ba OOJIUPHU
e OpKara XapakaTy HaTHKaCH1a YKUIa
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4- pacm. KOrypu6é keamd y3yWINKKA caKpaiiaa JerncyuHUII
AMHAMOTPAMMACH.

5- pacm. FOrypu6 keqmnd y3yHJIMKKa cakpaliaa JelnCcCuHUII CXeMAaCH.

oommanau. Iy wman Oup BakTAa CWIMHY OEK COHHUHI MacTra Ba
OONMIMPHUHT WHEpLUS  OWJaH  OJMHTA XapakaTH HaTwkacuja €3una Oopaju.
KyTtapmmm0®  dWKKaH 3aXOTH raB/a, TAXMHUHAH, JCTICHHUIIIAH  KEWWHTH X0JaT/aa
oynanu.

Kynnap can mactra Tymm0, MyBo3aHaT cakjaHaau. bynmait  ytum  XoJsaru



«y4yuII KajamMu»  1e0 artanul, CakpoBYM KYTapuJIMO YMKKAH 3aXOTH LIYHAAM
xoyataa Oynanu. ByHUHr JaBOM 3TUIIM CaKpall Y30KJIWTMHUHT YOpaK KUCMUIAH
HapH YTMaiu. YuuIl KagaMu — «Kaidwiann OuiiaH, KYKpak KepHIll KU O€KIapHU
Oykwm Owman Ttyraiam. Cakpam ycynura Kapad (aHUKporw, yuwin (da3acuaaru
XapakaT KaHAal  JKaHUTa Kapal) yuyuin Kajgamunaa  0ab3u Oup Xycycusariap
oYUM MyMKUH. JIEKMH «Kagam» XapakaTUHUHT aCOCUU CTPYKTypacu OUp XUJIaup.

CakpanrHUHT KaH1ail yCyIr OYIMachH CaKpOBYH, YUHUIN KaJaMuaa Ooluiarad
Oomka xapakaTiap OwiaH  Ouprajuvkaa, TOCHHM OJMHTAa YMKAPUIIU Kepak.
[lynnait kb, Oapya y3yHJIMKKA Cakpalll ycyulapuaaH yuyuO YMKKaHAaH KeWHuH
raBJa opkara 3Hramaiu. JlenCHHUIIHUHT SKYHJIOBYM XOJIaTHJia TaBAaHMW MIKAAAT
OwiaH OJJMHra TalUlall TaBAa OJJUHTa ailaHu® KeTUIIMra Ba MyBO3aHAT
Hykomumura cabad OYynIMmM MyMKUH. DyHUHT ONJIMHM OMWII Y4YyH, CAaKpOBYHU
JEncUHUO OViraH 3aX0TH Te3/a raBJlaHd OpKapok Tanuiad, Oup €ku MKKajla KYJIMHH
IOKOpUJIATHO OpKara XapakaTJaHTUPWILIM, CWIKAHY OEKHM OJJIMHra 4y3u0
TYFpWIAILK, YHAAH KEWHWH dCa IacTra TYIIHPHUIINA Kepak. Arapia MaHa  IOyHAAu
XapakaT oJlaT Tycura KupuO Kojca, MYBO3aHaTHM WYKOTMail cakpail Ba epra
OapBakT TYIIMO KOJIMACIUK MyMKUH OYnanu. KelinHuanuk opkara sHraiviiHu, UKKA
KYJHU Ba CWJIKUHY OEKHM yuull (pazacu Ooluaa TYFpU XapaKaTIaHTUPUIIHU OuIno
OJITaH/JaH KEeWWH, MaIUIPOK JerncuHaBepca Oymanu. byHnma cakpoBun MyBO3aHaT
WYKOTUII FAMUH €MAaW/Ix.

«Oéxnapan O0yku0» cakpam TexXxHUKacH. by ycyn aHya onauid Ba
Tabuuiiaup. Suru Ooumaérrannap ypraTuiaMacial TypuO Iy ycyijaa cakpaiauiap.
«Yuuin Kagamy» Tanniad KyTapuiaraHaaH KevuH (6-pacm), opkajaru O€KHU OJIMHTH
O€KKa SKHHJIAMTUPHUO, MKKaIa OEKHU KYKpaKKa TOPTHIN Kepak. by xonarna raBnanu
OpTUMKYa HJHramTupud® rolopuil kepak smac. TaxmuHaH epra tymmmra 0,5 wm

KOJITaH/1a OEKJIap Call KaM TYJIMK TYFpUJIAHAIU.



6- pacM. FOrypu6 keiud y3yHJIMKKA ,,06K OyKum'" ycyJimaa cakparl.
Kynnap Oonuiaran xapakaTHU J1aBOM STTUPHUO MacTra — opkara TYIIUPUIaIn.

Bynnaii kommeHcarop xapakar Oonaupiap epra TYUIMII OJAMJIAH SIXUIMPOK
YY3UIMINNTa, MyBO3aHATHU CakKJiaiira épaam oepaiu.

CakpallHUHT «OEKJapHU Oykiad» ycylauaard S>KUJAUA KaMUYWIMK Y4uO
YUKKAHJAaH KEHMH OJIIMHIa aWIaHuIl MOMEHTH OpPTHO KETUII SXTHUMOIUIUDP.
JlencuHUIIIaH KEHUHTHY CAJITMHA alJIaHMII XaM Ky4arno ketaau. OEKnapHu OyKuII
Ba yHIra DJHIAllMII HATW)KacuJa CAKpOBYM AaWJIaHUII pPAAUYyCUHU KaMaWTUPAIH,
Oypyak TE3JMTMHM Ba AaWJaHWII MOMEHTHMHHM OIuMpagu; Oy 3ca MyBO3aHATHU

uykortuin ngeran cy3aup (7-pacm).

i —

® bapBarm opax Mmywidongu
aanardld xemuwt

o Tyepu Saxopuw

7-pacm. FOrypu6 keand y3yHJIHKKa ,,06K Oykum' ycyjauaa cakparaijaa
raB/JaHy raBJa-HUHT aAJIAHWIIN BA YYHIIIH.
MyBo3aHaTHU caKjalll Y4YyH THUKJIAII, KYJUIAPHU FOKOpUTra KYyTapuil OoIllKa

ycyJutapra HucOaTad Oy ycynma caMapacusiup.



«K¥ykpak kepuOT» cakpail TeXHHMKacu Kyiuaarnya Oaxapunanu. CakpoBuu
«Kamamiad» KyTapuiranjaH KeWMH CUJIKUHY OEFMHU TMAacCTIaTUO opKara TOPTHO,
OyHraua can wigamiiad KoJiraH JENCUHYBYM OEKKa SKUHJIATHUpaau. bynmai kuiub
AKKaja O€K XaM CaJl OpKaJa KOJISIIU: CHIIKMHY OEK KYNPOK TYFPUJIAHTaH, ICTICUHYBYH
o€K TH33acH 3ca KarTuk Oykuirad. llly Ounan OHp BakTaa, TOC y. 0. M. ra HUCOATH
OJIIMHTA CWIDKUUIUIA, CAKPOBYM KYKparuHu KepuO, OennHM opkara sraau. byHnai
xapakarra sfpuM OyKWIraH KyJUlapHu €H TOMOHJIApJaH opkara €Kd  OpKajaH
IOKOpHUra ailmianTupuo, €H TOMOHJIapra Te3 Xapakatu &paam Oepaiu.

CakpoBuM WIyHJal KYKpaK KepraHuya TaXxMUHAH Y4ull (pa3acUHUHI SPMUHU
yun0 yragu. bynaail yuninnu y nay3ajek cezaau. Epra Tymuiim naidTuja raBaa oyiFa
DHramagy. ['aBIaHMHI OJJIMHTY FO3acCUJard TapaHIJIAHTaH MYCKyJUIap Te3
Oykwinmra €paam Oepanu. OExnap Te3da OJAUHIA y3aTWIaaW, raBla OJJIMHra
PHramiajy, Kyjuiap 3ca olauMHiIa0 macTra XxapakarjaHuO, epra TyUIMINra SKUH
JacTIa0Ku XoyaTra KaiTaau.

«Kykpak kepui» YCYyJIHMHMHI KaMUYWIMTA WIYHJAH HOOPATKH, CAKpOBYH
KYromga JCTICHHUIN BakKTHAAEK KYKpak Kkepa Oomwiaiau. JIekuH, cakparin
TEXHUKACUHM Tyja Y3MallTApUO OJMaraH CcakpoBUMJApruHa OyHAAal  Xaro
KWiaguiap. Yiap KYKpak KepUIUHM Yilnald, TasH4Y BaKTHAAE€K opKara sruja
Oomaiuaap; HaTWXKaaa JACTICHHUIN XM YMKMal Kolaau. byHaaH Tamkapu epra
TylIydira TadépiiaHrasgad keWnH (Oy Tail€épnaHum kynuH4ya OapBakT Oynaam),
o€Kjlap macTiammb KeTuO, epra TymuIl €MOH YMKaaud. Arap TEeXHHKa MyKammall
pUBOXKJIaHTaH OYJica, KYKpaK KepuIll y4Mil (azacuaa, epra TyIIUIIra Tal€pliaHuil
¥3 BakTHaa OVica, Oy ycyiija, cakpail »Kyjaa sIXIIAIUpP.

«Kaiium» ycyamaa cakpam texHukacu. «OExmapHu Oykinab» Ba «KYKpak
KepUlD» yCylduja cakparasja Orypu0 KeJuil, JENCUHMIN Ba KajgaM Taiab
KYTapuUIMILIard XapakaTjiap YXIIalUIMry FyaHak OynraHaa €Ku KYKpak Keprasaa
Oy3unaau. CakpoBUMJIAPHUHT  XapakaTIaH XapakaTra YTHIIA KECKUH OYJIMacuH
V4YH MHTWIHILJIAPU «Kaluw» ycynuaa cakpamira ogubd kenaud. by ycynaa Oupon
XapakaT MKKAHYMCUTa paBoOH yraau. «KaWum» nenunraHu xapakar XapaKTEpUHU
TVrpu udonanaiiau. YyHkM yduin BakTHaa O€KJap TYFpUIaHMalau Ba Oup-Oupura

Kapama-Kapuim Xxapaka®* kwimadau. byHpait cakpamja o€kJiap IOTypHIIIarura



yX1maran, JIGKHH aHya KEHTI Xapakar Kuiauo, 2 1/2 éxu 3'/, mapra oaumIlaHaau.
Myauar yuyyn OyHmail ycynjga cakpallHH «XaBoAa IOrypub cakpamn» 1ed Xam
aTanauiap.

«Kartumy ycymuna cakpam (100-pacm) mana OyHmail Oakapuiaau: CHIIKHHY
oK yuumaara «kagam» xonatugad (1-kamam) TyrpuiaaHa Oopub mactra Typub
TYIIHAPUIAAN, JENCUHYBUYM OEK 3ca OoJuHra TopTiiia oouviaiau. [y xapakatnapau
aBOM OTTHpa TYpuO CHJIKMHY OEK OpKara xapakariaHuO, XapakaT OXHpHuaa
OOJIMPHU OpKara CHJIKHUO r0OOpaau, JENCHHYBYM OEK dca Iy OujaH OWp BakTaa
OyKuiITaH Xxo0Ji1a oJiiuHra (CoH OuiaH) unkapuiaau (2-kaaam). CUIKUHY OEK MacTra
TymaéTragja ToC OJJIMHra YMKA-I1 Ba raBia opkara sHramanu. [llyHnan kelnH dan
o€K MacTra TYIIupwiIaau Ba KeiuH opkara topTwianu. [y BakTaa YHT o€k (TU33acu
Oykuiran xoJija) ojauHra yukapwiaaud (3-kagam). ['aBma stHaga KYmpok opkara
sHramagu. Keitmn VHr (mencuHyBuM) OEK macTra TYIMIMPWIMACIAH THU33acHia
TYFpUJIaHaIW, YHUHT WIUTH oJiquHTa y3atuiaau. [lynaan keind cuinkuHy (4am) o€k
KATTUK OYKWJITaH X0JIJia OJAMHTa YUKapWIaau-1a, epra TyIIul oJua TYFpUIaHuo,
JENCUHYBYM O€KKa Kymuiaaau. CUIKUHY O€K OJAMHTa YTUIM OujiaH Oupra raBaa
OJIIMHTA dHramaau. by epra Tymuin siximm Oynuiiira €paaMm Kuiaau.

«Kamamnab» yun® 4YMKKaHJIaH KEWMMH KyJjlap Xap TOMOHJIama ailjiaHma
XapakaTiap Kwinb, MyBO3aHATHHM cakjamra épjaam Oepanu. CWIKuUHY, O€K TacTra
TyIITaH/Ja, YHra TeCKapy TOMOHAAru (4am) KyJ TUpcard HUXoscurada TYFpUIaHuoO,
opkara TOpTUiIMO. €HIaH ainaHuO Temara kytapuiaau. Hapurm (YHr) kym aca
JEeUCUHUII Oxupuaa OyKwiran OynuO, OoNauMHIAH ailllaHuO €H TOMOHTa Yy3aTHUINO
TYFpUJIaHaIWIa, KeWnH rokopura uyHanaau. Kymmap Ownan Oupraimkia
CaKpOBYMHHUHT €JIKaCM XaM TOCra KapaMa-Kapiiyd XapakaT KWiaaud Ba 11y OwiaH
MyBO3aHATHU cakJjiaiira kymakia-maau. OEkinapHu OJAMHTa y3aTuO, Kyyuiap OuiaH
eJIKAJIApHU TMMacT-ra TYIMIMPTaHIaH KeWWHTUHA CaKpoBYM epra Tymaau. Cakpamnigarua
Oapua xapakatiap, OTYpPHUIIIard KaOu TaOWMUil XO0Jija KeTMa-KeT JaBOM JSTaJu Ba
IOTYpUO KEJIUIIHUHT TaBOMU xucoOsaHaau. «Kalum» yCyIMHUHT KMMMaTH XaM aHa
IIyH/A.

«Kaituny ycynuna 4—>5 m ra cakpaica 3 ; MapTa Kajamiad OyiMaiau, 4yHKA

XaBOJIa YUMIII BaKTH KaM, OEK Xapakatrjapu 3¢a KyJa KeHTr OyJIraHu ydyH yiarypu0



oynmaiinu. Y3okpokka (8—8,5 m) «kadum» ycynuaa cakparasga 3'/r  mapta
onumiiaca Oyiaau.

KynuHua «kailum» ycynujaa cakparanjia, IaBAAHUHT OJIJUHIA aiJIaHUIINATA
KApIIWIMK KYPCATHII yIyH KYKpak Keprb Ba OeHU opkara OyKuO cakpaiiamiap.

Epra tymmm. Epra Tyfpu Tyma OWJIMITHUHT Y30KPOKKA CaKpaliiard axaMHsITH
Kyga karra. Epra Tymmmm gxmu OyiMaraHu y4YyH SIXIOM HaTwKara 3pulla
OJIMalIUraH CaKpOBUMJIAP O3MYHYa OYIManIu.

Xap KaHaail ycyijga cakparanja xam, epra TyIIMIIJaH cajl Wirapu 3pOKKHHA
OYKHK OEKJapHU OJIFa TOMOH «YJOKTHPUO» F000-pHO, TOBOHJIAPH TOCAAH O3THMHA
macTaa KoJIaJuraH aapakarada OKOpH KyTapuiml kepak (8-pacm) [MaBma xamman
TallKapyu OJAUHra OyKMJIMACIUIH Kepak, YyHKHM OyHAa O€KJIapHH oKopura (aoi

KYyTapHIl KUMUHIAMNO KOJIa IH.

8- pacM. Y3yHiIuKKa
CAKPOBYMHMHI epra TyIIUIIl
OJIINIATH XapaKTepJn
X0JIaTJIapH.

V3yHIIMKKa CaKpalIHUHT
I K XaMMa ycyJulapuaa Xam epra
Tymum oup xui 6ynaau. CakpoBYMHUHT TOBOHM KYMIaTeKKaH 3aX0TH OEKJap OyKu-
na Oonuiaiau — Oy epra TYNIWITHA MalWHIAIITUPAIN Ba CAKPOBYM TasHYJaH YTHO
KETTyHYa y. 0. M. HU TacTiaTud oJIFa cypaau.
Epra «uykkaiinO» tymmumm Bapuantuaa (102- pacm, a), cakpoBYM TyILIUIITa
Tan€piaaHa€Traija TaBJaCHHU OJIIMHIAa KaMPOK HHTAIITHUPAJH, JICKUH OEKJIApUHU
daonpok Kopu kytapaau. CakpoB-UYMHUHT OyXapakaTu y, 0. M. Y3UHUHT JIaCTIa0Ku

yuu0 YMKHMII Ja-paskacuraua, s’bHU JCTICUHUIN Tyra€TraH maitaard OalaHyIury Jaa-



paxkacura Kaiitran naitaa Oomanaau. Epra Tymmuimra skuHiamaérraiia cakpoBuu
TOC-COH OYyFuMUHU €3a 00puO, TOCHU Ba OEKJIApHU OJIMHTA YUKAPAaM, TaBIaHU 3Ca
opkara onu0 koyaau. CakpoBUM TOCHU call OJIIMHTa YUKapuO, OEKJIApHH OJIFa
«ynoKTUpHO» 100Opca, ¥3 y. 0. M. TPACKTOPUACHHUHT €p OuiaH KeCHIaIuraH
YKOMHTA SKUHPOK/IAa KyMra TYIITUIITNH MyMKHH.

Fyxanak 6ynu6 xyuum Bapuantuia (9-pacm, 6) cakpoBuu OEKIapUHU FOKOPHU
KyTapuil OuiaH OUPrajvKaa raBJaHu OJIJUHIA SHTAIITHPAIH.

CakpOBUMHHUHI TaBAacH OJIIUHTa KaHYaJIMK KYI DHramica, O€KJIapHU
ropu3oHTaNraya Kkyrtapuin IryH4Ya Kunanamaad. [lynamait xkunub, cakpoBuun
Fy’kaHak OynuO epra Tymrasnjaa, Ha3apuil MyMKUH OyiraH Hykrara era oamanau (B.
M. JIpsiukoB XucoOnya 25 ¢cM 4a epra TyIaJin).

Epra Tymrangad KeHuH OJIJMHTa YUKUO KETHIIHUHT y4YTa acoCHi ycyiu Oop:
1) xynma xam mact YyHKaWmO, KYJUIapHU IIWAAAT OWIaH XapakaTJIaHTHpUIL; 2)
OEKJIapHU €JIKa KEHTJUTruaa Kepubd epra Tymwuil, OyHIa raBaaHu YHIT? €KUM Yanra

Oypu0, MKKM TH33a Opacura KynpoK SHTalllUIl XU-COOUTa y. 0. M. HH SHaJla MacTPOK

TYIIAPUIITA UMKOH KOCWJI ~ OVianu,

9- pacm. Epra yTupué (a)
Ba FykaHak 0yJu0 (0)
TYIIUITHUHT CXeMAaCH.

3) Oy ycyn OupuHYH ycyira

yxmram,  JieKUH ~ OyHJa — epra

TymradHJiaH KGI7H/IH, TOCHH

wirapuiatu® Ba OupoH €Hra
HuKWIaTypu0 TasHY YCTUAAH YTUIIAAM; CAKPOBYM MacTra MMKUIMIIHU (OyHIa y. O.
M. sTHaJia MacT TyIaan), OMHOOApUH WIaMJIaIlHA JABOM ITTHPUO OpKara MUKUITUII
MYMKUH OYJraH KpUTUK HYKTaJaH ojjguura yTtub onaau. By ycymmapnan sHT

MYKaMMaJIM MaHa 11y YYUHYHUCUAUDP.



2-2. IOrypu6 keaud Y3yHJMKKA CaKpall TEXHUKACHHH YPraTHil

V3yHIIMKKa ~ cakpall — TeXHHMKAaCMHH  COPHHTAA  Ta€piauk  KYypuo,
HIyFyJUIlaHyBUMJIap OWp TEKUC OTYpUINM Ba TE3JIMKHU OLIUPUIITHU  OWINO
OJITAHJIAPUJAH KEVMUH ypraTrraH MabKyJl.

Mamrynoriap 3UWIMITad OUIMPHIN y4yH Oapya cakpalulapHu FUIIKYMOK
nynkama Oaxapum ImapT smac. Maxcyc cakpall MallKJIapuHH Ba  ajJoxXuaa
cCakpalulapHU YTJIOK eplaH SXIIM IOMIIATWIraH KyM yCTUra TymuO Oaxkapuiica
OynaBepau.

1-Ba3uda. Cakpam TeXHMKacu OWIaH IIyFyJUIAHYBUMJIAPHU TaHUIITHPHIL,
IOTYpUO KENuIll, JENCHUHUII, «OEKJIapHH Oykiaad» ydMIll YCyld Ba epra TYLIMII
TYFpUCHJA TACABBYP XOCHJI KUJIMILL

Bocuranap. Tymuk ¢€xku ypraya wmacodaman worypud Kenud cakpail
TeXHUKacMHM Kypcaruml. Cakpaml TEXHUKACH TACBUPJIAHTAH KUHOTpaMMa,
KMHOKOJIbLIOBKA Ba IUIAKATJIAPHU KYpMO 4YuKHMIL. ODHr ycTa CakpoBYWJap
TEXHUKaCHUHH MycoOaKajap/Ja Ky3aTHILL.

2-Ba3u @ a. FOrypubd kenub y3yHIMKKa cakpail OJHIITHU TeK-IIHPHIIL

Bocuranap: 1. Ypraua macodanan (10—12 rorypuin kagamu) orypud keaud
Jly4 KeJraH >KoiJaH JeNCUHUO y3yHIIMKKa caKkpall.

2. llyHuHr y3u, IEKMH TaxTajaH €KW MabIyM 30HaJIaH AENCU-HUO cakpalll.

Metonuk kypcaTrmanap. Xap KaHIal NIyFyJJIaHyBYM OWPUHYM Talgack
«o€kapHu OykuO» cakpait onaau. KelnHru ypu-Huiuiapia myryulaHyBYU TE3POK
IOTYpUO KEJMIITa Ba Ky4JMPOK JENCUHUIITa XapakaT KWiInIK kepak. byHna rorypu6
KEJUIIHA YMyMHUH YM3UKIAH. SbHU YKUTYBUM Oenrunad OepraH >xoijnaH Oolari
KEpakK.

YKUTYBUM TIYFyJUIAaHYBUWJIADHUHT KaepJlaH JAeTiCMHAETTaHIapuHU Ky3aTuo,
I0Typy0 KEeTUITHU Oomuiai OeNITUCUHU KalilCl TOMOHTA KaH4a CypUIITHU alTajIu.

[ynaan keinH y3 6enrucuaan orypud kenud, Taxtara €ku OyHUHT YpHUAArd
s 20—40 cm 30Hara aHWK Kamam KyinO, 8—10 mapTta cakpa® KypuIin Kepak.
[lysnait xkwmb® IIyFyJUIaHYBUWJIAp — Y3JapUHUHT  ypTadya HOTYPUO  KEJIUII

MacodasapyuHi TaxMUHAH aHUKJA0 onamuwiap. Ymap Oy Macoda HeuTa OEK Taru



Y3YHJIUTUTa TEHT SKaHUHU Yi14ad oJMIUIapy Ba yHH Oopa-0opa aHMKIai Oopuuiapu
JIO3UM.

3- B a 3 u.p a. JlencuHUII TEXHUKACUHU «KaJamiap» y4uIl OujaH Oofyiad
ypratum. Kucka rorypud KenumngaH cakpal, JIENCHHUIIAATH acOCH XaTOJapHU
Oenrmnad  oOJraHJaH — KEWHMH,  JICNCHHMINHM  ypraTuiira yTUII — Kepak.
[yrymianyBunnap cakpaml Mamikjgapu OakapaéTranna JIeTICUHYBYM  OEKHH
Kys€Tranaa Ba Oykaérranna, TYNUK, TH33a Ba TOC-COH OYFMHIApUAA TapaHIIUK XHC
TUIUIAPU KepakK. ByHUHT keTuaan Oapua oK OYfuHiapuHu (aon Tyrpuiamira
HPUILUII KEpaK.

Bocuranap: 1. Typran xoiiia TOCHH JAETNICUHUMX, HUXOSCU-TArd KaOW oJira
YUKapuO Ba CHJIKMHY OEK THU33aCHUHU KYTapuO, JENCUHUIIIATH XapaKaTiapra TaKIu1
k. 2. Typrad xoiigan Oup o€kaa JIENCHHUO cakpall Ba CHIKMHY O€KJa epra
TymuO, orypud ketuil. 3. Typran xoinan oup o€kaa nencuHuo, ukkana o€kaa epra
Tymuil. 4. 2 Ba 3 Kagamaad orypud kenu6 cakpaml. 5. CekuH orypa TypuO, UKKH
KaJamJaH KeWHH YYMHYM KajgaMJa €KM TE€3pOK IOrypa€Tranjia TypT KajaamaaH KeUHH
oemmHuncuaa «kagamuaby cakpam (60—100 m macodana). 6. Taxta Ounan cakpad
TyWIaJUraH *XOUHUHI KOK ypTracuaa 50—60 cMm OanmanHyMkAa KyWWITaH TUIaHKa
YCTUJAH Y3YHJIMKKA KUCKa 1orypu0d kenud cakpami. 7. IllyHunr y3u, gekud 3—35 Kr
au kamap 6orimabd cakpami. 8. 30—50 M Macodana o€kman o€kka cakpari. IIIyHUHT
V34, JeKUH OeNruiaHran Macoanu MyMKHUH KaJap 03 Kaaamaa YTUI.

Meronuk KypcarManap. JlencuHUIIAa CUJIKUHY OEKHUHI aXaMUSTUHHU CE3HUIII
y4yH, ypranum Oomuia, Typrad >kKoijgaH Oup o€kaa IerncuHud cakpanaaud. byHUHT
YU4yH JENCHUHYBUM OEKHU UyKyp dYeTuaaH 1,5 wmerp Oepupox (0€K yuum can
KyTapuiraHn) kyiunaad. CUIKMHY O€K sipuM Kajaam opkara toptuwianu. lly xonataan
CUJIKMHY OEKHM OYykuO, KyJinap, OuiaH OapaBap Te3 OJIIMHra udukapuiaau. bup
BaKT/Ja JCNICUHYBYHM OEKHM TYrpmiab aencuHmwianu. «Kagammad» yunb® 4umKkkaHmaaH
KENH, UKKaja o€KJa epra TYIIUIaIu.

Hernicuaumn TyFpu Oakapuiviura bTHOOp OepuO, NETNCUHYBYM OEK TYia
TYFPUWJIAHUIINIA Ba WKKHUHYM OEK Te3 IOKOPU KYTapUJIMIIUIa SPUIIMOK KEpak.
JlenicCMHUIIKY  Y3JalITUPUIIAArd acocuii Mamk 3—35 Kaaamaad rorypu0 kenub

cakpamaup. AWHHMKca JAETNCUHUII TMalThaa 3yp Oepa OJUIIHMA YpraTUIl Kyjaa



MyXUMIUp. ByHUHT yuyH acta-cekuH OanaHAJIaTUIaJAUraln OMPOH TYCUK EKH IJIaHKa
ycTUaaH YTHO Y3YHIWKKA cakpamagd. TycukiapaaH YTUO cakpa-raHga OyTyH
bTHOOP JENCHMHUINTa Oepwiaad Ba Jaauil IOrypuO KemajauraH OYiIuHaau:
JETNICUHTaHAa MakcuMman 3yp Oepumn koOumustT Xocun Oymamu. [actnab
apraMu4MIaH, KeMHH IUIAHKAJaH, SHa KEMMHPOK 1CAa AHYArvHA KUWHWH TYCHKJIApIaH
(ckameiika, FOB Ba III. K.) YTHO MalllK KUJIUII MyYMKUH. ByHal cakpa® Malk KU
JNENCUHUII TEXHUKACH SAXIIMPOK OYIMIIMIa—CHIKMHY OEK IOKOPUPOK Ba
HIWIIarTUPOK KYTapUITUIINTa, KYJUIapHA TY3YKPOK CHIJIKMO KYTapHIll Ba OomIKazapra
épnam Oepanu. byHra miaHkanap ycTuia y3yHJIMKKa CaKpall OpKaJId SPUIIHIIAH.

«OEkHM Oyknaby» cakpaiml ycyiauja ydyuin (aszacumard Xapakatiap TYFpu
OaKapuJIMIIM Ba XaBOJAa MyBO3aHATHU  CaKJIa0 KOJMIIHUHT MYXUM aXxaMmHsTH 00p.
AMMO y4 ycynaaH OWTTacd aHUK TaHJIad OJNMHIYyHYa OyHra Kyn BakT KeTKa3WIl
Kepak dMac. YHJaH TallKapy epra TYUIMIIHU ypraTaéTranaa «o€K OyKuo» cakpaiiHu
HeYa-Heya MapTanad Takpopiaumra TYFpu Kenaaud. MycoOakananlyB METOAMHU
KYJuIami, YKyBUHJIap OJIINTa KUM Y30KPOK cakpaiii kabu Basudanap KyHuIill Kepax.

4-pazupa. Epra Tymmm TexHukacuHu Ypratumi. Bocurtamap: 1. Typran
KOMITAH Y3YHJMKKA cakpad, MyMKHH KaJaap OEKJIapHU OJJAMHra «yJIOKTUPHUO
Tanuany. 2. 3—>5 KagaMaaH orypud kenud y3yHIIMKKa «Kajaamiady cakpalll. Y duiil
ypTacuaa AETCUHYBYM OEKHHM CHJIKMHY OEKKA SIKMHJIAIITUPUO, epra TyIHUII OJIuaH
raBIaHUHT XOoJaTUHU Tyrpunam. Keinn epra TymuO, o€k-apHu OykuO, KyJIapHH
onauHra KyTapud onra uyukuO kerum. 3. Kucka rorypu0 kemuO, epra Tymiajaura
xoiman sipuM Mmetp Oe-puna 20—40 cm OalaHIIMKKa YpHATWITaH IJIaHKa YCTUAAH
y3yH-IuKKa cakpanl. 4. Kucka rorypu0 keiau0, epra TYHIUI MYJKaulaH-TaH Koura
TYmajaradH KOFfOo3 JICHTa YCTHJIaH y3yHJMKKa cakpam. 5. bup oéknma aencunuo,
WKKUHYUCUHU TOC OallaHyiruradya Kyta-pu0, 1oKopura Kaita-Kanta cakpaii. byHaa
raBja caji ojira dHramajau. by mamkau 1opubd kera Typub €ku CeKuH orypaéTtuod, xap
4 xamamaH KeWrH, S-Kagamaa erncuHub 6axkapca xam Oymanu.

Metonuk kypcarmanap. CakpallHUHT Oy 53JIEMEHTH TEXHHKacu OOolIKa
ycyjulapra yrrasjpa aespau ysrapmauau. lllyHuHr yuyyH, epra Tyfpu TYyIIMIIHH
yprauraHiad KeMuH, YHU KYTI MapTa Takpopiad, Majakara aliaHTUpHUO OJIMII Kepak.

Kynuaua  wmyrymnaHyBumMiap, MycKyiulapu — 3audiauk  Kwinb,  epra



Tylma€Tranaa OEKJIapUHU IOKOPUPOK Kyrapa onmMaupwiap. lllyHuHr ydyH epra
TYWIAIIHA COHJAPHU KYTapaJuraH MYCKYJUIap  KYYMHHM OIIMPAJUIraH Maxcyc
MallKjIapra Kymuo ypraTuii Kepak.

5-Ba3u ¢ a. IOrypub kenumiian ACTCUHUIITA TYFPU YTHIIHU Ba OXupru 4
KaJlaM PUTMUHU YpraTHILL.

Bocuranap: 1. 3—5 kagamaaH rorypub kenu® y3yHJIMKKAa —cakparauja,
JICTICUHYBYH OEKHU «CHJIMPYBUYHU XapakarT» OWIaH JENCHUHHII KOMHra Te3NamTupuo
daon xyhum. 2. [llynunr y3uan 60—80 M ra rorypatypud, xap OemMHYM Kajgamia
nencuHuO Oaxkapumi. 3. TaxTaHUMHT Hapuru €rura yerapa KyuubO, KHCKa Ba ypra
Macoaman rorypubd kenmO, y3yHJIMKKa cakpaml. by MamkHu OakapaérraHia
HIYFyJUIaHYBYU oJlaTAaru Te3JIUKAa IOrypud Kenuo, OCFMHU Te€3/1a Yerapa
KYWUWJITaH TaxTara Kyuno, JEeNCUHUIIH KEPAK.

Metoquk  kypcatmanap. IOrypu®  kenumpgaH — JIENCHUHUINTA YTULIAATU
KaJamjiap pUTMH, JOUMUNA TPEHUPOBKA KWIMIIHM Tanad Kuiamu. Xap KaHaan
Y30KJIUK/aH I0pu0 Kenud Y3YHJIMKKA cakparanjaa Xam OXHMpru Kajaamuiap puTMHra
»pTHOOp Oepumn kepak. Oxupru Oemr KajaMm y3yHIWTHHU Yia4al, ynap pUTMH
KAaHYaJUK TYFPU ODKAaHJIUTMHM aHuKnam kepak. LllyrymnanyBuunapra oOXupru
KaJaMmJlap pUTMUHUHT Ba O€KHU TaxTa yCTUTa KUCKApTUPUO Te3  KYHUIITHUHT
aXaMHAITH Ba XyCyCHUSTIIAPUHU TYIIYHTUPHII KEPaK.

byHuHr yuyH kua uynkagan ¢oigamanmMok kepak. Kust iynka xyna kyn
MapTanad KHCcKa Ba ypra macodaza KaTTa TE3IMKIA-Iorypud KenuO IeTCUHUIITA
SKUHJIAIIAII TEXHUKACMHM Ba JICTICUHUIL; TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPHII
WMKOHUHU Oepaiu.

FOrypub kenumga oxupru Kagamiaap pUTMUHUHT TYFpU OYJIU-IITUTa UHTUITUII
Owian Oupra, Oy Kajgamiiap 4YaCTOTACHMHM OLUIMPHUIIHM XaM ypraTtuil kepak. Oxupru
KaJlaMJIapHU KydaHMai Oemalion 0a)kapuIllHu Te3-Te3 ACIaTnO Typuill kepak. Oxupru
Kajamiiapaa Xam «OanmaHy IOTYpUITHUHT axamMusiTh Katta. byHu ¢akar oxupra
KaJlaMJIapuHU 4y3u0-uy3u0, o€KiIapHU sipuM OyKHO KYsiAMraHigapra 3caaTHO TypUII
KEpak.

6- B a3ud a. Y3yHIMKKa cakpall TeXHUKACUHU SIXJIUT. TaKOMUJI-TAIITUPHUII

(YpTaua rorypud KeauIaaH).



Bocuramap: 1. Tesnanumnu yprada rorypud kemuimHu (10—12 rorypuin
KaJaMmJiap) KaiTa-KaiWTa Takpopiad, YHUHT y3YHJIMTUHUA aHWK Oenrmiad omum. 2.
VYpraua rorypu0 kenuimijaH y3yHIukka cakpaiml. [IyHUHT Y3UHU SIXIIM TEXHUKA
Kypcatuiiian Myco-6axkamnammb 6axapuii. 3. Yuum y3okmuruaur spmuaa 60—380
cM OanmaHanukKaa KyHMWIraH IUIaHKa yCTHUIAH, ypTaua IOTYypHO KenuO, y3yHJIHMKKa
cakpal. 4. Epraya rorypu6 xeiand y3yHJIMKKa cakpaliiad Myco0aka.

Metonuk kypcatmanap. AWHMKCAa WIIOHY Ba Kyd OWJaH JEMCHHAIUTaH
Oynmumira amoxujaa >bTHOOp OUpHUIN Kepak. YpTaua Orypud KeJull Y3yHJIMTUHU
V¥nuab onub, KeMMHIapU XaM acTa-CeKWH aHUKIa0 OopaBepuiaau. bup xunga Kagam
Tanuiad rypagurad OyJvml y4yH, FOBIAp olla IOTYpHUIl OWIaH IIYFyJUIaHUII Kepak
(roBnap mact-mact oyiaam).

7- Ba3u ¢ a Tynuxk rorypud kemumr Maco(aCHHHM aHMKIAIL, KOH-TPAJ
Oenruiap KyWUII Ba TaXTara aHUK OEK KYWUIIHU YpraTUll.

Bocuranap: 1. bup Heua mapra taxmunan 40 M MmacodanaH rrypudkennd
cakpamaciuk. 2. Tynuk rorypud kenuO cakpami. 3. Y3yH kenub (KucCKa, ypraya Ba
Tyna), 4ek KyunO Oenrmnanran sxovigaH nperncuHu® cakpam. 4. 100 merpraya
Maco(ana roBmap oma rorypuil. 5. TYnuK orypu0 keaud y3yHJIMKKa cakpaiigaH
Mycobaxa.

Metonuk kypcatmanap. FOrypuOkenuimiHu XapAouMOup Xuil XoJaTAaH
oommam kepak. Cakpamail Takpop-Takpop IOrypud kenraHga #ynkaga KoJraH
W3JIApHHA YM3UKIap OmnaH Oenrmnad onuO, Oonutanrua Oenrugan 10 €k 12 Kamam
caHanaau (acocuid Te3naHuI MacodacH) Ba 11y epra KoHTpod Oenru kyvnnagu. Ly
OenruaaH stHa IOTYPUII KaJaMu XUcoOIaHca, JENCUHUII KoUK aHa 11y epjaa Oyiaau.

benrwmapan kyuupmacian, MIyHAaW [Orypud Kenumiga Oup Heda wmapra
cakpanaau. JlerncuHuin xoitn OyHnaa cain Oepu CypWIMIIN KepaK, YyHKH JENCUHUIITa
TalépiaaHuIl MyHoca0aTH OuJiaH IOTYpUO KEIMIIHUHT HMKKUHYM KUCMH OHp 03
Kuckapaau. Kypunumigaru taaccypoTra Kapad Ty3aTHIIl KMPUTHUINTA WHTUIMACIaH,
Xap rajl JIeTICMHYBYM OEK Kaepra Tyllica, Iy epJaH JENCHUHUII JIO3UMIIUTHHHU Ta-
nabanapra Oup Heda 60p TYIIYHTUPHII KEPaK.

Keitun, TtaxtamaH KaH4a Hapu YTraH €KUM KaH4ya €TMad KoJraHura kapao,

KOHTPOJI OEJITMHU XaM, OONUIaHFUY OEJITMHM XaM IIyH4Ya OJifa KU OpKara CypuIl



kepak. lllynnan kelinn sina 2—3 maprta, | JeKuH 3HAM TaxTaJaH JENCcUHUO cakpaca
oynamu. llyHman xeduH IOTypud KEJIUII Y30KJIUTMHUA pyJieTka Oujad Yymdyad
onuHaau. KelinHuanuk Orypud Keiauill y30KJIWTHHU (XaM OUpUHYHM, XaM HKKUHYH
KUCMUHUHT) aHUKJIAIl stHa 3apyp Oyiaau.

CakpOBUMHUHT Ha3apuja, MaKCUMall TE3JTMKKAa €TUIIHO OJIMII Y4yH IOTypHO
Kenum macodacu KamiMK Kuila€TraHjad TyroJjica, y acoCHil Te3saHuilra sHa 2
IOTYPHII KaJaMu KYIIUIIN Kepak. Arap Iorypud Kenuin oxupuaa dyapyad Kolxaauran
Oynca €Ky TE3NMKHHU OUIUPHUINTra YATYpa&TraHUHHU ce3cCa, IOrypuO KEJIUIIHM IIyHTa
dpania IOTYpUII KaJaMHra KUCKapTHIIM Kepak. DXTUMOJ, Oy XaM KaMJIMK Kujap
(aliHMKCca, SHTW OOoLLIAETraH CaKpoBUYWIApra), yHAa Orypu0d kequmHu 4 Kagam
Kamaitupuiaan. FOrypud KEemuIIHUHT MKKMHYM KUCMH XaMMa BakT Oup Xuia — 6
Kajgam Oymanu. Mycobakaga Ka-mamuiap call Y3YHpPOK OYnu0, orypud Kenuii
Macodacu ymymaH Oup y3alMIIMHU €1ja TYTHII Kepak. TpeHHpoBKajga IOrypud
KEJUIIHMA TakpopJjamia TanadanapiaH OXUPrd Kajamjapia TE3JIMKHM KydaHMan
OLLIMPUIIIHY Ba Ky4JIMPOK JCTICHHUIIHN KaiiTa-KaiTa Tanad KUINII Kepak.

FOxopu paspsayin cakpoBUMWIap IOTYpUO KEIUIIHUHT UKKMHYU . BapUAHTUHU
Oa)kapratyiiapu MabKys; OyHIa KOHTPOJ OENrvMHU OOIUIAHFUY YHU3UMKKA SIKMHPOK
Cypu0, I0rypu0 KEJIMIIHUHI UKKUHYM, SBbHU KaTTa KUCMHHHM KeJnaTypuO rorypa
KETULI MPUHIUINAA YTUIIAAH.

V3yHauKKa ~ cakpall ~— TEXHUKACHMHM  ypratuml  OUpUHYM  KYHUJAHOK
>KyBUWJIAPHU TaxTara aHuK KaJaM KyWHIIra OJATIAHTUPHUIN Kepak. DyHUHT y4yH,
KaHal OyamacuH, xap rai (akaT TaxTaJaH €KW YM3MKAaH cakpall Kepak. TaxTaaaH
€KM YM3MKAAH 3 CM HapuJa, XMBUYIApJaHMH,  apKOHAAHMHU, KaMUIIJIAHMH —
Oapubup,  ambarTa, derapa Kyuwmmi kepak. lllynunraek, tamabanap opTuKda
Ky4daHMacgaH, OeMasojl IOrypu0 KeIulUIapuHu €KW ACNCUHUIUIAPUHU Ha30pat
KWINO TYpHII XaM 3apyp.

8-Bazuda. «Kaium» ycynuaa yuuimn (azacu TEXHHKaCHMHM ypratuil. Arapja
HIYFyJIUIaHYBUMJIa «Kal4M» YCyJlHJa cakpalira MOWMIUIMK ce3usca, YHra 3pTapok,
MmacanaH, 4- Ba3upaHu Xaln KWIUIIHA KyTMacaaH Oy yCyd XapakarjapiHu
yprarasepca O0ynaau.

Bocuranap: 1. Kucka rorypu6d kenu0 «kailum» ycyiuaa cakpallHd KYpcaTulll,



KMHOKOJIbIIOBKA, KHHOTpaMMa Ba I[UIAKaTJIApHU KYpUO UMKHUII; MacTepiap
TEXHUKACHHHM Ky3aTHII; TYpPHHKIA OCWIMO OEKJap XapakaTUHU TaKJIWJ KWIHW. 2.
3—35 KajgaM rorypub kenud «KyIpok rokopura cakpaii. «Kagammad» cakpaiil 3ax0Tu
CIJIKHHY p>EKHU Te3 MacTra Tymupuo, ury o€kaa epra Tyumuil. JlencunyBYn 0EKHU
T€3 OJIIMHTA YUKAPUO, COHHU (a0 KYTapuO FOTYPHINTa Y THIIL

3. 3—5 kamammad rypub KenuO KYTpok rokopura cakpail. «Ka-mammady
caKkparaH 3axOTH CWIKMHY OEKHM Te3 MacTra TYIHUpUO, KeHMHH opkara cuiaTtad
OOJIMPHU FOKOPUTa CUJIKHUIL, ACTICUHYBUM OEKHM 3Ca OJIIMHIATUO IOKOPUTa Y3aTHIIL
JlencuHyBYM OEKHM MacTra TYIIMpHO, Iy O€KJa epra TYLIMI, CHIIKUHY OEKHHU 3Ca
IOKOPWIATHO OJiuHra y3atul, rorypuiira yrtuiml. 4. TypHUKIaMH, XalKaiapJamu
oewmb TypuO, «Kalum» ycCylula y3yHJIMKKa cakpamgard kabu Xapakatr Kuiuo,
O€KJIap XOJIATHHYU amMamuTupura. 5. Xyaam 3- MallKHUHT Y3UKY, JEKUH €pra TyLIUII
naiTuga JIETICHHYBYM OEKHM TMacT-ra TylIupmai, OajKd CHWIKMHY OEKHM YHTa
eTKa3nb, mKkana o€kna epra Tymmwmml. 6. 3—5 KamamjaH Orypud kenud, KYmpok
oKopura cakpaiil. Mkkana o€kna, oquMiaérranai epra Ty (JenCUHYB-4d OEK
OJIIMHJIA, CWJIKUHY O€K opkana). 7. LIIlyHMHT y3H, JIEKUH YYUIIHUHT SHT FOKOPHU
HyKTacuaa O€KJIap YpHUHM  «KaluWm»  xapakaTd OwilaH  ajJMallTUPHII.
Onumnaérrangail xojatja MKKajia Oo€KJa epra Tyluil (AENCUHYBYM OEK OJIMHIA,
CUJIKMHY O€K OpKaJa).

Metonuk kypcarmanap. «Kadumy» xapakaTIapuHy Hoagup OuinaH sMac, OaJKu
cokmaH Oomnuiad Tyrpu Oaxkapuiira ajoxuga 3>bTuOop Oepuin 3apyp, CaxpoBuu
XaBoJia TYMNMA-TYFpU OEKIApUHU €KW WIMKIAPUHM «KaWuW» KWIMalau, Oanku
IOTYPHUILHU Ja-BOM 3TTUpPraHiad xapakaT Kuiaaud. byHpal rorypuil KamMpok y3yH-
JMKKAa CaKkparaHja xam, XapakaTiap aMmIUIMTyJach KUYHUKJINTWATa Kapamai, cakiiad
KOJMHUIIM KepakK. YUMIIJArd OTypHIl Xapakariapu OuiaH epra TYLWIUII OJAUAaH
CUJIKMHY OEKHU JICTICUHYBYM O€K-Ka TOMOH TOPTHUII Y3JIAIITUPUITAHAaH KEeMUHTHHA
IOTypHO KeJMIIHY Te3IaTca Ba y3auTupca 0ynaau.

9-pasuda. «Kykpak kepuiin» yCyJIUHUHT yuulll (pa3acu TeX-auKaCuHU YPraTHIll.
Arapna myryjutanyBuuga Oy ycyjjaa cakpaiira MOWWIIMK 3pTapoK cesmiica, Oy
YCYJIHU YpraTUIIHK OJAUHPOK, 4-Bazuda onauaan doiiaca Xxam Oyiau.

Bocuranap: 1. Kucka rorypu0 kenu0 cakpail TEXHUKACHHU KYpCaTHIIl; caKkpall



TEXHUKACH TAaCBUPJIAHTAH KMHOKOJIbIIOBKANAp, KHHOTpaMMa Ba IJIaKaTJIapHU KYpuo
YUKHILL;, «KYKpaK KepuO» cakpaluraH mMactepiap TEXHUKAacHHH Ky3aTtuil. 2. Kucka
forypu0 k-nub cakpam. «Kamgam» XonaTuaaH CUIKMHY OEKHHM MacTra TYIIWPHII Ba
nry o€kaa epra Tymuo, rorypud kerum. 3. Kucka rorypub kenubd cakparanjaaru
«KajaM» XOJaTUJaH CUJIKMHY OEK Ba KYJUIapHU Te€3 acTra TYUIMPUII Ba TaBJaHU
pocTtiiab ukkana oékaa epra tymmuil. 4. Kucka 1orypu0 kenub cakparaijuaru «Kajaam»
XOJIATUJAH CUJIKMHY OEKHM MacTra TymupuO, KEeHWH opkKara TOpTHO, TOCHH 3ca
OJITMHra 4YWKapuil — Kykpak ké€pumi. Kymmapuu spum OykuiaraH Xojja, EH-
JamMacura rokopura kytapuil. OEKJIapHU OJIIMHTa «YJOKTHUPHUO Talsiamira
WHTWIMAH, WKKana o€kna epra Tymum. 5. Kucka rorypu0 kenud kynpukya €xu
TpaMIUTMHIAH AencuHuO cakpaii. 6. Kucka rorypu0 kenub cakparanjaru «kajaamiad
y4ya€Tran» XoJaTJAaH O€KHM sacTiaTh0 opkara TOpPTUO,IVIAaHKaHU OEKTaru
ownanypuOTymmpui. [Inanka nencuuum xoitmmaan 1,5—1,8 M napuma 20—30 cm
Oanangukaa ypHatuiaau. 7. banananaru oup HuManaH (ckameiika, KOHb, 1 KO3Em)
MacT/ard KyM COJIMHIaH YyKypra €Ki MaT yCTUra TYIIHII; JENCUHYBYU OEK OJITUH/IA,
CWIKMHY OEK opKana. CUIKMHY O€K OJJAMHTa YMKKAHAAH KEHWH, YHU TacTiIaTHO
opKara TOPTUJIAIX,TOCCA OJJAMHTA YMKapwiagu. 8. 4- MAlIKHUHT Y3H, JICKHUH €pra
TYIIXAII MOMEHTHA OEKIap OJJIMHra «YJIOKTUpwiIaam». Kynnap onauHaan nactiao,
opkara topTmwiaau. 9. Kucka Ba ypraya rorypu0 kenu® cakpal, y4duIn BaKTHIA
muaaaT OWiIaH KYKpak KepuIl, Iy XOJaTHU Oup 3yM cakjiad KOoJIraHJaH KeiluH,
O€KJIapHU OJIIUHTA (a0l «YTOKTHUPHIID».

Metonuk kypcarmanap. «Kykpak kepuO» cakpamn ycyliuHM YpraraéTranua
«kagamiiad» yuuO 4YuKuIra >bTuOop Oepull Kepak, YyHKH JENCHUHUII BAaKTUIAEK
0apBaKT «KYKpak KepuO» H0OO0PHIIT IXTUMOIH XaM WYK amac. Kykpak kepran maittna
OOLIHU OpKara TaluiaMaciuK Kepak.

Kucka rorypud xemu6d cakparasjia (aitHukca sHTH OomnIaéTran
CaKpOBYMJIAp/A) YUUI YHYAIMK Ky JTABOM 3TMaiu, IIYHUHT Y4yH OyH7Aa, yaub
YUKKaHJIaH KeWHH, «KaJaM»HU Oup KypcaTuO, 11y 3aXOTHUEK CUIKMHY OEKHM MacTra
T€3 TyIIUPHUO, KYKpaK KepUIaIy.

10- B a3 u ¢ a Tanna® osiraH cakpaml ycyiuja TEXHUKAaHH TaKo-

,MUJUIAIITUPUIII.



Bocuranap: 1. Xap yuana ycynaa, KHUCKa ypTa Ba TYJIUK JOTYpUO Keauo
Y3YHJIMKKAa cakpad kypumr. 2. Yprada rorypud kenubd y3yHIMKKA Ccakpamiga
Mycobaka — 6 Ta ypuHHUIl Oepuijga yuuin ¢as3acujard ydaia yCyJIHH HaBOaTMa-
HaBOaT Oaxapub® kypum. 3. Cakpamr yCyJIWHHM TaHJam Ba amoxuma (aszamap
TEXHUKACHHU TaKOIJUIAI THPHIIL 4. Kyunn Ba CaKpOBYAHJIUKHU
PUBOXIIAHTHPAIUTAH MaxCyC MallKjiap Oakapuill.

Meronuk kypcarmanap. Y3yHJIMKKA Cakpaml TEXHUKACUHU  YpraTHIll
xkapaCHUAa IIyFyJUIaHyBUWIap ycyJulapiaH OupuHM Oolikanapura HucOaTaH
AXIIUPOK Y3namTupaawiap. TpeHep aacTiabku OUp-UKKKM MalFyJoTAa Xap Oup
IIyFYJUIAHYBUMHUHT y4Yalla yCyJJa Cakpall TEeXHUKAcu KaHJaWIUTUHU aHUKJIao,
yJapJiaH KaliCu CUPH camMapaliupokK SKaHUHU TEKITUPHUO KYPHUIITH Kepak.

V3yHIMKKa cakpanl TEXHUKACH Y30K BaKT TpPEHUPOBKA >KapaéHHa
TakOMWUIalaad. byHJa TeXHWKaHW sXmuiam Basudanapil OuigaH HUpomaBUil Ba
KUCMOHUM (a3wiaTiapHd PUBOXKIAHTUPUIN Baszudanapu yambapuac OOFIaHUO
KeTaju.

Auru Gomaérran €ém cakpoBumiapra Il cnopt paspsiaura ommpuUIn yHYaITUK
KUUMH dMac. JICKWH I0KOPUPOK CHOPT HATH)KACHTa PPUILNUIIT YIYH KUCMOHUHN SXIIN
PUBOXKJIAHTaH, CIIPUHTYACUTa abjo Japaka Te€3 IOTypajuraH Ba CaKpoBYaH OYJIMIII
3apyp. IOrypu6 kenu0 y3yHJIMKKA CaKpOBUMJIAPHUHT DOHI yCTaJlapu akouuo

CIPHUHTYHU SKaHJIapu O€KU3 3Mac.

2-3. IOrypu6 kegund y3yHJIMKKA CaKpaljia KHYUK pa3psaiu

CAKPOBYMJIAPDHHUHI MAaIIFryJd0TH

TpenupoBkanuHr acocuil Bazudamapu. 1. FOrypubd kenub y3yHIMKKa
CaKpalTHUHT  TYFPU TEXHUKACUHU (IOTypuO KeNHWIll, JCTICHHUINTa Tal€pIaHuI,
JIETICUHUII Ba epra TYIIUITHN) OUINO OTUIII.

2. HOrypum texnukacunu takomumnamrupum (100 Ba 200 M) Ba rorypuii
TE3JIUTMHU OLLIMPUILL.

3. VYMymui KUCMOHUM TaW€piuK napaxacuHu (O€K, raB/a, €JKa Kamapu Ba

KyJJard MyCKyJl Ky4YHHH PUBOKIIAHTUPUII, OYFuHIap XapakKaTdyaHJIUTHHU



SXIIWIIALL, STMTYAJUTUKHA PUBOXKIIAHTUPUIL, YMYMUN YUIAMIUIUKHA OIIIUPHUII).

4. VY3yHIHMKKa cakpall Ba COPUHT Tajadura Mociiad Ky4yHU PUBOKJIAHTHPHUIL
Ba MYCKYJUIap DJIACTUKIUTUHU Axuiiam (O€KHU €3yBYM, COHHHMHI OpKacHUIaru
COHHH KYTapyB4YH MYCKYJIJIap, KOPUH MYCKYJUTapu Ba OOIIKA MYCKYJLIap).

5. /[encuHumra mocna® CakpOBYAHJIMKHU OLIMPHIN (alHUKCA JETICHHYBYU
o€K1a).

6. Enrun arineTukaHWMHT TpPEHUPOBKA IIaHWAA KypcaTwiraH Oormi-Ka
TypJapyuaard oAUl TEXHUKAHU OMIHO OJIUIIL.

7. MabHaBuii Ba MpojaBuil pazunaTiap Japa)kaCUHU OLUMPHILL

8. Hazapuit Taii€prapiivk Kypuul.

by Bazudanapuu xan 3Tuill BOCUTAJIApH, 103ajap Ba IIAHJIAMI-TUPUII HHUIUIUK
mIaHja Kypcartuiras (43-rabauna).

VWIIMK TUTaHAard 1acTiabkym MabiyMOTIap Kyimaarmua: 11 oif TpeHHpOBKa
KWIMHAIW; XagTaaa 4 Ta MamryaoT: Oup vmiga taxmudad 150—160 ta maimrymor;
Hun naBomuaa 20 ta mycoOaka, 11y >KymJlaJlaH COpUHTIAAH 6—8 mapTa, y3yHJIMKKa
cakpamgad 10—12 mapra.

byHnman Ttamkapu, cakpoBud xap KyHH 10—15 MuH Typnm xun cakpam Ba
JUIrapian MalkJIapuHu Oa)KapuIli Kepak.

VY3yHIUKKa CAKPOBYMHUHT TPEHUPOBKACK A CIIPUHTUYMIIAp OniIaB OaslaH JIMKKa
CaKpOBUYWJIAPHUHT «CAKPOBYAHJIMTUHWY» PUBOKIAHTUPAAUTaH MaxXCyC MalIKJIapH
Kyaa Kyn Kymutanuiaau. CakpOBUMHUHI CHOPHHTYA TaW€prapiiurujia OrypHIL
TEXHUKACUHU OWIMO ONUIIra, TE3KOPJMK, Kyd Ba OVFUHIIAp XapakaTYaHJIUTUHU
PUBOXIAHTHPHUIITA KapaTHJIraH MallKJap MyXuM YpuH TyTaau. OEk Taru, 6onaup Ba
COH MYCKyJUIapyu KY4YWHH, NIYHHHTJIEK, CaKpPOBYAHJIMK Ba YaKKOHJIUK-HU
PUBOKJIAHTUPHIITA ATOXUA YBTHOOP OEpHII Kepak.

FOMmok Ba 35acTvK epjia TPEHUPOBKA KWITaH MabKyl. By cakpoBumiiapHH
WIMK CySK Tapjaacuja OFpuK Maijo OynumujgaH Ba OOIIKAa XWIJI JIaT CWHIIIap/IaH
CakKJIaMau.

CakpoBUaHIMKHM sxmwiam ydyH, 103- pacmumarm  1—7- Mamknapjaax
doiinananuin  kKepak. by MamkiapHu eTapid Japakajga Kym MapTa, MyCKyJuiap

ce3usiapiid yapyaryHya Oa’kapMoK JIO3UM. bup Mapranuk Ba Kym MapTaluvK cakparl



MaIlIKJIapyu TaHTeJN, TYIAUpMA. Ty, KyM yynaupuiran xanta (10—12 kr) Ba maxcyc
3—5 kr 11 Kamap OwinaH Oaxkapuiiaiu.

Cakpail TeXHHMKacMHU ypranuO® onaéTraHja KUYUK Ba ypradya rOrypuod
KEJIMIIJIaH Kyl MapTajiald AeNCUHUO MallK KWIUII Kepak, OyH/1a OXUPTU Kajgamap
pUTMUTa JCTICUHTAaHa JIETICUHYBYM OEK TYJIUK TYFPHJIAHWIIM Ba OYII OEKHU aKTUB
CUWJIKMINTA IBbTHOOp Oepwiraau. Tai€pinoB paBpujard AacTiabKu HWKKWA oiaa
TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPUHU OYMK MaijoH4anapja yTkasraH sxumu. Enuk OuHora
yTranjga xam OWUp-UKKU MAIIFyJIOTHU OYMK XaBoJa YTKasuil kepak. byHnai xonga
MalFyJlo0Taap Ma3MyHH Oup 03 y3rapajay, JaBOM 3TUII BaKTH KUCKAapagu, aMMO
MalIKJIap KaJalpoK YTKa3UIaIu.

TpeHUpOBKAHUHT KY3THU-KHUIIKH OOCKHYM WKKUHYHU SIPMHJIa MAaIIFyJIoTiaap
aH4ya UXTUCOCHAIITUPWITaH Oynaau. Yiapra Kym mapTra TaKpopJiaHAJIWTraH Maxcyc
manikiap (10-pacm) Ba Typiu xuil Macodaiad Typud Keiaud y3yHIUKKa cakpaiiap
kyuntaad. Xadrama Oup MapTa cakpail Ba CIIPUHT HaTHXKaJlapu yamanad Kypuiaiau.
CrpuHTya Ta€prapiaukia MaxcyC MallKJIapJaH TallKapH MacT CTapTIaH TaKpop
IOTYpHII MaIIKIapu Xam Oaxkapwianu. Arap OuHanuuaa uMKoHUAT O0ynca 30—40 m
ra, ounk xasoga 3ca 100—120 M ra Takpop OTrypunuiap yTKa3wWIaah. Y MyMUU
KUCMOHUUN TaWE€plIMK Napa)KaCUHU OIIMPHUIN Bazu(acu Ky3ru-KHIIKK OOCKUYHHUHT
UKKUHYM sSpMUJarura yxmad xana JTwiaad; TalépiioB MaBpUHUHT 0axopru
OOCKMYMJIa MAILFYJOTJIap KYNPOK  MailjioH4yanap, YpMOH, MapK, CTaJuOHAAru
FOMIIOK Ba JIACTUK €pJa YTKasuiaaad. Maxcyc Irypuill MalKjiapy KynpoK OJIMHra
cumknni, | GunaH Kknunk xaxmaa 6axapunamny. Kympok 30—60 M Ba 150—201 | M
ra Takpop torypuii Oaxapwiagu. IOrypum Tail€prapauruaan  tam-I  Kapu
TPEHHUpPOBKAara Maxcyc cakpail Mallkjapud Ba Y3YHJIUKKa cak-l pam Kymmnanu.
Orypu0® kenuiiHM JENCHHUIN OWIaH KYymMO Takor - MUJUIAIITUPUIT YYYH,
IIYHUHTEK, KYyWIH Ba T€3 JICTICUHAIUTaH OY-JUIN Y4yH KaTTa TE3JIMKAa OTypuo
KenuO cakpallHu KYNMaWTHUpUII Kepak; OyHUHT y4yH 3ca HUILIA0 HynkanaH 0rypuo
KeJIMII KyJulaHaau. by 6ockuyia yMyMuil sKUCMOHUM Tal€prapauKHUA OLIUPUIL YUYH
KpOCC IOTYpHJIaIn, Kyd OITUPAJUTaH Ba OOIIKa MAIIKIap KYIaHWIA IH.

MycobakananmyB AaBpUAard Wik MycoOakaianyB OOCKHYUAA TE3JIaHUIILIH

IOTYpUIIl Ba y3yH, KMCKa Macoda Oynakiapuja CHPHUHTYA IOTYPUILJAH TalIKapH,



MalIFyjoTiapra nacT CTapT OTYpUIl Ba «Keda TypuO» Orypud KeTuiiap
KAPUTHIIAAA. ANpPUM TpPEHHMpPOBKANIapAa MHYyNKagard HOTYpUIIl TauEprapiauru Ccaxkpal
CEKTOpHU/Ia Y3YHJIHMKKA CaKpall Y4yH KYI Mapra Iorypud Keluil OWiaH alMallTHPHIaIN.
Tynmuk rorypud KenuinHM OeNrwiam Ba TakKIIMpuUiia Maco(aHuHr OOlIMaaH
OXMpHUTraya, aWHUKca JICTICUHUII OJIIUJArd OXUPrd KajJamijap pUTMH TYFpU
Ooynmuiura amxuaa 3bTuOop Oepwimiin kepak. byHaaH Tamikapu, yprada Ba Tyia
I0rypu0 Kenud cakpanija OTYpUINJaH ACNCUHUINTA YTaéTranaa ITrypud KeauIn
KOOpJIMHALIUACH OY3WJIMACIUTUTa KYIPOK 3bTHOOp Oepuin jo3uM. OEKHU TaxTara

TYFpU TYLIMPUIIHY Yillamai, O€K Kaepra Tylica yIia epJaH JCICHHABEPUII KEPaK.




10-pacM. Y3yHJHMKKA CAKPOBYH OMJIAH Y4 XaT/1a0 CAKPOBYMHUHT MaXcCyC
MAIIKJIAPH.
Jernicunumn >xodugaH 6 KajaaM OJIuHIAH Oomuiad KyWuiaraH Oenruiap Ba

IOTYpUO KEJHIII )KOWUHU TaKpOP-TaKpop Orypud YTHUII, I0Typrud Keiuin Maco(acuHu
a.HUKJAIra Ba MycoOakajga MIIOHY OuiaH KaTHammmra €épaam Oepaau. HOrypub
KenuO cakparaija, Xap raj JENCHUHHUIN >KOWMHM Owiaupagurad 4usukiaH (OVp
CeNWJIraH YM3UKJaH, OaipoKJanap KajairaH OelTHIaH Ba III. K.), ISTICHHUO cakpar,
anbarra, mapt. FOrypu6 xenumn tyna 6ynaraHaa Taxrarada KojiraH oxupru 15—20 m
MacodaHd YTHUINTA KaHYa BaKT KETTraHWHU XHCOONam Kepak («kema Typuo»
forypraggaru = kabu). FOrypu® KenummmHM KYO TakpopjlaraHaard HaTuxKasiap
COJIMIITUPUO KYpUIIa/id, I0TYpUO KETUIITHUHT TYPFYH TE€3JIUTU Oenruianagn — Oymap
XaM TaxTara aHuK KaJaM KyuuIlra €épJaaM KHIIAJIH.

Xap Kailcu MamFynotna, Kaicu ycynjaa orypud keiand cakpalijaH KaTbH
Hazap, €KW Takpop IOTypuO Kenuluap MalTha AacTIa0KW WKKU-yd YpUHHUIIIA
O€KHU anbarTa Taxrara (JIETICHHMII XKOWKUra) TYIUMPHUIITra UHTUIMACIHK Kepak.

Oxupru KaaamjapHU 3pKUH IOrypu0 yTuiira aisoxuaa >bTubop Oepuiiau.
OpUIIWITAaH TE3JIMKHU cakjad Koaub, AUKKATHU INuAAaT OusjiaH JACTCUHMINTra
KapaTuiira xapakaT Kuiaum kepak. [lyHuHTHEeK yuyuin Ba epra TYIIWII ManTuaarud
XapakaTJIapHd TaKOMWJUIAIITUPHINTAa XaM YbTHOOp Oepwuin yio3uMm. ByHUHT yuyH
MalIFyJI0Tiapra Typrad *OoiJaaH y3yHJIMKKa cakpail, 3—35 kagamaaH 1orypud kemuo
30KOpUTa JIETICMHUO Ba cajl KaM TYNha-TYFpu OEKJIApHU JesSpJid TOPH-30HTAJ
xoJlaTraya KyTapuo cakpail KyIuiaa.

Orup Hapcanap OwiaH Mamkiaap Oy Oockuyga 03 KYyJUlaHWIaaud, OyHaai
MaIliKjaap SHAN aH4a WXTUCOCIAINTaH (Cakpall Malikjapu Ba IOK KyTapub cakpari)
oynau.

Acocuii  MycobGakamap OOCKMYMAAru TPEHUPOBKAIAp XaM WK  My-
cobakanamnryB O0CKUIMAAruAeK yTaau. AMMO Oy BakTradya Maify-JoTiapaa rypuo
KeJnO y3yHJIIMKKA cakpall Ky OyiaraH Oyica, SHAWIMKIA YHra SXTHEK KOJIMaau.
Cakpammap COHM aH4Ya KaMmasiii, aMMO Oa)KapWiIHIl >KaJdaJUTUTH OmmIaau (TYIUK
I0Typu0 Kenuo cak-pasiajiv, XA HaTUKa KYPCaTHILl YUyH CaKpasaan).

Orypu6 kenu® TypfyH Oynummra Ba Te3 JENCHHUINTa ajoXuaa 3>bTUOOP



Oepunagu. TaxTagaH  cakpall — y3yHJIUTMHMHT 1 3—2%/3 KMCMHYa HAapUIard
Oanananuru 60-80 cm niankanaH (€ku FoBaaH) cakpal yruin kym ¢oiiga 6epaau.

CakpOBUMHHUHI CIpPUHTYA Tal€prapiuru spTa MycoOakanamlyB AaBpHia
KaHai 0yJca, YHAM XaM ITyHai Oymaam.

VY3yHIIMKKAa CaKpOBYM Cakpail MycoOakalapuaa Xam, CIOPHUHTYA HOTYpPHII
MycoOakajlapuja XaM HINTUPOK JTHUIIM Kepak. Arapaa siKkimaHOa KyHHM MycoOaka
Oynmaca, damanam YTkasunaaw. byHmaih Xonga —cakpanuiapHu — MycoOaka
[IAPOUTHIATU KaOu OakapuIl 3apyp.

Mycobakara Oup XadTa KoJraHaard TPEHHpOBKajdapaa KaMpoK Xamjia Tylia
Kyd4 capdiamail cakpai Kepak. AMMO CIIpUHTYA IOTy-pUIIHU (pakaT mycobakara 1—
2 KyH KOJIFaHJaruHa TYXTaTUII Kepak.

TpenupoBka MamFyjaoTIapu pasMUHKaZaH (CEKMH IOTYypUIl B3 yMyMHUH
PUBOXKJIAHTUPYBUM TaHEPIOB MaUIKJIapu, CIPUHTYA MAIKJIap Ba TE3JaHUILLIHU
Iorypuiuiapas) oonuianaau. Keliun mamrynorra 1orypu0 Keaud y3yHJIMKKa cakparil
TEXHUKACHHHM YPraTuill Ba TaKOMIUUIAIITHPHIN, CaKpall MallKiapyd Ba Ky4dHH
PUBOKJIAHTUPAJAUTaH MalIKIap KyMuiaaad. MamFynoT oXxupuaa CEKWH IOTYPHII Ba
MYCKYJUTapHU OVIIamTHpaaurad Makiap Oepuiaim.

byHmaHn Tamkapu, yMyMHUH SKUCMOHUM Tau€prapiiiKk KypuIl y4yH
MalIFyJoTjapra CaKpOBYMHHMHI  aiipuM  (pasuiaTiapuHud  PUBOXKIJIAHTUPUILTA

apaTWiraH Malkjiap KyUIuiau.

2-4. Y3yHJIHMKKA CaKpanyia KOPH pa3spsiiid CAKPOBYHIAP

MAIIFYJIOTJIAPUHUHT XyCYCUATIAPH

TpeHUpOBKAaHUHT aCOCUM Bazudanapu. Kuuuk paspsaim  y3yHIUKKa
CaKpOBYIJIAP YUYH OJIMH KypcaTtuO YTHITaH KYNTHHA Basudanap, OKOpU paspsiim
CHOpTYWIIAp OWJIAH XaM XaJl dTUJIaau, JJEKWH OyHAAaru caBWisl IOKOPUPOK Japaxkana
oynamu. Kyhunaru Bazudanapra ajgoxuaa yTUOOp Oepuiaau.

1. VY3yHnumkka cakpamnl TeXHUKAaCUHHM TaKOMWJUIAITUPHIIL. PUT-MUK 1Orypuo
KeJuil (alHUKCa OXUPTH KaJamiiap/a), Te3 Ba Ky4Ju ACTICUHUIIL, epra sSXIIU TYIIUII.

2. Maxcyc IKHCMOHMHM TaW€pnuK Japa)kaCMHU SXIIWJIanl  (T€3KOPJIUK,



KYyWIHJTUK, CAKPOBYAHJIMK, STHITYBYAHIINK, YUAAMIIHIIUK).

3. Hpopmamuii daszunaTiapHu OMMUPHUIT Ba MycobOakamapja KaT-HaIIHUII
TaXpUOACH OPTTUPUIIL

CakpoBumiIBp  TpeHUpOBKacu kapaéHuga CHOPTYMIAPHUHT  IaX-CHMA
XycycusiTnapura OOfnuK Oomka Basudanap Xxam xai 3Twiagu. WMwimuk mian
TY3MIIa CAaKPOBUMHUHT Y3YHIHMKKa cakpall TeXHHKAaCHHU KaHJAail srajularaHud Ba
YHJIaTA HATIKACH, CAKPaIll Ba FOTYPUINIA MAIIK KYPraHIHNK Japa)xacu, OYII Ba KydiIH
TOMOHJIapU XucoOra onuHanu. bup Xadramarm TpeHHpOBKAa MAIIFYJIOTIAPH COHU

Oemiraraya eragud: 3 KyH MAIFyJOT — OUp KyH JaM OJMII, KEWHWH sHA 2 KYyH

MalFylaoT —- OUp KyH J1aM OJiuIl. bem KyH MamFynoTJaH 2 TaCMHU OYMK XaBOJA
YTKa3UIl KEpaK.

CoBer Urtudokn TepMa KOMamJACUHUHI cakpoBuwjiapu 1964 iwnru
cnoptT Macymuja Omnumnus Yiuanapura Tta€pnanum xapaéauna 180—200
TPEHUPOBKA MAIIFYyJIOTH YTKa3Awiap, Te3nukHu xucobsad 130—140 km rorypubd
Vrounap Ba 1800—2000 mapta cakpamunap. FOkopu paspsannu crnoptywiap Oup
Wunma y3yHiIMKka cak-pamgaH 20—22 Mapra, €Hruia  aTJIeTUKaHUHT  Oolka
Typaapunan  10—12  wmapra wMmycobakanmapaa kKatHamrannap (B.  Ilomos
MabIyMOTHYA).

TpennpoBkanuHr Taiiépaos aaspu. [Okopu paspannu crnopTyuiap
MalIFyJI0TIapuia TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPUHUHT XaXKMHU Ba >KaJa/UIUTU OLIAIH,
cakparl Ba CIPUHT TEXHUKACUHU SXIIIIIAIITA KYTPOK dbTHOO0p Oepuiiaau.

Kumkn mycoOakanap (MapT)—CakpoBYM TPEHHUPOBKACUHUHT >KapaéHUIAru
MyXHUM KYIIMMYa BOCUTA XMCOOIaHaau. AMMO yJiapra Maxcyc TaépiaHiin yuyyH Kyn
BaKT a)KpaTMacCJIMK Kepak.

By 6ockuuna cakpoBumiiap KHCKa Macodanapra orypuiiaH MycoOakaiapra
KaTHAITaHJIapyu MabKyJl.

TaiiépaoB maBpuHUHT 0axopru OOCKMUYMA MalJI0HYa Ba CTAJHMOHTA YHKHIII
OwslaH acocuii bTHOOp cakpall Ba CIpUHTYA Tailéprapiukka Oepunaau. by Gapua
MaIIFyJI0Tiaap CTAIUOHAA YTKa3wia OonuIaHraHgaéK CHIoOpTYWiIap cakpaml Y4yH
IOTYpUO KEIUIIHU ACSpiid TYIUK Kyd OMIaH Oakapa OJUIUIApH YUyH Kepak Oyiaau.

IOprI/I6 KCIIMIIHUHT OXHUPIU KaJdaMJiap TCXHHUKACH KaTTa TC3JIMK/Aa Ba KCpaKiInda



puUTMIa, TyJna JencuHuml OwinaH Oofnabd TakoMuutamtupwiaad. Epra tymmm
TYFPUCHUA XaM YHYTMACIIUK KEpaK.

MycobakajanmyB JaBpMHMHI WJIK MycoOakaiap O0OCKHUYHJIa CAKPOBYH
V3UHUHT 3HT SIXIOM CHOPT HATHXKACHMHU KYpCaTUIIN Kepak. Xap OUp CakpoOBUM YUYH
mraxcuit  (eTaHmapT) pasMMHKa  OenrmiaHuO, Oapya  MalFyjgoTiapaa  Ba
MycoOakayiapaa ciopTuu (pakaT HryHaai pa3MrUHKa KWIHIIKA Kepak Oyiaau.

Acocuii  Mycobakanmap OOCKMYMJIa TPEHHPOBKA MAIFyJIOTIApU SHAJA
UXTUCOCHAIITraH  OVymaau. YMyMHUH  JKUCMOHUM  TaM€prapjvK BOCHUTalIapH
TpEHUpPOBKaNapJa KaMaiuO, KYNMpOK aKTHUB JlaM OJIUII YUYH KyJUIaHaJWraH Oynaiu.
CaxpOBYaHIMKHM OIIMPAJUIaH MaxCyC MallKiIap XaXKMU XxaM Kamasau. by BakTaa
cakpall TEeXHUKAaCUHU TyOnaH y3raptupu6d Oynmairigu. dakaT allpuM TeXHUKa
AIIEMEHTJIAPUHU SXIIWJIAII, YJIApHUA Oakapullja TYpPFYHJIMKKa 3pUIIUIN OMJIaHTHHA
HaTWKaHU sxuuiaca Oynanu. bopau-ro cakpamn TeXHMKacuaa XUAIUN XaTojap
Oyica, ymapHH JapXoJl Ty3aTMOK JIO3HM.

KymuMuya TpeHMpOBKa MalluK/Japu. ACOCHN TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPU
Xap KyHH KyIIuM4a Mamkiap OwnaH Tynaupwianu. by mamkmap xap KuM y4dyH
aloxXyaa TaHJIaHWO, oJaTAa 3apsiKa TapKuOura KUpPUTWIAIW. 3apsalIKaHU CEKUH
IorypuigaH (2—3 MuH) OouUTaHaId, KEMUH 3TMTYBYaHIIMK MAILKJIapH, ailHUKCa TOC-
COH OyFuMura MyJpKajuianran 5—o6 ta mamk Oaxapunamu. [llyngan keiimn 3—4
MaxcCyC Cakpaml MallKJIapy KHUPHUTHII MYMKHH, MacaJlaH, MKKM KaJaMJIaH KEWWH
YUMHUMCHJIA cakpaml (ACTCHHUILIAD CEepUsiCHHU Oaxkapuii), Oup OE€Kma Takpop
«IMKUpJan», OWp KagaMJaH Y3YHJIMKKAa Ccakpallja JelCHHMILI XapaKarjiapura
TaKJIU KWINLIL 3apsjikKa oxupuaa |—2 MHUH. CEeKMH IOTYpHIL, YHIAH KEWHH TyIlra
TYIIUII.

bynpai kymuMmua MalFyiaoiapaad TalIKapy, KAILLA YaHFUA IOPULL, KOHbKA
YUHII KEpaK.

Kontpon mamknap: nmact craptaad 30 m ra rorypum, 100 M ra rorypuii,
TypraH >KOWJaH yd4 Xarjad cakpail, IOKopura HUpFu0 CakpOBYAHJIMKHM YIiidanl,
IITAHTaHU KYKpaKKa KYyTapulll, IITAHTaHU CUATA0 KYTapHuIL.

[ynunraex, opud kenarypud 30 M ra rorypuiiia, KW4MK Ba yprada rypud

KeJInO y3yHJIMKKa cakpalllijla HaTvKajlap KaHjaal y3rapa€TraHuHu TEKIIUpUO Oopuil



XU OYIaau.

Mycobakanapra Tail€piaHuill Ba ylapja WINTHPOK KWIMIIL Y3YHJIUKKA
cakpoBumiiap 100 M ra rorypuiias Xxam Myco0axkaialuiiapu Kepak.

Acocuil MycobakalaH OJIIMH YTKa3WIaJWraH OXUPrd MaIFyJIoTiaapaa
cakpanuiap ypracuaarua gaM OJIMII BaKTH ommpuiaan (Mycobakamaruaek). [lyaunar
y4yH YMyMUH Harpy3ka KHUCKapaaud, Mall-FyJOTHUHT JaBOM OTUII BaKTH
kamaiimaian. Opatma MycoOakamap sikmaHOa KyHu YyTaau. Arapaa Oy KyHH
MycoOaka Oynmaca, MalIFyjJoT[a SXIIM HaTWXa KypcaTUIl y4yyH OUp Heda mapra
cakpanaan. Mycobaka onauian 2 KyHJIUK JAaM OJIUII €TapIiu.

Mycobakara Taii€prnaHaéTranjia cakpauuiap COHM KaMasigu, JIe-KUH CHPHUHT
MaIIFyJI0TIapy  TYXTaTWiIMaau. TpeHUpOBKaJaH HSTUIYB-YaHIMKKA KapaTUJITaH
MalllKjIap YuKapuO TamnianMaiau. CropuHT-ra KymuMya Tap3zga, Oab3aH dca
OyTyHJIali YHUHT YpHUJAQ Takpop TyJa Orypu0d kenum Mamk KuiauHaau. Caxpari
MaIIKJIapUHU O3POK XaXXKMJa, JICKUH KaJall WXKPO STUII OWIaH CaKpOBYAHIUKHU
cakJiab Gopuiil 3apyp.

Oxupru MamFyJIoTIapja rypud Kelauil y3yHJIMTHHU Ba TaxTara aHuK Kajam
KYWUIIHU siHA OMp TeKIUpuO Kypuil kepak. MycoOakara MKKH-y4 KyH KOJITaH[a,
Xy MycoOaka OyinaauraHn BakTAa oJaTAarnya pa3MUHKa KUJIUHAAM, JIEKUH caKpalll
MalIkjIapy XaMm KAJIuHManIu, cakpanmaiian xam. Tyna kya capdraamiicnan S0—60 m
ra Oup Heva MapTa Te3JaHUIIUIN IOTYpPHUIL Kepak.

Arapna myco0aka sikiiaHOa KyHUHUHT UKKUHYH sipMHra Oelru-jiaHran 0yca,
OyHmal xoJija TPEHUPOBKAHUHT XadTaauK UKW Ba MyHAapwkacu 44- tabiuiana

KypcaTiiraniexk 0ynaau.

Mycobaka KyHU CTaJuOHTa 3pTapoK Keiand, mycobaka Oouutanumuaan 50-
60 MMH. OJIMH pa3MHHKA Oomam Kepak. Mycobaka onmugaH Tyaa Kyd
caadramacnan cakpad, IOrypu0 KETUITHU Ba OEK TaxTara TYFpH TYyIIHIMHA 1—2
MapTa TeKmupuO Kypuil kepak. byHaa o€k Kaepra Tyiica, 1y epAaH JenCHHaBEpHUII,
MyJaKay Ty3aTUII KUPUTHUILTA UHTUIMACIIUK KEpakK.

bupunun cakpamgaék Mmycobakaga IOKOpM HaTHKa KypcaTHIra XapakaT
KWJIUII KepaK. Arap CakpoBYM TaxTara TYFpH KaJaM Kys OJIMacJIUIura Ky3u eTryJeK

Oyica, yiiaHma xam OEFW TYIITaH >KOWJIaH JETCUHABEPHUIN Kepak. 3apypar Oyica,



OMpWHYM ypUHUIIAAH KEWWH IOTypuO Kenuim Macodacura Ty3aTHII KUPUTHO,
KEWMHTY Cak-palulapHu WINOHY OniaH OakapraH MabKysl. YpUHHUILIIAD YpTacuaa
etn6 éxkm yTupud 8—10 MuH. JaMm onuin Kepak. Arapja BakT o3 Oyica, ETHII
spamaiiiy, sXImucu Iopud TypraH MabKyna. Jlam onraHgaH keduH OeBocuTa
HaBOaTHaru cakpail OJIIMJIaH pa3MUHKA MallKjIapujaH OUp HEUYTACHUHH Oa)Kapuill
KEpakK.

V3yHIMKKa CakpoBUWIAp ¥3 TPEHUPOBKAJApUHU Ky3la Ba €371a €HIUI
aTiieTUKa CTaJUOHMJIA, KHIIJa—OuHOAa (CHTWJ aTjeTUKa MAaHEeXHJa, EHTHUII
aTiieThKa €KW THMHAcTHKa 3ajluja) Ba OYMK MaigoHuanapaa (Kopu Oocuirax
Hynkana, KUMIMK CEMUITaH WYIKaaa, KajJuH KopJa) YTkazaaunap. baxopaa Ba kucMan
€3/1a TPEHUPOBKA MAIIFYJOTIAPU KYMHMHYA CaKpall XapakTepura sra OYiambd, ouuk
x)omnap-na (YpMoHIa, Mapkaa, YTIOK epaa) YTKa3wiaau, alpuM MallFyjioT-ap dca
HUIIa0 WynKazapa yTKazuiaau.

2—3° aumad 20—25 m y3yHnuknaru iynka 8—10 M 1u ropu3oHTaI KHUCMTa
ynaHu6 ketran Oymumm kepak. lllynna rorypu® keiaumn TEXHUKACHM Ba PUTMHUHU
Oy3Mali,. SXIIU JAercruHca OViaau.

Cakpamn MamkKJIapyUHUHT KYIT KUCMUHU IOMIIOK epaa (TMMHACTUK Martna,
pe3uHanu Hynkanaa, KUMUKIM iynkaga, Yy1iu ¢yTooa MaloHHIa Ba X. K.) YTKa3uIIl
JIO3UM.

CragmoH €KW €Hrwi1 amieTHKa 3aiuaard Oop CHapsulapiaH TallKapu
OFMpJIMKJIAp OwiaH OaxapsaaJuraH MaxcyC cakpall MailKJIapd Y4YyH KyM
TYIAMPUWITAH XadTajllap XaM Kepak Oynanu. VYnapun ‘buuk xoinapaa
YTKa3WIaIurad MalFyJiaoTiIapa Xam UIIaTHIa/Iu.

Cnoprumnap opaTAard €HrWJ aTJIeTUK KUHUMJAa TPEHUPOBKA KUIaJuiap.
CoByK XaBojia >KYHJIM PEITy3 Ba IIalKaya KUKWHII Kepak.

Fumt Kymok iynkana, €rod moJsijia Ba pe3MHAIM MYJKaaa pa3-MUHKA. KWW,
OUWK JKOWJap/a IOTYypHUIll Ba OOIIKAa MAaIIKjiap KWIHII Y9yH Tard pe3uHa Tyduu
kepak. IllyHMHTIEK CHOPUHTYWIAP KUSJUTAH C€HTWI aTJeTUK MUXJIM Typuiau Xam

OynuILIN Kepak.



XVYJIO0CA

PecniyOnukaga WAKTUMOMI — MaJaHUAT —TajaOWpiap Ba TYpJM HUCIOXaTiap
YTKa3WINII HATHKAa )KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CIIOPT cOXacuia KaTTa OypuiIuIniap,
pUBOKJIaHMII 103 OepMoKaa. by aca ¥3 HaBOaTuaa stHru Baszudanap Ba MyaMMOJIapHH
KeITupuO unkapMokia. XX acpHuHr (II-aspmuna) spummiran xxyaa Ky 0JIaMITyMyJl
SHTWIMKIIAP, HMXTUPOJIAPp KaToOpuJa CHOPT XaMm Yy3ura XOC Ma3MyH IIaKkJi Ba
MOXHUSITIIapUTa 3ra Oyiau.

CHp 5MacKH, XaIKOpo MUKECHA, IIYHUHIIEK Y36ekucTonna xaM “YKucMoHuit
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Ttapous ”, ““KucMoHMN ManaHuUAT® aTamanapy Ba TYIIYHUYAJIAPUHU aCTa-CEKUHIIMK

owian “Crnopt” HOMH O60cuO OopaérranuHu WHKOp 3THO Oynmaiinu. Iy ypunna
VTMUIIIAH 03ara KejlraH Ba XalK McTemoJura aiianrad ‘JKucMonuil tapous ”,
“)Kucmonuit MaTaHUAT” TyIIyHUYAJIapyu XaKKuJla UKKU OFU3 CY3 TYFPU Kellau.

WMxtuMonii MexHaT Ba MaJaHUAT kKapaéHuja auspiu Oapya MHUHTaKajIapa
oJlamiiap TypJiu XWJI Mypakkad xapakarjap OpKaJld YHUHIIap TAIIKWJ 3TUITaH. bup-
Oupnapu OwiaH OJUIIUII, Kyd CHHAIIWII, FOK KYTapuIll, MYIITIAIIWII, Taékiap,
TONUIap Ba OoOIIKa BocUTalap OwiaH MamMkiaap OaxkapuiiraH. Yiap €nuiapra
OoonanukaaH yprarumrad. bynnait tanoupnap XIX acp Oonutapu Ba oxupriapujia
Kypai, OOKC, KWIMY0O03JMK, KaMOHJAH YK OTHII, ITaHra, (GyTOON Ba Xyda Kym
CHOPT TYpJAApUHHUHT OapIo STUIMIIUTa cabad OyiraH.

by Tanbup Oapua Oonamapuu  Ba YcMup ENUIAPHUHT CHOPT OwuiaH

IIYFYJUIAHUIIIMHUA ~ TabMUHJIAII OujiaH OYIOK Kejlakakka 4yKyp Hazap Owiad

KapaliHy TaKa3o 3Taau.
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XVYJI0CA

V36eKHCTOH MYCTAKMIUIMTH JaBPUAa aXOJIUHHMHT MKTHMOMII-MKTHCOIMH Ba
MaJaHUW TypMyIl IMAPOUTUHM SIXIIWIAII, YyJIapHU Myxodaza KWIHIl Wyiuaa
Pecnyonuka Ilpesupentn WM.A.KapumoB Ba XyKymMaT TOMOHHUJAH FaMXYypJIUK
KWINHUO, KaTTa UMTUE3TAD SIPATUIIH.

Pecniyonuka IlpesuaenTuHUHT “Xed KMMJIaH KaM dMacMH3, X4 KUMIaH Kam
OYnMaiiMu3” JieraH AabBaTH aXOJUHUHT COFJIOM TYpMYII Keuupuiil, (UI0KOPOHA Ba
acTOMAMI MEXHAT KWJIUIIapUra 4opiaan. DHr MyXHUMH 3ca oHa-BaTtaH cagokariu
OynuII, Typiau TaxIujJ Ba €EBy3lMKIapra Oupraitammd Kapiiv Kypamuii, OyHaa
Oonanap xamaa YKyBuM EIUIApHU JaBp Tajabiapy OCTUAA MabHaBUN Ba KMCMOHUN
OapKaMOJITMKKA SPUIITUIITHYA TapOUsIIalll SHT YCTUBOP OYM0 TypMOKIa.

Jlemak, >KUCMOHUN TapOHsi Ba CIOPT CAJIOMATIMKHU THUKJIAIl, YHU SXIIMJIALL,

aillHUKCa KUCMOHMM cudatinapHu (Te3NMMK, YaKKOHJIHNK, KyUJIWINK, STHITYBUAHIUK Ba



X.K) PUBOXJIaHTHpPaIU. By 3ca COFioM TypMmylll Tap3WHUHT MYXUM TapKUOUN KUCMU
XucoOIaHaIu.

Tamxukotun O.YTaeB TOMOHHMIAH 3WITaH OWTHPYB MalaKaBUil WIIMHH
Oupranukaa agaOuéTiapHu ypranu® 4uku® MakTa® YKyBUHJIApHHU TaHiad oimd
YKyBUWIap OMIIaH UIUTAITHY Wynra Kyino ui oimd Oopauk.

BuTHpYB MIIM MaB3ycH “YpTa TabiuM MaKTabIapu yd XaTina® y3yHIHKKA
cakpaul TEXHUKAJIApUHU ypraTuir 1e0 HOMJIaHTaH.

butupys MmamakaBuii umu kupui, 2 000, 8 Oymum, 73 Oer Xynoca Ba
anabuétnap pyiixatugaH uoopar.

0O.Vraes TankukoT umuaa JKuzzax maxap X.HocupoB Homiau Ne 16 maktab
VKYBUMJIAPUHUHT Y4 XaTyiad y3yHJIMKKA Cakpall TeXHUKACUHU YpraTulll, MIakUIapH,
CaKpallHUHI TEXHHUK IIAKIUIApH, BOCHTAJIAPH, MAIIFYJOT YTKa3ull QopmManapi,
TaU€pyoB J1aBpH, CaKpalUIHUHI Xa(Taauk MAaIIFyJOTIap peXacHu, CaKpallHUHT
Myco0aka Kouaajapy Xakuaa aHukK Ba 6aradceun pukpiap KypcaruiraH.

Tarkukor mmmaan X.HocupoB Homim 16 MakTa® VKyBumiapu Ba YCMuUp
OonanapHu y3yHJIMKKa OallaHJIMKKa y4 XaT/ia0d cakpaill TeXHUKACUHH YPraTHIll YIyH
TAQAKUKOT HATIKATApU aMaldi KUXaTAaH SKUHAAH €pAaM OepHINWHHU, YJIapHUHT
KUCMOHUH cU(ATIapUHH SHAA PUBOKIIAHTUPUIIIA XU3MAT KUJIHUII MYMKHH.

Xynoca kwin0® alTraHMMM3Aa YpTa TabJIUM MakTadjapujga yd Xariaad
Y3YHJIMKKA CaKpall TEXHUKAaCMHU YpraTuil  >KyJa SXIIM HaTwkajgapra oJjauo
KEJIMHUIITY MajaKkaBuil OMTUPYB HIIKJA KUCKava Oyicana EpuTHO OepauK.

- Wnmuii-ycnyOuit agaOuETIapHU TaxJIMJI ATHIN, CHTWI aTJICTUKAYUJIapHUHT
cakpaul TeXHUKaJIapu OPKAJIA KUCMOHUI Tal€prapiiuru, >kKUCMOHUN cudaTIapUHUHT
PUBOKJIAHUIIIMHU Hazapuil TapadjaH yMyMJAIITHPUIN HATWKacuia Iy Hapca
AQHUKJIAHIWKHA, C€HIWI aTJIeTUKAYWIApPHU >KUCMOHUM TaWE€PrapiIMTUHU, >XUCMOHUU
cudaraapuHn TapOusamnaa y30ek TWINIa aHUK KypcaTMaliapy Ba TaBcuHOMAaIapu
JeSIpJIA KaMJTUTH aHUKJIaH !,

- JKucMoHunii Tal€prapiauruHu OMIMPHUILIIA TE3KOPIUK, KYUININK, YaKKOHJIIUK,
STWIYBYAHJIMK, YHJAMIWINK CcUdaTIapuHA  ONIMPHUINAA MaxCyC MaIlKJIapaaH
doiinanaHuIIyg JTO3UM.

- MaHIFy.TIOTHap,Z[a CHI'MJI aTJICTUKAYWJIApHHW KYIIPOK TCXHHUK Ba TaKTHUK



ycyJulapra ypraTwiviiy Makcajara MaBoGUKIup.

- Enrun atnerukauunap OwiiaH HUHABYIHMAN EHJIOUIUII 3apyp.

- Mamrynotiap Kynpok Tor €H O6arpiapuja O4MK XaBoja yTKazuiica siHaja
caMapaJopJIUTy OIIA/IH.

- Mycobaka onau YKyB TPEHUPOBKAa WWUTHMHIAPUHUHT YTKA3UIUIIN
Taxpubaa TEKIMPUO KypuiTraHia Makcaara MyBO(UKIUTH aHUKIAHIH.

- XKucmonuiéi cudarnapHd  TaKOMWUIAIITUPUIAA  SIHTM  THEJaroruk

TEeXHOJIOTUsIIapAaH QoiilaJaHuIl 3apyp.



