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A. Kooupuii nomnu XKuzzax daenam nedazozuxa uncmumymu JKucmonuii
mapbusa ea Hcucmonutl maoanusm gaxyromemurunz 401-zypyx monubu
D. Azummypoooe momonudan é3unzan GuMupye MalaKasuil uwuza urmus paxbap
B.K.Bypuboee momoHuoan

XVYJIOCA

JKucmoumit  TapOGHAHHHI  acocHit  Makcaad — YKYBYWIADHHHI  COIVIMTHHH
MycTaxkamilall Ba OPraHM3MJIAPDMHM YMHUKTHPHII, JKUCMOHMI JKHMXaTJaH TrapMOHHK
paBMIIAa KaMoOJl TONTHPHIL, TYIPH KaJ-KOMaT Xampa Xaéruii 3apyp MaxopaT Ba
MAAKATAPHHM XOCHJI KHMIIHMIN &I aBJOAHM MeEXHarra Ba Myaodaara Taf&pramnaH
uboparaup.

@®.A3MMMYPOZIOB TOMOHMIAH &3Wirad GHTHPYB MajakaBuil wiuM Guiaan TaumiunG
uuKIEM. BuTHpyB ManakaBuif MM Massycu: “14-16 €uuid orvp aTICTHKAYHIAPDHH
YMYMHI Ba Maxcyc XKUCMOHHMHA Tal€prapjMkK BOCHTATADHHHUHI CaMapaJlopiIHIraHA
ommmpuur” ae6 Homnanran. burupys ummaa anabuil MasaymMoTaapra Kypa MyaMMOHHHT
Yypravwimil  XOJIaTH, 14-16 &M OFMUp aTNeTHKAaYWJIApHHHI YMYMHMH Ba Maxcyc
JKUCMOHMI TalEprapiiK BOCHTAIAPUHN aMalTHETTa TaJioMK THII, MaXCyC Ba JKMCMOHMH
Tafi€prapauk  O¥iiMua MaIIFyJ0T IOKJIAMAJIAPHHHT peXalallTHPHIL, TaAKHKOTHHHI
Makcanad, Basudanapu, ycaybaapH Ba TAllKWl KWIMHHIOH, TECT MAalIKIaApH, NEIaroruk
Taxkpuba, MaTeMaTHK CTATUCTHKA ycayOnapw, OFMp aTjeTHKa MallfyJloT/JapHHHHT &
OFHp aTIeTHKAYWIap KUCMOHMI PHBOXKIIAHHUINY Ba Taléprapjiurura TabCHpH, 1earoruk
Taxpuba HATWKATAPHHUHT MYXOKaMacH, TPEHHPOBKAHHHI yMyMHH Tal€prapauk
Gockuunnarn YIXKT sa MIKT mucGarnapunu taxkpubGana acocaam xakuua OGaradewn,
anuK ¢ukpnap keaTupub yruiaras.

Burupys manakasuii wmym kupum, 3-606, 13 Tta 6yaum, 54 Oer Xynoca Ba
anabuérnap py#xaruaan ubopar.

Xynocanap OJMHIaH MabIyMOTIapra acociaanran 6¥aus, umaa Searnnab oJMHraH
Makca)l Ba Basudanap MoxusTH ound OepwiraH.

M 10KOpH caBusiia EpUTHITAH, KHMMATIIH QHKpIap wirapy Cypuius siKyHIaHraH.

HMimna aiipuM KaMuwiIMKiap Xam iyK smac. I'pamatuk Ba opdorpaduk xaTonapra
iy kyhiran. Anabuémnapnad kam  dolimananrad. YmlOy KaM4WIMKIAp HIUHWHT

KuiiMaTHHM nacaliTupmaiiam. BUTHPYB MaJlaKaBH HIIMHHM XMMOATa TABCHS 3TaMaH.

Wnmuii pax6ap: /f»;xw““ B.K.Bypuboes
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A.Kooupuit nomau XKuzzax daenam nedazozuxa uncmumymu JKucmonuii
map6us éa HcucmoHull madanusm gaxynememununz 401-2ypyx moaubu
D.A3umMypodos momonudar ésunzan GUMUPYE MANAKABUT UMU2A
O.T.Baxpomoe momonuoan
TAKPH3

IOprumusa  coriom  Ba Gapkamosl  aBJIOZHM BOATA  eTKA3WIL, AABJIAT
cuE€CAaTHHHHI YCTHBOp WYHanuuuapuaan 6upn 6¥1ub, muiar renodonauan acpai,
oHJlajia, JXaMHUATAA COFJIOM TYPMYNI Tap3UHHM INAKJUTAHTHPMIL, JKHCMOHMH TapOus
AapciiapHHH caMapalopJIMTHHM OLUMPHIN, VKYB MalIFyJIOT HULUIAPHWHM TALIKHJI KHITHII
Xam/1a )KUCMOHMH TapOusi Ba CIOPTHHHI OMMABHIUTUTHHH OIIMPHIL IIAPTHANP.

IIly ©Ooucnan, VYKyBYWIADHMHI COFJIMIMHH MyCTaxXKaMmJialll,  KUCMOHHI
PHBOXKJIAHTHPHIL, Hasapuii GuiMMiIap Xamja XapakaT KYHMKMa Ba MalaKaJlapuHH
AaKIUTAHTHPHLL JKUCMOHHUH TapOHsIHUHT acocHii BasH(alapuaup.

By Bazucdanapau aBBajio TabIMM Myaccacalapuia YTKasHJIaJMIaH JKUCMOHHIH
Tapbus  papcnapuna,  YKyB  MalFy/IoTIapuaa  YajalTHpMWIamgHraH Maxcyc
GHnMMIIapHH IAKIUTAHTHPHIL, Gojajlap CHOPTHHHM PHBOKJIAHTHPHIN GYiiMya wimuii
acoC/IaHTaH 3aMOHABHH TH3MMIIAPHHM, WIAKJ XamJa yciuayOlapHHM KOpHil 3THIN
OYTryHI'H KyHHUHT mon3zap6 MyaMMosiapugaH GHpHIHp.

KucmoHui TapOusHH YKyB MaFyJomIapuia Y3NallTHPHIAAMIaH Maxcyc
OmwiMMmiIapu, Mamknap TEXHHKAcH, TaKTHKacH, KYHMKMAa Ba  MAaJaKaCUHU
LWIAKJUIAaHTHPHIII, KeJII'yCH/la KaTTa CriopTra YMKMIIHra &paaM Kypcaranm.

Butupye manakasuit mium xupum, I11-606, 13 Ta 6Ynum, 54 Ger, xysoca pa
anabuérnap pyHxarugas uéopar.

Xynocanap OJNHMHraH MabIyMOTIapra acociaHraH 6ymu6, wumma Oearwunab
OJIMHraH MaKcas Ba Basudanap MOXUATH 0uub Gepuiras.

W rokopu caBusna EpHTHIIIaH, KHMMATIH (QUKpAap HIArapH CcypwinG
SKYHJIaHTaH.

Hmipa alipum kaMuunuKiIap Xam iyk smac. I'pamatuk Ba opdorpaduk xXaToJyiapra
Ayn kyhrad. Ymby KaMYWIMKIap WIDHHHT KMAMATHHU nacaTupmaiimu. Butupys

MaJlakaBUH MUIMHH XHUMOATA TABCHS dTaMaH.
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A. Kooupuii nomau Xuzzax oaseram nedazozuxa uncmumymu 2Kucmonuii
mapbus ea ddcucmoHull maoanuam gaxyrememununz 401-2ypyx moaubu
D. Azummypodoe momoHudarn ézunzarn bumupye manaxaeuii uwmuza K. Typcyrnos
MOMOHUOGH
TAKPH?3

XKXucmonuit Tapbus, )KHCMOHHH MaJaHUAT Ba CNOPT TYUIYHYalapH XaJlKHMH3
opacuia KEeHI TapKajiraH Ba KYNMYWJIMKHHHI OHrura 4ykKyp cuHru® Oopaérran
WOKTHMOMI mnemaroruk okapaéuuup. IlIyHMHrOex OfFHp aTieTHka, MUJLUIHH
XapakaTiii VYHWHIaApM Ba crnopT VyiiuHinapu O¥iuvua jpapcnvknap, Katop VKyB
yenybuit  KyJulanmanap, KojaBepca WYeKCH3 Kyn  unaMuii-amaldii  Makosaiap
MaBXxya.

Illynnait sxkan Tanaba @.A3uMMMYpPOAOB XaM Majlakasuil OMTHPYB HIIHAA
IOKOpHIaru xkapaéusnap Tyrpucuaa 6aradcun MabaryMoTiaap KeaTupub yrraH.

BuTtHpyB MinH maB3ycu: “14-16 €uwiM orMp aT/eTHKa4YMIIapHH YMYMHH Ba
Maxcyc >XKMCMOHHMM TaWéprapiiMK BOCHTAJIADHHUHI' caMapallOpJIMIHHH OIMpHuI’
ned HomMmaHras.

Butupys manakaBuii uuim kupuiu, IT11-606, 13 ta 6ynum, 54 Ger, xynoca Ba
doinananunran anabuérnap pyixarunan ubopar.

Tankukor umuHUHrC [-600M amabuit MmabnymoTinapra kypa MyaMMOHMHI
yprauuimin xonatu ned Homnaurad. Bynna 14-16 €mm ofup aTieTHKa4YHIIAPHUHT
YMyMHii Ba Maxcyc KHCMOHMI TaiéprapiMk BOCHTAJapUMHH amManuérra Tanbuk
STHIII, MaxcyC Ba JXUCMOHHUI Taiéprapiuk O¥iinya MalIFryloT OKJIaMaJlapHUHI
peXxanamTHpUIl Xakuaa pukpnap Eputud Gepuiras.

HUmuunar 11-606una  TaakKMKOTHHHT Makcanu, Basudanapu, ycnybnapu Ba
TAIIKWI KHJIMHULIH, TECT MALUKJIApH, MeJaroruk Taxxpuba, MareMaTHK CTAaTUCTHUKA
T¥rpucuia GaéH >TUIraH.

TankMKOTHHHI y4HH4YM O00M OFMp aTieTHKa MalluFyJIOTIapMHHHI €lU OFMp
aTNeTHKaYWIap >KMUCMOHHH pHMBOXIAHMIUM Ba Taléprapiaurura TabCHPH,
nejaroruk Taxpuba HaTHXKaJAapHHHHT MYXOKaMacH, TPEeHUPOBKAHMHI' YMYMHH
taiéprapiauk 6ockuunnaru YIKT Ba MOKT mucbarmapunm taxkpubaza acocnaul
Xakuia Tyxranud yTunras.

WNmHUHr Xyjloca KUCMHAAa KUMMaTiad (HKpaap Ba TaBCHAJIap MHIrapH
CypHJITaH.

®d.A3MMMYPOJOBHH KeJNTyCHAA 3aMOH Tanabiiapuaary myraxaccuc Oyimo,
éutap tapbusicuaa $aos MIITHPOK 3TYBYHM Kaap O¥muinura uinoHamaH. Butupys
MallakaBuil MIIKAA aipuM XKYy3BbHH HyKcoHsap OYnub, ¥Tkasuiaran TaakuKOTHHHT
WIMHH KuWiMaTura nytyp erkasMmaiad. BuTupyB ManakaBHil HIIHHH XHUMOsAra
TaBCcUs dTaMaH
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KNPNII

TaakMKOTHMHT AOA3apOanIm: V36ekncron Pecrybankcn
MyCTaKMAAKKa DPUINNII OMAaH OyIyHIuM KyH4a 0AuO Oopuaa€TraH 4yKyp
1caoxaraap €1 aBAOJHU Xap TOMOHJAaMa aKAUM, aXAOKWV Ba >KMCMOHMUN
JKIXaTAaH PUBOKAAHMININMAA >KVCMOHUI TapOus Ba CIIOPT acOCU YPUHHU
Araadamil.

IOptuMusaa coraom Ba DapkaMOA aBAOAHU BOsITa €TKa3UI, AaBAaT
CHECATUHYHI YCTUBOP MyHaANIIAapuAaH Oupu O0yAn0, MuaaaT reHapOHAVHA
acpaml, omaaza >KaMHUATAA COFAOM TypPMYII Tap3WHU IIaKNAAaHTUPUII
JKMCMOHMI AapcaapHy cudaTuHy  MakTaOgaH TalllKapy MIIAapHU TaIllK1A
KUAUII Ba yJAapHM caMapaJdOpAUTMHM OLIMPUII  CHOPT TypAapUHU
PUBOXAAHTUPUII OMMAaBUNAUTUHM OIIMPUII, UKTUAOPAN CHOPTYMAAPHU
TaHAaIll XaMJa IOKOpPM MaJakKaau MypaOOuiiaapHm Tan€paamn A043ap0
MacalaJdapAaH OUpUAUD.

byrynru KyHga €mr orMp aTdeTMKauMAapHM YMYMMII Ba Maxcyc
JKMCMOHMI Tall€éprapAUIMHY OLIMPUIIHMHI 9HI caMapaall ycAyOAapuHU
aHMKJaIll 4043ap0 MacadadapaaH Oupu xucodaaHnAaAN.

IIyHuHr y4yyH XaM >KMCMOHUI Tal€prapAukja acoCuil  pOAHU
aHbaHaBUIl Tap3da Kyd MalllKJapu sraadainau. By tacoaud smac, KaTop
MyaaanpAapHUHT (PUKpUYa MHCOH XapaKaTAaHUIIMHUHT OyTyH OOMAUIY Ky4
acocmura sra, Kyd MallIKAapy 9ca IIyFyAJaHyBulAap OpraHM3MIAa caMapaan
n3 koagupaau (C.M.Barnexosckuii, A.I1.Kuceaes, 1989; 10.B.Bepxamanckuii,

1993; A.H.BopaOves, 1981, A.Aloaosuna, 1985; I.A.Jonuaposa, 1985;



HI.T.I'ycentnos, 1974; A.C.Asopkun, 1994; ®.I'Kaszap:n, 1975; A.I1.KocreHko,
1999; B.K.Kysnenios,1977; A.11.Marsees, 1991 Ba Oomikaaap).

YMyMmunit ypra TabAuM MaKTaO YKyBUMAapPUHUHT Kyd TalléprapAnrnaa
MebE€pAaHTaH OFUPAMKAAPHUHI eTaKull aXaMUSTHHM XUcoOra oAraH X0A4a,
OFMpP arAeTuKa CIOPT Typuda KWYMK YCMUPAUK €mngaH Oomiaad eémr
aTAeTAapHU Tayépaalija KaTra MAMMI?I—yCAy6M171 Ta>1<pM6a TYILAaHTaHAUTHI
ypTUOOpra 0and O6up Katop MyasandaapauHr Kypcarummda (/1.C.AsopkuH,
1989; A.Il.Kocreuko, 1999; H.I'.Oszoamn, 1990; M.JA.HobGatumkosa,1982;
b.B.Partckuin 1991 Ba Oomikaaap), Ou3 IIyHAall XyAocara KeAAVKKN, OFUP
aTAeTMKaHMHI OCOH Ba TaXpubdasa CHHaATaH BOCUTadapUHM KyAJAalll
O0osasap XaMga VCMHUpAApHMHI Kyd Ba Xap TOMOHJaMa TalléprapAuru
BasudasapuHM Xaa STUIIAA KaTTa caMapa Oepaau.

Mamrya0T >KapaéHUHM KajaAAallTMPUII  JaBoMMAa MycoDaka
PaoanaTngan ssHaga camapaau ¢poiigasaHuIl MaKcaada YMyMUI Ba Maxcyc
xucvonmn  tanéprapaunk  (YKT, MXT) BocutasapmHmHr onrmmaa
HycOaTAapUHM aHMKAJaIllra AOUP TaAKMKOT HaTVOKadapUHM KyAJAalll 9HT
MYXJM XXMXaTAapAaH X1coOAaHaAN.

VKYB MaIIFyA0T TypyXAapyu, OFMp TadeTuKauudapuaa MUAAUK
LVKAHVHI TalléprapAmK JaBpuda yMYMHMII Ba MaxcyC >KMCMOHMUIA
TaléprapAuk cudardapyHy TakKoOMHAAAIITHpuUII A03uM. By cudaraap
Kellm4aAK crooprymiapra >XaxXOH MaligoHAapuja IOKOpM HaTuKasdapra
SPUIININNIAA KaTTa MMKOHVAT sipaTaAll.

Adcycku tanéprapaunk gacrypaapuga Y KT sa MOKT BocutasapuHmHr

onTMMaA HucOartaapu OyiiMda MAMMUN acOCAAHTAH YCyAUsITAAp XaMmAaa



CIIOPTYMAAPHUHI MaIllyA0T IOKJAaMaJdapy Ba TalléprapAUTMHM Ha3opaT
KIANII XaMAa OOIIKapUIll TYFpUCHAa MabAyMOTAap eTapAu dMac.

IOKopnaarmaapaan kean® 4mMKmnO, Ma3Kyp MINHUHT goAa3apOanry 14-
16 émgaarm ofup araeTMKauMAapHM YMYMMUII Ba MaxcCyC >KMCMOHUII
TalléprapAUIVHY OIUMpUIIAA YyCAyOuUIl €HAallyBAapHM WMAMMII acocAall
Xamgaa Taxkxpnbaja UKTUAOPAN CIIOpTYMAap TalépaalijaH noopar.

Taokuxom maxcaou: 14-16 €maarm OFfMp aTAeTUKAYMAAPHVIHT
YMYyMHUI Ba MaxcCyC >XKMCMOHWUII TaléprapAuIMHu OIIMpHUIlJa caMapaan
ycay0 Ba BocuTadapaaH ¢$poiijalaHNI.

Taoxuxom easudparapu. TasKUKOT o0aauUTa KylHmAraH Makcadra
SPUIINII YUYH Kylnaaru sasudasap 6earnaad oanHAY;

1.Tanméprapank JAaBpMHMHI YMyMMII Ba MaxcyC Tal€prapAuk
oockmuaapuaa YXKT sa MOKT kypcatknuaapy AMHaMMKaCHMHY YpIraHUIIL.

2. Tanéprapaux aaspuga Y KT Ba MXT Bocurtasapu HmcOaTAapUHUHT
ONITMMaA BapMaHTVHU UI1Aa0 YMKUIIIL.

TagkMKOTHMHT OO0OBeKkTN- 14-16 €mam ormMp araeTMKadYMAapPHVHT
YMYMUI1 Ba MaxcycC Tal€prapAnuk >KapaeHun.

TaagkMKOTHUHT 1IpeaMeTm -14-16 €mam ormp araeTkadynaapHU
Malryaoraapaa Ttaneprapauk gaspuga YXKT Ba MJXKT Bocurasapuaan
doligasaHnIl OpKaau amaara, yaapHu VKyBdnAdapda >KMCMOHUIL cudpaTaap,
KYHIKMa Ba MaJaKaJapHU IIaKAAaHTUPUII IapouTuaru GpaoAusTH.

Navmin sarmavirn:  14-16 émaaru orup araetnkaumaapHuar Y KT Ba

MXT Bocurtasapunm ontumasa HucOaTAapMHM aHMKAAIIL.



TagkukoTHUMHT wammii ¢Papasmn. Erm OFMp aTJeTuKadynAapHU
Tanépaaniga MaxcyC MallKAapHM Ky/AA4alll Ba yAapHMUHI caMapaAu HaTyKara
0410 KeANIN y3 MCOOTMHM TOIIaAMN.

NMmamAar amaamim axaMusitTu. TagKMKOT JaBoMIaa Kali STUATAH
MAMUIT HaTUKadap, YAapHUHI MyXxokamacu, ¢oiigadaHUATaH, TecT-
ycayDaap,Maxcyc MallKJAap, XapakKaTAy VWAMHAQP  MIOHUHT  SIKYHU
XyAOCaJapViH/ OFUP aTAeTHMKauMAapHM Tall€pAOB JaBpuja yMyMUII Ba
MaxcyC >KMCMOHMI Tall€prapAUIMHY TaKOMUAAAIITUPUIN YHU aMaAMETura
KOpMI STUII YKYB-MAaIIIFyAOT >KapaéHMHM caMapaAu TallKuA KUANIINTa
VIMKOH sIpaTaju.

XyMosira 0an0 9YuKaaAUraH aCoCui xoaaraap:
-XapakaT KYHMKMAacC/HH TalllK/A TONNII KOHYHUATAapy, BOCUTaAapy Ba
ycayOaapu.

- OFMp aTJAeTUKadlMAapHM Tal€pAOB JaBpuja YMyMWUII Ba Maxcyc
SKVICMOHMIT Tall€éprapAUIMHM TaKOMMAAAINTUPUIIAA MaxCyC MallKaapAaH
JoitgasaHuIl OpKaaAu yAapHU aMaAMETUra >KOPUII STUII YKyB-MaIllFyA0T

)KapaéHI/IHI/I caMapaay TalKnA KNANINra MMKOH spaTaAll.
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1 5OB. AJABUI1 MABAYMOTAAPTA KYPA MYAMMOHMHT
VPTAHUANIIL XOAATU
1.1. 14-16 €émam aTeaATHMKaYMAAPHMHI YMYMMV Ba MaxCyC >KMCMOHI

TayéprapAavik BOCMTalapyHV aMaaAVéTra TaTOMK 9THIII

Maxcyc (MJKT) Ba ymymmn >xkmcmonum Ttanéprapank (YKT)
BOCUTAaZapUHUHI yMyMaH VKyB-MAaIlIFyAOT >KapaéHuaary, amnHmuKca, €Il
CIopTYMAap MalIFyAO0THU KapaéHuaaru onTumaa HucOaTaapura ou/j Macaaa
CIIOPT MaIlIFyA0TMHM OOIIKapHUIIIAa eTaKuM X1coOaaHau.

Kynrmna wmammuini TagKMKOTAap MabAyMOTJAapu IIyHAAaH Aaa0AaT
Ooepaauky, YKT BocumTazapmHmM Maxcyc MallKJap OmuAaH aAMaIlITUPUII
eTapAnda camMapaamu xucodoaanmanau. Illynra xapamaii, OyHgal IyHaANII
OUYMK-OVAVIH HaMa€H OyAMOKAa.

Oxupru yH nnaaapaa ycMupAaap CropTura TabaaayKau OyaAraH COpT
MaIllfyA0TAapy TaMOMMAAAPUHMHI aAO0XMAa axaMusATH —IIyOXxacusaup.
M.H.HabataHukoBaunur ¢ukpuya, Oy OupmHum HasOaTaa, Ooaasap Ba
YCMUpPAApPHUHI €I >KMXaT4aH PUBOXKAAHUII XyCycHUsiTAapura OOFAUK.
byHuHr ycTura ycmMmupaap crioptuga SHI IOKOPU HaTV>KaJdapra SPpUIINII Y30K
Ky3/aHTaH Makcad xucoOaaHaau. by epaa ©Oasasmit  Taméprapamnk
caMapajopAUTY OMPUHYY YPUHTa YMKAAN .

Kyaaannaaauran BocuTadapHUHI acOCHII XapaKaT MaJdaKadapu OmaaH
y3apo M>K0OMI TabCUP STUILIMHY XMCOOTa 0OAraH X0A4a Ty3UATaH MaIIFyAOT

doiigaan HaTMKadap OepUIIY MYMKUH .
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A.H.BopoOrvesumur Ttabkugaammya, Y XKT wMyaisH cropr Typuaa
MaxCyC MIIHMHI VPpHUHM Ooca oaMananu. Mymak gpaoausaT TYPUHUHT y3uUra
XOC XyCyCUATY CHOPTYM OPTaHU3MMHUHT XaM (PYHKIIMOHAA, XaM MOp({OAO0TUK
XycycusiTaapuda akc 9Tagu. Xap Oup MyaliAH CIOPT TypU Maxcyc
MOpQPOAOIUK YIUFYHAUKHU IaKAdaHTHpaanu. Ofup araeTukadu yayH OyHAan
VIFYHAMK MyIIIaK KydMHVHT pUBOKAaHUIIAAa HAMOEH Oyaaau.

byngan tamkapu, YKT orup ataetmkaumaapra, OumpuH4YM HasOaTAa,
KapauopecnepaTop TU3MMHI MalllK KUAAMPUII y4yH 3apyp. AIHU HanTAa
YKT, >xymaaaaH, 10TypUIll OFMPAMKAAPHM KyTapuIra MOCAAIINII YIyH Xed
Hapca Oepmarian. IOrypum mantmga KOH allAaHUINM YYyH KUMHYUAUK
KydaHu, HadacHM yIiaml KaOu xapakaTaap nyK. MyHTazam Ba y30K BakT
Oup MapoMJa IOIypHUII MalllKy, MyaaAupHUHT GUKpuda, OFUp aTAeTUKajaru
HaTV>KaJapHUHT YeuIura épaam depMaian.

Ay nantaa A.C.ABOpKuH y3 TaAKMKOTAapyu HaTu>KaJdapura TasHUO
XucobaanAuky, ypra macodara IOTypMII, CIpHMHTIa yxmad, (xap Xxoa4a
yomupank  €mmmaa)  Hadakat  YXKT  HuHr,  Oaakum  Te3KOpAMK
Tall€éprap AMIMHUHT a>Xkonunod Bocutacu 0yand xuamat Kmaaau. IlynuHr yuyn
OFMp ardeTukaumaap 12-14 émgaan Oomaab (€ku sHa XaM aBBaApPOK)
KeJa’kaKga DHI SIXIIM CIIOPT HaTu>Kadapura SPUINNIN Y9yH Kyd Ba Te3KOp-
Ky4 MMKOHMATAAPUHM spaTUII MaKcaAnaa OyHAal >KMCMOHUI TalléprapAnK
TypHU4aH KeHI (olijalaHuIniapy A03UM.

A.C.Megpeaes, /A.C.ABOPKMHHUHI KyII MMAAUK TaAKUMKOTAApY IIYHU
KypcaTaguKy, OFUpP aTAeThKaja €IIAMK 4YOFMAArm MaxcyC >KMCMOHUM

Tal€prapAuK sIXIIY YMYMU KUCMOHNV Tai€prapAnKKa TasHUIIN AO3VIM.
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/lexuH OyH4a y OFMp aTAeTUMKauMHUHI acocuil cudaraapum — Maxcyc
KUCMOHUIT ~ MII  KOOMAMATY,  Te3KOPAUIY,  YaKKOHAUIY,  Ky4MHHU
pUBOXKAaHTUpHUIITa €pgaM Oepuinm 3apyp. slHa Myxmmu, OMp BaKTHUHT
y3uga OV¥mM-OolilaaM amIapaTMHM KaTTapok €miga OyaaanuraH MakcuMaa
IOKJaMaJapra TauépAaanin A03VM.

Kyn mmaaux ranéprapauk >xapaéumga MJKTHunr yaymm tyxToBcm3
ycub 6opaan, YXKT yaymm sca kamasan. Myaaand typan xmua tanéprapAnk
oockmuaapuga YXKT Ba MOKTHunr xyinmaarm HmucOataapuHmu ¢ousiapaa
KeATupaan: saHru myryadanypumaap — 80/29%, II-IT paspsa — 65/35%, I1-1
paspsa — 60/40%; I -CYH-40/60%; CY-30/70%; XTCY-20/80%. Xyaan mryHra
yxmam Mabaymoraap A.C. Asopkun (52, 53) TOMOHMAAH XaM KeATUPUAAAM,
AekuH 0ab3u yeraamuiaap (5-10% agan optux ®mac) Kypcatud yTuAraH.

MJKT Ba YKT BocutasapyHuHr HucOataapu Mmyammocura A.B./lornHos
V3 TaAKMKOTAapuHM OarmiidaraH OyamO, YHMHI TOMOHHMAAH MUIILAa0
YUKMATaH €11 OFUp aTAeTUKaduAap TalléprapAUTMHUHT TaXpuda aacTypu
yMyMuil XakmgaH 12% raga apaaam sHepretuk IyHaammgarm YKT
I0OKAaMaJapuAaH (poligaldaHUIIHY Hasapda TyTaAu (IOTypHII Ba TMMHaCTHKa
MalllKJAapy, CHOPT YIIMHAapU DAeMeHTAapy Ba OoIIKaslap), CIOPTIYUAAPHUHT
HadakaT (yHKIMOHAA, OaAKM MaxCyC Tal€prapAmuru JapakacuHU aHda
omupuira épgam depaan.

Mamryaor >Kapa€Hura Kyl WMAAMK >KapaéH cudaruga Kapaaca,
MabayM Oup Oockmyga acocuit MJKT Bocurasapura Tysatuiidap KMPUTUII
3apypMATH I03ara KeAMIIM aHMK, YyHKM IOKaamaaap yaymmga YXKT

BOCUTalapnHN Oﬂ,,ﬂ,Mﬂ OIIMNPUIIT OuaaH vpummniAaaradl MalllKAaHTVPUIIT
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VMKOHIUATH Te3 oOpaja KamMaimO KeTuIIM , IIyHUHIAEK, MAaIlfyAo0T
XyCyCUSITUTa 3114 OYAUIIM MYMKVH.

Myaaandaapaunar  pukpuua, criopryniapda = UMAaMAUAUKHU
puBOXKAaHTUpHUIIra Kapatuarad Y KT Hu MyHTaszam peskasamtupu®d Oopuir
maptr »Mmac. OpranusMHUHT (QYHKIIMOHAA XOAaTM TeIMIIAM Japakaja
ommnpuaraggan cyHr YKT HM MamryaotgaH umkapmO Tallldall TaBCs
stnaaay, aspaa Y KT ra pexxasamrrupnaran BaKTHM DCa MaxCyC IOKAaMaHU
Oakapumr yuyH Kyadam MyMKMHMXT xaxmm 1okopu Oyaran 2-3
Mesonmkaaapgan kennH Y KT nuxannam takpopaam 3apyp (MXKT xaxxmunn
MOC paBMIllJa KaMalTUPUII O11AaH).

Mynaan xnand, myaaandaap yMyMuil Ba Maxcyc IOKJAaMaHU sHaja
aHMK (QapkaamHmu TaBcusa dragmaap. byHaa mycobaka Oockuumaa KyIIPoK
JUXTUCOCAAIIIyBra  SpUINNIN  A03MM. byHaaH  Tamkapm,  MaIryaoT
kapaéungaru YXT (37%) Ba MXT (63%) yaymm anuxaa"aam. YXKT
Xa>KMIAaH YMYMMIL Ba T€3AUK YNAAMAUAUTVIHY PUBOXKAAHTUPUII YIYH 67 %
BaKT, Te3KOp-Kyd cudaraapuHu  pusoxadaHntupuira 33%  BaKTHHU
pe>KaaalllTUPUII TaBCUS DTUAAAN.

H.IJM.Cemun  mHAMBUAyaA >KUCMOHMII PUBOXXAAHUII Japaykacura
OOFAUK X0A4a YMYMUII Ba MaxCycC >KMCMOHMI TaliéprapAnK BOCUTaAapVHVHT
OKMAOHA HUcOaTAapura Maxcyc TagKUKoTAapHy Oarumriarad. Myaaan@HyHr
TabKuAdammda, 14-16 é€mgaarn oOfup aTAeTHMKauMAAPHUHI OOIIAaHFUY
Taéprapauk rypyxaapuga YXT Ba MXT Bocurazapm Hucbaraapu
JKIUICMOHUIT PUBOXAAHUII Japaykacu IHacT OyaraH ycMmupaapga 60:40%;

KIUCMOHUIT PUBOXKJAAHUII Japakacu Vpraua Oyaranaapaa-50:50% Ba

14



1oKkopuaapga 40:60% Hu Tamkmua sTaau. By skmcMoHmMII TaéprapAMKHUHT
caMapaAu YCUIIMHY TabMMHAANAY, AeMakK, ONTUMaA XUcoOAaHaA.

Agabnéraapaa myaiisiH Mamryaoraapga Y KT Bocutasapm Ba yaapHM
KyAJdall ycyausiTura aaoxmuaa »bptuoop Oepmaaau. A.C.Megseaes  YXKT
BOCHTaJlapU opacyja eHImA aTAeTuKara, OMpuHUM HaBOaTAa, YHUHI Te3KOP-
Kyd Mallkadapura YpuH axpatagu. Myaaanduuar ¢Qukpmda, yHUHT
BocuTtasapu €épgamuga Y KT Omaan uyKyp HIyryAdaHUII JaBpUAa T€3KOP-Kyd
cudaraapmuan mysapPakmATAN TaAKOMUAAATITUPUIIT MYMKIH.

Mynaan kuaAmO, Kyn WMMUAAMK MAaIIFyAO0T >KapaéHUHMHI Xap Oup
OoCcKMUM CcTpaTerMsICMHU aHMKAall Oyiiyda aHMK, CIOPT MIIMAAru Taxkpuoda
OmaaH TeKIIMpUATaH KypcaTMasdap MabBXyd. Aaoxuaa 9»TUOOp OoIIlaHFUY
TaléprapAnKKa axpaTuaaay, YHMHI axaMusaTU acocaad Oepmaaau.
bomaanfmy taiéprapAMKHMHI 9HI MyXuUM Tapknoni xucmu cudaruga Y KT
TaH OAMHaAM. Y €Il CIOPTYMAAPHUHTI camapaau OaszaBuil TalléprapAUTMHUI
TabMMHAAINIA, KeATyCcuAaru IOTyKAapHMHI MycTaxkaM (PYHKIMOHaA Ba
XapakaT aCcOCMHHU sIpaTUINTa KapaTUATaH.

Iy 6buaan Oupra KynrmHa TagKUKOTAap Ba TaBcusidap 14-16 émr gaspn
Kyd Ba Xap TOMOHJAaMma TaliéprapamMk BocuTacu cudaruga MebeépaaHraH
OFMpAMKAapAaH polijgalaHNII MMKOHIUATHU JKUXaTUAaH KaM YpraHlATaH AaBp
OyA10 KOAMOKAa.

Bbomaanruy tanéprapank oockmunga Y KT HUHT aaoxuaa axaMUSITUHA
spTUOOpra 04m0, 14-16 émaarm sSHIU IIyFyAAaHyBUM OFMP aTAeTUKaduAap

yayH YXT Bocurtazapmaan ¢oligalaHUIIIHNHT aHUK IIapaMeTpAapy Ba
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ycaAyOuil >KMUXaTAapuHM wuimaad 4YMKUII XaMJda TaXpudaga acocaall
A043ap0AUK KacO dTaju.

bynaan  Tamkapu, OKMCMOHUII — cudariap  PUBOXKAAHUIIVHUHT
Oomaanrmy  OOcKMumMga yAapHUHT  Oup-OmMpura Kydmuin — Japakacu
I0oKopuanrura acocaanran xoaga YKT Bocurasapm €pgammga Maxcyc Kyd
TayéprapAuru BasudalapMHUHT OUMp KUCMMHM Xaad STUII MYMKUH, Ae0
xyucodaanimms. byHaan €Hganrys, OM3HMHIYA, SHIM IIYFyAAaHYBUM OFUP
aTAeTUKauMAApHUHT XaM (YHKIMOHAA MMKOHUITAapura HucOaTaH, XaMm
OFMpP aTJeTMKada MaxcyC Kyd Tal€éprapAuIyM BOCUTaJapUHUHI 4YeKAaHTaH
apceHaanzaH ¢poligalaHuInra HucOaTaH ssHa4a Te>KaMKop Xuco0aaHaAll.

bup  karop MyaaandaapHuUHT  TabKuAJAalllapuya, Maxcyc
TalléprapAuMK OOCKMuYMAaru TPeHUPOBKa IIyHAal Ty3MAaAUKM, Yy CIOPT
¢popmacuHMHT GeBocuTa XOCUMA KUAMHUIIMHU TabMMHAAQIIM AO3UM. YHMHT
OmpuHunm  Oockudga  sApartuaraH  ¢PyHAaMeHTaa  IIapT-IIapouTAapu
ONTUMAaAAAIITUPUANIIN XaMaa Oupaamtupuaniu ao3uM. Hlynaan xean6
YUKMO, TPeHUPOBKAaHMHI OyTYH Ma3MYHM MaxCyC MalllKJAaHTaHAMK, Maxcyc
U KOOMAMATUHM PUBOXKAAHTUPUINTA, TaHAAHTaH TeXHUK Ba TaKTUK
MaJaKadapUHU  OAAMHAA TypraH acocuii MycoDakadapda  KaHAall
KYyA/AaHHUACA, IIyHAAN X044a TaKOMIUAAAIITUPUIITA KapaTiAaju.

bup xarop MyaaandpaapHUHI TaAKMKOTAapy LIYHU KypcaTagUKH,
VKyB-TpeHMpPOBKa >Kapa€HuAa YMyMUII Tall€éprapAmuK MallfyA0TAapyu Ba
MaxcycC MalllfyJdoTJapra akpaTtuaaau. YAapHUHT acocuil Basmuacy KYIpoK

Maxcyc )KI/ICMOHI/II71, TeXHUK Ba TaAaKTUK TaﬁéprapAI/IK,Zl,I/Ip.
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Tanasanran coopr Typmaa TaKOMMAAAIIyB TalléprapAmk JaBpuja
CIIOPTYMHUHI Xap TOMOHAaMa >KMCMOHMI PUBOXKAaHMUIINIA OPraHM3MHIHT
(PyHKLIMOHAA MMKOHUSATAAPUHM OLIMPUIITra Ba TaHAAHTaH CIOPT TypHu
TEeXHUKACUHI BralJallinra, KUCMOHMI cudaTiapHU PUBOXKAAHTUPUIITA Ba
UpPOAaHM YMHUKTMPUIITa MNyHaATMpPUATaH KaTTa WMII >KapaéHuga o0A4uod
Ooopuaaau.

Xap TOMOHAaMa >KMCMOHMI Tall€prapAMK MyCTaxKaM acOCHUI
Tall€prapAMKHMHI OOIIAaHFMY OOCKMYJAapuja XOCUA KUAMHAAM, Kearycmaa
CIIOpTYMAap TaHAAHTaH CIIOPT TypUAaru MallKJAapHu IOKCaK TeXHUK MaxopaT
OmaaH, KaTTa XakMJa Ba IOKOpU IIMAj4aTga Oa’kapuIl MMKOHMIA 3ra
Ooyaaguaap. Erapan sapaxasa xap TOMOHAaMa >KMCMOHUI pUBOXKAaHMIITA
SPUIINII KYII XOAJAapaa TPEeHMpPOBKa BOCHMTalapM XaMaa yCAyOAapVHUHT
OKMAOHA TaHAAQHTaHAUIV KYII MNAAVK IIyFyAAaHUII XKapa€Huja yMyMUil Ba
Maxcyc TalléprapAMKHMHI OIITMMaA HucbaTaapura 0orauk. (1 >xagsa)

Myaaandnuunr pukpnda, OupmuHIM OOCKMYAATU Maxcyc TaéprapAnk
cnopT (poOpMacHMHMHI y3M4ya XOC IIapT-IIapouTAapuMHM sApaTasu. bynaa
MaxcyC MallKAaHTaHAVKHMHI alpuM KOMIIOHEHTAapU PUBOXKAAHUIIIY,
TaH/AaHTaH CIOPT TypPM TeXHMKAcH Ba TaKTMKacuUra KMPyBYM KYHUKMa Xam/Ja
Ma/ZaKaJAapHUHT STaAAaHNUINN Ba KaliTa XOCUA KUAVMHUIIN TabMUHAaHAAM.

Maxcyc Tanéprapank OockuumAaru TpPeHMpPOBKa IIyHJal KaliTa
Ty3uAaAuKy, OyHAa cHOPT (POpMacUMHMHI OeBocUTa XOCUA KUAWHUIIU
TabMVUHAAHUIIN A03VIM.

bupmaunm Oockmuga acoc coaMHTaH YHMHI (QyHAaMeHTaa IIapT-

miapouTaapm 5SHAM OINTUMAAAAIITUPUANINN Ba CIOPTYMHIVHI MaKcaAdra
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spummninga (KOpuil  MaKpOLUKAMAA) TaléprapAuIVHM  YUFyHAaIITaH

KOMIIOHEHTMN CI/I(l)aTI/I,ZI,a 6I/Ip/laH_ITI/IpI/I/lI/IH_H/I 3apyp.

1xaaBaa
CriopTumaapHVHI KVII MMAAVIK TPeHVPOBKa JKapaéHuaa yMyMUi1 Ba
MaXxCyC XVCMOHMIV TayiéprapAnK BOCUTalapyMHUHI TaXMUHNINA

Hucoaraapu (%) (B.I1. ®uann Oyiinua, 84)

Tanéprapaux Mamryaor nmnasapu
Typu lan 24un 3un
YKT 70 70 60
MOKT 30 30 40

B.Il. ®uaAMHHUHT TabKMAAaHNIINYA, CIOPT MaJakKacu opTud OopraH
capu yMyMMil TaléprapAmMK OOCKMYM JAaBOMUMIAUTU KHUCKapaay, Maxcyc
Tayi€éprapAuk O0ockuum oprtagu. Tainéprapank gaspy OMpUHYM OOCKUYHMHT
acocuit MyHaAumm cropt ¢GopMacUHHM ®raddall y4yH 3apyp IIapT-
IIapOUTAAapHM spaTUI; IIyFyAAaHyBuMAap OPraHM3MMHUHI (PYHKIIMOHAA
VMKOHMATAAPMHM OLIMPUIN, KUCMOHMI cudaTiapyHU PUBOXKAAHTUPUIL,
XapakaT  KyHMKMaJapy¥  Ba  MaJaKaJdapMHU  IaKAAaHTUPUIIAUP.
Tpenuposkanuar Oy Oockmumaa yMyMUII >KMCMOHMII TalléprapAMKHUHT
(Y)KT)  yaymm wmaxcyc >xmMoHum tanéprapamk (MJKT) Bocuraasapu
Xa’kKMUAaH OPTUK Oyaaau.

Tpenuposkanunar ymoOy Oockudmgaru >KUCMOHUI —Tall€éprapAuk,

MyaAAUPHUHT PUKpUYa, YMYMHUI Ba MaxcCyC >KMCMOHUI UII KOOMAATUHU
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TaKOMUAAAIITUPUAILL, IITYHUHIAEK VIHCOHHVHT (pyHKILIMOHAA
VMKOHMATAAPUHY OIIMPUIIY, YHUHT XKUCMOHII cudpaTiapUHI T€3KOPAUTH,
Kydl, 4YMAAMAUAUTY, Ba OOIIKaZapHM PUBOXKJAAHTUPUIITra KapaTHATaH.
1O.B.BepxomanckuitHiHT puKpmrda >XMCMOHUN TalléprapAuK OpTaHM3MHIHT
JpyHKUIMOHAA VIMKOHUATAAPH, HOKYy/Aall OILVIPUIIITA, COFAMKHU
MyCTaxkKamAallra KapaTuAra.

MyaaangHuuHr TabKUAAAIINYa, CHOPTYMHUHT YMYMMI >KMCMOHUIA
TalléprapAUIy Maxcyc KoOmamsATAap XmucoOAaHMalAUTaH >KMCMOHUI
cudaraapHUHI Xap TOMHAaMa TapOusajdallMHM Y3 M4ynUra odaau. bupox
OyHaall TaméprapAuK cHopT (paoAMSITUHUHTI MYBOQaKKVMATHUHI Oearmaad
Oepagu. TanéprapaMKHMHI Iy TOMOHM  OpraHusM  (yHKIIMOHAA
VMKOHIITAAPVHNM  YMYMUI Japa’kacuHIM OIIUPUINAQ, TYypAU XUAAATU
paoanAT yuyyH SKUCMOHHUI MII KOOMAMATUHM KOMIIAEKC PUBOKAaHUIIAQ
XaMJaa CHOPTYMHMHI XapakaT KyHMKMaJapy Ba MaJdaKaJapu 3axypacuHu
MyHTa3aM TyAAUpuO Oopuiiga OMpuHIN Aapakaall axaMUATIa ora.

YMyMum SKUCMOHUN Tal€prapAmMKHM  IIyHAAQM TalKMUA STUII
AO3VIMKM, VDKOOMII KydMIIAaH TyaAaaurmda ¢oiigadanuin sapyp. Typan
CIIOPT TypAapu BaKUAAAPMHUHI YMYMMI >KMCMOHHII — TayiéprapAmnk
XyCcycuATAapy MaHa Iilyaapra OOFAUK. /leKUH CIIoOpTYu TalléprapAUTMHIHT Oy
TOMOHM MaxcCyc TaliéprapAMkka OyTyHAail yxiam Oyaa oaManan, akc Xoa4a
YHUHTI CIIOPT Tall€prapANInAary axaM sty KoAMac DAN.

Maxcyc >XMCMOHUI Tal€éprapAmK TaHAAHTaH CIOPT Typuaa IOKOpHU
HaTV>Kadapra SPUINMIN y4yH Y3Ura XOC IIapT-IIapouUTAap sApaTrajuraH

JKMCMOHMI cudpaTaapHM TapOusidamaup. Y ymoy KOOMAMATAAPHU MYyMKUH
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KaJdap MakcuMaa PpUBOXJAAHTUPUINTa KapaTuaArad. Mabaymku, xap Xxua
CIIOPT TypAapu Xap Xmua KOOMAUATAapUHM XaMda Yy €ku Oy
KOOMAMATAAPVHUHT TypANda YUFYHAAIITYBUHY TaK030 HTaAll.

Tanaanran coopr Typm OmaaH IIyFyAJaHUII >KapaéHMAa YHUHT
UXTUCOCAUTY TaAab dTaguraH KoOmamATAapra TaHAad TabCUpP KYypCaTUII
3apyp. byHuUHr Makcagu yaapHMHI MakcuMmaa gapakaja pUBOXKAAHUIIVHU
TabMUHAAIIAaH NOoOpaTAup. Maxcyc >KMCMOHMI Tall€éprapAMKHUHT MOXUATU
aHa IIIyHAQ.

YMyMumm Ba MaxcyC Tal€prapAuK Xxap TOMOHJAaMa >KVCMOHUI
Tall€prapAMKHUHI MKKUTa akpaamac Kucmuaup. Kenmnarn guxpaapumns
KypcaTaagkyl, yAap CIOPT TaKOMMAAAIIYBUHUHI KYII MUAAUK >KapaeéHujaa
xamMMa Oockudaapga amaAara OlIMpuAaA¥, A€KUH yAapHMUHI HucOaTaapu
TypAu OOcKM4udapAa XaKkAM paBuiliga ysrapud Typaan.

[Ty 6maan Oupra MyaaanpHUHT TabKuAAalinda, Xed Oup BocuTa Ba
Xe4d OMp Maxcyc TalléprapAmk ycAyOu yHUBepcaa €KI XyJa caMapaau Oyaa
oAManAu. YAapHUHI Xap OMpHU CHOPT TYPMHUHI XapaKaT XyCycuATAapH,
CIIOPTYMHMHI ~TalléprapAmMK Japarkacl, aBBaATUl MaIlfyA0T IOKJAaMacu
XyCyCcHATH, MAaIIFyAOTHMHTI >KOpUIl Oockuygary MyaisiH Basudpasapura
OOFAMK XOA4a MaIFyAOTHMHI y €Ky Oy OOcKmdmga ycTyBOp axaMMUsTra Sra
Oy AMIIN A03UM.

Mamirya0T 10KAaMacu Ba YHMHI IIapaMeTpAapu Xap AOUM
MyTaxaCCMCAAQpPHUHI AUKKAT MapKasuaa OyamO xkearan. Kym conan
TagKUMKOTAap YTKa3uAraH, yJAapHUHI HaTUKadapM acocuda Xap Xua

ycyansitaap, aaoXmda TaBCcrsraap nmraad UYNKNATaH.
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b.X.Kaameixkos VI - IX cund yKyBumaapm uIITHPOKMAA VTKa3UATaH
TaXpuba acocnga IOKAaMaJdapHUHI KyinAard MebepAapUHU  OITUMa
xyucodaanan: ypuHMIIILAQp COHU — 3; AaM OAMII OPaAUFVHUHI AaBOMUIIAUTA
OMpMHYNM ypUHMIIAAH KeMMH €TuO KyadapHu OykmO- ésmmiga 1muuyt. 50
CeKyH/, MKKMHYM YPUHUIIAAH KelnH- 1 MuHyT 45 cekyHg. VIKkmHunMcnaaH
KkelnH-2 MyuHyT 10 cekyH4, KopuHJAa €TuO rapjaHu OyKuIlga OMPUHYUM
ypuHuIIgaH kKenmH — 2 MuHyT 10 cekyH4; opka OmaaH €tu0O raBAaHU
KyTapuiga OupmHUM ypuHUIIAAH KeyimH - 1 wmmayT 50 cekyHg,
VKKMHYMCUAAH CYHT — 2 MUHYT 20 ceKyHA; TYpHUKAA TOPTUAUIIAA OMPUHYIN
ypuHnigan kenmd — 1 munyTt 20 cekyHa, MKKMHYNCUAAH CyHT — ImunyT 50
CeKYHA.

P.A.Poman ofup araetTMkaumaap OwmaaH oamd  OopuaraH
TagKUKOTAapaa Maxcyc €pgamMun Mallkaap 0MaaH OOFAMK OyAraH KyII COHAU
MaIllKAapHUHI Takpubaga cuHaO KypraH, AbHM Yy MaxcCyC >KMCMOHUIA
Tali€éprapAmnKkKa Karra 9bTMOOp KapaTraH.

P.A.PomaH TagkuKOTAap Tyramm 0maaH Oup KaTop MyaAaanAapHUHT
(30,56) TaBcmsiaapuHM pag dTaan. Myaaand rtanéprapauk oinaapuga acocaH
MXT Bocurtasapunm Kyaaaau, pakat TMKAaHui cudarmga, xapra oxmpuaa
IOTYpUIIY, caKpalll MallIKAapy, CIIOPT yiinHAapu4aH ¢goiigasanau. Adcyckuy,
Myaaand Y3 MalllKiAa TPeHUPOBKa BOCUTadapy TalléprapAMKHMHI Kalicu
Oockmyaapuga KyAAdaHUATaHAUTMHY KypcaTMaraH.

Myaaand rtagkukoraapda xadpTaga TpeHMpPOBKa Y4yH akpaTuAraH
1200-1300 munytaan 350-360 munyran Y KT Bocutaaapura, 240-250 Munytu

TeXHUK —TaKTHNK TaﬁéprapAMKKa TaKClIMAaHTIaH, KOATaH BaKT BCa
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TaliéprapAMKHIHT OolIKa TypAaapura axxpatuaras. Y KT Bocuraapu opacuga
IOTYpUII, caKpalll MaIlKJapy, IIYHUHIAEK, alipM MYyIIaK Iypyxdapu y4yH
Ky4 MalllKAapy acoCUI YPUH draddaan. Y MyMUI XVCMOHUI Tall€prapAnKKa
a’kpaTuAraH BaKTHMHI acOCMI yAyIIM HaiiliaHOa Ba ImaHOara TYFpU KeAAMU.
by KyHaapaa TpeHUpOBKa I0KAaMaacu KaMantupuaras. bupok myaaandgaap
Tall€éprapAMKHIHI Xap XUA TypAapugaH ¢oligadaHMINga aHMK Ba sIHaja
OKIAOHa MebeépHU OepmaraHaap.

Myaaangumunr ¢uxkpuya, CIIOPTYMHUHI MallKJaHTaHAUK Japakacu
KaH4a Iokopu Oyaca, MJKT Bocuraszapm yaymm InyH4a KYyOpoOK Oyaaamu.
Cnopt maxopat 10kopu 0yaran takaupaa xam Y KT maxcyc iyHaaTupuaran
X044a aMaara ommupmaaau. Maskyp TpeHupoBka OOcCKMuMga >KMCMOHUIA
cutpaTAapHUHI  PUBOXAAQHUIIMHM  KYIIPOK TaHAaHTaH CIOPT Typu
MalIllfyA0TAapy €KUM yHIa Ty3UAUIIN XamMJa (PU3NOAOTMK camMapacura Kypa
YXIIIall Ba AKUH OyATaH Mallkaap épdamMiia TabMUHAaHAAN.

A.C. AsopkuuuuHr tabknaaammda, MXKT Y)KTra Hmcbaran kyn
MMAAUK TpeHUPOBKa MoOaliHmnAa opTudO Oopaau. Arap OmpuHUM Inaja
MXT ra ymymuin yxys BakTuHMHI ¢akat 20% axpaTmaca, OemyHYN
oocknuga 80% BakTHUM Tamkua staau. Iy Hapca KM3MKapAMKY, TpeHNpPOBKa
MaIllfyA0TAapUMHMHI (paKaT OelIMHUM MUANAa, ABHU OFUP aTAeTuKaduaap
Tal€éprapAMIMHUHT  UKKMHYM  Oockmunaa MJKT Ba VKT nHucbataapn
50/50%un Ttamkma srtagu. bupmaum Oockmuga MXKT ra ymymmini yKys
BaKTMAaH nmanra yprada 108-125, mxkmaum Oockmuga 268-359, yumHumaa
678-1125, typtunum O0ockmyga 1125-1339 Ba Oemmuunm Oockmuga 1469 coat

Ty¥pn Keadaall. OFI/Ip aTAeTKa4MnAapHMHT KYII UNAANK TPpEeHNPOBKa AaBpnda
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YXT Ba MXT opacmnaarm coataap HucOatu ysrapmu0O typagu, ssbHu MIKT
BaKTM aH4ya oOptuO Oopagu. bupox OyHgalm ysrapuiiaap OFMp
aTAeTHKauMAapPHUHI ~ Xap TOMOHJAaMa J>KMCMOHUII  PUBOXKAaHUIINTA
a’kpaTuAraH BaKTHMHI KaMaluiimura oamnd keamanau. by mrynaan xypmunHuo
TypuOauky, arap ompunum yxys nmamaa YXKT ra ymymumi sBaktHUHT 80%
axxpatuaca (0y 250 coatnu Tamkma stagu), 10 mma maimryaoTaapaad KeiuH
20% éxu 367 coat axxpaTnaaaiu.

A.C. Ilpnaenun xaM Mmyaaaudaap OmaaH OFMp aTaeTHMKauldapHU
MUPUK XalKapo MycoDakara Talépaall IanTujaa TaAKUMKOT —YTKasuo,
TalléprapAMKHIUHT SIKYHUII KUCMMHU 3 Oockudra OyaraHaap: 1-um Oockud
YMyMUI TaléprapAmk; 2-4MCU Maxcyc Tal€prapamk Ba 3 4uM OOCKUY
MycoDakKa.

YMyMui1 TanéprapAmuK AaBPUHUHI acocuil Basudasapy >KMCMOHUIN
cudaraap JapakacMHM ~ OIIMPUII Ba OPTaHM3MHUHI  (PYHKIIMOHAA
VMKOHMATAAPUMHM  sHaja PUBOXAaHTUpUII  XucobaaHagu. Taxpuba
yTKasyBuumaap OOIIKa CIIOpT TypAapujaru Malikaap4as (poiigadaHrad xoaaa
ymOy BasmudaHU Xaa DTraHAap. YAap YMyMUII Tal€prapAmuk AaBpUHNHT
BakTy Oyiinaa YJKT sa MOKT rucbaraapuan 50/50% xknanbd oaranaap. Adexus
Myaaandaap Maxcyc TaléprapAuk OOCKMumMAa TpeHMpOBKa BOCUTadapu
HUCOATAapUHMHI  KYAAaHUAWUIIN —TYFpUCKUAA MabAyMOT OepMaraHAaap.
Hlynuur yuyn ymOy TaiéprapamMk OockuumAa TpeHUPOBKa BOCUTadapu
KaHJall TaKCUM/AaHTaHANIY HObMaAyM 0yAn0 Koaaau.

A.C. MeaBeseB  KyII MMAAMK TPEeHUPOBKA >Kapa€HM TU3UMIAA

Tanéprapank 0ockmdaapuga YXKT Hu Kylinaarnmda TakCUMAAIIHM TaKAUQ
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K1aaau (2 pacMm): capadall Ba OONIAaHFUY Tall€éprapAmMK OOCKUYM YMYMMUIA
BakTHUHT 40%; CHOPT MaXOpPaTMHMHI IIaKAAaHMII OOCKMYM TPeHMPOBKa
BaKTUMHMHT 20%; 0AMi1 CIIOPT MaxopaTy OOCKMYM TPeHMpPOBKa BaKTMHUHT 16-
17%. Myaaand cropT MaxOpaTMHMHI IMaKMAAAHUII OOCKUYMHM €pUTUO
OopraH, AeKNH CHOpTYMAAp Ta€prapAUIVHUHI TypAau Oockmdaapuga Y KT

Ba MJXXT BocmrasapuHUMHI TaKCMMAQHMIIMHM aA0Xuda KypcaTraHaap.

2-/KaaBaa
Kyn imaauk yKyB TpeHUpPOBKa JXapaéHu <
— > | <
Tanéprap AMKHIHI YMyMUIA [ICCM Teckapu aaoka TU3MMM
TU3UMU Dockuyaapu
Capaaar Ba OomraaHENY Cnopt MaxopaTUHUHT Oaunit maxopat
TaéprapAank ITaKMAAaHUIIINI Dockmyaapu
v
—> Taméprapaux aacrypm
3 Y 3 3
Makcag Ba Texnuk maxopar MOKTuauHr moaea Tpenuposka
Basudasap Me30HAapu TaBcusAAapu BOCHTaJlapu Ba
ycaybaapu
g Tpennposka 10K1amMacu | g
«— o
Muxaopn | | Xa>xMu Ba IInAAaTH ‘ ‘ Tamkma KMAMHUIIN
»  COoOpTYMHYHI X04aTH
CriopTgaru HaT>Ka
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1.2. YMyMIi XXMCMOHNI TaiéprapAank Oynmda MamryaoT

IOKAaMaCH peXadallTupunil

YMyMun tanéprapank MalmlKJaapy YKyB—MalllFy/AO0T >KapaéHuda MyXuM
axammATra sra. JKagpaa Omoaoruk pusokaanuin (14-16 ém) aaspuaa,
aVlHMKCa XMHCUM etnaniu gaspuga Y KT Mamkaapu opraHM3MHIHI XaMMa
pyHKIMOHAA THU3UMAApU XaMJda >KUCMOHUI cudartaap: Te3KOp—Kyd,
SIMAYBYaHAUK, YaKKOHAMK Ba  4YUAAaMAMAVKHM  sHada  (Paoapox
pUBOXKAaHTUPUIITa €épaaM OepaauraH OeKyéc Bocurta 0yano XmusMar KAaau.
JlHa my Hapca MYXUMKM, OMp BaKTHMHI V3uAa I1ali—OOfaaM amIlapaTUHU
aH4a KaTTa €IIga Makcumaa I0Kaamadapra tamépaanau (M.Sl.HabatHukosa,
1988; A.C.Aopxmun, 1989; A.C.Meapeaes,1986).

YKT aactypu KyinaarnaapHu y3 Mamura OAraH dAu:

— 1orypuu tanéprapanrn-30,3x10, 60,100, 1000 sa 3000m:

— Ccakpalll TalléprapAuUrn — y3yHAIKKa Ba OadaHAAMKKA cepusaau XxaMAa
OMTTaAMK cakpallap:

— aT4eTUK TalléprapAmMk — TypHUKJA TOpTUAMIIAAP, €TUO KyAAapHU
Oykn0—€3u1; Opycaapra TasiHTaH X04a Ky AAapHU OyKnO—€311ir;

— TpeHaXxépaapda Ba DPKUH OFMpANKAap OMAaH MUIILAAIIL;

— cnoprt (pyrdo4, GackeT00A) Ba XapakaTan yiinHAap, scradperasap.

YXKT aa r0okaaMazap IIyfyA4aHyBUMAapHUHT €1111Ta Ba IMKOHY Oopuya
MHAUBNAYAA XyCycUsATAapuUra MyBopuk Xoa4a MebeépaaHAN.

bup karop tagkuxorunaap (T.B.Coaommnna,1990;B.I' Aaabun, 1993) 14—

15 Ba 16 €mgaru taxkpuda Iypyxu OfMp aTAeTHKadndapda OpaAuKAU Mallk
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T Oynmya (044U AaM OAUII OpaAWFM OuAaH) alldaHMa MaIlFyAoT
aTAeTHK (YMYMMI Kyd) Tal€ prapAMKHUHT aCOCUN yCyAUATH Oyaan. busHyHr
¢puKpuMM3ua, aifHaH ail1aHMa MaIIFyA0T 004aAUK YOFuAa Kyd cudaTiapyHA
PUBOXKAaQHTUPUILIHNMHT HHT OAAUI XaMAa €HITA ycAyOu XucobaaHaa.
byHgaH Ttamikapu, OuMp BaKTHMHI V3JAa MaIFyAOTAapHMHI IOKOPHU
YMOLIMOHAAAUTY TabMMHAaHaAM, Oy Kyd MalllfyA0TJAapura xoc OyaraH Omp
XMAAUKHN Omaaupasu. bem—oatura Mamkaap (pamsaap) Ba 6-12 Mapra
TaKkpopJallJdapdaH wuOopaT yuTa ajidaHa yTa TOAUKUIIHM KeATUpuod
yyKapMall acocuii MylIak TypyXAapyHM UIITa COAUIITa UMKOH Oepaan.

14 ém rypyxmaa (yHKIMOHaA MMKOHHUATAAp OLIMINM cababam sHa
O1TTa —OeATMAaHTaH MalllKAapHU YTalllHUHT TYPTUHYY alidaHacu KyIInAaAu.

Xap Omp Mamk TypTTa ypuHMIIga, Oup ypuHumga 6-12 mapra
TaKpopJauiaap OunaaH OasKapmAAN. HlyryaaanyBunaapsa Ky4
IOKAaMaCUMHUHT Oa>kapUAMIINHUA TabMMHAOBYUM (PU3MOAOTUK MeXaHM3MAap
yaranu0O Oopumm OmaaH eHruO yTmAaAuraH KydAaHUIIAAPHUHT INAAATU
omau. bynaan rtamkapm, 15 €m rypyxmaa xap Oump Kyd Mamkuga 5—4m
ypuHuI Kymmaan. 14-16 émgaa ataeTuk tanéprapamk oyanmm xadrasa 2
MapTa KyA4aHUAAN.

TaméprapakHyHr  IOTypUII Ba Cakpall TypAaapu  Te3KOP—Ky4
cudaraapy, Te3KOPAUK Ba YMYMUII UMAAMAUAVUKHY TaKOMMUAAAIITAPUII
MaKcaauAa KyAAaHUAA.

Y30K MyaaaTan 10KAaMadapra 4nAaMAUAVKHU PUBOXKAaHTUPUIIAATA
€Ira Xoc KOHYHUATAApHM XucoOra oam0d, 14-15-16 émgarm Ttaxxpuoda

rypyxaapuga xap oup mamryaor oxupuga ¢gaxkar 1000 m macoda 6ocud
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ytuaan. 15 émgaan Oomaad »ca yHra Oup oliga MKKM MapTa Oocm0O
ytuaaguran 3000m anm macoda kymmaau. Kypcatnd yrmaran macodpasapHu
IOTypu0 yTuiiga BakT X1coOra OAMHMaAN.

YT Oyinua umaad 4YmMKMUATaH TakKpuba ycyamATraapuga CIOpPT
yitnHaapu (Pyrdoa, Oacker001) Ba scTadpeTaan xapakaTau yinHaap 16 émra
Kagap Ompra kymmd oamdb Oopmasu. 14 émgpaH Xapakaram YiUMHAap Ba
acTadpeTasap ydyH aXpaTuAraH BaKT CIIOPT ViinHAapura Oarmiaanan. bynn
IIyHAAQM TYIIYHTMPUII MYMKMHKM, KaTTa €Imgaru ycMupAap IICUMXUK
JKUXaTAdaH eTuaraH Ba ymOy émga Y KT HUMHT TalmIkmaAui ImakAAapUHU
y3raptupuil 3apypatu MapXya. Cnopr yuMHAapUMHMHI KaTHalIduAapra
KyAAUTraH aH4ya IOKOpU Tadabaapu yAapHM MabHaBUI-UPOJABUIL Ba aKAUNI
cudaraapHu sIHaja PUBOKAAHTUPUII BOCUTACKTa allAaHTUPaAMN.

Xapakatamn yumHAap Ba ®craderasapaaH  (oiijalaHUATAH €I
Typyxaapuga YUMH IOKAaMaCMHM peXKaAallTMPUIIT 00—XaBO IIapouTAapu
XaMJa MallIFyA0T >Kapa€HuUra xap XUAAMK KUMPUTUII 3apypPAUTMHM XycoOra
oAraH Xxoa4a amaara ommpuaau. IIyHMHr y4uyH XapakaTtam YHUmMHAap Ba
acTadpeTasap Kulllja, HIYHUHTAEK, CIOPT YUMHAapM ypHHUra OOIIKa MNnNA
dacasapusa KUpUTUAAN.

Xadraank Mamryaor umkanga Y KT Oyanmaapuam peskasariTUpUII
Oosasap Ba YCMMpPAApPHUHI JKUCMOHHUII PUBOXKAAHUIINAATU MabAyM
XycycusATAapra acocAaHMO amMaara oOmMpuAAU. bupmHum  ukkuTa
TeKINMpPpUAa€Tral € gaspaapuga — 14-15 sa 16 ém — Y KT HuHr xamma
Oyanmaapugan ¢oigalaHuUIl MUKAOpU Oup xma Oyaam: xadraga MKKU

MapragaH. Pakar 15 €mgan Oomaad, Kyd cudaraapu acocuga €TyBUN
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¢usmosormk  MexaHmsmAap aHUK ~MPogasaHTaH JaBpdaH  YMYMUIA
TaléprapAmuK IOKaamacu TYy3UAUIIN y3rapAu. YMyMHUI Kyd Tall€éprapAmuru
OyauMu xap OMp MallryaoTda KyAAdaHUAAM, YIIMH XaMAa OMpAalITUpUATaH
cakpaml Ba IOTYpMII IOKAaMacuJaH aBBaArujgek xapraga HUKKM MapTa
doiigasannaan. bynaa xap Oup mamryaorgan kenmH 1000M, ra rorypuir
caKAaHMO KOAMHAJ.

Mamryaoraaru Y KT Bocutasapu conu ém yruimm 6maan ommd dopan.
14-15 émaa, Y KT Bocutaaapu 3 ta; 14 €maa-3-4; 15 émaa— 4-5; 16 émraa—4-5;
15 €maa-5 Tara TeHr 0yaau.

Hlynaan xknauo, 15 €émraga YKT HuHr Oup Tekuc MyHaATUPUATaHAUTA
Kyd cudaTaapuHy PpUBOXKXAAHTUPUII TOMOHIA ce3dudapamu Japakaja
ysrapagu. bynaga YJKT HuHr enrma artaetmka BOCUTaAapVIHMHI aBBaATU
Xa>KMMU caKAad KOAMHAAIL.

bUsHUHr TagKMKOTAapMMM3 YMYMUI >KMCMOHNI Tall€prapAVKHVIHT
KyuAaru Ty3UANIIN Ba IapaMeTpAapMHM TaBCKs STUIITa MMKOH Oepaan.

14-15 émpaarm araeraap y4yH xapraamk Mamryaor nuxkamaa Y KT
Oyiimya 4 Ta MaIIFyAOT Ky3ga TyTuaraH (ydapgdaH 3 Tacu Maxcyc
MaIllfyA0TAapHUHT aaBoMmu cupatuga Ba 1 Ttacm OyrtyHaanm Y KTra
Oarumiaanrad). Mamryaorga 2-3 TagaH YMyMUII SKMCMOHUIL TalléprapAuK
BOCUTaJapy Oa>kapuaAu.

1. ATaeTuk Taméprapamk: TpeHaXeépaap, TypHUK4a ocuand Typud
TopTuAniiAap, €rtud Ba Opycaapga TasdHUO KyadapHu OyKMO—€3ui,

raHrel1ap Ba IITaHIa OmaaH MIIAAIIL.
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Yeyauam: opauit gaM oAUIl OpaAUKAapyu OMAaH OpaAUMKAU MalIlK
Tuny Oyiinda aiidaHMma MairyaoT. Xadraga 5-6 Ta Mmamk, 6-12 mapra
TaKpopAanilap OuaaH 3 Ta ardaHa Oa>KapuAAN.

1. Cakpam rokaamacm: >XonmgaH TypuO OasaHAAMKKa Ba >KOMMAAH
TypuO y3yHAMKKa CaKpalllHI OUp MapTa €Ki cepusaan Oa>kapuIil.

Yeyausam: 10 mapragan 3 cepust cakparr Xadraga 2 mapra 1-2 1yp
oyiinya poiigasaHNAAN.

2. IOrypum ranéprapanrm: a) 1000m. kpocc

Yeyausam: xap Oup MalIryA0T OXMpuAa BaKT XxucoOra oAMHMaraH Xxo4a4a
IOTY pUIIL.

0) 3 x 10 M.ra MOKMCHMOH IOTyPHIII.

Yeyauam: 3 Ta 1ory puiL.

B) cripyuHT —30,60, 100M.

Yeyauam: kyd Ba Oaxopaa 1-3 ta rorypum. Xadraga 2 mapra Outra
Typu Oyiinda TaHAa0 OakapuAAN.

3. Vitun taniéprapaurm: a) criopt yitnnaap ($pyr604, Hacker6oa).

Yeyauam: Kys Ba Oaxopaa 40 MuHyTAaH

0) xapaxkaTau yiimHAap Ba dcradeTrasap.

Yeyausam: xuiga cnopt yiimHaapu ypuura 40 munyrtaan. Xadraga 2
MapTa I0KJAaMaHMHT OMTTa Typu Oyiinda TaHAa0 DakapuaAn.

Xadraank mamryaor nuxkanga Y KT BocutasapuHmu peskalallTUPILLL
(aTaeTuk Tal€prapAuk + YimuH Ta€prapamurmu) x xadpraga 2 mapra; (cakparl

Tall€éprapAuUry + IOTypuII Tai€éprapauru) x xagpraga 2 Mapra.
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16 émaarm araeraap y4yH Xadraank nuxkaga — YKT Oyitmya 4 ta
MaIFyAO0T Ky3ga TyTuaran (yaapgaH 3 Tacu MaxCyC MallFy/AO0TAapPHVHT
Aasomn cudartuga Ba Ourracu OyrtyHaanm YKT yuyn OarmiiaaHras).
Mamryaorga 3-4 TagaH yMyMmi SKMCMOHMI TaléprapAmK BOCHTaAapu
Oakapnaau.

1. ATaeTtuk Taméprapamk: TpeHak€paap, TYpHUK4a ocuaud Typuod
TopTHMAUIIAap, €Tnd Ba Opycaapda TasaHUO KyaAdapHM OyKuO—€3ui,
raHre/Alap Xamaa LITaHra OyAaH MIIAaIl.

Yeyauam: ogamii gaM OAUII oOpaAmMKAapu OMAaH OpaAMKAM MalK
TUIIM Oyiinda ali1aHMa MallfyAoT.

Xadraga 2 mapra 5-6 Ta Mmamik, 6-12 maprta TakpopJaaiiiap 6uaan 4 ta
ailiaaHa OakapuAAN.

2. Cakpam I0KAaMacu: KolmngaH TypuO OadaHAAMKKA Ba >KOMMAaH
TypuO y3yHAMKKa CaKpalllHI OMp MapTa €Ki cepusan OakapuIl.

Yeyausm: 10 mapragan 4 cepmusa cakpam. Xadraga 2 Maprta
cakpalIHMHT 1-2 Typu Oyiinda poiigaaaHnAAN.

3. IOrypum ranéprapanrm: a) 1000 m. kpocc.

Yeyausam: xap Oup TpeHMpPOBKa MAIIFyAOTH OXMPHMAa BaKT XucoOra
OAMHMaraH X044a IorypuIiL.

6) 3 x 10 M. ra MOKICMMOH IOTYpPUIIL.

Yeyauam: 3 Ta 1orypur.

6) cripunT-30,60,100M.

Yeyauam: xys Ba 6axopga 1-3 Ta rorypmui.

Vitun Taiéprapaurn: a) criopt yitunaapu (Gpyrd604a, 6acker604).
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Yeyauam: Kys Ba Oaxopaa 40 MyuHyTAaH.
0) xapaxkaTau yiimHAap Ba dcradeTasap.
Yeyausam: xuimiga cnopt yumHaapu VpHura 40 MuHyTtaaH.Xadpraga 2
MapTa I0KAaMaHUHT 1 Ta Typu Oyiinda TaHaad Oakapuaau.
Xadraank wmamryaor mukanga YXKT Bocurtasapu rypyxaapuHn
peXajallTUpuI: (aTAeTUK TalléprapAUK+yInH Tanéprapanru) x xapraga 2

MapTa; (caKpalll TaléprapAnrnu+ IOIypuIl Tanéprapanru) x xadpraga 2 Mapra.
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3-2Kaasaa

14-16 émaaru Taxxpuda rypyxaapu orup araeTukaanaapuaa Y KT

I0OKAaMaCMHIHT acOCUi IIapamMeTpaapu.

Erom VKT oyanmaapm

14-15 ém

16 ém

AT/eTUK TaléprapAnk

Oaanit gaMm oani opaaukKaapu 6uaax
OpaAMKAM MalllK TNy Oyiinda aiiaaHMa

Oaaunit gaM oani opaaukaapu 0maaH
OpaAMKAM MalllK TUIM Oyiinda ajiaaHMa

MaIlFyA0T MaIlFyA0T

—TpeHaXképaap 3 aiaaHa 4 ariaana 5-6 MamiK, (TaHAaO)
—~TMMHACTVKa TYPHUIA 5-6 mamk 6-12 Takpopaar
—TMMHaCTNKa Opycaapu (Tanaab)

—YPKIH OFUPAVIKAAP

6-12 Takpopaam

Cakpam Tanéprapanru

—KOMAaH TypuO y3yHAMKKa
cakparl
—XKolnaaH Typud 0aaaHAAMKKa
caKkpar
—TMMHacTuKa “smarura” cakpad
YKL

3 cepms
10 Tagan cakpar (TaHaa0)

4 cepus

IOrypum ranéprapanru

— 3x10M. (MOKMCHMOH IOTYPHIII)

3 Ta 10rypuII

3 Ta

-30M

Kys Ba 6axopaa

1-3 rorypum
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—-60Mm 1-2 rorypuin
-100m (Tanaab)
Xap Oup MalIryA0T oxupuaa
—-1000M.
Emm YXXT 6y anmaapu 14-15 ém 16 ém
-3000M. Xap Oup MalIFyA0T oxupuaa Xap Oup MalIFyA0T oxupuaa

YinuH Tanéprapanru

Kys,6axop; 40 MunyTgaH

Kys,6axop; 40 MuHyTgaH

—CIIOPT yIMHAAPU
(PyTb04, GackeTOOA)
—XapaxkaTau yiumHAap—
acradeTasap
—scraderasap

Kumaa cnopr ynnnaapu ypuura 40
MMHYyTAaH

Kumgaa criopr yimnaapm ypunra 40
MMHYyTAaH

Xadraank MamrFyA0T IUKANAA
YXKT 6yanmaapunn
pe’KaAalTI P

(aTaeTuk TanéprapAuK+ VinH
Tan€prapAnru+
xadraga 2MapTa MapTa)
(cakpamr+iorypui x xadpraga 2 mapra)

(aTaeTuk TanéprapAuk+ YimH
TanéprapAnIu+
xadTaga 2mapTa MapTa)
(cakpam+iorypum x

Marmryaoraa YXKT 6yanmaapu
COHI

3
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Xadraga Malrya0Taap COHI

4

4
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1.3. Maxcyc XMCMOHMI Taéprapamk Oymnmda Mamrya0T

IOKAaMalapVHN peKaadalllTUuPpUII

Mamryaor IOKAaMacu XamMmaa IapaMeTrpAaapu VKYyB NnAnAa
peKajlalllTUpUATaH coaTlap cOHMAaH Keand unkuod xucodbaanau. bynaa, Hazopat
rypyxusas papkan pasuinga, ypunniiga IIIKC 6upmyHuya kamasaan. busHunrya,
IOKAaMaH!l ~ MyallsH ypUHHMIIAAH OyTyHAall  MallKKa YTKasUIl  SXIIU
XapaKaTAaHMIIHM YpraHuIl y4dyH €pgaM Oepaau. AliHaH ymOy Tall€éprapAmk
Oockmumaa acocuin sasuda xmucodaaHaaul.

bomaanrua Ttanéprapauk rypyxaapu yuyH nmaauk HIKC munr gapcaap
AacTypujarura Kaparada OMpMyHdYa IOKOPM KaTTaAuKJAa TakAU(p KUAVMHUIIN
nyoepraT AaBpu OXUPUAA YMYMUI YMAAMAMAVKHMHI Oa3aBUil KypcaTKudaapu
HycOaTtaH IOKOPM DKaHAWUTM Ba YMAAMAUAMKHMHI AaKTaT TapKUOM PUBOXKVHU
TAbMUHAOBYY aHA®POO-TAMKOAUTUK MeXaHU3MAAPHU PUBOXKAAHTUPUII YIYH
Kyaaii BakT (11 émgan 0o1aa0) skanauru 6uaan 6orauk (T.B.Coaommnna, 1990).

Hazopatr rypyxmura Hucoaran MJKT HuHr Ttaxpmba xaXMM aH4a
KamanTupuarad. bynunr cabtadbm MIKT amasasa karra €mgarm YCIMpHUH Ba
yCMUpAapHMHI ~ €mra  Xoc  (PU3MOAOTMK  MOCAAIINII  MMKOHMSATAapuUra
MYHAATUPUATAH.

bomaanfny Tanéprapamk Oockmumga IOKJAamMa INMAJAATH IlapaMeTpAaapu
y3ura Xoc MyXUMAUTUHI X1coOra 0an0, Ou3 11yHra 9bTHOO0p KapaTUILIHU A03UM,
24e0 Tonamk. MabayMKu, MaIIfyA0T IOKAaMacCUMHMHI OeIllTa acocuil MmmaAat
3oHacu axparuaaau: I sona-xmumk: maxcumasaga" 51-60%; II 3ona-karTa
oyamaran: 61-70%; III sona—-ypra: 71-80%; IV sona-xarra: 81-90%, V 30Ha—CyO—

Ba Mmakcnumaa: 91-100%.
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bus tomonmmMusgaH Kypuob umkmaaérran 14-16 €m rypyxaapu xap Oup
KeMHIN €I Typyxmuda Kyd cudaTiapMHUHT YCUII CypbaTAapy OMININN OuAaH
TaBcuQAaHaAN.

Ermr ormp araetmkaumaapuumnr xap Oup €mr rypyxmaa AacT KyTapuIn Ba
cruATabd KyTapuUIIl — MalllKJdapujard MAaIlfyA0T OFMPAUKAAPU IIUAAQTUHIHT
TY3UAUII MOAEAUM Ky4YHM PUBOXKAAHTUPUIIHMHI aliHaH Iy AMHaMMKacura
acocaaHraH.

Kyunk ormpankaapHusr yaymm 14-15 émga sur okopu — 37% 0yaau,
KellMH4aauk 16 émgaa karbuit Kuckapudb Oopam — 20%. Karra Oyamaran
ofupaukaap 3oHacu (61-70%) 14 aan 16 €mraya Oomka ofuMpAuKAap opacuaa
Oapkapop ycryHauk kuaam (34-35%). Cy0 Ba Makcumaa oupAMKAap 30HacuAa
XaM AuHaMMKa ysrapayn. Kmumk €mgarmaapHmHr HucbaTaH IOKOPUM TICHXMK
3ypukuilapra  OyAaraH — MycTaxkaMAUTMHM  XyucoOra  oam0O,  ymOy
OFMpPAUKAAPHUHT yayimn 14-15 émaa 1,5-3% ra kamarnund dopan.

Hlynaan kmuand, 14-15 émaarmaap Kyn KyAdaHuAraH 0OKaama cudgarnga
KIMUMK OFMpAUKAapdaH, 15 Ba 16 émgarmaap - kxarra OyamaraH ypTada
OFMpAMKAapAaH PpoligasaHanaap.

bupmaunm TagKMKOTAapUMM3 MaxCyC >KUCMOHMII — TaléprapAMKHUHT
KyiAaryu rapaMeTpAapuH TakAug STUIITa MMKOH Oepan (4—KaaBad).

14-15 émgaarm araeTradap Y4YyH MaIIFyA0T Ty3uAMacu OOIIAaHFUY
Tall€éprapAMK OOCKMUMHMHI OMpMHYM HasOaTAarM Basudasapyu Xamaa sSHIU
IIyFyAAaHyBUMAApPHUHT  €IIra  XOC  XyCycusATAapuAaH  Keanmd  4mkud
pexasamtupuaau. Kaaccuk mamikaapun ¢pasasapra 0yand sraasai adpsaa, 4e0

TonmMAAu. Malfya0TAapHUMHT OMp TOMOHTa MYHaATUPUATAaHAUIU TOMOMMANIA
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KaTbUIl amMaa KuAMHAM. By ukkmra, Oab3aH ydyra keTMa—KeT Oa’kapuaraH AacT
KyTapuIl €K1 cuarad KyTapuIll MallKJapuaa y3 M(])OAaCMHM TOIIAIA.

Acocuil KMCMHUHI OXMpUAa YTUPUO-TYpUILIHUHI TypAapugaH Oupn
KyAdaHuAAW. YmOy MaIIFyAOTM TallKMA STUII cXeMacu Oup rypyx
MaIlIKJAapMHU YyKYyp VpraHmui 0uaa cudartan l0KkaaMa OANIITra MMKOH sIpaTAL.

90-100% Am ofuMpaAuMKAap MalllfyaoTdapgda OupuHumM ©Oop Haszopart
MycoDaKadapudaH CYHI — JdeKaOp olma maigo O0yaaum Ba on gasommga 10-20
Maprta oman. Jact KyTapuil Ba cuATad KyTapuIl MallKJAapuda ypTada HUCOUIA
muaAat 65% HU TallIKA DTAN.

IIKC aa 0kAaMa Xa>kKMMHIHT IINAAAT 30Hadapy Oyiinda TaKCUMAaHUIIN
1A AaBOMIJa acocuil MalllKJapda KMYMK Ba KaTTa Oy/AmaraH OFMpAMKAAP
TOMOHTIA y3rapaau (Mmysopuk pasuiiga 37,34,20,6% 1,5-3%).

Onauk 1umkaga IHKC 550-850 artpoduaa ysrapud Ttypam. VY
KynAarnAapHUHT YMyMUI MUFMHAUCKAAH Xocua Oyaan: ypunumga 3—4 IKC,
Malllkga 5-6 ypMHUII, MallfyA0T gasoMuga 3—4 mamk xadraga 3 Ta acocuin
MaIIFyAOT. SV’KyB rmaHyHT 10 ontn manaa IIKC 6000 aax ommMaan.

Xadragarm  TYpTMHYM  MalUFyAOT sIHBAp ONMAaH —  MYHTazaM
MAIlFyAOTAapPHUHT OeIIMHYM OlngaH Kuputmaau sa OyryHaann Y KT yuyn
OarmnIAaHAMN.

16 émaarm araeraap y4yH MaIIFyAoT XKapaéHu xyaau 14-15 emaarnaap
yuayH oligalaHUMATaH TaMoOlMAJdapra acocaH TaIllKuA 9TUAAU (MAIIFyAOT
I0OKJ1amMacy IapaMmeTpaapu OyHAaH MYCTacHO).

Onank nmukaga IIKC 650-850 arpodpusa 6yaau Ba nnaauk umkaga 7000

AaH OIIMaAll. N XaM K,y17II/I,ZI,aI"I/IAap I7II/IFI/IH,ZI,I/ICI/LZI,61H XOCnAaA KNAMHAN: YpUHNIIIAQ
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3—4 IIKC, mamxkga 5-6 ypuHui, mamryaorada 3—4 mamk, xadpraga 3 ta acocui
MallFfyA0TAap. /eKuH 6 Ta ypyMHNUIIAY MallIKAap COHU OIIAN.

Cy6 - Ba MakcmMaa Kyrapumaap coHu omnmra 10-20 atpoduaa
peXXaaalTupuAAN.

90-100% am oOFfuMpAMKAAP MAIIFyAOT >KapaéHmra ¢axkar JekabpaaH
KUPUTUAAM.

Aact xyTapuil Ba cuATad KyTapuIil MallIKJAapuda YpTada HUCOMUI IIMAAQT
65% Hu TamKkua TAu. Vlna saBomuaa acocuii Mamikaapaaru (IITaHTaHU CUKUO
KyTapulll MalKaapu Ba sruaumaapdan tamkapu) IIKC okaama Xa>XKMUHUHT
mnaAaT 30Hadapu OyiiMya TaKCMMAaHMIIM XaM KMUMK Ba KarTa OyamaraH
OFMpAMKAAP TOMOHTa y3rapAu, A€KMH ypTa BasHAap yAyllu OMpMyHYa OIIAN
(myBoduk pasuitiga 31,34 sa 24%, 9%, 2-2,5).

Xadraauk nmMKAAary TYPTUMHYM MAaIIFyA0T aBBaArngek OyrtyHaam Y KT
yuyH OarmiidaHaAl, A€KMH MaIlIFyA0T >Kapa€Hura YKyB Imuam OommmnaaH

KUPpUTNAAN.
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4. )xaaBaa.

14-16 émaaru orMp araeTMKadmaap TaXXpuoda rypyxmaa mnaauk yKyB—

MalIfyA0T I0KAaMaJapMHIHT Ta0aKaAalITMpUATaH acOCUIi IIapaMeTpaapi.

Emm MaIIFyA0T I0OKAaMacy IlapamMerpaapu 14-15 16

YMyMuI coaTaap COHU 288 320
Yaapaan: MXXT yuyn 120 120
YXKT yayn 168 200

YKT Ba MOKT aucoatu(% aa)

60:40 62,5:37,5

VKyB ymnan gasomnga HIKC HyuHT ymMmymMuin MMFMHAVICHA 6000 7000
Onank nukaaapaa IHIKC Tebpannm agnanasoHn 550- 650-
850 850
Ypunumga IIKC conn 3-4 3-4
Mainkaa ypyuHuiiap cCoHu 5-6 5-6
Manirya0T MaliKaap COHI 3-4 3-4
Xadraga MalIFyA0T COHI 3-4 4
Yaapaan: acocuin 3 3
KyIImmya 0-1 1
Onauk nukaaapaa 90-100% orupankaapHm KyTapUIIl COHU 10-20
VKyB itnan gaBoMuAa AacT KYTapuUI Ba CUATa0 Ky Tapuin
MalllKJapuaa yprada HUCOMI IUAAAT 60—70
Vkys iinan gasomuga KC HuHr mmaaar soHaaapu oiinda
TakcumAaHumn (%aa) 37 31
Kunuuk paznaap 51-60 34 34
Karrta 6yamaraH BazHaap 61-70. 20 24
Vpra Baznaap 71-80 6 9
Karra Basnaap 81-90 1,5-3 2-25
Cy06-Ba MakcnMaa BasHaap 91-100
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II BOb. TAAKUKOT YCYAAAPU BA YHU TAIIKNA 5TUI

2.1. Mamnii-ycayOnit ajabuéraapHy Ypraimiia Ba TaxAnuA KVIAUIIT

YmOy Owutupys wuIIHMHT Oapua  BasudalapuHM Xad ISTUII Y4IyH
doitgasannaam  Ba TaAKUKOT BasudasapMHM TaHAalllda XaMJa OAMHTaH
HaTV>KadapHU MyXOKaMa 3THUIIAA acocuil ycayd Oyamb xusMaT Kuaaau.

AsabnéraapHu TaxAma KUANII >KapaéHuaa gapc Ba gapcAaH TallKapuaa
yTKasuAaAurad CriopT MalllfyA0TAapUHM TalllKIA STUIITHUHT YMYMMI Ba Maxcyc
KOHYHMATAAPU, Maxcyc PYHKIIMOHAA XyCyCUsATAapHUHT ycAyOAapy YpraHnAAN.

Maskyp ycayd TaAKMKOTHUHT MIIYM (papasyHM OAAVMHIA CypUINTa MUMKOH

TyFAMpaAu Ba Oab3y Ha3opaT XyJA0cadapHI YMKapullra épiam oepan.

2.2, [leaarorux Kys3arysaap.

butupys umm tagkukoTaapu BadudalapuHN XaA STUII Y9yH AacTAaOKu
Ba aCOCU II€AarOTUK Ky3aTyBAap YTKa3UAAMN.

Aactaabky Kys3aTyB MKKMUTa OOCKMYJa TaIlKuUA KUAMHANW. bBupnnun
Oockn4Yga TypAM YMYMHUII Ba MaxCyC >KMCMOHMUI Tali€éprapAmkka sra OyaraH
YKyBUMAap aHUKAAHAMN.

Vxkmnunm Oockudga TadKUKOT TIypyxadapuga xap Oup gapcaa VKyB
MyaMMOAapVHJ KOMIIAeKC TaHAall YKyBUMAapHM >KMCMOHUIL TapOus gapcaapu
Ba MalllFyA0TAapda MyCTaKIA IIyFyAJaHUIIYM, OyHUHT y4yH Kepakau Omanmaap

OepmL.
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Kucmonuit rapdbust gapcaapu Ba MaIllfyA0TAap BaKTUAa OFUP aTAeTHKa
CHOPT TYPUHU KU3VKUIIVHY ITaKAAaHTUPUIIL

VKyBumaapuu KyH Taptubuaa ¢aoa XxapakaTaa OYAUIT SKUCMOHMIL
TapOMsl Ba CIOPT KOHYHMATAAPMHM OMANII, KYHMKMa Ba MajdaKadapHU
IIaKAAaHTUPUIITa a10X1da 9bTUO0P OepuIL.

Tagkukor >kapaénmaa JKuszax BMAOATM MapKa3uil — VIMHIOXMAA
yTKasyaran 3 ~Ta  OKMCMOHMII  TapOmsa  Japcu  IIYHUHIAEK,  VKYB
MaIllfyA0TAapUMHUHI Ma3MyHN, 14-16 éman ormp aTaeTnkaumaapHM YMyMWUM Ba
MaxCyC >KMCMOHUI TaléprapAMKAapuHM TaKOMUAAAIITUPUII YUyH KepaKAu
OmanMaap Oepwuil, KYHMKMa Ba MaJaKadapHM IIIaKAAaHTUPUII Ba OOIIKa

KypcaTKndaap TaxAna KUAVHAM.

2.3. TaagkukoT ycayOaapm

Taakukoraapaa Kyiimaran BasudadapHM amMaara OIIMPUII  yUyH
Kyingarn ycayoaapaan ¢oigasanuaan: Hasapmit taxana, agadbuér manbaaapu
Ba XyXOKaTAM — MaTepuaddapHM — YMyMAAIITUPHUIN; HeAarorMkK — Ky3aTHuI,
CYpOBHOMa; IIe4arormk Ky3aTHUIILAap; TeCT CMHOBAApVMHMU YTKa3UII; MaTeMaTUK
CTaTHCTUKA yCcAyOAapu.

Vpranuaaétran kypcaTkuuaap TadOByTAAPUHUHT aHUKAUTH CThIOAEHT
ycyau OMAaH TeKIIUPUAAIL.

2.4. MareMaTHK CTaTUCTUKA YCyAdapu.

Aactaabku Ba Taxkpuba MabAyMOTAAapUHM UIIAa0 YMKUII XamMAa TaxAnA
KUAUII Y4yH OKUCMOHMII TapOmsa Ba CHOPT Haszapusiacuda yMyMHUIT KaOya

KUAMHIAQH MaTeMaTMUK CTaTUCTuKa ycayomgan ¢ongasanuaan (B.C. VIsaHos,
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1990). Kyitngarmaap xmco6aad umkuagu: yprada apudpmeruk (X), yprada
KBagpar orummacu (o) Ba koppeasuus KodppunmeHTn (v%), TeKIIUPUAYBUIN
rypyx4aapda TypAU XA TaHAaHMa ypTada KMiIMaTAapHU 0axoAalll y4yH CTIOA€HT

t —Me30HM KyA4aHUAAN.

2.5. TagkMKOTHM TaIIKWMA DTII

Tagkukoraap 2 ©Oockmyga TamIKuA 3TuAAu. bupunum 0Oockuyga
TagKUKOTHUHT MAMUI MNYHAaAMIIMHM aHMKAall OyiinMda Ml oAMO Oopuaan.
Agpabuéraap Taxama KuamHau. TaiKUKOT I1e4aroruk TaxkpuOacuHy YTKa3WUII Ba
TaAKMKOTHY TAIlIKMA STUII AACTYpU UILAa0 YNMKUAAN.

Vkkmaum Oockmu  JKusszax BuAoATHM Mapkasui yumaroxmaa 2011
MMAHUHT HOs1O0puaaH 2012 1ina anpearada 4asom 5TAu. by 6ockmnuga 14-16 éman
OFUp aTAeTHKauM CIIOpTYMAAapHM TapOusaanl Oyiinda TagKUKOTAap YTKa3UAAMN.

Maskyp Taaxkukoraap acocmaa 14-16 €mam orup aTaeTMKadynAapHU
YMYMUI Ba MaxcyC >KMCMOHMI Tali€éprapAnKAapyHU AacTAa0Ku MabAyMOTAapu
aHnkAanAu. OaunHran axOOpOTAapHUHI YMyMAAIITUPUANMIIM Ba TaXAUAU
IeJarormk  Taxpmuba  MeTOAO0AOTUMACHMHM  sIHajda  OOBEKTIMB  paBUIIlAa
IIaKAAQHTUPUII MMKOHMHM Oepau. Xyaau 11y JaBpda TaaKUMKOTHMHT
Basudasapy aHNKAaHAY, YCYAUATH TaHAaO OAMHAM Ba CMHOBAAH YTKa3UAAMN.

byTtyH MasakaBuii OUTUPYB WIIM JAaBpU JaBOMUAA WUAMUIA-YCYyAUIL
agabuéraap ycruaa y3AyKCU3 HIIAaHAM, YMYMUII YypTa TabAUM MaKTaOu
XOAVIMAapPVHUHT UAFOP TaXkpubadapy YpraHUAAN, ITYHUHIAeK, 14-16 éman orup
aTAeTHKa4YMAaPHUHI YMYMUII Ba MaxcCyC >KMCMOHUN Tall€prapAnKAapy TaxAuA

KNAMHAN.
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14-16 émam ormp araeTMKadYMAapHM MaIlfyAOT >Kapa€Hmu YCTUAaH
IeJaroruk Kysartysaap 0and oopmagu. Taakukoraa Knssax BraoATH MapKasuit

yiinmuroxu 14-16 éman ykysunaapu: Kamu 36 Hadpap YKyBIM UIITUPOK DTAN.
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II1 BOB. OFUP ATAETUKA MAIIIFY 10T AAPVHUHT ENIT OFUP
ATAETUKAUUAAP XKUCMOHUN PUBOXKAAHUIIN BA X KUCMOHUN
TAVIEPTAPAUTUTA TABCUPU
3.1.Ileaaroruk TaxxpmuOa HaTV>KadapUHUHT
MyXOKaMacu

IOkopugarn BasudasapHmu xaa STUIT y9yH KyHAapu Kuszax BUAOATU

Mapxasuit YIMHIOXM KyinAaru OFMp aTAeTuka KAyou (Makradbuga) OoIllaHFUY
Tall€éprapAuK TIypyxdapyu OFMp aTAeTuKaumaapu OuaaH IeJarorMk Takpuoda
TallIKUA KMAVMHAM Ba YTKasuaAu. bupunun taxxpudaga, ApHU CHOPTYMAAPHUHT
TalléprapAMK Jappu OomMga >KUCMOHMM —TalprapAmuKAapu Japa’kacUHU
aHMKJaIll y4yH AacTAa0Ku TecTAalll amaara ommpuasu. YHaa 36 Hadap orup
aTaeTukaumaap KatHamau. 2011 iimanunr 26-27 gpespaa 0Kopugary CiopTanaap
KOHTUHIEHT! OMAaH YMYMUI >KMCMOHMI TalléprapAMKHM aHMKAaIll MaKcajuaa
Tecraap yTKasuaau: mnact craptgadH 30 M ra IOTypuil, >XolnaaH Typuo
O0asaHAAMKKa cakpalll, OTypuO keamuO y3yHAMKKa cakpalll, >KOlnaaH Typuo
Y3YHAMKKa CaKparll.
28-29 MapTr KyHaapu TaXpuba MINTUPOKYMAApU OmMAaH MaxcCyC >KMCMOHUM
Tall€éprapAmnK Adapa’kacMHM aHUKJaIl Y9yH Kylnaaru ymymuii KaOyA KUAWHTaH
TecTAap Oyiindya TecTAall YTKa3MAAM: TUK TypuO IITaHTaHM KUCKa YIILAaHTaH
X044a KyKpaK4aH XM (UTapHUI), yTUpKUO IITaHTaHM KeHT yIIAaHTaH X044a OOl
opKacugaH eaAKalapAa IITaHra OnaaH yTupuO —Typulll, KMCKa yIlAaHTaH I11014a
IITaHraHM OeAradya TOPTUII (CMATAIIAM TOPTUII), KeHI VIIldaHTaH Xo4J4a
IITaHraH! Oearada TOPTUII (4acT KyTapUIILAY TOPTUIII).

Aactaabky  TecTAall MabAyMOTAapura Kypa XaMMa yTKasuAraH
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TecTAap OyiinMya ypTadya KypcaTkKuudapgarum sra smac. by cTiogeHT Me3oHU
OyIin4a rypyxaapapo OOFAMKAVKHM aHUKAaIl épgaMuda McOOTAaHAN.

[IIyHuHIA4€K, OFUpP aTAeTUKauyuAdap y4yH MYXUM axaMmusAIra sra OyaraH
aHTPOIIOMETPUK TadKMKOTAap XaM YTKa3UAAN.

ABBaa TabpKuAAaraHuMM3Aek, 36 Hadpap OolIAaHFNY Tall€prapAuK rypyxmu
OFMp aTAeTuKaumaapu 2 Ta rypyxra (18 xmimmgaH): HazopaT Ba TaXpuOa
rypyxaapura axparnaau. bupunun, taxxpuba rypyxu, 8 xadpra gasomnga ous
TOMOHMMM3AaH WUINAa0 YUKMATAH yCyAMAT Oyimda IIyryadaHau. VIKkmHawy,
HasoparT I'ypyxy aHbaHaBUIl yCyAUT Oyiinda MallFyA0TAapAa KaTHaIIAN.

Taxxpuba rypyxuaa Tpenuposka $aoanATH >KapaéHu Kynnjaru KetMa —
KeTAMKAA peXKadalllTUPUAAN: TalléprapAnk gaspu 8 xadpragan noopar 6yaau, y 2
Ta OOCKIYra axkxparnaanu-1- 6ockud: ymymuii ranéprapank—4 xadra sa 2-00ckuy:
Maxcyc Tanéprapank —4 xadra.

Xadraga 9 MapragaH TpeHUpPOBKa MaIllFyAOTAapU YTKa3uaau. SbpHu
AyliaHOa, yopiiaHOa Ba )XyMa KyHAapu 2TajaH MalllFy/A0T; celllaHOa, IaiiaHoOa
Ba ImaHOa KyHAapy 1tagan marmirya0T. MarryaoraapHuHr gasomuiianry 90 MuH.
AaH 120 MuH. raga. XpoHOMeTpaxX €pgaMua TpPeHUPOBKaHMHT xapTajaru MOTOP
3UYAUTY aHUKAAHAN.

Y TpeHupoBka ymymuit BakTUHUHT 53% aaH 58% rada, apHu 510 MuH gaH
540 MuH rava TamKMA 9TAU. YOy KypcaTKUd YMYMMI Ba MaxcCyC >KMCMOHUIA

TaléprapAuK yudyH cap¢AaHrad BaKTHU aHUKAAII YIYH KYAAaHUAANL.
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3.2. TpernnpoBkanHr ymymuii taiéprapank oockmungarm Y KT sa MOKT
HycOaTaapuHn Taxxpubaja acocaarl.

YMymnit Tanéprapamk Oockuumga Taxpuba TIypyxuga yMYyMMU
JKIICMOHUI TalléprapAnKKa aa0x1ga 9bTU00p KapaTuaAn. SU’pTaqa xmcooga Y XKT
Ba MJKT Bocurtazapu Hucoatu 58%42% Hy TalIkmua STAM, Ha3opaT Iypyxmuaa oca
Hucoat 59% 41% ra TeHr »AM. YMyMmil TanéprapaAuk OOCKM4uM OOIlAaHUIIMAA
YXT BocuTaapu mumaa yumHAap, cakpall MallKJdapy Ba raHTeAJap XaMmaa
rupsiaap KyadaHmaau. BaxkTHuHr 60% yMyMmit SKMCMOHMII IOTYPMII XaMJa
TMMMHAaCTUKa MallKAapura cappaaHan.

bus mynsan xeamd UYMKAMKKM, CIIOPTYMAAPHM TPEHMPOBKA IMKAUTA
KUPUIITUPUII y4yH Te3KOp-Kyd, Kyd Ba YaKKOHAMK cudariapy sAXIIN
PUBOXXAAQHTUPUAUIIN AO3UM.

YMyMui1 >XMCMOHHUI Taléprapamk OOCKM4MAa MallKJdapHU OakapuIll
mnasatu yprada 63% gaH 68% rada Tamkma 9Tau. Maxcyc SKMCMOHUIL
TalléprapAuMK MalllKAapu oOpacuaa OupmHUM UKKM ~ XadpTa JaBoMKja
PUBOXAAHTUPYBUYM XYCyCHsATIa dra OyAraH MaIlkAap KYIpPOK KYA4aHUAAY, STBHU
KUMAap, YTUpUO-TypuIllAap, CHUATAIIAM Ba AacT KyTapMUIIAM TOPTHUIILAAP.
YaapHunr épaamun Mamkaap 6maan HucOatn MJKT yuyn axkpatmaran ymymMmin
BaKTHUHT 58% 42% Hu Tamkua s1au. TpeHnposka >kapaéHugaa mmnalar yprada 62
AaH 68% rada o0yaau.

Ymymuin  tanéprapank OockmumHMHT - yauHun  xagracuga  YKT
BOCHTaJZapuAa KaTTa y3rapuiiaap coaup Oyamaau. Paxar CropT yiMHAapuUra
aXpaTuAraH BaKT XaKMM Oup 03 Kamalay, aXpaTuAraH BaKT Xa>KMM OIIAN.
Hlynuuraexk xamma rypyxaapda YXT mamkaapunnm Oaxapum saktu 3% ra

KaMaﬁ,ﬂ,M. MOKT MalllkAapn opacrnda map AOMMAEK MaXCyC PUBOXKAAHTUPYBIU
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MalllKJapra Kyl BaKT aXparuaau. YMyman oaranga, MJKT un amaara ommpuin
yuayH axkpaTtuarad BakT Y KT ra axxpartuaras akT xucooura 3% ra optau. lllynaa
YXT Ba MXT Bocurasapu Hucbatn 58%42% Hu tamkma s1au. MamikaapHu
Oa>kapull MMMAAATU Y3rapMaau.

Typruaun xapraga VKT mamikaapyay Oa>kapuIl yIyH aXkKpaTuAraH BaKT
aHa 4% ra KamanTupmaayu, Oy Irupsi Ba TaHTeAdap OmaaH Mallk Oa’Kapwuil,
ITYHUHTAEK CHOPT YIMHAAPMHU VTKasuira cappAaHraH BaKTHM KaMaWTHPUII
xyucobura amaara ommpaau. MOKT ra keacak, maxcyc TaiéprapAmnk JAaspura
CUAAVK YTUII MaKCaauaa, Maxcyc €pJamMuy MallkJdap IypyXura akpaTuATaH
BaKT Xa>KMM omupuaau. by Mamkaap rypyxura Kynmaarmaap KUpUTUAAU: AaCT
KyTapuIlll MallKAapy, INTaHraHu Kypakka KyTapuill, IITaHTaHu KyKpakJaH
Ky TapUIIL.

HlynuHraex, yrupnud —TypuIl y9yH MalllkAap BaKTU XaM OpTTUpUAAN. 4-
yn xadpraga Hucoat YKT 58% num Ba MKT 42% nu tamkma stau. MamkaapHu
baxkapuigaru mmuaaat YKT oyiinga ysrapmaan, MOXT 6yiinua sca ypraua 3-5%
ra OIIAN.

IyHnHIA€K, TabKUAAAIIVMU3 SKOU3KM YMYyMUI TalléprapAuk JdaBpuja
OFUp aTAeTHKaunadap y4yH 3apyp OyaraH Te3kop —Kyd cudaTaapHM, aiiHUKCa,
«eaKalapga IITaHTa OmAaH cakpall» MalllKAapuHM OaKapuIlra KyII BakKT
axpatuaamu. 5-kaapaa Ba l-gmarpaMMaga yMyMHIl TaliéprapAmMk OocKu4mAa
HasopaT Ba TaxXpuba TIypyxaapuga TpPeHUPOBKa BaKTUMHVHI TaKCUMAaHUII
AVIHAMUKACK KypPCcaTUATaH.

YMyMui1 tanéprapamk OOCcKuM4M Tyraluy OmMAaH MKKaJda IypyX4a Opaduk

TecTaall aMmadra ommnpnAaAaI.
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3.3. TpernnposkanHr Mmaxcyc Taméprapamuk oockmamnaaru Y 2KT sa MOKT

HycOaTaapuHn Taxxpubaja acocaant

Maxcyc Ttanéprapank Oockudmga TPeHMPOBKa BOCMTadapyl Ma3MYHIAA
MJKT yuyn axkpaTtuaran BakT Oopacuga ysrapuiiap coaup 0yA4au, STbHI Maxcyc
épdaMul MalllKAapHM Oa’KapMII COHM KYHNauTUpuaau. by yMymmit BaKTHMHT
ypraua 25-28% Hu Tamkmua s1an. by OockumunmHr ompmHum xadpracugaa YXKT
BocuTalapu 47% raya Kamairanamru Kysatmaau, MJKT Bocuraaapura sca 53%
axpatuaau. Ys wHasbatuga, YKT 6yituua TpeHupoBKa Ma3MyHU CIIOPT
yiinHAapy, IOTYPUII MallIKAapy Ba IMpsl XaMAa raireAaap OnaaH MallIK/AapHVHT
KUCKapuim spasura Kamantupmuaau. Y KT Oyiimua Mamikaapaa mmaaat 7-9%
raga kamanau, MJXT Oyitnga sca 3-5% ra ommin Kysatnaau, awpHu 'y yprada 70-
75% HU TaIlIKNA DTAIL.

IOkopnaa xeatupuaran xagpaadapaaH KypuHUO TypuOAukm, 2-4u Ba 3-
g xaprasapga YKT BocuTasapuHMHI, allHUKCa CHOPT YIMHAApU Ba TUpsAap
XaMJa TraHTeaaap Omaan OaxapmaaguraH MamkaapHuHr 35-40% rada KeckuH
Kamaitnb KeTUIM Ky3aTuaau. Y3 nasbatuaa, 6y MOKT Gyiimua TpeHmpopka
MallKJAapyl COHVMHMU OIIMpPMUINTa MMKOH sApaTau. byHaa ommi, acocan, maxcyc
PUMBOXAAHTUPYBUM MallIKAap, SbHU TOPTUIILAAP XaMJa YTUPUO —TypuUILIlapHU
Oaxapumga Kysatuaan. 3-um xadpraga Y KT sa MUKT Bocutasapu nHucoatn 32%
68% Hu Tamkma »TAM. MamkaapHu Oakapuil MNAAATH XyAAu OupUHUIU
xapTagarngex 6yaam.

Maxcyc Tanéprapank OocKMUMHMHI 4-um Xadracumga AacT KyTapull,
IITaHTaHM KYKpakK4aH KyTapUII MallKAapuHM Oa’kapUII COHM ommpuaan. By

YKT Mamxkaapuny, sbHM IOTYPUIII, CaKpalll Ba rupsidap xaMJa raHreaaap OnaaH
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MallIKAapHU KMUCKapTUPUII IycoOura amaadra ommpuaau. Maxcyc épaaMun
Mamikadapga muaaatr 75-80% ra ommpuaau. Ymody xadpraga yTupuoO—
Typuidapau Oaxkapuin conn 14% ra oman. TaiéprapAuk A4aBpMHUHT OXUPIUL
xadracuga YKT sa MXKT HucOaraapu my xadrara axkparmarad BakKTHUHT 30-
70% HU TaAIlIKNA DTAVL.

Mynaan kuamd, Maxcyc Taméprapamk Oockmumaa MXKT mamkaapga
Oaxapmaaaural xapakardap coHumHmu ommpum sa YXKT aa Oaxapuaaaurax
XapakaTJdap COHMHM KaMalTupuil xucoOmura 6ms 4 xadra gaBoMmga Maxcyc
JKMICMOHMI TaléprapankK BakTuHU 28% Ta ommpuinl OOFAMK OyAraH WIITHU
aMaara omupauk. Hasopar rypyxmnaa sca maxcyc Tanéprapank oockuanga Y KT
Ba MJKT mamkaapuHm Oakapuilra akpaTUATaH BaKT HucOaTAapuda KeCKUH
yarapumaap pyu Oepmaau Ba 60-40% HM Tamkma sTAM. 7-KajaBaa Ba 2-
AuarpaMMaZa Maxcyc TaléprapAMK Oockmumga Taxpuba Ba Hasopar
IypyxAapuja TPeHUPOBKa BaKTMHI TaKCUMAAHNII AMMHaMMKacu OepuaraH.

Taxxpuba Ba HasopaT IypyXdapUMHMHI OyTyH Tall€éprapAmuk JAaBpUHUI
TaKKocaad TypuO, IIyHM TabKUAAAIl MYMKUHKM, TakKpuda Iypyxmaa Maxcyc
Tanéprapank o0ockmunga MJKT yuyH axpartmaraH BaKT YyMYMUII Taliéprapamk
Ooockmunra HucOataH 50% ra omam, YXKT sca 36% ra kamaiau. Hasopart
rypyxuga MXXT Baktu 2% ra xamanau, YXT 1,5% ra omau, 3-amarpammaga
Tall€éprapAuK AaBpUMHVHI YMyMMII Ba MaxcycC TalléprapAmnk Oockudmga Ttaxxpuda
xamaa Hazopat rypyxaapuga YXXT Ba MJXXT BakTMHMHI TaKCMMAaHUII
AVIHAMUKACK KypPcaTUATaH.

Tanéprapank gaBpugaH KeMH OWpMYM Ba MKKUHYM TIypyX4apda
AacTAabKM XxamMga opaauk TecTAalljaru KaOu TecTtaap OyiinMdya TecT CHMHOBAapU

YTKa3uAAN.
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3.4. TaaKUKOT HATHKAJTAPMHUHT MYXOKaMacH

Taxxpuba Ba HaszopaT I'ypyXAapMHMHI TecTAalll HaTV KadapyHU Kuécaad
(4-xaaBas), IIyHN TabKUAAall MyMKUHKY, Taxkpuba rypyxu crioptanaapu 3,11%
BadH KyllraHaap (Hasopar rypyxuda 2,38%). YMyMuii JKMCMOHII TalléprapAnK
Oyinya: Taxpuda rypyxu criopranaapu 30 M ra orypuiijga y3 HaTv>KadapyHUI
2,29% ra sAxmmaaraHaap, HasopaT rypyxmu sca 1,25% ra saxmmaanras; 400 M ra
jorypuiiga Mysopuk pasuiiiga 3,22% sa 1,47% ra; 6aaaHAAMKKa cakpalll, I0Typuo
KkeAnO Ba >KOIMAAH TypuO VY3yHAMKKaA cakKpalllga TaxXpuba TIypyxu V3
HaTypKasapuan Mysoduk pasuirga 8,15%, 1,88% Ba 4,43% ra ommupan, Hazopar
Iypyxmu croprumaapmu sca Termman pasuinga 4,07%, 0,96% xamaa 3,15% ra
AXIINAQHAN.

Maxcyc >KucMOHMI Tal€prapAmkda XaM HaTVDKaJdapHUHI —VCHUINNAA
dapkaap Kysatnaan: Taxkpubda rypyxuaa KJcka yIilaHrad Xo44a KM MaIllkuaa
Kypcatknd 8,88% ra, KeHI yllllaraH X044a IITaHTaHM OOII opKacuAaH KMUMAa
9,96% ra, eakasapaa ImTaHra OmaaH yTupud -typumga 8,93% ra, cuarab
KyTapuiau topruiiiapaa 6,95% ra sa gact kyrapuiian ropruimaapaa 10,01% ra
axmmnaanau. Hasopar rypyxmaa HaTuKadapHu YcuInyM OMpMyHdYa OoOIIKada:
KJCKa yIIJaHTaH X044a Xumaa 6,33% ra, KeHr yIllAaHraH X0A4a IITaHTaHy OOl
opKkacuaaH xmumaa 6,19% ra, eakaaapaa mranra OuaaH ytupud —typuiga 5,27%
ra, Ba 4acT KyTapuIIAM TOpTUIAapaa 4,72% ra ycau.

VTkasuaran Taxkpubasap HaTUKadapu Ba yAaPHUHT KUECUI TallAUAU
Tall€éprapAnK AaBpUMHMHI YMYMHI Ba Maxcyc Tanéprapamk Oockumdaapuaa Y KT
xamaa MJKT BocuTasapyMHMHI onTMMaA TaKCMMAAHMUIIVHU aHMKAJaIlra MMKOH
sapatau. by HucOaT Tanéprapamk gaBpura akpaTuAraH yMyMU BaKTMHUHT 58-

42% HU TAIIKA DTaAN.
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XYAOCAAAP

[ynnait kb, 6U3 TOMOHUMU3IAH OO OOpUIITaH TAAKUKOTIap HaTHXKalapura
Kypa KyHuJIaruiap aHuKJIaHIu:

1. Taii€prapauk naBpuja yMyMHUH Ba Maxcyc >KUCMOHUM Taléprapiuk Oyiinua
VKyB MAalIFyJIOT TYpyXJapu OFUpP aTJIETUKAYWIAPU YYYH TPEHHPOBKAa BOCUTAJIAPUHUHT
onTtuMall HucOaTiIapu uuuiad yukuwiau xamaa acocnad Oepunau. by nucoar YKT yuyn
35-38% Ba MKT yuyn kamuga 61-65% HU Talkui 3T/IU.

2. Tauéprapauk [naBpuaa YMyMUH Ba MaxCyCc JKHUCMOHMHI Taléprapiauk
BOCUTAJIADMHU YMYMUN Xamja Maxcyc Ta€prapiuk O0ocKUuwIapuja aloxuaa TaKCUmiIall
3apyp, abHU ymymui Ttauéprapiauk Oockuumna YXKT 20-25% ra MXKT nan kynpok
oynumu, maxcyc Ttanéprapauk Oockuumma sca YKT MXKT ra nucbaran 40-45% ra
KaMpOK OYJUIIIH 5KOU3.

3. Taiéprapiauk IaBpUHUHT YMYMHUM Ba Maxcyc Tauéprapiuk OocKuuiIapuaa
YXKT xampa MOXXT BocutamapuHMHT ONTHMall HUcOATIapu VKYB MAIIFYJIOT TypyXu
CHOPTUYMIIAPUHUHT KUCMOHUM Ta€prapJuruHu Ba CIOPTAAry HATUKAJTapUHU OLIUP/IU.

4. Taii€prapivk AaBPpUHUHT yYMYMHH Ba Maxcyc TaW€éprapimk OOCKHUJIapuia
HaTWXajlap YCUIIMHU TaXJIWJI KWIWII KaHJAal TPEHUPOBKA MAalIKJIapura KyrnpoK axamMHsT
KapaTHuIl JO3UMIIMTUHYA aHUKJIAIITa UMKOH SIpaTaH.

6. Tahéprapiauk naBpuja THpsjiap Ba raHTesuiap OWIaH MalIKiapJaH ONTHMAal
Tap3aa (oigananuin cCMKUO KYTapuIl MakKjapuaa Hatwkaan 9,1-9,4% ra omupany.

7. VKyB MAaIIFyIOT TYypyXWM OFUP AaTICTHKAUMIAPHUHI TPEHHPOBKANAPH YUYH

VKT 35 — 38 % Ba MXKT 61-65% unuiadb ynKWiIau Ba aHUKIAH/IH.
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