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MabKyJ/u1aiiMaH

Nnmuii paxOapu:

«28» aBrycr 2011 ii.

(13

MaB3yHuJaru MajakaBuil OUTUPYB UIIH YCTHIa OJIMO OOPUITUINHU J03UM OYITraH UIUIap F03acuaH

byx 1Y JXucmonuii Tapobus hakyabTeTH OUTUPYBUHCH

TacaukaaiiMman

“Cnopt” kadenpacu myaupu:

b.b. MabmypoB
«28» aBrycr 2011 ii.

TOIIIIUPUKJIAP KAJIBAJIN
T\p NimHuHr Ma3sMyHH Bbaxkapuiaum MyanaTu Haruka
1. butupys manakaBuii MaB3yuHu CEHTHSIOPH YDKPO STUIIIN.
kadenpa Ba pakyabTeT KEHramma
TaCAMKJIAHUO OJIUII peKaIapuHu
pacMUIIAIITHPHIL.
2. Mag3y Oyitnua 3apypuii HIMHIA- CEHTUSOPb,0KTSIOp,HOSIOp | MXKPO STUIIN.
yciyOuii MaTepuassiapHi YpraHulll.
3. CropT Kypallld MalFyaoTIapuHu OKTSIOp, HOSIOP VKPO STUIIIH.
pexaJalTUPUITHUHT UIMUM-aMaTui
acocyapu
4. Mag3y Oyitnua uimMuil MaH6anapHu CEHTUsAOpb, THBAp YDKPO STUIIIN.
Yypraaum. Axabuériap OninaH umian.
5. Tymuianran marepuaasiapHu SIHBap YDKPO STUIIIN.
CHCTEMAJIAIITH PHIIT
6. ManakaBuii OUTUPYB UIIMHUHT dbespain WKPO TUIIIH.
2 1-606uHM Taképain
= 7 ManakaBuii OUTHPYB UIIMHUHT MapT VOKPO STHIIH.
% 2-600MHU Taléprall Ba XyJocaiaml
% 8 WNimHu sKyHam, Taxpup 3TULI Ba OKKa | Mapr, anpen WKPO STUJIIN.
= KYUYHPUII
= 9 ManakaBuii OUTHPYB UIIMHUHT OOpHILIH | Mal VKO STUJIIN.
5 TyFpucua Kadeapara XucoooT Oepuil.
% 10. | Mmnu unmuit pax6ap Takpusu Onnax Mait WKPO STUJIIN.
= Kadepara TOMNIIMPHUILL.
=, 11. | Hactiabku Xxumos kapa€HuIa Mau WKPO STUIIIH.
% KATHaIIHIIL
=
=
=
=
=
=
=
% Butupysun kypc Tanadacu:
% HNammuii paxoap
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Byxopo daBaat ynuBepcurtetu ’Kucmonuii Tapous gpaxkyabrern “Cnoptr” KadeapacuHUHT
1-Aurnanmy 0a6HHOMACHIAH
KYYUPMA
byxopo maxpu 2011 itna 28 aBrycr
Karnamaunap kadenpanuar 6apya ab301apu Ba

OWTHPYBYH KypC Tajlabaiapu

KYH TAPTUBHA
2011-2012 yxkyB iuau yUHyH MYJIKAIIAHTAH MaJaKaBuil OUTHPYB HIILIAPH
MaB3yJapHHH TACTHKH.

Ny KyH TapTHOHaru Macaia ro3acuaan kadenpa myaupu b.MabMypoB Kuckada
XUCO00T Oep/u Ba SIHTU YKYB WHJIM YUyH MyJDKaJlJIaHTaH MaJlakaBUil OMTUPYB MIILIapU MaB3yJapu
pyixaTH TY3WITaHIUTHHU, MaB3yJIapHUHT J0JI3apOJIMTHHY, TAKpOpJIaHMaraHJIMruH kadeapana
TY3WITaH Maxcyc KOMHCCHUS TeKIINPHUO YNKKAHIUTHHU KaiT stanu. [llyHnnan keiinH ManakaBui
OUTHPYB UIIUIAPYU PyHXaTH HUTUIUII KOTHOACH TOMOHUAAH YKUO OEpUiIau.

ManakaBuii OUTHPYB MIIUIAPH MaB3yJapUHU TaKJIU(UHU HUTHWiIraniap Kyuiiad

= =
= KyBBaTJIaguiiap. =
% “Crnopt” KadeapacHHUHT HUFUITUIIN %
% KAPOP KNJIAIN %
% 1. butupysum Kypc Tanabacu %
% « » %
% 3TUO TaCAUKJIAHCHH %
% 2. butupyBum Kypc Tanadacu MajakaBuil OUTHPYB %
= HIIINTA, UiIMui pax6ap >TuO TaUHIAHCHH. =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
% Huruamm pancn: n.¢p.H b.b.Mabmypos %
% Huruanm korudu: A.D. CaTTopoB %

=
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Byxopo laBaat ynuBepcurtetu ’Kucmonuii Tapous gpaxkyabrern “Cnoptr” KadeapacuHUHT
8-iuruannm 0aéHHoOMacuaIaH

KYUHUPMA

Byxopo maxpu 2012 itun 25 maii
Karnamaunap kadgenpanuHr 6apya ab301apu Ba

OUTHPYBUYHM KypC Taabanapu

KYH TAPTUBU
2011-2012 ykyB HuaM Y4YH MYJEKANJIAHTAaH MAJaKaBUil ONTHPYB MILIAPUMHUA XHMOSITa
TaBCHUS ITHUIIL

Wurunumna 4-kypc Ttanabacu ra WIIMHUN

paxOapnuruma 6axapraH «

» MaB3yujaaru MaJlaKaBHit 6I/ITI/IpyB WIIWHUHT TyTraJlJIaHTAHJIUTW TyFpUCUgaru

ax0opoTH Ba UaMHUI pax0ap Xyjaocacu THHIJIAH/H.
N sKyHJIQHTaHIUTUHH XpcoOra onm0, KUCMOHHMI TapOusi Ha3apuscHacociaapd Ba Kyparl

kadenpacu HAFUIALIN.

KAPOP KWJIAIN
5 4 xypc Tanabacu WUIIMUHN paxOapiauruia =
= Oaxxapran MaB3yuaara
5 y y =
= MaJiakaBuil OUTHPYB UM PACMHUI XUMOSITa TaBCUS ATHIICHH. =
% 1. butupyBunm Kkypc Tanabacu MajakaBui OUTHPYB HIIUTa %
% pacMuii XakaM 3THO TalMHIAHCHH. %
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
% Hurunam pancn: A.K.M6parumon %
% Hurnamm xoTnéu: A.J. CarTopos %

=
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HUHZ

113 29

MaB3yCHJIaru OUTHUPYB MajaKaBUil UILINTa

WJIMHMHI PAXBAP TAKPU3HU

MaB3yHHHT J0J3apOuru

benrunanran BazHQalapHUHT amaJira OLLMPUIITAHIIUK
napaxacu

baxapuiran uIira Taa0aHUHT
MyHOca0aTu

TanaGanuHr anabuérnapaaH QoiilaJaHuIl Ba MaTEepUAIHM MYCTakuil OaéH 3Ta
OJINILIKY HUKMAJIAPH

TanabananuHr
TaJKUKOTUMITUK KYHUKManapu
TamaGanuHr KacOUil Tak€prapiauk Japa)kacy , SbHU MEIaroruK TOMIIUPUKIAPHU €4a
OJIMIIH, MYCTaKUJ Kapop Kalyn KHJIa OJINIIN Ba
11.K
OnMHraH HaTWXKAJTapPHUHT aMaIUETTa TabJIMM JKapa€Hura KyJulal UMKOHUSATH XamJia
TajabaHUHT MUXTUCOCIIUTH oyiinua Oepunagura KBATM(PUKATLUSHU
OJIMIITAJIOMUKIUTHU

Namuii paxoap um3ocu:

%ﬁm
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MaB3yCHJaru OUTUPYB MajaKkaBUi UIlK Oyilnya pacMuil OMMOHEHT

TAKPU3M

MaB3yHHHT J0JI3apOuru

baxxapuir
aH UIIHUHT yHZA OenruiaHran Bazudaapra MOC
KEJIMILN

MarepruaqTHUHT MAaHTHUKUHA O0aéH STUIINIIN

WNmra  oux — maHOaJapHUHT  yna  Ba  eTapiavya  TaHKAOUM — TaxJIdiI
STUITAHJINTH

WiHuHT MycTaKkuI OakapuiraHiura

= 5
% Omu6® Oopwiaran Taxpuba HILIAPUM CaMApPAJOPIUMTMHMHI TyjJa Ba TYFpU %
= 0axoJlaHraaIuru 5
= 5
= 5
[ XysocalapHUHT TYIMK =
% W30XJIAHTAHJIUTH %
% NimHuHT aManuii axaMUusITa %
% Nmpgarn kaMmuuiavkiap %
5 WirHuHT Taynabd Japakacuaa pacCMHUMIAII THPHIIUIINra =
% N30x %
= NmHauHr XuMosira JOMUKJINTH =
= 5
= 5

% PacMuii OoNIMOHEHT UM30CH %

=
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Navmii Kenramauar
3-anpes 2012 iiuaru
7-0aéHHOMACH
OMJIaH TAaCAMKJIAHTAH
Byxopo n1aBjaT yHuBepcUTETH
bakyapTeTH
TabJIUM HYHAINAIIN
OUTUPYBUHCH HUHT

(b.m.mr.)

Mae3zycuoacu oumupye manakaeuii uwiea /[AKnunz
XVYJOCACH

byxopo nasnar ynusepcutetu JJAK Onuii Ba ypra mMaxcyc TabauMm Bazupiuru bBMUHuUHT
Oaxapum xakugaru 31.12.98 #iun 362-connu Oyiipyru OuiaH TacOUKIAHTaH HU30MJA acocaH
KyluaaruiapHi aHUKJIau:
1. BMUWHuHr xaxkm Ba Tanad Oyiinya pacMUIIAIITUPWITAaHIUTU (MebEP:TaOUUi EHaIUILIAp-
50man, wxTuMoui HuruinmIiap-70 6ernaH kaM OYiIMaciuru Kepak): tamadra xaBoO Oepamu-10
Oasut Tanabra KucMaH kaBoO Oepanu-7 6ai, TanadiaH YeTra YUKUII XOJIATIIapu MaBxKya-4 O0ast.
2. MaB3yHUHT JaBlaT Ba YHHUBEPCUTET TpaHT JAacTypiapu acocuaa €ku Joia3apd mMyammonap
Oylinya TaHJIAHTAHJIUTH: JIaBJaT JAacTypura KupraH-8 Oaji, TpaHT jokduxacu Oyimua-7 Oami, byx
AY nacrypu G¥iinya-6 6aii, noi3ap6 myammoutap 0yiinga-5 6at.
3  Mag3y n0m3apOJMTMHUHT ACOCHAHTAHIIMTU: €Tapiid Japa)xkaja acocjiaHraH-5 0ami, erapiu
Japaxkaja acocianMaran-3 0asi, HoOaHHUK-20al.
4. Makcan Ba Bazu(amapHUHT aHUK M(OJAIAHTAHINTH: aHUK-7 Oajul, TYIWK aHUK 5Mac-5 Oai,
aHUK dMac-3 Oa.
5. BMU 6axapuia WiMHA TEKIIUPHII METOJIapruaaH (oiTaTaHralIiK Japaxkacu: Tyia-7 6amr,
KHCMaH-5 0ain, eTapiu smac-3 6asl.

6. OnuHrad HATHWIXKAJIAPHUHT SHTUJIWTH Ba HMINOHWIMIIMK Japakacu: HaTHXa sHru -8 Oan,
WITapy OJIMHTaH-6 6asu, TYna UIOHYIN dMac-3 Ga.
7. BMUuuHr xynoca Kucmaa unuiad yuMkapuinra TaBcus O0op-6 Oawi, WKTUMOHMH coxajia

Kyamra (TabiauM, aTpop-MyFINTHH XUMOS KHJIHMILI,MabHAaBUH-MabpUBHM...)TABCUSl KWJIMHIAH-
Oayut, TaBcus UYK-3 Oas.

8.  butupyBuMHUHT MaB3y OYiiH4a OJIMHIaH HATWXKAJAPHU TaHKUIMI 0aXOJIaHTaHIMTHU 1apaXKacu:
aHUK-8 Oan, Tyia aHuk smMac-6 0asul, TaHKUAU O0axonaHmaraH-4 6asi.

9. NmHMHT WIMHNNIMK XapakTepu: WIMHH TaJKUKOJUIap acocuaa-§8 Oaul, apanaml IakiIuIaH-D
Oaiu, pedepatuB xapakrepaan-3 0asl.

10. BuTupyBUMHHMHT Mabpy3acura 6axo: abyio-10 6ami, sxmm-7 6ani, KOHUKapiau-6 6a.

12. Bepwiran caBosuiapra >kaBoOnapu: TYIuk-8 6ami, ypra-6 6ai, KoHukapau 4 Ga.

13. BMUVHu Talky TaKpyu34d TOMOHUAAaH 0aXOIaHUIIN: abjo-7 Oail, SXmu-6 6aw1, KOHUKapIn-5

Oam.

14. BMMUra kyinnrad sKyHui 6ant baxocu
DcnatMa: Xap oup 0an 6yiinya aHWKIJIAHTaH OAJTHUHT Tarura Yu3u0 OenruiaHaIm.

JAK pauncu
& .1.1I.um30
Amp3onapu
& .1.1I.um30
@&.1.1I.um30

Cana « » 2011
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BYXOPO JABJIAT YHUBEPCUTETHU =

Kucmonuit Tapous pakyJabTeTH =

HUHT =

5'73J1aanpnmn XaKkuaa =

MABIYMOTHOMA =

Tanaba =

Byxopo Jlanar Yausepcuteruna 2008-2012 #immnapaa yxumn gagomuaa S

VKYB peXacuHU TYIUK Oaxkapau Ba KyWUJaru y3JallTUPUILTaA SPUILIA. =

"ABJIO" 5
. . 5

SXIIN =
"KOHUKAPJIN" 5

DaKyJbTET JCKAHU b.b. MabsmypoB 5
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JlaBnat Atrecramus Komuccusicura

byxopo /laBnatr YHuBepcureTn
Kucmonmii Tapous pakyJabTeTH

Tamaba ra

(13

29

Mag3ycugaru OMTHUPYB MajlaKaBUi WILHA PACMUAN XUMOSITA PyXCaT
ATUJICHH.

XHUMOsiTa OUTUPYBUYMHHHT Y3JAITUPUIIMN TYFPUCUIA
MabJIyMOTHOMA, OUTUPYB MajlaKaBUH HII XaKuJ1a paxoap xam/ia

kadeapa HMFIIMIIN XyJIOCACH, TaKpU3 Ba Tajlabara TaBcupHOMa

NJIOBA KWJIMHAAU.

DaKyJAbTET JeKAHU: b.b. Mabmypos

2012 #iun

8
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PEXA
KNPU I

1-60b. BYCM  napma ém rapmGonumnapHd Tamaa® ONMII Ba
TapOUSTAIIHUHT aXaMUSTH.

1I-50b. BYCM mapaa  €m  raHa0oJYMIapHU  TaHJIAI Ba
UYHANTUPUII UIJIAPUHU TAIIKWI KUIUII Ba OOIIKAPUIIL.

111-50B. BYCM napza rann60i1 MaIFyIoTIapHHE TAIIKHIT KUJTALLL

3.1. Tana6o0n MaIIFyJIOTIApUHHN TAIIKUI KAJUITHUHT TaMOWUIIapU
Ba aCOCHH yCyJIIapH.

3.2. Em raua0on4unapHu )KUCMOHUI cudaTiapuHy TapOusianl.

XVIIOCAI AP

AITABUETIAP
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KNP UII

Ky tymm €xku ranadon YKyBUM-ENUIAPHUHAT SHT CEBUMJIIM CIIOPT YHUHIIApUIaH
oupuaup. Kyn Tynu mMailjoH XaXXMUHUHT YpTadaJlurd, TEXHUKA Ba TAaKTUKACUHHUHT
XaMMaOOIUTUTH , KaM JKWX03 Tajabiurd OwiIaH MHHINIA0 EIUIApHUHT Y3ura >Kajio
STaUraH CHOpT Typuamp. Pecny6imkammsiaa Y36eKHCTOH Gonamap CIOPTHHH
PUBOXKIIAHTUPUII >KaMfapMacu OpKajdu YKyBUM Ba TanaOa-€lUIapHUHT KYJI TYIU
OwiaH IyFyJUIAaHUIUIAPU YYYH JKyJa KaTTa MUMKOHUSTIap spaTwirad.bonamap Ba
yeMmupiap crnopT MakTabiapu MakTabJaH TalKapu TabJIMM Myaccacanapi cudaTtuaa
VKyBUM-ENUIApHU Ky TYNH OWIaH WIyFyJUIAaHUIUIAPH YYyH KaTrTa XaKMJaru
MIUIAPHA 0THO GOpMOKAA. YKYBUMJIAPHH, SII CIOPTYMIAPHU CIIOPT TypIApura
TaHJall Ba WyHanTupuil uuuiapu JKucMoHui TapOus Ha3apuscH Ba METOJUKACH
(GbaHUHUHT aoXHJa , Y3ura Xoc UYHAIUYIIN XUCOOIaHaIH. EYCM jlapra TaHjall Ba
UYyHANITUpUII WNUIApU Oup KaHya TapMOKJIApHM Y3 Wuura ojaiau. Macainas,
NEeJaroruk, MCUXOJIOTMK, AHATOMUK, (DU3MOJIOTHK, THOOMM HyHanuuuiapaa YKyBUd
éuuap  TypJIM XHJ TECTIap OpPKaId CIOPT Typiiapura Tamna® omuHagn. bYCM
napaa €l raHAOOMYWIApHU TaHJAll UIUIapU XaMm Iy OOCKMY Ba HYHamuuuiapia
amanra omupuiany. Tannam unapuna OYiaakak CIIOPTYMHUHT IIaXCaH HINTUPOK
ATHUIIH, CyX0aTaH YTHUIIIN, ICUXOJIOTUK, MIEIarOTUK TECTIAPHU, IIIYHUHTICK, YMYMUN
Ba Maxcyc >KMCMOHMI Tai€prapiuk Oyiiua HazopaT TECTJIAPUHU TOMIIUPUILN
Kepak. TaHnam WOUIAQDUHUHT KAaHYAJIMK AHWK Ba  caMapalid YTKa3WIMIIM €Il
CHOPTUYWJIAPHU CIHOPT FanabaJapuHU TabMHUHJANIAA IIYHYAIMK MYyXHM  acoc
xucobmanaan. AMMO XO3upja ,akcapu XoJjaTiapla YKyBuWiap TYFpuiaH TYFpH,
TaHJall Ba MYHANTUPHUIN WILIAPUCH3, HA30paTCH3 MalIK TypyxJjapura KaOyin
KWIMHAIM Ba OpaJlaH MabiyM BakT yTrad Oynaxkak €Ml CIOpTYM CHOPT TYypUHU
HOTYFPH TaHJIATaHH, Ty OOUC CIIOPT TYPUHU Y3rapTUPHUIIH XaKuaa Yiiinad Komaau.

WMuaunr makeaan. BYCM napaa € rana00TYnIapHA TaHJIAIl Ba TapOusIanI
JKapa€HUHU YPpraHuWIl Ba YHU SHAAA TAKOMWUIAIITUPHUIIL FO3aCUIAH aMaJluu

TaBCHsUIap OCpUIIT UIIMMHU3HUHTII ACOCUN MaKCaIuIup.

8
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NuuuHr Basuganapu:

- MaB3yra Moc agabuETIapHu YPraHUIl Ba TaX AT KJIAIIL;

- WIFOp TaXXpUOaJapHU YpraHUIL;

- Taxpuba MalIFyJOTIAPUHU YTKA3UIL;
EVCM napaa €m rasAOOMYMIIapHU TaHJAIl Ba TapOusUiaml kapaCHUHH  siHaja
TaKOMWJUIAIITUPHII F03aCHJIaH aMaJInii TaBcUsuIap Oepuill
Wmnunr o6bektn: byxopo maxpuaara 7- BYCM na ém rann60T9unapHy TaHIam
Ba TapOusIall )KapaéHUHHU.
Wmnuer npeamern Byxopo maxpunaru 7- BYCM na émr rana6oduIapHy TaHIam
Ba TapOusiall >KapaéHUHUHT Ma3MyHH, BOCHUTaJapd Ba IIAKIUIAPU TaJKHKOT
npeaIMeTH XucoOIaHaIu.

TagkukoT ycyJuiapu:

anaOuETIapHU YpraHWI Ba TaXJ U KUJIUIIL
- WIFOP TaXpuOaJlapHU YpraHMIII,
- MeAaroruk Ky3aTHIll;

- Taxpuba JapciiapuHu TalIKUI KUJIHII Ba YTKA3UIII,

5 - cyx0aT YTKa3HuIl; 2
% ¥X Yy ; %
2 - Ha3opaT Japcliapy YTKa3uI Ba 0. 5
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
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1. BYCM 1apaa ém rana6o unIapHu TaHIa0 oJIMII BA TapGHsIAIIHHHT

axaMudaTHu

Kyn tynm cnopt yiuHIapu cnopT VHUHIApU TYPKYMHUJArd MYCTAaKWJI CIIOPT
Viiuaun cudartuga sxkaxoHra KeHr TtapkainradH. Kyn tymu 1898 itun  [lanusgaru
TUMHA3USUTApHUHT OUpUaa )KUCMOHUI TapOust YkutyBurcu Hekto Hurscon Tamonugan
spatuirad. JlaHus XaJKUHUHT 2HT CeBUMIM YHMHU (PyTO0oa OYnub y OmiiaH XOTHH-
KH3J1ap LIyFyJUlaHUIIM MyMKUH OYynmarad. Iy ca®abpgaH Ma3kyp YKUTYBUM yuIOy
VinHHaM Viina6 tonrad. Dytdongaru Kkadu TYIUIapHU OUp-OMpHUTa y3aTHIN Ba JapBo3ara
kuputuin (Ton) oékiap OwiaH sMmac Kyyiap OwiaH Oaxapwirad. Ymnapjaa TaBcud
STUIMIIMYA “XaHa - Kyn “0on”- Tyn MabHOcuHM aHrnaranu. Ly Tapuka kyn tynu
VHMHI KeHT TapKaIu0 KeTraH. YUH/IA 7 KHIIN HIITHPOK STAJIH.

[lly maBpma YexocnoBakusga XaMm IOyHTa YXIIANI YWUH ‘‘Xa3eHa  UXTHPO
ATWITAHJIUTH XaKHUJ1a XaM pacMHU MabllyMOTIIap MaBXy/I.

1928- #iunna Amcrepnamaa Xankapo kyurwu ['ana6on (Xanabon) yrommacu
TANIKAJI STWIraH. Yina maiitna 11 paBmar ymoy ¢eneparmsra (MII®) abso 6yiau.
Xo3upru naiitna sca 0y deaepammsra 100 nan opTuK MamiIakaT ab3o 0ynuod, Oy cropT
Typu OuiaH 4MJTH. 1aH OPTUK KHILW IIYFYJIJIaHMOK/IA.

1936 itun Onumnuana yiuaiapu gactypuaan ['anabon sxoit onu0, bepiaunaa
YyTKa3wiran yiuHiapaa 6Ta spkakiap KomMmaHaacH y3apo Kyd cuHamran. Keitmnyanuk Oy
Typ Onmumnuana yiunanapuaa 1972 imnrada yTkazuiaMain.

HUttndok naBpuma Kya TYNH Y3ura Xoc paBHIIJIa MAKIIAHUO KEHT TapKajras.
Aban 1928 iun 1-Ymymuttud ok Cnaprakuagacu 1acTypura KUpUTHITAH.

1958 #tun Uttudok ranadbomumnapu Xankapo ["annbon deneparuscu Tapkudura
ab30 KuiuO xkuputwirad. 1971 iwnnan 6ommad Nang6on Urtudok xankmapu Croapra-
Krajacuaa YiHanuo KeJIuHTaH.

1962 #iun Pymunus ytkazunran 11-Kaxon yemnuonatuaa UTTUPOK XOTUH KHU3-
napu rannoon (7x7) O6yinda unk 6op umTupok dtrad. 1973 wun FOrocnaBusiga yTka-
3WiIrad. Y XOTHH-KHU3Jap KaXxOH YeMMNHOHATUIAa UTTHU(POK CHOpPTYHIIapu OpoH3a Mejaa-
nura cazoBop Oymumrad. VI-VII sxaxon yemnuonatuaa ukkuaa, (I'epmanust OUpruHIN),

1982 itvn sca JKaxoH 4eMIMOHM YHBOHUTA SPUIITAH.
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MockBana yTrazwiran XXII- XKaxon wemmmonatuga (1980) Uttudox xotun-
KH3JIap KOMaHJaCU-FOJIMOIMKKA PUIITaH.

1975- fiunna YKyB 1OpTIapuHUHT «KucMOHMI TapOus» TacTypura MyCTakKwI Typ
cudatuaa KupuTHiIrad. by sca yKyBuM €nIIapHUHT raHa00J OWlaH KU3UKUIIMHU SHAAA
kyvaiitupanu. [y Ttapuka uttdokun pemnyodnukatapaa Kyia TYIMUHA TapKUO TOMUIINTa
BA PUBOJKJIAHUILINTA aCOC COJIMHAIN.

Pacmuii MabIyMOT/Iapra Kaparauna ¥Y30ekucronna 1923- iiminan 6ommab Ky
Ty 6Yiinya MmycoOakanap TallKII 3TUIa OoluiaraH. Y MyMTabIuM MakTadiap, ypra
Maxcyc Ba OJIMil YKyB IOpTJIapUaaru XUCMOHHUI TapOus Japciiapu Ma3MyHUIa Kyl
TYIU XaM MyXUM OMHJIIapiad oupu cudaruaa ypraruia oonuianrad. @ytoos
MaiJoHUra sra OYiraH YKyB I0pTJIapy Ba UIIUTA0 YUKAPUII KOPXOHAIapUIa ailHUKCA
CTaJMOHIap/ia KYJI TYIu Oyiinya Maxcyc COPT CEKIUsIIapU TAIIKWII STUIIUO Typiiv
xui1 Mycobakanap yrkazuiras. [lly tapuka kKyn Tynu ciopT Typu cudaTtuaa YKyBUn-
¢uutap Ba TanabanapuuHr Criaprakuaaanapu, Tajnadanap xagTaiury Ba 0oiika
pacMuii Mmyco0akanap JacTypura KUpUTUINO, COPTYUIIAPHUHT MaxopaTiapuHu
OLLIMPUII UYIUAa KaTTa Taxkpubanap iuruwirad. TONIKeHT maxap

5 (d.A.A6aypaxmonos, II1.K. ITanos - Kanub6oes), Camapkang (P.A. Kocumona, A.X. =

= =
% Fynomos), byxopo (X.A. borupos), XKuzzax(M.M.Anmubekos, T. MupazumoB) Ba %
% Oolrkanap maxapJiiapaard ypra Maxcyc Ba OJui YKyB IOpTJIapuaa UKTUOPIU %
% CIOPTUMJIAP €TUIINO YMKUO, yIap KeHHHYATUK MypaOOuiauK ¢haonustu OuiaH %
= YFYJUIAHMOK/IA. =]
= Y 5
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
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11-5OB. BYCM napaa ém rana6o1quIapHy TAHJIAII BA HyHAITHPUII
UILIAPUHH TAIIKWI KWINII Ba 00IIKAPUIL

Kyn tynu cnopt yiluHiapu crnopT VHAMHIApU TYPKYMHUIArd MYCTaKWI CIOPT
yiiuaun cudaruga xkaxoHra KeHr Ttapkaiarad. Kym tymm 1898 iimn  JlaHusnaru
TUMHA3UsIIApHUHT OMpHJia )KUCMOHUN TapOus YkutyBurcu Hekro HuurbcoHn TaMoHuaH
sapatuirad. J[aHus XaJKUHUHT 2HT CeBUMIM YiHMHU (PyTO0oa OYaub y OmiIaH XOTHH-
KH3J1ap LIyFyJUlaHUIIM MyMKUH OYynmarad. Iy ca®abpgaH Ma3Kyp YKUTYBUM yuIOy
VinHHaM Viinad tonrad. ytdongaru kabu TYIUIapHU OUp-OMpHUTa y3aTHIN Ba JapBo3ara
KupuTHUIl (T0a) O€KJIap OumiaH sMac Kysuiap OwiaH Oaxapwiran. Yiapjaa TaBcu(
TWIIMIIMYA “XaH[ - Kyn “0on”- Tyn MabHOCMHM aHriataau. Ly Tapuka kyn tynm
VHMHI KeHT TapKaIu0 KeTraH. YUH/A 7 KHIIN HIITHPOK STAIH.

[lly maBpma YexocnoBakusga XaMm IOyHTra YyXIIAMl YWUH ‘“Xa3eHa  UXTHPO
STUITAHJITH XaKUJa XaM paCMUN MabIyMOTJIAp MABXKY/I.

1928- #iunna Amcrepnamaa Xankapo kyHrwud ['ana6on (Xanabon) yrommacu
TANIKAJI STWIraH. Yina maiitna 11 paBmar ymoy ¢eneparmsra (MUII®) abso 6yiau.
Xozupru naiitna sca 0y deaepamusra 100 gan opTUK MamiIakaT ab3o 0ynu0, Oy cropt
Typu OuiaH 4MJTH. 1aH OPTUK KHILW IIYFYJIJIAHMOK/IA.

1936 #un Onumnuana yiuHnapu nactypunan [lanmbon xoit onubd, beprmunma
YTKa3wiran YiuHiaapaa 6Ta spkakiap KoMaHAacH y3apo Kyd cuHamrad. Kelinnyanuk Oy
Typ Onmumnuana yiunanapuaa 1972 imnrada yTkazuiaMaan.

HUttndok naBpuma Kya TYNH Y3ura Xoc paBHINJia MAKIIAHUO KEHT TapKajras.
Abam 1928 inn 1-Ymymuttudox Cnaprakuagacu 1acTypura KUpUTUITAH.

1958 ¥inn Uttudok rangdoomunnapu Xankapo ['annOon genepauuscu tapkudura
ab30 KuiuO kuputwirad. 1971 imnnan 6omad Nang6on Urtudok xankmapu Croapra-
Kuajacuaa YiHanuo KeJIuHTaH.

1962 itun Pymunusa ytkaszunran 11-Kaxon yemnuonatuna UTTH(OK XOTUH KU3-
napu rannoon (7x7) Oyinda unk 6op umTupok dtrad. 1973 wun FOrocnaBusiga yTka-
3WiIrad. Y XOTHH-KHU3Jap KaXxOH YeMMNHOHATHIA UTTHU(POK CHOpTUHIIapu OpoH3a Mejaa-
nura cazoBop Oymumrad. VI-VII sxaxon yemnuonatuaa ukkuaa, (I'epmanust OUpruHIN),

1982 itvm sca JKaxoH 4eMIMOHM YHBOHHUTA SPUIITAH.
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MockBana yTrazwiran XXII- XKaxon wemmmonatuga (1980) Uttudox xotun-
KH3JIap KOMaHJaCU-FOJIMOIMKKA PUIITaH.

1975- fiunna YKyB 1OpTIapuHUHT «KucMOHMI TapOus» TacTypura MyCTakKwI Typ
cudatuaa KupuTHiIrad. by sca yKyBuM €nIIapHUHT raHa00J OWlaH KU3UKUIIMHU SHAAA
kydaiitupanu. [y Ttapuka uTTdoKyM pernyodarkanapiaa Kyia TYOIUHU TapKUO TOMHUIIUTA
BA PHUBOJKJIAHUILINTA aCOC COJTMHAIN.

PacMuii MabIyMoOTIapra KaparaHna Y30ekuctonnaa 1923- immmaH 6ommab Ky
Tynu OViinya MycobOakanap TalIKWJ 3Tuja OomnuiaraH. YMyMTabiuM Maktadnap, ypra
Maxcyc Ba OJIMI YKyB IOpTIapuaaru >KUCMOHUN TapOus JAapciaapu Ma3MyHUJa Kyl TYIU
XaM MyXHM OMHJIIap/iad oupu cudaruaa ypratuia oonuianrad. @yrdos MaiiioHura sra
OynraH YKyB IOpTJiapy Ba UILIA0 YMKAPHII KOpXOHAIApUIa alHUKCA CTaIUOHIIapaAa Kyl
TYOU Oyiihya Maxcyc CHOpPT CEKLMsUIapy TaIUIKWI 3TUIMO Typid XHJI MycoOakaiap
yrrkazwirad. Iy Tapuka kxyn Tynm cronopt Typu cudaruma YKyBuUH-€lIiap Ba
tanabanapuunr Cnaprtakudanganapu, Tanabamap xadramurd Ba OomKa pacMui
MycoOakajiap JacTypura KUPUTWIHO, CHOPTYWJIADHUHT MAaXOpPATIAPUHU OLIUPHIL
nynuna karra taxpubanap Hurwirad. Tomkent maxap (P.A.A6xypaxmonos, LK.
[TaBnoB - Kamuboes), Camapkang (P.A. Kocumoa, A.X. FynomoB), Byxopo (X.A.
borupos), XKuzzax(M.M.Amibeko, T. Mupa3umoB) Ba Oolikanap maxapiapaara ypra
Maxcyc Ba OJIMM YKyB IOpTJiapu/ia MKTUAOPIH CHOPTYWIAP €TUIIUO YUKUO, yiap
KeMMHYaIuK MypaOOuinuK (paoausaTyu OuiiaH myFyJIaHMOK/IA.

KucMoHUN PUBOXKJIAHUIIT — OPTaHU3MHUHT MOPGOJIOTHUK Ba (YHKIIHMOHAT
XycycusTiapu OwiaH OOfnauK OynraH xapa€H OYynub, MHCOH >XKMHCHU Ba Elura
OOFIMKANP, XaMJa YHUHT COFJIUTH, MEpOC (pakTopiap, MalFyJOTIAPHUHT Ta'CUPH Ba
TYpMyII Tap3u, CIOPT XaM MyXHM axaMuTs KacO oSTamu. B crnoprcMeHmap
KUCMOHUN PUBOXIIAHUILM JIOMMUN TEeKMpUO Oopuil Tar€prapiuk xapaéHu Ba
TAHJIOBHU TYFPU TAIIKWI 3TUILJIATA aMaJIuid MacajajlapHu TYFpU Xajl dTUIIAA €pAaam
Oepanam.

Em xyn tymuunap taiiépnama 60ja OpraHM3MHIAard aHATOMO-(DH3MIOTHK

KapaCHJIApHUHT HATWKACHJA TaWEprapiuKHU paloHANT PEeKATAINTHPHIL, KYTI
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WWITUK CIIOPT MAIIFYJOTIapyia METO/ Ba BOCUTANAPAAH TYFpu (oWJamaHull 3apyp
xXucoOIaHaIu.

bosa OopraHM3MMHUHT PUBOXKJIAHUIIN TYIKWUHCUMOH Kedaau. KeckuH yTuim
JaBpU SHEPreTUK Ba ajaMalllyB Kapa€Hinapu OwiaH OOFiIaHuO, YCHUIl JaBpUHU
CeKMHIAITUpUO, Macca (OFMPJUK)HUHT oOImuimu Ba auddeperyusaamra oauo
KEJIa]I!.

Ilemaroruk npakTukaaa EMHUHT KyWUAATW JaBPUMINTA MaBXKYI.

4 €man 7 émraya —MakTadraya oynras €,

7 émpan 11 émraya —KWIuK MakTad Emnm;

11 émpman 15 émraya —ypra makrad €y,

16 émman 18 émraya — karra MakTao Emiu.

[ITaxcHUHT XMCCUM —PyXHM MAKIUIAHWIINAAA, aJIOXUAA OPTaHJIAPHUHT
GbyHKIMOHAT XapakaTh Ba TYy3WIHIIMAAa Xap Oup € Y3UHUHT XyCyCHSATIapura
Arajiup.

Kyn tynm 6yiinya mMalFyaoTiiap KH4uK MakTad émmaa oonutanaau. by €mina
€I COPTYMIIAPHUHT MYCKYJI Ky4JapH €Tapiii pUBOKJIaHMaraH OYynu0, xapakatiap
KOOPJIMHALIMS Ba AaHUKJIMK Japa’kacy MacTpoK OyiIaau.

MVYCKVJIIAP.

Kykpak myckymnapura HucOatan 0€K-KyJ MyCKyJUIapu KaMpOK pPUBOXKJIaHTaH
Oynanu, ynap okcui Ba €ryiapra 0o OYnu0, Tapkubuna cyB kyn Oynaau. [lyHuHr
y4yH YyJIapHM CEKHMH-acTa Ba Xap TOMOHJAMa pUBOXJIAHTHPUIL  KEPAK.
MamFynotinapau KyJa Kyn YyTKa3MaciuK Kepak, YyHKU 3HEpPrus Kyn capgiaHUIIN
Kepak, XxaMJ[a OpraHu3M YCHUIIHM CEKUHIANIIN MyMKUH.

Myckyn Ky4HUHT XaxxMH (1 Kr OFMpIiMKKa) Aespid KaTTajnap KypcaTruyu
TEHr Oyarannuru cababnu xap XuJ SKMUCMOHMM MAallKJIapAaH Ba BEPTHUKA
xoJatiapaa ¢hoigaiaHuIll MyMKHYH.

MOP®OJIOTUK PUBOXJIAHHMII

Heps cucreMacuHUHT MOP(OJIOTUK pUBOXKIAHUIIM Oy €1Ia TYIUK Tyrauau,

HEPB TYKUMaJapy TapKuOWi OYIMHAAM, JTEKWH HEPB CUCTEMACHHUHT (YHKYHOHAT

KypcaTKuwiapyu TYJIUK pUBOXIaHMaran OVmanau. HepB >kapa€HMHUHI Ky4yd Ba
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MyalssHIUrH HucOaTtaH kaTTa smac. Muku TyxXatum Typrapu sxumu udomanaHraH
Oyncama, VHAFOHUIN »Kapa€HU OOl MU TYKUMAJapUHUHT XOJIJIaH TOWMIIM Ba
yapyamura oiaub kenaau. Kuumk makta® &mmpard OoJlaJapHUHT KYMUUIUTHIIA
XapakaTIaHTHPYBYM apTiu pediekciap Oupman mycraxkam Oymamu. I[ly Owmman
Oupranukaa Oojanapja TalIKd TOPMO3JIAHUINI HATHXKAcHla WYKH TYXTall Ba
XapaKaTJIaHMII Ky3aTUIl MyMKUH. Myckyn ¢aonuaru OVitndya mamkiap YTKa3umaa
YUJIaMIWIMK ~MAIIFyJOTJApUHUHT Oup TypuaaH Oolmika Typura yrumga Oy
XYCYCHUSITIapHH XUcoOTra OJIMII Kepax.
CKEJIET.

Kuunk MakTab €mmparu Oonajiapjia CKEJIETHH CYSKKra alJlaHUIIU OUp XUl
OyIMaiiiu:

9-11 émumapna 6apMOK CKENNEeTH CysKra ailjaHa/Iu;

12-13 €uapaa xapakaTIaHTUPYBYH OpraHiap;

8-10 émma Ku3nnapaa Toc CysIKjapy Te3 pUBOXKIIaHAIH;

10-12 €ummapma Y1 Ba K3 OoJiaap/ia pUBOKIAHUII OUp XHIT Oopaju.

CnopT OuiaH mIyryJUJIaHUIAA CKEJIETHUHT MIAKJUIAHUIIN SXTHOOpTa OJIMII
kepak. llly HapcaHu 3cllaH YMKapMaciuK KEpaKKH, CaKpallard Ba epra TyIUIIgard
HOAHUK XapaKaTJIApHUHT 4an €KH VHT O€Kra HOTYFpH TaKCUMJIAHUIIKA HATUKACUIA
TOC CySIKJIapH IIMKACTIAHUIIHN Ba HOTYFPU YCUIITM MyMKHH. XaMm/ja ract OyFuHiIapra
OFUPJIUKHU KYTI TYIIUIIN HOTYFPU PUBOKIIAHUINTA OJTMO KETUIITH MyMKHH.

HADAC OJIMII CUCTEMACH

Hadac omumHUHT AOMMUIIMIY Tamkd Hadac OJMIIHK (DyHKUUAIApH
KypcaTruuugal Oupuaup, €mra kapad CeKMHIAIIAIN:

7 éma yprada 23 ra TEHT;

8 €émia ypraya 22 ra TEHT

9 €mia yprava 21 ra TeHr

10 émpma ypraya 20 ra TeHr

11 émrpa ypraua 15 ra TeHr.

Vkanuur xaétuit curumu 7 €minan 11 €mraga 1200 man 2100 M. rada ycud

Oopanu, yrun Oojlajmapra Kaparasja K3 OoJjajlapHUKH YpTadya KaTTalWTd KUYHK.
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Hadac onmmm anmapatv *MKOHUATH YIIKAHWHT MaKCUMaJl KaTTAIUTHA Ba Hadac OJUII
pe3epBUra OOFIUKINP.

7 €mpman 11 émrava 6yaran Oojajmapaa aaBeosa TEKUCIUK KamuUISIpJIapHUHT
YMyMUH XaXMUJaH, HUcOaTaH, KaTTa €lijaruiapra Kaparahja KU4uk OynuO, ra3
aIMallyBHAAa MYXHUM pOJIb YWHAWAWTaH VIIKAHUHT XACMOHUN WMKOHUATIIAUHU
KaMJIMTHHU KypcaTaiu.

KOH.

Kuuuk makTab €mmgaru OojlaJapHUMHT KOH TapKUOWJIa 3pUTPOIUTIAP COHU
4,8 nan 10,6 raya, 5,5 x 10,6 reMoryioOMH TapkuOU 3ca CEKUH KymahiuO Oopaiu B
Vpraua 128 gan 136 r/oc raua. Kongaru Kuciopoj cuFumMu xam optud 6opanu, 0,17
a/n gan 0,174n/1 raqa.

[ynpait kb Oy €émnaru 0osnanapaa Hadac OJUIl UMKOHUSITIIApUKATTAIap
Ba ycMmupIiapra HucOaTaH nact Oyiaau.

2 Kucnopon TtamyBuu cHCTEMaJapHUHT OFHUPJUTUTra KUCMOHHUM U

Cratuctuk OocuM- rapia Ba OEKJIaApHUM KUMHUpJaTMaraH XxoJjaTaa

MaKCHUMAJI aMILINTyaalda.

3 AMIUIUTYJIaHU CEKUH KynauTupuO OOpyBuM mMapTHEp/XaMpox/ OuinaH
MACCUB MaIIKJIap.
OTruIyBYAHIMKHY TapOUsIall ya9yH TaXMUHHUHN TO3UPOBKA.
/CepreeB Oyitnaa/
Acocuii OyFuHIap Cnopruunap kareropusicu /roudacu/

15 émraya 15 émnan Matakanu

IOKOPH CIIOpTYHIIAP
eNKa 40-50 50-60 50-60
Toc Ba 6en 45-50 60-70 60-70
OEk, Kyn 50-60 80-90 90-100
TU33a 15-20 20-25 20-25
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OrulyBYaHIuK Oyiinya Malkjaap xXap KyH YTKa3ull TaBCUs JTHIIAIN.
OrunyBYaHnuK OyilMua MalIKJIapHU MYCTakui paBuimiga yTkaszranaa 10-15 muH.
bynuin kepak, 1€KUH Ky4HH KYNTaUTUPYBUU MAIIKIap OMJIaH aIMAalITUPUILI MaKcaara
myBoukaup. Mnoxku Oopuyua IOKOpHAArd MaIlKiap aHUK MYCKyJulapra TabCUp
KWJINII 11apT.

AxpoOaTuka- SrWJIyBYAHIMKHU TapOusUlalll y4yH MYXUM BOCHUTaaup.
AkpoOaTuK MalIKjap STHIYBYAHJIMKHH TapOusuiad Ba cakjiad TypHILa 3HT AXIIH
épmaMuuanp. OTWIYBYAHJIMK CUCTEMAJIM JIOMMHM TaW€prapiiuKk MauTuaa Te3
pPUBOXKJIaHAIW, alipuM OYfuHiapHu TapOusutamr yuyyH 30-40 mamuynoT erapiu
OynuO, JeKWH JAOMMHMM Mamkiaap Tydalau YHH cakiad TypuIl MYMKHH..
OruilyBYaHJIMKHU TapOusall y4yH MaIIKIap Ba Xapakariu YWHMHIap: TUK TypHO,
O€KJap eJKa KEHIVIMTua, KyJulap TMMHAcTHKa Taékdyacu OuiaH rokopuaa. OnauHra
TymupuO opkara 0esn YTKa3uIll Ba OOUUIaHFUY X0J1aTra KaWTHILL

1. Enka Ounan €tu0, o€knap Ouinad OO OJIUIary MOJATa OEKHHU €TKA3HUIIL.

2. Vrupram xomarma oigumHTH o8KIapra osrwmm.  “Bamukummap Ba

Oanukiap” scraderacu Ba Oomka 0ab3M XapakaTid YHWHIAp MHCOJ

OYIUIIN MyMKUH.
YakKOHIMK Ba OJIFUPIUK. Xap XWI XapaKaTJIaHTUPYBUYH MAIIKJIAPHU CIOPTYU
TOMOHHJIAH TYFPU OakapuIill KOOWIUSATHIUD.
Acocuit 65'71-" HHJIapAa 5TUJIYBAHIIMK PUBOKIAHUIIN JAPAKACUHN aHUKJIAIIT
Y4yH TaXMUHHUM Ha30paT MalIKJIapu
Mamknap | byrunnapHUHT XapakaTyaHJIMKHUA Oaxosanl
XapakaTyaHiiv
T'MHU aHUKJIAIIl A'no Sxmm Konukapiu

I'mmuactuka | Enka, Toc Ba Oen | Kymmap monra | Kyn Ba oéxmap | Kynpukau

KYIIpUTU OyFuHIapu THK, OEKJIap | O3pOK JOrUiraH | o€K, KyJIHH Xap

(opkara érurn TYFpUJIaHTaH XoJjiaT KaHI1an

X0JIaTH) XoJ1aTaa
KUHHAINO
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OaxkapuII
VYrtupran byrunnap Toc Ba | Kykpak Ounan | [Ipyxxunacumo | OékyapHu
xoJaTaa oen TErHIL H XapakaTjiap | 03poK
STUJIUII, Ounan STUIIUIIN
o€KJap Owan
OYMJITaH. OaXkapuIIHII
I'mmuacTuk Enxa 6yrunnapu Kymnap tyrpu | Kymnap tyrpu | Kymnap o3pok
TaéKuacu TOp  yuulal | ypTaya YHUIAll | STUJITaH
Ounan (30-50 cm) (50-70 cm) yloutam  Xap
alIaHuII KaHzaau

KEHIJIUK/Ia
Vrupran byrunnap typumn | O€xnap 1yrpu | Oéknap T1yrpu | Oéknap TyFpu
xoJaTzaa xoJiaTaa, O€K | HOCKUIap TOPU30HTAI
HOCKH O0apMOKJIapu | TOPTUITaH, xoJarta
TOPTHUII OunaH TmoJra | TOPU30HTA SIKUHJTAIIAIN

TETHIILI xoJjaTrradya

OFI/IpJ'II/IK, YaKOHJIMKHH IOKOPH Adaparkada PUBOKIIAHUIIN SHI'M XapaKaTJIapHHU

Te3 Y3JalITUPHUII Ba KaMm 3Heprus capduiad, Te3 Oaxkapuiira Epaam Oepaau.

Xap KaHgall XapakaT, Xap KaHJald TEXHUK YCIy0 53CKU KOOpJMHAYHOH

aJjoKaJlap acocuja Ty3WJaJu,

XapakaTJIaHTUPYBYM AJIEMEHTIAp “‘IeTamiap’ acoCUaa Ty3UJIa .

Tabuuiiku, 3cIaH YMKKAH XapaKaTJIapHU Oa)kKapuIll Te3 Ba aHHK Y3JIaIlITHPHO
OJIUIII CIIOPTYM TOMOHHUJAH Y3MaITUPUITaH Taxpubara 0ornukK. IIIyHUHT yayH Xam
OFUPJIMK, YAKKOHJIMKHU OLIMPHII OYiinya MalKjIap acocaH YpraHwiraH MallKJIapHu
sIHa/Ia PUBOXKJIAHTUPHUBO, yIapHU Mypakkad Mallkjap KOMIUIEKCUTa alJlaHTUPHUIITa
KapaTtuiran Oynumi kepak. OFUPIIMK Y3 XapakaTjlapuHU TYFpH OaxoJjiall TaBIaHH
XOJIaTH Ba TAIlIKi WMKOHMSITHH TYFpHU KaOyJl KUJIHUII KOOWIUATA OWjaH OOFIMKIUD.

Crnoptun ¥3 XapakarTjapuHU KaHYaWK aHUK XHUC KHWIICa,

Xamja CHopTYWIapra TaHUII OYIraH KUYHK

IIyHYAJIUK yHJA

8

XapakaTIaHTUPYBUMU KalTa KypHuIl KOOWJIMSITH rOKOopu Oynamu. AkpoOaTvka, CIOpPT %

YHUUHIIApH, OPKUH THMHACTHKa MallKjIapy €m  KyJ Ty[n4uiapaa yMyMHI?I%

YaKKOHJIMKHM OIIMPUIITa camapainu €pjam Oepau.
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Cropt Ba XapakaTJaHTHPYBUM YHUHIAp €I TaHAOOTYMIAPHUHT MaxcCyc
YaKKOHJIMTUHU OLINPYBYM BOCUTA XUCOOTIAHAIH.

Tannanran BocHTajgap acoCUid NPUHYHUITA KapaTWiIraH OYJIMIIM Kepak-
MalIKIapAa Xap JAOUM SIHTUJIAHHUII DJJEMEHTIap OYIWIIM JIO3UM, XapakTiap
MypakkaOmammb OOpUIIM Kepak, SXHA JAesIpiid XaMma aMalldid Mamikjiap
YaKKOHJIMKHM OIIUpHUTa KapaTwiraHn OYynu0, JouMMO y3rapTuuuiap OujiaH OOMHTHO
Ooopunaau, YyHKH Oy Y3rapTUIILIAp SIHTH [IapouTiapra HyHaNTUpPTaH OyIaau.

YakKOHIUK, SMYWUIMK MAalKiIapu IOKOpU JAMKKAT Ba AHUKIUMKHH Tajad
KWIAIW, IIYHUHT YYyH yJIapHU MAIIFyJIOTHUHT OMPUHYM KUCMUTA KUPUTHUII Ma'KyJl.
MamknapHi Karra MUKIOpJa Y30K JaBOM STTUPUII MYMKHH 5Mac. (yjliap HEpB
CUCTEMAaCHMHU TE€3 Yapyarajid, Mallk KWIyBYWIapra *yJa KaMm TabCUp KypcaTajiu).
FOxopunarn xycycauTHu TapOWsUlall y4yH MAaIIKJIapHH KHYMK XaXMJIa WHTEHCHUB

qacTtoTaaa S'/TKaSI/IHI KCpaxk.

YAKKOHJIMK BA SITUYNJIMKHU TAPBUAJTAILL
YUYYH MAUIKJIAP

1. FOpub Gopuiga Kyn xapakaTUHU O€K XapakaTujaaH Oomikada Kuauil (3-4
KaJilamMra Oup KyJ XapakaTu)

2. bomnu yHra Ba wanra OypuO cakpali, OJJIMHTa Xap Oup cakpaiiga oup
OypwHIll, KSWWH Xap UKKH CaKpaIllra Ba X.K.

3. Ukku kumm 6Yaub Xap Xuia MamikjapHu Oup-Oupura Teckapu Oaxkapwiil:
OupH YHT KyJ Owiad, Oupu yam Ky OuiaH Ba X.K.

Vitnamap: “Uymuyk Ba Mymyk”, “Kya Tymum Ba Boxeii6on”, Ba x.k.Cropt
MaIIFyJI0Taapy OWIaH JOMMO WHCOH COFJIMTHU OOFIHMKINDP, MHCOH OPTraHU3MHUHHUHT
byHKYMOHAI ~ pe3epBiIapUMHM  KEHTaWTHpWII, TallKUM HOKyJakl  Qakropiapra
KApIIMINTMHN OIIMPUIIANP. EIn Ky TYmammapHM cHXaT-caloMaTiAWTHHU OIIMPHII
Makcaauia, peXxaau, METOAWK JKMXaTJaH TYFpu oJu0 OOpwiraHn Marikiap
ra"a0oTIuIapHu GyHKYHUOHAT pe3epBIapUHU 103ara YnKapaIm.

CrnopT MeaumuHacHAa Xap XWJ KacaJUIMKIap Ba skapoxariap Mamxynd. [y

KacaJlHM Ba »apoxarjap KynuH4a pean cababmapra kypa comup Oymanu. byHra
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MeAMYWHA pekacugard 0a'3u HOaHUKIMKIAp (€I CIOPTYM COFJIUTUHU HITYFpU
JUArHOCTUKAa KWIWII €KW CHOPTYMWJIAPHHUHT V3J1apd TOMOHMJIAH OJJAMH OFpPUTaH
KaCAJUTMKIIAPUHY SIIIUPHUIL) MycoOaka Ba Tal€prapiuk >Kapa€HUHU TAUIKUAJ STHUIIIA
TpEHEp TOMOHHJAH WyJl KyHWIaAuraH XaToJiap, XUMOs  BOCUTaJapuaaH
doitnananMacnuk, Ta€prapivk MalIKJIapuHU HOTYFPHU pEXalallTHPUIN Ba OOIIKa
cababamap OVnagu. Opranusmaa 103 OepaTran Yy3rapullUlapHU TpeHep aidarrta
XUCOOTa OJIMOFU JIO3MM. Xap Oup MamFyloT MalTuia >KUCMOHMHA MAaIlKIapHUHT
XaKMH, UHTCHCUBJIMIUA Ba XO0Ka30 KypcaTkuuwiap €Il crnopTudra KaHaa s@dekt
camapa Oepa€Traniauru €Ki cayiOuii Ta'cup PTaCTraHJIMTUHYU TPEeHEp adaTTa JUKKAT
OwaH ypraHnuO OOPMOFHU Xam1a TETUIUIA KHIMOFH JIO3UM.

IOxopunaru ¢akropiapcus opranusM (QaoausATHAArH SHTU Japakajgapra
SpUIINO OYIMalIyM Ba YHUHT pe3eBJIapUHU KeHrautupud Oynmaiiau. lllyHunr yuyn
XaM IOKOpY KMHMHYMIIMK]A BA MAKCUMaJl MalIKIapHU Oa)kapUIUIINA TaOUUNATUD.

by epma my Hapca MyxXxuMkd, Oy MallKJapHU HWHTEHCUBIUITU Ba
JABOMUMJIMTH/IAH KaThbUI Ha3zap €1l CIOPTUYUIAPHUHT (PYHKIIMOHAMI, SIXHU Oa)KapuIIn
MYMKUH OVyiraH WMKOHHUATIApUIAH IOKOpU OyiaMacauru kepak. Akc Xonja
KUCMOHUN MallIKJIap CHOPTYMJIAD COFJIUTUTa €MOH TabCHpP DSTHUILIM MYMKHH.
JKucMOHMI MAllIKJIApHU OPraHW3M XOJIJaH TOWTaHJAH CYHI TaBOM ATTUPUII HOXYII
okuOatiapra onu0 KenuIId MYMKHH. bab3u XoJjulapaa opraHu3M KacaJUlaHTaH
Oynaau €Ky KaCaJUTMKHUHT acopaTu Oynaau.

Joumuii papumiga yTa Ky >KACMOHUN Malikiap YTKaszuil Oup KaTop
KAaCaJIMKKJIapra oJi0 KeIUIIH MyMKHH.

Tpenep ToMOHMAAH Oepuia€TraH MalIKiIap OPraHU3M HMMKOHUSTIApUIaH
KenuO YMKWIraH OYIWIIM Kepak, Xe4 KayoH YHHUHI (aojusaT KypcaTyBuu
UMKOHHUSTIIApAAH IOKOpU OynMaciauru Jio3uM. OpraHuszMm yTa yapuyal, TIMKKaHAaH
CYHI TpeHep TONIIHPUYIApHU Oakapa OolMailn Ba y JaM OJIMIIHU XOXJIAWIWd Ba
JKUCMOHUM MallKJIap TEPMHUHJIApUra KU3UKHUIIM WYKOJIAAW. YWKYy Ba MINTaxa
#iyKomamy éxku Gysmnagu. Ymby XoigaT MeauKIap TOMOHHIAH HeBpo3 éku YHC ne6

aTajaaau.
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AliHMKCca, KMYMK MakTa0 Emmaarun OoJjiamapia  yJIapHUHT  HEPB
CUCTEMAJapUHMA TE€3 4Yapyallld XucoOra OJIMHTaH XOJiJa >KUCMOHHMI Mamikjiap
VYTKa3WJIMOFH JIO3UM, YUYHKH MAalIKJIAPHUHT OMp TypUJaH MKKMUHYMA Typura YTUIIIa
Ma'llyM SMOYHOHAa nay3anap Kepak Oyiaiau.

[Ilaxcan MeHHU Ky3aTUIIIAPUM/IaH [Ty Hapca MabiIyM OYJIIUKHU, KHYUK MaKTa0
¢mmaaru Oonanapra KYIMpOK XapakaTid YWuHIap Ba dctaderanap MabKya Oyiaau.
Jlekun yWVHIApHU WIyHJAAW TAHJIAI KEPAKKH, yjapaa Iy €mra TYFpu KelaguraH
KYTIPOK >KUCMOHUK Mamikjaap OyncuH. YyHku ViuHmapaa €m raHa0oausiap
MaIKJIapHU Ky/1a KaTTa KU3UKUII OuiaH Oaxkapanuiap. Arapaa OoJianap >KUCMOHUI
MallIKJIAQpHU TO3a XaBoJia, TaOWMI IMIApoOWTAa, MaxCyC KypuiManap WYK xoiiaa
VTKazcanap sHaja AxXmupok Oynamu. by epma TpeHepiaH oKopu Taxkpuba Tanabd
KWINHAAW, YYHKU aHUK >KUCMOHMI MallKJIapHu Oonanap 3yp KU3UKHUIL OWaH

OakapMoKIaap.
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111-5OB. BYCM J1apaa ran6o.1 MaIIFyI0TIapUHE TAIIKAI KUJTHIIL

Kyn tynuHUHr Ma3MyHU IyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT Oapua xapakaT ¢aoyusr-
JapuHM, alHHUKCA TE3JMK, KYWIMJIUK Ba OMUYMWUIMK KaOW >KUCMOHMM cudatiapHu
TAaKOMWUIAIITUPHUINA MyXUM OMIII cudaTtuaa doinananunagn. AWHUKCA KyTUIMaraH-
Jla TYITHU WIK0 OJIMII, pakubiap opacuHu EpUO YTUII Ba IIEpUKIapUIaH OMPUHHU TaHIa0
o0 yHU y3aTuml (OTHII) TYITHHW JapBo3ara OTHIN KabW XKyna Mypakkad daonustiap
amaJjira omupuiaan. Xap oup KomaHaaaa 7 Ky yiHauau. Su/ﬁHHnap 30 nmakukanan 2
MapoTaba gaBoM 3Taau, opanukaa 10 nakuka taHaddyc oeprnaam.

Vitun MaiinonusuHEr 3HM 20 MeTp, y3ywaumrn .40 MeTpra TeHT OYyiamm.
JlapBO3aHMHT 5HM 3 MeTp, GaNaHMIATH 2 METpHaH HOOpaTIup. YHHWH KOMIANapUHH
Oy3ran YVUMHYM Y4YyH KOMaHjara skapuma oepunaau. by ertu metp macodanan Typud
TYOHU JapBo3ara OTHUII OujaH aMmaira omupuiaau. Kapumanu OaxapaérraH CropT-
YMJIaH 1apB03a00H Ba OOLIKA COpTYMiIap 3 METp HapuAa TypUlUIapH mWapT Oyaaau.

Kyn tynm MasmyHuzaa y3ura xoc OYiraH TEXHUK Ba TAKTUK YCyJUlap Kynaa KyIl.
VYnapauar 6ab3u Oup Xxycycusitiapu OackeTOoira yxmad KeTca XaM YHMHT Ma3MyH
MOXMSITH TyOnaH (apk Kwiaad. AWHUKCA, TYMHUHT MAKIH (KHYMKPOK Ba KOHYCCHUMOH)
Ba OFUpJMIH OOIIKAa TypAaru TYyIUIapra YHYQJIMK TYFpU KeaMmaiau. SIbHU YHHUHT
OFMpJIMTU JpKakiap Ba aémnap yuyH 425-475 rpamm, aitnana y3yHauru 58-60cwm.
Aénnap Ba €uuiap ydyH TYnHUHT orupiauru 325-400, TynHuHT ainanacu 54-56 cM naH
ubopar.

Vitmanapaarn sHT acocmii yeymiap (MamIkiap) XyXyM TEXHHKACH XHCOONAHAIH.
bynna maiinon Oyina® TynHu onul ropuil €ku Xxap Oup YHUMHUYMHMHT ¥3 HYHaIuIIM
Oyiinab xapakard, IOTYpHI, cakpaml kabw amanui daonusTiap OwiaH pakUuOHWUHT
Kapunmkiapuan €pub €ku yetnad yrum MyMkuH. byHnai xonatinapaa Tyxramn Ba T€3
Oypynuuuiap (yan Oepui), TYIHU WIKO 0nMO epra ypwull, IMIEpUrura y3aTHIl AapBo3a
SKUHUJA 3ca TYMHU 3ap0 OwsiaH jgapBo3ara OTHO KHPUTHUIN amajuiapu Oa’kapuiiajiu.
Tynuu ¥3 mepukiapura y3atuijaa (OTHI) cuiaTad, ailnannod, Oypad TYnHU HYHATTHUPHUIIT
XoJIaTJapyu XaMm MaBxXyJ Oyiamu. AWHUKCA, TYMHU NENCUHUO, cakpad y3aTur (OTHII)

)apa€Hiiapyu MyFyJIaHyBYHIaH TEXHUK Ta€prapiukHu Tanad staau. JlapBosa skuHuma
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TYIHU MIepUKIapura €Ky TYFpU JapBo3ara OTuIia HUKWiInO (Cypuinb) XapakaT KUJIHIL,
Makca/ra 3pyIInII jKkapaéHIapyu KaTTa Maxopar Tajnad 3Tajau. YUHHIapAa XUMOs yCYyJu
axamusTra sra. SIbHU pPaKUONAPHUHT Y3 MalIOHWJArd XapakaTjlapuHU CUHAMPUIL,
JapBo3ara TYNHU TYIIMPUINTa Hyn KyWMaciuk acocuil Makcaj XucoOnaHaau. bynna
XUMOSYUIIAPHUHT JOUMO Talép TypHILH, KYyJUIap Ba OEKJIAPHUHT XAPaKaTH, TE€3 IOTYPHUILI
Ba OOIlIKa 3apyp TEXHUK yCYyJUIapHHU Oa)kapui jio3uMm O0Viaau. by yitmana xam Tycuin
(3acioH) MaBXkya OymuO, y acocaH jkapuMa MaWJOHWHHWHT TaIlKapuCHIa amaira
OolUpUIaaAd. SIbHU XUMOSUWIAp THUK TypraH XoJjija o€KJap, KyJjuiap OujaH TYCHIIL,
WUKWINO TYIHU OJUII, cakpald TYNMHU KaWTapuil KaOW KyTWIMaraH Mypakka® TEXHHK
XapakaTJIapHU KWIHIITra TYFpu kenaau. Kyn tynu yiinHuga napBo3aOOHHUHT OypyM Ba
amManuii xapakar daonusTIapy aH4Ya Mypakkab »xkapa€H xucoOmananu. JlapBo3abon
KAHYaJIMK TEXHUK Tal€prapiavkka sra OyaMacuH, pakud XyKyMUYWIAPUHUHT TYIIHU 3ap0
OwiaH Ba TypaW XWI alJOB TEXHUK yCyJUlap WIUIATUIIN TYHMHU YyIiad KOJHIl €KU
KaiTapu6 1000puUIll UMKOHUSATIApUTra dra OyIMai KoJiaau.

JlapBO3aOOHHHMHT TYPHII XOJAaTH (XMMOS ) XHMJIMa XuJ Oyiamu. AcocaH o€kjap
OyKwJIraH Ba rapJla KMCMaH OJIJMHTA DHTAllllaH XOJAa KyJuiap mactaa €Kd OJITuHIA
TUpCakjap KuUCMaH OykwiraH xojga Oymaau. Tym napBo3ara SIKMHJIAIIWIIM OWjiaH
NapB03a0OH EH TAMOHJIAPra IOPHIIM, XapakaT KHIHIIM MyMKHH. Y3 MaiJ{OHHHHHHT
W4UIa cakparl, IOTypulll, WUKWIMII Ba O€KIap OWilaH TYIMHU KalTapuill dopajlapyuHU
kypaau (wmarat). /lapBo3aOoH TYnmHM TenuO KaWTapuiiM, KYKpak OWJIaH TYCHILH,
KyJutap OuiaH TyTHO OJMINM Ba TYNMHU KUCMaH ymuiad, (caknad) TypuIl XyKyKUra sra
oynanu. bynaa napBo3a arpoduaa €H TamoHjapra opud, cakpald, WMKWIMO TYIIHU
TYCHII MMKOHHATIApHTa dra Oynagd. YHHMHIAp#a XaM y3ura Xoc TaKTHK yCyJuiap
Oynagu. Slkka TapTMOMAa TYNMHU IOPUTHIN, DHT 3apyp OynraHaa TYMHU NIEpUKIApUTA
y3aTUIl XOJUIApU KyJla MYyXUM axamusTra sraavp. TYNHU IOpPUTHII, IIEPUKIApH
XUMOSTYMIIAp oOpKacuaa OyiaraH xojulapAaa TYMHM Y3aTHII Y9yH Oakapuiiajiu.
[lepuknapu ouuK Ba €ENWK XOJATIAPWHHM Kypa OWIWIN, pakuOiIap KapUIuiuK
Kypcarranja, Typiau XWI ajfoB TEXHHUK yCyJuiapHU ((UHTIAp) UILJIaTa OWJIMIN JIO3UM

oynmanm.
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Vitnuna Typyx OYnu0 XyKyM KWJIHII JHT KH3UKApIU Ba aCOCHM TaKTHK YCYII
oy xucobnmanaau. SIpHMU, Xy>)KyMUIWIap Ba PAKHOHUHT XUMOSYIIIAPU YpTacuaa Xuil-
Ma-XHWJI TEXHUK ycyJulapjaH QoiiaJaHran Xojja XUMOsHU EpUO YTHUILI MyXUM YpUH-
JapaaH oupu xucoOnanaan. AWHUKCa TYTHU Wianb onuiml Ba Oup Oupura 6epurn Ounax
paku0® nopBo3acura skuHiIamuO Oopuin Makcaa KwinbO Kyhunaau. byTyH komanzga
Oymub XyxXymra VTHIN >XKyJa Mypakka0d skapaéuaup. UyHku OyHma pakuOiap xam
KOMaHJa Oynau0d Xxumosra >KUNCIMK OwnaH yragu. Hatwkaga MKKM KOMaHJIAHUHT
nesapiauk Oapua YiuH4YMIapu Oup-Oupu OmnaH apanammbd keraaud. TYMHM y3aTuil Ba
WINO OJMIN, ITYHWHT/IEK KApPUIMIWK KWIWII OWJIaH TEXHUK MAIIKJIapHU Oakapui
andya wmypakkaOnamamu. Ly Tydaiimm SHr YakKOH, SMYWI Ba TAKTHUK aMallJlapHU
IOKOpY Jlapakala Y3JIallTUpPraH CHOPTYWIAp JapBo3ara TUK €KUM MUKUITaH X0/
OTHIIM, YHU KUPUTHUINTA KUPHUIIAAW, YHH camMapaiu Oakapulill, IOTYKra 3pHUIIaju.

Vituanap skapaHuza fKka, TypyX Ba KOMaHIa OYmHO XyXKyM Ba TEXHHK
TaKTHK yCyJUIap KaHYalIWK Ky, T€3 HIUIaTHIICA, IIyHYa Kapamakapilu paBUIIIa XH-
MOSIHUHT TE€XHHUK Ba TaKTUK amMajuiapu Kyuanwiaau. bynaa daon xapakar xapaéHia-
puna skka €k rypyx (2-3 xuimm ) OYim0 XUMOS KWIHMII YCYJUIApUHH OYINAIITHpCa,
IIYHUHTJIEK pakuOIap XyKyMHUTa TEHT XUMOS YCYJUIApUHM HIJIaTa OJMIIMaca YHUHIa
Mary6 O6ymumira onub kenanu. Ly cababman xaMm MalFyaoTiap, sxapa€Hiapuaa XuMost
yCYJUIApUHM TIyXTa YpraHuil, pakuOd KOMaHJAHMHT XY>KyM TaKTUKACHHH Te3/1a
y371amTupuO ONUINTa XapakaT KWJIUIIHMA TaKo30 KWiadu. byHoa sHT MyxXuMmH aapBo3a-
OOHHHU Xap KaHJail Xy)KyMHHHI TE€XHUK Ba TaKTUK YCYJUIapUAaH Xa0apaop KWJIUII, Iy
acocHJla YHH >KUCMOHUM KUXATAAaH €TyK KWIHO TapOusiiall JIo3uM OYiaiu.

Kyn TynuHUHT KaHYanuK TapOUsiBUH KUXaTIapUHU XMCOOTa OJIraH X0JAa YKyBUU
énwtap YiUH Typu OWJIaH sIKKa Ba MyCTaKWJI PABUIIA ITYFYJUTAHUIILIAPH MYMKHUH.
VTKasunamuras sKHCMOHUH TapOust napciapuia YUMHHUHT aCOCUN TEXHUK Ba TAKTUK
amajuiapra YTHOO0p OWsiaH EHONINII, UMKOHUSATIAPU JOUPACUIA YIIApHU TyXTa

Y3IamTHPHUIITa XapakaT KIWIMIUTAPU J03UM OYIIaau.
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Myco6akaJapHH TAIIKWJI KWIKII Ba YTKA3HII yCYJUIApPH

CropT MycoOaKaTapuHUHT TypJapyu Ba MakKcaJjlapura sbHU “YMUJ HUXOJUTapu,
“bapkamon aBion”, “Yuuepcuaaa’, “Tamaba” crnopT yroUIMalapUHUHT OMPUHYUIHK-
Japu acocua Ky TYIu TypH Xam y3 ypHura sra. bynaa pacmuii MycoOokanap cTaHaapT
xosjaru Magonnapaa (20x40m) yrkazunaau. Hopacmuii mycoOokanap, oaiuii Maliry-
JOTHap, YPTOKIUK ydypalryBiap Ba X.K. COPT 3ajuiapuia (KUIIga) Xam TalIKAil KUJIH-
Haau. byHaa €H Ba 103a dyerapa YM3UMKJIAPUHU KUCKApTUpUIL UMKOHU Oynamu. Iy
acocujia MILIa0d YMKapUIl KOpXOHajJap, Myaccacajap, KUILIOK [IapoUTiIapHuaa pacMHid
Ba HOpAacMHM MycoOaKaJdapHU TAIIKWJI JTHUIN, MEXHATKAIl WIIYH, XU3MaT4yu Enuiap Ba
3UENM XOIUMIIAPHU K0 ITUII, YJIapHU KU3UKTUPHUII Ba OoliKa cababnap OuiaH Typiu
MycoOaKaJlapHU TalllKWJI KWIHII TYFpu Kenaau. bByHMHr ydyH »5ca  Oymaxkak
MyTaxacCuciap yKyB »Kapa€Hiiapua Ky Tyl CIIOPT TYPUHUHT YWUMH KOUJAJIApU XaMJla
YHUHT TAIIKWIANA, XYKaJIUK, MOJAUN TEXHUK TabMUHOT Macajajapu OujiaH OOFIMK
Oynran macanajgapHu OWMIMO ONMIILIAPU MaKcaara MyBoOUK Oyiaau.

V36eKNCTOHHUHT AespiId O0apya XyTy[LIapuaa OOIIKA OMMABHH CIOPT TypIapH,
allHUKCa CTOPT YWHMHIApU KaOW KYJ TYMH CHOPT Typura XaMm KU3UKHUII KydaiiMOK7a.
Onu6 OGopwia€Tran TypJiu CHOPT-TaA0UpIapu TapkuOujaa Kya TYNU XaMm Y3 YpHU Ba
MaBKEWra 5ra SKAHJIMIMHU XHC 3THUII Ba YJIApHHU aMalira olmupuiiia €paam Oepuin
OyryHHMHT MyxuM Basudamapugan oupunup. by coxama xamoatuunuk daonustiap,
XOMUMIUMK Ba TamabOyCKOpJUK KaOu WKTUMOMN-TapOUsSBUM KapaCHIapHU sHaaa
KEHTaUTUPHUIITA TYFPU KEIAIU.

Kyn tynu gyr6osn, Boseitbon Ba Ooiika COPT Typiapyu KabuW Tyjia oMMaaiiral
Oyncana, y Ma3MyH Ba MOXMST KUXATJaH YKYBYM Ba UITYM ENUIAPHUHT KUCMOHUN
OapKaMOJUTUTUHMA TapOWsuIamia MakcaJyii Xu3Mar BasudanapHu Oaxxapmokna. YKow-
Japaa KyJ TYNH MalJIoHJapu MYCTAaKWJ paBUIIa KypwiuO, yiaapaa Hy(y3JId CIOpT
Mycobakanap yTka3zud O0puiIMoKIa.

Hapciaap MasmyHuAa Kya TYNU MamiKjiapura YKyBuM €HUlap Ba TaabaJapHUHT
KU3UKHUIITK ToOOpa omubd 6opMokaa. “bapkamosn aByioa” Ba OOmIKa Ky OOCKUYWIHM CIIOPT

MycoOaKaJlapu AacTypuaa Ky TYIH ¥3 YPHUHU TOOOpa MyCTaXxKaMIaMOK/Ia.
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AkaneMuk-nuieinap, kacO-XyHap KOJUIGKIApH Ba TYypid ypTa Maxcyc VKyB

IOpTJIapUa TaxCUil OJAETraH Oyja)kak MyTaxacCHcJap KUIUIOK IIapOUTIApUAa CIIOPT
TypJIApUHH, IIYHUHTAECK KYJ TYNUHU KEHI OMMAJIAIITHPUIN, yiapra €m MeXHAaTKall-
JapHHU K0 3THUII OWiaH YJApHUHT COFJIMTUHU MyCTaxKamJjall Ba WOl camapazuop-

JMKJIApUTa SPUIIUIL YYYH Y3 XUCCATAPUHU KYIIHIILIIAPH JIO3UM.

Ilexaror Ba MmypadOuiilapHUHT GapKaMoJI aBJOJHU TapOusjam Ba 0oJsanap

CIIOPTHHU PHUBOKJIAHTUPHIIIATH YPHU

V36ekncTon Pecry6IMKacHHUHT MyCTAKWII JaBIAT CH(ATHAA MAKILUIAHUIIHAA
TypJIu Myaccacajiap: yMyMTabJIUM MakTabapu, KOJUIexkIap Ba Ooanap Ba ycMupiap
CropT MakTabyiapujga oaub OopwiaéTraH MKTUMOUN-UKTUCOAUM, MaJaHUi-
Mabpupui, TaBIUM-TapOUs, KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPTIAArd HCIOXOTIap
aXOJIMHUHT COFJIMTMHU MyCTaxKamJall, YKyBYM €HNUJIaPHUHT KUCMOHHUI Ba MabHABUM
KAMOJIOTHHM  OUIMPHIL, KEJaXakK aBJIo[ TApOMSACMHM TaKOMUJUIAIITHPHUIITa
KapaTwiraiaup. AnHuKca, “Annomumn Ba bapunHOW” TECT CHHOBIAPUHM XaEéTra
TaJOUK KUJUHUIINHU, YMYMTAabIIMM MaKTaOJapH, KOJUIEXK Ba JIMIIEIIap YKyBUMUIapH
Xama oJui YKyB MOpTIapu TanabaimapuHuHr “Ymun nHuxowiapu”’, “bapkamon
aBion”, “YHuBepcuana’, XajJK MUWJUIMN YHAWHIApW (EecTUBAIM, CliapTakuaaaiap Ba
OMPUHYWIMKIAPHU MYyHTa3aM TalIKWJI KWIMHUIIN XKUCMOHUM TapOus Ba CHOpTra
OynraH KaTTa 3bTUOOPIUD.

[Temaroruk kagpiapHu Ta€piiaiil, KaiTa Tak€piiail Ba MAITAKACUHU OLIAPHUIIITa
KyHunaaurad tanabiiapHu TyOlaH KailTa KypuO YMKHIL, SbHU TMENarorjJapHUHT V3
OWJIMM CaBUACHHM SHTH Japakara KyTapuilra MyHOCAaOaTWHM Y3rapTUPHUIN 3aMOH
tanabuaup. lllynunrnex, Oonanap CHOPTUHU PUBOXJIIAHTUPHUINIA, YCUO KenaéTraH
€11 aBIIOTHHM COFJIOM, )KUCMOHAH OapKamoJi, MEXHATra Ba BaTaH Mynodaacura Taép
KUIMO TapOusiiamiia IOKOpYM Majakaid Ienaror MypaOOuiiap pOJIMHUHT 3aMOH
Tajgabura MOCJIMIM MyXUM OMUJI XUCOOJIaHaIH.

OMMaBUil COFTOMJIAIITUPYBYM Ba ENUIAPHU CIOPT MAaXOPATIAPUHH OIIMPHIIL,

MAaKCAUIM MYHAITUPWIMIINHU TAIKWI KWIMII FOKOPY MajlaKajdud MyTaxacCHUcCJiap Ba
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yJiap TOMOHMJAH AACTypjap PeKaIAIITUPUIIUIIN, XYXOKATIApPUHU STHTH MEJaroruk
TEXHOJOTHIIap, axO0pPOT TEXHOJIOTUANIApUIAH KeHT (oianaHmirad xonjaa uinad
YUKUJTUIIH JTO3UM.

bonanap Ba Yycmupmap cnopT MakTaOnapu pecnyOiMKaMu3ia OMMAaBUUA
CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPHIIL Ba CIIOPT 3aXUpallapuHu Tal€piiamiiga ST MyXuM (paoausit
Kypcataaurad OYFuHIUp.

Bbonanap Ba ycmupnap cnopt MakTadiapu rneaaror MypaOOUUIapuHUHT aCOCU
Bazudanapu ¢Eml  aBJIOJHU BaTaHMapBapJIMK pyXuja TapOusiall, HWHCOHUN
dazwiatnapHu  Kajpliiall, yJIapHU COFJIOM, JKUCMOHAH Kywid Ba Oapkamoul,
KeJIaXKaK/la FOKOpY Majakajiy CIOPTYM KUINO €TUIITUPUILIUD.

bonamap Ba Ycmuprap crnopT Maktaliapu, Memaror MypaOOuinmap Wil
daonuiATH KaMOATUWJIMKHU KEHI »ajad KWIMIl Ba OoJjiajap oOTa-OHajapu OWiaH
OeBocHTa anoKajga OYIUIIM camapaliu HaTKajlap HETU3UAUP.

byrynru kynaa Buiostaa 19 Tta yitmnrox, 685 Ta cnopt 3an, 16 Ta cy3uin
xaB3acu, 557 ta 6acker6os, 760 ta Boseitbosa, 361 Ta kyn Tynu, 364 ta pyrdon, 339
Ta Ku4uk Qyrbéon maigonnapu, 105 Tta TEHHHC KOpPTH, 2 Ta €HTWJI aTJIETUKA SJIPO
Maifionu, 1 Ta BeIOTpeK, 2 Ta UNNoApoM Xamja 88 Ta OollKa COpT MaloHIapH
KaOW WHIIOOTJIAp BUJIOST axOJIMCUra XW3MaT KUJIMOKJA. Ynapaa xamu 593 nHadap
KUCMOHUHM TapOus MabIymMOTHra 3ra, mry xymianad 206 Tacu oiauil MabIyMOTIU
negaror Mypaoouitnapaup.

Ymby wunmootnapaa 614 munr 353 Hadap KumM MyHTa3aM CHOpPT OwWiiaH
myrysaHaan, myHjaad 280 munr 340 Hadap XOTHH-KHM3Map >KMCMOHMI TapOus Ba
CHOPT OMJIaH MyHTa3aM IIYFyJUIAaHMOK1ajap.

Mynunraex, 8550 Ta cexuus Ba Oynumiap Talmikuil 3THirad 6yiaud (6436 Tta
KHUIIUIOK Koiiapuia), ymoy cekius Ba Oynumiapaa 228 muHr 344 nHadap kuim
myryanaan (162579 nmadapu KUILIIOK sKoWIapua) XoTHH-Ku3map 82785 nadapHu
(59502 Hadapu KUIILIOK MKOMIapu 1a) TalIKIII STaIH.

Bunostna 46 Ta cnopt wmaktabu MaBxya OYynaub, ymapHuHT 6 Tacu
UXTHCOCTAIITaH OJUMITUS 3axyupayiapu Ooyiajap Ba ycMHpJap CIOpT MakTadu, 2 Ta

CHOPT WYHANMIIKUIArK MakTad MHTEpHATIapu, 1 Ta OJMil COpT Maxoparu MakTaOu
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daomusaT kypcatMokaa. Maskyp cmopt maktabnapuma 27703 Hadap YKyBumiap
CHOPTHHUHT 46 Ta Typu OYiinYa MIyFyIJIaHMOKaamap.

Bunosar OViinua xamu 258 1aH OpPTHK OMMAaBUM CIIOPT TaaOupJiapu
VTkaszunran Oynu0O, ymoOy Ttaabupnapra 457243 Hadap cnopTywiap HUIITHPOK
stunay, 181709 nadapuHu Ku3nap TamIKuI 3TaIH.

Bosira ermaranmap ypracuma BWiIosAT Oyiimya skamu 186 1maH OpPTHK CIIOPT
MycobaKkanapu TamKui 3TUO YTkaszuwiaran Oynca, ymoOy Mmycobakamapra 129113
Hadap cnopTymiIap UIITHUPOK STUIAN, 78617 HadapuHu KU3Iap TAIIKUI ITA/IH.

2010 #inn mobaitHuaa xamu 837 Ta Menain KyJara KUpUTUITad 0yau0, nIyH1aH
239 Tta ontuH, 255 Ta kymyi, 343 Ta OpoH3a MeAaIH KYJIra KHPUTUIIIH.

Menannapaunr 217 Tacu oMMITUAS CIOPT TypJiapu OVinya Kyira KUPUTUIIH.

Bosanap Ba yemupaiap cnopt MakTa0JapuHHUHT acocuil Bazudasapu:

- Ooyamap Ba YCMUpJIApHU COFJIOM, Xap TOMOHJIama >XHCMOHaH OaKyBBat
KWInO TapOusiani;

- ¥3-y3uHM 0axosal, MaxCUui TMrMeHa Ba OUpUHYM EpJlaM KYpcaTHI XaKujia
XaMJla Ha3apuil OWJIMM OJIMIIMHUA TabMUHJIAILL,

- TapOus kapa€Husia KOOMIUATIN OoJlalapHU TaHJAIl Ba KeJlakakja yJIapHU
Maxcyc CIOPT MaKTaO-MHTEpHATIApUTra a0 KWIUII Ba HYHAITHPHILL,

- MakTad YKyBUMJIapu YpTacua >KUCMOHHUHN TapOus coXacuaaru >kaMoaTUYHINK
WIIUTAPUHU TAITKWAJ KWW, OOJaapHu CIOPTra *aj0d KWIMII TU3UM acocHjia oiub
OOpWUJIMIIMHUA TabMHUHJAIIl Ba YMYMTabJIUM MakTaOjiapuja OMMAaBUM CHOPTHU
PUBOXJIAHTUPUILITA aMaIui €pJaM KYpPCaTHIIL.

B aBmoqHu MIUTHE HCTHKITON FOSICH, MUJUIMHM aXJOKUU KaJIpUITIAp PyXHUaa
TapOusall, ryoxacus, >)kKUCMOHUHN Ba pyXHUil CaJIOMATIMTUHA MyCTaXKamJiall,
COFJIOM TyPMYII KEUUPHII acOCHapH IMAKITaHTHPUINIIMEN Ha3apaa TyTaau. B
aBJo/Ia XaéTuii (PaouIMK, aXJIOKUH, MHCOHITAPBAPIMKHUHT I0OKCAK FOSITAPUHU
TapOUsIalLl, )KUCMOHUI TapOus Ba CHOPTHUHT IIAKJUIAPH, YCIyO Ba BOCUTAJapUHU

KyJutai yctyBop Bazudanapaup. Ly ypunna, Muiimii HCTUKIION FOSICHHUHT MYXUT
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HyHanunuiapuay, 6onanap Ba €uuiap yuyH YKyB-METOAMK, HIMHUH-OMMAa0oOII Ba

Oanuuit anaOUETIAPHUHT STHTY aBJIOUHU SIPATUIII MaKcara MyBOGUKIHUD.

3.1. 'ana601 MAIIFYJIOTJIAPMHH TAIIKWI KWINII Ba YTKA3UITHUHT

acocHui yCy/LUIapu Ba TAMOUWLJIAPH

lanapbomuunap taiépnam KynruHa (aHIap HETHU3HWIAa aMalira OIIWPHIIAIUTaH,
WIMHUN, Ha3apui Ba yCIyOui KOHYHUSITIIapra TasHaIuraH neaaroryuk »xapaéH o0ynuo,
y aBBAJIO KOMUJI MHCOHHU HIAKWJUIAHTHPUIITA KapaTWIraH Makcaj Ba BasudaiapHu
XaJ KWIMIIHYA Ha3apJaa TyTaad. ['dumimapHu Tai€piiaml CropT MAIIFyJIOTIAapu OpKajlu
amaJra OLIUpUIIaIN.

Cnopm mawizynomu — 0y mauianean cnopm mypuoa 10KOpU HAMuicaiapua
spuUwea UYHATMUPULZAH Ne0a202UK 64 UXMUCOCAAU-MUPULLAH MAKOMULIAULY8
arcapaénuoup.

Cnopm mawizynomaapununz MaKCaau Ma3Kyp CIIOPTYH Ba CIIOPT TYPH YUyH
MYMKHH OYJITaH 3HT IOKOPU TalEprapiuk Japa’kaCUHU TabMUHJIAIITA SPUILIUII XaM/1a

MycoOaka IIapoUTH/Ia FOKCAK KUCMOHUM,aKIUH, aXJJOKUM Ba PyXui KOOMIHSTIApHU %

HaAMOMUII STULIAAH HOOpaTIUp. %
=

Marmrynot xapaéHuna KyuuJiaru acocuii easuganap xai dSTUNAIN: %

1) TaHmaHTaH CIOPT TYPUHHUHT TEXHUKA Ba TAKTHKACHHU YYKYyp YPTaTHII Ba YHU %

€11 cropTUMiIap TOMOHUAAH Y3IAITUPUO OJIUITMHU TabMUHIIAILL %
. =

2) JKUCMOHUU KOOWJMSTIAPHU PUBOXKIAHTUPUO, 3apyp cudarnap mapaxacura =

5

CTKA3MIIL, =
=

3) copTunIap OPraHU3MUHHUHT (HYHKIIMOHAT HMKOHHUSTIAPUHU KydaHTHPHII Ba %
COFJIMTMHM MYCTaxKaMJIall, %
5

4) MamFynoT Ba MycoOakajgap BaKTHAAa CIOPTYM XapakKaTjapu-HUHT OKOPH =
napaxkanaa KamJIaHWIM Ba cadapbap STUIMIIMHA TaAbMUH-JIOBYM PYXHM, aXJIOKUK- %
upoaaBuil cudaTiapHu MaKcaJId PaBUIIIa TapOuUsIall; %

5) cropTun Ta€prapJUrHHUHT SPHUINUITAH JAapakaCHHH TaKOMUJI-JIAIITHPHUIIL %

5

Ba YHU Myco0aka (paoiusaTHa HAMOWHUIII STUIITHUA aMaJira OIIUpPHIIL,
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6) MamK Ba MycoOaka (QaonusTHHH MyBad@akusaTin oaud Oopuil y4yH 3apyp
Ha3zapuil OmnMIap xamaa aMajinil TaxpudanapHu OepHILL.

MainrynoTHUHT caHad yTuiaran Basudanapu Oup iyma, yuryH pa-BUIIIa aMalira
ompwiIaad. bUpoH MalFyJOTHUHI acocuid Bazudanapu Tau€prapJMKHUHT JaBp Ba
OOCKUWIapH, CHOPTUYUIIAPHUHT MAlIKIaHTaH-JIMK Japa)kacH, alloXuJa XyCyCHUsITIapH,
MaxoparTHy, CIOpT TypH XyCy-CHATIApHU Ba KaTop Oollka omuiapra kapad 6atadcui
TEKIIUPHUIA/IH.

Mamrynot BasuganapuHUHT Xap OMpU U3 Tap3/a, SbHU CIOpTYMIIapra
KyWHi1agqurad Ba To0opa opTub Oopaauran tamadiap mapouTHAa Xal dTUIaIu.
Maskyp BazuganapHu Xaja 3THUII HATHKACUA CIIOPTYX TaHEPrapIUMTruHUHT MyBO(QUK
Japa)kacl TAbMUHJIAHAIUKY, Oy YHUHT IOKOpY CHOPT HaTHXKaJlapura Tal€pauruiu

KypcaTaju.

[Mann0o MalIFyIOTIIAPUHUHT aMpUM XYCYCUATIAPU MaBXKY/I;:

¢ raga0on Oyinya MyalssH CHOPTYMHHUHI JHT IOKOPH HaTWKara SPUIIUIITa
NYHAITUPUITAHIIATH;

4 MaIlIFyJIOTJIAPHUHT KabTU YerapajiaHral MyAJIaTh Ba MyHTa3aMJINT1;

¢ MabJIyM KOHYHHUATIapra MyBO(QUK KYTl MUK peKaIallTHPHILL;

4 MAIIFyJIOT IOKJIAaMaJApUHUHT U34HJT PABUIIIA OMIHMPUO OOPUITHIIIN;

¢ 1aHA00IuM JIADHUHT eTapiudya MYCTaKWUIMTH XamJla MAIIFyJIoT >KapaéHura
YOKOJIMH €HAITYBY IIAPOUTHIA TPEHEPHUHT pax0apiivK poiiu;

¢ raua0oTYMHUHT OyTyH Xa€T ynura (aon tabcup kypcatuil (KyH TapTHOU;

maxcui xaérra, KacO TaHJIaHUIIUTA TABCUD).

I'ang60s1 MAIIFYJ0TH BOCUTAIAPH

T'ang00J1 MAIIFYJI0TH BOCUTAJIAPHU — OV 2aHOOO0JI UXYCYCUAMAAPUHU XUCOOea
0J12aH X0]10a WAKIIAHAOULAH XAP XUl HCUCMOHUL MAWKIAp OVaud, yiap mypm
acocuti 2ypyxea OyIuHaou: yMymmauépiosuu, époamuu, Maxcyc mauépiosyu 6a
Mycobaka mawkaiapu. Ynap époamuoa cnopmuyuiapHure cnopm maxopamu

oapasicacunu Kymapuui MyMKUH.
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KucmoHuil MalIKAap JHrcucMOHUU MAPOUAHUHZ ACOCULL BOCUMACU XUCOOIAHUO,
yaap époamuda cnopmuu Op2aHuzMuea AHUK, MaKcaoau mavcup Kypcamuiaou,
WYHUH2OEK, YIap époamuod VKy8-mauk 0apCciaputy camapanl maukui Smuil
Xamoa ymrasuul yYyH wapoum apamunaou, 6y i#capaénoa conoMIaumupyeyl,
mavaum 6a mapbusea ouo eazuganap xam xan smunaou. Cnopt
MAaIIFyJOTIAPUHHUHAT EpJlaMiH BOCUTANIApHUTra: TaOUUii MyXUTra OOFJIHMK, THOOMIA -

OHMOJIOTUK, pyXUid Ba MOJJIMI - TEXHUK HIAPOUTIAP XaM KUPaIH.

YMyMTai€épaoB4u MalIKJIap CIOPTYM OPTaHU3UMHUHT Xap TOMOHJIamMa
(GbyHKIIMOHAT pUBOKJIIAHUIIINTA EpAaM Oepaau. YIiap TaH-JIaHTaH CIIOPT TypHU
XyCycusTIapura Moc OYJIMIIM Ba ailHU BaKTa y OuiaH MyaidsiH 3ugausaTaa 0yiuo,
Xap TOMOHJIaMa, YUFyH >KMCMOHHI PUBOMIJIAHHUII MyaMMOJIAPUHUTHUHA XaJl

KWINIA MYMKHWH.

YMyMpPHBOKJIAHTHPYBYHM MAIIKJIAP TAPKUOMIa: CIOPT TMMHACTUKAacuAaH (Ky,
O€KJIapHUHT TYpPJIM Xapakatiapu, IpeaMeT OuilaH, IpeIMeTCu3, EepUK OuiaH Ba
HIEPUKCU3, TypraH >KOiJ1a Ba XapakaT/aa), EHI'WJI aTIeTHKagaH, CIIOPT
ViuHIapuaaH, akpoOaTUKaIaH OJIMHTaH MaIIKJIap KUupUI MyMkuH. bymap
CHOPTYMTA TYpJM HYHa-IMIIAA TAbCUP KYpCATyBUH, )KUCMOHUN cudatiap
Ma)XMYaCHHUHT PUBOKUTa €paM OepyBYM, ITYHUHIIEK, TYpJIM Majlaka Ba

KYHUKMa-JIapHU MIAKJUIAHTUPYBYM XapakaTiapaup. YJiapra Kynuaaruiap Kupaau:

1. V3 cnopt Typura xoc Oyiras, JEKWH YHIaH OpraHusMm (pao-ausiTh pexuMu,

XapakaTjiapHd Oakapuill Wyutapu Xamaa mapoutiapu OwiadH (apk KuIyBUd
MamkIap. Macanan: cy3ulina - Myco0aka yCy-JIMHM KyJulaMaraH XOoJjjaa Cy3ull,

CaKpoBUHMJIa Xap XWJI Hyiiap OuinaH Oaxapuiialurad cakparuiap.

2. bo1ika cnopT Typnapwura xoc mamiknap.
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YMyMTa€piioBUM MAaIIKJIAp JOWPACH aH4Ya KEHI Ba XWIMa-XWI. YJIapHU
TaHJIalAa KyHuaaru tajgadiapra puost KUIUII Kepak: a) MallKjIap CIOPTYMHHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIMHU TabMHUHJIAIIN; 0) CHOPT UXTUCOCIUTU XYCYCHUSTIApUHU
aKc TTUPHIIHU Ba OOIIKA.

YMyMTa€piioBuM  MalIKJIap  CHOPTYMHUHI  MaxCyCc  XyCYCHATIIApU-HU
MIAKJJIAHTUPUIITa OMJIBOCUTA TabCUP KypcaTaguran cudar Xamaa KyHUKMaJTapHUHT
PUBOKJIAHMILIUTA XaM IKOOUW TabcHp KWJIMIIK Kepak. bomikaua aiftranga, ynap
€panamuna y €ku Oy cnopT (PaoJusSTUHM TaKOMWUIAIUTHUPUIL YYyH THOWIEBOP
SAPATUIHILHN 3apyp.

Cnopt amanuéruga yMmyMTan€piaoBuu MallkJap:

1) cHOPTYMHMHI CHOPT HYKTaW Ha3apuJaH TaKOMWJUIAIIYBHJA Ep-JaMuu
axaMmusTra sra OyiraH mMajiaka Ba KYHUKMaJIapHU IHAKIJIAH-TUPHUIL, MyCTaXxKaMJall
€KM TUKJIAIl YYyH;

2) CHOPTUYMHUHT UINYAHJIUK KOOWIMATUHU YMYMHUH NapakaCUHU KyTapHIll EKU
Oup Mebépaa cakyiad Typull YUyH;

3) xucMoHUH cudaTIapHU HXTUCOCIAIUTHUPUO PUBOMNIAHTUPUIL MaKcaauaa
(GyHKLIHMOHAJ MOWIEBOP SIPATULL YUYH;

4) daon maMm oM, XapakaT OKJIamManapuja CHOPTYMHUHT Opra-HU3MHIIArd
TUKJIAQHUII >KapaCHJIApUHU TE3MALUTUPULI, MAIIFyJOTHUHT OUp MEbEPAATUTHHU
OapTapad >TUIT YUyH KYJUTAaHWIAIH.

YMyMTa€pioBUn MallKjIap CIOPTYMHU yMyMut mauépaaui Bocutacuaup. by
éplaMud BOCUTAJIapu KaM OYJraH, MaIIFyJOTJIapd MabJIyM MabHOJA MEBEPIU
(TMMHAcTHUKa, OFUp AaTJeTHKa, OTYpHIl), SbHU MycoOaka MallKIapyu acocui
MAaIIFyJIOT BOCUTAIapH XUCOOJaHTaH CIOPT Typiapua aloXua axaMusiTra ara.

Epoamuu mawxnap y éxu 6y cniopt Gpaonuaruia KeHHHYATHK TAKOMIJIIALINII
Y4YH Maxcyc IOWJIEBOp ApaTyBUM XapakaTilapHU y3 nunra onaau. by mamxkmnap
rypyXxura CHOpTYMHUHT TpeHaxkep Ba OOIlIKa KypuiiMasap/a UIliail BaKTHaa
TE3JIMK-Ky4 CU(ATIapUHUHT PUBOXKIIAHMIINTA EpJlaM Oepaiural BocUTanIap

kupau. lyHuHTIeK O0IIKa CIOPT TypJIapyiaH OJIMHTaH Xam/Ia CIIOPTYUHUHT

8

%ﬁm



[l

a’po0 Ba aHA’p00 UMKOHUSATIAPUHH OLIUPUIITa HYHAITUPUIITaH BOCUTAIap1aH

xaM (Kpocc I0TypHIll, dIIKaK 31uil Ba 0) dhoigananunaim

Maxcyc maiépnosuu mawiKkiap Majiakaiau CIOPTYUIIAPHUHT MAIIFYJIOTIApU
TA3UMH/JIa MAPKa3UM YPUHHM drajuianau. bynap xapa-KaTJIaApHUHT YUFYHIIATH,
TY3WIUIIHN, MAKOHUI, MAKOH- BaKT, pUTM XaMJia SHEpreTUK TaBcuduiapra, acao -
MYIIIaK 3YpUKUIILIAPH, )KUCMOHUN KOOUITUSATIAPHUHT KYTIPOK HAMOEH OVIIUIITN
KUXaTiaapuaaH MycoOaka MallKjapura aH4ya yxIiamni Oyirad xapakaTiapaup.
MacanaH, orypyBUMHUHT Maxcyc Tal€piaoBYM MAlIKJIapy KATOPUTa TaHJIAHTaH
Maco(paHUHT KecMalapyu OYVilnda Iorypuill; TMMHAacTUKaYuiIapaa - Myco-0aka
KOMOMHAIUSJIAPUHUHT 3JIEMEHT Ba OOFIaMiIapyHU Oa)KapuIll; IITaHradyuaapaa
HITAaHTaHU TOPTHUIL €KUYy OUJIaH YTUPHUO - TypHIILIapra YXIIai Malikjiap;
¢GytOomunnapaa Tyn OuiiaH Ba TYIICU3, alOXUAa, TypyX XaM/la KamMoallnd

Xapakatiaap Ba KOM6I/IHaI_[I/IHJIap KHUpaau.

Maxcyc Taii€pioBUM MaIIKJIapHU TaHJIa0 OJIMIL TaHJIaHTaH CIIOPT TYPUHUHT
XycycusTiaapy OuiaH OeNruiIanay, IIyHUHT YU9yH OyHAail MallKiap JOUpacH,

ojarna, HucOaTaH YeKIaHTaH Oyaau.

[ITynu Ha3apaa TyTHUII KEPAKKH, MAXCyC TAMEPIOBYM MAIIKJIAP TAHJIAHTAH CIIOPT
Typu OuiaH OUp XWJT IMAC - aKC XOJ/1a YJIapHU KYJI-JaliaH MabHO YUKMAC d]TH.
VYnapuu Tannam Ba ¢oisianaHuI MIyHAal aMalira OlMpHIaIuKe, OyHIa CIIOPTYH
YUyH 3apyp OYyJiran Maxcyc *KUCMOHHUI KOOMIMATIAp Ba Xapakatjap TEXHUKACHUTa

MaKca/jii Ba TabaKaJamTHUpUO TabCUP KYPCATUIITHU TAbMHUHIIAIIY 3apyp.

Maxcyc Taii€pioBun Maimikiap Basudacura kapab, KyWhumara Typiapra
aXparaguiap: a) XO3UPJIOBUM - acOCaH Xapakarjap TEXHMKA-CUHHU Y3JIallTHUPUIITa
KapaTuiras; 0) pUBOXKIAHTUPYBYH - KYMPOK >KUC-MOHUHN Ba PyXHUil KOOUITUSATIAPHH
PUBOXIAHTHPUIITA MYHANTUPWIraH; B) apajiail (KOMOMHALMSUTAIUTUPUITAH) - allHU
Oup BakTma xam cudar-JapHH, XaM XapakaTiap TEXHUKACUHHU PUBOXIAHTUPHUIITA
WyHantu-pwiran  mamkiap. bysmait tacHuduap, ambarra, MabIyMm Jgapaxana
HWAapTAUAUP, YYHKU XapakaT (HAOTUATUHUHT IIAKIN Ba Ma3MyHHU siroHa. Jlekun OyHaa

MabHO XaM HYK 3MacC, HEraku XO3UPJIOBUM MAIIKJIap IIAKJIAH TAHJIAHTAaH CIOPT
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TYPUHHMHT TEXHHWKACUTAa SKUH Typajd, PUBOXK-JTAHTUPYBUM MAaIIKJap 3ca, OJaTia,
aH4a )KUAUI MaIIFyJIOT IOKJIaMa-Iapy OuiaH OOFIIUKIMP.

Mycobaka Ba Maxcyc Tal€pyioB MamiKjIapy CIIOPTUYUHUHT MaAxcyc Tanéprapiuru
BOCHUTAJIapH CaHAIA]IH.

Mycobaka mawknapu Oy TaHIAHTaH CHOOPT Typjapu Oyinya mycoOaka
IapouTHAA KYJUIaHWIaAuraH, Tapkubaa mycoOaka OeanryB-WHU OJIMO OOpHII
BocuTacu cudaruga Xu3MaT KWiIaauraH sSxJaaT (Gao-TuarT €K - Xapakatiap
HuruHAMcuaup. MacallaH, eHTWJI aTjeTHKaja yjapra MalKJIapHUHT Xap XWI
TypJapu: Haif3a, Jamnmak, 00CKOH YJIOKTHUPHIIL; SIIKAK JIINIIA: aKaJeMuK, Oaiaapka
Ba KaHO®/1a MyaiiaH Macogarapra 31IKaK JIIUII, SIIKAKIN CIaJOM; OFUp aTiIeTUKaa:
MITAaHTaYW WKKA KYpalUIMHUHT aloXHja MallKiIapd - JacT Ba CWITA0 KyTapuil
kupau. [y MmapHOA «MycoOaka MaIIKJIapu» TYITYHYACH «CTIOPT TYPU» TYITyHUACH
OuiaH OOFITHK.

VYcnyOuih MabHOMA: a) Ma3Kyp CHOPT Typd Yy4UyH OeNrwiaHran MmycoOaka
Koujamapura Tyna MyBOMQUK XOJNAa XaKUKUKA CHOpPT Oeljia-IIyBH IIApOUTHAA
Oaxkapuiaauran alHM Myco0Oaka Mamikjaapu; 0) dao-musaT Tapkubu Ba yMyMUN
WyHanummra kypa mycobaka Mamikjiapu OwiaH Oup xui OViras, JEKUH yiapliaH
peXUM XyCycUsTIapu Ba (ao-MUAT IMIAKIW KUXaTUJaH (apkiaHaguraH mycoOaka
MalIKJIapUHUHT MAalIFyjloTra XOoC MIaKilapu axpaTwiaaud. bymap wmycoOaka
MaIIKJIapu-HAHT MOJIEITb aK/UTaApUIUD.

Tabuuinn myxum eocumanapu ne0 atajaguraH MAIIFyJOT Typy-Xura Kye€In
panuanusacu, CyB Ba XaBO Myojlaxaiapu, ypra OamaHIIuK-Iard Ba OamaH] TOF
Xyoyquiapuaa Oynuimn kabumap Kupaad. YIap OpraHU3MHUHT COBYKJIHK, MCCUKIIUK,
KHUCIIOPOJ] €TUIIMACIUTH TabCHU-PUTAa YUJIAMIIAIUTHHN OIIUPUII, SIBHU CIIOPTYUHU
YMHUKTUPULI XaMJA CAJOMATINIMHH MYyCTaxKaMiall y4yH KyJUIaHWIALH. YpTa
Oanananuk-garu Ba Oamann tormu xyaynnaru (1400-2800-3200m) maturynoTiap
TEKUCJIUK IIApOUTHIA CIOPTUWIAD WIMTYAHIUK KOOWIMSATUHUHT YCHUIIUTA Ba CIOPT
HATWKAJTAPUHUHT SXIIAJIAHUTIINTA KY4IH TabCUP KYpCcaTay.

Opnatna, ToFnM XyayJjapaard MamFynotiaap yprada 14-18 kyH naBom »Taau.

[lly 6unan Oupra, ciopT amanuéruaa OyHJIaH KHUCKApoK MyaaaT - 7-10 KyH TOFiIu
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XyIoy[iapia MalIFyloT YTKa3uigaH xam Qoipananunand. Macanan, Poccus,
[lIBeninapus, I['epmMaHuss €HIWI aTJIETHKAYWIapy MAlIFYyJOTIADHUHT KyWHAAaru
TapTUOMHM KYJlaili-nunap: 10 KyH TOFAa MamFyjaoT yTkasuml, 1 xadTa TeKuciukia,
keituH siHa 10 xyH Torna (D.I1.Cycnos).

Torgaru MamFynoTiaap TyraraHuJaH KeWWH HacTiaOKu MKKU xadTa gaBoMuaa
UIIYAHJIMK KOOWJIMSTH Ba CIOPT HATWXalapu aHUK HdOJallaHTaH TYIKUHCHUMOH
xycycusT kKacO odTtamu. Choopr HaTWwXalapyd YCUIIUHUHT OWUPHHYM TYJIKUHU
(xyTapunuimm) 3-6 - KyHra, UKKMHYMCH 14-25 - KyHra Ba yuumHYHCH 36-45 - kyHra
TYFpu Kenaau. By amoxuaa opraniap Ba TU3MMJIAPDHUHT TEKHUCIWK UKJIMMUTA EKU
Myco0aka €xyJ KeMMHIH MalIFyJIoTiaap YTKAa3uIaJuraH >KOWHUHT MyalsiH HKJIMMUTa
KaiTa KYHUKUIY (MKJIMMIa KaliTa MOCJIaITyBH) OvIad OOFIIHK.

Cnopt amManMETMHUHI KypcaTHUIIM4a, KYNTMHA MWUIMH, KUTha Ba KaXOH
pEeKOpJIapy TOFAArd TaWEprapivkiaH KEWWH TEKUCIHMKAAa 3-25 KyH opacuja
YpHaTWIraH.

Cnopt MalIFyJIOTHHUHT muoOuii - 0Oue102UK eocumanapu CUupa-cura:
CHOPTYMHUHI OKWJIOHA CYTKQJIMK pEXUMU Ba IIAXCUHW TMIMEHACH, MAIIFyJIOT
VTKa3uaagural >KOMHU TUTMEHUK TabMHHIAIL, CIOPT XUX03-Japu Ba acOob -
YCKYHaJJapUHUHT TUTUEHUK X0JaTH; OMOJOTMK KUMMAaTH IOKOPH O3UK - OBKaTJIapaH
(okcwyuM Tpenapariap, CIopT HYMMIIHMK-JIApU, KHUCIOPOIIM KOKTEHIap Ba X.K)
¢doitnanann0, OKWIOHA OBKAaT-JIAHMIL; KHUCIOpOJAaH Hadac oOnMIl, CYHBUN
MOHJIAIITUPUIITAH XaBoJiaH Hadac oJull (adpOMOHU3AIINS); CYB MyoJaxalapu (IyI,
BaHHA, XaM-MoOM); (usznomyonaxanap (ynpTpabuHadiia Hypiapu OJIUIL, EPYFIUK
(MCCUKJIMK) TabCUPH, YJIBTPATOBYII, KUCKAa TYJIKUHIM JOUATepMusi); O0-CHUM,
KHUCTIOPOJlT MHKAOPH, XapopaTHH Yyi4ya® y3rapTupuiaauran Oapokamepa Ba
TepMoKamepaza OVuII, 3JeKTp TabCUp YTKa3ull (DJEKTp YHKYy, acad - MyIlak
TU3UMUTA JIEKTP TabCUP KYpPCATHIIL, TaHA-HUHT OMOJIOTHK (haosl HyKTalapura 3JIeKTp
TabCUP KYpPCATHIL - 3JIEKTPO-IYHKTYallMsl); YKaJall Ba y3-Y3WHH YKAJAUIHUHT Xap
X1 Typiapu (kyn Ownan, acb6oOnap OwunaH - BuOpauusiiu  (TUTpatuO),

MMHEBMOYKaJall, CyBJIM yKaJjalll Ba X.K.).
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Pyxuii mavcup Kypcamuwi eocumanapu aH4a XWUIMA-XWI. YJIAPHUHT 3HT
MyXUMJIapyu KyHWJarwiapavp: HWACOMOTOp Malkiaap (xapakar (paoausTuHu
OakapuIlJaH aBBaJl YHMHI XaJl KWIYBYM OOCKHWIapUra ajoxuja JAMKKAT KWJraH
X0JIJa TacaBBYpJla aMajra OUIMPHIN); UIIOHTUPUIIra acociaHaraH yiKy - XOpJUK;
MYIIaK peJlak-CallusACH; ayTOreH PYXUHl - MyIlak MallKJIapHu; Mycuka (ojaTaary,
paHr-iaM MyCHKa); SIIIUPUH TUTPIU (PUIBMIIAPHU TOMOLIA KWJIUIIL, TypMyLI Ba OYII
BAaKTHU TAlIKWI 3TUII («PYyXWH EHTMJUIMK OepulD» XOHAJIAPUHU SPATHIL); PYyXUU
TMTHEHA KOUJIaJapura pyuosi KUJIMILL

Mooouii-mexnuxa eéocumanapuza CIIOPT TpEeHaXEpIapH, VXTHU-
COoCJIAIITUpUIITAaH acO00-yCKyHallap, Ha3zopaT Ba axOopoT ammapatiapu Kupaiu.
VYnapuu Basudacura Kypa HapTiv paBUIAa KyHuAard rypyx-japra TakCHUMIIal
MYMKHH:

1. Baxxapuiiran xapakatiap TYFpucuaa axoopoT OepaJural TeX-HUK BOCUTAJIap.
VYnapra Mucos Tapukacuga «Te3Kop axoopoTr» acO00-JIapuHU KEITUPUII MYMKHHKH,
OyHmail ac6obnap xyna kyn mukaopaa B.C.®apdens TamadbOycu Ba paxOapiauru
oCTUJa UIUIA0 YMKWITaH 311. YJap MallKHU Oa)kapull JaBOMHa €KY YHAAH KeHUH
raBJaHUHT XOJaTH, XapakaT TE3JUIH, CypbhbaTH Ba PUTMH, KyWIAHHII KaTTaJIUId
Xakuga axO0opoT oMl y4yyH KyJutaHuiaaau. CHOPTYMHUHT Ha3opaT KWIMHAETTaH
Xapakatiapu VyiyamMu TYFpucuiard axOopoT yjap OHIMra XapakaTJIapHUHT
MUKIOpHUI Ba cu(daT XyCyCUSTIApPUHU €TKA3MII XaMIa yJapra XarTo 3HT TaXpuoaiu
TpEeHEep TOMOHUJAH HYTK axOOpOTIapyUHU €TKa3UIIHUHT OJJIUN yCyJapuaa MyMKUH
OyIMarad aHMK TaxpupJiiap KUPUTUII UMKOHUHU Oepajiu.

2. Cooprum xapakaTllapvHH, Y3WHU TYTUIIMHA €EKA LIYFYyJUIAaHYB-4YHJIap
OpraHM3MHIark pexaJallTUPHITad (PU3HOJIOTHK CHWDKHUILIAPHU JacTypJiallTHPHIL
Oyiinua TexHUK Bocutanap. bymap, XycycaH, TOByIll, EpYyfIMK, aBTO Ba
KapAMOJMIEpiiapra yxXmam Typid pexalallTHpUuIl KypuiMmanapu OYynub, ymnap
CHOpPTYMra TalIKU (TE3JHK, CyphaT, MallK Oakapuil MyAjaaTd) €KW WYKU FOKJIaMa
karranukiapu (FOKC HUHT MyalisiH cypbaTh); CIOPT YHUUHIIApU Ba SIKKaKypalll CIopT
Typiapuaa YuH €KU KaHT BazHUATIApU Xamja KaBoO XapakaTJapHUHHU MOJEIUIOBUU

TEXHUK KypuiIManapaup.
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3. AcocaH: a) xapakamiap TEXHHKacH Ba TAKTUK KYHUKMAJIApHU YpraHWIL,
TaKOMWUIAIITUPUII Y49yH; O) MycoOaka MallKura sSKdH Xapa-KaT QaoausTH
TY3WIUIIAJA MaxCyCc JKACMOHUN Tal€prapivkHA TaKO-MIJUIAIITHPHUIL  Y4yH
MYJDKaJUIaHTaH TpeHaxEp Kypuimaiap. MacanaH, CakpoBYM Ba YJIOKTHPYBUHJIAp
ydyH TeOpaHMa Ba MAasSTHUKCUMOH Tpe-HaXEpiap, Cy3yBUHJIAPHUHT  Kyd
Tal€prapiuru y4yH HM30KMHETHK Tpe-Haképiap, KapIIWIMKHUA Yir4ad Oepuiira
MOCTAIITHPUIITaH 3IIKaK-CUMOH TPEeHaXEpIap Ba X.K.

IOxopuaa cana® ytunran BocuTajapiaH Oupranukaa Goigana-Hum €
CIOPTYMJIAPHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIapy KapaCHuaaru Basuda-japHu caMapaiy Xal

KWIMIIHUHT 3apypUN [IApTUIUDP.

Cnopt MalIFyJI0TH KapaéHuIa KY/UIAHWJIAAUTaH ACOCHH yCyJL1ap

Marmik xapaHUHUHT acocuil Basudacu - Oy I0KCaK CIIOPT HAaTU-KaJlapura

SpUIIMII, ITYHUHI' YIHYH YHHU XaJI 9TUII MaKCaanuaa aCOCaH CIIOPTUYMHHUHT

JKUCMOHUI KO6I/IJII/I}ITJ'IapI/IHI/I PHUBOXKIIAHTHUPHUIIT Ba (bYHK-III/IOHaﬂ HUMKOHUATIIaAPUHHA

OIIMPUIITA HYHANTUPWITaH yCyJapaaH (honanaHuiaIm. %
=

Yeyn - 6y cnopmuunapnu matiépraw ounan 6oenux Myavisin eazu-garapHu xa %
SMUUL YUYH MAUEYI0M 80CUMANAPUOAH OKUIOHA goudananuws uyauoup. CopT %
baomusITHAA «YCya» TYIIMHYACHIAH TAITKAPHU «YCayoutl ti)y1» JeTaH aTaMa XaM %
KYJUIaHUTIAIU. « Yeayouil uyn» oecanoa mMaui2yiom YmKa3ud HcapaéHiapunu %
. =

xucobea onean X010a Myatisih ned0a2oeux 8a3ugaiapHu xaui 3muul YyyH =
=

UYHANMUPUIZAH 80CUMA 8a YCYILNAP UUSUHOUCU MYULYHULAOU. %
Mawizynom ycnyouamu amamacu Mawylomuune Myauan 6a3u-paniapunu xau %
. =

MU XAMOA IHE IOKCAK MAULYTIOM CAMAPACU2a IPUUUULRA UVHAIMUPUTCAH %
socumanap, ycyunap 8a wyalapHune oupaueunu ughooanraou. %
Anabuétnapaa KynuHYa «yCeayout éHoaulysy Ba «yciyoutl yHaiuuly Kaou %
TylIyHYanap yupaau. Yeayoui énoauiye - mpenepnune cnopm-uuea mascup %
Kypcamuwl Uyaiapu Oupaueuny ounoupuo, oy tyaiapHuHe maHiaHuy My asH %

%ﬁm



[l

UIMULL KOHYEenYusl, MawKul Smuul MaHmuKu xamoa ypeamuul, mapous 6a

puesoascianmupuiid OfcapaéHuHuHZ amajizca ouu-puiuiu ounam 608JZMI§.

Yeayouit iiynanuw - xytiunean eazuganu oupop ycmyeop omui-HuHe mavCcupu
xucobuea xan dmuus UMKOHUHU bepaduear oup mypau, oup munoazu

MONUWUPUKAAD, VCYIL 8a YCAYOUll UYA1apoan ouoaraHumuea yHaimupaou.

Xapakat (HaoJUATUHN aHUK MaKcaara WyHaaTUpUO YpraTuill TpeHepAaH YpraTUIil
ycyJuiapy TaBcudrapiuHu OWIMInHY Tanad staau. bapua ycynnap maptiu

paBHUIIA Y4 aCOCHUM rypyxra OyIuHaau: cy3aaH Goinananuil ycyiapu (OF3aku),
KYprasMaiy Tapous ycyiuiapy (Kyp-ra3Maii) Ba aMaluii ycysuiap. Y3 HaB6aTHIa,

y4 TYpYXHHHT Xap Oupu TapkuOura siHa Oup Heuya ycyi KUpajau.

VPIATUII YCYJUIAPU TACHU®U

1- sxkaaBag

VPIATHII YCYJLJIAPH

= 1. bunumnapau 2. 3. Xapakar

% Y3JIalTUPULITa Xapakar | KYHHK-

% UYHAIITUPWITaH yCyJuulap | Ma-Jjlaka MaJIapuHU

% Ba KYHHK- | TAKOM-

% MaJIapUHHU | WJUTAIITHPU

% HT il Ba

% Y3JIAIITHD | )KUCMOHUN

% WIHII-Ura | KoOu-

% UYHAIITUD- | JIUATIIAPHU

2

% WJraH PHUBOX-

% ycyanap | JaHTHPUIIT

% a ny-

% HaJTUpUITA
H yC-yJuiap
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Cyznan  |Kypraszmanu
doiimanana [y3mamTHPHUIIT Amanuii ycysap
UraH yCyJiiapu
yCyJuiap
XUKOS Kypcarum, KaTbUU KHCMaH
KWJINILL, Tac- [IaKar, yerapajiad | yerapajianr
BHpJIAII, KMHOTpaMMa, | TaH MalllK | aH  MallK
cyxoar, BUJIEO yCyJIH, yCyJIapu,
TYLIYHTUPU E3YBJIAp KUCMJIApT | VUUH,
1, HaMOMMUIII a Oymub | Mmycobaka
TaxJIuil, KT, yprauuii, | ycyiuiapu
KypcarMa, [OBO3JIM  Ba | AXJIUT
xuco0nad  EpyHIMKIM | YpraHull
YUKUIII HaMOMHIII

bunum  scannawica  aynanmupuncan  ycyanap.  bunum  srauramra

UYHANITUPWITAH YCyJIap TYpyXUHM OWIMMIIAPHU OF3aKd Tap3fa XHMKOS KWJIHUII,
TacBUpJIAI, CyX0aT, TYIIYHTUPHUII Ba HYTK OpPKAJIM TabCUP KYPCATUIIHUHT OOIIKa
WAaKJUIApUAArd yCyJulap TallKuil 3Tagd. TpeHep TOMOHUIAH KYJUIAaHAJIWIaH Cy3JaH
dbolnananunagurad ycysuiap OyTyH ypraTuiil skapaéHuHu (aosuiamTupaigm, XapakaTt
daonusaTnapu TYFpU-cUAa XaM TYJia Ba aHUK TacaBBypJiap IIaKJIaHUIIWTa EplaM
Ooepamu. Maskyp ycymiap €praMujia TpeHEp YKyB - MaIllK MaTEepHaJIMHM Y3Jall-
TUPUII HATWKAJIAPUHU TaxJIUJI 3TaI1 Ba Oaxoanu.

By ycymap rypyxu ax00pOTHHU ce3ry OpraHiapy BOCUTACH A y3aTHUII Ba KaOy

KWIWII aCOCUTa KypwiiraH (mepuentuB ycyiuiap). bynna Bectulynsap anaam3arop,

KMHECTE3UK aHAJIU3aTOP, KYPHIIL, SITU-TUII Ba OOIIKA ce3U0 KaOysl KUJTUIIT

TApPMOKJIapU MYXHUM POJIb YUHAUU. S"praHI/maéTraH XapakaTJIapHUHT Ce3ruiiap

ACOCHJIary LIAKJI - IaMO-WWJIMHU SpaTUILAA Kypra3Maliu Y3JIallTUPUL yCYIUIapU

Kymnanwiaau. Kyprasmanu ycyn Matepuaiiy kyAa Te3, 4yKyp Ba MycTaxKam
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y3nam-Tupuiira Epaam o6epaau, yprauuiaéTrad Xxapakariapra KH3UKUIITHU

omupuo, TUKKATHU (HaoJUIAIITUPAIH.

OnnuHja Typras Xapakart (paoausTiapu yMyMHUN TACBUPUHM sIpa-TULI YYYH
CHIOPTUMIIAP Y3uea aumubd mypuid 8a u0eomMomop ycyi-1apuoan KeHT
doitnananagunap. YIapHUHT MOXUATH IIYHIAKH, Mypakkad xapakat (paoausTHHH,
MacajaH, BoJIeHOoIIaru XyKyM 3ap0acu €KM TMMHACTUKAIark TasTHUO cakpallHu
OakapHIlIJaH aBBaJl CIOPTYH YIIOY MAIIKIAPHUHT TEXHUKACHHU Xa&laH TaCaBBYp
KWwiaau (udeomomop ycyn), XxapakarjiapHu xaéaaH OakapHIll JaBOMHUa Xapa-
KAaTHUHT Oa)XKapuiaéTrad 3JEMEHTIaApUHU € 0BO3 YMKApHUO, € «Munia» y3ura autud
Typaau. by ycynnap xapakar GaonuaTuHu Te3 Y3Ianl-TUPHUII Xam/aa
TaKOMWUIAIITUPHUIITAa UMKOH Oepajiu, HaTWXKaja ypratuiil cudatu OIIa Iu.
XapaxaT GaoauATIapHHA 0aKapHUIIl BAKTHIa MYKU HYTKHU KYJIIAIIra acoCiIaHraH
YCYJUTApHHU €3 Ounan y3uHu bowkapuwl ycyaiapu Aeiunand. Yiap aHdailud Typiu
- TyMaH 0ynu0, ¥3 - y3ura Oyipyk Oepulll, Y3MHU UIOHTUPHUIL, Y3UTa CUHTIUPHUIILL
Ba X.K Tap3uja amajra omupuiaau. Macanas, y3 - y3ura 0yiipyk Oepuiil y3uua

myHai oyhpykiapau tanady3 KUIUIIHA Ha3apia TyTaIu: «MeH MacodaHu

me3poK Typud YTHUILIMM Kepak», «MEeH OelallyBaa Kyuiupox OYIUIINM KEpaK», %
«MEH YHWH MalJIOHYACUIA HCOHIUpOK OYIUIINM 3apyp» Ba 0. Nuku HyTKHHU V3 %
XapaxkaTJIapyuHU OOIIKAPUIIl CUPACUTa KUPUTHUII YKUTHUII - YPraTUl kapaéHuHU %
WHTEJUIEKTYaJUIAIITUPA/IH. %

5
XapakaT KYHMKMa Ba MaJaKaJlapyuHU Y3JIAIITUPULITA HYHAITUPUIITaH yCyJuiap. %
Amanuii ycysutiap ciopTYuIapHUHT Y3 $haos XapakaTiapura acocanrat. Yiap %
HIapTiIu paBuIla 2 rypyxra Oyiv-Haau: KaTbUi Ba KMCMaH YyerapajiaHral %
MaInikjap ycynu. ¥Yiap xapakaT (GaoJMsITHHH XapaKatiaap MakKv, I0KIaMa XaxMHu, %
YHUHT o110 OopuIly Ba JaM oJiMil OuiaH HaBOaTiall Ba 0. HU KaTbUI %

yerapajarad xoJjaa Ky Mmaporaba TakpopJiaiira acocjianaay, OyHHHI HATHKacHIa
aOXM/Ia XapaKkaTjiapHH TaHJIa0 Y3IIalITUPHIIL, 3apyp XapakaT GhaousITIapuHu %
W3YMJI PABUINJIA MMAKIJITAHTUPUIL UIMKOHUSTHU a0 0yinanu. Maify-JIOTHUHT %

acoCHM, YMYMUH 3aXUPACUHU KaThUW YETrapajlaHTaH MallK yCyJUIApU TU3UMU %
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tamkui dtaau (JI.IL.MartBees,1991). Xapakar dao-nustiiapunu ypraturniaa oyaap

AXJIUT Ba TAKCUMJIAHTaH yCyJUIapIup.

Kucmnapea 6y1u6 éxu maxcumnab ypeamuws ycyau Xapaxkat GaoausaTUHUHT
aIOXHIa KUCMJIAPUHHA JacTiad ypratud, KEHUH 3apyp SXJIUT XapaKaTHU TUKIIAITHA
Ky31a TyTaan. Maskyp yCya KYT COHJIM AJIEMEHTIIapiaH Tk TONTaH MypaKKao
Xapakar (aoJMATUTa YpraTUia KyJUTaHUIaau. Xapakat GpaonusTiapuHu
TaKCUMITa0 YpraTuIl yCyJid acoCuaa YpraThIla alpuM Kouiagapra PUost KUJTHIIL

JIO3UM:

¢ TakcuMIIall Ma3Kyp (paoJUSATHUHT TY3WIHILIWHU TyOJlaH y3rap-Tupuo

1000pMAacCIIUTu Kepak;

¢ TakcuMIIaiaa ypraHnwiaérrad GaoausaT TY3WIMIIHHUHT XYCYy-CUSITIIapUHH,
IIYHUHTJEK, IIYFyJUIaHyBUMJIAPHUHT XapakaT TaXpHu-0acuHU YbTHOOPra OJIMIL

3apyp,

4 TaKcUMIIAIIa YpraHmwiaéTrad MaIlKHUAT 0ap4a O0CKuwIapu KaMpad OJIMHHIIH

JIO3UM.
Tyna ypeamuw éxu axaum ypeamuul ycyau XapakaT (GaoJusTUHA YPraTUITHUHT %
AKYHHMI Bazudacu KaHgail KypuHuiga oysica, IyHAal YpraHuilHy Ha3apaa %
TyTanu. by ycynaan kynuH4a oqIuipoK, ycmyouil skuxaTaad KucMiapra 0ymuo %
ypratuin Makcaara MyBo(UK OyIMarad MalikjIapHy Ba adpuM cojijia %
XapakatyiapHu y3namtupuiiga dhoiga-naHuiaan. SXauT ypraTuin ycyiau MaKca %
KWINO KYHWIraH Malikka TY3WINII KUXAT/aH SKUH OYIran, aMMo %
Y3IAIITHPUIIMIIN OCOHPOK, Maxcyc, TAUE€PIOBYM Ba ETUILITHPYBYM MAILIKJIAPHU %
KYJTAIIHU K34 TyTau. %
Kucman weecapananean mawk ycyanapu WyryJaaHyBYUIAPHUHT Y3 OJIIATA KyWTaH %
Bazu(asapHu eunil YuyH (PaoausTHU HUCOATaH SPKUH TaHJIAIIN UMKOHUSATUHH =]
oepanam. %

5
XapakaT KYHUKMaJlapuHUA PUBOKJIAHTUPUILTA HYHAITUPWI-TaH yCyJuiap. %
Vprauunaérran xapakar GpaonusATIAPUHN TAKOMIJIIAII-THPHIN/A )KUCMOHHIA %
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cudaTIapHy XapakaT Ty3WIHIIUHYU Y3rapTupmail, ¥3apo O0FIuK Tabcup 1ed
ataymvu Wy ounad (B.M./[psiakoB OVitnda), SeHU y3apo 00&1uK Mawk yCyau
ounan parOaTIaHTUPUILTa UMKOH OepaJuraH, KyuMua IoKJIaMaly IapouTaa
(baoTUATHUHT AXJIUT OOMIKAPUIUIIN OMIIaH TaBCU(IaHATUTaH yCyJlap €Takuu
xucobnanaau. MacanaH, Kypalijia acocuid TypuIll X0JaTHAard OIpuo
TalUTAlIUIapHA TAKOMUUIAIITUPHUILIA aHYA OFUP Ba3H Toudanapuaaru mepuk
TaHJIa-HaJH, OyH/a OIIMPUO TalUTAIIHU Oa)XXapuIll TEXHUKACH OCHYKCOH OYIIUIIH
mapT. by Te3nuK - Kyd KOOMIUATIApUHU OIIMPUO TalUIall TEXHUKACUHU
SXIIAIAII OMIaH OMpraivkKia YHA PUBOXKIAHTUPHINTA XaM Epaam Oepaau

(®.A Kepumos, 2001).

XapakaT KYHUKMaJIapuHU TaKOMUJUIALITUPUII XaM/1a dKUCMOHUN KOOUTUSATIapHU
HYyHANTUPUO, PUBOAKIIAHTHPUII OUIIAH OOFIHK y €KU Oy YCYJTHUHT MOXUSTH
IOKJIAaMaHUHT Xap Oup yryamu, NIUAJATH, JaBO-MUWIIUTH, MAIIKJIapHU TaKpopJalll
COHH, JIaM OJIMIIIap OpacuJaru MyaJaT Ba J1aM OJIMLI XyCYCUSTUHH OOIIKapUII
xamjia yruad OEpUITHUHT TaHJIaHTaH Mynu OuiaH MyalsH napaxaja OOFJIuK

oynau.

bup mevépoacu ycyrnune XyCcycusiTd IyHAANKH, YHU KYJUIaniga
HIYFyJIIaHYBYMIIAP )KHCMOHMM MAIIKHY Y3JIYKCU3 paBHIIIa, HUCOATaH TOUMUN
IUA1aT OWIIaH, XapKaTJIaHUII TE3JIUTH, U1l CYpbhaTH, Xapa-KaTjiap KaTTaJuru Ba
aMIUTUTYJJACUHU CaKJIa0 KOJIMILTa MHTHIITAH Xoiaa 0axapanunap. Maskyp
YCYJIHMHT 2 BapHaHTH O00p: V30K Myododamu 6up meveépoacu Maui2yiom
(UMIaMITMJTMKHUHT a3p00 TapKUOW KUCMUHU TaKOMIJLIAITHPHUINTA Ep/laM
O0epann) Ba Kucka myooamau oup meveépoacu mawi2yiom (4YUIaMIMIMKHUHT a3po0-
aHa’poO TapKUOUit KNICMUHU PUBOKIIAHTUPHIIIA KyuTanuinaan). bup mesépaaru
yCyJIJIaH aCOCaH LUKIMK MalKkjaap/a (Iorypuil, Cy3HIll, BETOCUIIE/11a YUHUIII)
doitnananunaau. by ycyn épnamuaa Kylnaaru Baudanap Xai STHIaIu: YMyMH
Ba MaxcycC YMJaMJIAIIUK, XapakaTiiap TeKaMKOPJIUTUHHA OLIUPUII, UPOJIABUIl

cudaraapHu TapOUsIIALLL
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bup mevépoacu ycynnune yCTYHIUTH IIYHIAKH, Y KaTTa XaXMIX U Oakapul
UMKOHUHH Oepajiv, XapakaT KYHUKMAaCHHUHT OapKapop-JallyBUra KyMakjaliaiy,
10pak GaonusATH KyBBaTUHU OLIMPAaH, My-IIIaKjIapJard Mapka3ui Ba nepudepuk
KOH allJIaHUIINHY, TalllKK Hadac anmnapaTy KyBBaTH XaM/a Hadac oJuIin
MYIIAKJIApU YUAAMKOPJIUTUHY SXIIUIARIN, MUKH ab30JIap Ba MyIIakiap (GaoausTi

MYBO(I)I/IKJII/II‘I/IHHHF TaKOMUJIJIAIIYBUT'a KS'/MaKHaHIaI[I/I.

V30K MynaaTiv Ba HUcOaTaH MybTaaui GaoausiT OpraHu3MAard Typiu
(YHKUMATApHUHT I )Kapa€HUTa yUFYH PaBUIIA, aCTa - CEKUH MOCIIALINIIT YIyH

eTapyn4a KyJiail MIapouT IpaTaIu.

bup MenEparu yCyJTHUHT KAMUYUITUKIIAPY YHTA OPTaHU3MHUHT T€3 KYHUKHO
KOJIUIIK 010, HaTHyKa1a, MAIIKJIaHUIIT caMapacy racasau. MyHTazam,
MUAAATIN UIITHUHT Y3JIYKCU3 IaBOM 3THUIIM BaKTH OWJIAaH XapaKaTJIApHUHT OJaTUH,

TYpFYH CypbaTH 103ara Keaummura cabad oymanu.

Tannaw - uynanimupuuws Mawikaapu yCyJu aCOCaH OPraHU3MHHUHT alIOXH1a
xapakaT cudatriapu ki MOphHoyHKIHOHAT XyCYCUITIAPUHU

TaKOMWJUTALITUPUILTA HYHANTUPUITaHIMTY OwilaH TaBcuduanagu. Macanas, Kyin

KYYUMHHU PUBOKJIAHTUPHINTA HYHATTUPHUIITAH OFUPIIUKIIAp OWIIaH OakapuiiaauraH %
MaIIKIap IIyJiap CHpacura K|upasu. %
XapakaT KYyHHKMaJJapUHU TaKOMUJUTAITHPHUII, (QYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPHH %
KCHTaWTHPHIII Ba Iy Japakaja cakiaad KOJUII YIyH YCYJIaPHUHT 2 TYPYXH: %
CMAaHOapm-maxkpopuil Mawk Xamod 8apuanmiu (y3eapyeuam) Mawx ycyiiapu %
KyJanunaau. CTaHaapT - TAKpOpUH MalllK yCyJuiapu Oepuirad XapakaT €Ku %
aJIOXUJIa MAIKJIApHH, YIAPHUHT TY3WIUIITMHA XaM/1a FOKJTaMaHUHT TaIlKH %
YiaaMapuH# Y3rapTUpMaras XoJijaa, Kym 0op Takpopiiail OviaH TaBcudIaHaIn. %
Maskyp ycyiutap xapakaT GaoJIMITHHH MyCTaxKaMJIalll, ITyHUHTICK, %
OpPTaHM3MHUHT MyalsiH (paonmsTra MocamyBura Epaam oepasm. %
Bapuanmau (y3eapysuarn) mawx ycynu MalkHA y3TyKCU3 Oaka-pHIll JaBOMHUAA %
Xapakatr Te3JUTMHU, CYPbaTHHU, PUTMHUHT JaBO-MHUJIUTHHHU, XapakaTiap %
aMIUTATYTaCHHU, KyWIAHHIN KaTTATAKIAPHHA Y3rapTHPHII, XapaKaTiap %
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TCXHUKACHHU aJIMAITHPUIL, JJaM OJIMII OPAJIMKJIAPWHU TYPJIM BapyuaHTIapda

KyJuTam i#ynu Ba Gomkaiap Owian TaBcuIiaHau.

Cmanoapm-maxpopuil 6a sapuanmiu (y3eapysuan) Mawx ycyi-iapu, ¥3
HaBOATH/a, MAIIKJTApHA Oa)KapuIll YOFUIAry I0KIaManap Xamaa 1aM OJIUITHAHT
yUFYHJIallyBU OUJiaH OOFJIMK Tap3/a 2 Ta rypyxuara OYJIWHaaU: Y31yKcu3 (AxXaun)
IOKIAMA PeHCUMUOAU MAWK YCYIU 84 OPATUKIU FOKAAMA PEHCUMUOAU MAULK,
yeyau. bupuHun Xonaraa 6epunaéTrad MalFyJnoT I0KJIaMacH J1aM OJTUII
opayuKiIapu OuiaH y3minb KoaMaciauru kepak. FOkiiama ymymaH Tyraranuian

KEHMHITHMHA JaM OJIWII KYy3/1a TYTHJITaH.

Opanuknu ycyn Takpopuidra yxiad ketaau. YJIapHUHT Xap UKKUCH MAIIKHUHT
MyaisiH JaM OJIUII OpaJIuKJIapy OWIaH Ky MapoTadbanad TakpopIaHUIIN aCOCUTa
Kypuiaau. JIekuH, arap Takpopuil ycyija I0KJIaMaHUHT OPraHU3Mra TabCUp
KYpCaTHIIl XyCYCHUATH MYTJIAKO MAIIKHUHT Y31 OWJIaH aHUKJIaHca (TaBOMUMITUTH
Ba MIU/1aTH OWIaH), y X0J1J1a OpATUKIIM yCyJiIa IaM OJIUII OPaJTUKIapH XaM KaTTa

MalIFyJI0T TaAbCUPUTa 3ra OYiIaau.

MyaiisiH MaIFynoTra OUpiIamTUPUWITaH MallK YCYJUIAPUHUHT Typiauda
YUFYHAAIITUPWINIIN «QUIaHMa mMaweyiomy 1ed ataiaau. « AilanMa
MaIIFyJIOT»HUHT aCOCUHU MabJIyM OUp TapTUOIOBUM cXxemara MyBO(hUK paBHIIIa
TaHjaa0, OuTTa Makmyara OMpJAIITHPUIITaH OUp HeuTa TypJard >KUCMOHUN
MalIKJIAPHUHT CEPUSUIM (SIXIUT KU opaiuK TaHaddyciap OuiiaH) TaKpOpIaHUIIH
TaITKWI ATau. AWIaHMa yCyi TAIKIIAK - yCITyOui il makiu 6ymuo, Kyd,
TE3TUK, YUJAMKOPIIUK Ba yIAPHUHT MOKMYyalld MIAKJUIAPH - Kyd YUIaMITUINTH,
TE3TTUK YUIaM-JIJTUTH Ba TE€3TUK KYYHHUHT PUBOKIIAHUIIIHA Xam/1a
TaKOMWIIaNTyBura €piaM 0epyBUMd MaxcCycC TaHJIa0 OJMHTaH )KUCMOHUN MaIKJiap
Ma)kMya-CUHUHT U34YIIT OKapIIIAITNHY KY3/1a TyTaau. « AiillaHaMa MaIiryIoT»
Jerad HoM maptiu Kyuwirad. LlyrymmanyBunnap cHapsaaaH cHapsara YTuo, oup
xolaH Oomkacura kyuuo, ryé€ aiinana 0yitnad xapakaT-naHaauiap. Ainanma
MAIIFyJIOTHHA YTKA3UII YIYH aBBaJIaH MaIIKIap MaXKMyacu Ty3WINO, MaIIKiap

OaxapuiaauraH xoinap («oekarmapy) OenruIaHaIu.
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CrnopTuniapHUHT MachyJIUATIN MycoOaKaiapra Tal€piaaHuIIM )KapaéHuaa
yIIApHUHT KyTHJIAETraH Myco0aka (aoMsaTura MOCJIAaIyBH KaTTa axaMHsITra Jra.
ByHuHr yuyH Mmycobaka MalllKJIApUHUHT XyCY-CUATIAPUHU MAIIFyJIOT KapaéHu1a
Xxed Oyamaca KuCMaH MOJEN-JIaTHPpHUII 3apyp. byHra mycobaxa ycynuoan
doitnananuin opkaiu spuiuinagn. Mycobaka ycyinu >KUCMOHUN KOOMIHSTIIAD,
UPOJIaBU XaMJ1a MabHaBUM cU(daTIapHU PUBOAKIIAHTUPUII, TEXHUK - TAKTUK Xapa-
KaTJIApHU TAKOMWUIALITUPHIL YUyH KyJutaHuiaaan. Mycobaka yCcysid Maxcyc
TaIIKWJI ATHIITaH Myco0aka (paomusiTHHU Hazapja TyTaau, Oy Xoiaa y YKyB
JapClIapyuHUHT caMapaJopIUruHU OIIMPHUII YU Xuco0-anaau. Mycobaka ycynu
cnoptumiap (HaonusATHHY Fajnadara WyHan-TUpaay, y KydalTUpHILI Xamaa
parOaTyIaHTUPHIL €KUM MycOOaKa KOMJ1a-1apura puos 3TraH X0J1/1a I0KCaK
HaTWXKaapra 3pyUInII BapUaHT-Iapuiad oupuaup. Pakodat oMuiu, IyHUHTJIEK,
Myco0aKalapHU Talll-KWJj 3TUII Ba YTKA3UII MIapoUuTiIapu 60p KydyHUHT cadapOap
ATWIMILINTA KYMaKIIAINO, )KUCMOHUN UMKOHUATIAPHUHT MyMKHUH Kajap HaMOWHIIT

STUIMIIN YUyH KyJIal Ba3UATHH 03ara KeJITUPaIu.

MamFyinoT skapaéHuaa Jiun ycyaunune XaM aXaMHsATH KaM oMac. Y iHH ycyiu
ACOCHHHM paM3Hil €KU MIAPTIN «BOKeayra (YUHUH FOSICH, pexkach) MOC YIIMH Xapakar
baonusITH TaKWI ATHO, YHAA BA3UATHUHT T€3-T€3 Y3rapuod TypHIIN MApOUTHIA
xap xui (pyxcat dTWITaH) yuiap OuiaH MyalsiH Makcajra SpHIIUII Ky3/1a
TyTHnaau. YiuH ycyauaan GoiinanannG, Gup XUT MAIIKIapHU OaXKapuIll BAKTHAA
KyJIali XMCCUW MKJIUM SIPATHUILL, IIYHUHTACK, SMYUILIAK, TE3KOPIIUK, MYJLKa OJIUILI
MaxopaTH, 3UMpaKIIvK, MyCTaKHJIIUK, Talla00yCKOPJIMK CUHIapy KOOU-JTUATIApHU
TAKOMHJLTAIITHPULI MyMKHH. YHHH yCy/Haa XapakaT-TapHUHT KaThHii
OenruiaHrad TapTHOU OYIMaliIv, YIapHUHT IXTHMO-TTUH OaKapuIUII MapTIapH,
KON (DAOTUATHUHT MYCTAaKHIJI HAMOEH OYJIUIIM YYyH UMKOHUSITIIAPU KEHT,
MAIIFyJIOTIApAa KyTapHHKN Kai-(puaT yeTyH 0ynaam. Vitue ycymuHIHT
KaMUYMJIUKIApUIaH OUPHU XaM WYHAITHPUITAHIIUTH, XaM TabCUp Japakacu OVitndya

IOKJIaMaHH }”/nqa6 6epI/IIJ_I HMKOHUATHUHUHT YCKJIIaHTaHJIMTHAaanup.

Mynnait kuauod, YKyB - MalIK Aapciapuaa 6apya caHab YTwirad ycyiap Typianda

YUFYHJIAIITUPUIITAH Tap3/ia, OYHUHT YCTUTA CTAaHAAPT AMAc, OaIku Y3rapTUpUiTrad
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HIAKJJIap/ia, CIIOPT TalEprapJIUrMHUHT MyalsiH Tala0iapuHu 3bTHOOpTra OJraH
XOJI/1a KyJUIaHWIaad. Y cyJulap-HU TaHJIalIa yIapHUHT OeNTHIaHTaH
Bazuanapra, yMyMIuJaKTUK TaAMOWMUILIApTa, IIYHUHTAEK, CHOPT MAIIFyJIOTUHUHT
Maxcyc TaMOMMJI-JIApUTa, IIYFYJIaHYBUMJIADHUHT €111 XyCYCUATIAPH, YIIAPHUHT

MaJjakacu Ba Ta€prapiuk Japakacura Karbuid MyBOQUKJIUTUTA aXaMUAT OepHIIl
3apyp.

I'ana0os1 MalIFyJIOTJIAPUHUHT TAMOMUWILIAPH

[lenaroruk agabuérnapaa «TaMOMIID CY3U YMyMUM MabHOMA «acoCy, «1acTIa0Ku
X0J1aT», «Tanad» MabHOCH A yupaTwiaau. ['ana001 MalFyJI0TH TaMOMKIIH
KOHYHUSITJIAPHUHT UHBUKOCU OYITNO, TpEHEP MAIIFYJIOT KU CIIOPT OeJUIalTyBUHU
TAIIKWAI 3TUII XaMJa YTKA3UII YOFUa yaapra pruosi KHJIMIIN Ba ACOCIaHUIIN
3apyp. bynap Gomka-punyBun amanuér cudaruna honganaHuIaIurad

OmIIMMITapAUpP.

CrnopT MamFyjJoT/Iapd Ha3zapusaCHla Xap XWI TabCUp coxanapu, y €ku Oy

JTapakagard I0KOpH MaBXyMJIMKKA dTa OYIraH, COpTYWIAp TaUEPIAITHUHT YMYMHMA

€KU XyCyCUW KOHYHHUATIAPUHHU aKC STTUPYBUHU, SBbHU y3ap0 MOFOHAIM (MEpPAPXUK) %
MyHocabatnapaa Oyiaran Typau-TyMaH TamouwiapnaaH dovinananunaan. ynmait %
YMYMIIEIArOTUK TaMoWmap OOpKH, yiap Xap KaHJIal TabiuM - TapOust haonusiTy, %
KyM-JIaJiaH, NeAarorukK TallKuil STUIraH kapaéH cudaTtugard CnopT Mall-FyJoTiIapu %
Y4yH XaMm TYFpH XxucoOnananu. by epaa ran ¢akaT 1uIakTHK TaMONMIIap (OHTJIMITUK %
Ba (PaoJuIMK, KYprasMaliwivK, TU3UMJIWIMK Ba X.K.) AMac, TapOUsBHI TamoWusIIap %
(ILIaXCHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHUIIH, WIMHWIMK, TApOUSHUHT Xa€T OuJiaH %
OOFJIMKJIUTH Ba X.K.) YCTHU/IA KETAITH. %

bupok TpeHepiuk QaonusTuaa puos KWIMII Kepak OyiaraH OyTyH TaMOMUILIap %

TH3MMH IIyIMHA 5Mac. By epia »KHCMOHMI KOOWIMSATIAP-IIENArOriK TabCHPOTHUHT
MyHTa3aMJIUTH, TEJaroruK TabCHPOTJIAp camMapacwHu  yCcTupuO  Oopwuiina %
KYHUKTUPYBYM - aJ€KBaT UYCKIWIMK Xamja ycuO Oopuin Ba OolIKaiap KUK %

axaMusiTra ora. %
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Bbynpaa nrynu xpco6ra onuIl Kepakki, Ma3Kyp TaMOWMJUIAPHUHT 6apyacu CIopT
MaIIFyJoTiapura HucbaTan Maxcyc XxucoOmaHManu. MogoOMUKH, CIOPT/AA MaIIK
*apaCHUHUHT HaakaT yMyMuid, 0aiKku y3ura Xoc KOHyHHUSITIIApU XaM 00BEKTUB
MaBKy/l 9KaH, MallIFyJIOT-JIJADHUHT MaxCyC TaMOMWIJIApHU TU3UMH UIUIA0 YHKUII
3apypUsATH TYFWIAAH. YJIap MaIFyJIOT TAbCUPHU Ba YHUHT CaMapacHu OpacuIar,
CHOPT MAIIFYJIOTH Ma3MYHUHHUHT TapKUOUN KUCMJIIapU Opacuaari, Mamik
XKapaCHUHUHT OOCKUWIApY OMIJIaH CIIOPTUYMHUHT MAIIKJIAHTAHIIMK J1apa-Kacu OpTHO
OOpUIIM Opacuaard WYKU KUXaTAaH 3apyp KUIIUN aloKa-TapHu Oenruianin
(JL.I.MatBeeB). by Tamoitnmiapra 4yKyp UXTHCOC-TIAITYB Ba IOKOPU HaTHXKajlapra
UYHAITUPUITaHIUK OUPIIUTH, CHOPTYU-HUHT YMYMHI Ba Maxcyc Tal€prapiauru
OUpINTY, MALIFYJIOT )KapaéHU-HUHT Y3ITyKCU3JIUTH, I0OKJIaMaHU OLIUPUO OOPUILIHUHT
TaJIPUKUNAIIUTH Ba FOKOPH IOKJIaMajiapra MyHaluiln OupJIury, rokjaaManap
Y3rapuIIMHUHT TYJTKWHCUMOH Ba BAPUAHTIIMIIUTY, MALLIFYJIOT KapaéHUHUHT

MUKJUJIMJIIATHA KUpPaau.

Yykyp uxmucocnauwiyse 6a 10KOPpU HAMUNCANAP2A UYHAT-MUPUTIAHTIUK

Oupnucu. Maszkyp TaMoluira Kypa, CHOPT MAlIFyJOT-JIapH SKUH Ba Y30K

MCTUKOOJIHA YBTUOOpPra OJITaH XO0JIJ1a TAIKWI STWINIIN Kepak. McTukboa pexacuaa %
xap Oup crnopTyu €KUM kKamoa yuyH SHT IOKOpH OYJraH CIOpT HaTHXKAcU Y3 aKCHHU %
TONUIIK 3apyp. Tan€prapiukHUHT Xap OUp OOCKUYM Y3 «MakCHMal» HaTH)XKacura %
sra. bonuioBUM CHOPTYM YUYyH - KEWHHTH CIIOPT pa3psAlnd MEbEPIIApH, CIIOPT yCTACH %
YUYH - XaJIKapo TOM(aaaru CopT yCcTacu MEbEPH Ba X.K. %

IOxopn  Harwxkamapra  UYHANTUPWITAHIMK  TaMOMWIM  KYIl  WHIUIAK %
MalIFyJIOTIAPHUHT Xap Oup OOCKMYMIa CHOPTYM Tal€prapiurura KyWu-jaaurad %
Yycub 6opyBum Tanabmapaa udoaagaHaam. %

IOxopu cnopt HaTwkamapura SpUILMINTa PyXUH XO3UPJIMKHU IIAKIUIAHTUPUII %
KyWHIard OMUAIJIap TabCUPHUIA aMalra OlupUiIaan: %

1) cnopTaaru 10KOpU HaTHKATAPHUHT WKTUMOUM aXaMUSITH; %

2) cnoptT OuiaH WYFYJJIAHUITHUHT MIAXCUW (MUK 3XTUEXK, XO-XHUII) acociiapu %
(cmopt ycracu MEBEPUHM Oa)kapHill, MamJjakaT, *axXxOH, OJUMIMaAa YHHUHIapu

YeMIIUOHU OVYIIHIII);
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3) ssaru MyBad (hakusITra SpULINII HYIUAa CIOPTYH Ba TPEHEPHUHT MKOIUN
daonnuru (SIHTM TEXHUKA, TAKTUKA, MAIIIFYJIOTHUHT caMapaliid BOCUTA Ba

yCyJUIApUHU U3J1Alll);

4) Ma3Kkyp MamiIakaTAa COPT XapaKaTHHUHI PUBOKIIAHUII Ba TAIKUI 3TUIIULI
napaxkacu (Myco0aka YTKa3ulll, CIIOPTAArd I0TyKJIap YUyH parOaTIaHTUPHIII -
CHOPT pa3psiaAu Oepulll TUZUMHU, HUPUK CIIOPT MycoOaKaiapu FOIHOIapUHU

MyKo(OTIall, ylIapra opAeH Ba MeJaiap TONIIUPHII Ba X.K.).

TI'anooonuununz ymymuii 6a maxcyc mauépzapaucu oupauzu. Ma3kyp TaMmonni
acocujia CropT UXTUCOCIANTYBY OWJIaH CIIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa YMyMUI
PUBOKJIAHUILN OPACUAA Y3apO ATOKAJIAp MABXKYJIMTH TYFPUCHIArK TaCaBBYpJIap
¢raau. Cnoptaaru MmyBadda-kusriap OuiiaH CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa

PHUBOXIIaHUION Opacuaaru 6OFJII/IKJ'II/IKHI/I HWKKH KOHYHUAT OpKaJIW U30XJalll MYMKHUH:

1. Opranusm Oupaury, SbHU Oapua ab3oJap, TU3UMIIAp Ba QyHK-IUSITAPHUHT
(daonuaTH xapa€HuIaru y3apo OOFMUKIUTH. OpraHu3Mm SXJIUT OUpIUKIaH noopat
Oynrannuru cabadau, Oup Xuia KOOWIUAT-TAPHUHT PUBOKIIAHUILIN
OoIIKaTapWHUHT PUBOKHUJIAH alpH X0J1/1a 103 Oepa onmaiiau. Xap KaHaai
XycycusT, cudar, KOOMIHIT aifH1 BaKTAa OOLIKa XyCyCcHsT, cudar,

KOOWJIMSITIIADHUHT PUBOXKU Ty(Dailiin SXITUPOK PUBOKIIAHAIH.

2. Typam xapakaT KYyHUKMaJIapd Ba MaJaKaJIApUHHUHT ¥y3ap0 Tab-CHPHU.
Ty3unuiura kypa Mmycodaka MallKJIiapura yxIamn KyHHKMa Ba Majakajap JI0UpacH
KaHYaJIUK KeHr Oysica, SHIM KYHUKMaJapHA odraj-Jam  Xamjaa Wirapu

V3IaTUPUITAHIApUHU TAKOMUJUTAIITUPUIL YUYH IIAPOUT 11y Kajaap KyJjiai 0ynaau.

Maskyp TaMOWMIIHY F03ara YNKApUIAa KyHuaard Kouaajiapra TasHUII JIO3UM:
a) Xap KaHjail cnopt Typuaa MalFyJjaoT )kapa€HU CHOPTYMHHUHT XaM YMyMUU, XaM

MaxCyC TauEpPrapjuruHy y3 UUUra OJIMIIN KEpak;

0) CIIOPTYMHHUHT YMYMUN TaHEprapiuru Ma3MyHU KYTI )KUXATJaH YHUHT CHOPT
UXTUCOCIIMITUIA, MaxCyC TaW€prapaurvHUHI Ma3sMyHH 3Ca YMyYMHHW Taunéprapiauk

spaTraH mapouTra OOFJIUK OYaau;
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B) MAILIFYJIOT KapaéHuaa yMyMUN Ba Maxcyc Tal€prapIuKHUHT SHT MakOyIl
HUCOATUTa PUOSI KIJIMII APT, YyHKU yIAPHUHT Xap KaHAail HUCOAaT XaM CIIOpTUH

yayH (oitganu 6yiaBepManiy.

Xap Oup MyaiisiH XoJaT/aa yMyMHUi Ba Maxcyc Tal€prapIuKHUHT HUCOATH
CIIOPTYUHUHT €IINTra, CIIOPT MaXOpaTH apa)Kacura, CopT UXTUCOCIIUTUTA,
aJNOXU/Ia XyCYCUATIIApH, MAIIIKJIAHTAHJINK Japa’kacura, MalllfyJIOTHUHT OOCKUYN

Ba JlaBpUra OOFJIUK.

Mawynom_scapaénunune y3aykcuzaueu. Ym0y TaMOWWIHUHT Y4 acoOCHi

Koujiacu 0op:

1) cnopt MamFynoTH WU JaBoMHJA OJUO OOpHIIaWMraH Kyl WHILIMK XKapacH
cudarua TaIKUiI STUIUO0, YHUHT Oapya XalKaiapu y3apo OOFIUK OYJIMIIM Ba SHT
IOKOPH HATIKaJIapra SPUILIUIT MaKcaaura OYHCYHANPUITHILIH JIO3UM;

2) xap Oup KEHMMHTH MAIIFyJIOT, MHUKPOLHUKI, OOCKHY, NAaBPHUHT TabCUPH
aBBAJITM  HaTWXajapra Kymwia Oopu0, ylapHH  MycTaxKaM-Jalid  Ba
PUBOKIIAHTHPUIITHN KEPaK;

3) MamFynoTIaap OpajuFH MIyHAAW YerapajaHUIIM Kepakku, ynap 3apyp cudar,
KOOMIHAT Ba KYHUKMAJIAPHUHT PUBOXKIAHUIITUHU, YMY-MaH, CIIOPT HATHKAJTAPUHUHT
ofuIIMai ycub OOpUITMHU TAbMUHJIAIIY TIapT.

CrnopTuniapHUHT MalIFyJI0TH 1A Japciiap opacuaaru tanaddyc-napHuHr 3-4 xui

BAPUAHTHU KYJUIAHUIIN JIO3UM:

a) HaBOaTaru gapc cynepkomineHcamusi 00CKU4Hra, ’bHU CIIOPT-YUHUHT IOKOPU
WIIYaHIUK Japa)kacu JaBpUra MOcC KeJay;

0) HaBOATIAru AapcC UIMYAHIIUK TYJa TUKJIaHTaH O0CKUYTra MOC Kelaau;

B) HaBOaTgaru Japc OPTaHU3MHUHT HWINMYAHINK KOOWIHMATH Ba alpum
GyHKUMOHAT KYpcaTKU4JIapu TYJia TUKJIAHMaraH, sSbHU CIOPTYM TYpJIM Japakaja
TOJIMKKAH JJaBpra MOC KeJlaJau.

Maskyp koumanap Typyu €Il Ba Majiakara sra OYJrad ClopTYH-JIapHU Tanépiar
aMaIMETUA TypJvda akc 3Tagud. MacanaH, €1l CIOpT-4YMJIApHU Tauépialiga Karra

IOKJIaMaJIA MAIIFyJIOTJIapHU HUcOaTaH kKaM (xadTa qaBomuaa 1-2 mapta) Kynnab, xap
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KyHU OMp MapTa Japc YTKa3WIl OPKadu y3ITyKCHU3JIMKKA 3pumuin MyMkuH. FOxopu
Tondaau CHOpTYMWIApHUA Taiépnamma OyHAAl pPEKUMHHHT >KyAa SXIIA HATHKa
OepraHu - MIYFYJUIAHTAHJIMKHUHT MaBXyJl Jlapa)kacu cakjiad TypHU-JIHIIWAra OJu0
KeIUIUAND: yinap Onnad xap KyHu 2-4 TafgaH, Xxadracura 4-7 TajgaH KaTTa IOKJIaMaH
MAILIFyJIOTIap YTKa3uIl 3apyp. Manakajiv CIOPpTYWIAPHUHT MAILFyJIOTIapAa MacCuB
JlaM OJIMII KyHJIapu YMyMaH HYK, y30K JaBOM ATYBYH (haoJl JaM OJIUII 3ca MIUAJATIH
MAaIIFyJI0T-1ap/laH KeHWH TauéprapJuKHUHT HaBOaTmaarn OOCKHYM FOKJIaMajlapura
Tal€paHUIIl BOCUTAcCH cUdaThIa KYIJJTAaHUIIA U,

HOxnamanu owmupud O60pumiHUHZ MAOPUNCUILIUSU 64 IOKOPU IOKIamanapza
uynHanuwi Oupnueu. JlyHénarm OHI KyWwIM CHOPTYH-JAPHUHT Tauéprapimk
Taxpubacu (IOTypyBUMIAp, CY3yBUMJIAp, OIIKaK-4yWwiap, Bejlocmeauuiap Ba 0)
KypcaTaJuku, CIOpTAard OYyIOK IOTYKJIap-HUHT KYMUUIUTH acocujia ¢dakaT HOKOpHU
Japakajzard MalFyJjJoT Ba MycoOaka rokjaManapu €raau. Jlemak, cropT IOTyKIapu
uynunaru xap Oup sSHTM KajJaM MaIIFyJIOT IOKJIaMaJJapUHUHT SHTU Japa)KacuHU Xam
Ky34a TyTaJIH.

Maskyp TaMoimiIHH pyEOTa YMKapuIlia Kydiuaara Kouaanapra puosi KAiuil

3apyp:

1.Cnopt MmyBadHakusATIApUHUHT YCUIITN aJTOXUAa MALIFYJIOT-JIapAa, IIYHUHT IEK,
xadTa, oif, WK Ba OYTYH Ky WHJIJTUK MAILIFYJIOTIap JABOMH/IA IOKJIaMasap XaxMu
xamja MUIJaTHHU OFUIIMail To0opa opTTrpa O0puIl Ty(halIuruHa Coaup

oymasu.

2.CrnopTyuHUHT (GYHKIIMOHAT UMKOHUSITIIAPU KUJUNA OPTUIIMHU TabMUHJIAII
YUYH YHUHT IIYFYJUIAHTAHJIMK Japakacu, alloXuJa XyCy-CHITIApH, TAHJIAHTaH
CIIOPT TYPUHUHT Y3UTa XOC KUXATIApH, MAIIFYJIOT KapaéHUHUHT OOCKUYH Ba
JaBpura MyBo(hMK paBHIllla MAIIFYyJI0Tra BaKT-BaKTU OWJIaH 3HT IOKOPU

IOKJIAaMaJIApHU KUPUTUO TYPHIIT JIO3UM.

3.COpTYMHUHT MAlIKJIAHTAHJIUK J1apa)kacu OPTraH CailuH I0KJIa-Ma

«MAKCUMYMMI» XaM OIIKO OOpHUIM KepakK, YyHKH WIrapu «MaKCU-MyM» OYIiiraH

8

%ﬁm



[l

IOKJIaMa 3HJIM OJUIUira aillann0, OpraHu3MHUHT (PYHKIM-OHAJ KOOWIUATIApU

yeumumra épaam Oepmail KyHUIIN MyMKHUH.

FOxknama y3eapuwnapununz myaKkuncumon eéa eapuanmaunuzu. Ciopt
HATHKATAPUHUHT YCcUO OOpHUIy Oakapriiagurad IOKJIaMaHUHT KaTTaJIuTH Ba
JTaBOMHIJTUTUTATMHA YMAC, YHUHT BAPHAHTIWINTH, Y3ra-pyBYaHIUTHTA XaM

OOFJIUKIUD.

Masbiaymku, Oup MebEpiu, Oup TyciH I0KJIaMa, XaTToO YHYa I0KOpHU Japakaaa
Oynmaca xam, CIOPTYMHM BapUaHTIIM IOKJIaMara Kaparanja Te3poK TOJMKTUPAIH.
[IIyHHMHT y4yH MaIIFyJIo0T )Kapa€HUAa MAIIFyJI0T FOKJIAMAIIAPUHY, YHUHT XaXMHU Ba
MIWAJIaTy YiIyaMiiapyd JUHAMUKACUHU MYaiisiH Tap3/ia y3rapTupuO Typull 3apyp,

HIyHAa CIIOPTYMHUHT IIYFYJI-JaHTaHJIUK Japa)Xacu MyHTa3aM ycub Oopaau.
IOxmamanap qTMHaMUKaCHHUHT KyMUJaru MAaKUIapyu, BapuaHTIapy MaBKyAd:

1.fFOxnamanapuune myaguncumon yzeapuwiu. byHna rokinamaiap Tobopa opTHO

Oopaau, aBBaj KECKUH YCUO, KEHUH KaMalTUpUIIaIu, IIyHIaH CYHT Oy «TYJIKUH» sSHa
IOKOPUPOK Japakajia TakpopiaHaau. TYJIKUHCUMOH TeOpaHuIIap HOKJIaMaHUHT
XQKMU V3rapuiiira Xam, MIHIJIAaTH Y3Tapuionra xaM OupACK XOocAaup. YMyMHi
IOKJIaMa Y3rapull-JJApUHUHT Xap Oup «TYJIKMHW» OyHIa T'Y€ XakM Y3rapuiid Ba
MIMAIAT Y3rapuilii «TYJIKUH»MIapUura axpanuO, yaap BaKT >KMXaTuJaH Oup-Oupura
MOC TyLIManIu.

Jactnab roknama XaxXmu optaau, Oy BakTAa MKUIAT acT cypbaTiapaa Yycuo

O0opaau, KeitnH, MabliyM OapKapopJiallyBJAaH CYHT XaKM Kamasi Oopajau, muaaat

sca optaau. FOkmaManapHuHr OyH1ai y3rapuiiapd MAIIFYJI0T )KapaéHUHUHT

TypJiu OOCKUWIapH, AaBpiapuaa yupaiau. bup neua toudanaru «TYJIKuHIaAp»

aXXpaTUIaIu:

a) KWYMK TYJIKUHIAP, MAIIFYJIOT MUKPOLMKIUIAPUJIATH FOKJIaMaliap Y3rapuiiuHu

TaBcudIanIu;

0) ¥pTaua TYIKUHIAP, MAIIFYJIOT ME3OIUKILIAPUIary IoKIamManap

V3rapunuiapuHu udoaananiu;
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B) KaTTa TYJKUHJIAP, MAIFYJIOT MaKpOLUMKIIapUIard (S\puM WHJI-THUK, HUIUINK,

KYI MIIUIMK) FOKJIamManap Y3rapuinaHu TaBcuQIianam.

2. fOxknamanapnune myepu uusukiu - ycud 6opyeuu yzeapuwu. by xonna
IOKJIAMaHUHT XKMH XaM, IUAAaTH XaM acTa-CeKUH, OMp BaKTHUHT Y3UJa, MyBO3HIA
(mapayuten) Tapsna optud 0opaau. MacanaH, MamFysoT, XadTa, ol cailuH MaIIFyIoT
fokIamacu  ycub Oopand. AMa-TMETHUHT  KYpcaTHIINYa, MAalIFyJI0TIapHUHT
nactinabku vwmiapuaa xaxMHuHr dunura 30-45%, mumnnatauar sca 15-20% raua
Oup Mebépaa YCUIIM MyMKUH Ba Makcajara MyBopuK Xuco0iaHau.

3. fOxnamanapuune nozonanu yszeapuwiyu. byHAa IOKIAMaTapHUHT —YCHIIU
YVIapHUHI OWp Heya MAaIIFyJIOT JaBoMuAa HHcOaTaH OapKapop-janryBH OujaH
anMamuHuO Typaau. by MamFynoT wumMra MociamryB kapa¢Hiiapu OOpHILIMHU
SHIWJUIAIITHPaau. bup MOFOHalaH MKKUHYM-CUTa YTHIN YOFUAA FOKJIaMajap TYFpu
YM3MKIM YCHINTa KaparaHaa aHda KeCKMH Y3rapajau. Y3rapHIUIapHHHT OyHZIaif
IIaKJIM KaTTa I0KJIaMa-JTapHU XaM Y3IallTHPUIITa UMKOH Oepa.

4. [Oxnamanapnune caxkpaw uyau oOunan yzeapuwu. by Xonma rok-lama
MaIIFyJIOTHUHT alHU OOCKWUYM y4YyH HMMKOH Japakacuja OYyiraH MakcHMyMmrada
KECKUH OPTTUPUINO, KEWMH XyIAM IIyHJIald KECKHH Tap3fa MyaisiH aapaxara
tymaau. FOkmaManapHUHT YcuImuaaru ~cak-panuiap”’ OpraHu3MHHUHT (yHKIIHOHAT
Ba MOCJIAIITUII UMKOHUSITIIApUTA IHT I0OKOPH Tajlabyiap Kysiau. Yiap MallKIaHTaHIUuK
JapaXaCHU OIIU-PYBUM MYXUM OMUJ XucoOnaHanu. Jlekun OyHpai “cakpariap”
CIIOPT-4M yJiapra aBBaJjlaH Taiépmanu® Ooprad OyicaruHa Y3WHU OKJIaiau. AKC
X0JIJla IOKJaMallapHU Y3TrapTUPHUIIMHUHT OyHAal IIaKiaud cajoMmaT-JIMKKa, CHOpT
HATWKAJIAPUHUHT YCUILIUTA CAIOUN TabCUpP KUJIA/IH.

FOxnamanapuu y3rapTUpUITHUHT Y €KU Oy MAKIMHUA KYJUTall MalIFyJIoT OJIIUTa
KYHUITaH MaKcauiapra, ClIOpTYMHUHT €M Ba MaJla-Kacura, CopT UXTUCOCIUTH,

MAaIIFyJIOTHUHT OOCKWYH Ba OolIKanapra OOFIHK.

Mawzynom owcapaénunune yuxinuaueu. UAKIIMIMK — JeraHna  MalFysioT
»KapaéHUHUHT (gapciap, Oockuuiap, AaBpiap) BakT JaBO-MUJa HaBOaTMma - HaBOar
TaKpoOpJIaHAUTaH ajoXuJa XaJKaJapuHUHT HucOaTaH SKyHJIAHTaH aillaHMa

XapakaTyu TyLIyHUIaIau.
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Ma3kyp TaMOMWII MAIIFYJIOTHU TAIIKWII 3THUIIIA aMaJira OIUMPU-TIaAd. Y HUHT
MOXUSITU IIyHAAKU, OyTYH MalIK Kapa€HU - YHUHT 3HT OJIUN XallKajdapuaaH
(astoxuaa gapc) Kyn MUUIMK MAaIIFyJIOTIapHUHT O0CKHUWIapuraya - XaMMacu

UKJUIAp IaKIuAa Ty3WInIy kepak. Lukin-nap Kyiugarnda GapkiaHaim:

1) kuuuk MamFynomiap €KM MUKPOLMKIIAp; YJIApHUHT JaBOMUM-TUTH 2-3
KyHjaaH 7-10 kyHraua;

2) ypraya MalFyJoTyiap €KM ME30LUKIUIap; YJIApHUHI JaBOMUU-JIUTHA 3
xadTaman 5-6 xadraraua;

3) KaTTa MalIFyJIOTJIap €KW MAaKpOLUMKILIAP; YIAPHUHT TaBOMUKU-TTUTH 3-4 oilnaH
12 oifraya Ba yHJIaH KYNpoK (MacanaH, SpUM HWUIMK, WMJUIMK Ba TYPT WHIUIUK
(omuMmMIUaa) MUKIUIAPH).

Xap Oup SHTHM IIUKJI aBBAJTUCUHUHT JAaBOMH, PUBOKHU XucoOna-Haau. Lukmap

MAaIIFyJIOTHUHT Ba3u(anapu, BOCUTA Ba yCyJUIapH, Mall-FyJIOT Ba MycoOaka
IOKJIAMAaCUHUHT KaTTAIWKIAPUHA TU3UMIIAIITU-PUILTA, MAIIK >Kapa€HUHUA SHT

MakOyJ Tap3/ia TAabMUHJIAIITa UMKOH Oepajiu.

= 5
= 5
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= 5
= 5
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= 5
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= 5
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3.2. Em rana6orauaapuu skuCMOHMI cHATIAPHHN TapOUsIALL

Em raua6onuunapHd KUCMOHUM Taiépial CHOPT MALIFYIOTAAPMHUHL JHT
MYXUM TapKUOUN KUCMIIApUAAH XHUCOOJAaHMO, OpraHU3MHM Xap TOMOHJIAMa
PUBOXKJIAHTUPUIL,  COFJIMKHM  MyCTaxkamJjall, JKUCMOHMH  KOOWJIUSTIIapHU
TaKOMWUIAIITHPUII Ba Tal€prapJMKHUHT Oapya, OOLIKA Typiapu YYyH MyCTaxKam,
¢yHKIMOHaN 0a3a spaTHUILTra HYHAITHPWITaH kapaéH cudatuaa TyIyHUIAIH.

3aMOHaBUI CHOPT CHOPTYHJIAPDHUHT SKMCMOHMHA Tall€éprapidrura FOKCaKk
tanabnap kysau. bynu Kyinnara omuiiap 6uiaH u30XJ1al MyMKUH:

1) Cnopraaru IOTyKJIapHUHT YCUO OOpHILM Xap JAOUM CIOPTYUAAH >KUCMOHHMA
KOOMJIMSTIIAp PUBOKUHUHT STHTH 1apa)KaCUHU Tayiad KUJIaau;

2) KucmoHuil Tal€prapJMKHUHT IOKOPHM JapakacH MAIFyJOoT Ba MycoOaka
IOKJIAMAJIAPUHU OLIUPUIIHUHT 3apypHil IIAPTH.

Kynnanunnaaurad BOCUTAIAPHUHT TAbCUP KYPCATHUIL XYyCYCHITH Ba MYHAIIAILINTA
Kypa >KUCMOHUN Tal€prapianukHu yMyMmuit skucMonuid taiéprapiuk (YXKT) ,
épraMuu xamaa Maxcyc xxkucMonui taiéprapnuk (MXKT) typnapura 6ynu6

YpraHuiiaau.

Em  cnopruunapHuHr ymymuii skucmonuii  Taitéprapnuru  (YKT) rokcak
HaTKajlapra HSpUIIMII y4yH MOWAEBOp, 3apyp acoc XucoO-naHaau. Y KyHuaaru
BazudagapH Xaj dTUIITA KapaTUITaH:

1) ém cnopTymiIap OPraHM3UMUHUHT (YHKITUOHAT UMKOHUSITIApU-HU OIIUPHIIL;

2) xucMoHUM cudamiap - Kyd, TE3KOPJIHUK, YUJAMKOPJWK, SIMUMII-TUK Ba
ATWITYBYAHJIMKHUA PUBOKIIAHTUPUILL;

3) &m crnopTywiap OpPraHU3UMUHMHT KUCMOHUM  PUBOMIJIAHHUIIHU-IATH
HYKCOHJIAPHU YK KWJIUII.

YXKT Ttapkubura HUXOATIA Typiaud - TyMaH BOCHTAJap KUpaau. Yiapra
cHapsiayiap OuiaH OakapwiiaauraH, IIEPUKIUKIA, Maxcyc KypuiMmaiapaa amaira
OIIMPWJIAIUTAH MAIKJIap, Xap XWI CIOPT TypJia-pu - akpoOaTHKa, SHTUJ aTJIeTHKa,
CIOPT YWMHIIApU, CY3MII Ba OOIIKa-japra XoC YMYMPHUBOXKJIAHTHUPYBUM MaIIKJap

KUPAJIN.
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Bt rani6014uIapHUHT EpaMuu sKMCMOHUH Taéprapaury Maxcyc KHCMOHHIA
KOOWJIMSATIApHU PUBOKIIAHTUPHUIITA HYHAITUPUITAH, caMa-pai paoiausT yayH
3apyp Oyiran (QyHKIIMOHAJI ACOCHU k03ara KeJITU-PULLITa MyJDKalJIaHaau. Y Maxcyc

nyHanumira sra 6ynuo0, Kyinnaru BazudanapHu Xajl 3TUIIra KapaTHIraH:

1) CHOPTYMHHUHT TaHJIAHTaH CHOPT TYpHUra X0c¢ Xapakar (aosusaT-1apuia HAMOEH
Oynanurad (pyHKIMOHA UMKOHUSTIIAPUHYU PUBOXK-TTAHTUPUILLI,

2) OpraHM3MHHMHI IOKOpU JapakaJard Maxcyc IoKJIamanapra 4Yu-IaMIIMIATH
KOOWJIMSATUHYU TAKOMUJUTAIITUPHULI,

3) TUKIIAHUII )KapaEHIaAPUHUHT KEUUIIUHYU Te3IallTHPHULL.

Em croprummapHuHr Maxcyc >kucMoHuii Taiéprapnuru (MXKT) Tammanran
CHOPT TypH Oyiinda mycobaka (paoJIMATUHUHT XyCYCUSATIApU KysIuraH Tajadiapra
KAaTbU pHOA KWITaH XOJIJa >KUCMOHUW KOOWIMSAT-IApPHU PUBOXKIAHTUPHUILTA
KapaTWiITaH. EIl  CIOpPTYMIAapHM Maxcyc JKUC-MOHMI —Taliépnam  Kyiimpgaru
BazuQaapHu XaJl ATaJu:

1) TanmaHraHn cHnopt Typu YYyH XOC OYJraH >KHCMOHUN KOOWIMAT-JIApHU
TaKOMWJUIAIITHPULI;

2) TaHJlaHTaH CHOpT Typu OYyitmya myBad(aKUATIM, TEXHUK -  TaK-THK
TaKOMWJUJIAIIYB Y4YyH 3apyp OYiran XxapakaT KYHUKMaJlapUHU YyKypJalIThpuoO,
PUBOKJIAHTHPUILI,

3) UXTUCOCIAIUTUPWITaH MAalUKJIapHU Oaxapulaa KYOpoK KaT-HalllaJuraH
ayloXyja MyliaKk IypyxJIapuHH TaHiaa0 pUBOKIAHTUPHILL

Em cnoprumnapauar MXKT xapakar KYHUKManapd TH3MMUIATH JHI MYXUM
XapakaT cudaTIapuHd PUBOXKJIAHTUpHUIIra HyHantupunaad. IlyHUHT yuyH Maxcyc
KUCMOHUYN TaW€prapIMKHUHT acOCHI BOCUTA-lTapu cudaTtuaa Mycodaka MaiikiapH,
VIAPHUHT  CIOPTYM  OPTaHU3MHUIA TAabCUPUHU Ky4aUTHUPYBUM Xap TYpJu,
MypakkaOJalTUPYBUX YHCYpJap OniiaH Oupraivkia KyIaHHIaau.

YKucMoHu# TaéprapmuKHUHT 6apya Typiaapy MyaisiH YXmam-nuKnapra sra. B
CHOPTYWJIAPHUHT )KMCMOHUN Tal€Prapiauru CiopT UXTUCOCIUTY OHIIaH yambapuac
OormK. Marrk skapaéHuja >KUCMOHUIA Tal€prapIMKHUHT OMpPOp TypHra erapiinda

0axo OepMaciIuk OXHpP-OKUOAT CIOPT MAaXOPATUHUHT KydalHIIura TYCKUHIIUK
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kunaau. B cnopraunapaunr mamrynoraapuaa YIKT sa MOKT BocuTanapu
HUCOATH KyinIaguran Baudanap, CIOPTYHIAPHUHT E1IM, MaJlaKacH, yIapHUHT
aNOXU/1a XyCYCUATIIApH, MAILIFYJIOT >KapaéHUHUHT OOCKHUY Ba JIaBpiapu,
OpPTaHU3MHHHT aifHU TTAUTAAryd X0JaTUAaH KeIruO YuKuO Y3rapTUpUIaIn.
CnopTtunHuHT Majiakacu omud 6opap skaH, MKT BocutanapuHuHT Xuccacu

optu6, Y KT BocuTanapyuHUHT XaXKMH IIIyHra MyBO(HK Tap3aa kaMainubd 6opau .

= 5
= 5
= 5
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= 3-pacM. YMyMHuii ;KkUCMOHMI1 Talléprapjuk MalIKJIapHu. 5
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =
= =

=
%@W



4-pacMm. YMyMUii :KUCMOHMI Talléprapjnk MalKJIapu.

AKucMoHMH KOOMIMATIAPHUHT YMYMHH TaBcupu
AKucMoHMT KOOWITHATIAP XaKU/1a TYLUIYHYA, YJIAP HAMOEH Oy/1aauran
acocuil makJiap
[ITaxcHUHT KUCMOHUU MaJaHUSATUHU IAKJUTAHTUPUILI JKapaéHuaa
MIYFyJUIaHYBUWJIAD  XapakaTJiapHu Ba yjap OwimaH  OOFIMK — OWIMMIIapHU

y3mamTupuOruHa  KoiaMmad, V3 OJKHUCMOHHUM  KOOWIMATIAPUHU  XaM  PUBOXK-

JaHTHUpaagujiap.

XOBI/IpFI/I BaKTAa HWHCOHHHHI' XadpaKaT HWMKOHHATIAPHUHHU TaBCI/I(l)-J'IaHI Y4yH

“KUCMOHMI  KoOwnusTinap” Ba  ‘““KUCMOHMHM  cudarimap”  aTama-mapujiaH
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doitnananunaau. by TymyHuyanap mMabiayM MabHOAA YXmiam Oyncamapaa, JEKUH

Oup X1 3Maciap.

Adcyckn, agabuérnapaa Maskyp TyUIyHUYaJapHUHT Tabpudu Ba y3apo anokacu

XaKkuJa OMpMyHYa Kapama - Kapiiy (pUKpJIapHU YUpaTHII MyMKHH.

Macanan, Oup xoJiaTa »KHUCMOHHUM KOOWJIMATIIAp OPraHW3MHUHT XapakaT
daonusATHIa HUINTUPOK HTA€TraH XamJla YHUHT TabCUPUHM OeNrujaaiauraH
GyHKIMOHAT TH3UMJIAP JIAEKATUHUHT HaMOEH Oynum makiapu cudaruga
tymynmwiaaun  (I'.I'.Haranos,1977), Oomkacuma xaérna, aWHMKCA, Xapakar
daonusATHIa aMalra OUIMPUJIAAUTaH Ba aCOCHHHU JKUCMOHUUN cudatriap TallKui
ATaJUraH MHCOHTA XOC MMKO-HUATIap Hazapaa tytunanu (A.Il.Marsees, 1991);
YYMHYUCHIA KOOW-TUATIAp JACTaHaa, OPraHM3MHUHI PYXUH - (PU3HOJOTHK Ba
MOPGOIUTUK XYCYCUSITJIapUra acoClaHyBYM PHUBOXKJIAHTAH TyFMa KOOWJIMST

numona-napu tymrynuiaau (E.IL.Wnsun, b.B.EBcradgnes, 1987).

Kucmonuii KOOUIUATIAP - UHCOHHUHT y €k Oy Mymiak (GaonusTy Tanabiapura
X&aBoO OepanuraH Ba yHUHI caMapaid OaXapWJIMIIMHU TaMUHJIAWIUTaH PyXui -

(bu3HONIOrUK XaM1a MOP(OJIOTHUK XYCYCUSIT-IAPU MAXKMYaCHUJIUD.

WNHcoH XapakaT MMKOHHUSTIAPUHUHT alOXHUAA KUXATIapuHU UdO-Janaml yuyyH

Y30K BakKT ‘““KUCMOHUH (XapakaTiaHTHUPyBuYHM) cudatiiap” neraH arama KyJUIAaHWITaH.
Xo3up aipum mMyamnudiaap yHA “KUCMO-HUHM cudariap”’ TyIIyHYaCMHUHT COJa
dbopmanacTUKk MasMyHM Tydal-Tu WIMUM MyoMasialaH 4uKapuO IOOOpUIITHU Ba
yJIapHUHT ypHUTA (PaKaT ‘“KUCMOHUN KOOMIHMSATIAP” aTaMacHHM KYJUIANTHU TakIugd
Kwi-Mokaanap. lllynra kapamaii, KyHIaJIUK HYTKIa Ba WIMHH - ycCiIyOui
agabuénapa Ma3Kyp atama aH4ya KeHr Tapkajirad. [IIlyHUHT y4ayH, 3XTUMOJI, Oy UKKH
TylIyH4Ya oOpacujard yxmam Ba (apkjid TOMOHJIAPHU aHUKJIAII, yJapaaH

doiinananuil Ba3uATIIApUHU OeNruiaad onuil YpUHIAIUP.

OHr aBBajio, Kai 3THO YTUINl KepaKKH, “cudar” TylnryH4YacH Xap JOUM OHPOH -
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XOKa30 Xakujaa InyHnal ranu-puiand. JKucmonmii Tapbusi coxacuaa Xam Oy

aTamaJaH XyJaJIy Iy MabHOAA (POW1aJaHUI JTO3UM.

JleMak, MTHCOHHMHT >KMCMOHUN cU(aTIapUHU YHUHT XapakaT MUM-KOHUSATIApHUTa
X0C 0ab3M XyCYCHUATIIApP CHHTAPH KUCMOHHUN KOOWIMAT-TIap HAMOEH OYlamurad y
¢ku Oy makiutapra HucOaTaH KyJuiad TEKIIM-pUIN, SBHU yilap TYFpUCHa amalira

omupud OYJIMHTaH KOOMIHMATIAp acocuia (PUKP FOPUTHII MYMKHH.

Wucon cudar xuxatunan Oup-OupujgaH ¢GapK KWIYBUM  TYpJIU-TyMaH
KOOWIMSATIIAp Jracu OYIuImM MyMKUH. AMWHaH 11y TypJd >KACMO-HUU
KOOMJIMSTIADHUHT CHU(pATUH y3ura XOCIMIM YHUHT JKUCMOHUU cudariapu
TYFpUcUIa TYBOXJIMK Oepanu. Typmyia, sKUCMOHUI Tap-Ous Ba CIOPTAA UHCOH
KOOWJIMSTIIApUHUHT cudaTura Xoc Xycycusitiap “Kywin’, “Te3kop”, ‘“‘dakKoH,
“sruyBUaH’ierad ubopanapnaa y3 akcu-Hu Tonrad. by cudarnapHuHr xaérnaru
axaMUATU yJapHHU alupuO Kyp-caTUIl ME30HM XUcoOiaHraH. Aciujia, KUCMOHUN
cudpatiap amoxyAa IKUCMOHHUHA KOOWIMSATIAPHUHI OPUILWITAH Japakacu,
VIAPHUHT aHUK-JITH, y3Ura XOCIUTH, axamusaTH udomacu caHaimaau. MacanaH,
MHCOH-HUHT Ky4 KOOWIMSATIApUHU OJalauK. Yap MyIIaKIapHUHT 3YpPUKHIL
Japakacu FOKOpPH, KUCKApHILl TE3JUIH 3ca HUcCOATaH yHYa KaTTa OyiMa-raH Kyd
Malikjaapuaa HaMmo€H Oynaau. Aciau Kyd KOOWUNusATIapu “CycT Kyd’, “CHKYyBYH
Ky4d”’, ‘“cratuk Kyd’  Kabu Kky4d cudariapuHd TaBcud-nmavgu. Tesnuk - Kyd
KOOMJIMSTIIAPU MYIIAKIAPHUHT )KUIIUN 3YPUKUILIY Ba YIAPHUHT IOKOPH KUCKAPHILI
TE3MUTMHU Tajnad »JTyBUM MalIKjapja o3ara 4YMKaad. Te3muK - Kyd

KOOMJIMSITIIADUHUHT PUBOKIIAHUIIH, SHT aBBAJIO “TIOPTIIOBYM” KyY Je0 aTanaauraH

cudaraa akc rTajau.

KOxopuna tunra onuHraH Kyd cudariapu WHCOHHHHT Kyd KOOW-IHSTIApUHU

SXJUT Tap3[a aHWKIam Ba (apknamra WMKOH Oepaau. Xyaaw MIyHAad OoIika
KUCMOHUN KOOWIHATIApHUHT XaMm cudar Tado-BymiapuHu wudojasant MyMKHUH.
Kucmonuii koOuusTiap Ba cudatiap opacuaa Kym MabHOJIU OOFTUKIUK Oop. bup
XHUJT KOOWJTUAT TYpJTH )KUC-MOHHM cUdaTIapHA HAMOEH KNI, TYPIH KOOMIASTIIAP

aca ynapaaH ¢akat OutracuHu TaBcumamu MymkuH. MacanaH, «omuuiny cudaru
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Ooomkanap €ragu. Te3nuk - Kyd KOOMIUSATIApH (PaxaT «Kyd» 5Mac, «TE3KOPIIUK»

cudaruga Xam ¥3 aKCHHHU TOTIA]H.

[llynnait KkuanO, MHCOHHMHT >KMCMOHHUN cudaTiapu >XKUCMOHUN KOOWIHSATIIApU
Owtan y3Bui OOFIHMK OYiMO, TypiiM Xapakatiap YOoFuJa YIaApHUHT HAMOEH OYIIUII
XycycusiTiaapu OuiiaH OenruiiaHagu, >KUC-MOHUNM KOOWJIMSATIAPHUHT PUBOKIIAHUIII
Ba HaMO€H OVnuin Japaxkacura OWUp TOMOHJAH aTpod - MYXHUT OMMIIIApU
(TYpMYIIHMHT WXTUMOUH -MaHIlIui MIApOUTIAPH, UKJIMMUIN Ba reorpaduk mapout
MAILIFyJIOT YTKAa3WJIaAuraH >KOWJIIADHUHT MOJAUN TabMUHIIAHTAHIIUTH, YJIAapHU
PUBOXKIIAHTUPUII YCIyOUSITH Ba X.K), UKKMHYM TOMOHJIaH 3Ca OpPraHU3MMHHHUHT
TypJU TachbUpJapra y3ura Xoc peakuuscu OuiiaH OOFIMK OYIraH UpCU OMUILIAP
(«MOTOp» KOOWJIMSAT HHIIOHAJIAPU) TAbCHP VYTKAa3aad, >KUCMOHHNA KOOWIIHST
HUIIOHAJIApU cu(aTua MHCOH OPraHU3JAaKHMHI aHATOMHUK, (PU3UOJIOTUK Ba PyXUil
XyCycusATiapu ro3ara uukaad. bupop-oup daonuarHu Oaxapuin sxapaéHuna
“MOTOp HHULIOHAJIAp”  OPraHM3M-HUHI MOCJAIIMII  y3rapulIapyd  acochia

TaKOMUJUTAIMKO, TETUIIUIH KUC-MOHUN KOOMIUSATIApTa aillaHa/Iu.

Tabkuiam 3apypku, ‘“MOTOp HUIIOHANAp” Ky QYHKUUAIW OY-1ub, MyIak
baonusaTi mapouTiapura Kapad y €ku Oy WyHaNIMIIIa pUBOXKIIAHUILIN Ba Y €KU Oy
HIAKJIJArY  JKUCMOHMM  KOOWJHUSTIIAp PHUBO-KMHM TabMUHJAIIA  MYMKHH.
[Tpodeccop 10.B. BepxomanckuitHunr ¢ukpuya, OyHIald IIakiuiap Xapakar
daonusaTH Typiiapu KaHda Oyiica, IIyH4Ya Ky OYJIWIIM MyMKHUH, YyHKH YJIAPHUHT
xap Oupura y3ura Xoc TY3WIHII, XapaKaTIapHUHT MAKCAUTH NYHAITUPUITAHIUTH,
MyIIaKiaap MyBOQUKIAIIM, OpraHu3M (aojausTH PEKUMH XaMJla YHUHI KyBBaT
OWJiaH TabMUHJIAHUIIM KaOu Xycycustiap xocaup. [y cababnu xam opraHusmaan
YUJIaMIWIMK €KW XapakaTjiap TEe3KOPJIUTMHU PUBOXKIIAHTH-pUIITa >KaBooOrap
OynraH KaHAaWaup ajgoxuja MeXaHu3MJIapHM wu3jam  Oedoiina. YiapHUHT
TaKOMWJUJIAIIyBU ~ aCcOCHJla  WHCOH  OPraHM3UMHUHUHT  MOP(GOQPYHKIIMOHAT
UXTHCOCIIALTYBUTa OJIMO KeJaJuraH MOCIAIITUPYB-YH TabCcUp, OyTyH Oup alanTuB
peakuus €raan. MopdodyHKIMOHAN KaiWTa KypulUlap OpPraHU3MHHU TYJIalUuruyda
Kampab onagu. bupox Oy sHr kym mapaxana Ba OMpHMHUM HaBOATIa acOCUM HII

IOKJIAMacUHU KyTapaauraH Myllak TypyXJapy XxaMJa yJapHUHT Ul KOOWJIUATUHU
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TA@bMUHJIOBYM  (U3HMOJOTUK  TH3UMJApra  Taautykauaup.  DOyHKIMOHA
MXTUCOCJAITYBHUHT OyHAAal TaHJAIl XYCYCUSATH, aCOCaH, OPraHU3MHUHT MabliyM
(baonusT MApOUTHIATH U PEKUMUTA, YHUHT SIKKOJI HAMOEH OYIIUII Aapa)kacu sca

JKUCMOHUI IOKIIaMaJIApHUHT HIUJJaTH Ba XaKMHUT'a 6OFJII/IK.

XO03Upru BakTAa KUCMOHUN KOOUIUATIAPHU O€IIl aCOCUU Typra aXKUpaTHIll KaOys
KWIMHTaH: KydY, TE3KOPJUK Ba XapakaTllapHU YWFYHJIUTH KOOWJIMSTIAPH,
YUAAMKOPJIMK Ba STHIYBUAHIIUK. YJIAPHUHT Xap OMpH XapakaT (HaoausTHHUHT Xap

XWJI Typiapyuia XuiaMa Xujl IaKkiapaa HaMmo€H Oyaau.

AKucMoHnii KOOWJINAT/IAP PUBOKIAHNIINHUAHT ACOCHI KOHYHUSATIAPH

bapua xucMOHUI KOOMIHMATIAPHUHT WYHANTUPUO PUBOKIIAHTH-PUIIMILUTA XOC
KATOp KOHYHHUSTIIAp MaBXy.l. YJap TapkuOura Kyiuaa-ruiap KUpajau:

1. Xapakar - :)KHCMOHHMI KOOMITHATIAP PUBOKJIAHUIINHUHT €TaKY¥ OMMJIH.
KoOunusaTinapHuHT MAK/UIaHUIINAA XaM TyFMa, XaMm atpod MyXUT OMMUJUIApU KaTTa
axamusaTra odra. DBHpOK TEHr IapouTiapia KUCMOHMM  KOOWIMSATIAPHUHT
PUBOKJIAHUILIUAA WHCOHHUHT PYXUH-(U3MOJIOTUK TaOMaTUHU TaKOMMWJUIAILITUPUIITA
KapaTWiraH Xapakar (QaojulMra Xaja KWiyBYM pod VyitHaiiau. IIyHuHr y4yH Xam
KUCMOHUN MallKjap OWJiaH IIyFyJUIAHTaH KHUIIWJIapja Typiu ab3ojiap Ba TU3UM-
JapHUHT  MOp(OJOrMK  Xamaa  (QyHKUIMOHAN  KYypcaTKU4WiIapu, >KUCMOHMMU
Ta€prapauru ymymaH okopu 6ynanu. OpraHu3MHUHT PYHKIIMOHAT Ba MOP(OJIOTUK
TaKOMWJUJIAIIYBU Y4yH 3apyp OMui cudatuaa (aoausT, MAIIKHUHT axaMHUSTHHU
6upurun Gop XKan Jlamapk kypcatn® Geprad »mu. Y3uHuHT “BupnHUM KOHYHH
OynMuIl “ManiK KOHYHUHM Ty3ap 9KaH, y €3raH 71u: “bupoH-Oup ab3oaaH Te3 - Te3
Ba cycallTupmail (Qoii-majmaHuIn —acTta-CeKMH Iy ab30HM MyCTaxKaMJaniu,
PUBOXIIAHTHPAIU, MMPUKIAIITAPAAN Ba YHra KaH4a MyaaaT doiijgaianuica, yH4ya
Y30KKa €TaJuraH Kyd aTo 3TaJH, ab30JaH MyHTazaM (QolJalaHMaciuK 3ca YHU
ce3aupMai 3auduamTupud KYsSAM, TaHasz3yiara onauld Kenagu, HW34YWJ paBUIIIA
KOOWJIMSTIIADHU TOPAUTHUpUO, OXHMpP-OKUOAT YHUHI HYKOIMO KeTumura cabad
oynagu”. Illy tapuka Kan Jlamapk THpWUK TaOMATHUHT yMYMHH KOHYHJIapHIaH

oupunu udonanad Oepau. By KOHYHHMHI $iHa XaM 4YYKyppOK YpraHWJIMIINWIra
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kevmauanuk [1.A. Jlecradgt, A.A. YxTom-ckuii, W.ILITaBnoB, I'.®.®ons60pT, H.H.
SxoBrneB Ba OomIKanmap Karra Xucca Kynauiap.

1. KoOnausTiiap puBOKMHUHT XapakaT (paoJusiTH Pe;KMMUTA OOFJIMKJIUTH.
Kucmonnii KOOMNMATIAP YIAPHUHT HAMOEH OYMUIIMHU-THHA 53Mac, YyIapHH
OaKapUIIHUHT MYyastH peXUMIard Tajgad Kuja-gurad  ¢GaoiausaT skapaéHuaa
puBOXJaHaau. Pexum geranjga, Oup MamFy-J0T €KM MAIIFyJOTJIap THU3UMU
Joupacuia KaHIauaup *KUCMOHUM MallK-TApHUHT OakKapHWJIMIIK Ba yJap opacujiaru
JaM OJIuII TymryHuiaaau. Kepaknu TapTuOHM YpHATHUIIA, SHT aBBAJIO, MHCOHHUHT UIIT
KOOUIUATH-/1ard OOCKUWIAp TEOpaHUIIIM MYyXUM axaMmusTra sra. JKucMoHMil Malik-
JapHu Oa)kapuil xkapa€HuJa OpPraHU3MHUHT KyBBaT Ba (DYHKIMOHAT 3aXupajiapu
capdu OumaH OOFJIUK XO0J1/1a ITYAHINK KOOWIUSATH Japa-»Kacy rmacasiau.

JaM onuin yoruaa (MaiiK TyraTuirad) UIMYaHIuK KOOWIMSATUHUHT TUKIIAHUIIH
103 Oepamu. MHcoH opranusmu Oy BakTaa OWp Heda XoJaT-JapHU: HITYaHIHK
KOOUJIUATH CycalraH OOCKWYHU; MIMYAHINK KOOWIUS-TH TYJa THKJIAHTaH OOCKUYHU
Ba, HUXOST, YTa TUKJIAHTaH, SHHU WIMTYaH-IMK KOOWIHATH KydairaH O00CKHIHU 00CcHO
Vragu. Cana0 yTuiran OOCKUWIAPHUHT Xap OupH OOIIKa ITapoUTIapAaH TaIlIKapH,
OakapwJiraH MIIHUHT XYCYCHUSITIApH, IMIUAAATH Ba JTaBOMUWIUTUTra OOFIMK OViraH
MyaisiH y3yHJIMKKa ora OViaau.

Xap Oup KeMMHTH MaIIK JaM OJUITHUHT Kalich O0CKUYHIa TAaKPOPJIAHUIIINTA
Kapal, Xapakat (paoJUIMTMHUHT Y4 aCOCHM PEKUMUHU aXKpaTUO KYypcaTHIL
MYMKHUHKH, yJ1ap >KUCMOHUN cH(aTIapHUHT PUBOKIIAHMIIIATA Xap XU TaAbCUP

KypcaTtaau:

1-peorcum: Oynaa napcnaru xap OUp KEHUHTH MaIllK KUCKa MYAJATIIN JIaM OJTUII
opayuKJIapy OujaH, S’bHU UIMTYaHINK KOOWIMSITH TYJla TUKJIaHMaran 00CKu4aa
TakpopyaHaau. Mnrganank KOOMIMATH-HUHT 0apya KypcaTKHYIapu MyHTa3am
nacaiin® 6opaau. M Ba 1am oauIHUHT OyHai HaBOATIIAIIMIL PEKUMU

YNJAMIWIINKHUHT PUBOXK-JIaHUIINUIda MOCIOHP.

2-pedicum. Xap OUp KeUWHHTU MaIllK OPTaHU3MHUHT OUp KaH4a (PyHKIIMOHAI
KypcaTKAWIapuHU (DAoTUAT KYpCaTHUIIIaH aBBAJITH JIapa-Kara KaiTapaaurad 1am

OJIUIII OPATUKJIApU OUJIaH, STbHU UITYAHJIUK KOOWIUSATU TYJia TUKJIAHTaH 0OCKHY1a
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TakpopiaHaau. byHaan pexuM Te3KOpIMK, Kyd Ba XapaKaTJIApHU YUFYHIIUTH

UMKOHHUSTIIAPUHU PUBOK-TaHTUPUILITA HYHANTUPUITaH Japciapra Xoc Oyinaam.

3-peosicum. OyHaa Xxap OUp KEHUHTH MaITK MITYAHJIUK KOOWIUATH OPTUFHU OUJiaH
TUKJIAHTaH OOCKMUTa MOC KeTyBYH, aH4Ya Y30K MYAJATIH JaM OJIHII OpaIuKIapu
OunaH TakpopiaHaau. byHmail pexxuMa MalK TaKpOpJIaHTaHU CAiMH WHCOHHUHT
XapakaT UMKOHHUATIIApHIa Xap TOMOHJIaMa y3rapuluiap Ky3aTuiaad - MyIIaK Kydu

Ba TC3KOPJIUK OHII/I6, YU JaMIWJIUK Imacasaau.

I11. Kucmonmii KOOMJIUATIAP PUBOKIAHUIINHUAHT 0ocKHYMA-
oockuuwanmanurd. KuCMOHUN KOOWIMSATIAPHU PUBOXKIAHTUPHUII JTUHAMHU-Kacuaa —
Oup XUJ IOKJIaMallapHU Y30K MYJJAT TaBOMHUAa, Ky MapoTaba Oaxkapuliga — yuTa,
HHUCOAaTaH MYCTaKWJ OOCKUYHU MAPTIM paBUIIAA alUPUO KYpcaTUIl MyMKHH:

bupunuu - kobunuamaapnune pugodCiIanuuL 0apatcacuHu OuU-puLl;

HKKunuu - KoOUIUAMIAPHU PUBOINCIAHMUPULUOA MAKCUMATL KYP-CamKudiapaa

putiud,

Yuunuu - sorcucmonutl KoOUNUAMAAPHU PUBOIHCTAHMUPULUL KYPCAM-KUUIAPUHUHS

= nacauuuiu. 5
= =
% Bupunuu 60ckuuoa roxiiaMa Kyam HaTHKacKu1a OpraHu3MIa Xap TOMOHIaMa %
% MOCJIAIITUPYBYH Y3rapuIiiap 103 6epaau, yiap xapakaT (aoiusTu XyCyCusTaapu %
% OwiaH OOFJIMK KUCMOHUIN KOOMIIUATIAPHUHT YCUIINTA Ba (PYHKITHOHAIT %
% MMKOHUSTIIAPHUHT acTa-CeKUH KeHTaummmra cabad oynaau. %
% Uxkunyu 60ckuyoa MOCIAIITUPYBYH Y3rapuIuiap ycud OopraHu CailH cTaHIapT %
% IOKJIaMa OpTaHu3MJ1a TOO0Opa KaMpOoK (PYHKIIMOHAJ cUJbKuliapra cabad o6ynanu. by %
% MOCJTAIITUPYBYH KapaCHIApHUHT TYp-FyH ajanTamnus OOCKHUNTa YTraHIUTuIaH %
% napak 6epyBuu oup Oenru-aup. Terumnm KOO TIapHIHT HAMOEH OYTUIIH %
% acocuia ETyBYM TaHA ab30JIapH Ba TH3UMJIAPWHUHT UMKOHUSTIIAPH JKHJITUH Tap3aa %
% KeHrain6 6opaau. YnapHuHT (HaoausTHaa TeKAMITUINK Ba ¥3apo MyBO(DUKIAIIYB %
% Kydasgau. bynapHuHr Oapuyacu KOOUTUSATIAPHUAT MaKCUMaJ Jlapaka/ia HAMOEH %
OYIUIIK YIYH IIApOUT sSpaTaiH.
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Yuunuu 6ockuuoa maskyp okinaMa opraHuzMaard GyHKIUOHAT UMKOHUSTIAPHUHT
KEeHraiumu Ty}aiiu MoCIalTHPYBYU CHUDKHUIILIAP-HU f03ara KeITupMai Kysiiu,
S’bHU YHUHT PUBOXJIAHTHUPYBYM TABCUPH € Nacasiau, KM yMyMaH WYKOJIaaH.
Kobunustiap puBoXH siHa JaBOM 3THUIIH YUyH KYJIaHUJIAIUTaH I0KJIaMaTapHUHT
XyCyCHUATIIApU Ba Ma3-MyHUHHU y3rapTupuil (OOIIKa MallKJap TaHIall, Uil
IMJATUHY OIIU-PUIL, YHUHT JAaBOMUIINTY €KUM MAILIKJIApPHUA Oa’kapHIll
[IAPOUTIAPUHHU Y3TapTUPHUIL), Ty TApUKA )KUCMOHHI KOOMIHUATIAD YUYH SHTH,
IOKOpHU-POK Tasabnap Kyiuin 3apyp. bomikaua aiitrania, KoOOWIMsTiIap pUBOKU-HU

ryEéku OMpUHYM OOCKMYra YTKa3HIIl KepakK.

V. KoOuausTiap PpHUBOKHHUHI TeTEPOXPOHJMIH (TYpJiM BaKIra
MaHCy0Mru). PUBOXITaHUIIHUHT HOTEKUCIUTH Oup OOCKMY-Tard >KUCMOHUUN
KOOUJUAT KYPCATKUWIAPUHUHT YCHI Japakacu OoIIKajlapiarura KaparaHja aHya
KUIAUN OYNIUIM MYMKUHJIUTHHM Ownnupaau. by yHua karra OynMaraH BakT
KecMasiapu (Macanad, Oup Hedya XadTa, OWIMK Jgapciap) y4yH Xam, yMyMaH
PUBOXKIIAHTUPUII Kapa-€HU y4yH XaMm (alTaiimk, OMp Heua MWIUIMK MallFyJoTiap
yayH) TYFpu Oyna omaau. Opatna, KUCMOHHUN KOOWIMSATIAPHUHT DHT Ky YCHIIU
KUCMOHUN Malikiap OwilaH IIYFYJUIAHUIUHUHT OONUIAaHFWY JIaBpuJa Ky3aTHUJIaIu.
bupon - Oup KOOWIMATHUHT PUBOXKJIAHUIN Japa’kacu KyTa-puia 0opap dKaH, YHUHT
Ycut cypbatu nacasiid. JKucMoHui KOOU-JIUATIAP PUBOKHU YIAPHUHT YCHUIIT CYyphaTH
nacainmm  OwnaH  OOFIMK  9KaH, 3apyp CHJDKMLUIApra OJpUILUII  YYYH
PUBOKIIAHUIITHUHT Xap OUp KeMMHTH OOCKUYHIa TOOOpa Ky BaKT Kepak OyiaBepasu.

KucmoHuit KOOMIMATIAPHUHT PUBOKIIAHUII KYpCAaTKUWIApU Y3rapuIiliapua
(Yeummma) reTepoXpoHIUK (TypJi BaKTra MaHCYOJIMK) XOJIUCAacH Ky3aTwiaau. Y
OXUIa )KUCMOHUN KOOMIHMSATIAPHUHT IIHI-JATIM Yca OoluIammra Moc KelaJuran
Jax3aJapHUHT BakKT HYKTaW Haza-puiaH y3apo MYBO(DHUK KeaMaciaurujga HaMoEH
Oynmaan. Maxcyc TaaKu-KOTIap Ba aMajivii Taxpuba IIyHH KYpcaTaauKe, WHCOH
XaCTUHUHT MyalsH € JaBpuaa KOOWIHMSTIAp PUBOXKHIa TabCUP KypcaTaauraH
KyJlall UMKOHHUATIAP MaBXynd OVYiaaud, YyHKU ylapAaH aWpUMIAPUHUHT YCHII

cyppaTiapu Oomika € JgaBpiapujarura HucOaTaH aH4a Iokopu Oynaau. by
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JABpJIapHUA OJAT/Ia CEHCUTHUB (XHMCCHI) €KW KpPUTHK Ae0 araiaunap, YyHKH yiap

OPraHU3MHUHT PUBOXJIAHUIIINIA AJOXH/IA AXa-MUATIa 3ra.
A¥ipuM KOOMIHMSTIAPHUHT PUBOKIIAHUIIIN]IA dKUCMOHUHN TapOUSIHUHT HT KY4WIH
TabCUPHU YIAPHUHT KaJ1all CypbaTaa TaOUMl pUBOXKIIA-HUIIM IaBPUTa MOC KEIUIITN
aHukJaHraH. boiika € qaBpiapuaa Ma3z-Kyp KOOMIUATTa EeAaroruk TabCcup
KYPCATUIIHUHT caMapaJIOpPJIUTH HEUTpasl €KU XaTTO caOnid OYIMIIM XaM MYMKHH.
[IIyHUHT y4yH MyailsiH ®KUCMOHUM KOOWIIMSITIAPHU TAKOMUJUIAIITUPUIIIA SHT
KyJnail €ml qaBpiapunu yTKa3ub 1000pMaciuK KyJa MyXUM, YyHKH KeHUHPOK OyHU

aMaJira OLIMPUII AaHYA KUMUH KEYaIu.

bonanapna anoxujga >KUCMOHMM KOOWIUSATIAPHUHT Kajajdl PUBOXK-JIaHUIIT
naBpiapu pacmaa Kypcatwirad. KypuHu®O TypuOauku, yilapHUHT Xxap Oupu 3
CEHCUTHUB JaBpura sra. by naBpiapHUHI BakT yerapaijapu VFuil Ba Ku3 Oosanapnaa
oup xun sMac. Onataa, KYNruHa KOOWJIMATIAp-HUHT KaJajl pUBOXKIIaHA OoILIaIiu
BaKTH HyKTau Ha3apuJaH Kuzjap yecmup Oonanapnaad 1-2 unra ongusaa 6opaaunap.

Tabkunam 3apypku, Typiau Myauid(pIapHUHT WIMUR-YCITyOuil agabuétinapuaa
y €ku Oy KOOWIMAT PpUBOMXIIAHMUIIMHMHT Xap XWI CEHTU-TUB JaBpJiapu
KYpCcaTWITaHJIUTUra ay4 KeJlHull MyMKUH. byHpail Tado-ByTinapHUHr Oup Heda
cababu Oynau:

1. bupon-Oup koOMIMATHHU Yymyamr ydyH Oup Xun OynmaraH TecT-JapiaH
ol nananui.

2. KucmoHmii KOOWIMATIAD KYPCATKUWIAPUHUHT YCHUII CypbaT-TapUHU
aHUKJIAll YYyH TypJid €HAAIIyB Ba (popMyianapH KYIianl.

3. Tekmmpuin y4yH TaHJa0 OJMHIAH CHUHATYBUYMJIAPHUHI OUp XUJ 3MACIHIU
(TEeKIIUPUIAETTaH KUIIWJIAP COHUHHUHT TYpPJAWYAIUTH, VYJIap-HUHT KUCMOHHUM
PUBOXIIAHMILM, TaW€prapiauk Jgapaxacu, yMyMuid ¢GaonusT pexdMH Ba
OOITKATAPHUHT OUP XUJT DMACIIUTH).

V. KoOunusaraap PUBOKJIAHULI KYPCATKUYJIAPUHUHT KaurTa-
puayBYanaura. KucMoHuil Mamkiap OWjiaH MyHTa3aMm IIyFyJUIAaHUII HaTHXKachaa
SpUIIUIAANTaH (YHKIMOHAT Ba TY3WIHMINTa XOC Y3rapuii-iap KalTapuiyBYaH

Oynub, ynap Teckapu puBOXIAHUIIKM XamM MyMmkuH. lllyrynnanumpa nHucbGaran
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KHCKarvHa y3uaui Oynca kudos, mry 3aX0TH (PyHKIMOHAT UMKOHUSTIAP Japakacu
nacasi 6onuIaiau, Ty3WIHIITa X0C OenTruaap TeCkapyu TOMOHTa pUBOKIaHa 0opaau Ba
okuOaTaa XKUCMOHMM KOOWJIMSTIAPHUHT KYpCcaTKUWIapu XaM mnacasau. bupuHun
HaBOATHa, TE3NMK KOOMIMATIApU, KEHWHPOK Kyd Ba OXHpPHIA Y30K MyIaatriu ¢ao-
JUSATra YUJAMIWINK KOOWusiTiapu cycasau. CronopTumiiapHU Ky3aTHUIIl I[IYHH
KypcaTaJlKy, 5 ol JaBOM 3TraH MalIFyJIOTIapHUA TYXTaTUII Xapa-Karjap MakCUMal
CYpBhaTUHUHI [acTiaOKu Aapaxkacura 4-6 oiaH CYHI, MylIak Ky4d MakKcHMall
CYpBhaTUHUHT JacTiia0Kku aapaxacura 18 oigaH CYHr, YMAAMIMIMKHUHT XYyAJI4
HIyHJal KypcaTKuuura 3ca 2-3 Wnigad CYHT 010 Keaiu.

VI. Kucmonuii KOOMIMATIAPHUHT Ky4uld. Typin >KMCMOHHMI KOOMIHSTIIAP
Oup-Oupyapu OuylaH dYambapyac ajokKaja pUBOXIAHAIW. buUp KOOWIMSITHUHT
PUBOKIIAHHUII JTapakacUAard MyHaNTUPUITaH y3ra-puil OOIKACHHUHT PUBOKIIAHUIII
Japaxkacuja y3rapuuuiap coaup Oynu-mmra onub kenaau. by xonuca “orcucmonui
KoounuamaapHure Kyuuwy’” 1e0 aTanaamn.

Kyuuw  uocobuu ea canbuu oyauwu  mymxun. VhkoOuil xyuumma Oup
KOOWJIMSTHUHT PUBOKIIAHUIIN OOIIKACMHUHT TaKOMUJIJIAIIYBUTa TabCUP KYpcaTaiu.
Macanan, “nopTiaoBYM’” KyYHUHI OPTHUIIM - Xapa-KaTjap TE3JIMrura mwKoOui KyJyaau.
Canbuii KYYMITHUHT XYCYCHUATH WIYyKH, OUP KOOWUJU-STHUHT PHUBOXKJIAHUIIN
WKKUHYUCUHUHT YCUIIIMHUA CEKWHJIAIITUPAIN €KUM YHUHT PUBOXKIIAHUII Japa’kacUHU
MacanTUpa .

Kyuuw oup mapxubau ea xap xun mapkubau 6yaraou. bup tapkubnu kyuumiaa
Oup XM KOOWIMSAT Japa)KaCUHUHT KYJUTAHWIAETTaH Ba KYJUTAHWIMAETraH Malikjiap
OpKaJlM OPTUINM Ky3aTwiaau. MacanaH, ocwiinb TypraH XoJija KyJuiapHu Oykub -
€31 OpKAIH Ky4 YHIaMJIU-JIUTHA OPTaaH, XyIJIU 1Ty KOOWIHMST Kyra TasHraH XoJiaa
ynapHu OyKHO - €3WIIl YOFUJIa XaM PUBOMIIAHAAU. Xap XWUJI TApKUOIM KydHIaa Oup
KOOWIMSTHUHT PUBOXJIAHUININATA OJMO KEJIaJuraH MAIFyJoT XYJJIU Iy KaTopu
OOITKa >KUCMOHUN KOOWUJUATIAP MapaKaCUMHUHT XaM Y3rapuiiu-Ta OjJu0 Kenaiu.
Macanan, OnokiIM Kypuiamaja UIyFyJUIaHTaHJa KyJid Oy-KyBUMJIAQpPUHUHI U30METPUK

Ky4HM OpTap S5KaH, 6y Ky4 YNJaMJIMJIMTU-HUHT XaM OIINIINHA Ta’bMI/IHHaI\/JII[I/I.
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Kyuuw  sanma  uxkku momownama (MacajmaH, arap Ky4 KOOWIMSTIApU
PUBOXKJIAHTUPWITAH/AA, TE3JIMK KOOWIMSATIApHM XaM TaKOMMWILIAIICa, Te3-JIMK
KOOMJIMSTIIApY TaKOMHJIIAIITHUPUIITAH/IA 3Cca Ky4 KOOWIMSTIApU XaM PUBOXIAHHUO
O0opanu) Ba 6up momonnama (MacajiaH, XapakaT TE3KOP-JIUTH PUBOKIAHTUPUITAHA,
peakius BaKTH XaM TaKOMWUIAIIAIU, JIEKUH peakiys BaKTHUHHM SXIIWIAIIra
WYHAITUpWITaH MaIIKJIap Xapakar TEe3KOPJIUTH PUBOXKUTA MYTJIAKO TabCUP
KypcaTmaiian) oynanu.

Huxosat myepuoan myspu ea oOuneocuma Ky4ull Typilapu akpaTU-JaJIH.
TyFpuaan - TYFpu Kyuuia Oup KOOMIUATHUHT PUBOKIIAHUII JIa-pakacH KyTapuJica,
Oy Oomika KOOWJIUATHUHI pHUBOXHAA OEBOCHUTAa akc AHTaau. MacaiaH, KuCKa
Macodanapra OTypyBUMiap OEK MyIIaKJIapU-HUHT TE3JIMK - Kyd Taléprapiuru
Japakxacu opTca, IOTypUIl TE3JIMTM XaMm Kydasau. bunBocuTa Kyduiga
KOOWJIMATHUHT TaKOMWUIAIIYBH Yy4yH (akar mapout spartuiagud. MacanaH,
CIOPHUHTEpP OEKJAPUHUHT MaK-CHMall Ky4d TE3KOp IOTYPHII HATKacu OujiaH Xed
KaHJal TYFpUJaH - TYFPHU ajoKara sra 3mac.

JlekuH YHUHT cakpall Mallkjiapd OujlaH OOFIUKINTU OOpKH, YJIapHHUHT
HaTWXKanapu, Y3 HaBOaTHaa, TE3KOp IOTYpUII OWJIaH aHYa MYCTaxkaMm ajokKaza
xucobnanaau. LIyHUHT ydyH OEKJIapHUHT MaK-CMMajl KyYHWHU PUBOKJIAHTHUPHIITA
WYHANITUPWITaH Japciap TE3NIUK - Kyd KOOWIMSTIapu ydyH (yHKIMoHanm Oaza
apatumra €pagam Oepaau, yjap 3ca MHUPOBapJA HATWXKaga IOTYpUII TE3JTUTHHU
oenrmwnaiinu. Kyuum TypaapuHUHT TabCUPH KYNTHHA CHOPT TypJiapuja Maxcyc Ba
YMYMUU )KUCMOHUHN PUBOXKIIAHTUPHUIN BazudaTapuHy Xal dTHUIIA KYIJTaHUIA U,

bup xun koOWIUSTIAapHUHT OoOIIKajlapura KypcaTaauraH TabCUp Kydd Ba
XYCYCUSATIAPH KYTI )KUXATAaH KyWHIard OMIiapra OOFIuK;

1. Ilenaroruk TabCUPUHUHT YCTYH UYHAIMIUIAPU Ba YJIapHHU PU-BOXKIAHTHPUO,
HaBOaTiamra (MacajaH, TE3JIMK Ba Ky4Y, YHIAMIWINK KOOWIMATIApUHH Oapodap
Tanab KWIyBYM MaliKjapiaH mbopar aapc ynapaaH ¢akar OMTTAaCMHU XaTTO HKKH
Oapobap omupwiIrad okjaaMa OWJIaH PUBOMKIAHTUPUINTA KapaTUIraH MaIlFyJjIoTaAaH

Kypa SXIIUPOK HaTIXa Oepain).
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2. IlyfynnaHyBUWIAPDHUHI >KHUCMOHHMM TaM€piauK Japaxacura (KUCMOHHUI
Tal€pIMK Japaxxacu mnacT OynraHjga, Oup KOOWIMATHHHI PHUBOXKJIAHUIIM OJATAA
OOLIKAapUHUHT XaM PUBOXJIAHUII Japakacu OpTUINUTra OJuO Keyaau, OUpOK
KeMMHYATNK KOOWTUATIAPHUHAT OYHIal TEHT Tap3/ia YCHUIIN TYXTa0 KOJIaan).

KucmoHu#t KOOMIMSTIAPHUAT “KYUHIIK KUAAUN Me1aroruk axa-mMusatra ara. [y
xoauca Ty(ailiin KUCMOHHMI MAIIKJIApHUHT HHcCOAaTaH TOp Joupacu OusiaH
IIyFyJIJIaHTaH X0J1/1a Xapakat (paoTusTHHUHT Xap KaHaai TypuHu MyBadpakusaTin
¥Y3mamTupub OJuil MyMKHH. By HMKO-HUAT XUCMOHHUM TapOus amManuérujia
KUIIWJAPHU ~ MEXHAaT, CchnopT (ao-nusatura, XxapOud wumra Tai€pruamiia

KYJUTaHWJIaIu.

VII. Xapaxam manaxkanapu 6a MHCUCMOHUI KOOUIUAMAGPDHUHZ )3apO
anokacu ea oOupnucu. XvucMmoHuii KoOmwnmusTiIap (GaonusaT YOFuja HaMoEH Oymiap
9KaH, yJIapHU XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJlapuaaH alpu Xojjaa TacaBBYp 3THO
oynmaiiau. MlHcoHHuHr y €ku Oy xapakat (aonus-THHU Kal Japaxkaja y3JI1amTupuo
OJITaHWTa Kapa® TETUILIN >KUCMOHUNA KOOWIMSITIIADUHM F03ara YUKapHUIl Japa’kacu

XaMm y3rapaiu.

AKucMoHnii KOOMINATIAPHHA PUBOKIAHTHPHUII TAMOMUILIIAPH

XapakaTra VypraTuiml Ba OKHCMOHUN KOOWIMSATIAPHU  PHUBOXKIAH-TUPHII
*Kapa€Hiapu, YJapHUHT TabCUp OOBEKTHM OWUTTA - JKMUCMOHUH MalIKJIapHU
Oakapa€Tran MyaiisiH oJaM OyJIuIIura Kapamai, TypJau KOHYHUSTIapra OyilcyHau.
KoHnyHUATIApHUHT ¥3UTra XOCIWTH yJapHH pyEéOra YHMKApUII YyYyH TETHUILIN
nejaroruk (yciayOuit) amannapau Tanad Kuiiaau, XxapakaTiapra YpraTuil y4yH - Oup
XWJI TIEIATOTUK TaMOWHII-JIap, KUCMOHHHA KOOWIHMATIAPHUA PHUBOXIJIAHTHUPHIN YUyH
Ooomka Tamouwapaan ¢donpanmanunagu. SpHH, Xapakar (aoausTIaApUHU
Y37amTupuIa neJaroruk skapaéHHUHT alIOXKIa XyCYCUsATIapy XUcoOra OJTMHA/IH.

Kucmonuii Ttapbusi coxacuja MEAaroruk xapa€HHU OJu0 OOpyBUM KHUIIM YHU
dakar TaBIMM Ba TapOus TamMOWWJUIapuUra SMac, >KUCMOHUN KOOWIMATIApHU

PUBOXIAHTHPUII TaMOWWIIapura MyBOGUK paBHILA KypHIIH Kepak Oyiaawu.
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bynga myHm XxucoOra oOJMII JO3MMKH, XUCMO-HUI MallKjiapra ypraTuil
TaMOMMWJUTApU SITOHA TajablapHHU y3uja akc STTUPAIU: Xap KaHAald INeaaroruk
*Kapa€H OHITIWIMK, (aojuIMK Ba OOLIKA TaMOMMIUIAp acoCHra KypWJIUIIM 3apyp.
AMMO Ma3Kyp TaMOMWJUIAPHUHI aHUK pYyEOra YnKapwiviu (SbHU BOCHUTA XaMJa
YCYJUIApHUHI TaHJIa-HUIINM) XaJl 3TUiIaaAuraH Baszudanapra (€ ypraTUIIHUHT, KU
YKHUCMOHMU KOOWIUSATIAPHU PUBOXKIAHTUPHUIITHUHT Basudaapura) MyBoUK OYim-
mm mapt. [Jeinuk, xapakat ¢GaoqusSTHHH YpraTHIa TaIpKUIINK TaMOWHUIN
XO3UpJIOBYM MAIlIKJIap THU3UMU KypHILI OpKajdd, >XUCMOHHUN KOOWIUSATIApHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA 3Ca S>KUCMOHMM IOKJIaMa TU3MMHM KypUIIl OpKaJd amaira

OIIMPUIIA]TH.

Jlemak, "KUCMOHUN KOOMIMSITIAPHU PUBOXJIAHTUPUILIHUHT Xap KaHJal yciyouaru
OUJAKTUK TaMOMWJUIAPHUHI Yy3Wra XOC Tap3Ja aMalira OLIMPWIMIIMHU KYy31a
TYTULIM JIO3UM. Xapakarjapra ypratuil ypraHyBuura OepuiIaéTraH >KUCMOHUMN
IOKJIaMaJJApHUHT TabCUpUTa OOFJIMK 5KaH, OPraHU3MHHMHI TaXMHUH KWJIMHAETIaH
IOKJIamMaiapra kaBo0 TabCUPH KOHYHUATIAPUHU XHUCOOTa OJIMILI SXTHEXKU IMANUI0
Oynanu. UlyHMHr y4yyH XaM HWHCOHHUHI XOJIaTU OWJIaH >KMCMOHUH IOKJIaMa-
JAPHUHT yJApHU BaKT HyKTaWHa3apHJaH TAlIKWJ 3TUILI OWiaH OOFJIMK Tap3aaru
aJloKajapyu KOHYHMSTIApUHM HQOJATIOBYM alOXMla, y3ura XOcC TaMOWUIIIap

MaBXY/.

1. Ileoazozuk mavCupHuH2 MyHmMazamiucu mamouuaiu

Ma3skyp TamMOWMJI MHCOHHMHI >KMCMOHMHA KOOWJIMSITIIADUHU PHU-BOXKIAHTHUPHUII

y4yH >KUCMOHHMM MaIKjiap OWIaH MyHTa3aM IIyFyJI-JIAHWIIW 3apypUSTHHH Ky3aa
TyTagu. YyHKH KOOWIMSTIAp, aBBajlo, V3-lapu HaMOEH Oymaauran ¢GaoausT
)apaCHUJIa PUBOKIAHAAWIAD Ba TaKOMWUIAMIAAWIap. Maskyp TamMoOWWI acocuaa

WyHAAlW  KOHYHHSTIAp  €TaAWKH, yJIap HWHCOH  OpraHu3MHuJa  Xapakar
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STUIIMHM, IIYHUHIJEK, MALIFyJOTIap OpacHja y3WHU OKJIAMAWJWraH aapaxaiaru
y30K wmynnaTin  TaHaddycmap 103 OepraHma, KOOWIHMSTIAD  PUBOXUHUHT
KalTapuiIyBUYaHJIMTUHU TaBCcUdIIanu.

Kucmonnii KOOMNMATIAPHU PHUBOXKIAHTUPHUINIA TEAArOTUK TabCHUPJIAPHUHT
MYCTaKWJUIMTH, aJlOXHaa Aapc goupacuia y €ku Oy MalIKJIapHH 3apyp TapThOIa
OakapwIll, IIyYHUHTACK, MabJlyM BakT MoOalHuma (xadra, oi, yopak, WHJI Ba X.K.)
Japc Ba yjap oOpacuJard JaM OJIMII OPAJMKJIAPUHU TYFpU HaBOaTIAll OpPKaIH
TabMUHJIAHAAU. AJIOXH]IAa Japciia XxapakaT (aoMATUHA Ky MapoTabanad Oaxkapul
Xama JapClapHUHT V3MHM Takpopjiall HAaTWKacuJa WHCOH OpraHu3MHA
(yHKUIHMOHAT CUJDKUIL 103 Oepud, yiap TErMIUIM TabCUPHU TaBcu(iaiiau. Xap Oup
MalIkHU OakapraHjaH cYHT €K Japc SKyHUJa OpraHu3Maa coaup Oyiaaurax
V3rapunuiapHu Te3 MyAaaTiu (sikux) mavcup cudaruaa Oenrwiaiawiap. by tascup
Japxosn WYK OynMaiiid, y MabiyMmM MyJJaT cakjiaHuO Typaau. ABBaITH Japc
TyraraHuJaH KeHuHTH Japc OONUIaHTyHWTa Kajap OpPTraHM3MHHUHI XOJaTHhaa
Ky3aTuWiaguraH Oapua y3rapuiiap 4eTra CypwiraH €KW wWakiu Yy3eapmupuicau
mavcup 1ed atananu. Arap mapciap opacuaa XajajgaH Talkapu y30K TaHaddyc
Oynca, Oy Tabcup YMyMaH WYKOJIMO KETUIIM MYMKUH, Oy 3ca KUCMOHUM
KOOWIMSITIIAp PUBOXKHAA KUIIUN Tap3fa akc dtMaiiau. [IIlyHWHT y4yH >KHUCMOHUUN
KOOWIMSTIIAp KYpcaTKUWiapuaa WKOOWM y3rapunuiap OYIumu €Ku  yJapHUHT
SPUILMITAH Japa)kacMHU cakiad Konuil y4dyH TaHaddycnapra Wyn KyHAMaciauk
Kepak, yJap AapCclapHUHT WKOOUN TabCUPUHU WYKKa ynKapaau. borikaya aitrannaa,
NeJaror ne1aroruk >kapa€HHU IyHIail KypUIIU KepakKu, Xap OMp aBBairu JapCHUHT
“u3napu’”’ KEWUMHTW JApCHUHT TabCUPU YCTUTa “KOMJIAHUIIM® (yHra KYIIAJIUIIN)
3apyp. byHaail uin oaub GOpuIT HATUXKACUIA HCAMRAPULY8UU (MYNIAHYEYU) MADCUD
103ara KejaJay, OpraHu3MJla MoOCHIaluil OujlaH OOFJIMK 4YyKyp KaiTa KypuIljap
amajira omu0, yiap TaHa ab30Jiapy Ba Ty3WJIMAJapHUHT cUdaT KUXATUIAH SHTH
GbyHKIIMOHAT lapa)kara YTUIIINTa SPUIINAIIT UMKOHUHA Oepajiu.

Jlemak, MyHTa3aMJIMK TaMOWWIMHU amaira >XOpPUM OJTHIIAA KUCMOHHMU
KOOWIMSTIIAD PUBOKIAHUIITMHUHT ACOCHHU TAIIKWJI STYyBYM (YHKIIMOHAT Xamjia

Ty3uJvaira ona MocCJallyB )KapaéHHapI/IHI/IHI‘ Y3JIYK-CU3JINTH, AbHU ﬂOHMHﬁHHFHHH
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TabMUHJAII JIO3uM. byHra, »HT aBBajo, xap OWp KOOMIMSATHU TaKOMUJUIAIITAPHUIII
yU4yH SHI MakOyJl caHalraH XapakaT (aoJUIUTd PEeKUMUTra PUOS KUIHUII OpKalId
SPUILUIAAN, YHUHT acOCH[Ia 3Ca, MabJlyMKH, I Ba JlaM OJUIIHU y €Ku Oy Tap3jaa
HaBOaT-Jall TapTUOIapu ETAIN.

2. Ileoazocuk mawvcup HaAMuUMCACUHU YCMUPUWOA IOKCATmMupuod Gopuul ea
Mocnawmupye - aodekeam uecapasuiiiucu mamouunu. Ma3zkyp TaMOWWI
KUCMOHUN KOOWUIHMATIAD PHUBOXKJIAHUIIMHUHT OOCKMUMa - OOCKMYIMTH Ba Oup
TeKHUcaa O0pMaciIuru KOHyHUSTJIapura acociaHaau. by Tamoiuira kypa, sKUCMOHHMA
KOOMJIMSTIIADHU TaKOMWIIAIITHPUIN KapaCHUAa MKKUTa, OMp Kapaljaa y3apo 3Hj
HYyHaTUIUIapHU YUFYHIAIITUPUII 3apyp OYynaau.

Acra-cekuH, JapakaMma - Japaxa, s’bHH VKyBUM IOKJIAMaHHM XaM ajoxujaa Oup
MalIFyl0TAa, XaM KaTop MalFyJoTiap JaBoMuga oOmupuO OOpull HHCOH
OPraHM3UMHMHHMHT yJapra MOCJAIIUIINHN OCOHJIAIITH-Pad, coaup Oynaérran
MOCJANIyB JKapaCHJIApUHM YYKYypJAIITHPAAX Ba MyCTaxXKaMjlaWIu, WIy TapukKa
IOKJIAMAJIAPHUHT STHTH, FOKOPUPOK Japa-’Kacura YTHII YU4yH IIapouT sSpaTHUILra €paam
oepaau. Opranu3zMaaru ab3oJiap Ba TU3UMIAPHUHT )KUCMOHUNA UMKOHUSITIApUra MOC
KeJIMalau-Tad, XaJJaH Talkapu OanaHj Tajnabnap KYWWII, >KUCMOHUN KOOWJIMST-
JApHU Te3 YCTUpHUIITa ypUHUII (KaJaJUIallTUPUIITaH MAIIFYJIOTIap) TeCKapu TabCUp
KypcaTub, caJoOMaTIIMK YIyH 3apapiu OVIHIIN XaM MyMKHH.

yHu €naa TyTUII KEPaKKH, IOKJIaMa TabCUPHIa OPTaHU3MIArd TYpiH ab30Jiap,
TU3UM Ba (QYHKIUSIIADHUHT MOPQOJIOTMK TaKOMUJI-JIANIYBU CypbhaTiapu OuUp Xui
Oynmaiau. Jlemak, WIyFyJUIaHMII >Kapaé-HUAA TYpJid WYHAIMILJArd MallKiIapHU
KyJuiam xap Oup XojaT[a OKJIAMaHUHT Y3Ura Xoc Tap3jaa OMMUpUO OOpHIUIIUHU
tanab xkuiagu. MacanaH, “mmarar’ MamKy y9yH OVFUMIIapJard XapakaT4aHJIuKHH
OLIMpHUIIIA XKUAAUA IOTYKJIapra 3 OWIMK MalFyJoTiIap JaBOMUAA SPHU-LIUII
MyMKHH, XapakaT ammapaTHHUHT Oup Heda MYyIIaK TypyxXJapu-JaruHa XaKMHH
ce3wIapiM KaTTaJallTUPUILI YIyH KaMuzaa 6 oif 3apyp Oynanu. AWHM BakTIa IOpak -
KOH TOMUp Ba Hadac Tuzumiiapu (aoaus-TUHM sxmuiaam makcaauaa 10-12 oi
JaBOMHUJIa MyHTa3aM IIyFyJJIaHUII Kepak. JKucMoHuil KoOwmmsaTiap xycycuaa cys

Ooopranga, Oy TadoByT-JIapHM cojda KWiIuMO KyWuaarnda wudojanam MYMKHH:

8

5
5
5
5

%ﬁm



[l

STUTYBUAHJIMK KyH cailud opTHO Oopaau; Ky4 - XxadTa cailH; Te3KOPIUK - O CalilH;
YUTAMJITUJIMK 3Ca UWJT CalivH.

Oxnamanapau oummpu® OopHIIard TaAPUKUNIMK YerapaBuil (Makcumal)
IOKJIAMQJIAPHUHT KYJUTAHWJIMIIMHU UCTUCHO 3TMaiiau, Oanku Ky3aa Tyraad. byHnai
IOKJIaMaliap MyadsH MIapouTiapia >XUCMOHUN KOOWIUSATIAPHUHT PUBOMKIAHUIIL
JIapaxacuja KyJla I0OKOpH WKoOuW Y3rapuiuiapra cabad Oyma omaau. Yerapabuit
IOKJIaMa JIeTaH/la, WHCOH OPraHM3MHUHHUHT (DYHKIMOHAN 3axupajapuHu Tya
cabapbap »oTamurad, JEKUH YHMHT MOCJAIIUII WMKOHMSTIAPU Yerapacujian
YUKMAalIUrad oKi1amMa TyIyHHIaau. Y OpraHu3MHHUHT MebEpUAa (PaosuaT KypcaTu--
IIMra 3apap KeJITUpMalau, YHUHT XaJJaH 3u€N 3ypukummra cabad Oym-maiau.
“UerapaBuii” kjamMa TYIIyHYacd HHUCOMM MabHOTa »dra: Tau€p-JIMKHUHT Oup
Japaxkacujia yerapaBuil XxucoOaHTraH okiaMa Oomkacuaa OyHaai cananMaiiau. ly
TapuKka MyHTa3aM MallIFyJoTiap kapa¢Huja OpPraHUu3MHUHT  (YHKIIHOHAT
UMKOHHUSTIIApU OpTUO OOpap dKaH, WiIrapu Makcumall OYiraH rokjiamMa oJaTjarura
aitmanu® Gopaau.

[ynpaii  kuiuO, MakcUMall IOKJaMaHMHT XaKMKUM — KYpCaTKU4-JapuHU
WHCOHHUHT MYyaisiH >)KUCMOHUM X0JIaTUra HUCOATaHTMHA aHUK-JIalll MyMKUH.

AnbGarra, KUCMOHMM  KOOWIMSTIAPHUW  PHUBOXKIIAHTUPHINJIA  MaKCHU-Mall
IOKJIAaMaJIapHU  TIYFyJUIAaHYBUMJIapAa TETUIUIA TaW€prapiuk MaBxya Oyiranja,
YIapHUHT EIIMHYU, aOXUJa XYCYCHUATJIAPWHM, UIYHUHTACK, FOKJIaMaJlaApHUHT Xam
y3ura Xoc JKUXATJIApUHU JbTUOOpra ojraH, OONIKA TaMOWWIIapra puos KuJraH
X0J1/1a KyJuiam 3apyp.

JKucMoHul IOKJIaMaHMHT KaTTaJdWTW, YHUHT XaXMU Ba IIUJJIATA OujaH
taBcuduananu. llyHra kypa rokigama Wil XOKMUHH OIIMPUIIT €KUM YHU Oaskapull
MIWAJATAHA Ky4auTupuil €xyn Oup BaKTHHUHT Y3uja Xap HMKKala KYpCaTKUYHU
y3rapTupuin xucoOura amainra OmUpWIaan. AManuéria IOKIaMaHWu TaaprKui
paBula OPTTUPUO OOPUITHWUHT TYpJW IIAKUIApuAaH (QodganaHmiamu: TYFpH
YU3HUKJIU, KYTapUIyBYH, OFOHAH, TYJIKUHCUMOH Ba CAKPOBYAH PaBUILIA OPTTUPHIILL.

3. Typau xycycuamau neoazocuKk mavCUpHu 6aAKm MoOaUHUOA OKUIOHA

maxKcumiaaut ea yﬁeymmmmupum mamouunu.
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By Tamoiinn Oup MalFysaoT Joupacuaa XxaMm, MalIFyJIo0TIap Cepusi-Cu AoUpacua
XaM KaTTAINTH Ba MYHAJUIIN XKUXATUAAH TypJIMda FOKJIa-MAJAPHUHT Y3apO AJIOKACH
XamJla HaBOaTJIallyB TApTUOMHUHT OKMJIOHA aCOCJIaHUIIN, MaKcaAra MyBO(UKINTUra
pUOSl KWIMHUIIMHKA Tajnad 3Ta-Iu. YHU >KOPUM ITHUII y4yH MII Ba JaM OJIMLIHU
HaBOaTyall Herusujaa €TyBUM KOHYHUSTIAPHU Xama KUCMOHMHA KOOWIUATIAPHUHT
“kYuuIm” KOHYHUSITIIADUHU XUCOOTa OJIUII MyXUM axaMHUsTra ora.

KucMmoHnii KOOWIMATIAPHU PHUBOXIIAHTUPUII JKapa€HUAa KYNpPOK TaHIIa0
TabCUpP KWIYBYM Ba MaXMmyalu TaBcu(ard, xap Xwil - Karra, ypTra Ba KHYHUK
IOKJIamManiapAad QoiagaHuil MyMKUH. BUpUHYY THIIra OJMHIaH I0KJIaMaiap acocaH
anoxyaa KOOWNUATIApHHM, MacajlaH, Te3-KOpJIMK Ba Ky4d KOOWIMATIApPUHM,
KeWHHIWIapy 3ca Typau  (QaoiausaT 4YOoFuaa TE3KOpPIMK Ba  YHMJAMIIMIIMK
UMKOHHUSTIIAPUHYU U3YWI €KU ailHU OMp BaKTAa TAKOMWLIAIITUPUILIHYU Ky3/1a TYTa/IH.

Anoxuna MamFyynoT €Kd MAIIFyJoTiap CepHsCH J1aBOMHUAA Mab-IyM OHp
KOOWIMSATHU PpUBOXJIAHTHpUIIA OWp XWJI HWYHAIMIIAArd  IOKJIa-MajlapAaH
¢doiialaHnIll THCOH OpPraHrM3MuUra MaKMyald [oKjJamasapra Kaparaijaa aHda 4ykKyp,
JIEKUH YerapajlaHraH TabCUp KYypcaTHUIIM HUCOOT-JaHraH. AManuérja TaHjiad TabCcup
KypcaTyBUM IOKJIAMaJapHUHT TYpJIM YWUFYHJIMKIArd BapUaHTIApU Kyn yupaugu. by
MalIKHA TYpJU yCyJulap peXKuMuaa OaxkapuiiHu Tanad STaau: NacTiad OpauKiIH,
KeWHH 3ca Oup MebEPIU yCyi KyulaHuiIaau €Ku, akcuH4a, OMp yCyJaaru MamFyaoT
TY3WIUIIKAA OUp MYHATUIIM Xap XWJI BOCUTaIapAaH (poiganaHuil MyMKHH.

Xap XWwI HyHaIMIAary ;KiiamMa Opraiu3mra aHda KeHI, aMMO F03aKUPOK TabCUP
kypcataau. Typiu KOOMIMATIAPHU PHUBOXKJIAHTU-PUILNTa KAapaTUITraH TYpJH
HYyHanIMIIgarn IOKJIaMajllapHu KyJulalijga, OupuHYM HaBOaTAa, KyHuaaruiapra
»pTHOOP OepuI 3apyp:

1) oKWJIOHA M3YMJUIMKHU, SbHU Xap XWJI KOOWJIMSTIAPHU PUBOXK-JTAHTUPHUILTA
KYMakjallagurad IoKJIaMajJapHd MAIIFyJoTra KHPUTHUII TapTUOM Ba KeTMma -
KETJIUTMHU aHUKTa0 OJIHIIL;

2) 1oKJIamMaap XakKMH Ba MIMIJATUHUHT OKWJIOHA HUCOATUHU TaHJIALL.

MabiyMKH, TE3KOPJIMK XyCYCHSITUTa 3ra OYiraH rokjaamaiap 4d-AaMIMIUKHUHT

KYNIPOK HaMOEH OTWIMIIMHA Tanad KWiaauraH KIa-Majlap Y4YyH KyJjal
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(U3HONOTHK MIAPOUT spaTaan. Yap 3ca Y3uaaH KeWnH Oup Heda coaT MoOaitHuaa
(arap xwammii yeum 103 OepraH  Oyica), TE3KOPIWK  MAIIKJTApUHUHT
OaxapwIMIIUra cajiOuii TabCUp KypcaraauraH “u3” Kouaupud keramu. SAHa mry
XaM AaHUKJIAHTaHKW, TE3KOPJIMK IoKjIamanapu Kyd XycCycusiTiapura isra Oyirax
TabCUpJIap OWIIAH SIXIIW yUFyHJIAlIaau, OyH/la WKOOUM TaBOMIIM TabCUP MabIyM
IapOUTAA, SIbHU Ky4Y MAIIKJIapU T€3KOPJIMK MAIIKJIapUIaH aBBall Oa)kapuiiranjaru
X0JIaT/Ia XaM, YJIADHUHT TECKapu KEeTMa-KeTJIWUTW XOJIaTH]la XaM aMall KWJIMIIH

MYMKHH.

[IyHUHT y4yH TypJid HYHAIMIIAArd MAIIFyJoTiap[a FOKJIAMaHUHT 3HT MakKOyJl
KETMa-KeTJINTMHU TaHJallla YJIAPHUHT acOCHil HyHanmummra kapa® Kyilujaaru

TapTUO/1a KyJuiai MyMKHH:
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XYIOCAJAP

BYCM napza ém rasa0o0MuMIapHy TaHIAIl Ba TApOMSIIAII sKapadHH MeJarorukK
Ba KYN MUJUIHMK *Kapa€H XucoOJIaHaIH.

BYCM fa TaHjam MOUIapM KaTTa CIOPT IOTYKIAPHHH XHCOOTa Oommob, TYpT
OOCKMYHM ¥3 nuura onajau. bupuHun OOCKMY- OOLUIAHFUY TAHJIOB, Oy YKyBUMJIApPHU
KYJ1 Tynura KOOUIusSTIIapuHu aHUKJ1am Makcaauaa 9-14 émr opanuruia yTkasuiaam.

kx4 O0CKUY- Ky TYNU YYyH aHUK KOOWJIMATIAPHHU aHUKJIAI MaKCaaua
VTKa3wiagural 4yKyp TanjioB.by Taxmunan 16-17 €éuuiapau ¥3 uaura oJiaji.

Vuprun Gockua- 6y BYCM  yKyBumMIapuHu FOKOPH MaxOpaTiiM CIIOpPTUYMIAp
rypyxura yTKasull y4yH TaHJall WOUIApUHU y3 nudra onagu. by 18-20 émuap
OpaJUFUa YTKA3WIAIH.

TypTuHun OOCKMY-  MabyIUATIM MycoOakajgap Y4YyH TepMma >KaMmOaJlapHH
MIAKIJIAHTUPUII  Makcaauia VTKa3uiaauraH TaHiaoB. by Oockuuyga anoxunaa
raHJ0OMTYMHUHT KaTTa MUKEcIaru MycoOakajapja SpullraH rajabajmapu TaxXJIuil
KWIMHAAW Ba yHA MajakaJid Mypa0Ouiiiap Ba OOIIKa SKCEpTiap UIITUPOK ATaIH.

Hactnabku  TaHjnoBna  Oynaxkak  €m  raHAOONYWIAPDHUHT  SKMCMOHUH
KOOWJIMSTIIADUHU aHUKJIAIl Y4YyH KyHugaru MaiukiapiaaH (oNJanmaHuIl TaBCHS
STUIIAJIN:

- 30 m ra rorypuni( Te3JIHK y4yH);

- 1000 m ra rorypuii ( yYMyMuid YuAaMIIMIIMK YUYH);

- 2x10 M ra MOKMCHMOH IOTYpHIII (UII-XapaKaT TE3JUTH YIYH);

- Koilinnan Typu0, y3yHIMKKa cakpail ( Te3TUK —Ky4 cu(aTu yuyH);

- Yy xarnab cakpaiu (Te3MK-Kyd cudartu yayH);

- TypHukaa TOpTUHUII (€7Ka —KYJ1 Ky4WHH aHUKJIAII YYYH);

- TeHHHC KONITOTMHM YIOKTUPHUII ( €JIKa —KYJI KyYHMHHU aHUKJIAIl YIyH).

Tannam Ba HYHaNTUPUII WIUIAPH MEJATOTUK Kapa€H OYITraHINTU YUyH TaHJIOB
UIITUPOKUYUTIApUTA Y3 KOOUJUSATIAPUHA CHHAO KYpUIl Y4yH OUp HEYa MMKOHUST
Oepuir Makcara MyBOQUKIUP.

BVCM Jap/a YKyBYWIAPHU MaIK KWJIAUPUII 6apodapuaa yaapaa FKCaK axJIOKUn

CI/I(l)aTJ'IapHI/I XaM [MaKJUIaHTHUPpHUII MallK )KapaéHI/IHI/IHF axpaimMac KHUCMHU
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xucoOmanagy.  AWpUM  KOOWIMATIAPHUHT  PUBOXKJIAHHUIIUAA  YKUCMOHUU
TapOUSHUHT SHT KyWIM TabCUPHU YIAPHUHT >Kajaj cypbarna TaOuuil puUBOXKIIa-
HUIIM JaBpura MOC KEJMIIA aHUKJaHraH. bomka €m  gaBpiapuia MasKyp
KOOWJIMATra TEAAarorTuK TabCUp KYPCATHIIHUHT caMapagopiurd HEWTpan Eku
XaTTo canouit OYnumm xaM MyMKuH. [llyHuHr ydyH wMyalissH KUCMOHUUN
KOOWJIMSATIIADHU TaKOMWUIAIITUPUINIA OSHT Kyjlald € JaBpiapuHd  YTKa3uO

1000pMAaCIIMK XyJa MyXUM, YyHKA KEHUHPOK OYHM amalra OIIUPHII aHYa KUHUH

K€uaju.
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