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Y3BEKMCTOH PECIIYBJINKACH OJIMHA BA YPTA MAXCYC
TABJHUM BA3UPJIATU
BYXOPO JIABJIAT YHUBEPCUTETH
’KUCMOHHNM TAPEUS ®PAKYJITETH “CIIOPT” KA®EJIPACU

IV KYPC KYHAY3I'M BYJIUM BUTUPYBUUCH

30KUPOB MATEKYB

“KucmoHuii TapOus Ba :KUCMOHUI MATAHUAT MyTAXaCCHUCIUTH

(5141900) 6yiinua 6akaJaBp Japaskacu YUyH 0a:KapujiraH

BUTUPYB-MAJIAKABUI U1

MAB3Y: “Makra0 émuaaru eHruj aTjieTHKAYNJIapra cakpaul

TeXHUKACHMHM yprarum ycayoaapu.”

WJIMHUMN PAXBAP: I1.¢.n. Mabmypos b.
PACMMUUA OITAHEHT: Fuécos b
2012 iima __ pa SAxynwmii J{aBaar arrecrarcusich WMFWIMIIMIA XUMOSI
KWINHIH Ba ra 0axoJiaHam.
AJA paucu

(um30) (¢p.n.1m)

BYXOPO - 2012
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MabKyJ/u1aiiMaH
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Nnmuii paxOapu:

o B o S

o P

«28» aBrycer 2011 ii.

o B B

Byx1Y Xucmonwii Tapoust pakynpTeTH OUTUPYBUHCH

o P

TacaukaaiiMan

“Cnopt” kadenpacu myaupu:
b.b. MabmypoB
«28» aBrycr 2011 ii.
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TOIIIHUPUKJIAP KAJIBAJIA

o o

MaB3yHuJaru MajakaBuil OUTUPYB UIIH YCTHIa OJIMO OOPUITUINHU J03UM OYITraH UIUIap F03acuaH

o P

T\p NimHuHr Ma3sMyHH Bbaxkapuiaum MyanaTu

=

HaTtnxa

o P o

1. butupys ManakaBuii MaB3yHMHU
kadenpa Ba pakyabTeT KEHramma
TaCIUKJIAHUO OJIHII peKaTapuHH
pacMHUIIAIITUPUIIL.

CEHTUAOPH

o B S S S

WOKPO STUIIIU.

=

2. Mag3y Oyitnua 3apypuii HIMHIA-
yciyOuii MaTepuassiapHi YpraHulll.

CEHTUSOPB,0KTSI0p,HOAOD

o B A

WXKPO STUILAN.

-

3. CropT Kypallld MalFyaoTIapuHu OKTSIOp, HOSIOP
pexaJalTUPUITHUHT UIMUM-aMaTui

acociapu

B

WXKPO STUILAN.

o P o

4. Mag3y Oyiinya unmuii MmanOanapHu
Yypraaum. Axabuériap OninaH umian.

CEHTHSIOpBb, STHBAP

e

WOKPO STHUIIIU.

oo

S. Tynnanran MaTepuaiiapHu SIHBap
CHUCTEMaJIAIITUPHUII

F S e

WOKPO STHUIIIU.

6. MaiakaBuii OUTUPYB UITMHUHT
1-600unu Taiiépnani

deBpan

o P e

WOKPO STUIIAU.

-

7. MaiiakaBuii OUTUPYB UITHHUHT MapT

o P S o

2-600MHU Taléprall Ba XyJocaiaml

-

HIXXPO STUIIIU.

o P e

8. WMiHuy sAKyHIa, Taxpup 3TULI Ba OKKA
KYUYHPUII

Mapr, anpen

P S

WKPO STUJIIN.

B e

9. MaakaBuii OUTUPYB UIIMHUHT OOpHILH | Mal
TyFpucua Kadeapara XucoooT Oepuil.

VKO STUJIIN.

o P S

10. | Mmnu unmuit pax6ap Takpusu Onnax Mait
Kadepara TONIIMUPUILL.

o P S

WKPO STUJIIN.

11. | Hactiabku Xxumos kapa€HuIa Mau
KATHaIIHIIL

B e

VKO STUJIIN.

S T T, T

e e e T

Butupysun kypc Tanadacu:

o S

o P o S S

HNamuii paxoap
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Byxopo daBaat ynuBepcurtetu ’Kucmonuii Tapous gpaxkyabrern “Cnoptr” KadeapacuHUHT

-
L4

o
oo
»l

1-Aurnanmy 0a6HHOMACHIAH

KYUHUPMA

o B S N

byxopo maxpu 2011 iina 28 aBryer

e

Karnamaunap kadenpanuar 6apya ab301apu Ba

o P S,

OWTHPYBYH KypC Tajlabaiapu

B

KYH TAPTUBU

e e T

2011-2012 yxkyB iuau yUHyH MYJIKAIIAHTAH MaJaKaBuil OUTHPYB HIILIAPH

o P S

MaB3yJIapUHHU TaCAUKH.

e

Murunyim KyH TapTHOMAArH Macaa 03acuaan kadeapa Myaupin b.MabMypoB Kuckada

o P S o,

XHCOOOT Oep/H Ba SHTH YKYB HIIIM yIyH MYJDKQJIJIAHTaH MaJlaKaBHii OMTHPYB UIILUTAPH MaB3YJIapH

o P S

pyﬁX&TH TY3WJITaHJIIUTUHU, MAB3YJIApHUHT ,Z[OJ'ISap6J'II/IFI/IHI/I, TaKpOpJJIaHMaraHJIUIruHu Ka(bez[paﬂa

e

TY3WITaH MaxCyCc KOMUCCHUS TEKITUPUO YMKKAHIUTHHY KalT 3tanau. lllynnan keiinH ManakaBuit

o P S oy

OUTHPYB UILIUIAPYU PyHXaTH HUTUIUII KOTUOACH TOMOHUAH YKUO Oepriiau.

o P S

ManakaBuii OUTHPYB MIIUIAPH MaB3yJapUHU TaKJIU(UHU HUTHWiIraniap Kyuiiad

B e
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“Crnopt” KadeapacHHUHT HUFUITUIIN
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¢ KAPOP KWJIAA

{

¢ 1. butupysum Kypc Tanabacu

{

¢ « »
¢

¢ 9TUO TaCANKIAHCHUH

{

¢ 2. butupyBum Kypc Tamadacu MajlakaBui OUTHUPYB
{

¢ 15000001 UiIMui pax6ap >TuO TaUHIAHCHH.
{

{

{

(5

{

{

$ HNuruniaum paucu: n.¢p.H b.b.Mabmypos

{

g

{

E Nuruanin KoTuom: A.9. CaTTopoB
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{
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Byxopo laBaat ynuBepcurtetu ’Kucmonuii Tapous gpaxkyabrern “Cnoptr” KadeapacuHUHT
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8-iuruannm 0aéHHoOMacuaIaH

KYUHUPMA
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Byxopo maxpu 2012 itun 25 maii

o P S

Karnamaunap kadgenpanuHr 6apya ab301apu Ba

o P S

OoutupyBuM Kypc Tajabanapu

o B S N S

KYH TAPTUBH

o P S

2011-2012 ykyB HuaM Y4YH MYJEKANJIAHTAaH MAJaKaBUil ONTHPYB MILIAPUMHUA XHMOSITa

e

TaBCHUHA ITHUIIL.

e e T

Wurunumna 4-kypc tanabacu ra UIMUAA

=

o P o

paxOapnuruma oaxapraH «

e

» MaB3yujaaru MaJlakaBHH 6I/ITI/IPYB HWIIWHUHI TyraJlJlaHTaHJIWTIU Tyrpucuaaru

o P S o,

ax0opoTu Ba iIMuil pax0ap Xysiocacu THHIJTIaHIH.

o P S

N AKYHJIAHTaHJIMTUHU xnco6ra OJ'II/I6, JKUCMOHHUI Tap6I/I$I Ha3apuscuacocCjiapu Ba Kypalll

R R

kadenpacu HAFUIALIN.

o P S oy

KAPOP KWJIAIHN

P e e

4 xypc Tanabacu WUIIMUHN paxOapiauruia

T

Oaxkaprat MaB3yHJlaru

=

MaJlakaBUi 6I/ITI/IPYB I paCMHP’I XHUMOsTa TaBCUA 3THIICHUH.

o P e

P S

pacMuii xakam 3TUO TaWWHIAHCHUH.

op B e S o B o N S L S L S, s

P S

Huruamm pancn: A.K.Hoparumos

oo

o P o S

Hurnamm xoTnédu: A.D. CarTopos
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Navmii Kenramauar
3-anpes 2012 iiuaru
7-0aénHOMACH

OMJIaH TAaCAMKJIAHTAH

o B o S L S g
B B -

o P
-

Byxopo naBiar yHuBepcuTeTH

-
=

: bakyapTeTH ﬁ?
¢ TabJIUM HYHATHIITN 98
q OUTHPYBYHCH HUHT

-~

(b.m.mr.)

o B B

-

o o

Mae3zycuoacu oumupye manakaeuii uwiea /[AKnunz
XVYJOCACH

byxopo nasnar ynusepcutetu JJAK Onuii Ba ypra mMaxcyc TabauMm Bazupiuru bBMUHuUHT
Oaxapum xakugaru 31.12.98 #iun 362-connu Oyipyru OunaH TAacOUKIAHTAaH HHU30MJIa acOCaH
KyluaaruiapHi aHUKJIau:
l. BMMWuuHr xaxm Ba Tanad Oyiinua pacMUAIAIITHPWITAHINTH (MebEp:Tabumuii EHamumuiap-
50man, wxTuMoui HuruinmIiap-70 6ernaH kaM OYiIMaciuru Kepak): tamadra xaBoO Oepamu-10
Oasut Tanabra KucMaH kaBo0O Oepanu-7 6ai, TanadaH YeTra YUKHUII XOJIaTiapy MaBxKya-4 O0ait.
2. MaB3yHUHT JaBllaT Ba YHUBEPCUTET TpaHT JAacTypiapu acocuaa €Ku Joia3apd myammonap
Oylinya TaHJIAHTAHJIUTH: JIaBJaT JAacTypura KupraH-8 Oaji, TpaHT jokduxacu Oyimua-7 Oami, byx
AY nacrypu G¥iinya-6 6aii, noi3ap6 myammoutap 0yiinga-5 6at.
3 Mag3y non3apOiIMTrHHUHT ACOCTAHTAHJIWTU: €TapiH Japakaja acoclaHraH-5 Oami, erapiu
Japaxkaja acocianMaran-3 0asi, HoOaHHUK-20al.
4. Makcan Ba Bazu(amapHUHT aHUK M(OJAIAHTAHINTH: aHUK-7 Oajul, TYIWK aHUK 5Mac-5 Oai,
aHUK dMac-3 Oa.
5. BMU 6axapuinia WiMHA TEKIIUPHII METOUIapuaan (oiIaJaHralInK Tapakacu: Tyia-7 6amr,
KHCMaH-5 0ain, eTapiu smac-3 6asl.

B D D T I T ., T T T T

oo

¢ 6. OnuHraH HaTW)KAJAPHUHT SHIWIMTH Ba WIIOHWIMIMK Japa’kach: HaTHXKa sSHru -8 Oai,
£ o

‘ WITapy OJMHTaH-6 6aul, TYaa HIIOHYIN SMac-3 Gainl.

{ 7. BMUuuHr Xxynoca KucMaa HILIIA0 YMKapHIIra TaBcus O0op-6 Oai, WKTUMOHM coxaia

o P e

Kymnamra (TabiuM, aTpod-MYFOTHH XHUMOS KUJIHUII,MabHAaBUNH-MabpHUBHIL...)TABCHs KWUJIMHTaH-5
Oayut, TaBcus UYK-3 Oas.

8.  buTupyBUMHMHT MaB3y OViin4a OJIMHTaH HATHXKATAPHU TAaHKUAWA 0aXOTaHTAHIUTH Japakacu:
aHUK-8 Oayut, TYJa aHuK dMac-6 0asl, TaHKUIUN 6axoanMaran-4 6asm.

9. VIHUHT WIMHAIMK XapakTepH: WIMHA TaAKUKOAJIAp acocuaa-8 Oai, apajnaiml IakiIugaH-5
Oaiu, pedepatuB xapakrepaan-3 0asl.

10. BuTupyBUMHHMHT Mabpy3acura 6axo: abyio-10 6ami, sxmm-7 6ani, KOHUKapiau-6 6a.

12. Bepwiran caBosuiapra >kaBoOnapu: TYIuK-8 6ami, ypra-6 6ai, KoHukapau 4 Ga.

13. BMWHu Tamky Takpu34ud TOMOHUAAH 0aXOJMaHUIIN: abJio-7 0al, AXIIHU-6 0a, KOHUKapIu-5
Oasn. o
14. BMMra kyinnran sKkyHui 6amn baxocu i
DcnatMa: Xap oup 0an 6yiinya aHWKIIAHTaH OAJITHUHT Tarura Yu3u0 Oenruianam. 2
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JAK paucu o
®.U.11.nm30 o
Amn3onapu )
®.N.1Lumzo !

S e

B S S

)

®.N.1Lum30 o
Cana « » 2011 i o

o

et B R Bt B Bt e R B Bl Bt Bt Bk B B Bk Bt et Rt R B Bt Bt et B B B B Bt it e Bl Bl Bt B Bt Bl Bk Bl R el Bt Bl Bl B Bt Bl B B Bt Bt et B B Dt Bl Bt Bk Sk Bk B R il Bt B Bl Rt Bt Bt B B Bt B Bt Bt et 5

-~



S e aatl et rnaati rine i vee BE T I e e e el et e e B e I I e e R
Q.lﬂ‘x A% 4N % 6% % 6% 6% 6% OV 6N 6N 6% 6% O 60 6N 6N % 6% OV 6% 6N 6% 6% 6% 6% 6% 68 68 68 8 68 €8 6% 68 68 €8 6% €8 68 €8 6% 68 6% 6% 6% 6% N g% gh Y ﬁZ
o o
« ©
« ©
« ©
« ©
© ©
£ i
ﬁ}. BYXOPO JABJIAT YHUBEPCUTETH ﬁ:;
® ©
& o «
i« Kucmonmii Tapous pakyJabTeTH 5
o ¢
® ©
© o
® ©
& €
o HHUHT I
« i«
i< - i
& Y3amTUpUIIU XaKuaa oy
¢ ¢
& €
& N
i MABJIYMOTHOMA <
® ©
& €
® ©
& Tanaba «
o )
« . . «
& Byxopo Hasnar Vuusepcurernma 2008-2012 inmmapaa Ykumn jaBomuga
oY o

N ) v ) v )
® YKYB peXKacUHM TYIUK Oakapay Ba KyMHIard Y3IallTHPHIIra SPUIIIU.
oy &
® o
® ©
“i 1] 1] {‘i
1} ABJIO o
° o
© )
Ry AXInt Iy
& £
o "KOHUKAPJIN" oS
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© o«
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© ©
© o
® ©
© ©
© ©
© o
© ©
© ©
© ©
© ©
« &
« DaKyJAbTET JeKAHU: b.b. Mabmypos <
o ")
© ©
® ©
© ©
« &
o &
e N A O O o e N O L O D e e N e N N N R LR OO



..........................

mm = mm
e 2
t“ S s g =
“ a < == “
" 2 = 2 b
v S ) iy
>y S ) S ‘o
e ~ < ~ te,
e = = %1 O = e,
4 ) =~ /A 2 ¢
s S o 9 < > te
e a a H X T e
& i e S S © = te
te <~ = -~ <4 [ o, m o te
A Q ~ = =t > 8 M te,
29 R O <5 ~ ~ H O e
te ~ ) b= S NN S A te
: 8 3 & : = % = 2
Y < Qo > S N H 2 t
=R T~ - S, 3 ©
mm @) /M R ~ m m m a Mu
SRS SR = = = o te
iy = = 3 o = i
'z = = = = o 'z
e = y -~ = D) B 4 e
¢ H (e} H o™ = [ 25
AL ~ = 3 (av] < Wz
by H < (=B /M ~ > R =~ tr
“ ay; < o &
Lot T H a K T —~ < piso
te >) M 3 < O = M nHu . e
te O < = = = s < = ‘e
A < = g = S = t
mu M o 2 o - Z QM
i 2 = > 2 oa = ) t
© B o o © o ~ = X = “
“ o < O = S = “
123 > < = = m te
by 2] m ~ O . <>} A
te Fa = I = B~ = te
¢ S O (&) ¢

te, < = = 2 te,
e N = = c S = < = o
e = 5 o & X > = ‘“
t o X O = = Z S t
“ M m nTU = m < = “
a“ %ﬁ'
" 9 <. > H « o t
o 2} =) ) N "
: = S § B i
128 e te
tr e
" t
sw. W.

a\ Crlolalplolalalelolalolalelalalolalolalelale o lplolalo b la lalan ba b lo lalr ba bl balp Lala b la b ba la ba ba La bp La ba b L b L p L b 8 b L Cip Ui 8 U 8 U 8 8 Ui 8 Up 8 U ?.
B Ak Aok ok ok ik ok 2ok ok ok ok 4 M ik il il il ik d ekl el il ekl ek il ek ik ikl ekl kil ek il el il ik il ek il ek h ikl ek el ik kel il Sk ik el il ek Sl ok _ak el ek ik Sk Sk kel el ok ik ik ek Sk ik ek ik il g



e” brlr ol o lalalelolalolalelalalolalolalolalelalplolalolala balan la il lo b lola e baln Lala lala b ba la ba la Lo bu bp bp b ba bu La bp L ba b b 8 8 i 8 U 8 U B 8 B 8 U 8 U u_w.
L o M C C M I M M C P P B S I o P P B o e L L P S e o P P P e e L P B o o s L L L S e M P P L o o L L L S o o P B P M e e o 9



-
.
-
.
-
.
-
#.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
-
#.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
-
.
-
#.
-
#
-
#
-
#
-
#
-
#
-
#
-
#
-
#
-
“p
.
=
“p
.
-
“p
.
-
“p
.
-
“p
.
-
“p
#.
-
“}
Z
-
“}
Z
-
“}
#
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
o S

~
=
>
>

-

B $ o S

KNPUII

R e T g B g T 0p FIB g S 0y S 0y F oy w5
PEPEPEPEPEPEPFPER FRED 2D

oo
0#

1. NutHuHT Makcaj Ba Bazudaiapu

2. Cakpal MalkJjiapy Ba yJlapHHU YKYBUYMIAPHU KUCMOHHUIM

TapOusIaliara YypHu.

3. FOpu Ba rorypuiin MamkIapu cakpail MaliKJIapuHUHT aCOCHM TasiHY

MaIkjaapu cudaTuaa.

4. Cakpaiiap Ba yJIapHUHT OaKapWININ TEXHUKACH.
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KNP HUIII

YMymuii ypTa TabIuM MakTaOnapu YVKyBUHJIAPHUHHM S>KHUCMOHHUI TapOusiail
BOCHTAJapy MYMJIa CHTWJI aTJIeTUKAa MallKjiapH, alHUKca, yJIApHUHT TapKuOuaaru
cakpall MallKjgapu MyxuM axamuarra sra. Cakpall Mamikjiapd KyHJIaJduK Xaér
OwiaH OOFIMK amMaluii Mallkjiap TapkuOura KUpuO, YKYyBUMIAPHUHT >KUCMOHUHN
PUBOKJIAHUIIINA Ba KUCMOHHUI TalEprapjiuruHy OIIMPHUILJIA FOTYPUII MalIKJIApUIaH
KeWnHTH ypuHAa Typaau. Makrtad VKyBumiapura acocaH oOrypubd Kemamo,
OaslaHJIMKKa Ba Y3yHJIMKKA capalll MalllKJIapu YpraTujiaau Ba yiapJaH YKy4uIiapHU
KUCMOHUM Tai€prapauruau ommpumaa ¢oigananunany. LlyHuHraek, xoituaan
TypuO  y3yHJIMKKa capall MallKuaaH xam EpaamMud  Mamk — cudaruia
doiiananunaay. Y KyBUMIapHACAKPAI MAIIKJIAPUra YPraTuil &1 XyCyCHSTIapura
sra. boummanFuy cuH(Iapaa acocaH cakpail MajdakajJapyuHU TYFPH HMIAKUIAHTUPUIITa
alaoxyja axaMusaT Oepuiiad Ba Yy KEWMMHTHM cuHOIapAa TaKOMUJUIAIITUPUIAIH.
Cakpa mamkigapu OE€K OyFyHJIapu Ba MYCKyJUIapu Ky4d TabCUPHIA BYXKYyAra
KEJMIIMHU XHCOOra onM , Jacmiad Ily ab30JapHH MAIK KWIAHPULI , YJIApHU
MycTaxkamjaml ra ajgoxuga 3bTubop Oepumn jno3uMm. Kyszarunuiapra kaparanjaa
KYIMUUIMK MakTabJiap/ia €HTHII aTJIeTUKa MallIKJIApUHU YpraTulira , alHUKca cakparl
MalIKjapura ypraruura sxiu ypTHoop Oepunmaian. EHrun atieruka MamkiapH ,
XyCyCaH CakKpalml MallKJapu 3apyp Jdapaxana ypratuiaManau. Hartwmxkana
VKyBuUMiIapja cakpaml OujaH OOFJIMK Majlaka Ba KYHHKMalap HOTYFpH IIAKIIJIAaHUO
Kojaau Ba Oy ¥3 HaBOartuja cakpaiml OujiaH OOFJMK KYTuiad >KapoXaTiaHHUIILIapra
cabab Oymaau.
Nmnaunar makcaan.Makrab €mmaaru eHrui atjeTuKayuiapra cakpal TeEXHUKACUHU
ypratum >xapaéHMHM YPraHuIl Ba YJapHU sHaJa TaKOMWIIAIITUPULI FO3acUAaH

aMajui TaBcusiiap OepHUIll MIMIMMU3HUHT aCOCUM MaKCaIuIup.

Nuaunr Bazudanapu:
- MaB3yra Moc alabuéTyiapHH YpraHulll Ba TaXJIWI KWK,
- WJIFOp TaXpuOanapHU ypraHuu,

- TaxXpuba MaIIFYJIOTIAPUHU YTKA3UILL
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- MakTtab émuaard eHruia aTiieTUKayiiapra cakpail TeXHUKAaCHHH YpraTHILl
KapaCHUHU YpraHWil Ba YJapHU SHaJa TaKOMWUIAIITHPHUIN [O3aCHIaH
amanuii TaBcusiap Oepui
Numnnnr odwbektu: byxopo maxpugarn 13- ymymuii ypra TabauM MakTaOH
YKyBUMJIapHTra  Cakpall TEXHUKACHHU VYpraTull >KapaéHU WIIHUHT OOBEKTH

XUCOOJIaHAIN.

HNmnuuar npeametu:. byxopo maxpumarn 13- ymymuii ypra TabiuM MakTaOu
VKyBUMJIApUra  CakKpall TEXHUKACMHHM YPraTUIIHUHT Ma3MyHHM, BOCHTAallapd Ba
HIaKJIJIApU UITHUHT TPEAMETH XUCOOIaHAIN.

TagkukoT ycyJapu:

- anabu€TinapHu YpraHuil Ba Tax M KAJTUII;

- WIFOp TaXpuOanapHU YpraHul;

- TEeJaroruk Ky3aTHlIl;

- TaxpuOa JapciaapyHu TalIKWI KWINII Ba YTKA3HIIL,

- cyx0ar yTKa3uiir;

- Ha3opaT Japcliapy YTKa3uil Ba 0.

|. CAKPAIIIl MAIIIKJIAPHU BA YJIAPHU YKYBUNJIAPHU
"KUCMOHUMMU TAPBUSJIAIIIIATYA YPHU
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Kagumru nyH€ kumwiiapy WXXKTUMOMM TypMyII HIapoOWTIapuia XyJda Kyl
Mypakkab Tabumii amanuii xapakaT (QaojusTIapuaaH Makcaiiu ¢oiTaTaHHIITaH.
byHna cexkuH ypraua Ba Te€3 IOpHUILIAP, IOTYPUIILIAP, CAKpallap , YIOKTUPHUIILIAD,
UKTHUIIIAP, UPTUTUIILIAP KaOW MAIIMKIApHU KEHT KyJUIAIlTaH.

Woxtumounii Ty3ymiiap, >KaMusAT TapakKuETH, TAOUAaTHUHT y €Kku Oy TOMOHTa
y3rapu®  TypuIUIapu, VyJIApHUHT MHCOHJApra KypcaTraH TabCUp  Kywiapu
HaTI)Kacua yJIapHUHT MEXHAT (aousTIapu SHrUIaHuO, puBoxiIaHuO Oopras. Hly
acocla  IOKopuaa TaKUAJAHTaH TaOuui  Xapakatiap  (GaonusTIapuHu
TaKOMWUIAIITHPULI, YJIapHU MycoOakajap IIAKWIAA KyJUlall 3HT YaKKOH, SIYWII
Ba KywId KU-IUWIAPHA parOAaTIIAHTUPUII  OJIKMIUIAIl MaxOOAaTHMHH  IOKOpU
KyTapuill KaOu MXTUMOWM TapOusiBUI kapaCHiiap BYXKyAra KeJras.

Opamusnan  aBBaird VII- V acupnap Ba ssHrM 3paHUHT OOLI-TaHUIIMraya
Oyiaran nmaBupJjiapia yTKazuiarad kagumra ['pexiapHunr Onumnus yiuHIapuaa
kucka Macodamapra  rorypum (100-400m), Haii3xa YJIOKTHPHIN, y3yHJIUKKA
cakpam, wmapadon (Y3ok macoda) rorypunuiapu Ba 0.K. Typjaap AaCTypHUHT
ACOCUHHU TaIlKWJI 3TTaH.

Mackyp MalllMKJIapHU €HTWJI aTJIeTHKa, 1e0 arancaja, ylapHd Oaxkapuil,
IOKOpY HaTWKaJlapra SPUIIMII OTHUD aTJETUKEaJaH XaM OTHp Ba MypakkaOaup.

Enrun atnernka ne® aTanuimuHUHT cababu NIyKH, IIYTyJIJIaHyBYH (aTJIET )
Oapua xapakaJapHM TaOWMI XOJija Ba MCTaraH TE3JIMK , XoJlaTiapaa Oaxapaiu,

SABbHU INYTYIUIAaHYBYUHUHT

eHrui ¢aonusTiaapy, (GHTUJ aTIeTUKa) MabHOCUHM aHJIATAJIH. Kaxon

mukécuaa earun amietukanu «CIIOPT MAJIMKACH » neb woputunaau. byHuHT
ooucu, Oy CHOPT TYpUHUHI Xap XWJI HyHanmuunuiapuga (IOpull, IOTHPHI, Cakpail,
YJIOKTHPUIN, WTKUTHIN, UPTUTHUII Ba X.K) OKApWIMIIM Ba yJiapja SHT YHPOMIH
amanuii xapakat daonustiaapu udomaa stunanu. M: 6anananukka cakpamiga 2m 41cm
Ba JiaHrap uynga (meer) 7mra sSKuH OajaHJIMKIAH cakpad yTUIIIAru
XapakaTJIapyuHU y3aTHUI €K Ky3 OJIIUTAa KEITUPHUII OWJIaH YJIAPHUHT TOST Mypakkad

Ba y3MTI'a XOC XYCYCUSITIIApUHY OUJIUIII MYMKHH.
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ObTHOOPIN  TOMOHHM  IIYHAAKH, Ma3Kyp Typiap MYCTaKWi  CIOPT
Kypcarruaiapura (paspsa Tamabimapw) sra Oyauin OwiaH OWpranwkia, yJapHUHT
nesipiu O6apyacu Oolllka cropT Tpiapu Oyiimya Mamryiotiapaa KyJJIaHWwiuo
CHOPTYMJIAPHUHT MaxopaTapiuHu TapOusaiga 6eBOCUTa XU3MaT KUJIA/IH.

Wnrapru naBpuja crnopTydiap OJUMIMUS yUHHIIApH, JKaXOH eBpoIa
OMpUHYMIIMKIIApH, abHAHABUM Oaxciapu Ba Typiau XuJl MycoOakaiapaa
KaTHammO, pexopamap ypHatumrad. B.Kym (y3oxk Macodara rorupwuir),
N.Kamrapes, B.bpymens. B.lllaBnakanze (6ananiukka cakpamr), MpuHa Ba
Tamapa Ilpecc (Tycuknum rorupuil Ba siApo utkutuin), B.CanHukoBa (y4
xatnab cakpam), B.bopzoB (100m rorupuii) Ba X.K 03720 KaxoH
YeMIIMOHJIapu eTumrad. by kapaéunmapna Y30ekucrommuk B.bamion
(6amanukka cakpamr) XVI-XVII onumnus yiimHiapuaa MIITHPOK TTaH.
A.Ab6aypaynos, H.Cunupos (Camapkann), b.bopuies, A.bsikos, H.Ily3anoB

(Tomkent) kabu wmypaOOuitnap PecnyOnukaga eHrua — aTUICTHUKAYWIAPHU
Tai€pnamaa camapanu MexHart kwmmrad. Cynarm  20-25 ¥uan  paBoMuaa
I'.C.Ap3ymanos, P.K.Kynparos, O.Py3meroB (Tomkent), X.T.Papuer (Camapxanm)
Kabu eTakuu MypaOOuiiiap Ba oJiMMiIap €TUIIUO YMKAM Ba yJiap MyTaxacCuc Kaapiap
Taiépiail, eTyK CHOpPTYMIApD CTUIITUPHIN, WIMMHA-YCIyOuld WIUIapHU OJu0
oopumga GUIOKOpOHA MEXHAT KMIJIMIIIMOK/IA.

VY30ekucton eHrwi arierukauniaapu 1994 iinnna 6omnad Ocué ylinHnapuna
(XI-XVI) myBodakusat Owman katHammb kenMokaa. Illynunrmex 1995 iinnman
OyéH Mapkazuii Ocué€ PecnyOnukanapuHUHT aHbAHABUUN CHOPT YHUHIIApUIA XaMm
CHOPTUYWIIAPUMU3 rajadanapra SpuIIMoK/ia.

2003 #un 14-20-oxts6paa dymanbena ytkaswirad V-Mapkasuii ocué
yitmnnapuga I'yzan Xy00aeBa, Anactacusi XypasneBa, Cepreii Kor, Bacunmna
Kazsipckas, Jlio6oBb IlepemenoBa, 3amupa AwmupoBa, Opkun VcokoB «abu
BaKWUIapuMu3 2-3TajiaH Menenb Owiad TakmupiiaHuimra myBaddak OymuIam.
Ymymuit xucobma 35 ta Menan OuiiaH Y30eKUCTOH MKKMHYM ypuHHU (Ko3oructon
OWpUHYM) Srajutamgl. IDBTUPOQ STUII JTO3UMKH, CHTWJI aTJIeTUKaHWHT Oapua

TypJIapy, allHUKCA FOPUILIAP, IOTYPUIUIAD COTJOMJIAIITUPHUIIHUHT JOHI MYXyM
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oMwuiapuaan Oupumup. by wMabmukimap Tabcupuia KOH —aWIaHUIT TH3WMU,
IOpaK, yIKa Ba WYKWA ab30JapHUHT daonustiapu te3namanu. Iy acocma Gapua
MyIIaKIap, CysKiIap/Aa O3UKJIaHUI Kapa€Hiapu 103 Oepamu. by y3 HaBOaTuaa
OyruHmap Ba Oapya ab30JAPHUHT PHUBOKJIAHUIIM Ba MYCTaxXKaMJIAHWIIIAHU
tabMunnaiau. llly cababnaH axoJMHUHT KyNTHHA KHUCMH IOTypUIUIap OuiaH
anoxuaa myrymnanmokia. [laxapnapna « OrypyBunnap kiyOw» TalIKuiI 3TUIUO,
ymapra €m Oonayiap Ba yKyBYM €nuiap xam Kapub Oopmokma. Xap Wwmiru 6axop,
Ky3 MaBCyMJjiapy Ba XoTHpa KyHHUra Oarumnuiad sctaderanap, ypra macodanapra
IOTYpUIIUIAp, Kpocchnap Tamkuil ASTWuiMokaa. byHaa ¢akar crnopuyuiapHUTHHA
sMac, OaJIKhu XOBAacCKOp HOTYPYBUMJIAPHUHT XaM >KUCMOHHUH Tall€éprapiaukiiapuHu
OLIMPHUII Ky3/1a TYTHWJIMOKJIA. EHMMA  aTJIeTHUKaHUHT CIOPTAArd  XCyCHSTJIapu
JIUKKATra CO30BOPIAMp. «YMUJI HUXOUIapu»», «bapkaMon aBiony», «YHUBEpPCUAIA»
Ba 0. K. HyQy31M CHOPT MycoOaKaJapWHUHT JacTypjlapuja €HruJ aTJeTHKa
CAUIMOKJIIM  YpHUHJIApHU  JrajulamMokia. by  MycoOakamapHUHT — OOIIIaHTHY
JIaBupjapuia ykyBuu ¢Enuiap Ba TanabanapHuHr 70-80 dousu Qaon umTupox
ATUO, YJTApHUHT CaJOMATIIMKIAPUHU SXIIWIAIL, Xap TOMOHJIamMa 0apKaMOJUTUTUHU
OIIMPUIIJIA XU3MAT KUJIMOKJA. NxTtucocnamran  bonamap Ba  ycMupiap
copT Maktabnapu, Onumnus ypuHOOcapiaapu KOJUISKIAPUAArd €HTHI aTIeTHKA
Oymumnapuna 121

IIYTYJUIAHYBYM YKYBUM CIIJITADHUHT BWIOAT Ba  pecrnyOsivka OMpUHUYMIMKIApU
IOKOPY KYTapUHKWJIMK pyXuja yTkazub Oopuimokaa. Y30ekuctoH PecmyOmukacu
[Ipe3uieHTUHUHT  «Y30€KUCTOH bonanap CIIOPTUHU PYBOKIIAHTUPHIL
JKaMrapMacuHu Ty3uml Tyrpucuga» ru ®Papmonu (24.10.02) Ba my acocaaru
xykymat kapopu (30.10.02.) eHrun atiaeTuKa CIOPTHHH SHA/la PUBOXIAHTUPHUIITA

KaTTa XHUcCCa KYHIMOKZA.

2. IOPUII BA IOT'YPHUII MAIUKJIAPH CAKPALI MAIIKJIAPUHUHT
ACOCHI TASTHY MAIIKJIAPU CU®ATHJIA
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Tabuuii mapoutnapaa oOAAHWM, CEKMH Ba T€3 IOpUILIAP MaBXKyHd. YJap
WKTUMOUN TypMyIl Ba Typiau »XTuéxiapra HucOatan y &ku Oy mapaxana
Ky/ulaHunagu. byHpa o€knap, KyJJIapHUHT OJAMHTa Kapad XapakaTJIaHWIIU Ba
TaBAaHUHT KHCMaH OJMHra OTHINM Tabuuid paBumga Oaxapuianu. Tekuc, Kus,
Oanmanguk (Yp) Ba X. K. Xonarjiapra kapa® rapjia xapakaTd Xxamjaa KaJaMJIapHUHT
karta (KeHr) — KHUMKJIUTH XaM y3rapajiu.

Enrun atneruka cnoptuaa oanuii (CexkuH) Ba crnopTya HOpUII TypiaapuaaH
ubopar. Opauii  opullUlap MalMKIap Oa)XKapwMIKM OJJAMJIaH CEKUH €KU Te3
xonga coaup Oynaau. CropTuu IOpUIL 3ca TUPCAKIAPUHUA OyKUO, TaBAaHU TYIpH
TyTTaH XojJa Te3 Ba yTa Te3 (pUTM) TalUIaHUIIM OuiaH OenrujiaHagy.
FOpunapHuHr XycycUsSTIapy UIYHJAKU , JUIICUHTAH (TOMYOK) OEK (Yam €K YHT)
JOUMO opaza Oynub, XapakaTiu O€K OJJAMHTa aBBajl KajgaM Tanuiaian. by o€k
yujapu epra erud TerMaryHua JWICHHMIN OEK €pllaH Tyjla Yy3WiIManau.
Cnopruunapnaa 0y xapakaTJapHUHT OaXKapWJIMIIN TEXHUKACU Te3 Ba YCTAIMK OWIIaH
WOKPO ATHIIA]IN.

MabiiyMKH, [OpuIl Ba IOTUpHUII Oup-Oupu OusiaH Tynaa OOriaHu® KeTaju.
Oéxnap Ba KyJUIapHU JOUMO OMp XHWJ XapakaTiapHU TakpopJjall )apa¢HJIapuHU
[UKIIMK (3aH>KUPIIN) Xapakar 1e0 auTuiaam.

KOpuin Ba torypunuiapaa Kyjiap Ba o€Kiap XapakaTHHUT X0JlaTh Oup-Oupura
KapaMa-Kapiu (4an o€K OJJIMHra TalUTAHWIIKW/A YHT KyJ OJITMHTA, YHT OEK OJIMHIa
TallUTAHTaH/Ia Yarl KyJl OJITUHTA) XapaKaT KUJIaIu.

IOpunutapuunr te3nurura kapad Hadac onuin Ba Hadac YUKApUII KapacHU
XaM Te3Namaad, y KUcKa, ypTa, y30k Macodanapra OymuHanu. Kucka macodara
(CTIpUHT) IOTHUPHIN Y49yH CHOPTAA aBBas cTapT (Oomwiamnt) xonmga Typuiaau. byHna
OeJIrMiIaHral CTapT YM3UTHra SSIKMH Kyl ywiapu (kadt) kyhunaau. CTapT 4u3urujiad
1,5 o€k u3m (cToma) yiuoBu OuiaH Ae0 CHHUII OEK yUU TUKWIAIW (KyHUIaan), TH33a
Oykwmiran Xojijja TypaJau Ba 11y O8K y4d €HWra XapakaTiaHyBuu (OONUIOBUM) OEK
THU33aCcU Kyluiaaau, Oo€K y4u 3ca opKara Tupajgaau, OOl OJJWHTaH Oup MyHYa
smnanu. «Jlukkat» Oyropyru OepriraHja XapakaTJIaHyBUd O€K NESIpiId THUK XOJra

KeJno JACIICUHHUIII O€KKa TraBJaHWHI' OTUPJINTHU OIIHUpWJIaAN Ba €JIKa XaM OJIANMHPOKKaA
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yTuO, rorupumra Tai€p xonra kupamu, myHaa «lOrup» (mapumr) Oyropyru €xu
NUCTAJIETAAH YK Y3UIIM OWJaH CHOPTYM TE3JIMK OWIaH IOTHUPUIIHHK OOILIaiiau.
Macodanapuu (100,200,400 M) Tyna ytub OyiraHda ciopTyd 00p Ky4 Ba TE3JIUTUHU
umra coiiagu Ba Mam3wiura (Ouanm) etn® kenmaau. byHmalh TexHUK XojaTiap

scTadeTanu Ba TyCUKIIU (0apbep) IOrUpUIILIAp/a XaM KyJUTaHIu.

Ypra wmacodamapra (1000,1500,3000) Ba y30k wmacodamapra (5000,
10000,40000 M Ba X.K) MOTHpUILIAP Ba TYpJU Kpocciap, Mapil OpocokjIapaa
(Tycukid KoWJlapAaH IOTHpPUII) THUK TypraH Xojzga (FOKOpHU CTapT) OoIlLIaHaIH.
daxkat rapia oJIIMHIa 03pO0 ATWIraH, KyJulap SpuM OyKWJITaH XOJ[a CTapT YM3UIHIa
Typunagu. byHna xam quncuHuUII OEK OJJIMHIA Ba OOIUIaBUM OEK 3ca OpKaja OEK
yuura TasHWIaaW. byHaall Xxonamiap IOTHUpHUINTa pyxcar OepuiraHja KyJaliuk
ApaTull yuyH KylaHwaan. bapdya macodanapza orupuiia Tu33aiapHu OaaaHApOK
KyTapub, KEHTpOK KaJaM TalllKJlaHaau, OYKWJIraH TUpcakiap HaBOaTMma-HaBOaT
OJIIMHIAa Ba opKara Te3 xapakar Kwiaaud. Hadac onumum kynpok OypyH opkaiu
amaira omupuiaau. by rorupunuiapHu Kyn Takpopiail HaTWKacuJaruHa yJIapHUHT
TEXHUK yCYJUIApUHU 3TaJljIall Ba )KUCMOHAH YNHHUKUIITA YPTraHUIIl MyMKHH.

CrnopTya opuIiap Ba IOTYpUIIIAPHUA YPTaTUIIA TYpiIu XU BOCUTaJIap/iaH Ba

ycyiutapnaan (ovnananwianu. by Typnmap Oyiimya maxcyc crnopT MycoOakaiapu
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Enrun atnerukama cakpam WKKH Typyxra OynwHanW, sShHU OajaHJIMKKAa Ba
y3yHJIUKKA caKpanuiap. Y JapHUHT TapKUOHUAa XaM TP Xuil yCyJuiap MaBxXyIaup.
BAJTAHJIVIMKKA CAKPAII typaapu:
nepenrarnBanne (OEKIapHU HaBOAT OMJIaH YTKA3UII),
nepekwIHOW (OOIIIOBYM OEK  KyTapwiuO, JETNCUHTaH O€K THU33acuiaH OyKHIHO
KCHUH yTKa3uI),
docbepe (TutaHKaaH YaakaHda-ETUO cakpad yTHI),
JaHrap uynra (IecT) TassHuO cakparl.
Y3YH/IMKKA CAKPAII typaapu:
TU33aJIapuHU OyKHO cakpail (COTHYB HOTH)
KaluMCUMOH cakpail (HOXKHUIIA)
OEKJIApHU OJITMHTA y3aTHO-KepuinO cakpail (IIprHyBIIUC)
y4 xaTinal cakpaiil (TpOHOM MPUKOK).
YKyB 1opTiiapujard S>KUCMOHMM TapOusi Japciapujiard €HIujia aTjieThka Oyiinda
MAaIITyJOTIAPHUHT HT €HTUJI Ba KyJlail ycyiuiapu ypraTuinanu. bamnanmmikka cakpar
acocan «[lepemaruBanue» yCcyiau Kynpok KyJUIaHUJIaAu. Y HUA ypraTuljia miaHka (Ui
Ba 0.k.) 1 M Oananmiukka KyHuiauO, aBBaJIo TypraH >koiman,2-3 kagamiad kenuO
cakpainaau. TeXHUK amajulap ypraHwirad, 3-5 Ba yHJIaH OPTHUKPOK Kajgamiab
HapuaaH orypubd kenub cakpanagu. KyHukMa Ba Majakatiap XOCHJ KWJIMHTa4
OaTaHIUK KyTTauTupuiiaau Ba orypud kenum macodacu xaMm uysuianu. XKodgaxn
TypuO Ba 1orupubd Kenub cakpanuiapja 2HI aBBaJO KyJUIApHU OajlaHTra
cuirad (Max) KyTapull Ba OupAaHura JENCHHUIN O€KKa TasHraH XoJjjaa
OonutoBUM  OEKHHM IUIAHKQJaH OIMHUPHUIN  Jo3uM Oynamaw. Tymumm  maituga
IJIaHKara TEeru0 KEeTMACiIMK Yy4YyH TaBJaHW WYKapura (TUIaHKa TOMOH) OypuIn Ba
KyJUlapHU OaJlaH]l KyTapulll Kepak OyJasiu.
banmugnukka cakpamHUHT OoIiKa TypJjlapHl JJaHTap 4Yynm OWIaH cakparira
KM3WKKaH YKYBYH EIUIap CeKIHsS MAIITYJIOTIapura KaTHAIIUIIA 3apyp.
VY3yHIIMKKa cakpall Typjiapu opacuja acocaH Tu33alapHu OyKuO cakpar
(cornyB Horu) OupmyHua ocoH Ba Kymaiaup. llly cababman ykyB ropTiapumaru

KUCMOHUUN TapOusi aapciapujna Oy ycyd KyNHpPOK KyJUIaHWJIAIH.
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Cakpaman wiaK OOp ypraHumiua >KoWgaH TypuO OWp Ba UWKKH OEKra
TasHTaH XOJAa JENCUHUO cakpaml JI03uM . OyHJa JOMMO SHT aBBOJIO JICTICHHHIII
o€k OenrmiaHraH 4YW3WK (TaxTa) yCTUTa TYMMINM (KYWHIHIIHA) 3apypaup.
Xapakataaru ( 6ouuioBYM) OEK TH33alaH OyKynuO xaBora KyTapuiaad, KaTTHK
JENCUHUII HaTWXKacuja KyJulap Ba TaBJaHUHT EpAaMud Xapakatu Tydailiu
xaBora Kyrtapwiaau (ydaau) Ba o€kjap Oup — Oupura SKUHIAmMO, TU33ajIap
OyKWJTaH XOJJa OJIIMHTa KYNUPOK TYIIWII YYyH XapakaT KUJuHaAd (MHTHUIIUII).
Epra Tymmuim (KyHWIN) ydyH TaBJaHU OJAMHTAa KYINPOK XapakaTIaHTUPWIAIU Ba
Y30KpOK JKOMra Tymuml (KyHHUII) y9yH KyJUIapHA XaM OJJIMHTa Yy3aTWiaad Ba
epra yTtupuO KoiMaciauk (o€kiapra KyHHMII) y4yH HMMKOHUYT Japakacujaa
OJITUHTA WHTWJIUII.

YY XATIJIAB: cakpamtHuHTr makiau Oup MyH4ya Ookadapok Oynanu. SAbHW,
YM3UKAAaH JCTICMHUO cakpajiaJu Ba XapakaTaard o€Kka TylmuO siHa cakpajiaiw,
aBBAJTH JUIICUHTaH OEKKa TYIIMO CYHIM JENCUHUII OWJIaH Y30KKa Cakpajaji.
bynna tuzzamapau OykuO Ba KeHr ¢€3u0 yuull, KyJulap XapakaTd OuiaH IapBO3
KWIKII CaKpallHUHT camMapayid OyJIWIIUHU TabMHUHIIANWIH.

VY3yHIIMKKa CaKpallHUHT OOIIKa Typjapujaa Xam IOTYPUIIHMHT yTa TE3JIUTH
JNENCUHUIN  YM3WTUAaH OamaHjx yuyuil, Ky/ulap Ba  TaBJAaHUHT  KyIIUM4Ya
KyTapwmil (y4uirn) paonustiapu MyXyM ypuHra sra Oyiaju.

YMyMaH ofnraHga cCakpalUlapHUHT TEXHHWK YyCyJUlapy Ba yJlIapHU amaira
OLIMPUIN >KapaéHiapy IIyTY/UIAaHYBUMJIApIaH MaxcycC TauéprapiaukiapHu Tayiad
aTHII OWiaH Oup KaTopAa, YAaKKOHJHK, IMYUIUIMK, OEKJIAPHUHT ACTICHHUIN Kydd
Ba YUJAMJIMJIMK KaOW >KUCMOHMM cudariapHu Xxam TapOusnaiau. byHaa acocan
oK ywiapw, TYyNWK, TH33a, Jymrasa, Oeq, enka, yMypTka Ba Oorika
OyrMHIApHMHT yTa MycCTaxkamM Ba OOKa OTHMp MeXHaTJIapra yuiamii OyIuIiim
XaM TapOusyian OujlaH MyXyM axaMHUSTra 3rajup. Enrun aTJICTUKAHUHT
VJIOKTHPHUINl TypJIapd acocaH TrpaHaTa Ba HaW3aHM Yy30KKa OTHUIIIAH HOOpaTIup.
Takumiam n03uMKu Oy Typiiap Ba CIOPTAArdHa dMac, Oamku XapOwii —KHCMOHHMA
Taléprapiaukiap/ia y3ura Xxoc Ma3MyH Ba Mmoxustra sraaup. [y cababman sHT KUYUK

€mmarn Oonanapra pe3uHa (TEHHUC) TYIUIQPHU Y30KKa Ba MYyJDKaira OTHILHU
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ypratu0, kednH4Yanuk Oy (aoiusTiap >KUCMOHHM TapOusi napciapujia Makcauid
Tapu3/a TAIKUI KIJIHHA/IH.
Kucmonuit TapOust napciapu (€HIui1 aTieThKa OyJIMMH) XaMmJia «AJIMOMUIID)
Ba «bapunHOIT» Maxcyc TecTiapuaa Ku3inap Ba yruimoosnanap yayH S00rp. Ycemupiap
Ba KarTa kuimiap yuyH 700rp rapaHaTaHu YJIOKTHUPHII aCOCUH Typ KUIUO OJIMHTaH.
["apaHatany yJIOKTUPUITHUHT TEXHUK KOMJIaJapy KaHYAJIUK OHCOH OyJIMacuH, yHU
y30KJIapra OTHIIIa XaMMa-XaM SXIIIM HaTHKajlapra spuiioaMaim. YyHku
OapmokIap, Ouiak (TUpcaK) Ba eaKa MyIIaKJIapyuHHU UIITa COJUII I0rypub Keiauo
KyJail maiTaa rpaHaTaHy yJIOKTUPHIL YHUAJIUK XaM oHCOH uul 3mac.llly cababnan
SHT aBBAJIO TypraH >KOiIaH OOILIIaH eIKadaH OMMPUO YIOKTUPHII yCYIUIAPHHH
IyXTa 3rajamra Tyrpu kenaau. Kynod €310 rpaHaTaHy OTHII XapaKaTUHU Kyl
TaKpopianl KEMMHYAINK I'PaHaTaHU y3WHH OTHUII JO3UM. byHz1a efka acocui poJib
yiiHaiu. Tupcak Ba 0apMOKJIapHUHT KETMa-KET XapakaTtu (cuiTaii) 3ap0 OuiiaH
rpaHaTaHy cuiaTad OTHIL YCYJIMHU XKyJa TyIpu Oa)kapuill JI03UM. AKC X0J1/1a eJKa Ba
TUpCcak OyTWHIapy MyIIAKIaApHUA YY3WIUIIH, YUKUO KETHILH, CYSIKIAPHH KOWHUIAH
Ky3raJInIM €KUM CHHUO KEeTUIIM XaM MyMKHH. Halizanu Tyrpu yuuiami, opkara
y3aTHO, 3y/NTMK OWJIaH YHH OJITUHTA yTKa3nuO, cunTald yIOKTUPHII, TaBIa
XapakaTJIapyuHU OOIIKAPUII, OEKIAPHU KETMA-KEeT KajaM Taluianl yuiapu Ousan
dapk kunagu. by MalIKHUHT TEXHUK KUXATIAPUHU SXIIH Y3IAIITHPUII YUYH €JIKa,
0eJ1, KyJ1 MylIakJIapuHUHT QaoausTiaapuHu (KyY, Yy3UIUII, STUIIMII Ba X.K)
TabMUHJIAII 3apyp. EHrm atneTukana Auck (JyMasok sImok ac6o0) Ba MOJIOT
(6OCKOH 1Iap mIakiaryd 4ystH acooOra cuMiad 00JI0K yIIarud ypHaTuiara acoo0)
YIOKTUPHII TypJIapy MaBXyAaup. Yiap OuiiaH KynmruHYa CTIOPTUMIIAp MAIITYJT
Oynanu. By TypiapHy OMIMIIHY UCTarad €KM IyTyJUTAHUIIN XOXIIU O00p énutap
MaXCyc CTIOPT CeKIMsIIapUra KaTHAIINIIY JI03uM Oymanu. prutum neranma,
OTUPPOK 0K EKM Maxcyc acO00IapHH Y30KpOKKa OTUIIHY TyIIyHUIau.Orup
aTJIETUKaJa UPTUTHII MAIlIKK acoCaH sIpo(AyMOJIOK UysiH ac600) opkaiu amaira
omupuiIaan. Y cMUpiap Ba XOTHH Ku3nap yayH 6 kr. Ba spkaknap yqyH 3ca 7 Kr
257Tp. Sapo unutatunaan. SAApoHU UPTUTHUIN JKOWUHUHT (ailylaHa Joupa) TUaMeTpu

213cM. ra tenr Oynaau. bynaa qoupaHuHur OONUTaHUIIM KoWna EHoouiad Typud
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XaKkanad cakpad sIpoHU OeNruiaHraH WyHanum Oyiinya uprutuiaan. byHuHr yuyH
saapoHu 6apmokiap Ousan kucub kadraa TyTHiiany Ba OyiuHra Taso- cyso yHr
TAMOHTa KMCMaH STHJITaH XoJyiaa Oup Heda O0p eIKaHu OpKa OJIMHTA
XapakaTJaHTHPUIIAIM Ba XaKKanad KeWnH UpruTuiagn. Maxopariu cnoptauiap 0y
amanuil TeXHUK MalIKJIapHU JoUpa nuuaa Oup aitnanuO, xakkaaad UPrUTULITHU
amanra omupaauiap Crnopruunap 6y Typ Oyiinya Maxcyc Tail€prapiamkiapra sra
Oynanu. SApHM, enKa, OyirH Ba OEKIApHU Kyd TE3IUKIAPH , Uy3WITYBUAHIIUK ,.

OTUIyBUAHIIMK, KAUUIIKOKINK KaOW dKUCMOHUM cudaTiapHu Taépramaauiap.

Conopr Ba crooprumiap Taiépnaml KkynruHa ¢annap HEru3ujga amaira
OLUMPUJIAJNTaH, UJIMUH, Ha3apuil Ba yciIyOull KOHYHUATIapra TastHaIUraH MeJaroruk
xapa€H 0ynu0, y aBBajio KOMHJI MHCOHHU INAKWJIJIAHTUPHILTA KAPATUITaH MaKcaj Ba
BazudalapHi Xajl KWIUIIHM Hazapjaa Tyragu. CrnopTyuwiapHu Tailépraml crnopt
MAaIIFyJI0TIapU OPKAJIU aMajra OIUPUIIaIn.

Cnopm maweynomu — 6y maHI1aH2an CHOPM mypuoa 10KOpU HAmuicaiapuza
IPUMUIIZA UYHATIMUPUTIZAH NEO0A20ZUK 64 UXMUCOCAAU-MUPUTIZAH
MAKOMUTINAULY 6 HCAPAEHUOUP.

Cnopm mawizynromaapununz MaKCaau Ma3Kyp CIIOPTYH Ba CIOPT TYpH YUYH
MYMKHH OYJITaH 3HT IOKOPU TaUEprapivk Aapa’kaCiHU TabMUHJIAIITA SPUILINII Xam/1a
MycoOaka IIapoUTH/Ia FOKCAK KUCMOHUM,aKIUH, aXJJOKUM Ba PyXui KOOMIHSTIApHU

HaMOMWHIII STUIIAH HOOpATIHD.

Marmrrynot xapaéHuaa KyWuaara acocuil 6asuganap Xai dTAiau:

1) TaHmaHTaH CIOPT TYPUHHUHT TEXHUKA Ba TAKTUKACUHU YYKYyp YPraTHIll Ba YHU
&1 cropTUniIap TOMOHUIAH Y3IAMTUPUO OJIUITUHU TAhMUHIIAIIL

2) KUCMOHHUN KOOWIMSTIAPHU PUBOXJIIAHTUPHUO, 3apyp cudariap gapaxacura
CTKA3HIIL;

3) cropTyriiap OPraHU3MUHUHT (PYHKIIMOHAI MIMKOHUSTIAPUHNA KYyJauTHPHUII Ba

COFJIMTMHU MYyCTaxKaMJiall,
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4) mamfynoT Ba MycoOakajgap BaKTHAa CHOPTYM XapaKaTiIapu-HUHT FOKOpU
mapakana KamJIaHUIM Ba cadapbap STUIMIIMHA TabMUH-JIOBYM PYXHH, aXJIOKUK-
UpoJiaBuii cudatiiapHu MaKcaJlJIi paBUIlIa TapOusIal;

5) cnopTuM TaUEPrapJMrMHUHT SPUILIWITaH JapakaCHHH TaKOMUJI-IAllITHPHULI
Ba YHU Myco0aka (paoaustuaa HaMOMMII ATUIIITHU amMaJira OIPHILL,

6) mamk Ba MycoOaka daonuaruHu MyBaddakusaTiIM oud OOpHUI YUyH 3apyp
Ha3zapuil Omanmiap xamaa aMajinil TaxpudanapHu OepHILL.

MainrynoTHUHT caHad yTuiran Basudanapu Oup wWyia, yUFyH pa-BUIIIa aMalira
ompuiIaad. bUpoH MalFyJOTHUHI acocuid Bazudanapu TaU€prapiauKHUHT JaBp Ba
OOCKUYJIapH, CHOPTYMIIAPHUHT MAIIKJIAHTaH-JIMK J1apa)kacH, ajloxXuaa XyCyCUsTIapH,
MaxopaTH, CIIOpPT TypH XYyCy-CUSITIapH Ba Katop Oollka oMusuiapra kapad oaradcun
TEKIIUPHUIAIH.

Marmrrynot BazudanapuHUHT Xap OUpH U3YWIT Tap3/ia, SHHU CIOPTYHIIapra
KyHunaauran Ba Tobopa optud 6opaauran tanadiap mMapouTuIa Xail dTHUIAJIH.
Maskyp BasudanapHu Xaja 3THUII HATHKACHA CIIOPTYM TaHEPrapIUMIUHUHT MyBO(QUK
Japakacu TabMUHJIAHAIUKY, Oy YHUHT FOKOPU CIIOPT HAaTWXKajgapura TanépinruHu

KypcaTaju.

Cnopt MalFyJIOTIAPUHUHT alpUM XYCYCUSITIIApU MaBKY:

¢ TaHJAHTaH CIOPT Typu OVinMYa MyalssH CHOPTYMHUHT SHT IOKOPU HaTHKara
DPUIIMUIITA HYHAITUPUIITAHJINTH;

4 MalIFyJOTJIADHUHT KabTUW YerapajiaHral MyJJ1aTh Ba MyHTa-3aMJIUTH;

¢ MabJIYM KOHYHUSTIApTa MyBO(QHUK KYT HHJUTUK pexKaIallTHPUIIL,

¢ MaIFyJIOT IOKJIAMaJTAPUHUHT U34MJT PaBUIIIA OIIMPUO OOPUITH-1IIN;

4 CIIOPTYMHUHT €Tapiinuya MYyCTaKWIJIUTH XaMJla MAIIFYJIOT JKapa-EHUra UKo UM
EHAAllyBY IAPOUTUA TPEHEPHUHT pax0apiauK poJiu;

¢ crnopTuMHHHT OyTyH Xa€t iynura (aon Tabcup KypcaTumn (KyH TapTHOW;

maxcui xaérra, KacO TaHJIaHUIITUTA TAbCUD).

Cakpai MalFyJoTH BOCUTAJIAPH
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Cakpaml MamFyJloTH BOCUTANIApU - OV MAHIAHeAH CAKPAW  MYPU-HUHZ
XyCyCusmaapuuu xucobea oneaH Xon0d WAKIIaHAOUaH Xap Xul HCUCMOHULL
Mawkaap oyauob, yiap mypm acocuil 2ypyxea OVIuHaou: ymMymmauépiosuu, époamuu,
maxcyc mauépnoguu 8a mycobaxa mawk-iapu. Ynap époamuoa cnopmuuiapHume
CHOPM Maxopamu 0apaicacuHu Kymapuus MyMKUH.

JKucMoHUN Malkiap ocucMonuilt. mapousHuHe acocuti 80Cumacu Xucooaanuo,
yaap époamuda CHOpmuU OpP2aHu3Mued aHuK, MAakKcaoau mavcup Kypcamuiaou,
WyHUH20eK, yaap époamudd VKY8-Maulk OapClapuHu Ccamapaii mawikul 3muil
xamoa Ymrazuul VYyH WApoum Apamuiaou, 0y Hcapaénoa CONOMIAUMUDYEYU,
mavaum ea mapousea ouo eazuganap xam xan smunraou. CopT MalFyJI0TIaPUHUHT
épllaMuu BocUTajapura: TaOuuii MyxuTra OOFJIMK, THOOW - OMOJIOTHUK, pyXHil Ba
MOJTUH - TEXHHUK IIAPOUTIIAP XaM KUPAJIH.

YMyMTal#€piioBun Malkjiap CHOPTYM OPraHU3UMHHMHT  Xap TOMOHJIama
GbyHKUIMOHAT pUBOXJIIAHMIIUTA EpaM Oepaau. Yiap TaH-JaHTaH CIOPT TypHU
XycycHusiTIapura Moc OYVJIMINM Ba allHU BakTAa y OWJiaH MyailsiH 3uaaustiaa O0ymnuo,
Xap TOMOHJIaMa, YUFYH >KHCMOHHMM PUBOKJIAHUIIT MyaMMOJIAPUHUTHHA XaJl KUJIHIINA
MYMKHH.

YMyMpPHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIIKJIAp TapKUOWTa: CIOPT TUMHACTUKacuuaH (Kyi,
OEKJIAPHUHT TYPJIM XapakaTjiapu, MpeaMeT OwiiaH, MpeaMeTcu3, IIepUK OuilaH Ba
HIEPUKCHU3, TypraH »oija Ba Xxapakaria), EHIuJ aTjeTUKalaH, ClopT YHuHIapuaaH,
akpoOaTHKaaH OJIMHTaH MAIKJIap KUPUITM MyMKUH. bynap cnoptuura typnu iyHa-
JUIIIA TaAbCUP KYpcaTyBYH, )KUCMOHUN cHdaTiap Ma)KMyaCHHHHT PUBOXKHTa Epaam
OepyBYM, IIyHWUHTACK, TypJd Majaka Ba KyHUKMa-JIApHU [IAKJIAHTUPYBUU
Xapakatjaapaup. Yiapra Kyuugaruiaap KUpaau:

1. V3 cniopt Typura xoc GyiraH, JIEKMH YHJAaH OPraHM3M (ao-JIMSATH PEKHMH,
XapakaTiapHd Oakapuill HWyJulapu Xamjaa Iapoutiapu OwinaH (apK KATyBYH
Mamikiaap. Macamas: cy3uIniga - mMyco0aka yCy-JIMHHM KyJulamMaraH XoJifa Cy3ulll,
CaKpoBUHMJIa Xap XWJI Hyiuiap OuinaH Oaxapuiialurad cakparuiap.

2. borika criopt Typiapura Xoc MaiikJjiap.
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YMyMTal€pIIOBUM MAIIKIap JOUPACH aHYA KEHI Ba XWJIMa-XWJI. Y JIapHU
TaHJIaIAa KyWuaard Tanadiapra puos KWIUII Kepak: a) MallKjIap CIIOPTYUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUILIMHU TAbMUHIAIIN; 0) CHOPT UXTUCOCIUTH XYCYCUATIAPUHU
aKc TTUPHIIU Ba OOIIKA.

YMyMTa€plioBUM MalIKIap CHOPTYMHHUHT MAaXCYC XYCYCUSTIIApU-HU
HIaKJUTAHTUPUIITA OMIIBOCUTA TabCUpP KypcaTtaaurad cudar xamaa KYHUKMaIapHUHT
PHUBOKJIAHMILIUTA XaM KOOUN TabcUp KWJIMIIK Kepak. bolikayda aifTrana, ynap
épnamuna y €ku 0y croptT (paoausSTHHU TAKOMUJUTAIITUPUI YUYH MTONIEBOP

APATWINLLIHN 3apyp.

Cakpaw amaauémuda ymymmaiiép1084u Mauwkiap:

1) cakpOoBUMHHMHI CHOPT HYKTaW Ha3apuJaH TaKOMHWUIAIIyBHIA €Ep-TaMyu
axaMmusTra sra OyiraH mMajiaka Ba KYHUKMaJIapHU MIAKJUIAH-THUPHUIL, MyCTaXxKamJall
€KM TUKJIAll YYyH;

2) CaKpOBUYMHUHI UIMYAHIUK KOOMIUATUHU YMYMUU Japa’kacUHU KYTapuIll €KU
Ooup Menépaa cakyiad Typulll YUyH;

3) KUCMOHUU cH(ATIAPHU HXTUCOCIAIUTUPUO PUBONKIAHTUPUIL MAKCAAUIA
GbyHKIMOHAT MOWEBOP SIPATHUII YUYH;

4) ¢daon gaM onuml, Xapakar MOKJIaMmaniapujia CIOPTYMHUHT Opra-HU3MUJAru
TUKJIAHUII JKapaéHJIapUHU TE3NMAIITUPUIL, MAIIFYJOTHUHT OUp MebEPIATUTHHU
Oaprapad dTUII YUyH KYJUTAaHUIIA]H.

YMyMTa€piioBUM MAIIKJIAp CIOPTUYUHMU YMyMuu mauépiaus BocUutacuaup. by
€plaMun BOCHUTAJIapM KaM OYNraH, MaIIfyJoTJIapd MabJIyM MabHOJA MEBEPIU
(TMMHAcTHUKa, OFUP AaTJeTHKa, ITYpHI), ShHH Myco0aka MalIKjIapu acoCui
MalIFyJI0T BOCUTAJIapyu XUCOOJaHTaH COPT TypJliapua alloXHjia axaMusiTra ara.

Epoamuu mawxnap y éxu Oy cropT (GaonuaTHAa KeHMHYATMK TAKOMMILIAIIMLIL
Y4yH Maxcyc MOWIEBOp spaTyBuM XapakKaTiapHU Y3 uuura ojnaav. by mamxmap
TypyXura CoOpTYMHUHT TPEHaXKEp Ba OOIITKA KypuiaMaiap/a UIiail BaKTHIa Te3JIHK-
Kyd cuaTIapuHUHT pPUBOXJIAHMIIMIa €Epaam OepaauraH BOCHUTajJap KHUPAIH.

[ynunraex Oomika CHOpT TypiapulaH OJMHTAH Xamjaa CIHOPTYMHUHT a’3po0 Ba
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aHa’pOo0 WMKOHMSATIIAPUHU OIIWPHUINTa HYHAITUPWITAH BOCHTAJIApAaH XaM (Kpocc
IOTYPHIII, SIIKAK SIIHII Ba 0) doiimananuaaam

Maxcyc matiéprosuu mawkiap Majlakajld CHOPTYWIAPHUHT MaIIFyJIOTIapu
TU3UMUJA MapKa3uil YpUHHU Jrauianaud. bynap Xapa-kaTIapHUHT YUFYHIINTH,
TY3WIUIIM, MaKOHUM, MAaKOH- BaKT, pUTM XaMmja SHEpPreTuk TasBcudiapra, acabd -
MyIIaK 3YPUKHUIIUIAPH, >KUCMOHUN KOOWIMSATIAPHUHT KYIPOK HAMOEH OVIHIIM
KUXaTiaapuaaH MycoOaka MallKJIapura aHya yxmiam Oyjiaran xapakatiapaup.
MacanaH, OTYpyBUMHUHI MaxCyC TaWEPJIIOBUM MaIKJIapyu KaTopura TaHJIAHTaH
Maco(paHUHT KecMaylapu Oyiinya IOTypHIll, THMHACTUKauwiapja - Myco-0aka
KOMOMHAIMSJIADUHUHT 3JIEMEHT Ba OOFJlaMJlapuHM Oa)kapuill; IITaHTadyujiapaa
MITaHTaHU TOPTHIN €K y Ounan YyTupuO® - Typuliapra VyXImam Manikiap;
dbyToomuunapaa TYn OWwiaH Ba TYIICU3, AIOXUAA, TYPyX XaMmJia xKaMoajlu XapakaTiap
Ba KOMOWHAIIUSIIAPD KUPAIH.

Maxcyc Tan€piioBYM MaIIKJIapHU TaHiaa0 OJIMII TaHJAHTaH CIOPT TYPUHHUHT
XycycusiTiapu OujiaH OenruiaHaaud, IIYHHWHT y4yH OyHIall Malikjaap Ioupacw,
oJlatna, HucOaTaH YekjaHrad Oyiaiu.

[ITynu Ha3apaa TyTHUII KEPAKKH, MAXCyC TaAUEPIIOBYM MAIlIKJIap TAaHJIAHTaH CIIOPT
Typu OuiaH OUp XWJT IMAC - aKC XOJ/1a YJIApHU KYJI-JaliaH MabHO YUKMAC d]TH.
VYnapuu Tannam Ba ¢oisianaHuI MIyHAaN aMalira OmupHIaIuKe, OyHIa CIIOPTUH
YUyH 3apyp OYyJiraH Maxcyc )KUCMOHHUI KOOMIMATIAP Ba Xapakatjap TeXHUKACHUTa

MakKcaJjii Ba TabaKaaamTHpUO TabCUp KYPCATUIITHU TAbMUHJIIAIIH 3apyp.

Maxcyc Taii€pioBun Mamikiap Basudacura kapad, Kylumaru TypJapra
aXparaguiap: a) XO3UPJIOBUM - acOCaH Xapakarjap TEXHMKA-CUHU Y3JIallTHPUIITa
KapaTuiran; 0) puBOKIAHTUPYBYH - KYMPOK JKUC-MOHUN Ba PyXHM KOOWIHATIAPHU
PUBOXIAHTHPUIITA UYHANTUPWIraH; B) apajiaml (KOMOMHALMSUTAIUTUPUITAH) - allHU
Oup BakTna Xam cudar-JapHH, XaM XapakaTiap TEXHUKACUHU PUBOXIAHTUPUIITA
WyHanTu-pwiran  mamkiap. bynmait tacHuduap, ambarra, MabIyMm Jgapaxkana
HApTIAUANP, YYHKU XapakaT (HaoNUSATUHUHT IIAKJIX Ba Ma3MYyHHU siroHa. JIekun OyHna

MabHO XaM HYK 3Mac, HEraku XO3UPJIOBUM MAIIKJIAp IIAKJIAH TAHJIAHTAaH CIOPT
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TYpPUHHHT TEXHHKACWUTA SKUH TypaJiyd, PUBOK-TAHTUPYBUM MAaIIKJap 3ca, OMIaT/a,
aHya >KUJJINI MalIFyJoT I0KJIaMa-iapyu OuiaH OOFITUKAUD.

Mycobaka Ba Maxcyc Tanu€piioB MalIKjIapyu CIIOPTYMHUHT Maxcyc Tan€prapauru
BOCHUTAJIapH CaHAIA]IH.

Mycobaka mawknapu Oy TaHIAHTaH CIOPT TypJapu Oyinya wmycoOaka
IapouTHAA KYJUIaHWIaAuraH, Tapkubaa mycoOaka OeanryB-WHU OJIMO OOpHII
BocuTacu cudaruga Xu3MaT KWiIaauraH sSxJaaT (Gao-TuarT €K - Xapakatiap
wuruHAMcHaup. MacanaH, eHrWwJl aTiIeTHKaja yiapra MallKJIapHUHT Xap XHI
TypJapu: Haii3a, Jamnmak, 00CKOH YJIOKTHUPHIIL; SIIKAK SIIMIIA: aKaJeMHUK, Oaiiiapka
Ba KaHO®/1a MyaiiaH Macogarapra 31IKaK JIIUII, SIIKAKIN CIaJOM; OFUp aTiIeTUKaa:
MITAaHTaYW WKKA KYpalUIMHUHT aloXHja MallKiIapd - JacT Ba CWITA0 KyTapuil
kupau. [y MmapHOIA «MycoOaka MaIIKJIapu» TYIITYHYACH «CTIOPT TypHW» TYITyHYACH
OuiaH OOFITHK.

VYcnyOuih MabHOMA: a) Ma3Kyp CHOPT Typd Yy4UyH OeNrwiaHran MmycoOaka
Koujamapura Tyna MyBOMQUK XOJNAa XaKUKUKA CHOpPT Oeljia-IIyBH IIApOUTHAA
Oaxkapuiaauran aWHu MycoOaka Mamikjiaapu; 0) dao-IusaT Tapkubu Ba yMyMUN
WyHamummra kypa mycobaka Mallkjiapu OwiadH Oup Xxuj Oyirad, JEeKWH yiapjaH
peXUM XycycuUATIapy Ba (Gao-IMAT IMIAKIM KUXAaTUJaH (papkiaHaauraH Mycobaka
MalIKJIapUHUHT MAalIFyjloTra XOoC MIaKilapu axpaTwiaaud. bymap wmycoOaka
MaIIKJIapu-HAHT MOJIEITb aK/UTaApUIUD.

Tabuuinn myxum eocumanapu ne0 atajaguraH MAIIFyJOT Typy-Xura Kye€In
paaManusacy, CyB Ba XaBO MyoJjaxanapu, ypTa OamaHAIuK-mard Ba OajaHa TOF
Xynyanapuaa Oynwmn kabuiap Kupaad. Yiaap OpraHU3MHHUHT COBYKJIWK, WCCHKIIUK,
KHUCIIOPOJ] €TUIIMACIUTH TabCHU-PUTAa YUIAMIIAIUTHHYN OIIUPUII, SIBHU CIIOPTYUHU
YMHUKTUPULI XaMJA CAJOMATIMTMHE MYyCTaxXKaMiall ydyH KYJUIaHMIamd. YpTa
Oanananuk-garu Ba Oamann tormu xyaynnaru (1400-2800-3200m) maturynoTiap
TEKHUCJIUK IapOUTHAA CHOPTUYWIAP WITYAHIUK KOOWIMSTHHUHI YCUIIUTA Ba CIOPT
HATWKAJTAPUHUHT SXIIAJIAHUTIINTA KY4IH TabCUP KYpCcaTay.

Opnatna, ToFmu XyayJjapaard MamFyiotiaap yprada 14-18 kyH naBom 3Taau.

[lly 6unan Oupra, ciopT amanuéruaa OyHJIaH KHUCKApoK MyaaaT - 7-10 KyH TOFiIu
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Xyqymajapaa MaIFyjaoT YTKazunaan xam ¢oipamanunaan. Macanan, Poccus,
[lIBeninapus, I['epmMaHuss €HIWI aTJIETHKAYWIapy MAlIFYyJOTIADHUHT KyWHAAaru
TapTUOMHM KYJail-nunap: 10 KyH ToFaa MamFyjaoT yTkasuml, 1 xadTa TeKuciukia,
keituH siHa 10 xyH Torna (D.I1.Cycnos).

Torgaru MamFynoTiaap TyraraHuJaH KeWWH HacTiaOKu MKKU xadTa gaBoMuaa
UIIYAHJIMK KOOWJIMSTH Ba CIOPT HATWXalapu aHUK HdOJallaHTaH TYIKUHCHUMOH
xycycusar kacO artagu. CHopT HaTwkalapu YCHIIMHUHT OWPUHYM  TYJIKUHU
(xyTapunuimm) 3-6 - KyHra, UKKMHYMCH 14-25 - KyHra Ba yuumHYHCH 36-45 - kyHra
TYFpu Kenaau. By amoxupa opraniap Ba TU3MMIIAPHUHT TEKUCIWK UKIMMUTA EKU
Myco0aka €xyJl KeMMHIH MalFyJIo0Tiaap YTKa3WIaIuraH >KOMHUHT MyalsiH UKIUMUTA
KaiTa KYHUKUIY (MKJIMMIa KaliTa MOCJIaITyBH) OvIad OOFIIHK.

Cnopt amManMETMHUHI KypcaTHUIIM4a, KYNTMHA MWUIMH, KUTha Ba KaXOH
pEeKOpJIapy TOFAArd TaWEprapiavkKiaH KEWWH TEKHMCIMKAa 3-25 KyH opacuja
YpHaTWIraH.

Cnopt MalIFyJIOTHHUHT muoOuii - 0Oue102UK eocumanapu Cupa-cura:
CHOPTYMHUHI OKWJIOHA CYTKQJIMK pEXUMU Ba IIAXCUHW TMIMEHACH, MAIIFyJIOT
VTKa3uaagural >KOMHU TUTMEHUK TabMHHIAIL, CIOPT XUX03-Japu Ba acOob -
YCKYHaJJapUHUHT TUTUEHUK XO0J1aTH; OMOJIOTMK KUMMAaTH I0KOPHU O3UK - OBKaTJiapaH
(okcwyuM Tpenapariap, CIopT HYUMIIUK-JIApU, KHUCIOPOIIM KOKTEHIap Ba X.K)
¢doitnanann0, OKWIOHA OBKAaT-JIAHMIL; KHUCIOpOJAaH Hadac oOnMIl, CYHBUN
MOHJIAIITUPWIITAH XaBoJiaH Hadac oJuml (adpOMOHU3AIINS); CYB MyOJaXallapu (IyIil,
BaHHA, XaM-MoOM); (usznomyonaxanap (ynpTpabuHadiia Hypiapu OJIUIL, EPYFIUK
(MCCUKJIMK) TabCUPH, YJIABTPATOBYII, KUCKA TYJIKUHIM JOUaTepMmusi); 00-CuM,
KHUCTIOPOJlT MHKAOPH, XapopaTHH Yyi4ya® y3rapTupuiaauran Oapokamepa Ba
TepMoKamepaaa OVuII, 3JeKTp TabCUp YTKa3ull (DJEKTp YHKY, acad - MyIlIak
TU3UMUTA JIEKTP TabCUP KYpCaTHIll, TaHA-HUHT OMOJIOTHK (Daos HyKTajgapura 3JeKTp
TabCUP KYpPCATHIL - 3JIEKTPO-IYHKTYallMsl); YKaJall Ba y3-Y3WHH YKAJAUIHUHT Xap
X1 Typiapu (kyn Ownan, acb6oOnap OwunaH - BuOpauusiiu  (TUTpatuO),

MMHEBMOYKaJall, CyBJIM YKaJIalll Ba X.K.).
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Pyxuii mavcup Kypcamuwi eocumanapu aH4a XWUIMA-XWI. YJIAPHUHT 3HT
MyXUMJIapyd KyHWJarwiapAvp: HUACOMOTOp Malkiaap (xapakat (paoausTuHu
OakapuIlJaH aBBaJl YHMHI XaJl KWIYBYM OOCKHWIapUra ajoxuja JAMKKAT KWJraH
X0JIJa TacaBBYp/la aMajra OUIMPHIL); UIIOHTUPUIIra acoCiaHaraH yuKy - XOpJUK;
MYIIAK peJlak-CalusACH; ayTOreH PYXUHl - MyIlak MallKJIapHu; Mycuka (oJaTaary,
paHr-iaM MyCHKa); SIIIUPUH TUTPIU (PUIBMIIAPHU TOMOLIA KWJIUIIL, TypMyLI Ba OYII
BaKTHU TAIIKWJI STUII («PYyXUH EHTWUIMK OCpHID» XOHAJNAPUHU SIPATHIN); PyXUl
TMTHEHA KOUJaJapyura puost KUJIMILLL

Mooouii-mexnuxa eéocumanapuza CIIOPT TpEeHaXEpIapH, VXTHU-
COoCJIAIITUpUIITaH acO00-yCKyHalap, Ha3opaT Ba axOopoT ammapatiapu Kupajiu.
VYnapuu Basudacura Kypa HapTiv paBUIAa KyHuAard rypyx-japra TakCHUMIIal
MYMKHH:

1. Baxxapuiiran xapakatiap TYFpucuaa axoopot 6epaaural TeX-HUK BOCUTAJIap.
VYnapra Mucos Tapukacuaa «Te3Kop axoopoT» acO00-IapuHU KEITUPUILI MYMKHHKH,
OyHmail ac6obnap xyna kyn mukaopaa B.C.®apdens TamadbOycu Ba paxOapiauru
oCTUJa UIUIA0 YMKWITaH 311. YJap MallKHU Oa)kapull JaBOMHa €KY YHAAH KeHUH
TaBJaHUHT XOJIaTH, XapakaT TE3JIMIH, CypbhaTH Ba PUTMH, KYWIAHMII KaTTaJIUTd
XaKkuga axO0opoT oMl yyyH KyJulaHuigaau. CHOPTUYMHUHT Ha3opaT KWIMHAETraH
Xapakatiapu VyiyamMu TYFpucuiard axOopoT yjap OHIMra XapakaTJIapHUHT
MUKIOPHI Ba cu(aT XyCyCUSTIAPUHN €TKA3UII XaM/Ia yJapra XarTo 3HT TaKpuoaiu
TpeHEep TOMOHUJAH HYTK axOOpOTIapyWHU €TKa3UIIHUHT OJJIUN yCylapuaa MyMKUH
OyIMarad aHMK TaxpupJiiap KUPUTUII UMKOHUHU Oepajiu.

2. Cooprum xapakaTllapvHH, Y3WHU TYTUIIMHA €EKA LIYFYyJUIAaHYB-4YHJIap
OpraHM3MHIard peXaJalllTUPHITaH (PU3HOJIOTHK CWDKHUILIAPHUA JaCTypiallTHPHIL
Oyiinua TexHUK Bocutanap. bymap, XycycaH, TOByIll, EpYyfIMK, aBTO Ba
KapAMOJMIEpiiapra yXmam Typid pexalaliTUpull KypuiMmanapu Oymub, ymiap
CHOpPTYMra TalIKU (TE3JHK, CyphaT, MallK Oakapuil MyAjaaTd) €KW WYKU FOKJIaMa
karranukiapu (FOKC HUHT MyalisiH cypbaTh); CIOPT YUHHIIApU Ba SIKKaKypall CIopT
Typiapuaa YHUUH €KW KaHT BazHUATIApU XaMJa *aBoO XapaKaTIapuHU MOJEJUIOBYH

TEXHUK KypuiIManapaup.
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3. AcocaH: a) xapakamiap TEXHHKacH Ba TAKTUK KYHUKMAJIApHU YpraHWIL,
TaKOMWUIAIITUPUII Y49yH; O) MycoOaka MallKura sSKdH Xapa-KaT QaoausTH
TY3WIUIIAJA MaxCyCc JKACMOHUN Tal€prapivkHA TaKO-MIJUIAIITHPHUIL  Y4yH
MYJDKaJUIaHTaH TpeHaxEp KypuiManap. MacajaH, CakpoBYM Ba YJIOKTHPYBYHJIAp
ydyH TeOpaHMa Ba MAasSTHUKCUMOH Tpe-HaXEpiap, Cy3yBUHJIAPHUHT  Kyd
Tal€prapiuru y4yH HM30KMHETHK Tpe-Haképiap, KapLUIWIMKHU Ym4ald Oepuiira
MOCTAIITHPUIITaH 3IIKaK-CUMOH TPEeHaXEpIap Ba X.K.

IOxopuaa cana® yTtunran BocuTanapjaaH Ouprainukia Qoipana-Hum €
CIOPTYMJIAPHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIapy KapaCHuaaru Basuda-japHu caMapaiy Xal

KWIMIIHUHT 3apypUN [IApTUIUDP.

CakpoBuuiap TaépJam MalIFyJg0TH KapaéHuaa Ky UVIAHUJIAAUTAH aCOCUil

ycyJuiap

Maik >kapaéHMHUHT acocuil Basudacu - Oy IOKCAaK CHOPT HaTU-XKajapura
SPUILUII, IIYHUHT YUYH YHHM Xajl 3TUII MaKCaJuJa acoCaH CIIOPTUYMHUHT KUCMOHHUN
KOOMIHMSITIIADUHN PUBOXIIAHTHPHUII Ba (YHK-IIMOHAT UMKOHHUATIAPUHHU OIIMPHIITA
HyHaNTUpWITaH ycyJuiapan Goigananuiaim.

Yeyn - 6y cnopmuunapuu matiépaaws ounan O60&nux MyausH eazu-parapru xa
MU YUYH MAWRYIOM B0CUMANAPUOAH OKUIOHA oudananuwt tuyruoup. Cropt
daomusTHAA «yCcyn» TYIIUHYACUIAH TaIIKapH «ycayouu uyn» JeraH araMma Xam
KYJUIaHunagu. «Yenyouil uyn» Oeeanoa MAwi@yiom YmMKA3UWL  AHCAPAEHAAPUHU
Xucobea onean Xxon0a MyausH neodA202UK  8azuanapHu  Xan Imuul  YyyH
UYHAIMUPUIZAH 860CUMA 84 YCYINAD UUSUHOUCU MYULYHULAOU.

Maweynom ycnybusmu amamacu MawiylomHuHe MYatsH 6a3u-ganapunu xan
MU XamOa IHZ I0KCAK MAwylom camapacuea sputiuuiea UyHaImupuiean
socumanap, ycyunap 8a uyalapHune oupaueunu ughooanrauou.

Anabuétnapaa KynuHYa «ycayoull eémoaulysy Ba «ycayoull UuyHaiuury Kadu
TyllyHuanap yupailau. Yenyouii émoawiys - mpenmepnume cnopm-yuea mavcup

Kypcamuws uynnapu oupaueuru ounoupud, 0y uyiiapHuHe maHaaHuu MyausH uimul
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KOHYenyust, MAawiKui dSmunl MaHmuky Xxamoa ypeamuii, mapous 6a pUuoNCIaHmMupuL
HCAPAEHUHUHE aManed OWU-pUIUUU OUIAH OONUK.

Yenyouu uynanuw - gytunean eazugpanu Oupop ycmygop OMUN-HUHE MAbCUPU
xucoouea xan amuws UMKOHUHU Oepaduean oup mypau, bup munoazu monwupukIap,
yeyn ea yeayouil uyanapoan gouoaianumuea uyHaimupaou.

Xapakat (paoJUSITHHU aHUK MaKcajra HyHaITUpUO YpraTuill TpeHepAaH YpraTuiil
ycyJuiapu TaBcuduapuHu OunuimHy tanad staau. bapua ycymnap maptiu paBuiia
y4 acocuil rypyxra OyIuHaau: cy3nan ¢hongaiaHuil ycyiapu (0F3akm), KypraMaid
Tap6us ycymapy (Kyp-rasMaiy) Ba aMaliMil ycyiuiap. Y3 HaBOaTHaa, Y4 IypyXHUHT
xap Oupu TapkuOura ssHa Oup Heya yCcys KUpaJu.

1- sxangBai

VPIATUI VCYJIJIAPY TACHU®U

VPTATULI YCVYJUJIAPU
1. Bunumnapuu 2. 3. Xapaxar
Y3JIalITUPHUIITA XapakaT | KYHUK-

WYHAUITUPWITAH yCyJUlap | Ma-Jiaka MaJapyuHu
Ba KYHUK- | TAKOM-
MAJIAPUHU | WIJTAIITAPH
HT i Ba
V3IIAITUP | d)KUCMOHUM
WIAII-Ura | KOOu-
UYHAITUDP- | TUATIAPHU
WJITaH PUBOX-
yCyJjulap | JAHTUPUILT
a ny-
HaJITUPUJITA

H yC-yJuiap

ap R S L N S L SR L S L N S SR S R N L R R g L N, R SR R L R L SR S g L SR L R R L R R L R S g R S
DR R Bt Bt et Rt Rt Rt Rt Bt Bt Rt Bt Rt Bt Bt et Bt Rt Rt et Bt Bt Rt Bt Bt Bt Bt et Bt Bt Bt ot Bt Bt Bt et Rt Bt Rt Rt Bt B Bt R Bt |



s

I e R T R T R T e T I D T R T I T D R T T L T I R ., T D R Ty L R e

I D T I R I I T T T I I T T N T T T

S

-
.
-
.
-
#.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
-
#.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
=
“p
=
.
-
#.
-
.
-
#.
-
#.
-
#.
-
#.
-
Z
-
Z
-
Z
-
Z
-
Z
-
2.

?
?
?
:
:
?

a.", FYFYEY EY EY LY HY HY HY Y Y Y Y HY HY HY EY EY LY LY LY HY HY Y Y Y Y EY HY HY EY Y Y LY LY HY HY Y Y Y EYEY HY HY Y Y LY LY EY EY HY EY EY LY LY LY EY EY Y EY LY LY EY EY Y EY EYEYEYEY E) Y ) E)E)Z) a.i;

Cyznan  |Kypraszmanu
doiimanana [y3mamTHPHUILIT Amanuii ycysap
UraH yCyJiiapu
yCyJuiap
XUKOS Kypcarum, KaTbUU KHCMaH
KWJINILL, Tac- [IaKar, yerapajiad | yerapajianr
BHpJIAII, KMHOTpaMMa, | TaH MalllK | aH  MallK
cyxoar, BUJIEO yCyJIH, yCyJIapu,
TYLIYHTUPU E3YBJIAp KUCMJIApT | VUUH,
1, HaMOMMUIII a Oymub | Mmycobaka
TaxJIuil, KT, yprauuii, | ycyiuiapu
KypcarMa, [OBO3JIM  Ba | AXJIUT
xuco0nad  EpyHIMKIM | YpraHull
YUKUIII HaMOMHIII
bunum  scannawica  uynanmupunzan

TacBUpJIAI, CyX0aT, TYIIYHTUPHUII Ba HYTK OpPKaJIM TabCUP KYPCATUUIHUHT OOIIKa
WAaKJUIApUAArd yCyJulap TallKuil 3Tagd. TpeHep TOMOHUIAH KYJUIAaHAJIWIaH Cy3JaH
dbolnananunagurad ycysuiap OyTyH ypraTuil kapaéHuHU (aosutalThupam, Xxapakar
daonusaTnapu TYFpU-cUAa XaM TYJia Ba aHUK TacaBBypJiap IIaKJIaHUIIWTa EplaM

oepamu. Maskyp ycymiap €pramujia TpeHep VKyB - MalllK MaTEepHaJIMHM Y3Jall-

TUPUII HATWKAJIAPUHU TaxJIUJI 3TaI1 Ba Oaxoanu.

By ycymnap rypyxu axO0pOTHHU Ce3rul OpraHjiapid BOCUTAcHAa y3aTHUII Ba KaOyi
KUJTUIII acocHra Kypuira (mepuenTtuB ycyiap). bynna BectuOynsap anaimsarop,
KMHECTE3UK aHAJIU3aTOP, KYPHIIL, SITU-TUII Ba OOIIKA Ce3U0 KaOysl KUJTUIIT
TApPMOKJIapU MYXHUM POJIb YUHAUU. VpraHHnaéTraH XapakaTJIapHUHT Ce3ruiiap
aCOCHJIary LIAKJI - IaMO-WWJIMHU SpaTUIAA Kypra3Maiu Y3JIAlTUPUIL yCYIUIapU

Kymnanwiaau. Kyprasmanu ycyn Matepuaiiy kyAa Te3, 4yKyp Ba MycTaxKam

ycyanap. srajiamnira

UYHANITUPWITAH yCyJlap TYpyXWHH OWJIMMIIApHU OF3aKH Tap3da XUKOS KWJIMIII,
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y3nam-Tupuiira Epaam o6epaau, yprauuiaéTrad Xxapakariapra KH3UKUIITHU

omupuo, TUKKATHU (HaoJUIAIITUPAIH.

OnnuHja Typras Xapakart (paoausTiapu yMyMHUN TACBUPUHM sIpa-TULI YYYH
CHIOPTUMIIAP Y3uea aumubd mypuid 8a u0eomMomop ycyi-1apuoan KeHT
doitnananagunap. Y IapHUHT MOXUATH ITYHAAKU, MypakKka0 Xapakat (aolusiTUHU,
MacajaH, BoJIeHOoIIaru XyKyM 3ap0acu €KM TMMHACTUKAIark TasTHUO cakpallHu
OaxapuIIIaH aBBaj CIIOPTYH YIIOY MAIIKIAPHUHT TEXHUKACHHU XaEJlaH TaCaBBYpP
KWwiaau (udeomomop ycyn), XxapakarjiapHu xaéaaH OakapHIll JaBOMHUa Xapa-
KATHUHT Oa)XKapuiIaéTra 3J€MEHTIapUHU € 0BO3 YMKApHO, € «Muna» y3ura autud
Typaau. by ycymiap xapakar (paoausiTUHU Te3 Y3Iall-THPULT XaM/1a
TaKOMWIIAIITUPHUIITAa UMKOH Oepajiv, HaTWXKaja ypratuiil cudatu Omiau.
Xapakart (aonuaTiapuHu 0a)xkapuill BaKTHAa MUKW HYTKHU KYJUIallira acocjaaHraH
YCYJUTApHHU €3 Ounan y3uHu bowkapuwl ycyiiapu Aeiunany. Yinap aHdailud Typiu
- TyMaH 0ynu0, ¥3 - y3ura Oyipyk Oepulll, Y3MHU UIOHTUPHUIL, Y3UTa CUHTIUPHUIILL
Ba X.K Tap3uja amajra omupuiaaau. Macanas, y3 - y3ura 0yiipyk Oepuiil y3uua
myHjai oyhipykiapau tanady3 KUIUIIHA Ha3ap/a TyTaau: «MeH MacohaHu
me3poK Typud YTHUILIMM Kepak», «MEeH OelallyBaa Kyuiupox OYIUIINM KEpaK»,
«MEH YHUH MalJIoHYacuIa HCoHaupox OVIumuM 3apyp» Ba 0. MUk HyTKHM Y3
XapaxkaTJIapyuHU OOIIKAPUIIl CUPACUTa KUPUTHUII YKUTHUII - YPraTUl kapaéHuHU

HHTCIUICKTYyaJIallTUPAAN.

XapakaT KYHMKMa Ba MajaKaJlapyuHU Y3JIAIITUPULITA HYHAITUPUITaH yCyJuiap.
Amanuii ycysuiap CiopTYMIapHUHT Y3 (aos XapakaTiapura acocanras. yYiap
IapTJIM paBUIlIa 2 Typyxra OYViau-Hagau: KaTbHil Ba KUCMaH yerapajiaHra
MaIlikjaap ycyiau. Yiap xapakaT GaoMITHHH Xapakatiap MIaKu, FOKJIaMa XaXMH,
YHUHT o110 OOpHIIM Ba JaM OJIMII OWjiaH HaBOaTail Ba 0. HU KaThbUi
yerapajaras xoJija Kym Maporada TakpopJialira acocjiaHau, OyHUHT HaTHKacH 1a
aOXM/Ia XapaKkaTjiapHH TaHJIa0 Y3IIalITUPHIIL, 3apyp XapakaT GhaousITIapuHu
W3YMJI PABUINJIA MMAKIIAHTUPUIL UIMKOHUSTHU a0 0ynanu. Mamry-JIOTHUHT

acoCHM, YMYMUH 3aXUPACUHU KaThUW YETrapajlaHTaH MallK yCyJUIApU TU3UMU
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tamkui dtaau (JI.IL.MartBees,1991). Xapakar dao-nustiiapunu ypraturiaa Oyaap

SIXJIUT Ba TAKCUMJIAHTaH yCyJUIapAMp.

Kucmnapea 6y1u6 éxu maxcumnab ypeamuws ycyau Xapaxkat GaoausaTUHUHT

aJloXya KUCMJIApUHU facTial ypratud, KeHUH 3apyp AXJIUT XapaKaTHU THKJIAITHU

Ky31a Tytaau. Maskyp ycys KYI COHJIM AJIeMEHTJIapAaH TAIIKWII TONTaH Mypakka0

XapakaT (aoyuaTura ypratuiaa Kyauianuiaaan. XapakaT (paoausTaapyuHu
TaKCUMJIa0 YpraTuill yCyJid acOCHUJIa YPraTUIllla alpuM Kouaaapra pyuos KU

JIO3UM:

¢ TakcuMIIall Ma3Kyp (paoJUSATHUHT TY3WIHILIWHU TyOJlaH y3rap-Tupuo

1000pMAacCIIUTu Kepak;

¢ TakcuMIIalga ypraHnwiaétrad GaoiausT TY3WIMITHHUHT XyCYy-CUSITIIapUHH,

IIYHUHTJEK, IIYFyJUIaHyBUMJIAPHUHT XapakaT TaXpHu-0acuHU YbTHOOPra OJIMIL
3apyp,

4 TaKcUMIIAIIa YpraHmwiaéTrad MaIIKHUAT 0ap4ya O0CKuwIapu KaMpad OJIMHHIIH

JIO3HUM.

Tyna ypeamuw éxu axaum ypeamuul ycyau XapakaT (GaoJusTUHA YPraTUITHUHT
AKyHUuM Bazudacu KaHmail kypuHuiga 0ymica, myHaai YpraHuiHyg Ha3apaa
Tytanu. by ycynaan kynuH4a ogIuipoK, ycuyOuil skuxaTaad KucMiapra 0ynmuo
ypratuin Makcaara MyBo(UK OyIMarad MalikjIapHy Ba adpuM cojijia
XapakatyiapHu y3namtupuiiga dhoiga-naHuiaan. XUt ypraTuin ycyiau Makca
KWINO KYHWIraH Malikka TY3WINII KUXAT/aH SKUH OYIran, aMMo
Y3MAMTUPUITUIIN OCOHPOK, MaxCycC, TAaWE€PIOBUM Ba €TUIITUPYBUH MAIIKJIAPHU

KYJUIAIIHU KY31a TYTaIu.

Kucman yeecapananean mawx ycyanapu WyrylaHyBYUIAPHUHT Y3 OJIAUTra KyWTraH
Bazu(panapHu euuill yayH (paosusiTHU HUCOATaH SPKUH TaHJIAIllM UMKOHUSITUHU

oepanam.

XapakaT KyHUKMAaJlApUHU PHUBOXJIAHTUPHUILTAa WYHANTUPUII-TAH yCyJUIap.

VYpranunaérran xapakar (QaoJMATIApUHM  TAaKOMIJUIALI-TUPHUIIAA  KUCMOHUMN
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cubatnapHu Xapakar TY3WIMIIUHU Y3rapTUpMaid, y3apo OOFIHK Tabcup naed
ataymvu iyn owran (B.M./[psiakoB O0yiin4a), S5HU y3apo O02MUK Mawk yCyaiu OuiaH
parOaTnaHTUpHUINTa MMKOH  OepaauraH, KylmiMMuYa IOKJIaMald  [IapoUTIa
(GaoMUATHUHT AXJUT OOLIKAPWIMIIM OWiaH TaBcU(IaHAAWTaH YCyJJiap €Takdu
xucoOnaHaau. MacanaH, Kypauiga acocuid  Typull — XOJIaTUJard — Omupuo
TalUTalIapHA TAKOMUJUIAIITUPUILIA aHYa OFUP Ba3H Toudaiapuiard mepuK TaHja-
Haau, OyHAa omupHuO TalUTalIHU OakKapuIll TEXHUKAcH OCHYKCOH Oynumiu mapt. by
TE3JIMK - Ky4 KOOWIMSTIApUHU OIIMPHUO Taluiall TEXHUKACHHM SIXIIWiall OuiaH
Oupranvkaa yHu puBOKJIaHTUpuIIra xam épaam oepaau (d.A.Kepumos, 2001).

Xapakar KyHIKMaJapHHN TAKOMUJUIAMITHPHII XaMa )KUCMOHUN KOOWTUSATIaApHA
HyHanTUpUO, PUBOKIAHTUPUIN OusiaH OOFIUK Yy €EKU Oy YCYJIHMHT MOXMSTH
IOKJTAMaHUHT Xap Oup Yiodamu, IMHIIATH, JaBO-MHUIINTH, MAaIIKJIapHU TaKpOpJIall
COHM, JlaM OJIMIIJIAp OpacHJard MyHAJaT Ba JaM OJIUII XYCYCHUSITUHU OOIIKAapHUIIl
Xamza yirgad OCpUITHUHT TaHIaHTaH My OujaH MyalsH apaxkajaa OOFiuK Oyiaau.

bup  mevépoaeu  ycynrnume  XycycuUSITM  IOyHAAWKH, yHU  KYyJUlamijga
HIYFyJUIaHYBUMJIAD JKMUCMOHMM MAIIIKHU Y3JIYKCU3 paBHIJIa, HUCOATaH JIOMMHUUN
MUAIaT OWTaH, XapKaTJIaHWII TE3JIMTH, WM CyphaTH, Xapa-Karjap KaTTaJlurd Ba
aMIUTUTYJJACUHU CaKj1a0 KOJIUIITAa WHTUIITAaH Xo1a Oaxxapaaunap. Maskyp yCyJTHUHT
2 BapuaHTH OOp: Y30K myooamau oOup mewvépoacu mawizyiom (IUIaAMIMIMKHAHT
a’po0 TapKUOU KUCMUHU TaKOMUJUTAIITUPHUIILTA EpaaM Oepaau) Ba Kucka myooamiu
oup mevépoacu maweyrom (YUIAMIUIUKHUHT a’3po0-aHa’poO TapKUOWM KUCMUHH
PUBOXJIAHTUpHMIIJA KYJUtaHwiaau). bup Meb€paarn ycynagaH acocaH IUKIHK
Malkiapjaa (POTypull, Cy3ull, Bejgocunenna yuuii) Qoiinananunand. by ycyn
Epnamuna Kyhumard Basudanap xaja ITHIAIU: YMyMHH Ba MaxcyC YHIaMIIMIIHUK,
XapakaTiap TeKaMKOPJIUTHHHU OIIUPHII, UPOIaBHH crdaTIapHy TapOUsIIall.

bup mevépoaeu ycynnune yCTyHIUTH ITyHAAKH, Y KaTTa XXMM UM OakKapwuil
WMKOHUHH Oepaju, XapakaT KYHHKMAaCHHUHT OapKapop-JiallyBUTa KyMaKJaImaiu,
10pak (GaoJIMATH KyBBaTUHU ONITUPAJIN, MYy-IIIaKIapard MapKa3uii Ba mepudepuk KoH

allTaHWINIMHA, Talku Hadac anmapatd KyBBaTH Xamja Hadac OJIMI MYyIIaKIapu
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YUJIAMKOPJIUTUHU  SIXIOWJIAWIM, MWYKKH ab3ojlap Ba Mywmakiap  (aoiausaTtu
MYBO(GUKIUTHHUHT TAKOMUJIIANITYBUTA KYMaKJIaIIa Iu.

Y30k MyngaTiu Ba HucOaTaH MybTaauid (QaoidusT OpraHU3MIArd TypJid
GYHKIUSUTApHUHT HIN Kapa€HUTa YWFYH paBUIIIA, acTa - CEKMH MOCTAIIUIIN YYyH
eTapiivya KyJiail IapouT sipaTaju.

bup mebEprarm yCylIHMHI KaMUYWJIMKIApU yHTa OPraHU3MHHUHI Te€3 KYHUKHO
Koy Oynu0, HaTuXkKazla, MAIIKIaHUII caMapacu nacasaud. MyHTa3zaM, HIHAIaTId
UIITHUHT Y3JIYKCU3 JaBOM STUIIM BaKTH OWJIaH XapakKaTJapHUHT OJaTHil, TYpFyH
CypbaTH 103ara Kejaummura cabad oynanu.

Tannaw - uynanmupuw mawkiapu YCYJIH aCOCAH OPraHM3MHHHI aJoXuia
xapakat cudarnapu €k MOp(PoPyHKIIMOHAT XyCYCUSITIAPUHU TAKOMUIIAIITUPHUIITA
NYHAITUPWITAHIIATU OwiaH  TaBcH(IIaHAIH. Macanasn, KyJl Ky4WHU
PUBOXIAHTUPUIITA WYHANTUPUIITAH OFUPJIMKIAp OWiIaH OakapuiaguraH Mallkiap
nryJjap cupacura Kupajiu.

XapakaT KYHUKMaJapUHA TaKOMWJUIAIITHPHUIN, (YHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPHH
KCHralTUpHUII Ba IIy Japaxkaaa cakiad KOJUII YYYH YCYJUIADHUHT 2 TYpYyXH:
CMAaHOapm-maxkpopuii. MawkK Xamod eapuaHmiu (y3eapysuan) Mmawk ycyiiapu
kyutanunaau. CraHgapT - Takpopuil MaiiK ycyJulapu OepuiiraH Xapakar EKd
aloXuJa MAaIlKJIapHU, VYJIAPHUHT TY3WIHIIMHA XamJa IOKJIaMaHWUHT —Tallku
VadamiapuHu y3rapTUpMarad Xojjaa, kyn Oop Takpopiiaml OujaH TaBcUbIaHAIM.
Maskyp ycysuiap xapakaT (aoJUATUHA MyCTaXKaMJalll, ITyHHUHTJEK, OpTaHUu3MHUHT
MyalsH (aosusTra MocliairyBura épaam oepaau.

Bapuanmnu (y3eapyeuan) mawx ycyau MallKHU Y3JIyKcH3 Oa)ka-pull JaBOMUZIA
XapakaT TE3JUTHUHH, CYpbhaTUHU, PUTMHHUHT JIaBO-MUWUJIUTHHHM, Xapakatiap
aMIUTMTYJACUHU,  KyWIaHUII  KAaTTaJUKJIApUHU  Y3rapTUpUIL,  XapakaTiap
TEXHUKACUHH AJIMAIITUPHIIL, ]aM OJIUII OPATUKJIAPUHU TYPJIM BapuaHTIapa Kyyuiamt
iynu Ba Oomkanap Ouinan TaBcudIaHaau.

Cmanoapm-makpopuil 6a eapuawmiu (y3eapyeuam) Mawx ycya-iapu, Y3
HaBOATH/a, MAIIKJIapHU Oa)KapuIill YOFMJATH OKJIamMaigap Xamaa JaM OJUITHUHT

yUFyHJIallyBU OWsiaH OOFJIMK Tap3fa 2 Ta rypyxuara OYIWHAIW: Y31yKCU3 (AXaum)
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IOKIIAMA PeNCUMUOAU MAWEK YCYIU 80 OPATUKIU TOKIAMA PEHCUMUOA2U MAUEK YCYIU.
bupunun xonataa 6epunaérraH MaIFyJa0T IOKJIaMacu JaM OJIMII OpaIuKIapu OuiiaH
y3uaub Kosmacauru kepak. FOkiama ymymaH TyraraHujaH KEWHWHTHHA JaM OJUII
Ky31a TyTHJITaH.

Opanuxau ycyn Takpopuiira yxmal ketagu. YIJIapHUHT Xap MKKUCH MAIIKHUHT
MyailsiH JaM OJIMII OpaJMKjiapu OujaH Kyn MmapoTabanald TaKpOpJaHUIIU acoCUTra
Kypwiaau. JlekuH, arap Takpopuil ycyjja IOKIAMaHUHI OpraHu3Mra TabCUP
KYpcaTHIll XyCYyCUSITH MYTJIAKO MAIIKHUHT Y3U OWJIaH aHHWKJIaHca (IaBOMHIUIUTU Ba
MUAaTi OWIaH), y XOJAa OpPAIMKIM YCyJJa JaM OJMII OpaJuKJIapyu XaM KarTa
MAIIIFyJIOT TAbCUpUTa 3ra Oyinaau.

MyalisH MamFygorra OUpIAITUPWITaH MAalK YCYJUIAPUHUHT  Typjuya
VUFYHIAIITUPWINIIN  «aulauma  mMaweyiomy — 1e0  atamaaud.  «AlnaHma
MAaIIFyJIOTYHUHT aCOCMHU MabiIyM OUp TapTUOJOBYM cXemara MyBO(QHUK paBUIIIA
TaHnad, OUTTa Maxmyara OWpHAIITUPUITaH OWp HeYTa TypAard >KUCMOHUMN
MalIKJIApHUHT CepHsUId (SIXJIUT €KUM opanuk TaHadpdycnap OWiaH) TaKpOpIAHHILN
TaITKWI dTafau. AWIaHMa yCyJl TallKWiIui - ycayOui ui makiud 0Yinub, Kyd, Te3JHK,
YUAAMKOPJIMK Ba YJAPHUHT MaKMyald [MIAKIUIAPU - Kyd YUJAAMIIAIUTH, TE3JIUK
YUIAM-JIWIUTH Ba TE3JIMK KYYUHUHT PUBOKJIAHUIIN XamJa TAKOMUJUIALIYBUTa EpiaM
OepyBUM MaxcyC TaHJIa0 OJMHIaH >KMCMOHHUH MallKJap Ma)kKMya-CUHMHI W34l
OaXapwIMIIUHU KYy37a TyTaaud. «AilaHamMa MaIFyjgoT» JeraH HOM IIapTiu
kyhunran. lyrynnanyBunnap cHapsiiaH cHapsara yTuo, Oup >xoigaH Oomikacura
KyunO, ryé€ ainana OYyinad Xapakar-maHaguiap. AilaHMa MalIFyJOTHH YTKa3UII
YU4yH aBBaJlaH MallKJap MakKMyacu TY3WJIMO, MallKjiap OakapujaguraH >Kouap
(«Obexkatmapy) OenrunaHau.

CrnopTuuiapHUHT MachyJUATIN MycoOakajapra TaW€piaHuIlln >KkapaéHua
yIapHUHT KyTWJaéTraH MycobOaka (aoiusTura MOCHallyBH KaTTa axaMmusaTra ora.
ByHuHr yuyyH Myco0aka MalIKJIapUHUHI XyCY-CHUSATIApUHU MAIIFYJIOT >KapaéHuaa
Xed OyiMaca KHUCMaH MOJeN-JallTUpHIl 3apyp. byHra mycobaka ycyaudau
doiinananuin opkanu spummiagn. Mycobaka ycynM SKUCMOHMHM KOOMIMSTIAp,

UPOJaBUil Xamaa MabHaBUM cUdaTIapHU PUBOXKIAHTUPHIL, TEXHUK - TAKTHK Xapa-
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KaTJapHU TAKOMWLIAIITHPHIN YU9yH KynaHwiagu. Myco0aka yCyau Maxcyc TalllKuI
THITaH MycoOaka (aoNMATHHU Hazapla TyTaau, Oy Xojaa y YKyB AapClapuHUHT
caMapaJIopJIMTUHU OLIUPUIT WYIu XucoO-nmaHaau. Mycobaka ycynu cropTyuiap
daonuaTHHN Fanabara HyHan-THUpaau, y Ky4aWTUPHII XaMmJa parOaTIaHTUPHIL EKU
Myco0aka Kouja-Jlapura pyuosi 3TraH Xo0J1/la IOKCaK HaTHXKajlapra 3pUILIUII BapUaHT-
napunad oupuaup. Pako6aT oMuiv, IIyHUHT/IEK, MycoOaKalapHH Talll-KWJI STUII Ba
YTKa3uUII MapouTiIapyu 60p KydHUHT cadapOap STUIUIIHNTa KyMaKIanmo, KUCMOHHHA
MMKOHUSTIAPHUHT MyMKHH KaJlap HaMOWUII STUJIUIIN YUYyH KyJall Ba3WATHH l03ara
KEJITUPAIHU.

MaIIFynoT apaéHuaa yiiun ycyaunune XaM axaMUATH KaM sMac. YHUH ycyiu
ACOCHHM paM3uil €KU MapTiu «BOKeayra (YHHUH FOSICH, PeXacH) MOC YHHUH Xapakar
(haonusATH TAIIKWI 3TUO, YHIA Ba3USATHUHT T€3-Te3 y3rapul TYpHUIIM HIapOUTUAA Xap
XW (pyxcar 3TWiIraH) yiap OwiiaH MyailssH Makcajra SpHUIINII KY3/a TYTHUIaIH.
Vitun ycymuman doiiananu®, OMp XM MAIIKIApHM OaKapHIl BAaKTHAA KyJaii
XUCCUM WKJIUM SIpaTHUIll, UIYHUHTJEK, DSHYWUIMK, TE3KOPIUK, MYJKad OJIUII
MaxopaTH, 3UHPaKIUK, MYCTAKUIUIMK, TaaOOyCKOPJIMK CHUHTapu KOOU-TUATIAPHU
TAKOMHJLTAIITHPULI MYMKHH. YHUH yCy/IHIa XapakaT-TapHUHT KaThUi GENrMIaHTaH
TapTUOM OYIMaliau, YJIApPHUHT DJXTUMO-JIMM OakKapuiuil [apTiapu, WKOJIUMA
GaoNMSITHUHT ~ MYCTaKuid  HaMOEH  OYJIMIIM  Y4yH  UMKOHHUATIAPH  KEHT,
MAIIFyJIOTNApAa KYTAPHMHKH Kail-QMAT yCTYH Oynmamm. YiHH  YCYJIMHHHT
KaMUYMJIMKIIApUAaH OUpU XaM MYHaNTUPWITAHJIWIY, XaM TabCUp Japakacu Oyitnda
IOKJIaMaH| yn4yad OepHill IMKOHUSTUHUHT YEKJIaHTaHIUTUIANP.

[lynnait kunub, YKyB - MallK Japciapuga Oapya caHa0 YTWIraH ycysuiap
Typiauda YyWFyHJAIITAPWITAH Tap3/na, OyHUHT YCTWUTa CTaHAapT 53Mac, OalKu
VY3rapTupuirad IIaKuiapja, CrhopT TaW€éprapJUrHHUHT MYyallsiH —TajabiapuHu
pTHOOPTa OJTaH XOJAa KYyJUIAaHWIaAW. YCYJUIap-HA TaHjanya yJapHUHT
Oenrmnanran Bazudanapra, yMyMIUJAKTHK TaMOWWIIapra, UIYHUHTACK, CIOPT
MAalIFyJIOTUHUHT ~ MaxCcyC  TaMOWWJI-JIapura,  IIyFyJUIAaHYBUMJIAPHUHT €Il
XyCyCHUSITIapH, VyIApHUHT Majakacu Ba Tal€prapiuk Japaxkacura KaTbui

MYBO(DUKJIUTUTA aXaMUsT OEpUI 3apyp.

B S L S L N L S L N S R S SR R L R L R L N L SR S S R L R L g L S S R S L R R L R R g S



s

T e T E . D R T D T . T T T T i T I T R . D D T D I T T T T P

o Py S N N

B S N L S L S L R L L S L L R L L S R R L S L R R, L S L R, L L S R R L L L R R L L R L R, L L S R R L L R R R, L L R R, L L S R R R, L L R R, L L R R, R R R R R R R R R S,
&0&8&9&8&o#8&o&8&o&8&o#8&9#8&0#3/0#3/”#8#0#3#0#{)#0#3#0#{)0”#{)#‘)#{)l‘)#I}#”&‘)#‘)&‘)#0#‘)#‘)J»#‘)#3#0#3#»#3#3J»#aJ»#aJ»#aJ‘)#3#3#3#»#3#»#0J»#0J»#0#3#9#0#0#0#0#0#0#0#0#3

CaxpoBumiap Tailépiaiil MalIFyJIOTUHUHT TaMOWWILIapU

[lemaroruk amgaOuérinapaa «TaMOHWWI» CY3M yMYMHUH MabHOAA «acocy,
«J1acTiaabKu xoJaTy», «ranad» MabHOCKa yupaTuiaad. CopT MalIFyJI0TH TaMOWUIH
KOHYHUSITJIAPHUHT MUHBUKOCH OYNMO, TpeHep MAIIFyloT €K CHOPT OeJulallyBUHU
TAIIKWI THUII XaMJa YTKa3HIl YOFHU/Ia yjapra puosi KWIKIIHA Ba aCOCTIAHHILIHN 3apyp.
bynap 6omika-puinyBun amanmuéT cudaruaa Goitnananuiaaurad OuaIuMiIapaup.

CropT MamFynoTiIapd HazapusCHAa Xap XWJ TabCHp coxalapu, y €ku Oy
JapakaJgard I0KOpHM MaBXYMJIMKKA 3ra OyJiraH, COpTYWIAp TAUEPIAIIHUHT YMYMHA
€KUM XyCyCcUl KOHYHMSTJIAPUHM aKC 3TTUPYBYH, SIbHU y3ap0o MOFOHANIU (HEpapXuK)
MyHoOcabaTiapaa OyiaraH Typiau-TymaH Tamolusuiapnan doinananunamu. [Ilyngait
YMYMIIEJJarOTUK TaMOHMiIap OOpKH, yiap Xap KaHaail TabjuM - TapOus GaoiusiTy,
AKyM-J1aJlaH, earoruK TallKuil 3TUITaH )kapa€H cudartugaru Copt Maul-FyJIoTIapy
yUyH XaM TYFpu xucoOnanaau. by epaa ran ¢akat AMIaKTUK TaMOHMILIap (OHTIIHINK
Ba (haoJIMK, Kypra3MajawivK, TU3UMIIWIMK Ba X.K.) 3Mac, TapOUsBHI TaMolwLIap
(IIaXCHUHT Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIAHWINW, WIMHIIUK, TapOUSHUHT XaéT OwiaH
OOFJIMKJINTY Ba X.K.) YCTU/A KETSITH.

bupoxk TpeHepnuk (aonusTHIa pUOS KUIUII Kepak Oynaran OyTyH TaMONMIIap
TU3UMU IIIyTHHA 5Mac. by epaa >KMCMOHUMI KOOMIMATIAp-TIEAArOTUK TabCUPOTHUHT
MYHTa3aMJIMTH, TEJaroruk TabCUPOTJIap caMapacMHU yctupub  Oopuina
KYHUKTUPYBYM - aJIeKBAaT UYEKIWIMK Xamjaa ycuO® Oopuin Ba Oomkanap XKUAAAN
axaMusTra ora.

Bynpaa nryHu xuco6ra ofuIl Kepakki, Ma3Kyp TaMOWMJUIAPHUHT Oapyacu CIopT
MaIIFyJaoTIapura Hucbaran Mmaxcyc xucobaanmaian. MoJOMHKH, CTOPTAA MAIITK
XKapa8HUHUHT HadakaT yMyMui, Oaiky y3ura xoc KOHyHUATIapU XaM 0ObEKTHB
MaBXy/[l 9KaH, MALIFYJIOT-JIApHUHT MaXCyC TAMONUIIApU TU3UMHU UILIA0 YUKUII
3apypUsTH TYFUJIAAH. YJIap MaIIFyJoT TAbCUPH Ba YHUHT caMapacH Opacujar,
CHOPT MAILLIFYJIOTH Ma3MyHUHUHT TAPKUOUI KUCMIIApU OpacHiar, Marik

XKapaCHUHUHT 0OCKUWIApW OMIJIaH CIIOPTUYMHUHT MAIIKJIAHTAHIIMK J1apa-Kacu OpTHO
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OOpHIIIH Opacuaard WIKW KUXATIAH 3apyp KUIUN aTOKa-TapHA OeITuiianan
(JL.I.MatBeeB). by Tamoitnmiapra 4yKyp UXTUCOC-TAITYB Ba FOKOPU HaTHXKalapra
HYHAITUPUITAHIIUK OMPJIUTH, CIOPTYM-HUHT YMYMHM Ba Maxcyc Taléprapiiuru
OMpJIUTY, MAILIFYJIOT KapaEHU-HUHT Y3TyKCU3JIUTH, IOKJIAMaHU OIIUPUO OOPUIITHUHT
TaJPYKUAIIMTHY Ba I0OKOPH IOKJIaMaliapra WyHaauin OupIiiuru, rokjiaManap
Y3rapuIIMHUHT TYJIKAHCUMOH Ba BAPUAHTIIWIINTH, MALLIFYJIOT KAPAEHUHUHT

HMUKJUIAJIIATHA KUPaau.

Yykyp uxmucocnauiyé 6a WKOpU HAMUNCANAP2A UYHAT-MUPUTIZAHIUK
Oupnueu. Ma3kyp TamouWira Kypa, CHOPT MAIIFyJIOT-IApU SIKUH Ba Y30K
MCTUKOOJIHA YHTUOOpPra OJIraH X0JIJ1a TAIKWI STWINIIK Kepak. McTukbon pexacuaa
Xap Oup cropTyu €KW Kamoa yudyH SHTI IOKOpU OYJraH CIOpT HaTHXKACHU ¥3 aKCHHU
TONUIIM 3apyp. Tal€prapiaukHUHT Xap OUp OOCKMYM Y3 «MakCHMal» HaTH)Kacura
sra. bolioBUM criopTYM y4yH - KEMMHIH CIOPT pa3psaud MEbEPIApH, CIOPT yCTACH
YUYH - XaJIKapo TOM(aaaru CopT yCTacu MEbEPH Ba X.K.

IOxopn  Harwxkamapra  UYHAITUPWITAHIMK  TaMOMMIM Kyl  WHIUIAK
MalIFyJOTIapHUHT Xap Oup OOCKHUMAAa CHOpPTYM Taéprapiaurura KyWu-iaaaura
Ycub 6opyBuM Tanadnapaa udoaanaHaam.

IOxopu cnopT HaTwXajlapura 3pULIMIITa PyXUH XO3UPJIMKHU IIAKIUIAHTHPHULI
KyWHIard OMUAJIJIap TAbCUPHUIA amaira OlrpuiIagu:

1) ciopTaru 10KOpU HaTHXKAJIAPHUHT MKTUMOUM aXaMUSITH;

2) cnopT OwjaH HIYFYJJIAHUITHUHT MIaXCUW (MYKH IXTUEK, XO-XHUII) acociiapu
(cmopT yctacu MebEpUHHM Oakapull, MamJlakaT, *axOoH, OJIUMIuaza YHWHIapu
YEMIIMOHU OYIIHIII);

3) suru myBadPpakuaTra IpUIIMII HYIUIa CIIOPTYH Ba TPEHEPHUHT WKOAUI
¢aomru (AHIM TEXHUKA, TAKTHKA, MAIIFYJOTHUHI CaMapajd BOCHTAa Ba
YCYJIJIAPMHH M3J1a1l);

4) Ma3Kyp MamJIaKaTIa CHOPT XAPAKATUHUHI PHUBOXJIAHWII BAa TAIIKHJ
ITWINII  Japaxkacu (Myco0aka YTKasvil, CHOPTAard HTYKIAp YYYH

par0aTJaHTHPUII - CHOPT pa3psaau Oepulml THU3MMH, WHPHUK CHOPT
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Mycof0akajapu roaubgapuHu MykodoTiaall, yJjapra OpAeH Ba Meaajiap
TONIIMPHUII BA X.K.).

Cnopmuununz ymymuii a maxcyc mauépzapaucu oupauzu. Maskyp TaMONNI
acocuzia CropT UXTUCOCIALTYBH OMJIaH CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa YMyMHUA
PUBOKJIAHUILINA Opacua y3apo ajoKanap MaBXyMJIUTHA TYFPUCUAATH TacaBBypJiap
éraau. Cnoptaaru MmyBadda-kustiap OuiiaH CIOPTYMHUHT Xap TOMOHJIaMa

PHUBOXIIaHUIIN OpacHuaaru 6OFJ'II/IKJII/IKHI/I HKKH KOHYHUAT OPKaJIX U30XJ1alll MYMKHUH:

1. Opranusm Oupnuru, sbHU Oapya ab3oiap, THU3UMIAp Ba (QYHK-UUSIAPHUHT
daonusaTu xkapa€Hugaru y3zapo OOFIUKIUTH. OpraHusM SXJIUT OUPIUKIAH UOOpat
Oynrannuru cababnu, Oup Xuia KOOWIUAT-TAPHUHT PUBOXIAHUIIA OOLIKATIAPUHUHT
PUBOXKUJAH alipy XoJiaa 103 Oepa onMaian. Xap KaHaai XycycusT, cudar, KOOUIHT
allHU BaKT/a OOIIKa XyCYCHST, cu(dar, KOOWIUSTIAPHUHT PUBOKU TY(Daliu sIXIIUPOK
PHBOXJIAHAIN.

2. Typmm XxapakaT KyHMKMajapy Ba MAJIAKaJIAPUHUHT y3apo Tab-CHUPH.
Ty3unuiura kypa Mmycodaka Mallkjapura yxiam KYHHKMa Ba Majakajiap JOUpacu
KaHYaJuK KeHr Oyiica, SHrM KYHUKMaJIapHU Odraj-jaml  xamja HWirapu
V3IaTUPUITAHIAPUHU TAKOMUJUTAIITUPUIL YUYH IIAPOUT 11y Kajaap KyJai 0ynaau.

Maskyp TaMOWWIIHM 103ara YMKapuIilaa Kynujaara Kougaajiapra TasHUII JIO3UM:

a) xap KaHAail CHOPT TYPHMAAa MAIIFYJOT KApaéHM CHOPTYMHHUHI XaM
YMYMHM, XaM MAaXCyC TAUEPrapJUruHu y3 HUYUra oJuIlM Kepak;

0) CIOPTYMHHUHT YMyMUH TaW€prapiauru Ma3MyHHU KVl )KUXATAaH YHUHT CIOPT
MXTUCOCIIUTUTA, MAaxCyC TAaWEPrapJIMIMHAHT Ma3sMyHH 3Ca YMYMHH Tauéprapiivik
spaTraH mapouTra OOFJIUK Oyaau;

B) MAIIFyJIOT kKapaéHUJa yMyMHH Ba MaxcyC TaWEprapJUKHUHT 3HT MakOyll
HUCOATUTa PUOST KWJIUII IIAPT, YYHKH YJIApHUHT Xap KaHJal HUCOATH XaM CIOpPTYd
yuyH Qoiiganu 6ynaBepManu.

Xap Oup MyaiisiH XoJlaTAa yMyMHUH Ba MaxcyC TaW€prapJuKHUHI HuUcCOaTH
CIIOPTYUHMHT €IINTa, CHOPT MAXOPAaTH Japa)Kacura, CoopT UXTUCOCIUTUTA, aJOXH/IA
XYCyCHUSITIapH, MAIIKJIAHTAaHJIUK Jlapa)kacura, MalFyJOTHUHI OOCKMYU Ba JaBpUTra

OOFIIHK.
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Mawizyniom scapaénunune y3aykcuzauzy. YOy TaMONHIHUHT Y4 aCOCHIA

Koujiacu 0op:

1) cmopT MamFyjgoTH WU AaBoMuaa o0 OopuiiaguraH KyYn WHIIIHMK JKapaéH
cudaTuia TaKWiI dTUINO, YHUHT Oapya Xajikajlapu y3apo OOFIMK OYIHIIM Ba 3HT
IOKOpY HaTWXajapra 3pyIInil MaKkcaaura OYiCyHIMPUIHILT JT03UM;

2) xap Oup KEHMMHTH MAIIFyJIOT, MHUKPOLHUKI, OOCKHY, NAaBPHUHT TabCUPH
aBBAJITM  HaTWKajlapra Kymmia  Oopub, ylapHM  MycTaxkam-jalid  Ba
PUBOKIIAHTUPUILHN KEPAK;

3) MamFynoTaap OpaJMFH LIYHAAN YerapajaHUIIN KEpAKKH, yjaap 3apyp cudar,
KOOUJTMAT Ba KYHUKMAJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIINHYU, YMY-MaH, CIOPT HATHKaJIapUHUHT
ofuiMai ycub OOpUIITMHU TAbMUHIIAIIY IapT.

CnoprymwjiapHUHI MALIFYJI0THAA JAapciaap opacuaaru tanaggyc-japHuHr 3-
4 X1J1 BADUAHTH KYJUIAHUIIH JIO3UM:

a) HaBOAaT/Aaru Japc cynepkoMIieHcanusi 00CKUUUra, ’ibHU CIOPT-YUHUHT FOKOPH
WIITYAHIIMK JJapakacH IaBpyUra Moc KenaJiu;

0) HaBOaTHaru 1apc MIMYaHINK TYJIa TUKJIAHTaH O0CKUYra MOC KeJlaju;

B) HaBOaTgarn Japc OPraHU3MHUHI MINYAHIMK KOOWIMSATH Ba ailpum
GyHKIMOHAT KYpcaTKU4YJapHu TYJia TUKJIAHMaraH, sSbHU CIIOPTYM TYpJU Japaxanaa
TOJMKKAH JaBpra MocC KeJaju.

Maskyp Kouanap Typsu €Il Ba Majlakara ara OyJrad cnopTYM-JIapHu Tanuépiiamn
aMaIMETUIA TypJauda akc 3Taau. MacanaH, €l CIOPT-YWJIApHU Tauépiamga Karra
IOKJIaMalld MallIFyJIOTJIapHu HUcOaTaH kaMm (xadra gaBomuaa 1-2 mapra) Kymiad, xap
KyHU OHMp MapTa Aapc YTKa3ull OpKajdu Yy3JTyKCU3JIMKKa 3puluil MyMKHH. FOxopu
Tondaau CrnopTyuiIapHu Tai€prnamga OyHAAW pPEKUMHHHT >KyAa SXIIA HATHXKa
OepraHu - MIYFYJUIAHTAHJIUKHUHT MaBXyJl Japaxacu cakjiad TypU-JIHIIAra o0
KEeIUITUAND: yinap Omnad xap KyHu 2-4 tagaH, xadracura 4-7 TajgaH KarTa IOKIaMan
MaILIFyJIOTIap YTKa3uIll 3apyp. Manakaiu COpTYMIAPHUHT MAILIFyJIOTIapAa MacCuB
JlaM OJIUII KyHJIapu yMyMaH WYK, Y30K JJaBOM 3TyBUM (haoJ1 1aM OJIUIII ACa MU IATIN
MaIIFyJI0T-1ap/laH KeWWH Tau€prapJuKHUHT HaBOaTaarn OOCKMYM FOKJIaMallapura

Ta€piaHUIll BOcUTacH cudaTtuia KyJJTaHUIA U,
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HOxnamanu owmupud O0pumiHuHZ MaopudCUIUCU 64 OKOPU OK1amanapza
uynanuwi Oupnueu. JlyHénarm OSHI KywIM CHOPTYH-JAPHUHI Tau€prapivk
Taxpubacu (IOTypyBUMIap, CYy3yBUMJAp, OSIIKaK-4yWwiap, Bejlocneauuiap Ba 0)
KypcaTaguKky, CHOPTAArd OYIOK IOTYKJap-HUHT KYMUWIMTH acocuja (akat roKopu
Japakajard MalFyJjoT Ba MycoOaka rokjamanapu €raau. Jlemak, cropT IOTyKJIapu
uynunaru xap Oup sSHTM KaJaM MAIlFyJoT IOKJIaMaJapUHUHT SHTH JIapa)KacuHU XaM
Ky34a TyTaJH.

Ma3kyp TamMOMWIHM pYyEOra 4MKapuilga KyHujgard Koujajgapra puoOs KUJIHII
3apyp-

1.Cnopt MmyBaddakUsATIApUHUHT YCUIIN AJIOXUIAa MAIIFYJIOT-1apa, ITyHUHIJEK,
xadTa, oif, s Ba OYTYyH Ky WWJUIMK MalIFyJIoTiap JaBOMHA OKJIaMalap XaKMu
xamja MUIJaTHHU OFMIIMail To0opa opTTUpa Oopull Tydalauruia cogup Oynaau.

2.CriopTyuHUHT (GYHKIMOHAT WUMKOHUSATIAPH SKUJJIUN OPTULIMHU TabMUHIIAII
YU4YH YHUHT IIYFYJUIAHTAHJIMK J1apa)kacu, alIoXuAa XyCy-CUSTIapH, TAHJIAHTaH CIOPT
TYpPUHHMHI y3WUra XOC JKUXATJapy, MAIIFYJIOT >KapaéHUHUHI OOCKMYM Ba JaBpHUTra
MyBOGHUK paBHIlJ]a MAaIIFyJI0Tra BaKT-BaKTU OWJIaH JHI IOKOPHU HOKJIaMaJjlapHU
KUPUTUO TYpHUII JIO3UM.

3.CHOPTYMHUHT  MAIKJIAHTAaHJIUMK  Japa)Xacu OpTraH CaluH  IOKJa-Ma
«MAKCUMyMU» XaM oOmu0 OOpHIlM KepaK, YyHKH WITapu «MaKCH-MyMm» OYiran
IOKJIaMa BHAU OJJuiira ailiianuO0, OPraHU3MHUHT (DPYHKIM-OHA KOOWJIMATIApH
Ycummra Epaam Oepmait KYyHUIITN MyMKHH.

Oxnama  yzeapuwnapunune  mynkuncumon 6a  eapuanmauaueu. Crnopr
HATIKAJIAPUHUHT YcuO Oopuimm OakapuiaguraH IOKJIaMaHUHT KAaTTaJIMTA Ba
JABOMMIUIMTUTariHa 5SMAac, YHHHT BapUaHTIWIWIH, Y3ra-pyBUaHIIUIUATA XaM
OOFJIUKIUD.

Mabnymku, 6up mMebepiu, Oup Tyclu [OKJIaMa, XaTTO yHYa FOKOPH Japakasa
Oynamaca XaM, CIIOPTYMHHU BAapUAHTIIM IOKJamara KaparaHaa Te3pOK TOJUKTHUPAJH.
[IyHUHT y4yH MaIIFyJIOT >KapaéHuaa MalFyjIoT IOKJIaMallapuHU, YHUHT XaKMH Ba
MIWIIATA Y9amiiapyd JUHAMUKACUHUA MYalsitH Tap3fia Y3rapTupud Typull 3apyp,

IIYH/Ja CHOPTYUHUHT IIYFYJI-JJAHTAHJIMK JAapa)kacu MyHTa3zaM Ycub Oopau.
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FOxnamanap qfuHaMHUKaCUHUHT KyHUJaru makuiapyu, BapuaHTIapy MaBxKy/:

1.FOxnamanapuune myaKuncumon yzeapuwiu. byHma tokmamaiap Tobopa opTaO
Oopaju, aBBaj KECKUH YCHO, KeWMH KaMauTUpUIaau, IITYH/IaH CYHT Oy «TYJIKUH» sSHa
IOKOPUPOK Jlapa)kajia TakpopiaHaaud. TYJIKMHCUMOH TeOpaHUILIap IOKIaMaHUHT
X@KMH V3rapuiiira Xam, IUJAaTH Y3rapuiimra xam Oupiex Xocaup. YMyMui
IOKJIaMa V3rapull-JapuHUHT Xap OUp «TYIKUHU» OyHIa T'yE€ XaXKM Y3rapuilid Ba
MIUIIAT Y3TapuIlia «TYJIKAH»MIapUTa aXpaauO, yaap BaKT JKUXaTuaaH Oup-Oupura
MOC TYIIMAWIH.

Jactnab rokjaMa XaXMH opTaau, Oy BakTAa IMIMAJAAT HAcT cypbamiapiaa ycud
Oopaau, KeMUH, MabIyM OapKapopJiallyBIaH CYHT XaxM Kamas Oopaau, uaaaT 3ca
opraau. HOxnamanapHuHr OyHAai Y3rapuiuiapd MAaIIFyJIoOT >KapaéHUHUHT TYypIu
Oockuuiapu, 1aBpiapuia yuapaiau. bup Heda toudagaru «TYIKUHIAp» aXpaTHIaaN:

a) KWYMK TYJIKUHIAP, MAIIFYJIOT MUKPOIIMKIUIAPUJIATH FOKJIaMalap Y3rapuIiiiHu

TaBcudIIanIu;

0) YpTaua TYJIKUHIAP, MAIIFYJI0T ME30IUKIUIapU/Iary IoKIaManap

y3rapunuiapuHu udoaananim;

B) KaTTa TYJKUHJIAP, MAIIFYJIOT MAaKpOUUKIIapUIard (S\puM WHII-TUK, HUIUIHK,

KYTI HWJUTUK) FOKJIaMasap Y3rapuiiiHu TaBcudIaiam.

2. F0xnamanapuune myepu uusuxau - ycub oOopyeuu yzeapuwu. by Xonma
IOKJTAMaHUHT XKMH XaM, ITUIaTH XaM acTa-CeKrH, OMp BaKTHUHT Y3Ua, MyBO3HMA
(mapamnen) tap3aa optud Oopanu. Macanan, MamrysoT, Xadra, ol cailuH MalFysIoT
IoKIamMacu  ycu® Oopanu. AMa-TMETHUHT  KYypcaTHIINYa, MAaLIFyJIOTIapHUHT
nactiadku vwuiapuaa xaxMHUHT duiura 30-45%, mumnnatauar sca 15-20% raua
Oup Mebépaa YCUIll MyMKHH Ba Makcaara MyBo(UK XucoOIaHaIu.

3. fOknamanapuune nozowanu yszeapuwiu. byHAa OKIaMaTapHUHT — YCHUIIU
yJIapHUHT OWp He4Ya MAIIFyJIOT JaBoMHUAa HHcOaTaH OapKapop-janryBu OuiaH
anMamuHuO Typaau. by MamFynoT wimmmWra MociamnryB kapa¢Hiiapu OOpHINMHU

EHIWJUIAIITAPAa. bUup MOFOHaJaH MKKMHYM-CUTA YTHII YOFHUJA FOKJIaManap TYFpH
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UMUK YCHINTa KAparaHga aHda KeCKMH Y3rapajd. Y3rapHILIapHHUHT OyHail
HIaKJIM KaTTa I0KJIaMa-JapHU XaM Y3JallTHPUIITa UMKOH Oepai.

4.FOxnamanaprune caxpawl tyau oOunan yzeapuwu. by Xonma rok-iama
MaIIFyJIOTHUHT alHW OOCKWYHM yYyH WMKOH Japakacuja OyiraH MakCHMyMrada
KECKUH OPTTUPUINO, KEeWMH XyIAM IIyHJal KECKWUH Tap3ja MyalsH Japaxkara
tymaau. FOkmaManapHUHT Ycumuaard ~cak-panuviap” OpraHU3MHUHT (yHKIHOHAT
Ba MOCJAIIUII UMKOHUATIIAPUTA SHT IOKOPHU Tanadsiap Kysau. Yiap MallkJIaHTaHIuK
JTapakaCUHU OIIM-PYBYM MYXUM OMMJI XucoOmananu. Jlekun OyHpail ‘“‘cakpamiiap”
CIIOPT-YM yJiapra aBBajlaH Tall€pianu® OopraH OyicarvuHa Y3uWHU OKJaWIu. AKC
X0JIJla IOKJaMaJlapHU Y3TapTUPHUIIHUHT OyHAal IIaKiaud cajoMaT-JIMKKa, CHOpT
HATHKAIAPUHUHT YCUIIIUTA CAIOU TabCUP KHUJIA U,

FOxnamanapHu y3rapTUpUIIHUHT Y €k Oy MIAKIMHY KYJJIall MAIIFYJI0T OJAUra
KYWWJITaH Makcajyapra, COOPTYMHHMHI €IIM Ba Majla-Kacura, CIIOPT UXTHCOCIIWTH,
MaIIFyJIOTHUHT OOCKUYH Ba OOIIKagapra OOFIHK.

Maweynom orcapaénunune  yukaauaueu. UKIUIMIMK — AeraHga  MalFyJoT
»apaCHUHUHT (Iapciap, O0CKUWiIap, JaBpiiap) BakT JaBo-MHja HaBOaTMa - HaBOaT
TaKpopJjaHaIuraH ajoxXuJa XaJKaJapuHUHT HUcOaTaH sKyHJIAHTaH aillaHma
XapaKaTu TYITyHWIA]IH.

Ma3kyp TamMOWHMJI MaIFyJOTHW TAIIKWJI 3THUIIIA aMajira OIIUPHU-JIAAu. Y HUHT
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MOXMATH INyHIaKd, OyTyH MallK >XapaéH{ - YHHHI OHI OJIMH XalKalapuaaH s
™

(amoxpmpa napc) Kyn HUUIMK MAaIIFyJIOTJIapHUHT OOCKUYIapurada - XaMMacH
@

- i : «

UKJUIAp MaKJIWIa Ty3uidiy kepak. [ukia-nap Kyingarnua papxianaiu: oS
, . &«

1) KuuuK MamFyjaoTiaap €KW MHUKPOUMKILIAP; YJIApHUHT NaBOMHU-TUTH 2-3 &

«

KyHJaH 7-10 kyHraua; &
N

5 3 : o «

2) yprada MamFynoraap EKM ME3OLUMKIUIAP; YNAPHUHT JaBOMUH-THTH 3 ‘o

™

xadraman 5-6 xadraraua, o
>

3) KaTTa MalFyJI0TIap €KW MAaKPOLMKILIAP; YIAPHUHT JaBOMUM-UTU 3-4 oilnaH ﬂ},

¢

o o o o o o i

12 oiiraya Ba yHmaH Kympok (Macana, spuM HHUIMK, HHUIMK Ba TYPT HULIHK o
&

(omuMnuaza) MUKIIapH). «
«

i~

&

i~

«

i~
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Xap Oup SHTH IIUKJT aBBAJITUCUHUHT JABOMH, PUBOKU XucoO1a-Haau. [{uxmmap
MAaIFyJIOTHUHT Ba3udaaapu, BOCUTA Ba yCyJUIapy, MalI-FyJIOT Ba Myco0Oaka
IOKJIAMACUHUHT KaTTATUKJIAPUHU TU3UMIIAIITH-PUILTA, MAIIK )Kapa€HUHU SHT

MakOyJI Tap3/1a TAabMHUHJIANITa UMKOH OepaH.

Em caxpoBumaapHu >KUCMOHHMI Taifipnai cHOpPT MAIFyJIOT-TAPUHHHT JHT
MyXUM TapKuOWH KHCMIIApHIaH XHCOOJaHUO, opra-HU3MHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIIAHTUPHUII,  COFJIMKHM  MyCTaxkamJjall, >KACMOHUH  KOOWJIMATIAPHU
TaKOMWJUIAIITHPUII Ba Tal€prapJMKHUHT Oapya, OOLIKA Typiapd YUYyH MyCTaxKam,
¢yHKIMOHaN 0a3a spaTHILTra HYHAITHPWITaH KapaéH cudatuaa TyIyHUIAIH.

3aMOHAaBUH CHOPT CHOPTYWJIADHUHI KUCMOHMIM TauMEprapyiMrura FOKCaK
Tanabnap Kysau. byHu Kyiuaaru oMusiap OusiaH U30XJ1ail MyMKHUH:

1) Cnopraaru IOTYKJIApHUHT YCUO OOpHILIM Xap AOUM CIOPTYUAAH >KUCMOHUI
KOOMJIMSTIIAp PUBOKUHUHT STHTH 1apa)KaCUHU Tayiad KUJIaau;

2) KucmoHuil Tal€prapauKHUHT IOKOPH Japa)kacd MaIIFyJioT Ba MycoOaka
IOKJIAMAQJIAPUHU OLIUPUIIHUHT 3apypHil IIAPTH.

Kynnanunagurad BOCUTAIAPHUHT TABCUP KypPCaTUII XYCYCUATH Ba HyHAIUIIUTa
Kypa >KUCMOHUN Tal€prapiaukHu yMyMmui skucMonuii Taéprapiuk (YXKT) ,

épamMuu xamaa Maxcyc xkucMonuit taiéprapnuk (MXKT) typnapura 6ynu6
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Yprasuiaju. o
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. o o o e -"§°

Em cnoprumnapaunr ymymuii  xucMonuit  Tai€prapiuru  (YKT) rokcak f‘»@

o . «

HaTWXKajlapra JSpUILMII y4yH TOHAEBOp, 3apyp acoc XucoO-maHagu. Y KyHugaru
i~

Bazu(agapHu Xaj dTUIITA KapaTUITaH: z}.
.. o~

1) € cnopTunsap OpraHU3UMUHUHT (PYHKLIMOHAT UMKOHUATIAPU-HYU OIIMPUIL; &

«

2) XKUCMOHUH cudarnap - Kyd, TE3KOPJIUK, YUJAMKODPJIUK, SMUWI-JIUK Ba %

N

. ™

ATWITYBYAHJIMKHUA PUBOKIIAHTUPUILL; e
N . «

3) ém crnopruuiap OPraHU3UMUHUHT  KUCMOHUN  PUBOXKIAHUIIU-IATH (&

>

HYKCOHJIAPHU WYK KWIUII. &
o

YXKT Ttapkubura HUXOATIA Typiaud - TyMaH BOCHTAJap KUpaau. Yiapra ;‘:«.

&

cHapsiayap OuiaH OakapwiiaauraH, WEPUKIUKIA, Maxcyc KypwiMajiapaa aMaira ¢
&

i~
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OLIMPUIIAJNTAH MAIIKJIap, Xap XWi CHOPT Typiia-pu - akpoOaTUKa, EHI'WJT aTJIeTHKA,
CHOPT VHUHIIApH, Cy3WIl Ba OOIIKa-Tapra XOC YMYMPHUBOXKJIAHTHPYBUM MaIIKIap
KHpaIy.

Emn cnoprumnapHusr épaMun KUCMOHUIN TalHEpPrapIuri Maxcyc )KUCMOHUIH
KOOWJIMATIIAPHU PUBOXKIIAHTUPUILTA HYHAITUPUIITAH, cama-paiu (paonusT yuyH
3apyp Oynran (yHKIMOHAJ ACOCHU k03ara KeJITU-PUILITra MyJDKalJlaHaau. Y Maxcyc

nyHanumra sra 6ynuo, Kyiunaru BazudanapHu Xajl dTUIIra KapaTHITaH:

1) CHOPTYMHHUHT TaHJIAHTaH CHOPT TYpHUra XOc¢ Xapakar (aosusaT-1apuia HAMOEH
Oynaaurad GyHKIIMOHAI UMKOHUSATIAPUHHI PUBOXK-TAHTHPHULLI;

2) OpraHM3MHHMHI IOKOpU Japa)kaflard MaxcycC IOKJIamallapra 4u-IaMIIMIATH
KOOWJIMSATUHYU TAaKOMUJUTAIITUPHULI,

3) TUKJIaHUII Kapa€HIAPUHUHT KEUUIIWHU TE3JTaIITHPHILL

Em crnopruunapHuHr Maxcyc skucMmonuil Taiéprapmuru (MJKT) Tamnanras
CHOPT TypH Oyiinda mycobaka (paoJIMATUHUHI XyCYCUSATIApU KysIuraH Tajadiapra
KAaTbU pHOA KWITaH XO0JIJa >KUCMOHUW KOOWIMSAT-JIApPHU PUBOXKIAHTUPHUILITA
KapaTWiITaH. EIl  CIOpPTYMIAapHM Maxcyc JKUC-MOHMI —Taliépnam  Kyimpgaru
Basu(agapHu Xaja dTau:

1) Tamma"raH cHnopT TYpU YYyH XOC OVYJraH >KMUCMOHUN KOOWJIMST-IIAapHU
TaKOMWJIIAIITHPULI;

2) TaHJlaHraH CHopT Typu OYyitmya myBad(daKuATIM, TEXHUK -  TaK-THK
TaKOMWJUJIAIIYB Y4YyH 3apyp OYiran xapakaT KYHUKMaJlapUHM 4YyKypJalIThpuo,
PYBOKJIAHTUPUILL;

3) HXTUCOCHAIITUPWITaH MAIIKJIApHU Oaxapuiljga KYNpOK KaT-HallaJuraH
alloXyja MyllaKk TypyxJIapuHH TaHiaa0 pUBOKIAHTUPHILL

Em cnoprunnapauar MOKT xapakarT KyHMKMangapd TH3UMHIATH JHI MyXUM
xapakar cudaTIapuHi pUBOXKJIAHTHpUIIra iyHantupuwianu. lllyHunr yuyH maxcyc
KUCMOHUYN TaW€prapiIrKHUHT acOCHi BOCHTa-Iapu cudaruma Mmycobaka MaiikjiapH,
VIAPHUHT  CIIOPTYM  OPTaHU3MHUIA TAabCUPUHU Ky4YaUTHPYBUM Xap TYpJu,

MypakkaOJalTUPYBUX YHCYpJap OniiaH Oupraaukia KyaHuIaau.
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JKucMonuil TalléprapiukHUHT Gapya Typiaapy MyailsH YXIIaIl-TuKiapra sra. B
CHOPTYWJIAPHUHT >KUCMOHHMI Tal€prapiiuri CHOpT MXTUCOCIUIH OWjlaH yamOapuac
O0ornuk. Mark skapa¢Huga )KUCMOHHMM TaW€prapJIMKHUHT OMpOp Typura eTrapiinya
0axo OepMaciaMK OXHP-OKHOAT CHOPT MaxOpaTHHHHT KydaWWIIWra TYCKUHIIUK
Kunagu. Em  cnoprumnapaudr Mamrynotaapuaa YOKT Ba MIKT Bocuranapu
HUCOATH KyWunaaurad Bazudanap, CHOPTUYMIAPHUHT €IM, Mallakacw, YyJapHUHT
aloXuaa XyCyCHSITIAapH, MAIIFyJOT KapaéHUHUHT OOCKMY Ba  JaBpiapw,
OpPraHM3MHHMHI allHM MNaWTHard XoJaTuAaH Keaud YMKUO  Y3rapTUpUiIaiu.
CnopTurHHUHT Manakacu omm6O Oopap 3xaH, MOXKT BocuTamapuHUHT XUccacu OpTHO,

VKT BocuTanmapuHUHT Xa)KMHU IIyHTa MyBO(DUK Tap3ia kamainubd 0opaau

2-KaaBajl
NuaanKk MaIIKHUHT AJI0XHIa naspaapuaa Y KT, MKT Ba Texnux
TAKOMWLJIALLYB BOCUTAJIAPUHUHT Y3apo HUCOATIa MYyBO(HKIALLYBH

(ymymuii BakTra Hucoaran ¢pous xucoouaa)

ap R S L N S L SR L S L N S SR S R N L R R g L N, R SR R L R L SR S g L SR L R R L R R L R S g R S
DR R Bt Bt et Rt Rt Rt Rt Bt Bt Rt Bt Rt Bt Bt et Bt Rt Rt et Bt Bt Rt Bt Bt Bt Bt et Bt Bt Bt ot Bt Bt Bt et Rt Bt Rt Rt Bt B Bt R Bt |



s

o P e SR o S S L N L L S R S L SR S L S R S o S R L S L R, S S R L o S, R R L R L R, L R, R L L R R R L R, S R, S R R L o L R L R, S R S R R L R L L R L L L L
EPEPEREPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPFPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEPEP EPEPEPEP EPEPEPEP EYEPEPEY EYEPEPEY EY EPEYEY EY EPEY EY EY EP EY EY EY EY Y FY FY EY £ EY FY £ £y £

I D T I R I I T T T I I T T N T T T

5
N

I

JABPJIAP
Enrui Taiiépao| Myco6aka | YTum aaBpu
aATJIeTUKAYWIAPHUH
r ému,
MYTAXaCCHUCIUIM BA| ., | E - | E — | E
MaxopaT}]apaﬁcacwlga é E; § é E § § E
1 21 8| 4 5[ 6 7 8 9| 10
20—14 ém 70 20f1 2/ 50 20| 30} 80| 2O 2O
0
L5ELY ém 60| 20 2 501 207} 30| 70| 20| %O
0
I napaxa 301 40( 3 30i{ 40 | 30| 70f| 20| 10
0
Croprt ycracu Ba
1-napaxanuiaap
CunpuHnTep, 200 60f 2| 201 60| 30] 80| 20| 10
Y3YHJIUKKA Ba Y4 0
xarJiad
CaKpOBYMJIAP
Vpra 20( 70| 1|10|80| 10| 55| 40| 5
macodanapra 0
IOrypyBUYMJIAp Ba
cropTya
IOpyBYIJIAD
¥Y30K Ba yTa 101 85 5|5 [90| 5| 45| 50| 5
Y30KKAa
IOTypyBUYMJIAP
O e R N o N R Py PO e R e S Y T R
OrypyBYWJIap 0

B T h, T

o F o F

N N N N W N N N W W N N W W N N W W N N W W e e W W e e W W W W W W &} LW e W N W z}

B N S S S L L L S g, N, L S g, N, L N s, S N, L S, S N, N, R, S, i, N, g, L, N, N, L S, S,



trtat G la oo bplplplyly
tototototototototototototototobobobotetatetetotetolololelolelotototototstotlotototototototy
ERTATARIATARATARIAZRIAZAATALALALRLAZRLAZARLALRALAZRLAZREAZMEALRALALRLAZRCAZREALRALARAZAREAREACRAARLAZRLAZRALRALRACAREAZR AR ALAALAR A “
e te
ts te
tr &_\
by e
™ te
ts te
tr &_\
by e
™ te
0% bl
tr &_\
by e
™ t
me m«
Gz, o i
‘ Toas
tr -
“ t
A (=) 4
m\ — 4
> e
fe te
t o 4
n.ﬂ 8 e
12 te
m& m&
fe o 54
s Lo |2
‘ Joas
a\ &ﬁv
“ te
mﬂ. o o
{e, ~< &
e, <
tr () tr
Lo 1 b4
1 2 te
m& m«
bz, < o le,
1 23 te
ts te
te &
o

fe. < t
12 4
m& me
...m. o bz,
te, N =
12 4z
e e P
...‘ ES
tr S = e
i = t
te, 8 =T o = <
by = = =] ) i
Lo n H y do s
te e = fe
g = & te
te H o a = te
ts = < o) [ e
i S = a ¥ G
“ 5 = % ° t
iz, ] < < =] z
¢ R B o = k
bz, <
ﬂ“ %ﬁ
- >
- >
ﬂ‘ %ﬁ
- et
%\ %ﬁ
- >
- >
- >
a“ %ﬁ
- et
%\ %ﬁ
- >
tr



lalalolalolalolalalolala lalalolololaola lala ol lola la la b la o bala o o b La b Lo La L la b L b L ba b b L b L L L L L L bp L L L L L L L L U L Cin L L L L Up L U Ui U U
Q.“ il el el el el el il il ikl el el il ik kil il id S ik il il el il i il il il el il il Gl Sl i il il il i el i el il el il el _ih il ah i ol _dad il el _dal il gl el ik el kil il il ek ¢m¢
P =
ts ts
ts . 124
z iz
tr ~ tr
& = f
o = i
-& u-“
t = e
z z
e m te
le = 129
te te
te M e
ts = 125
e =2 e
ﬂ\ a @tv
iz e~ z
le =2 129
tr HP] I
ts < ts
e = i
= E =
& = “
ts s te
e = ts
te % 2
174 124
‘ = ‘e
te = [ 2
“z iz
ts > e
te > tr
ts > [ 25
:
ts = ts
o = b
L Vs
te = e
12 s 1 2%
o = “
i = i
£ W
e 2 s
o S t
iz, (=B z
tz & te
123 s te
iz, &) L
123 te
s . t
Ly ¢
ts = t
iz, 15) z
te s te
@\ p tr
iz, N z,
1 2% — bz
Ero et
ﬂ‘ %&
- et
ﬂ‘ %&
- et
ﬂ‘ %&v
- et
ﬂ‘ %tv
- et
ﬂ‘ ﬁtv

...w.w.?. Crlolalplolalalelolololalolalelalplolalolalo lalelalolo b lolalelaln Lol lolalo ba b ba il babp lola lr ba lu La lp Lo la b ba b Ca ba La b L Lp L b L 8 L L Uip 8 8 8 U U U QH
L o M C C M I M M C P P B S I o P P B o e L L P S e o P P P e e L P B o o s L L L S e M P P L o o L L L S o o P B P M e e o 9



¢ [ P P P
tetelelotololelotolololotolotelolotolololotolotelotlolotololotslolelotslatst
ERTATARIATARATARIAZRIAZAATALALALRLAZRLAZARLALRALAZRLAZREAZMEALRALALRLAZRCAZREALRALARAZAREAREACRAARLAZRLAZRALRALRACAREAZR AR ALAALAR A 5
tr s
ts ts
tr i
. e
™ te
ts te
tr &_\
. e
s s
ts ts
tz -
tr e
™ t
t Toas
124 . 12
t e
tr o, <
> < ¢
12 = te
ts te
e = t
ts te
by ] [ 2%
s = b
te te
¢ te
i = t
2 = ts
s s
12 =y [ 2
e e
e 2 t
“ = s
bz, = i
mﬂ. H) mm.u
12 = (74
“ < te
bz, s &
e = Lz
[~ = [ 25
s =) oo
12 = | 2
tr o
s ) 123
12 = bz
12 m [ 2
te = te
12 = | 2
L oo%y M Epevy
12 4z
W S W
tr 2 t
12 y b
ts . 4z
Lo et
te = te
mm.. c mm.
te, = A
123 : te
Lo Il
e N o
Lo et
ﬂ“ %ﬁ
- >
- >
ﬂ‘ ht'
- s
ﬂ‘ ht'
- Hie
%‘ ht'
- s
a‘ ht'
- s
a‘ hﬁ
- s
a‘ h\
- Eie
%‘ %\
- e
%‘ %\
-
tr



Héprapjamk MalKJIapu.
¢

M Ta
oy

YMyMuii ;KMHCMOHH
Vi

3-pacm.
Ny




s

np By S e S L S L S L R S L S S L R, L L S L R R R, S L S R R, L S R R, L L S R R R, S L R R,

S op S o SN o S o S oo IR o IR Lo SER o IR o SO L S oo IR oy SO o SER o IR o O L S oo IR o SO oo SR o SO oo R o IR oo IR o SO o SO L S oo IR o SO L SO L N L SN o o o o o o o o o o o o ) o ) o ) o o o o op S oo SN oo SN
Nt Bt Bt B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B R B B R R R B B B B R B B B B B B B B B R R R B B B B B B B B B B B B B B Bt B B B B B B B B g |

CAKPAILIIl MAHIKJAPU BUJIAH MYCTAKWJI ITYTYJIVIAHALI
YCYJUIAPA.

EHrwn atneTukaHWHr SHT XYCYCHSTIM TaMOHM IIyHAAKW, YHAArd TypJiap
Ownad myryuianuin gakat Oup coxaHu (FOTYpHUI KM cakpall Ba X.K. ) ATrajUIalllHHA
takazo Htaau. lllynmait Oyrncama eHrWia arjeTMKa Kyl Kypaiid (Forypuiuiap,
cakpanuiap, yJIOKTHPHII, UPTUTHUII Ba X.K. ) Oyiinda MycoOakajiiap TalIKui STUIHO,
ylapja KylnKypaudujiapHid KaTHAIITHPHUII amaira omupuiagu. SAbHU OUp COpTYH
IOTypULIIap, Cakpall, YJOKTUPUII , HMPTUTUIN TYypJapuHH 3ITanad, MaXMyuu
(KOMIUIEKC) paBUlla KaTHAIIaJyd Ba OYKOJIAp >KaMrapuil OWJIaH y3 HaTWXalapUHU
aHUKJIAUAIIap.

Enrun arnerukanuHr y €ku Oy Typiapu OWIaH MYCTAaKWJl paBULLAa IIYTyJUIaHWII,
Y3UHUHT JKUCMOHUN OapKaMOJUIMTMHU TapOusuiammra Kapatuiaad. FOrypu,
VJIOKTHPHUIN Ba HUPTUTHIIHUHT Oab3u Typjapu Oyiinua MYyCTaKuwil paBUIIa
mIyryjjlaHum  Hynu  OwiaH  MycoOakanapja sXIIM — HaTWKajlap  KypCaTHII
Taxxpubanapaa amanra OUMpUIMOK/IA.

Mycrakun paBula IIYTyJUTHUIITa XOXOWII OWJIMPYBUWJIAP 3HI  aBBAJIO
Y3JapUHUHUT KUCMOHUHN Tal€prapivk aapakalapuHU aHUK OWIWIUIapu, THOOUN
KypUKJIap/iaH yTUIILIAPH MaPTAUP.

Mycrakun paBuIlja [IYTYJUIAaHYBUMWJIAp Y4YyH aBBajO MaxCyCc T'MMHACTHKa
MalIKJIapuaaH KeWWH TaHJIaHTaH Typu (cakpaiml , Iorypuil, uprutumi, Bax. K. )
Oylinya MalUryJOTJIApHU YTKa3uil JIO3UM.T byHaa «Anmomuin» Ba «bapumHoib»
Maxcyc TeCTiapH Tajladiapuard €HI'ii1 aTJIeTHKa Typjapura TasHUII J03UM OyJaau.
Acrouaun paBulla MYCTakWi IIYTYJUIAHYBUMJIAp aBBaJJiaH y3 peKajJapvHU
Ty3ULUIApH, MIYTWIAHUII BOCUTAIAPU XaMJlad YCYJUIApUHU Oenruiialuiapy JO3UM.
AliHMKCca MypaOOwuiliap TaMOHHJIAH TaBCHUsl STUJITAH Y4 KUCUMIHM (Tal€éprapiuk
acOCHi Ba SIKYHJIAOBYH.) MAIUTYJIOT JapC Ma3MyHJIapura TyJja amall KAJull , YIapHU
xapra €ku UKk xadTa Kapa€Huna TyIaupuO, sHruiad, y3rapTupud TypuUIl MapT

Oymnaam.
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YMymuii paBumiia xynoca Kaiaub alTranga, yKyB4YHM €LUIap yYyH €HTHII aTJIETHKA
MalIKiIapu xa€Tuil 3apypHsT OyjiraH MXTUMOWN TapOMsSBUM Kapa€H XuoOIaHAIH.
bynna >xucMoHui 6apkamMoJUIMK, MEXHAT KOOWISATHUHM oluupuil, Batan xumosicura
nouMo Tan€p OynmubO Typumr 3HT yCTyBOp amanuii daommst xucoOmananu. Iy
cababman  jgapcmapjgard  Oapya Typiap — Oylinua  KydwiaraH — TajgaOapHH
y3namTupu0d  Oopuin, MycoOakaJapHM — YTKA3WIl, XakaMJIMK KWWl — KaOu
MYCTAKHWJI  Kapa€HJIapHU Owmum  Kepak  Oymnajiu. by #ynma eHrun
aTieTukabylnya MaIlryJoT >KOWJIapH, CTaJUOH Ba yilapja KyJUIaHWJIaAuraHn ac6o0
YCKyHaJlap, TE€XHUK  BOCHUTAJAP, JKUXO3JapHM  OWMIN,  yJIapHU  MILJIATUII
yCYJUIAPUHM 3rajulall yTa 3apyp OylraH MabCyJlIHUYT HKAHJIUTHMHU €aJ1a TYTHII
kepak.Kpocc rorypuriy eHrmi aTjieTuka CriopT TYpUHUHT axpaiMac KUCMH Oyiicaja,
Oapua Typaaru YKyB 0pTaapuHUHT «KucMOHMI TapOus» nactypuaaH MyCTakuil Typ
O0ynu6 YpuH onrad. ByHUHT SHT acocuid cababu 1IyHJ1aH HOOPATKU, KPOCC FOTYPHIII-
Japy CHOPT MaWJIOHJIapUaH TallKapu MacT-O0alaHfl, YHKUP-UYYHKUP epiap/laH [ory-
pub yTHO, aHYa BaKTHU Tanad TaaH.

MabinymMKH, KaJuMIUd KJIOMJIAPUMHU3 XAETUM-dXTUEKUN JKUXATIAH TYpPJIH
TYCUKJIapapo Iorypud, cakpad VyTubO, y3 Makcajjapura spuiiras.fIlbHU YpMOH,
COMJIMK, TOFJIM Ba IIyHra yxXmam TaOuuii mapouTiap/a OB KWIWII >KapaéHapua
enuO-torypud aMasunii XxapakaTtiapHu Oa)kKapHIlraH.

XO03Upru MAKTUMOJIUNA Xa€TUMH3AAa MOJ OOKHIL, MabllyM MaH3WIra TE3pOK
eTnd Oopuill Makcaauaa mnacT-OanmaHj >Koimapia ropub-rorypud daonusTiapuau
OaXkapHuIll amajira OIIMpPUIaIN.

Woxtumounii TypMyIIl Ba MEXHAT, TypJu XU XU3MaT kapa¢Hiapuaa Xox1ab ¢xu
XoxJjamai y30K Macodanmapra nana, 4yi, TOF IIapoOWTIapuja IOTypHUIlNTra TYFpH
kenaau. bynnait dhaonustiap aitHukca XapOuii xu3mariaapaa (derapaiap Ba 0.K.) KeHT
KYJUTaHWIaau. AHa Ty >KHXaTJIapHU XHUCOOTa OJTraH Xojjaa YKyBUH-ENMUIAPHUHT
KUCMOHUMN Tal€prapivkiapy, alHUKCA, YUAAMIIHIIMK, YaKKOHJIMK KaOW KUCMOHHIMA
cudatiiap xamaa upojiaBuil (pazwiiatiapHu KpocCC IOTYPHUIILIApU OPKaIu TapOusiall

MYXHUM axaMHUsTra sra.
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AXONMHHUHT CaJOMATJIMTUHHU SIXIIWJIAII, MEXHATKalulap Ba 3UEIUIapHU
MEXHAT KOOUIUATIAPUHH OIIMPHILL, KUCMOHHMM XKUXaTJaH 0aKyBBaT KWJIHII, YKYBUH
¢HUIApHUHT MEXHaT Ba MyJodaa HIUIApUra Tal€éprapiukiapuHu TapOusiamniia
«Anmomunn Ba «bapuMHOI» Maxcyc TeCTIapH aMalHvil >KMXaTAaH XU3MaT KUJIMOK-
na. by MaxxmyanuHr tapkuouma kpoce rorypunuiapu (1000, 3000 m.) xam ¥3 udonaa-
CUHU TOINTaHJIUTU OWJIaH YHUHT WKTUMOUM-TApOUSBUM XyCYCHUSTTa 3ra SKaHJIUTUHU

UCcOOTIIAMOK/IA.

CAKPOBUMUJIAPHUHT YMYMUH ) KUCMOHUI
TAUEPTAPJIUTMHU OLLIUPUIIJIA EPJAMYU MAIIKJIAPJIAH
®OUJATTAHHAILI

KpoccHunr orypymuaan ¢goigaJiaHun

Kpocc rorypumnuiapu ky3 Ba Oaxop (acinmapupa KYNpoK TaIIKWI STUTAIH.
YHuHr rorypumi macodanapu YKyBud ENUIAPHUHT €IU, KUHCHUTa Kapad Xap Xuil
6ymamu. Ypra émaru yKyBumiap yayH 500 M., KaTTa émgard ykysamiap yays 1000,
2000 M. OenrumaHajy. VCMHpnap Ba Karra €mjgard KUIIWIAp Y4yH 3Ca KpOcCC
Macodacu 3000 M.HU TAITKWIT STA]IH.

Kpocc torypumn tapkubura kupmacana, mMapii-Opocok (Typiu TYCUKIapaaH
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YyTHO IOrypuIll) IOTYpMINM aiiHaH Kpoccra yxmanaum. Pakar rorypum macodacu &
&

.o o x~¢
(amymap 5 kM, FpKakiIap yudyH 8 KM) Xam/a I0TypHIll kounapu dhapk Kuaaau. oS
. i«

Kpocc rorypunuiapu acocaH O4yMK jajia, UCTUPOXAT OOFIapH, KEHI MaWJoH- ;&

&«

Japaa, maxap MapouTHAA dca Karra KydalapAa TAallKWil OTWIaaud. byHpanm
N

o o ™

APOMTIAPIA apHKIap, KHYMK COWIMKIAp, OanaHx OYnMaraH —TEmamukiap, o
N . «

Oypwmiiap, 6ab3u TAOUUIN TYCUKIIHKIAp OYIUIIN Kepak. o
™

CyHrru uumiapga yMymMTabJIUM MakTaOnap, 0ab3u ypTa Maxcyc, Ol YKyB ¢

o

IOpTJIapu/ia KPOCC IOTYPUIILIAPUHU Y3TapUHUHT YKYB OMHOCH, CTIOPT MalJOHJIApH Ba 2}.
y Lo . y ) y o

yjlapra SIKMH OyiraH KyJail >KOWIapHM KymuO YTKasull aMaJu€TH KEHI Kysula-
«

HHJIMOK/A. KHIIUIOK JKOWIapAa XaM Y3JIapHHUHT SKHH aTpo(apuiard TEKUCIHUK, o
¢

o i

nacT-0anaH1, TOFJIN XKOMIapuaa KPOCCHU SXIIH TAIIKIII KHJIMOK/IA. P
i~

«

i~
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Tabkuaiam J03UMKH, KpOCC IOTYpULUIApUIA YHUJIAMIIAIUK, YaKKOHJMK Ba
uponaBuii cudar xamaa ¢aszunamiap kynpok tanad stunaau. llly cababmgan YKyBum
¢IUIapHU KpPOCC IOTypUIIUIapura KU3WKTHPUII, yhap OWiaH Te3-Te3 MycoOakasap
TAIIKWI KHJIMO TYpHII JIO3UM. AWHUKCA, KPOCC IOTYPULIUTAPUHUHT COFJIMKHU SIXIITH-
Janl, YUHUKTUPHUII Ba XapOWM XU3MaTIapHU YTaljard WKTUMOUN-TapOUsSBHI Ku-
XaTJIapuHU Ha3apuil Xamjaa aMaiuil KUXaTJaH CUHTIUpUO OOpHIl JIO3UM OYiaa.
[y >xuxaTaad oiraHaa akaJeMHK JUIEeHIap, KacO-XyHap KOJJICKIIAPUHUHT YKyBUH-
Tajaba €uutapu Kpocc IOTYPUIIAPUHUHT MOXUSTIAPUHM W34 YPraHull, YJIapHH
amanaa Oakapulll HYJUIapUHHM Srajilall Ba 3HI MYXHMH Y3JIapUHUHT KpOCC IOTy-
pULIApUAArd aMajMi-KUCMOHHMM Tau€prapiiMKIapyuHU MyCTaxXKaMJaluIapu Mak-
caara myBouxkaup. YUyHKH, Y3IapuHUHT MEXHAT *apa¢HJIapu Ba WXKTUMOUU Typ-
MYII IAPOUTIAPHIA KPOCC I0TypULILIIapy 3apyp Oyiaau.

Kpocc Ba mapm Opacok (TYcukiapapo) oOrypuluiapu ypra macodanapra
forypumira yxmamaup. Hly cababnan rorypuin roKopu cTapTiaH OoluIaHaaH.
Macodanapau sxmu rypu0 YTHII YYyH IOTYPHUII MEbEPU-TE3TUTH YpTada IOKJIaMa
(Harpy3ka) mapaxkacuja OVianu, s’bHM YTa Te3NMMK OuiaH torypuimaiiau. FOrypui
TeXHUKacu Macodanapjaard Tycukijapra Kapald ysrapaau. SIbHU, TEKHC Xoisapaa
raBiaHu TYFpU TYTHO, TUpcaKiap OyKWJTaH XO0Ji/la KaJlaMJIapHU KEHT Talljaml Wyiu
Ownan gaBom dTamu. Kus, macTivk Ba 4YyKypJIMK apuKiIapjaH 1orypuo, cakpab
YTUIla raBa OJJAMHra KUCMaH STWIMILM, KYJUIAPHUHT XOJIaTU Y3rapuiiu (KyJiod
é3um Exku OWKMHIApra KHCHII Ba X. K.) MyMKHUH. Tenanuk, OalaH yIMKIapaa
IOTYpUIIIa TaBAaHU OJIIMHTAa KYNpPOK STHJIMINM, OOl OJIIMHra Kapald macaituim,
TUpCaKap OJA-OpKara KEHIpOK, TE3pOK XapakaT Kuiauiura Tyrpu kenaau. Hadac
OJIUII KapaCHJIAPUHU KYTPOK OypyH OpKaiM, KHMMHJIAINTaHAa 3ca OFU3 OpKaIU
(Hadac oNMII Ba YHMKApUIN) amaira OWIIMPpUIAAH. KUSUIMKIApAa, Tenajukiiapaa
IOTypHIIa Yapyaril, TOJWKHIN TaOuuii Oup Xxonmup. byHmail maitinapaa rorypwiil
TE3JIMTUHU KUCMaH CeKUHiamTupuiln ¢k Ooup nax3a (10-15 xamam) ropuiira YTurd
MyMKUH OVnaau. JIekuH, sHr MyxuMu OyHIail lOrypulUIapAa 4Yujaail, Oapolil
Oepuil, Y3uHW TyTa OWIMIN, KAaThUWIMK KaOu (asmnariap UIyFyJUTaHYBYMHUHT

upojacu O6uiaH OeBocuTa OOFiIaHUO kKeTaau. SbHU, KaThbUN Upojdara 3ra OyiaraH Ba
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KUCMOHHUH XKUXATIAaH MabJIyM JAapaxana Tau€prapiurd OyiaraH yKyBud €uuiap €Ku
Oomkanap MacodaiapHu Te3 Ba KUHAJIMACIaH yTa OJaI.

JleMak 4naaMIIMIIMK KUCMOHUHN cudath OujaH upojaBuil ¢aszwiariap y3apo
yiryHinammob 60opanu. by XosaTHU ce3raH Ba aHTJIarad YKyBYH EIIIap 3 OJAMIapura
Basu(pa, MabCcynuaTiapau (Macodanu rypud YTHIN, XM HATHXKA KypcaTHil Ba O.
K.) Ma)apHuIll y4yH ¥3 Ky4-KyJipaTura sra oysia ojaam.

Kpocc Ba mapmi-Opacok rorypunuiapuga 0ab3u OMp TaKTUK xosatiap (ycyd-
Jap) xam KyiulaHunaau. SpHM, raBia, Kyyulap Ba O€KJIapHU IIapouTiapra Kapao
OYKMIL, TUKJIAHUI, €3UII, 3TUIIUII, CaKpall, KaJaMJapHHU Te3JallTUpUII €KU Ccycail-
TUPUII, KEHT Kajamjap Tanuiall KaOu TeXHUK yCyJUIlapHU YTHUII >KoWjapura kapao,
OCOHJIMK OMJIaH OakapHill aMJUTapy KYJUTaHUIIAIH.

JapaxT30p, TOILIOK, KyMJIOK, KaJUH TYIPOKJIU Ba X.K. >KOHJIapaaH rypuo
VTUII KyTalJIMKJIapHU TaHjgad Ounuii, aimanu® €xku cakpa® YTull, Te3 Ba CEKHUH
XapakaTiapaH camapaiu (HoiJalaHuIIHN TaKa30 dTaju.

Kpocc rorypunuiapu ;KMCMOHHI cHU(ATIApHUHT Aeapiau 0apya Typjiapu Xamaa
pyxuii-TapOusiBuii azunatiapau y3una myxxkaccamnamrupanu. Ly cababman
VKyBUM €uiap Kpocciapaa KYpoK UIITUPOK 3TULLIAPHU, IPTATA0KHU EKU KEUKU Oy
nanuTiap/a, alHuKca JaM OJIMII KyHJIapy KPOCC IOTYPUIILIapU OWIIaH IIyFyJIIaHUII-

Japu 103uM. By skuxatnap >KucMOHUM OapKaMOJIJTMKHU TapOusuiai Ouian oup
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KaTtopjaa, Oynakak KacO-XyHapHHM drajiall, MEXHaT )kapa¢HIapuaa TOMMO TETHK,
OakyBBaT OYJIMO OPUIIHA TABMUHIOBYM OMIUT SKaHJIUTHHU Omnuin 3apypaup. [y

Ownan Oupranukaa, ¥3 YpToKIapH, KacOao1uiapy, TEHIAOIIIAPH, KoJaBepca KUIIUIOK

e
Ny
0y
%
0y
0y
v v v %
axOJIMCUHU COFJIOMJIAIITUPHUIIIA KpocchapaaH (holaanaHuil HYIUIapuHA XaM IMyXTa &
0y
srajain kepak 0ynaau. Jloumo €na cakiain Kepakku, €Iy Ba )KHHCHra KapaMacaaH ¢
OWJIa ab30JIapy, KYHU-KYIITHUIAp Ba MACIaKI0II KUIIWJIap OWIaH JaM OJIMII KyHJia- %
o ™

pua Kpocce IOTYpUIIIAPUHY YTKA3UII, MabIyM MaH3WuIapra 60pubd XopJauK yuka-
o~

put, XaéT TY3aUIruIan baxpaMan OYIuIT KaHYaIUK SIXIIW, KU3UKAPIIM SKaHIUTUHA €%,

XUC KWJIUII TYRFyJapUHU EIITUKIaH OWIIHIL JTO3UMIUD.
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kypcaTku4aapu /16-17 ém/

CakpoBYWJIAPHHUHT KHCMOHHUII PUBOKJIAHUII CTAHAAPTIAPHU

Ne | KypcaTkuunap Xaxxmu Y éku Oy ToMOHTa
y3rapui Gpapku
YCMUPJIAP
1 | T'aBna y3ynmuru /cm/ 171 -6,4
2 | T'aBma orupauru /Kr/ 65,5 -7,6
3 | Kykpak kadacuHuHT aiinaHacu /cm/ 88,0 -47
4 | Vikanard XaBo CUFUMHHMHT XaXKMH /MJ1/ 4700 - 755
5 | Vur KYJ1 KaQTHHUHT CUKHIII Ky4H /KT/ 45,0 -7,2
KU3JIAP
1 | T'aBna y3ynmuru /cm/ 162 -6,0
2 | I'aBna orupmuru /xr/ 58,6 -6,4
3 | Kykpak kadacuHuHT aiinanacu /cm/ 34,50 -470
4 | Vikamard XaBo CHFUMHUHHUHT XaKMHU /MJ1/ 85,3 -4,4
5 | VHr Ky KaTHHUHT CUKHUII KY4H /KT/ 31,3 -6,4

XVYIOCAIAP

BAJIAHJIJIMKKA CAKPAI Typaapu:

(13

“Tamnmanu6, aitaHu® caxpari

JaHTap yymnra (1ect) TasHuO, CaKparl.
Y3YH/IMKKA CAKPAII typaapu:
-TU33aJ1IapuHu OyKkHuO cakpaill (COrHYB HOTH);

-KalYMCHMOH cakpaill (HOKHHUIIA)”;

-y4 xataab cakpaii (TpOWHON MPHIKOK).

“Xatnab ytunr”’ (o€kiapHu HaBOAT OWJIaH YTKA3HII),
“nepexkuHo” (OOILTOBYH OEK
JIETICUHTaH O€K TH33acHuiaH OyKuiInO, KEHUH yTKa3uIll),

“@ocoOrope -(hnon “(rmIaHkanaH yankaH4ya-€Tuo, cakpad yTuin),

-0€KJIapHU OJIIMHTA y3aTUO-Keprmiinb cakpaiil (MpOrHyBIIIKC);

Y3YHJIMKKA CaKpanuiap. Y JIapHUHT TapKUOUIa XaM TypJu XU YCyJuIap MaBxyIJIup.

Enrun atnerukaga cakpam HWKKH Typyxra OynuHaau, sSbHU OajaHJIMKKAa Ba

KyTapuiuo,
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Makrabnapunara KUCMOHUN TapOus Japciapuaard €Hruil atieTuka Oyiinda
MalTyJIOTIAPHUHT 3HT €HT'WJI Ba KyJall ycysuiapu ypratuinaau. bamananukka cakpan
acocaH «[lepemraruBanue» ycynau KYIpoK KyUlaHUIaau. YHH Ypratuiinja rmiaHka (U
Ba 0.k.) 1 M OamanjyMkka KyWniauO, aBBajoO TypraH jkoijaH,2-3 Kagamiad kemuo,
cakpainaau. TexHUK amaiap YypraHuwiarad, 3-5 Ba YHJIaH OPTUKPOK Kajaamiiao,
HapuaaH orypud kenuO, cakpanagu. KyHuKMa Ba Masiakanap XOCHJI KHJIMHTad
OaaHINK KYTIAUTUPUIIAAA Ba FOTYpuO kemmm macodacu xam uayswmianu. JKoimaHn
Typub Ba 1Orupu0 Kenud cakpaimuiapia 3HT aBBajo KYJUIapHU OanaHira

cuirad (Max) KyTapuil Ba OupAaHUra JENCMHUII OEKKa TasHraH XoJjjaa
OOLUIOBUM OEKHM IUIAaHKaJaH OIIMpUII  Jo3uM Oymamu. Tymmm naiTthaa
IJIaHKara Teru0 KEeTMAciIMK Yy4YyH TraBJlaHd HWYKapura (TUIaHka TOMOH) OypuIl Ba
KYJUIapHu OallaHj KyTapuill Kepak OyJasu.

banuanvkka cakpallHUHT OolllKa TypJjapH JIaHrap 4Yyn OWiaH cakpaiira
KU3UKKaH YKyBYH - €1IUTAp TyTapak MAIFyJoTJIapura KaTHaImumiuy 3apyp. Jlekun Oy
Typ MakTab nactypujaa uyk.

V3yHIMKKa cakpail TypJiapd opacuja acocaH Tu33ajlapHU OyKuO cakpalil
(cornyB Horu) 6upmyHua ocoH Ba Kynaumaup. llly cabGabman VKyB ropriaapuaaru
KUCMOHUM TapOusi mapciapuna Oy ycyad KYNUPOK KYJUTaHWIAJIH.

Cakpamau wiak Oop YpraHumiga xoujgaH TypuO OWp Ba UKKH OEKra
TasHraH XOJja JAeNCUHUO cakpail JIO3UM . bByHIa JOMMO SHI aBBOJIO JEMCHUHUII
o€K OenruiaHraH 4Yu3WK (TaxTa) yCTUTa TYMHINH (KYHWIHIIN) 3apypaup.
Xapakatnaru ( OouuioBYM) O€K THU33aJaH OyKynnO, XaBora KyTapuiaau, KaTTHUK
JETICHHMII HAaTWKacula KyJulap Ba TaBAaHMHT &pAaMyd Xapakatd Tydaiim
xaBora kytapwiaau (ydanud) Ba o€kjap Oup — Oupura sSKuHIAMmMO, TH33aIap
OyKWITaH XOJAa OJIIUHTa KYMUPOK TYIIWII YYyH XapakaT KWJIWHAAW (WHTHIIWI).
Epra tymmum (KyHWI) Y9yH TaBJaHU OJAMHTA KYNMPOK XapaKaTIAaHTUPWUJIAJAH Ba
Y30KpOK >KO#ra Tymuil (KyHHIN) y9yH KYJUIApHA XaM OJIIMHTa Yy3aTWIaad Ba
epra yTupuO KoJMAciuK (O€kjapra KyHHUII) YYYH HWMKOHMAT Japaxacuuaa

OJITMHTA WHTUJIUIIKEPAK OYaian.
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XAPAKAT ®AOJIUATHU BA TINYAH/IMKHUHI
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