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KIRISH 

Muammoning dolzarbligi. Ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning 

psixologik xususiyatlarini ilmiy, nazariy jihatlarini o’rganish oliy  pedagogik  

ta’limda  muhim amliy ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan ta’kidlash 

lozimki, jamiyat - bu insonlar, shu jumladan bolalar muammosi majmuidir. 

Demokratik jamiyatning rivojlanishi va ma’naviy salohiyati ko’p  jixatdan ana shu 

bolalarga beriladigan psixologik, tarbiyaviy ta’lim mazmuniga bog’liq. Har bir 

bola jamiyatda yashar ekan, u unda o’ziga xos o’rin va mustaqil mavqe egallashga 

intiladi, shuning uchun  u o’ziga xos intilish, layoqat va faollik, intelektual mehnat 

namunalarini namoyish etadi. Bolalar o’rtasidaga o’zaro munosabatlarni hamda har 

bir shaxsning jamiyatdaga o’rni va uning turlicha ijtimoiy munosabatlari tabiatini 

o’rganuvchi qator pedagogik fanlar mavjud bo’lib, ularning orasida  psixologiya 

alohida o’rin egallaydi. Pedagogik psixologiya fani bolalar shaxsining tarkib 

topishini va ularni o`qitish masalalarini o’rganar ekan, birinchi navbatda bolalar 

psixologiyasi bilan maxkam bog’liqdir, chunki bolalarning yosh va individual 

xususiyatlarini xisobga olmay turib, o`quvchilar shaxsining tarkib topishini, ularni 

o`qitish va tarbiyalashning psixologik qonuniyatlarini aniqlab bulmaydi. 

       Pedagogik psixologiyani o`qitish va tarbiyaning asosini o’rganib va ishlab 

chikib, o`qitishning va tarbiyaning mazmunini tashkil qiladigan darsliklarga va 

turli o`quv qurollariga bo’lgan talabni aniqlash, o`qitish va tarbiyaning rasional va 

samarali metodlarini topish, o`quvchi yoki tarbiyalanuvchilarning bilimlarga 

e’tiqod kilishiga erishish qonuniyatlarini ochish; o`quvchilarni mehnat va ijtimoiy 

faolyatiga tayyorlashning psixologik asoslarini ishlab chikish imkoniyatiga egadir. 

       Pedagogik psixologiyaning vazifasiga, shuningdek, o`quvchilar va 

o’qituvchilar, tarbiyachi va tarbiyalanuvchilarning o’zaro munosabati, o’qituvchi 

shaxsiga nisbatan qo’yiladigan talablarni o’rganish, o’qituvchilik qobilyatining 

mazmunini va uning tarkib topishini ochib berish va boshqa masalalarni ham 

o’rganish  kiradi.  Pedagogik-psixologiya  ta’lim muassasalarida o`qitish 

prosessida o`quvchilar tomonidan bilim va malakalarni egallashning 

qonuniyaitlarini va tarbiya jarayonida bola shaxsining tarkib topishini o’rganadi. 
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       O’qitish va tarbiyalashning psixologik qonuniyatlarini  o’rganish pedagogik 

psixologiyaning predmetini tashkil qiladi. Bu fan o`quvchilar va tarbiyalanuvchilar  

tafakkurining shakllanishini o’rganadi; o’zlashtirish prosessini idora qilish, aqliy 

faoliyat usullari va malakalarining tarkib topish muammolarini tahlil qiladi, 

o`qitish jarayonining, o`quvchi va o’qituvchi, tarbiyachi va tarbiyalanuvchi 

o’rtasidagi munosabatlarning, ta’lim oluvchilar jamoasidagi o’zaro 

munosabatlarning muvaffaqiyatli bo’lishiga ta’sir qiladigan psixologik faktorlarni 

aniqlaydi; o`quvchilarning individual psixologik tafovutini, bolalar bilan olib 

boriladigan o`quv-tarbiya ishlarining psixologik xususiyatlarini o’rganadi. 

       O’smir psixologiyasining predmeti rivojlanayotgan inson shaxsining 

psixologik xususiyatlari va psixik jarayonlari ontogenezini,  inson psixikasining 

har bir yosh davridagi o’zgarishini o’rganadi.  

       Pedagogik psixologiyaning predmeti ta’lim tarbiyaning psixologik 

qonuniyatlari tashkil qiladi. Pedagogik psixologiya ta’lim jarayonini 

boshqarishning psixologik masalalarini o’rganadi. Bilish jarayonlarining 

rivojlanishini tahlil qiladi. Aqliy taraqqiyotning ishonchli mezonlarini izlaydi. 

Tarbiyachilar va tarbiyalanuvchilar orasidagi o’zaro masalalarni o’rganadi. Bundan 

tashqari pedagogik-psixologiya bolalarga individual yondashuv masalalarini ham 

o’rganadi. 

              Pedagogik-psixologiya X1X asrning 2-yarmiga kelib vujadga keldi va 

psixologiya faniga genetik goyalarning kirishi bilan yanada rivojlandi. Rus 

pedagogi K.D.Ushinskiyning asarlari pedagogik, psixologik g’oyalarning 

rivojlanishiga katta xissa bo’lib ko’shildi. Jumladan u "Inson tarbiya predmeti 

sifatida" nomli asarida shunday deb yozadi. Insonni har tomonlama 

tarbiyalaydigan pedagog uni har tomonlama bilishi kerak. X1X asrning oxiri XX 

asrning boshlarida pedagogikada pedagogik eksperimentni ko’llashning maxsus 

yo’llari topildi. Umumiy psixologiyadagi eksperimentning sezilarli yutuqlari 

(Veber va Fexner tomonidan psixofizik qonunlarning ochilishi, Lebengaus 

tomonidan xotiraning o’rganilishi) uni yosh va pedagogik-psixologiyada ham 

qo’llash imkonini beradi. Pedagogik psixologiyaning rivojlanishidagi dastlabki 
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tajribalar natijasida quyidagi xulosalar chiqadi. "Psixologiyaning pedagogik 

amaliyot bilan yakinlashishi, ta’lim va tarbiya jarayonining ekperimental tadqiq 

qilinishi yulidagina mumkindir. 

       O’zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov “....shu nuqtai nazardan 

qaraganda, jamiyatni modernizasyalash davrida jamiyat a’zolarining o’z salohiyati 

va iste’dodini ro’yobga chiqarishi uchun ularga birinchi galda teng imkoniyat va 

erkinlik muhitini, ham qonuniy, ham amaliy shart sharoitlarni yaratib berish 

zarur”1. Prezidentimizning ushbu metodologik ahamiyatga ega bo’lgan tavsiya 

ham bitiruv malakaviy ish mavzusining  dolzarbligidan dalolat beradi. 

Bitiruv malakaviy ishning maqsadi: ilk bolalik va maktabgacha 

yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari psixologiyaning o’rni, maqsadi 

va ahamiyatini  o’rganish.  

Tadqiqotning obyekti:, ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi 

bolalarning psixologik xususiyatlarini shakllantirishda ta’lim tarbiyaning  

psixologik ta’sir  metodlaridan samarali foydalanish, ushbu jarayonning psixologik 

jihatlarini mustaqil mavzu sifatida o’rganish.  

Tadqiqotning predmeti: ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi 

bolalarning psixologik xususiyatlarini shakllantirish jarayonida psixologik 

ta’lim va tarbiya uyg’unlashuvining  mazmuni va mohiyati. 

Bitiruv malakaviy ishning vazifasi: 

- ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologiyasining 

metodologik asoslarini tahlil qilish, va ushbu vazifaning ilmiy psixologik muammo 

ekanligini nazariy jihatdan asoslash; 

- psixologiya ta’limi metodlaridan ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi 

bolalarning tarbiyasida samarali foydalanishning  ahamiyatini  o’rganish; 

- islohatlarni chuqurlashtirish sharoitida pedagogika va psixologiyaning  ilk 

bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini 

shakllantirishdagi roli  mazmunining tahlili;  

                                                 
1 Каримов И.А. Юксак маънавият -енгилмас куч. Тошкент, “Маънавият”, 2008, Б.68. 
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- ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini 

va intelektual rivojlanishi masalalarining ta’sirchan psixologik vositalari, 

metodlarini aniqlash; 

-psixologiyada ilk bolalk va maktbgacha yoshdagi bolalar shaxsining rivojlanishi 

muammosi  jarayoninining ilmiy amaliy jihatlarini,  tadqiq qilish. 

Bitiruv malakaviy ishning nazariy metodologik asosini  O’zbekiston 

Respublikasi Prezidenti  I.A.Karimov asarlari, farmonlari, qarorlari, O’zbekiston 

Respublikasi qonunlari, Vazirlar mahkamasining pedagogik ta’limga doir 

qarorlari, O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to’g’risda»gi Qonuni hamda 

«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi», «2004-2009 yillarda maktab ta’limini 

rivojlantirish Davlat umummilliy dasturi», O’zbekiston Respublikasida amal 

qiladigan uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimining nazariy asoslari, qonuniyat va 

tamoyillari, o’ziga xos yo’nalishlari ta’lim-tarbiya jarayonining shakllanishi, 

psixologiya fani taraqqiyoti bosqichlarini o’rgatuvchi psixologik fanlar bo’yicha 

to’plangan materiallar, psixologiya fani xuloslarini mujassamlashtirgan ilmiy 

manbalar, psixologiya yo’nalishidagi monografik asarlari, zamonaviy  ta’lim-

tarbiya vositalari va psixologik metodlarini o’z ichiga olgan ilmiy manbalar tashkil 

qiladi. 

Bitiruv malakaviy ishning ilmiy yangiligi; mavzuning ilmiy psixologik 

manbalar asosida muallif tomonidan mustaqil o’rganilganligi, mavzu dorasida 

ushbu dolzarb psixologik muommoning tahlil qilinganligi, bitiruv malakaviy 

ishning xulosa va tavsiyalaridan, muallifning shaxsiy mulohozalaridan psixologlar, 

maktab o’qituvchilari tomonidan talabalar, o’quvchilar orasida olib boriladigan 

psixologik  yo’nalishdagi tadbirlarda,  foydalanish mumkinligi tashkil qiladi.  

Tadqiqot natijalarining amaliyotga joriy qilinishi: tajriba-sinov ishlari 

Jizzax shahridagi ___ umumiy o’rta ta’lim maktablarida, olib borildi, bitiruv 

malakaviy ish muallifi tomonidan amaliyot davomida o’quvchilar orasida olib 

borilgan suhbatlar, tarbiyaviy yo’nalishdagi tadbirlarda foydalanildi, 

     Ishning birinchi bobi  ilk bolalik va maktabgacha yoshdagi bolalarning 

psixologiyasining metodologik asoslarini o’rganish  masalasiga bag’ishlangan. 
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Tadqiqotning ushbu qismida inson shaxsining tarkib topishi va psixik rivojlanish 

sharoitlari, go’daklik va ilk bolalik davri psixologiyasi xususiyatlari, ilk bolalik 

davrida bolalar shaxsi rivojlanishining psixologik  masalalari o’rganilgan.  

         Ishning ikkinchi bobi maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik 

jihatlarining tahliliga bag’ishlangan. Shuningdek bitiruv malakaviy ishning ushbu 

qismida maktabgacha yoshdan bolalarning psixik   rivojlanishi, bog’cha yoshidagi 

bolalar shaxsining shakllanish  muammosi, 

maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi  psixologik muammolari 

ham ilmiy o’rganilgan. 

       Bitiruv malakaviy ish: Kirish, ikki bob, olti paragraf, xulosa va  takliflar 

hamda foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati va ilovalardan tashkil topgan. 
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I – BOB. ILK BOLALIK VA MAKTABGAChA YOShDAGI BOLALAR 

PSIXOLAGIK XUSUSIYATLARINING METODOLOGIK ASOSLARI 

1.1. Inson shaxsining tarkib topishi va psixik rivojlanish sharoitlari 

  

Psixik rivojlanish va bu o’zgarishlarga sabab bo’ladigan kuchlar o’rtasidagi 

munosabat qonunlarini o’rganish yosh davrlari psixologiyasi va pedagogik psixologiya 

fanining muhim va dolzarb muammolaridan biridir. 

Inson shaxsining psixik rivojlanishi va uning shakllanishi murakkab tadqiqot 

jarayonidir. Zero, uning o’ziga xos xususiyatlari va qonuniyatlarini asosli ilmiy  bilish, 

o’quvchi shaxsiga pedagogik jihatdan ta’sir ko’rsatishning zarur shartidir. 

Inson - biososial mavjudotdir. Uning birligi, bir tomondan, kishining psixik, 

tugma ravishda Tashqil topgan xususiyatlari (masalan, ko’rish yoki eshitish sezgilarining, 

shuningdek, oliy nerv tuzilishining o’ziga xos xususiyatlari), ikkinchi tomondan esa 

faoliyatinig ongli subyekti va ijtimoyy taraqqiyotning faol ishtirokchisi sifatida uning 

xulq-atvor (masalan, axloqiy odatlar) xususiyatlarida namoyon bo’ladi. 

Xush, odam psixikasi va xatti-harakatlarida namoyon bo’ladigan bu xususiyatlarni 

nimalar sirasiga kiritish mumkin? Inson psixikasining tabiati biologik yoki inqilobiy 

harakterga egami? 

Inson shaxsinig tarkib topishi va psixik rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillarning 

muammosi o’z mohiyati jihatidan g’oyaviy harakterga ega, Shu bois, bu masalani hal 

qilishda bir-biriga qarama-qarshi bo’lgan turli oqimlar, yo’nalishlar maydonga kelgan. 

Inson shaxsining tarkib topishini tushuntirishda maydonga kelgan birinchi oqim 

biogepetik konsepsiya, nazariya bo’lsa, ikkinchi oqim sosiogenetik konsepsiyadir. 

Inson shaxsining tarkib topishini tushuntirishga intiluvchi biogenetik oqim XIX 

asrning ikinchi yarmida maydonga kelgan. 

Bola psixik xususiyatlarining tugma tabiati haqidagi ma’lumot shu vaqtga qadar 

aksariyat psixologiya maktablarining asosini Tashqil etib kelmoqda. Mazkur ta’limot 

inson psixikasining barcha umumiy va individual xususiyatlari tabiat tomonidan 

belgilangan, uning biologik tuzilishiga tenglashtirilgandir, psixik rivojlanish esa, irsiy 

yo’l bilan azaldan belgilanib, inson organizmiga joylashtirilgan shu xususiyatlarning 
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maromiga yetilish jarayonidan iborat deb ta’kidlaydi. Ma’lumki, nasliy xususiyatlar 

tug’ma yo’l bilan nasldan naslga tayyor holda beriladi, biroq shunday bo’lishiga 

qaramay, bu oqim namoyandalari inson shaxsi va uning barcha xususiyatlari «ichki 

qonunlar» asosida, yani nasliy xususiyatlar negizida maydonga keladigan narsa, biologik 

omillarga bog’liqdir, deb ta’kidlaydilar. 

Biogenetik ta’limot, inson qobiliyatlarining rivojlanish darajasi (chunonchi, 

imkoniyatlarning chegarasi, uning eng yuksak nuqtasi) taqdir tomonidan belgilanib 

qo’yilganligini, o’quvchi imkoniyatlari va qobiliyatlarini maxsus testlar yordamida 

aniqlab, undan so’ng ta’lim jarayonini uning irsiyat tomonidan belgilangan taraqqiyot 

darajasiga moslashtirish, ularning aqliy iste’dod darajalariga qarab turli mavqyedagi 

maktablarda tahsil olishga zarur deb ta’kydlashadi. 

Chunonchi, bu yo’nalish tarafdorlaridan, amerikalik psixolog E.Torndayk 

o’quvchilarning «tabiyaviy kuchlari» va «tugma mayllar”i psixik rivojlanishning 

yetakchi omili qilib ko’rsatib, muhitning, ta’lim-tarbiyaning ta’siri - ikkinchi darajalidir 

deb aytadi. 

Avstraliyalik psixolog K.Byuler bolalarning faqat aqliy taraqqiyotini emas, balki 

axloqiy rivojlanishi ham nasliy tomondan belgilangandir, deb ta’kidlaydi. 

Amerikalik pedagog va psixolog Dj.Dyui-inson tabiatini o’zgartirib bo’lmaydi, 

odam irsiyat vositasida hosil qilgan ehtiyojlari va psixik xususiyatlari bilan tug’iladi. Bu 

ehtiyojlar va psixik xususiyatlar tarbiya jarayonida namoyon bo’lib, bazida o’zgarishi, 

tarbiyaning esa miqdorini belgilab beruvchi mezondir, deb hisoblaydi. 

Venalik vrach-psixolog Z.Frey mazkur oqim namoyandasi sifatada shaxsning 

faolligani, uni harakatta keltiruvchi kuchlarni quyidagi tarzda tushuntirishga intiladi. 

Odam o’zining qadimiy hayvon tariqasidagi avlod-ajdodlaridan nasliy yo’l bilan utgan 

instinktiv mayllarning namoyon bo’layotgani tufayli faoldi. Z.Freydning fikriga ko’ra, 

instinktiv mayllar asosan jinsiy instinktlar shaklida namoyon bo’ladi. Z.Freyd, shaxsning 

faolligini dastavval jinsiy mayllar bilan boglaydi. Biroq instanktiv mayllar jamiyatda 

xuddi xayvonot olamidagidek erkin namoyon bo’lavermaydi. Jamiyatdagi jamoa hayoti 

odamni, undagi mavjud instinktiv mayllarni (‘ni, jinsiy mayllarni) juda ko’p jihatdan 

cheklab qo’yadi. Oqibatda odam o’zining ko’p instinktlari va mayllarini bosishga, 
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tormozlashga majbur bo’ladi. Uning ta’limotiga ko’ra, tormozlangan instinkt va mayllar 

yo’kolib ketmaydi, balki bizga noma’lum bo’lgan ongsizlik darajasiga o’tkazilib 

yuboriladi. Ongsizlik darajasidagi bunday instinktlar va mayllar har turli «komplekstiv 

birlashadilar, go’yo inson shaxsi faolligining haqiqiy sababi ayni shu «Komplekslar»ni 

namoyon bo’lishidir. Z.Freydning ta’limotidan uning ochiqdan-ochiq biologizatorlik 

targ’ibotchisi ekanligini, inson shaxsining faolligini jinsiy mayllardan iborat ekanligi 

haqidagi nazariyasi Ilmiy asosga ega emasligini e’tirof etish mumkin. 

Bunday ta’limotlardan, xususan din homiylari keng foydalanib, insonning taqdiri 

ana shu ilmlar bilan chambarchas bog’liqdir, deb ta’kidlashadi. 

Inson shaxsining tarkib topishini o’rganish davomida yuzaga kelgan yana bir 

ta’limot- sosiogenetik konsepsiya qobiliyatlarning taraqqiyotini, faqat, tevarak-atrofdagi 

muhitning ta’siri bilan tushuntiradi. Bu yo’nalish o’z zamonasi uchun ilg’or hisoblangan 

XVIII asr Fransuz  olimi K.Gelvesiy ta’limotidan boshlangan. K.Gelvesiyning 

ta’limotiga ko’ra, barcha odamlar aqliy va axloqiy rivojlanishi uchun tutilishdanoq 

mutlaqo bir xil tabiiy imkoniyatga ega bo’ladilar, shuning uchun odamlarning psixik 

xususiyatlaridagi farq, faqatgina muhit va tarbiyaning turlicha ta’sir qilishi bilan vujudga 

keladi, deb tushuntiriladi. Bu nazariya odamlarning psixik, ruhiy, oqibatda ijtimoiy 

tengsizligi ularning tula xususiyatlari degan taglimotga qarshi qaratilgan edi. Bu 

nazariyaning xorijiy mamlakatlardagi hozirgi turli namoyandalari psixikaning 

rivojlanishida ijtimoiy muhitning g’oyat darajada muhim roli borligini e’tirof etadilar. 

Inson shaxsining tarkib topishini o’rganish davomida yuzaga kelgan sosiogenetik 

konsepsiya fanda eksperimentlarning rivojlanishi bilan bog’liqdir. Ma’lumki, XVII 

asrning ohiri va XUSh asrning "boshlarida tabiiy fanlar jadal sur’atlar bilan rivojlana 

boshladi, o’sha paytda hammaning diqqat-e’tibori mu’jizakor tajribaga qaratilgan edi. Bu 

xodisa inson shaxsining tarkib topishi masalasiga ham ta’sir kilmay qolmadi. 

„Sosiogenetik konsepsiya namoyandalari insonning butun taraqqiyoti, shu 

jumladan, shaxsiy xususiyatlarning tarkib topishi, asosan, tajribaga bog’liqdir. Bu 

nazariyada shaxsda ruy beradigan o’zgarishlarni jamiyatning tuzilishi; ijtimoiylashish 

usullari, atrofidagi odamlar bilan o’zaro munosabat vositalari asosida tushuntiriladi. Bu 
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ta’limotta ko’ra inson biologik tur sifatida tug’ilib, hayotdagi ijtimoiy shart-sharoitlarning 

bevosita ta’siri ostida shaxsga aylanadi. 

Chunonchi, angaliyalik olim Djon Lokk dunyoga kelgan yangi chaqaloq bolaning 

ruhini «top-toza paxtaga» uxshatadi. Uning fikricha, bolaning «top-toza paxta» tarzidagi 

ruhiga nimalarni yozish mutlaqo katta odamlar ixtiyorlaridadir. Shuning uchun bolaning 

qanday odam bo’lib yetishishi, ya’ni unda qanday shaxsiy fazilatlarning tarkib topishi 

bola hayotdan oladigan tajribaga, o’zgalar bilan muloqot jarayonida oladigan hayotiy 

tushuncha va tasavvurlariga bog’liqdir, deb ta’kidlaydi. 

Har ikkala yo’nalishning namoyondalari, o’z manfaatlarining tashqi jihatdan bir-

biriga qarama-qarshi bo’lishiga qaramay, insonning psixik xususiyatlarini  nasliy, 

biologik omillar ta’siri ostida, yoki o’zgarmas muhit ta’sirida avvaldan belgilangan va 

o’zgarmas narsa, deb e’tirof etadilar. 

Ma’lumki, odam shaxs sifatida muntazam, qandaydir faoliyatda tarkib topib 

boradi, rivojlanadi, uning faolligi namoyon bo’ladi. Agarda hayvonlar tevarak-atrofdagi 

tashqi muhitga passiv moslashib, hayot faoliyatlarida tabiatdagi, ya’ni tashqi muhitdagi 

tayyor narsalardan foydalansalar, odam esa tevarak-atrofidagi tashqi muhitga faol ta’sir 

ko’rsatib, uni o’z irodasiga bo’ysundiradi hamda o’zgartirib, o’z ehtiyojlarini qondirishga 

xizmat qildiradi. 

Kuzatishlar jarayonida shu narsa ma’lum bo’ldiki, odamdagi tugma, irsiy 

mexanizmlari uning psixik rivojlanishiga ta’sir ko’rsatadi-yu, biroq uning mazmunini 

ham, shaxsiy fazilatlarini ham belgilab bera olmaydi, Ta’kidlash zarurki, muhit ham bola 

psixikasivi rivojlantirishda muayyan rol o’ynaydi. Faqat, buning uchun bolani 

o’qitayotgan kishilarning ta’siri natijasida bola ana shu muhitni faol ravishda o’rganib 

olishi, tabiiydir. 

Psixologiya fani zamonaviy ta’limotga asoslangan holda inson shaxsining tarkib 

topishini asosan uchta omilning ta’siriga bog’liqlini dalillar asosida izoxlab beradi. 

Ulardan; 

- birinchisi - inson  tug’ilib voyaga yetadigan tashqi  ijtimoiy muhitning ta’siri; 

- ikkinchisi -  odamga  uzoq   muddat davomida   muntazam  tarzda beriladigan 

ta’lim tarbiyaning ta’siri; 
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-   uchinchisi - odamga tug’ma  ravishda,  tayyor  holda  beriladigan nasliy 

xususiyatlarning ta’siridir. 

Ma’lumki, har bir odam o’ziga xos, boshqalarda aynan takrorlanmaydigan 

ijtimoiy muxitda, aniq ijtimoiy munosabatlarda, ya’ni oila, jamoa va jamiyatda, odamlar 

orasida yashab ulg’ayadi, shakllanadi. 

Bu ijtimoiy munosabatlarga odam jamiyat a’zosi sifatida, ma’lum sinfning, u yoki 

bu ijtimoiy guruhning namoyandasi sifatida va nihoyat, Tashqil qilinganlik va 

uyushqoqlik darajasi turlicha bo’lgan muayyan jamoalarning faol a’zosi sifatida 

qatnashadi. 

Shaxsning mohiyati o’z tabiati jihatidan ijtimoiy harakterga egadir. Shaxsdagi 

barcha psixik xususiyatlari, ijodiy faolligining rivojlaiish manbalari uning tevarak-

atrofidagi ijtimoiy muhitda, jamiyatdadir. Inson shaxsi sababiy bog’liqlikda bo’lib, uning 

ijtimoiy turmushi bilan belgilanadi. Mana shu ma’noda shaxsning taraqqiyoti odamlar 

bilan munosabatda yuzaga keladigan ijtimoiy tajribani egallash jarayonidan iboratdir. 

Buning natijasida insonning psixik xususiyatlari, axloqiy fazilatlari, harakteri, irodaviy 

sifatlari, qiziqishlari, e’tiqod va dunyoqarashi tarkib topadi. 

Muhit, ma’lum maqsadga qaratilgan ta’lim va tarbiya, azaldan berilgan, genotik 

jihatdan qatiy belgilangan nimanidir namoyon qilish uchun sharoitgina bo’lib qolmay, 

balki inson psixik xususiyatlarini tarkib toptiradi. 

Bu borada, birinchidan, odam muhit ta’siri ostidagi passiv obyekt bo’lmay, balki 

faol mavjudotdir, Shu bois hayot sharoiti, tashqi ta’sir inson psixikasini belgilamaydi, 

balki odamning muhit bilan bo’lgan o’zaro ta’siri orqali, uning muhitdagi faoliyati orqali 

belgilanadi. Shu sababli muhitning ta’siri haqida emas, balki odamning tevarak-atrofdagi 

muhit bilan faol o’zaro ta’siri haqida gapirish maqsadga muvofiqdir. 

Ikkinchidan, psixikaning rivojlanishi pirovard natijada tashqi sharoitlarga, tashqi 

ta’sirotlarga bog’liqdir. Lekin bu rivojlanishini bevosita tashqi sharoitdan va tashqi 

vaziyatdan keltirib chiqarib bo’lmaydi. Bu sharoitlar hamda vaziyatlar hamisha 

odamning hayotiy tajribasi, uning shaxsi, individual psixologik xususiyatlari va psixik 

qnyofasi orqali ta’sir qiladi. 
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Uchinchidan, odam faol mavjudot sifatida o’zi ham ongli ravishda o’z shaxsini 

o’zgartirishi, ya’ni o’zi-o’zini tarbiyalash bilan shug’ullanishi mumkin, lekin, bu jarayon 

atrof-muhitdan ajralgan holda emas, balki muhit bilan moslashgan holda va muhit bilan 

o’zaro munosabatda sodir bo’ladi. 

Yuqoridagilardan xulosa chiqarib shuni aytish mumkinki, odamning (bolaning, 

o’quvchining) ijtimoiy Tashqil topgan va faol faoliyati uning psixik rivojlanishining 

asosi, vositasi hamda shartidir. 

 O’z-o’zidan ma’lumki, odamning psixik rivojlanishi uchun tabiiy, biologik 

imkoniyatlar nihoyatda zarurdir. Inson psixik xususiyatlari me’yorida tarkib topishi 

o’chun muayyan darajadagi biologik tuzilish, inson miyasi va nerv sistemasi bo’lishi 

shart. Bu tabiiy xususiyatlar psixik rivojlanigani harakatta keltiruvchi kuchlar, omillar 

emas, balki faqat dastlabki sharoitlardir, xolos. 

Tabiiy xususiyatlar taraqqiyotni harakatta keltiruvchi kuch emasligiga qaramay, 

insoniyat psixik taraqqiyotiga ta’sir ko’rsatadi. 

Birinchidan, tabiiy xususiyatlar psixik xususiyatlar taraqqiyotining turli yo’llarini 

va usullarini belgilab beradi. Inson nerv sistemasining xususiyatlari o’z-o’ziga shaxsning 

hyech qanday psixik xususiyatlarini belgilamaydi, Hyech bir me’yordagi bola dadil yoki 

qurqoq, irodali yoki irodasiz, mehnatsevar yoki yalqov, intizomli yoki intizomsiz bo’lib 

tug’ilmaydi, Agarda tarbiya to’g’ri Tashqil qilinsa, nerv sistemasining istalgan tidi 

asosida harakterning barcha ijtimoiy qimmatli xislatlarini shakllantirish mumkin. 

Masalan, sabot-matonat va o’z-o’zini to’ta bilish xislatini nerv sistemasining tipi shiddatli 

bo’lgan bolalarda ham, yoki nerv sistemasining tipi vazmin bo’lgan bolalarda ham 

tarbiyalash mumkin va tarbiyala bo’ladi. Biroq birinchi hol bolalarni tarbiyalash ikkinchi 

holdagilarni tarbiyalashga qaraganda qiyinroq bo’ladi. Har ikkala holda kerakli sifatlarni 

tarbiyalash yo’llari va usullari ham churlicha bo’ladi. 

Ikkinchidan, tabiiy xususiyatlar odamning biror sohada erishgan yutuqlari 

darajasiga ham ta’sir qilishi mumkin. Masalan, qobiliyat ko’qishklarida tugma individual 

farqlar mavjud. Shu sababli ba’zi odamlar boshqa odamlardan ma’lum bir faoliyatni 

egallash imkoniyati jihatidan ustun turishadi. Bazida esa aksincha, biror-bir faoliyat 

to’rini egallash imkoniyati jihatidan esa ulardan ortda qolinglari mumkin. Mana shu 
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ma’noda olganda odamlar o’z qobiliyatlarini baravar rivojlantirish imkoniyatiga ega 

emaslar. Garchi tabiiy ko’qishklar o’quvchilarning psixik rivojlanishi uchun ma’lum 

ahamiyatga ega bo’lsa ham (shu sababli, masalan, ta’lim jarayonida ayrim 

o’quvchilardan boshqa o’quvchilarga nisbatan ko’proq- zo’r berish talab qilinadi, ayrim 

o’quvchiga o’qituvchi ko’proq kuch sarflaydi, e’tibor beradi va ko’proq vaqt ajratadi), bu 

ko’qishklarning o’zi psixik taraqqiyotda hal qiluvchi rol o’ynamaydi. 

Turli yo’nalishga ega bo’lgan psixologlar, bir tomondan ta’lim va tarbiya, ikkinchi 

tomondan esa rivojlanish o’rtasidagi o’zaro munosabati muammosini keng doirada 

muhokama qilmoqdalar. 

Rivojlanish deganda, odatda hodisalarning har ikki turi tushuniladi va bu 

tushunchalar bir-biri bilan chambarchas bog’liqdir: 1) miyaning biologik, organiq 

yetilishi, uning anatomik-fiziologik tuzilishi jihatidan yetilishi; 2) psixik (aqliy) 

rivojlanishning ma’lum o’sish darajalari sifatadagi, o’ziga xos aqliy yetilish sifatidagi 

psixik rivojlaiishi, o’z-o’zidan malumki, aqliy rivojlanish miya tuzilishining biologik 

yechilishi bilan bog’liqdir va bu xususiyat ta’lim-tarbiya ishlarida, albatta, hisobga 

olinishi lozim, chunki ta’lim miyaning organiq jihatdan yetilishini inkor eta olmaydi. 

Biroq miya bo’zilishining organiq jihatdan yetilishini muhitga, ta’lim-tarbiyaga mutlaqo 

bog’lanmagan holda o’zining qatiy biologik qonunlari asosida sodir bo’ladi, deb 

bo’lmaydi. Muhit, ta’lim-tarbiya va tegishli mashq, miya tuzilishining organiq jihatdan 

yetilishiga yordam beradi. 

Bu jarayonda ta’lim qanday mavqyega ega? Ta’lim rivojlanishga nisbatan 

yetakchi vazifani bajaradimi yoki aksincha? Bu muammoning hal qilinishi ta’lim 

jarayonining mazmuni va metodikasini, o’quv dasturlari va darsliklarning mazmunini 

belgilab beradi. 

Bu borada nemis psixologi V.Shtern: ta’lim psixik rivojlanishning orqasidan 

boradi va unga moslashadi, degan fikrni olg’a surgan edi. Bu fikrga qarama-qarshi rus 

psixolog L.S.Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida ta’lim va tarbiyaning yetakchilik 

roli bor, degan qoidani birinchi bo’lib ilgari surdi va uni: ta’lim rivojlanishdan oldinda 

boradi va uni o’z orqasidan ergashtirib olib boradi, deb aniq ifodalab beradi. Yuqorida 

bayon qilingan birinchi fikrga muvofiq ta’lim faqat rivojlanish tomonidan erishilgan 



 15 

narsalardan foydalanadi Shuning uchun aqliy jihatdan yetilish jarayoniga aralashmaslik, 

unga xalaqit bermaslik, balki ta’lim uchun imkoniyat yetilguncha chidam bilan passiv 

kutib turish kerak. 

Shveysariyalik psixolog J.Piajening nazariyasi ham ayni shu g’oyalar bilan 

yo’g’rilgandir. 

J.Piajening fikricha, bolaning aqliy o’sishi o’zining ichki qonunlari asosida 

rivojlana borib, sifat jihatdan o’ziga xos bir qator genetik bosqichlarni bosib o’tadi. 

Ta’lim - bu aqliy yetilish jarayonini faqat bir qadar tezlatishga yoki sekinlashtirishga 

qobildir, lekin u aqliy jihatdan yetilish jarayoniga hyech qanday jiddiy ta’sir ko’rsata 

olmaydi. Demak, ta’lim rivojlanish qonunlariga buysunishi kerak. Masalan, bolada 

mantiqiy tafakkur yetilmay turib, uni mantiqiy fikr yuritishga o’rgatish foydasizdir. 

Ta’limning turli bosqichlari bolaning tegishli psixologik imkoniyatlari pishib yetiladigan 

muayyan yoshidan qat’iy nazar bog’liqligi ana shundan kelib chiqadi. 

Ta’kidlash joizki, ta’lim yetakchi rolni bajaradi, ta’lim va rivojlanish esa o’zaro 

bir-biriga bog’liqdir; ular alohida sodir bo’ladigan ikki jarayon bo’lmay, balki bir butun 

jarayondir Ta’limsiz to’la aqliy rivojlanish bo’lishi mumkin emas. Ta’lim rivojlanishga 

turtki bo’ladi, rivojlanishni o’z ortidan ergashtirib boradi. Zarur sharoit tug’ilganda ta’lim 

mantiqiy fikrlash malakasini tarkib toptiradi va tegishli aqliy rivojlanish uchun zamin 

bo’ladi, lekin, ta’lim rivojlanishga turtki bo’lish bilan bir vaqtda o’zi rivojlanishga 

tayanadi, erishilgan rivojlanish darajasining xususiyatlarini, rivojlanishning ichki 

qoidalarini albatta, inobatga oladi. Ta’limining imkoniyatlari juda keng bo’lsa-da, biroq 

cheksiz emas. Yirik rus psixologi L.S.Vigotskiy talim va taraqqiyot muammosiga 

ijtimoiy - tarixiy jarayon nuqtai-nazaridan yondashib, bilimlarni o’zlashtirish 

insoniyatning tarixi taraqqiyotida yaratilgan madaniyatda ishtirok etish jarayonidir, deb 

ta’kidlaydi. U olga surgan psixik funksiyalar taraqqiyotining madaniy-tarixiy 

nazariyasiga ko’ra, psixik faoliyat taraqqiyot uning «tabiiy» shaklini bevosita qayta 

qurgan holda, turli alomatlar bilan avval tashqi, so’ng ichki ifodalanishni nazarda tutib, 

«madaniy» shaklini egallash tushuniladi, 

Shu munosabat bilan L.S.Vigotskiyning psixologiyaga kiritgan «psixik 

taraqqiyotning eng yaqin zonasi” tushunchasi muxim ahamiyat kasb etadi. Buning asl 
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mohiyati, bolaning mustaqil faoliyat kattalar bilan hamkorlikda, uning rahbarligida 

amalga oshiriladi. L.S.Vigotskiy tomonidan kiritilgan «psixik taraqqiyotning eng yaqin 

zonasi» tushunchasi «ta’lim taraqqiyotdan oldinda boradi» degan umumiy qoidaning 

yaqqol mazmunini tushunish uchun imkoniyat yaratadi, 

E.Torndayk va J.Piajening ta’lim bilan taraqqiyetni ayni bir narsa deb 

tushuntirishiga qaramay L.S.Vigotskiy: «.Bola taraqqiyotinn hyech mahal maktab 

ta’limidan tashqaridagi soya deb hisoblash mumkin emas», - deb ta’kidlaydi. Bundan 

tashqari, ta’lim va taraqqiyot bir-biriga tobe bo’lmagan jarayonlardir, degan 

yo’nalishdagi psixologlarni ham u qattiq tanqid qiladi. P.P.Blonskiy ta’limning bola 

taraqqiyotidagi o’rniga alohida ahamiyat beradi, shuning uchun o’quvchilarning aqliy 

rivojlanishi to’g’ridan-to’g’ri maktab dasturi mazmuniga bog’liq ekanligini ta’kidlaydi. 

Uning fikricha-ta’lim jarayonida bolalar ma’lum qoida asosida faoliyat qilishga 

odatlanadilar. Ta’lim ta’siri natijasida o’quvchilarda o’z-o’zini va o’zining aqliy 

faoliyatini nazorat qilish yuzaga keladi. Psixolog-olimlardan V.V.Davidov, 

P.Ya.Galperin, D.B.Elkonin, N.AMenchinskaya, A.A.Lyublinskaya, E.G.Goziyevlar o’z 

tadqiqotlarida ta’limning taraqqiyotdagi yetakchi rolini ta’kidlashadi. 

Psixik taraqqiyotning omillari va sharoitlari aniqlab olingan taqdirda ham, 

psixikada yuzaga keladigan o’zgarishlarning manbalari, psixik rivojlanishni harakatta 

keltiruvchi kuchlar nimalardan iborat, degan savolning tugilishi, tabiiydir. 

Bolaning psixik rivojlanishini harakatlar keltiruvchi kuchlar murakkab va turli-

tumandir. Rivojlanishning mohiyatini qarama-qarshiliklar ko’rashidan, ichki ziddiyatlar 

bolaning, psixik rivojlanishini bevosita harakatta keltiruvchi kuchlar, ta’lim va tarbiya 

jarayonida yuzaga keladigan hamda bartaraf qilinadigan eskilik va yangilik o’rtasidagi 

qarama-qarshiliklardan iboratdir. Bunday ziddiyatlarga, masalan, faoliyat tomonidan 

yuzaga keladigan yangi ehtiyojlar bilan ularni qondirish imkoniyatlari o’rtasidagi 

ziddiyatlar; bolaning o’sib borayotgan jismoniy va ruhni imkoniyatlari bilan esa, tarkib 

topgan o’zaro munosabat shakllari va faoliyat turlari o’rtasidagi ziddiyatlar; jamiyat, 

jamoa, katta odamlar tomonidan kundan-kunga ortib borayotgan talablar bilan psixik 

taraqqiyotning mazkur darajasi o’rtasidagi ziddiyatlar qiradi. 
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Masalan, kichik maktab yoshidagi o’quvchida mustaqil irodaviy faoliyatga 

nisbatan bo’lgan tayyorlik bilan xatti-harakatlarning mavjud vaziyatga yoki bevosita 

ichki kechinmalarga bog’liqligi o’rtasida ziddiyat mavjuddir o’smirlarda esa eng kuchli 

ziddiyatlar bir tomondan, uning o’ziga, o’zi baho berishi va o’z talablari darajasi va 

ikkinchi tomondan, atrofdagilarning unga nisbatan bo’lgan munosabatlari haqidagi ichki 

kechinmasi o’rtasida. Shuningdek, o’zining jamoadagi real mavqyei to’g’risidagi ichki 

kechinmasi o’qishsada, katta odamlar hayotida to’la huquqli a’zo sifatida qatnashishi 

ehtiyoji bilan bunga o’z imkoniyatlarining mos kelmasligi o’rtasida paydo bo’ladi. 

Ko’rsatilgan barcha ziddiyatlar birmuncha yuqori darajadagi psixik faoliyatlarni 

tarkib toptirish orqali bartaraf qilinadi. Natijada bola psixik rivojlanishning yanada 

yuksakroq bosqichiga ko’tariladi. Ehtiyoj qondiriladi - ziddiyat yo’qoladi. Biroq 

qondirilgan ehtiyoj, yangi ehtiyojni tug’diradi. Bu ziddiyat boshqa bir ziddiyat bilan 

almashinadi, taraqqiyot davom etadi. 

Rivojlanish faqat sof miqdor o’zgarishlari jarayonidan, ya’ni qandaydir psixik 

hodisalarning, xususiyat va sifatlarning ko’payishi yoki kamayishidan iborat bo’lib 

qolmay, balki sifat jihatdan yangi xususiyatlarning, ya’ni yangidan hosil qilingan 

sifatlarning paydo bo’lishi bilan bog’likdir. 

Psixologlar psixik rivojlanishning umumiy qonuniyatlari borligini qayd etib 

ko’rsatmoqdalar. Biroq muhit ta’siriga nisbatan bu qonuniyatlar ikkilamchidir, chunki bu 

qonuniyatlarning o’ziga xos xususiyatlari hayot sharoitiga, faoliyatta va tarbiyaga 

bog’liqdir. Mana shunday umumiy qonuniyatlarga birinchi navbatda psixik 

rivojlanishning notekisligi qiradi. Buning mohiyati shundan iboratki, har qanday 

sharoitda, hatto ta’lim va tarbiyaning eng qo’lay sharoitlarida ham shaxsning turli psixik 

belgilari, funksiyalari va xususiyatlari rivojlanishning bitta darajasida to’xtab turmaydi. 

Bolaning ayrim yosh davrlarida psixikaning u yoki bu yo’nalishlarida rivojlanish uchun 

nihoyatda qulay sharoitlar paydo bo’ladi va bu sharoitlarning ba’zilari vaqtinchalik, 

o’tkinchi harakterda bo’ladi. U yoki bu psixik xususiyatlar va sifatlarning rivojlanishi 

uchun eng qulay sharoitlar bo’lgan ana shunday yosh davrlari senzitiv davrlar deb ataladi. 

(L.S.Vigotskiy, A.N.Leontyev). Bunday senzitivaik davrining mavjudligiga miyaning 



 18 

organiq jihatdan yetilgan qonuniyati ham, ayrim psixik jarayonlar va xususiyatlar ham, 

hayotiy tajriba ham sabab bo’ladi. 

Shunday qilib, bolaning, maktab o’quvchisining psixik rivojlanishi - murakkab 

taraqqiyot jarayonidir. 

Psixologiya fanida yosh davrlarini tabaqalash bo’yicha turlicha usullar mavjuddir. 

Bu inson shaxsini tadqiq qilishga turli nuqtai-nazardan yondashuvi va mazkur 

muammoning mohiyatini turlicha eritadi. 

Ma’lumki, har bir davr o’zining muhym hayotiy sharoitlari, ehtiyojlari va 

faoliyati, o’ziga xos qarama-qarshiliklari, psixikasining sifat xususiyatlari va psixik 

jihatdan harakterligi sifatlarning hosil bo’lishi bilan ajralib turadi. Har bir davr o’zidan 

oldingi davr tomonidan tayyorlanib, uning asosida shakllanishi va o’z navbatida, o’zidan 

keyingi davrning paydo bo’lishi uchun asos bo’lib xizmat qiladi. Shu o’rinda 

psixologiyada mavjud yosh davrlarini tabaqalash nazariyalariga urgu berib o’tish 

maqsadga muvofiqdir. 

Shveysariyalik psixolog J.Piajening aql-idrok nazariyasi, aql-idrok funksiyalari 

hamda uning davrlari haqidagi ta’limotni o’z ichiga oladi. Aql-idrokning asosiy 

vazifalari, moslashish va ko’nikishdan iborat bo’lib, bu uning doimiy vazifalar turkumini 

Tashqil etadi. 

Muallif, bola aql-idrokini quyidagi psixik rivojlanish davrlariga tasniflaydi:  

 1.sensomotor intellekti-tug’ilgandan 2 yoshgacha; 

 2.operasiyagacha tafakkur-davri - 2 yoshdan 7 yoshgacha; 

 3.aniq operasiyalar davri-7,8 yoshdan 11, 12 yoshgacha; 

 4.rasmiy operasiyalar davri. 

Fransuz  psixologi A.Vallon esa yosh davrlarini quyidagi bosqichlarga. ajratadi:  

1) homilaning ona qornidagi davri;  

2) impulsiv harakat davri - tug’ilgandan 6 oylikkacha;  

3) his-tuyg’u davri (emosional) - b oylikdan 1 yoshgacha; 

4) sensomogor (idrok bilan harakatning uyg’unlashuvi) davri 1 yoshdan 3 

yoshgacha; 

 5) personologizm (shaxsga aylanish) davri - 3 yoshdan - 5 yoshgacha; 
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 6) farqlash davri - 6 yoshdan - 11 yoshgacha;  

 7) jinsiy yetilish va o’spirinlik davri - 12 yoshdan -18 yoshgacha. 

Rus psixologiyasidagi yosh davrlarini tabaqalash muammosi dastlab 

L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, B.G.Ananyev singari yirik psixologlarning asarlarida o’z 

aksini topa boshlagan. Keyinchalik bu muammo bilan shug’ullanuvchilar safi ortib bordi, 

shu bois yosh davrlarini tasniflash muammosi o’zining kelib chiqishi, Ilmiy manbai, 

rivojlanish jarayonlariga yondashilishi nuqtai nazaridan bir-biridan keskin farq qiladi, 

Hozirgi vaqtda yosh davrlarini tabaqalash yuzasidan mulohaza yuritishda olimlarning 

Ilmiy qarashlarini muayyan guruhlarga ajratish va ularning mohiyatini ochish maqsadga 

muvofiqdir. 

L.S.Vigotskiy psixologlarning yosh davrlarini tabaqalash nazariyalarini tanqidiy 

tahlil qilib, muayyan rivojlanishni vujudga keltiruvchi ruhiy yangilanishlarga tayanib, 

yosh davrlarini quyidagi bosqichlarga ajratadi; 

1.  Chaqaloqlik davri inqirozm. 

2.  Go’daklik davri - 2 oylikdan 1 yoshgacha, bir yoshdagi inqiroz. 

3.  Ilx bolalik davri - 1 yoshdan 3 yoshgacha - 3 yoshdagi inqiroz. 

4.  Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha - 7 yoshdagi inqiroz. 

5.  Maktab yoshi davri - 8 yoshdan 12 yoshgacha - 13 yoshdagi inqiroz. 

6. Puberdat  (jinsiy yetilish) davri  - 14 yoshdan   18 yoshgacha, yoshdagi inqiroz. 

L.S.Vigotskiy o’zining yosh davrlarini tabaqalash nazariyasini ilmiy       asoslab, 

ta’riflab bera olgan. Olim eng muhim psixik yangilanishlar haqida Ilmiy  va amaliy 

ahamiyatga molik mulohazalar bildirgan. Biroq, bu mulohazalarda ancha munozarali, 

bahodi o’rinlar ham mavjud. Umuman L.S.Vigotskiyning yosh davrlarini tabaqalash 

nazariyasi Ilmiy tarixiy ahamiyatiga ega, uning rivojlanishni amalga oshiruvchi inqirozlar 

to’g’risidagi mulohazali va olga surgan g’oyalari hozirgi kunning talablariga mosdir. 

D.B.Elkoninning tasnifi yetakchi faoliyat (A.N.Leontyev) nazariyasiga, har qaysi 

rivojlanish pallasida biror faoliyatning ustunlik qilishi mumkinligiga asoslanadi, Yetakchi 

faoliyatning inson shaxs sifatida kamol topishidagi roli, nazariyaning asosiy mohiyatini 

Tashqil qiladi. 

D.B.Elkonin yosh davrlarini quyidagi bosqichlarga ajratishni lozim toshdi: 
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1. Go’daklik davri - tug’ilgandan   1  yoshgacha -  yetakchi faoliyat -bevosita 

emosional muloqot; 

2. Ilk  bolalik davri -  1   yoshdan 3 yoshgacha - yetakchi faoliyat -predmetlar bilan 

nozik harakatlar qilish; 

3.  Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha - rolli o’yinlar; 

4.  Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 10 yoshgacha - o’qish; 

5. Kichik o’smirlik davri - 10 yoshdan 15 yoshgacha - shaxsning intim (dilkash, 

samimiy) muloqot; 

6.   Katta  o’smirlik  yoki  ilk uspirimli  davri - 16  yoshdan   17 yoshgacha;     - 

yetakchi faoliyat - o’qish, kasb tanlash davri. 

D.B.Elkonin tasnifini ko’pchilik psixologlar tomonidan e’tirof etilsa-da, biroq 

uning birmuncha munozarali tomonlari mavjud. Umuman D.B.Elkoninning mazkur 

nazariyasi psixologiya fanida, ayniqsa yosh davrlari psixologiyasida muhim o’rin tutadi. 

Bolalar psixologiyasi fanining yirik namoyandasi A.ALyublinskaya inson 

kamolotini yosh davrlarga ajratishda faoliyat nuqtai nazaridan yondashib, quyidagi 

davrlarni atroflicha ifodalaydi; 

1.  Chaqaloqlik davri - tug’ilgandan bir oylikkacha; 

2.  Kichik maktabgacha davr - 1 oylikdan 1 yoshgacha; 

3.  Maktabgacha tarbiyadan avvalgi davr -1 yoshdan 3 yoshgacha; 

4.  Maktabgacha tarbiya davri - 3 yoshdan 5 yoshgacha; 

5.  Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 11, 12 yoshgacha; 

6.  O’rta maktab yoshi davri (uspirin) - 13 yoshdan 15 yoshgacha: 

7.  Katta maktab yoshi davri-15 yoshdan 18 yoshgacha. 

Pedagogik psixologiyaning taniqli namoyondasi B,A.Kruteskiy insoning 

ontogenetik kamolotini quyidagi bosqichlardan iboratligini ta’kidlaydi: 

1.  Chaqaloklik (tug’ilgandan 10 kunlikkacha); 

2.  Go’daklik (10 kunlikdan 1 yoshgacha); 

3.  Ilk bolalik (1 yoshdan 3 yoshgacha); 

4.  Bog’chagacha davr (3 yoshdan 5 yoshgacha}; 

5.  Bog’cha yoshi (5 yoshdan 7 yoshgacha); 
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6.  Kichik maktab yoshi (7 yoshdan 11 yoshgacha); 

7.  O’smirlik (11 yoshdan 15 yoshgacha); 

8. Ilk o’spirinlik yoki katta maktab yoshi (15 yoshdan 18 yoshgacha). Yuqoridagi   

har   ikkala   tasnif   puxtaligidan,    ularga   qanday nuqtai nazardan yondashilganligidan 

qatiy nazar inson kamolotini tula ifodalab berishga ojizlik qiladi. 

Mazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida shakllanishi bosqichlari haqida 

ko’proq ma’lumot beradi, xolos. Ularda yoshlik, yetuklik qarilik davrlarining 

xususiyatlari, qonuniyatlari to’g’risida nazariy va amaliy ma’lumotlar yetishmaydi. 

Shunga qaramay ular o’qish maktab pedagogik psixologiya fani uchun alohida ahamiyat 

kasb etadi. 

Hozirgi zamon psixologiyasining yirik vakili A.V.Petrovskiy inson kamolotiga, 

shaxsning tarkib topishiga ijtimoiy-psixologik nuhtai nazardan yondashib, shaxsning 

shakllanishini quyidagi bosqichlarda amalga oshishini ta’kidlaydi: 

1,    Ilk   bolalik   (maktabgacha   tarbiya   yoshidan   oyadingi   davr)   -

tug’ilganidan 3 yoshgacha. 

2. Bolalik davri - 3 yoshdan 7 yoshgacha. 

3. Kichik maktab yoshi davri - 7 yoshdan 11 yoshgacha, 

4. O’rta maktab yoshi (o’smirlik) davri - 11 yoshdan 15 yoshgacha- 

5. Yuqori sinf o’quvchisi (ilk o’spirinlik) davri - 15 yoshdan 17 yoshgacha. 

A.V.Petrovskiyning tasnifi mukammal bo’lsa-da, kamolotning oraliq 

bosqichlarini, ularning o’ziga xos xususiyatlarini ifodalamaydi. Baholanki, o’sish 

ijtimoiy qoidalarga muvofiqmi yoki aksincha, qanday bo’lishidan qat’iy nazar, har  

ikkala yo’nalishning ham oraliq jabhalari bulishy ehtimoldan holi emas. 

Ma’lumki, har bir yosh davr, o’ziga xos xususiyatlar bilan belgilanadi, bo’larga: 

oilada va maktabda bola holatining o’zgarishi, ta’lim va tarbiya shakllarining o’zgarishi 

hamda bolaning yangi faoliyat turlari, organizmdagi ayrim xususiyatlarning yetilishi 

singari jarayonlarni qiritish mumkin. 

Hozirgi zamon psixologiyasida yosh davrlarini shu nuhtai nazardan tabaqalash 

maqsadga muvofiqdir: 

1.  Ilk bolalik davri -tug’ilgandan 3 yoshgacha; 
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2.  Bog’cha davri - 3 yoshdan 6, 7 yoshgacha; 

3.  Kichik maktab yoshi davri - 6, 7 yoshdan 10, 11 yoshgacha; 

4.  O’rta maktab yoshi (o’smirlik davri) - 10, 11 yoshdan 14, 15 yoshgacha; 

5. Ilk o’spirinlik (kollej va lisey o’quvchilari) 14, 15 yoshdan 17, 18 yoshgacha. 

Umuman, psixologlar tomonidan yosh davrlarini tabaqalashtirishning puxta, 

ilmiy-metodologik negizga ega bo’lgan qator nazariyalari ishlab chiqilgan. Hozirgi 

kunda ular ontogenetik qonuniyatlarni yoritishga katta hissa qo’shib, uning nazariy va 

amaliy muammolarini hal qilishda muhim o’rin egallab kelmoqda. Biroq, shunday 

bo’lsada, hozir ontogenezni to’la yoritishga xizmat qila oladigan nazariyasini yaratish 

zaruriyati mavjuddir. 

 

1.2. Go’daklik va ilk bolalik davri psixologiyasi xususiyatlari 

Go’daklik davri bolaning tug’ilganidan bir yoshlarigacha bo’lgan davrni o’z 

ichiga olib, bu davrda bola tashqi muhitga moslashishi uchun ma’lum darajada yetilgan 

nerv tizimi bilan tug’iladi. Go’daklik davri inson hayotidagi organiq ehtiyojlarni 

(kislorodga, ovqatga, issiq yoki sovuqqa) qondirishga nisbatan yo’naltirilgan xatti 

harakatlarning tug’ma, instinktiv shakllari sof holda kuzatiladigan yagona davr 

hisoblanadi. Insonga xos bo’lgan xatti-harakatlar, yangi tajribalarni egallash uchun 

beqiyos imkoniyatlarning borligi go’daklik yoshidagi bolalarning asosiy xususiyatlaridir. 

Agar organiq ehtiyojlar yetarli darajada qondirib borilsa, ular o’zlarining asosiy bo’lish 

ahamiyatini yo’qotadi: to’g’ri Tashqil etilgan kun tartibi, rejim va tarbiya natajasida bola 

psixik rivojlanishi uchun asos bo’ladigan taassurotlarga, harakatta, muloqotga nisbatan 

yangi turdagi ehtiyojlar turkumi yuzaga keladi. Bola tug’ilishning birinchi haftasidanoq 

uning ko’rish va eshitish sezgilari jadal suratda rivojlanadi. Bola harakatlanayotgan 

narsani kuzata boshlaydi. U turli ovozlarga, jumladan, kattalarning tovushlariga e’tibor 

bera boshlaydi, Yangi tug’ilgan chaqaloqning miya og’irligi kattalar miyasining 1/4 

qismiga to’g’ri keladi, nerv hujayralarning soni esa xuddi kattalarniki kabi bo’lib, lekin 

ular yetarli darajada rivojlanmagan bo’ladi. 

Ilk go’daklik davri - bu bolaning himoyasiz, kam harakat, harakat holatidan juda 

jadal ravishda rivojlanadigan, quvnoq bolaga aylanish davridir. U qisqa vaqt ichida 
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kattalar bilan munosabat o’rnatadi, predmetlarni ushlashga va ulardan foydalanishga 

o’rganadi. U atrof olamdagi narsalarni kuzatadi, predmetlarni qo’li bilan ushlab, o’larni 

qandayligini bilishga intiladi, tovushlarga e’tibor beradi va predmetlar yordamida shu 

tovushlarni o’zi yaratishga harakat qiladi. U o’z onasi va boshqa yaqinlari bilan 

emosional munosabatga qirishadi. Go’dak yoshidagi bola ham jismonan, ham psixik, 

ham ijtimoiy jihatdan juda tez rivojlanadi. Juda qisqa vaqt ichida atrofidagi hodisalarga 

juda kam reaksiyasi bo’lgan boladan, faol, tez ilgaydigan, harakatchan yordamga chaqira 

oladigan, kattalarning yaqin kelishidan quvonadigan bolaga aylanadi. 

Go’daklik davridagi bolaning hayoti to’liq kattalar bilan hamqorlikdagi emosional 

munosabat bilan bog’liq bo’lib, bola kayfiyatining yaxshi bo’lishiga to’g’ridan-to’g’ri 

ta’sir ko’rsatadi. 4-5 oyligidan boshlab, bola o’z yaqinlarini begonalardan ajrata 

boshlaydi. Kattalar bilan emosional munosabat shu yoshdagi bolalarning asosiy yetakchi 

faoliyati bo’lib, bola psixik taraqqiyotining asosi bo’lib hisoblanadi. Kattalarning doimiy 

ravishda bola bilan birga bo’lishi, unga nisbatan didatik qaratilishiga odatlanishi, uning 

o’yinchoqlarga nisbatan qiziqishning susayishiga olib kelishi mumkin. Tarbiyaning 

to’g’ri olib borilishi bolaning kattalar bilan bo’ladigan muomala-munosabatini 

predmetlar, o’yinchoqlar bilan munosabatining almashinishiga olib keladi. Kattalar 

yordami bilan bajariladigan barcha xatti-harakatlari bolaning kelgusi psixik rivoji uchun 

asos bo’ladi. Kattalarning bolaga nisbatan emosional munosabati, ularning gaplariga 

bolaning o’z diqqatini qaratish, javob qaytarishga harakat qilishi, ba’zi so’zlarni yodida 

saqlab qolib, emosiya bildirishi, diqqat, xotira, nutq va boshqa bilish jarayonlarining 

rivojlanishiga zamin bo’ladi. Ikki oylik davridan boshlab bolada oddiy ranglarni ajratish, 

3-4 oyligidan boshlab, esa predmetlarning shaklini ajratish layoqati yuzaga kela 

boshlaydi, 

Go’dak bola 2 oylik vaqtidan boshlab, o’z onasining yuzini va ovozini 

o’zgalarnikidan ajrata boshlaydi. 2-3 oylikdan boshlab esa, onasining tabassumi va 

kulgusiga tabassum va turli harakatlar bilan javob qaytaradi. 

3-4 oyligidan boshlab, bolalar yaqinlariga o’z harakatlari bilan ko’rish, eshitish 

yoki gapirishni xohlayotganligini ko’rsatadilar, 8 oyligidan boshlab esa, bola o’zgacha 
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muhit va begonalar qo’liga tushsa, o’z xavotirini yigasi orqali namoyon etadi. Bu xavotir 

14-18 oyligida asta-sekinlik bilan kamaya boshlaydi. 

2-3 oylik bolalarda gozaga keladigan narsalarni ushlay olish harakatlarining 

shakllanishi ularda predmetlarning shakli va xajmini idrok qilishlarini rivojlanishiga olib 

keladi. Bir yeshga yettan bolada atrof muhitni bilishga qiziqishi va rivojlanayotgan bilish 

faolligi ko’zga tashlanadi. 

Ilk bolalik davri: Go’daklik davridan so’ng rivojlanishning yangi bosqichi ilk 

bolalik (1-3 yosh) davri boshlanadi. Ilk bolalik davri bola hayotidagi eng ahamitga molik, 

uning kelajakdagi psixologik rivojlanishini belgilab beruvchi  muhim davr xisoblanadi. 

Bu davrdagi rivojlanishning asosini bolaning to’g’ri yurishi, muloqotga kirishishi va 

predmetli faoliyatni egallash xususiyatlari Tashqil etadi. Tikka va to’g’ri yura olish 

imkoni bolani, doimiy ravishda yangi ma’lumotlarni egallashga zamin bo’ladi. Bu 

yoshdagi bolalar o’z xatti-harakatlari bilan juda faol va kattalar bilan muloqotga 

kirishishga intiluvchan bo’ladilar. 1-3 yoshdagi bola shakllanishda psixik rivojlanishning 

o’ta ahamiyatliligini inobatga olgan holda, ayrim psixologlar (R.Zazzo) inson 

tug’ilganidan to yetuklik davrigacha bo’lgan psixik rivojlanishining taxminan o’qishlari, 

3 yoshga to’g’ri keladi, degan mulohazani bildiradilar. Bu yoshdan boshlab, bolalar 

predmetlarni o’rganish olamiga qadam quyadilar. U endi kattalar bilan nutq orqali 

muomala-munosabatda bola oladi va sodda axloq qoidalariga amal qila boshladilar. 

Kattalar bilan bo’ladigan muloqoti tufayli bola atrof hayot haqida ko’proq ma’lumot 

oladi. Nutq - bu yoshlarda nafaqat muloqot, balki bola tafakko’rining rivojlanishi va 

o’zini-o’zi, shuningdek, bilish jarayonlarini boshqarish vositasi bo’lib ham xizmat qiladi. 

Ilk davrdagi bolalarning yetakchi faoliyat turi-predmetlarni o’rganish hisoblanadi. 

Go’daklak davridagi bolalarga nisbatan, ilk bolalik davridagi bolalar atrof muhitdagi 

narsa va hodisalarga nisbatan ko’proq qiziqish bilan qaraydilar. Agar, go’dak bola qo’liga 

ushlagan narsani oddiy harakatlar bilan kuzatsa, 2-3 yoshdagi bola shu predmet 

qismlarini diqqat bilan o’rganganidan so’nggina, o’z amaliy faoliyatida ishlata boshlaydi. 

Bolani dastlab, ayni shu predmetlarning qo’llanish vazifasi, mohiyati qiziqtirib, u o’z 

savoliga javob olish maqsadida ko’pincha kattalarga “Bu nima?» degan savol bilan 

murojaat qiladilar. 3 yoshlar arafasida predmetlarning vazifalarini tula o’zlashtirgan 
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bolalar, o’z o’yinlarida, shu predmetlardan maqsadsiz foydalanib qolmay, balki ularni o’z 

vazifalariga ko’ra ishlatadilar ham. Bolaning nutqi u 1,5 yoshga qadar yetgungacha 

birmuncha sekinlik bilan rivojlanadi. Bu davr ichida u 30-40 ta so’zdan, to 100 tagacha 

so’zni o’zlashtiradi, lekin ularni amaliyotda juda kam qullaydi. 1,5 yoshdan boshlab esa, 

uning nutqi jadal rivojlana boshlaydi. Endi bola predmetlarning nomlarini aytishlarini 

so’rabgina qolmay, balki bu so’zlarni o’zi talaffuz etishga ham harakat qiladi. Nutqining 

rivojlanish darajasi jadallashadi, 2 yoshlarning oxirlariga borib, bola 300 tagacha, 3 

yoshlarning oxirlariga borib zsa, 500 dan to 1500 tagacha so’zni o’z nutqida ishlata oladi, 

shuningdek, so’zlarni ham aniq talaffuz etib, jumlalarni to’g’ri to’za oladilar. 

Shuni alohida ko’rsatish joizki, 1,6 3 yoshlar nutqning rivojlanishi uchun senzitiv 

davr hisoblanadi. Bu davr aqliy rivojlanishning asosini, idrok va tafakkur harakatlarining 

yangi ko’rinishlarini Tashqil etadi. 1 yoshli bola predmetlarni izchil, sistemali ravishda 

ko’rib chiqa olmaydi. U asosan predmetning qandaydir bir ko’zga tashlanib to’radigan 

belgisiga o’z e’tiborini qaratadi va predmetlarni shu belgilariga ko’ra taniydi. 

Keyinchalik yangi idrok harakatlarining egallanishi bolaning predmetli harakatlarini 

bajarishdan ko’z bilan chamalab, harakat qilishiga o’tishda namoyon bo’ladi, endi u 

predmetning bo’laklarini ushlab ko’rmasdan, balki chamalab idrok eta oladi. 2,5-3 yoshli 

bola kattalarning ko’rsatgan namunasi, rangi shakli va kattaligiga ko’ra, aynan shunday 

predmetlarni chamalab, idrok etgan xolda to’g’ri topa oladi. Bolalar avval shakliga, 

so’ngra kattaligiga va undan keyingina rangiga qarab ajrata oladilar. Bu jarayonda bola 

bir xil xususiyatga ega bo’lgan juda ko’p predmetlar mavjudligini tushuna boshlaydi. 

Lekin, bola rasm chizishni boshlagani davrida predmetlarning rangini e’tiborga olmaydi 

va o’ziga yoqadigan ranglardan foydalanadi. Tadqiqotlarning ko’rsatishicha 2,5-3 yoshli 

bola 5-6 ta shaklni (doira, kvadrat, uchburchak, to’g’riburchak, ko’pburchak) va 8 xil 

rangni (kizil, qovoq sariq, sariq, yashil, ko’k, siyohrang, oq, qora) idrok etishi mumkin. 

Rang va shakllarning maqsadga muvofiq ishlatilishi jihatidan turli xil narsalarda turlicha 

namoyon bo’lishi sababli, bu yoshdagi bolalar ularni idrok etganlari bilan ularning 

nomlarini aniq bulishlari va o’z nutqlarida ishlata olishlari birmuncha qiyinroq. 

Kattalarning bu yoshdagi bolalardan ana shu rang va shakllarni eslab qolishini talab 

etishlari birmuncha noto’g’ridir, buning uchun mos davr 4-5 yoshlar hisoblanadi. 
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Bola 3 yoshigacha o’zlashtirgan so’zlar asosan predmet va harakatlarning 

nomlarini bildiradi. Nomlar asosan uning vazifasini anglatadi, bunda predmet yoki 

harakatning tashqi ko’rinishi o’zgarsa ham uning nomi o’zgarmaydi. Shuning uchun ham 

bola predmetlarning nomlarini ishlatilishini funksiyalariga bog’lagan holda tez 

o’zlashtiradi. 

Ilk bolalik davrining boshlariga kelib, bolada birinchi tafakkur operasiyalari 

yuzaga keladi. Buni bola biror predmetni olishta harakat qila olganidan so’ng, uni 

sinchiklab o’rganishida ko’rishimiz mumkin. Ularning tafakkurlari, asosan, ko’rgazmali-

harakatli bo’lib, u atrof olamdagi turli bog’liqliklarni o’rganishga xizmat qiladi. o’zidan 

uzoqroq turgan koptokni biron-bir o’zunroq narsa bilan itarib yuborish mumkinligini 

ko’rgan bola, endi mustaqil ravishda divan tagiga kirib ketgan koptokni tayoqcha 

yordamida olish mumkinligini tafakkur eta oladi, Bu davrdagi bolalar tafakkurida 

umumlashtirish katta o’rin-tutadi. Umumlashtirishda nutq muhim ahamiyat kasb etadi. 

Masalan, soat deyilishi bilan bola qo’l soatini yoki devordagi osma soatni ham tushunishi 

mumkin, Lekin, ular turlicha bo’lganligi bois, ularda umumiylikni topish bola uchun 

birmuncha qiyinroq hisoblanib, bu borada fikrlash yordamga keladi va umumlashtirishni 

Tashqil etadi. 

Ilk bolalik davrining boshlariga kelib, bolada birinchi tafakkur operasiyalari yuzaga 

keladi. Buni bola biror predmetni olishta harakat qila olganidan so’ng, uni sinchiklab 

o’rganishida ko’rishimiz mumkin. Ularning tafakkurlari, asosan, ko’rgazmali-harakatli bo’lib, u 

atrof olamdagi turli bog’liqliklarni o’rganishga xizmat qiladi. O’zidan uzoqroq turgan koptokni 

biron-bir o’zunroq narsa bilan itarib yuborish mumkinligini ko’rgan bola, endi mustaqil ravishda 

divan tagiga kirib ketgan koptokni tayoqcha yordamida olish mumkinligini tafakkur eta oladi, 

Bu davrdagi bolalar tafakkurida umumlashtirish katta o’rin-to’tadi. Umumlashtirishda nutq 

muщim aщamiyat kasb etadi. Masalan, soat deyilishi bilan bola qo’l soatini yoki devordagi 

osma soatni ham tushunishi mumkin. Lekin, ular turlicha bo’lganligi bois, ularda umumiylikni 

topish bola uchun birmuncha qiyinroq xisoblanib, bu borada fikrlash yordamga keladi va 

umumlashtirishni tashkil etadi. 

2-3 yoshli bolalar ma’lum bir predmetlarning o’rniga ularning o’rnini bosishi mumkin 

deb щisoblagan boshqa narsalardan ham foydalanadilar. Masalan, o’yin jarayonida bola qoshiq 



 27 

yoki termometr o’rnida, yogochdan yasalgan krovat yoki mashina o’rnida foydalanishi 

mumkiin. Bir predmetni boshqasi o’rnida qo’llaniladi. 

Uch yoshgacha bo’lgan bolalarning psixik rivojlanishidagi asosiy yangi 

o’zgarishlar. 

Yosh 

davrlari 
Bilishi  Harakati Muloqoti 

3 yosh 

Nutqning shakllanishi. 

Obrazli tafakkurning 

dastlabki nishonalari. Atrof 

muhitdan o’zini ajratishi. 

qat’iylikni anglash. 

qo’l predmetli 

harakatlarning 

rivojlanganligi. O’z 

hatti harakatlarini 

irodaviy 

boshqarishning 

kыrinishlari 

O’z-o’zini anglashni yuzaga 

kelishi, Dastlabki axloqiy 

qoidalarni egallashi 

2 yosh 
Faol nutqni tushunishi va 

o’zida yuzaga kelishi 

qo’l va oyoq 

funksiyalariningg aniq 

belgilanishi 

Harakter asoslarining 

shakllanishi 

1 yosh 
Nutqni tushunishning 

dastlabki belgilari 

Mustaqil holda tik 

turish va yurish 

Nutqni 

Qo’llashning dastlabki 

belgilari 

10 

oylik 
  

Bog’liklik reaksiyasini 

yuzaga kelishi begona    

muxit    va begonalar  

orasida xavotirlik 

8 oylik 
Sensamotor intellektning 

yuzaga kelishi 
Tayanib yurishi 

Jest,  mimika   va 

pantomimika yordamida 

noverbal muloqoti 

7 oylik   Yordam bilan turishi   

5 oylik.   Yordam bilan o’tirishi   

3 oylik Ko’rish qobiliyatining Yon tomoniga Onaning jilmayishiga 
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shakllanishi o’tirilishi javob qaytarishi 

2 hafta 

Onaning   tovushini 

boshqa tovushlardan 

farqlashi 

  

1 hafta Harakatlarni kuzatishi     

 

1.3.Ilk bolalik davrida bolalar shaxsining rivojlanishi 
 

Odamzod bolasi boshqa jonzodlar bolasiga nisbatan ancha zaif tug’iladi. 

Unda zarur fiziologik funksiyalarning kechishi uchun zarur bo’lgan shartsiz 

reflekslari, himoya refleksi va oriyentirovka reflekslaridir. Chaqaloqlik davrida 

bosh miyaning rivojlanishining zarur sharti – analizatorlarning aktiv ishlashidir. 

Agar chaqaloq sensor izolyasiya holatiga tushib qolsa, uning rivojlanishi keskin 

ravishda orqada qola boshlaydi. 2-3 oylikka borganda bolaga tashqi muhitga va 

kattalarga nisbatan maxsus emosional harakat paydo bo’ladi. Oyoqi va qo’llari 

bilan tipirchilay boshlaydi. Bu reaksiya jonlanish kompleksi deb ataladi. Uning 

paydo bo’lishi chaqaloqlik davri tuguganligini bildiradi.  

2-3 oydan 1 yoshgacha davrni go’daklik davri o’z ichiga oladi. Bu yosh 

davrda yetakchi faoliyat kattalar bilan emosional muloqotdir. Bu muloqot sekin-

asta birgalikda faoliyatga aylanib boradi. Muloqot davomida nutqning asoslari 

rivojlanib boradi. 2 oydanoq bolalarda g’o’ldirash belgilari paydo bo’ladi.  

Sekin-asta taqlid asosida bola ona tilining fonemasini o’zlashtira boshlaydi. 

1 yoshda bola 30-40 ta so’zni o’zlashtirish kerak. Kattalar bilan muloqot davrida 

bolaga yurish, predmetlar bilan harakat qilish o’rgatilgandagina bola tarbiyalanadi 

va psixik taraqqiyot yuz beradi.  

O.Bryune ma’lumotlariga ko’ra bolalar hayot sharoiti va tarbiya uslubidan 

qat’iy nazar psixik rivojlanishda bir xil natija ko’rsatadilar. 1 yoshgacha bo’lgan 

davrda ota-onasidan ajralgan bolalar oiladagi sharoitidan kat’iy nazar psixik 

rivojlanishdan orqada qolar ekanlar.  

1 yoshgacha bo’lgan davrda bola psixik jarayonlar va sifatlarning 

rivojlanishida katta natijalarga erishadi. Avval boshini tutishni, emaklashni, 6 oyga 
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borib, o’tirishni o’rganadi. 3-4 oylikdayoq predmetlarni ushlay boshlaydi va 

harakatlarni namoyon qiladi. Bu harakatlar avvaliga tartibsiz bulib, bola ko’p xato 

qiladi, keyinchalik sekin-asta harakatlar aniqlasha boradi. Go’dak predmetlar bilan 

oddiy maniqulyasiya qilishni o’rganadi. So’ngra bu oddiy harakatlar ichki planga – 

ko’rish idroki planiga o’ta boshlaydi. Go’daklikning oxiriga kelib bolalarga 

taqlidchanlik kuchayadi.  

Ilk bolalik davri. Ilk bolalik davrining oxiriga kelib boshqa faoliyat turlari, 

masalan, qiyin va produktiv faoliyati (rasm chizish, plastilindan narsa yasash) 

rivojlana boshlaydi.  

Bu yosh davri nutqning rivojlanishidagi senzitiv davri hisoblanadi. 1,5 

yoshgacha bola 100 tacha, 2 yoshgacha 300 tacha, 3 yoshgacha 1500 so’zni 

o’zlashtiradi. Tilning grammatik tuzilishini o’zlashtirish bir necha bosqichga 

bo’linadi.  

1. Avtonom nutq davri 1-2 yoshda bo’lib, nutq amorif so’z o’zaklardan iborat.  

2. 3 yoshgacha davrda esa ona tilining grammatik tuzilishini o’zlashtira boshlaydi. 

Ilk bolalik davrida predmetlik faoliyati asosida tafakkur rivojlana boshlaydi.  

Tushunishning eng qulay (senzitiv) davri bir yoshdan bir yarim 

yoshgachadir. Bu davrda bola predmet va jismlarning nomlarini yengil o’zlashtirib 

oladi.  

Ilk bolalik davrida bola shaxsi shakllanishi boshlanadi. Bolada “men o’zim” 

konsepsiyasi vujudga keladi. Bu yosh davri 3 yoshlilar krizis davrining yuzaga 

kelishi bilan tugaydi. Krizisning sababi bolada ma’lum darajada mustaqillikka 

ehtiyojning paydo bo’lishi, kattalarning esa eski munosabatlar tipini saqlab 

qolishidir.  

Tadqiqotchi Ye.K.Kaverlanning tajribasida tasdiqlanganidek bolaning 

predmetlarni tushunishi quyidagi tartibda yuz beradi 

bola eng avval 

predmetlarning 

nomlanishini; 

katta odamlarning va 

o’yinchoqlarning 

nomlarini o’zlashtiradi; 

tana a’zolarining 

nomlarini o’zlashtiradi. 
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Maktabgacha yosh davri. 3 yoshdan 7 yoshgacha organizmning intensiv 

o’sishi davom etadi. Bosh miya og’irligi 1350g-gacha yetadi, ikkinchi signal 

sistemasi rivojlanadi. Bolaning ijtimoiy situasiyasi o’zgaradi. O’yin faoliyati 

yetakchi faoliyat turidir. Rolli o’yinlar jarayonida ular katta odamlarning barcha 

vazifa va ishlarini amalda bevosita bajaradilar. Rolli o’yinlarni vujudga keltiruvchi 

eng zarur omillardan biri, bolada o’z xatti-harakatlarini kattalar xatti-harakati bilan 

solishtirish, undan nusxa olish tuyg’usining mavjudligidir. Bolalarning o’yin 

faoliyati D.B.Elqonun, A.S.Slavina, A.P.Usova va boshqa psixologlar 

o’rganishgan. O’yin faoliyati ixtiyoriy diqqat va xotiraning, tafakkurning 

rivojlanishini belgilab beradi. Bola predmet va harakatlarni birlashtirishni 

o’rganadi. Bolaning hayoli ham faqat qiyin faoliyatdagina rivojlana boshlaydi. 3 

yoshdan 7 yoshgacha barcha bilish jarayonlari o’sadi, sezgirlik kuchayadi, bola 

sensor etalonlarni o’zlashtiradi, xotiraning hajmi o’sadi. Ilk bolalik davrida 

ko’rgazmali harakatli tafakkur va sekin-asta mantiqiy tafakkur shakllari yetakchi 

rol o’ynay boshlaydi. Bolaning tafakkuri tarli faoliyatlarda, xususan, o’yin 

faoliyatida rivojlanadi. Predmetlarni ularning simvollari bilan almashtirish yuz 

beradi. Bilish jarayonlari va o’yin faoliyati bola nutqini rivojlantiradi. Bolaning 

nutqi situativ harakterga ega, maktabgacha yosh davrining oxiriga kelib esa u o’z 

ona tilini, grammatik tuzilishini yaxshi o’zlashtiradi, ichki nutq paydo bo’ladi, nutq 

alohida faoliyat tarzida shakllanadi.  

Bola shaxsining rivojlanishida ham o’zgarishlar yuz beradi. Uning shahsiy 

xulq atvori aktivligida esa motivlar shrarxiyasi paydo bo’la boshlaydi. O’zining va 

tengdoshlarining ishlarini baholay boshlaydi. Shu tarzda o’z-o’zini baholash 

yuzaga keladi. Maktabgacha yosh davr davomida maktab ta’limiga tayyorlik 

shakllanadi. 6 yoshli bolada bilimga qiziqish, (narsa va hodisalarning xossalarini 

qidirish va taqqoslash, ajablanish) oddiy aqliy operasiyalarni bajara olish qobiliyati 

shakllangan bo’lishi, emosionalg’irodaviy jihatlari, muloqot ko’nikmalari 

yetarlicha bo’lishi kerak. 
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BIRINChI BOBGA DOIR XULOSALAR 

 

Yosh davrlari psixologiyasi ontogenezdagi turli yosh psixik      taraqqiyotining 

umumiy qonuniyatlarini, davrlari psixik umumiy       qonuniyatlarini, rivojlanishini 

hamda psixologik xususiyatlarini o’rganadi. 

Yoshning ulg’ayib borishi, psixik jarayonlarning inson rivojlanishidagi 

qanuniyatlari, undagi yetakchi omillar hamda inson hayot yo’lining turli bosqichlarida 

uning shaxsiga xos xususiyatlar yosh davrlari psixologiya fanining tadqiqot predmeti 

hisoblanadi. Ma’lumki, shaxs tarkib topish jarayonining psixologik qonuniyatlarini, 

uning Ilmiy       asoslarini mukammal bilmay turib, ta’lim va tarbiyaning nazariy hamda 

amaliy masalalarini muvaffaqiyatli hal etib bo’lmaydi. Yosh davrlari psixologiya fani bu 

borada ham o’z-o’ziga tegishli masalalarni tor eksderimental ravishda o’rganish 

bilangina cheklanib qolmay, balki o’z muammolarini inson hayoti va faoliyatining tabiiy 

sharoitlarida, bolaga beriladigan ta’lim va tarbiyaning mazmun va mohiyatidan kelib 

chiqqan holda o’rgansa yanada muvaffaqiyatli rivojlanishi tabiiydir. 

Tabiat va jamiyatning qonunlari singari kamol topayotgan inson shaxsi 

rivojlanishining ham o’ziga xos qonunlari mavjud. Bu qonunlar yosh davrlari 

psixologiyasi fanining turli tarmoqlarida o’rganiladi. Chunonchi; bolalar psixologiyasi, 

kichik maktab yoshidagi o’quvchilar . psixologiyasi, o’smirlar psixologiyasi, o’spirinlar 

isixologiyasi, katta yoshdagi kishilar psixologiyasi va qariyalar (gerontopsixologiya) 

psixologiyasi kabi sohalardir. 

Yosh davrlari psixologiyasi fanining nazariy vazifalari shaxsning kamol topishi 

qonuniyatlari va turli yosh davrdagi odamlarda namoyon bo’ladigan psixik faoliyat, holat 

va shart-sharoitlarining o’zaro ta’siri xususiyatlarini o’rganishdan iboratdir. 

Yosh davrlar psixologiyasi fanining amaliy vazifalarini esa psixik jarayonlarning 

namoyon bo’lishi va rivojlanishi, shuningdek inson shaxsi psixologik xususiyatlarining 

tarkib topishi qonuniyatlarini o’rganishda qo’lga kirgan ilmiy dalillarini ta’lim-tarbiya 

sohalariga tadbiq etish Tashqil etada. 

Bu borada, ayniqsa, pedagogik psixologiya birmuncha ulkan yutuqlarga erishdi. 

Pedagogik psixologiyaning ta’limni yangi-mazmunda joriy qilish yuzasidan so’nggi 

yillarda qo’lga kiritgan yutuqlari buning yaqqol dalili bo’la oladi. Ma’lumki keyingi o’n 
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yil mobaynida mamlakatimizdagi barcha ta’lim tizimlarida ta’lim ishlarining mazmuni 

tubdan o’zgardi. Ta’limning eksperimental ravishda tekshirilgan yangi usullari (masalan, 

muammoli interfaol ta’lim metodlari) keng joriy qilinmokda. 

Pedagogak psixologiya - psixologiya ilmining tarmogi sifatada, ta’lim va 

tarbiyaning shaxsga samarali ta’sir etuvchi omillari, qonuniyatlari va mexanizmlarini 

o’rganuvchi fandir. Bolalar va yoshlarning maktabdagi hamda ta’lim-tarbiya 

muassasalaridagi faoliyat va xatti-harakatlarining psixologik qonuniyatlarini urganuvchi 

pedagogik psixologiya ikki fanni, ya’ni psixologiya va pedagogika fanlarining to’tashgan 

joyidan o’rin egallagandir. Pedagogik psixologiyaning predmeti maktabda bilim, 

ko’nikma va malakalarni egallash qonuniyatlarini, bu jarayonlarda sodir bo’ladigan 

individual tafovutlarni, o’quvchilarda faol, mustaqil va ijodiy tafakkurni tarkib toptirish 

qonuniyatlarini tadqiq etishdir. Shuningdek, pedagogik psixologiya ta’lim-tarbiyaniig 

ta’siri oqibatida o’quvchilar psixikasida sodir bo’ladigan o’zgarishlarni, o’quv 

materiallarining o’quvchilarning yosh davrlariga mos kelishini, turli ta’lim metodlarining 

psixologik jihatdan samaradorligi kabi muammolarni ham pedagogik psixologiya 

o’rganadi. 
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II – BOB.  MAKTABGAChA YOShDAGI BOLALARNING PSIXOLOGIK 

JIHATLARI 

2.1.Maktabgacha yoshdan bolalarning psixik   rivojlanishi 

Ontogenezda 3 dan 7 yoshgacha bo’lgan davr bog’cha yoshi davri hisoblanadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasida juda tez sifat o’zgarishlari bo’lishini 

inobatga olgan holda 3 davrga (3-4 yosh) kichik maktabgacha davri (4-5 yosh) kichik 

bog’cha yoshi o’rta maktabgacha davr (o’rta. bog’cha yoshi) 6-7 yosh va katta 

maktabgacha davr katta bog’cha yoshilarga ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida 

kishilik avlodi tomonidan yaratilgan predmet va hodisalar olami bilan munosabatga 

kirishadi. Bola insoniyat qo’lga qiritgan barcha yutuqlarni faol ravishda o’zlashtirib, 

egallab boradi. Bunda predmetlar olamini, ular yordamida amalga oshiriladigan xatti-

harakatlarni, tilii, odamlar orasidagi munosabatlarni egallab olishi, faoliyat motivlarining 

rivojlanishi, qobiliyatlarning o’sib borish, katta yoshli kishilarning bevosita yordamida 

amalga oshirilib borilmog’i kerak, asosan, shu davrdan boshlab bolaning mustaqil 

faoliyati kuchaya boshlaydi. Bog’cha yoshdagi bolalarga beriladigan, tarbiya, ularning 

murakkab harakatlarini o’zlashtirish, elementar gigiyena, madaniy va mehnat 

malakalarini shakllantirish, nutqini rivojlantirish hamda ijtimoiy axloq va estetik didining 

dastlabki ko’rtaklarini hosil qilish davridir. 

Mashhur rus pedagogi Lesgaftning fikricha, insonning bog’cha yoshidagi davri 

shunday bir bosqichki, bu davrda bolalarda harakter xususiyatlarining namunalari 

shakllanib, axloqiy harakterning asoslari yuzaga keladi. 

Bog’cha yoshdagi bolalarning ko’zga tashlanib o’quvchi xususiyatlaridan biri, 

ularning harakatchanligi va taqidchanligidir. Bola tabiatining asosiy qonunini shunday 

ifodalash mumkin: bola uzluksiz faoliyat ko’rsatishni talab qiladi, lekin u faoliyat 

natijasidan emas, balki faoliyatning bir xilligi va surunkaliligidan toliqadi. 

Kattalar va tengdoshlari bilan bo’lgan munosabat orqali bola axloq me’yorlari, 

kishilarni anglashi, shuningdek, ijobiy va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. 

Bog’cha yoshidagi bola endi o’z gavdasini yaxshi boshqara oladi. Uning harakati 

muvofiqlashtirilgan holda bo’ladi, Bu davrda bolaning nutqi jadal rivojlana boshlaydi. U 

yangiliklarni egallashga nisbatan o’zi bilganlarini mustahkamlashga ehtiyoj syozadi. o’zi 
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bilgan ertagini qayta-qayta eshitish va bundan zerikmaslik, shu davrdagi bolalarga xos 

xususiyatdir. 

Bog’cha yoshidagi bolalarning ehtiyojlari va qiziqishlari jadal ravishda ortib 

boradi. Bu avvalo keng doiraga chiqish ehtiyoji, munosabatda bo’lish, o’ynash 

ehtiyojlarinig mavjudligidir. Bog’cha yoshidagi bolalar nutqni bir muncha to’la 

o’zlashtirganlari va haddan tashqari harakatchanliklari tufayli ularda o’zlariga yaqin 

bo’lgan katta odamlar va tengdoshlari bilan munosabatda bo’lish ehtiyoji tug’iladi. Ular 

tor doiradan kengroq doiradagi munosabatlarga intila boshlaydilar. Ular endi quni-

qo’shnilarning bolalari bilan ham jamoa bo’lib o’ynashga harakat qiladilar. 

Hamma narsani bilib olishga bo’lgan ehtiyoj kuchayadi, bog’cha yoshidagi bola 

tabiatiga xos bo’lgan kuchli ehtiyojlardan yana biri, uning har narsani yangilik sifatida 

ko’rib, uni har tomonlama bilib olishga intilishidir. 

Bog’cha yoshidagi bolalar hayotida va ularning psixik jihatidan o’sishida 

qiziqishning roli kattadir. Qiziqish xuddi ehtiyoj kabi, bolaning biror faoliyatga undovchi 

omillardan biridir. Shuning uchun ham qiziqishni bilish jarayoni bilan bog’liq bo’lgan 

murakkab psixik hodisa desa bo’ladi. 

Bolaning kamol topishida qiziqishning ahamiyati shundaki, bola qiziqqan 

narsasini mumkin qadar chuqurrok, bilishga intiladi va uzoq vaqt davomida qiziqqan 

narsasi bilan shugullanishdan zerikmaydi. Bu esa o’z navbatida bolaning diqqati hamda 

irodasi kabi muhim xislatlarni o’stirishga va mustahkamlashiga yordam beradi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati o’yindir. Bog’cha yoshidagi 

bolalarning o’yin -faoliyatlari masalasi asrlar davomida juda ko’p olimlarning diqqatini 

o’ziga jalb qilib kelmoqda. 

Bog’cha yoshidagi bolalar o’zlarining o’yin faoliyatlarida illam qadamlar bilan 

olg’a qarab borayotgan sermazmun hayotimizning hamma tomonlarini aks ettirishga 

intiladilar. 

Ma’lumki, bolaning yoshi ulg’ayib, mustaqil harakat qilish imkoniyati oshgan 

sari, uning atrofidagi narsa va hodisalar bo’yicha dunyoqarashi kengayib boradi. 

Bog’cha yoshidagi bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayonida shu 

narsalar bilan bevosita amaliy munosobatda bo’lishga intiladi.Bu o’rinda shu narsa 
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harakterliki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi o’zining haddi sig’adigan narsalari 

bilangina emas, balki kattalar uchun mansub bo’lgan, o’zining kuchi ham yetmaydigan, 

haddi sig’maydigan narsalar bilan ham amaliy munosabatda bo’lishga intiladi. Masalan: 

bola avtomashinani yoki tramvayni o’zi haydagisi, rostakam otta minib yurg’isi, 

uchuvchi bo’lib, samolyotda uchgisi va rostakam milisioner bo’lgisi keladi. Tabiiyki bola 

o’zidagi bunday ehtiyojlarning birontasini ham haqiqiy yul bilan qondira olmaydi. Bu 

o’rinda savol tug’iladi. Bolalarning tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan ularning 

tor imkoniyatlari o’rtasidagi qarama-qarshilik qanday yul bilan hal qilinadi? Bu qarama-

qarshilik faqatgina birgina faoliyat orqali, ya’ni, bolaning o’yin faoliyati orqaligina hal 

qilinishi mumkin. Buni quyidagicha izohlab berish mumkin: 

- birinchidan, bolalarning o’yin faoliyati qandaydir moddiy mahsulot ishlab 

chiqarishga qaratilgan faoliyat emas. Shuning uchun bolalarni o’yinga undovchi sabab 

(motiv) kelib chiqadigan natija bilan emas, balki shu o’yin jarayonidagi turli 

harakatlarning mazmuniga bog’likdir; 

- ikkinchidan esa, bolalar o’yin jarayonida o’z ixtiyorlaridagi narsalarni, o’zlarini 

qiziqtirgan, ammo kattalargashna mansub bo’lgan narsalarga aylantirib, xohlaganlaricha 

erkin faoliyatda bo’ladilar. Bolalarning o’yin faoliyatlari ularning-jismoniy va psixik 

jihatdan garmonik ravishda rivojlanishi  uchun birdan-bir vositadir. O’yin bolalar 

hayotida shunday ko’p qirrali faoliyatki, unda kattalarga mansub bo’lgan mehnat ham, 

turli narsalar haqida tafakkur qilish, xom-xayol surish, dam olish va xushchaqchaqlik 

jarayonlarining barchasi o’yin faoliyatida aniq bo’ladi. Shuni ham ta’kkidlab o’tish 

kerakki, o’yin faqat tashqi muhitdagi narsa hodisalarni bilish vositasigina emas, balki 

qudratli tarbiya vositasi hamdir, ijodiy va syujetli o’yinlarda bolalarning barcha psixik 

jarayonlari bilan birgalikda ularning individual xislatlari ham shakllanadi.  Demak, 

bog’chadagi ta’lim-tarbiya ishlarining muvaffaqiyati ko’p jihatdan bolalarning o’yin 

faoliyatlarini maqsadga muvofiq Tashqil qila bilishga bog’liqdir. Shunday qilib, o’yin 

bolalar xayoli tomonidan yaratiltan narsa emas, aksincha, bolalar xayolining o’zi, o’yin 

jarayonida yuzaga kelib, rivojlanadigan narsadir. 

Shuni  ham ta’kidlashi joizki, fan-texnika mislsiz rivojlanayotgan bizning hozirgi 

davrda hayratda qoldiradigan narsalar bolalarga guyo, bir mu’jizadek ko’rinadi. Natijada 
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ular ham o’zlarining turli o’yinlari jarayonida o’xshatma qilib (ya’ni, analogik tarzda), 

har xil xayoliy narsalarni o’ylab topadilar (uchar ot, odam mashina, gapiradigan daraxt 

kabilar). Bundan tashqari, bolalarning turli xayoliy narsalarni o’ylab chiqarishlari yana 

shuni anglatadi-ki, ular o’zlarining har turli o’yin faoliyatlarida faqat atroflaridagi bor 

narsalarni emas, balki ayni chog’da ehtiyojlarini ham aks ettiradilar. 

Bolalarning o’yin faoliyatlarida turli xayoliy va afsonaviy obrazlarni yaratishlari 

odamning (shu jumladan, bolalarning ham) tashqi muhitdagi narsa va hodisalarni aks 

ettirish passiv jarayoni emas, balki faol, ijodiy yaratuvchanliq jarayoni ekanligidan 

dalolat beradi. 

Bolalar o’yin faoliyatlarining yana bir xususiyati, o’yin jarayonida bolaning 

qiladigan xatti-harakatlari: va bajaradigan rollarining ko’pincha umumiylik harakteriga 

ega bo’lishidir. Buni shunday tushunish kerakki, bola o’zining turli-tuman o’yinlarida 

faqat o’ziga tanish bo’lgan yolg’iz bir shofyorning, vrachning, milisionerning, 

tarbiyachining, uchuvchining xatti-harakatlarnigina emas, balki umuman shofyorlarning, 

vrachlarning, tarbiyachilarning hamda uchuvchilarning xatti-harakatlarini aks ettiradi. 

Albatta, turmush tajribalari va faoliyatlari doirasi cheklangan kichik yoshdagi bolalar 

(ba’zan kichik guruh bolalari ham) o’zlarining o’yinlarida konkret odamlarni va ularning 

harakatlarini aks ettiradilar xolos. Masalan, oyisini, dadasini, akasini, tarbiyachisini va 

shu kabilarni o’qish yoki katta bog’cha yoshidagi bolalarning o’yinlarida esa bunday 

obrazlar umumiylik harakteriga ega bo’la boshlaydi. 

Bog’cha yoshidagi bolalarning o’yinlari atrofdagi narsa va hodisalarni bilish 

quroli bo’lish bilan birga, yuksak ijtimoiy ahamiyatga ham ega o’zgacha qilib aytganda, 

o’yin qudratli tarbiya qurolidir. Bolalarning o’yinlari orqali ularda ijtimoiy foydali, ya’ni 

yuksak insoniy xislatlarni tarbiyalash mumkin. Agarda biz bolalarning o’yin 

faoliyatlarini tashqaridan kuzatsak, o’yin jarayonida ularning barcha shaxsiy xislatlari 

(kimning nimaga ko’proq qiziqishi, qobiliyati, irodasi, temperamenti) yaqqol namoyon 

bo’lishini ko’ramiz. Shuning uchun bolalarning o’yin faoliyatlari, ularning individual 

ravishda o’rganish uchun juda qulay vositadir. Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar 

odatda o’zlari yolgiz o’ynaydilar. Predmetli va konstruktorli o’yinlar orqali bu yoshdagi 

bolalar o’zlarining idrok, xotira, tasavvur, tafakkur hamda harakat layoqatlarini 
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rivojlantiradilar. Syujetli-rolli o’yinlarda bolalar, asosan, o’zlari har kuni ko’rayotgan va 

kuzatayotgan kattalarning xatga-harakatlarini aks ettiradilar. 4-5 yoshli bolalarning o’yini 

asta-sekinlik bilan jamoa shaklidan xislatlarga ega bo’lib boradi. 

Bolalarning individual xususiyatlarini, xususan, ularning jamoa o’yinlari orqali 

kuzatish qulaydir. Bu o’yinlarda bolalar kattalarning faqat predmetlarga munosabatini 

emas, balki ko’proq o’zaro munosabatlarini aks etgiradilar. Shuningdek, jamoa 

o’yinlarida bolalar bir guruh odamlarning murakkab hayotiy faoliyatlarini aks ettiradilar. 

Masalan, «poyezd» o’yinini olaylik. Bunda mashinist, parovozga ko’mir yoquvchi, 

provodniklar, kontrolyor, kassir, stansiya xodimlari va yo’lovchilar bo’ladi. Bolalarning 

mana shu kabi jamoa o’yinlari artistlarning faoliyatiga o’xshaydi. Chunki, jamoa 

o’yinidagi har bir bola o’z rolini yaxshi ado etishga intilishi bilan birga, o’yinning 

umumiy mazmunidan ham chetta chiqib ketmaslikka tirishadi. Bu esa, har bir boladan 

o’zining butun qobiliyatini ishga solishni talab etadi. Ma’lum rollarga bo’lingan jamoa 

o’yin, bolalardan qat’iy qoidalarga bo’ysunishini va ayrim vazifalarni talab doirasida 

bajarishni taqozo etadi. Shuning uchun bolalarning bunday jamoa o’yinlari psixologik 

jihatdan katta ahamiyatga ega. Chunki, bunday o’yinlar bolalarda irodaviylik, 

xushmuammolilik, o’yin qoidalariga, tartib-intizomga bo’ysunish va shu kabi boshqa 

ijobiy xislatlarni tarbiyalaydi va rivojlantiradi. 

Katta bog’cha yoshida syujetli-rolli o’yinlar esa endi o’z mavzusining boyligi va 

xilma-xilligi bilan farqlanadi. Bu o’yinlar jarayonida bolalarda sardorlik xususiyati 

yuzaga kela boshlaydi, ularda Tashqilotchilik ko’nikma va malakalari rivojlana 

boshlaydi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar shug’ullanadigan ijodiy faoliyatlar orasida tasviriy 

san’atning ham ahamiyati juda kattadir. Bolaning tasavvur etish harakteriga ko’ra, uning 

atrof hayotni qanday idrok etishi, xotira, tasavvur va tafakkur xususiyatlariga baho berish 

mumkin. Katta bog’cha yoshidagi bolalar chizgan rasmlar ularning ichki kechinmalari, 

ruhiy holatlari, orzu umid va ehtiyojlarish ham aks ettiradi. 

Bu yoshdagi bolalar rasm chizishga nihoyatda qiziqadilar. Rasm chizish bolalar 

uchun o’yin faoliyatining o’ziga xos bir shakli bo’lib hisoblanadi. Bola avvalo 
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ko’rayotgan narsalarini, keyinchalik esa o’zi biladigan, xotirasidagi va o’zi o’ylab topgan 

narsalarni chizadi. 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun musobaqa juda katta ahamiyatga ega 

bo’lib, aynan shunday o’yinlarda muvaffaqiyatga erishish shakllanadi va 

mustahkamlanadi, Bu yoshdagi bolalar uchun eng yaxshi daqiqalari va muvaffaqiyat 

bilan bog’liq bo’lgan musobaqa o’yinlarining ahamiyatligidir. 

Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchun musobaqalar juda katta ahamiyatga 

ega bo’lib, aynan shunday o’yinlarda muvaffaqiyatta erishish motivlari shakllanadi va 

mustahkamlanadi. Bu yoshdagi bolalar uchun eng yoqimli vaqt - yutish va muvaffaqiyat 

bo’lgan musobaqa o’yinlarining ham ahamiyata juda katta. 

Katta bog’cha yoshida konstruktorlik o’yinlari asta-sekinlik bilan mehnat 

faoliyatiga aylanib boradi. o’yinda bola sodda mehnat ko’nikma va malakalarini egallay 

boshlaydi, predmetlarning xossalarini anglay boshlaydi, amaliy tafakkur namunalari 

rivojlana boradi. 

3-7 yoshli bolalarning psixik rivojolanishida badiiy-ijodiy faoliyat turi bo’lgan 

musiqaning ahamiyati ham juda kattadir. Musiqa orkali bolalar ashula aytishga, musiqa 

ohangigga mos -ritmik harakatlar qilishga o’rganadilar. 3-7 yoshlik davrida bolalarning 

asosiy faoliyati quyidagi ketma-ketlikda kechadi: 

- predmetlarni o’rganishi; 

- individual predmetli o’yinlar, jamoa syujetli-rolli o’yinlar; 

- individual va guruhiy ijod; 

- musobaqa o’yinlari; 

- muloqot o’yinlari; 

- uy mehnati. 

Bog’cha yoshidagi bolalarning o’yin faoliyatlari haqida gapirar ekanmiz, albatta 

ularning o’yinchogi masalalarga ham to’xtab o’tish kerak. 

Bolalarga o’yinchoqlarni berishda ularning yosh xususiyatlarini, taraqqiyot 

darajalarini va ayni paytda ularni ko’proq nimalar qiziqtirishini xisobga olish kerak, 

Ma’lumki, 1-3 yoshdagi bolalar hali tashqi muhitni juda oz o’zlashtirgan 

bo’ladilar. Ular hali ko’p narsalarning rangini, hajmini ham yaxigi ajrata olmaydilar. 
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Shuning uchun ularga qo’g’irchoq bilan birga har xil rangli qiyqim, lahtak matolar ham 

berish kerak. Ayniqsa, qiz bolalar o’z qo’girchoqlarini har xil rangli matolarga o’rab, 

ro’mol qilib o’ratib mashq qiladilar. o’gil bolalarga esa, har xil rangli, bir-birining ichiga 

sig’adigan qupacha o’yinchoqlarni berish foydalidir. 

O’yin faoliyati bolalarni insoniyatning ijtimoiy tajribasini egallashning faol shakli 

bo’lgan ta’lim faoliyatiga tayyorlaydi. Odam birdaniga ijtimoiy tajribani o’zlashtirishga 

kirisha olmaydi. Ijtimoiy tajribalarni faol egallashish uchun odam, avvalo, yetarli 

darajada nutqni egallagan bo’lishi, ma’lum malakalar, o’quvlar va sodda tushunchalarga 

ega bo’lishi kerak bo’ladi, Bo’larga bola yuqorida ko’rsatib o’tganimizdek, o’yin 

faoliyati orqali erishadi. 

 

 

2.2. Bog’cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanish  muammosi 

 

Bog’cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, diqqat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, 

xayol, hissiyot va irodaning rivojlanishi jadal kechadi. Bola ranglarni hali bir-biridan 

yaxshi farq qila olmaydi. Unga ranglarning farqini bilishga yordam beradigan 

o’yinchoqlar berish lozim, rangli kiyimlar berish, rangli xalqalar, qutichalar va shu 

singari o’yinchoqlar. 

Bog’cha yoshidagi bolalarning turli narsalarni idrok qilishida ularning ko’zga 

yaqqol tashlanib turuvchi belgilariga (rangi va shakliga) asoslansalar ham, Lekin chuqur 

tahlil qila olmaydilar. 

Bog’cha yoshidagi bolalar kattalarning yordami bilan suratlarni analitik ravishda 

idrok qilish qobiliyatiga ega bo’ladilar. Bolalar suratlarni idrok qilayotganlarida kattalar 

turli xil savollar bilan ularni taxlil qilishga o’rgatishlari lozim. Bunda, asosan, bolalar 

diqqatini: 

1.   Suratning mazmunini (syujetini) to’g’ri idrok qilishga; 

2.   Suratning    umumiy     ko’rinishida    har    bir    tasvirlangan narsalarning 

o’rnini to’g’ri idrok qilishga; 

3.  Tasvirlangan narsalar o’rtasidagi munosabatlarni to’g’ri idrok qilishga 

qaratish kerak, 
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Diqqat har qanday faoliyatimiznnng doimiy yo’ldoshidir. Shuning uchun 

diqqatning inson hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir. Bog’cha yoshidagi bolalar 

diqqati asosan ixtiyorsiz bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalarda ixtiyeriy dikkatning o’sib 

borishi uchun o’yin juda katta ahamiyatga ega o’yin paytida bolalar diqqatlarini bir joyga 

tuplab, o’z tashabbuslari bilan ma’lum maqsadlarni ilgari suradilar. 

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning o’z oldiga quygan 

yangi talablari asosida takomillasha boradi. 

Bog’cha yoshidagi bolalar o’zlari uchun ahamiyatga ega bo’lgan, ularda kuchli 

taassurotlar qoldiradigan va ularni qiziqtiradigan narsalarni baxtiyor eslarida olib 

qoladilar, 

Bog’cha yoshidagi bolalarning tafakkuri va uning rivojlanishi o’ziga xos 

xususiyatga ega. 

Tafakkur bolaning bog’cha yoshidagi davrida juda tez rivojlana boshlaydi. 

Buning sababi, birinchidan, bog’cha yoshidagi bolalarda turmush tajribasining nisbatan 

ko’payishi, yakkinchidan, bu davrda bolalar nutqining yaxshi rivojlangan bo’lishi, 

uchinchidan esa, bog’cha yoshidagi bolalarning zrkin, mustaqil harakatlar qilish 

imkoniyatiga ega bulishlaridir. 

Bog’cha yoshidagi bolalarda har sohaga doir savollarning tugilishi ular 

tafakko’rining faollashayotganligidan darak beradi. Bola o’z savoliga javob topa olmasa 

yoki kattalar uning savoliga ahamiyat bermasalar, undagi qiziquvchanlik suna boshlaydi. 

Odatda, har qanday tafakkur jarayoni biron narsadan taajjublanish, hayron qolish 

va natijada turli savollarning tug’ilishi tufayli paydo bo’ladi. Ko’pgina ota-onalar va 

ayrim tarbiyachilar agarda bolalar ortiqroq savol berib yuborsalar, «ko’p mahmadona 

bo’lma», «sen bunday gaplarni qayerdan o’rganding», deb koyib beradilar. Natijada bola 

o’ksinib, o’z bilganicha tushunishga harakat qiladi. Ayrim tortinchoq bolalar esa hyech 

bir savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli mashguloglar va sayohatlarda kattalarning 

o’zlari savol ham berishlari va shu bilan ularni faollashtarishlari lozim. 

Har qanday tafakkur, odatda biron narsani taqqoslash, analiz va sintez qilishdan 

boshlanadi, Shuning uchun biz ana shu taqqoslash, analiz va sintez qilishni tafakkur 

jarayoni deb ataymiz. Sayohatlar bolalardagi tafakkur jarayonini faollashtirish va 
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rivojlantirishga yordam beradi. Bolalar tabiatga qilingan sayohatlarda turli narsalarni bir-

biri bilan taqqoslaydilar, analiz hamda sintez qilib ko’rishga intiladilar. Agar 2 yoshar 

bolaning so’z boyligi taxminan 250 tadan 400 tagacha bo’lsa, 3 yoshar bolaning so’z 

boyligi 1000 tadan 1200 tagacha, 7 yoshar bolaning so’z zahirasi 4000 taga yetadi. 

Demak, bog’cha yoshi davrida bolaning nutqi ham mikdor, ham sifat jihatidan ancha 

takomillashadi, Bog’cha yoshidagi bolalar nutqining o’sishi oilaning madaniy saviyasiga 

ham ko’p jihatdan bog’liq. 

Kattalar bolalar nugqini o’stirish bilan shug’ullanar ekanlar, bog’cha yoshidagi 

bolalarning ba’zi hollarda o’z nutq sifatlarini tula idrok eta olmasliklarini unutmasliklari 

kerak. Bundan tashqari, bolalarda murakkab nutq tovushlarini bir-biridan farq qilish 

qobiliyati ham hali to’la takomillashmagan bo’ladi. Tili chuchuklikni to’zatishning zng 

muhim shartlaridan biri, bola bilan tula va to’g’ri talaffuz etib, ravon til bilan 

gaplashishdir. 

O’sib kelayotgan avlodning jamiyat normalarini to’la qonli qabul qilishi, o’z 

davrining yaxshi va kerakli kishisi bo’lib yetishishi oilaning boshqa rasmiy tarbiya 

maskanlari bilan o’rnatadigan to’g’ri munosabatlari bevosita bog’liq. 

Ijtimoiylashuv jarayonida maktabgacha ta’lim muaasasalarining o’rni alohida 

ahamiyat kasb etadi. Chunki maktabgacha ta’lim muaasasalarining xodimlari 

bolaning ota-onasi bilan bevosita, har kuni muloqotda bo’ladi va ular maktab 

ma’muriyatidan fraqli ikki xil funksiyani bajaradi: rasmiy va norasmiy. Undan 

tashqari, tarbiyachining o’zi ota-onaga nisbatan ikki xil holatda bo’ladi – rasmiy 

tarbiyachi va samimiy, e’tiborli suhbatdosh tarzida. Lekin oila a’zolari bilan 

maktabgacha ta’lim muaasasalarining xodimlarining bitta bola tarbiyasidagi 

ishlarini uyg’unlashtirish, yaxshi samaraga erishish unchalik oson ish emas. 

Chunki ikkala tomon bir-biriga ishongan taqdirdagi ular o’rtasida samimiy 

muloqot bo’lishi va tarbiyada ijobiy natijalarga erishish mumkin. 

Bunday muvaffaqiyatli munosabatlarning bir qator psixologik tamoyillarini 

ajaratish mumkin: 

 avvalo, tarbiyachi ota-onaga farzandini faqat yaxshi tomondan ko’rsata 

bilishi lozim. Ya’ni, boqchadagi bolaning obrazi ota-ona uchun ijobiy bo’lsagina, 
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ular farzandini xonadonidan yaxshi kayyait bilan olib keladi va uyga 

qaytayotganda ham tarbiyachi bilan iliq xayrlashib, bolaning ham uni hurmat 

qilishi va mashg’ulotlarga aytganlariga quloq tutishi lozimligiga o’rgata oladi. Aks 

holda ota-ona og’rinib bolasini boqchaga olib keladi va uni maktabgacha ta’lim 

muaasasasining tartiblarini menismalikka o’rgatib qo’yishi mumkin. Demak, 

birinchi tamoyil – ota-onaga maktabgacha ta’lim muaasasasidagi bola to’g’risida 

ijobiy obraz yarata olish; 

 maktabgacha ta’lim muaasasalarining trabiyachilari ota-ona bilan kundalik 

muloqotda bolaning erishgan yutuqlari, qanday bilim, malaka va ko’nikmaga ega 

bo’lolganini ko’rsata olishlari lozim. Masalan, tengqurlari bilan muloqotda o’zini 

qanday tutgani, do’stlari mavjudligi, berilgan she’r yoki boshqa topshiriqni bugun 

aynan qay tarzda o’zlashtira olganligi, kimga qanday yordam bera olgani, 

sosiometrik maqomi qanday ekanligi hamqida norasmiy tarzda ma’lumot bera 

olishi kerak. Demak, bolaning yutuqlaridan ota-onani xabardor qilib borish 

tamoyili ota-ona bilan tarbiyachining hamkorligini mustahkamlaydi. 

  tarbiyachi bolaning uydagi xulqi va yutuqlari yoki kamchiliklarini bilib 

turishi shart. Bu ota-ona bilan ishonchga asoslangan dialog jarayonida aniqlanadi. 

Chunki tarbiyachi bolaning uyda qanday o’ziniitutishi, odat va qiliqlarini bilmasa, 

unga to’g’ri pedagogik yondashuvni tashkil etolmaydi. Ya’ni, uchinchi tamoyil – 

bolaning oiladagi, uydagi maqomini bilish. 

Yuqoridagilarning bola ijtimoiylashuvida inobatga olinishi maktabgacha 

ta’lim muaasasalarining oila bilan yagona shior ostida “Keling birgalikda 

o’rganaylik!” ishlashga va yutuqlarga erishiga imkon beradi. Bunda asosiy 

manfaatdor tomon va faollik ko’rsatuvchi birinchi navbatda ota-ona bo’lishi 

lozimligini unutmaslik kerak. 

Oxirgi yillarda oilaviy ta’limning ahamiyati ortib bormoqda. Ko’plab 

mamlakatlarda qator qonun hujjatlari va normativ aktlar qabul qilinganki, ularga 

ko’ra, ota-onaning xohishiga ko’ra oila muhitida, xonadonda bolaning ta’lim va 

tarbiyasini tashkil etish mumkin. Bunday tarbiyachilarning qonuniy xaq-huquqlari 

qounn bilan kafolatlangan. Masalan, “Rossiya Fedarasiyasida oilaviy (uy 



 43 

sharoitidagi) ta’lim to’g’risidagi Nizom”, “Uyda ta’lim olishning namunaviy 

Nizomi” kabi hujjatlar mamlakatning “Ta’lim to’g’risida”gi Qonuni bilan 

kafolatlangan bo’lib, unga ko’ra agar ota-ona xohlasa, xonadon pedagogi uyga 

kelib bola (lar)ga ta’lim beradi. Bu kabi guvernatkalar xizmatidan foydalanish, uy 

enagalarini yollash kabi tajriba ko’plab rivojlangan mamlakatlarda keng quloch 

yoygan. Yurtimiz O’zbekistonda ham ushbu harakatning dastlabki ayrim 

ko’rinishlari paydo bo’lgan. Lekin bizda oilaviy ta’lim alohida ko’makka muhtoj, 

yetim, nogiron bolalr uchun tashkil etilgan. Chunki o’zbekistonlik bolalar avvalo 

qonunan berilgan imkoniyatlar bois 2-3 yilgacha bevosita onaning ardog’ida 

bo’lishi mumkin, bu davrda ikki yoshgacha farzandi bo’lgan onaga davlat 

tomonidan nafaqa ham tayinlanadi. Agar oilada imkoniyat bo’lsa, keyingi 

davrlarda bola yana onasi yoki buvilari yordamida katta bo’ladi, maktabgacha 

ta’lim muaasasalariga jalb etiladi.  

Tug’ilishdan nogironli bo’lgan, maktabga borish o’qish imkoniyati 

cheklangan bolalarga esa “Ta’lim to’g’risida”gi O’zbekiston Respublikasi 

Qonuniga muvofiq, uy sharoitida o’qitish tashkil etilgan. Bunday pedagoglarga 

qo’shimcha imtiyozlar ham beriladi, ular 6 soatlik dastur asosida nogiron bolaga 

eng zarur bilim, malaka va ko’nikmalarni uyda beradilar. Bu ham O’zbekistonning 

ijtimoiy sohani isloh qilish borasida siyosati bo’lib, yurtimizda birorta bola maktab 

yoshida ta’limdan chetda qolmaydi. 

Normal taraqqiyotli bolalar maktabgacha ta’lim muaasasalaridan so’ng 

maktabga jalb etiladilarki, bu yerda ham ta’limning hamda tarbiyaning 

samaradorligi oila bilan hamkorlkka tayanishi barchaga ma’lum. Shuning uchun 

ham har bir o’rta maktabda “Ota-onalar Kengashlari” tashkil etilgan, ularga 

kattagina huquq va vakolatlar berilganki, bu “Maktab – oila – mahalla” 

konsepsiyasining amalda ishlashining isbotidir. Lekin bu borada muammrlar yo’q 

emas, chunki maktab ma’muriyati, pelagoglar har doim ham barcha 

o’quvchilarning oilasi, undagi sharoitlar, ota-onaning bola o’qishiga qanchalik 

qiziqishi va manfaatdorligini yaxshi bilmaydi, natijada ba’zan aynan maktab 

yillarida bola psixologiyasi keskin o’zgarib, u deviant xulqlilar toifasiga ham 
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tushib qolishi mumkin. 

Ya’ni, mamlakatimizda Kadrlar tayyorlashning Milliy dasturi hamda Ta’lim 

to’g’risidagi Qonun asosida uzluksiz ta’limning barcha bosqichida yoshlarning 

ijtimoiylashuvi jarayoni kechishini unutmaslik, har bir bosqichda uning samarasi 

ijtimoiylashuv usul va vositalarining to’g’ri va aniq tanlanishi bog’liqligi bilish 

katta ijtimoiy ahamiyatga molik ishdir. Zero, bola tarbiyasi va to’g’ri ta’limi 

bo’yicha aniq va asosli bilimlar sohibi bo’lmish o’qituvchining oila bilan aloqasi 

qanchalik yaxshi va maqsadli bo’lsa, bola tarbiyasi ko’ngildagidek bo’ladi, bu 

borada aniq tasavvurga ega bo’lmagan yayrim ota-onalar uchun hayot maktabi 

bo’lib xizmat qiladi. 

 

2.3. Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi 

 

Bog’cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga ko’ra, bu davrni uch 

bosqichga ajratish mumkin: 

-   birinchi davr - bu 3-4 yosh  oralig’ida bo’lib,  bola emosional jihatdan     o’z-

o’zini      boshqarishning     mustahkamlanishi     bilan bog’liqdir; 

-  ikkinchi davr - bu 4-5 yoshni Tashqil qilib axloqiy o’z-o’zini boshqarish; 

- uchinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiyaning shakllanishi 

bilan harakterlanadi. 

Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalar borgan sari qat’iylasha boradi. 

Axloqiy tushunchalar manbai sifatida, ularning ta’lim-tarbiyasi bilan shugullanayotgan 

kattalar, shuningdek, tengdoshlari ham bo’lishi mumkin. Axloqiy tajribalar asosan 

muloqot, kuzatish, gaqlid qilish jarayonida, shuningdek, kattalarning ayniqsa, onalarning 

maqtovi va tanqidlari ta’sirida o’tadi va mustahkamlanadi, Bola doimo baho, ayniqsa 

maqtov olishga harakat qiladi. Bu baho va maqtovlar bolaning muvaffaqiyatga erishishga 

bo’lgan harakatlarining rivojlanishida, shuningdek, uning shaxsiy hayoti hamda uning 

kasb tanlashida ahamiyati juda kattadir. 

Bog’cha yoshidagi davrda bolalarda muloqotning yangi motivlari yuzaga keladi. 

U shaxsiy va ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy muloqot motivlari bu bolaning 
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tashvishga solayotgan ichki muammolari bilan bog’liq, ishbilarmonlik motivlari esa u 

yoki bu ishni bajarish bilan bog’liq bo’lgan motivlardir. Bu motivlarga asta-sekinlik bilan 

bilim, ko’nikma va malakalarni egallash bilan bog’liq bo’lgan o’qish motivlari qo’yiladi. 

Bu motivlar ilk bolalik davridan boshlanib, yuzaga keladigan bolalarning tabiiy 

qiziquvchanligi o’rnida paydo bo’ladi. o’zini namoyon qilish motivlari ham bu yoshda 

yaqqol namoyon bo’ladi. Bu motiv, asosan, bolalarning syujetli-rolli o’yinlarda asosiy 

rolni egallashga, boshqalar ustidan rahbarlik qilishga, musobaqaga kirishishga 

qo’rqmasligida, nima bo’lganida ham yutishga harakat qilishlarida ko’rinadi. 

Maktabgacha yosh davri bolalari uchun kattalar beradigan baholari juda muxim. Bolalar 

birinchi navbatda ma’naviy axloq me’yor va qoidalarini, o’z majburiyatlariga munosabat, 

kun tartibiga rioya etish, hayvon va narsalar bilan muomala qilish me’yorini egallaydilar. 

Bunday me’yorlarni egallash bu yoshdagi bolalar uchun qiyin hisoblanib, ularni yaxshi 

o’zlashtirishi uchun syujetli-rolli o’yinlar yordam berishi mumkin. Bog’cha yoshining 

oxirlariga kelib, ko’pchilik bolalarda aniq bir axloqiy qarashlar tarkib topadi, shuningdek, 

odamlarga munosabat bilan bog’liq bulgaya shaxsiy sifatlar ham shakllanadi. Kishilarga 

nisbatan diqqat-e’tibor, mehribon bo’lishi xususiyatidir. Katta yoshdagi bolalar ko’p 

hollarda o’z xatti-harakatlari sabablarini tushuntirib bera oladilar. 

3-3,5 yoshlar oraligida o’zlarining muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklariga o’z 

munosabatlarini bildiradilar va bu munosabat, asosan, ularning o’zlariga beradigan 

baholari asosida shakllanadi. 4 yoshli bolalar esa o’z imkoniyatlariii real baholay oladilar. 

Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xususiyatlarini idrok etishga va baholashga qodir 

emaslar, shuningdek o’zlari haqida ma’lum bnr xulosani bera olmaydilar o’z-o’zini 

anglash layoqati katta bog’cha yoshidan rivojlanib, avval u qanday bo’lganini va 

kelajakda qanday bo’lishini fikrlab ko’rishga harakat qiladi. Bu esa bolalar beradigan 

«Men kichkina paytimda qanday bo’lgan edim?», «Man katta bo’lsam qanday 

bo’laman?» singari savollarida ko’rinadi. Kelajak haqida fikr yuritib, bolalar kelgusida 

kuchli, jasur, aqlli va boshqa qimmatli insoniy fazilatlarga ega bo’lishiga harakat 

qiladilar. 

Kichik va o’qish bog’cha yoshida bola harakterining shakllanishi davom etadi. 

U asosan, bolalarning kattalar harakterini kuzatishlari asosida tarkib topadi. Shu yillardan 
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boshlab, bolada ahamiyatli hisoblangan - iroda, mustaqillik va tashabbuskorlik kabi 

ahamiyatli shaxsiy xususiyatlar rivojlana boshlaydi. Katta bog’cha yoshida bola 

atrofidagi odamlar bilan turli faoliyatlarda muloqot va munosabatlarga kirishishga urgana 

boshlaydi. Bu esa unga kelajakda odamlar bilan muloqotga kirisha olishida, ish bo’yicha 

va shaxsiy munosabatlarini samarali o’rnata olishida foyda keltiradi. Bu yoshdagi bolalar 

shaxsining shakllanishida ularning ota-onalari haqidagi fikrlari va ularga beradigan 

baholari nihoyatda ahamiyatlidir. 

Bog’cha yoshidagi bolalarning xayoli asosan, ularning turli-tuman o’yin 

faoliyatlarida usadi, Biroq, shu narsa diqqatga sazovorki, agar bog’cha yoshidagi 

bolalarda xayol qilish qobiliyati bulmaganda edi, ularning xayoli ham xilma-xil bulmas 

edi. Bog’cha yonidagi bolalarning xayollari turli xil mashg’ulotlarda ham usadi. Masalan, 

bog’cha yoshidagi bolalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan turli narsalar qurib 

o’ynashni va rasm solishni yaxshi ko’radilar. Ana shunday mashg’ulotlar bolalar 

xayolining o’sishiga faol ta’sir qiladi. 

Bog’cha yoshidagi bolalar xayolining o’sishiga faol ta’sir qiluvchi omillardan 

yana biri - ertaklardir. Bolalar hayvonlar xaqidagi turli ertaklarni eshitganlarida shu 

ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum munosabatlari yuzaga keladi, 

Bog’cha yoshidagi bolalar hissiyoti va uning o’sishi. Bog’cha yonidagi bolalarda 

yoqimli va yoqimsiz his-tuyg’ular g’oyat kuchli va juda tez namoyon bo’ladi. Bu 

yoshdagi bolalarning his-tuyg’ulari kun jihatdan ularning organiq extiyojlarining 

qondirilishi va qondirilmasligi bilan bog’liqdir. Bu ehtiyojlarning qondirilmasligi sababli 

bolada noxushlik (yoqimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg’ularini qo’zg’aydi. 

Katta bog’cha yoshidagi bolalarda burch hissi - «nima yaxshi-yu», «nima 

yomon»ligini anglashlari bilan ularning axloqiy tasavvurlari orasida bog’liqlik bor. Katta 

odamlar tomonidan buyurilgan biron topshiriqni bajarganlarida mamnunlik, shodlik 

tuyg’ulari paydo bo’lsa, biron tartib qoidani bo’zib quyganlarida xafalik, ta’bi xiralik 

hissi tug’iladi. 

Shuningdek, bog’cha yoshidagi bolalarda ma’naviy hissiyotlardan o’rtoqlik, 

do’stlik va jamoatchilik hislari ham yuzaga kela boshlaydi. 
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Bolaning bog’cha yoshidagi davrida estetik hissiyotlari ham anchasi tyoz usadi. 

Bog’cha yoshidagi bolalarda estetik hislarning namoyon bo’lishini, ayniqsa, ularning 

chiroyli, yangi kiyim-bosh kiyganlarida juda yaqqol ko’rish mumkin, 

Bolaning maktabda muvaffaqiyatli o’qishi ko’p jihatdan ularning maktabga 

tayyorgarlik darajalariga bog’liq. Bola avvalo maktabga jismoniy jihatdan tayyor bo’lishi 

kerak. 6 yoshli bolalarning anatomik-fiziologik rivojlanishi o’ziga xos tarzda kechadi. Bu 

yoshda bola organizmi jadal rivojlanadi. Uning og’irligi oyiga 150 dan 200 gacha, bo’yi 

esa 0,5 sm gacha ko’payadi. 6 yoshli bolalar turli tezliklarda, tez va yengil yugura 

oladilar. Ular sakrash, konkida yugurish, changida uchish, so’zish singari harakatlarni 

ham bemalol bajara oladilar. Musiqa bo’yicha mashg’ulotlarda bu yoshdagi bolalar 

xilma-xil ritmik va plastik harakatlarni bajaradilar, turli mashqlarni aniq, tez, yengil va 

chaqqon bajara oladilar. Shuningdek, 6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini mustahkamlash, 

ularni surunkali kasalliklardan xalos etish, ko’rish va eshitish qobiliyatiga alohida e’tibor 

berish, shuningdek, umurtqa pogonasining to’g’ri rivojlanishiga ahamiyat berish, 

nihoyatda muhim. Kattalar shu yoshdagi bolalar bilan ish olib borar ekanlar, bu yoshdagi 

bolalar organizmi hali o’sishi davom etayotganligini doimo hisobga olishlari lozim. 

Masalan, bolani majburan yozishga o’rgatish hali barmoq muskullari to’lik, 

rivojlanmaganlik sababli ularga ma’lum darajada zarar keltyarishi yoki uni chiroyli yoza 

olmasligi, o’z-o’zidan bolani o’ziga nisbatan ishonchini yoki o’qishga nisbatan 

qiziqishini kamayishiga olib kelishi mumkin. Keyingisi bolaning aqliy tayyorgarligidnr. 

Ko’pincha aqliy tayyorgarlik deyilganda bolaning ma’lum bir dunyoqarashi, jonli tabiat, 

insonlar va ularning mehnatlari haqidagi bilimlari tushuniladi. Ushbu bilimlar maktabda 

beradigan ta’limga asos bo’lishi mumkin, Lekin so’z boyligi, ma’lum xatti-harakatlarni 

bajara olish layoqati bolaning maktabga aqliy tayyorgarligining asosiy ko’rsatkichi bo’la 

olmaydi. Maktab dasturi bolalardan taqqoslay olish, taxlil ega olish, umumlashgira olish, 

ma’lum bir xulosa chiqara olish, shuningdek yetarli darajada rivojlangan bilish 

jarayonlarini talab etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola tabiat haqida ayrim hodisalaryaigina 

emas, balki organizmning tabiat bilan bog’liqligini va o’zaro ta’sirini ham tushunishi va 

o’zlashtirishi mumkin. 6-7 yoshli bolalar aqliy rivojlanishning natijasi bo’lib, yuqori 

darajada rivojlangan ko’rgazmali obrazli tafakkur bilan bola atrof olamdagi 
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predmetlarning asosiy xususiyatlarini va predmetlar orasidagi bog’liqlikni ajrata olishidir. 

Shuni alohida ta’kidlab o’tish lozimki, ko’rgazmali-harakatli va ko’rgazmali-obrazli 

tafakkur nafaqat 6-7 yoshli bolalar, balki kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning aqliy 

rivojlanishida ham asosiy funksiyani bajaradi, Bu borada bolada ma’lum bir 

ko’nikmalarning tarkib topganligi ham nihoyatda muhimdir. 

Bolaning maktabda muvaffaqiyatli o’qishi nafaqat uning aqliy va jismoniy 

tayyorgarligi, balki shaxsiy va ijtimoiy-psixologik tayyogarligiga ham bog’liq. Maktabga 

o’kish uchun kelayotgan bola yangi ijtimoiy mavqyeini - turli majburiyatlari va huquqlari 

bo’lgan va unga turli talablar quyiladigan - o’quvchi mavqyeini olish uchun tayyor 

bo’lmog’i lozim. Katta bog’cha yoshdagi bolalar asosan, maktabda o’qish uchun ehtiyoj 

syozadilar, Lekin bu xohish va extiyoj motivi turlicha bo’lishi mumkin. "Menga chiroyli 

forma, daftar, qalam va ruchkalar sotib olib berishadi. "Maktabda o’rtoqlarim ko’p 

bo’ladi va men ular bilan mazza qilib uynayman?', "Maktabda uxlatishmaydi" 

"Maktabning tashqi ramzlari, shubhasiz maktabdagi bolalarni juda qiziktiradi, lekin bu 

maktabda muvaffaqiyatli o’qish uchum asosiy sabab bo’la olmaydi", "Men otamga 

o’xshagan bo’lishim uchun o’qishim kerak", "Yozishni juda yaxshi ko’raman", "O’qishni 

o’rganama” "Maktabda qiyin misollarni yechishni o’rganaman". Ushbu xohish va 

harakat bolaning maktabda muvaffaqiyatli o’qishi uchun tabiiy ravishda asos bo’la oladi. 

Bolaning endi o’zini katta bo’lganini, bog’cha bolasi emas, balki ma’lum bir 

majburiyatlari bor o’quvchi bulishnni anglashi, jiddiy faoliyat bilan 

shugullanayotganligini bilishi nihoyatda muhim. Bolaning maktabga borishini istamasligi 

ham salbiy holat hisoblanadi. Maktabda shaxsiy va ijtimoiy-psixologik tayergarlik 

balalarda tengdoshlari, o’qituvchilari bilan munosabatga kirisha olish xususiyatini 

shakllantirishni ham o’z ichiga oladi. Har bir bola bolalar jamoasiga qo’shila olishi. ular 

bilan hamkorlikda harakat qila olishi, ba’zi vaziyatlarda ularga yon bosib, boshqa 

vaziyatlarda yon bosmaslikka erjsha olishi zarur. Ushbu xususiyatlar bolaning 

maktabdagi yangi sharoitlarga tez moslasha olishini ta’minlab beradi. 6-7 yoshli bolalar 

o’qishdagi asosiy qiyinchalik, ko’pincha bu yoshdagi bolalar o’qituvchini uzoq vaqt 

davomida tinglab olmaydilar. O’quv  harakatlariga uzoq vaqt o’z diqqatlarini tuplab 

olmaydilar. Bunga sabab, faqat, shu yoshdagi bolalarda ixtiyoriy diqqatning 
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rivojlanmaganligida emas, balki bolaning kattalar bilan muloqotga kirisha olishi 

xususiyatiga ham bog’liq. Chunki, shu xususiyati rivojlangan bolalar erkin muloqotga 

kirisha oladilar, qiziqtirgan narsalar haqida suray oladilar. Natijada ularning o’qishga 

bo’lgan qiziqishlari ortadi va o’qituvchi gapirayotgan narsalarni diqqat bilan uzoq vaqt 

eshita oladilar. Demak, bolaning maktabga tez moslashishi va muvaffaqiyatli o’qishida 

shaxsiy va ijtimoiy-psixologik tayyorgarligining ham ahamiyati juda katta. 

Bu davrda bolalarda avvalo bilish sohalari, so’ngra esa emosional motivasion 

yo’nalish bo’yicha yangi shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki bu yo’nalishdagi rivojlanish 

obrazlilikdan ramzlikkacha bo’lgan bosqichlarni o’taydi. Obrazlilik deyilganda 

bolalarning turli obrazlarni yaratishi, ularni o’zgartirish va erkin harakatta keltirishi, 

ramzlilik deyilganda esa belgilar tizimi (matematik, lingvistik, mantikiy va boshqalar) 

bilan ishlash malakasi tushuniladi. Maktabgacha yosh davrda ijodkorlik jarayoni 

boshlanadi. Ijodkorlik layoqati, asosan, bolalarning konstruktorlik o’yinlarida, texnik va 

badiiy ijodlarida namoyon bo’ladi. Bu davrda maxsus layeqatlar ko’qishklarining 

birlamchi rivojlanishi ko’zga tashlana boshlaydi. Bilish jarayonlarida- ichki va tashqi 

harakatlarning sintezi yuzaga keladi. Biron bir narsani idrok qilish jarayonida bu sintez 

perseptiv harakatlarda, diqqatda ichki va tashqi harakatlar va holatlar rejasini boshqarish 

va nazorat etishda, xotirada esa materialni esda saqlab qolish va esga tushirishning ichki 

va tashqi tuzilmasini bog’lay olishda ko’rinadi. Tafakkurda esa amaliy masalalar ishining 

usullarini bitta umumiy jarayoniga birlashtirish sifatida yaqqol namoyon bo’ladi. Shuning 

asosida nnsoniy intellekt shakllanadi va rivojlanadi. Maktabgacha davrda tasavvur, 

tafakkur va nutq umumlashadi. Bu esa bu yoshdagi bolalarda tafakkur qilish omili 

sifatida ichki nutq yuzaga kelayogganligidan dalolat beradi. Bilish jarayonlarining sintezn 

bolaning o’z oia tiliii go’liq egallashi asosida yotadi. Bu davrda nutqning shakllanish 

jarayoni yakunida boshlaydi. Nutq asosidagi tarbiya jarayonida bolada sodda axloq 

me’yorlari va qoidalar egaldaniladi. Bu me’yor va qoidalar bola axloqim boshqaradi. 

Bolaning uning atrofidagi kishilar bilan xilma-xil munosabatlari yuzaga kelib, bu 

munosabatlar asosida turli xil motivlar yotadi. Bularning hammasi bolaning 

individualligini Tashqil etib, uning boshqa bolalardan nafaqat intellekti, balki axloqiy 

motivasion jihatdan farqlanadigan shaxsga aylantiradi. 
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Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining asosiy o’zgarishlari, 

ularning o’z shaxsiy sifatlari, layohatlari, muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklarini 

anglash, o’zini-o’zi anglashi kabi xislarning yuzaga kelishi hisoblanadi, 

Kichik maktab davri 6-7 yoshdan 9-10 yoshgacha davom etadi. Bu davrda bola 

maktab o’quvchilariga quyiladigan turli talablar bilan tanishadi, fan asoslarini o’rganish 

uchun biologik va psixologik jihatdan tayyorlanadi. Uning psixikasi bilim olishga 

yetadigan darajada rivojlanadi. Shu yoshdagi bola idrokining o’tkirligi, ravshanligi, 

sofligi, aniqlagi, o’zining qiziquvchanligi, ishonuvchanligi, xayolining yorqinliga, 

xotirasining kuchliligi, tafakko’riniig yaqqolligi bilan boshqa yoshdagi bolalardan ajralib 

turadi. Maktab ta’limiga tayyorlanayotgan bolada diqqat nisbatan uzoq muddatdan va 

shartli barqaror bo’ladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarning asosiy faoliyati o’qish 

hisoblanadi. Bolaning maktabga borishi, uning psixologik rivojlanishi va shaxsning 

shakllanishidaga o’rni nihoyatda katta. Bola o’quv faoliyatida o’qituvchi rahbarligida 

inson ongining turli asosiy shakllarining mazmunini egallaydi va insoniy an’analar 

asosida harakat qilishni o’rganadi. O’quv  faoliyatida bola o’z irodasini o’quv 

maqsadlariga erishish uchun mashq hildiradi. O’quv faoliyata boladan nutq, diqqat, 

xotira, tasavvur va tafakko’rini kerakli darajada rivojlanishini talab etgan holda, bola 

shaxsi rivojlanishi uchun yangi sharoitlarni yaratadi. Birinchi bor maktabga kelgan bola 

o’z atrofdagilari bilan psixologik jihatdan yangi munosabat tizimiga o’tadi. U hayotining 

tubdan o’zgarganini, unga yangi majburiyatlar, nafaqat, har kuni maktabga borish, balki 

o’quv faoliyati talablariga bo’ysunish ham yuklatilganlignni his eta boshlaydi. Oila 

a’zolarining bola o’quv faoliyati, yutuklari bilan qiziqayotganligi, shuningdek, uni 

nazorat qilayotganligi, unga qilinayetgan yangi muomala, munosabat uning ijtimoiy 

mavqyei o’zgarganini to’la his etishiga, o’ziga nisbatan munosabatining o’zgarishiga 

asos bo’ladi. Kattalar bolalarni amaliy jihatdan o’z vaqtlarini to’g’ri taqsimlash borasida 

yaxshi o’qish, o’ynash, sayr qilish va boshqa narsalar bilan shugullanishga o’rgatadilar. 

Demak, oilada bola u bilan hisoblashadigan, maslahatlashadigan yangi bir o’rinni 

egallaydi, o’quvchining maktabdagi muvaffaqiyati uning keyingi psixik rivoshi va 

shaxsining shakllanishida -to’liq ijobiy asos bo’ladi.  



 51 

Bola insoniy munosabatlar tizimida ham alohida o’rin egallayotganini, ota-onasi, 

yaqinlari, atrofdagilari unga yosh boladek emas, balki o’z vazifalari, majburiyatlari bor 

bo’lgan, o’z faoliyat natijasiga ko’ra hurmatga sazovor bo’lishi mumkin bo’lgan alohida 

shaxs sifatida munosabatda bo’ladilar. Buning natijasida bolaning o’z-o’zidan oilasi, sinfi 

va boshqa jamoalardagi o’z urnini anglay boshlaganini ko’rish mumkin. Bu davrda 

bolaning "Men shuni xohlayman? motividan "Men shuni bajarishim kerak" motivi 

ustunlik qila boshlaydi. Maktabda birinchi sinfga kelgan har bir o’quvchida psixik 

zo’riqish kuchayadi. Bu nafaqat uning jismoniy salomatligida, balki xatti-harakatida ham, 

ya’ni ma’lum darajada qo’rquvni kuchayishi, irodaviy faollikning susayishida namoyon 

bo’ladi. 

Bu davrga kelib bola atrofidagilar bilan o’zaro munosabatda ma’lum bir 

natijalarga erishgan, o’zi xoxlayotgan narsalarni hamda, o’z oilasida o’zi egallagan 

o’rnini aniq biladigan bo’ladi. Shuningdek, u o’zini-o’zi boshqarish malakasiga ega 

bo’ladi, vaziyat va holatga qarab ish yurita oladi. Bu yoshdagi bolalar xatga-harakatlari 

va motivlari ularning o’zlariga beradigan baholariga qarab "Men yaxshi bolaman” emas, 

balki bu xatti-harakatlar o’zgalar ko’z o’ngida qanday namoyon bo’lishiga qarab 

baholanishini tushuna boshlaydilar. 

Bola maktab ta’limiga bog’chada tarbiyalanyotganida tayyorlanadi. 

Maktabga kelish arafasida bolaning so’z boyligi o’z fikrini bayon eta oladigan 

darajada ortadi. Agar bu yoshdaga normal rivojlanayotgan bola o’z nutqida 500-600 

so’zni ishlatsa, olti yoshli bola 3000-7000 so’zni ishlatadi. Boshlang’ich sinf yoshidagi 

bolalar nutqi asosan ot, fe’l, sifat, son va boglovchilardan iborat bo’ladi. Bu yoshdagi 

bolalar o’z nutqlarida qaysi so’zlarni ishlatgani afzalu, qaysilarini ishlatish mumkin 

emasligini farqlay oladilar. 6-7 yoshli bola o’z jumlalarini murakkab grammatik tizimda 

to’za oladi. Bola butun bolalik davrida nutqni jadal ravishda egallab borib, nutqni 

o’zlashtirishi ma’lum bir faoliyatga aylana boradi, 7-9 yoshli bolalarning o’ziga xos yana 

bir xususiyati bola nutqida o’z fikrini bayon etibgina qolmay, balki o’z suhbatdoshining 

diqqatini o’ziga jalb qilish uchun ham gapiradilar, 

Bu davrda yozma nutq ham shakllana boshlaydi. Yozma nutq jumlalarni to’g’ri 

to’zish va so’zlarni to’g’ri yozishga ma’lum talablar quyilganligi bilan harakterlanadi, 
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Bola so’zlarni qanday eshitgan bo’lsa, shundayligicha yozilmasligini bilishi, ularni to’g’ri 

talaffuz etishi va yozishga o’rganishi zarur. Yozma nutqni egallash asosida bolalarda turli 

matnlar haqidagi ma’lumotlar yuzaga keladi. Bu davrda yozma nutk endigina shakllana 

boshlaganligi bois, bolada hali o’zi yozgan fikrlarni, so’z va harflarni nazo  rat etish 

malakasi hali rivojlanmagan bo’ladi. Lekin unga ijod qilish imkoniyati beriladi. Ushbu 

mustaqil ijodiy ish maktab yoshidagi o’quvchilarda berilgan mavzuni anglash, uning 

mazmunini aniqlash, fikrini bayon etish uchun ma’lumot tuplash, muhim jihatlarini 

ajratib olish, uni ma’lum ketma-ketlikda bayon etish, reja to’zish malakasini yuzaga 

keltiradi. Jumlalarni to’g’ri tuzish, aynan shu mazmunga mos so’zlarni topish va ularni 

to’g’ri yozish, tinish belgilarini to’g’ri qo’yish, o’z holatlarini topa olish va to’g’rilash 

aqliy rivojlanishning ko’rsatkichlaridan hisoblanadi. 

O’qish faoliyati kichik maktab yoshidagi o’quvchining aql-idroki, sezgirligi, 

kuzatuvchanligi, eslab qolish va esga tushirish imkoniyatlarining rivojlanishi uchun 

muhim shart-sharoitlar yaratadi, hisoblash malakalarini shakllantiradi. Ta’lim jarayonida 

ularning bilimlar ko’lami kengayadi, qiziqishlari ortadi, ijodiy izlanish qobiliyati 

rivojlanadi, ularda tafakkurning faolligi, mustaqilligi ortadi, aqliy imkoniyatini ishga 

solish vujudga keladi. Mazkur yoshdagi bolalar o’z idroklarining aniqligi, ravonligi, 

utkirligi bilan boshqa yosh davrdagi insonlardan keskin farq qiladi. Ular har bir narsaga 

berilib, o’ta sinchkovlk bilan qarashlari sababli idrokning muhim xususiyatlarini 

o’zlashtirish imkoniyatiga ega bo’ladilar. 

7-10 yoshdagi o’quvchining idroki, uning xatti-harakati, o’yini va mehnat 

faoliyata bilan bevosita bog’liqdir. O’quvchi o’zining ehtiyoji, mayli, qiziqishi turmush 

sharoitiga mos, shuningdek o’qituvchi tavsiya etgan narsalarni idrok qiladi. 

Birinchi sinfga kelgan bola predmetlarning rangi, shakli va kattaligani, ularni 

makonda joylashishini bilish bilan, birga ularni taqqoslay oladi. Maktabda muvaffaqiyatli 

o’qish uchun bola sensor rivojlanganlik darajasini yuqori bo’lishi juda muxim. Maktab 

yoshiga kelib, normal rivojlanayotgan bola rasm va suratlar real hayotni aks 

ettirayotganligini yaxshi tushunadilar. Shuning uchun ham surat va rasmlarda nimalar aks 

ettanini real hayetga taqqoslagan holda bilishga harakat -qiladilar. Bola rasmlarda atrof-

hayotdagi narsalarni kichiklashtirib tasvirlanganligini anglay biladilar. Bu tasvirlar 
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bolalarda estetik va badiiy didni rivojlantiradi. Chunki, bola shu rasmlar orqali olam 

go’zalligini, uning turfa ranglardan iborat ekanligini anglaydi, ajratadi va o’z 

munosabatini bildira oladi. 

Tafakkurning rivojlanishini kichik maktab yoshidagi bola psixikasining 

sog’lomligida, uning bilish faolligida ko’rish mumkin. Bolaning qiziquvchanligi, asosan, 

atrof-olamni bilish, o’rganishga qaratilgan bo’ladi. Bola o’ynab turib, olam sir-sinoatlari, 

sabab-hodisalari va bog’liqlaridan xabardor bo’lishga intiladi. Masalan, bola o’zi 

mustaqil ravishda qanday predmetlar suvda cho’kishi, qaysilari esa suzishni tadqiq qila 

oladi. Bola aqliy munosabatlarda faol bo’lsa, u bugunchalik ko’p savol beradi va bu 

savollar, asosan, xilma-xil bo’ladi, Bolani qor, yomgir qanday yohishi, quyosh kechasi 

qayerda bo’lishi, mashina qanday qilib yurishi, yerdan osmongacha bo’lgan masafani 

bilishi juda qiziqtiradi. Bu ularning «Nima uchun?», «qanday qilib?», «Nima orqali?» 

kabi savollariga javob olishga qaratilgan bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar asosan o’zlari 

ko’rib turgan narsa haqida chuqurroq fikr yurita oladilar. Bu yoshdagi bolalar 

tafakko’rining asosiy turi obrazli tafakkurdir. 

6-10 yoshli bola mantiqiy fikrlay oladi, lekin, bu yosh asosan ko’rganlariga 

tayanib, ta’lim olishga senzitiv bo’lgan davr hisoblanadi. So’zsiz bugungi jamiyatimizda 

bolalarning aqliy rivojlanishi yangi bilimlarni tuzilish tipiga ham bog’liq bo’lib, ular 

ma’lum darajada shakllangan kattalar tomonidan tuziladi. Chunki, aqliy rivojlanish 

ijtimoiy omillar bilan belgilanadi-individ ijtimoiy munosabatlar bilan o’zgaradi. Bolaning 

maktabda muntazam ravishda o’qishga o’tishi uning atrof-hayotdagi narsa-hodisalarga 

nisbatan fikrini va munosabatlarini o’zgarishiga olib keladi. Kichik maktab yoshidash 

o’quvchilarning tafakkuri mantiqiy fnkrlash, muloxaza yuritish, hukm va xulosa 

chiqarish, taqqoslash tahlil qilishning turli usullarini qo’llashdek o’ziga xos xo’susiyatlari 

bilan maktabgacha yoshdagi bolalar va o’smirlardan farq qiladi. Ta’lim jarayonida 

tafakkur operasiyalariga, mustaqil fikrlashga o’rgatish kichik maktab yoshidgi 

o’quvchilarni kamol toptirishning garovidir. 

O’quv faoliyati psixik funksiyalarni yuqori rivojlanganlik darajasini talab etadi. 

Bolaning dikkati, xotira va tasavvuri mustaqil tus ola boshlaydi. Lekin, odatdagi holat va 
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vaziyatlarda bolaga o’z psixik funksiyalarini yuqori darajada Tashqil etish hali 

birmuncha murakkabdir. 

6-7, 10-11 yoshli bolalar bilish jarayonlaridagi ixtiyoriylik irodaviy zo’riqish 

asosidagina, bola o’zini atrofdagilarning talabi yoki shaxsiy harakatta intilgandagina 

yuzaga kelishi mumkin. 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarida diqqatni irodaviy zo’r berish bilan boshqarish 

va vaziyatga moslash imkoniyati yaxshi bo’lmaydi. Buning asosiy sababi, ularda 

ixtiyoriy diqqatning kuchsizligi va beqarorligidir. Bolalarda ixtiyorsiz diqqat ko’proq 

rivojlangan bo’ladi. Boshlang’ich sinf o’quv materiallarining yaqqolligi, yorqinligi, 

jozibadorligi, o’quvchida baxtiyor his-tuyg’ular uyg’otadi, irodaviy zo’riqishsiz, 

osongina fan asoslarini egallash imkonini beradi. 1-2 sinf o’quvchilari diqqatining o’ziga 

xos xo’susiyatlaridan biri - uning yetarlicha barqaror emasligidir. Shuning uchun ham 

ular o’z diqqatlarini muayyan narsalarga qarata olaydilar va diqqat obyektlar ustida uzoq 

tura olmaydi. 

Ta’lim jarayoni kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning ixtiyoriy, barqaror, 

mustahkam, kuchli, faol ongli diqqatni rivojlantirishga qulay shart-sharoit yaratadi. Bilim 

olish jarayonida mustaqil aqliy mehnat qilish, misol-masalalar yechish, mashqlar 

bajarish, takrorlash irodaviy   zo’r   berish   jarayonida   ixtiyoriy,   ongli   diqqat  tarkib 

topadi. 

Bo’ yoshdagi bolada ixtiyoriy diqqatni to’plash, Tashqil qilish, uni taqsimlash, 

ongli ravishda boshqarish o’quvi shakllana boshlaydi. Kichik maktab yoshidagi bola 

ma’lum darajada o’z faoliyatini o’zi mustaqil rivojlantira oladi. U o’z rejasini, u yoki bu 

ishni qanday ketma-ketlikda bajarishini so’z bilan ifodalab bera oladi. Rejalashtirish 

so’zsiz bolaning diqqatini Tashqil eta oladi va rivojlantiradi. Ularda ixtiyorsiz diqqat 

ustunlik qiladi. Kichik maktab yoshidagi bolalar so’zsiz o’z diqqatlarini aqliy 

masalalarga qarata oladilar, lekin bu juda katta irodaviy kuchni va yuqori motivasiyalarni 

Tashqil etilishini talab qiladi. 

Bolaning xayoli tevarak-atrof taassurotlari, tasviriy san’at asarlarini yetarli 

darajada aks ettirishda vujudga keladi. Siymolar, shartli belgilar, tabiat manzaralari 

jamlanib, o’quvchilarda xayol paydo bo’ladi. 
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O’quv faoliyati boladan berilgan o’quv materiallarini esda saqlab qolishni talab 

etadi. o’qituvchi o’quvchisiga nimalarni eslab qolishi zarurligi haqida ko’rsatmalar 

beradi. O’quvchi nimani eslab solishi kerakligini takrorlaydi, uni tushunib olishga harakat 

qiladi. Lekin bu yoshda ixtiyorsiz xotira, shubhasiz, ustunlik qiladi. Bolannng xotirasida 

saqlab qolishini asosan uning ishga bo’lgan qiziqishi belgilab beradi. O’quv materialini 

tushunish, eslab qolishning asosiy sharti hisoblanadi. 

Dars jarayonida o’qituvchi turli vaziyatlarni tasavvur qilishni so’raydi. Bu holat. 

albatta, biron-bir yordamchi qurollar-predmetlar, maketlar, sxemalar bo’lgan 

taqdirdagina o’quvchi tasavvo’rini rivojlantirishi mumkin. Aks holda bu yoshdagi bolalar 

mustaqil tasavvur harakatlar qilishga qiynaladilar. 

Psixolog Piaje tadqiqotlarida 6-7 yoshli bolalardan turli xil balandlikdagi 

idishlardagi suv miqdorini belgilash so’ralgan. Bolalar suv miqdorini bir-biri bilan teng 

bo’lgan idishlarda ko’rganlaridan so’nggina o’z javoblari noto’g’riligini bilganlar.Kichik 

maktab davrida tasavvur asosan bolalar rasm chizayotganlarida, shuningdek ertak va 

hikoyalar tuqiyotganlarida rivojlanadi. Kichik maktab yoshidagi bolalar tasavvuri juda 

keng va xilma-xil bo’ladi. Ayrim o’quvchilar real borliqni tasavvur etsalar, boshqalari esa 

fantastik obraz va vaziyatlarni tasavvur etadilar. Shu bois kichik maktab yoshidagi 

bolalarni realistlar va fantazyorlarga ajratish mumkin. Bolalar ko’pincha o’zlariga 

ma’lum siymolar, syujetlardan foydalangan holda yangi obrazlarni tasavvur etadilar, 

yaratadilar. Bu tasavvurlar zamirida ularning qurquvni yengishi, do’st topishi, 

xursandchilik hislari yotadi. Bundan tashqari tasavvur terapevtik natija olib keluvchi 

faoliyat sifatida ham namoyon bo’lishi mumkin. Bola real hayotda qiyinchiliklarga duch 

kelib, ulardan chiqib keta olmagan holatda ko’pincha xayolga beriladi. Masalan, 

mehribonlik uyida tarbiyalanayotgan bola o’zining hamma havas qiladigan oilasi, uyi 

bo’lishini, bu uyga o’g’rilar kelib qolsa, u qahramonlik qilinganini tasavvur qiladi. o’z 

tasavvurida yaxshi yoki yomon holatlarni boshidan kechirgan bola o’zining kelgusi xatti-

harakatlari motivasiyasi uchun zamin tayyorlaydi. Kattalarga nisbatan tasavvurning 

bolalar hayotida ahamiyati juda katta. Bola tasavvur qilib atrof-hayotni chuqurroq bila 

boshlaydi, o’z-o’zining shaxsiy tajribasidan tasavvur yordamida chetga chiqa oladi, 

ijodiy layoqati rivojlanadi, shaxsiy xususiyatlarining rivojlanishiga xizmat qiladi. 
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IKKINChI BOBGA DOIR XULOSALAR 

Tarbiya psixologiyasi maqsadga muvofiq ravishda Tashqil etilgam pedagogik 

jarayon sharoitida inson shaxsi shakllanishining qonuniyatlarini o’rganadi. Tarbiya har 

qanday jamiyatning muhim vazifasidir. 

Tarbiya - bu shaxsning ijtimoiy, ma’naviy va ishlab chiqarish faoliyatiga 

tayyorlash maqsadida uning ma’naviy, jismoniy kamolotiga muntazam ravishda ta’sir 

ko’rsatish jarayonidir. 

Xulq-atvor va odatan shakllantirish - ma’lumki, odam ongining yuksak 

belgilaridan biri - uning o’zini anglashidir. Odamning o’zini anglashi o’z navbatida 

shaxsning muhim belgisi hisoblanadi. Odam o’z tevarak-atrofidagi olamni biluvchi va 

shu olamga ta’sir etuvchi subyektdir. Odamning idrok etadigan, tasavvur qiladigan 

narsalari uning uchun obyektdir. Ana shu nuqtai-nazardan olganda, odamning o’zini 

anglashi subyektiv ravishda o’zini «Men» deb his qilishida ifodalanadi. 

Odam ijtimoiy zot bo’lganligidan unga o’zligini anglash qobiliyatga xosdir. 

Faqat ijtimoiy hayotda, o’zga kishilar bilan qiladigai har turli munosabatlarda odamning 

o’zini anglash, o’zini “men» deb bilishi vujudga keladi va taraqqiy etadi. Odam o’zini 

alohida shaxs sifatida kim deb bilishi, o’zining o’tmishi va kelajagi anglashi, o’z huquq 

va burchini anglashi va nihoyat o’zining fazilat hamda kamchiliklarini anglashi o’zini 

anglashiga qiradi. 

Insonning tabiatini o’zlashtiradigan, uning shaxsini tarkib topishiga ta’sir 

qiladigan kuch ijtimoiy omillar yoki boshqacha qilib aytganda, jamiyat ishlab chiqarish 

kuchlari hamda ishlab chiqarish munosabatlarining o’sishi va o’zgarishidir. Bundan 

tashqari yana inson shaxsining tarkib topishiga ta’sir qiluvchi kuchli omil-inson ortirgan 

tajribalarning tarbiya vositasi orqali bolalarga berilishdir. Shunday qilib, inson shaxsi 

juda murakkab psixologik kategoriya bo’lib, u kishining iidividual hayoti davomida 

ma’lum konkret omillarning ta’siri ostida sekin-asta tarkib toiadi. Ilmiy manbalarga 

qaraganda inson shaxsi uchta faktorlar ta’sirida tarkib topadi. Ulardan birinchisi, odam 

tugilib o’sadigan tashqi ijtimoiy muhitning ta’siri bo’lsa, ikkinchisi, odamga o’zsxq 

muddat davomida sistemali beriladigan ijtimoiy ta’lim-tarbiyaning ta’siridir va nixoyat, 

uchinchisi odamga nasliy yo’l bilan beradigan irsiy omillarning ta’siridir. 
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Insonning psixik taraqqiyotida va shaxsiy sifatlarining tarkib topishida tashqi, 

ijtimoiy muhit va tarbiyaning rol hal qiluvchi ahamiyatga egadir. Lekin, inson shaxsining 

tarkib topishi, yuqorida aytib o’ttanimizdek, faqat shu ikkita faktorga emas, balki 

uchinchi bir faktorga ham bog’liqdir. Bu faktor nasliy yo’l bilan ayrim anatomik va 

biologik xususiyatlarning ta’siridir. Odamga nasliy yo’l bilan ayrim anatomik va biologik 

xususiyatlar beriladi. Masalan: tanasining tuzilishi, sochi va ko’zlarining rangi, ovozi, 

gapirish uslublari, ayrim harakatlari tugma ravishda berilishi mumkin. Lekin, shuni 

hyech qachon esdan chiqarmaslik kerakki, odamga hyech vaqg uning psixik 

xususiyatlari, ya’ni uning aqliy tomonlari. bilan bog’liq bo’lgan sifatlari nasliy yo’l: bilan 

berilmaydi. Nihoyat, nodir hollarda ayrim qobiliyatlar, masalan, musiqa, matematika 

qobiliyatlarda nasliy yo’l bilan berilishi mumkin. Bunday imkoniyatlarning amalga 

oshirilishi, ya’ni ruyobga chiqish uchun albatta, ma’lum sharoit bo’lishi kerak. 
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UMUMIY XULOSA VA TAKLIFLAR 

Bolalar maktab yoshiga yetgach, shaxs shakllanishining yangi mazmuni 

boshlanadi. Kichik maktab, o’smirlik va katta maktab yoshi davrlarida shaxs 

shakllanishining yuqori bosqichi namoyon bo’ladi.  

Inson shaxsini o’rganish masalasi bilan falsafa, psixologiya, pedagogika kabi 

fanlar shug’ullanadi. Hozirgi davrda inson muammo aniq va gumanitar fanlarning 

umumiy tadqiqot obyektiga aylanib bormoqda. Shunga qaramasdan, bir tomondan, 

insonni o’rganishda differensiasiya hodisasi yuz bermoqda, ikkinchi tomondan, inson 

taraqqiyotining sintetik tavsifi bo’yicha adgoyegrasiya holati ko’zga tashlanmoqda. Inson 

bir qator fanining tadqiqot obyektiga ekanligini yiri tarzda tasavvur etish uchun uni 

biososial va sosiobiologik jihatdan o’rganish maqsadta muvofiq. ma’lumki, inson hayoti 

va faoliyatining operasional (o’quv, operasiya, harakat, malaka) mexanizmi uning 

ontogenezida funksional mexanizmga o’sib o’tadi, binobarin, unda komillik belgisi 

shakllanadi, natijada u kamolot cho’qqisini muayyan darajasiga erishadi.  

Inson - jamiyat - tabiat - turmush munosabatlarini tekshirgan  rus    olimlari  

S.Rubinshteyn, L.S.Vigotskiy, A.N.Leontyev, G.Ananyev odamnivng ular bilan har xil 

turdagi va ko’rinishdagi kao’zal, strukturaviy,  funksional, fazoviy va makoniy aloqalar 

gazimi mavjudligini ta’kidlab o’tganlar. 

 Birinchidan, inson u yoki bu aloqalar tizimiga binoan biologik mahsuli «Nomo 

Sapiens sifatida o’rganiladi. 

              Ikkinchidan, tarixiy jarayonning ham obyekti, ham subyekti Tariqasida shaxs 

tadqiqi etiladi. 

 Uchinchidan, individ muayyan ko’lamda o’zgaruvchan, taraqqiyotning genetik 

dasturiga asoslanuvchi alohida xususiyatli jonzot tarzida ilmiy jihatdan tekshiriladi. 

Insonni jamiyat ishlab chiqarishning yetakchi tarkibi, bilish, kommunikasiya va 

boshqaruv tarbiya predmeti sifatida tadqiq etilishi muhim ahamiyatga ega. Inson va 

uning borliq bilan ko’p qirrali hamda aloqaga kirshlishi quyidagi tarzda namoyon bulishi 

mumkin: 

-tabiatning biologik va abiotik omillari - inson; 

-jamiyat va uning tarixi taraqqiyoti - inson; 
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-inson - texnika; 

-inson madaniyat 

- inson va jamiyat yer va fazo; 

XXI asrda ham odam individ, shaxs, subyekt, komil inson sifatida talqin 

qilinishda davom ettiriladi, Lekin har bir tushuncha mohiyatida sifat o’zgarishlari yuz 

berishi mumkin. 
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TAKLIFLAR 

      Mavzuga oid materiallarni chuqur o’rganish natijasida quyidagi xulosalarga 

kelindi va takliflar bayon qilindi. 

       Birinchidan, individ, shaxs va subyekt taraqqiyotining tadqiqotida quyidagi 

holatlarga e’tibor qilishi zarur:            

- Inson   rivojining   asosi   hisoblangan   omillar   va   shart-sharoitlar (ijtimoiy,   

iqtisodiy,  siyosiy,  huquqyy,  mafkuraviy, pedagogik va yashash muhiti omillari)      

-  insoning   o’ziga   ta’luqli asosiy   tavsiflar, uning  ichki qonuniyatlari, 

mexanizmlari, evolyusiya bosqichi, barqarorlashuvi va involyusiya;  

- inson yaxlit tuzilishning asosiy tarkiblari, ularning o’zaro aloqalari, shaxsning 

tashqi  ta’sirlarga  javobi  va  munosabati, taraqqiyot jarayonida ularning takomillashuvi 

kabilar. 

Uch xil xususiyatli tadqiqot dasturining tarkibiy qismlari insonning amaliy va 

nazariy faoliyatining mezonlari hisoblanadi. Chunki, faoliyatda yashash muhiti tarixiy 

tajribani egallash interiorizasiya va eksteriorizasiya amalga oshadi. 

        Ikkinchidan, odamning maqsadga qaratilgan ijtimoviy foydali faoliyati prosessida 

hayotiy deb ataladigan mexanizmlari va ongli faoliyatining funksional sistemasi 

prosesslari yuzaga keladi. Ana shular tufayli odam bilimlarni, ko’nikma va malakalarni, 

kishining sosial tajribalarini o’zlashtiribgina qolmay balki o’zining idroki, tafakkuri, 

xayoli, hissiyotlari va irodasnni bir so’z bilan aytganda, voqyeali bo’lgan ongli 

munosabatini hamda o’z harakatlari va xulq-atvorining motivlarnni tarkib toptiradi. 

      Uchinchidan, shaxsning barcha xususiyatlari, munosabatlari va xatti-harakatlari 

shaxsning hayogi faoliyatida ma’lum rolni bajaruvchi va har biri murakkab qurilmadan 

iborat bo’lgan hamda shartli ravishda turtga o’zaro, mustahkam bog’langan funksional 

bosqichlarga birlashtiriladi: 

Birinchisi - boshqaruv tizimi; 

Ikinchisi - stimullashtirish tizimi; 

Uchinchisi — stabilizasiyalash tizimi; 

To’rtinchisi - indikasiyalash tizimi; 
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   To’rtinchidan, shaxsning  sosial ahamiyatga ega bo’lgan barcha sifatlari ijtimoiy 

taraqqiyotining yuksak ongli faoliyatchisi sifatidagi shaxsning hulq-atvori va xatga-

harakatlarini belgilaydi. 

Birinchi tizimning  hosil bo’lishida analizatorlar o’rtasidagi doimiy tabiiy 

aloqani aks ettiruvchi filogenetik mexanizmlar katta rol o’ynaydi. Biroq bu ilgari 

yuqorida ta’kidlab, o’tganimizdek ontogenez prosessida filogenetik analizatorlar 

o’rtasidagi aloqa vaqtli aloqalar bilan organiq jihatdan qo’shilib keladilar. Bunda mazkur 

tizimning ichida perseqtiv tizimiga o’tib ketadigan yuksak darajada integrasiyalangan 

ma’lum ichki sensor komplekslarni hosil qiladi. Bunday komplekslar qatoriga nutq, 

eshitish, ko’rish hamda sensomotor komplekslarni kiritish mumkin. Mana shu 

komplekslarning hammasi odamning hayot faoliyati jarayonida o’zaro bir-biri bilan 

doimiy aloqaga kirishib, sensor-perseptiv uyushishning yagona funksional dinamik 

tizimini yaratadi. Insonning sensor-perseptiv jihatlari doimo takomillashib boradi. 

Ikkinchi tizim barqaror psixik holatlarni o’z ichiga oladi. Bu holatlar bolaning 

aniq maqsadni ko’zlovchi va foydali faoliyataring ongli subyekti sifatida bola boshlagan 

ilmlarning dastlabki yillaridayoq shakllana boshlaydi. Temperament; intellekt, bilim va 

munosabat ana shunday xususiyatlar jumlasiga qiradi. 

Uchinchi tizim- shaxsni arbob sifatida stabilizasiya tizimidir. Yunaltirilganlik, 

qobiliyat, mustaqillik va harakter uning tarkibiy qismini tashkil etadi. 

Yunaltrilganlik  - shaxsning integral va generalizasiya qilingan xusiyatidir. 

Iitegral - (lotin tilida - «butun», «tiklangan») - uzviy bog’liqlik, butunlik, 

birlikdir.  

Generalizasiya (lotin tilida “umumiy», «bosh») - shartli va shartsiz reflekslarning 

umumlashishi. 

Yo’naltirilganlik bilim, munosabatlarning hamda shaxsning xulq-atvori va xatti-

harakatlarida ijtimoiy ahamiyat yetakchilik qilgan motivlarning bir butun ekanligida o’z 

ifodasini topadi. Bu xususiyat odamning dunyoqarashi, qiziqishlari va ma’naviy 

extiyojlarida namoyon bo’ladi.    
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Yunaltirilganlik strukturasida g’oyaviy e’tiqod katta rol uynaydi. G’oyaviy 

etiqod - bu bilimning, o’sha shaxsga xos bo’lgan intellektual, emosional va iroda 

sifatlarining sintezi, g’oyalar va xatti-harakatlar bir butunligining negizidir. 

To’rtinchi tizim o’z ichiga shunday xususiyatlar, munosabatlar va xatti-

harakatlarni oladiki, ularda real shaxslarning ijtimoiy uy fikrlari va his-tuyg’ulari aks 

etiriladi Ular bu shaxslarning siyosiy jihatdan ongli, ijtimoiy taraqqiyotning mas’ul 

arboblari sifatida xulq-atvorini belgilab beradi. Bunga gumanizm, kollektivizm, 

optimizm va mehnatsevarlik fazilatlari kiradi. 
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