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KHNPHUII

[Ipe3uieHTHMHA3 TOMOHUAAH MYCTAaKWUIMK WHIIapuia MaMjakaTUMH31a
Xap TOMOHJaMa COFJIOM AaBJIOAHM TapOWsJaIl HINUTa Karra IUKKAT IBTHOOP
Kapatuiamokaa. JKucMoHuidt TapOusi Ba cropTrra oujJ Oup KaH4a Kapop Ba
dapmonap KaOyn KUIUHANTH. bexxn3 sMacku CIOPTHUHT aXOJM KEHT KaTjiaMiIapu
VpTacuga sHaja KEHT EHUIN yMyMJaBlIaT HIIH, Oapya XYKaJIMK Ba >KaMmoar
TAIIKUIIOTIIAPU MEXHAT >KaMOAJTapUHUHT OYpUM SKaHJIMIY TabKUJJIaHTaH.

Xypmatiu oproommmu3 Ucnom Ad6ayranueBny KapumoB ailTraninapuiex:
«®DapzanmapumMu3 OU3TaH Kypa Kywid, OWJIMMIIM, JOHO Ba anbarra, OaxTiu
Oynmuuuiapu mapT». XO03UPrH KyHJa XaMma HIIOHY 3bTHOOp €Il aBjloara Ba
CIOPTra KapaTUJISIITH.

[IpesupentumMu3  s;Ha  Oup  JKymulajapura  3bTHOOpP  KapaTaMus.
«Dap3anmapu COFIoM IOPT KyApatiu Oyiyp». buz Ounamusku, gaBiat Oaiiporu
dakaT MKKM Hapca y4yH IOKOpHUTa KyTapuiaad, OMpPUHYMCH IOPTUMHU3ra OOIIKa
JaBiIaT Ope3uAeHTH Tampud OyropraHuaa, HMKKHMHYKACH CHOPT Hy(py3iu
MycobOakajiapuja KaTHamuoO, IOKOpHM VYpuUHTa YMKKaHUJa JaBiaaT Oaliporu
KyTapwiap skaH. bac, myngai skaH, Ousnap xam KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPTHU
IOKCAJTMIIUTA JIOKAN ] OYIMacaad ¥3 XMCCaMU3HU KYIIUIIMMA3 IIapT Ba JO3UM.

«AXOJIMHUHT COFJIMFUHU MyCTaxkamJjalija, €nUlapHd MeXHarra Ba Bartan
XUMosicuTa Taéprnaniina Gu3KyJIbTypa XaM CHOPTHUHT, YJIapHH KyHAAJIUK XaéTra
YKOPUW STUIHUHT aXxaMUATH Ycub Oopmokaa. Xap OUp KUK ENUTUTUAAH Y3UHUHT
KUCMOHUM Oapkamoi OynuIimy TYFpUCHAA FaAMXYPJIHK KWJICHMH, THUTHEHA Ba
THOOMET EpaamMu coxacujaard OWJIMMIIApPHU 3rajuiad OJICMH, COFJIOM TYpMYII
KeuupcuH. SroHa (uU3KynIbTypa COFJOMIIAIUTUPUIN PEKUMUHU YpHATHUIITA
KyMakJammaiam.

Xap TomMoOHJIaMa OapKaMoJ IIaXCHHU Ba COFJIOM aBJOJHU BOSITa €TKA3UII

MaMJIaKaTUMH37a XyKyKHW JaBlaTHU Ba (PYKapoOdHMK >KaMHUSITHHH Oaprio STHUII



HYKTaW Ha3apuaaH SHT 3apypuil Basuda xucobOnanamu. CopT MamiIakaTUMHU3Ia
nyHENa TUHWIMK Ba OapKapOpJIMKHH Kapop TONTUPHILZAA FOAT KaTTa poOJib
ViHaiiaun. Cropt OyTyH TabiauM THU3UMH OuiaH OeBocHTa OOFIMK, YyHKA YHHHT
puBoxknanumm Kanpmap Ttaii€pnamr Muyumid JTacTypyuHH amalira OIIWPHIIAHUHT
MYXHUM KHXATH XUCOOIaHaIH.

[Ipesunentumus aitranugek «CoFjoM aBioj JeraHga MEH (¢aKaTrhHa
0akyBBaT (hap3aHUTapUMHU3HU dMac, OaJKu pyXaH Ba GUKpaH COFJIOM, MyCTaxKaM
BTUKOJUTH, TAbIUMOTIN, MapJ aBJIOJHU XaM Ky3[aa TyTaman». Xyjlac IIyKH,
OapkaMoJT aBJIOTHU TapOUsIIaIIa CIOPT MYXUM YPUH TyTa/IH.

Bbumupye manaxkaeuii unmiHuH2 0oazapoauzu:

V36ekucron Pecry6nmkacH  MyCTAKMIUIAKKA —SPHUINTaH  JacTIa0Ku
HniutapaaHoK Oapua coxaylapiaru KaOu TabJIMM SKapa€HUHU MCIIOX, KHJIUIIra
KHPHIIIY. Ycu6 KenadTraH &I aBIOZHM Xap TOMOHJIAMa OapKaMon 3Tub
TapOMsIAIIIA JKUCMOHMII TapOMSHM aXaMHATH OKyJa KaTTa. Y30eKHCTOH
Pecny0Onmkacu TabiuM MyaccacalJlapHHUHT MaKcaau YcuO Kena&TraH aBJIOJAHU KYTI
UMUK WKOAM MEXHaTd, BaraH xumosicura Tail€piali, yJIapHUHT COFJIMTUHU
MycTaxKamJall XUcoOJaHaIH.

MakTtab KUCMOHMI TapOMSICMHMHT acocuil Basudacu »sca Oonanap
COFJIMTMHM MyCTaxKamuiail, xXa€Tuil 3apyp XapakaT Majakajapura YprarTwiil,
JKUCMOHMM PHUBOXJIAHTAHJIMK Ba JKUCMOHUU Tal€prapiauk JapakajJlapuHu
OILIMPHIIL, )KUCMOHUN TapOusira ouj 3apyp Owiumiiap OuiaH KypOJUITAaHTHPHUIIIAH
nbopat. Xo3upru kyHna PecnyOnukamuzgaru Mapxya MaktabmapHunr 60% man
OPTUFWHU KUIUIOK IIAPOUTUIATH MAKTa0Iap TallIKWI dTMOK/IA.

Bbumupye manaxaeuit umununz maxcaou:

OpranaOKu TMTMEHUK TMMHACTUKAHUHT OoJiajap OpraHu3MUra TabCUPUHU
YpraHuIL.

Bbumupye manakaeuit uninunz o0veKkmu:

Makrabnapiaru  KUCMOHUM — TapOusi  >kapa€HU  caMmapajopiIUTHMHU

OIIIMPUINTa KapaTUiraH YKyB TapOust skapacHu.



bumupye manakaeuit uwinunz npeomemu.:

YKyBUMWJIAPHUHT JKHUCMOHUM TauEprapivKIapUHU OLIMPHUINIA KACMOHHM
TapOus Ba ycyiapaaH (GoiJaTaHUIIHUHT NEAArOruK MapoUTH.

Bumupye manaxkaguit UMWIHUHZ UIMUTL AH2UTTUZU:

Opranabku TUTHEHUK THUMHACTUKA MAIIKJIapHUHT YKyBUM Oojanap
OpraHM3MHra camMapajlidi TabCUPH Ba YJIApPHUHT MakTad KyH TapTUOUJaru
YKMUCMOHHI COTJIOMJIAIITUPHUII UIIIJIAPUAATH YPHU Ba aXaMUSTU aHUKJIAH/H.

Bumupye manaxkaguii umiHuH2 HA3apuUil AXAMUAMU:

buonoruk CTHJIMII Ba YKUCMOHUM PHUBOKJIaHUIITA YKUCMOHUM
MalIKJIApHUHT TAbCUPHU aHUKJIAHAU.

Bumupye manakasuii UMWIHUHZ AMATUTL AXAMUAMU.

butnpyB MasiakaBUii MIIHUHT aMaJldd aXaMHUsATH IOYHAAH HOOpaTKHy,
MakTabjapia JKHUCMOHUWA TapOusi Japciiapy CaMapaJOpiurvHH — OLUMPHINTa
KapaTWIrald ycysulapaaH (poiaanaHuIl MyMKUH.

Bumupye manakasuii UMHUHZ AH2UIUU:

Kucmonuit TapOus mapciapujia THMHACTUKA CKaMelKanapu, TypHUKIIAp,
Xojanap, sAKKa 4uyruiap, TYm, apraM4d, TMMHAcTUK TaékuanapujaH (omanaHuil
VKYBUMJIADHUHT TasiHY- Xapakar afmnaparjapura WKOOUN TabCUp OITHIMIIH

Makcaara MyBO(QUKIUTH TAAKUKOTIAp €plaMK/ia aCOCIAHIH.

B'umupve MANAKAGUU UMIHUHZ MYZUTUUIU 84 XAHCMU:

Ym0y 6utupyB MasiakaBui Ui y3 nuura kupwii, 3 Ta 600, XyJoca Ba amaliui
TaBcusiiap, anabuétiap pyMxaru Xamaa WIOBAJIApHU OJUO >KaMu oet

KOMITBIOTEp MAaTHUJIAaH HOOpaT.



| BOb. MAB3YT A OUJ AIABUETJIAP PYUXATH

1.1. Taanu xapaxam annapamuHuHnz éwica Ouod Xycycusamaapu

TassHu XapakaTu anmapaTura CKEJeT Ba CKEJEeT MYCKYJUIApU KHPAJH.
CkenmeT Ba MYyCKyJUIap TasHY XapakaT Ba XUMOS (DyHKUMAJIApPUHU YTallau.
Ckenernaru cysikjiap opka Musi, 0ol Musi, IOpak, ynka Ba OOIIKa OpraHiapHu
TYpJM TabCUPOTIApJaH XUMOs Kuinaau. OpraHu3Maaru CysikjJapHu KOIuiad Typra

CKEJIET MYCKYJUIapu aKTHUB XapakaT oOpraHu Oynmd, MyCKylmap KHCKapraHia



Oyrumiapaa xapakatr Byxkyara kemanud. Ckenernaru O0ab3u cysikiaap OeBocuTa
OMPUKTHUPYBYHU TYKHUMaJaH pUBOKIaHaIu. byHall puBoKIaHUIIAa OUPUKTHPYBUH
TYKUMa XyXalpanapura oxak Ty3Jlapu IIUMUIKO, CysSK XyKadpanapu ByKyAra
kenaan. CkeneTaaru CysaKjIapHu KYMUUIIUTH TOFail TYKUMAacCUHU CYSIK TYKUMacura
aimana Oopoumu OwiaH pUBOXIAHAIW. byHOal pHBOXIAHMIIMAA TOFal
TYKUMAaCMHUHI M4YMAAQ CYSKIAHUII HYKTAJIapyu BYXyIra Kenaaud. bupuHun
CYSKJIaHUII HyKTaJapu SMOPHUOH PHUBOXJIAHHUIIHUHT 7-8 xadTamapuaa ByKyAra
Keya OouIaiIn.

Suaru Tyruiran 0oja CKeJIETHAArd KYMUWIMK CYSKIAHUII HyKTaJlapu
BYXKyJAra kenran Oyiaau, 0ojia ckeleTua Toral Kucmuiap kym Oynagu. Xap Oup
CKEJeT yCTU CyAK YCTH MapAacu OwWiaH KOIUIaHMO, XaTTO CysIK CHUHTaHJa XaM
dupTwimimy  kKuinH. Cysk nappanapu OyrumiapHu Koriamaigu. Cysak ycTu
napaacura Ooinamiap, Myckysutap oupukanu. Kykpak kadacu Ba 0omika o€k, Ky
CISIKJIapu apajiail cyskjiapaaH uoopar. HallcMMOH CysSKJIapHMHI MKKH H4Ydja
0ab3u siccu cyskiapaa 15 €mrada Ku3wi uiauk cakiaaHaau. Cyskiap IIaKiad Ba
TY3WINLIUTa Kapad, HallCUMOH, SICCH, KaJITa, apajalll CysKjiapra 0yaIuHaau.

Halicumon cysikiap Kyna-o€K, CKEJISTHUHI TapkuOura kupanu. Haiicumon
CysKJIap opacuaa y3yHJIUTH eliKa, Ouiak, TAPCAK CYSIKIapH, COH CysKIapH, 00iaup
CysSKJIapu Kupaau. Xap Oup HaliCUMOH CYSIKHMHT Auadu3 Ba UKKH y4u Snudu3
nernnanu. fSlccu cysdknapra KaJulaHMHT KOIUIOBYM, KYKPAaK Ba YaHOK CYSKJIapH
KUpaau. Apanamn Cyskiap Typad makira sra Oynaau. CysKIapHUHI 03acura
HOTEKUCIUKIIAp, IYMOOK, KUppa Temukiap Ba odrarnap Oymaau. bymapra
MYCKYyJ1ap, Hailnap, Ooinamiiap Oupukaau €Ku TOMUpIap HEpBIAp YTaau.

Cysik Ky1IyBUd TYKHUMayiapra KUpuO MKKU XHJI KUMEBUN MOJiJla OpTraHUK Ba
aHopraHuk  Mmoxanaiapaad uoopar. CysSKHMHT OpraHUK MOJJAcUra OCCEHH
neimmo, cysk BasMuHM 1/3 KucMuHM Tamkuia dtaad. Konran 2/3 KuCMHHH
aHOpraHUK MojjanapuiaH uoopar. By ynraifran caiiuH aHOpraHMK MoAJanap
MUKAOpU opTHO Oopanu. LIyHUHT yyyH KEKCaJlapHUHT CysKJIapu MYpT OYiau0

Kojaan. Knunk maktad €mmmaru 6ojlaJapHUHT CYSTH TapKUOWIa KYTIPOK KaJIbIIUNA



O0ynu0, kaTTa MakTabd Emmaaru OoJajnap CysTMHUHT TapkuOuma ¢gocdop Ty3napu
kynpok Oynamu. CysKIapHUHT TY3WIHIIA Ba KUMEBUN TapKUOWHUHT Y3TapHIil
OwJiaH yJIapHUHT (GU3MK XOccajdapu XaM y3rapajiu.

bonanmapuuHr cysknapuma S7IacTMK Tofailmapu xam  Oymaau. 10-12
énutapaa CysSIKHHMHI FOBAaK MOJJIACH WMHTEHCUB Yy3rapaad. boilaHuHr €mmM KaHya
KMYMK OYJica, CysSK yCTJIMIH CYSKHUHI 3W4Y KaBaTura IIyHua Enuiirad Oymiaau,
OoslaHuHT 7 €mmaa CysK YCTJIMTH 3W4 KaBaTAaH axpatu0O, 10 émraya HailcMMOH
CYSIKJIAPHUHT WIMK KHCMUHUHT YCUIlM cekunnamany. 11-12 émmnapaan 18 €mraua
HaWCHMOH CYSKJIap TYJIHK IaKIJIaHUO TyTaam.

bow cxenemu.
Bbour ckenetu ¢hyHKIMICH Ba pUBOXKIAHUITUHUHT XyCyCHUsITIIapura Kapao, 2

KHCMI'a, MU KYTUCH CYAKIIApU Ba 103 CyAKIIApHUIra aXpaTujiaau.

Musa Kymucu cyakaapu:
Must KyTucu CysIKIapura JHca, IEIIOHA, aCOCUM CYSK, IIOHACUMOH CYSIK,
Tena CysiKjapy, 4yakka Cysrd, OypyHHHMHI MaCTKM, YaHOK CYSTH, Ky3 €U CyATH,

OypYH CysITH KUPaJH.

103 cyaknapu:

HO3 cysknapura macTKu *ar, FOKOPHU JKaF Ba THJI OCTH CyATH KaOu cysKiap
kupaau. bonmamapHUHT Kamia CKeJIeTH Karrajap OOoIl CKeNeTHAaH YiIdaMiapw,
TaHara HUcOaTtaH nponopiusacu oupukumm owmian $apk Kunaau. bomanapna 6o
CKEJIETHUHT 103 KHUCMH, MUSI KyTHCH KHUCMHra HHUcOaTaH KU4uK OYiau0, OONaHUHT
& optuiy OuiaH Oy ¢apk iykommb 6opaam, 2 émrava 6011 ckener Oup Tekucaa
ycaau.

Kanna cyskimapuHHUHT YCHIIA/IA yuTa TE3JANTyBHH Ky3aTHIIT MyMKHH:

1. 3-4 émnapna;

2. 6 nan 8 émraua;

3. 11 émpman 15 émrayga. (C.U.I"anmepun).



bonamapaunr ycumum Ba puBoxiaHumm 20 €mpgan 30 €mrada gaBom
Tanu. Maktab €mmmaru Oonanapia OOMIHUHT Oapua pa3mepiapu KyAa CEKUH
Vcaau. 13-15 €uutapaa 60111 Te3poK YCUIIIM Ky3aTHIIa N,

Kanna cysaknapu MmacTku JkaF CysST'M Ba THJ OCTH CYSATHJAH Tallkapu Oapua
cyskiap Oup-Ompy OwiaH yd XWi YOK: THUIICHMOH, TAHTAaCUMOH Ba TEKHC YOK
XOCHJI Kunb oupukkan oynaau [18].

YMypTKa NOFOHAcCH aJOXuaa YMYpPTKa CYSKIApHUHH YMYPTKaapo TOFaulv
JUCK KaBaT KaTlaMu €pAamMuia yCTMa-yCT >KOMJIAIIMINA HATH>KacuJa BYXKYyHAra
KeJlagd. YMypTKa IIOFOHAacM IOKOpPHM Ba MAacTKHM KaMapHUHT OFUPJIUTUHU
CHIMJTAIITHPUII KaTHAIIAAW. YMYpPTKa KOMIapu Ba TaHaJIApuAaH XOCHJ OYyiraH
TEIIUKIAPU TyTamuO yMypTKa KaHAJIMHM XOCHUJ KWIaJW, MacTIaH JyMFasa
cysruaa Tyraau. YMypTKa NMOFOHACMHUHT TEUIMKIIApUJAH OpKa MHS HEpBIIApU
Vragu. YMypTka noroHacu 33-34 ymypTkanapuaaH TalIKWI TONraH, 7 Ta OYiiuH,
12 Ta xykpak, 5 Ta 6en, 5 Ta nymrasa Ba 4-5 Ta AyM yMypTKaJlapura akpaTuiajiq.

YMypTKa noroHacuaa 4 ta SrpwiIvK Ky3aTUiaiau:

1. byitna kucmaa 6yauo, onauHra Kapad 0ypTrbd YMKKaH;

2 Kykpak kucmuma 6Viam0, onauara Kapad 0ypTud yukKaH Oymaam;

3. ben kucmuaa 6¥nub, onaunra Kapad 0ypTud yukkan 0yiaau;

4 Orpwivk aymFa3a Ba JyM yMypTKallapu JlaH XOocui OynraH O0ynuo0,

OYpTUKJIUTH OpKara KaparaH OyJasu.

borua €mMHMHT oXxHpiapuia YMypTKa IIOFOHA OSIPWIMKIAPH XOCHII
Oynmaau, Oy HSrpwiIMKiIap TYFpUIAHAIHN. VCMI/IpJH/IK JaBpuaa >KUHCHUM BOsra
CTUIIZAAH OJAMAAH O€ll JTPUIIUTU BYXyaAra kenaaud. OmamHuHr 23-26 €mmumna
YMYPTKAHUHT 0apya KUCMJIApU CYSIKJIAHUO Tyraiam.

IOxopuna kenTupwiran ymyprka MOFOHACUHHMHI XYCYCHSTIIApU: FOKOPH
ATWJIYBYAHJIMTY, TOFall TYKUMACH, KaBaTHUHT KaJuH OYIUIIM Ba TYIUK OyiMmaraH
CySKJIaHUII OoJaJlapHUd TMapTa, CTOJJAa HOTYFPU IIAK/UTAHWIT  OOJIAHWHT
VTKak3uuImu  Typaiiam ymypTKa TOFOHACUHUHT TypJid HoOpMan Oyimarad

STPWIMKIIAPHUHT BY)KyAra Kenumura cababuum OYIuIIM MyMKUHH. YMYpTKa



MOFOHACUHUHT HOTYFPH IIAKIUIAHUIIN OOJAHUHT KaJIU-KOMAaTUHUHT Oy3WJIUIINIa
0ab3u MATOJIOTUK XOoaTiapra cabadum Oymaau.

YMypTKa NOFOHACUHUHT Oell KUCMK/JIa XapaKaTiap:

- OykwuIll Ba €3HIII;

- VHTI Ba yanra 3TWINLL;

- KYHAJIaHT YK atpodujia OypHUIIHILL.

YMypTKa TOFOHACMHUHT y3yHiuru 75 cM, admiapaa 68 cm Oymamu.
Kykpak kadacu 12 xydt KoBypramapu Xamjaa TYII CYSTUHUHT OUPHKHUILIWIAH
xocwn Oymaau. XakuKuid KoByprajgap 1- gaH /- Toraill cysarura TYII Cysrura
Koiran 7 xy(dt koByprara Oupukamu. 11-12 koBypFamapHUHT TOFall KHCMHU
Oynmaiau, OynapHu yuu OHpkuH OYnub, Oupo3 XapakartuaH, KOBYyprayiap
yMypTKajapra OyfuM opKajiu OUpuKKaH Oyiaau.

Opmamnapna 2 Xu makiiard Kykpak Kadac yapaiau:

- y3YyH JHCH3;

- KHCKA KEHT.

Kykpak kadacura Ty cysaru moc kenaau. Kykpak kagacuHUHT MIaKuiapu
KOHYCCUMOH, IWJIMHIPCUMOH, siccu Oynuimmu MymkuH. bomanunr 12-13 €mmna
KYKpaK Ka(acMHUHI IIAKJIW KaTTa OJaMHUHT KYKpak Kadacura yrimam Oyian,
Yymuamnapu kuuukpok OVmanu. Kykpak xadacuHunr xxuHcuit apxmapu 15 €mna
xocui O0yna oomnaiau. 15 éunan carutan pazmepiaapu te3 optud 6opanu. Hadac
OJIMHTaHAa YFui Oojanapia KYKpak KaQacMHUHT MacTKWA KOBYpFayapu, Ku3jiapa
aca IOKOpUrd KoByprajap kyrtapwiamu. 10-11 &énurappa kykpak KadacHMHUHT
yeumu 2 M AaH S ¢M rada yCuIy Ky3aTuiaaiau.

bonanuHr TaHa OFUPIUTUHUHT OPTUIIM OwWIaH KyKpak KadaCUHUHT
aiimanacu oprta Oopamu. IllyHuHr yuyH, kVkpak Kadacu aillaHacu TaHa
OFUpJUTHUTa HUCOATaH €111 OPTUIIK OUJIaH dca acTa Oup Mebépaa kamaiinbd Oopau.
Kuncuii Bosira eTwnuIn JaBpuaa €3 Ba Ky3 oilapuaa Kykpak Ka(pacHHUHT
avimanacu Te3 Ycamau. Cysuin, Kaliuk Xaiigam Ba OOIIKa >KMCMOHHMM Mallkjiap

OujlaH CHUCTeMAaTHK paBUIIA IIyFyJUIaHTaH Oojanapaa MycKyJuiapu OuiaH Oupra



KYKpak Kadacu sXIIM pUBOXIAHAAU. bBolaHMHr KYKparuHu mnaprara TUpad
YyTUpHUIIH, KYKpak nedopManusiaaHumura onub kenaau. byHaan tamkapu paxwur,
VIKka cuiM Ba OOIIKa Kacayumukiap kenuo unkaau [10].

Kyn ckeneru, enka kamapu, Kypak, YMpPOB, SPKUH KYJI CYySKJIapu KUPAJIU.
Kykpak cysru 18-25 €mpma, enka cysru, Owiak, Tupcak cysakiapu 21-25 €mna
TYIUK cysikiaaHanau. 9-13 émmap opacuaa kadt cysaknap cyskiananu. Enka kamapu
Ba KyJ Cysdkiapu aémiapja, 3pKakiapra KaparaHia CySKJIaHHII 3pTa TYTalu.
bonamap spra BakT THK TypraHja OFUp IOKJIapHHU KyTapraHja, TOp OE€K KUWKUM
Kuiimiragga o€k MmaHkacu rymOa3u TEKUCIaHaJHW, TEKHC IMaHXa Kacald Keluo
yukaau (siccu o€kauk). Tekuc maHka- OEK MaHXACUHUHT KacaJTUTHIa Y30K
Macodara rorypraiia Oofpuk ceswiaau. ['ym0a3 mamka Oo€K Imakiauaa OViuiu
OJIaMHU TPYyXKMHA KaOW XapakaTJIaHTUPaJIWd Ba IOTYpHUIJa TaHAa OFUPIUKIAPUHU
CHTUJUIAIITUPAIA, HEPB CUCTEMACUHM CUJIKUHHUIIMAAH CaKJIalau, KOMAaTHU THK
TyTHIra épaam Oepaiu.

Cysik cuctemacu opraHu3maa KaTop MEXaHHK Ba OMOJOTUK (PYHKUUSTIApHH
Oaxkapaaun. Mexanuk (QyHKIUMsIIapra TassH4-XapakaT, [IYHUHTJEK WYKU
opranyiapHu mMyxodasa Kudull Kupaau. byHaaH Tamkapu, cyskiap, KaHajjaap Ba
OYLIUIMKIap XOCHJI KWJIaAW Ba Iy TapuKa WYKU OpraHjiapHu Myxodasza staiau.
Cysik cHCTEMaCHHHUHT OWOJIOTHK (DYHKIIMSACH YHMHT KOH SPaTHII CHCTEMacu Ba
Mojanap ajdMalllMHyBH >KapaéHuAa KaTHamlyBu OusiaH Oenrwianaau. Cysk
Wuuard KyMuk 0apya TypJard KOH TYKMMAaJIAPUHUHT XOCWJI KWJIMII >KapaéHUHU
amaira omwupand. MwuHepan Mojfanap ajdMallMHyBHAAa KaTHAIIMO, MHUHEpas
KOMIOHEHTJIAPHUHT XapakaTdaH jenocu xucooOmaHaau. Ckenerna 99% kanbiuit
87% docdop Ba 50% maruuii TYIIaraH.

Cysak cuctemMacd OpraHM3MJia KeuyaJuraH TypJid Y3rapuiuiapra xynaa
cesrup. Cysikinap OuiaH MUKK CEeKpelus 0e3napu opacuiard ajoka MyxXum O0yiuo,
runou3 6e3u (paon MNUIANIM, YHUHT UIUIAMK TyQailin CySKJIaHWII SIpOJapH
naiifo OYnaau. bamorartra etum OuilaH CySK CHUCTEMAaCHUHUHT KEWWHTH

PUBOKJIAHUILIMTA ACOCAH XKUHCUI TOPMOHIIAp Tabcup 3Taau [12].



OBKaTJIaHMIII IAPOUTH CKEJIETHUHI PUBOKJIAHUIINIA KATTa TAbCUP ITAIHU.
HoTy¥pu Tamkui >TWIraH OBKATJIAHUII PEXKUMU KUUMK €mijard Oojanap ydyH
ailHukca xaduuaup, TYKUManap Ba XyXalpaJlapHUHT TY3WIHIIH, CKeJeT
MYCKYJUJIapU OpraHJapHUHT YCUIIM XaMJa UIUIAIIKA YYyH 3apyp Oyiaran momaganap
OBKaT OwiaH opraHu3Mra TymuO Typmaca, Oojla HOpMal PHUBOXKIAHMANUIH.
Buramun /I eTUIIMOBYWIMIM ~ paxuTra, BUTAaMHH A €TUIIMOBYWINIU —
ycumman opkama konumra cabad Oymamu. CyTr MaxcyJoTiapu OpraHu3Mja
KaJbluid, ¢hochop ETUIIMACIUTUHU OJAUHU O/, IIYHUHTAECK, OKCHJI ONTHUMAI
MHUKPO3JIEMEHTIap TYHHUMIIM MoJianap Kupuo Typuiu kepak [20].

Butamun [ erummMaciuru Mojajanap, MOJJAIAPHUHT OY3WIHMILN “paxuT’
KacaJUIMTMHU Kentupaau. CysSKHUHT 3apapjaHuIlM PaxXUTHHUHT XapaKTepliu
oenrucuanp, HaTUXKaaa CysKJIap IOMIIOK OYiub Kojaau, TaHa OFUPJIUTH KaMaiuo,
o€KJIap KUiImaiub keTaau, yMypTKa MOFOHACH XaM Kuiimasau. OcTtenopos3 Kacaiu
KaTTajapia ydpauau, Ccyskiap XaJJaH Tallkapu KOBak Oyiaubd Kosau.
AButamuno3 JI ynpTpa OumHadma Hypjap €TUIIMACIWIY, OBKAaTAa Kajlluil Ba
dbochop Vpracupmarm HUCOATHUHT H3JaH YHUKWIIKA OKUOATHIA KEIHO YHMKHII
mymkuH. [llaxapnapaa caHoaT-KOpXOHAJAPUHUHT KYTITUTH, XaBOHUHT U(IIOCTUTH
KyCur HypuHu opranm3maa Vita JI xocwn OViuin skapaéHUHNA KUHHMHIIAIITHPAIH.
XaBoJia y30K BaKT OYnuIll, KyH TapTUOH, CIIOPT OWJIaH IIyFYyJUIAHUII, Bpad TaBCHUs
3TraH JOpU-JapMOHJap OWJlaH AaBOJIAHMII KacaJUIMK Naigo Oynuiuura uHyn
KYHMacaMKKa Ba YHH V3 BakTuaa OapTapad sTuiira MKoH Oepaau [22].

bonamapna ymypTka moroHaCMHM KMMIIIAWUINY aH4Ya KeHT TapKaJiraH OyHra
MYCKYJJITApDHU €Tapiid PUBOKJIAHMAraHJIMId Ba TaHa HOTYFpHU XoJsaTiaa OynraHnaa
yHTa y30K MYAJaT OFUPJIMK Tymuiu cabad Oymaau. CkejeTmard TOTOJIOTHK
xapa€Hiap, XycycaH OCTEOXOHAPONATHsl Ha30paT KWIMHMAWAWIraH CHOPT XaAJlaH
OPTUK IIYFYJIJIAHUII, >KUCMOHUN 3YPUKHUII HATHXKacUa ro3ara KEeJIHUIIH MYMKHH.
bynnait )xapa€nnapra TakpOpuil Mai1a MUKACTIAP BA CYSIK O3WKJIAHUIIWNHU U3]1aH
YUKapaJUraH TabCUPOTIAp XaMm cabadb OVymaau. OcTeXOHAPONATHS CYSIK-OYFuM

anmapaTHHUHT Kacayuturu OYnnO, o€K kadT CysArd Harpys3ka MalTua OFpUNIH,



KUIIM KEHMHYAIMK OKCOKJIAaHUWO Kojaau. by kacamnuk Oonanap Ba ycMmupiapia
yuypaiay, TYFpU TaHJaHTaH Monhad3al KUHUIL, MaccaX, >KUCMOHUW Mallkjiap
KWIKII, KaCaJUIUKKA JJaBO XMCOOJIaHA IH.

O€K mnaHXaCMHUHT (PYHKIIMOHAI ETUIIMOBUMIIUTH SCCH OEKJIWK, TOBOH
nuxu (mmopa), o€K MamKacu OYFUMIIAPUHUHT apTpo3u Ba Oomanmapaa o€Kka 3yp
KeJIMIIN HaTwkacuja mano 0ynaau. OEK maHkKaCUHUHT OJIIMHTU OYIMMHU KaTTHUK
ofpu0, OEK MINUIINA Ky3aTHJIagu. YMYypPTKa MOFOHACHHUHT KUHIIAMUIITU-HOpMA
YyMYpTKa MOFOHACHHHUHT CKOJMO3 (€Hra), nopao3 (onaura), Ba kudo3 (opkara)
Kuimaiuim dapk KuauHaau [20].

Cxommo3 Ttyrma 5-15 smap Oonanmapaa, YKyBUWjIap  opacujia
YMYPTKQJIApHUHT KUUIIaiuimaan kenuo ynkaau. JKucMonuil Tapoust gapcnapuia
MalIKJIapHU HOTYFpu Oakapull, MapTajga HOTYFpU YTUpHUII Ooinamiiap
HIAKJIMHUHT Y3rapHuill kapaéHu 103 oepaau. bonanapHUHT oMM IOKHU OMp Kynuaa
KyTapub ropumM ckonuosra onub kenagu. CKOJMMO3HM OJIIUHHU OJIMLI Y4YyH
CIUIMKIAHOK JKUCMOHUN TapOusi MalIKJIApUHA MYyHTa3aM Oa)Kapull, MacCax,
CY3HIII, 3IIKaK SIIUII, cepxapopaT YHUHIap, TMMHACTUKA OWJIaH MIyFYJUIAHUIIN
no3uM. Kudo3 éiicumon OVnumm MyMkuH. ByHaa ymypTKa OFOHACHHUHT y EKU
Oy Oynmarm opka TOMOHra Kuiliaiiran Oyiaad Ba yMypTKa MOFOHACHMHUHT OpKa
TOMOHTra OYpTUO UMKHMII Ky3aTWIaau. BHUIMKAAa paxuT OWIaH KacassIaHWII,
MalIKJIapHU HOTYFpU Oa)kapuIlM, HOTYFPHU CTOJ arpoduaa YyTupub gapc Tai€praii
11y KacaJuTikKka om0 kemanu. JlaBo Mamikjiapu TYpHUKIA TOPTUIIUII, TUMHACTHK
MaIIKiap, Maccax, ekTpodapes, Cy3ulll ManIkiapyu TaBcus aTunanu [20, 6].

Jlopio3 yMypTKa NMOFOHACUHUHT WYKapura KuWiaiuiuy OYiaub, KopuHTa
Ba YMypTKa TMOFOHaiapu arpodura ¢&r HWuFwium OuilaH Ky3aTHJIaH.,
XapakaTJIaHWIl KuWuHiamaad. JlaBo THMMHACTMKAacM Ba MacCaxXk OyrOpHIIaiu.
bonamapuu Kaaau-KOMaTWHUA TYFpU TYTHINra YpraTull, TaHa MYCKYJUIApUHU

MycTaxKamJall Makjiap Oyopuiaam.



1.2.  Buonocuk emunuwui 6a HcucmMoHUIl PUBOHCTAHUMIZA HCUCMOHUTL

MAWMK/IADHURZ mAbCcupu

KvcMoHMT MaIIKJIApHUHT TaBjJa YCHUINWTa Xamaa OWOJOTHUK CTHIIHII
xKapaHura KypcaTaauraH TabCUpU (PU3HONOTUK KapaCHHU TAIIKWI KUJIAIH.
KucMmonuii Mamkiap y3yH HaliCUMOH CysKJIap YCHUIM 30HACH (YHKIMSICHHUHT
y3aUTHpHUIL, CYySKIapHUHT snudusznapu Ba auadusnapn  Ycud YUKUIIMHUA
KCUMKTUPUIIM, Iy TapuKa TaBla YCUIIMHUHT TE3JNATUPUIIN MyMKHH. Kyu
UHuUIaTUIl  OwiaH OOFNMUK OYNraH HMHTEHCHUB MAIIKJIAp CYSKJIAPHUHT —YCHII
30HACHJArd KATTUKJIAHMII JKapa€HJIapuHU Te3JAlITHPUIITa Ba  YJIAPHHUHT
y3yHacura YCHIIHM CEKUMHJAIITUpPHINra Koaup. bomamap Ba  ycMupruap
aKCeJICpallMsICHHUA KEATUPUO YMKapaauraH aHuK cababimap omuiujaH Oupu
TUIOIMHAMUS XUCOOJIaHaTH.

bab3u Oup Ky3arunuiapra Kaparaija, MHTCHCHB TE3JIMK Ky4 HIILIATHII
Harpy3kacu OwiaH OOfJMK OyiraH CrnopT TMMHACTUKAacH, JKMHCHM ETHJIMIIUHU
CEeKMHIAITUpaad. KKMHYM TOMOHJAaH, TMMHACTUKAJIAPHUHT JKMHCUN KUXATIaH
CEKMH E€TWJIMIIM CHOPTHUHI YOy Typura ajoxXujaa COMaTOTHI KOMaTHHU
KalMIIAImura sra OyiraH KW3JIapHUHT TaHaad ONMHMINKA OwiaH OOfiaukaup. bup
HeYa W1 MoOaiHUIa CIIOPTHUHT BEJIOCHUIIE, SIITKAK JIIUII, XOKKEH CHHTapu Xap
XUJ Typjapu OujaH IIyFyJUIaHTaH Ba KEWHWH MAaIIFyJOTJIApHU TYXTaTuO KYyWraH
yecmupiiapau Oup Heua min MoOaifHHMIa Ky3aThuO YpraHraH oJMMmiiap UIyHJan
XyJjiocara KeJIJWjapKy, OYWHUHI VCUIIM, CKEJIECTHUHI YMYMHUU PHUBOMJIAHMIL
TE3JIMTUHUHT  KYpcaTkWuu  cu(daTtuga, HWHTEHCUB  paBUILJA  YTKa3WIraH
TPEHUPOBKATAp TabCUPU OCTUIA MXKOOWUM TOMOHTA XaM CaJlOMii TOMOHTa Xam
y3rapmMac »okaH. bomamap Ba ycomupnapaa  KUCMOHMM  asuiaTIIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIM OWJIAaH >KHUCMOHMM PHUBOXKIIAHUIN YypTacuja aHTPOMOJIUTPHUK
KypcaTKA4wiIap JUHAMUKACH YpTacuia TYJIUK MMapauieTu3uM uykanp. Macca Owian
YCHILIAry y3rapuil KylruH4Ya MyCKYJI MAaCCACUHUHI YCUIIUIAH Kypa TE3POK COMUP

oymamu [7].



XKucMoHui  MalIKJApHUHT  TabCUpUAA OVFUM  KYMUPUYAKIAPUHUHT
pUBOXJIaHMIIMIA €pAam OepaaM, CysSK y3UJard HapJajJapHUHT CYSK XOCHII
KWy pyHkiusicuau omupanu. by sca ¥3 nHaBOartupa. CysKJIapHUHT JHHTA
Kapa0d KeHraummra TtabCcup KypcaTaau. Mamkiap OYFuMIapHU (QYHKIIMOHAI
XOJIATUHU  Axumwiadau. byHra ymap KoH  OunaH TabMUHJIAHUIIIMHUHT
SAXIIWIAHUIIN XamJaa Oyrumiap OVIUIMFUa CHHOBUAN CYIOKIUK aXKpaiu0 YUKHIIN
xaM cabab Oymamu. By »oca OYfuM KacaJTMKIApH, OCTEXOHIPO3, CKEJeT
nedopMalsiCHHU  OJIMHU  ojuira  €paam  Oepamu. JKucMOHMIA — Mamikiap
OpPraHU3MHUHT OYTYH aCOCHM cuCTeMallapura ukoouii TabCcup Kypcarau.

Opnam raBgacMHUHT OMpPOp KMCMU XapakaTra KeJlraHja, aBajo M1y XapakaT
Kaiicu OVKumaa coaup OynaétranvHu, OVFUMIIap XOJIATUHU, MYCKYJUIAPHUHT Kai
Tap3ga Ui Oakapa€TraHWHU Ky3 OJUMU3ra KeJITUPUIIMMHU3 Kepak. KymiaaaH,
TUK TypraH oJlaM I'aBJIaCHHUHI OFUPJIMTH aCOCaH TasHY XapakaT TOBOH CysArWra Ba
o€K KkadTura Tymagd. AMMO OJAMHUHT TasHY CaTXy I[aHXKajlap OCTHJaru
CaTXHHMHI y3WrMHa OyiMail aHa Iy MaHXajlap OpacHJard caTx XaM TasH4 ro3ara
kenaau. yHUHT yuyH O€K MaHXajlapuHu OUp-Oupura KUICIAMTUPUO KyHTraH1aH
Kypa Oup-OupuiaH y30KJIATHPUO THUK TYypHUIN aHYa OCOHPOK Ba MYCKYJIIap/aH
KaM Ul Tayjald Kwiaau, Oup o€kaa Typraijaa 3ca MyCKyJulapra aHda 3yp KenaJu.
YMyMaH ojaM raBJACMHUHI MYBO3aHAaTAa CAKJIAHUIINA Y4yH TaBJAHUHT OFUPIIUK
MapKa3uJaH YTraH BepTUKaJl YM3UK I'aB/1a TassHY CATXUHUHT MYMJIaH YTUIIHN KEpak.
AHa nryH/1aruHa TaBJIaHu BEPTUKA X0JIAT/a CakjIa0 TypUIll MyMKHH.

Opnam raBIacMHUHT TUK TYPHIIH Y4 Typra OyIuHaIu:

1. Hopman tuk Typum-OyHaa raBma Oupo3 opkara TanuiaHagud. by

X0JI]a TaBIAHUHT OFUPJIUK MapKa3uJaH YTraH THK YHU3UK OEK
OyFuMiapuiad YTran YK YU3UKKA TYFpU KeJlaau.
2. bemainon THK TypraH oJlaM raBJJaCHHUHT OFUPJIMK MapKa3uaaH yTraH

TUK YHU3WK, OEK OYyFuMiapuaad VYTraH THUK 4YH3HUKIAAH Oupo3

OPKapOKJIaH YTalH.



Kyu capd kb (cMupHO) XonaTuaa TUK TypraH oJlaM raBJIaCUHUHT
OFMPJIMK MapKa3uaaH YyTraH TUK YM3WK YaHOK-COH OYFUMHJIaH YTraH
dbpoHTan VYKIaH ONAUMHPOKIAa YTaau. by BasusTaa COH Ba
OOJAMPHUHT OpKa TOMOHHJArd MYCKYJUIAp KHUCKapraH XoJjaTaa

O6ynu0, OIAMHTY TOMOHIaTH MYCKYJIIap 3ca Oyimamrand Oynaam.

bonaupnap Tuk TypraH xosjaTaa o€K HaH)kacura TasHuO Typaau, OyHAa

TasHY HYKTAacH OIMUK-Ooimup Oyfumura Tymamud. by xomatma OoJaupHUHT

OJIIMHTM Ba OpKa TOMOHMJIa >KOWJAllraH MyCKyJulapu OapaBap KHCKaprasjain

oynaan. Ogam Oup o€kaa TypraHja raBJIaHUHI OFUPJIMK MapKa3uJaH YTraH THK

YU3UK TasHY O€K KapTu Terud TypraH CaTXUHUHT YpracumaH YyTtaau. byHnmaii

TassHUO TypraH O€K MYCKYJIJITApUHUHT XaMMacH KHCKapraH xoJiatjaa Oymaau.

Cakpauw.

Cakpari xapakaTUHU TYPT O0CKUUTra OYIUIT MyMKHH:

1.

Cakpamra Taiépnanuin OynuO, OyHAa TaBIaHUHT OOJIUP-OIIUK
OYFuMH TH33a Ba YaHOK-COH OYFuMIIapu OyKuJIaau.

Cakpam Ba Tenumi-OyHjua OoJup, TH33a Ba YaHOK-COH CYSIKJIapH,
MYCKYJUTapU KHUCKapaJIH.

XaBpoma yumm OynmmbO, OyHma Oenl Ba 4YaHOK-COH OYKUMIIapu
OyKuIaau.

Epra xyuum O6ymmu0, Oynaa yun® OopaéTran ogam opka O€K y4u

OwaH, TOBOH €K O€K KaTu OnjaH KYHUIIIM MYMKHH.

KOpuw

FOpum mypakkad xapakat 6ynu0, yHU TabMUHJIAII, CYSK TasHY XapakaTu

abp30Japu, MycKysuiap ¢aod UINTUPOK dTaad. TUK TypraH ojJiaMm IOpHIIra

OomutaraHjga TaHa MyBO3aHATH Y3rapu0, O€K TOMOHTA ca JHramaiu, akc XoJiaa

WUKUIaau. OJIIMHTA TallUIaHTaH MKKUHYMA OEK epra OJITWH TOBOHM OuWjaH, KEHUH

sca OyTyH MaHXacu OWJIaH TastHaIH.



KOpui BakTuaa 0€K CysSK-MYCKYJUIApJaH TalIKapu KYJ CysSK-MyCKYyJuiap

XaM KaTHamaau, Oy raBia MyBO3aHaTHHHM cakiald komamu. FOrypaérran omamaa

Kyﬂ XapaKaTIapuHUHI TC3JIAIDMIINAAH TallKapHu, 3HCA MYCKYJIIAp XaM KAaTTHUK

Kuckapau [4].

YMypTKa  TOFOHACHMHUHI  KHWIIAWWIIWMHU  OJIIMHU  OJIMII  Y4YyH

6a}KapI/IJ'IaI[I/IFaH I'MMHACTHUK MaIlIKJIap:

1.

O€k yumma TypuO, WKKajga KYJIHH FOKOpU KyTapub, OGapMOKJIapHH
Oup-Oupura THILIAIITUPUO, TaHA OWJIaH Oupra alIaHTUPHUIAIH.
OEékHU enka KeHriauruaa KynuO, KYJIHM HUKKH EHra TYIIUpUJIaIu,
CYHTr Oup KyJHU TaBia OViinad eaka TOMOH KyTapuiiaJyd Ba ailHU
BaKT/Ia TaHa KapaMa-KaplId TOMOHTa SHTAIITUPUIAIN, UKKUHYH KYJIT
o€k OViiya0d macTra TYIIMPWUIIAIW, KEWUH TaHa Iy 3aijjga UKKUHYH
TOMOHTA YHTAIITHPHUIIA]IH.

O€kHM enka KeHIJIUTuAa Kyuuo, Kyjutap MKKU €Hra TYIIUpHUIaIy,
KeluH Oup KYIHU IOKOpU KyTapuO opkara Srujaju, allHM BakTIa
nacTra TYHIMPUIITaH KYJIHA OpKara 3raMus.

O€kHM enKka KEHTIUruga Kyinuod, Oup KYJIHHU OKOpHU KyTapub TaHa
KapaMa-Kapiid TOMOHTA OJHTAIITUPWIAIA, WKKHHYA  KYJI OpKa
TOMOHTra (oOopunaau. Mamik TaHaHW JaM y TOMOHTa, JaMm Oy
TOMOHT'A SHTAIITUPUO, OUp HEYa MapTa KalTapuiaam.

Ky3ranmmac HapBOHra KuMIIAWraH €HHUHI KapaMa-Kaplld TOMOHU
Owiran TypuO OMp KYJIHM MacTAaH, UKKUHYHM KYJIHU 3Ca IOKOpPHUIaH
KWINO HApBOH MOYACHIaH YIIa0, CKOJIM03 OYIraH TOMOHTa Kapama-
Kapiiym €H TOMOHTa SHTAllIWIa i, HApBOH MOYAacHIaH ynuiad Mamik
KauTapuiaIu.

Tuz3a OmnaH yykka Tymuo, KyyaHu Oenra KyHuO, Oup KYJIHU FOKOPU
KyTapub, Kapama-Kapiid TOMOHTA DHTAIIUIAAN, KEHWH WKKUHYH

KYJIHU KyTapuO OOIIKa TOMOHTA SHTAIIWIIA U,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

O3 tybGan €Tmb, MKKM KYIHUM KAaHOT KAHOT KuiuO €3u0, opkara
SHTAIUTIAIHN.

O3 TyOan €Tu0, MKKK KYJIHU KAaHOT KWIHO, TaBAaHUHT FOKOPH KUCMU
KaHOT KWiIHO €310, opKara sHTallTUPWIAIY, 1aM Y O€K, J1aM Oy O€K
FOKOpHUTa Ky Tapuiaaau.

O3 tybGan &rub, ukkama Kyn OwiaH Ta€KHM YILIad, OJIIWHTA
yy3unu0, IOKOpUra Ba OpKa TOMOHTa Ky Tapuiiajiu.

Uykka TymumO Kyara thupanud Oup KYJIHM KyTapub yHTra Kapama-
KapIIi TOMOHJIard O€K opKara 4y3uiiaau, KeHuH JacTiadKu xoJatra
KauTWIA/IN.

Uykka TymuO, KYyJIHA TUpad YTupuiaaan, OUup KYJIHU IOKOpU KyTapuo
opkara Sruinb, KapaMa-Kapiid TOMOHJArd O€K 4Yy3uiaiau, KeMuH
JacTIa0KK X0IaTra KauTHIIa Iu.

Uykkanad xynra Tupanud Typuiaaau, Oup KYiaHU €H TOMOHTA 4y3u0
TaHa Oypuiaau, KeMUH 1acTaabKy XoJaTra KauTapuiiaau.

HapBonra Oup Heua MapTa YMKUO TyIIaau.

13-yn Mamk KanTapuiaan.

Tuzza Tymmb KynHU TUpad YTUPUIAIU, 3YTYKCUMOH UY3HINO MKKH
KYJ1 OJITMHTA F000pHIaan.

Wkku Kyn Ouian 4y3uinn0 sMakiiall.

Jam Vur kyn. Jam yam kymHm 4y3u0b Ba aifHM BakTaa Yyiia o8KHU
Hurub SMakal.

O3 ymypTka MNOFOHACMHMHI KHMIIAWTaH TOMOHHUTa Kapad Kus
KWIMHTaH YPUHIWKKA YTUPUO, Oup Ky Oenra, MKKMHYM KYJI dHcara
KyWUJIIaJIu.

O3 yMypTKa MOFOHACMHWHT KHHIIAWTaH TOMOHHUTA KapaTuO Kus
KWIMHTAaH VPUHAWKKA YTHpUO, TaHa CKOJMO3 OYNraH TOMOHTa

KapamMa-Kapiiy €H TOMOHTa YHTallTUPUJIA]IN.



20. Cynarru mamk. Yankanda €Ttu0, MKKM Ky TaHa OYitald uy3uianu

[20].

O¢xkamaanuw

bonanap opranmsmuaa ¢GuU3MONOTHK KapaCHIAPHUHT KEUUIIHA MYXHM
ponb yiHaiau. OpraHu3M OpraHjapyd Ba CHUCTEMaJapUHUHI HOpMasl HWIUIAIIH,
YHUHT Typiu KAaCAJUIMK Ky3FaTyBUM OMWIIApra KaplIWIMK KYpCaTHUIIH TYFpH
OBKaTjaHumura 0ornuk. bosa opran Ba TYyKuMasiap TapkuOura KupaauraH oOapua
Mojdanap OKCHWI, €F, YIJI€BOJ, MUHEpaj Ty3Jap, BUTAMUHJIAp Ba CYBHH OBKAT
opkanu onuiy Kepak. CyT Ba CyT MaxCyjoTJiapu, TYIIT, OaluK Ba TYXyM OKHU
doiinamu. Ca63aBoTnap okcuiIap CHHrUIIMra épaam Oepanu. Er Ba yrmesommap
OusHuHT €xunrumus3. Capér, TyxyM, cyT KallMoK €runa Butamud A Ba JI Oop.
bonanap oBkatuaa xap kyHu 10-15 r ycumiauk moitu (maxra, KyHrabokap, 3aiiTyH,
XKYyxopu Morun) Oymumu mapt [15].

Musnepan moamanap eTviiMaca CysK PHUBOXJIAHMIIM Tacasau. bomamap
Typiau-TyMaH OBKaTiap €0 Typuinu, Xap KyHu 4 coaT opainatu®d 4 wmaxan
OBKATJIMHUII JIO3UM, BUTAMUHJIAP YMJAAMIIMIIMK Ba KapUIUIMTUHYU OIUpanu. YIap
eTUIIMaraija ce3apja, Te3 TOJMKYBYaH, Ul KOOWJTUATUHUHT MacaluIlM, UIITaxa
nykonumu, Yycumu cekuHiaaHaan. CyT Ba CyT Maxcyjlomiapujaa €F, OKCHJI,
BUTaMMHJIAp Kyn OYnaau. Ymap xap kynu kamuaa 400-500 M cyT UMM Kepax.
bonamap xap xyHu OamaHTapOus KWUJUIUIAPU Kepak, >KUCMOHUM OamaHTapOus
éimra Xoc TacAUKJIaHTaH MporpaMma Oyiuda TacauKIaHaIu.

bomanapna runoauHamMus KaMm  XapakaTMK CysK TasHY  Xapakar
anmaparura €MOH TabCHp OTaJM, HATIDKAla CEMU3JIMK KenuO uukaau. [aBma
TY3WINIINA Y4 TUNTA A&XKPATHIIAIN:

1. ACTEHUK — OpUK, KYKparu scCu, MyCKyJllapu 3aupok;

2. HopMocTeHnk-enkacu Ba KyKparu KEHI, MYCKYJUIapud Ky4iId

PHUBOKIIaHTaH,



3. ['unepcreHuk-06aKyBBaT, ceMH3, CysSK anmnapariapd HYFOH BSHHra

ycanu.

Opnam Ba3HU Xap KUIIMHUHT UHAMBUAYAJ XyCYCUSATH OYIUIINIAH Ba y OUp
OJlaMHUHT y3uaa oup cytkanga xucobra K1 kr man K2-3 kr rauda, Oup maBcymaa K
6-7 xr rada kamaiin® €xku Kymaiu® TypUIIMIAH KaThbUM Haszap, €I, >KUHC Ba
MabJIyM OFUPJIUK HOpMacH Oenruianras [4].

Cysk TykuMma, Oy TYKMMa TapKuOWIa HOOpraH Mojda Kym OVITaHiIurH
cababmm kartuk 6ynu6. Iy sxuxaTaan Oomka TYKuManapaan dapkiaHaau. SHru
TYFUITaH 4YaKaJIOKJIap CySK TYKUMalapUHUHT OpajuK Mojjaainapu OatapTtud
TapKairaH, KoJareH TyTamjapJaH Ty3wiaraHn Oyica, ypra smap ojamiapaa
CYSIKOpaJIMK MOJJacura oOXaK MOJJacu IIUMHIUO, yHU Oopran capu
KaTTUKJIamTupuO Oopaau. Cysk TYKUMacu OOIlKa TYKUMalap CUHTapu Xy»Kaiipa
Ba OpalMK MojdanapaaH Ty3wiran Oymamu. Cysk OpaJiuK MOJAJANaph acocaH
MUHEpal Ty3jiapliaH ubopaT OYiaud, ymap Cyiak MYCKyjulap OUPUKHO Typajiu.
Ckener cysakiaapu acocaH SMOpHOHaN YCHIN JaBpuaa THAJuH TOFaM XOJaThja
O0ynu6, OYFUM UUYUJAru MEHHUKCIIAp, yMypTKajlap TAHACUHUHT Opalufuaa OViaiu.
CysikyiaHuIl >kapaéHUHUHT oXupuja metadus ToFall TYKUMacu OwiaH snudu3HU
Komyiad Typrad romka mnapaa Oyrum mapnacu kKojamgu. Cysknap Oyitura kapad
ycaau, WKKU ENUIMK JaBpaaH Oonwrad cysikiana Oonwiadau. JKucMmonuit
Harpy3KaJapHU XQXMUHU O€JTHUJIall Ba yJIapHU HOpMAara COJIMIN KaTTa TUTHCHHUK
axaMusIT KacO dTagu.

Kuunk maktab €émmnaru (7-11 €mr) 6omanap opranu3zMua Cysik CUCTEMacH
XanW eTapiid Japaxkaaa MycTaxkaM OyiIMaiam Xamaa yMypTKa TOFOHACHHUHT
KUMImain0 koauml XaBhu XaMMalaH Kypa KYOpoK Oynmaau. YIJIapHUHT CKeleT
MYCKYJJIapH >KUCMOHUN UIUIapHU Oaxkapuuira kogup Oynmaiinu. HlyHUHT yayH
Harpy3Kajxap MUKIOPH Ba yJapHUHT KaHYarada JJaBOM ITHINWHU KaThUW PaBHUIIIA
HOpMara COJIMII XaMm/ia Il Opacujia Te3-Te3 JaM OJIMITHU TAIIKWII STUII Kepak

Vpra maktab6 émmparm Gomamap (12-16 &m) ma cysk TyKHUMamapu V3

CTpyKTypacura sra 0ynaau. YMypTKa MOFOHACH XaJIM KOTMaraH Xamia CKEJICTHHHT



allpuM CysIKJIapd Ba TyXTaMma TOC CYSATM XaJIM XaM YCHIIJA JaBOM JTa€TraH
Oynaau. ATHUKCa, TaBJAHUHT OMp TOMOHUTA OFUPJIMK TYLIaJWraH Harpy3kKajJlapHU
TONMIMPUO OYIMalau, yinapra MybTaIui MalIKIap Oakapuill TaBCUs STUIA/IH.

Karra wmakta® &mmparum Oomamap (16-18 &m) na cIK Ba MYCKYI
CUCTEMAJIAPUHUHT IIAKJJIAHUIIN MMOEHUTa €Taay, FaBJaHUHI Ba3HHU OFUpJIAILA]IH,
Oyiu 4y3wiaau, YHUHI OWJIaKJIapu Kyd-KyBBaTra TYiauO, MYCKyJjap UHTCHCHB
paBumga puBoxiada Oonuraiau. [y 6mnan 6apobap XapakaTJapHUHT aHUKJIUTH
Ba KOOpJMHAIMACH TakoMuyuiama 6opaau. JKucMoHU puBOXkIIaHuill, acad, opax,
KOH-TOMHUp Xamja Hadac OJUII CUCTEeMACHMHHUHI (YHKIIMOHAJ XOJIaTU KarTajap
YU4yH XapakTepid OyiaraHn KypcaTKu4jiap acTa-CeKMH sKUHJama Oopaau.
Kucmonuii mamkiaap Oyinya MamFyJOTIapHU TAIIKWII 3THINTA aloXujia 3bTU00
OYJIUII Kepax.

Xo3upru BakTAa Oojamap Ba YcMupiap opacuja KynuH4Ya YMYpTKa
IOFOHACH Ba OEK-TOBOH OVFUMJIApU KUHMIIMK YcaauraH XoJuiap Te3-Te3 yupad
Typaau. byHra runoguHaMus Ba y TyQaiiau 103 Oepaaurad MyCKyJuiap 3auuinru,
Oup XWJ MIaKIAa Y30K BaKT YTUpUO KOJUII, O€K OYFUMIIapUTa eTapiu Japakaja
Harpy3ka TYIIMacJIHIy, JOUMUM paBUIIIA MMoiHad3an KUHUO IOpUIl 3ypUKHIILIapra
caba® Oynaau. TasHu-xapakarT anmaparujgard OyHAal Oy3wiIMILIap AECTPYKTHUB
KacaJUIUKJIap OCTEOXOHAPO3 Ba apTPO3 KaCAUIMKIAPUHUHT PUBOKIIAHUILINTA
épnam Oepanu. KucMoHMI Mamikiap Aapcuaa 3ypUKUILIAp Kynmaluim ymypTKa
MOFOHACH Ba OEK OVFUMIIApMHUHT JAe(opMalUsIaHUIIN XOJUIapu 103 Oepuiu
mymkuH. Ckenetnaa nedopmarus OCNTHIAPUHUHT  OYJIMACIUTH  CAJIOMATIMK
JlapaxacuHu Kypcaraau [18].

Kucmonuit Mamikjiap maThaa OJaMHHUHT Xapakar cudariapu MYCKyJ
Ky4yura xapakar cudariapy MyCKyJl XapakaT aHalM3aTOPUHUHT cadapOapiuk
TQbCUPUHU KY3aTHILJAa CUHATYBYMHU THUHY XOJIATUAA KYJ JTUHAMOMETPH OWIIaH
OapMOKJIApUHUHT KUCMHU KyYWHU aHUKJANl. PuBoximaHa€TraH OpraHuU3MHH &1
XYCYCUSATIAPUHU XUCOOTra OJiraH XOJIJaruHa YHU JKUCMOHUW TYFpHU TapOusiaml Ba

CHOPTAa WIJAMIAIITHPUII MyMKHUH. JKHCMOHUHN TapOusi YKUTYBUMCH KUCMOHUMN



Malkjaap OWiaH WIyFyJJIaHAJUTIaH OPTraHU3MHUHT (DYHKIMOHAT XyCYCHUATIAPUHU
HazapJa TyTHIIN 3apyp Ba €mmra Kapad KUCMOHHUI MaIkjap TypJIapyHH TaHIall
OpKQJIM YJapHUHT OpPraHu3M (PYHKIUSUIApUHUHT HEPB Ba TyMmopan iyn OusiaH

OOIIKAPWINIIK XapaKkTepu y3rapaau [18].

1.3. TumHacmukaHuHz cONOMAAUIMUPYEUU UYHATUULU

['MMHacTMKa MalFyJloOTJIapuAa KyJUIaHAaJUIraH >KMCMOHUHM — MallKJiap,
TaOMAaTHUHT TaOMUl omWwIapu (XaBo, CyB, KyE€ll) MeXHAT Ba TYPMYIIHUHT
TUTHEHUK IapOUTIapU KUCMOHUI TApOUSHUHT aCOCUI BOCUTANIApH XUCOOIaHA IH.

Kepaknu kypcaTkuuimapra SpUIIMII Y4yH XaMMa >KMCMOHHMH TapOus
BOCUTAJNapUJaH KOMIUIEKC Tap3aa (oigaiaHuIl 3apypaup.

Kucmonuit mawmxnap

Kucmonuii Mmamkiap AedwiraHna Maxcyc TaHJAHTaH Ba JKUCMOHMMU
TapOMsl BOCHUTAJAPUHM XaJl ATHUII MaKcaauJa YTKa3WiaJWraH OHIJIM, XapaKaTid
¢daonuaT TymwyHwiagu. JKUCMOHMN MAaIIKJIApHUHT OpraHU3MIa TabCUPU MallK
VTKa3WIMIIMAAaru OWp KaTop IIapT-IapouTiapura OeBocuTa OOFiMK. byHnai
niapouTiapra Kydugaruiap Kupaau:

- MallKJapHUHT Y3U! yJlap OpraHu3Mra TabCUPH >KUXATHIAH Xap-XHi

oynanu;

- Mamk Oakaprra€TraH manuTaard mapouT €Ky OoIIKava auTrasaa, Marik

Oakaprta€TraH BakT Ba JKOM;
- MamK MebEpHU, IYFYUIAaHYBUWIAPDHUHT EIH, >KUHCH, KUCMOHUHN
Tal€éprapJiMK  Japakack Ba COFJIMIM OujlaH OOFIMK  XOJja

OaxapuIa€Trad MallKJIApHUHT MYJJJaTH Ba COHM.

Maweynomnapoa Kyananunaouzan ycayonap
TanabanapHu >KUCMOHUM JKUXaTJaH TapOuWsaliga Xap XWj MallKjiap/aH

KeHr ¢doigananunaay, Oy >KHUCMOHHMA MAIIKJIAPHUHT OpPraHU3Mra TabCHUPUHU



KAThUi XycoOra OJUIIHM, YJIAPHUHT TaHJAlll Ba KyJUlallra WIMHANA EHIANIUIIHH,
ITYHUHTJEK, KUCMOHHUNA MAaIIKJIapHU Oakapwill Y4YyH SIXIIN IIapouTiaap Tainad
ATWIA/IM, YYHKA aHa UIyHJaid I[apoWTIapAarvHa yjap camapaiu Oynaau Ba
MaMJIaKaTUMH3ard >KUCMOHUW TapOus ofuaa TypraH acocuil BazudaiiapHu xai

sTUILIa EpaaM Oepaau.

T'umnacmuxa

'mMHacTHKa >KHUCMOHUN TapOUSHMHI acOCHN BOCHUTaJIapujiaH Oyiauo,
COFJINKHM MYCTaxKamilall, XapakaT, Majlaka Ba KYHHKMallapHU, KUCMOHUH,
UpOJaBHid, axJOKuH cudartiapHd  PUBOXKJIAHTUPHIL  MAKCaAuJa  HMHCOH
OpraHu3Mura TabCUpP OTYBUM, LIYHUHIJECK >XKUCMOHUW ETUIIMOBYMIMKIIAPUTA
Oapxam OepyBUM MaxCyC TaHJIAaHTaH MalIKJIapHU Y3uJa My)KaccaMm 3TaJlu.
['umHacTukaHuHT GapKJId XyCcycusaTIapu: Maiukiap XWJiMa-Xujl CHapsACHU3,
cHapsim OwiaH Ba cHapsyuiapAa OakapuiaJuraH »dSHI  OJJIMM  DJIEMEHTap
MallIKJIap/laH TOPTUO PHI Mypakkad, OMyXTa, Iy >KyMJjajaH, yeTjalrad CyHbUl
Malikjapraya MaBXyJIMTH, OpraHU3Mra Xap TOMOHJaMma, Kepak Oyica, MabiyMm
Oup ab3ora Tabcup dTa onwuil; JKUCMOHUN OFUPIUKHUHT ITYFYJUIaHYBYUIAPHUHT
OpraHU3MUra aHUK TaKCUMJIAHUIIIN.

'mMHacTHKa MamKiIapuHU Oa)KapuIll aHUKJIUTH, alHHMKCA, TY3a/UIMTH Ba
Ma3MyHIuUrd Ownan  ¢apk Kwiagu. OpraHuzMra 3YpUKUIIHUHT  aHUK
TaKCUMJIAHMIIIA, YMYMHH Ba aHUK TabCHUpP dTa OJUIIK Tyhalam TUMHACTHKA
MalllKJapy TYy3WIMIOM Ba JaBojiall axamusaTtura d3ra. by XycycusTiap
rUMHACTHKaJa XWJIMa-Xuid Toudamaru myryJulaHyBuUWiap Qoigaianuiuiapu
MYMKHUHJIMTHAAH Aayonatr 6epaau. YMyMuid pHUBOKJIAHUII BOCUTalIapuiaH Oupu
OynraH THUMHACTMKa MAaIlKJIapuaa Xap KaHgal cronopT Typuaa IOTYKIap
JapaKaCUHUHT ycuinura €paaM Oepaau Ba Oy MalKjiIap Japc MalIFyJOTIApHUHT
Basu(aIapuHA XaJl KUIHIIIA ACOCHI pOJih YiHANTH.

Tanabanap KyH TapTMOMAA TMMHACTUMKA MalUKJIapuiaH (QoWgaiaHuIl y

KHUIIM OpPraHu3MHMHHU COTrJIOMJIAIITUPHIINAA HII ncapaéHHI[a Yap4OKHH OJIINHHN



OJIMIIIA KaTTa axaMusATra sra. | MMHacTHKa, IIYHUHTAEK, JaM OJIMII YHIapuna,
caHaTopusiap/ia, Kacal XOHalapjaa, NpoduIakTHKa Ba JABOJIAIIl MaKcaajapuja
KeHT KysutaHwiaau. ['mMHacTuka HopMma cudaruaa “Anmomunn’” Ba “bapumHoir”
KOMIUJIEKCMHUHT Xap Oup Oockuunapuaa kupuTwiaav. AroHa OyTyH HUTTHGHOK
KIaccupuKanusicuga TUMHACTUKa OVilmua paspsa HopMmanapu Ba Tanabiapu
Oenrmwnanrad. ['uMHacTUKa OJMiA YKyB MOpTIapu TajabalapuHUHT KUCMOHHIM
TapOVSUTAHUIIMHUHT MaXOypuH JacTypuja TapKuOWN axpamMac KucMmu OYinb
KUpaJIu.

['MMHACTUKaHUHT KYJUTalll UMKOHUSTIAPUHUHT KEHTJIMTH Ba MAIlIKJTApHUHT
paHr-OapaHrauru OwjaH TYpJau KUcMiapra OyiauHaau. ['MMHAcTHKa Malikjiapu
acocuii  TMMHACTHMKAa  COFJIMKHM  MyCTaxkKamjalml  OpPraHu3MHH  yMyMUH
PUBOXKJIAHTUPHUII Ba  YUMHUKTUPHUINTa XamjJa KUIIUHUHT W KOOWJIUSTUHU
OLIMpHIIra KapaTuirad. AcCOCHA TMMHACTMKa BOCHTAJIapu OWIaH Xapakar
KYHUKMAQJIAPUHUHT [IAKJUIAHUIIY, [IYHUHTJEK, aMaiuil Qaoiusarina srajuiaral
KYHUKMAaJlapyd TabMHUHJIAHAIW. ACOCMM TUMHACTHMKAJA KYJUIAHAJAUTaH MallKjap
cadiaHunuiap TapTubiapu OWwiaH OakapuiaJauraH yMyMHUH PHUBOXIAHTUPYBYH
Malikjaap oJIMid YKyB IOPTH Tajlabyiapy y4yH Iy XKymuiaJiaH, THOOUET WUHCTUTYTH
Tajabanapura Typiaud XWiJard KacaJUIMKJIApHU JaBojalija TajladadapHUHT

KUCMOHUY TapOusacHua MyXUM YPUH dTajuIai]iu.

Epoamuu 2umnacmuxa
by ruMHacTtuka unuiad 4yuKapuill Ba JaBOJIAll TMMHACTHKA MalllKIapura
OynuHaau:

- HMwnab  uyuxapuw  eummacmukacu — TaNaONapHUHT  COFJIMTUHU
MycTaxKamJall Ba MEXHAT YHYMIOPJIUTMHH OIIUPHII MaKcaauaa
yTrazmwiaan. Wmad umkapuil THMHACTUKACHHUHT KyWHJIard HKKH
dopmMacu OHT Kynm KYJUIaHWIAgu: a) OdpTasadku OamaHTapOus
TUMHACTHKAacH- &8 JakKuKa JaBoMmujaa; 0) (u3KylIbTypa JdaKuKaJlapu.

Tamabanapaunar 3-4 mapcnapunan 5—7 nakuka aaBom 3Taau. byHmai



taHadycnap TONMKUIITA Kapllyd Kypall Ba W KOOWIMATIAPUHU
OIIMPHUIIl MAKCaIWJa TaJa0aHUHT KyH JAaBOMHUJIa TOJIMKMACIUTH YUYyH
épnam Oepuinanu. JpTanabku TMMHACTHKA Ba QU3KYIbTYpa JaKUKaIapu
TMMHACTUKA KOMIUIEKCIApU TanabalapHUHT XapakaT KOOWIMsTIIapura
Kapa® onauii yMyMHH pPHUBOXJIAHTUPYBYM Ba MaxCyC MallKJapiaH
Ty3UJIa]IU.

- Masonaw eumnacmukacu JaBOJall KUCMOHUN MAaJaHUSTHUHI aCOCUHI
BOCUTANapuJaH Oupuaup. YHUHr Basudacu Tanadanap COFIMIUHU
MycTaxKamjiaml Ba MEXHAT KOOWIMSATMHU THUKIAlm. Y JaBoJjall
uuulapuaa Ba NpodiaakTHKa, JaBOJAll Myaccacajapuaa amanjia KeHT
Kyutanunaau. JlaBonam ruMHAacTHKa OYTyH OpraHu3Mra €Ku YHUHT
ajoxyja Oup KUCMHUTa TahCUP ATYBYM MaIIKjIap Kupaau. [ 'mMHaTHKa
MaliKjiaap MebEPUN JAaBOJOBYM Bpad TOMOHHUJIAaH O€JrMjaaHaIyd Ba
KYMIWIMK  (U3HMOTEpaneBTUK BOCHUTANap OwiaH  Kyunwmb oiub
Oopunanu. JlaBojam TMMHAcTHKara OWJ HWUUIAp TaXpUOAacw UIyHU
KypcaTaJiuKy, YHJA OpPraHU3MHHM XapakaT (DYHKIUSCUHU OY3WJIHILIN
XaMmJia raBAaHUHT alpUM KUCMJIApU PUBOKJIAHUILNJIATH HYKCOHJIAPHU
TYFUpJIAIJa KEHr  KyJulaHunaau. JlaBonmam — rMMHAcTHKacuaa
KYJUIaHWJIQJIUTaH ~ MalllKjiap OKOopuja KypcaTud YTraHUMU3JIEK,
KaCaJUIMKJIAPHU AaBOJAIIA KYJUIAHWIAIN.

KucMmonuit  Mamk MamFyJIoTIapu KUCMOHHMM TapOus BOCHUTacH Ba
Metouiapuaad  dorgananuiaanyd. JKucMOHMN TapOus NpPUHIUILIAPH amMalra
omupuiaau. by aca okubaT HaTHX)acuja *KUCMOHUM TapOus BasudamapuHu Xai
STULIMHUHT ACOCUM HETM3UHU TAlIKWI 3Taau. JKMCMOHMM MallK MalIfyJIOTIIapH
FOSIT XWUJIMa-Xuja OYIuO cailp KWiMill, 3pTajiadKu 3apsijaka, CIIOpT MycoOakaiapw,
YYMWJIMII TYPUCTUK MOXOJJjap, KUCMOHHUI TapOusi Japciiapyd Ba XoOKaszojapaH
ndopaTaup.

bupok ynapHuHr Xammacu Xam 0ab3u yMyMHUM KOHYHJIapra sraaup. by

KOHYHUSITJIApHU Owinin Xap Oup aiipuM XojaTAa >»KXUCMOHUN MalllKJIapUuHA



YFYJUIAHYBYM KUIIWJIAP OpraHM3Mra camapajvdpoK TabCUp 3TAJAUTraH Japaxkaaa
OKMJIOHA amaJra OLUMPHILLTA UMKOH Oepau. Kucmonui MalK
MaIIFyJOTIapuaard Ma3MyH OwWiaH HOPMaHU  aJIOKQJOPJUTH  JUAJEKTHK
XapakTepAaIurd TeJaroruka >KUXATIaH FOAT MYXHM axaMHsITra MOJUKIUP.
NHCOHHUHT KMCMOHHM >KUXATJaH KaMmoOJI TONHIITra KapaTWraH aKTUB Xapakar
baoausaTu MAIIFyJIOTIaPHUHT acocui Ma3MYHUHU TaIIKUII JTaJIH.
[yrymranaétran KUIMMJIAPHUHT (PAoNUATH Xap KaHJall MaIFyyioTra HucOaTtaH
MyCTaKui1 OViaran Oup KaTtop 3JIeMEHTJIapJlaH, y S’hbHU JKUCMOHUN MallKJIapHUHT
V3umad yhapHd Oakapuil ydyH TauéprapiukiaH akTUB JaM OJIMIIMJIaH Ba

XO0Ka3oJiapJiaH nbopar Oynaiu.

1.4. Taanu-xapakam annapamuHunz WUKACMIAAHUWUHU 0J1OUHU

oiuni

TasHy-xapakar annapaTv IIUMKACTIAHTaHAA KYMHUHYa YpUO OJIMIL, MYIIAK
Ba MaillapHU Y3WIMIIY, OYFUMJIAPHUHI UIMKACTJIAHWUIM,CYSKIAp YUKUIIM Ba
cUHUIIM Ky3aTuiagu. OpraH Ba TYKUMaJIapHUHT O€BOCHUTa OMPOp TYMTOK Hapca
OWJIaH ypUJIMIIM HATHKAacuJla Tepu OyTYHIUTH Oy3uiMai 3apajivuHUIIM JIAT €Ul
nennnany. CysKHUHT CUPTKH F03aCU CYSIK YCTKM HapJacy SbHU NEPUOCTHUHT JIAT
eluImM acocaH MYCKyJ KoIUlamyiapu Kam Oynrannaa, €F TYKUMAcHHUHI eTapiiu
OynmMmaranma, SbHUA KYJ Ba OEK TMamKajapu YCTH caTXHla KYNMHMHYa Ky3aTHJIaJu.
3apba kyuura kKapa® OeBocHUTa CYSIK YCTKH Mapjacura KOH KyHWJIUIIN €KW YHU
CySKIaH aXXpaTyBuM reMaromMa XOocws OYyiuIinu MyMKuH. By Xonna derapaianran
WIIM Ba KAaTTUK OFpUK Maiigo Oynmamu. bup mapra €ku Takpopuil MIMKACTIAHUII
Typalian TpaBMaTUK T[EPUOCTUT JEraH KacalUIMK CYSIK YCTH NapJacCHUHUHT
SJUTAFJIAHUALIN Py OepUILId MYMKHH.

byrumnap coxacura mmkacT erranga Ooénamiap Ba OVFUM XaiTajapH JiaT
UM, Yy3WIUIIM XamJa Y3WIulM, OYFumuiiap OYuuuFura KOH KyWHIJIAIIN

MyMKUH. bByHaa mmKkacTiaHraH @okoWJa KECKMH OFpHK Mmaigo  Oynuo,



XapakaTJaHraHja OFpUKHM TMaiijo OynuiiyM Ba wmM Ky3atuiaau. Jlar eiuiinga
OvprvHYM €pJaM IIMKACTJIAHTaH OpPraH Y4YyH OCOWMHMILITA IIAPOMT SpaTHI, KOH
KYWWIMIIMHY KaMalTUpUII Ba OFPUKHU OUpPMyHYA Te3 TYXTATHUILI YUYyH MY3JEK
Hapca XJOpATWJ CENUJIaju, JIaT €raH coxaaa OOoFfJioBiap €KM TEWIUiap Kyuuli,
OFPUKHHU KOJITUPYBUHU JTIOpH BocHuTasapu oepuiaau. Criopruniapaa mai, Oyrumiap
Ba CYSKJIADHUHT OFUP IIMKACTIAHUIIM, CYSIK CUHMIIIApU Ky ydpaiau. Xap Oup
CUHUII KyT €KW 03 Japakaga Kyiuaaru xaBg xatapiap OuinaH yTaau.

Cysik mapyacu TabCUPH HaTHXKACH/1a HEPB CTBOJUHUHT IIUKACTIAHUILH, Oy
oK €k Qanaxk apx 0JauM0 KeTuiuiu MyMKUH. CysiKk TapyaCUHUHT YTKUP y4d
WUPUK KOH TOMHPJAPHUHT 3apapiiaHUIIM HATUXKACHUJA T€3 KAMKOHJIMKKa 01O
OOpYyBUM TaIIKM KOH KETUIIU KM TYKMMalap WYura KOH KyWWJIHMIIN HATHXKacHJa
€MUK CHHULUIApAa reMaroMa puBokiaHaau. CUHraH koira MHQEKIUsS TYLIIUIIH
MYMKHWH HAaTHKACUAA OCTEOMMWINT aBK OJaAu €KUM MMPUHT OpPTraHW3Mra TapKaJIaIH.
Cunuin HatwKacuga Xa€T YU4yH MyXUM OViraH opranjap 3apapiiaHagu. Tamku
Kyd TYNna-TyFpu CysKKa ypuica, CysiK KYHJaJlaHITUra CUHUO, YHUHT NIepu(pepuK
KUCMJIapU aH4YarvHa Ccypwiaav. YMYPTKaHUHI XaJJlaH TallKapy Ba JKyJa Te3
Oykwiuiy, KydMud OypTMauacu E€Ku OEKKA WUKWUIUIN HaTIXKAachla yMYpTKa
Cys[KJapu TaHACMHU CUHUIIM OyHra mucon 0yna onamu. Ogam WUKWIraHjaa y3yH
CysSKJIap CHHUIIM KyN yupaiau. bonanapna o€ximapu copT MaioHIapuaa Oupop
TYCUKKA YPWIMIIMIAH TYJIa Ba Yajla CHHUILIAP Ky3aTHIAIH.

CysKk cuHraHjga KuCwmilap CHJDKUIIM €KH CHIDKUMAciIUuru MyMKUH. Cysk
KUCMJIADUHUHT CHUHUII BaKTUAA V3 JKOMUJAH CUJDKHMININTa Kyhumaruiap cabad
oynaau:

- Cunumra cabab Oynran KydHH 3apapilaHraH  coxXara TabCup

KWIMIITHUHT J]aBOM JTHIIIH;
- CpacTuk KHCKapraH MYIIAKIapHUHT TOPTUAMIM. CHHMIN BaKTHIAru
KAaTTUK OFPUK INHUKACTJIAHTAH COXaJard MYIIAKIAPHUHT PedICKTOp

KHCKapHUIura oiauo kenud, XxaMm o€K €Ku Ky cysikiapu cuHranaa. Cysik



CUHUKJIApU CUJDKMO KeTraHja Kywid OFpUK Ba aHOpMall Xapakarjiap
nanao Oymany.

- K¥n-08KHMHT KUCKApWIM CHUHHUII BAaKTUJA MYIIAKIAPHUA CHUIKHUIIH

CUHTaH KYJ KM OEKHUHT KayiTa OVIu0 KoiuIra oaud 6opau.

- CysK KUpCWIUIANY CySK CHHUIIN KUCMJIApUHUHT Oup-Ompura HUCOaTaH
CWDKHIIM HaTwxkacuaa naigo Oymamu. Cysk CHHTaHAa 3apapiiaHraH
KOWHHU OOFJall, MWHA KYHHI, aceNTUK OOFIIOBIap KYHHIl, WHPEKINs
KUPUILNTA NYIT KyUMacCJIUK Kepak.

BbyfuMm ro3amapuHUHT CHIDKHO, Y30K BaKT JaBoMHaa Oup-Oupura HucOaraH
HOTYFpH TypuO KOJHMIIKA CYSIK YMKUIIMTa oyiub kenaau. CrnopTMaiiFynoTiapu
TEXHUKACUHUHT HOTYFPU TAIIKWJI STUIMIIA TaHA CYSKJIAPUHUHT OYFUMIIapapo
YUKUIIM, TallKd Kyd TabCUPH, €JIKa YUKUIIM, COH YMKUIIMA Ky3aTWIaJH.
bonanapHUHT )KHCMOHMM PHUBOXJIAHUIIN HOPMAJI YCUIIW YYyH KyH PEKHCMUHU
TYFpPU TAlIKWI STUII JIO3UM. SIXIIM TY3WITaH Ba aHUK PHUOS ATUJIAAUTaH KyH
pexuMu OosiaJlap Wl KOOWJIUSTUHM, WUHTU30MUHM omupaiau. bonamap €m Ba
pyXuil XycycHsITIapujaH KenuO 4YMKKaH XOJiJa Xalld MYyHTa3aMm paBuIlia 3
BAKTJIAPUHU pEKaJalTHPa OJIMANIWIAp XamMaa pexaJallTUPWITraH PeKuMra puost
Kwia onmadaunap. by epma  yHra ora-oHanmap Bpad-meauaTtp  OusiaH
McIllaxaTiaalrad Xoaa épamMra KeJIuIiapy J031M.

Opranab coat 7.00. na yiKynaH Typuill panudoHaln xucooOnanaau. bona 3
KYHUHU 5pTanabKu TUMHACTUKAJaH OONUIAIK JIO3UM. OpTallabKu THUMHACTHKA
Oom MUSHM KOH OWJIaH TabMUHJIAII JKapaéHUHM SXIITUIaiau, acad TH3UMHHHU
MyCTaxKamMJIaiaW, TEXHWK Ba XMW Kaipuar Owunman Ttabmunmaigun. 20-30
JAaKUKAIMK Tuéaa caéxaT YKYBUMHHMHT aKJIWW WII KOOWJIMSTHHU OUIUPAJIH.
MakTtabgan KaWTraHjaH CYHT TYLNUIMK KWIMII Ba JaM  OJMWIN 3apyp. YU
Bazu(amapunn Taképnamra coar 16.00 gaH Oomnuiad KUPUIIUIIKM TaBCHUS
KWIMHAaU, Oy BakTAa CYTKAIMK WII KOOWIMATH OIIMINKM Ky3aTwiaau. by

BaKTJIapuja OoJjiajap coopT OWIaH IyFyJUIAaHUIUIApH, MyToaja KWIHIIapu



MyMkuH. KyH moGainupga 11-15 €uumm ykyBum 1,5 coar TeneBU30p KYpHIlU
TaBCUS STUJIAIN.

CorsioM TypMylll Tap3UHMHI 3apyp OJJI€MEHTH OYyn1u0d OpraHU3MHUHT
Xapakamiapra OViaraHn OSXTUEKUHM KOHIUPUIL xXucoOnaHaau. [unoauHamus
HaTWKacUJa TaBda Ba3HM OpPTAaad Ba HOPMaJ >KUCMOHUN  PUBOXJIAHHIIHAIA
Oy3wunuiap pyi Oepaau. KucMoHui rokiama BaKTHAA OJaM Te3 yapyad KoJiaau
MOJJIa aJIMAIIMHYBU Ba FOpak (HaoNuATH PEryisiusacu Oy3uiaau, KacaIuKiapra
Kapu Typuil KoOwnustu mnacasau. CYHrru Husuiapaa THOOMET XoAuMIIapu
TUNOJMHAaMUsT OOpraH capu Kymnpok Oonanmapra xaB¢ COJAETraHJIUTU XaKuja
KacrypMoknanap. Typaum XapakTepAard >KHUCMOHUM MalllKjiapra Kuzjiap Oup
xadTaga 5-12 coart, yrun Gonanap sca 7-15 coar Garunuianuiapu jgozum. 11-14
éuutmiap 9 coar yxJjanuiapu Kepak. 5 CHH(p YKyBUWIApU yUYyH HAMYHAaBUU KyH
PEXKUMU.

coat 7.00. ma- YiKy1aH Typuul.

coar 7.10. mag 7.20 raga - HOBuHHUII

coat 7.30. nan 7.45 raua — Homnymra

coar 7.50. man 8.00 raua — Maxkralra 6Gopwii

coat 8.00. man 8.10 raua — MamrynoTra riHMHaCTHKA

coar 8.10. man 9.50 raua — 1-2-mapcnap

coat 9.50. nan 10.10 raua — Ouuk xaBojaa TaHaddyc

coat 10.10.man 11.35 raga — 3-mapc

coat 11.45.nan 12.30 raga — 4-nmapc

coat 12.30.man 13.15 raua — 5-nmapc

coat 14.10.na — Jlam onumi. TyIIJIUK

coat 16.00.na — KyHay3ru 4ol nuunin

coat 17.30.1a — ®PuU3KYIbTYpa MaIIK

coat 18.00.1a — Keuku oBKaT

coar 20.00.1a — Vitunnap, caiip

coar 21.00.1a — Yiikyra érum.



L.5. Dpmanadxu coznomnawimupuni UIAPUHUHZ MAXMUHUIL MAWKAD

MAHCMYU

XKucmonnii Mamkiap TU3UMUHUHT SHT aXaMHUSITIU TypJiapujgaH Oupu
spTaiabky OamaHTapOMs MalIMKIap XucoOjaHaau. OpTanmabku OamaHTapOus
MaIIMKJIapyd OfaM TaHAaCH y4yH KaTTa axamusTra sra OymamO, yHKy Tabcupuia
CyCTJallIraH OpraHu3MHU (aoJ XxapakaT KAJIUIITa YTUII UIMKOHUHHU sIpaTajiu.

Viiky BakTuna opranmdmaaru ¢oiganu GuU3HOIOTUK Y3rapuiriap KeCKuH
KaMasi, MUKIOPUI alMallMHyBJap CEKWHJIAIIAAW, TaHAa XapakaTh MUHUMAI
Japakara TyIajau, Ipak (pUTMU) ypuIll Ba Hadac OJUII CyCTallad, MyIIaKiap
XapakaTh XaM SHT MacT Japaxkara Tymajad. DpTanaOku OanaHTapOus Mallkjapu
0JlaM OpPraHM3MHHHU SHTU cU(aT XO0JIaTUra ojnud YuKagu. DpTalaOKu >KMCMOHUIM
MaIIKJIapHUHT (OMIaTWINIK KYTU1ad OMUJUIap acocuaa TaCAUFUHMU TOIMTraH. DHT
MyXUMH - Oy HIUIall, YKUII Ba (olgany MamFynoTiaap OWIaH MIyFYJUIaHMII
KOOWJIMATUHUHT YCYBUIIUD.

MamknapHiuHr cyHruaa OaJaHHM COBYK CyB OWJIAH YMHUKTHPUII, SIbHU
XYJIJJaHTaH COYMK OWIaH apTUIIO0 TypuIl OPraHUu3MHUHI  KacaJUTMKJIapra
YAIMHUIIMHUHT OJJIMHHM OJIaJid, MYIIAKJIApHU YCTHpPAIW, OpPaK-KOH TOMHp Ba
Hadac oaumI a3ojapv Ba OOLIKA OpraHjiap TU3UMUHU PUBOXIAHTUPUIL Ty(haian
KUCMOHUM xapakaT cudatiapu (YJaKKOHIUK, KyUJTHUINK, YAJAMIIHIIUK, aHUKJIUK Ba
Oomrkanap) Tyo1aH SXIITUIaAHAIH.

bananTapOusiaun aHukK Oup MyanaTAa, MMKOH Kajap OYMK XaBOJa TapTUOIH
Oaxxapuin Tanad stuiaau. bornuioBumnap yuyH Oamantapbus 10 makukarada
JABOM OTHUIIM, CEKMH-acTa SHIM MAlIMKIApHUHT Kymuiauimu OwunaH 25-30
JMaKUKarada y3aTuin MAKcaara MyBopuK XucoOaaHa u.

bamantapOus mamkmapyu mytaxacuciaapu OWJIaH mMaciaxatiaiiral XoJiaa

TaHJIaHaIU. YJapHU Oaxapuil ajoxuaa, €Kd Oup Heda KUIIM OYnub amanra



OLIMPWIMIIK MYMKUH. bab3an paamo opkanu Oepuiagurad SUIUTTUPUILTA
KYILIWJTaH X0Ja OaxkapuIll TABCUS STUJIA[IH.

Opranabku OagaHTapOus MalIKJIApUHU aHWK MaHTUKUNA HyHanumiga
TaHjam xap Oup MylIak Ba Hai TypyXMHH HaBOaT OWJaH MabiyM MebEpnaa
WIUIAIIMHY ~ TabMUHJIANAM, IOKOPU HaTWXKalapra SPUIIMIN Ba ailHUKCa
TOJIMKMACIIUK UMKOHUHU Oepaau. DpTanadku O0agaHTapOusl MallKjIapu KyWuaarua
KEeTMa- KeTJINK/Ia Oa)XapyIAIT OM3HUHT Ha3apUMHU3/1a MabKyJl XHUCOOTaHAIH:

bupunuu mawk- kepuauw. YVKyJaH yAFOHTAHJAH CYHT KyJIOYHU KEHT
&inb kepuiuIra, 4ykyp Hadac onuiira Taduuii 3xXTuéx xocun 6ynaau. Kepuui
ab30iu 0ajaH/ia KOH allJITaHUIIMHU U3ra TYIIUpaId, O€THU TUK TYTHINTa, OEKJIapaa
Al TyTUO XapakaT KWIJIMIITA Ba KYJI MalJlappuHu MycTaxkaM OYIuImra xucca
KyIIaau.

Hkxunuu MawK - OE€K MYCKyJUIapUHM $HaJa MyCTaxKamulallra
Kapatuinaan. OEK MycKylmapu KyH OViM raBgaHu KyTapuO IOpHUILIHU, 3apyp
Oynranja ajan xapakamiap Oa)kapulira maIaHTUPIIAIN.

Yuunuu ea mypmunuu mawxnap - rapna (tana) QaoyUTMTUHU
TabMUHJAII y4yH Oaxapwiaau. by wmamkimap raBJaHUMHT acocwil maid Ba
OYFUHJIApHU MyCTaxKamJyaiau Ba STUITYBUAHIUTUHY OLIUPATIH.

[y cababmu xap Oup Mamikjaa raBJlaHy OJIMHTa, OpKara, TypJu TOMOHra OYKHIII,
IIYHUHT/ICK YHT Ba 4al TOMOHTa OypYJIUII MaIIKJIApUHU Oa’KapUIIl JIO3UM.
bewunyu mawx - xynnapHu QaojutamTapuIIra MyipkayuiaHaad. byHma
KyJutapHu €Hra, OajaHjra KyTapuill, OJJMHTa Ba opKara uy3ulll, OyKkaH Ba €lran
X0J1J1a aiiaTupuO Oakapuiiaiurad MalmKiIap xyaa onand xucooaHaau.

Onmunuyu mawk - KOpUH Taimapu Ba OEMHM MyCTaxkKamjall Y4YyH
MV IDKaJIaHTraH. OTHIl, OyKHUII Ba allaHMa Xapakatiap sSXIIM camapa Oepain.

Emmunuu mawk- Kyn Ba OEKHM OWpraidkaa  XapakaTJaHTUPHUIITa

KapaTuiran 0ynasu.



Cakkuzunyu mawk- Oup >xoiga TypuO HOTypUIl Ba Typiudya
cakpauuiapgan  ubopatr Oymamu. by wmamkmap — MaxMmyiin  OUp-HKKH
TUHWIAHTUPYBYM MAlIKJIapHU YyKyp Hadac oyuill OMIIaH HUXOSICUTa €TKA3UIIA N,

XKucmonuit 0akKyBaT, CIIOPT MaxopaTu IOKOpU OYynran €uuiap OynapiaaH
TalIKapyu aJoXujaa IMail TYpyXJapHU PUBOXKIAHTHPHUIN, XapPaKATIAHTUPYBUHM Ba
Oolka OYJIMMIIApHU Ky4aWTHUPUI, STHWIYBYAHIMKHU OIIMPUII YYyH KYIIMMYa
MaIIKJIapHU KAPUTUIITA MyMKHH.

Opranabku  OamaHnTapOust Mamkjaapu —(Qakar OJJaMHM KACMOHAaH
YUHUKTAPUO KOJIMal, YHM CIOPT COXacuJa IOKCaK KypcaTKhuiapra SpHUIIyBHUra
tabcup 3taau. Iy Gouc spranabku 6agaHTapOUs MalIKIapy OuiaH Wui OYiiu xap
KyHU MyHTa3aM HIyFYJUIAHUIITHU TaBCUS dTaMU3.

1-mawk.

Jlacmnadku xonam: TUK TypHUIL

Basicapunuwiu:1-2- xonarnapaa KyJapuHu OyKUO OJMHTA HYHAITHPUIIL,
3-KYJUTapHH TYpJId TOMOHTA WYHAITHPHII, OSITHA 03pOK OyKuO Ba TYFpuiad Hadac
ojui, 4 — XoJaT: - Aacia0dKu XoiaTrra Kautui — Hadac yukapuii, Takpopiam 10-
12 mapraraya.

2-MauiK,

Jacmnadku xoaam: THK TypHILl

Bbasicapunuwu: 1-2 xonarmap, oékaa (Manmoxk OwWIaH) YTUPUO- TYpHII
(cTIOpT Ba COFJIOMJIAIITUPHIN HUILIapUTaEKUacura TasHuO Oa)kapuill XaM MyMKUH)
— Hadac yukapuir, 3-4 xonariapaa — 1acTiaadKu XojaTra Katud — Hadac oyuiil.
8-10 maprarada TakpopJiar.

3-mauik,.

Jlacmnabku xonam: TUK Typull, o€kjap OuUp Koiaa, Kyjuiap 3ca TypJiu
TOMOHTa CEKMH-AaCTa WyHAITUPUIAIN.

basicapunuwiu: -1-3-1yan ToMoHTa Kapad Mpy>KMHACUMOH 4ykKanad Hadac
YUKapull. Xap UKKU X0JIaTAaru xapakatiapHu 6-8 mapTajgaH TakpopJianl.

4-mawk.



Jlacmnabku xonam: TUK Typulll, OEKJIapHU OUp KOMaa TYTHUIl, KYJJIapHU
TYpJIM TOMOHTA Y3aTHIII, eJIKajgap cal IOKOPUTa KyTapuiaaH.

basicapunuwiu: 1-rapnanu yuarra 6ypu6 Hadac unkapuin; 2-Kyjiaai xojaarra
Kaiitu6 Hadac onwmmr, 3-4-raBmanu danra Oypub® Hadac uymkapuiml. Xap Oup

X0JIaTHU 6-8 MapTaraya KalTapuill.

5-mawuk.

Jlacmnaodku xonam: xypcu (CTOJI, CTYyJl, CKaMeiKa)iapra TastHuO €Tui.

basxcapunuwiu:l-xyn namwkamapuHd OyKMIIN, KYKpak OuWjIaH dHKaWuo
ctynra €rui; 2-aactiaabku xonaTra Kautum. DpkuH Hadac omum. Mamk 10-12
MapTaraia TakpopJaHaiu.

6-Mmawuk.
Jacmnabku xoaam: TAK Typull, OEKJIAp KOUUA.
basicapunuwiu:1-3-tuzzanapuu  Oykinad — ONJWHTa  DHKAWUII, KV
OapMOKJIapuHU TIOJTa TEKKW3HWINTa XapakaT KWiuim — Hadac umkapwir, 4-
TacTiaabKu xosaTra Kantub — Hadac oI,
by mamk xam 10-12 mapTa TakpopiaHaiu.
T-mauik,

Jacmnadku xoaam: THK TypHILl

basxcapunuwiu: 1- YHr 0€KHU 10KOpUTa KYyTapub, 0EK OCTUTa CEKWUH dTUITUO
—Hadac yuKapuiir, 2-1actiadku Xojarra Kaitu6 Hadac onuir, 3-0y rai ganm oEKHH
IOKOpH KyTapuO, 1-xosatnaru XapakaTHu Oakapuiil, 4-1acTia0Ku XoJiaTra KauTuo
—Hadac oyl Xap Oup xapakat 6-8 MapTajaH Oaxapuiaiu.

8-mawk,.

Jlacmnabku xonam: nonja €Tui, Kyjuiap OOl Tarura Kyuminb, o€kiap
XyAOu BeJocune] MNeJaIMHU alilaHTupradaail xapakariantupuianud. 40-60
CEeKYH/I (1ax3a) JaBOM 3TaJIu.

9-mawk.

Jlacmnadoku xonam: TUK TypUIL



baswcapunuwiu: 1-2- xymmapHu Typiaud TOMOHTA WYHaITUPUO, FOKOPH

kyTapuni-Hadac onmmi; 3-4-KyJIIapHH TYpaW  TOMOHTA

Tymrypuin — Hadac yukapuii. 10-12 mapra Takpopsiar.

WyHanTupuO macrtra

Ku3znap Yzun 6onanap
Ne Mawknap I-60ckuu l1-60cKkuy
Mawk baxo | Mawk | baxo
COHU COHU
1 2 3 4 5 6
1 | [lonra €rran Xomaa KYJIHH STHII Ba 8 3 20 3
OyKHII 10 4 25 4
12 5 30 3)
2 |Kymau Oomra KyWraHn XxoJjaa 25 3 40 3
raBJaHu KyTapHIll Ba TYIIHPHUILI 30 4 45 4
35 5 50 5
3 | XKoitma Typran xoima OTYPHII 5 10 3
TaKuKa (MHH) 10 4 15 4
15 5 20 5
4 | TopTuIMII Ba STUITYBUYAHIUKKA MOC 5 3 10 3
yucTairad Oemr MamKHU TaHjaanl Ba 10 4 15 4
Oakapu 15 5 20 5




BYH/IA MALIIKJIAPHH TAH/IAHHUIIIN BA BA’KAPHJIHIITH

BbAXOJIAHA/IH.
Ku3znap Yzun 6onanap
Ne Mawknap I-60ckuu I1-60cKuu
Mawk baxo | Mawmk | baxo
COHU COHU
1 2 3 4 5 6
1 | Ilosra éru0, KYyJHMU raBiga TOMOHTA 8 3 15 3
y3aTull, O€KHM KYyTapull, MOJIaH 10 4 20 4
KyTapuiMaid OEKJIap YYMHU IOJIra 15 5 25 5
TEeKHU3HUII
2 | bup xoiiga Typu6 nakuka (MuH) 10 3 15 3
15 4 20 4
20 5 25 5
3 | bup o€xmab uykkanad Typuinn 10 3 15 3
15 4 20 4
20 5 25 5

Vit BazudanapuHu TONITUPUII MYIIATH.




1-2 Baszuda — 10 nekabpraua

3-4 Bazuda — 10 maiiraya

Il BOb. TAJIKUKOT BAZU®AJIAPHU, YCYJIJIAPU BA YJIAPHU

TAIIKWJI OTHUII

2.1. Taokuxkom ea3zughanapu.

TaakukoT paBomMuaa OWTHUPYB MallakaBUW WIIMHUHT OJIIMra Kyluaaru

Bazupanap Kynmiau:

MaB3yra ouji MyaMMOHH a/1a0uii MaHOa apHU YpraHuil Ba TaXJIUJ 3TULL;
VKYBUWIAp >KUCMOHUU TauEprapjvKIapyuHU OLIMPHUIIAQ, YJIAPHUHT
KUCMOHUHN TapOMSICUHU TAIlIKWJI 3TUIIJIa THMHACTUKA MAIIKJIapJAaH KEHT
doitmananumr;

TaIKUKOT  JAaBOMMJAA  KYJUIAHWITaH  BOCHTAJIAPHUHT  TabCHUPHUHHU
JKCIIEPUMEHTIIAP OPKAJIU aHUKJIALLL

'mMHacTHKa MAaIIKJIApPUHUHT YKYBUWIAD OpraHu3Mura TabCUPUHU

AHUKJIAII.

2.2. Taokukom ycyanapu.

buTtupys mManakaBuii UITHUHT Oakapuivild MoOalfHUAA KyHuIard TaJKuKoT

ycyJmapuaan (poiianaHuiau:

[Tenaroruk Ky3aryB (cyx0arT, aHKeTa, XMKOsI Ba XOKa30);

Mag3yra ouj ajiaduii MaHOanap TaxJIuiu;



- Ilemarorumk  skcnepuMmeHT. byHIa  YKyYBUMJIADHUHI  KUCMOHMUH
Tail€prapiaurura ouj HazopaT Tanabiapu KaOyn KWIMHHO, yiap
HaTWKaJlapy TaxJIWJI KUIUHIY;

- MaremaTuk-CTaTUCTHK yCyJuiap.

2.3. TaoKkukomaapruu mawiKui IMuaIuuiu.

Tankukotnap 3 60CKWYIA TAIIKIIT STHIIIH.

1. Ungpopmayuon-anarumux 6ockuy. by Gockuuna amabuii MmanOamapaaH
Ma3Kyp MyaMMOHUHT XO3Wprd KyHAaru xosatu ypranwingu. [y Ouman Oupra
amManuéTna my MyaMmo OVinda TeAaroruk Ky3aTryBujap, >KUCMOHHUN TapOus
VKUTYBUWJIapu OwsiaH cyxOatriap VYTKa3wiAu, aHKeTa CYpoBIapH YTKa3uiIuo,
TaX TAJT KAJTAHTH.

VKyBunnap XKMCMOHHiI TapOMSACHHM camapaid TaIIKWI STHII MaKCaIuiaa
TUMHACTHKA MAIIKJIAPHAHT XKMH, Ma3MyHH, WYVHAJIWIIA Ba OOIIKajIap
aHUKJIaHIUu. YOy Oockuyaa anabuériap TaxJIWIM Ba TMEJAaroruk Ky3aTHIILIAp
HaTHWXKacuja OWPUTYB MallaKaBUW WIIHUHT Jo3apOiaurd acociad Oepuiiay,
Makcaju, Bazudanapu, ycyiapu Ba Oomkanap unuiad YuKuiIn.

2. Mznanuw 6ockuuu. by Oockuuga  YKyBUMJIAPUHUHT OpraHU3MUTa
WKOOWW TabCUP 3TYBYH, YJIAPHUHT HII KOOWJUATHHU ONIMPHUIITA KyMaK OepyBUH
pTaNabKy TUTHMEHUK MaIlIKjIap KOMIUICKCH TaHiaad oiuHaud. TaHna® oJMHTraH
MaIIKjap OPraHU3MHUHT Kailcu QyHKIUSUIApUTAa TabCUP ATHUIIH, Y3UHUHT IIAKIIH,
Ma3MYHH, KOHTUHTE€HTH Ba TabCUP WYHAIUIIN OYiln4a TaBCU(IaH/IH.

3. Ileoazoeux sxcnepumenm 6ockuyu. llegaroruk sSKCIEpUMEHTIAPHU
VyTka3um yuyH 0aza cudaruna Cupnpapé Bunostd Cuppapé tymanu 11-ypra
MakTal TaHaad OJIMHIIN.BA YHAA KHYMK MaKTad YKyBUMIapH KaTHAIIIH.

banantapOousiau aHWK OMp MyJaaTaa, UMKOH KaJap OYMK XaBoJia TapTHOIU

Oaxapum Tanabd sTwiaau. boummoBuunap yuyH OamaHtapOus 10 gakukarauda



JABOM OTHIIM, CEKUH-acTa SIHTM MAaIUKJIApHUHT Kymmiaumu Ounan  25-30
JNaKuKarada y3atuiil MAKcaara MyBo(puk xucooiaHaau.

banantapOus maimkiapu mMyrtaxacuciapu OWJiaH maciaxatialrad XoJijaa
TaHJIaHaIU. YJapHU Oaxapuin ajoxuaa, €Kd Oup Heda KuImM OYiaub amanira
ONMPWIMINA MYyMKHH. bab3aH pagumo opkamum Oepwiagurad SUTUTTUPHINTA
KYUIWITaH XoJaa Oa)kapulll TaBCHs STUIIAJH.

Optanabku OagaHTapOusi MaNIKIApUHU aHUK MaHTUKUN HyHanumaa
TaHJam xap Oup MylIak Ba Hai TypyXMHU HaBOaT OWJaH MabiyM MebEpnaa
WIUTAIIMHA ~ TabMUHJANUAM, IOKOPU HaTWXKanapra SPUILMII Ba alHHUKCA
TOJIMKMACIMK UMKOHUHU Oepaau. DpTanadku O0agaHTapOusl MallKJIapu KyWuaarua
KeTMa- KeTJIMK/Ia OaxapyIMIyi OM3HUHT Ha3apuMuU3/la MabKyJl XUCOOIaHa/IN:

bupunuu mawk- kepuauw. YVKyJaH yUFOHTaHJAH CYHT KyJOYHM KEHT
Eiunob kepunuira, 4ykyp Hadac onuiira Taduuil 3xTuéx xocun 6ynaau. Kepunuii
ab30iiu Oa/laHa KOH alJIaHUIIIMHY U3Tra TYIIUpaan, OeTHU THK TYTHUINTa, OEKJIapaa
Jaauil TyTHO XapakaT KWJIMILITa Ba KyJl HalllapuHu MycTaxkaM OyJuImra Xxucca
KYIIaJIx.

Hkxkunuu MawkK - OEK MYCKYyJUIapUHU SHaJa MycTaxkamuiallira
Kapatwiaau. OEK MycKyJUlapu KyH OYiM TaBaaHu KyTapuO IOPUIIH, 3apyp
Oynranma xaaan xapakamiap Oakapuiira manIaHTUPUIAIN.

Yuunuu ea mypmunuu mawxnap - rana (taHa) (QaoJUITMIUHU
TabMUHJAII y4yH Oaxapwiaau. by wmamknap raBJaHMHT acocwil maid Ba
OYFUHIIApHU MyCTaxKaMJIaiau Ba STUITYBUYAHIUTHHU OIIUPAJIH.

[y cababiu xap Oup Malkja raBaaHu OJAMHTa, OpKara, TypJid TOMOHra OYKHIII,
IIYHUHTJEK VHT Ba Yall TOMOHTa OYPYJIUII MAaIIKJIapUHUA Oa)KapHuIIl JTO3UM.
bewmunuu mawrk - KynnapHu ¢aosUlaliTUpUIITa MYJDKaiaHaau. byHuaa
KYyJ1apHu €Hra, OajmaHjra KyTapuil, OJJMHTa Ba opKara 4y3uill, OyKkaH Ba éWrax
X0JI71a ailaTupu6 Oakapuiiaural MaruKiIap xKyaa Gonganu Xxucooianamu.
Onmunuu mawk - KOpUH Mailmapy Ba O€NHM MyCTaxkKamjall YYyH

MYJDKaJUTaHTaH. JTUIll, OyKHWIIl Ba aiijlaHMa Xapakatiap X1y camapa oepasu.



Emmunuu mawk- xyn Ba OEKHU OMprajivkia  XapakaTJIaHTHPUIITA
KapaTwirad 0ynaay.

Cakkuzunyu mawk- Oup >xoijga TypuO OTypUIl Ba Typindya
cakpanuiapgan  ubopar Oymaau. by Mamkiap < Maxmyin  OUp-UKKH
TUHYWIAHTHPYBYN MAIIKJIaApHA 9yKyp Hadac oM OMITaH HUXOSCUTA E€TKA3HIIA N,

XKucmonuit 0akKyBaT, CIOPT MaxopaTu IOKOpU Oyiran €uuiap OynapiaaH
TalIKapyu aJoXujaa IMail TYpyXJapHU PUBOXKIAHTHPHUIN, XapPaKATIAHTUPYBUHM Ba
Oolka OYIMMIIApHU Ky4aWTHUPUI, STHWIYBYAHJIMKHU OIIUPUIN YYYH KYIIMMYa
MalIKJIapHU KAPUTUIIIA MYMKHH.

Opranabku OamanTapOusi Mamkiaapu (dakar OJIaMHU  KMCMOHAaH
YUHUKTAPUO KOJIMal, YHU CIOPT COXacuJa IOKCaK KypcaTKhuiapra SpHUIIYBHUTra
tabcup 3taau. [y Gouc spranabku 6agaHTapOUs MalIKIapy OuiaaH Wui OYiiu xap
KyHU MyHTa3aM ITyFYJUIAHUITHA TaBCHS dTaMU3.

1-mawk.

Jacmnadku xonam: TUK TypHUIL

Basicapunuwiu:1-2- xonarnapaa KyJimapuHu OyKuO OJMHTA HYHAITHPUIIL,
3-KYJUTapHU TypJId TOMOHTa WYHAITHPUIL, OSTHA 03pOK OykuO Ba TYFpunad Hadac
ojmul, 4 — XoJaT: - AacnadKku Xonarra Kautui — Hadac yukapuii, Takpop:iaam 10-
12 mapraraya.

2-MauiK,

Jacmnadoku xoaam: THK TypHIll

basicapunuwiu: 1-2 xonatrnap, o€xkaa (maimoxk OwiaH) YTUPUO- TYpHII
(copT Ba COFJIOMJIAIITUPUIN HUIIIJIApUTAEKUYACUTa TassHUO OakapHIll XaM MYMKHH)
— Hadac yukapuir, 3-4 xonariapaa — 1acTiaadKu XojaTra Kaltud — Hadac oyui.
8-10 mapraraua TakpopJiail.

3-mauik,.
Jlacmnabku xonam: TUK Typull, o€Kjap OUp Koima, Kyjuiap 3ca Typid

TOMOHTa CEKMH-AaCTa WyHAITUPUIAIN.



basicapunuwiu: -1-3-yan TomoHra Kapab npyXMHaACMMOH 4yKkanad Hadac
yUKapuIll. Xap UKKU XOJaTAaru XapakaTiapHu 6-8 MapTajaH TakpopJialll.
4-mawk,
Jlacmnabku xonam: TUK Typulll, O€KJIapHU OWp KOoMaa TYTHIl, KYJJIapHU
TYpJIM TOMOHTA Y3aTHIII, eJIKajgap cal IOKOpUTa KyTapuiaaH.
basicapunuwiu: 1-rapnanu yurra 6ypu6 Hadac unkapuin; 2-Kyjiaai xojaarra
KaitnO Hadac osmmi; 3-4-raBmaHu yanra Oypu0O Hadac yukapuil. Xap Oup

X0JIaTHU 6-8 MapTarada KauTapuil.

5-mawuk.
Jlacmnaobku xonam: xypcu (CTOJ, CTyJ, CKaMelKa)iapra TasHuO ETuI.
baxcapunuwiu:l-xyn namwkanapuHd OyKWIIL, KYKpak OuilaH »HKauo
ctynra €rui; 2-mpactiaabku xonaTra Kautum. DpkuH Hadac omum. Mamk 10-12
MapTaraia TakpopJaHaiu.
6-Mmawuk.
Jlacmnabku xonam: TUK Typulll, OEKJIap >KOUU/IA.
basicapunuwiu:1-3-tuzzanapuu  Oykinad  ONAMHTA  DHKAWUII, Ky
OapMOKJIapuHU TIOJITa TEKKHU3HWINTa XapakaT KWiIuil — Hadac uukapwir, 4-
JTacTaa0Ku XoyaTra Kantub — Hadac oI,
by mamk xam 10-12 mapra TakpopnaHaau.
T-mawk.
Jacmnadoku xoaam: THK TypHILl
basxccapunuwiu: 1- Hr o€KHU 10KOpUTa KYyTapuo, 0EK OCTUTa CEKWUH ATUITUO
—Hadac ynKapuiir; 2-1acTiiadku xonarra Kaitubd Hadac onuir; 3-0y ran yamn o8KHH
IOKOpH KyTapuO, 1-xosatnaru xapakaTHu Oakapuiil, 4-1acTia0Ku XoJiaTra KauTuo
—Hadac onuil. Xap Oup xapakat 6-8 MapTajaH Oaxxapuiaiu.

8-mawuk.



Jlacmnabku xonam: nonjga €Tvil, Kyuiap Ooml Tarura Kyuuiano, o€kiap
Xy BEJOCUIIECNT TEAAIMHM aWIaHTUpraHgail xapakaTmantupuiaan. 40-60
CeKYH/I (71ax3a) JaBOM ATaJIu.

9-mawk,.

Jacmnadku xonam: TAK TypHUILLI

basxcapunuwiu: 1-2- xynnapHu Typjid TOMOHra WYHAITHPUO, HOKOPH
kyTapuii-uadac omnumr; 3-4-KyJUlapHH  TypJd TOMOHTa HWYHanTUpuUO mactra

Tymrypuin — Hadac yukapuii. 10-12 maprta Takpopsiar.

Kuuuxk maxkmabd eéwuoazu oOoaanap yuynH IpmaiadOku 2UMHACHUKAOAH

HAMYHABUU MAWLKIIAD MAHCMYU

(1-maxxmya)
1-mawk.

Jlacmnaobku xonam: TUK TypUIIT

basicapunuwiu: tM33a5MapHU FOKOPH KyTapuO, Oup xoima ropumt. 30-50
CeKyH/I (1ax3a).

2-MauikK,

Jacmnadoku xonam: oEKknap >Kouuma, kymaap Oomra — KyHunagy,
O6apMoKkJiap Oup OMPUHUHT Opacura KUPUTHIIA]IH.

basxcapunuwu: 1-2 OGapmoxnapHu EWMacaaH, KyJulapHH Oup-Oupura
Oofmaran xonna KaQTHH roKopura Kapatubd uyswiwmir, 3-4- nacTiabku XoJarra
KaWTHILL.

Kypcamma: -xynnapuu kytapub Hadac oy, KyJUlapHU TynrypuO Hadac
yuKapuil. 1-2-canamiia OOIIHU IOKOpU KyTapwui (Kya 6apMOKIapy ydura Kapari)
5-6 MapTa TakpopJarl.

3-mauik,.
Jlacmnabku xonam: TAK Typulll, KyJmap Oemnjaa.
basxcapunuwiu: 1-2-xonatnapaa Ytupu® Typuil, KYJUIApHUA OJUHTA

TYFpHIIall, raBAaHu TUK TyTULI. 3-4-1acTiabKu XosaTra KauThi.



Kypcamma:  nactna® YyTupub-typuin, -Hadac 4YHUKApHII, acTIa0OKU
XolaTra KaiTio — Hadac onumr. YTupuO-TypuIl IaiTuaa TaBIaHK 03pOK OJIIMHTA
sruti. beianu aca acino Oykmaciuk. [Tact Tesnukaa 10-12 maprta Gakapuiaau.

4-mawk,

Jlacmnaoku xonam: TAK Typull, Kyymap Oemnaa.

basicapunuwiu: Ovp xoiia TypuO €Hrui Orypuil (TU33ajap YHYAIHK
IOKOPU KYyTapuiaMann).

Kypcamma: Vprada Te3NMUK cakjiaHaad, Kyuiap OuiiaH O€JIHU FOMIIIOK
TyTHUIl, OypyH OmnaH Oup Tekuc Hadac oiui, Hadac OTUITHU YYKYpIaIllTHPHIITa
yTHUIL.

IOrypum gaBomuiinuru 1 gakukarada.
5-mawuk.

Jlacmnaodku xonam: TUK TypUlll, OEKJIAp aXpaTWiraH, Kyjap oenja.

basicapunuwiu: 1-raBna opkara Sruiiajgy, TUPCAKiIap MakCHMMal opKara
OJIMHAIH, 2-7acTIa0KH X0JaTra KauTHIII

Kypcamma: Tte3nuk yprauya, opKara sruiraHja-Hadac OJuml, JacTIa0Ku
X0JIaTra KauTuaa-nadac Yyukapuill, TUPCaKIap SKHHIAIITHPUIATH.

6-mauk.

Jacmnadku xoaam: TUK TypHIIL.

Bbasicapunuwiu: xynnapau CUWIKUTHO, MaiIapUHU IOMINATHIL Ba TOOOpa
TE3JIMKHU MacalTUpraH Xojaa Oup >koiaa TypuO FOpHILL

Kypcamma: yprada te3nukaa 0omuiad, To00pa CEKMHIAMTUPUITAH XOJaa
Oaxapum. Ilactra Oupo3 SHramwMil, KYJUIADHUHT MailllapuHUd  CHUJIKUTUO
rommiatuin. bup Texkuc Ba uykyp Hadac omum. FOpum gaosmuitmuru 30-40 nax3a
(cexyHp).

T-mawk.

Jlacmnaoku xonam: TUK TypUILL



Bbaswcapunuwiu: 1-yur xyn onauHra; 2- 4yam KyJI OJIIMHTA; 3-YHT Ky
IOKOpUTa; 4-4all KYJI FOKOpuUra; S-YHT KyJ OJIIUHTra; 6- 4am KyJ OJIIMHTa; 7-YHT Ky
nacTra; 8- 4am KyJ nacTra.

Kypcamma: nact Te3nukna xap Oup MalllK Opajufujia TyXTall, KEHUHTH
XapakaTJIApHUHT OaXapWIUIIMHU €1ra TYNIypUIl UMKOHUHU OepcuH. 3-5 maprta

Takpopiaml. CYHITH MapTa Oa)kapraHjia Te3JuK call OIUPUIA/IH.

Kuuuxk maxkmad éwmuoazu ooaanap yuyH IpmaiadOku 2UMHACHIUKAOAH

HAMYHABUU MAWLKIIAD MAHCMYU

(2-maxxmya)
1-mawk.

Jlacmnadku xonam: TAK TypUILL

basxcapunuwiu: t™zzanapau yprada kytapuO, Oup xoiiga TypuO ropui.
40-60 max3a (cexyHq).

2-MaK.

Jlacmnabku xonam: TUK Typull, Kyjuap Oomra KyhWunaau, 0apMoKiIap
Oup-OMPUHUHT Opacura KUPUTUIIA]IH.

basicapunuwiu:1-2-6apmoxtap  OymarmiMacaad,  kadT — FOKOpHUTa
KapaTuianbd Ky IOKOpWUra KyTapuiadu, TaHa uy3uianau; 3-4 mactiabkud XojaTra
KaWTHIILL.

Kypcamma: xynnapau Ttyrpuinad — Hadac onumi, gacTiiabKu xoJiaTra
Katuin —Hadac yukapumi. Kynmap rokopura TyFpuiiaHranga OomHu OUp MyHYa
opkara o (Kya 6apMoKapura xaM Kapaii) 5-6 Mapta TaKkpopJiaHaJIu.

3-mauik,.

Jlacmnabku xonam: TUK Typulll, KYJUIApHU OopKara OyKuI, 0apMOKIapHU
MYIIT KHAJIATIL.

Bbasicapunuwiu: 1- xymmapuu Oup-Oupura TyFpuinald, YTUpUO-TYpHIIL.

bapMoxkniapau Oykuiil. 2-1acTiabku XoiaTra KaTHILL



Kypcamma: nactmabku xonaTaa THUPCAKIApHU FOKOpPUTa KYTapwIl,
mymtiaap Oen arpoduna, Yytupubd - Hadac YWKapuil, Typuiiga-Hadac OHII
YTUpranaa raBaa OJUHTa OUPO3 STHIAIN, JEKUH Ol OYKUIMACIUTY J03uM. byHu

VpTaua Te3nukaa oaxapuii, 10-12 mapta TakpopiiaHaIu.

4-mawk.

Jlacmnabku xonam: TUK Typull, o€kiap V3 xkoiuaa, 0aw3uaa VHT OEK
OJIIMHTA, KyJap Oenaa Oynau.

Basticapunuwiu: 1-2- raBnany opkara 3rHill Ba THpcakiapau 0en Tapadaan
SKUHJIAIITAPUIL; 3-4-1acTiaabku XoaaTra KauTHILL.

Kypcamma: opkara srinin6 Hadac oydill, TYFpuiIaHTaHaa Hadac YuKapHuiil,
TUpCaKJIapHU Oeyja SKUHIAIITUPUIL, OOIIHU OpKara 3rMaciuK, yprada Te3JuK/a
Gaskapuill. YHI O8KHH OJIMHTa OJTaHIar| X0JNaTAa 5-6 MapTa TaKpOpJIALL.

5-mawuk.

Jlacmnabku xonam: TUK Typull, Kyymap Oesnjaa.

Basicapunuwiu: o€xna naiinox 6usian Oup xkoiaa TyprO CEeKUH FOTYPHIIL.

Kypcamma:  xynnap OunaH O€JIHM OXHCTa yuulami, OypyH OwnaH Oup
TEKHC Ba YyKyp Hadac OJuIl.

HOzypuw  oasomuiinueu: 40-50 nax3a (CeKyHH), HOTYPHUIIIaH KEHHH
TE3NIMKHU ToOOpa macaTupud 6opubd, cyurru 15-20 nax3a (cekyHm)aa Oup xoiina
TypuO IOpHIIL.

6-mauwk.

Jlacmnabku xonam: TUK Typulll, Kyuiap oena.

basicapunuwiu: 1- raBga orupauruHU yan o€Kka YTkasuml. 5-6 mapta YHT
OEKHM Ba TaBJAHUHT TYpJd OVFUHIIADUHU CWIKUTUO KYHUII. 2- SHAM raBaa
OFUPJINTUHU dYamnm O€KKa YTKa3uO, l-xonmatmaru xapakaTHU Oakapuil. 3-raBra
OFUPJUTUHU Yanm o€KKa YTka3uO OyiiamraH YHr OEKHU OJJMHTa Ba oOpKara

cuiakutuil (4-5 mapra). 4-sHAM Iy XapakaTHU TaBJa OFUPJIMIMHU YHT OEKKa



VyTka3u0, yan oékaa Oaxkapuil. byHnan kelinH Oup sxkoWaa TypuO, ImacT TE3JIUKIa
FOPHILTa YTUII.

Kypcamma:  xap Oup xapakatHu Oaxapuil Ba Oup xapakaTiaH
UKKUHYMCUTA VTHUIIA acjio HIOMIMIMACIHMK, OFUPJIMK TYIIMO KUWHAIMUIIra Ny
OoepMacnuk, 4yKyp Hadac onMINTra JSpUIIUIN YIyH YHH Ky3aThO Oopumn 3apyp;
OEKHU CEKUH CHWJIKUTHUIN, TaBJaHU OXTUETIMK OuslaH OUpO3 Arulll, OEKHUHT
THU33aCHHUA OCOH OYKHII, XapakaTHU TYFPU amalira OIIMPHUII 3apyp. XaTTo Oup
Xoima TypuO macT Te3IuK/Ia Iopraiaa xaMm andarra OeJHM TUK TYTHUI, KYKpaKHU
KYTapulill Ba OOIIHYU MACAUTHUPMACIIUK JIO3UM.

T-mawk.

Jlacmnaoku xonam: TUK TypUILL

baxcapunuwiu: 1-yur kyn onauHra; 2- Yam KYJ OJUHra; 3-YHT Ky
FOKOpHUra; 4-4ar KyJ IOKOpUTa; S-YHT KyJI OJAUHTa; 6- Yarl KyJ OJIIUHTA; 7-YHT Ky
nactra; 8- yar KyJI ractra.

Kypcamma: nact Ba ypraya Te3MKIa Xap OUp Xapakar opaiuruja Oupos
TyXTai OuinaH Oaxxkapuiaau. by KeWMHIr1 XapakaTHU YPUHIM Oa’KapuIll UMKOHUHU

oepamu. 3-5 maprta Takpopiami. CYyHITH MapTacuaa Oupo3 Te3poK Oakapuiil.

Kuuuxk maxkma6é6 eéwuoazu ooaanap yvuyH IpmaiadKu 2UMHACHIUKAOAH

HAMYHAGUU MAULKIAD MAHCMVU

(3-maxxmya)

1-mawk.
Jlacmnadku xonam: TUK TypUILL
Basicapunuwiu: KynnapHu eHTWIT CUIIKUTUO, THU33aJIapHU IOKOPU KyTapraH

X0J171a, OUp JKoHIa TYpuO FOPHIII



Kypcamma:  xymmapuu Oup Mapomjaa CHUJIKHUTHIL, e€JKa OYFuHIapu
MaXMYWHU Oupjail TyTuil, OapMOKJIapHU €JKa SKUHHIA TYTHO KUMHUPJIATHIL.
Vpraua Tesnuxna 30-40 naxza (cexyHz) GaxapHiain.

2-MauiK,

Jlacmnadku xonam: TAK TypUILL

basicapunuwiu: 1-2 xymnapHd TaBJaHUHT OpKacura YTkazuO, HOKOpU
KyTapwiaay; 3-4 1acTiiadKu X0JIaTKra KauTHII.

Kypcamma: raBnaHvuHT KYKpak KUCMHU Oupo3 onaunra sruwianud. Kymmap
1oKopu kyTapunagu. CYyHrpa KyJIlapHH opkara yTKa3ud — 3pKUH Xapakar OuiaH
TypAu TOMOHTa WyHantupmiagu. by Xapakar mact Te3nukaa Oaxapuianu. 4-6
MapTa Takpopianagu. Kymmapuu kyTapranga uykyp Hadac OJuIl, TYHIUPTraHia
TYIUK Hadac YUKAPHUIIL 3apyp.

3-Mak.

Jlacmnadku xonam: TUK TypUILL

basccapunuwiu:  1-2 nactna® yTupuil, Sruiaud OKOPH  KYTapWIIUILL,
KYJUIapHU CEKWHJIMK OWiaH oJyiiuHra hyHantupuiaau. 3-4 ngacinaOku XojaTra
KaWTHILL.

Kypcamma:  ytupub Typuiun XojaTuaa raBiaHd OUpo3 OJIIMHIA ATHUIL, Oy
OwsiaH alJlaHTUPHUINTa WYa KYyWMacluK 3apyp. YHIOy XapakaTHH MacT Te3JIUKIa
oomad, Tobopa ypraya Te3NMKKa YTKazuil jo3uM. 8-10 mMapTa TakpopiiaHaJu.
Vrupranaa- Habac YMKapyIn, 1acTiabKy X0NaTra KalTraHaa Hadac ONHII MAapT.

4-mawk.

Jlacmnabku Xxonam: TUK Typull, Oo€KiIap V3 xoiuga, Kymnap Oenaa
oymasu.

basyccapunuwu: 1-2 onnuHra Srunuin, TYFpUJIAHTaH KYJJlap opkara
VTKazuii, 3-4 nactiaabku XoaTra KalTHIlL.

Kypcamma: KyJmapHd Kyd OWiIaH opKara YTkasull, opkara OHpo3
yTuIMI, OomHM XaM opkara Oypuml. Ilact Tesnukma 8-10 mapra TOKpo:arl,

opKara sriirasaa —Hadac onuii, TYFpuIaHranaa —Hagac YUKaPHIIL



S-MauK.

Jlacmnadku xonam: TUK Typull, KyJiapyu Oenra Kyui

Bbasicapunuwiu: tA33anapHu OKopura OuUp TEKHC KyTapraH XoJjjaa Oup
XKoia TypuO Iorypu.

Kypcamma: KyJiap OuiiaH OeiHM yuuiam, OypyH OpKaiu OUp TEKHUC
Hadac onui, Hadac OJUIIHUA YyKypJalITHPHUINTa Xapakat Kuiauil. Mamkau 25-30
Jax3a (CeKyHI) JaBOMHUA YpTada TE3JIUKIa OaKapHIiL.

6-mawk.

Jlacmnabku xonam: TUK TypuIIL.

basxccapunuwiu: KynnapHu SpKUH XapaKaTIAHTUPHUO, TOMMUM MACT TE3IUK
Ouian Oup *Koita TypuO ropuIl.

Kypcamma: 1opumiHy OolIaNIIaH OJIIWH JACTIA0KU XOJjaTra yTMacaaH
Oup >xoifma TypuO rorypuiiHu Oaxkapca xam OVnaau. byHna Tuzzamap rOKopu
KyTapuiaMaciaH Ba KyJUlap OXMpHIaua OVIIAUITHPUIAAM. Ypraua Ba FOKOPH
TE3JIMKJAaH TOOOpa CEKUH Ba KyJla CEKUH TE3JIMK XOJaTura YyTHICUH. AXEH-axEHIa
yyKyp Hadac OJIuIIHM amaira OIIMpUINTra XapakaT KWJIWHCHUH. Mark
JTABOMUNIIUTH OUp aKuKa (MUHYT) JaH OIIMACIIUTH 3apyp.

T-mauik,

Jacmnadku xoaam: TUK TypHIIL.

baxapuaumm: 1-yHr kyn onaumHra; 2- yam KyJa OJIMHra; 3-YHr KyJ
IOKOpHTa; 4-4all KYJI FOKOpHUTa; 5-YHT KYJ1 OJIIUHTA; 6- 9am KYJI OJIIUHTA; 7-YHT Ky
nactra; 8- 4am KyJ nacTra.

Kypcamma: MallKHA TacT Te3luKaa Oaxapub OopuO, Mallk
y3nmamTupuiarad, yprada Te3iauKaa oaxxapuiira YTuml. Xap Oup xapakaTt opajuruia
TYXTamra KeJuiil Ba Oy OWJIaH rajjiard XapakaTHUHT MyXTa OaXapyIHIINra UMKOH
oepuin. Mamkau 3-5 mapTa TakpopJiaill JIO3UM. Xap OUp KOMIUIEKCHUHT €TTUHYHN

MaITK1 MyCHKa KYPIUTUCU3 OaKapHIll Kepak.

Ymymun namynaeuil srcucmonuiit myxmam mawiKiapu




1-mawk.

Jacmnadku xonam: Kyinap eika opKacuaa.

basicapunuwiu: tapna (TaHa)HUHT OFUPJIMTH Yall O€KKa YTKa3WJIaau, VHT
OEKHU OCOHJIMK OWJIaH IOKOpUIa Ba TypJid TOMOHTra KyTapuill, O€K MailllapuHu
IOMIIATHI, Oy MAIIKHU 3HJIM TaBAAHUHT OFUPIUTHHHU VHT OEKKa YTKa3ull OWiIaH
Oaxxapumn. Mkkana o€kaa xam mamkHu 3-4 maprajgaH Oaxkapuil, OyHJaH CYHT
TU33aJapHHA FOKOPH KyTapraH XoJ1a Oup >koiaa Typuo FopUITa YTHIIL.

Kypcamma:  OEKHM CUJIKUTUIIHU Xap CaKKu3raya caHaryHuda Oaxkapu0
oymum. OEKHM >KyAasM IOKOopura KyTapMaciukK Jo3uM. bup xoitma Typu6
IOPUIIHU ypTaya Te3NHKAa Oakapuil Ba TOOOpa XapaKaTJaHUIIHU CyCalTUPHUIIra
spumuil. FOpum gapomuiinuru —30-25 nax3a (CEKyH).

2-MaK.

Jlacmnadku xonam: TAK TypUILL

Bbasicapunuwiu: 1-2 KyiHU IOKOPU KYTapuIll Ba IOKOpUra TOpTUIUII, 3-4-
TypJI TOMOHJIApra KyJUIApHU alIaHTUpHUO NacTra TyLIypHIL.

Kypcamma: Oup BakTHUHT y311a KYJUIAQpHUA FOKOPHUTa XapakaTJIaHTHUpraHaa
OOolIHU KyTapull Ba 4YyKyp Hadac OiuIl, KYJIJIapHH TYmupud 4dyKyp Hadac
YUKapHIll. 5-6 MapTa ypraya Te3JIMKAa TaKpOPJIALLL.

3-mauik

Jlacmnaoku xonam: OEKJIAPHU NAUTIOKAA OMPO3 ATUO THUK TYPHILL

basicapunuwiu: 1-2 xynnapHu OJAMHTa KYTapuO,0yTyH OEKHUHT Taru
Ownan yTupuil, 3-4 mactnabKy XojaTra KauTHIl.

Kypcamma: YTUPHIL YOFHUJAa THU33aJAapHU  OyKHUII, TaBIaHU O3POK
OJITMHTA ATUII. MaIllKHH MacT TE3JIMK/Ia OaXKapHIil.

By xonaTHu 7-9 Mapra Takpopiam. YTupranaa Hadac YHKapHII, Typranaa Habac
OJIWILI.
4-mawk
Jlacmnabku xonam: YHr oEK-OMp KaJaMm OJIIMHTa, Kysuiap Ooira

KYWWIIIH.



Basicapunuwiu: 1-2 opkara srunuill, KyJUIapHU foKopura Tyrpuiami, 3-4
JAcTIa0KK X0J1aTra KaiTHILL
Kypcamma: oéxkuu Oykmail opkara OMpo3 STHIMIN, OOIIHM KYTapuO, sHa
MMKOH KaJap TMacTra Sruuil. XapakaT MacT Te3iukiaa Oaxapwianu. [aBna
OFMPJINTUHU WKKama O€KKa XaM Ouppail TymmpuO, dam o€KHM XaM OWp Kajgam
onauHra Kwinb 4-5 mapragaH Takpopiam. Opkara srunu0 Hadac oJwil,
nacTnabKu Xonarra KalTuo Hadac YuKapuI.
S-Mawmk

Jlacmnaoku xonam: xynnap 06enna, TUK TypHUII.

basxycapunuwu: bup xoiiga TypuO IOTypull, TH33ajap OKOpUra
KyTapuiaau.

Kypcamma:  wadac onumHu OuUp TEKUC YyKypJamTupub Oopwui,
KYJUIapHu TYFpU TyTHO, VpTaua Tesnukna 20-25 max3a (cexkyHna) rorypuil. bup
XKoWma TypuO IOTYPUIIHM TyXTarrad, Oup >Koiiga TypuO ropuIira YTHUIl Ba
xapakatHu ToOopa mnacaitupu® Oopum. Mamk 20-25 nax3a (CekyHa) 1aBOM
TTUPUIIA]TH.

6-mawk

Jlacmnaoku xonam: Kynnap 6enja, THK TYpUIaau.

Basicapunuwiu: YHTr OEKHU OCOHJIMK OWJIaH FOKOpHUTa KyTapub, Kyluaaru
WKKHU XapakaTHU HaBOATH OujaH Oa>kapuill:

a) raBJlaHUHT O0apya OVFUHIIApU MaXMyH OWJIaH ailllaHMa XapakaT KHUJIUIIL.
0) o€k manmapuHu OUp HEYa MapTa CHIIKUTHUII OWJIaH FOMIIATHUIIL.

Kypcamma: coaTr cTpenkacu Oyinua 3-4 aillanma XapakaT KWJIMIIL.
Cyurpa 6-8raua canaryHra kKajap YHr O€KHM OWp Heya MapTa MHUTOO OwmitaH
cuntab kyium. By xapakaTHu yanm o€k OWJIaH XaM FOKOpHUIArd CHUHTapu CUJITad
Ooaxapumi. CoaT KypcaTruyu IOpUIIWra TECKapW MyHaNWIa aiiaHMa Xapakar
kwnml. Keiima Ouwp >xoiga TypuO mnact Tte3nmmkaa topumra yrumi. FOpwum
napomuitiuru  15-20 nax3a (cekyHna). Mamkau Oaxkapranma Oup Kyn Owiad

CYSHYUKIAH TYIINII JIO3UM. MyCHKa XKYpiaurucus oaxkapuiaiu.



T-mawmk

Jlacmnadku xonam: TAK TypUILL

basccapunumwiu: 1-Yyur xyn onauHra; 2- Yam KYJ OJUHTA; 3-YHT Ky
IOKOpHUTra; 4-yar KyJ I0KOpUTa; S-YHT KyJI OJAMHTa; 6- Yar Ky OJIIUHTA; 7-YHT KV
racTra; 8- gyam KyJ 1actra.

Kypcamma: MallKHU TacT Te3Nukaa OaxapuO Oopub, Marik
V3namtupuirad, yprada Te3nukaa Oaxxapuiira yTuml. Xap Oup xapakar opaauruaa
TYyXTaMra KeJuill Ba Oy OWJIaH rajnjaru XapakaTHUHT MyXTa Oa)KapuIHIIUra UMKOH
Oepurr. Mammkau 3-5 mapTa TakpopJiaii jJo3uM. MalikHd MYyCHKa KYPIUTHCH3
Oa)kapull Kepax.

Ky#unaru xypcatuirad MamryiaoTIapHu Oa)kapuIlira KUPUIIAIIAAH OJIJUH
OJIaMHU YaKKOH Ba TE3KOpP ATHUIITa UMKOH OE€pyBUH, allHUKCa MYIIaKjaap Maisap,
OYfuHIIap Ba sHAa TOCHUHT OJIf MalJIApUHU MYCTaxKamJyIOBUM, OYIIAIITHPYBUYU
(roMIIaTTUPYBYM) MaIIKJIApHU Oaxkapuill JI03UM. ABBaJl KyHApO UIyFYJUIAHUII,
CYHIpa MaIIFyJIOTIAapHU XadTacura 5-6 MapTa YTKa3HIIra SPUIIUII JIO3UM.

1-xadTa: arap TOTMKHUII ce3wica,S makuka (MUHYT)IaH €KW YHIaH KaMpOK
MyzAaaT AaBOMHUJA T€3 KajlaM Taluiarad xosjaa ropuml. CeKuH KaJam Talulaira
yTum €ku 3 Jakuka JaM oiuil. Arap TOJUMKHUII CE3WIMaca, siHa S5 JaKhKa Te3
KaJilaM Tanuiad Iopuil.

2-xadTa: sHa yma oupuHuM xadTamard MamkHa Oaxapuil. dakar Kamam
TalUTAIIHA TE3NAIITUPHIN JIo3uM. byHma mry 5 ngakuka MoOaitHMAa TOTUKUO
KOJIMACJIMKKa YbTUOOP OCpUIICUH.

3-xadra: Te3 Kagam Tamniad 8§ JaKuKa Ba YHIAH KaMpOK MyAJaT JaBOMHUIA
IOpHUIll. Arap TOJMKHMII CE3WJICa, CEKMH KaJaM Talulallira yTUII Ba 3 JaKUKAIUK
XOpAMK uyvKapuira ytuil. CyHrpa siHa TOJMKHUII Ce3WIMaca 8 JaKUKa T€3 KaJam
Taniad puUII.

4-xadra: sHA 3-xadTamarn Mamkau Oaxkapuin. dakat 8 makuka MobOailHUIA

TOJIMKHII CE3UJIMaca, TC3JIMKHHU OIIHUPUII JIO3HUM.



5-xadra: Te3 kagam Tanuiad 10 qakuka Ba TOJMKUII CE3UJICA YHIAH KaMpPOK
MynaaT gaBomuna ropuiml. CYHrpa macT TE3NMKAa IOpHIl Ba 3 JaKUKAIUK JaM
OJIMIITa YTUIN Ba sfiHAa Te3 KadaMm Tanuwiad 10 makuka rOpuil Ba TO TOJHUKHUII
CE3UJITYHYA IOPUIIHU JIaBOM STTUPABEPHILL

6-xadra: Te3 Kamam Tanutad 15 makuka €KMW TOJMKHUII Ce3UjIca call 03POK
myanar opuil. CyHrpa 3 qakMKaaiuK CEKUH IOPHINTa YTHIIL

7-xadra: ypramabd ropum-20 maxza (cex) macoda-50 merp. 1 mgakuka
(MmunyT) ropuii-100 metpra. 12 mapTa TakpopiaHaIu.

8-xadra: nypramad rorypum-20 maxza (cex). Macoda-50 merp. 1 makuka
ropuii-100 metpra. 12 mapra Takpopiamni.

9-xadra: iypranad rorypum-40 nax3a (cex) macoda-100 merp. 1 makuka
ropunit. 100 metpra. 12 mapra Takpopiani.

10-xadra: #nypramad rorypum macoda-150 merp. 1 makwka ropumr. 100
MeTpra. 8§ MapTa TakpopJiail

11-xadra: itypranad rorypumi-2 nakuka macoda-300 meTp. 1 makuka FOpHILL
100 metpra. 6 MapTa TaKpopiamnl

12-xadra: itypranad rorypuii-4-nakuka macoda-550 metp. 1 gakuka ropul.
100 metpra. 2 MmapTa TaKpopsamn

13-xadra: itypranad rorypui-6 qakuka Mmacoda-850 metp. 1 gakuka ropui.
100 metpra. 2 MmapTa Takpopsamn

14-xadra: #nypranad rorypum-8 mgakuka Mmacoda-1100 merp. 2 makuka
ropuil. 200 Metpra. 2 MapTa TaKpopJiamn

15-xadra: uypranad rorypum-10 makuka macoda-1350 merp. 2 makuka
IOpHILL. 2 MapTa TaKpopJialll

16-xadra: nypranad rorypuimi-12 makuka macoda-1550 merp. 2 makuka
ropuil. 200 MeTpra. 2 MapTa TaKpopJialil

7-yun Ba &-um XadTamap MoOailHMAAa OPraHU3MHUHT (DAoJUIITyBUTA
SpUILIMIAAN Ba Oy AaBpla OPUILIAH WYpFanad I0rypuil OCOHPOK YTUIIT UMKOHUHU

oepanam.



TeTUKIUKHU OMIMPHIN YYYH MallK OaKapUIIHHHI ONTHMajl Myanata 15
nakukagad 30 makukarada O6opaam Ba Oy YpwWHIN MKOOWH XOJaT XMCOOJIaHAIH,

OpraHu3M caMapajiy MIUIaiau, I0paKk Ba YIKAHUHT KUCIOpOAra OYiraH TanaOuHu

JIOMMO KaHOATJIAHTUPUO TypaJiu.

Ne | Mawknapnuunz maecughu Mevép Tawkunuii-memoouk
(maxkpopnaw | Kypcamma (myzpu
COHU) Hagac onuw)

1 | Opum (6up xoiima typu6d | 1-3 makuka | Hadac OJIMIIITa Ba
XaM [OpHII MYMKHUH). AcTa- KoMartra 3THOOP
CeKMH KaJaMHH Te3JIaTuo, KapaTuiaau
IOTYpUIITa YTUTTAIH.

2 | Ax.-ar.t. 1-2- xymmapuu | 6-10 makuka |3-4  xucobmma — Hadac
KyTapuo, uy3unubd, OyKuIuo YUKAPHUIILI
Hadac ommHanu. 3-4 Kyiuiap Te3NAIITUPUIIA]TIH.
¢H TOMOHJAH TYUIypUJIaIH,
oymamTupud, cunkud Hadac
YUKAPHUIIIH.

3 | Ax.- o€Kmap enka | 12-16 makuka | Uykyp Ba Oup TeKHC
KEHIVIMTUAA, KyJUuap KyKpak Hadac OJIHIIL.
onmuna. 1-2 — Oykunrax
KYJUIapHU  OpKara y3atuo,
cunTaHagu. 3-4- KYIIapHU
JKoMura on0 KeauHaIu.

4 | J1.x.- OEKJIapHU enka | 20-30 makuka | bypuiuin maithga opkara
KCHIJIMTUa KyHWIaau, Kapajaau
KyJulapHu Oenra Kyduinaaum —

1. Yanra Oypunaau.




2. 1.X.- 3-4 WyHUHT Y34 YHITA

yHrra Oypunub 6akapunaiu.

J.x.- kymmap €H TOMOHTra
y3atumamn. 1. YVHr 08K
Oykunagu,  TU33a  HsIKKa
TOPTHUIIA]IN. 2. 0€K
TYIIUPUIIAIH,  Kyuiap  €H
TOMOHTa  y3arwiaau. 3-4
IIYHUHT Y3u Oomka o€Kaa

OakapuiiaJiy.

8-10makuka

Tuzzanu ¥y3ura TOPTHO,

Hadac ynKapuIaaIu

JI.x.- xymiap Gemma. 1. VHr
O€KHM €H TOMOHTa CHJITa0,
Hadac OJINHAJIU. 2.0€K
TYIIUPUIAIIH, Hadac
YUKapuwiaau. 3-4-IyHUHT Y3u

Oo1ika o€Kaa Oakapuiain.

8-10 makuka

OEéxkHmM cwiITanl ImauTuaga

0oIII FOKOpHUTa YY3UITAIH.

H.x.-a.T.1. 1-xynnap €lcuMon
OJIIMHTa-IOKOPUTa, YHI OEKHU
TYFpU cuitad opkara
kyrapwianu. 2. J.x. 3-4
OIYHUHT V3 4am  O€Kaa

OakapuIIa Iy,

LlynuHr y3u

Kenrpox cunranui kepak

J.x.-oékmap  KeHr  Kyuuo,
Kynnap Oenra kyvwmaam. 1.
Vurra SrIIHO, Hadac
yukapuiaad. 2. J.x. 3-4
IIYHUHT Y3u OOIIKa TOMOHTa

OaxkapuIiaid

15-20 nakuka

AcTta-cexnH STUIIHO,

TC3JIMK OIIHUPpHIaaM.




HA.x.-xymmap  Oenja. 1-2-
Oyku0

3-4-

raBJIaHu  3YpUKMaii

Hadac OJIMHAJIH.
TYFPUJIAHA]IN. bymamm6

Hadac YUKapuIaIu.

10-12 nakuka

bykuna€tu6é - tHpcakiap

opKara y3aTujiaam.

10 | A.x.- TasauO &tub xymaap | 5-8 man 40-50 | Kymmapau Oyku6, Hadac
Oykunaau Ba TYFpUIIaHAIH JaKdKarada | OJIMHAIM.
11 | Jd.x.-Oék yunna Typuo- 10-15 nam 50- | Yruprauma Hadac

yrupwiaan. Mamk tyramu
OwiaH ropuiIagu, Kyia Ba o€k
MYCKYJUIapu

OymamTupuIaam.

60 nakukarada

OJIMHAHU, TypraHja Hadac

YUKapUIaJIu.

12

J.x.- Kymnapau 6enna TyTHo,

MKKHU O€KJIa CaKpajau.

10-15 nau 40-

50 makmkarada

Tekuc Hadac onuHaIu.

13 | FOrypum. Cakpamgan cyur| 2-5 makuka | Hadac onumn
TE3 IOTypUIIa]IH, acta- TUHWIAHTHPHUIIA]IH.
CEKHUHJIA0,CYHT sIHA IOTYpHIITa
YTUJIAIN.

14 | Yykyp, Tekuc Hadac om0, 1-2 nakuka | Hadac YUKApUII
xotupxam ropuiaau. Cuiakuo, Te3NAIITUPUIIA]TIH.
Ky, o€K, raBia MYCKyJUIapH
Oy1amTHupuIaau.

15 | CyB wmyonaxanapu: KYJIHH Kymmk KYpIuruaa
xynnab TaHaHu apTull (CyB Oaxapunaau.

xapopatu K25... K30 rpanxyc)




Ku3znapza cenmadp oiiu yuyn spmanadku cucueHuK CUMHACMUKA

MaAwKiapu mMa3xcnyu

Ne | Mawknapuunz maecughu Mewvép Tawkunuii-memoouk
(maxkpopnaw | Kypcamma (myzpu
COHU) Hagac onuw)

1 H.x.-a.T. 1. bapmokmap kynd | 8-10 makuka | Mark XOTHPKaM

KWinHaau, KadpTHH Oypuo Oaxapuiaau.
Vy3usaH y30KJIaTUpUiIagg. 2.
Kymmap onguara, roxopura
kyrtapwianu. 3. Kepummuo,
KyJulapra Kapajiaad, Hadac
OJIMHAJIH. 4, Kynnap
Tymupuiano, 6ymamuo, Hadac
YUKAPUIIAJIH.

2 | Ax.-a.T.T. 1-3- xymmap vanra | 4-6 nakuka | Kyn Xapakatm Ky3aTu0
allmanTupunaan. 4-KyJimapHu oopunanu.
Tymupuo, oéknap OykKuiIaau,

Hadac yukapwiaau. [lyHuHTr
¥3u YHTTA Oarkapuiaim.

3 | A.x.a.T.T. 1. Vur 0€K 4-6 makuka Tuzzanu y3ura TOPTHO,
OyKuIagy, TH33a UAKKa Hadac YUKapHUIaIy,
TOPTUIIATN.2 — 0€K OJITUHTA STUIMANIN
TylIMpWiIaan, Kymiap  €H
TOMOHTa  y3atuiaad. 3-4
IIYHUHT Y3u OOIIKa TOMOHTa
Oakapuiiaiu

4 | JI.x.- ar.T. 1. Tasgau6 | 8-10 makuka | XoTHp)KaM CHIITaMaciaH




yokKanmnagu. 2. Tasaub
Typu6b Oykwianu. 3. OnauHra

srinnb kepurmiaau. 4.J1.x.ra

Oaxxapuiaau

KaUuTWIaau..

J1.x.-ToBonmapra yTupuo, | 8-10makwka | Kepumm6 ©adac omu0,
KyJuiap Ttu3zara Kyiuinagu. 1- TOBOHra YTupubO Hadac
2- Kepummo, Kyuiap TOBOHTa YUKapUiIaau
TEKKH3HUIAIU. 3-4-]].x.ra

KauTWIaaIu.

H.x.-atT. 1. bom ycruma 4-6 makuka OnguHra  TanulaHUOUIApP
Kapcak 4anu0, yamn O€KHU EH qyKyp OVamanu.
TOMOHTa  CHJITa0 Hadac

omuuHagy. 2. J1.X. 3-4-myHuHT

¥3u Oomkaékaa oaxxapriain.

J.x.-a.1.1. Tassuu® ytupmwraan. | 8-10 nakuka | Kepummb onpunHra xapao,
1-0ék Oykunaau.2- Hadac onuHaIH
KepUILWIAIN. 3. yTUpHIIaan.4.

J.X.ra KaTUJIaqu.

baxapunanu.

J.x.-TassHu® 8-10 makuka | Arap  KuiiuH oyca,

yrupunaau.l.oéknap eNKa
KEHIVIMTUAa KyWWJIaJIu,
KyJuiap €H TOMOHTa
y3aTUIaau. 2.0€xkJap
yaJKalTApUiIaan.  3.0€Kmap

€JKa KEHIVIMTWAA, KyJuiap €H
TOMOHTra y3atunaau. 4. [[.x.

KaUuTHIIaIH.

OopKara TasHUIIra Xapakart

KWJIMHAOW.




J.x.-€ti6, Kyniap raBIaHUHT
¢aura kyvwriamu. 1-2 raBma
MYCKYJUIapy  TapaHIJIamuo,
o€KJIap Ky4 Ounan
KUATUTAIITUPUIIAIH, KyJUIap
KUCWJIMO MYIIT KWJIWHAIHA. 3-
4- oymammo Hadac

YHKapUJIaIu

8-10 makuka

Kyunanum 4-6  coHus

cakJj1ad Typuiaau.

10

J.x.-yTupub Kymmap Tuzzara
Kyiunaau. 1. Kymnapau Oykuo
eJKara, o€KJap enra
KCHIJIMTHa Kyuunaam.2. yarl
TU33ara 3TUiIN0,YHT KYJIHHHT
TUpCaru TU33ara TEKU3WIIAJIH.
3. Vur tussara srunaHanu. 4.

JI.x.ra KauTuiaagu

8-10 makuka

Ermnum  malituna Hadac

YUKapUJIaJIu.

11

JI.X.-TOBOHJIapra yTUpUIIaIH.
1. Onaunra srunuo, Kyuiap
OJIJIMHTA y3aTHIANH. 2. YHT
O€KHU OopKara KyTtapuo
KepUIITUIaan. 3.OJANHTa
srunuHanm. 4.J].x.ra

KaUuTWIaIu.

4-6 makuka

Kepumm6,nadac onvnaau.

12

J.x.- TYpT 0€Kknad Typuiau.
1-2. Opkanu kepu0O, KOPUHHU
nuykapu Ttoptuinanu.3-4. boin
nactra TYIIMpUIAAH, OpKa

TOMOH AYMOJIOKJIaHaIH.

8-10 makuka

Kawm Ba TuH4 Oaxkapwui.




13 | A.x.- Vur oékka TtasauO | 10-20 nakuka | borrHu srmaii Tekuc
YYKKanuiIaay, yamn o€K opKaaa Hadac onuHaIH
yuura  Kywwiaam, —cakpab
o€KJ1ap XO0JIaTHu
AIMAIITUPUIIA TN

14 | 1.x.- acocuil TUK Typuil. 1-2. 8-10makmka | Druauin manuTHIa
KYJUIapHU FOKOpUTa KyTapuo, Oymrammiaau,Hadac
VHT OEKHM cwiITad opKara YUKAPHUIIT
y3aTHIIaJIN. 3-4-kynnap Te3JIAIITUPUIIAIN
Tylupuiaaan. Orunud Hadac
YUKAPUJIA]IH.

15 | JI.x.-a.T.T. 1-2. VHT kymau | 10-20 makuka | Cekun  Oomwiab, acra-
KyTapub, 4am O€K yuu €EH CEKHH Te3JIalllTUPUIIaIN.
TOMOH KyTapuinagu. 2. J[.x. 3.

[yxuHr ¥3uHM OoIIKa KyJ Ba
06K OoniaH. 4. Jl.x.ra
KauTwiaau

16 | JI.x.-a.T.T. 1. kymmapau | 6-10 gakuka | Cmiitab, o8KJIap  KEHT
IOKOpUTa KyTapuO, VHr OEK KWUJIMHAH, Hadac
opkara yudura Kyuunaau. 2. yIIJTaHMaU 1
OékHnu cuiTao, KYJap
OJITMHTa y3aTUiIaIu. 3.

KYJUIapHU FOKOpHTra KyTapuo,
O€K OpKara ydumra KyuuJaju.

4. JI.x Ta KaWTHUJIaIHU.




111-60b. OJIMHI'AH HATUXAJIAP TAXJINJIN

butupyB MamakaBuii wuimm Oyin4Ya TaaKUKOTIAp MakTad KUCMOHMIMA

TapOus Aapciapy JaBOMHIa YKYBUMJIAPHUHT OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB XOJaTiapaa

Ky3aTHWJIAX Ba aMaJira OIIUPHIIAHN.

['MMHacTMKa MAaIIKJIapHU TalIKWI KAJUII Ba YKyBUWIapra ypraTuiijga

Kyluaaruiapra ajJoxuaa yTHO0p OepuIll T03uM:

cabp-umnjgaMra ypraTui,

PYXHM TICUXOJIOTHUK KUXATIAH YUUHTA TAUEPIIALLL,

¥3-Y3uHU OOIIKApUII Ba y3Ura UIIOHYHU TapOusiian;

KAThUATIWINK KYHUKMaJTAPUHU XOCHJT KUJIHILL,

OoJnanapHu (pUKpIIaITra YpraTuiir;

TONKUPJIMK KYHUKMAJIAPUHU [IAKUTAHTUPHIIL,

X03UPKaBoO OYnuITa Tanéparii;

ViuHIapHu OoJianap OV BAKTUHU TYFPU TAIIKWJI KWIMILTA HYHAITUPUILL
VUAHUHIIAp XKapa€HUJa YKYBUMJIAPHHUHI XUCMOHUW TaW€prapjiurud Ba €m
XycycusiTiaapura ypTuoop Oepuii,

xap Oup YUMHHUHT MEeIaroruK TOMOHJIAPUHU Ha3ap/laH KOUUPMACIIHK;
YUMHIapHU WXTHUMOUM-(Poiiganyn MexHaT OwusiaH OOFiall yCyJUlapuHU
n371a0 TONHII Ba XaéTra TaTOMK ATHIII,

YHUH qaBOMHIa OUpIaMIIMK Ba XaMIapJIMKKa YpraTHUll;

*amoa OYiIMO xapakaT KWJIMIN Ba KaMmoa MaH(paaTtura XypMaT PyXUHU

TapOusIalL.

Marmknap acta-cekuH, 3ypUKHIIICH3, Haac OJHUII TYXTaMmai Oa)kapHrIUIIu

kepak. FOxnama MamFyjaoT ypracurada acTa-CeKMH OpPTHO OOpHUIIM Ba YHHHT

oxupura O0opu0d macaiumu gapkop. MaimikHu OaxkapraHjJaH CYHT TYJIC TE3JIUTU

TuHY nantugarura Hucoatan 50-80 % ominu, yHmaan cyHr 5-10 gakuka mobaitHu1a

MEBEPUTA KEJIUIIN JIO3UM. by KMCMOHMH FOKJIaMa OKWJIOHA J3KAHJWTHUIAH JapaK



oepamu. Jlemak, OI'b Mamkjgapu METOAUK >XUXATAaH TYFpU TaHJIAHTAHJIUJAH
JanoJiat oepau.

Oprana0kyl TUTMEHUK THUMHACTHKA MallKJIapujaH KeWuH YKyBYHIapJa
Japc JTaBOMHUJa WYKH OpraHjiap MIIMHU OOIIKApUII TaKOMUJIIAIITaHH, MacajlaH
(M9 KOTUIIMHUHT KaMmailTaHW,) YWKyHUHT HOPMAJLIAIIHIIA, WA KOOWIMSTHHHHT

KS'/TapI/IJII/IIHH,I/IIHI“a KI/IpI/IIHI/I6 OJIMII BAKTUHUHT KUCKAPTAHIINTU KY3aTHUIIIU.

XYJIOCA BA METOAUK TABCUSAJIAP



butupyB ManakaBud HIIMMU3HM ~ Oaxkapuinl skapa€HHMlla, MaB3yHUHT
Ma3MyHHUTa Aaxjnop Oynaran maHOajmapHU YpraHuil, WIMHA TaxJWil KHIUIIL,
yJlapra acocjaHTraH XO0JiJa Ky3aTHIl Ba TaXpuOa-CHHOB UIUIAPUHU OJUO OOpHIl
MoOaiH1Ia XyJiocanap YUKapUIJIU:

1. Cnopt Ba COFJIOMJIAIITUPHUIL HIUIAPYU MAIIFYJIOTIapu WIMHN acocaa
TalIKWJ ITWITaHAa YMyMHUH YpTa TabJIUM MakTaOapu YKYBUWJIAPHUHT aKIHM,
axJIOKWi, MexHaT, HadocaT Ba OomIKa TapOus HyHanMIIIapura Ky4jad TabCUp
KypcaTUIM aHUKJIAHAW. Yiaap Ypracugaru Y3BUH OOFIMKIMK —EHUIAPHUHT
KUCMOHUHN KaMOJIOTJIApMHU TaKOMWJUIATUpaad. by ¥3 HaBOaTuaa >KaMUSTUMU3
ab30JapuHU Xap Tapaduiama yiFairad, KOMWJI WHCOHJap OYIUO eTUIIUILIapU
YYYH 3aMHH XO3HUPJIANIH.

2. Crnopt Ba COFJIOMJIAIITHUPHIL UIUIApUra HHI MOXHp YCTO3-
MypaOOuiinap pax0apiivK KAJIUILIAPH JIO3HUM.

3. VKyBuniapura TUMHACTHK MAIIKIApP TABCHS STHITAHAA YIAPHHHT SIIH
Ba MICUXOJIOTHK XYCYCHUSATIApU XUCOOTra OJMHULIY JIO3HM.

4, MamknapHy Talkui KWIuiga Tagad Ba MebEpra aman KHIMHHIIHA

34pyp.

Ymymuit ypma mavaum makmabaapunapoa zucuenuxk cnopm ea
conomnawmupuwi uuwinapu (badoanmapous) HuU YymKazyeuu mapouauunapza

acaamma

Xap Oup Tamabara Oup Hui JaBoMHUIA ETOKXOHAAA COFJIOMIIAIITHPHUIIL
UIUTAPUHU YTKa3UIll OVinYa )KaMoaTuu — WYPUKYU Bazu(acuHu GaxkapuIill TaBCHUs
ATWIAAW, MAIIFyJIOTJIapHU XOHAJa, Kapuaopaa €KW OYMK MaugoHJa YTKa3HII
MYMKHUH. ﬁ}"fppﬂ{t{pl 3UMMacura Kynuaaruiaap Kupaiu:

- Mamrynotiapra nmyxra Tauéprapiivik Kypuul.

- MamknapHuHT 6axapuill TapTUOU Ba yCYJUIApUHU KaThUI OUITUII.



- ViikyaaH yiroHuInra 5 1akvka (MUHYT) KOJITaH/1a XOHA Ba KapUJAOPHU
IaMOJUIATHIIL.

- «VYiikynan typunr!» Ba «baganTtapOusira cap@aHuHr!» YakKMpUKJIapUHA
WKPO STHILL

- baganTap6us yoruga yMyMuil TapTHOIMIMK Ba UHTU30MHU TabMUHJIAILL

- baganTapOusHM >KOHJIM Ba YPUHIIU YTKA3UIIL.

- Wxpo vakupurunu (KoMaHa OepuIIHNA) aHUK Ba OamaHa 0BO37a a0
ATULI.

- Mamknapau TapTuoiam 0axaprIMIIMHU TaAbMUHIIAI YYYH KYPYK C¥3
OWJIaH TYIIYHTUPHUIL 3Mac, OaJIKU amainjia Oaxxapub KypcaTHIll Kepak.

- Xap O6up MamrkHu OakapraHja UIITUPOKYMWIAPHUHT TYFpHU Hadac
OJIMIUTIApUTa 3bTUOOP OEpHIIl JTO3UM.

- JKucMmoHunii MalIKJIapHUHT IIYFYJUIAaHYBUMIIapra WKOOUN TabCUp
KYpCaTUIIMHYA TabMUHJIAII (TypyX OViinda €Ky anoxujaa Tap3/ia MalFysaoT
OJIAUAAaH KM MAIIFYJIOTIaH KeWHH IIYFYIUIaHYBYWIAPHUHT I0paK ypUILUIApUHH,
YMYMHI X0NaTIapuHu Ba KalPuaTIapuHu Ky3aTu0, TeKIMpuod Oopwuiin).

- llyrynnanyBunuiapHUHT KaiiCH TYpyX TapKUOUIa SKaHIUTUIAH KaTbUN
Ha3ap KUCMOHHI pUBOXIAHUIIIAPUHY Ba MAIIKIap TAbCUPUHU Ky3aTUII XaM/1a
MAaIIKJIAPHUHT COHU Ba CYPBhaTUHH Y3TapTHUPHIILL.

- Mamknap MaXXMyWHU OOpraH capd KUMMHIAIITAPUO TYpPHILL

- Mamxknap maxxmyunu xap 3-4 xadraga oup MapTa Y3rapTHPHILL

- TanaGamapHUHT MaIIFyJOTJIapra KaTHAITYBYM Ba MAIIKJIap MaXMyHHH

V3namtupuin oyinda Xxuco0oTiap Ty3HIIL.
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