V3BEKIVICTOH PECITYBANKACH OAVI BA YPTA MAXCYC
TABAVIM BA3UPAUT

I'YAMCTOH AABAAT YHVMBEPCUTETU

MAXCYC CUPTKI BY AVIMI

MUP3AEB MYXNAANH HOPKYAOBNYHINHI

5141900-Kuicmonmit TapOns Ba JKMCMOHMI MagaHUAT MaxXCyC CUPTKU

TabAVM JyHaAUIIM Oyiinda OakadaBp dapakKacHN OANII YIYH
“VKyBunaapaa srmayB4aHAMK cudpaTiapyHy IMTMHACTHUK
MalIKJap opKaay TapOmsiaamn”

MaB3ycuaaru

BUTUPYB MAAKABUN UIIIN

Pax0ap KaTTa YKUTyBUYM
Cyaronos P.V.

I'yaucron-2011



MYHAAPUIXA

| 1 i 27 1 P PPPtG B 01<4

I BOB. XYMXYPUSATUMU3AA TUMHACTUKAHVHI PABHAK
TOIIMIIM. . . ..ot o i e i 9 Get
1.1. YkyBumaapaa STUAYBYAHAUK cuaTAAPUHU TUMHACTUK MAITIKAap
(070) €=V, b7 @ ¥= 21037529 T-1 i  C0A oA 9 Ger

1.2.  butupys MaaakaBUil MIIMHMHT XOAATH. oo« vt vvvivi e e e oeene on e 18 Ger

11 BOb. YKYBUNU/AAPAA DIMAYBUAHAVMK CUDPATAAPVHU
I'MMHACTUK MAIIKAAP OPKAAN TAPBUSAAAIITA OUA

TAXPUBA-CMHOB MIIAAPU ........ . ... ... ... 28 Ger

2.1. Awmaara ommpuATraH TAIIKUAMIN-METOAVK UIIAAP. .« oo v vv v o 28 Oer
2.2, OauHras HaTV>KaAap Ba YAAQPHU TaXAUAAAPH . .. oo evneennn .. 39 Get
XYAOCA BA NAMUM-AMAAUN TABCUSIAAP... ....... ...... .. 43 Get

OOMAAAAHUATAH AAABUETAAP PYUXATU. . .... ........ ... 49 Get



KNPl

Massynunz JdoazapOauzu. IIpesnaenTumns I1.A Kapumos

“BaTaHMMIUBHMHI OOCKMYMa-OOCKMY Ba OapKapop pPUBOKAaHUIIVHA
TabMMHAAIIl — OMBHUHI oAMI Makcaammus” acapuga 2008 mma 10
ceHTAOpAa “BaTtanHn mapadaaranaap — »4-I0pT apaoruga”’ Mas3ycuja
CHOPTYMAAPUMU3HN DPUINTaH IOTyKAapyu Xurton xaak PecnyOankacn
novitaxtu Ilekunaa Oyamd yrran XXIX ésrm Oammnmaga yiumHaapuaa
OATMH, KyMyll Ba OpoH3a  MegaadapHU  KyaAra  KUPUTTaH
CHOPTYMAAPUMU3HY, YAapPHUHI YCTO3 Ba MypaOOmiiaapuHI OK capoiija
KaOyA KUAAML..

bus Oyryn axkunga I[leknn maxpuaa 6yanod yrran XXIX Oammnmaga
yuuHaapuaa KaTHaIllraH  Ba IOKCak  Ffaaabaaapra DpUIITraH
CHOPTYMAAPUMM3HM KyTAalll Ba TaKAUpAall Y9yH TYIIAaHAUK — AeVAU
AaBAaTUMU3 paxOapu. — ByTyn >kaxoH croopTr umxmuobosaapu KaTopu
V3bexncronda XxaM MMAAMOHAAD MyXAMCAAp AyHEAarum SHT Hyysau
Mycobaka OyaraH aHa 11y Xaakapo OanMnmsga OeAlantyBAapuHI KaHAAil
KeCKIH Ba MalllaKKaTAM Kypalllaap OCTuAa YTTaHWMHY Ky3aTuO TypAu.

IlpesnaenTMus y3 HyTKAapuda €1AapyuMMU3HA KVCMOHUN TapOns
Ba cHoOpTra OyAraH KM3MKMIILAAapMHU, KyAra KUPHUTITaH fasabasdapra ys3
XyicCaZapMHM KYIITraH, yaapHU TapOusaaa0, yaapra Kyd-KyBBaT Ba Maxopar
OaruIIAaraH  ycTo3-MypaOOmiiaapHuU aaoXuda TabKuaaad, yaapra
MMHHATAOPYUAYUK OUAAMPAUAQD.

IlpesanaenTMU3 aBBaa XaM, XO3UPIU JAaBpda XaM cCIIOpT4uAapra

KaTTa 9bTUOO0p OepuO, HI KaTTa MabAardapHI KyHaiTUpulll, Oy Macasara



YBTUOOPHN KyJaTMPUIIHM AOUMO AMKKAT Ba ®BTUOOpPra AOMUKAUTVIHU
anTuo yraguaap.

ITpesngentumns 2008 1mmaaa Ilekun 1maxpmaa  yTKasmara
OauMnmaga sSIKyHAQpVHM 4yKyp TaxAMUA KUAUII Ba TETUIIANM XyJAocadap
gukapum, 2012 ymaga AoHgonHaa Oyaaauran XXX ésrm Oammnmaga
yMHAapUra 4yKyp Tal€prapAmuK KYpUII Y4yH XYKyMaT KOMMCCUSCUHU
TY3UIII XaK4a Kapop KaObya KuAAu.

Byrynrn nmkoHusATAaH (oiigasaHnd, UATapy anTradH AabBaTHU SIHA
Oup Oop Takpopaad alTuiIra M>Kosar Oepraiicus, OyIl KeAMaHrAap, a3us
(dapsaHgaapuM, BSpTaHIM KyH OM3HMKM, Mappa Om3HuUKu - 4e0 Y3
HyTKAapuja Tabkuaaab yTraHaap.

bapuammns mry gabsBar OmaaH sMIalIMMM3 Kepak, M1y JAabBaTHU
amMaara OIIMPUII YYyH VY3VMU3HM asAMacAUTMMM3 KepaK — Jeiju
M.Kapumos.

MycrakuaanrumMmmnsgad KeMuH  MabHaBUM KagpuATaap, MUAAUN
ypd-odaTtaapumMms Ba aHbaHalap TUKAAHAY, allHUKCA, KMCMOHUI TapOus
OmaaH OOFAMK MHUAAUN VAMHAAPUMHU3 sHa l03ara 4mkau. JKucMonmii
TapOMs Ba CIIOPTHU PUBOXKAAHTUPUIIIAA MajaHNUII MEPOCUMU3HIHT Y3BUINI
Ba aXkpaaMac K1ucMH OyaraH, aBA04-aXk4044apuMusra acpAaap MoOalHnAa
PyX, KOH, COFAMK aTO ®TUO KeAraH, MMHI JMAAap AaBOMHUJAa TapUXUN
MaJaHUAT OOMAUTMHM cakAad KeAa€TraH MUAANIN XaAK YIMHAQPUHUHT
VpHUI OeKuéc.

X03upru KyHAa ¥30eK xaaK yitnHAapuHuHT HadakaT Y30eKUCToHAa
Oaaku, OyTyH KaxoH MuKécuaa puBoKAaHaéTtraHaurn “KaxoH Mmaaumn

yimnHaap” ryajacracuaa  y3ura Xoc VpuHra osra Oyaaérran gaspga



AkageMIK Auleil Ba KacO-xyHap KoaAJdexXAapuga eTapAu Japaxaja
YBTUOOP OeprAMacAUTY auMHAPAN XOAAUP.

Vabekucronaa 6oJalap CHOPTUMHM —PUBOKAAHTUPUINTA — KaTTa
axamMusT ~ OepuaaérraH  XO3UpPIM  JAaBpda,  >KUCMOHUII  TapOus
MyTaxaccucAaapy TallépAoBuM KoAAeXKAapra KaTTa MacbyAUAT KYIIAMN.

Kucmonnit tapOus >kapa€Huga alHMKCA, TMMHACTMKA CIIOPTHMHT
acocuit etakuy Bocurtacu cudaruga pUBoKAaHNO OopaétraH gasaaraapaa
JKIICMOHMI ~TapOWMSHMHI aHbaHaBUl Ba HOaHbaHaBUII BOCHUTadapu
Ma>kMyacu KUpaau.

Vabexkucronnu JKaxoH ~caxHacura UMKUINNAQ, YHU ~ AyHEra
TaHUTHUIIIAA CIIOPT acOCUI BOocuTaslapAaH Oupu 0yand xusMaT KMAMOKAA.
Vabex Vraonaapu Typam Mycobakadapaa IOKOpUM — IIOFOHaJapra
KyTapuamokaa. 2009 inmaga I'yamcron maxpmaa yTkasmaran “Ymug,
HUX0AAapu” CIIOpT YiMHAapuAa OU3HMHT ['yAMCTOHAMK cIOpTYMAapUMU3
XaM ypuHAapra sra 0yAmn0, y3AapMHUHT CIIOpTra OyAraH KU3UKUIILAapPUHA
HaMO€H Kuaauaap.

Vabekucronaa sHrm  maiigo  OyaaétraH  OupaarmiMajsap  Ba
JKaMfapMadap V3 KyddapMHM MyXKaccaMAamTupuO, Oup €xadaH Oorr
ynkapu0® Maxaada, MaKraO, omAa XapaKaTAdapMHU amaAara OIIMPUIIAa
JKIICMOHaH OaKyBBaT, aKJAaH eTyK, pyXaH COFAOM aBAO/ TapOusacuga xed
KaHAall MaO/araapHM O0AMacAUKAapu KepakK. AHa Iy cuécaT (papaBoH Ba
MyCTakua Y30eKUCTOHHUHT TI0iiAeBOPUHM MyCTaxKaM Oy AMIIMAA yCTUBOP
AaBaaT AacTypura alaaHUIIN Kepak.

Kucmonnit tapdbust — rmegaroruk xxapaéH 0yand, ogaM OpraHU3MIHU

MOp$oa0rMK Ba (PYHKIMOHAA XOAaTMHM PyXUIl Ba UPOAABUIA



TOMOHAapMHU TapOusiaad, OmanuM, KYHIMKMa Ba MadaKadapHM SIXIIIMAAIIITa,
MexHaT Ba Bartan Mygodacumga 0KOopM HaTmKadapra SpUILIUIINATA
KapatnaraHaup. KucMoHuin tapousira Taaaaykam BasudasapaaH Keand
4nKMO, yHAA 2 Ta TOMOHHU KYPUII MYMKIH.

1. JKucmonnit MavpudaTHu TapOusAall.

2. JKucmonnii cudpataapHu TapOusiAari.

Kucmonnit MamikaapHu Oaxkapull >KapaéHM MHCOHra ¢akar
JKMICMOHMII TOMOHAAH TabCMUP BTUO KOAMacAaH, HMIyFyAAaHyBUMAapPHIHT
MabHaBUI AyHECUTa, XUCCUETUTa, MUpoAacura, Ppyxuil TeTUKAUIUIA XaM
TabCUp Kypcataszu. byHunr natmkacmaa Kynmara Ba3M(1)aAapHM Xaa
STULI yU4yH KYHIMAAArMAeK [IapouT ApaTniain.

Kucmonuit tapbmst TMzuMm — OMAMM Ba KYHMKMaJapHU XaMJa
KaTop BasudasapHM Xaa ®Tagu: COFAOMAAIITUpuI  Bazudacu
pyKaposapHUHI CaaOMaTAUK XOAaTMHM MycCTaxKaMJalll, OpraHU3MHU
rapMOHIK PUBOXAAHTUPUII BasudacUHU TabMMHAAII, KaAAy-KOMaTHU
TYFpU PUBOXKAAHTUPUIIIAAH nOOpar.

V3bekncron MagaHust Ba criopT uiidapu Basupauru tomoHnaas,
IIYHMHIAEK BUAOAT XOKUMAMKAAPM KOIINMAArM MaJaHUAT Ba CIHOPT
umAapyu OoIIKapMacu Ba YHUHI >KOiidapdaru oOpraHAapy TOMOHMAaH
amaara omupmaasu. AXOAMHU SKUCMOHUI TapOmsAalllHY amaAra
omypuiiga épaaM OepaguraH >KaMoaTd TaIIKMAOTAapra V36exncTon
Pecriybankacu Kacaba yrommasapu Pegepanysicuan JKucmonnin tapous
Ba cropr  XammsaTH, Y3sbekucrton Pecrybaukacu “Aunamo” KCK

Mapxkasuin Xapouit criopt kayou, “bapkamoa asaog” KCXK, “Maxaaaa”



’KaMrapMacu  yommacy, “Kamoaor” €maap MKTHUMOMII XapaKaTy,
“MabHaByAT Ba Mabpudar”’ TamkmaoTAapy, “Baranmnapsap” TallKnAOTU
Ba OoIIKaJap.

bumupye  maraxasuii  wwmununz  maxcadu:  YKyBUMAapuja

SIMAYBYAHAMK cudaTiapyHI TMMHACTUK MalllKAap OpKaaAy TapOusaalira
O/ TEIUIIIAY MMKOHMST Ba IIapOUTAAPHN YpraHuIIl.
VImHuHr MakcagmgaH KeanO UMKKaH X0A4a OUTUPYB MadaKaBUi

UIIVHUHT 0AAUTa KyAaru easudarap Kynumnaan:

1. TaaxmkoT MaB3ycura ong agadbuéraapHu capasall, yAapHU YpTaHNIIT
Ba TaxXAMA KVANIIL

2. YmMymTabauM MakraOaapuga ©00aaHM >KMCMOHUI TapOusaaiiga
TMMHACTVK MalllKAapHU KYAAaHUAVUIIVHA SAXAUT TU3VIMMHN UI14a0
YYKUIIL

3. Taxxpnba-cMHOB UIAapu HaTV>Kacura MyBO(UK TeTUIIAU MAMUIA

TaBCVsIAap nmnraad UYNMKWIII.

bumupye Mmaraxasuti uwuHunz _npeomemu. YKyBunaapaa
SIMAYBYAaHANK cudaTiapUHI IMIMHACTUK MalllKAap OpKaAu TapOwusiAalil
MaB3yclAa IMMHACTUK MalllKJAapHU pOAMHM MaKTa0Aa KyAAalll XKapaéH.

bumupye maraxasuii WIMUHUHZ MEMOIAAPY :

1. Massyra oua agaOuéraapHy YpraHuil Ba TaxAnA KMANIIIL.
KysaTymr.
Cyx0ar.

AxamusiTira Kapad capaaari.

91 o LN

MaTteMaTuK-CTaTUCTUK TaxXANA.



Bumupys maraxaeuii UMMUHUHZ MO JOAOZUK ACOCAAPU: Y30eKICTOH

PecniyOaukacunuur — KoHcrutryrumscyu,  YsOekucroH — PecryOGamkacu
[TpesnaeHTMHMHT aBA0/, KaMOAOTU TYFpPUCHUAATY MAMUM-Ha3apuin

i < 77 7 oo
Kapamaapy, “Tabaum Ttyrpucnaa”tm  Konyn, “Kaapaap Ttanépaarn
MUAAUN AacTypu” Ba TEIMIIAM MeBEPUIL Xy>KKaTAap.

Tadxuxom obvexmu: YMyMTabAUM MaKTaOAapUHUHI VKYB-TapOus

TU3VMI.

TadKuKomHUHZ UAMULE AHZUAUZU:

1. Makcaara KapaTUATaHAWUTY, STbHU SKMICMOHMI TapOVSIHMHT MaKca/, Ba
BasudasapuHy, OSKUMCMOHMI TapOus Ba CIHOPT WYHaAUIINAA
TMMHACTMKa JapcAapUHI YPHU aHMKAaHaA.

2. Makrab yKyBumaapuda sSIuAyBYaHAUK cudaTiapuHN TapOuslamija
TMMHACTHK MalllKAapaaH goiijalaHUII Ba YHU TaKOMMUAAQIITYPUIIL
y4yH MakTad IIapouTuga KyAAallHU SIXAUT TUSMMUHU UILAa0
YIKUIIL

bumupye maraxasusi uwmununz amaiut axamusamu: bapya xypuod

umaad 4YMKUATaH  MAMUI-aMaAuil TaBCusdap, MakTad IIapouTuga
0oaaHM >KJICMOHaH TapOusiAamija TMIMHACTUK MaIlIK/apHVHT
PUBOXXAQHNUIIM YY9YH y3HUIa XOC MMKOHMATAApP sApaTuilga AacTypamaa

BasudacyHu daxkapaau.

bumupys maraxaeuti uwmuHunz mysuAuwy: butupys MaisaxaBuii
umy  Kypum, 2 Ta 000, Xyaoca Ba amMaaAMii TaBCusAdap  XaMmAa
doiigasanuarad  agabmuéraap pynxatngan wuodopar Oyaud, oet

KOMIIBIOTEp MaTHIAAH ndopar.



I BOb. XXYMXYPUATUMUIAA TUMHACTUKAHNHT
PABHAK TOIINIIN

1.1. YK,quI/map;l,a IMAYBYAHANK CI/I(l)aTilapI/IHI/I IMMHAaCTVK MalmK4aap

opKaamn TapOmnsiaant

byiok 6o6okaaonumns Mup Aaumep Hasouit aittranaapugex, xap
Oup MHCOH KacO-XyHap ®radJap 9KaH, YHM MyKaMMaA ypraHnmo, kKeaa’kak
aBAOAJAapura eTKasnd Oepuim Kepaxk. [ 4 ].

Aapxakukar, 0Oy ¢uxkpaapdaH Keaud UMKKAH X0AAaXO3UPTU
KyHUMHI3Ja OMAMMAOH MyCTaKMA (PUKPAOBUY JIKOAUIL M3AaHYBUU
VDKOAKOP Y3 WIIMHUM MOXUP ycCTadapu MyCTakua —Y30eKUCTOH
Pecriybankammsaa Kynopok Taaad KMAMHMOKJa. by €maapau Kydmra Kyd
KYIIMO, MexHaT KMANIITa YaKupaAul.

boaasapun omaaga, maxrabaa, oanit YKyB IOpTAapuja >KMCMOHNM
TapOnsAaniga ITMMHACTUK MallKJAapHM COFAOMAAIITUPYBUYM IyHaAUIIINTA
YHU TapOusacumga YpHUHM Oearmaam OWTUPYB MadaKaBUIl MINVHU
Aoa3apoauruan Kypcatagu. Hlynaan keand ymkud, OUTHUPYB MadaKaBUIl
UIIVHMUHT MaB3ycu “Makrad yKyBumMaapuga SImAyB4aHAUK cudaTiapyHA
TapOusJallja YMyMPUBOKAAHTUPYBIN MaIlKJAapAaH ¢goitgasannuin’, 4eo
OAVIHAN.

butnpys MasakaBuii mim MakTaO VKyBUMAapUMHM KeAda’kKaKAaru
xaéraapuga TIMMHACTMK MallkJdap OuadaH IIyfyAJaHUINIa Ba IOy
IIyFy/AAaHUII HaTVKacuAa yAapHUHT YMYMPUBOXKAAHTUPYBYM MallKJAap

OpKaAu STUAYyBYaHAMK crdaTiapUHN OIIMPUIIIAaH MOOpaTAMD.



10

AabaTTa, MHCOH COFAOM OVAUIIM Yy4yH CHOPT OmMAaH AOUMUM
paBuIllJa ILIYFyAAaHUO TypuIIM KepaK. UyHKM CIIOPT MHCOHHM COF/AOM
OyAMO IOpUIIU YUyH 3apyp.

Ermaapuu cnopt 6maan miyfyadaHurmiiapu  yayH IOPTOOIIMMU3
Oapya KyJallAUKAapHU Ba MMKOHUATAapHU sApaTtuO Oepasnrtuaap. fIHa
IIyH! TabKuadam kepakky, IIpesmaentnmus VI.A Kapumos émaapHu
KYIIPOK V11420, Keaakak €miaap kyamaa Aed, 2008 mmann ”ELUAap nan”
Ae0 9bA0H Kuaamaap. by Oexxus smac aabarra, Oy €mraapra aaoxuaa
»bTUOOp Oepuaranugan gaaoaatr oepaan.

Crnopr Ba >KMCMOHMI MallKJAap MHCOH CAaAOMaTANUIN Y4YyH 3apyp
DKaHAUTMHM KaJVMIU AYHEHM aTOKAM MyTaddakupaapu xam amTtuod
yTranaap.

Oaumaapummnsaan Ilayrapx rumMHacTKa XaKknga Kyda SXIIN QUKP
omaaupud, “I'mmvHacTiKa MeAMUMHAHUHT mudodaxm KucMuanp”-ieraH
Paacadpuir pukp omagupras. [ 6 |.

Kaxon ¢anuHmar axonmd apbobaapu OyaraH oaumaap
M.M.CeueHOB., N.I1.I1aBaoB., M.H.MeuHIKOB., IL.®.Aecradr.,
B.B.I'opaueBckmitzaap >KMCMOHMII MallIKJdapra KaTTa 3»bTUOOp Oepuo,
SKMCMOHMII ~ MallIKAap MHCOH CaJOMaTANUIM V49yH XaMAa MHCOHHU
UITYaHAUK KOOMAMSITUHU OIIMPaAY, COFAOM OYAUIIHU XaMAa SIXIIN AaM
OAMIIIHMHT DHI KyAail BocuTacu 4e0 onaranaap. [ 7 ].

XV acpga >xucMoHuii tapobusra omna OuMp KaH4a acapAap Haigo
Oyaau. byaapaan sHr mamxypu JVI.MepKypnaauCTHMHI TIMMHacCTHKa

CaHbaTU XaKnAarnu acapm s41.
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Acapsa Myaaand IMMHacTMKa Oup Heda Typra OyaraH: xapOuii
TMMMHACTHKa, AaBOAalll TMMHACTKaCK, aTAeTUK IIMHaCTUKa.

I1.d.AecradpT TMMHACTMKAHMHI MaKTaOJdarm axamMusTuHU 0Oaxoaad
IIyHAAN Aerian: “AKAnil Ba JKMCMOHNI TabAUM y3apo OOFraaHMO KeTraHKMH,
HaTIDKada yAdap MaKTaOHMHI akpaaMac Basu(acuHU TallkUA —9Tagl,
YyHKI Xap KaHgail Oup €KaamMa PpUBOXKAAHUINY, TabAUM Oepuiijaru
YUFYHAVIKHU Oy3aAll.

Mamxyp neaaroraapaan oyaran f1.A.KaMeHCKUIIHMHI acapaapy Ba
YHUHT AuAaKTUK npuHnunaapu tusumy XVIIIL acp Oyiok megaroraapugan
Kan Kak Pycco B Ilecroayne (1746-1827) spatran acapaapu €11 aBAOAHU
JKMICMOHMI TapOusACcuAa MyXUM POA YIIHaMAN.

I'yre-Myte (1759-1830) Be Pur (1763-1836) PpanHTpOHMEHKapAaru
TMMHACTMKaHMHI HHI MalIXyp paxOapaapu »sauaap. Yaap TUMHaCTUK
MalllfyA0TAapHU XaMMacuaH ¢goiijasaHraiaap.

Pur y4 TOMAMK acapuaa ITMMHACTUKa XaKugaru Hasapui
MabAyMOTAapHM ©OaéH KuamdO OepraH. Y MallfyaoTdapdaH Makcad —
CaA0OMaTAMKHM MyCTaxkKaMAalll, XapakaT Te3AUIVIHVY PUBOXKAAaHTVPUIIL,
KaAAy-KOMaTHU 4MPONANM OyAMIINIa SPUILNIL, aKAUM PUBOXKAAHUII Ba
rcuxuk paoAnsATUra KyMak Oepuiit 4e0 xycodaanan.

Jln Opusen Ba DiizeaeH OuaaH OMpraaMKga IMMHaCTMKa MallKAapu
TeXHUKacuHI umaad umkau. “Hemmnc rmMmuHactukacn” gapcAury Halip
9TNAMO, yHAa yIla BaKTJa MabAyM OyaAraH I'MMHacTHMKa CHapsjJapuja
Oaskapuaaaurad XaMMa MalllKAapHUHT TaBcudu OepuaraH sAu.

MamryaotHn OakapaéTranga yKyBumAdapdaH Kydau HUpoga Taaad

KIAVHaAY, OOIIHY TYFPU TYTUII, OE€K ydAdapy 4y3UKAUK OVA1O, KOMaTHNI
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xapOmuitua aAa TYTMUIL, TYFpU 4mu3MK OVitaab XapakaT KUANII Taaad
KUAVHaAN.

I'mvuactuk »aementaapu  Poccust xaakaapu TypMylinga Xxam,
MaMJakKaTMM3Ja XaM, MaMJAakaTuMmuaAaru OollIKa XaAkKJdap TypMyllnia
XaM Y30K BaKTJAapdaH Oepu MaBxXy4 Oyaran. baitpam Taabupaapuaa
KUBUKYMAAPTa aKpoOaTAapHUHT YUKUIIAaPU XaM KyIuAuO KeTraH. Yia
namnraa f’pTa Ocnéga gopbosunaap mMauxyp 0yamod kerraH. Jdespan 6apya
XaAKJAap OT MMHUII Ba YaBaHAO3AMKHIU SIXIIIN KypraHAap.

Atokan pyc capkapgaaapu  A.Pymances., A.CyBopos, agmmpas
®.VmakoB Ba OoIIKazap pyC apMMACHHUHI >KMCMOHUI Taléprpaank
cucremacyHn Takommasamtupau. A.B.Cysopos y3 xapOmit >KMCMOHUIA
Tall€prapAuK CHUCTeMacUHI spaT4ay, yHIa XxapOmil-dada TUMHaCTUKacH,
9pTasaabKy TMMHACTMK YMHMKUII MaIlKJdapy acoCc KUAMO OAMHTaH.
Cysopos anbanaaapunu M.J.Kyryszos agasom sttupau. Pyc apmmsacnaa
JKIICMOHMI TaléprapAmK acocAapuHM MIIAa0 YUKUIIAU. Y apMusja
VyTuAaANrad IMMHACTKa MallIFyA0TAapy MeTOAUKAaCUHY UIAa0 YUKAN.

H.K.Kpyrickast xam yiiMHAapra kKarra 9bTuOOp Oepran. Y 0oaaHu
ViiMHAapAa Ky4du Kymasiau, Oyim ycagu, KyAmu KaTTUKAallagu, Mpoaacu
MycTaxkaM  OVaaayu, Kysu aHUK Kypa 04aAl, TOIKUPAUTH,
Tal1ab0ycKOpANUTH Ycaau-Aed €3raH DAu.

MaxkapeHKO xaM CIOPT YIMHAapuUra >XMCMOHUI TapOus BOCHUTacu
cudaTtnga Karra 9pTHMOOp OepraH. Y cmopT yiimHAapu Ooaazap y4dyH
doiigaan DKaHAUTU Xamaa O0odalapHM MexHaTra YpraTHUIIHM TabCHpyaH

ycyadapuaaH Oupu 4ed xucodaaraH.
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Kucmonnit mamkaapaaH okuAoHa QpoiigalaHNUII KepaKAUTU XaK1Aa
pyc ¢usnoaoru VI.M.Ceuenos “bomr mus pedaexkcaapu” kurtoduga é3aau.
CeveHOB >XKMCMOHIII MallIKAap OpraHusMJaru Oapda cucreMalapHI HEpB,
I0paK, TomMup, Hadac, CKAeT, MyCKyA CUCTeMadapUHUHI PUBOXKAaHUIIN
yayH XyAa 3apyp-

Cnopr yumHaapu xakuaa M.I'oppkun XaM  SXILN c])MKpAap
Oomagupra. Y “Vinu Oy OoaasapHU y3aapu sA11a0 Typrad AyHEHV OMANII
capu 1ya”-ae0 aliTraH DAu.

Y VitmHAapHM OUMK XaBoga VTKasuil (poiigaau SKaHAUTU XaKMAa
Xamga O4MK XaBO COFAMKKa XaMJa COFAMKHM MycTaxkamaallga €paam
Oepagu geran »au. bupon myradakkup oamm A0y Aam VMon Cuno
OemMoOpaapHU gaBoJalllja TMMHACTMKa, Cy3MII, Kypall OmaaH Oupra Te3
IOpUII, caKpalll, Half3a OTMII, TOII KyTapUIll, MyIITAAIINII MalllKAapuAaH
yHyMAU poiigalaHTaH.

Amvup Temyp 6000Mu3 Bca V3 MallIKAapUHH KUCMOHaH OaKyBBaT Ba
upodaay, 4dugaMAau Kuamd tapOusaamiga SKUCMOHMM TapOms eHInA
aTAeTMKa NacT-OasaH/ >Koiidapda IOTypMIN, Hali3a OTUIN, MPFUTHII,
TyCUKAapAaH cakpa® OTypuIl MallkJapuAaH MyHTa3aM paBUIIAa
doiigasaHras.

OKTaA0p MHKMAOOMAAH CYHTI SKMCMOHMII TapOus Ba CIIOPTHMHT
OMMaBNII pUBO>KAaHUIIINTA KaTTa 9bTUO0p Oepnaa OolLaaHAN.

Viran acpuunr 20-30 itmasapuga TypKHUCTOHAA — Majakaau
MycTaxaccucaapra OyaraH Taaad kydam sau. Illynmnar yayn xam 1921
inagan oomaad Typk (PPOHTHMHI yMyMTabAUM Y4 OWMAMK Kypcaapu

ounAnO, >KMCMOHMI TapbAUM MyaAAVMAApUHU Tal€paaml UIlAapu
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KeHTallly caHoaT KOpXOHaslapuda MIIJAAIl YYyH >KMCMOHUII TapOus
NYPUKYMAAPVHY Tali€pAallra Kupuiauaap.

Xosupru KyHAa V3bekncronaa 0oaaaap CIIOPTUHU
pUBOXKAAHTUpPUILTa KaTTa axaMuAT Oepuaasntu. boaasapHu croopt
uiAapy O1AaH LIyFyAAaHTUpPraHAa Kylnuaaru TabAUM-TapOns Kapa€Hura
YBTUOOP OepuIll Kepak:

1. Y3Bekucrou Pecriybamnkacuaa >KmcMOHMI TapOus Ba CIIOPT.
Makrtab OomiaaHsuyd cuH} YKyBIMAAPUHY XKUCMOHNIT TapOusAalll.
Kucmonnit tapous yuyH VKyB dacTypAaapu.

VKyB KyHU PeXKMMUAATY XUCMOHUT TapOust Taabupaapu.
Makra04a >Xx1cMOHIII TapOus dapcaapu.
CundaaH Ba MaKTabgaH TalIKapu MILaap.

VmHm pe>kasamtupuIn Ba Xxucoora OANII.

® N o 9 & LW N

KucMmonmit mMamkaap  yTKasmaagural >KOMAAPpUHM — TY3UAUIIH,

JKIXO34aHUIIN Ba MHBEHTapAap.

Kucmonnit Tapbust Merogukacu OyaMmura amMaAmnii MalllFyA0TAap
KpuTtnArag, Oy MalllFyAoTAap >KapaéHuga Tadabasap Ooaasap OmaaH
0Anb bopuaaauraH YKyB Ba cuH(pAaH TallKapy UIIlapAa Ky3la TyTUATaH
MallKJAap Ba VimnHAap OakapuaaAy, TaxAuAd KUAMHAAM —XamJa
ypranmaaain.

V30eKUCTOH XyAyAMJa yMyMXadK, XamMma OuJaguraH KU3UKapAu
yimHAapu OmaaH MyalsiH >Kolllapra Xoc yimHaAap Xam OyaraH. Typan

XyAyAdapda TaOumil IIapouT, aTpop-MyXWUT, TYpMYILI Tap3y, XaeT

DXTUEXM acocuaa Kynmaaru yimHAap KeHr Tapkaarad: “Uymuyk Tymiam
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oommumra”, “Bormon-6ormon”, “Kaman”, “Ilup stan”, “Apxon yimHn”,
“Tom yrinun” xadbmaap.

XaaK MMUAAUN YUMHAAPUHU TUKAAII Ba PUBOXKAAHTUPUII ODopacua
Oyaran Popuill TYMaHVHUHT Ta>KpUOacHU aa0X1da TabKUAAAIIl MYMKUH.
Qopuin  TyMaHMAAa MWUAAUI VAMHAQPHUM THUKAAIl  PUBOXKAAaHUIIIA
KMAVHIAH MIIAapHU 9bTHOOpra o0amo, 1994-1996 nmnasapaa Pecriybamka
“Xaax ynnHaap” oanmnmagacu yrkasuaau. 1996 nna Tamaana nonraxtu
banxoraa 6yano6 yTran xaax AyHE ¢pecTuBaanla y30ek XaaK YIMHAAPUHIHT
y3ura MyHOCUO YPUH OAUIIN ITyHU KypPCcaTMOKAAKH, XaAK VMHAAPUHUHT

TUKAQHUIIN Ba pMBOKXAaHNIIN SIHaAad >KadaAalallIMOKJ4a.
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OKTs10p oMimaaru HaTVKaaap

7-"A" cuud

1.1.-5xadeax

10 cex
No @.J1.0. XapakaTaa XapakaTaa XapakaTaa
oaaAvHTa Kajamaapra opkara
ormant KapaMa-KapIy | Kepuauimaap
opymaap Oypuanmaap
1 | ABayranues C 6 6 6
2 | Abaymymuuosa H 7 7 7
3 | ABGaysoxo0oB A 6 6 6
4 | Dmkysues B 7 6 7
5 | Xampokyaos M 6 6 6
6 | Mamartkyaos P 6 6
7 | Obaokyaos C 7 7 7
8 | Koauposa C 6 6 6
9 | Kobuaos @ 7 6 7
10 | Ymapos @ 6 7 6
11 | Xanmaaposa M 6 6 6
12 | Xyaoiikyaos XK 7 6 7
13 | IOnycosa / 6 7 6
14 | loparnmos @ 6 6 7
15 | CaaoxmaauHos /1 7 6 6
16 | 3oxuposa C 6 7 6
17 | Ipamosa / 6 6 7
18 | baxtnépos 11 7 7 6
19 | Oxbyraesa M 6 6 6
20 | Dpmyxaxammegosa M 6 6 6
21 | Paxmaryaaaesa H 7 6 6
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OKTs0p oMimaaru HaTVKaaap

7-“B” cung

1.2.-5xadeax

10 cex
No @.J1.0. XapakaTaa XapakaTaa XapakaTaa
oaaAvHTa Kajamaapra opkara
ormant KapaMa-KapIy | Kepuauimaap
opymaap Oypuanmaap
1 | Abaynazaposa I 6 6 6
2 | ABayxabbaposa X 7 6 7
3 | AGayaaaes M 6 6 7
4 | Apumosa C 6 6 8
5 | Abaykoanposa M 6 6 6
6 | baxpomosa C 7 7 7
7 | Kymaboes /1 7 7 7
8 | Mykumos O 6 7 8
9 | Mupsaesa Il 6 6 8
10 | Maxkamos M 7 6
11 | Hebpmaryaaaes H 6 6 7
12 | Ilpumkyaos A 6 6 6
13 | Typabexkos M 6 7 8
14 | TyprynGoesa M 7 8 7
15 | Typaes A 6
16 | Xoamnkos Y 6 6 6
17 | Xacauos / 5 7 6
18 | XazpaTos M 6 8 6
19 | Xakumosa M 5 8 6
20 | Myaaomesa M 6 7 8
21 | Exy6sxonosa C 6 6 6
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1.2. burtmpys Mazakaswyi MIIVIHVHI XOAaTHU

V3bekncron Pecriybauxkacuuuur “JKucMoHmit tapOmst Ba cCHOPT
TyFpucuaa”’tn Konynn, Y36ekncTou Pecniybauxacu Basupaap
Maxkamacuuynar “JKucMoHuit tap0Ous Ba CIOPTHM PUBOXKAaHTUpUIIT”
Oopacuga KkaOya KMAMHTaH KapopAaap, V3Bekucrou Pecriybauxacu
ITpesnaentu “bosasap CHOPTMHM PUBOXAAHTUPUII >KaMfapMaCUHU
Tysum Tyrpucuaa”’ i DapMOHM MIYHUM KYPCaTMOKAAKH, Y30eKMCTOHAA
JKMICMOHMI TapOus Ba CIIOPTHU PUBOXKAAHTUPUII 4043ap0 BasudasapaaH
Oumpura aiaaHTaHAUTVIHIAL.

Kucmonuit TtapOus Ba CHOPTHM PUBOXAAHTUPUIIIAA-MaAaHUIA
MEpPOCUMM3HUHI  y3BUII Ba aXpaamac KuUCMHU OyAraH, aBAOA-
a’XJoAJapuMu3ra acpaap MoOallHnja pyX, >KOH Ba COFAMK aTO BTUO
KeAraH, MUHI MHAJAap AaBOMUAA TapuUXMUII-MaAaHUIT OOMAUTMHI caKaad
KeAaéTraH MIUAAUIN XaAK YIVMHAaPpUHVHI VPpHI OeKMéc.

Xo3upru KyHaa ¥30eK XaaK yituHAapuHuHT Hadpakat Y36eKucToHaa,
Oaaku OyTyH JKaxoH MuKEcuga pupoxkaaHaérranaury, “JKaxoH MmaaAUn
yinHAap” ryagacracuga y3ura xoc YpuHIa sra Oyaa€rraH gaspda, Oab3u
Oup >xolaapJa yHIaAUK 9bTUOOp OepraMaeéTTaHAUTY adHaPAN XOA.

Kucmonuit tapOus Ba CHOPT COFAOM MYXUTHH spaTuiiga, €l
aBAOAHN Xap TOMOH/AaMa >KJMCMOHaH Ba MabHaH KaMO/ TOONTUPMUIIAA Xaa
KIAYyBYM Kydra ®ra. AJHMKCa, TMMHACTMKa MalIFy/A0TAapy VMHCOHHU Xap
TOMOHJAaMa TapOusaallja caMapaau BocuTa OyAnO XusMaT KuAaau.
Kaagumru agasaar Oyaran FOHOHUCTOH A Xap Oup €11 MUIUT Ba KM3AapHU

KaMOAOTIa SpUIINIINAA KUCMOHUI MallkJdap OuaaH IIyFyAJaHUIIAapU
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mapt. Kusurm myHgaky, #NuIUTAap Malikdap OmaaH — s4aHFOY
mryryAdanradaap. Illy cababam “rumHoc” IOHOH TuAMAAH KeAnO 4uUKUO
“saaHroud” AeraH MabHOHM aHTAATaAll.

CnoptHu Oy TypM MHCOHHU KOMaTUHU YMPOIAU OyAMIINMIa XU3MaT
Knaaau. VIHcoHHN XapakaTdaH OyAmINMAa TMMHACTUKaHMHI pOAM KaTTa.
Xap Oup yKyBumra IMMHACTMK MallKJdapHM Oa’kapTUpUIIAQ, yAapHU
MHAVBUAYaA XyCyCUsATAapUHN X1ICOOra OAMII Kepak.

VKyBUMAapHU XapakaTAapuHU Ky3aTu®, y 6uaan cyxbaraammd, yHu
aiHM BaKTAarM XoAaTu Ba KanduatuHmu Oaxoaad Oepaau. Kmcmonmin
TapOusl amaAnéTnja TabAUMHUHT KyI11ab TypAu MeTOoAAapy Ba MeTOAVIK
€HjalyBAap KyadaHuaaau, Oy MeToAAapHU yd4 Iypyxra OMpAamITHpUILI
MYMKIH:

1. Orsaku (TyHnIyHTUPUII, XUKOs, CyX0aT, OyIpyK, KypcaT™Ma).
2. Kyprasmaau (Kypcaruil, KypcaTMa KypoaAaapaaH (poligaaaHNIII).

3. Amaanit (Mamkaap, Mmycobakaaap).

Metoaaap Ba MeTOAMK €HJallyBAap Yy3apo yaMOapuyac OOFAMKAUD.
VKUTyBUM yaapuu Typau OUpUKMasapaa Kyaaad, SKUCMOHUIT TapOUSTHU
TyAaKOHAU >KapaéHHUI TabMUHAAVIANL. Kuemonun TapOus
MUTOAMKACHI YTUIIAAa KyNAAT MeToAAapAaH (l)oﬁIAaAaHI/ILU MYMKIIH:

1. baxcaap.
2. Cyxbaraap.
3. VHTeaaexryaa yimnnaap.

4. Buaeoxaceraaap.
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I'mMBacTMKaHy VPraTUIIHMHI METOAOAOIMK YCyAJdapy HUXOATAA
xmama xmaaup. by meroasap € OeBocuTa XMUC-TYIFy OmAaH UAPOK
9TUIIAAH, KYpcaTMaAUAUK € Cy3gaH €KUM aMaAull XapakaT (paoAusITUAaH
¢doiigasanuIra acocaaHaAm.

Kucmonnit tapOus (paHMHMHI Maxcyc OmamMmaapu Ba Xapakart
aoamaT YKyBuMAaH ~ VKUTUII >KapaéHuga OeArnaaHraH VpraTUII
yCyAAapUHU STaAAallHy Taaad dTaau. YpraTUIl MeToAJdapy paHT-GapaHr,
AeKIH OMpOHTacH XaM yHIBepcaa dMac.

MeToauK ycCya KOHKpeT ypraTuil Ba3u@acuHU TeIuIuAmn ycayOaa
amaara ommpum nyanaup. Mertogaap Maxmyacu (TyUIyHTHPMIILL,
KyprasMaAmuAuK, aMaAuii ypraTtuii) OnaaH KylnnuAraH pasudpaH Xxaa STUII
MyMKJH. Xap Oup ycAyOHM Vy3ura XOC MeTOAUK ycyAdapy OyANUIIN
MYMKIJH. YAap XyZa KyII, yAapHU Kalig STUILI KUIMH, yAapHU Oab3naapu
DCKMpaAy, KYpUHUINM Yy3rapaay, YKUTYBUMHMHI VD>KOAUI TalradbOycn
OmaaH sHIMAapU NaiAo 0yaaan.

“Metoauka” €xkm “ycayOmar”’ TepMHMHM KeHI MabHOra sra. by
MeTogJdap TU3MMHU, MeETOAUK ycyadap ©Oab3aH KOHKpeT XapakaT
aoamaTUra ypraTumlr  ydyH MAaIUFyAOTHM TaIKMA KUAUII IIaKAN
xucobaanaau. bynaai xoaaapaa yia ¢paoansart, MacadaH KMcKa Macodara
IOTYPUIIIHM YpraTUIl MeToAuKacu Ae0 aTtasan.

VpraTui Metoaaapura Kyitnaran yMmyMmuii Taaabaap:

1.  Merognunr nammin XmuxatgaH acoCAaHTaHANUIV, XVCMOHMI MallK,
MallfyA0TAapuda COFAOMAAIITUPHUIN, TabAMMUI Ba TapOMABUII

caMapajgOpAUKHI TapOMsAaHTaHAUTN.
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2. Kyinaran ypratuin asudacura Moc Keanmn. JapCHUHT KOHKpPeT
KyinaMmarad Basudacyu ypratuil MeTOAAapUHM TYFpU TaHAAIll
MIMKOHMHY Oepaall.

3. VpraTmm TapONsABUIL XapaKTepAaru OYAMOFU Kepak.

4. MetogaapHu Kyaaaul OeATMAaHTaH Ba amadra OlIMpUAraH Oapya
YypraTuii IpMHUMIIAapura TassHUIIN Kepak.

5. VkyB wMartepuaauHuHr crenudukanuscu (Y3Ura  XOCAUTH)Ta
MOCATIA.

6. VKquMAapHMHr MHAVIBUIAYaA Ba TyPyXAU Tall€éprapAnKAaapura Moc
KeAUIIII.

7. VKMTquMAapHMHr VIMKOHMATAAPY Ba MHAVBUAYAA XyCyCUATAApPU
O1aaH MOC KeAUIIIA.

8. MamryaoT mapouTtu O1aaH MOC KeAUIIIN.

0. MeTO,ZI,AapHI/IHI' XnAaAmMa XMAANTTL.

bupopra Metog sArOHa Ba acocuil A4e0 TaH OAMHUIIY MYMKVH ®Mac.
Metoasapun xmama xmua Kuamd Kyaaam Tydaiiay, ypraTuiijga IOKcak
I0TyKAapra spummmy MyMkuH. HlyHn scaaH 4mkapMacAmnK KepaKkn,
€MOH MeTOo4 Oyamangyu, xap Oup ypraTtuim MeToAM V3uda XN
xyucobaaHaau. Yaap Oup Iejarormk BasusTda camMapadul TabCUp DTUIIY,
Oomikacuga ymymaH (poiigacus €Ku sapapAu OyAUIIM MyMKHUH. IITYHVUHT
Y4yH XaM IeJarormk >kapaéHJa ypraTuil MeTOAJapMHMHI cUcTeMaculaH
doiigasana ouanm kepak. by xakmuaa I1.0.Jecradpt axxonud Oup Pukp
OmaaupraH. “ANTUIIT MyMKUHKU MeTOA-Oy MeH, yCyA LIyHAaH MOOpaTKy,

YHJ MabAyMOTAM Ba TyILIIyHTIaH I1eAaror Y3VHVHI UIINTa Y3 Kupuraam” .
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MaMuitank OpUMHUMIOMHM —aMaAdra ommpa 0opud, Kynmaaru

KolJajapra aMmaa KUAUII Kepak:

1.

VKyB MaTepmaauHu —TaHaamga aH 0TyKAapUAaH 3aMOHABUIL
TyllyH4adap Ba akTaap cucremacugan wmaHOa cudaruga
Poitagasanmmi.

OpTtukua coAAaAMTUPUIIHUHT OAAVHYM OAMII, (paH IOTYKAapUHU
Oysud KypcaTuidapAaH cakAaHUIIL.

Vkutum ycaybaapununr akaTt MmeAaroruk Ba HCUXOPU3MOAOTUK
acocAapuHU KyAAalll.

VKUTHII 5KapaéHura TaAKMKOT yCAyOAapUHU acTa-CeKUHANK OuaaH
KMpuUTHO 6opuI.

HyTtkaa mammit tepmuHoaorusja KaOya KMUAMHIAH aTaMadapAaH

doitgasaHnI.

VKyBunaapuu agapcaa 6axo4ar xaM TypAu ycyaAdap OpKadu amaAra

omupmnaaau. baxoaam ykysumaapHMHr OaskapraH (PaoAMATUHU TaxANA

KMAUIIT HaTV>Kacu X1coOaaHaAl.

1.

CrangapT TexHUKa JVDKpocura HucOaTaH TaKKocCAall yAu OumaaH
Oaxoaam. Ogatga, YpraTUIIHMHT  OoIldaHfud  OocKMunAa
KyAAaHUAAAA.

bomika yKyBumAapHM TeXHMKaHM VDKPO 9Ta OAMIINMIA HucOaTaH
TaKkKocJAaml Iyum OmaaH ©Oaxoaalr ysura XOC TaHAOB Oaxocu
Xrco0aaHaAN.

PaoanAT caMapagOpAUTVHY aHUKAAII 11yAY OnaaH OaxoAalll y3ura

XOC TaH/A0B KprOK, ANAAKTUK aXaMUsATTa Dra.
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baxoaam tondacu YKUTYBUMHUHT Xap XA OTOXAaHTUPUIILAapUHU
MaKyAA0Bul, Jadda Oepysum cysaapuga udoga Ttomaau. “Axmm”,
“Tyrpu”, mynHaan”, “émon”, “HoTyrpu”, “OyHaait ®Mac”, LIYHMHIAEK
MYPUKAMK  KypcaTuIl IIakamnaa “oékaap  okopuga”,  “kyaaap
Oykmamacut”, “Oomur Ty¥pu yiiaaHcuH” Ba OoIIKaaap.
MamxkaapHu yKysumaapra KypcaTUII AOMMO TYIIYHTHUPUII OmAaH
Oupra oand 6opuaagu. Y OMpuHIM BapuaHTAa aMaAra Olypuiaju:
1. dacraa® mamk HAMOMMNIL KUAMHAAW, CYHT TyLITyHTUPUAAAN.
2. Aacraab mamik TyLIYHTUPIUAAAY, CYHT HAMOVMII KUAVHAAN.

3. TymyHTrpuIi Ba HAMOMUII KMAUII OMpraankaa oand dopmnaaan.

XapakaTaap Tyrpucuga TYFpu TacaBBYyp KMAUII Y4yH KypcaTMaaun
KyAdaHMadapaaH ¢oitgasanniaan. XucMoHuin tapOusaga YiumH4IMAAP
YayH XOC OyAraH XyJa KyI OeArnaap MaBxkyd. YimH ¢akaT >KMCMOHMUIL
TapOusl BOCUTacUIVHa OyaMaii, 0aAKu TabAMM Ba TapOMSHMHI caMapaau
ycaybu xam xucobaaHaau. Yira ycAyOHM XapaKTepAy GeArnaapu:

1. Vitun ¢aoaustura kypa épKUH Ky3ra TaridaHajuraH pakobaT Ba

KYINKUHANK.

2. QaoausaTHU Oakapui IIapOUTN KypalInIn YOFUAaIn

Basu¢acyHMHT (aBKyA0TAa Y3rapyB4aHAUTN.

3. QaoauATaapga WKOAMN TamabOOyCKOpAMKKa KyUmMAraH IOKOpHU

Taaao.

4. Harpyska Ba ¢aoamar  TaBcupuga KaTbUIl perdaMeHTUMHUHT

VYK AUTI.
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5. Typam xma xapakaT MadakKadapu Ba cudaTAapUHMHI Ma>XMyacu
naiao Oy Aummn.

6. Kyn xoaaapga yitHOBUMAap opacuda y3apo MyHocabaTaap Hapca
OyloMaap opKaAl amaAara ommpuaaau. Macaaan: Ty Oalipokka Ba

Oomikaaap.

Mlynaait  xuamd, €inam  ycayOm XxapakaT MaJdakalapu Ba
cudaTiapmUHN MaykMyacu PUBOKAQHTYPUII KOOPAVHALVISTHA
TaKOMMAAQIITUPUII TycaTdaH Maiao OyaraH Basu(asapHM eda OmAmI,
Ke4MKMacAaH KepaKAM UIIT TeMIIUTa KUPUII YIyH UMKOHUSAT sipaTaju.

Mycobaka ycaydu mMycobakara xoc OyAraH >Kyga Kyl OeArraapHuU
ndposa »ragu. AdekmH y KeHI MabHOAa KyadaHuaaau. Mycobaka
yCAyOMHMHT TaBcug Ay Oearnaapu KyIIpoK Kyinaaruaap xyucodaaHaau:

1. Oaausaan ypHaTHUATaH KouAara OMHOAH y €ku Oy xapakaT Ba Oapya

(paoanaTHU Fasaaba y4dyH OyIICYHAVPUIIL.

2. IOkcak cropT I0TyfM y4yH OMPUHUMAUK YIYH Kypallda >KVCMOHUIA

Ba IICUXMK Ky4dapHU IOKOpU dapa’kada XOCUA KUANII Ba cap¢aall.

3. YKyBuMAapHU OOUIKAPUIN MMKOHUATAAPUHUHT —Harpy3KaAapHu

Mebépaapura HucOaTaH 4derapadaHTraHAUTI.

Ogataa  Mmycobaka  TakOMMAJAIITUPHUII — ycayOom  cudartmga
VKyBUMAapHI Oup Kadap KyHMKMa XOCUA KUAMIIAQH KeMMHIVHA
KyaaaHuAaau. MacasaH: Oup-ukkm 0Ooaa Oupra  4olraHaa-4omKup,
cakpanrdap HaTy>KacuAa sIXIIM CaKpOBYM, HUIIIOHTa €KUM Y30KKa OTHUIIA

MepraH, bHI FOAUO KOMaHAalap aHUKAaHaAN.
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Mycobaka ycaydm Oosasap KUSUKUIIMHN OILIMpasu. Xap Oup
MalllKJAapHI YMPOIAN Ba sAXIIN Oakapuinra épaam doepagu. I'mMvHacTHK
MalllKJap >KMCMOHMII TapOus BasudasapuHU Xaad DTUIIAA YTKa3UATaH
OHI AU aoanar HaTMKacuaAup. Yaap KI/IIY OpraHM3MHUTa Xap
TOMOH/AaMa TabCUP HTYBUM KMCMOHUI TapOMSHMHI Y3Ura XOC BOCUTacU
xycobaaHaau. Yaap KUIIM OpTraHM3MMIa Xap TOMOHJAaMa TabCUP DTYBUU
SABHU, aKAUM, aXxAOKmil, HadpocaT, MexHaT TapOUsdapUHM XaA DTUIIAA
doitgasaHnnaasy, yHaaH TalllKapyu KyIiaa® KacaAAMKAapHU JaBoJallija
Bocuta cudarnga Kyasanmaaau. Aoy Aam V6w Cuno TapOupm Omaan
aritraga “OasgaHTapOns COFAMKHI CaKAalllda YAYFBOp ycyaaup”.

KucMmonuit Mamkaap OpPraHM3MHMHI MalllK VTKasuIlgarm Oup

KaTop MlapT-IlIapouTaapura 0orauk. bynaait mapraap Kyimgarnya:

MallIKAap OpTaHM3MTIa TabCUPU XUXaTUAAH Xap X1UA Oyaaau;

- MalK OaxapaéTraH IalTJaru IHIapoUT €KM OollKada alTraHga
Mallk Oa’kapuAaéTraH BaKT Ba >KOIi;

- MallKJap MebEpM, SbHU  LIYFYAAaHYBUMHVHI €I, >KUHCH,

JKIICMOHUM TalléprapAuK Aapa’kacl Ba COFAUFN OMAaH OOFAMK X0AA4a

Da’kapuaa€Trad MalllKAapHIHT 4aBOM STUII MyAAaTU Ba COHU;

- MallkJapJa KyAJ4aHuAajura ycayoaap.

Kucmonmuit Mamkaap Oup-OmMpugaH xaM Ma3MyH, XaM IIIaKA
KmxatudaH ¢apxaaHaau. JKucMoHuin Mamikaap TapKuOura KUPyBUM
XapakaTaap, HIYHUHIAeK MalllKJap 4aBOMIJa oOpraHmsmga OyaasuraH

TabCUPHU OeArnaamaurad >kapaéHaap (IICMXOAOTHK, (PU3NMOAOTUK,
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OMOXMMMK, OMOAOTUK Ba OOIIKaJlap) >KMCMOHMII MaUIKHVMHI Ma3MYHUHU
oearnaaman.

I'mMHacTMKa >KMCMOHUII TapOus TU3MMMAA KaTTa YpUH TyTtaamu. Y
COFAOMAAIUTUPUII €KUM YMYMAAIITUPYBUM (aCOCUII TUTMEHMK, aTAeTUK,
PUTMUK, a®poOMK) cnopT (akpoOaTmka, Oaaumii CIOPT IMMHaCTUKacu
acOobaapuga OakapuaaguraH SpKUH MalllkJap) XaMAa amaAunii (KacOmii-
aMaAuil CIIOPT, aMaauii, xapOuii-aMaauii umAabd YMKapUIIAarU
TMIMHAaCTIKa, AaBO/alll TMMHACTUKacu KaOu TypAapra aXXpaTnaMoKAaa.

YMyMui1 ypra TabAUM Y4YyH SKMCMOHMII TapOus Oyiinmda AaBaat
tabaum crangaptu (YYT XTATC) Tabaum >xapaéHuHuMHT cudatura,
TabAUM Ma3MyHHUIa JAOUp TadabaapHM YKyBunAdap Tall€éprapAUTVHVHT
3apyp Ba eTapAu Aapakacu Xxamga OUTupysumaapra Kynmaaiurad TabAUM
Ba TapOus cudparnura 6axo Oepulll TapTOM Ba MeXaHU3MAapUHN Oearnaad
Oepaan.

“Kucmonuit Tapoust Ba Tabaum”’ Kypcu yMyMHUI ypTa TabAUMAA
KyingarnaapAas Tapkuo Toraau:

1. JKucmonuit tapbusa gapcaapu-makradbga S>KUCMOHHUII TapOus Ba
TabAVMHMHI aCOCUI IIaKAM. YJAapHUHI MUKAOPU TasiHY YKYB
pexxacuga xadracura 2 YKyB coaTu xmucodmuga OeaArniaHraH.

2. Xapakar (paoAMATMHUHI JapcdaH TallKapy Iakadapy AapcAaH
OAAVIH VTKa3maaguraH TIUMHACTUKA, YMyMHUII VypTa TabAUM
Aapcaapuja SKUCMOHMII TapOms JakMKaJdapyu Ba Iaysasdap
y3alTupuaraH TaHapycaapaarun AMHAMUK Iays3adap, KyHIUA

ogap ynmHaap.
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3. XKucMmoHMIT MalIK  MalIfyAOTAapHUMHT  cuMH(pAaH  TallKapu
IIaKkAdapy CHOPT ceKnusdapy, akyabTaTuBaap, YyKyBumaap
KM3MKMUIINTa Kapad ounAraH Tyrapakaap Ba OolIkasaap.

4. YMmymMakrtad Tagbupaapu, OalpaMaap cHOpPT TypaAapu OVyiinda
Mycobakasap, criapraknaaslap, BUKTOp/HaAap Ba OoIIKaaap.

5. Mycrakua Malryaoraap KynmuH4da yil BasudasapuHu Oa>kapuUIl
tapsuga BYCM mybsbasapugarm Mamryaoraap, cadpapaap,

yiiHAap Ba OoIIKaaap.

Marmrryaotaapan Oapya IIakadapy Ba TypAapu OollAaHFud CUH}
yKkyBunaapu yayH 8-10 coat, 5-9 cundaap yuyn 10-12 coaT xapakat
PeXXMMMHU TabMIHAAO Oepuim Kepax.

I'mMHacTiKa Ba SKMCMOHUI TapOus gapcaapy YKyBUMAap COFAUFUHMA
MycTaxKamAalll, IIIaXCHM Xap TOMOHJaMa PUBOKAaHTUPUII, MeXHaTra Ba
BaTtanHm Xumos KuAnIira Ta€paal, IIYHUHIACK, Xa€TUl MyXM XapakaT

MaJakKa Ba KyHMKMaJapHMU dralJalija Karra poa yuHamau.
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I1 FOB. YKYBUM/AAPAA STUAYBUAHAUK CUDPATAAPYHA
I'MMMHACTUK MAIIK/AAP OPKAAN TAPBUSIAAIIITA ONA
TAXKPUBA-CMTHOB NII/AAPU

2.1. AMaara ommMpuAraH TalIKNANI-MeTOAVIK MIiaap

I'mMHacTuKa-Xap TOMOHJAaMa >KMCMOHMI TapOmsiAaml WIMVHUHT
acocuii BOcuTacu Ba MeTogaapugan oupu cudaruga dearniaHaguraH KeHT
TymyHdagup. Y ©Oasza cudarugaru >KMCMOHUI TapOMSHUHT 3apypuil
KOMIIOHEHTUAUP.

I'mMHacTMKa MaIllKM OpraHM3MIa Xap TOMOHJAaMa TabCUP DTajUTaH,
YHUHT acocuil pU3MOAOTUK >KapaéHAapMHU KydalTUpaAlraH, rapMOHMK
puUBOXKAaHUIINIA €paaM OepaAduraH MaxcCyC TaHAaHTaH MallIKJAap
cucremacuaup. 'mvuactuka mamkaapy tydanan xa€Tuil 3apyp xapaxat
KYHMKMaJapy, XapakKaTHUHI Ty3aAAWUIY, aHUKAWUIU IIaKAAaHaAVl, aCOCU
JKUCMOHUM  cuaTaap-4aKKOHAMK, Te3KOPAMK, Kyd, UYMAAMUINAUK,
SIUAYBYaHANK PUBOXKAAHAAN.

['MvMBHacTMKa mMAK 0O0JaAMK YOFMAAQH KyAJaHUAAAUM Ba KUIIU
Xa€TMHUHT Oapya €I gaspuga AaBoM »TTupuaaau. Kumm coramurmum
MycCTaxKamAaml >KVCMOHUII KaMO/AOTMHIM TaKOMMAAALITUPUII Ba YHUHT
paHr-OapaHr (aoaAuATH! y4yH Xap TOMOHAaMa >KMCMOHMI TaliéprapAnk
KYPUIIMHM TabMMHAAII, TIMMHACTMKaHMHI Basudacyu XxmucoOaaHaAMl.
byHaaH Tamkapy, IrmMMHacTHKa oAAMAa Kyiuaaru creundux sasudasap
XaM MaBXy4: TYFpU KaAAM-KOMaTHU IIaKAAaHTUPUINY, TraBAadaru TypAU

HYKCOHAapHUI TprI/IAaH_I Ba 044VIH OAUMIII, KapOoXaTdapAdaH C}V/'HI‘ Xapakart
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alIapaTUHMHT I KOOMAMSATUHI THUKAAI, V3 XapaKaTldapMHU OoIIKapa
OAMIII MaJdaKaCHHM TapOusiAarl.

I'mMHacTMKaga  Xap ~ TOMOHJAaMa  KUCMOHHMII — TapOusaaid
BasudasapuHI Xad ITUIIAA €pgaM OepasuraH XMUAMa-XMA >KMCMOHUI
MallkJdapdaH  (oligadaHMII ~ MyMKUH. VKyBUMAapda IMMHacTHKa
MalllKJdapy OpKaAy STUAYyBYaHAMK MalllKJdapy €MIAUK YOFUAAHOK, SIbHU
Oofua €mnaaH ypratuill kepak. YUyHkn, 60AaHUHT CYsK MyCKyAJapU XaAu
SIMANIITa Manmna 0yara gasp 0yaaan. boaanuHr 7 émm puBo>KaaHUINAA
OypuaAMII AaBpu — 9SPKUH XapakaTdapHU IIaKAJaHa OoIlJdamy Ba
MapKa3uii HepB cucreMmacusa KOOpAVMHALMsA MeXaHM3MAapPVHIHT
TaKOMMAAAIINIIN AaBPU X1CODAaHaAM.

boaasapaan 7 é€mgan 14 émraya Oyaran JaBpaapga Xapakat
aHaAM3aTOPUHUHT (Paoa PUBOXKAAHUIIN coaup Oyaaau. 13-14 émira keand
XapakaT aHaAM3aTOPMHUHI (Paoa PUBOXKAAHUIIVHUHI BHI  IOKOPU
Aapackacura KyTapuaaau.

®usnoa0ruK MabAymMoOTAap 0OJadapHMHI €M yAFayuiny OunaaH
KaTTa ApUM IIapAap KOOMFMHMHI  (PYHKUMACKM  Ba  alfHUKCA,
anddepeHINAAN TOPMO3AaHUIIN (TypAU XapaKaTAapapo VXIIaIlAKUK Ba
TapOBYyTHI  aXkpaTta OAMII  KOOMAMATH) Te3  PUBOKAAHUIIVHU
TaCAUKAANAT.

boaaaap Ba ykMupaap xapakaT PyHKIIMSAAapUHUHT ITaKAJAaHUIINAQ
OMOAOTMK OMHAJAAapPHU XycoOra oAMII 3apyp. bupok, xapakaT eTykamk
émra OOFAMK —XoAda V3-y3uAaH Iango Oyamaian, aadarra. Y atpod-
MYyXUT TabCUPU XaMJa XapakaT (PaoAMSATUHMHI peXUMIU OuaaH y3apo

yaMmbapuac a10Kada pUBOXKJAaHaAl Ba TaKOMUAAAIIaAl.
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Xapakar (PyHKUMACUHU IIaKAAaHTUPUII Ba TaKOMMAJAAIITUPUIIAQ
11e4arormk OMMAHMHI acoCUil TOMOHAApPUHM aMaAra OIIMPHUII OpKaAu
DPUILINIIT MYMKNH.

Ileaarormk OMMAHMHI OMpPUMHYM TapKMOMiI KUCMM  Xapakat
aoanatura yprarummnaup. boaasap Ba ycMUpAapHMHI — XapakaT
PyHKUMAAapU XapakaT (aoausaTy opKaau coaup Oyaaam. XapakaT
aoanaT »ca, XapakarJdapHM Oaxkapull OuaaH IIapTHU pedAeKTop
OOFAaHUIIIAapHUHT 3aIlacura 0OrauK O0yaaan.

VIkKkuHam ~ TapkuOMii ~ KUCMM  SKMCMOHMI  cuaTAapHUHT
PMBOXXAAQHTAaHAUK Japaykacy, >KUCMOHMIT cudardap KaHYaAUK SIXIIN
pMUBOXXAaHTaH 0OyaAca, XapakaT MaJdakacl Ba XapakaT (QyHKIUACK
IyH9aAuK MyBapQPaKUsITAN IIaKAlaHaAN.

boasasapaa  xamma  >kKmcMoHmMit  cudariapHu  OMp  TEKUC
puBoXKAaHTUPpUO, 7-10 €maa sIKKa xapakaTrAap Te3AUIY, STUAyBYaHAUK Ba
4aKKOHAMKHM puBOXAaHTHpuira, 11-13 émaa teskop kyunn, 15-16 émaa
MaKcuMaA KydHM Ba YMAAMMUAMKHU PUBOXAAHTUpPUIINTa KYIPOK
9BTUOOp OepuIl Kepax.

XapakaT (QpYyHKIOVUACKHU IIaKAAAaHTUPUIIAA (DHT MYXUMH) y4MHYU
TapKUOMII KVMCM XapaKaTJapUHM BaKT Oupauruaa, ¢pasoda Ba MycKya 3yp
OepmAMIINHN Japakacura Kapa® Xmuc Kuaa OMAMINMHI YpraHuIlgaH
nbopar. XapakaT aHUKAUIV Ba KOOPAMHALMACK SIXIIM PUBO>KAAHTaH
MYCKyA Ce3TMCU OpKaau TabMUHAaHaAu. by ®ca, xapakaT aHaamsaTopu
(PaoAMATUHUHI HaTMKacuAup. XapakaT aHaAM3aTOPMHMHI (paoAUSATUHU
(pakaT KUCMOHUII MallKJAap €pdaMija MaxcyC MaIllK KUCMM OpKaaAu

TaKOMMAAAIITYPUIIT MYMKMH. OyHAall KOOMAMATHU TapOusAall ydyH
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TaHAaHUHI alipyM KUCMAapy OmaaH OoAAMII XamMaa MypakkaO XapakaTaAap
KUIINAQH — IOpMIN, IOTypUII, cakpalll, YAOKTUPUII, aKpoOaTuKa
MallkJapugaH poiigasaHaanaap.

lyryasanysunaap Oy MallkJdapHM Oakapa€TraHga V3AapUHIHT
dazo TYrpucugarm Ba xapakaT (aoauMATMHM ~ Oa’KapUIIl — y4yH
capdaaiiaurad BakKT TYFpUCHAAIV CyOBEKTUB XUCAApPHU YKUTYBUMAAH
oJajAuTraH MabAyMOTJAapra Takkocaa® Kypulllapu KepaK. XapakaT
daoanATn Kapa€Huga BakT, (pazo Ba MYCKyA 3yp OepUIIHUHI Japarkacu
XaKlga Te3 Ba OeBOCHMTa MabAyMOTAap Xa’KMMra HucOaTaH XUCCUETUHU
TapkuO TonmIura épdamaaniaayu, Oy sca XapakaTiapHU OOLIKapUII yUyH
Kyda MyxuMAup. XapakaT (PaoAMATUHM OHIAM OOIIKapUII  Ce3ru
OpraHAapMHUHT PUBOXAaHMIINM OuaaH damOapdac OOFAMKAUP, UYHKHU
Ce3IV OpraHAapy OpKaAl TalllKU AYHE XUC KUAMHAAMN.

Maxcyc Texmmpuiilap Ba XxapakaTaapau ¢aszosa BaKT OMpAUInAa sa
MyCKyA 3Yp Oepuim Jdapa’kacMHM XNUC KUAMIIHU Y3AalITUPUO OAraH
0oaazap Typau xapakatr paoausTiapuHU OyHra ypratuamaraH 0oaaaapra
HucOarad MyBapPakUATANPOK OaKapasuaap.

VkyeuuAapea 2uMHACUKA MAUWKAGpUHU Ypzamuul memoouxacu. OAANIT
MalllKJAap KyIMHYa KypcaTuAraH Ba TYLIYHTHpUATaHAAH KeVIMH OCOH
y3aamITupuaaAy, MypakkaOpokKaapu dca y30K BaKT YpraTUIIHM Ba TypAU
MeTOy, Ba yCyAAapHU Taaal KMaaau.

Typan cundaapsa wmamxaapHum TaHAall Ba yAapHU  YTUII
MeTOAMKacu IIyFyAJaHyBUMAAPHUHI ~ MyallsH €II  XyCycusATAapura
Ooraukaup. bosa opraHM3MMHMHI XyCycHMATU IITyHAAH MOOpaTKM, VCUII

XaMJa pUBOXAaHUIT AaBOMIJAa YHIUHI XaMMa OpTraH Ba ClICTEMadapMHIVIHT
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TY3UAMIIN TYXTOBCU3 TaKoMuAAamuoO 6opaau. boaasapHuHr Mmyckyaaapu
KalMIIKOK OYy/AaAy, IIyHUHT yuyH O04adap XapaKaTJapHU KeHTI KyJdaMAa
Oakapa oaaauaap. bupoxk, KalMIIKOKAMKHU  PUBOXKAAHTUPYBUU
MalllKJAapHHU, yAap MYCKyA Kydura OOFAMK Xxoa4a Oakapaguaap.

AMMO, MycKyA Ba OyfuUMAapHM OpTMUKYA YY3UAUIIM YAapHU
sangAamITupud Kysau, rabga TY3UAUIIVHU XyHyKAalITupasu. byHaan
TalllKkapy, raBda MyCKyAJapyu Ky4MHUHI PUBOXKAAHUIIM KOMaTHU TYFpU
IIaKAAaHTUPUII y4yH KaTTa axammsrra sra. KomaTHuHr xoaatm sca Oy
éliga KaTbpuii OyaManau.

bosaaap ckaetm aiHMKCca, yMypTKa IOFOHacy yTa KalMUIIKOKAUIU
OuaaH ¢gapx K1naaau. YMypTKalapapo AUcCKAap, yMypTKaH! snnpuslapu
14 émravya ToFalanrmya KoaAaAu, TOC cysAKaapu 14-16 émra keamnd
OMpuxKaan.

Kuunk makrab émmaarn ykysumaap 80 cM.4aH OpTHK OalaHAAMKAAH
KaTTUK >KOMra cakpalll Ba MaIllKJapHM y30K Ba TUK TypuO Oakapuiim
MyMKMH 3Mac. by émgarn Oosazap xamMMa oOpraHaapugary peaxuiys
TeKaMUHM ~ O3AWUIYM HEPB >Kapa€HAapVMHUHI IOKOPU KYy3FaAyBYaHAUIH,
MYKM ~ TOPMO3JAaHMIIM >Kapa€HMHUHI OVIIAMFM ~ OMaaH aXXpaauod
Typaanaap. Hlynunr yuayn 6oaaaap tes yapuaiguaap. Jdemax, Oy émgaru
0oaasapda XaMMa KMCMOHUI cudaTiapHU OUp TeKNUC PUBOKAAHTYPUII
3apyp. AKTUB Myckya ¢aoausATH OpKaAul OpraHMsMJAarm Mogja
aAMalllMHyBNIa OYMMHHM VCcUInM Ba Oapya opraH xamJa cucTeMalapHUHT
PMBOXAAQHUIINIA  TabCUpP  KUAaAWTaH  BeretaTMs  (PYHKIUSAapHU

daoasamITupuIn Kkepax.



33

7-9 émanm 0Ooaasap y4yH acocuil TUMHACTUKaHMHI KyiuAarm
MalllKJdapy TaBCUsA KMAMHAAM: IOPUIN, IOTYPUIN, KM KUAMO CKaMelika,
TMMHaCTMKa AeBOpY, HapBOHIa TMpMamuO umuKuil, 0asaHaaury 1 m.rada
657AraH TyCUKAapAaH oo VTUIll, TYIIAapHU YAOKTUPUIL, TyAAupma
TYyILAapHI KyTapuO OTUII, MYyBO3aHaT caKJalll MallKJapy, AyMaJall,
YyMOaA0K OIINIlI, KypaKAapra TasHUO TypUIIL.

4-7 émrava 6yaran 0osaasapda Typau Macodasapaa IOTYPUII BaKTU
cesauaapan gapaxada ysrapaau. OaumHran mabayMoOTAapra KaparaHza
30 M.Ta IOTypuUIII BaKTU OFMILIMAal, KMCKapuO Oopasu.

Maxcyc Texkmmpumiap OIYPUINHVMHI acOCUII KOMIIOHEHTAapu
AVIHAMMKaCUHM KypcaTMOKJa. 4 €mgaH 7 €mrada Oyaran 0Ooaasapaa
IOTYpUII KadaMAapHUHI 4acrotacu o3 Yyarapaau.  Illynaain kuauo,
MakTalrada TapOus €mmaaru 0olasapaa IOrypuil KajaMAapUHUHT M34NA
y3anunod OopuIm KyzaTuaaau.

boaa 4 €mra eTraHnga MalllK KUANII TabCUpUAa IOTyPUII BaKTHAATH
Ky Ba O€KAap XapakaTraapy KOOpAVHALNACK AXIINAaHaAY, [IapBO3AUANK,
PUTMAMAMK TaKOMHAJAamlaAu. bupok, KaszaM y3yHAUIM XaAUl eTapAnda
Oy AManAu.

bosasap 6 €mra erkaHga Y3JAapMHMHI €IIMIa MOC IOIYyPUII
TeXHUKACUHU Praldanguiap. Yiap eHIUMA PpUTMAN FalpaT OuaaH Owup
MapoMaa, XapakaTlap KOOpAUaHIVACH, IapBO3AMANK OMAaH JyHaANIIITa
puosa Kuamd Iorypaamaap. VpraTmmAa acocuil 9pTUOOP IOTYPUIIIHU
TaKOMUAAAIITYPUIIY, YHUHT Te3AUTUHYU OLIMPpUIITra Oepuaain.

boaa 8-9 onaurmga sraasanguraH TYpPT 0€Kaad  ®Makaallja,

TUpMalniiga Oyaranu Kabu KOpUH AeBOPH, OEK Ba Kyadap MYCKyAadapu
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MycTaxkamAaHaAu. DByHaaH Tamkapm »Mmaxaaliga O€K-KyAra TasHUII
Tydaiany, yMypTKara TyllajglraH Harpyska KamasAy, Oy OOAaHMHI YCUII
AaBpU YUYH Ky4a MyXUMAUP.

Boaa wmycrakma xapakaT KuaAaauraH TIIaiiTAa YHra Kus Ba THUK
xoaatgary, ©OadaHgaumry 1 M.AM HapBOHIa TUPMAIIMO  YMKUII
TOIIIMPUAAAN.

M.IO Kucrsanosc Ba 3.C.YBapoBc MabayMOTJAapura Kaparasaa,
TUpMaIINII 004a XaéTUHUHT UKKMHYM MNAMAA IIaKAdaHaau. TupMammin
XapakaTAapy ToOOpa LIMKAAMAUK KacO dTaau, KyA Ba O€K XapaKaTAapUHUI
aMILANTYyJacu Ba XapaKaTy aHUKAaHaAM.

AA.Yaaaon MabayMoTAapura KaparaHga, 5 €mgja aaMallyHyB4l
KaJaM y3-Y31aH y3rapuIicu3 nauao oyaaamn.

I'mMHacTKaga yMyMpPUBOXKAAHTUPYBUM MallIKAap MaxCyC MallKAap
Xy1co0aaHaAM.

YMyMpUBOKAaHTUPYBUM MallIKAap XapaKaTAapHU MAO0pa KNAYBUU
OAMII MOTOp MapKa3dlapy MIIMHM aKTUBAAIITHPaAM: Te3KOPAUK,
4aKKOHAMK, Kyddap HMUcOaTy, YMAAMUIAUK, SIUAYBYaHAUK KaOu
JKUCMOHUM cudpaTlapHM HaMO€H KuUAUIIM épaaM Oepaay, V>KOOMIi-
DMOIIMOHAA KalipUAT yIFOTaAl.

Kucmonumm mMamkaapHu MyHTas3aM KyaAJdalll 3apyp IIapTAun
pedaexTopaap adoKadapHMHI XOCUA KUAMHUINMAA €pgaM Oepadn Ba
0oaasapJa acTa-CeKMH PUTMUK Hadac OAMII CTepeoTUN TapKub Tonaau.
boaasapra kyimaaauran tasabaapHM MypakKaOaamITupuiy 2 €man
0oAasapHU XapaKaraAapra ypraTuilga MypakkaO OyamaraH mamikaapAaH

doitgasannaasu. bynaa kmukmHTOMAAapAa XapakaT KOOPAVAHIIVACHHIHT
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eTapAMda PUBOXAAHIAaHAUTYM Ba YAapHUHT XapakaT aKTMHU Oyaa
O0/AMacAMKAapU Xycodra OAMHAMN.

Vitun ycyasapu  SMOIMOHAA-00pa3Au  MaIIKAApHU  KyAAal,
OosasapHMHI “Kymmda”, “makmuagok” Ba 11y KaOM XapaKaTAapHU
TapOns1uy OuaaH Oup BakTAa Oa>kapullldapy XXyda caMapaau Oyaasu.

3 émam Oosasap Oup Kagap XapakaT TapkuOura sra Oyaaguaap,
TYLIYHTUPUIIIAapHU TUHIAa0 04dajguaap, XapakaTAapHU KysaTa oAaAuaap.
by mamkaap XakKMuHM ommpuinga, yAapHU XUAMa XUAAAIITUPUIITA,
MalllKJapHM aHUK Oa’kapuilra Kyluaaaurad tada0AapHU KydaTHUpUIITa
JIMKOH Oepaan.

Hlynaait kuamdb, IMMHACTMKa MallIKJAapMHUHT Oapya TIpyImacu
acocuii XxapakaT4ap, yMyMpPUBOXKAAHTUPYBUM Ba capAaHMII XaMaa Kolija
capaaHUII MamIKAapu ©Ooaa opraHusMmuga Kedagurad (yHKIMOHAA
JKapa€HAapHM — Ky4dalTupaau, OSKUCMOHMII  Ba  Xap  TOMOHJAaMa
PUBOXAAHTUPUIITA TAbCUP KUAAAN.

H.K.Kpyrnickast ¢pukpaapuga VUMHHMHT >KMCMOHMII KaMOAOTAaru
axaMmmATU  XaKMAa XaM ranupmaaau. “KucMoHUI YMHMKTUpPaAWUTIaH,
MexXHaT KYHIUKMaJAapyHU  PUBOXAAHTUPAAUTaH, Ky3 MYAXKaAMHU
AXWINAAMANIaH, YaKKOHAMKHU YCTUpaAuraH KyrnaaOd ViMHAApP MaBXyA.
YakKOHAMKHI, Ky4HM, HUIIIOHIA TeKKU3UIIHN YCTUpPajuUraH Ba MeXHaT4a
yAKaH axaMusATra ©®ra 0OyaArad, IIyHTa Vxmiam Oapya HapcalapHU
MakTaOraua TapOus Myaccacadapuga KyAaaml paBKyA0TAa MyXUMAUP.

Xap KaHgall VMH XOK Y VDKOAWIN, XOK Y AWAAKTUK, MY3MKaAW,
IIYHUHIAEK XapaKaTAu OyamMacuH, ©0oJalapHUHT aTpOd-MyXUTHU

OmAmnIIMAa y3ura Xoc BocuTa xyuco01aHaAl.
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bapua ruMHacTUK MallIfyA0TAap MoOallHIAa XapakaTAu yinHAapAa
My>KaccaMAJalllTaH ®MOILIMOHAA COFAOMAALITUPUIN, OUANII Ba TapKUOMIA
KOMIIOHEHTAapHUHI OyTyH KOMILAeKcugaH ¢oiigadaHuIl, 0olalapHU
Xap TOMOHJAaMa TapOusdaml BasudalapUHM amaadra OIIMpPHUIIra €éplam
Oepaau.

Xap 61/1p yTuAaérrad Ba ypraHmAa€Trad yumHaap 60Aa/1ap XaeTtnaa
YHyTHAMAC U3 Koaaupaanu. boaann €maunrngan ymuunra ypratuil yaapHu
COFA0M, 0OakyBBaT, Xap TOMOHJAaMa HpoOJaal, axAOKAu, 04004au Ba
TUPUIIKOK OyAnO TapOMsdaHUIIAapuUra sAKUHAAH €pdam Oepaan. Illy
cab0abam oOTa-OHaAap, >KMCMOHMII TapOmsa VKUTyBUMAAapU MYHTa3aM
paBuIllJa CIIOPT MallFyA0TAapy OuaaH ©OoaadapHU IIyFyAAaHTUPUO

Oopulaapy Kepax.
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7-"A" cund

MapTt ovimagaru HaTVKaaap

2.1.-xa0deaar

10 cex
No @.J1.0. XapakaTaa XapakaTaa XapakaTaa
oaaAvHTa Kajamaapra opkara
ormant KapaMa-KapIy | Kepuauimaap
opymaap Oypuammaap

1 | ABayranues C 8 7 8

2 | Abaymymunosa H 9 8 8

3 | ABGaysoxo0oB A 9 9 9

4 | Dmkysues B 9 9 8

5 | Xampokyaos M 8 9 9

6 | Mamartkyaos P 9 9 8

7 | Obaokyaos C 9 9 9

8 | Koauposa C 9 8 8

9 | Kobuaos @ 8 9 9
10 | Ymapos @ 9 9 8

11 | Xanmaaposa M 8 9 8
12 | Xyaoiikyaos K 8 8 7
13 | IOnycosa / 9 8 8

14 | loparnmos @ 9 9 8
15 | Caaoxuaauuos /1 8 9 9

16 | 3oxuposa C 9 9 8
17 | Ipamosa / 9 9 9
18 | baxtnépos 11 8 9 8
19 | Oxbyraesa M 9 8 9
20 | OpmyxammeaoBa M 9 9 8
21 | Paxmaryaaaesa H
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MapTt ovimagaru HaTVKaaap

7 -"“B” cung

2.2.-5ka08aA

10 cex
No @.J1.0. XapakaTaa XapakaTaa XapakaTaa
OAAVIHTA KajamMmaapra opkara
9rmano KapaMa-KapIim Kepuaniaap
opuIaap Oypuanmaap

1 | Abaynazaposa I 6 7 7

2 | ABay>xabbaposa X 7 7 7

3 | AGayaaaes M 7 7 7

4 | Apumosa C 7 8 8

5 | Abaykoanposa M 7 8 8

6 | baxpomosa C 7 8 8

7 | Kymaboes /1 8 7 7

8 | Mykumos O 8 7 7

9 | Mupsaesa 1 8 6

10 | Maxkamos M 7 7 8

11 | Hebpmaryaaaes H 7 7 7
12 | Ilpumkyaos A 7 7 7
13 | Typabexkos M 8 8 7
14 | TyprynGoesa M 8 7 7
15 | Typaes A 8 8 8
16 | Xoamnkos Y 7 8 8
17 | Xacauos / 7 7 8
18 | XaspaTtos M 7 7 7
19 | Xaknmosa M 7 7 7
20 | Myaaomesa M 6 8 7
21 | Exy6sxonosa C 7 8 6
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2.2, OamHraH HaTM>Kadap Ba yAapHU TaxAnAAdapu

Men “YKyBumaapaa ®SrUAyBYaHAUK cuaTAapUHU  TUMMHACTUK
MalllKJdap OpkKaaAmu TapOwusidami” MaB3ycuga Makrad yKyBumaapu OmaaH
TaAKUKOT UIIAapUHI 0410 OOpAVIM.

TaaxukoT wniaapm MaKTaOHUHI CHOPT 3aAmuga 0A4Aud Oopuaam.
TaaxukoTr ummaapmuam oand 6opuIINMAa MaKTaOHMHT >KMCMOHNI TapOus
VKUTyBUMAApPY, MaKraO0 MabMypuUATH sAKUHAAH €pdam Oepau. Menra
TagKUKOT MIIAapy Y4yH 3apyp OyaAraH cIOpT aH>KOMAapUHM eTKa3uo
Oepauaap.

Men Ttagkuxor mmaapunm boésyr Tymanmgaru 49-ymymTabanM
MakTaOuHuHT 7- “A” Ba 7-“B” cundaapuaa 0aud 6opaumM.

AcocaH TagKMKOT MIIAAapMHU  VKyBUMAapAa  STUAYBYaHAUK
cudariapuHM IMMHACTUMK MalllKJap OpKaaAmu TapOusAaallira Aoup Oup
KaH4a TaAKUKOT Y9yH MallIKAapHU YKyBUMAapAa YTKa3AVM:

1. XapakaTtaa opkara keauiaap.
2. XapakaTra 0AAMHIa STUANO I0puUILAap.
3. XapakaTaa Kagamaapra KapaMa-Kapiiy Oypuauniiaap.

4. Xapakarga opkara Kepmuamniiiap.

Makrabaa 7- “A” Ba 7-“B” cund VyKyBumaapu ypracuga oaud
OopuaraH TaAKUKOT WMIIAapUM MakTa® YKyBUMAAPUHU SIUAYBYaAHAUK
cudaraapuHn TapOmsaaallga xaMaa yAapHU MpPOAaBUI, aXAOKUII OYAnO

eTUInIAapura épaam OepuIlra KapaTuAaraH.
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MeH TagKMKOT UIILAapUHN OMPUHUM OYAMO OKTAOp OlnAa YTKa3AuUM.
TaaxkukoT gaBoMMAa VKyBUMAapHU >KMCMOHAH COFA0M, OaKyBBaT, TaBja
TY3UAMNIIN KypKaM Oyauiura épgam OepaguraH, yMyMpUBOKAaHTUPYBUU
MallKJap Oa’kapTUpAuM.

AcocaH, TagKUKOT MIIAapMHI OoIlJdalljaH OAAUH, Y3 MaKcadyMra
DPUILINII YUYH XaMAa TagKUKOT UIIAapuHU MyBapPaKUATAN YTUIIN YIyH
1 xadraga >xucMoHmit TapOuUsl gapcaapuHu Kysata OomraaauM. Kysatys
AaBpuga xap Oup VKyBuM OmaaH MHAUBUAYaA €HAAIININTA XapakaT
Kuaaum. VIkkasa cundra xam Oup xma myommaaga 0yamd, yaapHU Xxap
TOMOHJaMa VpraHmIIra Xapakar kmaauMm. 1 xadpra gaBomMmga cuH®
VKyBumAapyu OmaaH TaHMINTaHMMAAH CYHI TaAKMKOT MIIIAapUMHIU MKKaAa
cuH(pa xaM Oup xua Taps3ga 0oAud DoOpAUM.

bupunun oand OopraH TagKUKOT MILAapUMAQ, MKKasla cuHpAa xaM
HaTyoKa Oup xua 6yaau. YyHku, mamkaap oup xma Oepuarad s4u.

VIKKkmH4M  TagKMKOT MINJAapUMHM ~ MapT onmuga  YTKas3AUM.
VkyBunmaapga amda yarapum 6op au. Cababu, YKyBumaap Ky
MalllKJAapHM YpraHraH saudap. MeH yKyBuMAapHM CHHaIl Makcaduaa
Ooutra cuHpa dapc KapaéHuga KylluMdya MallryaoTaap Oepud Oopaum.
Hatmckaga yma cuHdaa Hatmka IOKOpUPOK Oyaau. 7-“A” cunpuaa
KYIIMM4Ya MallIFyA0T HaTuKacuaa I0Kopu 0y aAm.

[IIynra amMmmuH OyAAMMKH, VKyBUMAap KaH4a KYII IIyFyAJaHTUPUACA,
HaTyoKa IIyHYaAuK IOKopu Oyaap ®kaH. bapua wmimaapnm Hatmkacu
IIIyHAAH M0opart OyAAMKHM, Ky3AaHTaH MaKcaAMMIa MKKMHYM (MapT OiiAa)

VTKasraH TaAKMKOT uilaapum opkaamu spumianm. Cababm, yKyBumaap
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1A AaBOMIAa MAIIFyAOTAapHU SIXIOM y3Aamtupud, Oemaaoa Oaxkapa
oAAnAap.

Vrkasran Oapua MalryaoTaap 0oaaaapra ¢axar M>XKOOUI TabCup
KypcaTAu. Yaapuu Aapcra HucOaTaH KUBUKUIIIAapUHY,
TUPUIIKOKAUTUHY, WpOAaBuil cudaTiapuHy, SIUAyBUYaHAUK XamAaa
41 AaMAUAVIKHY TapOusidaAl.

MakTab VKyBUMAapuHM OVIN BaKTAapMHM YHYMAU  YTKa3UIII
MakcaAlda, yAapHU >KUCMOHMII (oiigaan uiidap O6maaH OaH4 KUAUII
Kepak. by mmaap yaapra ukku TOomMoHAaMa é€paam Oepagu. Coraowm,
OakyBBaT, KaAAy-KOMaTHI 4uUpoiau Oyauimra €pgam Oepca, MKKUHYM
TOMOHJa €I14ap opacuga ydpad TypaauraH XyKyKOy3apAUKHU OAAVIHU
OAMIIITa XU3MaT KMAaAu.

Aabatra, Oy wMIAapHM aMaara OIIMPUII Yy4yH Makrad, ouaa,
Maxaada Oup é€kagaH Oom uyukapummn Kkepak. IIpesmaentnmus
N.A KapuMmos émaapra spatud OepraH  KyadallAUKAap4aH YHYMAU
dorgasanumy, BataHmMms yuyH XusMaTr KuaaguraH —VEUA-KU3Aap
TaneépAalyMu3 3apyp.

bab3yu yKyBumaap crnopT OmaaH IIyFyAAaHUIIHM McCTamaliauaap.
AMMO, omaaBuyi Imapoutaapu Oy wmmra pyxcaT Oepuinmarigu. Iy
cababamn, omaa OMAaH XaMKOPAMK KMANII MaKcaara MyBOPUKAUP.

Keaaxkakga coraom, OakyBBaT, 4mgaMAM, YTKUP 3eXMHAU €I1AapHU
TapOusaalija, ClIOpT acocuil BocuTta Oyamnd xmamar Kuaaau. KiucMoHUI
TapOMs KaTTa-I0-KM4YMK, €mry-Kapura (akaTrMHa COFAMFMHU THKAAIITa
VMKOHMAT sipaTud Oepagu. Typam Xxma KacaaaukaapHU OAAVHV OAMIITA

épaam Oepaan.
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AaaoMasapuMus TabKuAAaraHAapudek, “basganHTapOnsi-coramKHU
cakAamiga yayrsop ycyaaup”. Barangommmus A0y Aam 116w CrHOHMHT
Oy cy3aapura aMmaa KUANIINMUS A03VIM.

bus ysumms yuyn 5 gakuka OagaHTapOMs KMAUIITa BaKT
axpatumnmnus 3apyp. llyHaarmHa caaoMaTAMIMMM3 Y3 KyAUMH3Aa
Oyaaau. by umaapuu ¢apsaHgaapra xaMm eTKa3nO, yAapHU VMKOHUSTU
Oopmya criopt OmAaH LIyFyAJdaHUIIIAapuUra KeHT 11yA ounO OepHIl A03UM.
Papsanasap Keaaxkak MONAEBOPUAND, LIIyHAAN DKaH yAapHU COFAUFU OTa-

OHaaap KSUII/I,ZI,a YKaHAUTVHN YHYTMaCAUK A03VM.
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XY10CA BA MAMUN-AMAAUN TABCUSIAAP

Oan6 Oopuaran Ba VTKasMAraH TaaKUKOT HaTVoKacu IIyHU

KypcaTaglnKy, YKyBUNAAPHMHT STMAYBYaHANK CI/ICl)aTAapI/IHI/I Tap6I/I5[AaLT_I,ZI,a

YMYMPUBOKAQHTUPYBINM  MallIKAapHUI 6a>1<ap1/1m yKYB‘II/IAapHI/I Xap

TOMOH/JaMa €Il Ba NMHANBUAYaA XyCYyCHATAAPUMHN Ba yAapHU SKIICMOHUN

TalléprapAUIVHY, OpraHm3MJa OyaaguraH ysrapuiigap Xamaa Oapda

y3rapuilidapHu XmucoOra oAraH X044a, MallFy/AO0TAapHM peXKaAallTupuo,

aMaAara OLIMPUII Kepak.

Taaxmkor MaB3ycum Oyaran sImayB4aHAMK OMp Heda Typaapra

Oy AnHaAM:

1.

Paoa  srmayByaHAMK-MyIIakdap  Kydu  €pdamMmda  KaTTa
aMILANTYyJajaru XapakaTriapHu Oa’kapUil KOOUMAUATUAND.

ITaccuB srmaysB4aHAMK-KaTTa aMIAUTYAalary XapakaTAapHU TallIKu
Kydaap épaamuga Oakapui KkoonanAatuaup. Ilaccus srmaysyaHank
Xa>kKMI (paoa 9rmayB4aHANK KypcaTKM4AapuAaH I0KOpHU Oyaaan.
AVHaMIK ®IMAyBYaHAUK- AVHAMMK XapakTepgaru Mallkaapaa
I03ara KeAaAuraH STUAyBUaHAUKAYP.

Cratuk »rmaysB4aHAMK- CTaTHK XapakTepJary MallkJapda ro3ara
KeAaANUraH SIUAYyBYaHAUKAND.

YMyMuI1 8ImayB4aHANK - KaTTa aMIIAUTYyAajaryu XapakaTAapHU aHda
MuUpuK OViMMaapda Ba TypAM HyHaaAnuAapga Oakapuii

KOOMAMATUAUP.
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Maxcyc srmayB4aHAMK- KaTTa aMIIAUTYJAajaru xapakaTAapHU CIIOPT
UXTUCOCAUTUTA TYAUK MOC KeAaAuTaH 6571?I/IM Ba NyHaAuILAapAaa

Da>kapuIll KOOUAUATH.

BI’MAYB‘IaH/H/IKHI/I PUBOXKAAHTUPUIITHIHT acocum BOCHTadapun

4y3MAyBYaH MalllKJdap xucodaaHaau. by Mamkaap acocaH Mapkasuit acad

cucreMacn opkKadan amadra ommnpnuaaan.

by wmamxkaapum 0Oakapuiiga Oup KaH4a ycAyOMili IapTAapHU

Oa>xapuO YTUII A03VIM:

1.
2.

Mamkaaphau 0akapuiligaH 0AAMH aA0aTTa, €HIVA MalllK KYMPUTUIL.
AHIK MaIlIKAapHU KYJINIIL

Maxcyc keTMa-KeTAMKAa OMp Hedya MapTa 4y3MAyBYaH MallKJAapHU
Oakapuil, rapjara TerMIIAM, IIaCTKU €KUM IOKOPUIUM KHUCMAapu
KapaTuAraH.

UysnaysuaH Mallkadap opacuga OyIIalITHMpUIIra KapaTuAraH
MallKAapHM XaM Oa>KapMILL.

Mamkaapuu Oaskapuiiga yAapHUHI aMIIAUTYAaCHMHU CeKMH-acTa
OILVIPYILL

XapakaT4aHAMKHM  PUBOXKAQHTUPUIIHUHI  acOCUII  ycAyOm  —
TaKpOpAaHyBUM ycAyO DKaHAUTUTA aCOCAH VI KYPUIIL.
DIUAyBYaHAVKHI MYCTaxKaMAaIlHMHI acOCUIl OMHUAAapUAaH Oupu
Oyaran pyxmuit TaméprapamkHy, ¢aoa, V3-y3uHU ~ KyAaaaO-

KyBBaTAalllHN aMaAara OIINPUIII.
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8. cDf:lO/l-,ZI,I/IHaMI/IK XapaKaTdaHANK PHUBOKXAAHTHUPHUIITIa KapaTnAaraln
ManryA0T )I(&paéHMAa Cl)aOA-,ZI,I/IHaMI/IK Ba M30METPUK MalllK/AapPHN

Oa>kapui.

Oly nHapca aHMKAaHAMKM, OMp MKKM O AaBOMMJA Xap KyHU MKKU
MapTagaH KaTTa XaXMJarM MalllfyA0TAapHI OakapuIll HaTyKacuga
SIMAYBYaHANK aHJa Te3 Ba MyCTaxkaM PpUBO>KAaHMO Oopaau.

Men ©Oy MaB3y acocmga VyKyBUMAapHU  CIOpTra Oyaras
KU3UKUIIAapUHM OMAMII Ba amaara omupuin Makcaanaa Cupaapé
BuaoAT! boésyr Tymanmgaru 49-maxrabaa, 7-“A” Ba 7-“B” cundaapu
ypracuga “Makrab  yKyBumadapuga —SIMAYBYaHAMK  cudaTriapyuHU
TapOnsAaniga yMyMPUBOXAAHTUPYBUM MalllKaapdaH ¢oiigasanumr’
MaB3ycnga 0And OopuaraH uiiaap gasomnga, 0oaaiapHu Xap TOMOHAaMa
IIaKAAaHTUPUII, OM3HMHI YTKasdraH TaAKMKOT MIIAapMMU3 HaTM>Kacuaa,
MakTad yKyBumaapuga sIHTM OMAMM Ba KYHMKMaJAap XOCUA OYATaHAUTU
Xamga OKMCMOHMII TapOmsi JAapcaapura OyaraH KUSUKMUIILAaPUHUI
ycTupuilra, yaapHu OYII BaKTAapMHU caMapaAu YTKa3UII XO3UPIU AaBp
Tasabaapura >KaBoO Oepaaguran MNUIUT Ba KMU3AapHU eTUIITUpPUIILAAPU
y4yH COFA0M, OaKyBBaT OyAmIlAapuga >KVCMOHMII TapOus aapcaapy,
yAapra sIKMHAaH épgaM OepUIIMHY 1cOOTAAIIra KUAAVIM.

Oly makcasaa, yaap Y4yH KU3MKapAM VMHAAP TaIlKUA KUAAVIM.
boaasapaarm xusukmumiaapHm Kypud ©Ooaasapra >KUCMOHMUITI TapOus
AapcAapu SIXIIN TallKUA STUATAHAUTUHU IyBOXM Oyaaum. Makrabaapaa
Aapcaap pexa acocumga KHM3MKapAmM TallKuAaJdamTupuaca, 0Ooaaaap

KU3MKNIIAapyU sHaJa OIIaAM, IOPTUMM3JAa SHIU CIOPT MycoDaKadapwu
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roanOiapu Kymnasigu. bosasapHu Oy BakTaapu camapaau yTaau. Xed
KaHgall KacaaAuKAapra mnyAa ouno 6epI/IAMaI71,ZI,I/I, COFAUFUMU3 sIHajaa

SIXIIMAaHaAIl.

VAMUN - AMAAUN TABCUSIAAP
butnpys Maaakasmii MIIM HaTV>Kacura MYBOPUK VKyBUMAapHU
Aapcra  KaTaHIIUIIAapu MoOalHmnaa Mya  KynmArad XaTo  Ba
KaMUJAUKAQPHU X}coOra oAraH xoaAa Kyluaary MAMUI-aMaAuil TaBCUs
Oepuaasu:
1. Ckamernikara 4mkm0® TypuO, O€Kaap THU33acMHM OyKMacgaH
oXMUpurada OAAVHIa SHIallINII MallKAapu.
2. Macoda ckaMelKaHMHT YeTlAaH, KYAHUHI y4MHYM OapMoOfrurada
yA4aHaAM.
3. bykmaran kyaaapaa Kyd OmaaH ocuau® TypHUIIL.
4. Oaaunra cuataHu® OyKMAUO TypUIIL
5. I'mMmHacTuUK HapBOHYaAap épaaMmnaa SIUAYBYaHAVIKHI
PUBO>KAQHTVPIIIL
6. OaauHra cmatanmd ocuAnO TYILINIIL.

7. Kyu Omaan, kepyan® ocuAmO TyIINIIL.

[MmMHacTMK ~ MalryaoTdapuja  STUAYBYAHAMK — MalKJAapUHU
MycTaxKkamAaalll, 001aaapHI CIIOPT MalIFyA0TAapyAa UIITUPOK STUIILAAPA
Talépaall Ba yJapHU IOKOPM CHOPT HaTuKaJdapura SpUIIAIILAapuUIa

MyHaATUPpUIITa épaaM Oepaalt.
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Xosuprn  gaBpaa VKyBumMAapHu  OaXkapuillapu  Y4yH
SIMAYBYAHAMKHI TapOusilall MalIKAapu Kyda Kyi. By mariryaoraapHu
Oa’KapuIlldapy Y4yH MabCyA LIaxcAap YKUTyB4MAap, MypaOOuiiaap xap
TOMOH/aMa épdaMAapyuHI asiMacAaH YKyB4llapra ypratuo 6opaamaap.

YMyMpPUBOXAAHTUPYBUM TMMHACTUK MalllKAap €I1AapHM YCUIIH,
PUBOXKAAHUIIY, UPOAAAM, axAOKAU, STUAYyBYaH, COFAOM OYAUIINM y4yH
acocuit  BocuTa OyAMO XuM3MaT KuaaAu. YKyBUMAAp MalIKJapHU
Oa’KkapéTraH nanTaa TeXHIK, TUTMEeHNK Koujadapra pUoOsl BUANIIN Kepak.

AKc X044a CHOPT aHXXOMAapu HOCO3 0Oyaca, MaIllKHU HOTYFpU
Oa’kapca, TUTMeHNK Tada0Aapra puos K1uamaca, >KapoxaT OAUIIM MyMKIH.
VKyBUMAapHU YKUTYBYM MaIlK Oakapa€IraH IlaliTAa HazopaT KuUAuO
OopuIlN Kepakx.

OauHraH xapoxaraapra 0o1a OMpo3 umgan 0Aca, YHAAH XaKUKNI
CHOPTYM €TUIINO YMKaAN.

Vabexkucron — Pecriybamkacuga — IMMHAcTMKara — AOUP  CIIOPT
Mycobakadapyu sroHa Kouaa Oyiimda yTkasuaaau. By Vabexucron
Pecriybaukacu JKucMmonuin  tapOusa Ba crnopt KymMuracu TOMOHMAaH
TacAMKAaHTaH. YHU Xap OMp TMMHacT/KadM ypraHuIIn Kepak.

Kucmonmuit tapbusa Japcaapuga TUMHACTMKaHMHI Oup KaH4Ya
TypAapu MaBXy4. by Typaapaan 6upu 6aaumnii rmMHacTHKa Te3 cypbaTaap
OmaaH puBOXXAaHMOKAa. by Typ ©Owmaan myryasaHyBumaap KeHT
doiigasanaamaap.

YHU y3aalITUPUII DCa TaHa STUAYBYAHAUTU Ba MYCKyAdap Ky4MHU
omupaau. MyBosaHaT cakAalll YaKKOHAMKHI XapaKaT KOOpAUaHIVACUHA

TaKOMNAAAIITUPUIIT IMKOHIHI 6epa41/1.
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byHaan tamkapm ¢urypaam ydminnga, cysmiiga, akpoOaTuKasa,
cakpalllga xaM I0Kopu OaxoaaHaAl.

I'mMHacTMK  MallKJdap  opacuda akpoOaTHKa  MallKJAapu
SIMAYBYAHAMKHI TapOuMsjalllda acocaH Xap XUA VK aTpoduaa ailaaHMa
KYpUHUIIAATU XaMJa Falipuil TaOOmi1 IIapoutga OakapuaaguraH
MyBO3aHaT caKJalll XapaKaTAapyuHu ndogasanain.

Kucmonunm MamkaapHmu TYyFpu KyAAdan OuAraHpgarmHia, VKOAUNI
COFAOMAAIUTUPUII HaTVKadapUHU OepUIl MYyMKVHAUIMHU AOUMO €44a
cakaam Ao3uM. IllyHuMHr y4dyH >KMCMOHMII MaJaHUAT Ba CHOPT
MaIllfy10TAapuAa VHCOHHUHI aHATOMMK-(PU3NOAOTUK XYCyCUSITAaPUHA
xycoOra OAMIN, YHUHI >KMHCHU, €I1M, caAOMaTAMK XOAaTy, Ta€prapAnk
Aaparkacu xycoOra OAMHaAML.

Kyngaauk 1unOOMit-iegarormk HazopaT amaara OLIMpuAaAN.
KucMoHuit MagaHmAT >KaMaoCu KeHralll MINNAa CIOpT TypAapu Oyiinda
’)KaMmoadap VKyB MalllK >Kapa€Hu KaTTa ypuH TyTaAl.

Cnopt Ba >XMCMOHMI TapOMsl MHCOH CaAOMaTANUIY, HCOHHU KaAAy-
KOMaTyHU TIy3aa Oyaumy, aca®d KacadauKAapy, CTpecT XoAaTAapHU
OAAVIHI OAUII Y4yH AOVIMO COEAOM, OaKyBBaT, UMpOIiiAM, KypKam OyAnO

IOPUII Y9yH acOCUii BocuTa OyAn0O Xu3Mar K1uaaau.
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