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KUPHUII

MaB3yHHHT J0/13ap6JHrH. Y36EeKHCTOH MYyCTAKHJLUIMKKA SPHIIMIIA BAa HCTHUKION
Hynmuparn TapakKUETIapu MaMJIAKaTUMU3HUHI XajK XYKaIUTMHU, aHHUKCA YHUHT MYXHUM
TApMOFH OYIIraH TabJIUM TapOus skapaSHIApHHM XaJKapo aH1o3ajapra TeHIJATHPUIITa 1abBaT
stMoKaa. bynna PecriyOnvka [Ipe3suneHTUHUHT TamabyCKOpJIMIH, cabii — XapakaTiapu Xamaa
6eBocHTa pax0apiIuru MyXuM axaMusT KacO 3TMOKA.

AXOJIMHUHT CalOMAaTIUTUHU AXIIWIAII, MEXHATKAIJIADHUHT UII KOOWJIMATH Ba MEXHAT
camapaloOpJIMTUHH OIIUPUII, YKYBYH ENUTAPHUHT MabHABUH )KUCMOHUI KaMOJIOTHHU TapOusIanl
Wynu OwiaH ymapHH KacO — XyHap srajulaluiapura WyHaJITHPHUII Macaianapu PecryOnmkamus
XyKyMaTUHUHT JUKKAT JbTHOOpuma typubmu. Iy cababman xam “Tabmum TyFpucuma’,
“Kucmonuii TapOusi Ba CHOPT TYFpUCHAA’ KOHYHJAp KaOyl KWJIMHIW. YJIApHUHT Ma3MyHHUJa
Y3IyKCU3 TabJIUM >Kapa€HIapUHM aMalira OLIMPUII XaMJAa YKYBUM CHIJIAPHUHI >KUCMOHUH
0apKaMOJUIMTMHU TapOusulallga yjaapHU >KUCMOHUN TapOMsl Ba CIIOPT MAIIFyJIOTJIapH, XamJa
OMMaBHUH CIIOPT MycoOaKaapura TYJia ka0 3TUII Ky3/a TYTUJITaH.

Cornom aBniof JlaBiar mactypu, JaBiaT TabJIMM CTaHaapTiaapuaa “YKucmonwuii Tapous”
JACTypH acOCHJAa YMYMHUH JKMCMOHHMM TaW€prapiMkKiIapHM TabMUHJIAIl Ba alHUKCA YKYBUYU
¢IIIapHU CIIOPT TypJiiapy OWIaH IIYFYJUIAHUIIN ACOCUA YIApPHUHT CIOPT MaxopaTJIapuHu sSHaa
OLIMpHILTa JabBaT 3TWITaH. YJApHUHI acOCUl Makcaja Ba Basudaiapu 3ca Kyn OOCKUYIIH,
Y3JIYKCU3 CIOPT MycCOOAaKaJapUHUHT JacTiabku Kypuru “YMuj HUXouiapu” — CHOPT
mycobakanapu “Annmomunr’ Ba “bapunHoii” Maxcyc Tectiaapu Oyiinda YTKa3zwIaauraH OMMaBUi
CHOpT TagOupiapuja ¥y3 Kyd KyIpaTHHM CUHA0 KYpuINra KapaTraHiuru OuiaH 3bTHOOpra
MOJIUKJIUP.

Masbnymku, Oonanap Ba ycMmupiap cHnopT Makrabiapuaa YKyBUMJIAPHUHI KHUCMOHMN
TaléprapJukiapyuHd TapOusulall, alHUKCAa YJIapHU S3HI CEBUMJIM CIOPT TypJlapu OuiaH
MYHTa3aM paBHIAA IIyFyJUIAHUOUIApUAa KUCMOHMHM TapOus BOCHUTAlapH acocuil ypuHzaa
Typaau.

OHI MyXUM TOMOHH LIYHJaKH, Oojanap Ba YyCMHUpIap CIOpT MAKTaOJIapUHUHT dKUCMOHHUN
TapOUs JacTypy TapKUOWra CIOPTHHHT Xap XWJI TypJiapu KUPUTWITaH Oyiu0, ynap YKyBuu
EIIJTApHUHT Maxcyc >KMCMOHMH TaW€prapiMriHM TapOusiaml XamJa CHOpT MaxopaTJIapuHU
MycTaxkaM jsraiamra kKapatwirad. Ly acocma Muumi KaapusTaapHU Y3IalITHPUII OHA
Baranra cagokariau OYnuIIHM YpraHuml kabu >KUCMOHMH cudatiap Ba MHCOHMM (azunatiap
OuiaH KypoJIaHTUPUIIMOK/1A.

Takuamam JTO3MMKH, Y30EKHCTOH ONMMJIApM TYpiH [aBpiapAa &I CHOPTYMIAPHH
Taiiépraiira *y/Ja KarTa XMCCaCUHH KYyImMO KeIMOKIa. YJIapHHU TapOusuIania BUTAMUHIAPHUHT
aXaMUATH MyXUM KaHJIUTUHY (pakaTruHa ailpum unuiapaa €Ku aHMKpOK KUIMO aifTranaa aifpum
Te3ucNaparuia akc 3TTHpWIrad 0ynu0, Oy OM3HUHT 11y MaB3yAa MarucCTPJUK AUCCEpTalUiICH
OakapHUILIIMU3ra acoc Oyiau.

Em cnoprumnapuu Taiépnamja BUTAMMHIAPHUHI aXaMMATHHM AaHUKIA0 Oepuiina,
yJIApHUHT OpraHu3MAard OMOKMMEBMH kapaéHnapaa (aon HWIITHUPOK ATUIIMHU TYIIYHTHPUO
OepuIlia MyaMMOHHU TaJIKMK 3THII cababu 6Ynuo, Kyiuaaruaap XucoOnaHaau:

a) Em cnoprumnapna BMTaMHHIAp TabMHHOTH TH3MMMAA OYIaJuraH Y3rapuluIapHA
OJIJUHU OJIMILL;

6) Em copTunnapaa sHeprus Xocua OYIIUII skapadHiapy MEXaHH3MIAPUHH aCOCIAILI;

B) Em crmoprummapsa BUTAMMHIApD TAbMHHOTH Y3TapUIIM  HATHKACHAA yHUHT
OpraHu3Ma SHEPrus TAbMUHOTHUHY Y3rapuIld MyMKHHIIUTH TYFPUCUAAIUD.

TaagKHKOTHHMHI MaKcaau IIyHAaH UWOOpaTku € CHOPTYHIAPHM Taépramiga
BUTAMUHJIADHUHT axXaMUSATHHU Ha3apuil Ba amMajluil TOMOHJApUWHU WIMHMH JKHXaTHaH acociad
Oepuigan noopar.



TanKUKOTHUHT Ba3udanapura Kyiugarnjiap Kupaau:

1) Mag3yra oua wuiaMuidi MaHOaTapHH MEBEPUN XYXOKATIapUHHU  YPraHHII
acocuJia MyaMMOHH Ha3apuil — aMaJIuil acoCIIapuHU aHHUKJIAll;
2) Em cooprumnapHu Taié€pnamija BUTAMUHIAPHUHI aXAMUATUHU WIMHN

TAaIKUKOT HaTHKaJlapura MyBo(HK XoJi1a acocinad Oepurgan uoopar.

Taakukor 00bexkTH: TYpakyproH TyMaHW NENAarOTUK KOJUIGKUHUHT & 0enbormu
KypalrdujiapH.

TagKUKOTHUHI MJIMUI (papa3u: Emr Kypalryuiiapia BUTAMUHJIAPHUHT aXaMHUSATUHU
yJIap palMoHHUTa KYyIIMMYa paBUIIAA MOJWBHUTAMHUHIApJAH Oepuill Tydanan OpraHUu3MHHHT HII
daonusaTuaa Y3rapuin OYIM0 YHUHT KyBBATH OIIUIIH JIO3UM.

TagkukoT MeToaIapu: MaB3yHUHT MOXHSTHHU 04n0 OepyBYM OMOKUMEBHIA , THOOMIT —
(DU3HOJIOTHK TEKIIUPUII YCYJUIAPUHH KYJUTAHTAHJIMTH/IA Y3 M(POTaCUHU TONTaH.

TagKUKOTHUHI MJIMHUH SIHTHJIMIHM OCBOCHTA OJIMHTAH HATIDKAJAPHU TaxJIMJI KHJIHII
acocu/ia YHUHT amainuérra Tagouk stunl JKymmana my acocuua yciayouid KyJmaHMa Taiépriant
YHIaH 3ca ¥3 HaBOaTHIa coxa MyTaxacHuciapura OwimmM Oepui, yjaap OWIaH WIMHA TaIKAKOT
UIITapUHA 0JIMO OOpHIIIa KyIutamaad noopart.

Huccepranus umm kupuii, 2 ta 600, Xynoca, amanuii TaBcusuiap Ba (oiganaHuiral
amabuérmap pyitxarugan ubopar.

| BOB. AIABUETJIAP TAXJINJIA

1.1 Em cnopTumiap opraHu3Mmaa Moaia Ba dHeprusi AJMAIIHHYBH KAPASHUHH
YPraHuIMIM,

MamnakaTuMH3 ~ MYCTaKWJUIMKKA  OSpHIIraH  JaBpiaH  Oy€H, pecnyOnukamu3
aXOJIMCUHUHT MOJAJUI Ba MabHaBMM XaéT mapakacu ommO O6opmoxnaa. JKucMoHui TapOus Ba
CHOPT COXAaCMHHUHI MOJJIMK-TEXHHKa 0a3acMHM MycCTaxkamiall Oopaculiaru cabil Xapakatiap
amanra omupuimMoxaa. KOkopu manakanu nejaror Ba MypabOuil kaapiaap MaBxyJ, IIYHUHTIEK,
ém MypaOOUilIapHUHT ¥3 KaCOMHMHT yCTacu OYIMIUIapH Y4yH JOMMHUM paBHILIa Majakajlapu
omupud 6opunmoraa. AitHukca, 6osanap Ba aéiiap CIOPTUHHM PUBOXKIIAHTHPHUII OYiirda naBiaT
JaCTypJIapy acoCcHia KaTTa MIUIap aMaira OIIMPUIMOKAA. MaMilakaTUMU3 axO0JIUCH KUCMOHUN
TapOus Ba crnopT Ouinad ¢aos WIyFyJUIaHUIIApU Y4yH €M, XUHCH, KacOu, Taléprapiuk
Jlapakacu KaHjai Oynuimugad KaTbuil Hazap O0apya HMKOHUSTIAp MaBxy/l.

Kucmonuii tapOus Ba cnopT OuiaH MyHTa3aM IMIYFYJJIAaHUII OJAMHUHI Xa€THH Kyd
3aXUpPACUHM, YHU TOJHMKHILNTAa KapIIMIMK KypcaTUll KOOWIMATHHM omupanu. HaTwkana, kam
XacTajaHulll OujaH OMpraaukia WIIYAaHINK KOOWIMATHHU Ba MII YHYMJOPJIMTHWHU OIIMIINTA
kyMaknamany. JleMak, skyaa KaTTa WKTUMOUM aXaMusAT kacO sTaau. Enuiukaad crnopt Guman
Oupra ycraH MHCOH/1a KOMWIJTMKKA UHTUIMII XUCCU Ky4Iu Oyiaau.

MawmakaTUMH3/1a MyCTaKUJUTMKKA SPUIIITAaHJaH CYHT JKUCMOHUI TapOus Ba crioprtra
sTHa/1a KYTpoK 3bTHO0p O6epub kenmamMoraa. Croprumiapumus Ocué xamaa ®KaxoH MUKECHIArH
MycoGaKanap/a SXIIH HATHXanapra Spuimb, Y36eKHCTOH GaiporiHy I0KOPH KYTapHIIMOK/IA.
Keiimarn  Wwimapga  cnopT — coxacuaa — dpumuwiaral  otykiaapnaa  [IpesmaeHtrmus
N.A KapumoBHUHT Xxu3MaTinapu Karragup. JKucMoHMH TapOusi Ba CHOPTHM MYyHTazaM



PMBOMIAHTHPHIN ~XaMHIIa [Ipe3uJeHT Ba JaBIaT HHUTOXHAA Typubmm. Y30eKHCTOH
Pecnybnukacunuar «OKucmMonuil TapOus Ba CHOPTHH PHUBOXIAHTUPHIL TYFPUCHIA»TH KOHYHH,
«COFIOM aBION ydyH» JacTypH, «Y30eKHCTOHAAa 60Janap CHOPTHHH PHBOKIAHTHPHII
KaMFapMacHHM Ty3ull Tyrpucuna»ru IIpesunent dapmonn (24.10.2002 ii.) Ba Oomka Katop
XyKyMaT Kapopylapy >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPTHUHI PHUBOXJIAHHUII HMKOHUSATIAPHHU
KEHIaUTUPMOK/1a.

CoFiMKHM CakJiall COXaCMHHM PUBOKIAHTHpUIIIA OoJanap Ba yecMupiap OMMaBHH CriopT
XapakaTH YCTYBOp Oynm6 Koman. Ycub KemaéIraH aBIOAHM KMCMOHHI MajaHHAT Ba CIOPT
MarFyjgoTiaapura ¢aoJi kajad JTHI, Aespau Oapya CHOpT Typiapu Oyiinua Mycobakamap -
«YMmua Huxoutapm», «bapkamon aBinoa», «YHUBepcuaa» Kadu aHbaHABUH CHOPT YHUHIAPUHU
TAIIKWJ KWJIMII aIakayoH MaMJIaKaTUMM3HMHI Oapya XyJyJ/ulapd, MOHTaxTnaH TOPTUO TO
YEKKAa-4eKKa KMIUIOKIAPUHUHI OJATMH XaéT Tap3ura ainaHu® yiarypam. Y306eKHCTOH
Pecniyonukacu Ipesunentn M.A Kapumo Tama66ycu 6uiaH nunad YuKuiran Y30eKHCTOHIa
JKUCMOHUM MaJlaHUAT Ba CIOPTHU PUBOXKJIAHTHpUII JlacTypu ’KaMuUsATAA COFJIOM TypMYII
Tap3UHU LAKUIAHTUPHIL, KaCAJUIMKJIAPHUHI OJIIMHHU OJIUIL, aXOJIMHUHI Oapya KaTJIaMJIapHHH,
aifHMKCca, EIIApHH >KUCMOHMI MaJaHMAT Ba CHOPTra Kal0 KUIMIITa HYHANTHPWIraH. B
aBJIO/JIa COFJIOM TypMYII Tap3H, $aos XapakaTJaHUII 3XTUEKUHU AKIUIAHTUPUIL, )KUCMOHUM,
MabHAaBUH-axJIOKUH Ba BaTaHNapBapiuK TapOusicuna croptaaH (oigananumn; OoaJapHUHT
IIaXCUH Ba MKTUMOMN PUBOKIAHUIIN; KOOWIHMATIN YCMUPIapHU capanad oMMl XaMia yJapHU
CIIOPT 3axupajiapy Tai€piaml TH3MMU TapKUOWra KUpUTHIN Kabwiap maktad Tabiumu (1-9-
cuH}IIap) 1aBpH yU4yH Ma3Kyp AacTyp JAOMpacHIaru acocuil Makcas XxucobaaHau.

Emr apnouuHr akiuit Ba axyiokuii cudaTaapuHy pUBOKIAHTUPHUIIIA KUCMOHMH TapOus
acocuii ypuHIapaaH GUpHHH drammaimu. Y36ekucTon PecryOmuxacunuar «KucMonmii Tapous
Ba CIOPT TYFPUCHIA»TH KOHYHUAA TabKuI1a0d yrunumuya: «Makrtabraua €mpmarm Oosanap,
YKyBumiiap, Tajabajap CaJOMAaTIMIMHM acpall Ba MycTaxKamJjall, Yinapaa KUCMOHMH
0apKaMOJUIMK OHXTHEKUHH MIAKJUIAHTHPUII MakTtabrada TapOus Myaccacajlapd Ba YKYB
IOPTJIAapUHUHT acocuii Bazudacu xucodmanaamy. («Xank cy3uy, 2002 ii.).

MamilakaTumMu3ia amanra OWMpWiIaéTraH Kaapimap Tauépiaamn Muwmumi  pactypura
OuHoaH Ba YcubO kemaéTraH €m1 aBIOJHUHT JKUCMOHHMN XamjJa MabHAaBUW CATOMATIMTUHU
HIAKJJTAHTUPUII, YHra COFJIOM TYpMYII Tap3ura WHTWIMIL Ba CHOpTra OyiaraH mMyHocaOaTHU
CHUHTAMPHILHUHT 3HT MyXUM IIapTH cudaThia oMMaBuil Oosianap CIOPTUHUHT PUBOKIAHUIIIMHU
TAbMHHJIAII MAKCAauaa Y30eKHCTOHAAa OONaiap CIOPTHHH DPHBONKIAHTHPHII >KAMFAPMACH
TAIIKWJI KWIAHIY.

Optumuzna Oomanap opacuga crnopT TypiapuaaH ¢ytOon, Kypail Typiapu, €HTHI
aTieTHKa alHMKCca KEHI pUBOXKJIaHraH. EHrunm arneruka - Oojasiap OpPraHU3MUHHUHT Xap
TOMOHJIaMa >KMCMOHUN PHBOXJIAHUIIMHUHT SHT MIFOp BOcUTanapuiaH Oupuaup. Enrun
aTJIETUKA TaOMUIL, SHT KEHT TapKaJraH Ba Xa€TUH MyXUM MaIIKJIapHU - IOPUIL, IOTYPHIL, CaKpall
Ba YJIOKTUPHIIUIAPHU Y3Ura My)accaM KWIraH, IIYHHUHT Y9yH OMMaBHI CIIOPT TypJiapujaH Oupu
caHaJ1aJIu.

KucMoHMiI  MalIKJIapHM yMYMHH MYCTaxXKamJIOBUM COFJIOMJIALITHPYBYH TabCHUPHU
Hadakat )KMCMOHUI TapOus OWiaH IIYFyJJIaHUINTa, OAJIKK FOKOpU HAaTH’Kalapra SpUIIUII YYyH
KaTTa >KMCMOHMH IOKJIaMaJapHU KyJutaml OuiaH OOFJIMK CIIOPT TPEHHPOBKAJApUra Xam
TaaTyKu. by Xaknia, Typiu manakara sra COOPTUMJIAPDHUHT CAJIOMATIUTMHU KUECUN YpraHMI
TYFPUCHIArH MabJIyMOTJIap, €TAKYM CIOPTUYMIIAPHU Ky HWIUIMK AMHAMUK Ky3aTUILIap AaloJaT
Oepanu.

Opranu3mMHu Mebépuaa GyHKIMS KWIMIIMHUHT MyXHM ME30HH, YHTa IOKOpH Tayadiap
KYHWIraH nautna, Y3MHUHT OMOJIOTMK MMKOHMSITIAPUHU SHT caMapaid HIIaTHII KOOWIUSTH
xucobnanaau. byHaa, opranusm okiamanapra, y3 GaoiausTu JapakacuHU KacallTUKIapCcH3 Te3
Ba a/IeKBaT KaiTa KypHIl OmiaH kaBoO OepHIIM Xamia OOIMIKapyBHUHI JAcTJIa0KU Aapa)kacura
Te3 KaTuim kepak. AWHAH NIy, OPraHU3MHHUHI OapKapOpIMIMHHU, XAa€THUH Kyd 3aXUpacUHH,



SAbHU OJIaM CAJIOMATJIMTUHUHT Japa)KaCUHH, JeMakK, >KaMUATHUHT WIUIA0 YHUKApUIIl Ky4wiapu
3axXUpacHHM OeNTUiIaiIu Ba KaTTa MKTUMOMH axaMusTra sra 0ynub xucobaanasm.

OpaMm OpraHM3MHMHUHT JKyJa KaTrTa aJanTaluoH (MOCTAIWII) MMKOHHUATIAPU - Y30K
MyJIJaTid aJanTanusi, OpraHu3MHUHI MapKa3ui, TU3UMJIApapo, TU3UMIIAp, ab30i1ap, TYKUMa,
XyXaiipa Ba MOJEKYJIsp Jdapakaja KaiWTa Kypuiummaa Hamo€H Oynmaau. Mamik Kuiarax
OpPraHU3MHUHI OMOJIOTUK MebEpiapu HaMOEH Oynuimm cudaTtuga Mabiym Oup MOp(hoJIOTHK Ba
GbyHKIIMOHAN XyCYCUSTIIapuHU Oenruiaiian. Ymoly y3rapuluiapHUHT XapakTepu Ba Japaxkacu
MalIKJIAPHUHI MYHAITaHJIMIY, YJIAPHUHI 4YacTOTaCH, KaJAJUIMIM, JaBOMMIUIMTM Ba y3apo
YUFYHIIUTH, Tal€prapiauk Japakacu, MHIAUBUAYaNl XyCyCUsATIapu Ba Oouika Oup KaTop oMuuiap
OuiiaH OenruiaHaau.

Makrab émmgaru Gonanap >KMCMOHUM XOJaTH MyaMMOJApUHU YpraHUI 3apypiaurura
nryoxa HyK, yyHKH Oy OOJIaJapHUHT KUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIM, KUCMOHUN Taléprapiaurd Ba
JKUCMOHUN XoJjaTh OuiiaH OOFNIMK YKYB JacTypiapud Ba MebEpIIapHM MIMHUN acocAa uuuiad
yukuim UMKOHUHM Oepanu. (A.K.Xampakynos, 1996; II.X.Xankensaues, 1996; T.T.IOnycos,
O.M.IOnycoBa, 2003 Ba 6.). By Oopama myxTa OWJIMMIIADHUHT MAaBXYIJIWTH 3Ca MakKTad
KUCMOHHMI TapOMSICHHUHT Makcaau, Basudaiapu Ba MYHAApIDKacH OWiIaH OOFIMK acoCHid
EHalyBlIapHy I[IAK/UIaHTUpHIIra UMKoH sipatagu (JI.M.Amanacenko, 1985; ®.A.Kapumos,
1995; K.M.MaxkamxoHnoB, 2002). PecriyOnukamMu3 Ba XOPHXKIMK MyTaxaccuciap TOMOHMJIAH
JUCCepTalisl HIIMMU3 MaB3yCHUTa aloOKaJop KaTop TaJKUKOT HIIapH amMaira OUIMpPUJITaH.
Kymnanan, Oup kKarop wuuiap OoJaJapHU >KUCMOHHMM TapOMSUIAIIHUHT YMYyMII€Iaroruk
myammonapu (B.IL®unun, 1987; HO.B.Bepxomanckuii, 1988; W.A.Kombaxtues, 1993;
®.A . Kepumos, 1995), yKkyB-copT MalIfyjaoTiapd yYyH >KUCMOHMH IOKJIaManap MeEbEPUHU
oenrunam Ba ontuMaamtupuil (M.A.I'oguk, 1980; B.A.Ko63eB, 1996), xapakaT kKyHUKMa Ba
Manakanapuau puBoxuiantupuil (M.A.babGacsn, 1970; H.A.bepuwreiin, 1991; B.H.bona0an,
1990; T.T.IOnycos, IO.M.IOnycoBa, 2003), anoxuna coopT Typjlapura 3pra HYHaNTHpPUII Ba
MakTab €mmaa my cropt TypH Oyitnmya YKyB-mamrynoTiap masmyHu (A.A.IyxanoBckuii, 1986;
B.JI.fIkoBneB, 1990; B.I'.Hukutymkun, B.ILI'y6a, 1999) ; ymapma €mra xoc Xxycycustiap
(B.C.®apdens, B.IL.Ounun, 1987; M.JIunen, 1990; E.Mankos, 1991; A.W.KpaBuyk, 1998;
JI.B.Bonkos, 2002; B.IL.I'y6a, P.C.Canamos, 2003; P.H./{lopoxos, 1995; K.M.MaxkaM>KOHOB,
2002 T.C.Ycmonxyxkaes, 2006; N.I'.Huszos, 2007), roxknamanapau mebepinam (M.I.Manbiesa,
1989; B.B.MBoukun, 1990; C.C.Huszos, 2006), >xucMoHU#l cudaTiapHd pHUBOXKIAHTUPHII
(ATlomyrun, 1990-1991; 1O.Bepxomanckuii, 2002; Bb.K.fAarapos, 2007), opraHu3MHHUHT
¢ynkunonan kooumustnapu (H.M. Bonkos, 1994), uyupamMimiMkHM — pPUBOXIAHTHPHII
(B.IL.ITomnog, ®.I1.Cycnos, N.E.1Bano, 1984; B.H.Kynukos, 1990; B.1.JIsx, 1998) , yiiunnap Ba
anoxuaa MamFynoiapu unuiad ynkuwirawmmry, (B.I.Anabun (1994), B.K.bansceBuu (1988),
C.B.bpsukun (1981), macananapu TagkuK KAJTMHTaH.

Barannmuns onumitapu (111.X. Xankenaues, 1996; K.T.[llakupxkanosa, 2007) TomoHU1aH
xaM €nuiapaa YuAaAMIWINKHI PUBOKIAHTHPUIIT MyaMMOCH KYPHO YHKUIITaH.

IOxopuna xypcatunranmapra acocan 10-12 énumn OonallapHUHT KMCMOHUM TapOHs Ba
CropT OWJlaH MyHTa3aM paBUIla IIyFYJUIAHWIIM acocuja MyIlakjapja lo3ara KelaJuraH
y3rapunuiap MOpQoJIoTUK Ba OMOKMUMEBUN XycycusiTiap Ownan Oenrmnanaau. OpraHuzmaaru
MoJITanap alMallinHyB *KapaéHu OakapuiiaéTraH Uil Aapakacura Mociamaan. byHnaait unuiapau
OakapHIllJa BereTaTuB OpraHjiapja fo3ara KejlaguraH y3rapuiuiap, XycycaH, IOpak-TOMHUp Ba
Hadac opraHjiapu TEPMOPETYISALMACH TAaKOMHJUIALIYBM Ky3aTuiaaud. by xomar acocan acal
opkamn  Oomkapunamu  (B.C.®apdennr, B.IL.Ounun, 1987). Karop wmyraxaccucmap
(B.H.Kynukos, 1990; B.IL.ITonos, ®.I1.Cycnos, 1999; XK.K.Xononos, 2003) yngamMIuiInKHU
PUBOKJIAHTUPUII YUYH Y3 YCIyOUSITIAPUHU TaBCUS ATHUILTAH.

Jlexun xo3upru KyHzaa €1l CIOPTYMIIAPHU Tauépiamaa yMyMHUHW 4YUMJAMIIMIIMKKA KaMm
pTHOOpP OepwiMokaa. bomanmuk naBpuman Oomnwiad >KUCMOHUN IOKJIaMaJlapHU  OKHJIOHA
TaKCUMJIAIIa YMYMUAN YHJAMIIMIUKHA PUBOXKIAHTHPUINTA KAaTTa YbTUOOP KapaTHUIIl JIOZUMITUTH



(A.M.KpaBuyk, 1998; JIL.I1.MatBeeB, 1999) sbtupod stunagu. MHCOH unpamiau OYIMIINA yIyH
OpraHu3MJaru TypJid TU3UMJIAPHUHT SIXIIH PUBOXKIIAHUILINTA SPUILNLI JIO3UM.

bonanapHuHr 4uAaMIMIMK JapaXaCMHUW OUIMPHIL, OUPUHYMIAH, IOPAaK -TOMHUD
(baonuATHHU Ky4aWTUPUIIHK;, UKKHHYUIAH, (PYHKIIMOHA TH3UMIIAPHUHT (aoJIHATH KapaCHUIa
naigo OynmaauraH  KyBBaTHH — TexaO-teprad  capduambu;  yauHUMzaH, (QyHKIIMOHAI
UMKOHHUSATIAP/AH WIIOXKHU OopHrua Tyna (olJaTaHUIIHU Ba SHT aCOCUN OBKATIAHHUII TapTUOWHU
TYFpPU TAIIKWUIAIIHU Ba OPraHM3MHM OKCHJUIAp, €Fjap, yJIeBOAJIAp, MUHEpAN Ty3Jap, CyB Ba
BUTaMMHJIapra Oynran »xrtué&xuuHu Hazapaa tyraau (B.C.@apdens, B.I1.Oummn, 1987;
H.N.Bonkos, 1994). Exrun arnetruka Typiapu OujaH MyHTa3aMm IIYFY/UIAaHUIT OoJiaJapHUHT
YMAAMITIIINK JapakacHHU OIMPAIM. Bl criopTumnapia uaMIMIMKHE TapOusaIail BOCUTAIAPH
AbHU OyHJIa MOJAaIap aJIMAIIMHYBUHUH POJIM, XyCyCaH BUTAMHUHJIAPHUHT YPHU, TAIKUK KUJINII
ycyllIapu Ba ycIyOJapHHUHT camapalld TU3MMH YPraHUIIHM XaMaa WIMUH acocnald OepHInHu
TaK030 3Taau. TaAKUKOT MaB3yCHUHUHI TaHJIAHMIIM XaM aiHaH IIyHra OOfiMK OYnuO, yHUHT
OYT'yHTH KyHJa JT0J3apOIury mryoxa yuroTManu.

Moppanap alMalinHyBU s’bHU METa00IM3M OPraHU3MHUHT YCUIIMHU, Xa€T (aoausTHHH,
HaCJI KOJJUPUIINHY, TAIIKY MYXUT OMJIaH MyHOCAa0aTUHM TabMUHJaaurad 6apya Mojanap Ba
SHEPrUsHUHT allIaHuIIK HUFUHIUCUIUP. TUPHK opraHu3miIap yHU Ypal TypraH TallKd MYyXHT
Owran yamOapyac OOFNMHMKAMP. TalmlKd MYXHTIAH OJMHTAaH O3MKAa MaxCyJloTiap — OKCHLIap,
érnap, kapOOHCYyBIJIap, MUHEPAJT Ty3Jap OpraHu3MJa KHCIOPOJ UILTPOKUAA OPAJIHMK Ba OXUPTU
MaxcyJioTraua napyajianu0 3Heprus Xocwui Kwiaau. byngai kumEBuil xapaén kataboausm Eku
JuccuMuiAnuds 1e6 HomslaHaau. bup BakTa mapyanaHuil MaxcyJoTIapy Ba SHEPIHsl OpraHu3M
YU4yH Kepak OyiraH y3ura Xoc Mypakka0 OpraHMK MOJJAJAPHUHI CHHTE3JIaHUIIM Y4YyH
uimnaruiaagyd. by skapaén anabonusm €ku accumuisanus ae0 HomuaHaau. KaraGomusm Ba
aHabonmm3M skapa€riapu Oup-Ompu OwiaH wamOapuac OOFJIaHTaH >kapaCHIapaup. YJIApHHUHT
HUFUHANCH MEeTaboIN3M €KUM MOJ1aap aJIMalluHyBU /1€0 IOpUTHIIAIH.

Kartabonm3m xapa€Hu Ba SHEPTHs aXPATHIITN 00CKMMa-00CKIY amalra OUTHPUIIa IH.

BbupuHun 60cKkuya NCTEBMOJ KMIIMHIAH OKCHIUIAp, KapOOHCYyBIap, €rjlap MebJa — H4aK
cucreMacuga Maxcyc ¢epMeHTIap TabCHpHAa TErWIUIM aMHUHOKHCIOTalap, TeKco3amap,
[JIMIEpUH Ba &F KUCJOTajapurada napyainaHuO, cypuwinagu. Ymly onauii mMopjnanap ab3o,
TYKMMa Xy>Kalpajgapraya €TKa3uian.

WNxkuHun Oockuyga Xyskaiipa HUTOIUIa3MacHAa aMUHOKMCIIOTaslap, MOHOcaxapuiyiap,
MJICHUPUH Ba €F KUCJIOTajap y3ura Xoc uyn OwinaH maxcyc (epMeHTIap HINTPOKHAA sHaza
KWYHMK MOJIEKyJlanapra napyaiaHaay (mupyBat 6 — KeTOriyTapar, oKcauoareraTiiap).

Yuyunun Oockud MuTOXOHApUsiaa Oopamu. ByHna mupyBarnaH Ba €F KucCIOTalapaaH
Maxcyc Hymmap OwnaH ¢epMeHTNIap Tabcupuaa Oup Xuia Maxcynor — anerun KoA (cupka
kucinotanuHr ¢aon maknu) CHz CO — S — KoA xocun Oynaau. By mMaxcyiaoT MUTOXOHIpuUs
MaTpukcuia GepMeHTIIap UIITPOKUIA OKCUTAHNO, TETUIIUIN CyOCTpaTIapHU XOCHJI Kitaau. by
xapaéHna 3 — kapOoH kucioTa (JIMMOH KHcioTa) xocwi O0ymamu. LlyHuHr yuyH Oy #yn 3 —
kapOooH kucinota €xku Kpebc xankacu Homu OunaH atanagu. by xamkanma: usouutpar, 0 —
KeTOoIIyTapar, MajaT, CyKIMHaTiIap xocuia 0ynaau. Ymoly cyocrpatnapaad HAJ ra éku @A/l ra
OOFJIMK JeruaporeHasaigap BOJAOPOIHHU OJIMO, MUTOXOHJIPUSHUHI MUK MeMOpaHacura y3aTaju.
Nuku meMOpaHaza BOAOPOJA 3JEKTPOHJIApU TYKMMa Hadac ONMII 3aHXUPH (QepMeHTIapu
épnamuaa (HAJI-OAJI- KOA) — nutoxpomiiap opKajin) KACIOpoara y3aTuiaaan. Hatnxkama naku
CyB Xocws Oymamu. By #iynm snekrponmapHM YTKa3uin 3amwxupu Aevnanu. YmOy iyn HAJL
kopepmenTuan Oonuannd GAJ[, muToxpomiapaaH KUCIOpoAraya, ssbHU CyB XOCHJ OYiryHua
JTaBOM 3Tca — y3yH iyn neinagu. @A/l nan xkucnopoarada 6ocud yTuiran iy KUCKapTHUPHITaH
uyn npedimnaau. bomka cyOcTpatinap - ackopOMH KHCIOTa, TIYyTaTUOH Ba XOKa30laH
AJIEKTPOHJIAP, LIUTOXPOM OpPKaIM KHUCJIOTajgapraya y3aTWIaJWraH HyJ KyluuMmya Wyn Aeiianu.
DJIEKTPOHJApPHU YTKa3WIl 3aHKupuja peaokc noreHuuammapuau 0,16 B maH opTHKpOK
y3rapumu AJI® nan AT® xocun Oynummra onud kemaau. Y3aitupuiran iynga 3 ta ATO,



KUCKapTupwiraH iynna 2 Ta AT® Ba kymumya iynna 1 ta AT® xocun Oyaummra onud Kemau.
Mynnait kumu6, Kpebe xankacuma xocun Oynran mzonmrpargan 3 AT®, onmma KUCIOTacH —
Manataad 3 — AT®, kerornyraparaan 3 AT® Ba cykuunarnan 2 AT xocut Oynummira ©MKOH
sapatmnanu. Jlemak, Kpebc xankacuma Oump Monekyna (aomamrad cUpKa KUCIOTaHHHT
okcutanumy Hatwkacuga 12 AT® xocun 6ynaan. Kpebc xankacuma myHunraek cys, COo,
SBHU OXMPTU MaxcyoTiap xocua O6ynaau. [lapuananum xapaéHuauar oupuHun 6ockuunaa 0,6
— 1,0% »osHeprus axpanaaun. AMMo Oy SHeprus CYpWIMII >Xapa€Hiaapu Y4yH capdiaHaau.
WNxkuaun Oockuuna 30% osHeprust axpanaau. YuwmHud Oockuyma sca 60 — 70% osHeprus
axpanaau. Axkpairad sHeprussHUHT 60%u nccukiuk maknuga tapkaitaau. 40 — 50 % sca ATD
Mmonekynacuaa 6ornanaau. Iy sHeprus xucobura XyxavipanmapHuHr unuiamm Ba ATO — AJ[D
xanka (paomnmuru amanra ommpainu. [lapuananuin sxapaéuuia Xocus OyiaraH aMHUHOKKCIIOTamap,
MOHOCaXapuaiap, MIHIEPUH Ba EF KUCIOTAIap OPraHu3Mra Xoc Oyiaran Mypakkad MojiapiapHu
CUHTE3Jalll yYyH WMIUIaTUIau. Xap KaHaai aHaOoiu3M kapa€Hu sHeprus capdiaHuiiy OunaH
amMajira OIIMpuIIaIu.
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Cofnom, karra €mgard ojamiiapaa KaTaOboiau3M B aHa0OIM3M jkapaéHiapu Oup —
Oupura TeHr Oynaau.

VY3dK MyagaT o4 KOJUI, TYHHO OBKAT €TMAaCiHK, (XapopaT KYTapWJIWIIM Ba TUTpPAII
XOJUIapuAa| KaTaboiau3M aHa0OJU3MJaH YCTYH Kenlaiau. by [xonja opraHusm y3uHUHI 3axupa
SHEPrusiciHu capduaiiii Ba HaTHXKaJa OJaM KECKMH 03U0 KeTaau, XaTTo YJIUM 103 OepHIln
MyMKHH. KacayummkmaH Ty3aiuil, XOMHJIAJOPJIMK, SMHU3UII Ba OOJAHMHI YCHII JaBpJapuaa
aKCHMHYa, aHa0ONMM3M KaTaOOJIM3MIaH YCTYHJIMK KUiIaau. AMMO Oy YCTYHJIMK XaJJaH TallKapu
I0KOpH O¥Jica, y OJaMHU OPTHKYa CEMHPHINTA, THTAaHTU3MIa , ShHU KACAJUIMKTa OJHO KEJIHIIN
MyMkuH. LIyHUHT y49yH MoJda Ba SHEprus ajJMallMHYBU KOHYHJIApUHH OWIWII Ba YHU
OolIKapuIll WUYJUTAapUHU YPraHWIl Kelakak MYyTaxXacuCH YYyH aMajuil Ba Hazapuil >KMXaTIaH
KaTTa axaMusTra sra.

Opranu3aMHUHT Xap OWp TypH Ba XyKailpajgap THIU Y4yH MOJJaliap aJMallduHyBUHUHT
y3ura Xoc, TeHETHK MIapTJIaHTaH THIHM MaBXy[d. XycycaH ycuO Kenma€TraH CropTyWiIap y4yH
XaM.

Mopnanap anMamMHyBUa MIyHAAN KapaéHlap Ke4aJuKy, yJlap HaTHKacuaa MOAJIaHUHT
napyajlaHuIIn-KaTabonu3M Ba OHOOpraHMK OWpUKMajap CHHTE3U >KapaéHiaapu-aHaOOIM3M
comup Oynaau. IllyHra x¥ypa, ynapaa xyxaidpa CTpyKTypajapu Ba Xykaipaaapo MOJaTapHUHT
SHTWJIAHUIIM pYyH Oepagu. Mojnanap aJMaliMHYBUHUHI Oapya jkapa€HJIapy SHEPrUSIHUHT
ailnaHumy OuiaH YTaau: XUMHSBUHA SHEPrus Hyp SHeprascura, MEXaHHUK, MCCUKIMK, DJIEKTp
SHEprusicura ainaHagu. OHeprus MNOoTeHIHaaura Ool MOJJaJapHUHT  MapyalaHUIIN
peakuusIapuIa Heprus axpaand, OpraHu3M YHAAH ¥3 XyxKaiipa CTpyKTypacu Ba pyHKUIMsIIApH,
TaHa XapopaTU-uII Oakapuil KaOWJapHU KyBBaTad TYpHUII Y4YyH SIHTH OHpPUKMaJapHU
cuHTesnamaa Gongananmiaau. OpraHu3M UCCUKIUKIAH dHeprusi ManOau cudaruaa Qoiigamana
ONIMacIUru Tydailnu o301 OynaauraH SHEPrUSHUHT MablIyM KHCMHU 3Heprusira 0oit docdar
Oornap, acocan aaeHozutpudocdar kuciora (ATD) Ba sHeprusira 60 Oomka OupuKManap
KYpUHUIIKIA 3axupa Oynub Tyniaana 6opau.

Mypakka® opraHuk OHWpPUKMAaJapHUHT MapyajlaHUIIUAAQ OHHEPrus XuiMa — XWJI
(GU3MONOTHK >KapaéHJIAPHUHT OOPUIIMHM TabMHUHIANIW. DHeprus capPUHM aHUKIANl Y4yH
BOCUTAaCH3 Ba BOCUTAIM KAJIOPUMETPHs yCy/UlapM KyJUlaHwiagu. Bocuracus kamopuMmeTpus
SHEPTUSHUHT Oapua TypJjapu HI OXHMpPHJA MCCHUKIMKKA YTHIIUTa acocianrad. LIyHuHr y4ayH
OpraHu3MJa SHEPTUSHUHT YMYMHH cap(iaHUIIU, OpraHU3MAAaH aXKpaJraH UCCUKIUK MUKJI0pUTa
Kypa aHUK Yi1yaHagu. ByHUHT y4yH KajiopumeTp (IeBOpPH MKKH KaBaT OYIraH repMeTHK EMHK
KaMmepa) wunuiatunaau. Kamopemerp AeBOpM opacuaard XaBO MCCHUKJIMKHHM —YTKa3Mmaiau.
Kamepana naitnap 0ynu6, ynapaa cyB aiianu6 typaau. Kanopumerp numnjgaru onam €ku XailBoH
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aXpaTraH UCCHKIMK CyBHM McuTaau. Kamepa opkanum yTkaH CyB MUKIOPMHU Ba YHUHI Heua
Japaka MCUTaHUHHM OWJIMII OpKajld OpPTraHU3[aH XpaJraH HWCCHUKIMK MHUKIOPUHU aHUKJIAII
MYMKHH.

Bocuranu kamopumeTpusi rasnap aJMAlIMHYBMHM TEKIIMpUIITaH uOopar O0ymiuo,
OpPravHU3MHHUHI cap(iaraH SHEPrusiCi MMKJIOPU TIa3 aJMallMHYBUHUHI MebEpHUra Kapad
O6enrunanagu. OpranusMm capduaiiiural SHEPTUSCHHA MYypakkad OpraHuK MOJAaJapHUHT
OMOJIOTMK OKCHIUIAHUIL HYau OuiaH CyB Ba KapOOHAT aHIMIpUIrada rapyalaHuIld XucoOura
onaau. bynna kucnopos kartHamagu. OpraHusmzaa OUp JUTP KUCIOPOJ MabiyM MHKIOpIarua
Oupop MOJJAaHM Mapyajallld aHUKJIAHraH. MabiyM BakKT HUYMAA MIUIATIWIITAH KHUCIOPOJ
MUKIOpHUra Kapa® mapyaiaHran Mojjiajap MUKJIOPMHH Ba Iy OuWjiaH Oupra KaH4a SHEprus
@KpaJraHWHU aHUKJIAIl MyMKUH. 1 11 KuMciaopoj cap¢uiaHranja axpajaraH SHEprust MUKIOpU
KaJOpPUK DJKBUBAJEHT Je0 artajagd. YHUHT MebEPH OKCHAJAHATUTaH MOJIaJapHUHT
xycycusitura 6oriuk Oynanu. Texkummpuin BakTHAa KaHJail Mojaanap OKCUAJAHUIIMHM Hadac
omuil  kKodpduuumentn wmebépura (axpaTuiaraH KapOOHAaT AHTHIPUIHHHT  capgiaHraH
KHCJIOpoJra HucOaTn) Kapad Omnwin MymMkuH. Arap Hadac ommm kodhdunuentu 1,0 ra TeHr
Oynca, OyHIa yriIeBOUIap OKCHIJIaHAINA Ba KHCIOPOIHUHT KAIOpHUK K03 dumuentu 5,05 ra TeHr
Oynaau. Er okcumranranma Hadac omum kodpdunuentu 0,7 ra TeHr OYnaau, KUCIOPOIHUHT
KaJOpHUK JKBUBAJIEHTH 3ca 4,7 ra TeHr. Oparna opraHu3Maa O3WK MOJJANIAp apalaliMach
okcuJu1aHaau, 6ynaa Hadac o kospdunuentu 0,7 Ba 1,0 opacuna, Kalopuk 3KBUBAJICHT 3ca
myara MyBoduk 4,7 Ba 5,05 opacuma y3rapub Typaam. OHeprus capGUHH BOCHTAIU
KaJOpUMeTpUsl yCynu OWilaH aHUKIALa YNKa BEHTWIILUACUHUHI XQKMHHM Ba YUKApUIITaH
Hadac XaBOCHMHMHT KUMEBUM TapkMOMHM OWIMIN Kepak. AHa IIy KypcaTKuwiap acocuia
OpraHu3M a)KpaTraH KapOOHAT aHT'MIPHUI Ba Y3IAIUTHUPraH KUCIOPOJHUHI MUKJIOpHU (M1 OUIIaH)
xucobmad tomwmaau, cyHrpa Hadac onmm KOd(pQUIMEHTH aHWKJIAHAAW Ba yHra MYBO(DUK
KHUCJIIOPOJHUHI  KaJOPUK SKBHUBAJCHTU aHMKIaHaAW. Kalopuk SKBHBaJIEHTHUHI KaTTaJIUTd
OenruiaaHraHgaH KeWWH OpraHU3MHHUHT Y3JAIITHPraH KHUCIOPOATa MOC KeNaJuraH KKail
MUKIOpH Xxuco01a0 Tonuiaaau Ba 3Heprus capu aHUKIaHwIagu. TeBapak — aTpodaard MyxXuT
temneparypacu 20 — 22 °C 6ynranna, Haxopaa OPraHU3MHMHT THHY XOJIaTHIaTH SHEPTrus capdu
acocuil anmamuHyB 1e0 aramagu. AcCOCHi aJMallMHYyB ajloXUAa OpraHjapAard ajaMalliHyB
*KapaéHiapu napaxacura OornuK Oynmaau. OpraHu3Mm THUHY Xojarjna OyiaraHaa XaM CKeser
MYCKyJIJIapu HucOaTaH Kym sHeprus capdruaiinu. Xap xun xailiBonnapaa Oy ajiMallMHYB
MUKIOpH Typiuda Oymamu. By kaTTaawk y4yH TaHAHHHT CaTXM MyXUM axaMmusTra sra. TaHa
BAa3HUHHHUHI OWpJIMTUra XUCOOJaHTaHAa acoCUi aJMalllMHYB WHUPHK XalBOHJapra HucOaTtaH
Maiiia xaiiBoHnmapjna okopu Oynagu. TaHa [03acCMHUHI caTXM Oupaurura HucOaTaH
XHcoOJaHraH/ia XxaMMa XalWBOHJAapAa acoCHil alMallluHYyB Aedpiu Oup Xun Oynaau. Acocuit
QIMAIIMHYB OPraHU3MHUHI JKUHCH, €IIM, OBKATJIAHHUII XYCYCHUSATIApH, XapaKaTHUHT
akTuBiIMrUra O0ornuk Oymamu. CropTymiiapja KymuHYa acOCU aJIMAallIMHYB OMPMYHYa FOKOPH
O6ymagu. Acocuil anMallMHYBHUHT OOLIKapwiIMIa HEpB Ba rymopai (axkTopiap KaTHAIIaIH.
Macanas, KaIKOHCUMOH O€3HWHT TOPMOHH — THPOKCHH — aCOCHH aIMalIMHYBHU Ky4aWTHPAIIH.
By ropmoH etumimarasjia 3ca acocuii alMaIiiHyB KECKHH Macasiiu.

bup cytkana 6ynanuran sHeprus cap@u acocuil anmmMalnHyBU MebEPU Ba podeccruoHal,
CHOPT Xam/1a MycKyJ (aoJUATHHUHT OOIIKA IIaKIapura capguiaHrad SHeprusi MUKI0pU OuiiaH
OenrunaHaan. AKIHA MeXHATIa >Kyda Kam sHeprus capduanamau. JKucMoHWN MexHaTaa ca
sHeprus capdu kyna kym Oynumm MyMKMH. MacanaH, MeXaHU3alUsUIalITUPUIMaraH OFHp
MeXHAT/Ja SHePTUSHUHT cyTKainuk capdu 4500 — 5000 kkan Ba yHIaH OpTUK OYyIiaau.

KucmoHuil MamKJIapHUHT 0ab3u Typuaa SHEprus capdu Kyaa KarTa OYIUIIN MyMKHUH.
Macanan, earun amierukaga 5000 m ra rorypum 450 kkan ra skus, 10 000 m ra rorypum 750
KKaJl ra sIkuH, Mapagon rorypuiga 2500 kkan, 35 kM ra yanruaa roryprasaa 2400 kkamn, 50 km
ra 4 000 xkan capdmnananu. CropT daonusarugaru 3Heprust capuHuHr 0y MabJIyMOTH (akat
TaXMUHUMIMpP. XaKUKaTaa 3ca OMp XWIJard MIjia OJAaMHUHI MHIMBHIYyal XYCYCHSTIApura,
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YHUHT YMHUKKAHJIMIUTa METEOPOJIOTHK IIapouTiiapra Kapabd sHeprus capdu Typiuda Oyauimm
MyMKHH. Bomika Oup X mapouTnaru 6axapuiagurad Wil KaH4aJduK UHTEHCUB (Te3) Ba Kymra
uy3unaauran Oyica, sHeprus cappu ImyHYaIHMK Kyn Oynagu. JKucMoHME wum Oaxapuiiga
sHeprus OeBOCHTa MII BaKTHJA SMac, OANKH YHUHT OONUIAaHWIIHM OJAHMJIAH MIAPTIN KUTUKIOBYU
Tabcupusa (cTapT onauaaH OyinajuraH peakuusuiap) xam opraad. MycKyn MIIM TyraraHjaaH
KeiiuH OWp KaHua BakIraya sHeprusi capdu TuUHY Xojarrarura HucOaraH kym Oymamu. By
MYCKyJIJIapAard KUMEBMH *kapa€Hiapra, acocaH, CyT KMCIOTaHUHI OKCUAJAHUIIU Ba KHCIOPOJ
TaHKUCITUTUHUHT OapTapad KuIuHUIIWTAa OOFMUK. BUpOK Mojmanap amMaliMHyBH KHCIOPO.
TaHKUCJIUTU Oaprapad KWIMHTaHAAH KeMHMH XaM IOKOpWIMIMuYa Kosaiau. by Xyxkaiipa mumpgaru
MOJIJAJIAPHUHT aJIMAIIMHYBUIa TAbCUP 3TYBUM MapKasjlapAaru Ky3rajaull KOJJAUFUHUHT TabCUPU
opkanu O0ynaau. MycKylsl UIIM OPraHU3MHHUHI HOpMal XaéT GaoiausaTu y4dyH 3apyp. KucMoHui
UIIHUHT y3ura capdnanaguran >Heprusi cyrkacura 1200 — 1300 kkan man xam Oynmaciuru
kepak. lllyHra kypa *XKMCMOHMH MexXHAT OWJIaH LIyFyJJIaHMaiJAMraH Ba MYCKYyJ MIIUTa Kam
MUKIOpP/Ia SHEPrus capQiaiiiurand maxciap yuyH )KUCMOHUN MaIIkjap aiHuKca 3apyp.

Opam THHY TypraHujaa 3Heprus capdu Oup MyHYa AOUMHMIMIK OunaH ¢apk Kuiaaau.
MyCKyIHUHT THHY TypraH XOJIaTWAa, Haxopaa oBKaTmaH 12-16 coar kelinH, KOHQOPT
temneparypaga (18-20° C) »sur kam osHeprus capdunanaau. by osHeprus mopananap
QIMAIIMHYBIIUHT HT KaM JIapakala TAbMUHJIANI Ba OPraHU3MHUHT XaéT (aonusATHHH cakiad
TYpHIL Y4yH 3apyp OYJraH opraHyiapHUHI (yHKIMOHAJ akTUBJIUTrHAa capdiaanagu. by sHeprus
cappu acocuiéi anMamMHYB JaeHMIand. ACOCHA aJIMAallMHYBHUHT OHWp KHCMHUHU TaHa
XApOPaTUHUHI JOUMHUIIUTY TabMUHIARAN. MICCUKINK aXpaTUIIHUHT yMYMUI Japaxacu rasua
CaTXMHUHI KaTTa-KUYMKJIWTUIa OOFJIMK Ba Xap Kaiicu €ul TypyXu Y4yH HucOaTaH JOUMHUN
xucobmanaau. 7-8 smiap Oonanapaa acocuid anmamuHyB 38 kkan, 12-14 émma 34 kkain, karra
énutn omamaa 24 kkan 6ynaau. Criopt OWIaH IyFyJUIaHTaHa 3ca Oy anbarra y3rapaiu.

12-13 smap y¥un Oonanapja acocuil aIMUIIMHYB KU3 OoJsiajapaarura Kaparaiia IOKOpH.
[TyGeprat naBpaa y xap UKKajacuaa OpTaIH.

Emra kapa® acocuii aqMallMHyB IMHAMUKACH YCHII Y4yH SHEPrUSHH capQaHMIIN
Ounan uyambapuac Oormanran. boma kanwa &m Oynca ycum yuyH capdiaHagurad >HEprus
mryHuya kyn 6ymanu. Macanas: Yeum yuyH capdiaHrad sHeprust yu oiikkiaa 36 %, 6 oinukaa
26% 10 oiinukna 2\9¢ OBKATHUHI YMYMHH SHEPrUK KHUMATHHHM TAIIKKJI KHJIaau. AWHHUKCA
KUCMOHMH MallIK OMJIaH MyHTa3aM IIyFyJulaHca Oy siHa XaM I0KOpH OYiaau.

TepMonrHaMUKaHUHT OMPUHYM KOHYHUTa Kypa HEpPrus MyKoamaiiiy Ba SHIUJIaH XOCHIT
Oynmaiiau, Qakar Oup TyplaH HUKKMHYM Typra aiinaHu® Typaau, xojoc. bapua Tupuk
OpraHM3MJIap TaIIKd MYXUTAAH SHeprus onud (sIIamm, YCUIIM, PUBOXKIAHUIIM Ba MEXHAT
KWJIMILIN YYyH), YHU Y3rapTUpUO, SKBUBAIEHT X0JJ1a (MCCUKJIMK SHEPTUsCH XOJIU/a) sIHA TalllKu
MYXHTTra KaiTapay.

bapua xaéruit xapa€unap yuyH capdnanaauran >Hepruss AT HuHT napuanaHuIUgaH
xocw Oynaau. AT® cu3 KyHAaIaHT TapFUil TOJAIM MYCKYJ ToJlajapu KHcKapa onmaiau, ATD
ruaponusu Tydaiinu (y AT® aza umrpoxuaa 6ynaan) AJI® Ba 10 Kkaj 3pKUH SHEPTUS XOCHI
Oynagu. YHUHT KUMEBUH SHEPIUsCH MEXaHWK, MCCHUKIHUK, JJIEKTp Ba OOIIKa sHeprusiapra
aimanagu. JlekuH TUpHK opraHu3mzaa Oy Mojja XKyda KaM MUKJIopJa OyiaraHauru cababmum y
capd KUJIMHHMIIM MoOaiHMIa M3Ma — M3 THKJIAHUO OOpWIIMIIM €KM pecHHTe3 (peruHHUparys)
KWIMHAIIN  Kepak. by xapa€H, spHM ATOHHHr pecuHTe3n y3 YpHHIA SHA TErUIUIN
MaHOanmapaH sHeprus Tanad kunaau. byHmait man6a OYynu0 MCTEbMON KWJIMHTAH OBKATAArd
KapOOHCYBIap, EFflap Xamaa OKCHIUIap Xu3Mat Kwiaau. byHnaait sHeprust Xocun Oy sxapaéHu
UKKH Wy OMJIaH amajrHa OIIUpUiIaau, OMpPUHYMCH aHa’po0 Hyn OuiaH, SbHH KUCIOPOJCHU3
HIApOUT/IAa, UKKUHYKCH 3ca adpob iyn OunaH €xku sHeprusi OepyBUM MaHOATAPHUHT KHCIOPOIIN
napyajJaHuIIM Wynu OunaH. Xap MKKana Wyn OwnaH Xxocun Kwiagurad sHeprust AJID Ounan
docdar 6upuknd, ATD xocw Oynummra oaud Keaaau.
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AHadpo0 #yn Omnan AT® pecwHTEe3W yUyH SHEPTUs aXPATUIIN Y4 XHJI MOJJAHUHT
napyajJaHUIINAaH Ky3aTtunaau, Oymap kpearuHdpochar (KD), rmaroko3a Ba TIMKOTEHIAp.
[ynappan K® mapuananumm 6mnan AT® pecuHTe3u kynaa te3 OVmaau (MyCKyJd KUCKApUIITH
KapaéHuaa), JIGKWH YHUHT MUKIOPY OpTaHM3MJla YeKJIaHTaHmuru cababmum acocwit ATD
TUKJIAHUIIN TII0K03a (TJIMKOJU3) Ba TJIUKOTEH (MIMKOTE€HOU3) MapyalaHUIInIaH X0CuI Oyiaran
SHEprusl XUcoOUIaH ro3ara Kemaaw. Adpo0 Wyn OWIaH PHEPrus aKPATUIIHAA OKCHITAHUIILIA
dbochopnanum  (TIIOKO3a,  TVIMKOT€H, OSpKUH €F  KUCJIOTajap,  T[JIMIUPUH)  Ba
AMUHOKUCJIOTAIAPDHUHT a30TCHU3 KOJAWKIApPH TapyaiaHanu) uynu Ownan Oynamu. byHnmai
napyajaHumHUHT oxupru Maxcyiaoru CO2 Ba H2O 6ynu0, ymap opraHu3maaH OCOHJIUK OwiiaH
yukapub rodopmiaan. A3po0 mapyanaHUIIa dHT MyXUM Hapca Tykumanapra kanda Oz 3apyp
Oynca, myHda erka3ub Oepwiumuaup. byHuHr yuyH OyHmall MmapouTAa OPraHU3MHHHT
KHCIOpoAra HucOaTaH yMyMHid TanaOMHU aHUKiIam MyxXuM. By kypcarkmu Owman amanra
omMpwiaguran xa€Tuil ckapa€Hiap, SKymiagaH, MYCKyadl (aonuaTu  XyCyCUSTIIapUHU
xapakTepiiai (6axoJiaii) MyMKHH.

Anpo0 xapaéH MmapyalaHMINIY JIO3UM OYJTraH sHeprus MaHOaapu (kapOoHCyBIap, Erap,
OKCHJUTAp) KaMainO OopHuInra oaud KeNraHIuTd YUyH yJIap OpraHu3Mra OBKaT OWIJIaH IeniMa-
nemn Kadyn Kuiaud Typuiuiny kepak. McTebMon KUIMHTaH OBKAT TapKUOUIAru 3axupa dHeprust
OwiaH opranusM cap( KWIaIUTaH dHEPTHs Opacuaard HucOaT YHepreTHK Oananc nedmanu. Ky
éiunub kam >Heprus capdiianca, YHEPreTHK 3axupa Kynasau (KynuHya r KypuHuiuaa 6ymmo,
ceMHpHIITa ONM0 Kemajw), KaM €m0 Kym sHeprusi capduarania 3ca yMyMHH SHEPreTHK
3axupa KamMauO ketaau (OpUKIAHUII Ky3aTUIa Iu).

OHeprus cap@UHM aHWKIANAA ydTa YCyJd MIUIATAIAAH: 1) OpraHU3MIard SHEPreTHK
pecypciap KamalHMmuHu Xucobnanr, 2) Kuciopoara OyiraH ymMymuid TanaOHU aHUKIam; 3)
XOocuJ OYJIraH yMyMHH UCCUKJIUKHA XHCOOJIAI.

bupunun ycyn anya Mypakkab Ba yHH ojamiap y4H Kymiad Oynmaiiau (Oy ycyn Oumnan
TaAKUKOT oau0 OopwiraHuja TaHaJarn TyKUManap OWOICHS KWIMHUO, YHJAArd 3axupa
SHEPreTHK pecypciap aHUKIaHaIN).

WkxuHuM ycyn, SbHU KUCIOpOJAra HUcOaTaH yMyMHUHM TanaOHU aHUKJAll OWIBOCHUTA
KaJOpUMETpUs XaM JAeinaau. YHUHT MOXMSITH HIyHJaH HOOpaTku, capdiaHraH KHUCIOPOJ
aXpajJraH MabJIyM 2HEprusira 3KBUBAJICHT Oynanu €ku capQuiaHrad KMCIOopoJra HucOaTaH aHUK
OenruiiaHTaH MHUKIOpAA SHEprus axpanud uukaad. by Mukmop €ku axkpairaH >KBHBAJICHT
SHEPrusi MUKIOPH KUCIOPOAHUHT Kanopuk 3kBuBaieHTH (KKDJ) neb6 aditunanu. Omatna KKO 1
mutp Oz capdrianranna xocuia OYnaraH sHeprusira TeHr. by sHeprus sca (OKCHUIaHAJWIaH,
napyajaHagurad) ManOa Typura OOFnuK (KapOOHCYB, €F €KUM OKCHII), MacajiaH, KapOOHCYBIap
OoKcuaNMaHranuga Oy kypcatkuu 5,05 kkan-ra, &F okcuananca 4,69 kkan-ra, OKCHI
OKcHIaHTaHuAa dca 4,60 Kxanara TEHT.

YuuHun ycyn — sHeprusi cap@uHu XOCHJ OYIraH yMyMUN HCCHUKJIMKHM Yia4dall OpKaju
aHMKJIa KU OEBOCUTA KaJTOPUMETPUs yCYIIH.

Cnoprumnap opaHuM3MHJa KE4aJuraH MoOJJa Ba DSHEPIus aJIMallMHYBU >KapaHUHU
HKCIEepUMEHTaN Tap3ja ypranumHu Oonutanuimu XIX acpra Tyrpu kemagu. Hactnad 1871 iun
[TeTepOypr xapOuii aknemusicuaa A. I1. JlobpocnaBun, MockBa JlaBnat ynusepcuteruna O.O.
OpucMannap OOIIYMIMKIApUIA aMalira OIIMPUITraH. Yap CIopT TMTMeHacH OuiaH Oup Katop
¢dbuznonorusicu Ba yiapaaru OMOKMMEBHH kapa&HJIapHU YpaHHINTra Y3 XUCCACHHU KYIIMIITaH.
Kelinnuanuk ynap wmuman [. B. Xnonun, B.A. VYromoB naBom stupaunap. AifHHKca
YTOJOBHUHI OBKaT Xa3M KWJIMII CHUCTeMacHu Ba3u(pacuHU YpraHumu ¢aHaa KarTa axamusTra
sra. XX acp Oommapuga sca H.A. Cemamko, A. H. Cucun kaOunap OKopugara onmumiap
UImuHU aaBoM stupuniad. B.B. ['opuneBckuit skucMOHMIA MaIkiiap Ba CriopT Oyitnda gaciaOku
KyJIaHMa SIpaTau.

by Oopanmaru 3amoHaBHMH TaAKUKOTJIapra KyHUJArwiapHU KEITUPUII MYMKHUH: &Il
CHOpTYMIIAp/Ia OBKATIAHUII PAIMOHU, TapTHOM Ba aXaMHUSITHHM YpaHulnHU ApancoHa M.B.,
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Bonrapesa M.H., I'oms6epr H.J., JlanreBa A.Il., Jludnsanckoro B.I'., Opmxonukunze 3.1,
[Tonmuesckoro C.A., Ilokposckoro A.A., [lonseBa b.A., Ilopryranosa C.H., [Tmenauna A.U.,
Poroskun B.A., Porosa U.A, Ceitdymiasr P.JI., Cmynsckoro B.M., Cy3nansckoro P.C., TokaeBa
2.C., TyrennsHa B.A., Coleman El., Lemon PW., Wilmore J, Williams M.H. [TokpoBckuit A.A.,
Tyrenbsn B:A., Jouenko B.A., I'epmanust, Aunus Ba AKlna aca I'. OmOaen, E. [Inetinep, B.
Opwr, W. Jluaarapy Ba 6omk. [Tnactuximk Bazudanu 6axapyBun Ba OMOJIOTUK aKTHB MOJIaJIap
XaMmjla SHEPTUsHU CIIOpTUYMiIapaa aniMamuHyBuHU [Poroskun B.A. Ba Gomkanap., 1989], typau
Mamikiap Oaxkapa€TaH BakT/ia MOJJIa Ba SHEpTus anMamuHyBu xapaéuuau B. C. Acatuanu, I
E. Bnagumupos, E. C. CaBponb, H. 1. TaBacTmiepna, Typ OBKaTJIaHUIIJA WHBUAYAJJIAIIUIITHA
[[MTonuesckmii C.A., 2005]. CnopTunnapaari 0ab3u KacaJUIMKIAp/ia OBKATIAHUIIHH TAIIKHILIAII
[barypun A.K. 1997; barypun A.K. Ba 6omkanap 2006; Maptuauuk A.H., Tyrenassn B.A. 2000,
2007; Maprtununk A.H. Ba 6ommkanap., 2002].

1955 i#mnman Oonwura® crmopTyWiap OpraHU3MHUAA KedaguraH OWMOKMMEBHUMA Ba
¢u3noNOruK KapaCHIApHU YpraHWIMIONra OaFUIIaHTaH MoHorpadusiap dYom JSTHiA
oomrnanaun. Ynap “Oduepku no ouoxumuu ciopta” H. H. SlkoBneBa, 1957 — «®usnonoruveckue
1 OMOXMMHYECKHE OCHOBBI TEOPUM U METOAMKH clOpTUBHOHN TpeHupoBku» H. H. SIkosnesa, A.
B. Kopob6xosa u C. B. flnanuca Ba xokaso.

1.2 . Oxcuu, ér, yriieBoj, MUHEPAJI Ty3JIap Ba CyBHHHI OPraHu3M/Iard axaMusiTH

Oxkcwutap aamammuyBu. FOkopu Monekynsp a3oTiu Oupukmanap okcuiuiap aed
atamanu. OKcwiap IOKOpH crneuupuk xycycusarra sra. by mynHman wubopatku, xap OHp
OpraHu3M Ba Xap OMp TYKUMaHHHI OKCWJLIApHU Y3WHUHT aMUHOKHUCIIOTa TapkuOu OuiiaH Oomika
TYKUManap oKcwiniaad ¢apk Kwiagun. O3MK — OBKAaT OKCHJIMHHHT aMHUHOKHCIOTa TapKUOH
OpraHu3M OKCHJUIADUHUHT aMHHOKHCIOTa TapKuOura KaHdya SIKUH OYlica, YHHHT OHOJOTHK
KHIMaTH XaM IIyH4Ya IOKOpPH OYnanau, SbHU OPraHu3M SXTHUEKUHU KOHIUPHIN YYyH YHIAH
IIyHYa 03 Tajnad KWiINHAIU. XalBoHIap OKCHIH (TYIIT, OallMK, CYT, TyXyM) HUHT aMUHOKHUCIIOTA
TapkuOM YCUMIIMK ~ OKCWUIapW TapKuOWra Kaparagaa oJaM TaBAacd OKCHJUIAPUHUHT
aMUHOKHUCIIOTa TapkuOura skuH Oymanu. IIyHHHr ydyH OJaMHHMHT OKCHJUIapra SXTHEKUHU
KOHAMPUII/IAa YCUMIIMK OKCUJIapura HucOaTaH XaliBOH OKCHJUIApU KaM Tajlad KUJIMHAIM.

Oxkcumnap — acocuil KypHJIMII Marepuanyd Oynau0, opraHu3M TYKUMajapu IIylapAaH
Kypwirad. Ynap 6ab3u ropMoH Ba depMeHTIap Tapkuoura kupaan. Myckyn okcuiiapu ATO
Ounan ¥y3apo Tabcup ATHO, KUCKAPUII (PYHKIHMSICMHU TabMUHIAWIu. OKCHI TeMOTTIOOMHHHHT
TapKuOUi KucMu 06y110, KUCIOpPO TAIIMIIHU Ba TYKUMAHUHT Hadac OJMIIMHU TabMUHIANIN.
OuOpUHOTEH OKCWJIM KOH HBHUINK Yy4YyH 3apyp. KOHHHMHT OKCWIIapu KOHJArn OCMOTHK
OOCMMHUHI TYPFYHJIUTMHHU Ba KHUCJIOTa — HWIIKOP MYBO3aHATHMHM TabMHHJIANIA KAaTHAIIA/H.
bav3u Mypakka® oOKcHIIap — HYKJICONPOTEHANAp — OPTaHU3MHUHT HPCHH OenruiapuHu
YyTKasumga MyxXuM ponb ViHaimu. Okcumiap Kyga Kyn xaétuil 3apyp (yHKUusuiapHu
Oakapuiy OusiaH Oupra opraHu3M >Heprust ManOau cudaruia yHaaH QoiJanaHuIId MyMKHH.

Okcummap  O3MK  OBKaT  MoOJjanapu  OWiaH  OpraHu3Mra KhpuO, HYakia
aMUHOKHCJIOTajlapraya rnapyajaHaJy Ba LIy XoJija KOHTa cypuiand, KOH OpKaju >Kurapra ojauo
oopmnagu. XKurapaa 6ab3u aMUHOKHUCIOTANAp Je3aMUHIaHaIU (aMUHOTPYIIACHHU HYKOTa )
Ba KaiiTa aMUHJIaHaJu, Oy 3ca OOLIKa aMUHOKHUCIOTAIADHUHT CUHTE3IAHUIINHN TabMUHIANIN.
Kurap opkanu yTraH aMHHOKHCIOTajdap TYKMUMajapra Oopaiu Ba TYKUMa OKCHUJUIAPHHHHT
KypWIUIIM ~ y4yH HOUIaTWiIaaAd. TYKuUManmapjia OKCWUlap MapyallaHWIIHUHT — OXUPTH
MaxXCyJIOTJIapd aMMHAaK, MOUYEBHUHA (CHMIUKYNIT), CHUIUK KACIOTa Ba OOIIKamap XOCWiI Oyiaau.
bynapaunr xammacu Oyifpak Ba 03 MUKIOpJarucu Tep Oe3napu OpKaJlud OpraHu3MIaH
Tamkapura 4ukapwiagu. FOKopr KOHIIEHTpalusiCH 3axapiu OyiaraH aMMuak, KOH OpKald
xurapra keiatupwiagu. JKurapaa y 3apapcu3 MoaJa — CHHIWKYWITa aWJaHTUPWIAINA Ba
KeWHHYAIUK OpraHu3MJIaH YuKapuoO r000puiaIm.

Karra €mmmm omamra ommuii Xaér mapoutnma Oup cytka mumma 60 — 70 r (oxcwi
MUHUMYMH) OKCHI 3apyp OVmamu. OkcuinHHM Kymumya capdriamnl UMKOHUATIApU OYnraHugaH
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03WK — OBKaTJa YHUHT MUKaopu OupmyHua kym — 100 — 110 r (oxcun omrumymu) Oynumig
no3uM. 3Yp Kyd Ba faiipar Tanal sTaauraH cropT (aolusTHUIa OKCHIIHUHT CYTKaJIUK HOPMAach
150 — 160 r raya omupumr Makcaara MyBouk. O3HMK — OBKaTJa OKCHUJI HOpMaJl MUKJI0p/a OyJica,
KarTa €mjiard COFJioM OJaMJia a30T MYBO3aHATH, S’IbHU OPraHu3M Y3JalllTUpraH a30T MHUKIOpU
OKCWJI TapyaJlaHUIIMJIAH XOCWUJ OYJiraH MaxcyJjoTiapja YUKapwiraH a3oT MHUKIOpUTa TEHT
Oynmamu. Arap OpraHM3M Y3mamTHpraH a3oTra HucOaTaH KyI a3oT axparca, MaHGUH a3or
Oanancu ro3ara kenanau. bynpail GanaHc o4 KOJMIIIA Ba CYpUIIMIN Kapa&HiapuHu Oy3aaurax
WYaK TPaKTH KacaUIMKiIapuja Ky3atwiagu. OpranusMm V3mamTUprad a3oT MHUKIOPUHU
TalIKapura axparwirad a3oT MHUKIOPHAAH OPTUK OYnuin Xosiatu mycbar a3or OamaHcu aed
atanamu. bynmaii 6ananc yca€rran opranusmia Kysarmiaan. Karra émparu ogamuapaa mycoat
a30T OajlaHCHM OY KOJTaHJaH KEeMMH OBKATJIaHWII HOpMalalranjga, o3Aupubd roOopaauraH
KaCaJUTMKJIaH KEWMH coraillumiia, cnoprywiapia yjaap MYCKY/UIAPUHUHT Te€3 PHUBOXKIIAHUILIN
JaBpiiapuia ro3ara Keiau.

Yraesogiaap anvMammuyBu. Xumusiuii TapkuOu kynuH4a Cn(H20)mra Ty¥pu
KeJlaJural OpraHuK OupUKManap yrieBojajap ned atamagu. YTiieBouiap OJAHM Ba Mypakkad
Ooymamu. Omamii yrieBojapra, macanad, riaoko3a (Ce Hix Oe), Mypakkab yrieBojjapra,
macanad, kpaxman (Cs Hio Os) mucon Oynanu. YrieBoanap OpraHu3Mra acocaH YCHUMIIHK
o3uKJap OWjaH, 03 MUKIOP/AA XaWBOH MaxCyJIOTJIapu OwiiaH Oupra kupaau. byHnan Tamkapw,
ylap OpraHu3MJia AaMHHOKHUCIIOTajgap Ba CFJIQpHUHT MapyajaHuIl  MaxCyJloTJIapHaaH
CUHTE3JaHaIu. YTIJIEBOAJAp OpPTHMKYAa MHUKIOpAa KalOyl KuiuHca, ynap €riapra ainasHuo,
OpraHu3Ma 11y X0Jaa HUFUIaIu.

VYrieBosiap opranu3M y4yH acoCaH 3Heprus MaHOau Oyiub Xu3maT Kwiaau. 1T yrieBos
okcuananranna 4,1 Kkajg sHeprus axpaiaad. YTIEBOAJAPHUHT OKCHUJUIAHUIIU YYYH EFJIAPHUHT
OKCHUJIJTAaHUIINIa HUCOATaH KaM KUCIOpoj Tanad KuiauHaau. Myckyn Qaonuaru BakTuga Oy
YIIIEBOAJIAPHUHT aXaMUSTUHU aifHUKCA OIIUPAIH.

O3uK — OBKAT OWJIaH OpraHuM3Mra acocaH Mypakkad yrieBojuiap kupaau. Muakna ymap
napyanaHa Iy Ba IJII0K03a [IaKIuIa KOHTa CYypuiIaiu.

Konna raroko3anunr konnentpauuscu 0,07 nan 0,12%raua y3rapub typaau. ['mrokosza
JKUTap Ba MyCKyJuiapra 6opu0, y epJia OKCHAJaHUII KapaéHiapu yuyH capdiaHaau, IIyHUHTICK
TJIMKOTEeHra aiinaHub, 3amac makiauga wurunaaun. Ou KojdraHjga >KWrapjard TJIMKOTEeH Ba
MYCKYJUIapAard TiroKo3a Kamasau. KoHaa TIIIoK03aHUHT OpTHKYA TYIIWIIN YHUHT Oyifpakiap
OpKaJIM OpPraHU3MJIaH YUKAPWIUIINHU TabMUHIaau. KoHAa TIIOKO3aHUHT KOHIEHTPAIUsCH
0,16%pnman oprranga myHAa O6ymanu. YTIieBoA 3amaciapd )XKUCMOHUN MEXHAT/Aa alHHKca KYT
unutatwiagy. JKurapia TJIMKOTeH MUKIOPH MabliyM Japaxkaaa Kamalranga y KeluH
napuananMmanu, Oy KoHaa rimoko3a kKoHneHTpanuscuHuHr 0,04 — 0,03 % rava macaiiummmra
cabab 6ynmaau. KoHna riroko3aHUHT KaMaluIy y30K MyAIaTIH MYCKY (aoqusTUaa YapyaitHu
Te3NnamTupaaurad  ¢gakropiapaan Oupu Oynmaau. LyHuHr yuyH OyHnmail IIapouTna Ml
OOIUTaHUIITNAAH OJIMH Ba 0€BOCHTA U Oa)KapHIIMIIN BaKTHAa YTIIEBOMJIAPHH KYIIHMMYa KaOyi
KHWJINII MaKcaara MyBoQUK.

Kucmonwmii MexHaT OwiaH IIyFyJJIaHMalauran oxamiapia Oup cyTKaja yrieBojiapra
oynran tanab 400 — 500 r HU TAMIKWI Taau. Y30K MyAIaTiId Ba OyTyH Kyd — FallpaTHU Tayiad
3TaguraH MIUIApHU Oaxapajaurad crnoptuuigap y4dyH Oy Hopma 600 — 900 r raua
KYMTaUTUPUIIUIIN JIO3UM.

Jlunuanap anmMammHyBu. MoananapHuHT Oy TYPYXH Y4 aTOMIIU CIIUPT - TIUIEPHUH Ba
IOKOpU MOJIEKYJISIp &F KUCTOTAJapHUHT ddupiapu OynraH E€rmap Ba JHOUAJIAD KHPAJH,
JUNHUATAp TapkuOwura €F KucloTanap, Kym aToMiu cnupTiap, gocdar kuciaorasap Ba a3oTiId
OUpUKMaTap KUpajd. BF Muakga TIMIepHH Ba &F KHCIOTajapradya fapyalaHaId Ba acocaH
numdara, 03 MUKI0paa 6eBocuTa KoHra cypunanu. Kon €rmapau Tykumanapra onub 6opamu, y
epaa ymap XyxadWpa KypwidIId YYyH Ba JHeprusi MaHOaum cudaruga unuiatuiaan. Ir ér
OKCHJJIaHTaHAa 9,3 KKaJl dHeprus axkpananyd. EraapHUHT OKCHIJIAHWIIM y4yH KYI KHCIOPOJ
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Tanab KwinHaau. EF oHeprus GepyBun maTepuan cudaThaa acocaH THHY XOJaTaa Ba YIIEBO
3axUpalapuHd  KaMaTUpUIl OWigaH Ky3aTWJIaJWHTaH Kymnra 4Yy3wiaJuraH Wil BaKTHAA
WIUIATUIUIAIN.

Ernmap Ba munuanap miacTHK MaTepuamiapaup. Xysikaipa MpOTOMIAa3Macd TapKuOura
KMpaJMran &r CTpyKTypamu &F 1e6 aramamu. Ernap HIYHMHIJEK YIJIEBOANAP Ba OKCHILIAp
OpTHKYa KalyJn KWJIMHTaHAa OpraHumi3Mia 3axupa &F Tymnanagud. OpraHuzM o4 KOJTraHja y
pe3epB 03MK MOJIa BasupackHu Gaxapany. EF TYKMMacH opraHjapHM MEXaHHK TabCHpIapAaH
CaKJIaliii, MYKA OPTaHiapHU MabIyM YpuHAA TYTHO Typaj, OPraHU3MHHU OPTHUK HCCHUKIIHMK
iiyKaTuIIan XuMOs KWlaau. Br — &F GeslapvMHUHT  CeKpeTH TapKuOura Kupaau, Oy CEKper
TEpUHU KyprO KOJUIIJAH Ba CyBra TyIITaH/a OPTUKYA XYUTAaHUIIAAH CaKIaniIH.

Bup cyTkazna érra 6ynaraH S5XTU&K Kapuit6 100 T HU Tammkui >taau. Erauar 6up cyTkana
150 — 160 r nan opTuK KaOysl KWIMHHUIIA MaKcaara MyBo(HUK 3Mac, YyHKHA OyHIAaH OpTHUKYA EF
nyakKiapjia cypusia oJiMaiu.

Cys Ba Ty3nap aamamunyBu. CyB opraHusmza >KyAa Kyn KUMEBUHW MOJJAJapHUHT
SPUIIM Y4YyH XM3MaT KWIaJu Ba aJIMAIMHYB >Kapa€Hyapuaa KaTHamaad. MybTagun MKIMMIN
[IapOUT/IA KaTTa €1IIard OJaMHUHT O3MK — OBKAT Ba MUMMIIMK OWJIaH Oupranvkaa Oup cyrkana
CyBra Oyiran 3XTu&xXu TaxMUHaH 2,5 — 3 J1 HU TaIIKWII 3TaJIH.

Opranusmja CyB Ty3JM 3puUTManap makiauga Oynub, Oy cyB alMallMHYBUHHUHI Oapya
TUPUK TYKUMaJlap TapKUOUra KUpaaural MUHEpaJ Ty3Jap ajJMallMHyBU OMJIaH SIKUH aJIOKaCMHU
tabMUHIad. Typau opraHHUHT HOpMasl (GaonuaTd (akaT xap XWI Ty3 Ba HMOHJIAP HIITPOKU
OunaHruHa sMac, 6aJaKu yIapHUHT (aThbuil MablyM MUKJIOp HUCOATH OMJIaH XaM TabMUHIIAHAIH.
AHOpranuk Monjanap Xyxkanpainapja Ba OHOJIOTHMK CYIOKJIHKIApAa 3apyp OCMOTHK OOCHMHU
caKyiabd Typaaud Ba KUCJIOTa — HIIKOP MYBO3aHaTMHM TabMMHJIAIA KaTHamaad. OCMOTHK
0OCHMMHU TYpFyH TYTHO TypHIl[a Ol Ty3u (HaTpUH XJOPHUM) SHT KaTrTa axamusTra sra. Harpui,
KaJIMi Ba KaJdbLUH MOHIAPMHUHT HOpMaJl HUCOATH TYKUMaJIAPHUHT HOpMaJl KY3FalyBYaHIUTUHU
tabMuHIaiu. Kaneruii, gochop Ty3nmapu cyskimapaa 3HT Kym OYimO, ylapHH MyCTaxkKam
Kunagu. Pocdar KucioTamap OpraHU3MHHMHI Oapua Xykalpaigapu TapKuOura Kupagd Ba
YIIIEBOMJIAP, OKCWIUIAp, €FJlap, BUTAMUHJIAP AJIMAIIMHYBUJA KaTTa poOJjb YHHANAM. Hon —
KATKOHCHMOH 0€3 TOPMOHMHHMHT MaxOypuil kommoHeHTHaup. Moj ermmmMaranma 6y Ge3HHHT
byHKMsACH Oy3UIaau.

1.3 .BuramMuHJIap Ba é1I CIOPTYMJIAP OPraHU3MH/IA YIAPHUHT AJIMAIIMHYBUHU,
YPraHuavi TApuxXu

XIX acp oxupura keaubd oaumIIap OpraHM3MHU MEBEP yerapacuaa XaéT KeUnpuIlu yayH
03MK TapkuOuaa yriaeBojyuiap, €fiap, OKCHuIap, MUHEpal MoJajiap Ba CyBJaH TallIKapH XaéT
yUyH 3apyp Oyiran siHa KaHJalaup Mojajanap OOpiauruHu aHuKIamau. by Monnanap mry6xacus
BUTAaMUHJIAp 31U. AMMO OyHraya BHUTaMUHJAp ETUIIMACIWrd Tydaillin ro3zara KejaaJauraH
KaCAJUTMKJIAPHUHT KYMUWINTH MabiyM 3AM. XaTTO YJIapHM JaBoJialll MIUIApH XaM o0
Oopunrad. Macanan, KaiuMru XuToia rypyd Kemnaru OuiaH JaBoJaHUO KeTtaauraH Oepu-oepu
KaCaJIMTM Ba HIANKYPIUK Kacald XaMJa YHH KHUrap HCTebMOJ KWIMII WYIM OWaH JaBojail
MYMKHUHJIUTH XaKuJa MabiyMmMoTiaap MaBxkyJ. C BUTaMMHM €THILIMACIMIM HATHXKacuaa Maizio
OynmaguraH IMHra KacaJUTruHU Oelruiapyu TYFpUCHIard MabIyMoOT/Iap IOHOH TabuOu I'nnmnokpar
ToMOHUAAH Kojaupwirad. 1757 viun warmus mmdokopu XK. Jluna y3uawmar “Ilunra xakuma
kucca” acapuaa (1757) “OpaHu3MHM LMHTara 4YajJWHUIIIAH CaKJIaliiuraH OMMJI MeBa Ba
cab3aBoTiapaup”’ 1e6 TabKUIaraH.

XVIII acpna EBponanuk mudoxopiap paxuTHU JaBOJAll yYyH Tpecka OanuFu ErujaH
¢oitnananumrad. Mcenanus kuponu @umunn V audr mudoxopu I'. Kazan 1735 iiun nenarpa
KacaJUru TYFPUCHA MabIyMOT KOJAUPAIH.

XIX acpna nunra, 6epu — 6epu kabu kacayutMKiIap KeHr Tapkairad. 1882 iun Takanu
UCMIIU SNIOH mmudokopu TaxmuHaH 30 Hadap JEeHrH3uucH OYJIraH MKKU KeMajJaru oJamiapHu
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ky3arnu. Kemanap 9 oil maBomuaa jaeHu3na Cy3uO ropumirad O0ynuO, OMpUHYM KeMaJarwuiap
o3yKacujaa cab3aBoTiiap OyiMaraH, MKKMHYHM KeMaJaruiapaa sca cab3aBotiap O0ynran. bupunun
kemagaruinapau 100 man opturu Oepu — Oepu OwinaH kKacaymaHuO, myHnaH 25 Hadapu BadoT
strad. UKkkuHYM Kemajgarunapaad o6op iyru 14 kumm Oy KaCaJUIMKHUHT €HTMJI KYPHUHUIIN OWIaH
KacajllaHraH, amMMo Xe4d KkuM BadoT sTmaraH. Takanu Oy Ky3aryBiapjaH ca03aBOTIIap
TapkuOUIa 0J1aM OpaHU3MH YUyH 3apyp OYiran Kanaauaup Mojanap OOpIUTruHHE TabKHIIaraH.

1880 #inun EBpomama H.M. JIlyHuH omaM opraHu3MM y4yH O3yKa TapKUOWAAa OKCHII, EF,
yIJIeBOAJIAp, MHUHEpal Ty3Jlap Ba CyBJaH TaIIKapH sHAa KaHIAWIup Mojaaiap OYIUIINHU
UCOOTIAIMN.

Yoy namuit xynoca 1912 iiun K. @ynk Ba ©. XonkuHciap TOMOHUJAH SHA TYJIUKPOK
ucoornanau. Iy wwm K. dyak rypyd kemard TapkuOugarun Oepu-Oepu KacajUIUTHHU
JTABOJIOBYM KPUCTAJUT MOAJIAHU akpaTtud ongu. By moqna tapkuOuaa aMuH Typyx OYiraHmuru
yayH yHu “Xaér amuuun” (Buta - xa€r) ne6 Homutamu. AMMO KEHHWHYAIMK aXpaTWTraH
BUTAMUHJIAPHUHT XaMMacCHMHHU XaM TapKuOWaa aMuH Typyxu OyiMaca xam Oy HOM cakJIaHuO
KOJIMH]IH.

bynnan cyHr xyna kymiad onumiiap TOMOHUAAH TYpPJd MaxcCyJloTJiap TapKuOWmaru
BUTAMUHJIAp aXXKPaTHO ONMHIM Ba YIAPHUHT KUMEBHUM TY3WIHILIHN, aXaMUSATH YPTaHUJIIH.

Buramunnap Ky4in OMOJIOTHK aKTHUBIMTH OWaH GapK KWIAAUTaH OpraHUuK OMpUKMaap
KUpaau. Yiap opraHu3mja XyAa Kam MHUKAopAa OYiaubd, Moaganap aaMallMHyBUTa XKyla KaTTa
TabCUp KypcaTaau. bup Xwi1 BUTaMUHIAp aIMAlIMHYB >KapaCHJIApUHU KyJIaWaallTHPYBUYU
dbepmentTnap Tapkubura kupaau. bomikanapy Wyku cekpeuus Oe3napu OuIaH SKUH aloKaja
Oynanu. BuTamuHiap OpraHM3MHUHI HII  KOOWIMSATHHM SIXIIWJIANAM Ba YHUHI TYypiH
KacaJUIMKJIapra YuJaMIWIMTUHU omupanu. O3uK — OBKAaT TapkuOujga ailpuM BHUTaMUHIIAP
OynMaca, OpraHU3MHHUHI (QYHKIUsUIApU Xap XWwi Oy3uiaad, aBUTAMHUHO3 KacajUIMTU Keluo
yuKaau. AMpUM BUTAMHHJIAPHUHT €THUIIMACIUTYA TMIIOBUTAMHUHOZHUHT PHUBOKJIAHMIIUTA cabad
O6ynanu. Xosupru Bakriaa 30 ra sSKMH BUTAaMUH MabiyM. YJap MKKH TypyXra axpaTwigd. 1.
Ernan spysuan Buramunnap; 6yara A, JI, E, K Ba F sutamunnap kupamu. 2. CyBaa spyByan
ButamuHiapra acocan C, H Ba B rypyx Butamunmiap kupasu.

Ymly BUTAaMUHJIAPHUHT Xap OMpH alloXUJa axaMusATra sra, XycycaH CIOpTUYMIIap y4yH
xaM. 3Yp Kyu Tanad KWiaauraH MYCKyJ (aosMsITHHU Oakapulll]Ja BUTAMHUHJIAPHUHT aXxaMUsITH
Kyaa katta. bynnail mapoutna aitnukca C Ba B BuTamuHnapra O0yiraH sXTHUEX opTaau. Xap
OMp BUTAMUHHHUHI aXpaTHO OJMHUIIM Ba YparaHWwIMIIM, CIOPTYWIAD YYYH axXaMUSTUHU
AQHUKJIAI aJI0XU/1a TApUXTa Ara.

Butamun A. 1912 #iun Butamun A (petunon) axparud onunau. 1916 iunum I1. Kappep
VHH BUTaMHUH A 716 HOMIamHu Takiud Kuwiau. 1931 it kumEBuil Ty3unuimm aHukaangn. 1947
it O. HMcrnep Oy BUTaMUHHM CyHBUH CHHTE3 KWiIIu. BuTamMuH A OpraHM3MHHHI YCHII Ba
PUBOXKJIAHUIIN/JA XYCyCaH OKCHJI OMOCHHTE3HMJa, SMUTENUH TYKMMACHHUHT INaKJIaHUIIUAA,
KY3HUHT HOpMaJl KypUIIKMJIa KaTTa axamusaTra sra. CropTauiap ydyyH XaMm SHI MyXUM BUTaMUH
9KaHJIUTY (aHra MabJIyM OYiu.

Buramun JI (xonekambuudepon). 1924 iiun A. T'ecc Ba BeiiHmToknap Ba ynapaaH
6exabap I'. CtuHOOK YcuMIMK Moilapu Ba OoOIlIKa O3yKa MaxcyjloTjiapura ynbTpa OunHadiua
Hypiap OuiaH Tabcup 3TuO, €m Oonanmapia paxuTHH OJIJMHM OJaJMraH MoJJa axpaTHO
onmunap. 1932 #un B. BuHmayc XxamMupTypymigaH Sprocreposl axpaTud oiaM Ba XaKUKUN
BuTaMMH J[ oprocrepuH 5mac, OajJKu YHUHT YyibTpa — OuHaduma Hyp TabcupHuaa
HYpJIAHTUPHUIIJAH XOCWJ OynanuraH aJMalldHYB MaxcCyJloTJapuaaH OupH  3KaHJIUTH
ucbornanau. Buramun Jl xam opranusm yuyH 3apyp 0ynu0, y acocan Ca Ba P anmammHyBuHU
Oomrkapanu. by aiiHukca ycub kenaérran € cnopTyuiiap yuyH KaTTa axaMusiTra ara.

Buramun E (Toxodepos). YmOy BuTamMMH OMpHHYM MapTa OCMyIITIMKHU OJIIUHU
onagurad ¢aox moana cudaruma 1920 vmn OyFaoi YCHMIUTHAAH Ba maxTta Movuman ['. DBaHc
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axparn0® onau Ba yHM BuUTamMuH E €xku Tokodepon ned nommamm. 1938 #mn I1. Kappep Oy
BUTAMUHHU CYHBUH CUHTE3 KUIIH.

Yy BUTaMUH OpraHM3MJla aHTHOKCHUIAHT MozaJa cudaTuaa Tabcup Kypcaraau. by
BUTAMHMH  €TUIIMAaca XaWBOHJAp TYKUMajlapu  MeMOpaHaJapUHUHT  [IMKACTIAHUIIH,
SPUTPOLUTIAP TEMOJIM3H, OKCUAIAHUIUIA (POChOpIIaHUIL Ba JIMIOTEHE3 JKapaHIapu CyCasaH.
HlyHuHT yuyH €11 CHOPTYMIIApra SHT KEepakJIu BUTAMHHJIApAaH outracu xucobmanaau. Ogamaa
E BUTaMUHUHMHI aBUTaMUHO3M Ba TUIIOBUTAMUHO3U Ky3aTWIMAaWIM, JEKUH KpeaTUH Ba
AMHHOKHUCIIOTAJIApHU CUHAWK OWJIaH YMKApPHIOIHM KydaluInum Ky3aTwiaau. by BUTaMuH
IOPAKHUHT MIIEMUs KaCaJJIMTUIa Kaply Kypamia MyXuM XHUcoOIaHaIu.

Butamun K (pustoxunon). 1829 immum xyxamap Ownan yTkazwiran taxpuodana lam
UCMIIM  OJMM CYHBUH Ty3wiraH o3ykajaH (¢oiijanaHud, aHTUIEeMOParuK OMMJIHUHT
MaBXyAJIUruHU (Qanra mMabaym Kuiau. Keimnuanuk Oy BuTamuH K sKkaHiuru Ba y KOHHHHT
WBHINNATA TabCUp ATHINMHU aHuKmamu. 1939 iwina I1. Kappep ¥3 maboparopusicuna 6enanaH,
yupurad OanukK yHuJgaH Oy BUTaMuUHHHU axpatu® omau. Uly #iwmnunar y3una JI. @uzep Ba E.
JHoiicu Oy BUTAMUHHM KUMEBHM TY3WINITUHNA aHUKJIA]TH.

K BuTaMMHM KOHHM HBMIIMJAH TAlIKApU >KUrapja IPOTOMOMH CHHTE3MJA XaM
KaTHamaau. by aifHukca cnopT OuiiaH myryjIaHaguraliap yuyH XaM KaTTa axaMmusTra sra.

Butamun Bi (tmamun). 1912 vimn K. @yHK TOMOHWmAaH axpartu® oJWHTaH. YOy
BUTAMUHHUHI TapKUOWJa aMUH I'ypyxu OmiaH Oupra OATHHIYTYPT XaM ydupaiau, IIyHUHT Y4yH
YHHM THAMUH 10 HOMJIAHTaH.

K. ®ynknan ongun 1886 iinn SIBa oponuaa xojamraH KaMOKXOHAHUHI TOCIIMTAIAIA
Bpau OynmuO wnuioBun [omaHausnuk DWKMaH TypMma XOBIMCHAA OOKHMIAJWTaH TOBYKJIApHU
Kelaru To3aJaHraH rypyd OwunaH Ookwiranga “Oepu — Oepu’ra yXmam KacasMKra
YaMHTAaHJIWTHHA Ba YJIApHM Kemaru To3ajlaHMaraH rypyd OwiaH Ookwiranma sca, Oy
KaCaJUIMKHUHT WYKOMUIIMHYU Ky3aTran. by mmdokop 25 000 maxOycnap yctuna xam Taxpuda
o6 OopraH. YHU Ky3aTyBIapH IIYHH KYpcaTaJUKU KeMard To3ajJaHTaH rypyd OmiiaH OOKMITaH
max0ycnapau xap 40 Tacugan outracu Oepu — Oepura yanuHrad. Kemaru TozanaHmaras rypyd
Oownan 6okunran maxOyciapuu xap 10 000 tacunan 1Tacu KacayuiaHras.

1931 #un A. Bunpayc ButamuH BiHM aunTkumaH axpatu® onnd. by BUTaMHHHU
TY3WIMIIMHU Oup — Oupuaan 6exadbap xonga P. Yunsamc Ba P. I'peepan 1936 iiun aHukiamay.
Iy #nnauHr y3una P. Yunsamce cyHbpuil cuHTe3nagu. B BUTAMUHM MHCOH OPraHU3MHA HEPB
CUCTEMACH, IOpaK KOH — TOMHUpP CHCTEMacH, OBKAT Xa3M KWJIHII CHCTEMaJapuHUHI HOpMal
PUBOXJIAHHMIIM Ba MIUIAIIM Y4yH MyXumaup. Anbarra O6apua croopT Typiapu y4yH yumoy
BUTAMUHHUHT aXaMMsITH KaTTa.

Buramu B2 (puboduaBun). by Butamun 6upunum mapra B. O. I'eHpux TOMOHHMIaH
1932 itun cyt maxcynaoTiaapuaan axapaTuO onunrad. CyHbUid CUHTe3UHH OupuHUYM Mapta 1935
nnn P. Kyn amainra ommpras.

B2 Butamunu ¢iaBuHaM KodepMeHTHIap TapkuOura kupanu, xycycaH FMN Ba FAD
draBonporen ] hepMEHTIAPHUA MPOCTETHK TYPYXH XUCOOTaHAIH.

Buramun Bs (mpuaokcun). by sutamun I1. pelinu Tomonunan 1934 v ypanuiras.
1938 iiun K. Kyn ToMOHMIaH XaMUPTYypyIIJaH Ba XalBOH >KUTApHJAH TO3a XOJAa aXKpaTuo
oJuHM Ba Oy oM ymOy BUTaMUHHM cyHBUI cunTe3nanu. A.E. bpaynmreitn, C.P. Mapaaios,
3. Cuenn, . Mecnep, A. Maiicrep kabu onumiap Be BUTaMHHHMHHU a30T ajJMallMHYBUAArua
aXaMUATUHM aHMKIagunap. B cnopraunap opraHu3Muia a3oT aaMalldHyBHAa Oy BUTAMHUHHU
aXxaMHUATH KyJa KaTTa.

Butamun Bi2 . bupunun mapra 1948 itun 6up — 6upunan 6exadap E.JI. Cmut, 3. Puxec
Ba K. A. ®onkepcnap TOMOHHIAH KUTApJaH aKapaTUO OJIMHTAH. YHUHT KUMEBUHN TY3WIUITUHU
1955 imnpa J. XOIKKMH pEHTTeH TYy3WJIMaBUM Taxyiml ycnyOum OwnaH aHukiagud. Bio
BUTAaMUHUAA Ko(epMeHTIapHUHI MaBxXyaiuruHu 1958 iwunma I'. bapkep ucOornaran Ba
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MUKpPOOpraHu3MiapJaH axpatud oyrad. YmlOy BUTAMHUHHHM TpPaHCMETWIJIAHHUII Ba BOAOPOJ
KY4MpUII peakuusaapuaru axaMusTi KarTa.

Buramun PP (HukoTHH KucjoTa). By BUTaMUHHM aHTHIENarpa BUTaMUHH 1e0 XaM
IOPUTWIATU. Y aHYa OJIMH MabJIyM OYJIMIINra Kapamai, yHu MyIIakjiapJaH axparud onum P.
Kyn Tomonmpman 1934 iunga amanra omupwirad. by BHTaMMHHU KO(EPMEHT IIAKIUAArd
xunuau ['. BapOypr Ba I'. ¢pon Ditnepnap romonunan 1934 — 1935 itmnapaa axxapatu® oauHIM.
Kurap skcrpaktunan 1937 vinnga K. DnBekceM xaMm akpaTu6® onau. by oM ymoOy moanaHu
OpaHUM3MIa KUPHUTHUII OPKATH MeJarpaHy OJIIMHU OJUIITa cababuu OYIUIINHN aHUKIIAIH.

by BUTaMHMH TEpUHUHT, OLIKO30H MYaK HYJUlapy LMK KaBaTd, HEPB (PAOIUSATHHU
HOpMaJl pPUBOKJIAHWIIMIA KaTTa axamusrra sra. Anbarra €m CIOpTYMIAp YYyH XaM KarTa
axamusTra sra.

Butamun H (6uormn). XIX acpuunr 70 um ¥wmnapuna JI. Ilactep Ba FO. JInbux
QUUTKUJIAPIaH YCUIIT OMHJIMHUA aXpaTuO onran sau. buotun 1935 iiunga ®. Kroru TomoHuman
OMpUHYM MapTa TyXyM capufuaaH axpartud omuurad. 1939 imnpa xaliBoHiapiaa YTKazuiraH
Taxpubaaa yinapa XoM TyXyM OKCHJIMHH O€pHIIl TOKCHK TabCUP KYPCATUIIM HaTUKACHla TEPUHU
SAJUIMFJIAHUIIN Taigo Oynuim Ba Oy KacaJuIMK JKUrap, XaMUpPTYpYyLI 3KCTPAKTH Oepuil Hynu
Owyan JnaBojlaHUIIM MabiayM Oymau. 1942 imnga K.A. ®onkepc OMOTHMHHUM KUMEBHI CHHTE3
KUJIMIIITa SpULIInAIap.

Butamun C (ackopoun kuciora). XK. Kapritenunr 1535 #iun nenrus oma oiaub 6opan
Hupuk skcneguTuMsicu aasoMuna Hriodaynmienn oponuga LMHra KacalMrugaH Ky
caiiéxmapHuHr BadoT 3TKaHWAAaH Oonuiad kym onmumiiap Oy KacaluiMK cabaOMHHM YpraHuiira
kupummmiap. ®@akar C. CunBa 1918 — 1925 innnapna numonnan keviun 3ca A. Cent-ZEpau
Kapam, KaJlaMnupAad Ba OyKaHuHT Oyipak yctu 6esuaan 1928 — 1930 itwnapaa 6y BUTaMUHHU
axaparu6 onaunap. 1933 imnra xemu6 I1. Kappep Oy BUTaMMHHUHT KUMEBHUU TY3HIMIINHU
aHukinab Oepran Oynca, my Huwiauar y3una T. Peiixmreitn Ba B. Xeyopcrnap yHu cyHbBHI
paBuULITa CUHTE3 KuWiMilura Mysiccap oynaunap. Butamun C opranu3mjia acocaH OKCHJIIaHHIL —
KalTapuiau skapaéHiapyia UIITPOK 3TAN.

Cnoprumnap OpraHu3MHM Yy4YyH XaM BUTaMHHJIADHUHI DPOJIM HUXOATAA KaTTa, Oapya
OMOKMMEBHMI JKapaHJIapHU HoOpMan Keuummra Oy Mojjaajmap KaTrTa TabCUp KypcaTaiu.
BuramunnapHu cnopTumiap OopraHM3MUIa TabCHUpP MEXaHHU3MH, MEbEPU, BUTAMHUHJIAp TypU Ba
XO0Ka30Jap TypJid OJIMMIJIAp TOMOHM/IaH YPraHWJTraH Ba YpraHWIMOKAA.

1.4 .Cnopt Ouy1aH HIYFY/JIAHYBYH 00J1aJI1ap OPraHU3MHMHHU YCUII BA PUBOKJIAHUIIN

Veum nmeranna, onaM Xykalpanapu Ba Xyxkaiipa OyIMaraH Ty3WIMalapd COHH Ba
MAacCCaCMHMHI OPTHIIM XHUcOOWTra TaBJAACHHUHI OFUPJIUTH Ba YIYaMHUHHMHT KaTTaJallUIIN
TYyIIyHWIAAU. XaMMa TYKUManap ycaau, Oupok Oy skapa€HHUHT TE3JIUTH 0JJaM YMPUHUHT TYpIU
JIaBpiapua Oup XuiI SMac Ba TypJIM cHCTEManap TapKuOWUra KMpaJaurad TYKUMasap Ba oprasiap
yuyH 6up BakTAa coaup GyiMaiinu. Ycun skapaHUHUHT SIIra OMJ] Yerapanapi MaBxKy/l: YCMUp
KM3JIap yUyH TaxMuHaH 16-18 émrauva, yemup Oonanap yuyH 18-20 €mraya naBom staau. Yoy
apaéHra Typjy OMUJUIAPHUHT TabCUPH KaTTa Oynaau. XycycaH BUTAMHHJIAPHH XaM.

Xyxkaiipanap MUKIOPH OPTHUINN OWiIaH Oup BakTAa cudar y3rapunuiapm, xam 103 depaiu,
yIapHUHT (QYHKIMOHAN aXxaMUsATH Typinya OynraH TYKMMaJapHUHT - MOpP(QOJOTUK
PUBOKJIAHUINKA Ba XOCWJI OYIHINM, YIapHHUHT MYpakka0 opraHiapra OWPHKUIIHM, aipuMm
cucTtemanapra xoc MOp¢hoJIOTHK Ty3WIMAaJapHUHT MIaKJUIaHUIIKUIaH noopat. Oxam OyTyH Xaétu
naBoMuia pUBOXIaHUO Oopamu. ETyk €mia OonutaHaguran Kapuil kapa€HiIapu XaMm IIyHTra
kupaau. bupoxk OyHnma, opatna, opraHm3M KaldTa puUBOXJIaHaau. PuBoxuiaHum xapaéHu
opraniap Ba yjiap cuctemanapu (GaodUATHHUHT (YHKIIMOHAN >KMXATAAH NapaKalaHUIIH Ba
TaKOMIUIJTANTYBHUAA ¥3 uQomacuHu Tomaau. MacaiaH, MapKa3uii HEpB CHUCTEMAacH PeQIeKTOp
(GaOMUATHHUHT MHTPAKOPTUKAT AOKATAPHUHT MYypaKKaOJalllyBU Ba PUBOXKIAHUIIHA XHUCOOUTA
IOpaKk-TOMHpP, Xa3M KWIMIL, TasHY-XapakaTJIaHWII anmapaTtd cucTemajapu Ba OoIika
CUCTeMAaJIApPHUHT TAaKOMIJUIAIIYBUHHU KypcaTHO YTuin MyMKuH. CriopT OWiIaH UIyFyJTaHUITaH[a
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Oy skapaénmap OMp TEKHC Ba aHHWK amaira omaad. Typnaum OMOKMMEBHN kapaHiapaa dca
BUTaMUHJIAp KaTTa POJI YTHAWIU.

Bbonanap ycuiy Ba puBOKIAHUIIUHUHT aCOCUN KOHYHUATIapUra Kyduaaruiaap KUpaiau:

1. N.A Apmasckuiinura «CkeneT MyCKYyJUIapUHUHT SHEPreTUK KOUIaCh» KOHYHUSITH.

2. A.A.MapkocsHUHT «bHOJIOTUK TU3UMIIAPHUHT MYCTaXKaMJIUTH» KOHYHUSITH.

3. I1.K.AHOXHHHHT «Y CHIII BA PHBOX/IAHUIIHUHT T€TEPEXPOHIIHTH» KOHYHHSTH.

[Mynapaan I1. K. AHOXUHUHT PUBOXIIAHUII FETEPEXPOHIIUTH OMJIaH TAHUIINO YMKAMU3:
SHTH OPTaHM3MHUHT Xa€TH TYXyM XYyKalpaHUHT ypyFlaHumujgad OouuiaHanu. Kedwnrm xym
COHJIM OVJIMHMIII HATHXKAcUJa XyXKalpaiap COHU Te3 Kymas 6opaau. TYpT Keda-KyHAYy3/da yiap
58ta, TYpT ApuM Keuya-KyHy3aaH 6omnnad 107 Tara staau. Xyxkapajiap HHFUHINCHIAH MYyalsiH
MXTHUCOCJIAITaH Ty3WIMajap UIaKIaHu0, ylap/iaM acTa-ceKuH acal, I0paK-TOMUP, Xa3M KUJTHIILL,
TasHY-XapaKaTJIaHWII Ba TYypJd TYKHMajap Xamjaa OpraHjapAaH TallKWi TomnraH Oomka
cucrteMajap puBOXIaHaAW. 12-13 KyHIMK TYyMTHUHT y3yHaurd 1,5-2 MM, yduHud xadra
oxupuaa 4 MM, TYpTUHYM Xadra oxupuaa 8 MM, yd oitna 9 cm Oynaau.

XaéTUHUHT UKKUHYM oMuAaH Oomuiad, puBOKIAHAETTaH OPraHu3M SMOPUOH JeHuIau.
YHIa 0laMHUHT TaIllK{ OENTHIapu-103, KYJIOKIap, Ky3, OypyH, O€K-KYJI ajJomatiiapu, MapKa3uid
HEpPB CHCTEMacH, Ce3yBYaH KoIlamiap, MebJa-WYakIapHUHT WYKH Mapaanapu, Hadac
OpranJiapy, IOpaKk-TOMHP CHCTEMACHHUHT TYKUMAIApH Mai1o Oyiamu.

YuuHuM oWaH XoMuia JaBpH OoluiaHaau. XOMUIa Te3 Ycaau Ba Maccacu opta 60puo,
TYFUJIMIL BaKTUra Keauo, Yrun 6onanapHuku ypra xucodna 3400 r uu, ku3 6onanapauku 3250 r
HU TAIIKWJ 3Tagu. YUYUHYM O OXHMpHAa MYCKYyJJIap HIaKJUIaHAAM, Xapakariap maiino 6ymumo,
yJap TYPTUHYH OW OXUpJIapuja aHda ce3wnapiu Oynanu. XaéTHUHT 28-Xadracuma xoMuia oHa
OpraHM3MUJaH TallKapuja smamra JaékaTiu Oynaau, Oupok >Kyna Kuuyuk: Oyiim 355 mm Ba
maccacu 1300 r 6ynanu.

Opranu3aMHUHT HOpMaJ XOJaTHula YCHUIl Ba PUBOXKIAHUII KyAa y3BUN OOFJaHraH Ba
y3apo Oup-Ompura Tabcup Kuicaaa, OMpOK yiap OWp BakTaa comup OYyIMaiaum Xxamaa Typiid
Te3NnuKaa Oopaau, YyHKU OMpOp OopraH TYKMMACHMHUHI Maccacd OpPTUIIM YHUHT ailHU BakTaa
(GyHKIIMOHAN >KUXAT/JaH TaKOMWUIANIYBUHU Owigupmaiau. by xonauca rerepoxpoHusi, SbHU
PUBOKJIAHIIMHUHT HOTEKUCIUTH HOMHUHHM ONTaH. Y YaKaIOKHUHT smad KeTHIIWHU
TabMUHJIAWM, YYHKU Xa€TUH MyXUM cucTeManap OOIlIKa OopraHjapAaH Te3pOK PUBOKIaHAH.
bupok ymapHUHT pUBOKIIAHUII Japa)XKaCHMHU SHT OAIUHN pedIeKTOp peakiusiap TabMUHIANIN.
bona ¢akar Kykpak CYpHUIIN, aKCUPUIIM, HYTaNUIIM, KY3UHU NUPWIIATHILN, PaHTHU (apkiail
OJIMIIN, SUIUTHII, KaM Japa)xkaJiard MyCKYJ XapakaTjiap KAJIUIIA MyMKUH. YIIOy MabIyMOTHH
KEeJITUPUIITHUHT acocHii cababu arap oHa ENUIMKIAH CIOPT OWIaH WIyFyJUlaHTaH Oyica Ba
MoJIjanap ajJMalliHyBU HOpPMall KeuraH OyIica, IOKOpUIaru skapa¢Hinap y3 ypHHIa Kedaaud Ba
dap3ananap xap TOMOHJIaMa COFJIOM OYymaau.

@OyHKIMOHAI CUCTEMAJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIN/IA TETEPOXPOHUS KyHnaaruaapaa HaMoEH
Oynmaau.

XaéTHUHT OMpHUHYM HWIKJa TasHY-XapaKaTJIaHWIL annapaTy *ajaal cypbaTaa ycaau Ba
PUBOKJIAaHA/IM, TAaHACMHUHT Y3YHJIHWTH OMp SpUM MapTa, Maccacu 3ca y4 MapTa opTagd Ba
O0OJaHUHI Ba3HUM XAETMHUHI OWMPHHYM MMM oxupuaa TaxMuHaH 12 kr Oymagu. Yu émpga
OyiHUHT Muuuk Yeumu 10 cM ra eraau, yd €miad sca 4 €mraya sca ceKuHiammo 6,5 ¢M Hu
TalIKWJI KWIagd, CYHIpa sSHAa XaM CeKHUHJaImagd. AWHM BakT/Aa YHMHI PHUBOXIJIAHUIIU Ba
TaKOMWJUIANIYBU Ky3aTWiaau, Oy OONaHWUHT Mynra KUPHINW, IOTYpUIIH, XapakaTliaphaaH
kypuHuO Typanu. Tunutapu yuka Oouutaiiau. Mus TYKuMacu ycaau Ba HEpB CUCTEMACHUHUHT
(GYHKIUSICH TAKOMUJIUTAIIAIH.

Kuz Ba yrun OGomanmapma myOepTaT HOMHUHH OJITaH JaBp, S’IbHU OalloFaTra €THUI JTaBpH
Oynanu, Oy maBp MUK OPTaHU3M/IA KUHCUH My OuaH Kymaiuin KOOWIUsATH naiino 6ynanu. Y
ya dazana pyir Oepaau Ba Oup Heua Wmira: Ku3 Oonanmapnaa 3-9 €mman 16-17 €mrava, Yrum
Oonanapnaa sca 10-11 éupman 19-20 &mravya naBom stamu. Xyaau mry AaBpja €miap MyHTa3am
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criopT OujiaH MIaFyJuTaHca, MOJJaap aJMalluHyBH HOpMall Kedca, 6apua kapaénnap cudartiu
amaJira oulaiy.
1.5. Em cnopTunMIapHHHT 0BKATJIAHHII TAPTHOM.

Em cnoprynnapuny YKyB TpeHHPOBKA MAMIFYIOTIApUAA YIApHM OPraHM3MHHHU €Tapiu
napaxkaaa Tad€pramiga OBKATJIAHUII TUOOMNH — OMOJIOTMK TUKJIAHTHPYBUYM BOCHTAlap WY
acocuil ypuHHU HSrawiaiau. CoopT MalFy/loTJIapuaa TE3KOp MYCKYJ XapakaTH JKyJla KaTTa
MUKJIOpJIarTd MOJiJa Ba SHEPrusi aJMallMHYBUHU Xap OWUp OpraHusMjia BYXKyJra KeJITHPau.
Hatmxana €m cnopum opraHu3MuIa OKCHUJUIAHWIN >KapaéHU KydalnO anaepoO €psl OmiaH
SHEprusi XOoCwi1 OynaumM Kynainb, MycKymiapaa KUCKapTUPYBYM OKCHUJUIAPHH CHUHTE3UHU
Kynmaumm,  XyAaad  OIyHUHTAEK  (EpMEHTHM  CHHTE3MHHM  TE3JIAIMIIM,  MOJJaiap
AIMAIIMHYBUHUHT MYKaMaJUIAIyBU BYXYIra Kenaau, Oy KypcaTKMWIapHU XaMMacu ILIyHH
aHIJIATaJIuKK, CIOPYWIAPDHUHI OBKATIAHWIIM Y3Mra XOC XYCYCHUSTJIApUIa 3ra SKaHIUTUIAH
nanojat oepasu.

Em cnoprummapHm KyHIMK OBKAT MeEbEpHM IOKOPH Japakaga OKCHIIAp, EFap,
yriaeBoajap, MHUHEpal 3JIEMEHTIap, BUTAMHHIAD TapKUOM KUXaTUAaH OOIIKa KULIWJIApAaH
KeCKrH ¢apk Kuiaau. Myckyn (haoqusTiura Maxcyc MOCIaHUIITHUHT OOFITUKIMTH MAaIIFyJI0THUHT
XapaKTepura acociaHuO, CHOPTUYMIAPHUHT OBKATIAHHUIIKWHU CIOPT MYTaXaCCUCIHTU OOFIIHK
X0JaTa MOCHAIITUPUII MYXUM axaMusTra sra xucoobmanamu. bynma ambarra copt TypuHH,
TaléprapiuK KYpHUIll MIAPOUTH Ba YIAPHUHT XQKMHHH XUCOOra OJIMII JIO3UM. XO3UPrU AaBpa
€1l CHOPTYMWJIAPHU TaM€pialllHUHT TYpJd AaBpiapuja OBKATJIAHUII OMWJUIApUIAH Makcajara
myohuk xonaa ¢oiimamaHuIra Karra axaMusaT OepuiMokga. Moc paBHIIard  OBKATHHU
TaHJIall[a: OBKAaT yYyH MOC KEJaJMUraH OBKaT MOJJAJIapUHM (MaxCyJIOTIapyUHU) HUFULL, TYFpU
OBKATJIAHUIIHU TAIIKWJI J3TUII (OyHH TalIKWIamga andaTra TPEHUPOBKA TApTUOMHU XaM
XpcoOra oMl Kepak), FOKOPH OMOJIOTHK KMKWMAaTra sra OynraH MaxcyiomiapaaH (oiigananum
(Oymap &€m Ba xap Oup cHopuyd oOpraHu3MUIa MoOJAJaiap aJMallMHYBU KapaéHuaa
MyKaMaJlJIalllTHpaan) Myco0aka oJIId Ba JlaBpiiapuja OpraHU3MHHUHI Ky4-KyBBaTUHU OUp Xuiija
cakjamura &paaMm Oepaau Ba JaM OIUWII JaBpjapuja xap OWp OPraHU3MHUHT TE3KOp
TUKJIQHUIIMHYA ~aMaira omupaaud. bomanmap Ba YCMUpIapHUHI CHOPT MAalIFyJIOoTiapuja 3HT
MyXUM Macajanapjaal Oupu O0Ynub, ymnap OpraHU3MUHUHT YCHIN Ba PUBOXIIAHUII AaBpiapujia
KUCMOHMI OFUpIMKIAap OuiaH Oup BakTaa  oaub OOPUITAHIMIU XUCOONAHAaAu. K
CHOPTYUJIAPHUHT OBKATIAHUIIMHU TAIIKWIIAIITHPHILAA Ky[da KYMJaH-KYN TUTMEHUK KOHYH-
KOMJaJIapra amaj KWiulra TYFpH Kelaau. YJIApHUHT WYUIAH acOCaH KyWUJard TUTHEeHHK
KOHYH-KOUJaIapUHH Oa)KapHuIll MyXUM aXaMUAT KacO 3Taau:

- JKUCMOHMH TapOusi Ba cHopT OWiIaH UIyFyJUIaHyBYM Oojanap, YCMHUpPJIApHUHT
CYTKaJIUK SHEprus capdura oBKaT pAlMOHUHUHT CYTKAIHK KaJOPHUSICH MOC KEJIHIIN Kepak;

- Xap Oup UIyFyJUITaHYBYM OPTaHU3MHUHHUHT IMAXCUN XYCYCHSTIApHUIAH KeluO YHKKaH
xojaa OepuyiaéTraH OBKATHUHI XMMMSIBUM TapKuOH, KaJlOpHsICH Ba XaKMUHHU CHOPT TYpH Ba
Tal€prapJMKHUHT JaBpUra Moc OYIUIIN KepakK ;

- palMoOHJA OBKAT MaxCyJOTJIApUHMU TapKuOu Oup-OWpura TEHT XO0JaT/a OJIMHTaH
OYJIMOFHU Kepak;

- OBKaTJIAHWII YYyH KEHI TapKUOMI KHCMJIM MaxcyloTiap OJMHUO, ynap anbaTTa
cab3aBoTnap, MeBaiap, mapoOaTiap Ba KyKaTIapHU KYIIWITaH XoJija Tal€piaaHran oBKaTiapaaH
TaIIKUJI TOIIMOFH J1apKop;

- OBKaT MaxcCyJoTJapy eTUIIMaraH XxoJulapja yJIapHH YpHUHU OOCYBYM WKKUHYU
MaxCyJOTHUHT KUWMaTu anbarra TEHT OYIMIIMA JT03UM (aCOCaH OBKAT TapKUOWIAard OKCHJ Ba
EFapHUHT MUKJIOpHUTa Kapad );

- MOC KeNaJuraH OBKATJIaHWII TapTUOMHU  TAIIKWLIAIITHPHUII KyJa MYyXUM
XHUcoOIaHaIu

OBKATJIaHUIIHUHT COH JKUXATHJIaH XucoOJIaHraHuaa €1l CIopTYMHUHT capduiaiiiuran
aHuK SHeprus capdura acocnananu. Macamnan xapakaT (GaonusaTu y4yH €1l CIOPTYUHUHT Oup
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cyTkanu sHeprusi cappuuu 34-38 % ymyMmuil SHeprus MUKIOPHUJIAH OJIMHTaH OYIMIIU JIO3UM.
AliHuKCca €Il CIIOPTYMHUHT TPEHUPOBKA MAIKJIApW BaKTUAArH SHEPrus cappu >Kyaa KaTra
0ymu6, Oynma kucka myagatiu (70-180 MuHyTIM) TpEeHHpPOBKAa BaKTHUIA ypTada CyTKald
capdraiiguran SHEPrUSHUHT cap(IaHUIIM KYIIaH-KYyN WIMHANA TaaKAKOTIAp HaTHKAacuaa
aHUKJaHraH. by TaAKMKOT HaTwkamapura Kkypa Typau &Empgard €m cnopTduMiiapia
MyTaxacCUCIUKIapra OOFIMK Xojarja KyWuaardua OHKaHJIWTH MabiyMm Oynran. bynna
CHOPTUYMJIAPHUHT €IIM Ba KUHCH OHp-OMpUIAH COH KMXaTHUAAH Xap TOMOHJaMa (apk
KWJIaIUTaH SHeprus capiiapiuHy Ky3aTHII MyMKHH. JKymilagan: rUMHAcCTHKA ( COPT Ba Oaanuit
), CTOJI TEHHUCH, TPaMITWIMHIAH YaHFUAa Cakpalll, OTUII, KMINYO03TUK, GUTrypaan yUuil KaOu
CHOPTHHUHT TYpJU XWI EbHATMIUIAPH OWiaH mryryiutanaaurad 11-13 éoum yrun cnopraniapaa
cytka naBomuna 30-50 kkamopus sHeprus capd OVica, Xymaum my €mmard Ku3 6omamap 2650
KKaJiopusi sHeprus cap¢ Kwinnuiapu anukiaanras. lly cnopt Typnapu OunaH miyryiiaHagurad
14-17 émum yrun Oomanap 3600 kkamopus capduaiamiap Ba mry €mgard Kusiaap dca 3050
KJIAKaJIOpusl dHeprus capduianuiapu Xakyaa KynruHa Maerymoriap Oepunaau. 400-500, 300
MeTpra rypyBumiIap, OOKC, Kypalll, TOF YaHFUCH CIIOPTH, CY3HII, TYPJIU XUJI CHOPT YHUHIApH
(Bometibon, TeHHuc, GyrOoi, XoKKei) Ounan myrymwianyBun 11-13 émmm yrum Gonanmap cyTka
maBomuya 3600 kkamopus, my ¢&mpgarn ku3 Oonamap 3400 kkanopust sHeprusiHu capd
KWINIUIApH Ba XYAOU Iy CHOPT Typiapu OwnaH Imyry/uiaHyBud 14-17 émum yrum Gona
croptuniap 3900 kkanopusi, ku3 6onamap sca 3300 kkamopus sHeprus capduanuiapu J03uM
HKAHJIUTY aHUKJIAHTaH.

[Hoccena Benocurien moiracu, akageMUK d1IKaK UM, Oalijapka Ba KaHOE, KOHKU Ba
OolIKa cropT Typiapu OWIaH LIyFyJUIAaHYBYM €11 CIIOPTYMIIApAA XaM €M1, XaM KUHCra OOFJIMK
xonaa sueprus caphnananu. XKymnagan 11-13 € yrun cnoprunnap 3600 kkamopus sHeprus
capduanca, mry €mrnaru ku3 6onanap 3400 kkanopus 3Heprus capdiamnriapu aHukiIanrad. 14-17
émparn  yrun conopruwinap 4600 kkanopusa, ku3 cnoprumwiap 3900 kkamopus 3Heprus
capduanuiapu agadbuérnapaa OepwiraH MabjymoriapiaaH KypunHuO typubau(18-20). bynnan
TallKapu CHOPT OWJIaH IMIYFJUIAHYBYM Xap HWKKU JKUHCAArd €m CIOpTYWIAp CIOpPT OuiiaH
HIYFyJUTAaHMAlIMTad ¥3 TEHTAONUIApUAaH CyTKa JaBOMHAa MHHEpal Ty3Jap capd KHIUILIapu
OunaH KeckuH (apK KWIHILIapu aHUKJIaHTaH 0ynub, Oy MabiayMoTiap Kyiunparu taprubaa y3
akcuHu tomamu. Kymmaman 11-13 éuumm omatmaru makta® Yrua Oosia YKyBUWIapU CyTKa
nmaBommuia Mr xucobunaa Ca(1200), P(800) , Mr (350 ), ®@e(18), K (3000), xyaau mry €mgaru Ku3
croptunnapuaa 3ca Ca(1100), P(1650), Mr(300), ®e (18) ,K(3000) Mr nan muHepana Ty3aap
UCTEBMOJT KUITHINCA, Iy €mimard cnoptyd yruia Oonamap sca Ca(1550), P(2300) , Mr (530 ),
®e(23), K (3700) mraan, xynau mry éurgaru kuznapra Ca(1400), P(2100) , Mr (450 ), ®e(23), K
(3700) mroan MuHepal, Ty3 UCTEbMOJ KUJIHUILIApU 3apypiuTrH aHUKIaHraH. by kypcaTkudnap
CHOpT OWaH WIYFYJJIaHYBYM Ba IIyFyJUlaHMaiaurad 14-17 €uum yenupuH YFUI Ba KU3iapjaa
XaMm Oup-OupuAaH COH XuxartaaH (apk Kwiagu. AnaOuéT MabIyMOTIapH IIyHH KypcaTaiauku,
14-17 éuun cropT OwWNaH IIyFyJUlaHMaiiauraH Yrun Oojanapia CYTKalIMK MUHepan Tys3jiap
capdu Ca(1200), P(1800), Mr (300 ), de(18), K (3500) mraan ubopat Oyiica, Xyaau nry €mjaru
cropT 6unau myrymnanyBun 6onanapaa Ca(1550), P(2300), Mr (450 ), @e(23), K (4300) mraan
ubopar Oynmaau, Xyaau mry €migard CropT OwiaH IyFyJUIlaHMalauraH Ku3 OoJiajmapaaru
MUHEpan Ty3JnapHu uctebmon kumum capbu Ca(1100), P(1650), Mr (300 ), ®e(18), K (3500)
Mraad ubopar Oyica, mry €mgard cropT OujiaH myFyJ/utaHyBud crioptuu Kuzmapaa Ca(1400),
P(1650), Mr (450 ), ®e(23), K (4300) mraan uGopar 6ymamu. Em oprammsmparu oxcuira
OynraH Tanab €m CopTYMIIAPHUHT TPEHUPOBKA MAIIKIapy JaBpUAa XaJlaH TallKapu Kymanno
keragu. byHuHT acocuili cababu Ky4, TE3JNIMK Ba MYCKYJI MacCalapUHUHT MEbEPUAAH OIIUO
KeTHIIH, XaM/a y30K BAaKT JaBOMHJA 3YPHKUIIHUHI KEATHPHO YMKApYBYM Ba Tanad KAUITyBYH
MalIKIapHd Oaxkapumn Tydaimuy XaM o3ara Kelagu. Em croprum opraHusMmura KaGyi
KWIMHAETTAaH OBKATHWHT TapkuOW XaM MyXHM axaMusT KacO OJTuO, YHHHT TapKuOwma
anMamTUpUO OYIMaiIMraH aMUHOKUCIIOTATAPHUHT MaBXYy/UTUTUTa OeBocuTa OoFmuKanp. byHna
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OBKAT TapkuOujga anmMamTupu® Oyamalauran Ba OyiIaguraH aMHUHOKHCIIOTAJIAPHUHT
HUCOATIapy KaTTa axaMusATra sra XxucoOnanaau. bonanap Ba YCMUpIApHUHT €Tapid MUKIOpAA
YCUIIM Ba pUBOXKJIAHUIIAPU YUYH OBKAT PAl[MOHU TapKUOUIa XalBOH OKCHIJUIAPUHMHI Kapuiid
60 % Hm  rtamkun odtaad. lllywgarnHa ynap Xap TOMOHJama TYFpU YCHUIIAgu Ba
pUBOXUIAHMIIAAU. busra rokopuaaruigapfaH MabIyMKH, TYJIUK KUHMAaTId OKCHUJUIAPHUHT
maHOamapu OynuO: rymr, Oanuk, mappaHjga rymTH, Ccy3Ma , MUIUIOK, TyXyM, CYT, KaTHK Ba
OoIlIKa MaxcynoTiaap XucooiaHau.

Em cnopTyuiapHuMHr OpraHM3MMAA CYTKAIMK SFHMHT MHKIOpU 28-30 % yMmymuit
OBKAT PAllMOHUHUHI TApKUOMM KUCMMra TYFpU KEIMIUINTHY Kepak. XalBOH €FUIaH TallKapu €Il
CIIOPTYMJIAPHUHT OpraHu3Mura €raa spuitauran Butamuninap (A, /1 ,e, Ba K ) , dochorumnap,
CTepHouJIapaH TallKapu YCUMIIMK MOMIapuJaH Kyl MHKAOpJAa MCTEbMOJ KWINO TypUIlIapu
3apyp. by moiinapna TyiumHMaraH Mo KUCIOTalapu MaBxyn OynubO (MHON, apaxujgaH Ba
JIMHOJIEH KMCJIOTajap), ylap *yjAa OpraHu3Mja OCOH Xa3M OVJIMIIamu. EFmapHUHr GHOIOrMK
KMIMATH 11y KUCJIOTAJTApHUHT OpPraHu3MJard MUKaopura OOrnuK Oynubd, ymap €r Tapkubuma
KaHYaJIMK KYI MHUKJIOpAA ydpaca €FHMHI KUHMaTH LIyHYaJIMK IOKOpU Ba opraHusmra Qoiaacu
HIYHYIMK KyT Oymamu. By kucnotamapHuHr €F TapkuOuaa KaM MUKIOpAA MaBXyHa OYIuiIm
xKurapra €MOH TabCHp KypcaTaau, XOJIECTEPUHHMHI aJIMalIMHYBUHM Oy3aau, Oonanap
OpraHM3MHHHMHT YCUIIM Ba PHBOX/IAHUIIMATY OY3HIHILIAP COTUp 6Ynany. YCHMIMK MOHIapH
XUCOOUTa OBKATHUHT CYTKAIMK OYnraH MUKIOpUHU 20-25 % Hu Tynaupumn no3um. [llynu xam
alTHO YTUILl KepaKKU, KYIPOK KU3AUPWITaH YCUMIMK MOWJIAPUHHU UILIATHIL KEpak.

Bbonanapna Kananap €ku yrieBojyiap aJMalliHyBHU KyAa KaTTa Te3JIMK/Ia aMajra Omaiu.
Myckynra GOFIMK WIUTApHU Oa)kapHIla yriieBoAjIap aCOCHH 3JIeMEHTIIapH dHEprus MaHOanapu
cudarua MIUIATWIAAU. By ylapHHUHI KHCIIOpOJ HIUTUPOKUIA Ba MIUTHPOKUCHU3 IIAPOUTIA
alIMamyHa oMM Ounan O6eBocurta Oornukaup.boma opranm3mu y3mma MaBxys OYiaraH WYKU
YIJIEBOJ 3axXUpAacMHM Te3NMMK OwiaH cadapOap 3THII XyCyCHSTHUIa 3ra 3MAaciaurd OuiaH
XapakTepiiaHaJu Ba JKUCMOHMM MIIHM OaXapull BakKTUIa YIVIEBOJIAp AJIMAlIMHYBUHUHT
Japa)XacUHU 3apypaTHHM cakjaad Typuml xycycuarura sra sMac. CHoopT MalFynoTiapu
JTaBOMMJIa yrieBojapra HucbaraH €1l CHOPTYMHUHT OPTaHU3MMHUHT 3apypaTy KaTTa Japaxkaja
omanu , Oy 5ca JKUCMOHUN OFUPIMKHM TE3MUTMHU owwHO Oopumm OunaH OOFIMKIUD.
Ommupwiiran MycKyJs UIITHIa OKCHII Ba YTIE€BOUIAPHUHT Oup-Oupura 6ynran 1:4 HucOat yrieBos
TOMOHMIa OIIMpHUiIaau Ba Oy HuUcOAT 1:5 KYpUHUIIHM XOCHI Kujaau. AMMoO Oy HucOar yHYa
y30K OyJIMaras faBrada JaBOM 3TaAu. YTJeBouiap ManOau 6Yiaub: HOH, yH, épManap, MaKapoH
MaxcyJaoTiapH, ca03aBomyiap, TYpJad XWI MeBajap, KapTolIKa, UIUPUHINK, KOHIUTEp
MaxCyJOTJIapi Ba pe3aBopiap XucoOnaHamau. VctepmMon KWIMHHIIKA Kepak Oyirax
yriIeBOAJApHUHT 67-70% OBKaT MaxcyloTiapu OWJlaH OpraHu3Mra KHpHIIM Kepak Oynuo0,
Oynapra acocaH nonucaxapuyiap (kpaxmain) 25-30% onauii eHrua xa3m 0yinaguras yriieBojaiap
xonmuna ( Kaua, ¢pkro3a, TioKo3a ) Ba 50% yriaeBoasiap €HTHJI Xa3M OyiIMaiauraH Oajuiact
Mo anapaal ubopar 6ynaau. bynap sca myakmapHUHT HOpMall (AOTUAT KYpcaTHITIapu yIyH
KyZa MyXMM axaMHsTra sra Mojgamap xucobmanam. (7,19) Ycaérram &ém opraHum3Mmaru
accuMJIsACUs Kapa€HU acOCHM YpUHHU sraiuiaiau. by »xapa€H y4yyH BUTaMUHIAp KyJa KaTTa
TabCUp Kypcaraauiap. bus3ra MablyMKH BUTaMUHJIAD YMyMHMH MOJAQIap aIMalluHYBH
npoleccuaa acocuit OOLIKapyBUM BOCHUTACHHHU Oakapaau. BUTaMUHIIAPHUHT TabCUPU TYpJU-
TymMaH OynuO xucoOmanamu. depmeHtnap cudaTuga ynap yrieBojuiap, EFap Ba 3apypuit
aMHHOKHUCIIOTaJap aJMallMHyBUJa HWIITUPOK 5Taau. OpraHu3Mja BUTaMHHIAp OyTyHIai
CHHTE3JIaHMaiu. by Xakuja roKopruaa XxaM u30X Oepruirad 4. Yiap opraHu3MIa CHUHTE3JIaHa
OJIMaraHJIMKJIapu Yy4yH €I CHOPTYMIAPHUHT OBKATJIAHWUII TUTHEHAcHJa BHUTAMHUHJIAPHU
TalIKapuJiaH OpraHu3Mra KUPUTHIMLIIMHM KAaTTHK Ha30paT KUJIUIIra 3bTHOOp Oepuil j1o3um!
OBKaT/IaHUIIa BUTAMMHJIAPHUHT €THIIMACIUTU MOJAJANap aJIMAllMHYBUHUHT yMyMHH
X0JIaThra Ba €1l CHOPTYUIIAPHUHT MIII KOOUITUSATUTA calIOuil TabcUp KypcaTaiu.
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bonamap Ba YycMUpIapHUHT CYTKQJIMK BUTAaMUHJApra OYJIraH acocHil SXTHUEKH
Kylingarnya Oynaau Ba OyHIa XaM yJapHUHT KaHJai CIopT Typiapu OWIaH IIyFyJUTaHUILIApH ,
€11 XyCyCHSTIIapH Ba )KUHCHU XHUcoOra OJHHA N,

Butamun A ra O6ynraH cyTKanuK Tanad THMHACTUKA (CHOPT, Oaquuii), CTON TCHHHCH ,
TpaMIWIMHAAH YaHFUJA cakpall ,0TUll , pUrypaiu yuuul, Kuind0o3- Uk kabu typiapuna 11-
13 éuumm cnoptum Y¥un Oonamapaa 2,1 mr (ku3 Oonanmapnaa 2 mr), ButaMuH Bi -2,3 mr ( Ku3
6omanapna 2 mr), Bo- ¥y 6onanapaa 2,5 mr (ku3 6onanapaa 2mr), Butamud C yrui OoJanapa
-115 mr (kw3 Oomamapma 100 mr)mam wubopatr Oynca , 14-17 €mumm 1wy cnopt OunaH
MyFyJIaHyBYM VFIIT Oonanapna A-2,4 mr (ku3 Oomanapaa 2 ,1mr), Butamud Bi -2,7mr ( Ku3
Oonamapna 2,3 mr), Bo- yrun Gomanapna 3 wmr (ku3 Oonmamapaa 2,5mr), ButamuH C VUl
6omanapna -135 mr (ku3 6onamapaa 115 mr) 6ynumm makcaara myobukaup. 400, 1500, 3000
Mra ITypuIa , 00KC , Kypall , TOF CIIOPTH , CY3HII , CIIOPT YHUHIapuaa 3ca 0y BUTaMHHIIApra
HucOaTaH €1 COPTYMIAPHUHT SXTUEKUIA XaM (apKiapHu €1l Ba )KUHCra OOFIUK XojaTiapiaa
Ky3aTuin MyMKuH.By ciopT Typnapuna 11-13 éuumm cioptum yrun Oonanapna ButamuH A- 2,4
Mr (Ku3 Oosanapaa 2,3 mr), ButaMuH B1-2,7 mr ( ku3 6onamapaa 2,6 mr) , Bo- yrun 6onamapaa 3
mr (ku3 Oomanapaa 2,8 mr), Butamud C yrun O6onanapnaa -135 mr (ku3 6omanapna 128 mr)man
ubopar 6ynca , 14-17 éuum ury cnopT OwiaH WIyFyJUlaHyBYM YFun Oonanapia A-2,6Mr (Ku3
Oonanapna 2 ,2mr), Butamud Bi -2,9mr ( ku3 Gonanapnaa 2,5 mr) , Bz- yrun 6onanapaa 3,3 mr
(xu3 Oomanapna 2,8mr), Butamun C yrun 6onanapaa -146 mr (ku3 6onanapaa 124 mr) Oynumm
Makcajara MyBoGuKamp. EII cHOpTYMIApHUHT IOCCeaa BEONOMTacH, akaeMHK IIKAK NI ,
KaHoe, KOHKM Ba YaHFU MycoOakaiapuja XaM BUTAaMUHJIAPHU MCTEbMOJI KHJIMIIHUHT MUKJIOP
KypcaTkuaiapyu O€BOCUTA MIYFY/UTAHYBYMHHUHT EII Ba KUHC XYCYCHATHTa OOFIIUK XO0J/1a amalira
omupuiaay. XKXymianan € cnopTuniiapia BUTaMuH A ra OynraH crnoptyu Yrui 6onanapHUHT
CyTKaIWK 3XTHEXHU 2,4 Mr (ku3 Oomanapaa 2,3 mr), ButamuH B1-2,7 mr ( ka3 6onanapaa 2,6 mr),
B2- yrun Gomanapna 3 mr (ku3 Oonanapaa 2,8 mr), Butamun C yrun Oonamapaa -135 mr (ku3
Oonanapna 128 wmr)man ubopat Oynca, 14-17 €mum my cnopTt OWiIaH UIYFYJUIAHYBYM VU
Oonanapna utamuH A-3,1 mr (ku3 6onamapaa 2 ,6 mr), BuramuH B -3,5mr ( ku3 6onanapaa 2,9
Mmr) , Bo- yrun Gomanapaa 3,8 mr (ku3 Oonamapaa 3,2mr), Butamud C y¥un Oonamapma —173
Mr(ku3 Oonamapaa 147 mr) OYnMuIIM CyTKaIUK 3XTUEKUHU KOHIUPHII YUYH KepaKk SKAHIUTH
AQHWKJIAHTaH, MabJIyMOTJIAap acocuaa MCOOTIaHTaH. by BUTaAMHWHIIApHHHT acocwii MaHOamapu
Oynub YCUMIMK Ba XaillBOH MaxcylnoTiapu XucobnmanHaau. JKymnamaH BUTaMUH A JKuTapna,
TyXyMJla, YWITUPUKIapaa, capuérinapnaa, cyTaa, KaiiMokaa, cad3nuaa, oMUIop/a, cajariapaa,
OTKYJIOKZa Ba OOIIKa YCUMIMKIAp TapkuOujaa kym ydpaiinu. Butammn Bi HuMHT acocuii
MaxcyJIOTJIapu Kyiugaruiaap 0ynu0: rymT, Kajia-moyda, EHFOKJIap, 0010M, Maiiu3, ST HYXaT,
épmanap HOH-OylKa MaxcyloTJiapu Ba Kemak xucoOnaHanu. Butamun B HuHHr acocuit
MaxcylnoTiiapu MaHOau Kyhuparuiaap OYnu0: TymIT Ba CyT MaxCyloTIapH, Cy3Ma, MHIILIOK,
KAaTUK, KalMOK, JKUTap, TyXyM, &pmaiap, KapTollka, KapaM, ca03W, HYXaT Ba a4yuTKUJIAp
xucobmananu, llly maxcymornapuu &€m crnopTymwiap KYm MUKIOpJAAa HMCTEbMOIN KUIHILIApU
JIO3HM.

Buramun C ( ackopOMH KHCIOTacH ) XakuJa XaMm IOKOpHAa TYXTanuO YTHITaH SIH.
AMmMo siHa Oup Oop Oy BHUTAMUHHUHI acoCHil MaHOanmapwHHU 3ciabd Kyium ¢akar doiganm
xucoOnanagu. by BUTaMHHHM acocaH €Il COPTUMIAp YCUMIIMK MaxCyJIOTIapHaH OJHIIIapu
MyMKHWH. ByH/Ia acocaH HabMaTaKHHM axXxaMUATH XKyJa Karta XucoOiaHaau. XyAad ITyHWHTICK
Oy BUTAaMHHHH KOpa CMOPOJIMHAJAH, SHTU KYKaTJIapAaH, MaHIapHH, JIUMOH, OJIMAHUHT HOPJIOH
TypJapuaH Ba KapaMJaH OJIMI MyMKWHJIMTHHU Xap OUp COPTYH Ba YJIIAPHUHT MypaOOuiiiapu
OWJIUIIIH JTO3UM.

[y Hapcanu kypcatu® YTHUII JIO3UMKH, BUTaMUH Bi1 ra HucOGaTaH opraHM3MHUHT
Ootiutuin makcaauaa 50 Tp HOHBOWJIMKAA WMIUIATUIAAWTaH KypykK auuTkuHU €ku 100-200 rp
CYIOK XOJIATJAaTMCHHU Ka0ysl KWIHHCA, €Il CIIOPTYMIIAPHUHT Ky4-KyBBaTH SIHAJIA OMIaJH. XOM
MaxcyJnoTJiapAa BUTaMUH By sXmm MUKAOpAa cakiaaHuO Koiaau. YHU NUIupuil aasomuaa 20-

23



24

30% €pkonmuO keTaauw. Y KHUCIOTaIM MYXHTHAA SIXIIA CaKJIaHAId, aMMO HIINKOp MYXHUTAA Te3
napuyananu6 keraau. B1 Hu xap 6up 1000 kxan sueprust capdura 0,7 Mr xucoOura Kadysr KUJIHII
kepak .Butamun B 15 ( maHran kucimoracu ) oOpraHM3MAa  JHEPrus XOCWI OYIyBUM
MOJJAIAPHUHT TYIJIAaHYBYM Mojjaanapra ¢&pgam Oepaid Ba OPTraHU3MHHHT  KHCIOPOJ
eTUIIMACIUTY KU UTUIIOKCUSTa YHAaMIIIUTUHY  omupaau. LLlyHuHr yuyyH Oy BUTAMHUHHH TOF
CHOpTH OWJIaH HIYFYJUTAHYBYM €I CIIOpTYHIAp KaOysl KWIMIUIApH KyAa KaTTa axaMusT KacO
atagu. AMuHOKHCIOTanap cyrkacura 150-300 mr man kaOyn KUJIWIIUTAPW TaBCHS STHIIAJIH.
Xyaau 11y MUKJIOPHU YpTa TOF IIAPOUTH/IA IIYFYJUTaHaAUraH ( BeJIOCIOpTUYMIIap YaHFUUYMIAP Ba
OomIkanap) yuyH XaMm TaBCHUS STWIAIU. Y TYIIT, OaluK , TyXyMjap Ba CyT MaxcyloTJIapuaa Kym
yupaiiin. ButaMuH € acocaH 4uJIaMIIMIIMK MallKjiapy OWIaH IIyFyJIaHaJAuraH €1l CriopTYuiIap
YV4YH JXKyJa MYXUM MoJJanapjaH xucobsanaau. Yinap yayH cyrkacura 150-300 mr, Te3IMK—Kyd
CHOPTU Typilapu OWJIaH MIYFyJUIaHyBYM €m cropTdmiap yuyH 50-150 Mr kepakiu MHKIOP
xucoOnaHaau. YIapHUHT OpraHUu3MU BUTAMHHJIAPHUHT €TULIMACIUTUra HUCOATaH *KyJa Ce3rup
O0ynanu. Butamunnapnan A BUTaMHUH eTUIIMAaca €1l CIIOPTYMHUHT OPTraHU3MHM YCHUIIJIaH KOJIaIn
Ba OFUPJINTU KamaiiuO keranau. Butamun /[ opranusmia acocan ¢ocop-kancuit MUKIOpIapUHA
Oomkapu® TypuIa Karra axaMuaT KacO J3Taad. YHHHT €Il CIOPTYM OpraHu3MHIA
eTUIIMACIUTYA OpPTaHu3MJAru caliOuil XoJaTlapHM lo3ara KelTupaad. YMyMaH BHUTaMHUHJIapra
HUCOATaH OPraHM3MHHUHT TajJa0MHU KOHIUPHINAA TYpiIu XWIJAard BUTAMUHJIApJaH TallKWI
TONraH TMOJUBUTAMHUHIIAP- HU KaOysl KWJIMII JKy/Aa KaTTa axaMmusatra sraaup. bymap tyrpucuna
03 Oyica xaMm roKopuIa TYXTanuO yrwirad 3au. bynapra “ Vanmesur “ (7 KyH 2 MapTta OBKaT
naiiTuaa €Kku OBKAaTJIaHUMIIAH cYHT), cyHrpa 14 xyn 1 tagan nopuHu KaOyn Kujiauml Ba 3
xadTagaH CYHr KypcHH siHa Takpopnam. Cropr amanuéruna ‘“‘JlekameBUT” Xam KaOyn
KUJIUHAIU. VY MKKHTa BUTAaMUHJAH TAlIKWI Tonran 6yinuo, 6ynaa suramun C 200 mr
Ba BuTaMuH B1 20 mMr muknopuaa 6ynaan. Butamunra 6ynran tanaOHU KOHIUPHUII Makcaauaa,
acocaH 0axopna xap Oup €m cnopTyuiIapra KK JT0HaAaH “JlekamMeBUT HU 5
KyH JdaBoMHAa KaOyn KWIMIIHM TaBCHUsl KWIMHAAUW (arapfa COOpTYM TE3JIMK Ba Kyd4
WIUIATUIAUTaH CIOPT Typiapu OwinaH myryiiaHaauran Oynca). by Butamunuu 10 KyH
JaBoMmIa KaOyn KuiauHaaw, Oopauio €m  CIOpTYM  YHAAMIIMIIMK — MAallKJIapu  OwiaH
mryryuiaHaétran Oyica xap KaHAall BUTAMHUHIAPHM OBKATAaH KEHMHH HMCTEbMOJ KWJIMIICA
YJIAPHUHT OPTraHU3MUTA AXITUPOK TabCUP KypcaTau.

Munepan MOIJaNapHUHT SXTHEKU HIYHIAaH MOOPATKH, ylap HIYFYJUIAaHUII JaBpUia
Tep OmslaH Ky MUKAOpAa €bKOTHITaHIuTH cababmu omub 6opaau. Kancuii sneMenTy CysIKkHUHT
TapkuOWra Kupaau. Arap y CYSKHHHT TapKuOWJa eTHIIMaca CUHTaH CYSKIApHUHT XOCHII
Oynmumm €1 CopTYWIapia KEYMKaAd Ba THII KapUeCH KacayUIUTd OWJIaH OFPHIN KYTasIu.
Kasncuii Ty3napu ropak MyCKyJIMHUHT MebE€pUa UIUIAIIA Ba KOH KYHWIMIINA UIITUPOK 3TAJIH.
VYnap mamosnnanira Kapiu xycycustra sraaup. XKucmonuii haonuar gaBpuja € copTyuiapaa
KOH TapKHOWIard KaJIbCH MUKJIOPU Kamasiid Ba 3axUpajiard UIIKOPUH XyCYCHUAT KaMaiuO
keraau. LIlyHuHT yuyH XaM €1 cnopTymiiapra Kyn MUKJIOpJa KaJiCUM 3apypaup.

VYnapHuHT cyTKa qaBoMuaard 3xtuéxu 1200 mMr vy Tamkwui 3taau. KaacuiHUHT acocuii
MmaHOanapu 6yau0 cyT, MUIIOK, Cy3Ma, KalMOK, TyXyM Ba Oormkanap xucoOnanaau. Kancuiira
TYKKaKJIH, CYJIAIIN, TPeUKaId YCUMIIUKIIAp Ba €pMa, KapaM Tapkuou xyaa 6oit 6ynamu. docdop
Ba KaJCHH CySK TYKMMAJTapUHUHT TapKUOWTa KuUpagu. Yiap OKCHIJap, €Fliap Ba YrIeBOAJIAp
aIMalIMHYBUHUAA (Aaod WINTUPOK dTaau. Acad Ba MYCKYJd CHCTEMAacHHU OHOXHMHK
*KapaéHiapaa, pepMEeHTaTUB Mpollecciapia Ba Xykaipa sSApOCH, OKCHI Ba €FIap TapKuOWra
kupaau. lly Hapca aHMKIaHraHkd OWp MapTa Ba CHCTEMaTUK Tap3aa (docdaTiapHUHT
OPTaHU3MHUHT KaOy/n KWUJUIIA OpTraHu3uMJaru KpeatuH ¢GocPaTHUHT MUKIOPUHU OIIUO
KETHIIMHHA BYXKYATa KEATHPAAU Ba MYCKYJJIard WI KOOWJISITUHU OIIMIIMHH f03ara KeITHPAJIH.
Xyaau IIyHUHTIASK aipuM OBKaT apanammManapura (ochopiar HOPAOH Ty3Jiap KLU Y3
camapacuHu Oepanu OyHmail mojganapra ButamMmuH (ochorumiap Ba Gocdop Tyrran oxcusiap
KUPaIH.
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Em cnoprumnapuausr cytkanuk ¢ocdopra sxtuéxu  2000-2500 mMr uGopar 6ymub
kancuii Ba gochopHUHT parmoHunaru HucOMi mukmopu 1:1,5 €xu oxupru mapaxkana 1:2 Hu
TanKui 3tuil Jo3uM. Pocdopra 60i MaxcynoTiapra 0anuK KOHCEpBaapH, MXKUTap, MUS, TYXyM
capury, OallMK MKpAacH, OK KypUTWJITaH 3aMOYpYF Ba rOJUIaH- AUS MULIUIOKIAPH Kupaau. Temup
acocaH reMoruiaa0uHHU TapKUOUM KucMura kupaaud. TeMupHH €1l ciopTYMiIapAa eTUIIMACIUTH
KaMKOHJIMKKAa OJHO KeNlaau, OKCHUIJIOBUM (PepMEHTIAp aKTUBJIWIH MacasIyd Ba HaTWXanaa
OpraHu3M/Ia KMCJIOPOAHUHT Y3IalITUPUIHIIM Oy3unaid. Emn crnopumnap opraHu3Mura Kepak
OynanuraH TEMUpP MOJAACHUHUHI CYTKaJIUK MUKIopu 25-30 MraM Tamkuia staau. Temup
Mo acura xurap, Oyiipak, Musi, OalnuK UKpacH, TyKKakiIuiap, Cyamiu épma, madToiid, oiMma,
Kopa onxypu kabwiap 60i 0ynaan. MuHepan Moaanap OpPraHU3MHUHT HUKH MYXUTHHH XOCHIT
KUJIUIIJIa MyXUM axaMusitra ara xucoOiananu. bynaait xonatau OYnuiny opraHu3Maard xamma
OpPTraHJIApHUHT CUCTEMAcCHHHM Y3 (AONUATHHM MebEpa amMalra OIIUPUIIAPU YUYyH SIXIIU
UMKOHUSITHH BY)XYAra KelTupaau. AMMO [y HapCaHU XaM XHUCOOra OJUII KEepPakKH CHOPT
MAIIFyJOTIapy JaBpUJa KOHHUHI HIIKOPUM XyCyCHSTJIapy EMOHJAIIAJM Ba HaTHXKaJa
MYCKYJUIADHUHT KMMEBMI TapkuOura KaTTa MHUKJIOpAA Y3rapTHpHMILIAD KUPUTaau. K
CHOpTYMIIAp/Ia KUCIOTaIN — UIIKOPJIM XOJaTHU BYXKYJra KEJITHPHII TYKMMa Ba Xyxkailpanapaa
CYIOK XOJlaTJa MHHEpal 3JIEeMEHTJIADMHUHT KHCIOTAaTd Ba HIIKOPIU XapaKTepUHH BYXKYyAra
kentupaau. HopaoH pamukamurapHuHr ManOanapu 0yinubd (hocdop OJTHHTYTYPT, XJIOp, TYIIT)
xucoOnanaau. byHnan Tamkapu Oy MOAJATapHUHT acocuil ManOanapura Oanuk, TyXyM, 4ydKa
rymry, uy4yka €ru, IOHIap, MeBajmap kupaau. Wmkopiu acocnmapra sca (KajJcuid, MarHui,
HATpPUM, KaJIMI) acocaH CyT Ba CyT MaxCyJloTJIapH, cab3aBoTiap Ba MeBajap KUpaaAu. Y IapHUHT
TapKuOM 11y Mojaara xya 00 xucobmanau.

Em cnopumnapaa Te3skop MaIIFYIOTIapHM oMb GOpPMINraHia, YIAPHUHT KOHH
TapkuOUIa HOPIOH MaxCyloTIap Kynainb KeTUM Ky3aTtuiaau, Oy xojaTiapaa OpraHn3MHUHT
Oydep cucteMacuHM XOCHJI KWIHII YUYYH OPTHKYA MUKIOpAA HUIIKOPHI OBKAT MaxXCyJlIOTIapUHU
UCTEbMOJI KWINLITA TYFpU Kenaau. byHnail maxcynoTiapra MeBaiap, cab3aBoTiap, CyT KUpaIu.
Ca63aBoT Ba MeBanap €l CIOPYMIAPHUHT CyTKaMUK >Heprust capdunu 10- 15 % unu Oepuin
Kepax.

TpenupoBka Ba MycoOakaigap nAaBpuja €l CIHOPTYMIAP OpraHU3MMIA TepJall
Tyaillin KOHM KYIOKJIalln0 KOJUIIY Ba YHUHT €MUIIKOKINIY OMIMIIY Ky3aTuiaau. CylOKIMKHU
KaOy/l KWIMII OpraHM3MHU KH3MO KeTHIIMIAH XaM cakjiaiau. ByHMHT acocupaa sxyna karra
DHEPTUs MaBXKyJ OYnuO, OpraHM3MHHUHT aKTHUBJIMTHHU TACAHTHpaaN Ba DHEPTUS aJIMalIUHYBU
€Il CrIopTYM OpraHU3MMJa COAUp OYummura acocuil cababum Oynaau, YyHKH (pepMeHTIapHUHT
daon 6ymummM yayH ypraua Ba Kynait mapout 37° C nan ubopar 6ynaau. By xapoparian 1okopu
OynMMIIM yJapHUHT AaKTUBIUTMHU nacaitupagu. depMmeHTIap OKCHI MOAJACHIaH XOCHI
Oynrannuru Tydaiiau OynapiaH IOKOPH XapopaT/aa YJIapHUHT TY3WIMIIUAA Y3rapuiaapu CoIup
6ynanu. llly HapcaHu XaM yHYTMaciMK JIO3MMKH, OPTaHU3M/Iark CyB €TUIIMACIUTUHU OJAUHU
OJIUILJIAa YAaHKOKHM OOCHII YyYyH CYIOKIMKHMHI KHUYMK KyJITymjapAa KaOyn KWIMII, OFU3J]a
CYBHM y30K MYAJaT cakjiad Typull, CyB €pJaMuja OFU3HM 4YaiKall, HOPJAOH CYyBHHU CYpHIL,
CYBHU HOpJAOHJAIITUpUII ( JMMOH &€plamuzia ) Ba OOIIKaJapHU amalra OIIMPUII Kepak.
YaukokHE Oocmuiga cyBHHHT xapopath 7-12° C 6ymca xyma sxmm Oynagu. byrma cyBHHM
TO3ajalll- TUPHUII €KW MHMHEpAJUIAITHPHUII XaM MYMKUH. ByHaa acocaH HIIKOpJamITHpHIN
doitnanu xucobnananau. B cnopTynnapaa 4aHKOKHM GOCHINIA KY4YIHM TPEHHPOBKAIapaH CYHT
JMMOHJIM YOM Ba KYK YoWJIapHHU KaOya KUIUII Oy >kapaéHHHM TE3pOK Tyratuiira épram Oepai.
Yoii TapkuOUra OFU3HM MIWLINK KyBBAaTUTa THPHINITHPYBYH MOJIAIAPHU KYIIHIUIIN YaHKOKHU
sHaaa Te3poK Oocuira Epaam Oepamu. KyH naBomuia CyBHM MUYHMII KHYMK MHKIOpJa amalra
OIIMPWIIMIIM KepaK. YHUHT KYI MHKIOpJa Ba TapTHOCH3 Kaly/nl KWIMITHHHT OpPTaHU3MHUHT
CYIOKJIMK OMJIaH TYIHUO KeTUIIUra ojau0 Keiaau, KYI Tep aXpaTu- M coaup Oyianu, FOpakHUHT
UM OFMpJalllafii HII KOOWJIMATH Ba YMJIAMIIMIU- TW Macaiimb keranu. bup mapra karra
MHUKIOp/Ia CYBHM WYMII Y30K BaKT JaBOMHUJA KOH TOMHUPJIAPUHUHI TYIUO KETHIIMra OJud
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KeJlaJu Ba OPraHU3MHUHT OCMAaTHK OOCMMUHUHT Macaiu6® ketumura onud kenaau. XKyna orup
TPEHUPOBKA Ba MycoOaKalapAaH CYHT OPraHU3MHUHT CyBra OYJITaH dXTUEKUUKKHA KYH JaBOMU-
Jla acTa-CeKMHJIMK OwnaH TYnaupub Oopuin jo3uM. ByHUHT y4dyH CyBAaH TalIKapu CYIOK
OBKATJIAPHU KYTI MUKIOP/IA KaOyJl KWJIMII OpKaIu SPUILHIAIN .

Ell crnopTYMnapHUHr CYTKaIUMK OBKAT PALMOHMHM TAIIKUI STHIIIA CYyTKAIMK JHT
MyXHM Macajanapjial OupH, YHH TYFpU peXaJallTHPUINra Karra 3bTHOOp OepHIl JIO3HM.
BynapHuHr TapkuOM >KuXaTuJaH OBKAT Y4yH MIUIATHIAJUTaH MacajUIMKiIap Oup-Oupura Tyrpu
KeJagural Japaxaga OYJIWIIM JO3MMJIMTHMHHM YHYTMAaclK Kepak. Xap OHp Typyx OBKaT
MaxCyJloTJIapu y3ura Xoc OyiraH MaxCyJOTHHUHI Bakwjulapu xucoOmanagu. JKymmanadn rymt
MaxcyJloTJIapura XxaMMma XailBoH Ba mappasjanap rymru kupaau. Ca03aBoTiapra sca xamma
ca03aBOTIApPHH KUPUTHMII MyMKHH. EIN cropruMmapia TeTHIIM MMKIOPIArd — JHEPrus
KKJIOPUSICUHU OJIMII Y4yH Oy OBKAT MaxcyJoTiapJaH Kylujaaru MUKIOP/AA UCTEbMOJ KUJIUIITra
TVFpu Kenmamu. Macanan, 3500 kkanopuscd MUKIOpPHAA SHEPTUsHU Wurum ydyH 115-120 r
okcwi, 110 T muknopuaa €r Ba 480r MuUKIOpUIa YIIeBOA UCTEHMOJ KHIMII Kepak Oyica, Oy
SHEPTHSHU HUFHIN Y49yH TYIIT Ba TYIIT MaxcyiaoTiapu 250r, Ganuk Ba OaluK MaxcCyJoTiIapu
400r, munwtokaa 30 r, tyxym 50 1, cy3ma 75 1, cyt maxcynotiapu 400 r, capuér 55 T,

Yyeumnuk moiu 15 r, kaitmok 10 1, Epmanap 80-90 r, kapromika 400 r, cab3aBotnap 400 r,
mrapbatiap 200 r, Kypyk meBanap 20 r, kaut Ba mupurimkiaap 100 r, 400 r HOH HCTEBMOT
KUJIUIITa TYFpH Kenaau. Xyanu myHuHraek 3800 Kkamopusiii SHeprusira sra Oyiauiy yayH &
cnoprunnap 130 r okceun, 120 r & Ba 520 r yriaeBoaJapHUM OBKAT MaxcCyJoTiapujaH
ONMIUIapUra TYFpu Kenaau. by Kyiluparm MoagamapHH TrpaMM XHCOOMIIa MCTEbMOI KUJIMII
JleraH MapHOHU Oepanu: TYIIT Ba rymt maxcynoriaapu 300 r, O0anuk Ba OaIMK MaxCyJloTJIapu
100 r, munutok 30 1, Tyxym 50 r, cyama 75-100 r, cyr maxcynotnapu 500 r, capuér 60 r,
Veummuk mouu 15-20 1, kaitmok 10 1, épmanap 100 r, kapromka 400 r, ca63aBotiap 400 T,
mrap6arnap 200 r Ba yHIaH KYNpoK , Kypyk meBanap 20 r, KauT Ba mupuHiukiaap 100 r, 100-
250 r HoH Kopa, 200 T oK Oynmumm kepak. Yiap yayH 4500 kkanopusi SHEprus 3apypaTtu Oyica
Ooynna 150 okcun, 140 & Ba 610 r yrimeBox MCTEbMON KWIMINU TYFpU Kenagu. bynu amanra
ommpuIa xap Oup €m CnopTyd KyWHAard MHKAOpJa OBKAT MaxCyJOTIapHIaH TpaMmiap
XUCOOUAa UCTEbMOJ KUJIMINUTAa TYFPHU Kelaau: TYIT Ba TYIT maxcynoriaapu 350 T, Ganuk Ba
6anuk maxcynoraapu 100-120 r, nunutok 30 r, tyxym 50 1, cyama 100 rp, cyT MaxcynoTiapu
500 r, capuér 60 1, ycumnuk moitu 20-25 1, kaitmok 15-20 r, épmanap 100 r, kapromxka 400 r,
ca63aBotiap 400 r Ba yHmaH kympok, meBasiap 400 r, map6atiap 300 r Ba yHAaH KYI, KypyK
meBanap 30 r, kaut Ba mupunaukiap 300 r, 250 r kopa , 300r ok HOHzIaH MOOpaT OYIUIIN
Kepax .

Arappa €m  CHIOPTYMIIAPHUHT OBKATH TapkuOWga allpuM OBKaT MaxcyJoTiapu
eTumMaca Oy Xonariapjaa Iy MHKIOPHH OocaauraH aapakaga MapxXyld OYyiraH OBKaT
Maxcynomiapu Ounan anMawmtupunaau. XKymnagan 100 rp cytHu ypHuHH 25 T cy3ma, 25 T
rymTHU 35 T Oanuk €ru, 15 r munuok O6ocuiyu MyMKuH. Xyqau myHuHraek 100 r ryumtHu
Vpuunu 110 r cy3ma Ba 155 r cynan 6anuru 6ocuiin MyMkuH, 100 T GalMKHUHT YpHUHU 65 T
rymr éku 70 r cy3ma 6ocuiin MyMkuH, cy3mManul100 r unau 95 r rymr Ba 145 r cynan Oanuru
Owsan anMmamTupuil MyMkuH. 80 rpamm TyxyMHH - 40rp cy3ma , 35 r rymr, 55 r cynak Oanurwy,
160 r cyr Ba 20 rpaMM NMIUIOK OWJIaH aaMalITHPUII MYMKUH. Butamunnapra 6ynran é&m
CIIOpPTYMIAP OPraHM3MHHMHT TanabM JOMMHIl paBUILA KOHIMPUIABEpMAlan. YHHHIAp
JMABOMHJIa afHWKCA YJIApHUHT OpPraHM3MUHHU BHTAMUHJIapra OYynran Tamabu Oaxopaa xyna
omanu. by BakTna mMeb€puaaH Ky BUTaAMHHJIAPHU HUCTEHMOJ KUJIMHHILN TUIIEPBUTAMHHO3ra
onub Kenanu €KW OpraHu3Mja BUTAMUHIAPHUHT Kymaiub ketumu Kysatuianu. LyHuHT yuyH
BUTAMUHJIADHU MEbEPUIAH OPTHK KalOyn KWUJIMacluK Kepak. byHna opraHusmpaard mojaaip
IMAIIMHYBUHUHT OY3MIIMINM THUIOBUTAMUHO3JaH ( BUTAMMH eTHIIMACIHMIH ) KaMm osMac.Bm
CHOPTYMJIAPHUHT OBKAT PAllMOHM TapKUOWJa eTapiii MHUKAOpJIa XaMMa OBKAT MOJJalapUHHUHT
Oynmuumuru kyna myxumanp. byHaa ailHUKca KyHIWK OBKATHUHT TapKUOW KHUCMHUTA STHOOD
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OepulUIMK Kyda MyXUM XxucoOiaHanu. bu3 KYmpok OBKaTIapHUHT KyH JaBOMHKJA
KalfTapuIMacIurura Xapakar KWIHIIMMH3 Kepak. B coprunnapausr opkaraanumma 25-30%
HoHymTagaH, 35-40% tynumkaad, kedku tymukaaH 10% Ba 25% 30% keuku OBKatTiaH
ndopar, yMyMuil CyTKaJIuK OBKATHH TaKCUMJIAHMIIY )KyAa MyXuMaup. OBKaTHU TaKCUMJIaraHja
TPEHUPOBKAHUHT J1aBOM JTHII BaKTUHU XHCOOra OJIraH XOJiJa amalira OLIMpHiIca Makcajra
Myo(UK 6y1anu. YTraH TpeHMpPOBKA IaBpJIapHia IIyHIAi OBKATIAPHM KAyl KMIMII KEpPaKKH,
Oy OBKaTjiap Te3 Xa3M OyiaauraH, Xakm >KUXaTHIaH Ky OyiMaciuru , €Fcu3 Ba Kajopusra
0011 OYVJIMIILITUTH JIO3UM.

VKyB TpeHupoBka ViiMHnapy Ba Myco0akamap JaBpuAa OBKATIAHMII &I
CHOpTUMJIAPJA Y3UTra XOC XYCYCHSTJIAp acoCHAa TAlUIKWIUIaHAAu. XO3UPIH 3aMOH CIIOPTUHU
Ky3aTUIUIap MIYHH KYpCaTMOKAAKH, TPEHUPOBKA MAIIKJIAPUHU  OMIMPUII OBKATIAHMII
TapTUOMHU Y3rapTHpUIl JaBOMHUJa acoc Oynmokaa. JKymiamaH yd4 mapTa CyTKa JlaBOMHUJA
TpeHHPOBKa OJauO Oopaauran €u cropTywiapaa andaTTa OBKATIAHMILAA TYFPHUIIANIHM aMaira
OLLIMpPHUILTa TYFPU Kenaau. XaMMaJaH OJIJUH CyTKa JaBOMHJAA OBKaTJIaHMIIM 5-6 MapTa amaira
omupuil kKepak. by sca ¥3 HaBOaTuaa OBKaTHU KaOyll KWJIMIIHUHT CYTKaJIMK KaJOpHsCHra
Tabcup Kypcaragu. bupuHun spranaOku TpEeHUPOBKAZaH OJIIUH €HIMJI HOHYIUTA KWJIMO OJIMIL
Kepak Ba OyHH TapkuOura Kympok yriaeBojjiap Oymumm no3um. by Oup crakaH mHUpUH YOH,
KaxBa, KaKao, WCCHK CYT, Ile4eHe, OyTepOpoa Ba OOIIKaJIapJaH TAIKWI TONMUIIH MyMKHUH. By
OBKATHUHT KaOyd KWJIWII CYTKaJUK OBKAaTHUHT 5 % HU Tamkui 3Tagu. VKKuHYM acocuit
Horymra ( 20-25% cyTkanuk OBKATHHUHT TapKHOWHA KHCMH ) 3pTajaOKu TPEHUPOBKA YTHO
Oynranugan cyHr amainra ommupunaau. 40-45 MuUHyTIAaH KeiiuH KaOyn KWIMHAIU, aMMO KeHHHTU
TpeHupoBkagan 1,5-2 coar ommuH. HoHymTa OKcwi yriieBoaau TapkuOmaH wOopaT Oynuim
Kkepak. byHna cyrtnu 0yTKa, cy3Ma Ba MUIIJIOK, CyT Ba QUUTUITAaH CyT MaxCyJlOTJIapH, TYIITAaH
Tal€piaHran OBKaTjap, KUTap MaxcCyJoTJapH, KypykK Ba Xyin meBanap. Tymnumnk 35% oBkaTHU
TAIIKWI STUIIN Kepak. byHna ca03aBoTiiM OBKATiap, sIXHA OBKaTIAp, KyMmiaJaH KallHATUIArH
rymr, 6anuk Ba Oomkanap. bupuH4mra CyloK OBKaT, HKKMHYMCHTA TYIIT Ba OBJIAHTaH IappaHaa
rymiapu ( ca03aBoTiaM KyurwiMaiaap OwiaH ). YYuHUMCHTa COKJap, mapOatiap, Kucel Ba
MeBanap KaOyn kwimHamu. Jlam onraHmad cyHr 1-1,5 coaT Ke4yku TpEHUpOBKa- rada
coptunnapra 1 crakan Oupop-Oup MeBanu €Kd YIIIEBOAJIM MHUHEPAIIM WYUMIMKIAD Xam[a
KaTTa MUKJI0pAa OyIMaran Kypyk MeBajlapHU HCTEbMOJI KUJIHII TaBCUS TUIIA/IH .

Keuku oBkat ( 20-25 % OBKaTHH CyTKaJIUK KKAJIOPUACHHN  TalIKHJI stagu). by
OKCHJUIN—YIJIEBOTM XapaKTepra sra OV/IMIIM KepakK. EIl CHOpPTYMIAPHMHT OBKATIaHUIIH
acaOHUHT TapaHriammmy xucoobura 20-29 % omumm MyMKkuH. By naBpaa €mr cnopryuiapHu
OBKATJIAHUILIMHYU TALIKWJ 3TULIA IIYHH XHUcOOra OJIMII JIO3UM: CTapTra o4 X0JAa YMKMACIHK;
CTapT ONIUAAH KYT CYFOKJIUK MCTEHbMOJI KMIMACIHK; KYIPOK €HTHI Xa3M OyiaJuraH OKCHIUIH-
VIAEBOANM TUIJIATM OBKATIApHU KaOyd KWJIMII; OINKO30HAA OBKATHU TYTHWJIHO KOJMHIIWHU
xucoOra OJNUII; CTapT Opacujia €HTWJI Xa3M OyiaguraH OBKaTJap Kalysl KWJIWII, MacajlaH
cropTuMiiap y4yyH Taili€piaHraH Maxcyc OBKaTJIapHH. XO03UpPru JaBpaa mycobaka apadacu Ba
KyHHU/a YIJIEBOJJIApDHU OBKATJIapHU KaOysl KWIMILNTra KaTTa axaMmusar OepuwiMokaa, Oy acocaH
YUIaMJIUIIMK Tajgad KUITUHAAUTAH CTIOPT TypJIapura Xoc XyCcycHusT XHUCcOoOIaHaIu.

Kyunu 3ypukum Tanad KWwIMHaIUraH TPEHUPOBKA JaBpiiapu Ba ailHMKca Myco- Oaka
naiiTuaa OWMONOTMK  OIIMPHITaH OBKAT MAaxCyJOTIapuHHU KalOyn KWIMIN >KyJa camapaid
xucobnanaau. bynnait MoaianapHu )KUCMOHMN OFUPJIMKKAaya, OFUPIIUK MalTHa Ba OFUPIIUKIAH
CYHT UCTEbMOJI KWJIMII KEPAK.

Xo3upru TaWTaa Kyda KYm Typaard OHOJIOTMK KUWMaTd OIIMPUIITaH OBKAT
MaxXCyJOTJIapy CHOPTYHMIAP YUYYH KYJUTaHWUIMOKAA. bymap Typnu €pHanmumiga O0ynub, ymapra:
OKCHJUTH-OMOIOTHK KUHMATIN MaxcyioTiap. byHra okcummm nedene ““ Onumn *“ kupaad. Y HUHT
100 r Tapkubuaa 37 Mr TYIMK KMHMATIN €HTWI Xa3Mm Oymaguran okcwiuiap, 14 r érmap, 37
yraeBoyiap, 760 mr Hatpuii, 340 mr kanui, 570 mr kanscuit, 590 mr dochop, 0,5 Mr Temupaan
ubopar O0ynmu6, 100 rp meyeHeHuHr kkanopuscu 438 man ubopar. CyTKamMK MEYEHEHUHT
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Mukaopu 50-70 r maH ommb keTMaciauru kepak (crmoptun 70 Kr orupiukka ara 6yica, 100 rp
MeYeHE MYMKHH).

Okcuimm  mepenapariap xaM keHr Kyianwianud. bynra CII-MW  kupanu. VYinap
“Kodenn”, “Illokonammu”, “MeBanu” kabu Typiapaa unwiad Yukapuiand, yIapHUHT TapKuOHuIa
okcuiap 29-44% rauva, €rmap 36-39% raua erumiM MyMKHH. by okcwiap — mojnanap
TapkHOUTa MUHEpal 3JEMEHTIApAaH HaTpui, Kaiui, Kajcuid , Maraui, ¢ocdop, Temup Ba
ButamuHiapaad Ai, Bi, B2 , Be ,PP ,C , ¢ Ounan Ooiiutunran Oynmamu. BymapHuHr €m
cropTamiiap yuyH cytkanuk Mukaopu 30-70 T gan ubopar. Oxcnum xanBojapaad “TeTukank”
JKy/la KarTa axamusrra dsra OynuO, yHMHT TapkuOuja OKCHWILIM CyT, ¢ocdoTumiap Ba
BUTaMuHIapaan noopar (A1, B1, B2, Bs ,PP ,C , e ). By xanBo TyliuHMaran &r KucIoTalapura
ooit 6ymuo, 34,5% érnap Ba 33,2 % yraneBoanap mamxyd. YHUHT 100 rpammu 537 kkanopus
sHeprus O6epaan. byHrn xamma >KUCMOHHI OFUPIUKIAP TyraraHUJaH CYHT KaOyJl KWJIMII Kepak
€KM OpraHM3MHUHT WII KOOWJUATH THKJIAHUIN JaBpuaa yHUHT cyTkaiauk me€pu 50-100 1.
[yauHTAeK €11 CIOPTYMIAPHUHT Ky4-KYBBATHHU OIIMPHIIAA YTeBOMIN EhHAIUIIIA OMOIOTHK
KUMMAaTH ONIMPWITaH Xap—XWJ WYUMIIMKIAPHM KYJUIall XaM Y3WHHMHT aMajuil axaMHUSTUHU
O0epanu. bymapra “Onumnus”, “Bukropus™, “/ucrancus”, “Cmaprakuana’” Typiapu MaBxyI
O0ynub, OyHra >kyna Mypakkad Ty3uwiuiura sra 6ynran “Epraton” Tumuaard apaiammanapHu
XaM KUPHUTHUIIUMH3 MYMKHH. YHUHT TapKuOWTa KYNmupaguradH MOJAa KHpPaad, KOHCEHTpAT
BUTAMUHJIapra OOWUTHITaH Ba OpPraHMK KYyIIMMYa KYUIwiraH Oynaau. YHUHT TapKuOuia
TJII0K03a, caxapo3a, CyT IIaKapy Ba Kpaxmall Kym Oyianu.

OBKar xap-Ooup KUIIN YIyH MyXuM Bazudanu 0axxapaau. YHUHT TapKUOU KHCMH OKCHII,
&F, YIJIeBOJ, BUTAMUHJIAD MHUHEpal MOJIJajiap Ba CYBIaH TAIIKWJI TonraH OyimO, ymap &m
CHOPTYUIIAPHUHT (haonuATIapuIa MyXuM BasudanapHu Oaxkapaau. YIapHUHT Ha3apHil acCOCUHU
Ma3Kyp MOaru ManOanmap Tamkwi Kwiaan. by manGanap ymOy umna ¥3 ndomacuHu TonraH
0ynu6, OyHaa coxara TeruIuId OYIraH MyTaxacCUCIapHU o1 OopraH Hazapuil OuIUMIapu xap
TOMOHJIaMa KEHI' EPUTUIITAH.
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Il BOBb. WJIMMIA W3JAHUIIHU TEKIIWPUII OFBEKTH, YCYJLJIAPHA BA
HATHNXAJAPU

2.1 Unmuii M3JIaHUIITHE TEKIIMPUII 00beKTH Ba yCyJLIapH

Wnmuit n3nanum 2011 ¥innauH mapt odupad 2012 #unHuH Mail oislapu naBoMuaa
Hamanran wiosr, TypakyproHn neakosuiexxuHuHr | — II Gockuu 20 Hadap dapronaua
Kypalrdujapyujia aMaira omupuiaad. YnapHuHr 10 tagan Hazopar Ba TaxkpuOa rypyxjapura
6ymu6 omuuau. Hazopar rypyxupgarum €m crnopryviapra oJaTAard OBKaT pallMoHM OwiaH
OBKATJIAHWII TaBCHs STWIAU. Taxpuba rypyxuaard CHOpTYMIAp OBKAT pallMOHHra KyIInM4a
paBumga ‘“‘/lekameBUT” TIOJIMBUTAMUHIAH KyHUTa | Ta TaOneTKagaH HWKKH Maxal Oepu0d
Oopwiau.yau kKaOyn kunumn 20 KyH JaBOM STAM Ba Xap 3 OWIaH CYHI YHU KaWTajgaH KaOyin
KWJIMH/IH.

WMyl M371aHUAIIHY TAUIKWI 3TUIIAA KyHUJaru TaAKUKOT UIUIApU aMaJira OLIUPUILIN:

- €II KypallYnJIapHUHT )KUCMOHHMN PUBOKJIAHUILIAPUHYU YPraHUII;

- € Kypamuuiap KOHUAAry Ii0K03a MUKIOPUHN aHUKJIal;

- €I Kypaluuiaap KOHUAAru MMpoy3yM KHUCI0Ta MUKJOPUHYU aHUKJIAII

KucMoHMI pUBOKITAHUIIIHN 0axoJam y9yH aHTPOIIOMETPHK KYpCaTKUIIap aHUKJIaHA/IH,
Oynra:

- Ym4oB KypcaTkuujapura kapab (comaTtomeTpuk) Oaxosain (Ba3HU, OVH Y3yHIIUTH,

KYKpak KaaCHHUHI KEHIJIMIY Ba X0Ka30 );

- (usnonoruk KypcaTkuwiapra kapab (pusmomerpuk) Oaxomam (YnKaHUHT XaETUi
CUFUMHU, KY1 Ba Oesl MyIIAKIApUHHUHI KYy4M, IOpaK, KOH-TOMUpP KYpcaTKUWIapu Ba
X0Ka3a);

- TalKd KYpUHHIIWTa Kapald (coMarockomuk) Oaxomnaml (OpraHU3MHUHT TalllKd
KYPUHUIIMHU OEITUI0OBYM YMYpPTKa MOFOHACUHUHI PUBOKJIAHUILY, EF KATJIAMUHUHT
MUKIOPH, TOBOHHUHI KYPUHMILM, >KUHCUM PUBOXKJIAHUII Oenruiapu Ba OoIIKajap)
KUpaIHU.

Bbonanap Ba ycmupiap W4YKU ab30JapUHUHT (AONUATHHM aHUKJIAII OoJianap KacaluruHU
YpaHyBYH MPOIEAEBTHKA KIMHUKAIapy 3MMMAacUIa FOKJIATUIITaH.

Va4os kypcaTkuuwiapura Kapadé 6axojam (coMaTOMeTPHK KypcaTKuuiap). Yuidy
KypcaTKuujapra TeKIIUPHIAETraH MaXCHUHT OYiH, KYKpak KaQaCUHUHT KEHIJIUTH, OFUPJIMTY Ba
Oo1Ka YII90B Oelruiapu KUpaiu.

a) Oyl y3yHauru (TypraH XoJiJJa) OPTraHU3MHHUHT TUIACTUK KapaCHUHH H(GOAATIOBUN
KYpcaTKu4d XUcoOIaHaIH.

byt y3ynnuru €rouymaH scanraH Oyi ymuaruu €KW MeTalJlaH sicairaH aHTPOIOMETp
éplaMuia aHUKJIaHAIH.

Erou 6¥ii ymuarnu THK Xonna mmatdopmara MycTaXKaM YpHATUITaH 2 METpJU peiika
0ynmub, yHum OyTyH Yy3ywiurd Oyiimya wmociama €paamMuja Cypuil MYMKHH. by
KYpcaTKUYJIapuHU TYFPU aHUKJAIl y4yH Mocjamara pedkara HucOaTtaH TOpU30HTal XOJJard
TaxTaya ypHaTHITaH.

Beptukan xonaa ypHaTuiaran peikazga UKKM XWI KYpcaTKU4HU (OMpH yHTa YpHaTHITraH
CTydAra YTUpraiia, WKKUHYUCH THK Typrasjaa) u(OAaJoBUM CaHTUMETPAU Oenruiap
uoaIaHTaH.

Peiika ypHaTtuinran muiardgopma YTUPFUYM OUYMIAQJUIaH Kycuua OWiIaH >KMXO3JIaHTaH.
Kypcuuanunr 6ananuru 6onanap yuyH 25 oM, kattanap y4uyH 35 — 40cm.

byitHu ymuam yuyyH BepTHKal XOJjAa YpHATWIraH peiikara opka OujiaH THUK TypHIIau.
ByHnna KopuH TOpTHITaH, KyJap TYLIUPWITaH, eJIKa TYFPUIIaHTaH, TOBOHJIAp OMpIalITUPHITaH
xonaa OynMoru jo3uM. byit ymuyarmuna TyFpu Typuirasia TOBOH, KyWMUY rym0a3u Ba KYKpak
Kaacumaru Kypakjap opacura BepTHKaJl TypraH peiika Teru0 TypuiM kepak. bommHu nrynnai
TYTHUII Kepakk, OyHAa KY3 OJIMACUHUHI MAcCTKU KUCMM OWJIaH KYJIOKHUHT SIIUTYB TEHIMTUHU
YCTKHM KUCMH OYHnyYa YTKa3uiaraH yu3uK OOl cysruja TOpU30HTAl Xojaraa Oyaumm kepak. by
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Vmuarud y3ywimura 100 — 120 cm nu taxtajmaH sicaraH OyiuO, MKKUTa TJIAHTEIITKA OwiiaH
TabMHUHJIAHTaH, OyHIaH Oupu Taxtara HucOaTaH BepTHKan (OO TOMOHWIa), WKKUHYHUCH
cypunaauran Kwimb YpHaTwiran (OyHUCHHU OOJaHWUHT TOBOHHMTA THpaianau). boma opkacu
Ounan ynuarnyra €rrapaa o€KJIapu TYFpPUIAHAIW, TOBOH TYFpU Oypuak XOCHJI KHITYHYA
OykimaHazqu, OOIIM YIY4arMYHMHI Terna KUCMHra (IOKOpHAa ailTWiIraH Xoiia) Ternd TypHIH
Kepak. YIuardujaru yidoB KypcaTrHuiIapH cM Japaa Oepwirad. Erou 6yii ymuarmuma 6Vit
Y3YHJIUTHHU YTUPraH Ba TUK TypraH XoJjijga yiayaml MyMKUH. TaHaHMHT aipuM KHCMJIApUHU
(kymmapHu, OEKHM Ba XOKazo) Yymyaml Y4yH aHTporomerpiapiaH  (oimamaHuiamm.
AHTponomeTpiap €rou OYi ymyarnunapra HucOaTaH YHYQJIMK aHUK OyiMaca XaM, TaHaHWHT
alipyM KMCMJIapMHHU YIIyalijga Xama dKCIeIuIus apouTiapy/ia UIlljall yuyyH KyJaaiuaup.

0) kykpak Kadacu ailiaHACMHU aHUKJamL. OJUHAAUTAaH MabIyMOTJAp >KUCMOHUHN
PUBOXJIAHUIIHUHT ACOCHH KypcaTKUwiapugaH xucobnmaHamu. by kypcaTkuunmap TaHaHUHT
XaKMH, KYKpak Ba e€JKa MyIIakiapyd XamJa Kykpak Kadacumaru abionap (aonusTuHu
udomanainam.

K¥ykpak kadacuHuHT ailnanacu Aesipiu THHY X0JaT[a, YyKyp XaBo oJraHja Xamza 4yKyp
XaBo uMKapranjga ymuaHaau. Opka TOMOHJAH KYWWJITraH METpJIM TacMa Kypak Oypdakiapu
OMJIMHUO TYpHILHM, OJIJ] TOMOHAAH 3Ca KYKpak KadacHHUHT YpTa KUCMHAA OYIUIIN Kepak.
Viuam yuys Kymmap Tymupuiaau, OyHAa TacMa OpKa TOMOHJAH Kypak Tarura Cypuians
Tymaau. TacMaHu wIyHIall VYpHATUII KEepakKh, y OCHUIMO TypMmaciurd, Hadac Oiuil Ba
YUKapuIIra XajJakuT Oepmaciuu 3apyp. TyFpu ymuam ydyH OojaHMHT OMp Tekucna Hadac
OJIMIIN KYTWJIAJU, CYHT 4yKyp Hadac oiraHaa, YMKaprasia, THHY XOJjaT/Aa aloXujaa — ajoxuaa
xap Oupuman 3 — 4 mapra yn4ad, ypraua apupMeTuk KypcaTKkud aHHKIaHaau. UYykyp Hadac
oNTaH/ia KypcaTKW4JaH 4yyKyp Hadac uuMKapranjga KYypcaTKUYHHHT (papku KYKpak KapaCHHHHT
AKCKYPIHUACH XUCOOJIaHA N,

Kykpak kapacMHUHT THHY XOJ1ard KypCcaTKUYU YyKyp Hadac yMKaprasaarura HucOaTa
1 -2 cm xyn, uykyp Hadac oiaraHiard KypcaTkuura HHcOaTtaH 3ca Jespid HIyHYa KaMaup.
[ynra xypa TYFpu MabIyMOT OJIUII MYMKHH.

B) OFMPJIMTMHU aHUKJALL. TaHa Ba3HU OpraHM3M ab30 Ba TYKUMAaJAPHUHI KyMJIaJaH,
CySK-MyIIaKiap, €F TYKUMallapy XaMa WYKU ab30Jiap PUBOXKIAHUIINTA OOFITHK.

Tana Ba3HMHM aHHKJAmga THOOMM Tapo3wnapiaaH doigananunaau. Tapo3uaa
MUUTAIAH OJUH YHUHT KaHYaJIMK TYFPHU 3KaHJIMTMHUA aHUKJIAIl YYYH MAaXCyC YI4OB TOILIAPH
OuJiaH TeKUCIad oI TaBCUS ATUIIAAHN.

Pu3N0JIOTMK KypcaTKuwiapra Kapad Oaxonam (®usmomerpus). by ycynnaru
TEeKIIMpyBAa 0ab3u ab30 Ba TYKUMaJapHUHT (aoNMATUHM aHMKJIaHagu. bymap karopura:
VOKaHUHT Xa€TUl CUFUMH (CTUPOMETPHS), KYJT MYIIAKIApUHUHT KYYHHH aHUKJIAII KUPATIH.

a) YIKaHUHT Xa&TUN CUFUMHHM aHHMKJIAIl OpKajlk YHU KaH4a MUKIOpJa XaBOHU KaOyin
KMJIa OJMINM XamJa Hadac ONMIa MIITUPOK ATaJWraH MYIIAKJIApHUHT PUBOKIAHTAHIUTUHU
OMIINII MyMKMH. Y TIKAHHHT Xa8THil CHFMH XaBOJIM CIIMPOMETPIIap/a aHHKIAHAIH.

0) Ky MyMIAKJapMHMHI KYyYMHH aHMKJam. by kypcaTkud Kyn MylIakjgapuHUHT
pUBOKJIAaHTaHUIAH nanoiatr Oepamu. Kypcatkuumnap Kyn quHamMoMeTpH €pAamuia aHUKIaHAIH.
Texmupum y4yyH TEKIIUPUIYBUYM TOMOHUJAH JAMHAMOMETp TYJa NaHka OWilaH yIUIaHAAH, Ky
TOPU30HTANl XOJIaTJa OJIMHra €KW €Hra y3aTWiraH XoJJa KaTTHUK KUCWIaAW, KYyIIHMua
Xapakarra pyxcar dTuaManay. TeKmumpHI anoxuaa Jar Ba YHT KyJUlapAa YTKa3uiaaam.

E1n kypamumniap KOHHIATH ITI0K032 MEKIOPHHH AHHKJIAIIL

Kongarn kaun MUKIOpHUHM AHTPOH yCysin OMJIaH aHUKJIAUK. AHTPOH YCYJIU OWJIaH KOH
TapKUOUIaru “XakKWKWii KaHJJTapHU Ba MOJHUIIIOKO3UUIApHU aHUKJIAl MyMKUH. By ycym 60 —
100 mr/mm, 3,3 — 5,5 MMOJIB/T Ta TEHT OYJTaH KaHJ MUKIOPUHU aHUKJIAIra UMKOH Oepajiu.

YceyJHuHr acocH. [UroKk03a KOHIEHTpPJAHTaH Cyib(aT KHCIOTa TabCHUPHAA XOCUI
oynran ruapokcuMeTHII)Yphypoa aHTPOH OWJIaH KUCJIOTAIM IIapOWTAa KU3AUPWITaHAa SHIHIT
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KOHJCHCALUSAJIAHAJAUTAH Ba KYKUMTHpP — SIIWAJ PaHIIM OMPUKMA XOCHJI Kuiaau. PaHrHUHT
3UYINTHY TJII0OKO3a MUKAOPUTra TYFpU KEJaaHu.

TexkmupuayBYH MaTepUaJs: SSHT'U OJIMHTaH KOH.

PeaktuBaap: YXCK HuHr 5% nu spuTMacu, KOHIEHTpPJAHTaH Cyiab(paT KHUCIOTA,
AQHTPOT€H PEaKTUBU, HOAHUHT CIIUPTIH SPUTMACH.

Kepakin an:komJjap: 1mTaTtuB Ba npoOHpKaiap, MUKponunerkanap, Owoperkanap, 10
MJI CHFMMIIM YI4YOB HHWIMHIpP, cyB xammomu, ®OK Ba 0,5 cMm 5m KroBeranap, mneHTpadyra
npoOuKanapu, neHrpadyra Tapo3ucH, HeHTpadyra, 3ap KOrFo3.

baxkapuaaguran wm taptuou. 1. 1,8 mn YXCK sputmacu conmHran Typrra
npobupkaHuHr ukkutacura 0,2 Mia KoH (TeKmMpyBuM), ukkuTacura 0,2 M JUCTUIUIAHTAH CYB
(Ha30paT) COJIMHAIN.

2. TexmmpyB mnpoOMpKanmapyd OKCHIHM YYKTUpHII y4yH pakukacura 3000 wmapra
ainaHaauran neHTpadyrara skounmamTupuianO, 10 makwka ainmantupuiaan. CyHTpa 4ykMma
IOKOPUCHJIaTU CYIOKJIMK OOMIKa mpoOupkanapra onuHaau. Oxcwmapau GuibTpiam wyinu ounan
Xam o0 Taliam MyMKHH.

3. Hkkura mnpoOupkara TeKmupyB 3putMmacuzad 0,5 M, HMKKATacura Hazopar
spurmacuat 0,5 M onmuHUO, ycTUra acTa — CeKMH | MJT KOHIIGHTpJIaHTaH Cyib(aT KUCIO0Ta Ba 2
MJI aHTPOH PEaKTUBH COJIMHAAU. DpUTMalap acTa — CEKMH apajlaliTUpWIagu. ODpuUTMaiap
ku3uiian. CYHr nmpoOupkanap 3ap ounan 6epkutunud, KaitHad Typran cyB xamomua 10 nakuka
KU3IUpUIIAaIN.

4. mpobupkanap CyB XaMMOMHJaH ONMHHUO, COBUTWIAMU. CYHT TEKIIUPYB 3pUTMAap
Hazopar sputMmanap Kapmucuga ®OK HuHr 670 HM TYAKMH y3yHauruja (KU3WI paHr)
KOJIOpUMETpJIaHa u. [ JIIOKO3aHUHT MMOJIB/JT OMpIUTUAard MUKIOPW OJAWHIAH TaiépraHraH
VIIYOB 3rpy YM3UFUJIAH TOIUIAIH.

Emn kypamumiap KOHHIArH THPOY3YM KHCI0TACHMHUKIOPHHHE AHHKJIALL

Mypakkab Mojmanap MebAa Ba WYakiapaa (epMeHTIap TabCcHUpHIa MapyajlaHTaHaa
aMUHOKHCIJIOTallap, MOHOCAaXapuiap, TIMLIEPHH Ba €F KUCIOTaNap Xocui 0ynanu. Yiaap TyKuma
XyXallpajgapura TylIrasfjad CcYHT XyXailpa nuTomjazMacujaa y3ura xoc WHymnap OwiiaH
dbepMeHTIap TabcUpHUAa MapyaJaHHUIIHN JABOM dTTUPAIH.

A¥ipuM aMUHOKHUCIJIOTa (ajlaHuH, LUCTEHH, CEpUH Ba XOKa30)iapAaH Ba TIJIFOKO3aHUHT
napyalaHUIIuAAH OPATUK MaxCyJlIoT — MUPOY3yM KHCIIOTa XOCH OYyiaau.

2 - pacm
AMUHOKHCIIOTA I'mroxo3a I'munepun
[MNPYBAT
[Tupoy3ym  KUCIOFaHUHT i HaBOaT/Iaru OKCHIJTAHUTITH
XyKalipanaparua ATO/AID MUKI0opura 0ormuk Oymamu. ATO

MUKJIOpPUHUHT  Kamaiimmuy, AJI® HUHr OpTHUIIM NHpYyBaTIErHIpOreHa3a  KOMIUIEKCH
(aoTUTMHUHT amalira omummra oiauo kenaau. by xkapa€n kucinopos OYnummHN Tanad Kuiaau.
Kucnopon erummoBuMiauruga 5sca MNUpPYBaT CyT KHcJIOTaraya OKCHJUIaHaaAW (aHa’pold
OKCHJUTaHUII).  Adpo®  mapouTna  NUpyBaTIErWAporeHasa,  ameTrwiTpaHcdepasa  Ba
neruaponunoataeruaporesaza pepmentiaapu xamaa (TIID) tTuamuanupodocdar, okcuamaHran
munoatr, KoA, HAJI, ®AJl xodepMmMeHTIapyn KaTHAIIAIH. IIupyBaTnerugporesasa
KOMIUIEKCUHUHT MoJ Maccacu 7 — 10 MiH 6Ynu6, yHuHr Tapkubura 30 mosiexynaraya OupuHIU
depment, ukkuHuM ¢epmeHt Ba 10 monekynmaraua 3 ¢epmeHT kupanu. [lupyBaTHHHT
OKCHJUIAHUIINA KeTMa — KeT, 00CKMuMa — O0CKHY amajra OIIMpPUIIaIU Ba Peaklys MaxcyJloTiaapu
— CH3CO - S —KoA xocun 6ynaau. [Iupoy3yM KHUCIOTaHMHI OKCHIJIAHUIIN/IA KaTHAILIAAUTaH
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koepmentnap Ttapkubura Bi, Bz, PP, mantoren Ba numoar Butamuunapu kupamu. Iy
BUTAMHHJIAp ETHIIMOBUWINIH/IA, KAaHIIM AUA0ET Kacaluruia, opak (GaonusaTd cycailraniaa,
runo¢uzap — ajpeHan cucreMa (GpaoJIMru opTraHaa Ba apuM Jopuiap tabcupuiaa (kamdopa,
CTPUXHUH, aJpEHATMH HApKOTHK MOJAJAIap) KOH 3apHo0M Ba CHHIUK TapKuOHMIa MUPOY3yM
KHCJIOTa MUKJIOPY OpPTaJu €KH KaMasiJIU.

[TupoysymaeruiporeHaza KOMIUIEKCM MHUTOXOHJApUSAA JKOWJIAmIaau, WIYHUHT YYyH
NUpyBaT MUTOXOHJIPUS MaTpUKcHaa okcuuiaHaiu. [lupoy3ym myHMHIzAek kapOokcuiiaHuO
okcaroarnerarra aianaau. Oxcanoarerar KpeOc xankacuaa cupka KHCIOTaHUHT (Haosl TypuHHU
UTpaTra aijgaHumMaa acocui cyocrpar xucoOnanaau. Y eruiuMmarasaa KpeOc XaikacuHUHT
daomnuru cycasau Ba Aeruapar cyocrparinapu xocwsn Oynmaciurura Ba AT® etummaciaurura
ca0a6 6ynanu. IlIlyHUHr y4H MUPOY3yM KHCIOTa MUKAOPUHU aHMKJIAI aMaJlil axaMusaTra sra.
Kuunk €mgarm Gomanap opraHum3Mujia MHPOY3YMHUHT aHa’pol Wy OuiaH CyT KucioTarada
OKCHJUIaHUIIN YCTYH Typaau. bona yeummm 6unan 6y ycTyHIMK XaM Kamaiiub 6opanau.

Yeyauunr acocaanumu. Ilupysat 2,4 — AMHUTPOPEHUITUAPO3UH OWIAH HMIIKOPHMA
MIAPOUT/AA KU3UI — KYHFUP paHriM 2,4 TUHUTPO(EHWITHIPO30OHHU XOCHI Kuiagu. PaHrHUHT
3UWIMTH  [UPOY3yM  KHUCIIOTa ~ MHUKAOpUra  TYFpU  Kenaau.  PaHrHuHr  3uwinru
(OTO37EKTPOKOJIOPUMETP/A YITHaHAH.

TexkmmMpuIyBYN MaTepua: KOH 3ap00H, CHIITUK.

PeakTuBaap: 2,4 nuHUTPOYEHUITUAPOZUHHUHT 1%a1 SpuTMacu, XJI0pua KUCIOTAaHUHT
KOHLEHTpJIaHTaH 3pUTMAacH, Kajlui TUAPOKCUIHUHI cnuptaaru 2,5% nu spurMacu, TOIYol,
UPOY3yM KHCIIOTaHUHT JOUMUH (cTaHaapT) sputMmacu (6,25 mr nupysart 100 mi quctuiiiaHral
CyBJa PUTHUIIAIN).

Kepakau ansomuap. [IpoOupka Ba mratusnap, 10mn nu nunusap, 1,2 Ma au ym4doB
nunekasnap, repMmocrar, cyB xammomu, ®OK Ba 1 cM n1m kroBeranap.

Bbaxapuaaauran um taptudu. 1. Typrra npoGupka onuHaau. YHUHT Oupunuucura 1
MJI KOH 3apJ0o0u, UKKMHYMCHUra | M CUMIMK (TEKIIMPUIYBUM Ta)KpuOa) Ba YyUMHYM, TYPTUHUU
npobupkanapra 1 M1 JaH JUCTWUIAHTAH CyB COJMHAAM (Ha3zopaT Taxpuba). bapua
npobupkamnapra 0,5 ma gan 2,4 — JH®I'aunr 1%mm sputmacunad conud apatamiTHPHIAIHN.
[Tpobupkanaru CyroKIMKIap 5 JaKUKa KOJIAUPUIIAIH.

2. bup 03 BakT yTKa4, mpoOupKatapra 3 Mi1 TOJIYOJ COJIMHAIH, YIIap 3apiu OCpKUTTHIIIap
Oounan €nwmb 3 nakuka yaikatuinaau Ba siHa 2 — 3 gakuka Kongupuiaad. CyroKIuKiIap UKKA
KaBaTra axpaTujagu. Y HUHT IOKOPUCUAATU TOIYOJI KaBaTH acTa — CEKUH CYpUO ONMHAIH.

3. CyIOKIUKJIapHUHT MACTKM KaBaTH OOIIKa KypyK MpoOMpKara YTKazujaaaud Ba YCTHUTra
KaJIMH TUAPOKCU]] SpUTMACH]IaH 2 MJI COJTMHAIH.

10 nakuka yTKau puBokiaaHrad panr 3uwinrd O@OK HuHr 4 — Hyp QUIABTPU Kapiincuaa
yi4aHaau.

IInpoy3ym kueaora MukaopuHu xucodiaam. [Iupoy3ym kuciaora MUKIOPH OJAMHIAH
Tail€piaHral Ya4oB Srpu YM3UFUIAH TONMWIaAu. TONMIraH MHKAOp OMp CyTKajga aXpaTHITraH
cuiiauk muxaopu (1200 - 1500) ra xynaiitupunanu. Kon 3apaobu Tapkubuaard mupoysym
KHCIOTa MHKZOpPH 3ca 1000 MI KOH 3apio0M ydyH XucoOnaHamu. YJT4oB SIPH UH3HMKIAH
tonuiaran Mukaop 1000ra kynaiTupuiaam.

NnMuii M3JJAHMITHMHT MATEMATHK CTATHCTHK YCYJIH

Ky3aryB HaTwxajgapuJaH OJIMHIaH XaMMa MabJIyMOTIap MaTeMaTHK — CTaTUCTUK yCyJiaa
TaxJni1 KWiMHIU. Taxnauinau amanra ommpumaa CThIOJEHTHUHT t — KPUTEPUICH KYJIaHUIN
(PaxumoB, Mup3aes, 2009)

2.2 NiMuii M31aHUIIHUHT TeKIIMPHII HATHXKAJIAPH

Wnmuii n3naHuI HaTHXKAcKH1a OJIMHTaH HaTHKAJIAPHUHT TaXJIWIM IIYHU KYPCaTMOKIAKU
TaXpuba TypyXugard KypalrdujJapHUHT BaKTH — BaKTH OWJIaH OBKATJIAaHUILIApUAA KYIIMMYa
paBuma  “/lekaMeBUT”  TMOJMBUTAMUHHUHI  OJIMO  TypHUIJIapu Ha3opaT TypyXujaru
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TEeHrJOoNUIapura HucOaTaH >KUCMOHMN PHBOXKJIAHUIIUIApUIA Y3rapuil COAUp OYJIraHuHU
Kyhugaru 1-xaaBaijiad Kypuil MyMKHH.
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1- »xanBai.

| — 11 6ockmY ém KypalIYWJIAPHUHT )KUCMOHMI PUBOKJIAHMII KYPCATKHYJIAPH

No | T'ypyxnmap | Conm JKucMoHuUii pUBOXKIIAHUIIT KYPCATKUWIApU
byiiu (cm) | Baznu, Kyxkpax VIIKaHUHT Kyn xyun
KT Kadacu TUPHUKIUK YHT yan
allaHacu CUFUMH

2011 itna mapt
1. Hazopar 10 165+1,0 | 58,1£1,1 | 83,5+0,7 401070 43+1,1 | 42,5£1,0
2. Taxpuba 10 165,1+1,0 | 58,3+1,1 | 83,2+0,7 4030+69 | 42,9+1,0 | 42,8+1,0

2011 itna, HOSIOp

1. Hazopar 10 167+1,1 | 60,5+1,3 | 84,9+0,8 4150+69 | 44,5+1,0 | 43,9+0,9
2. Taxpuba 10 168,1£1,0 | 61,7+1,3 | 85,9+0,7 4259+72 | 45,4+1,1 | 45,1+0,8

2012 itun mai
1. Hazopar 10 168+1,2 | 66,6+1,0 | 85,6+0,7 4215+70 | 45,3+0,1 | 44,3+0,8
2. Taxpuba 10 170+1,0 | 63,5+1,1 87+0,6 4350+80 | 46,3+0,8 | 46,3+0,9

WnMuit n3nanumuMusga onub OopraH OMOKMMEBUHM TEKIIMPUIIUIAPUMU3 HATH)KAacUra
Kypa, Ha3opaT TypyxXuaard KypaurduiapjiaH (apk KWwiraH XoJjja YJIapHUHT KOHHJAAru
[JIFOKO3aHUHT MUKJOPH KYIIMMYa paBUIITa “JleKaMeBUT’ MOJIMBUTAMHUHUHU OEpHII HATH)KACUAA
2 coaTIMK MalIFyJIOT/AaH KeMUH OIITaHJINTH Ky3aTUIAH (2-)KaBai).
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2-KaBall.

Em kypamuiap KOHUAarn KaHJa MUKIOPUHUHT “/lekaMeBHT” MOJMBUTAMHUHUHHA

TabLCUPU Y3rapuim

Ne | TI'ypyxaap Conn Konpaaru riroko3za muxkaopu, mr %
Mamrynorraya Mamrynoraan KeMuH
2011 #inn, mapt
1. Hazopar 10 95+2,0 76+3,0
2. Taxpuba 10 94,9+2.,0 75,7£3,0
2011 #iun, HOsIOpH
1. Hazopar 10 95+2,1 73+2,5
2. Taxpuba 10 92,6+2,2 15043,8"
2012 #inn, Mait
1. Hazopar 10 95+2,5 70+2,1
2. | Taxpuba 10 92+2,6 160+6,1"

H3ox: (*) — P < 0,001 Hazopar rypyxura HucOaTaH.

Hazopar rypyxura Huc6aran taxxpuba rypyxugaru € Kypaurduiap KOHUJAru mupoy3sym
KUCIIOTAaHUHT MUKJOPUHHM MAIIFYJIOTAaH KEWHMHTH Yiyanuiapjia KaMaluluHH — KaJBaljaru
OepwiiraH MabJyMOTIIapra acocaH Kypuill MyMKUH. By myHaan namonat 6epMOKIaKu, Taxpruoa

rypyxygara €l

cropTyuiIapra

KyIIMMYa paBHILIA

“IlexameBHUT”

INOJIMBUTaMHMHHUJaH

OepuIIMMHU3 HaTH)Kacula yjlap OpraHM3MHUAAa MOJJa Ba DHEpPrus aJMallMHyBU kapaéHu (3-

JKaBa)
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3 - KamBain
Em kypamaunjiap KOHUIArd MHPOY3yM KHUCJIOTACH MUKIOPUHUHT MAIIFYJIOTAaH
CYHI y3rapuuu

Ne | TI'ypyxaap Conn Konparu nupoy3ym kuciaota MUKI0pu, MKI/100mu1
KOHJ2a
Mamrynorraya Mamrynoraan KeMuH

2011 #inn, mapt

1. Hazopar 10 0,6+0,01 4,6+0,1
2. Taxpuba 10 0,6+0,01 4,6+0,1
2011 #iun, HOsIOpH
1. Hazopar 10 0,6+0,01 5,9+0,1
2. Taxpuba 10 0,6+0,01 4,0+0,1"
2012 #inn, Mait
1. Hazopar 10 0,7+0,01 6,5+0,1
2. Taxpuba 10 0,6+0,01 3,940,1"

M3ox: (*) — P < 0,001 Hazopar rypyxura HucOaTaH.

Te3Jamm0, OBKAT MOJJACHHM TYJIMK EHHMINHMra EKM OKCHIJIAHUIINTA MMKOHHAT BY)KY/ra
KEJIUIIH Ty(paiid OpTUKYA MUPOY3YM KHUCIIOTACHHMHT KOHJIA TYIUIAHHWIIHATa OapXxam Oepriaim.
By 3ca yapuarn afoMaTHHH OJIIUHHU OJIAJIH.

XVJIOCA

1.Opraausmia TYXTOBCH3 MOJIJIa Ba YHEPTHUS aIMAITUHYBU coup OYnu0, Oy skapaéH Xa€t
Y4yH MYXUM XHCOOJIaHaH.

2.by xapa€HHM amaira OIHMpHUIIIA JAPMOHIOPH EKM BUTAMUHIAPHUHT aXaMHUSATH KaTTa
6ynu0, ynapaaH opraHu3M y4yH MyXUM MojjajapAaH Oupu O6ynran OMokaTaau3aTopiap XOCHI
Oymaau.

3.0pranusmia BUTAaMMHJIAPHUHI €TUIIMACIUIY €KM YHUHT MebEpAaH OIIMO KEeTUIIN
MO/I/Ia Ba SHEPTHUs ATMAITUHYBUHUHT OY3WIINIINATA OJINO KeJa/Iu.

4.Em crnopruunap (GabonuATHIA XaM BUTAMMHJIAPHUHT aXaMHUATH KaTTa Oyimb, Oy
TPEeHHPOBKaA Ba Mycobakanap naifiruaa 6esocurta OUIMHAIH.

S.HoTy¥pu Tamkwui 3THWITaH TPEHUPOBKA Ba MycoOakaiap JaBpHa OpraHu3Mja Mojja
Ba JHEPrus aJIMallMHYBUHHUHT OY3WJIHMINN coaup Oymamu. byH&na BHTaMHHIAP ETUIIMACIHTH
BY)KyJra keiau0, OyHJaH yapyai, yTa yapyamr kaOu XojaTiap By>Ky/ra Keiau.

6. Opramm3maa MoJja Ba DJHEPrus aIMAIlIMHYBH OY3WJIMINM XOJIATHHA KOH Ba
CHMIMKIAru TII0K03a, TTMPOY3yM Ba CYT KHCIIOTAaJapUHU MHKIOPWHH YIdall OpKaju 0axoJaml
MYMKHH.
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AMAJIMA TABCUSLIIAP

1. Em cnoprumnap opraHm3sMuia MOAJa Ba SHEPrus alIMAIIMHYBU amajira ONIMIIHAA
BUTAaMUHJIAPHYU aXaMUATH KaTTa.

2. Em cnoprumnap pamuoHHIa KYIIMMYa PaBHINTA BHUTAMMHJIAPHU OEPHIIHIIM yIap
OpPraHU3MUHUHT T€3POK TUKJIAHUIINIa Ba Yapyall ajJoMaTIapuHu HYKOJIUIINTa oMb Keaaau.

3. Kucmonmii TapOust Ba CHOPT coxacuia WIMHH TaJKUKOT WIUIAPUHU OJHO
oopunuipaa OMOKMMEBMM TEKIIMpPULI ycyJulapuaaH (oHAaJaHUIl HIIHUHT $HAJa AaHUK
OaykapHIll UMKOHUSTUHU sIpaTaau.

4. Jluccepraius MUY Ha3apHuil Ba aMasIMii *KUXaTIaH KaTTa axaMusTra ara 6yiauo0, yHiaH
yCIyOuii KyJulaHMa TaiépIiain coxa MyTaxacCHUCIapura KarTa UMKOHUST sIpaTa/Id.
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