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KHPHULI

MaB3yHHHT 10/13ap6/aNTH. Y36eKUCTOHHMHT 6030p MKTHCOIMETHIA YTHII
JaBpua KaAMUSTHUHT Y31 OJUN MabIyMOTIM MyTaxacCcHC Ba KaJpjapHU Tanuépiaii
»apa¢Hura rokopu Tanadnapau kysau. Ly 6Goucnan xam Xxap Oup MyTaxaccuc KeHT
Joupajgard JAyHEKapaiura 3ra OYiWIlM, UIYHUHTJEK 3aMOHaBUM axO0opoT Ba
NEeJaroruk TEXHOJIOTUSIADHU MyCTaxkKaMm OWIMIIW, Y3WHUHT KacOui Owmimwm,
KYHMKMa Ba MajakajJapHMHH YyKyp Jrajiad, y3iamTupud Ba Iy OWIMMIAPHU
V3UHMHT  YKyBUWJIApH, IMOTHPJJIApUTa TYNAKOHJIHM  €TKa3uO, Oepmiaérran
OMITUMIIADHUHT Ma3MyH MOXHUSATHHU yJap OHTHra Tanabiap aapaxacujaa CHHIIUpPA
OJlaJINTaH KOOWIHUATIApra 3ra OYIMOFH X03UPTH AaBp TaIaOUaup.

V36eKNCTOH MyCTaKMIUTHKKA SPUIITaH KyHIaH O0IIab sKHCMOHUIT TapOus Ba
criopTra 6yiran THOOp Kydaiian. Y36ekucton Pecry6nukacu Ipesunentu Mciom
AOnyranueBnu KapumoBHUHT KaTop (apMoHIapu, XyKyMar Kapopiapu xamja
“Crnoptmaru  xap Oup HaTHXa — MWUIATHUHT COFJIOMJIMTUHU, KyJIpaTHHH,
OYIOKJIMTMHU HaMOEH 3TYBYM SHT SIXIIM ME3OHIUP” JeTaH AabBaT axojH ypracuja
KUCMOHUN TapOusi Ba croprra Oynaran MyHocabaTHM TyOlaH Y3rapTUpIU.
FOptumus, mryHuHTIEK OapkaMoj aBJIOJUIapUMU3 KeJakard Xakuja Kaurypuil,
COFJIOM aBJIOJIHM BaTaHMapBapiMK pyxujaa TapOusiall Ba yJIapHH €TyK IIaxc
cudarua Bosira €TKa3WIll Xap OUp OTa-OHAHUHT, KOJIABEpca, MamJlaKaTMHU3Jaru
MyTacaJId TAlIKWIOTIAp Xamaa Xap Oup TabauM Myaccacayiapujaru (paoauar oaud
OopaéTrad negaror XoJUMJIAPHUHT aCOCHM MaKcaiapual Oupuaup.

Mycrakun Y36eKHCTOHIMI31a COFIOM aBJIOJHHM TapOMAIAll XaMaa TabInM
TapOus KapaHUHU caMapaid oMb GOPUIMIIEIA Kabya KWIMHIAH Y36eKHCTOH
PecniyOonukacununr ‘““Kucmonuii TapOus Ba cnopT’ TyFpucuaaru KoHyHu (1992
iun 14 suBapp), “Tabaum Tyrpucuaa” ru KoHyHH (29.08.1997 i), “Kampnap
tanépmam mMwnit gactypu” (29.08.1997 i), “Cornmom aBinoa y4yH’ HMCTHKOOI
nactypu (1993 i), “V3GekuctoH Gonmamap CIOPTUHH  PHBOMKIAHTHPHUII
KaMFapMacuHU Ty3uiml Tyrpucuaa” tu ¢dapmon (27.10.2002#) xamma coopt
coxacura TEeTUIIUIA Kapopiiap Ba YTKa3mWIaéTraH TyO0 MCIOXOTIAPHUHT YPHU MYXUM
axaMmusaTra sragup. bomika crnopT Typiapu Karopuia Oacker6on xam “Ymun
Huxoiutapu”, “bapkamon aBnox”’, “YHuBepcuama® kabW CHOpPT MycoOakaiapu
JACTypura KUPUTWIUIIN OackeTOON OWIaH NIyFyJUTAaHYBUMJIAD COHWUHU OIIMIIINTA
OJINO KETAU.

MamitakatumMuza CYHITH Wwiapga ©Oapua CHOpPT TypJiapu KaTtopujia
O0ackeT0ON CHOpPT Typd XaM PHUBOXKJIAHMO, YHra KU3MKYBUHMIJIAD COHU OPTHO
O6opmoka. MaB3yHHUHT H0I3a0JIMTH ITyHIAKH 0aCKeTOO0J CIOPT TypUHU IOPTUMH3/IA
sHaJla OMMAaBMIIAIITUPHUIL, TabIUM Myaccacajiapuaa 0acker0oyn  CcropT
TYrapakjapyuHu TalllKWJ STUII Ba MaIIFyJOTJIIApHM OJMO Oopuill, TYyrapakiapjia
IyFyJIaHYyBUMJIApTa TYMHU OOINKApUINl TEXHUKACUHU VPTaTUIl METOJUKACHHH
TaKOMWJUIAIITUPUII Owinan Oupra OackerOon Oyinya Majakaad YHHHYM Ba
MypaOOuiinapau Taiépani 10a3ap0 Macananapaad OUpUaup.

Kypc wmmHuHr wmakcaam. backer6on cmopt Typu OVilMua Tabium
Myaccacaiapua Tyrapakiap TamKwi 3Tuil. backeT601 Ouian myryiiaHyBYHIIapra



TYNHU OOIIKAPUII TEXHUKACHMHHM YpPraTHIl METOJWKACHUHU TaKOMMJLIAIITHPHIL,
YKyBUMJIapHU OackeTOO01 Oyiinya TEXHUK-TAKTUK XapaKaT MajaKaJlapuHU OLIMPUIIIL.

Kypc vmumaunr Basudacu. Kyiiunran makcaira spuIIMIIIA Kyuujgard
Bazudaap 6enruinad oNuMHIN:
- YKyBUMiapra KMCMOHMI FOKJIaMaJIapHU YMyMHUI TAbCUPUHN aHUKJIALL.
- Oackerbon OViiMuya CHOOpT TyraparmHd TalIKWJI KWIMII Ba  Tyrapak
MIITUPOKYUIIAPUHY capaJalll;
- Oacker0ON YWWH TEXHUKACHHU YpraTUil METOAUKACUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIIAA
TPEHUPOBKA aCOCIIAPUHU YpPraHUIL;
- OackerOonuuiapra  TYmHM  OOUIKApHUII  TEXHUKACUHU  YPTaTUIIHU
TAaKOMWUIAIITUPHUINIA XapakaTiu YyiuHmapaad ¢oijataHuin — TaXpuOacuHu
ypranuui,
- YKyBUMJIAPHM  JKHUCMOHMM Ba  TEXHUK  TaMEPrapjiuruHyd  OLIMpHUIIAA
KYJUIAaHWIAUTaH HOCTaHJAPT YHUH MalIKJIapyUHU OeIruiiant;

Kypc MIIMHHHT aMaJIuii aXaMHsiTH. YKyBUMIIApHH KICMOHHMI TapOus Ba

CHOpPT,  IWIYHMHrJEK  OackerOo0a  OwiaH  MyHTa3aM  LIYFYJUIAHTUPULI,
HIYFyJUIAaHYBUMJIAPDHU TYMHU OOUIKApUIN TEXHUKACHMHU YpraTuil METOJUKACHHH
TaKOMWUIAIITUPUII HATWXKACUJA yJIapHU OAacKeTOOJ CIOpPT Typu Oyiinya Hazapuii
Ba aMaJIMil OUIMM, KYHUKMa XaM/ia MajlakaJlapuHi TAKOMUJUTAIITUPULI aXaMUATUTa
rajup.



I. BOb. backer00a Tyraparmuam TamKyua STHUII Ba MalfyaoTaapaa
KMCMOHMIM I0OKAaMaH/ MebéEpaalil.

1.1. boaaaapra >XMCMOHMII J0OKAaMalapHU YMyMII TabCUPIL.

XKucMonuii rokiIaManap XKMUCMOHUN MAaIIKJApHUHT LIyFyJUIaHYBUWJIAp TaHACHUTa
MabIyM Japaxkaga TabCHp OTUIIMHM KypcaTyBUM Ba YJApPHHUHI TaHa
UMKOHHUATIAPUHU OLUMPYBYM OMHJ XHcOONaHanau. ByHra TaHaHUHI Ba KaiTa
TUKJIAII KapaéHura OeBocuTa Majaaj OepyBUM UYapUAlTHUHT HYKH WMKOHUSTHHU
capprmamr opkanu spummnagu. Kaiita Tukmam kapaéHUHUHT KOHYHHUSITIApH
IOKJIaMa KYJUTAHWIMIIUHUHT JaM OJHII OWJIaH OOFJIMK XoJifa OJH0O OOpMIHMIINHU
TaK030 3TaJu.

Macainah, €rraH Xosija OpraHU3MHU SHEPrusi OWjaH TabMUHJIAHUIIN «1» COHH
OuaH WapTIu paBUIAa KaOysl KWUJIMHCA, aHUK coaThra 3 KM C TE3JIMKJa IopraHjia
Mojaja anMmamuHum 3 OGapobapra, arap yerapara sIKMH TE3JIMKIA IOTypuiica €KH
HIyHIa yxmam Mamkiap Oaxapuica, 10 mapragan Kynpok omMUIIMHA Kypamus (1-
XKajBam).

1-xanBan
AKucMoHM IOKIAMAJIAPHUHT TYPKYMJIapra 0y IMHU N
Hupnariau DaoMAT TypJaapu Moaaa
K aJIMallIMHH
rypyxJaapu INAHUHT
YCHIIHU
1. Etran xomnatna XapaKaTHU WYKJIUTH 1
2 TuHY yTHUpran xoJjia 2
3. Kyna eHrun xucMoHMM Ifokiama (CekuH |3
FOPHII-3 KM.C."; CeKHH BEJIOCHIIEIa FOPHIII
Ba 0.K.)
4. Enrun  xucmonmit  roknama  (YituH, | 4-6
spTanabKkyu rMMHACTHKA, Ba 0.K.
5. VpTaqa KUCMOHMM  rOoKJlamMa  (muaapatTiu | 7-9
IOTYpHUII, CIIOPT YUHHIIAPHU Ba OOIIKAIap).
6. Karra xucmonuii roknama (yerapara sikud | 10
Ba derapajard Te3JUKAa IOTypull Ba
OoImkanap)

IOxnamanu Tamkua KAJIUII Ba YHH JlaM OJIMII OWjIaH ajiManuiad OOpUITHUHT
xap Oup TapTUOM KUCMOHMI TapOusl ycyJulapu TY3WIMIIMHUHT acocu OYynub
XHUCOOJIaHAIH.



I-unzma. FOkmama Typiapu.

IOKJIaMa
y3rapmac y3rapyB4aH Veub Gopysun
OpaJIuK [Tacaiin6 6opyBun
Y3JIyKCUu3 |
V3rapysun

()

VY3rapmac roknama skapa€Hulia MallK Oakapulljla MyIIaK HWIUIApUHUHT
JOVMHI IUIaTH cakjaHaau. byHna Tamky rokjgama Xaxmu Oup xui 0ynuo,
KyHugaru oMusuiap Ouiian Gaxapuiiau:

FOxnama mmanaTuHu Kyiugaru oMusuiap Ouiian OomKapuiaIu:

XapaKaT TE3JIUIH M.C.
TE3/IAHMUII KSHIJIHTH, M.C.

KOOPIMHAIIAS MYyPaKKaOJIUTH;

MalIKJIapHu Oa)kapulill cypbaTu (MabIyM BaKT HYK/Ia TAKPOPJIAI COHU)

e HucOaTaH KyBBaTHM KEHITIMTH (MabIyM Malkjiapjaa &EKd IIaxcHid
pekopaura Kapad dous xucodua);

e XapakaT aMIUTUTyJacH KaHdya KaTTa OyJca, FOKJIaMaHUHT HIUIJaTH XaM
KaTTa.

e [OxknamaHuHT WYKU TOMOHU ((PU3MOJIOTHK, PYXHil) XaM TOUMHUUN OYIuO,
dakaT 7aBOM ITHUII BaKTUTa HUCOATH KUXATUIAH y3rapaiau.

[apTnu paBuiga OKJIAMaHUHT WYKH Ba TalllKM TOMOHJIApUHU dapkiam KaOy
KWJIWHTaH.

Tamkyu ToMoHM — Oy MaIIKJIapHHU TAKpOpPJAIl COHH, YJAPHUHT JTaBOM STHII
BaKTH, TE3JIMTH, XapaKaT CypbaTH, NILIATHIAETTaH OFUPIIUK XaKMHU.

Nukyu TOMOHM TaHa (HAONUSITH UMKOHUATIAPUHU kajil 3THUIL (TOMUP YpUILH,
VrKagaru XxaBo CUFUMH, KOH TOMUP OOCUMHM Ba OOIIIKa KypcaTKkuuiap).

Tamky KypcaTKuwiap MamlK >kKapaéHUIard aloXuaa MaIFyioTiaap Oyiwmo,
MaIIKJapHUHT  COHMHM  aHWKJIAa0, CIOpPTYMra IOKJIAMaHW  MYJDKajuraimra
€épamMiramaim.

Nuku xypcatkuunap — TaHa (DAOTUATH Y3TapUIIUHUHT KYPCAaTKUWIAPH,
Marikjaap OWiIaH Makcaara MyBODHK XoJila FOKJIaMaHU TaK030 9THUO, MaIkiap
TabCUPHUIA CIOPTYM TaHACHJA 103 OepaauraH y3rapuiuiap pUBOXKHHA OOBEKTHUB
OaxoJanira UMKOH Oepajy.

FOxnamaHuHT Xa)KMHU JeHnTan1a alpuM MallKJIapHUHT Y30K TabCUP KIJIUIIIH,
IIYHUHTJEK, MyalssH BakT Wuuja (adlpuM Malkiapja, MUKPOIMKINA, OOCKHY/a,
naBpia) Oaxkapwuiiaurad )KHCMOHUN UIITHUHT KaMWd MUKJIOPH TYITYHHJIATH.



FOxnamManuHr mmagaTi Aeduiarasia sca >KMCMOHUM MalIKiIapHU Oakapuiiia
VIApHUHT  WIYFYJUIAaHYBUMJIAp OpraHM3Mura KypcarraH MabiyM TabCUPHU
TYIIYHUJIAIH.

OpraHu3MHUHT (QPYHKIIMOHAJ WMKOHMSTIIAPU SHAJA OIUIUMIINHU TabMHHJIAII
yU4yH IOKJIaMalapHU yJIApHUHT XaKMU Ba MIKUIAATUHU OWIMPUO OopraH Xoiaa
MyHTa3aM paBUlIa IHTUJIA0 TYpUI 3apyp.

Kucmonuit  Tapbust  kapaéHunga  (HAOUIMKHU — OLIMPHUIIHUHT  aCOCUH
mapTiapuHd - Oaxkapa OJMIUIMK, WHAMBUAYAJUIAIITHPUII Ba  MYHTa3aMJIMK
OPUHLUIUIAPUHN TaxXIWJ KWIMII MyHoca0aTH OwiaH KypuO uukuiau. SHTH
TOMIIMPHUKIAP Ba ynap OwiaH OOFMMK OYiraH rokiIaMmanapHd Oaxkapa OJIMII
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT KypOHW eTca, IOKJIaMajap OPTaHU3MHHHT (DYHKIIHOHAT
UMKOHHUATIIAPUTa MOC KeiaMa €KUM IKUHCHUHI WHAUBUAYA XyCYCHUATIApHUIa
MyBo(UK OYyicarmHa TamabaimapHu YcTupuO Oopuinl mKoOWN HaTHXKamapra oiuo
KEJIUIIA MyMKHH.

Mariuk Kuiauil xapaéHu TapKuOura 1aM oJIMII XaM Kupaau. [{am onumn myaiisiH
KouJajap acocuaa YTKa3WiIraHWJarvHa MAIIKHUHT TallKWIMA KUCMH OYyiuo
XMCOOJIaHaAU. KyJa KUCKAa €KM Y30K JaM OJIMII MallK pekacuHu Oy3uO, acocuit
KHUCMIa KaMm €Ku Kyn Mmamk Oaxkapuiira cab6ad Oynummu MymMkuH. byHma marik
OakapuILJary aM OJIMIIHU (FOKJama Ba JaM OJIMUIHUHT KYIIWIUIINHYU) HT KyJau
XoJ1aT/a Oakapuin Tainad dTUIA N,

[yfyuiaHyBUMHUHT UMKOHUSATIApPU XakuJga (PKUCMOHUHM — Tall€éprapiiuk
HOPMATHUBJIAPU TYFPUCH]IA) KUCMOHUMN Ta€prapiuk HOpMaTUBIIAPU acOCUA CUHAO
KYpuIll, THOOMI KYpUKAaH YTKa3ull Ba NMEJArOrvK Ky3aTHILIap oJau0 Oopuil Wynu
OWIIAH aHWK MabIyMOTIAp ONMHAIM. YKUTYBUM 1ACTIA0KH MabIyMOTIApPra CysSHHO,
JACTyp MaTepUaIMHUA aHUKJIAWau (alipumM XoJulapja AacTyp Ma3MyHUHU YHUHT Y3u
Oenrunaiiin), Maskyp O0ckuya Oa)kapuill MyMKUH OYJIraH MebEpHU Oenruianiu,
HIYHUHTJIEK Kenarycuaa Oy mMebép KaHaaid OYiMIIM KepakJIWTMHU Ba YHU 3rajuiaul
HYUIapuHA XaM aHUKJIa0 OJIaJIu.

KucMmoHui MaIIKJIapHUHT IOKJIaMallaHUIIN KyHugaru KypcaTkuuiaap OuiiaH
aHUKJTaHAIU: MalIKHU y3Ura XOC XyCyCHUATIapu, Oakapwiuil MIMIJATH, UIIHUHT
JTaBOM JTHILH, aJJOXUAa MallKJIap Opajuruiard aM OJMILI XyCYCUSITH Ba yJapHUHT
TAaKpOpJAHUII COHU. By XkapaéHiaapHUHT HUCOATH MalIKJIApPHUHT FOKJIAMACHHHU,
MAaIIKJIaPHUHT XaXXMUHU, TYHAJIUIIN Ba OpraHU3MIa TAabCUPUHU aHUKJIAWIH.

MakTab yKyBumiapura OepusiaJiuraH >XMCMOHMM MalIKjap FOKJIaMacCUHUHT
TabCUPUHU Oaxonamga S5 OOCKHWIM TypKymiapliaH (oWJanaHUIIHA —TaKIU(Q
KHJITaH.

1-0ockuy. Mamkyiap OakapuiMIid UAJATUHUHT CYCT OYIUIIM (TaXxMUHAH
20-30%). by 60ckuya Ui xxyja y30K BaKT Oa>KapuIUIId MyMKHH.

2-6ockny. Mamkiiap OakapuiMily UAJATUHAHT ypTaya Oynuiy (TaXxMUHaH
50%). by Oockuyma KUCMOHHMM Mamikjaap Oaxapuil peXAMU YMyMHUU
YUIaMJIWIMKHA PUBOKJIAaHTUpUIITA EpJiam Oepaiu.

3-6ockny. Mamkiap Oaxapuininy MUIATUHAAT KaTTa Oynuiy (TaXMHHAH
70%). By Oockuuma makTa® YKyBUMJIApU OpPraHU3MUAArd MyLIakiaap KYIpoK
KyWwIaHuil OwiaH wunainau. 3-0ockuuga OakapriaguraH Maiikjap JTaBOMUNWIUTH



4-5 nakMkajaH opTMaca-aa, Hadac OJHII CypbaTd Ba OOIIKa KYpcaTKU4Iap MyXUM
axamusTra sra.

4-060ckyuy. MalkIapHUHT OaKapWIWIl IMIUIJATH CyOMakcuMman (TaxMHUHaH
80%).

FOxnamanu mumaaaTv Ba XaKMH ypracuja TecKapu IpONoOpHHOHal OOFIUKINK
MaBxya. Macanan: 15 kM Te3NnuKIa SIXIIM TPEHUPOBKA KWJTAH cropTymiap 1-2
coar rorypuiira, 30 km — 30 conusigan ommaiiu. KOrypuiil Te3Muruau MacopaHuHT
Y3YHJINTH OTHII TIACTra Kapad Te3 TYIIyBYH, KEHUH cakpad TYMIUITUHUA KYpamus.
Kucmonuii rokiamMa yHra HuAcOaTaH IMUAAAT OTUIN Oaxkapwica (akaT Kepakiu
XaXKMTI'a €TraH X0J1/1a y camapajiv OYJIuII MyMKHUH.

YMyMuil UnJaMIMIIMKHU CYCT TPEHHPOBKA KWJITaH ofgaMHu toryptupuiica, FOKTY -
120-140 3ap6a.nak., MacTKM yerapa HMIUIAETraH 30HAa MIMAAATHAAQ JaBOM JTHUIIA
WHIUBUTyaJl IMKOHHSITHTA Kapao.

5-00ockuy. MamkjiapHUHT OaKapWIMIIKM IUAJATUHUHT MakcuUMall OYnuimm
(100%). Makcuman Te3nuKIa, IOKOPH CypbaT Ba KywIaHHUIIAa Oa)kapuiiaura
MaIIKJIap Uil TapTHOUTa TYFPU KeJalu.

VKyB MAlIFyJIOTIAPHHUHT VTHII IIAPOMTH YKYBUHIAPHHHI XapaKaTr
Tal€prapiauru jJapaxacd Ba HWII KOOWIMATH Japakacura Mociiad KUCMOHHM
IOKJIaMa X@KMHUHUHT Y3rapu0 OopuIlld Ba TabCUPHU TYJIWK YpraHWIMaraHjiurd
TabKUJIJIAHTaH.

Xo3upru BakTrauya >KUCMOHUN TapOUSTHUHT apajainl Japciapu TU3UMUIA
VKYBUMJIADHUHT €11, )KMHCH, UHJIWBUAYANl XYCYCUSITIIADUHU XUCOOra OJiraH XoJjaa
IOKJIJAMaHUHT ONTUMAJl MEbEPUHM aHMKJIAII €Tapiid Japaxana YpraHuIMaraHjIuru
KYpCaTHJITaH.

Kyn wmyraxaccucmap yKyB MaliK >kKapaéHuaa XxaadaH 3u€l  oKJamara
OCpwIMIlIA,  MAIIKJIAPHUHT  MUIJATAM  OaXapwiMilh  [IyFyJUIaHyBYUIIaAp
OopraHu3Muja cajaouii y3rapunuiap mnaigo Oynummra oaud  KeJIHWIIUHA
KypcaTrasiap.

1.2. backeT00.1 0yiin4a CIOPT TYyraparuHy TAIIKHWJ KWIKII BA TYyrapak
HIITHPOKYWIAPUHHU CapaJianl.

PecnyOnukaMu3HUHT Oapya BUJIOSITIIAPH, IIaXap Ba TyMaHJIapujard xap oup
YMYMHI ypTa TabjidM MakTaOjapuaa >KUCMOHUWA TapOHsl Ba CHOpTra ajoxXuja
BTUOOP KapaTubd KeMMHMOKa. byryHru kyHaa xap Oup MakTald Ba OOIKa TabJIUM
Myaccacajiapuja OMMaBUi CIIOPT TypJiapuiaH Tyrapakiap TabJIuM MyacCaCaCUHUHT
MoaIui 0a3acHM UMKOHHUATHAAH KeTuO YMKKAH XOJaa Tamkwi dTuirad. Cropt
TYrapakiIapyuHU TAIIKWI KAJIUII Ba YTKA3HIIAA TAbJIUM MyaccacalapuHu )KUCMOHUI
TapOus YKUTYBUWJIApU Ba MypaOOuinapuaaH FOKCaK Hazapuil Ba amaiaui OuauM,
KYHUKMa XaMJla MajlaKaJapHy drajuiarad OyiIuim tanad dTUIaam.

backer6on OwiaH YKyBUWIApHU UIYFYJJIAHTUPHIIIAH OJIIUH CHOPT TYypH
Oyiinua MairyjaoTaap oiu0 OopuiiauraH MaijoHJap, CHOPT 3ajlapu OYIUIIH
ao3uM. CyHrpa ymoOy cHoopT TypuAaH Tyrapak TalIKWJI KWIUO, YKyBUMJIApHU
Tyrapakka ka0 KWIWII Kepak. TabiuM Myaccacajapuaa MasKyp CIOPT TypHU
Oyiinua cuHbmap, Trypyxjgap Vypracuma Emmra Kapad KYOpoK — COpT

8



MycoOaKalapuHU TallKWI KWIWII Ba YTKa3ull YKyBuumjapHu OacketOon Ouial
HIYFyJUUIAaHUIITA SHAAa UIITUEKUHU OpTTUPUO OOpaiu.

Tabnum Myaccacanapujga 6ackeT0O0J CHOPT TYraparvHd TaIIKWJI KUJIHIIIA
KyHugaruiap OuiiaH TabMUHIAHTAHIUK MyXUM aXaMUSITTa rajiup.

e OackerOoy yilmHU OYyiinYa MaIryjaoTiaap oaud OopuiiaguraH MaiIoH Ba
CHOPT 3aJJIAPUHU MaBXKY/JIUTH;

e yii0y COpT 3aJJIapUHU Taslabyiap napakacuia >KUX03JIaHTaHIUTH;

® CIIOPT TypH Oyiinya Manakail MyTaxacCUuciaapHu (paoausT oaud OOpHILI;

® MOJ/IMI1 Ba TEXHUK TAbMUHJIAHTAHIUK (0acKeTOOJ TYIIapu, Maxcyc CIopT
KUHUMIIapu Ba OoIIKasap.)

Mapxya mapouT Ba UMKOHHUATIApAaH camapanu (Qoigananud ¥3
HIOTUPAJIAPUHU TyMaHJiap, BUJIOST Ba IIaxap MUKHECHIArd MycoOakaiapra oiauo
YUKUIIM Xap OWp MyTaxacCUCHU Xamaa y ¢aonust oaubd OopaérraH TabJIUM
MyacCaCaCUHUHT ylIOy Xyyajiapjia OOpyCUHM sTHAJa OIIUPAJIH.

BacketOon Oyitnya xap Oup MypaOOuil Tyrapak TalIKuil KWIUIIJIAH OJAUH
TYrapax Uil peKacuHU UIIa0 YUKUIIHA JTO3UM.

Tyrapak (HaoauATHHYU TAIKWI KWIMILIA Kyiuaaruiaap OYIHIIN J03UM.

® TYTapaKkHU yMYMHUUN KOUIAJIAPH;

e OackerOosn OViinya Hazapuil TabiuM Oepuil Ma3MyHH (OeNTHIIaHTaH
MaB3ynap Oyiimda OGackeTOON VHMH TapuXH, PUBOXKJIAHUIIMU, YHUH TEXHUKACH Ba
TAKTUKACHHHU YPraTHII XaKHUaa);

e OackerOos OyiinMya amManuii MalUFyJIOTJIApHU YTKa3ull pexacu (YiuH
TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHU YPraTUI XaKuaa);

® MAIIFYJIOTIAPHU YTKA3UIII 5Ka[BAJTH;

® IIYFYJUIAaHYBYWJIAPHHU JaBOMAaTH Ba YMYMHH XOJAaTWHU Ha30paT KWJIHII
nadrapu (yMyMuid >KUCMOHUN Tal€prapiury, Xapakar KyHHKMa Ba MajaKajJapuHU
OaxoJarn);

e MycoOaKajapra KaTHAIlIUII PEeKaCH;

VTkasumaétran MycoGakanap JaBOMHIA TYTapak >KaMoOachra yKyBUMIAPHH
UCTEBA0UTHIIAPUHYU TaHJIa0 OJIUIIT UMKOHUSTUHU SApaTaIH.

Cnopt Typnapuma capajamr jaeraHfa Oupop Oup cHopT Typu OuiiaH
IIYFYJIIAaHUIT Ba FOKOPH HATIDKAJIAPHU KYJra KHPUTHINTa KU3UKHUIIHA IOKOPH OYITaH
UCTEBAOUTH ENUIApHU aHUKIam s>kapaéHura autwiaau. CHnopt Typiapujaaru
capaJiail KearyCcuJard CriopT TAaKOMUJUIAITYBH, IIIYHUHTIEK MycoOakanap GhaousT
Ownad OOFJMK OYyJraH ofvp rOKJIamanapra Oapjomn Oepa olaJuraH xamja aHa 1y
MAaIIFyJ0T Ba MycoOakanap JaBoMHUa MaKcaj KWJIUHTaH (axpiiv YpUHIAPHHA KYyIra
KUpUTA OJaJWTaH HMKTUIOPIU YKyBUM Ba EHUIAPHU KUAUPUO TOMUINTa WUMKOH
OepaauraH ycyiiaap, METOAJIAp IIYHUHTICK CHMHOB MAIllK MEbEPIAPH MaKMyacHHH
amaJra OImMpUIUII GaoTUuITUIUD.

VKyBun-émapan  Gacker6onra KM CIOPT TYPUHMHT Kalicura OyiIMachH
capajamja yJapHUHT OWJIABMA MYXHTH XaM MYXHM axaMusATra JTagup sbHU
OOJaHMHT Ma3Kyp CHOPT Typu OWJIaH UIyFyJUIAaHUIITa HINTUEKU IOKOpH OYIud
aMaIuil xapakaT KYHUKMAcH, UKTHIOPH XaM €Tapiiv, JIGKUH YHUHT SIKWHJIApH ShHU



OTa-OHACH, aKa-yKaJapuHUHT Oy CHOpPT Typu OWIaH IIyFyJUIAaHUIIHHUA
XOXJIallIManI1, KAPIIUIMK KYpPCAaTUIIHU Y3 TAbCUPUHU YTKa3MacaaH KOJIManIu.

Cnoptna capanam OJTH OWIMK, OWp WWIJIMK Ba KYI HUUIMK CIOPT
Tau€prapiiuru JaBpuja aMajira OIIMpWiIaau. by capanamr crnopt Tau€prapiivk
naBpiiapu Owiad 0eBocuTa OOFIMK OYIMO CIOPT Typiapuaaru OUiIMM, KYHHMKMa Ba
MajakajapHu Y3JalITUPUIITHUHT OUpUHYM OOCKMYMJAH TO IOKOpU Japaxaraya
eTTyHra KaJiap ’bHU pecnyOiinKa TepMa >KaMOaJlapUHUHT Taéprapiivk (haonusTiaa
xaM amanra owmmpwiaad. Crnoptaa capanaml aTaMaCMHUHI Ma3MyHUIA MOCIHK,
JOWUKJIUK SbHU Oupop Oup cropT daonusTura xap OHp YKYyBUMHU JOWUK EKH
OynMaca HOJIOMMKJIMIMHU aHUKJIam TylmyHwiaau. Capanaiml TabiuM TU3UMHHUHT
nesipau Oapua OOCKuWIapuaa sS’bHU YMyMUH ¥pTa TabauM MakTaliapu, Oonanap Ba
ycMupiap CHopT MakTad MHTEpHATIApH, akaJeMUK JIHMLIEed Ba KacO-XyHap
KOJUISKJIApH, OJHMIl TabliMM MyaccacajJapUHHUHI JacTiIaOKu TauEépiioB TYyTapak
JKaMmoanapuja YTKa3uiaumu MyMKUH. HcTebnoanu VKyBUM-ENUIAPHUA TaHJAI,
YJIAPHUHT KOOWIMATIWIAPUHUA capajiail >KUCMOHHMM TapOusi YKUTYBUHCH Ba
MypaOOUMNUCHHUHT yMyMHM OwinMura, KacOWil MaxopaTd XamJa YHUHT UII
taxpubacura Oornukaup. Cropt MycoOakaiapura xap Oup crnopt Typu OVitmya
Taléprapiauk >kapaCHUHUHT Ma3MyHHU, MakKcaJu Ba MOXHATHTa OWHOAH OOCKHYMa
OOCKUWIN capaslallIapHU ¥3 TapKUOUTa KUPUTAAHU XaM/la Ma3Kyp KapaCHIapHu OUp
Heya OoCKUYJIap/ia aMmajra OMIMPUIITHU Tanad dTaau.
1. JactnaOku capaari.

2. SJ’KquI/IJIap Ba IIYFYJUIAaHYBUWJIAPHA  MAIIFYJOT XamJa YHUH
baonusaTunary Bazudaniapau Oaxkapuinura Kapad capanarni.

3. CaBusacM IOKOpPM MajakaJd jKaMmoajlapra capajaml HaTvKacuaa
CHOPTYWIIAPHU a0 KUIIULI.

4. Pecniy0imka MUJUIMI TepMa xKamoallapura capajail YTKa3ull.

VkyBun-8uutapan  gacTnaGkm  capanam  TabIMM  MyacCacaJapHHHHT
KUCMOHUM TapOus YKUTYBYH Ba MypaOOuiliapu TOMOHH IaH 0O OOpuiIaiu.

Capanail cMHOB MalllK MebEpaapH €paMHia amaira omupwiaad. Tyrapak
rypyxjapura YKyBUMJIApHUHT €mmra kKapad VFuin Ba Ku3 Oojaiap y4yH CHHOB
Ha3opaT MaIlKJIapu Ba YJIApHUHT OaxojiaHuIy Oenrwianaud. Ym0y Hazopar
Malikjaapuaa okKopu crapaadn 20 merpra orypuil (BakTra), TypraH >KOWHIaH
Y3YHJIMKKA cakpail (cM.ra), Typrad >KOWHJaH IOKOpUra JerncuHuO cakpani (cm.ra),
30 conust uuunga oupop Oup TYCUK €Kku JeBop KapmwucuaaH 1,5-2 metrp macodana
TypuO TYIHM y3aTHII Ba KaOyJl KHJIMII, MaigoH OVina® TymHU onul ropum, 50
MeTpra TYNMHM BakTra oiub ropuiil, 60 MeTpra IOKOpU CTapTAaH Iorypuin Oyiinua
OaxoJiaHaJu.

Maskyp CMHOB HazopaT MallKJIapu abjio — 5, XM — 4 Ba KOHUKapJId — 3
Oaxomapaa HaTHXKadapHU O6axosamt OenruIaHIu.

VKyBUMIApPHUHT YMyMHil KMCMOHMi TaifléprapIMrMHM aHUKIAIl Ba CHHOB
Ha3opaT MallK MeBhEpIapuHN OaKapuIIMHM OaxoJjiall KyHuaard xaaBaiapaa
OenruiaHraH.
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0axoJiall Me30HJapu (YruJ 6oJiajaap)

4-xanBan
backer00s Tyraparura YKyBYMJApHHU Ka0yJ1 KWJINII YYYH CHHOB HA30PaT MAIIKJIAPUHUHT

CHHOB HA30paT MAIIK, 12 ém 13 ém 14 ém
TypJiapu 5 4 3 5 4 3 5 4 3
Mapka3gan rypud kemub 2 5 3-4 2 6 4-5 3 6 4-5 3
KaJgamaa TYIIHA caBatra
Tanuiani (8 Ta yprUHHMII)
Kapuma  TynuHM ~ caBatra 5 3-4 2 6 4-5 3 6 4-5 3
tanuian (8 Ta ypuHHMII)
30 conus mumna nesopra 1,5-2 | 38 32- 25- 40 35- 30- 43 37- 32-
MeTp  MacodamaHn  TYMHHU 37 31 39 34 42 36
y3aTHII Ba KaOyJ KHJIHIIT
Maiinon 6yima6d tymam omm6 | 13,5 | 13,6- | 15,1- | 13,0 | 13,1- | 14,6- | 12,5 | 12,6- | 14,1-
1OpHUIl. (COHUS XHC) 15,0 | 16,5 14,5 | 16,0 14,0 | 15,5
Oxopu craptman 60 wmertpra | 9,5 9,6- | 10,1- | 9,3 94- | 9,9- 9,2 9,3- | 9,7-
IOTypHII (COHUS XHC) 10,0 | 10,4 9,8 10,0 9,6 9,9
20 wMetpra wkKopu crtapTaad | 3,6 3,7- | 4,2- 3,4 3,5- | 4,0- 3,2 3,3- | 3,8-
1orypuil (COHUS XHUC) 4,1 4,5 3,9 4.4 3,7 4,1
50 merpra tymau omu6 topum | 10,3 | 10,4- | 11,1- | 10,0 | 10,1- | 10,6- | 9,5 9,6- | 10,1-
(coHus xuc) 11,0 | 12,0 10,5 | 11,5 10,0 | 10,5
Typran xoiunan y3yniaukka | 188 | 170-- | 150- | 195 | 180- | 160- | 200 | 185- | 170-
cakpail. cM 185 | 169 194 | 179 199 | 180
Typran xoiimma  rokopura | 45 36- 28- 50 40- 32- 55 46- | 40-
cakpail. cM 44 35 49 39 54 45
5->xanBai

Backer00s1 Tyraparura yKyBYMJIapHU Ka0y/1 KMJIMII YYYH CHHOB Ha30paT MAIIKJIAPUHUHT
0axoJiam Me30HJIapu (Ku3 0oJ1anap)

CuHOB HAa30paT MaIIK 12 ém 13 ém 14 ém
TypJapu 5 4 3 5 4 3 5 4 3
Mapkaznan torypub kemud 2 5 3-4 2 6 4-5 3 6 4-5 3
Kazgam/a TYIIHU caBaTra
Tanuian (8 Ta yprUHHII)
Kapuma  TynuHM  caBatra 5 3-4 2 6 4-5 3 6 4-5 3
tanuian (8 Ta ypuHHII)
30 conus mumaa aesopra 1,5-2 35 29- 20- 38 32- 25- 40 35- 30-
MeTp Macodaman TYIIHU 34 28 37 31 39 34
y3aTHII Ba Ka0yJ KHJIHII
Maiinon Oyinad Tymau omu6 | 14,0 | 14,1- | 16,0- | 13,5 | 13,6- | 15,1- | 13,0 | 13,1- | 14,6-
IOpHIIL. (COHUS XHC) 159 | 17,0 15,0 | 16,5 14,5 | 16,0
KOxopu craprman 60 wmerpra | 9,9 | 10,0- [ 10,2-| 9,8 | 9,9- | 10,1- | 9,7 | 9,8- | 10,0-
IOTypHII (COHUS XHC) 10,1 | 10,4 10,0 | 10,3 9,9 10,2
Oxopu craptaan 400 merpra | 90 91- 96- 88 89- 95- 86 87- 92-
IOTYpHIL (COHUS XHUC) 95 100 94 98 91 96
20 Metpra oKopu cTapTaad | 3,8 39- | 43- | 3,6 | 3,7- | 41- | 34 | 3,5- | 4,0-
1orypuil (COHUS XUC) 4,2 4,6 4,0 4.4 3,9 4,2
50 merpra tymanM onu6 ropum | 10,5 | 10,6- | 11,6- | 10,3 | 10,4- | 11,1- | 10,0 | 10,1- | 10,7-
(coHms Xuc) 11,5 | 12,5 11,0 | 12,0 10,6 | 11,5
Typran xoiuaan y3yniaukka | 180 | 160- | 140- | 186 | 170-- | 150- | 190 | 170- | 150-
cakparnl. cM 179 | 159 185 | 169 189 | 169
Typran xoiuga  rokopura | 40 34- 27- 44 38- 30- 50 40- 35-
cakpaill. CM 39 33 43 37 49 39
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CrnopT TypiapuaaH capajaml TaJOUPHHH YTKA3WII Xap Oup CmopT Typuaa
Kyaa MyxuM Baszudanapnan Oupumup. Ly Goumcaan xam >kucMoHui TapOusi Ba
CIIOPT COXacHWIard YKUTYBYM Xamaa MypabOuiimap yuyH Oy Basudamap xymaa
MachyJIUATIN Baduda XxucoOaaHaau. ¥Y3IIyKcu3 MalIFyJIoTIap KapaéHuaa MaKcas Ba
BasudallapHi aHWUK KYHHIII, MyHTa3aM paBHIIAa capajall IOKOPH MajaKaiu
OackerOoumIapHu Taiépnamna OeNTHiaHTaH Makcaj Ba BazudalapHU camapaiu
amaJira OIIMPHUII MyXHM axaMHsITTa dTajup.
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II. bOb. backeTO0oa4YNMaapra yiMH TeXHNKACVHN YpraTuil MeTOAdapu
XaMJa TYIIHN OOIIKapUIIl TeXHUKaCVMHN YPpraTuIiHy TaKOMVAAaIoTH-
pulilija xapakaTau yiiiHAAap Ba VIMH MallKAapyuaaH ¢poiijadaHuIIlL.

2.1. backeT0o04 yruHMAA TYIIHY OOIIKAPUII TeXHUKAaCUMHN YpraTuiil
MeTOAVIKAaCMHY TaKOMMAAAIITUPUII YCAYOUsI T Ba TPeHUPOBKa
acocaapm.

Viiun  Texmmkacm — Oy MycoOAaKaHMHT aHMK  BasH(aTapuHHU
MyBadPakUATIMPOK Xald KWIKIITa UMKOHUSAT OepaauraH ycysiap WUFUHIUCUIIUD.
«TexHuka ycynum» TEpMUHHM OCTHAA, AESApId Oup Xwi VHUH TONIIUPUFUHU
Oaxapuilra HYyHaITUPWITaH Ba TY3WIHIIA OYWuva VXimam OYyiraH Xapakatiap
cCUCTeMacu TyUWIyHuUiaau. Y €ku Oy ycynl KYJUIaHWIaJuraH HapT-IIapOUTIApPHUHT
XWIMa-XWUIUTH Xap Oup yCylaHM Oakapulll YCIyOJapuHUHI INAKJIJIaHWIIW Ba
TAaKOMWUIAIIMIIUTA KU3UKUIIHK Kydatupaau. backerOomuum sXImM HaTHKara
IPUIIMOKYHU OYJica, y KYI TEXHUK yCYJUIapHU drajuiaraH OYJIWINM, aHUK IIapouTra
MyBO(QUK KelaJuraH yCyJHU Te€3 TaHjail OWIMIIM XamJia yJIapHU aHUK Oa)kapa
omumu sio3uM. LllyHpail KunmO, pUBOXIAHUIIHUHT Xap OWUp AaBpJard CHOPTYH
TeXHUKacu — Oy VYHuHYMra Koujajap AOUpacuiaH YUKMaid, KypauIlHUHT OFUp
Ba3uATIapua MyBapakusITIA XapakaT KWIHILTa MMKOH OepaJuraH 3HI caMapalii,
amajja CHHAJITaH BOCUTaaup. bup ax3ana ByKyara Kenaaural YUUH XOJaTIapyuHU
OHT SIXIIW HaTHOKaJlapra 3pUIIMII Y4yH, 0acCKeTOOIYN Xap XU TEXHUK Majakajap Ba
YCYJUIAPHUHI XaMMAaCUHH 3TaJUTall, SHT TYFPU KEJIaJAUraH yCyJIHHU €KU yCyJIapHU
TaHJIall OJIMIIN, YJIAPHU T€3 Ba aHUK OakKapuIlIN Kepak.

Viiun TexunkacuHuMHr TacHuu. YilMH TeXHMKacHHM TacHMduam — Oy
MabJiyM OeNruiap acocuja YHUHI XaMMa YCyJl, MajlakaJlapuHu Oynumiap Ba
rypyxJjap OVitmda TeHr XyKykHu Takcumnamuaup. [llynnai 6enrunap katopura SHT
aBBaJIO CIIOPT KypalluJard MaJlakaHMHT HUMara MyJhKaJUTaHTaHJIUTH OeNTMIIaHUIIH
(caBaTra Xy»KyMm KWIMII KM XMMOSI KWIMII Y4YyH), XapakaT KaHJaail Oa’kapuiIuIIH
(Tyn OmnaH €KW TYICU3), LIYHUHTJEK, YHUHT KMHEMATUK Ba JUHAMHUK TY3WJIMILN
XYCYCHUSATIApH KUPAJIH.

backer0os TEXHUKACMHM WKKUTa KaTTa OynuMra: XyKyM TEXHUKAacu Ba
XUMOSI TeXHHMKacura OynuHaau. Xap Oup OyaumMAa HMKKUTaJaH TypyX: XYXKyM
TeXHUKAcuJa — MaWJIoHJa TYICHU3 XapakaT KWIMII TEXHUKACH Ba TYN OwWiiaH
OaxxapuiaJuraH XxapakaTjiap TEXHHMKAcu, XHMMOs TEXHMKacuja 3ca — MaijoHaa
XapakaT KWIMII TEXHMKAacM Ba TYNHW 3rajulalll Ba Kaplld XapakaT KWJINALI
TEeXHUKACHJIa aKpan0 yuKaau. Xap Oup Typyx Wuuja Majaka Ba yJaapHU OakapuIi
ycyiutapu Oop. Manakanu OaKapuUIIHUHT JeApiau Xap Oup yCyldud Xapakar
TYy3WIUIIHHUHT alpuM JeTaIapUHH (KYypcaTKUYJIapruHu) 04nb Oepaauran Oup Heua
KypuHUIIra »3ra. byHAaH Tamkapu, YCYJHMHI JWMHAMUK CTpPYKTypacura,
VUMHYMHUHT XapakaTUHU, MacTIa0Ku XOJATWHU, WYHaIuIM Ba MacodacuHu
aHUKJIAWIUran Oaxkapull IIapTiapu TabCcup Kypcaranud. TaBcus KUJIMHAETraH
TacHu(ra ¢GuHTIapra MyCTaKWJI >KOM aXKpaTWiIMalau, 4yyHKH (GUHT — Oy aHMK
YCYJHUHT (pakaT Oup KMUCMHMHM (MacanaH, TYIHU y3aThO Oepuiiga Kya KyTapwii),
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(caBarra oTHII MaTHAa MYJDKaJJIAII), paKuOa XaTo peakcusi TyFAUPHUII MaKCaIau
(HusATH) OMJIaH YUMHYM KyJal XoJiaTra SPUIIHUIIIND.

Xy:KyM TeXHUKacH. MaliloHa XapakaT KWW TeXHUKacu. backeTOoIHUHT
MaijIoH OYimab xapakaT KWJUIUIap, Xy>KyM KWJIUII BasudaiapuHu Oakapuiira
WVHANTUPWITaH Ba KOHKPET YWMH XapakaTJapuHU aMalira OUIMPHII JaBOMHJIA
f03ara KeinraH OyTyH Xapakatjiap TU3MMHHUHT OUp KHCMH XHcOOJaHaau. Yiap
0ackeT00J1 TEXHUKACH aCOCIIapUAMp.

Vituauyn Maiinon 6yitna6 XapakaT KWIMII ydyH FOPHIN, IOTYPHIN, CAaKpall,
TyxTanui, oOypununuiapaan govnananaau. Uy ycynnap épaamuna y ®oWHA TYFPU
TaHaa0 OJUWINM, YHH TabKHO KuiaéTraH pakuOJaH y3oKjammira (KOYHINTra) Ba
KeWHHTH XYKyM YYyH Kepakiid WYHamuIIra YuKUIIy, OOIIKa yCyJIapHu Oa)kapuIl
YUyH SHT SIXIIH, KyJlTail JacTyiaOKy XOJaTJapHH Srajialira 3PUIINIIA MYMKHH.
Bynnan Ttamkapu Tyn OWJIaH aXpaTWiIaJWraH KYNTMHA TEXHUK MaJlaKaJapHHUHT
XapakaTaa Ba cakpad TYI OTHII Ba XapaKaTJIAPHUHT camapaJiopiiurd Xapakat
naiTuga OEKHUHT TYFPU UIIUIAIIKTAa BA MyBO3aHATHU CaKJIaIlra OOFJIHK.

FOpum. FOpum yitnana mMaiiionga Xxapakar KWIMIIHUHT OOIIKA yCyJlapura
HUCOaTaH KaMpoOK KYJUTaHWIagu. AcocaH YHJaH KucKa (daszanapia MO3UTCUSHU
aNMalITUPUII YUYyH €KA YUWH XapaKaTJIapuHUHT MYJJIaTH Cycailranaa, ITyHUHTJIEK,
IOTypUIll  OWIaH KYIIUJIUIIMAArd — XapakaT TEMIWHU  aJIMAllTUPUII  YYyH
doitnananunaan. Oxatnary opuiigad Gapkim ynapok, 6ackeTooayn Tuzzaaa oup
03 Oykuiran o€kjapu OwIaH OWp >KOWJAaH HMKKMHYM XoWra yrtaau, Oy yHra
KYKKUCIIaH Te3JaHUII YYyH UMKOH OepajH.

Orypum. Orypumr §yilmHaa Xapakar KWJIMIIHUHT OOl BOCHUTAacU
XyucobmaHagy. Y eHrwi aTeTHKaJard IOTYpHIIIAH aHda (apK KWIamd. YHuHYH
UCTaNiTaH HWYHaIWIIAa, OJAUHTa €KUM OpKacu OWiaH, Xap XWI CcTapTra oOyn
XOJIATJIApAAH MaWJIOH WYua Te3jala OJIMIIW, FOTYPHUIl TE3JUIM Ba NyHAIUIINHU
T€3 Y3rapTupa OJIMILIN KEpPaK.

Paku6 y4yH KyTWiIMaran Xojja FOTYPHIN TE3TUTHHHU ONIMPUILI EKU CTapTIn
TE3JIaHUIIl CIIOPT YWHHIIApUAa KECKUH IOTypull Aeiunanau. Keckun rorypuin pakuo
TabKUOWaH KyTHJIMII Ba OYIII *KOMIa YHKUITHUHT JHT SIXIIW BocuTacuaup. KeckuH
IOTYPUIITHU amMaJira OIIUPHUII YIyH OUpUHYHN 4-5 KaJaMHH MUIIATIN KO, OEKHU
y4d TOMOHAAH Kyumnamu. FOrypumn Te3nuru KaaamHHU y3aTupuin Tydainm orna
oopaau. llly naiitna YiinHYM TYIHU OJUIITa Tanép OVIMIIN Kepak.

Orypum #iyHanuImMHM Y3rapTUPUIIHM YWWHYWA, XapakaT WyHaJaulura Kapama-
KApLIM TOMOHTA, OJIIMHTa YMKApUO KYHWIraH OEKHMHI KyWwIM WTapuIld OuiaH
amaJra OImMpa Iy TaBIACUHU SIHTUJAH TaHJIarad WyHaJIMUIIM TOMOHTa ATaJlu.

Cakpamuap. CakpanuiapaH XyJIad MyCTaKWI XapakaT MajakajlapulaH
doitnananagu. VYnap TEXHUKaHUHT OOIIKAa YCYJJITADUHUHT DJIEMEHTIapH Xam
Xucobmanany. YiuH4mIap KyTIpoK FOKOPHTa Ba y3YHINKKa-IOKOPHTa CakpalniapaaH
€KkM KaiTa-KaiiTa cakpanuapaan doinananumani. CakpanHu 0aXapUITHAHT UKKH
YCYJIWHU SIHU WKKA OEK OwiaH naerncuHu®O Ba Oup O€K OwiaH JENCUHUIITHU
Kyuramaau. Mkku o€kmad jaencuHuin OuilaH cakpaniHu KYIPOK JKOWJaH Typuo
acOCHil XONaTHaH Oakapumiamd. YHHHYH Te3fa OSKIApHH OyKaW, KyIUIapHH
TUpcakga Oup o3 OykuO, opkara yrupamu Ba OOIIHHM can KyTtapaau. [lemcuHurn
O€KJTapHU Kywid OyKuIll OwjaH, TaBIaHWHT Ba KYJJIAPHUHT OJIMHTa-IOKOpUTa
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KeCKMH XapakaTh OunaH amanra ommupuinagu. FOrypu® kenmub® uKku 0€K1a0
JIETICUHUO CcakpallHu OJaTAa, caBaTra TYN OTHIN MalTUIa Ba UIYMTIAH Caryuo
KaWTraH TYI YYYH Kypalll NanuTuaa KyJulaliaiq.

bup o€k Owran pgencuHuO cakpamHd orypu0d kenuO OakapuIilajy.
JlencuHUIIHY IIyHaal OaXkapuIaiuKy, IOTypruO KEIUIIIHUHT UHEPCHUS KywIiapuaaH
Tyna ¢dongananunaay. JIencCUHUIIIAH OJIIUH IOTYPUIITHUHT OXUPTH KaJaMHHU
OJIIMHTWIIApUIAH aHya KaTTa KyWumiagu. Tus3a Oyrumuiapuja Oup 03 OyKuiraH
JICTICUHYBYH OEKHU OJITMHTA YMKAPHUIIIH/IA Ba ACTICUHUII YYyH TOBOHIAH OEK y4Hra
nanun Kyhuumanu. bomka o€ru OWilaH oOJiIMHTa — IOKOpHUra Te3 cuitad, TaHa
OFUPJIUTMHUHT YMYMUN MapKa3u TasHY yCTHJIAH YTHUII MalTH/Ia 3Ca YHU TOC CYysTU
OunmaH COH CysIrd KyIIWiIraH >Koiia Ba Tu33a OyFumiapuia OyKHILAIH.
backerOomun TaHacu IOKOpW HyKTara €TraHjard KyTapuiuilgaH KeHWH OEFUHU
TYFpPUJIAWIN Ba JACIICHHYBYM OEFU €HMTa Keatupaau. Mcranran ycynga cakparanjaa
epra TYIIHII MyBO3aHATHHH CakKJarad X0Jj/1a, FOMIIOK TYIIUII JO3UM, OyHra OXHCTa
KepWIraH OEKJIApHUHT IOMINATYyBYM OyKWIll OpKaidu spuinmiaau. Epra Oynpaii
Tymuin 0ackerOonmuura YiUUH XapakaTJapuHu Oaxkapuilra Te3Ja KUPUIIUIT YYyH
UMKOH sIpaTaiy.

Tyxramuap. Basustra kapa® ViWHYM, KECKMH IOTYpPHUIILUIAp Ba IOTYPHII
WYHAIMIIMHY Y3ratupunuiap Ouian Oup Katopja pakud TabkuOugan oup o3 Oyica
XaM KYTWIMINTa, OYI >KOra YMKHUINra Ba KEWMHTM XY>KyM XapakaTiapu y4yH
MMKOHUSTra d9ra OViuIl Makcaauja KyTwiMmaraH (KYKKHCIAaH) TyXTamiapaaH
doinanananu. Tyxtamuimn WKKA yciayOja cakpad Ba MKKMA KajgaM OuiaH amanra
OILITUPUTIA/IH.

bypuwimmuiap. XyXymMud XUMOSYMZAH KyTWIMII YYyH, TYOHU ypuO
YUKApHUIIUAAH Cakjaml YIyH (UHTIAPUHMA UIIATHO, CYHT caBaTra XyXyM KHJIHII
yuyH Oypuiunuiapaan QoiganaHagd. BypuIMITHUHT MKKWATa OJITUHTA Ba OpKara
Oypuuin ycynu 6op. Onaunra Oypriiiin 0acKeTOOMYH 103U OnjlaH KaéKKa Kapara
Oynca, mry TOMOHra Kajam Tanuiad YTum Wynu OwinaH Oakapuiaau, opkKara
OypwiHIll 5ca — y OpKacu OWJIaH Kaiic TOMOHTA KaJiaM Tanuiad yTuil iynu Ouian
Oaxapunamu. Tynm Ownan OaxapwianuraH ycyuiap (TexHukacw). Tym Owian
Oaxxapuiaaural ycyjuiap KyWUJard TEXHUK MallaKaJlapHU: TYMHH WIWO OJuII,
y3aTulll, ypyO IOpHUIII Ba TYTIHU caBaTra OTHUIIHU Y3 WYUTA OJIaJIH.

Tynau wand oaum — Oy MalakaHUHT EpaamMuaa YHWWHYM UIIOHAPIU
paBuIa TYMHU dSraunad ojuil Ba y OWJIaH KEHWHTH XyKyM Xapakarjapura
KUPUIIUIIA MYMKUH. TYTTHY WK oyvil, KeWHHYAIUK TYITHU olupuo Oepur, oaud
IOpHUII €KW OTHUIHHU Oa)KapHIll yIyH XaMm AacTiaabKu X0iaT XucoOJaHaau, NIYHUHT
yU4yH Xapakarjap y3 TYy3WIMIICH OWJIaH KEHWHTM YCYJUIApHU aHMK Ba KyJjai
Ga)KapUIMIIMHN TAbMHUHJIAIIM JIO3MM. YHHHUM TYNMHM Xadd WIMai TypuO, yHH
KeMMH Ka€KKa Ba KMMTIa y3aTUIIHM OWJIMIIM Kepak. TYIMHU MKKW KYyJ OujiaH Uiauo
OJIUIN, TYMHU STajUlAlllHAHT SHT OJJWM Ba Iy OujaH OWpra WIIOHYIN YCYIH
xXucoOIaHaIu.

Taii€pioB kucmu: arap Tyn ViumHUMra Kykpak €xku Oomr OaaHuIUrura
SKUHIamaéTran 0yica, yHaa KyJUlapHu TYNra Kaplii YuKapuiil, 0y 6apMokiap Ba
naHxa OujaH TYNMHU TYTHII, TYT XaKMHUTa HHUCOATaH KaTTapoOK BOPOHKAHU XOCHII
ATHII Kepax.
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Acocuii KucMH: TYm OapMoOKjapra TETHII BaKTHIa YHTra MaHXalapHH
SKUHJIAMTHPUO, OapMoKIap OujiaH yrnuiam kepak (kadt OuaH sMac), KyJIapHu dca
KYKpakka TOpPTHO, TUpcak OYFuHIapuja OyKWII Kepak. KYyJUIlapHU OyKuIl y4duO
KeJaéTraH TYNHUHI YpUII Ky4YMHU [ACAUTHpaguraH aMOPTU3aTCUEH Xapakar
XUCOOJIaHaIN.

SIKyHIIOBUM KHMCM: TYNHHU KaOyJ KWITaHAaH KEWHWH TaBJaHU sHa O3TMHa
OJIIMHTra TalulaHaaAu: EMuiIraH TUpcakjap OuiaH pakuOaaH cakjaaHA€TraH TYIHU
KeHMMHIYM XapakaTiapra Tauépiiaml XOoJjaTHUra Oiau0 4YuKWIagd. Arap TYIn KYKpak
OaJlaHJIMTUJAaH aH4a MacT y4duO Kejca, YHAA YHUMHYM TYOUHUHT YU
OaylaHIMrura nacauTupuo, oJaTIaruaad Kypa nacTpoK YTUpaaH.

bomnan Gamang y4un® kenmaéTraH TYMHM TyTHO OJIMII YYyH Cakpail Ba
éilmnran mamkanap OwiaH KYJUIlapHH KECKHMH OKOpHTa YMKAapuIl Kepak (KarTa
Oapmoknap 3pkuH &hunran). Tynm OapMokiapra TeKKaH MNaluTAa, NaHXadlapHU
SKUHJIAIITUPAAU, uuura OykuO ymap OwiaH TYNHU MaxkaM yHUIallaad, KyJUIapHH
sca TUpcak Oyrumiapura OykuO, TYNHM NacaWTHUpPUIIAAXA Ba TaBjara TOPTULIAJIU.
[Tact yun® xena€Tran TYMHU TYTHUII TaUTHAA KYJUIApHU NACAaWTUPUIIIAIY, TTaHkKa Ba
OapMoOKIap 3ca Xyaau EWUIraH KOCaHHM TAIKWII KWIMIIAAU (MKKUA KYJI )KUMKUJIOFU
ypracuaaru opanuk Oup Heya CAHTUMETPJIaH OLIMACIIUTH KEPAK).

Maiinonnan camguéTran Ty y4yH Kypaiijaa TYIHA WO OJIUII YYyH, KyJai
OanmaHAJIMKKa CaKpallHU KyTMaciuK Kepak. YHra kapa® Xxapakar KWIUII, YHH
CAKPANTHUHT GONIIAHFMY MAWTHAA TYTHII KepaK. Y HMHYH TYIra TOMOH SHIaIIaji,
T€31a TaBJAHM OJIIUra OJrajd, KYJUIApHU OJIIMHTra-nactra TYMHUPaAd, TallKu
TOMOHJIaH TaHXaJIapHU TYNra ojau0d Kelaau, JIEKHUH TenajgaH 3Mac. TYynHu ynuiad
oJirad, y 1apXxoJ TYFpHJIaHaIu Ba YHU Y3Ura TOPTaJIu.

TynHu Xxapakatna wiaumiga, y3ura y3aTuil €Kd caBaTra OTHII Makcaauia,
IIYH/Ial HOMJIAaHYBYH, UKKW KAJIaMJIM TEXHUKAHU KyJUlamaan. Arap YAWHYN TYITHU
TYTTaHJaH KeWHH I0Typa€Trad OIMPUIIHN EKA OTUIIHM 1apX0Jl aMaira OIUPMOKYH
Oynca, alitunrad Oup Kyn OwiaH, y 4yam o€Fu OWjaH TypTKW Oakapuirad Ba VHT
O€FM OJIIMHTa YMKAPWIraH MaiTia, TYMHU €HI'WI cakpal, YHU WIMO OJUIIN Kepak.
Cyur yur o€k Ownan Typtuil (OUpUHYM Kajam), 4an O€K OWiIaH TypTUIll (MKKUHYA
KaJlaM) Ba cakpall JaBOMHJA TYIIHU VHT Ky OWJiaH OMIMPUINY EKM OTHUIIU KEpak.
Arap ViMHUM XapakaTiaa Wid0 ojraHiaH KEHWH JappoB Yam OEFUHM YK YM3UFUIA
KOJIMPUII Y9yH UKKaJla OFW OWJIaH TYXTaMOKYH OYJica, y XoJaa YUUHYM YHT OEFU
OwiaH TypTKu Oepuin Oa)kapwiraH Ba 4am OEFM OJIIMHTAa YMKKAH MalTAa TYIHU
WO ONMINra XapakaT KUaumu kepak. CYHr OMpUHYM CEKUHJIAIITUPYBYHM Yall OEK
OwJiaH, UKKUHYM TYXTATyBYU KajJaM YHI O€K OujiaH Ba YHI O€KJa OypWIMIUIapHU
Oa)kapuIl UMKOHUSITUHU OepaiuraH KUiaub TYXTall Kepak.

Tynau Oup kyn Ounan wiuin: ydyuO kenmaérraH Tynra eTud Oopuil Ba yHH
WKKHU KYJI OMJIaH WIMILTA IIapOUT, UYN KyiMaraH xoJjija yHu Oup Kyi OuiiaH WML
KEpak.

Tait€piaoB kKucMu: YHMHYM KYJIHU IIyHAAW KAIUO YHKApaguKd, TYMHUHT
yuuil HyauHu KecuO YTCuH (maHxa Ba OapMokiap Oyr).

Acocuit KucM: Ty 6apMOKJIapra TeTUIN OWJIaH KYJIHA OpKara-mactra ojauo
OopHILIM KepaK, Xy Iy XapakaT OWIaH TYNHU YYUIIHA AAaBOM 3TTHPUIAETTaHAECK
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(amopTu3aTcu€H xapakar). by xapakarra raBIaHuUHT UIUO OMyBYH KYJI TOMOH OUp
03 Oypuinuiy épaam Oepaiu.

SAKyHIIOBUM KUCM: TYIHU OWp Kyia Ounan ynurad, cyHT Kyi OWslaH MaxkKam
yIUIAIIA, CYHT 3ca Te3Ja XapakaT Kuiuiura Taép Oymumu kepak. bamang yuu®
KeJnaéTraH TYMHU YHU KYJIUJaH ypuO 4MKapuO r0O0OpMaciIUrd ydyH THUpPCaKIapHU
kepub (6upo3 €inb) MyBO3aHAT XOJIaTUTa KeJlaIu.

Tynuu y3aTum. Y3arum — Oy yuuin €praMujia Xy KyMHH JaBOM ITTHPHUII
Y4YH YWHWHYH TYITHY LIEPUTUTra NyHANTUPWITaH MAJIAKaaup.

TynHu TYFpu Ba aHUK y3aTUIIHU OWIHIN — ViiuHAAa OacKeTOOMYHUIIapHUHT
OWpranuKigard aHuK, Makcaara HYHAITHUPWITaH XapaKTepJIapUHUHI aCOCHIUD.
VYnapuu y €ku Oy YHWH X0IaTH, TYITHU y3aTHUIII JIO3UM OVJITaH OpaJIUK, IICPUTHHUHT
XKoMmammmy €KUM XapakaT WYHAIMIIA  PAaKUOJIApUHUHTI  KApIOM  Xapakar
yCIIyOJIapUHU Ba XapaKTepura Kapad KYUTaHUIaIH.

VY3aTuiHUHAT  yeIyOMapuHu  Oakapuill TE3JIUT'M Ba AaHUKIUTH MabllyM
Japakazia rnaHxka 0apMOKJIAPUHUHT YCYJTHU aCOCHM KHCMHJIA KyJa Te€3 UILIAIInra
Ooormuk. TYymHU y3aTuIa acocaH MaHXa Ba OapMOKJap OWiIaH xapakaT KUJIHII
Kepak, IMIyHJa y3aTUIl WYHAIMIIWHU aHUKJIall pakuora kuhuH Oynamu. TYymHH
KaOys Kuia€TraH MEPUKHU KYPUII Kepak, yHra Kapad TypMaciuK JIO3UM. Y3aTHII
naiTua MyBO3aHAT XOJATHHM CakJall Jo3uM, OyiMaca y3aTHIlra MyJhKaJlJlaHTaH
HyHanmui pakud TOMOHAAH TYCUO €b TYM oMb KYWWIUIIM MyMKHH, YHUHYH 3ca
OeuxTuEp xaTo “Orypunl’ KAIUO Kysau (y4MHYM KajgaM Kysaud €Kd KouuaaH
CUJDKUUIN).

TynHu KyKpakgaH WKKA Ky OuiaH y3aTuil — HUcOaTaH oOaauil YHWH
nanTuaa, pAKHOHUHT TabKUOM OYIIPOK OYAraHaa, TYIHU SKUH Ba ypTa Macodagaru
HIEPUTHUTa aHUK Ba T€3 UYHAITUPUIITa UMKOH OEpYBUM aCOCHU yCYIIup.

TaliépiaoB kucMu — OapMoKjapu EWWITaH TaHxka Oenl OanaHIJIUTH TYMHU
apkuH ynutad Typaau. Tupcakiap Oup 03 OykuiraH. KYJUIQPHUHT ailllaHa XapakaTu
OwJiaH TYMHU KyKparura TOpTaju.

Acocuii KUCM — TYyN KYJUIaQpHM OXHUpHUTada Te3 TOFpHIIAlll OWJiaH OJAMHTA
1000pusia i, OpKara aiIaHWIll XapakaTUHU OepyBYM MaH)Kajlap Xapakatu OuiiaH
TYJIIAPAIN.

SIKyHJIOBUM KUCM: TYIIHU y3aTTaHJaH KEHWH KYJUlapHU OVIN TyIIWpUIaIu,
VUUHYM TYFpWIaHAIU, CYHT 3ca Oup 03 OEKJIapHU OyKWJTaH XojaTra KaWTaau
(uryHai SKyHJIOBYM KUCM Y3aTHIIHUHT OOIIKA yCyJUlapura Xam xoc). Arap paku0
TYOHU KYKpak OajaHJJIMIUAa y3aTHINra XajlakuT Oepca, YHIAA TYNMHHU LIyHAAM
I000pUIIT MYMKUHKH, Yy IIEPUTH SIKUHMAArd MalJIoHra YpuiauO, TYFpU YyHra
camyMIld MYMKHH. TYIHUHT Te3 caluuilM y4yyH YHra Oab3aH OJIqura aijlanMa
xapakaT Oepuinaau. bynaai yzaruin naituga o€kJIapHu KYNpoK OYKHUIl, KYJUTapHU
aca TYm OwiaH oOJAMHTa-mactra WyHantupuin jo3uM. FOKopumaH HMKKM KYIiiad
y3aTUIIAaH KYMPOK pakuO 3ud XUMOS KWIAaéTraH MalTtujaa yprada macodanapiaa
doiinananunaau. TYMHUHT OOII YCTHAArd XOJIaTWU YHMHT YHHHYHM ¥3 IIEPUTHUTa
XUMOSTYH KYJIJIAPHU YCTUJAH aHUK y3aTHUIITa UMKOHUST Oepajiu.

Tait€pnoB kucmu: yilmHUM TYmHU Oup 03 OyKwiIraH Kyjuiapu OuiaH Ool
yCTHUTa KyTapajy Ba YHHA OOII OpKacura yTKa3aju.
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Acocuil KUCM: VHUMHYM KECKMH KyJ XapakaTiapu OuWjaH, yJapHU THUPCaK
OYfuHIapuaa pocTiad Ba Mamajgapu OWJlaH Te3 CHIITAIl XapakaT KWInO, TYMHH
mepurura yHantupanu. Enkagan Oup Kymnal y3artuin TYOMHU SKAH Ba ypTa
Macodara y3atuiiga KyJUIaHWIaurad ycyJaaup. byHaa y3aTuin ydyH SHT 03 BakT
KeTaJd Ba TYMHU SIXIIM HA30paT KWIMHAAW. TYMHUHT yduO YUKHII BaKTUJATH
MAHXKAJIAPHUHT KYIIMMYa XapakarTu YWWMHYATA WYHAJIWII Ba KaTrTa Juana3oHza
TYIHUHT YYHII TPACKTOPUSICUHU Y3TapTUPUILTa UMKOH Oepajiu.

Taii€pmoB KuCMU: KYJTHU TYyN OWIaH VHT enkara oiu0 Oopuriau (YHT Kyi
OuilaH y3aTula TYT YHT KYJI MaHXacujaa Typaad Ba YIUIAUIl Y4yH 4Yamn Kyjia Ouiax
Ebpaam Oepuiiaiv, TUPCAK KYTapUIMACIUTy Kepak; 11y OuiaH Oup BakTaa YHUHYH
VHT TOMOHTa OypuIiajiu.

Acocull KUCM: Tyl YHT KyJjJa, YHU T€3 POCTJIAIlagy Ba LIy 3aXOTH IaHXa
OWJIaH cWITAlll XapaKaTJiapy Ba TaBia OypUIIUIIMHU Oaxkapuiaau.

SAxyHIOBUM KUCM: TYN y4yuO YMKKAHJAH KEHWWH YHT Kyiajga yHu OupoH (J1ax3a)
Ky3aTu6 Kysau, CYHIpa macIra TYLMIMpHINAIM. YHHHIM Gup 03 GyKMiaran o8KIapaa
MyBO3aHaT X0JIaTUra KauTaau.

Oxopunan Oup kymiad “Kprokb ycyiau OuWaH y3aTHIl KAaTTUK TabKUO
KWIMHAETraH PaKUOHUHT KYTapwiiraH KyJUlapyd YCTHJaH TYMHHU ypTa Ba allHUKCA
y30K Macoara 1000puill Kepak OyiraH BakT/aa KyJUTaHUIIAIH.

Taiti€pnoB xkucMu: YiinmHuM €HU OunaH y3atul Oepuiln WYHAIMIIUTAa TOMOH
Oypwianu, Kyauaard TYIHU OpKa-€H TOMOHra yTKa3aau — Tyn kKadraa €raad Ba
GapMoKJIap OWiIaH ynuia® TypHiaau. Y HHHYM aHYa OJIMHTA YHKAPTaH OOIIKA KyIIH
OWIaH YHU TabKUO KWJIAETraH pakKuOaaH y30Kalaau.

Acocuii kucmu: KaTaa €rraH TYNHU KECKMH OOll yCTUra OmupHo,
NaHXalapyuHu EMNO 1epurura yHaaTUpUII.

[Tactman Oup Kywiad y3aTuil: sSIKUH Ba ypraua macodanapra, pakud TYIHU
IoKopura TyTuO onwuira 3yp 0epud Xapakar KwiraH maitna Ooaxapunaau. TYmHU
HIepUrura paKMOHUHT KYJ1 OCTUIAH HYHAITHPHIIIA]IH.

Taiti€pnoB xkucmu: TYFpu €xku Oup 03 OyKwiIraH KyiaHH Tyn OujaH opkara
VTKazwiaau, Tyn kapraa €raau, 6apMokIap OuiiaH Ba MapKa3aaH KOUMpPaIuTaH Kyd
Tydaiam ynuiad Typusiiaim.

Acocuii KHCM: KYTHHM TYn OWJIaH COHHHU €EHHUJAH OJAUMHTa-IOKOpUTa
yuKapwiaad. TYMHUHT y9ud YUKUINM YYyH TaHka Efmiaau Ba OapMOKJap yHH
uTapud rdopaau.

TaliéproB KuCM: KYJIHM TYyn OwiaH YHT Menkara onub® Oopuiagu, YHT Ky
OwiaH y3aTulAa TYO YHT KYJ MaHKacuja TypaJu Ba YUUIANl YYyH 4Yam KyJ OuiaH
épnam Oepuiaau, TUPCAK KYTapWJIMACIUIUA Kepak; 11y OwiaH Oup BakTAa YHUHYM
VHT TOMOHTa OypuJIajIu.

Tynuu ypu6 wopum — Oy yiinHuMra tyn OwiaH MalgoH OYilnald XoxJjiaraH
TE3JIMK/Ia Ba UCTAJITAH MYHAIUIIIA XapaKaT KAJIUIITa UMKOH O€pyBUH YCYJIIIUD.

Tymau ypub ropum TapKuO Kuiaa€TraH pakuOIaH KOYMINTra, TYM Y4yH
MyBahaKKUITIA KypaliJaH CYHT Ty OWJiaH IIYUT OCTUIAH YMKHINTA Ba TE3 JKaJal
KapIliyM XY>KYMHHM TallKWJ J3TUIIrA; MIEPUKKA TYCUK KyWHWINra €KUM HUXOAT, CYHT
HIEpUTHra TYCUK KyHuira €Ku TYMHHU y3aTHII Ba YHU TYca&€TraH pakuOMHH OHpo3
YaJFUTHUINTa IMKOH Oepaiu.
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bomika Gapua xonarnapaa Kapiiv Xy>KyM TE3JIUTMHU MAacalTypMaciuK y4yH
Ba ViMH kapa€HuHU Oy3MaciIMK Y4yH TYIHH ypuO ropuigaH OekopaaH-Oexopra
doitnananmacnuk kepak. Onub ropuill TYMHU OUp KYJa OWjaH €HTWJl KeTMa-KeT
nactTra OJIIMHTa ypulll OujiaH aMalra omupuwiaan (€KM rajMa-rai YHT Ba yaml Kyi
OwnaH), of€knapaaH Oupo3 danra Ba OJJIMHTA HYHANTHpWIAaId. ACOCHM
XapakaTJapHU THUpcak Ba Ouiak OVruHiapu Oaxapanu. MyBo3zaHaT XOJaTHHU
Cakjall Ba XapakaT WYHAIMIIMHU Te3 Y3rapTUPUIL YUyH OEKIapHH OYKHII Kepak.
backetOoiun TYHU ypuO IOPUIITHY YHT Ba Yaml KyJ OWiaH X1 OUp XU paBHUILIA
Vyprauumu tapt  Te3nukHu Y3rapTupuil OwiaH angad yTum. XuMOS4HIaH
KyTWIMII YY9yH TYO ONHO IOPUIIHHM TE3MUTHHUHT KyTWIMaraH Y3rapuiiuaa
doitnananunaan. TYmHU ypuO IOpUII TE3TUTW aBBAJO TYMHHU Kail Oypdak OoCTHIA
Mal0HTa FOOOpWIAETraHINTA Ba cakpamn OanmaHanurura Oofnuk. Tym Owiad
OJIIMHIA XapaKaT KWJIMII TE3JIUTH aBBaJO TYMHH cakpall OaJlaH[JIUTUra Ba YHUHT
carmyuin Oypuarura OOFiMK. THKKara SKMH Ba TAcT cakpaiija Oyropuiica HOpHII
CEKMHJIAIIaA Ba OyTYHJIal Koin1a OaXapuIuIii MyMKHUH.

Mynanmuuman  y3raptupuin OuwimaH angab yrum. Acocan 6y Xapakat/aH
pakuOHU angad YTHUIl Ba XY>KyM Y4YH XajKa TOMOH YTUII yuyH (hoWganaHuIagu.
MyHanmumHn Kyiugaraya KMinG y3rapTHPHINAIN: TYIMHUHT 8H CHPTHHH XOXJAraH
HyKTajapura IaHXa KyWuiaaayd Ba KEpakM HYHaJWIIra KYyJIHU TYFPUJIAHAJIH.
[yauHraex, camuuil OalaHIIUTUHN Y3rapTupud, Oypuaunuiap Ba TYNMHU y €KaaH
Oy €kka yTkazu0 xam annad ytum MymkuH. UlyHuHTIEk, TynHu Oup KynaaH
Oolkacura yTkaszuil OWiiaH SIIMPUHYA, OPKaJaH KU TYMHHU OEK OCTHAAH YTKa3HIII
OwIaH XaMm pakuOHU anaad YTTUIN yCyJuIaH KeHT dhoiganaHuIaam.

Caparra tyn orumumuiap. Tyn ortumHu Oaxapuira Tal€piaHuII >Kamoa
XY’)KyMUJaru acocuii Ma3MyHHHU TAalKWJI 3Tajy, XaJKara TYUIUPHILI 3Ca — YHHUHT
oom Makcanuaup. bennamyBaa MyBaddakugTIM KaTHAIIUII Y4YyH Xap Oup
OackeTO0YM (pakaTruHa y3aTuIll, TyTHO OJIMII Ba TYMHU OJUO IOPUIITHY KYJUTAIIHA
Ownmumu sMac, Oanku Xap Xuil XoJaTiapjaH, pakuO KapIIWiurura Kapamaii
uctanran macodazaH TYN OTUIIHU Oa)KapuIllM, XaJKara aHuK XYXKyM KWJIUIIH
KEepax. VitnHIMHIHT y3rapa€Tran Ba3usTHU Ba XyKyM y4yH Xap Oup KyJail BaKTJIaH
dbolimanaHuIra Xapakar KWINIL, YWAMHYMHUHT  [IaXCHHA  MCTEBIOAM  Ba
XYCYCUSATIAPUHU XHcOOra oOJIraH XOJiJa, OTHIIHWHT YCYJJIAPUHU Xap XUl
KYPUHHUILJIaTH apCEHAJIMHU Srajulalll Kepakjaurd aHukiaian. CaBarra OTULIHUHT
AHUKJIUTY OWpUMHYM HaBOaTAa OKWJIOHAa TEXHHKA, Xapakarjap TYpFyHJIWIHM Ba
yJIapHU OOILIKApUII, MYCKYJUIAPHUHI KYWIAHMIIA Ba OYIIAIITUPWIMILN TYFpPU
IMAILUIIKY, KYJ TaHKAJIApUHUHT Ky4Yd Ba XapakaTyaHJIMIHY, YJIAPHUHT SKYHJIOBYH
Ky4WIaHUIIW OuWjaH INyHUHT(PEK, TYIMHUHT ONTUMaJ YYHUIIl TpPAeKTOPHUSCU Ba
alJIaHuIIN OMJIaH aHUKJIAHAIH.

Kykpaknan wkku Kyamabd TYIMHM OTHUIIAAH KYNPOK Y30K MacodanapiaaH
caBarra Xy)XyM KWwidil ydyH doigananunagn. Arap Xumosad (Haona KaplimiinK
KWIETran OyJica, OTUIIHWUHT YCYJWHU NIYFYJUIAaHYBUWJIAD TE3POK Y3JaIlTUpaiu,
MOJOMUKH YHYHT TY3WIHIIM TYNMHU YIIa yCyJl OWIAH Y3aTUITHUHT TY3WJIUIIUTA
SAKHUH.

IOxopuaan ukku Kymaad TYN OTHIIHM PAKMOHUHT TabKUOW Kyduiau Oynranaa
ypraua macodanapan 6axxapuill MakKcaara MyBo(QuK.
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Enkagan Oup kymwmad Tym otum ypra Ba y30K MacodamaH koima TypuO
caBaTra Xy>KyM KWIMIIHMHI KEHT TapKairad ycyauaup. Kyn cnopruunap OyHnaH
IIYHUHTJEK, )KapuMa OTUIIa XxaM (oiigalaHuIIaIu.

Oxopunan O6up kymiad Tym oTuimm Oolika ycysuiapra HucOaTaH KYIPOK
XapakaT/aa SskuH MacodanapjaH Ba O€BOCUTa IITYUT TaruJaH caBaTra XyXyM KHIJIWII
yuyH (oigaaHuIaIu.

TanépiaoB KucMmu: TYMHM YHr O€K KyTapuiranaa tytuiamd (YHr Kyiiad
Tanuian natuaa). TymHU TyTuiaraH TOMOHJArd KajaaM KarTapok (y3yHPOK)
tanuranaau. KeWWHrm KagaMm KUCKApTUPWITaH, TYXTaTaauraH OYIWIM Kepak
VHMHYY TE€3POK Ba KYUJIUPOK JCTICUHUIIM Ba IOKOpPUTa ACSAPJIM THUKKA KYTapUIUIIU
Kepak. MaoHIaH NENCHHWITAH NAaWTAa TYIHMU €JIKa YCTUra YAKapUiIaau Ba YHT
KYJHUHT OypUJITaH MaHXacura Kyuuinaau.

Acocuil KHCM: CakpallHUHI IOKOPM HYKTacHJa TYIHUHI XaJKara WJIOXKH
Oopuya SIKMHJANIMI YYYH KYJ TYFpUJIaHTaH, TYN OapMOK MMaH>KaCUHUHT FOMIIIOK
XapakaTu OWJiaH UTapud YMKApPWIAIW, YHTa Kapama-Kapiiu (TecKapu) aiiaHuIn
oepuiay.

SAKyHIIOBUM KHCM: YWMHYM XajKara sKdH jkKoiaa OykuiraH o€kjap OujiaH
epra TyIaj i, MyBO3aHaT XOJaTUHU KaOyJl KUJIaJu Ba TYTI TyIIMaraH XoJijia Carmyull
YUYH Kypallra Tai€paaHajiu.

Cakparanjga okopujaH Oup Kywad Tynm oruml (cakparanjga TYI OTHIII)

3aMOHaBUM OackeTOOJIJaru XY>KYMHUHT acocuil Bocutacuaup. KaXOHHUHT Ky4u
ApKaKIap jKamoajapu MycoOakajnapuaa YHMHAArM XaMMma TYI OTHILIapHUHT 70
dbousravyacu Xyaau Iy ycysl OuiaH Xap xuia macodanapiaH Oaxapwiaau, Oy
OTUILHUHI OWp KaHya KypuHHILIapu Oop. VYmapHu wmacodara kKapa® Ba
XUMOSIYMHHUHT KaplliM XapakaTUHUHT XycCycHusiTUra Kapa® Ttanimanaau. Hamyna
cudaruga Oy OTHILHUHT YpTa MacopagaH OTUII XOJIATUHH TaXJIMJI KUJIAMU3.
TaliépnoB KucMHU: YHMHYM TYIHU Xapakaraa ojiagyd Ba JapXod YHT o€K OuilaH
TYXTaTyBUM KagaM Kysau. CYHT VHT OEFM €HHMra 4yan OEFMHU KYSIu, TUPCAKIapUHU
Oyku0® TYmHU 4Yam KyJ OWIaH IOKOpHIaH-EHHUJIAH yIIaraH XoJjija yHU YHT Ky
Owian 0ol ycTura oJiu0 YMKau.
Acocuii KUCM: YUMHYM UKKaja o&Fu OWJIaH JETICMHUO cakpalay, OyHaa raBaa TYFpu
XaJIKa TOMOHTa Oypuiras, o€kiap Oupo3 Oykwiran. CakpaliHUHT FOKOPY HYKTacura
eTraH maiTaa YWWHYM VHT KYJIUHUHT OJMHTA-IOKOpUTa TYFpPWIAHUIIN OWiaH
TYIHU XamJia 0apMOK MaHXaJapUHUHT KyWId, JIEKMH MailluH Xapakatu OwuJiaH
ityHanTupamy. TYIra Teckapy aiilflaHMa XapakaT OepuIIamy. YHI Ky MaHKACHHHHT
xXapakatu OoluiaHraH nalTaa yamn KyJ1 TYTIaH OJIMHA/IU.

bup kyn Ownan «kprok” (aijgaHMa) ycyiau OWIaH TYI OTHIIHHM KYHPOK
Mapka3uil yiinHuunap 0anang OV XUMOSYMHUHT (Ao Kaplliv XapakaTy Mmatuaa
SKWH Ba YpTa Maco(da opanukiapjaH Xy>KyM KWIUII yuyH dhoianaHuIaIm.

Taiti€pnoB KucMu: yilmH4YM 4yan o€K OWJIaH PaKMOHU KapIild TOMOHTAa Kajaam
KYSu, 4arn O8FMHU €HI'WJ OyKuO, IIYUT TOMOHTa yan €Hu OwnaH Oypunanu. Tyn
TYIIAPUITAH/IaH VHT KYJHUHT OYKWJITaH MaHKacuJa Ba IOKOPUJIaH 4yam Kyi OusiaH
&ppaamua ynuiad Typuiaau, caBaT TOMOHTa OOIIHH Oypuiiaju.

Acocuit KucM: vam o€K OWiaH epJlaH UTapuiauo, YUMHYIHM IOKOpUTa CaKpaIu,
nry Ourad Oup BakTAa YHT KYJTHU TYT OWJIaH TaBAalaH Y30KJIAITUPAaId Ba EHCUMOH
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Xxapakar OwiaH rokopura kyTtapaau. Tyrpu Oypuak ocTuia THpCak OyFuMuia
OYKUWJITaH yar KyJa TYIHA XUMOSIYMIaH Tycranaai OVinaau, YHr O€KHUHT TH33aCUHU
IOKopyra TOpTHO OJWHAAM. KYJa Oomira sKuHIamaéTraHia SHT IOKOpU HyKTaaa
TYIHU YUKapWiIaau. YHHU OOl YCTUAAH caBaTra WyHaITUPUIIAIN.

Kyunu Tabkub Ba cTpaxoBKa KWIMIN MaTuaa 6ab3d MapKazui YHUHUMIIAP
TYOHU Ky OuiaH TYIMK €MCMMOH XapakaT KWIMIIHK ad3an Kypuiimanau. Ynap
TYIHU UKKHU KYJ OWJIaH XUMOSIYMJIaH OOIIKa TOMOHIa I0OKOpUTra YMKapUILaId, CYHT
Oup Kyn OwiaH EMCUMOH SKYHJIOBYM KUCMHUHU YTKA3WIIAIW, XOJIOC, STbHU TYIHU
SAPUM «KpIOK™ (aiijlaHMa) KUIUO Taluiamiau.

[MacTman 6up Kymmad TYH OTHIN XapakaTja Ba cakpal macTaaH MKKUA KYiiad
OTUII KaOu XoJjaTnapaa KyulaHuinaau. byHman tamkapu, Oab3u MapKaswid
ViAMHUYMIAp pakuO MIYUTH SKUHUAArd Kypall naiTujaa OypuiIuil Ba YalFUTyBUU
XapakaTiapHu Oupra KymmO MyBaddakust Ownman Oy OTHII  yCyIUaaH
doitnananumanu (18-pacm).

TynHu caBarra kaiita otum. CaBaTra OTWITaH TYI YHTa TyIIMaid HIYUTAAH
camyu0 €Kku caBat SKUHHUAAH YTUO KeTraH Xosuiapaa YHuHYM cakpald TYIHHU XaBoja
uinb oNraHjiaH KeWWH TYN OWiIaH epra TyHIuO, HUIIOHTA OJIUO Taliall Y4yH BakT
oynmaiau. bynnait xomapaa ukku Kyiiad €ku Oup KyJ OuiiaH TYIHU caBaTra siHa
TallJIam Kepak.

Tymau Oup Kyn Ouinad siHa KyIIMM4a OTHII (Talwiamn) naiTuaa 6ackeroouu
TYIHU FIOKOPUPOK HYKTaja uinb onuiura spumaan. Cakparaija Ba TYIHU E€HUITaH
naHxara KaOyn KuinO, YUMHYM KYJIHM €HrWj Oykaiau Ba Iy OwjlaH Oup BakTaa
OapMOKJIap Ba NaHXajlap OWIAH IOMUIOK SIKYHJIOBYM XapakaT KWJINO, Iy €pHUHT
V3uaa KyJaHU TyFpuianau. Xaiaka Ternacuja TYIMHU KalTa OTHUIN MANTHIa TNaHXka
xapakariapu. Tyn xankara kyJga siKUH OyJica, SHI SIXITMCH YHU TaHXaja yiuiad
KoJIMacAaH, 0ajnku TypTHO 1000pHIIl Kepak.

XUMOsl TEXHUKACH

Xumost — O6op Ky4 OwmiiaH Fajaba KWJIMINTa Xapakar KujaaéTraH >KaMOaHWHT
TUPHIIUIAPH, arap YHHUHI YHAHUYWIAPU XMMOSI Xapakarjapyd NauThaa Kymnoul
xaToJlapra Uy kyica, 6exkop 0yimmb Kojaaau.

XUMOSI TEXHUKACH UKKUTA aCOCHUM TypyXJiapra:
- MalJIOH/1a XapaKaT KUJIUII TeXHUKACH;
- TYIIHM 3rajijiail Ba Kaplly XxapakaT KUJIUII TeXHUKacura Oy anHaIu.

Maitgonaa XapakaT KWIMII TEXHHKACU. by XMMOSIHMHI MailIoHIa Xapakar
KWINII TEXHUKACH YCYJUIAPUHUHT XapakTep Ba XyCYCHUATIApH, YUMHUYMHUHT (aod,
MycTakui1 Myzaodaa XapakaTiapd Ba HIEpUKIapu OWJiaH Y3apo XapakaTJapUHUHT
aHUK XOJIaTH Ba MaKcaJaura OOTJIUKIUP.

Xumosiun  Oupo3 Oykwiran o€kjapja MycTaxkaM XoJlaTaa TypuIl Ba
XY’)KYMUUHHUHT CaBaTra Xy>KyM KWIHIIM Ba TYIMHU OJIMIIM Y4yH KyJjad Ba3usiTra
YUKUIIMHA KARUHIAIITUPHUINTA IOUM Tal€p OYIUIIN Kepak. Vs3u TabKUO KMIaéTrad
VUUHYMHY JUKKAT OWJIaH Ky3aTHIIN, XUMOS KUIYBUM YHUHYW TYITHUA Ba PAaKUOHUHT
Oomrka YUMHYMIIApUHN MaiIOHKU 1A YIIIJIAIIN Kepak.

O€xkuu onauHTa OMp 03 YMKAPWITAH XOJaT/aa KyHuo TypuIl TYIM YHUHINHU
TabKUO KUJMHTAH/IA YHTA caBaTra OTUII €KUM ITYUT OCTUTA YTHINTA XaJTaKUT OepuIIl
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Kepak OyiaraHia KyJIaHWIagd. YHMHYM OJaTia XyKyMdud Ba INYHT YypTachia
xoinamaau. bup o€FruHM ofuMHTA YMKApUO KYsaM, KyTHIa€TraH caBaTra OTHIIU
TYCHUIII IOKOpHUTa OJIIUMHTa, OOIIKA KYJIM 3ca caBaT Y4yH XaB(JIUPOK WYHaIHUIIIA
oJIn0 Oopullia XaJIaKUT OepuIll YdyH €HUra-nacTra TyIIpaiu.

bup um3ukna Typumn (mapamien TypuIl). XUMOSYH XYKYMUYUHU TYI OWJIaH
¥pTadya opaJiMKIaH cakpallja OTUINra TarépiaHaérranaa TabkuO KuiaéTraHaa y
xaBhau paku0 OujiaH MIyHJAa HOMJIAHYBYM MapajuieNl TypHINra sKWHJIAllaad Ba
HUIIIOHTA OJIUI Y4YyH IOKOpUTA YWKHUIIHA KUHWHJIAIITHPHUINTAa XapakaT Kuiuo,
KYJIMHU TYFPHU TyTHO TYTI TOMOHTA YHKAPAIH.

[lyHu ky37a TYTUII KEpaKKH, OEKHM OJJMHTa YMKApuO TypuIlra HucOaTaH
napajuien TYpPUIl YHIaMCH3POK Ba MyBa(akuATCH3pOK OViwmmmra kKapamai, Iry
BAKTHUHTI Y3H1a TE3POK KUPUIIITa, TallUIaHUIITa (DA0J XapakaT KUJIUIIHU Ooluiaiira
Ba MabJIyM Japaxaja paKUOHMHT YHT Ba Yar TOMOHTA YTUII WYIMHUA OCPKHUTHILTA
UMKOH Oepaiy.

[yHuHTACK XUMOS VHMHYMHUHT XY)KyMuura SKWH, YHTa [O3M OujiaH
Typrasjia, YHUHT TYIHH OJIMIITa UMKOH OepMal, yHTa IIYUT oJiura OyiraH uyaHu
KEeCHINra XapakaT Kuiubd (aon Xumosl KWirasHja, IIyHJIad HOMIIAHYBYH, ‘€MUK
TypullaH” XaMm (Qoii1aJaHuIa .

XHUMOSTYMHUHT MAlIOH/1a XapaKaT KAJIUIIU XapaKTepH Ba WYHAIUIIN OJAaTAa,
XYKYMUYHMHHUHT Xapaktepura 00fiuK. [IIyHUHT yayH XUMOSYU Xap JOUM MyBO3aHAT
XOJIATMHU CaKJjIallli Ba Xap KaHJal MyHaIWIa XapakaT KWIMILra Tauép Oymuimy,
Xap BakT IOTYpHUIN HYHATUIIMHU €Hra, OJIIMHTa, OpKara (Kym XxoJuiapja opka OuiaH
OJIIMHTA) Y3rapTupuO, OpATUKHUHT KHUCKA OYIWIINUIa TE3JMKHU OILIUPHO,
KUCKapTUPUJITaH TYXTajduIl MYJIMHU Ba KYKKHC TYXTaJIMIIHA TabMHUHIAO,
PaKUOJIApHUHT KaplIud XapakaT XyKYyMH MaTuaa Y3UHUHT CUJDKUII TE3JTUTHHU
OOLIKApHUII Kepax.

XuMmostuu ¢oiianaHagural TYpUIl, KECKUH IOTYpHII, TYXTacAaH, cakparl
ycyJutapu Xykymaa ¢oinananaaurad TapcudiaHran ycysuiapra yxIimarni.

bupox xyxymumpan ¢apkiaanud, Oup KaTop XoJjiapja XUMOsSYd EHra
Kajzamiab Oup 03 Oykwiran o€kjap/ia XapakaT KWJIUIIHN Kepak, OYHUHT MOXUSITH
IIYHJAKH, OMPUHYY KaJaMHU XapakaT WYHAIUIINTA SSIKHHPOK OEK OWJIaH KUJIMHAIH,
UKKUHYM (KYyWWIraH) KymiMMua KajJaM CHUpHaH4YuK Oynuimm kepak. by maitaa
TE3JIMK Ba YAKKOHJIMK MacaliMaciiurd y4yH OEKHU YAIUIITUPUIL Ba JIETICUHYBYU
OEKHM TasgH4 OE€K OPKACUTa KYWMUIII MyMKHH 3Mac.

TynHu drajuianml Ba yHra Kapuy Xxapakar/jap TeXHMKacu

Tynau TopTHO onviI. Arap XMMOSYHU TYMHU YILIA0 OJMIIra 3pHUILICA, YHTra
SHT aBBAJO YHHM PAKUMOHUHT KYJNHUAAH TOPTUO OJIMIITa XapakaT KWJIUII Kepak.
ByHUHT y4yH w101 00prya UKKHU KYJ1 OMIIaH TYIHU 4yKYppOK (KaTTapoK) yuuiaiiu
J03UM, CYHT OMp BaKTHHHI ¥y3uja rapaa OuiaH Oypuin0d, KECKWH y3ura cuitad
TOPTUII Kepak. TYNHU pakMOHUHT KapIIWINTMHU EHTHINM EHTHUIAIITHPaJura
TOPU30HTAJ VKU arpoduia aillIaHTUPHUII KEPaK.

Tymau ypuO uwmkapumi. XO3UPTH BakTAa TYMHH ypUO YWUKAPUII XUMOS
YCYJUIApUHUHT Makcaara MYyBOQUKIUTM Ba CaMapaJopiiurd, NIy YCyJUIApHU
Oaxkapuill mnaiTHUAa Oup BAKTHUHT Y3HMJa XUMOSYM KYJIMHUHT Ty OWilaH —
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XYXKYMUMHUHT Kyau OwigaH TYKHamum (TerumM)ra Wyna Kysaurad YHAuUH
KOUJAJTapUHUHT allpyM MyHKTJIAPUHUHT SIHTM U30XJIAaHUIIM ca0abiu aH4ya YClIu.

Ty paku® KymnapugaH ypuO YMKapHIL. XHUMOSYM XY>KYMUMHHHT TYTI
OwlaH Xxapakatiapura (paos TYCKUHJIMK KWJIUO, yHTa SIKUHJIAmaad. ByHUHT yuyH y
TYI TOMOHTa YMKApWITaH KYyJ OujiaH 4yKyp OYyJIMaraH Kapiiu xapakaT Oaxapasu,
CYHI AacTJIa0Ku XoJiaTra KaWTaau. KyJaid naitiaa ypub 4yMKapuil KaTTUK KECUJTaH
OapMOKJIap Ba MaHKaHWHT KECKUH KMCKa XapakaTu OuiiaH (F0KOpHIaH €KW MACT/AaH)
amanra ommpuiaanad. TymHu winO onuIl MaWTUAa Ba KYNWHYA MacTAaH ypuo
YUKapUIIra TaBCUsl KUIWHAIW. AWHUKCA, TYIHU IOKOpU OallaHIuKaa (cakpaiiia)
TyTHO OJIT'aH Ba KE€PAKJIM AXTUET YOpaJapHHU KypMaraH epra TylmaéTran pakuOHUHT
KYJUlapuaH macTaaH ypuO YMKApUII caMapalupoKaAup. Arap XUMOSYU PaKUOHUHT
YAIFUTYBYM XapakaTUTa jKaBoO KaWTapwira MaxOyp OynraH Oyica Ba rOKOpWTa
cakparaH Oyiica, yHJAa epra TyIIUII MalTHAa y TYIIHU YpuO YMKApUII Ba 11y OMIaH
caBaTra OTUIIra €KW YTUIITra Uy KYWMaCIUIU Kepak.

Tynau omub toryprad maitujga ypuO yukapuil. XyXKyMUMHHHT TYT OJIUO
IOpUIl OuiaH YTUIIHUHT OONUIAHMIN MaMTHAA XUMOSYM pakuOra caBarra TOMOH
TYFpUZaH Hyn Koaaupud opkara OMp 03 YEKHMHAAM €KUM EHTWI Cakpailin Ba yHH
TabKUO KUIMO, €H YM3UKKA KUCAJH, CYHT XUMOSYH XY>KyMUYHJAArueK TE€3JIUK OJU0
Ba OJUO IOPUII MAapOMHUHHM aHUKJA0, MalJIOHJAH cakparaH TYMHU KaOyJl KWJIUII
naituga pakubra SKUHPOK Kyiau OuiaH TYnHU ypuO uMkapaad. TYmHH
XYy)KYMUUJIaH YTUIIHUHT OONUIaHFUY JaBpUAa OpakagaH XaM ypuO YHKapHII
MYMKHUH.

Tynau Tycu® omub kyhum. TynmHW y3atum naituaa TycuO oaubd KyWwi,
TYOHU TYcHO 0nMMO KYWHMIIHUHT 11y YCYJMHUHT MyBa(d(akuaTh aBBajIO XUMOSUH
XapaKaTUHUHT TE3JIUTU Ba Y3 BaKTUIAIUTUTA OOFIUKIUP. Arap XyXyMud TYTHU
xKoiuma TypuO KyTca, yHra Kaplld 4YuMKMaca, yHJIa TYIOHU TYCUO onau0 KyHuil
HUCOAaTaH KUWWH dMac KECKMH XapakaT Kuiaub, cakpald Oup €ku MKKW Kyi Ouiad
TYIHU TYCUO 0JIM0 KYHUIII KEpak.

Opatna XyXymMuM TyOra erapiid Japaxaaa Te3 4ukKaau. byHmaid xosga
XUMOSTYM KUCKA OpAJIMKJIa MyMKHH OYJIraH MaKCUMaJl T€3JIMKHU 0Ju0, ydaéTran Ty
TOMOHJIaTU HYynja pakuOHUHT y3u YyTUIM Kepak. Enka €ku kymiap Ownan Tyn
TOMOHTA PaKkuO NYJIWHU Kecalu Ba Tymra ra Oyiaam.

XyXyMud OWIaH TypTUIIUO KETMACIWK YYyH, XUMOSYM, YHHHT EHUJAH 344
(€nmummran) xonaa yTaétuO, €bH TOMOHTA aH4a ofaau. TYMHU drajuiaraHjiaH KeuuH
XaTO KUJIMO KOMMACHIHUTH YUYH IapX0J TYIIHU YpUO IOpHUITa YTUIIIU MabKyl.

Tynau onu6 ropranga Ttycub onub Kyium. TynHu onub Oopaérran
Xy)KYMUHUra XUMOSIYM €THUO OJIraH MalTiaa amajira omupuiaad. byHUHT ydyH yHTa
TYIIHU ypUO IOPUIIHUHT TE3JUTH MapoOMH MOCJAIIWIIKN Kepak, CYHI 2Jca,
XY)KYMUUHUHT OpPKacHJIaH 4YWUKHO, yHAaH OWp jax3a aBBaJl XY>KyMuWra SIKUHPOK
KYJIM MaHXacura cakpa€TraH TYNMHU KaOyll KWJIMII Ba Y3U TYOHU YpUO FOPUILHU
JTABOM ITTHPUIIU KepakK, JCKUH OOIIKa HyHaTUIIIA.

Tyman otmm maiTuma ymmad osmm. byiina Ba cakpam OamaHgiuruaa
XYy)KyMud onauaa Oab3u ad3aimukiapra sra OYyiaraH XMMOSYH caBaTra OTHII
nauTuaa TYMHU KYJIJaH YI9UO YMKUIIUTA XaJaKUT KWWK Kepak. OTuiira Kapiim
XapakaT MaTHaa XUMOsYd OEBOCHTa TYN SKUHUIA OYIUIIM Kepak. VmaHI[a

23



OyKWIraH MaHXaH!u Tynra €HUWJaH — TenacuJaH KyHuIlaau, HaTHXKajaa XyKyMYH
caBaTra OTHUINHM Oaxapa onmaiau. TYrHM TYCUIl YHUHYN IIEPUKHUHT CTPaxOBKa
KWIWIIK JTABOMHUJA XaM aMajra OIIMINM MyMKHH. MacanaH, mMapkasuil YHWHYA
TYIHU OJITaH 3aXO0TH cakpad OypuiuO caBaTra Xykym Kujaau. bBupok crpaxoBka
y4yH TOMOHTa OOIlIKa XUMOSYU OypuiInO, OTUIIIHUHT aCOCUM JaBpUHU OOILIaHFUY
nanThIa TYIMHU opKacuaaH Tycaau. TYmHu ynuiad oymi maiTuaa OyTyH Ky OvaH
(xynmap OuiaH) IOKOpPHUAAH MMAcTra XapakaT KWJUIIIAH KOYMII Kepak, alHHUKca,
UKKH €KUM Oup Ky OWjIaH macThaH Talulalra Xxapakar nanTuaa.

Cakpab caBatra otumn mnaiiTuna TYynmHA Kaitapum. Cakpal caBaTra Tym
OTHILTAa camMapalld Kaplly XapakaT 3HI KUUUH Ba3uda XUcoOiIaHMO, XUMOSUUIAH
OyTyH Ky4yHH cadapOap KWIMIIWHU, MAaXOpPaTUHU Ba YHTUOOPUHU Tajad KHIlau.
Tyn 6apMOK ywiapugaH YMKKAHIA Ba XyKyMYd TOMOHUAAH HA30paT KUJIMHMAETTaH
MAWT, TYIHA XaJdKa TOMOH Y4YMII WYHAIWIIAJAH KaUTapull YYyH JHI SXIIHA ITAUT
XucoOIaHaIu.

V3ununr mrante onauaa (KM OCTHIA) CAIldMraH TYN ydyH Kypallia TYIHH
srajuiant. Xy>KyM4H caBaTra TYI OTTaHUJAH KEHHWH XUMOSYHU ITYUT TOMOHTa paKkuo
YTUIIKM MYMKUH OVJiraH WyJaHU TYCHIIM, MyCTaxKaM XOJaTHH ATajUlallld, CYHT 3ca
camyMral TYNMHU Te3 Ba ¥3 BaKTHAA drajjiall y4yH cakpad, Kypamiuil Kepak.
Cakpail o3rvHa IOTYpUIJAH KeWWH €KM xKouuma TypuO, HMKKM OEK OuilaH
Oynranunek, Oup o€k OuiaH nencuHuO Oakapunaau. bamann cakpa®d Ba TYIHU
srajiad, YWMHYM epra TymaéTranjaa, TyN €KHM IIYUTra TaauTyKiau OynraH KyJjai
XOJIATHU PAaKUOHUWHT 3rajulalliira XajJakuT OepuIl YUyH Ky4wId Kypaljaa O€KJIapHH
KEHI KYs1 Ba raBJacUHU OyKaJIu.

@uHTIAp Ba yCYJUIAPHUHT OMpra KyIuiniy. backeTOOJTHUHT X03UPIy 3aMOH
TEXHUKACH aHAIIM3M, OJaTAa, 0ab3W YCyJ/UIapHU YpraHuura acociaHagu. bupok
MycoOakayiap aManuéruaa xamma 0y ycyiuiapAaH anoxuaa KYypUHHUILIA 1eIpiau Kam
dborinananunaau. AHWUK OuUp VYWMH XoJjaTuja KHHMUH TakKTHK BasudaHu
MyBadPakugaTiu Oaxapuill Y4yH KYIPOK ylapiaH OUp YCYJTHUHT HKKHHYHU YCYII
Oownad €k puHT OMTaH OMPUH-KETUH KOWMIIMIIKM KOMILIEKCH KYJUTaHWIIaIH.

KecKknH 10rypHIl (DUHTH — KeCKHH IOTYpHUII. YHHHYH Yal OSFUHM OJIIMHIa-
yanra 4YuKapuoO Kysaau, raBlacMHU dYamnra OWp 03 3rajd Ba XUMOSYHWra YHU darl
TOMOHTa aWiaaHu® VyTumra Tai€praHaéTraHUHU KypcaTraH Xojaa XyJIau yina
TOMOHTA KapaluHu (HUTOXWUHU) YTKa3zaau. Arap XuMosiuu (pUHTra >kaBo0 Kaitapca,
y X0JiJla TaBAaHu 3ruil OUjlaH XUMOAYM EHUAAH VHT OEFM OWJiaH IIHUIIATIH KaJam
KOWHII KEPAK.

Vrum yayn Guutd — yrunn. YTamra uMutatcus KWIHO YHUHYH OJIMHTa —
yanra Kajaam Kysaad, XyJAau Yila WyHanuIuaa Kyjiap Tyn OwinaH Oypuiiaiu.
Xumosun (uHTra X)aBoO KaWTapraHjga, yWuHudM napxon 3ap0d OujaH TenuHUO
uTapwiaau (TypTUJIaAu) Ba 4Yan O€Fu KagamMu OuilaH XUMOSYM €HUJAH TYN OujaH
YHT TOMOHTa YTHO KeTau.

CaBaTra Tym OTHII (GMHTH — y3aTHIN. YHMHUM 9Yan OSFMHM OJIIMHIA-YHITA
KyHnub otuin GUHTHHU Oakapaju. Va HyHaMIaa KyJIuHU TYT OWJlaH OJMHTA
yukapaau. bup o3 tanabdyc Oymanu: YHWHYM OJJAMHTUA XOJaTIa KOJITAaH XOJI/a,
HUTOX Ba OOMMHUHT OypwiuImM OwiaH, xuMosyura (aon XxapakaTmap Ooriika
TOMOHIa MWYHAITHUPWITAHUHU Kypcaraau. XHUMOSYM KapIIM Xapakariapra
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Taépranany, JeKuH Oy BaKTAa YHUHUN XYM OJIIMHPOK KWJIMHTAH (PMHTHHU TaBOM
sTTUpaéTranaan, yima toMonra yraau. Tyrncu3 Ba Tyn OusiaH GUHTIIAP.

backemoon yiiunu 3nemenmaapunu 0axcapumiiu maKoOMuaiaumupuu;

TyxTammuiap. NynanuiHuHT
Yy3rapuIilLIapH.

e

backer6on-0y xamoa Vitmaunup. JKamoa VHWHYMIAPUHUHT XYXKYyM €EKU
xumosiiaru y3apo GaonusT THU3WMU, YHUHIAp TakTUKacu ne0 aranmaau. bomikaya
KWIMO aifTranjga, TakTUKa-Oy fayiabara SpUIIMIN yYyH WYHaITUPWITaH CIOPT
Kypamu onau0 OopHIIard acocuil BOCUTa, YCyJl Ba MIaK/UIapJaH OKWUJIOHA
doitnananumganp.

Tynuu 6omgan ommpuod, NKKHM KYJL1a0 TANUIAI TEXHUKACH;

By yuyn xynm skuxargaH KYKpakgaH Y3yTUII KaOu Oaxxapuiica-na, JIeKUH
oupo3 dapk kunaau. Jlactnabku XojaTda, TYN MENIOHAJAH FOKOpUIA YUIaHAIH,
TUpcakiap OyKWJTraH, KyJUlap 103 Japa)xacuja KyTapuirad Ba OJJUHTa-€H TOMOHTa
nynantupwiran 6ynaau. bapmoxiap Tym octraa Ba OMpO3 YHUHT OpKacuaa Typaju.
Tamutam xapakaTd KYJUIapHA MIUAJATIA TYFUpiaad Ba OapMOKJIap CHJIKHHUO
SAKyHJIaHAIH.

Vpratum Ba TakOMHIAIITHPHIN >KapaéHUIa Oepuiamuran Basuda, mIy
KymiaZaH KYJUTAaHWIQJWTaH MallKiaap «OJJAuiAaH MypakkaOra», «yTUITaHUIaH
VTUIMaraHura» Ba «MCHTHIIMJIAH OFUpHTa» (FOKJIama >KHUXaTHaaH) KaOu JUIAKTHK
TaMOWHJIJIapTra pUos KWW MIApT.

TpenupoBka acociaapu. CriopT TPeHUPOBKACH WIMHUIN KUXATIAH aCOCIaHTaH
Oynmumu n03uM. BbyHW TabMUHIANI y4YyH, CHOPT TPEHUPOBKACH CHUCTEMACHHU
acocWii XOJUIApUHM SXIM OWIMII, KaThbuid puos Kuiumu kepak. Cropt
TPEHUPOBKACU CHUCTEMAcH JleraHaa Ou3 KyWuJarwiapHu: Bazudanap, TpUHITUILIIAP
BOCUTAJIap, METOJIApHM Ba XOKa30JapHU Hazapja TyTHO, CHOPTUWUIAPHU
TapOMsUIalll Ba KOHYHHUW paBHILJA KUCMOHHN pUBOXJIAHUIIM OUp OYTyH KapaéH
ne6 dapa3 kunamu3. By wiamuii acociianran Ba amajaui TEKITUPUITaH CUTEMAJUD.
YHUHT caMapaJiopJIiry KyJa XaMm aHuKaup. TpeHupoBka - Oy MHriau3ua cy3 0yiauo,
alHaH KyWUJAard MabHOHU aHriaraaud. Mamk Kuiuvil Ba APECCUPOBKA KHJIMII
MabHOCH JIEMAKIUP.
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Xo3upru manuTAa xam 0ab3u Oup TpeHepiap CHOpPT TPEHUPOBKACHHU
KUCMOHMI MalIKiIapHU KaiTapuin ned TymryHaaunap. JlekuH Oy karra xaToaup.
CrnopT TpeHUPOBKACH KUCMOHHI TapOUSHUHT dopMacusiaH OYnuO, aHuya KEHI Ba
KYIl KUppaJIX >KapaéHaup.

Cnopt TpeHupoBKa xapa€Hu S Ta ¥3apo y3BUN OOFIMK KMCMIIapAaH ubopar:
1. YMymuit Ba Maxcyc KUCMOHHM Ta€prapiauk.

2. Ilcuxonoruk Tan€prapimk.
3. TexHukK Tanéprapivk.

4. TakTuk Tali€prapiaux.

5. Hazapuii Tani€prapiuxk.

by xamMma TauéprapivK TypJapuHH HATWXKacuJa CHOPT TaWEPrapivru sHa
makutaHaad. CHOPTYMHUHI KaHJald TPEHUPOBKA KWITAHIWIUA J1apaKaCUHUHT
acocMii  KypcaTKM4YM CIOPT HaTIKach  xucobmaHaau. bupok wmycoOaka
HaTWXajlapura Kapad, yMyMHUH TpPEHHpPOBKA KWIMHTAHJIMK Japakach XaKu[a,
CHOPTYMHUHI Oab3u Oup Tal€prapiauru Xakuaa 03poK (UKpP FOPUTHULI MYMKHH.
XO03Wpru BakTAa XaMMa KywId CHOpPTYWIAp HWUIMK TPEHMpPOBKA >KapaéHUIa
Taléprapiauk AapakaciHu 0ab3u OMp TOMOHJIApU Kail Jdapa’kaJalurduHU aHUKJIAIT
y4yH, YMyYMHUH >KUCMOHUU Tal€prapiiik, TEXHHK Tal€prapiuk Oyinuya Hazopar
Malikjaap (HOpMaTHBIIAp) TOMIIUpaauiap. TpeHUpOBKA KUIMHTAHIWK Japakacu
X0JaTUHU cropT popmacu ned atanuin KaOdyn KuiauHrad. bynpail copt gopmacu
TpEHUpOBKa MycoOaka AaBpPUHUHI OOlUIapuaa SpUIIMWITaH Ba YHH OXHpHUTada
CakJaHMO KoJMIIM Kepak. TpeHHpPOBKAHM TYFpU YIOMITHpPraHia TPEHUPOBKAara
OyNAraH UEKMHWIN MWINaH WHMITa YCHIIM JO3MM. YTHII JaBPHIAa TPEHHPOBKA
BAKTUHU KaMalMIlIK Ba YHU OYyJIMaciuru cababiu TpeHHpoOBKara OYiraH 4YeKWHHUII
OMpO3 Kamasiau.

Xo03Upru jgaBpra KenuO, YWMH XapakaTJapuHUHT (aoJulaliMaraHiury,
TEXHUK MpUeMIIap sHaJla KYyNalTaHIuru Tauéprapiauk aapkacura Oynarad TanaOHU
omMpagu. XO3UPru KyHjlapAa YWMUH MAa3MyHUHH, TaW€piioB CUCTEMalapuHU
dbyHKMOHAT (HAOTUATHHU TAaKOMWUIAIITUPUIIT Ba Xap XWJI MajakajlapHU SXIIH
V3JIalTUPULL alHUKCA 3apyp.

VituHunnap Xap TypAard Xapakariap KOMIUIEKCHHH OaKapHIUIHTH yiiap
Maxcyc Tal€prapiMKHU MyKamMmal STaJIAlUIMTUHU Tanad sTaau. ByHWHTr uuura
maxcuii cuar Ba MajakalapAaH TallKapy y3apo kamoa OYiaubd xapakaT KUJIUIITHH
Maxcyc MajlakaJlapy Ba KOOWIMSTIApU KHpaau. Xap Oup YUMHUMHUHT YMYMH
ViWH Tall€éprapauruaad Talkapy xkamoasaa 3apyp Oyiaran QyHKIUsIIapHUA OaskapuIil
y4yH Kepak Oyiran o6minm, cudar Ba MaakalapHu Y3IalITUPULIH JIO3UM OViIaau.

bomanap Ba ycMuprnap crnopT TPEHHpPOBKAcH arap, OpraHu3mia aHaTOMO-
(U3HONOTUK Y3rapuill H>KOOUI OYJIraHMHU Ba COFJIOMJIAIITUPUILTA TABCUP KUITUIIH
Xxamza >KUCMOHMI YCHIIIM Ba CIOPT HATHKaJapH IOKOpW Oynuinra mMous Oyiarania
Tyrpu  1e6 XucoOmaHamu. FEm  crooprummapHu  Taiipnam  CHCTEMACHHMHT
CTPYKTypacu KyWuaarwiapHu: nactinabku taiéprapiauk (7-10 &mr), wmaxcyc
Oonutanruy Taréprapaurd 1 WWIUHK TabauMoTtra mymkamianrad (10-11 €muap
yUyH YKYB TPEHUPOBKa T'ypyxH), OackeTOon Oyiuva MyHanTUpMiIral Taéprapiauk
(ukKKkMu Ba y4 WWiIra MyJDKAJIAHTAaH TPEHUPOBKA TypyxXd) Ba  CIOPT
TaKOMUWJUIAIITUPUIL TYPYXJapuHU V3 nuura onaau. Cucremanap ypracujgaru y3apo
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aloka Xap Oup Tanéprapauk OOCKHUIapWHH OEBOCHTAa ¥3apo OOFIMKIUTHHH
TabMUHJIAUIN.

TpeHNPOBKAHUHT ACOCHH BOCUTAJIAPH Ba METOMJIAPH.

VpraTuu MeTou SHrU YKyB MaTepHaTHMHU YpraHUMA KylaHuIagu. byHra
XapakaT MaJlakaJlapuHU Ba Hazapuil OWJIMMIIApHU 3rajuiaml Kepak. Maiuk MeToau
acocaH (oiiasaHuIa .

Texnuka, TakTHMKa Ba XOKa3oyjapra OyiaraH, TpeHHpOBKara Oyirax
YUHUKHIIHMA Srajylall Ba YHUM OLIMPUIN >KUCMOHMI MalKjiap BOCUTaCUHHU
CUCTEMAM paBHIga Oaxkapuil OpKanu amaira omupwiaad. LyHuHTr yuyH
KUCMOHMM MallKJIap TPEHUPOBKAHUHI ACOCUM BOCUTACHIWpP. YJIAp ydTa acOoCUi
rypyxra OyauHau:

1. backer6on Vitnau Ounan OeBocHTa OOFIMK MalIKiap; UKKU EKjIama YHUHHUHT
XamMMa BapuaHTiapH, lta muurtra ViHamaauran 5x5 gan To I1x1 rawa Oynran
Viunnap. Anabuétaa Oy Maikjap acocHMil Malikjiap HOMH OWJIaH HOPUTHIIA[IH,
O0ab3u Oup aBropiap, OymapHu Mycobaka Mamkiapu 1e0  araiaumiap
(JLI1.MaTtBeeB).
2. UkkuTa rypyxaaH uoopaTt yMyMpPHUBOXKIIAHUII MAIIKJIapU:
a) CHIUJI-aTJICTUKAHUHT TypJapH, OFUp aTieTka, GpyToos, Ky Ty Ba OOIIKaIapH.
0) YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM TaUEPIIOB MAIIKJIapU Xap XUJI MpeaMeTap Ba ylapcus.
Mamik srunmnuiap, Oypuiniiap, CUATaHUILIAP Ba OOLIKanapaaH noopar.
backeTbonra TaajuTyKiau KCMOHUM Ba MPOJaBHUi cU(aTIApHU PUBOKIAHTUPHIL
xamaa OackeTOO0J TEXHHMKA, TAKTUKACHMHHU YpraHUIl Makcaauja KYyJIaHWJIaguraH
Maxcyc Mamkiaap. CHnopT TpeHUpPOBKACHAA MaxCyC MAIIKJIAPHU KYJUIAll alupuM
MYCKYJI TYPYXJIapUHHA KyYUHU PUBOXIAHTUPTAHIIUTH YUYH KYT KYJUTAaHUJISTITH.

Kucmonuii cudatiapHu pUBOXKIAHTUPUILTA UYHAITHPWITAH Maxcyc Malikjiap
épnamu Omian Oupra, 0acKeTOOJNHU XYXKYM Ba XUMOSICUHU 0ab3u OMp TEXHHUKa
AJIEMEHTJIAPUHU YpraHuill MYMKHH Ba akCHHYa. TeXHUKAHW Jramiaml y4yH
OaxapuiaaJural MailKJIapHU KYT MapTa KaWTapuidiiyd xaMm V3 YpHUja KUCMOHHMA
cudatiapHi pUBOKIAHTUPHUIITA EpaaM Oepaau.

Opatna maxcyc mMamkiap, 6ackerO0Hr OUp KUCMUHM €KUM OMp Heua XapakaTiiap
OofmamMuHM Tamkwi Kuwirad 6ymanu. [llynara OuHoan Oy Mamikjiap ¥3 Typura sSiKHH
€ku 11y TypaaH oynumu go3uM. [Icuxonoruk Tai€prapiuk, upoaaBuii cudariapHu
TapOMsUIalll Ba XKUCMOHUUM cudariap JapakaCMHU OLUMPHUII MAaKCaguaa, Maxcyc
aTailnal TalKu KAJIMHTaH OFUp, KUMWH TallKU MYXUT SIpaTUIaaHu.

bup KUCMOHMI MAIIKHUHI Y34 KAl [IAKJIJAa Ba KaHIal [IapouTAa
Oaxxkapuia€Trannurura kKapad, YHMHI TabCUPH CHOPTYMIA Xap Xuil Oynagu.
CHopTuMHUHT Tal€prapiuryga MyXUM axaMmHsTra sra maprtiapaaHn Oupu, Oy
TUTHUEHUK PeKa Ba TAOMATHUHT TaOMUN OMUJUTApUINDP.

by omumiap mapkasuil cucreMacu XOJaTHUHU SIXIIWIIANI YYYH XamJa COFINMKHH
MyCTaxKamiialll BA YUHUKHII YUYH KyJa SIXIIU BOCUTAIUP.

bynapauHr xammacu criopTuyuHU Xa€T (aOJIMSATUHHM OIIUPAIUd Ba YHTa KYI Ba
caMapaiu TPEHHpPOBKA Kuiuml Kepak. HOKOpW CHOPT HaTWKallapura >SpUILUIIL,
MAaIIFyJI0TIapIaH KEHUH Y3 KydUHH T€3 THKJIAIra UMKOH Oepajiu.
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TpennpoBka cucTeMacuja KyJUIAaHWIAJWTaH BOCUTAJapHUHI TYpJId TyMaH
Oynuuuiury  sbHU  Oacker0oJ  TaKTHMKAa Ba TEXHUKACHMHM  YypraTuml  Ba
TaKOMWJUIAIITUPHUII, UPOJaBUil cudaTiapuHu TapOUsIall, KUCMOHUN MallKJIapHU
OaxkapuIl METOJIJIApU KyJ1a MyXUMIUDP.

Kypcarum Ba HAMOMMIN KHMJIHMII METOJM. YPraHHIAETraH NMPUEMHH TACaBBYP
kwmaup. Kypcatuimn xyga aHMK , €HTWI, Y3JalITHPUIL Ba YpraHuiaaéTraH
XapakaTHUHT MyXHUM >KOWJlapura ypry Oepuiran Oynumu kepak. bab3u xoiuiapaa
KalTapull Ba CEKMH KypcaTUll KyJUIaHWIaau. Arap KypcaTuil Ouinan oupra Oomika
npueMiap Kypcatuica-KyprasMalid KyJlaHManap, KHHOrpaMMaiap Ba Oolikanap
axmM  camapa Oepagu. KypcaTvinHm ycranuk OwiaH uOUIATULI, OoJalapHU
ypratuniia KaTta axaMusTra 3ra, Herak yjiap/Ja 2 4i CUrHaj CHCTEMACH YHYAJIUK
AXIIM PUBOKJIAHMAaraH Ba KaOyJl KWJIMHAETraH MabJIyMOTHH acocaH 1 4yu cUrHaI
CHUCTEMACH OpPKaJIv KanuTa UIILIANIN.

Cy3 MeronM aH4Ya KEeHI KYJUIAaHWIAQJuraHjap Karopura kupaau. Kyszarnm
HaTIKacuJa YpraHwiaéTraH NpUEeMHHU MYKH MEXaHU3MJIapuHHU EpuTHO Oynmaiinu,
Oy 5ca NpUEMHHU SXIIM INAKIUIAHUIIMHU TabMuHnagu. Cy3 MeToau NpUEMHHU
KypaonMmaérraniap ydyH kydaa Kyn keiaaud. Ly Owman Oupra 2 ym curHan
cucremacu (aosuATu (paosulaliagu, NIyFyUIaHyBUMIIAPHU XOTUPACH Ba TapakKypH
UIIra Tymaau, ¥3 BasuQalapuHu TYIUKPOK XUC KWJIaaAuap, y3aapu ydyH 3apyp
MyJDKal Ba KpUTEpUMHM aHriaa® onaaunap. Arap TYIIYHTUPUIIM KUCKA, aHUK,
XAasOUKOHJIM Ba paBIlaH Oyica, y XM KaOyn KWJIMHAIW. XapakKaTHU Y3JIalITHPHIL
yKapa€Hu, XaToJapHU Ba HOAHUKJIMKIIAPHU TYFUpJam OusaH Oupra oiaud Gopuiiau.
by xaTonuknap Tabuniiaup Ba Oy TpeHep Wy Kylhuiarad xato 1e0 xucoOJaHManIu.
by Vpranummaa poum OynamuraH Hapca XucoOJiaHuO, yiap Xap xuji cababnapra
kypa Oynaau. IllyHuHr ydyH YypraTMIIHUHT acocuid Basudanapuman Oupu, Oy
XaTOHU OJIIMHU Ojla OWJIMII Ba TYFpuiamaup. Xarora ypraHuO KoJUHTraH Oyiica,
YHU TYFpUJAIl KyJa XaM KUWWH. Yiap KYNUHYaIMK XajdakuT Oepajau Ba YHHUHT
HATHXKa caMapacHHM MmacanTupuod robopau.

Kucmonui TaéprapJiimk.

Kucmonuii Tait€prapiauk — Oy CIOPTUYNHU TPEHUPOBKA Kapa8HUHUHT aCOCUM
KHUCMH XUCOOJaHMO, FOKOpU CIOPT HATHIKaJapura SpUIIUIITa acoc OYVimubd xu3mar
Kujgaau. Y aBBaJOMOOp CIOPTUYMHUHI Xap TOMOHJIaMa Ba MaxcCyc >KHCMOHHM
PUBOXKIIAHUILIMHU TabMUHIaauran sxapaéuaup. lllyHra myBoQuK KucMoHUI
Tal€prapiank yMyMHil Ba Maxcyc )KUCMOHUH Tall€prapiiukka OYIUHAIN.

YMyMuil KUCMOHUN Tal€prapiuK CHOPTYMHUHT OYTYH ab30JapUHHU Xap
TOMOHJIaMa PHBOJKJIAHMILINIA; XAMMa XapakaT MYIIAKJIApUHA PHUBOKIAHTUPHILL,
OpraHu3M ab30Japu Ba OYIUMIApUHM MycCTaxkamJjall Ba yJapHU (GyHKIHOHAT
UMKOHHUSITIAPUHU OLIMPHUIL, XapakaT KOOPAMHAIMSCUHU sXIIWJAll KOOWJIMSTH,
KYYHH, TE3KOPJIUKHH, YUJAMIIMIIMKHY, YAKKOHJIMKHU Ba 3TWJIYBYAHIMKHU OLIHUPHIII,
raBzia TY3WIMIIMIAru Ba KOMaTJaru KaMYUJIMKJIapHU Ty3aTHILTa
nyHantupuwiranaup. by BasudamapHuUHT edmIMIIM Xap TOMOHJIAMa YKHUCMOHHMA
PUBOXJIAHUIIIHA KYNPOK TabMHWHJIAWIHW. byHra spUIIMII y4dyH Xap XWJI Xapakar
daonuATHAA MINTHPOK HTYBYM TaHAHUHT XaMMa KUCMJIapUTra, ab30Japura,
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OyJIMMIIapura >KUCMOHUI MalIKJIapHU CUCTEMAJIM paBUIIAA SXIIWA TabCUP STUIINHU
TabMHHJIAII 3apyp.

Maxcyc XHUCMOHUN Tal€prapiuk — opraHu3MHU OackeTO0os1 VHHAIIard MIil
daonmusTuna OeBocuTa 3apyp OYynaguraH OpraHu3MHU OYTyH ab30Jiapd Ba
OymumIapu, XamMma (PyHKIIMOHAJI UMKOHUSTIApU KyJla XaM IOKOPU PUBOKIIAHUIIITA
nyHanTupuiranaup. TaOuniiku OYHHHT YUyH MalikjapaaH (oiianaHuiaim.

YMyMul )KUCMOHUW TaEPrapiiMK y4yH Xap TOMOHJIaMa TabCUP KWIAJAUTaH
MamKiIapAad (oinanaHmwiagn. Xap Oup KHUCMOHUN MalllK OpraHM3MIa Xap Xuil
TabCHp Kuiaau. by KynmuHYa crnopT TpEeHHpOBKAaCHMHH Oup HeuTa BaszudacuHu
euuIga Kya — Kemaad. Mwucon  ydyH  Kpoce  €paaMuia  UMJAMIIMIIMK
PUBOXJIAHTUPUINO,  TUPUIIKOKIUKHHM,  KUMMHYWIMKHM  €HTUII  HUPOJACHU
TapOusIaHaIH.

Maxcyc KUCMOHMU Tal€prapiiiKka — MaxCcyC MyHaNTUPWITaH MallKJIapIaH
KYTIpoK (doipananunagn. YMyMHU Ba Maxcyc >KUCMOHUN TaW€prapiaukia acoCHii
VpUHHHM Kyura, TEe3KOpJHMKKa, YMJaMJIMIIMKKa Ba Oomika cudariap KapaTwiraH
MAILKJIap drajulanu.

YMymuli Ba MaxcyCc JKMCMOHHUM TaWEprapjiukHd MaHa 11y TOMOHJIApPHU
JKUCMOHUW PUBOXJIAHUIIIHU Xap TOMOHJIAMAJIMIMHUA XaMmJa HOKOpHU HaTHKajlapra
SPUILIUIITHU MABJIyM Japakaja Oelruiaiim.

2.2. backeT00/YHIAPTra TYNNHU OOMIKAPHUII TEXHUKACHHM YPraTHIIHA
TAKOMWIIALITHPUILAA XaPaKaTJIH YHUHIAP BAa HOCTAHAAPT YilMH
MalIKJIapuaAaH ¢GoiiganaHuI TAKPUOACHHH YPraHMIIL.

YMymuii ypra TabiIMM MakTaOjJapuaard YTUIaguraH >KUCMOHUM TapOus
JapClIapuHu caMmapaid TallKWJ 3TUO, KUCMOHHUI TapOusl AacTypu OYIMMIapUHU
ypratumiga Xapakarid YAWHIapaaH ¢GoigalaHuIl MyXHM axaMusTra Jrajaup.
[yauHrAeKk yMyMuil ypTa TabIuM MakTaOiapuaa TAllKWI dTHITaH CIOPT TypiapH
Oyiinua Tyrapakiap (aonusTHIA XaM XapakaTiu YWWHIApAaH KeHT (oimamaHull
XN camapa Gepau.

YMymuii ypra TabiuM MakTabjapuaa Tallkui 3TWIraH 0ackeTOod CIopT
Tyraparuja UIyFyJJIaHyBYMJIADHUHT OackeTOon ViuHUAAa TYNHU OOUIKAPHUII
TEXHUKACUHHU YpPraTUIIHM TAKOMWUIAIITUPUIILAA XapakaTid YWUHIAp Ba
HOCTAHAAPT YWHMH MallKJIapuaaH (oiganaHuil TaKpruOacu YpraHuiay.

By Taxpuba naBomuga 0ackeTOo0s CIOPT Tyrapakiapuia UIITHPOK dTaéTraH
VKyBUMJIapJaH TalIKWJI TONTaH HAa30paT Ba TAAKUKOT TYPYXJIAPUHU MAIIFYJIOTIapH
Kapa€HuJa IOKOpHUJAru CHHOB Ha3opaT MAIIKJIApUHUHI HOCTAaHAAPT YHUH
MalIKJIapy, Xapakatiu YiUuHIap Tap3uja Kymuo oJn0 OOpMIUIIM YKYBUMIAPHUHT
KUCMOHUHN Taiiéprapiuru Ba OackerOosl YilMHUAA TYNHU OOLIKAPUII TEXHUKACH
Oyiinua Xapakatr KYHMKMa Ba MaJlakaJIapUHU camapalid OMUPHUII YPraHuO® OOpUIIIn.

CuHOB Ha3zopaT MalIKJIapuAaH TallKapu KyHuJard Xapakamin YHAuHIapAaH
MaIFyIoTaap xxkapaéuuaa Goinananuk.

- 30 coHnsa nuuAa KUM KYII TYH Y3aTHILL.
- UKKU KaJlamJ1a cakpal Ty Taiia.

- Tyn yuyH kypau.
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- Dcraderany xapuma Ty TalluIall.

- HakKOH O€KJIMIIap KOMaHaalapHu.

- Tyn-kyuraura.

- TyrumapHu y3aTuiil.

- CaBatra TyI TyIIUPHIIL.

- CaBar €kH SIIMKKa Ty TYIIUPULI.

- TYnHu om0 1OpUII Ba YHU caBaTra Taluiail 3cTadeTacu.
- backer6omumnnap scraderacnu.

- Humosnra TynHu TeKu3ul.

Xapakatnu yiuninap. by Typiu xuijgaru sMOLMOHA XapakaTiap/iaH uoopar
mypakkab Qaonustaup. by daomuar OGenrmmanraH Kowjgajgap acocuja TycaTIaH
y3rapaaurad mapouT Ba Basudanapnaa Oakapwiiagu. Xapakartiu YiAuHiaap OoImika
KUCMOHUN MaIIKJIapAaH IIyFyJUIlaHyBUWJIap (AoMMATUHM TAIIKWJI OJTUII Ba
GOIIKAPUII XYCYCHSTIapu OwinaH QapkiaHagd. YHHMH JaBOMUIA TycaTlaH
y3rapaauraH Ba3usATIap/la XapakaT KWIHII Ba TE3KOPJIHUK, YaKKOHJUK KaOu
KUCMOHUM (a3wiaTiapHd HAaMOEH KWIraH XOJja KUCKa MyJjaTaa Xapakar
BasudanapuHU Xaja dTUIN 3apypUATH BYXKYIAra Kelaau. YilMH maiituna Gomanap
daomusTi 00pa3nv, CIOKETIM Ba YiWMH Basudanapu acocHjia TaIIKWI ATUIAIU
Xamjia y30K MyJJaT OaKapuIlu YYyH MKOOMIUIApMHU WMINTHEK OmiaH Oakapullu
YUyH WKOOUUM XUC-TyWrynap yiroTaau. by ¥3 HaBOaTtuga yJmapHUHT OpraHU3MMHIa
TabCUPUHM KyYaUTUpaaAH, >KUCMOHUN cuU]aTIapUHU PUBOXIAHTUPHINTA EpIam
Gepamy. YHHH KOMAANApUra PHOS KHIHII OMP-OMPHHU TaKa3o JTAJWraH XaTTH-
XapaKkaTHH [03ara KeITHPaId, axJoKui (asunariap y3apo épaam Gepamu. Yitnm
(boanusITH KOMIUIEKC XapaKTepura 3ra TypJiu Xapakariap YUFYHIUTH KYpUIaau.

MakTab VKyBUWIApU KXUCMOHHUM TapOusicuia COFJIOMJIAIITUPUIN, TabIuM
Oepumn Ba TapOusi Oepuil BazudanapuHU amaira OUIMPUIN Ky34a  TYTHIAJH.
Xapakarnu yiuHIap opkKaiu Oy BasudanapHu  AXJIUT  XOodAa  Oakapuii
VMKOHHUSATIAPU KYIIPOK KYypHUHAIH.

Cornomnamtupumi  Bazudanapu. 6-8 cuH(]  YKyBUMIapum  SKMCMOHHUMN
TapOMSICUHUHT 3HT acocuil Basudacu Oona Xxa€tuHu Myxodasza KUIUII Ba YHUHT
COFJIMTMHA MYCTaxKamJialll, YHUHT OPTaHU3MHUHU YMHUKTUPHIN WYIM OWiaH Y3UHU
XUMOSI KWJIMII Ba TYpiu KacaJUIMKJIapra YMAAMIWIMK XUCJIATIAPUHHU OUIUPHIILI,
TalTKl MYXUTHUHT HOKYJIail IapouTiapura 6apjou Oepuiira ypratuuigad uoopar.
bynapanan Ttamkapu Oonanapaa xap KanHjgad umra JaéKaTIMIMK XYCYCUSTHHHU
OIIMPHUII XyJla MyXUM axMusTra sra. bojia opraHM3MUHUHT PUBOXKJIAHUIIU Y3UTa
XOC XycycusaTra sra Oynranu ca®a0nu, yHUHT BazudagapuaHya aHUKPOK IIaKiaa
udonanananu: 0Oo0ja CyATMHUHT 0€Xaro Ba Y3 BaKTUAA KOTUIIUIA, OpKa
YMYpPTKaJard OJTUK SJKOWJIADHUHT IIAK/UTAaHUIIUTA, TOBOH FO3aCHUHUHT  SIXIIU
PUBOXIIAHMILINTA, Tail OVFUH amapartiapyuHU OUIIATUAIITa €pJaM KypcaTalauiaau
(ViinHap); raBaa KUCUMIIAPUHUHT Y3apo TYFPU PUBOMKIIAHUIINTA UMKOH sIpaTHIIaau
(Yiiuanap); Oapua MyIIak TypyxJjapu puBoxianTupanu. lIlyHwHTIek, opak KoH
TOMUP TU3UMH (HAOJUATHHA TAKOMUJUIAIMITUPHINTA UMKOH SPATHIII JIO3UM: KOHHUHT
IOpaKkKka Kapa® OKHWIIMHW Ky4JauTUPHIN, FOPAKHUHT OUp MebhEpla MIUIANTNHU
AXIIWJIAIl Ba YHUHI KyTWIMaraHja y3rapraH lokKjiamara MOCTAIIuIl JIa€KaTUHU
PUBOKIIAHTUPUI; KYKpak Kadacu XapakaTYaHJIUTUHU KyJauTHPHUII, YYKYyp-9yKyp
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Hadac onum Ba Oy (AONMATHHMHI Y30K BaKT TYPFyH OYJIMIIMHU TabMHHJIAII,
VIOKaHUHT Xa€TUH CUFUMUHU KeraiTupuil, OypyH OuiaH Hadac OJUIIHU SAXIIUIIALL,
WYKMA ab30JIADHUHT TYFPU HIUIAIIMHUA TabMUHJAII, MapKasuil acad TU3UMHHU
TaKOMWUIAIITHPHUIL,  Xa€KOHJAHWII  Ba  TOPMH3JAHUII  XOJIATIAPUHUHT
XapakaT4aHJIUTUHU Oup Mebépaa OVIMIIMHA  TabMUHJAII, LIYHUHTIIEK,
XapaKaTJIaHTUPYBYM aHAJIM3ATOPHU Ba XUC TYWFYy OPraHJapHU KamoJIOTra €TKAa3WIl
JIO3UM.

Tabnum Oepurn Bazudanapu. 6-8 Emwm yKyBumiaap OWIaH MWIIHN Xalk
VUMHIApUHA YTKA3UII KapaéHUAa TabiuM Oepull BazudanapuHu Oa)kapHIl Xam
MyXHM axamustra sra. by Basmdamap: XxapakaT Majakagapu Ba JaéKaTJIapyHH
MIAKJUTAHTUPUII, KUCMOHUN (Qasunariap (YaKKOHJIUK, TE3NMHUK, KAMUIIKOKIIHK,
MYBO3aHATHU CaKJalll, SITYUIUIHK, 0AaKyBBAaTINK, YHJAMIMINK) HU PUBOKIAHTHPHIII,
raBJaHud TYFpU TYTHIIHH, SKUCMOHMM TapOHWsi  XakKujarda OWJIMMIIApHH
y3namwtupuigad noopar. Acad TU3MMUHUHT KaMMIUKOKIUTU Ty(aiinu Oosanapia
XapakaT MajakajJapu KaTrajapra HUcOaTaH OCOHPOK niakulaHaad. by
MaJlaKaJIapHUHT KYIMYWIATH (FOpULI, FOTYpPHUIL, cakpail) AaH OoJjanap KyHOAJIUK
xaéTna XapakaTaHyBUM BocuTanap cudatuna QoinanaHaaunap. XapaxaT
Masakajapu OOJIaHUHT aTpod-MyXUT OMIaH MYJOKOT KWJIMIIMHUA €HIMJUIAIITHPaIn
Ba YHU WJIPOK KWJIMIIKNIA KYyMaKJIaIaIu.

bomanFuu cuH} YKyBUMIapura >KUCMOHMI MagaHUAT OwiaH OeBocuTa
Oornuk Oynran Owimmiap (YUuHIapHUHT  (oWgamyd TOMOHM, KUCMOHUM
MalIFyJI0TIAPHUHT aXaMUATH Ba TEXHUKABUW MKPOCH, YIapHU Oa)kapHlll yCyJiapH,
XaJK MWUIMA YAWHIAPHUHT KOWJaJlapu Ba OOIIKaigap) XaKuja MabIyMOT O€pHIil
KaTTa aXxaMUATra 5Ta. YKyBUMJIAp ONTaH OMIMM KaH4a dyKyp Oynca, ymap Xaik
ViUuHIapuaaH IIyH4Ya OKWJIOHa (olganaHunuiapy, VYiuHmap OWiIaH IIyHYa
camMapaJid IMIyFyJUIAaHUIIApU XaMmJa MakTad Ba OWIa MYyXUTHAAQ >KHUCMOHHIA
MaJaHUAT KypOJUITapUHU MYCTaKWI UIIUIaTa OMIUIIAPU MyMKHH.

TapOus Oepurn Bazudanapu. KUCMOHUI MagaHUAT OWIAH IIYFYJUIAHMII
TaHAa, Oonanapia >KOpUil KUJIMHTaH TapTHOra puosi KWJIMII OJAaTUHU XaMza XallK
Vitunnapyu OwiaH WIOXKM Oyica Xap KyHH MYHTa3aM paBHIA IIyFyJUIaHUII
WINTUEKMHA YUFOTHUIN, yiapjaa MakTab Ba yiga mry YWMHHM OWJIaH MYCTaKuI
HIyfyJijlaHa OJUIl Ja€KaTUHW pPHUBOXKJIAHTUPHIL, YJIApHU ¥3 TEHIKypJapu Ba
y3mapunan KH4uK OynraH OoJianap >kaMoacuja YHHHIIAPHU TAIIKWI KWIUII, YIapHU
Gupranukna GakapuIura YpraTHII JO3MM. YKyBUMIIApa XalK MUUIHI YilMHIapura
Mexp OuiiaH, my YWH HaTHKaJlapura KU3UKUII OuilaH Ba CIIOPTUYMIIAP dPUILATUTaH
raylabajapura xaBac OWiaH Kapaul TYWFYCHUHH TapOusIalll JO3UM.

VﬁHHnapHH Ypranuu >kapa€Hujla axjJOKuh, akKJIUM, ICTETUK Ba MEXHAT
TapOMSUTAPUHU aMalira OLIMPHIL YUyH KaTTa UMKOHUSTIAp BYXKYyJra Keiaaau. Xajk
ViuHmapuHu Oakapuill 4ofruaa Oojajap XapakaTuja WKOOuN (XaMKUXATIIUK,
MHTU30MIIMK, KaMTapUHJINK, MEXpUOOHIINK) Ba MabHaBUM (azunatiap (XajJoJUIHK,
OJIMJUTUK, IYCIUK TYHFYCH XaMKOpJIHMK, 3aMOH OwiiaH xamHadac Oynau0 wumuiai
OJIUII KOOWUITUATH, TOMIIUPHUKIAPHH MAChYIHUIT OWjiaH Oakapuil) HU TapOwusal,
LIYHUHTAEK, MPOAABUM XycCycHsATIap (acopaTr, KaThUIUIMK, Y3 Ky4HWra HILOHY,
KUWMHYWIMKIAPHA COOUTINK OWUJIaH €HTHIL, YUJAMJIMK Ba XaK030J1ap ) HU HaMOEH
KWIWII YYYH 3HT SIXIIHA [IAPOUT Ba UMKOHHMSTIIAp BY)KYAra KENa/Iu.
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Xyaoca Ba aMaani TaBcusiaap.

Xynoca KuinbO aiTranjga, ymMmyM ypra TabiuM MakTaOjlapuaa TallKuil
TWITaH 0ackeTOOJ CHOPT Tyraparujard YKyBUWIAPHUHT XUCMOHHUM TapOuscH,
KUCMOHUW  TaW€prapiurd, SKUCMOHMNA  cu]aTIapuHd  PUBOXKIAHTUPHUIIIA,
OacketOon OVitnua VHAMHYMIAPHUHT TYMHU OOIIKAPUII TEXHUKACHHU YPraTUII
METOJMKACHHU TaKOMIJUIAIITUPHILAA OelruiaHrad Makcaj, Ba3uda Ba yCyJlapHH
MyBadGaKUITIN amalra OIMIMPUITaHu TaAKUKOT HaTIKajJapuaa KYpuHuO Typuoan:

IIyHUHTIEK TAAKUKOT JaBOMUAA TAIIKWI OSTUIraH Tyrapak (aoiausTi
HaTWKacuaa YKYBUMJIAPHU KyWHIard )KMXATIapy XaM caMapaiy pUBOKIIaH/IH.

- YKYBUWIAPHH )KHCMOHUN PUBOKIAHTUPHII Ba YUHUKTUPHILL,

- CAJIOMATJINTUHHA MYCTaXKaMJIall;

- YKyBUWJIapra *XUCMOHUN MaJaHMST Ba CIIOpPTra OWJ Maxcyc Ounumuiap Oepuil,
yJlapra TUrMeHUK OMJIMM Ba KYHUKMaJapHU CUHTIUPHUIL;

- YKyBUWJIapJia XapakaT MallaKaJapuHU Ba KYHHKMAJIADUHUA HIAKJUIAHTUPUII Ba
TaKOMWUTAIITUPHII, STHTU XapakaT TypJiapura Ba Xapakat (aojusTura YpraTuiir;

- XKUCMOHHUHU XapakaT cudatiapuHu (Kyd, TE3KOPJUK, SMUMIUIMK, YMIaMIMIMK Ba
OollIKanap) puBOKIAHTUPUILI;

- VKyBUMJIapHH BaTaHNapBapJMK pyXuja TapOusiand;

- YKyBUMJIap/a >KHCMOHUM MaJaHHST Ba CIOPT OYiMYa MyHTa3aM MallFyJoTiapra
OapKapop KU3MKUII Ba KYHUKMAJIApUHU TapOusiian;

- YKyBUMJIapHHU 0AaCKeTOO0 CIIOPT TYpUTra OMMAaBH KU3UKUIIIMHU OLIUPHILL

- YKyBUMJIapra Tamad0yCKOpIUK MajJlaKaJlapuHU CUHTIUPUII, KaMOaTYl KUCMOHHMA
MaJaHuAT (paoNMHU TalEprarll.

YMymaH VKyBuuiap XKUCMOHHM TapOMSICHHUHT Basudaiapu JOUMO TYFpU
KYWUIUIIM Makcajara MyBopuK Oymamu, skymiagaH, 6ackeT00a YUMHUHU YpraHuII
Ba ypraruin kapa€HuIa xaM yUFyH Xoiga Xan »sTwiaaud. by Basudanap OyTyH
KUCMOHUH MaJlaHUSAT THU3UMHUHUHT Oojlanapra TabCHp OTUIIM Ty(dalauruHa
myBadPakugaTiu OaKapwIMIIA MYMKAH. OYHUHT Y4YyH MakKTaOHMHT OyTyH
MeJaroruKka  JkaMoacu  OWprajaukaa axwi — XapakaT — KWIWIIA, MakTadja
MalIFyJI0TAAPHU TAIUKWJI STUILIHUHT TYpJIM IIAKJI Ba yCYJUIAPUIAH, allHUKCA, CTIOPT
TypiapuaaH Tyrapakiap (aoausATUHU  SXIOWiall, Xapakarid YWHH  Ba
scTadeTanapHy TalIKWI ATUIIAA Oapya BocuTanapaan goiiganaHui Tanad STHIIa]IH.
backeT6on cnopt Typu Oyitnda TabJiuM Myaccacajlapuia Tyrapakiap TallKuil STUII
TYFpU Wynra Kyiuiumm, 6acker0os1 OuiaH myFryUIlaHyBUMIAPHU TYTHU OOLIKAPUIIT
TEXHUKACUHM Ypratuill METOAMKACHHU TaKOMWIIAIITHpUILAA OeNruiIaHral
Bazudanap, METoJIap camapaiu oaud OopwiraH, YKyBuniapHu O0ackeT60a OVitnda
TEXHUK-TAKTHK XapakaT MaJlaKaJapyuH{ OLUMPHILJA CHHOB HA30paT MallUKJIapUHU
XapakaTiu YUAWHIAP OpKadu KYJUIAHWIUIIHM SIXITA caMapa OepraHyiurd KypuHUO
TypuOIu. .

TaaKUKOTHUHT KWINHTaH dapazura  SbHH 0ackeT00II Omtan
HIYFYJUIaHYBUMJIAPHU TYMHU OOIIKAPUII TEXHUKACUHHU YPraTuil METOAMKACHUHU
TaKOMWUIAIITUPUII, VKyBUMJIapHH OackeTOon OyilMdya TEXHUK-TAKTUK Xapakar
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MaJlakaJapuHi OlIMpuUIIra OenruiaHran BasudanzapHu MyBapGakUATIN amanira
OUIMPUII OPKAIH SPUIIHIITAH.

IOpTuMusnaru G6apua TabiauM Myaccacalapua TabIUM OJaéTraH YKyBUH-
¢UUTapHU cropTra ymMyMmaH OackeTOojira OMMaBHil KHM3MKTHUPHII Tyrapakjiap Ba
YTKazmnagurad Mmycodaxanap (aonustura OOFIUKAND.

Tapnum Myaccacamapuga CHOPT Tyrapakiapud (aoNUATUHU SXIIWJIALI,
ylIapHU 3aMOHAaBHH CIOPT aHwXOMJapu OWIaH TabMUHJIAHUINK, YOy TabiIuM
Myaccacajapura Majakajil MyTaxacCuc KaJpjapHU eTKa3ul OepuiMiiu YKyBUYH-
¢NUTapHU  BaTaHMApPBApPJIMK PyXyJa COFJIOM, OaKyBBar, OWIMMIIM  KWJIHO
TapOusIaIIIa MyXUM axaMHUsITra Sraaup.
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