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Kupum

Mag3yHuHr jgoJ3apouaurn:.PeciyOnukaMu3  MYCTaKWJUIMKKA — SpUIITaH
nacTiabky KyHJjapaaH Oonurad >kaMHsITIa Xap TOMOHJIaMa COFJIOM, Oapkamoll
IIIAPHY IIAKIUTAHTHPHII JABJIAT CHECATH JApakacura KyTapuiad. Y36eKHCTOH
PecnyOnukacu Ilpesunentu Mcnom KapumoB Onuit MaxJIHCHUHT TYKKHU3UHYU
ceccusicunia Kanpnap taiiépnam M gacTypu Ba OyTyH TablIuM TU3UMUHUHT
UCJIOXOTH XAaKHJa «... Xa€TUMHU3HM XaJ 3TyBUM MYXUM Macajajap KaTropuia
TaBIUM-TapOUsi TU3UMUHMU TyOJaH Y3rapTUpHIL, YHU SHTH 3aMOH Tajabu
Japaxkacujia KyTapuil, OapkamoJsl aBJIOJMMM3 KeJakarura Jaxjajiop KOHYH
Joitmxanapu xam 0op», - 1e0 TabKujIarad /1.

[IlaxCHUHT VKUMUIUIAIUTH Ba YHUHT SpaTyBUaHJIMK MaJlaKacl MIJLIAN
JACTypHM amajira OIIMPUIIHUHTI acOCUMM  HaTWKachu OyJIMOTH  JapKop.
[Ipe3uneHTMMA3 MWUIMKM  JacTyp Tyrpucuparun y3 HyTkuaa: «®dakarruHa
YrHAKKaM Mabpudativ ojlaM WHCOH KaJpUHU, MUJUIAT KaIPUSATIAPUHU, SPKUH Ba
030]1 KaMHUAT/a Slllall, MyCTaKWJ JaBIaTUMU3HUHT XKaXOH XaMKaMUATHJA Y3Ura
MyHOCHO OOpyJH YpUH drajuiaiy yayH Guaodnuauk OuiiaH Kypariuim MyMKAH -
€0 TaKWIaraHi.

V36exucron Pecny6mukacunnnr «Kaxpnap Taiépriam MULIMEA JacTypu» Ba
«Tavaum TyFpucunarn» KoHyHIIapy OWJIAHUHT SIHTH aBJIOJ OJIIMJArd MakTaOradya
TabIUM-TapOusgan Oouuiad omii mpodeccuoHan TabiuM OWJIaH HUXOSUIAHYBYH
OypwWIapuHUHT OaXapWJIMIITUHU JaBjiaT TOMOHMJAH KadonaTmaiinu. Owuna Ba
TabJIMM Ty3YyJIMaCl YpTACHUIArd y3apo XaMKUXATIMKHUHI acOCHUM Makcaau
OapkamoJ1 aBJIOIHA €TULITUPUILIIUD.

V36exucron Pecry6mukacu ITpesumentn W.A.Kapumos y3ummar “FOkcak
MabHABHSAT — CHIMIMAC Kya”' acapuia XxaM 0apKaMoll Iaxc (aBIox) TapOusuIama
OyHzaH Oy€H Oapua pexaiapumusia MaJaHUusIT, Mabpudart, )KUCMOHUN TapOus Ba

CHOpPT OMPUHYM Japakaiu Bazudanap KaTOpUIAaH KON OJIUIITU JIO3HUM.

' 1I.A Kapumos “FOkcax MabHaBusT — enrunmac kya” — T. Ilapk., 2008. 79 Ger
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Ba nuxosT, nry coxanapjaa vunuiaéTrad Kaapijaap Macaiacura ajJoxuia ybTu0op
KapaTHII 3apyp. YKUTyBUMIAp, IH(OKOpIAp, MajaHUi OKapTyB Myaccacaaapy Ba
Oolrka coxanapaard Kymiad MyTaxacuciap — YAHAKKaM 3UENUIapamp .

Sna 6up nmom3ap6 Basuda- ycub kema€TraH apiiojra, YHMUHI MabHaBUN Ba
KUCMOHUN TapOuscura HUXOSTAa KaTTa >KaBOOTapiuK XUCCH OuaH EHIAIIHII
Macanacumup. Byryurn kynma Y3Gekucton Pecny6imkacu Ilpesmnentn Mciom
AOnyranueBnu KapumoB TomMoHMmaH onu0O OOpuiaéTraH Makcajyld CUECATH
Tydaiinm, coxalap opacujaa crnoprra OepuwiaétraH 3bTHOOp KyJa KaTTa
axampar kacO a3TMoKAa. byHu wucOotm cudaruma XyKyMaTUMHU3HUHT
«KucmoHMit TapOusi Ba CHOPTHU PHUBOKJIAHTUPUII TYFpucuganru (1997 wun 17
Maif) kapopu, «COFIIOM aBJIOJ yYyH» AcTYpH, Y30EKHCTOH Oonanap CIOPTHHH
PUBOXKIIAHTUPUII sKkaMFapMacuHUHT TY3unuin (2002 v 24 okts6p 3154-connm),
«V36exucronna (GyTOONHM pPHBOXKIAHTHPHIIHMHT TAIKMIMHA acoclmapu Ba
NPUHIMIUIAPUHUA TyOJlaH TaKOMWJUIAIITUPHUII YOopa-TaaOupiapu TYFPUCHIANTU
(1996 i1.), IlpesmpentHunr “bonamap cnoptd oOekTiaapuaaH ¢oilganaHuII
camMapaJOpJIMTUHU  OLIMpUII  Oopacujaru  KymuMmM4a 4Yopa  Taadupiapu
Tyrpucuaa’ru (2010#un 6 mait) Kapopjapu CHOPTHU PHUBOKIAHTUPHINTA YIIKAH
fiymmap oumoxma. 2000  fimm  “CormoM  apnox  Hmam”, Y30eKHCTOH
Pecny6aukacu Basupiaap Maxkamacuauar 2002 jiun 31 oksa6paaru “V36ekucToH
Oonanap CHOPTUHU PHUBOXKIAHTUPHUIN KamrapMmacu (AOTUATHHU TAIIKWI STULI
TyFpucuaa” tH 374-coHnum KapopuHUHT KaOyn kuiauHumwm, 2010 #un oaca
“bapkamMo:n aBinoxa vmim”’ 1e6 IBI0H KWIMHHINHK Ba OOINKAa OMp KaTop XyKymarT
KapopJlapy CHOPT  XapakaTUHU PUBOXIIAHTUPUIITA HHUXOSATAAKAaTTa XuHcca
KymMokaa. byHmait kapop Ba (GapMOHJIApHUHT KaOysl KWJIMHHIIHIAH acOCUU
Makcaji, Xap TOMOHJIama, )KUCMOHAaH, pyXaH Ba MabHaH €TyK, OapKaMoJl aBJIOJIHU
TapOMsUTIalll  XamJla pPECHyOJMKAaHWHT SHI YeKKa XyIyJIjJapu KHUILUIOKJap,
Maxajiajgapjaard  OojajapHd  KUCMOHHMM  TapOus Ba  crnopT  OujaH

HIyFyJUIaHUIUIapU, Oyl BakTJapMHU Ma3MyHJIM Ba MapoOKJIW YTKa3uil OujiaH



Oupraqukaa, COFJIOM TypMyIIl Tap3WHU  SIpaTWIMILIM  MakcaajJapuMu3ra
SPUIIUIIMMU3 YUyH acoc Oymamau.

Kagpnap Taii€pnami MUUIMM MOJEIMHUHI OOLI FOSCM KOMUJI HWHCOH Ba
MaNakauyu MYTAaXacCHCHH Taifépnaé BosAra eTKasHIIIaH MOOpaTIup. Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu Ilpesunentn M.A.KapuMoB ymymMMuiiui fos xakuja TyxTajap
9KaH, ¥3 Mabpy3ajapuia KOMWI HHCOHHM TapOMsulall MacajacHUHM JaBiat
CUECATUHUHT YCTYBOP FOSICH J1e0 9BJIOH KWIMHTAHJIUTUHHU, KOMUJ UHCOH JIeTraH/a
Ou3, aBBaJO, OHI'M FOKCAK, MyCTaKWi1 (UKpJail oJlagurad, OUIuMIN, MabpudaTiun
KULIWIAPHU TYUIYHUIIMMH3 KEpakJIUTMHU Oup Hewya Oop Tabkuiad YTras.
JlapXakukart, KOMUJI MHCOH MIAXCHJIa My)KacCaMJIaHHILX JIO3UM OyiraH cudatiap
cupacura WIMHA OwiMmiIap Ba MyTaXacCUCIMK (aHIapu acoCHapuHHM IyXTa
Y3JAIITHPUIL, 3aMOHABUM TEXHUWKA Ba TEXHOJIOTHAJIAP, YJIAPHUHI XU3MATUIAH
¢doitnanana onuil KaOU XOJIATJAPHUHT HAMOEH OYIMIIM Maakall MYyTaXaCCUCHU
Taiépnam Oopacuiard WKTUMOUN 3apypHsIT MOXMSATHHM EPUTHIITA XHU3Mar
KWJIAIN.

VKyB KapaéHMHM SHIM TIEJATOTMK TEXHOJNOTMS acOCHIA TAaIIKHJ STHII 3ca
VKyBUMJIADHUHI €10 Ba IICUXOJOTMK XYCYCHSTJIApW, UIYHHHIJEK, XaETUi
Taxpubanapura TasHraH Xojja YKyB JacTypuaa V3 UQPOJACMHU TOMNTaH
MaB3yJIADHUHI MabJIyM aHJ03ajJapla akC 3TTHUPWIMIIN, KHYMK T'ypyXJjap acocuia
(daH Ma3MyHHM MyaisiH KUCMJIADMHUHT MyXTa Y3MalITUpWIMIIWAra €praM Oepajiu.
HoanpanaBuii miakijga TamKWI 3TUIAETTAH Japciap YKYBUMJIIAPDHU >KaMoa Xamja
TypyX HIITHPOKUAA (HaonuaT KypcaTull KYHHKMaJlapUHM HIaKJIAaHTUPULI OWiIaH
Oupra y3ramap (UKPUHM THUHIJIAI, Y3UHUHT MYCTaKWJI KapallUIapuHU WIrapu
CYpHIl, yJIapHH Jajiliall, MaB3y ro3acufaH Ounaupuiaétrad (UKpIapHU
YMYMJIAIITUPUIL, yJIap OpacuAaH SHI MYXMMJIQPUHHU TaHJIa0 OJMIL, HIYHUHTACK,
AKYHMM XyJjocara KeJIulll WMKOHUATH SpaTHIaJMKH, OYHHUHI HaTHXKacuia
YKyBuUMiap/a YKyB MaTepualIapuHU Y3IaIITHPULITA OYIraH KU3UKHII Ba dXTHEK

103ara KeJjiaJid xaMJia puBOXKJIaHuO Oopasu.



FOxopunaru ¢ukpnapnan kenud 4MKKaH Xoiaa, 0u3 “Ymymuil ypra TabjiuMm
MakTabJiapu KHCMOHUN TapOusi Japciapuja SHCH TeIaroruk TEeXHOJOTHUSIIaApHU
kymiam  (¢yrdbonm  gmapcimapu  acocupaa)” Ae0  HOMIJIAHTaH —~ MarvuCTpiIuK
JUCCEPTAIMACH MaB3yCMHU TaHJAAUK XamJa Oup KaTop WIMHUN-TIEIaroruK
MaTepuaIapHy TYILUIAJIHK.

Vprauuaranauk gapaacu: 3aMOHABHI TABIMM KapadHHUAA YKyBUYMIAp/aH
OoNraH OWJIMMIIApDUHHM amaija TaTOMK OJTHUI, MabiIyM HaTWXaJIapHU Kyira
KUPUTHI, TYJJAUPUIL, OOWUTHIN, Y3TapTUPHIN, Y3WHUHT MYCTaKWI HyKTau
Hazapura ora Oymum Tanad »Twianud. by Vy3mamTupuin gapaxkanapu ydyH
TEXHOJIOTHK €H/IAIIYB aXaMUATIN XUCOOIaHaIu.

Keitmnrn #wmiapaa TabiauM THU3UMH, XyCycaH, ypTa Maxcyc TabluM
Myaccacanapyu (aoJIMATUra SIHTU MEJAAroruK TEXHOJIOTHSUIAPHU >KOPHM ATHINTra
anoxuga 3tubop Oepuwiamorna. Iy cababnu negaroruk TEXHOJIOTHSJIAPHHUHT
MOXMSITH, Y3UTa X0C XyCyCHUSTIIapH, TAMOWUJUIAPU Ba YJIAPHUHT OOCKUWIApU KaOu
macananap B.Il.becnmanko, IO H.H.A3uzxyxaes, M.Ouunos, H.CAlingaxmenos,
B.Cnacrenun, Y.K.Tomumnos, D.Fosues, A.Fapypos, M.Ycmon6oes, 111.Xoamaros
P.UmmyxammenoB, A.A6aykomupoBa, A.llapmaeB, b.XyxaeB T.CakamoTo Ba
OolllKka OJUMJIAp TOMOHHUJAH OJMO OOpwiIraH TaJKUKOJJIAPHUHT acOCHil
WYVHAIMIUIADUTA aWIaHId. SHIWIMK KUPUTHUIIHUHT  VOKTUMOMMU-TICUXOJIOTUK
aCNEeKTH aMepUKAJIMK MHHOBaMsurcu J. Pokepc TOMOHUAAH MIILIA0 YMKHUIITaH.
Y SAHTUIUK KUPUTHIN >Kapa€Hu KATHAIIYWIAPWUHUHT TacHU(DH, yJIapHUHT
SHTUJIMKKa OYiran MyHoca0aTy Ba OoIIKaJlapHU KypcaTraH.

AN. T'puropuH wuHHOBaUUs JEraHja, MyailssH WKTUMOUW OHUpIMKKa
TalTKWJIOT, aX0JIM, KAMUAT, TypyXra, SHr4M, HUcOaTaH TypryH (YHCYp)
AIIEMEHTJIApUHU ~ KUPUTUO OOpyBUM Makcaaura MyBO(QUK Y3rapuiuiapHU
TyllyHagud. Ma3kyp nefaror-oaumiap TabJIUM >KapaéHUHU (DaoJuIalITUpHILL,
VKyBUMJIApHUA MYCTaKWI (DaoausiTra MyHanTUPHII, AapC KapaEHUHU TaIIKUII DTHIII,
MyailssH MaB3ylap Oyinua JoMMXaJalITUPUITaH WHTEPAKTUB METOJyIapJaH

doiinananui, YKyB MaTEepHAIAPUHUHT VYKyBUWIap TOMOHHAAH camapaiu



V3MaTUPUIUIINTA SPULLUIT TApOBH OYJIUIIM XyCYCHUJArd KapalulapHU WIrapu
Cyprasiap.

MinHMHr Makcagm: yMyMHUHA VpTa TabJIUM Myaccacajaph >KUCMOHUU
TapOMsl J1apCiapyuHU SHTH TENarordK TEXHOJIOTHSUIAp OpKAJId TAaIlKWI ATHII
xkapaCHuaa VKYBUWIAPHMHT OWIMM OJHMII Ba aManuid (aoiausTiapuHu
daomnamTupuira HyHantupwiran ($aona TabIUM =~ METOJUIApUHU  YpraHull,
VIapHUHT YKYB KapaCHUAaru VpHUHU aHUKJAIl, (yTOON JapciapyHU TaIIKUII
ATUII METOJUKACH XaMmJa YHU aMalijia KyJulall TeXHOJIOTUSUTapUHU UITa0 YUKHILL

Taakukoxa Basudacu:

1. VKyB *%apadHuUIa SHTH NEeJarorHK TeXHONOTHSUIAPHA KYILIAI 1013ap0
MeJaroruK MyaMMO SKaHJIUTHHHU aCOCJIAILL.

2. YMymuil ypra TabjiuM MakTaOnapu JKUCMOHUW TapOusl napcriapuia
SHTU TEJaroruk TEXHOJOTWIAPHU  KYJUIAIIHUHT OYT'YHTM KyHJAru XOJaTHUHU
aHUKJIaIl.

3. VKyB apaSHUIA SHTH NENATOTUK TEXHOJOTHMSIAPHH KYIUIAIIHIHT
JTUJAKTUK UMKOHUATIAPUHU YPraHUIl.

4. Makta® JkuUCMOHMW  TapOusi  Jmapciapuja SHTA — T[eIaroTukK
TEXHOJIOTHUsIIapuAaH (poMIaTaHUITHUHT CaMapaJopIuK JapakKaCUHU aHUKJIAILL.

TaagkuKoT 00beKTH: YMYMHI YpTa TabIUM MaKTa0JIapu KUCMOHUHN TapOus
Japciiapuja sStHTU MeJaroruk TeXHoJIorusiapaan GoiaaHuil sKapaHu.

TaakukoT mnpeameru: yMyMmMui ypra TabIuM MakTaOJIapu KUCMOHHMA
TapOusi  Japciapuja  SHTH  TEJaroruKk  TeXHOJIOTHsuiapjaH  (omanaHuin
JKapa€HUHUHT Ma3MYHM, YHU TallKWJI 3TUII WYJJIapu, yCyJulapy, METOIJIapu Ba
BOCHUTAJIAPH.

TaakukoTHUHT Xaxmu: Kupui, 3 600, 6 Ta pexa, 0061ap r03acumaan
XyJocanap, yMyMuil Xynoca, anabuériap pyinxaru Ba uiosajapaaH uOopar.
Kamu 84 Gernan nbopar.



1 BOBb. YMyMuii ypTa TabJuM MaKTA0JAPH KUCMOHUI TAPOUA Kapcjaapuaa
SIHTH MeJArOTUK TEXHOJOTHSAJIAPHH KYJ/UIAIITa O/l Ha3apuid éHaaniyBJap
1.1. ZKucmonuii TapOusi Japcjapuaa sStHTM MeJaroruk TeXHOJI0THsJIAPHU

KyJLJ1a1 10J13ap0 neaaroruk myammo cudarujga

MamnakaTUMHU3 CIOPTUHU PHUBOKIAHTHPUII COXacuaa TyOJlaH y3rapuuuiap
amaJjira OIMUpPUIMOKAa. JlaBnaTuMu3 >KUCMOHHMM TapOWsi Ba CHOPTHHUHT KeJakKak
aBJIOJHU COFJIOM KMJIMO TapOusIalaard YpHUHHM XMcoOra oiaud CopT WUIUIapUHU
siHaJ]a TAKOMUWJUTAIITUPUII, YHUHT 3aMOH Tajlabjiapy Japakacuaa YKyB Ba MOJIMIMA-
TEXHUK O0a3acHHM SpPATHII XaMmAa AaxOJIUMHUHI CIOpTra OYyiraH KU3UKHILIWHU
OLUMPHUII HyaMaa Makcajuld JaBiaT MUKECHIArd TaaOupiap HIIad YUKUIUO

xaéTtra TaI[6I/IK, OTHIIMOKOA.

UyHKM CHOPT MUWUIATHUHT Y3JUTHUHU aHTJalla YHUHT aHUK Makcaajiapu
capH >KUIICIIANTyBH/Ia Ba OMpJanryBuia, y3ujaard 00p CAIOXMSITHHH XaMJla MAJIIaT
cudaTugaru KyapaTu kaxoH y3pa HaMOEH OYu0 MyxuM axamusT kaco staau. [y
HYKTau Ha3zapJaH oJiM0 Kaparanja MamJiakaT CIIOPTUHU PUBOKIAHTHUPHII J0JI3ap0

Ba HUXO0ATIAd MYXHUM MacajJadaJIup.

Tapuxra Hazap Tamiacak, axiaoJJapuMHU3 XaM >KUCMOHaH OapKamoJ
CIUTApHUHT MIAKJUJIAHUIINTA ajJoxuaa axamusaT oeprannap. Xywmianan, no6ns Cuno
«... KUIIUAArW SHT SXIId cudatiap, aBBAJIO, YUAAMIWINK, JOHUIIMAHJJIUK Ba
MapUIMK/Ia KYPUHATH ...», 1e0 TabKUIara d1u.

V36exucTon PecnyOnnkacu MycCTakWIUIMKKA SPUINTAHAAH CYHT >KMCMOHUUN
TapOus Ba cropTra karra 3bTUOOp OepwiMokna. PecnyOnukamus YKyBUHIapH
Ocué Mycobakanapuaa I0KOpH HaTHKagapra SpuIInG, Y3GeKHCTOH GaiiporuHu
IOKOpU  KyTapMOKJaJap. PecnyOnukaga  CHOPTHUHT  PUBOXKJIAHUIIUIA
[Ipesunentumus N.A. KapuMoBHUHT Xuccacu OeKuécaup.

bu3 TomoHaH YTKa3wiIraH neaaroruk M3JMAHWILIAD Ba OJIMHTAH JacCTIa0KH
HaTWKaJap IIyHU KYPCATIUKHU, TAbJIUM OJyBUMIAPHUHT OMJIMM OJIWII Ba YpraHMIII

daomusTHHE (PAOJITAMITUPHUIIT OPKATU YJIAPHUHT TaBJIUM OJHII WMKOHHUSTIIAPH,
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MYCTaKuJ  HWOUIAIl  KOOWIMSTIApUHU  Xama aMaiuil  KYHUKMallapuHU
PUBOXKJIAHTHUPUIITA SPUILIUIIT MYMKUHIUTY aHUKJIAH]IH.

[Ipesunentu Mcnom A6ayranueBny KapumoB TakuasaraHujek 6u3 EnuiapHu
OYII BaKTJIapWHM CHOPTra >KaJI0 KWIWIN, Ou3JaH KeWWH (akaT COFJIOM aBJIOf
KOJIMIIN OHMNIaH OMpraanKaa, Kelakakaa Y30eKHCTOH HOMHHHM JYHE MHUKECHIA
TAaHWUTAJUTaH, AKIOMJApUMU3ra YMHAKaAaM MYHOCUO aBioj OymaauraH map
Ba JKacyp YFWI, KH3JIapHU TapOusiaml OWSHUHT OJHI OJMA MaKCaIuMH3
SKAHJINTUHYU YHYTMACIUTUMU3 JTapKOp.

Kanpnap rtaiépmam Mwummii nacTypuja IIaXCHUHT Makcajl Ba Basudanap
CTPATETUsCUJAH TOPTUO TO TaBJIUM- TapOHsl KapaCHUHUHI Oapua Kuppajgapura
OMJl aHWK JacTypilap MakmMyacurada Xap Oup HErusuja HUHCOH acCOCHUH OMMII
XHCOOJIaHaIH.

Munnuii factypia «TabJIuM MyaccacalapuHUHT MOJJIUNA TEXHUKA Ba aX00poT
0ab3aCUHU MyCTaxKKamilall JaBOM STTUPHWIAIU, VKYB Kapa€HU IOKOpU cUbaTIH
YKyB ana0uéTIapy Ba WIFOpP MEIArOrHK TEeXHAJIOTHSIAP OMIAH TAbMUHIAHAIN» -
newunrad. by Tabkun Y3myK3u3 TabIMM TU3UMUHUHT Oapua Myaccacaiapuia,
KymIlaJlaH YMyMUH Ypra MakTabmapuja VKyB >KapaéHUHU SHTH TIEJaroruk
TEXHOJIOTHSJIAp, TEXHOJIOTMK €HAIIYBJIAp aCOCKU/A TAIIKWII 3TUIIHHU TaK030 JTAJIH.
[Ipesunent W.KapumoB Takumia® yTraHugek: «Aciuga TabIuM—TapOus
COXACHJIAard UCIOXOTHUHT YErapacu WyK, TOKH Xa€T TaBOM 3Tap dKaH, TAbJIUM XaM,
TapOusl XaM 3aMOH Yyprara KysE€TraH SIHTU-SIHTU Tayiabnapra Kypa MYyCTaKui
paBHUIIA Y3rapuo, IHTUIAHHO GopaBepaIm.”

Keliunrun #unnapma, acocad, MWUIMM AacTypHUHT cudaT Oockuumma €l
aBJIOJira TabJIUM TapOus Oepwill, Kacora ypraTHlll, yIapHUHT aKJIuid Ba MabHABUIN
KaMoOJl TONMUIUIAPUHU TalIKUJ STUIIAA SKUAIUN Y3rapuuumap coaup Oyiau.
AWHHMKCa, YMyMHI ¥ypTa TabjiuM MakTabiapu Ba KacO-XyHap KOJUIeKJIapuaa
TaBJIUM TapOUSHUHT Makcaj Ba Basudanapu SHTWIaHIU. “Tabaum TyFpucHAa’ TH
KoHyH Ba “Kampmap Taiépnam Mwuinit nactypu’” TanabiapujaH Keiqud YuKKaH

X0JiAa TabJIMMHUHIT Ma3MYyHHU KaﬁTa nInao YU KHWIIOH. By OMMJI TabJIUM >1<apaéHH
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TapKUOWN KUCMIIAPUHUHT STHIMYa TapTHO/1a HAMOEH OYJIMIIMHYU TaK030 ATaju. AHA
11y TAIIKWIAW—TIEaroTuK Kapa€H TabJIMM KOHYHUATIAPU Ba TaMOWMILIApUra MOC
XO0JIJa TAbJIMM BOCUTAJAPUHU TAKOMWJUIAINTUPUIL, aWHUKCA, TABJIMMHHU TAIIKHII
STUIIHWHI HOAHBbHABUIU IIAKIUIAPUHU KEHI KyJlaMJla >KOpUN 3THII 3apypUSATUHU
KeNTUPUO umKapau. XO3UPTd KyHAa TabJIUM kapaéHuma wHTepdaon yciayouap,
WHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSIIAP, MEJarOTHK Ba aXO0pOT TEXHOJIOTUSIIAPHU KYJIJIAIra,
SBbHUA YKUTUITHUHT HOAHBbAHABUW ycynura Oynran Tamabd OopraH capu opTHO
OopMoOK1a.

WuHoBanus (MHIIM34a WHHOBATHOB) — SIHTWIMK KUPUTHUIL, SHTAJIUKIUP.
NHHOBalMsgHM ~ amMaira  OLIMPHINJIA, acocaH  HHTepdaon  ycyJulapJaH
doitnananunaan. Ymnap skyga XuwiMa-xuwin OYiu0, memaror Ba YKYBUWJIAPHUHT
Oupranukaa (GaosivaT KYpcaTUIIN OPKAJIM aMajra OIpuiIaim.

VKyB kapaéHmma amamuii MAaIIFyJIOTIAPHMHT CaMapajoOpIHTHHH OIIMPHII
MyaMMOCH Mypakka0 Ba Kyn KUppaIuaup. YHH Xall OTUII aMaluil
MalIFyJI0TIApHU YTKA3UIIHUHT TypJlapura Xoc OUp KOTOp XyCyCUSATIApHHU Xucoora
OJUIIHU Tako30 3Tanu. lllymapaan sHr Myxumu, Hazapuil OWIMMIIapHM amaijia
TEeKIIUPUO KYPUII OpKaIM YKYBUMJIAPHH HYKOJIKOPJIMK KOOWJIATIAPHU OILIKPHIL
xucoOnanaau. Hazapuii OwnvmiIapHM MycTaxkKamulall —Makcaauja amalldid
MalIFyJoTiap/ia  MHHOBALIMOH  TexHoJjorusuiapaaH  ¢oiimananran  xonna
VKYBUMJIAPHUHT MKOJIKOPJIUK Ba OUIMM (DAOJUIMTMHU OMIMPUIT MyaMMOCHHU Xall
STHUII MYMKVH.

Jlapc caMapaJOpJUTrMHU OLIMPHILIA YKUTYBYH, aBBajlO, MaKcaJHU Oenruinad
omuuM mwapt. bynga YkutyBum YKyBuM (aonusTura Tyrpu 0axo OepraH xoiga
Japera SHTUJIMKIap KUPUTHINM, YKYBUMJIApHM Te€3 Ba camapaiu OaxoJamira
SPUILUIIY, YJIAPHUHT Aapcra KU3WKUILIAPUHU OIIMPHUII Ba parOATIapTUPHILIH,
MYCTaKWJI UIIIAIITa Ba Kapop KUJIMIIra YpraTUIi HUXOSATAA 3apyp Oynaau.

VKUTHIIHMET HOAHBAHABMI yCYIUIApH YKYBUM (DAOJUIMTHHHM OLIHPAH.
YyHoHYM, YKyBUMIAp YKYB *KapaéHuga MyCTakui (UKpJalira xapakar KWiaad Ba

TONIIMPUATAH Basudara wkoAuil ExHAamub, W3NAHUIT Taknuga OyIuIIaau.
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Myxumu, ynap TaxJ I 3Ta OJIMII, Y3JIapu XyJioca KUiuo, y3-Y3uHu 0axoJiail oJuIil
KYHUKMajapu Mmak/utaHagd. by »sca  ykutum  xapaéHuHu acocu  OYnub
XUCOOJIaHaIN.

ABBaJIO UIYHU TabKU1ad YTHUIII KEpaKKW, OOJAHWUHT PUBOXKIAHUIIMHU
aTpod-MyXHUTra, XaéTHUHT KaHJall TalllKui 3TUJININNTA, TapOuscura mry Kymiaga
KUCMOHMM TapOusicura TYFpUIAH-TYFpU OOFIHKIUDP. S"KquI/IJIap KUCMOHUH
TapOWsl OpKaJIM COFIMKJIAPUHHA MyCTaxKamianauiap, Oapkamon mraxc cudarmma
PUBOKJIaHAINATIAP.

Kucmonuit TapOUsTHUHT acocuit Basudaaapu-0oiaJapHu COFIOMIIAIITUPHIII,
yIIApHU KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIIM, XapaKaT Majakajapy TU3UMUTa 3ra OyJIuim Ba
KUCMOHUM CcU(ATIAPHUHT PUBOXIAHMIIMHYA SXIIWIAmAad ubopataup. by
Basu(agapHU XaJl 3TUII y4yH OoslaapHUHT €lura Kapad, 0oryaaa, KWYUK MakTao
¢mmmaarn Oonanap, ycmupiap Ba €uuiap OWiiaH Xap XWI yCyJijga Ul OJiu0
Gopunagu. Ermra kapa® maspnapra OYIMII XO3MpPTH NaiTiaapia KyI TapKajira,
YHUHT WYMJA SIHTU TyFWITaH, 0ofya, Makrabraya Ba MakTa0 €mmaard JaBpiiapH,
¥3 HaBOaTUa KUYKK, YpTa Ba KaTTa MakTad émmra OyauHaau, Oonamap Myaccaca
TU3UMUHUHT T€3 TabCUP ATAIH .

duznonorusga MaBxkyn OyiraH VKyBUMJIApHH €I JaBpjapura Oyidin
TU3UMH, PUBOKIAHUIIIMHUHT aJOXUa JaBp Oynumiapu makrtad émmmaru 6omanap
y4yH acoc 0ynu0 xucoOaaHaau.

XX acp KUIIWIMK JKaMUATA TapakKu€éTtu TapuxugaH (paH Ba TEXHUKa
coxacuaa 103 OepraH MHKWIOONap maBpu cudaruga ko onau. Mnm-dpan Ba
TeXHUKA PUBOXKUHUHT IOKCAK CypbhaTH MOJUIMM HIUIA0 YMKApUII >KapaCHUHU
Hazapui Xamjaa aMmaiauil KuxaTaaH OouuTHO Oopuin OwiaH Oupra WKTUMOUN
MYyHOCA0ATIapHUHT SHIMYa Ma3MyHMHU amaira OUIMPUIIHM TabMHUHJIAAUA. XHU3MatT
KYpCaTHIll COXAJIAPUHHUHI Mai0 OYIWIIM, SHrUYa TYpMYUI Tap3u KUIIAJAPHUHT
MOJJIMI Ba MabHABUN OXTUENKIAPUHHUHT SHTHJIAHUO Xamja opTHO Oopwim ¥3

HaBOATH/Ia 3aMUH 3TYBYH (HAOTMSATHUHT MYIITa KYWAIUIIMHA TaKO30 T/IH.
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WoxtuMouii 3apypaT Maxcyiu OYJraH TEXHOJIOTHS COXACH Ba KMCMOHHUM Ky4
capdaHran xojijaa oKcak cudaTii MaxCyloT WIUIa0 YUKApUIl UMKOHHHU OepajH.
Mopmuii unpiad 4uKapuin, XoM-aliéHd KaiTa HIUIall coXalapuja EHalryB
aHbaHacHu ro3zara keiaau. Mmnald yukapuil >kapaéHuUra TEXHOJOTHK EHIAIIYB
ymoy kapaéHHUHT YMyMUU TaBCU(PUHU EPUTHUINTA XU3MAT KUJIAIH, SIbHU MyaisiH
MaxCyJIOTHU HILIA0 YUKApUIN MaKcaauja XOM améHu TaHjial (J1acTiaOKu
OOCKHMY) J1aH MaxCyJIOTHH HCTEbMOJYMTa eTkazuO Oepuinraua Oynran (cyHITU
OOCKMY) JIaBpHU ¥3 MUMIa OJIraH >kKapa€H TEXHOJOIHK >kapa¢H cudartuna yTUpod
srunaan. Mnumab dukapuin >kapa€Hura HUcOaTaH TEXHOJIOTUK EHAITYB MyaWsH
coxajapJia UCJIOXOTIApHU TaIIKWJ THUII, YIapHUHT MyBahDaKUSITHHU TabMUHIIAII
Ba yJapHH 00oMuTHO OOpuIl Kabu Makcajiapra SpUIIHIIHUHT caMapalld OMUIU
cudaTha TAIKWI T,

Mopmuii  unuiad 4YMKapuil — coXajapura 3aMOHaBUM, WIJIFOp, IOKCaK
TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KYJUIAHUII IIApTIapuaaH OUpH - MajlaKaldd MYyTaxacCUCIapHU
Taléprani, yJIapHUHT KacOUi MaxopaTUHU JOUMHUN paBUIIa OMIUPUO OOPUIIHU
Wynra KyMAIl SKaHWJAH XaM aHTJIaHaJuKW, WKTUMOWMM, UKTUCOAUNA Ba MaJaHUN
xa€T Oup-Oupu OuaH Y3BUMINK, AIOKAAOPIMK XaMIa SIXJIUTIUK TAMOWKIIM acOCH/Ia
pUBOXJIaHUO OOpaIu.

Kamusat wxkTtUMOMM Xa€Tulla €TaKYd YPUH TYTraH Fosi Ba Kapauuiap
UKTUCOAUN wuNIIad YUKApHUIl PUBOXKHUra Y3 TabCUPUHM YTKa3ca, y3 HaBOaTtuaa
UKTUCOJIUI YCHII aXOJIM MaJaHUN TYPMYII TAP3UHUHT SIXITMIAHUIITUTA OJTUO KeJa Iu.

NHCOHMAT NIMBUIM3AIMACUHUHT Kyl OOCKUWIapua MaxCHU TapOusiial,
yHTa TabJIuM Oepullra HyHanTUpwiraH (QaoiausT coana, Kyjaa OIUi Tayiadiap
acocusa TaIKWI ITWIraH Oyica, OYryHTH KyHra Kenu0 TabiuM >KapaHWHU YTa
KaThbull XamJa Mypakka® Tanabiap acocuja Wyara KYHuIn 3apypaTd KyH
TapTuOura Kymunmoxknaa. YyHOHUYH, Mypakkad TeXHUKa OWJIaH MILIA OJIaJUraH,
UIUIa0 YUKAPHII Kapa€HU MOXHUSITUHU TYJIAKOHIIU aHTJIail oraH, (aBKyJIoTaAa Pyl
OepyBuUM BazusTIapia XaMm lo3ara KejraH MyaMMOJIapHU MXKOOMM XaJl 3Ta OJIMIII

CAJIOXMATUTA 3ra OYJraH Majlakajdul MYyTaxaCCHUCHU Tauépiall 3apypUsiTH TabJIUM
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*KapaCHUHU XaM TEXHOJOTMK EHJAllyB acoCHJa TaIlKWJ 3TUII JIO3UMJIUTUHU
TaK030 ATMOK/A.

[lly ©Oouc wXTUMOMH TapakKKUET OWJIaH Y3BUM aJ0KaJOpJIUK/Ia
puBOXJIaHUO OopaérraH memaroruka (GpaHMHUHT Basudagapu IOMpPacu KEHranuo
oopmokna. Tabuuii paBuiia 3aMoHaBUHM (DaH TEXHHKA IOTYKJIapUIaH camapaiu
Ba yHyMJIH (oiganana oIl Bazudacu HOMOEH OYIMOKIA.

AlHM BakTna pecnyOMMKa WXTHUMOMNA Xa€TUra KEHI KyjJlaMiid Ba
MUIIATIN  TEMKIArn axooparjap OKUMU KHpUO KelaMoKIa. AXOopoTiapHU
TE3KOp cypbaTaa KaOyJl KHJIMO OJIHIIL, yJIapHU TaXJIWJI STHII, KaiTa UIIJIall, Ha3apun
KUXATIaH yMyMJIAIITUPHUIL, XyJOocalall XamJaa YKyBuUWiapra e€Tka3ud OepHIlHU
Uynra KyWWII TabJIMM THU3UMHU OJIIMJA TypraH aoi3ap0d MyammoiapiaH Oupu
xucoO1aHaIu.

Tabnum-TapOus >kapa€HUra MENaroruK TEXHOJOTUSHU TaAO0UK ATHULI
IOKOpHJIA KAl ATHITaH J013ap0 MyaMMOHH MXKOOUH XaJjl STHUINTa XU3MaT KUJIa Iu.

WxTUMOMI-UKTUCOOUMIA  TapakKMET  skapaéHuga  pyu  Oepaérran
y3rapuiiap HaTWKachAa XalK XY KAJIUTUHUHT TYpJIM COXajapy Y4yH MaJlaKaju
KaJipJiapHu Taiépaad Oepuill 3XTUEKU 1o3ara Kelau. YOy dXTUEKHU KOHIWPHUII
UIUIa0 YMKApUIl cOXajdapyd TOMOHUAAH TYpJIM MYTaXacCUCIHUK EKM MKTUCOCIHMK
Oyiinua KacOMi MabIymMOTra sra KajpJilapHU Tai€pail WIIUra Machbysl cCaHaJIraH
TabJIMM Myaccacajapura WKTUMOUN OyropTMa Oepuil XxaMmaa Ma3kyp OyrOpTMaHUHT
cudatiny  GaKapHIMIIE acoCHAa Xal »STWiad. AffHu BakTia Y30eKHCTOH
PecniyOnukacuga (aonuar ropuTaérrad TabJIuM Myaccacajlapy 3MMMAacHra 3pKuH,
MycTakuia (puKp ropuTa ojiaauraH Taakkypu Ba JyHE Kapalld KEHT, OWIMMIIH,
IIYHUHTJIEK, MyTaxacCUCIUru Oyitnya 4yKyp OWIMM, IOKCaK Majakara sra Oyirax
Kaapyap (MyTaxaccuciiap) HHU Talépiad OepulIgek MabCyIUSTIN HKTUMOUM
Ba3u((a IOKIaHTaH.

Nmna® dukapuin coxajapy yd9yH Majakaiu KajapiapHua Tanépna® Oepwii
Oopacugaru MXKTUMOUM OylopTMa MOXHUATH Y3-Y3UJaH TabJIUM-TapOus

TH3UMUTA TaadyKiau. YOy TU3UM Jgoupacuna GaoausT KYypcaTyBUHd TabIUM
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MyaccacajJapuHUHT (aoduaATH Ma3MyHU TyOJaH €KUM KHCMaH Y3rapajiu.
V36ekucton PecryOnukacuia amManra OMIMPHIAETIAH TabIMMHUH HCIOXOTIAp
Xama Kajapiap Tai€pram Oopacujiard WXTUMOUM OyropTMa MOXMSTUTra Kypa,
1997 ¥mn 29 aBryctina Onuit MaxiaucHuHT [X-ceccusicuna KaOyil KUIMHTaH SHTU
taxpupaaru «Tabmum TyFpucuaa» i KOHyH Ba «Kagpmap rtan€pmam muumi
JACTypu» acocuja Y3JIyKCHU3 TablUM THU3UMU sApaTWiIMO, aHUK BasudbazapHu
OaxapyBun Oockuwnap Oenrunanau. llyHuHraek, SHTM Typaard —TabiuM
Myaccacanapy GaoausT ropuTa OOILIaIH.

V3inykcu3 TablUM TU3UMHHUHT IIAKJUTAHUIIW  ¥3-Y3UJaH  KajpJiap
Tai€puam >KapaCHWHUHT SHTWYa Ma3MyH KacO OTHIIUHW TabMUHIAWIH.
bapkamMon maxc Ba mMajakalii MyTaXaCCUCHU TalEpJaiira HyHaAITUPUITral y3IyKCu3
TabJIUM (IIy >KymilajgaH, TapOous) >kapaCHUHUHT STHTM Ma3MYHU Ma3Kyp kapacHra
uiM (aH, TeXHHKA Ba WIUIA0 YMKAPUIN coXajapuja sipaTWiraH rosi, Kamduér Ba
IOTYKJIAQPHUHT TaJOUK STWIMIIK. YOy skapaéHja JEeMOKPaTUK, WHCOHMAPBAPIUK
TaMOMWUIAPUHUHT yCTYBOpP YpWUH TYTHINW, TabJIMM Ba TapOUs KapaCHUHU
WHCOHIMAPBAPIAIMITAPUIN  (SBHU,  TABJIUM-TApOUs  KAPAEHUHUHT  aCOCHUHU
cyObekTnapugaHn Oupu Oyiran TanabarabidM OJMYBYM IMAXCHUHT XypMmaT
KWIMHUIIK. YHUHT 1IabHU, OP-HOMYCH, KaJAp-KHMMAaTH Ba XyKYKJIapH
JNAxXJCU3JIUTUHUHT TabMUHJIAHUIIN), TabJIUM OJyBYM (YKyBUMJIAp) HUHT
neaaroruk kapa¢Haarv (paos HMIITUPOKUHM F03ara KEJITUPHUILL YUYH MyalsH mapT
IAPOUTIAPHU  SPATHUI, YIAPHUHT XOXHUII-UCTaKJIapu OWIaH YPTOKJIAIIMIIL,
maxcuii tamabOyciapHu Kyiuiad KyBBaTjall, yjapja MYCTaKwil (UKD FOPUTHII
naékaTUHU TapOusiiail, Oy Oopajna MyailsiH KYHMKMa XOCWJI KHJIUII, XOCHII
KWIMHTaH KYHUKMAHUHT (DAoTusAT Majakacura ailaHdiira pardaT OWIIUpHIIL,
VKyB (MaHOanmapu Ba KypcaTMaau BOCUTajIap) Ma3MyHHUa IOKOpHUIA KAl dTUJITaH

FOSUTAPHUHT VPUH OJIMIIWTa DPUILIHII, TabJIUM OJIyBUMJIApJA OWJIUM OJIMINITA
HUCOATaH WYKMU DXTUEK, KU3UKWIN, parOaTHU o3ara KENTHPWIN, NTyHUHTIEK,
OHIJIM MyHOCA0aTHU Kapop TOIMENAroruk TEXHOJOTUSUPUII Ba XOKA30Jap acocuaa

ApaTUIIAIH.
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SHruda MasmyH kacO 3TraH Kajpiap Taiépaill xapaéHu OapkamoJl I1axc Ba
MaJlakaJdd MyTaxacCUCHHM Taii€pnamr Oopacugard WKTUMOUN  OyIOPTMAaHUHT
Oaxapuiuill Japakacd Ba cudar KYPCATKUYMHUHT  IOKOPU  OYJIMIIMHU
kadomatnaian. bo3zop wuKTHCcOAMETM MyHocabarTiapu MU0  YUKApUII
MaxcyJoTiapura HucOaTaH axoiau TOMOHUAAH OumaupmiIaéTran tanad Ba Takug
acocuja TapTuOra CojauHap 2KaH, MyalsH HyHaium Oyiinya MajgakaBul (KacOuii)
MabIyMOTHIa 3ra MYTaXaCCUCHUHT WXTUMOHMM pakobatra OapIOolLIUTH MYyXUM
axamusTra osraaup. XaikK XYKaJIUTHHUHT pakoOatOapaom MyTaxaccuciapu
OujlaH TabMUHJIAHUIIM Y3IYKCU3 TabhJIUM THU3UMHUAA TAIIKWJI ATHITAH TEIaroruK
(GaoMUATHHUHT camapaid, MyBaQQakusATIM HSKAaHIMITUHU KYpcaTyBYd  JIajIiil
XUCOOTaHAIN.

Niinab aukapuin coXalapuHUHT OapKamoJl IIaxC Ba Majakaldd MYyTaxacCHc
OWiaH TAabMUHIIQHWIIW FOKTUMOMN XapakaTHH [o3ara KeITHPYBYH BOCHTA,
WKTUMOUN-UKTUCOINN TApaKKUETHN TAbMUHIIAIITHUHT SHT MyXUM OMIIUIHP.

WMoxtuMonii  OyrOpTMAaHMHT Oa)kapiwuiid cudaTr KypcaTruyud Majakaiu
Kaapnap Taiépnam okapaéHura HucOaTaH TEXHOJOTHMK EHAANIyB IOy
Kapa8HHUHT caMapaIoOpIMTuHu TabMuHIamTa oo kenaau. [y 6ouc cyurru Oemn
Wunnap MoOallHMAAa TabIUM THU3UMHIA SIHTH TEJaroruK TEXHOJIOTHUsIIApIaH
camapanu (oiamaHuIl Macajlacura pecryOsirka MHUKECHIA aloxuja IbTHOOP
Kapatn® KenuHMOKIa. TabiuMm MyaccacalapuHHUHT (aoNusIT >KapaéHUra sHTU
MEeJaroruK TEXHOJOTUSIIApHU TaTOMK JTHUIN Oup KaTop IIapriapra MyBO(QUK
amaJira OIMPHIMIIN Tanad 3Tuiaau. XycycaH:

[ 6ymaxak megaroruk (aodMSATHU TAIIKWI 3TAaETraH YKUTYBUWJIAPHH SHTU
NEeIaroruK TEXHOJOTUSTHUHT MOXUSATHHHM O04MO OepyBUM Ha3apHil MabIyMOTIapAaH
xabapa0p ITUIL,

[ 6ynaxak €ku paonausT onud Oopaérran (megaror) JapHU SHIU Te1aroruk
TEXHOJIOTUSI XaMJla YHUHT MOXHSTH XyCycHJa TYJIaKOHJIU MabJIyMOT Oepa OJuII

MMKOHMTa 3ra Oynran YKyB MaHObanapu (YKyB AApCIMIH, KyJJlaHMa, METOJIUK

15



16

TaBCUSIHOMA, IIYHUHT/ICK, MyailsiH YKyB (pannapu Oyiinua MalFyjaoT Joluxainapu
Ba X.K.) OMJIaH eTapJiiM J1apaka/ia TabMHUHIIAILL,

[ TawpauM Myaccacanapu (GaoNHMsATHAA SHTH TEaroruK TEXHOJOTHsIapHU
Kyjutam Oopacuja TYIUIAaHTaH €TaKuyd XOPKMM Mamilakariap, Iy KymJlajaaH
MaxaJuTui NearorIapHUHT WIFOP TaXKpUOAIapUHU OMMAaTAIITUPHILL

] OYnaxkak €xku meparoruk QaonusaT oaubd OopaéTraH  TabJIUM
JKapa€HUJaru SIHTM TMeJarorduk TEeXHOJIOTHS Hazapusicu FosUlapuiaH camapaliu,
YpuniM Ba Makcaara MyBohuWK (oiganaHa oNMIl KYHUKMACHHH XOCHWJ KHJIWII,
ym0y KYHUKMaHU aMayikil (haojusIT MajlaKacura aIaHTUPHUIN YIyH 3apyp IIapT-
IAPOUT sSIpaTUIl (YyHOHYM, Ha3apuid Ba aMajMil JapcliapHH, JaBpa cyxoOariapw,
Maxcyc YKyB KypCIApWHH TAIIKWJ 3THIL, MEJaror XOJUMJIAPHUHI PHUBOKIIAHTAH
MaMJIaKaT/a TaKprOa OPTTUPHUIILIAPUHY Myira KyHuIl Ba X.K.).

Acnua xam yMyMuil V¥pTa TabiuM MakTa0napu amaiuéTruja IeIaroruk
TECHOJIOTUSJIADHUMHT MOJJIMM BOCUTAJIApU KUTOOJIAp, TEXHHUK JKUXO03Jap Ba
VKUTHUII METOAuKanapuaaH kynjaaH OyEH Qoiinananu® xenuHaau €K OJIUHIAH
peXANAMTUPUITAH TabIUM-TapOus xkapa€Hu YKUTYBYM (HAOJUSATH OpKaIH
amanuérra >xopuil dTrniMokaa. 11y Owman Oupranukia meJArOruK TEXHONOTUS - Oy
KOTUO KOJTaH, CUKYBra OJIMHTAH Jioliuxa sMmac, OajlKu TabjIuM Ba TapOus
camMapaJiopJIMTUHU OENTHJIOBYM KaTop OMWJUIApHU OaxoJyialll MMKOHMHU Oepa
OJIaJIUTaH WXKOJIKOPJIUK, SIPATYBUMINK, PUAOUUIMK (GaoUSITH HATHKACUIUD.

B.I1. becnanko nmemarornk TeXHOJOTHSIHU aMaIMEéTra TaJg0uK KHWJINHAIUTaH
MyaisiH TIeJJarOruK TU3UM JioWuxacu cudaruaa oenrmwiaan. Y mnegaroruk TU3uM
TEXHOJIOTHsJIap WIUIA0 YMKUII Y4yH acoc Oynmamu, aed xucoOmaiau. byHna
aCOCHM TMKKAT YKYB IE€IArOrvK >Kapa€HHH OJAWHJIAH JIOMUXAJIAIra KapaTuiiau,
JTUIAKTUK Bazuda Ba YKUTHUII TEXHOJOTHUIAPU TyITyHUYacHAaH (honamaHuIaIu.

H.®. Tanu3una xap Oup mnemaror aHWK IMEJaroruk >KapaéHHU TalTKUII
ATUNIJIAaH aBBaJl VKYyB JKapaéHM Xakuja  TEXHOJIOTHK Japaxaaa Owmimmiiap
TU3UMUHM OWIMO ojraH Oynumm 1mapt aed xucoOnaiau. Y ¢an Ba aManuér

OpaIUrya TaMOMWIIAPHU OJITa CYypyBUM, METOJJIap WIUIA0 YHKYBYH, YJIApHU
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W34 KyJulaml kabu Macaiaiap OWsiaH IIyFyJUIaHyBUM ajioxujaa ¢aH Oyauiy
Kepak., 1e0 xucoonaiiau, yaapcus neaaroruk kapaéH acocianMai Kojaaau.
T.A.bamio TEXHOJOTUSHUHT OUpP TOMOHM, SbHU YKUTHUIIIA TOMIIUPHUKIH
EHIAITyBHU épuranu. bomkanapuma EKU KOMITBEOTED OpKAIU
JACTYyPJIAIITUPUITAH YKUTUI €KU YKUTUIIHUHT MYaMMOJIM TY3WIMAacu axpaiuo
Typaau.
H.CaiimpaxMenoB TOMOHHMJAH TIE€IArOTMK TEXHOJIOTHS TaMOWWJUIAPUHU
aHUKJIaI1a KyHuaaru xonatiap YbTH0opra OJMHTaH:
1) MaBxyj )KaMuAT Tajabliapura MOC KeJlaJurad TabJIuM-TapOus MaKcaiu;
2) IUIAKTUK )Kapa€HHUHT O0BEKTUB KOHYHUSITIIAPH,
3) TabauM-TapOus kapa€HuJa aMalra OlUPUIaIUTraH MIapT - MapoUTIIap.
[lly wnykTaum Ha3apJaH SHCM MEIarorMk TEXHOJIOTUSIJIApHU —aMmalija
KYJUTAIIHU KyHuAard npuHOyIuiapra 0ofinad Kyl MyMKUHIIMTH XaKuaa Gukpiap
0epud YTUITaHUHU TYBOXH OYIIIHK.
SlHrM TabIMM TH3UMH, Ma3MyHHU, YKYB pe€Xa, JapClHKIap acocuaga YKYB
Kapa€HUHU JIOWMXAJAIITUPUIITra XaMm SsHru4a EHJOLIWIN Ba TAIIKUJ JTHUII
3apypaTu TYFUIMOK/IA.

'

[Ipesunentumus Mcaom KapumoB anoxuja TtabKujjaraniapuiek, "...ou3
MaMJIaKaTUMU3HUHT UCTUKOOJH €111 aBIOJUMU3 KaHal TapOusi TOMUIIUTA, KaHak
MabHaBU (azumnatiap sracu 0yaub Bosira eTumura, pap3aHjgapuMU3HUHT Xa€Taa
Hedyornu (Qaonl MyHocabarna Oynuiiura, KaHaal OJWMiA Makcajjiapra Xu3mar
KWIHIIUTa OOFJIUK dKaHUHU Xamuiia énna Tyrummumus kepak". [y cababmam xam
OupuHUM HaBOATHa TAabJIMM Ma3MyHH Ba YHUHT TapKHOWHW KEHTAWTHUPHIN Ba
YyKypJIAIITUPHIL, XycycaH, Oy Ma3MyHra HadakaT OWIuM, KYHMKMa Ba MaJlaka,
O0amkiu YMYMUHCOHUM MaJaHUSATHU TAaIIKWJI KUJIYBUH - WKOAUN (Paonusar
Taxpubacu, TeBapak-aTpodra MyHocabaTIapHU XaM KUPHUTHIIL FOSICU KYH
TapTUOWTA KYHJAIAHT KWIHO KYHIIITH.

KT ﬁynﬂomeBHHHr ¢bukpuya, 0y FOSTHU MKTUMOMM XaETHUHT KyHUIaru

KOMIIOHEHTJIapu pyEOra YnKapuIId MyMKUH:
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- (daonusaT Typaapu (MOIIUN-aMaliid, HKTUMOUN, MabHABHMN ),

-  WKTAMOWH OHI MaKiiapu (axJioK, caHoat, cuécat, Qaicada, daH Ba
oormkanap);

- KTUMOMH MyHOcabatiap TU3UMHU (Moauii Ba MadKypaBuii);

- MOJAWKM WXKTUMOWM Ba TaOWMUN OOWIWMK (KEHWHTH aBjoJjiapra Mepoc
KWIKO KOJIIMpHUJIaural OOMInKIIap).

A.M Auunos X.A. Akpamos (2003), O.B I'onuaposa Ba Oomikanap (2004)
OepraH MabJIyMOTIapra kypa, cyarru 20 it MmoOaiiHuaa 60oJadapHUHT )KUCMOHUH
PUBOXKJIAHUINKIA KAk OSTWIraH TaBJaHUHT Oapua Yiadyamiiapu KaTTaslallyBU
YyMyMHI mKxoOMid HyHanunuiap (oHWAA YJIAPHUHT XapakaT Taléprapiaurujaa
CE3WIAPCU3 YCHIIl Ky3aTUiIaau, OUp Katop Kypcarkuuiap 3ca (TE3KOPIUK, TE€3IHK-
Ky4, UMKOHUSITIIAPW) aH4Ya Macasiiu.

lyHra kapamaii MyTaxaccuciap, YKyBUWIAPHUHT )KUCMOHUN cU(aTIapUHH
TapOMsUIalll YMyMUR YpTa TabiIuM >KapaCHUJa aMalira OIIUPWININM Kepak, 1e0
xucoomaiaunap.

bupok 5-9 cund yKyBumimapu opraHU3MHUHHUHT KyY, T€3JIMK Ba YHIAMIIAIIUK
KypcaTKAWIapy SXIIWIAHUIIMHN Oenrunaiiaurad QyHKIUsTIapUHUHT (PU3UOJIOTHK
OOIIKAPWIMIIIMHY SIXIIWIAIIIA YHT MYXUM YpPUHHU acald TU3UMH, alHUKCAa MYIIaK
3YpUKMIIITIAPHUIa OPraHU3MHUHT (GYHKUUSIIAPU SXITMJIAHUIINHUA TabMUHIOBUU
JIOKAJIAPHUHT [AKJJTAHUIINHY 3Tajulaiiu.

Mynaait kwmbd 5-9 cunduapaa Kyd, TENIMK Ba YUAAMIIMIIMKHUHT Y3apo
QIOKAIOPJIUTUTA OUJ TYpJU-TyMaH IIAKJJIApHU OeNTruiaoBYM  (DU3UOJIOTHK
MexaHusmiap xaM xwiMma-xuwiamp. laptiu  pedaexkrop omMuwuiap MyXuM
axamusaTra sra. Mamrysnoriaap JaBoMuja OMpop WYHANHMIIIATH Kyd, TE3JIUK EKH
YUAAMJIMJIMKHE PUBOKJIAHTUPYBUYM Xapakarjap yuyyH Mapka3ui acad TU3UMUIA
MyIIaKjiap XaMJa BETreTaTUB OpraHjiap WIIUHU AACTYPJAITHPUIITHUHT MablyM

IIaKJJIapy r03ara KCJiaiau.
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VKyBunmap acocuii KHCMOHMH CH(pATIAPHHE PHBOXKIAHTUPULIHUHT &Il
nuHamukacu T. bomna (2003), FO.B Bepxomanckuit (1988), JI.B Boskos (2002),
H.A bepnamreitn (1991) Ba 6omkanapHUHT UIIapuaa ouud Oepuiras.

12-16 €mpma wmaskyp cudaTiapHd IMHAAAT OWJlaH  PUBOXKIIAHTUPHII
KOOWIUATH CcakidaHMO KOJagd Ba YMyMHH UYMJAMIIMIMKHU — TapOusiain
MMKOHUSTIapH naiao 6ynaau (AoaymanukoB P.A., Anmnboexos I1I., Hopkymnos I11.)

P .K.Kyaparos, JI.B.Cmypeiruna, ['anu6oes N.JI. (2005) ¢uxpuua 12-16
¢uutn Oonanapaa Kyd, YuAaMIIMIIMK, STUITYBYAHIMK, MAKOH/Ia MYJIXKal OJIUII KaOu
cubarmap OSHr Kywin HaMmMo€H Oymamu, acocaH Yrun Oonaiapaa ymoy
KypcaTKuuwiap Kusiapra HucOaTaH IOKOPUPOK.

VH 6up émja MyHTa3aM MaUIFyIoOTIapia Xapakariap MyBOGUKIHIH
etakun cudar Oymu6 komamu (KypGanor II1.D., Celitxamuino 39.A., 2001;
Canamos P.C., 2005; Ceiirxanuios D.A., 2004). Illynunaraex, Typiau MyBo(pUKJIIaII
(koopauHaIMs) KOOWIUATIAPUHUHT SHT >KaJiajl pUBOXIIAHUII JaBpu 12-16 Eunutap
OpacH dKaHJUTHU TYyFpucuaa Mabirymotiap 6op (Xankensaues H1.X., 2005; Ba 0.)

B.M. 3yeB (1992) TtagkukoTnapuma Kyjiara KUPUTTaH MabIyMOTIIAp
myaimudra karra cuH( IaBpu TYpJIM SKMHCIM OoJyiajiapia acoCuil yadamuiapu
Oyiinua XapakaTyiap aHUKJIUTHHUHT HOTEKUC Ba Xap XWJ MYAIATIN PUBOKIAHUIII
OwiaH TaBcU(IAHUIIM XaKWUJa XyJloca YMKapHUIl UMKOHWHU Oepamu. Taxpuba
KuznapuHudr 11-12 éunapuaa Yrun OonanapHuHr sca 14 €mra kennd MakoHUN
AHUKJIMKTa OWJ] TOMIIUPUKIIAPHU OakapHIljia YCTYHPOK SKaHJIUTUHU KYpcaTau. S-
6 cunpra yrran Yrun OoJanapja XapaKaTHUHT BaKT YJIIYaMUHU TaKpOpJall
AHUKJIUTH KU3 OoNalapHUKUTa HUCOATaH FOKOPHUPOK.

Kuznapaunr 6apua €m rypyxJjapuia XapakaTHUHT TUHAMHK XyCYCUSTHHH
TaKpopJall aHUKJIUTH YFUIT OoJlajap/iarura Kaparaijaa loKOpUupoK.

Karra wmakrtab ¢&mmparn yKyBUMJIapuga >KUCMOHMM cHU(ATIApPHUHT
PUBOXKJIAHUII JTUHAMHUKACUTA XOC >KUHCUN TadOBBYTJIAPHHM Kaa dTap dKaHjap,
onmuMIIap Ma3Kyp TadOBBYTJIIADHUHT KaTTAIMKIAPH XaMa HIIOHWIMIATH

XYCYCHJIaTH CaBoJITa Y3yJI KeCUJ )kaBo0 Oepmaiiauiap.
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Acocuii xapakaT Typaapu OViinya KYHUKMaJIApHUHT [AKJUIAHUII TE3JIUTH
Ba MYCTaxKaMJUTH OSHT aBBaJIO JKUCMOHUN CHUGATIAPHUHT PHUBOKIAHMII
Japaxacura oormukaup. UlyHuHTIek, >kuCMOHMA TapOus OuiiaH
HIyryJulaHMaiurad Maktad YKyBUMJIApW XapakaT cudatiiapu KypcaTKUujapura
UpCUNl TabCUPOTIAp YIUaMU XyJIIU TaHAHUHT Oapua yiayamiapu KaTTaauKiIapu
V3YHJIMTY Ba OFUPJIUTH OYJraHu kabu IOKOpH Japaxkanaaup. MyHTa3am paBuiiga
KUCMOHUN MaIkjiap OWiIaH MIyFy/UTaHHUO TYpyBUHM YKyBYIJIAp Opacuaa yina
JAcTyp acocuja YTKa3uWiraH TaJAKUKOT XapakaT cudartJapuHUHT HaMOEH
OYnuIIHMra upcuil TaAbCUPOTIIAP AAPAKACUHUHT MACTIUTUHU KYPCaT/IH.

Makra0 YKyBUMJIapu *KUCMOHHMI TapOuscu Oyiinya Typiu, agaduéTiapaa
OOJaJIapHUHT KUCMOHMI Ba XapakaT Taléprapiivru >kapaéHu Ma3MyHH OUp X
TaJIKWUH STUIMaNIN.

Macanan, A.M Auunos, X.A AkpamoB, Kepumor ®.A kutobnapumaa
Xapakar (paoJUATIIApUHM IIAKUIAHTUPHIN OujlaH Oupra >KUCMOHHH cudariap:
YaKKOHJIMK (IIy KyMJIaJiaH, XapakaTIiapHu MyBO(MUKIAI KOOUTUATIAPH), YMYMHUIA
YUIAMIIAIIUK, TE3JIMK-Kyd cudaTiapu, UIYHUHTJCK, MyBO3aHaT  CakJIall
KOOWUJIMATHHU PUBOXKIIAHTUPHIN 3apypusdatu Kaua stunaau. O.B INangapoBa YKyB
KYJUIaHMacuaa Kyd4, YMJAAMIIMIWK, STHUIYBYAHJIMK, YaKKOHJIMK, TE€3KOPJIMK KaOu
KUCMOHMI cu(aTIapHd MyBO3aHATHU CaKJall KOOWIMATUHM ajJoXuja aXparra
XOJ17la pUBOXJIAHTUPUII 3apypaTu Xycycuaa cy3 0opau.

AViHM BakTIa YKyBUWIAp XUCMOHHMH TapOus Basudanapuaa OemmHYU
cuHbaan Oonuiad >KUCMOHMN cudaTIapHU MaKCcayid WYHAITHPUII 3apypaTu
TYFpUCUIATH MYyJI0Xa3ajap bTUOOPHU TOPTAJIH.

[yngait kKuamub, STHTW METaroTHK TEXHOJOTHUSHUHT WJIMHUN-HA3apuidl acociapu
apatuind OopuiMoKga Ba Oy WII XO3WpjAa JaBoM dTMoOKHa. Ilemarorux
TEXHOJIOTHSIHM JKOpPUH HSTUII TaXpuOACHUHU YpraHull Ba YHra MXKOJIUM
EHaamui, YKyB jkapa€HUHU WHCOHIIApBapJIAITUPHUIL, OyHAa YKyBUHJIAPHHU CYCT
oObekTnan (aon cyObekTra ainmaHnTupuil, OWnuml (AONUATUHUHT aHUK,

Makcajjlapra WYHalNTaHJIWTHHU XaMmJla VYKYB J>KapaéHMHH WILIA0 YHKAPHUII
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*Kapa€HM KaOM TakpOpJIaHYBUAHJIMIMHM TabMHUHJAIIJA MYyXUM axamusIra sra
Oynanu. lllyHuHraek, neparorjapia TypJid IIAKIJArd TECT TOMIIMPHUKIAPU

TSJISI/IHI, YJIapHHU CHHAIl MajJaKajJapHu HIaKJUIaHaIu Ba TAKOMHWJLIAIIAIN.

1.2. ’Kucmonuii TapOus gapcjapuaa sHru NeJaroruk  TeXHOJOTHsUIAPDHA
KYJUIAIIHMHT aMaJIHéTaaru Xo0J1aTu

ABBaJI0 KUCMOHUH TapOWs Japciapuia SHTYA TEAarorvK TEXHOJIOTHsIIapIaH
doiinananumn xakuaa GUKp OpUTap 3KaHMU3, MEAIarOrMK TEXHOJIOTHST aTAMAaCUHUHT
Ma3MyH-MOXUSITUHU 4YYKyp TaxJuil KWIUIMHUMHU3 Kepak. llemaroruk artamanap
JyFaTua TIEAarorik TEXHWKAa Ba TMEJAaroruKk TEXHOJIOTUsIap aTamajiapura
Kyiunarnya tTabpud Oepwiras: [lenaroruk TeXHUKa — Y3JIyKCU3 PUBOKIIAHTUPHIILL
neJarorflapHUHr UUKK (aoausTUIaH KeIu0 YMKaaural y3 MaxopaTunu udoaanai
OJIUIII KOOWJTUSITUAMD.

Ilegaroruk TexHoJiorusi — a) YKyB (paoJMATHHU OKUJIOHA TAITKKJI THII Ba
KUXO037all; ©0) HMMKOH Kajgap O3pOoK BakT capdiald, TabJiUM HaTHXKaCUHU
KadojaTiaianuran W34Wi TEeJaroruKk THU3UM; B) TME€JarorTUK MyaMMOJIapHU
METOJIOJIOTHK Jlapaxkaaa Xajl dTHUIIra UMKOH OEpyBYM TEJAroruk XO0Juca; r) YKyB
*Kapa€HUHU TYJIUK OOIIKAPUIII UMKOHUHU OepajuraH TU3UMIIM TadakKyp YCyJIHMHU
NeJaroruk aMaiauéTra TaTOMK ATUIN IIAKIH; J1) MEeIaroruK MakKcajra SPUIIUAIITHU
kKadonaTiaiiurad xapakaTJIapHUHT U3YUJT TU3UMH.

Bu3HUHT TaniKMKOTUMU3 OEBOCUTA JKUCMOHHUN TapOus mapciapuia, XycycaH
byTO0N YUMHIAPUHU TAIIKWI ATHUII >KapaHuja NMEeAaroruk TEeXHOJOTUsIIapUIaH
Kail Tap3na goiijamaHuIMOK/Ia, JeraH caBoJira »kaBoO uzianigaad noopar. llyHunr
yuyH 6u3 V36ekmcTon Pecny6nmkacn Xank TabIMMH Basupiuru JKHCMOHMi
TapOus (paHugaH MEJAroruK TEXHOJIOTHS ONTUMAJIAIITUPWIraH [laBmat Tabium
CTaHJapTH Ba YyMYMHH ypTa TabIuM MaKTaOMHUHI YKYB JacTypura Mypoxaar

KHJIIUK.
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Maskyp VKyB JacTypra acocaH mMakTadiapja >KUCMOHHMM TapOusi Japciapura
68 coat axxpatunran 6yimo6, myHgaH 12 coat ¢yrdonra axparunaaun. Macanas, 8
cuH( YKyBUWIApU KyHUJAruJIapHU OMIIUIIUIAPU JIO3UM:

Hazapuii  mabnymotnap:  ¢yrbonga  vpodaBui  Ba  MHCHXOJIOTHK
TaéprapJIMKHUHT axaMusiTH. Tamaku Ba CHUPTIM HWYUMIIMKIAPHUA HCTEMOJI
KWIMIITHUHT 3apapu. OyT6osn YHUHUHUHT TakTukacu. Illlepurura TymHU Y3aTui.
Vitun Koujanapu; TyI YHWHAA Ba YWWHAAH TalKapu XoJiaTha, “‘YAUHAAH
TalIKapu’~ XOJat

VKyBunaapra Kyiiuaran taaa6aap;

1. 30 metpra rorypuit: 4,8-5,0 -5,2 coHusl.

2. Typras xoiaaH y3yninkka cakpamt: 180-170-155 cwm.

3. 30 metpra TynHHU 0110 topuil Owiad orypuit: 6,0-6,2-6,6 conus.

4. Tyn Ounan o€kna »kaurnép kumuur: 12-10-8 mapra.

5. TynHu yan Ba YHr O€KJa TEeNHUI. Y TapHUHT MuruHaucu 55-50-45 metpra
TEHT OYJIUIIN KEPaK.

Yiiga Oepwiiaauran TONMUPHUKIAP:
OpTanabru THTHeHUK TMMHACTHKA.
13 makuka 1aBOMHUJIa ACTa-CEKWH OTypUIL.

Tyran xoliga apramunaa 90 Mapra cakparil.

sl .

4x10 meTpra MOKKMCHUMOH IOrypuil (2-3 gakuka nam oy ovian 3-4

MapTa IrypuI)

hd

Tyn 6mnan oékaa Ba Oo1I1a KAHTIAEPIUKHN OaXKapuIll.
6. TymHM 0€K1a 03 BaKTH/Ia Ba AaHUK TETHIIHU OWIUII (AE€BOPTa, HUIIIOHTA,
HIEPUTUTA)
7. Vpunankka TasHuG ETraH XoJaKyIuIapHy Oykuut Ba &3um (20-30 MapTa)
bynnan kypuHu6 Typudauku, ymoy qactypa >KUCMOHMM TapOus Aapciapuaa
byTOOMTHUHT VpHHM Ba axaMusATra ajoxuaa IbTHOOp KapartwiraH. AuOarra,
GbyTOOMHN YyKyp YpraHuml y4yH OMp KaTrop *XHUCMOHHMH MallKJIapHU Oaskapull

tanab stunaau. byHuHr HaTmkacuaa YKyBumiapnaa ¢Gyroonara HucOaTaH KU3UKHIII
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OpTajy, YJIAPHUHI YAaKKOHJIMK, SIMYWIIMK, YUMAAMIIMAIUK, Kyd Ba STHIYBYAHIINUK
Japaxkajlapy pUBOKIIAHAIN.

byrynru kyHzna pecnyOiavkamuzga )KUCMOHMM TapOMSHU pPUBOMJIAHTUPHILTA
aoxuna 3pTHOOp KapaTwinO kenmHMokna. Ky KymiianaH, yMyMuil ypra TabjiuMm
MakTabnapy KUCMOHUHN TapOus (aHM YKUTYBUMIApH V3 KacOmapura ouj KyWuaaru
XOJIaTJIApHU OWITUIILIAPH 3apyp:

® )KaXOHJA KUCMOHMIM MAaJaHUAT Ba CIIOPTHUHI PUBOXKIIAHUII TAPUXHU, YHUHT
V36ekncTon Pecry6mKacuary sKHCMOHHi MaJJaHHAT B CIIOPTHUHT PHBOKIIAHHIITH
OusaH OOFJIMKJIMTY Ba YHTA TAbCUPU;

® KHCMOHHMH MAIIKJIAPDHUHT JAaBOJAIl TAbCUPU MEXAHNU3MY;

e KacaJUlaHuIl cababiapu, aTpod - MyXUT OMIIaH MyHOca0aTAa, OPraHU3MHUHT
€111 XyCYCUSITIIapH Ba YHUHT (DYHKIMSUTApHU, YMyMHIA THTHEHA aCOCIIapH;

e MakTal YKyBUMJIApH Opacuja >KUCMOHUI TapOus Ba MaJaHUSATHU TaIIBUKOT
Ba TapFUOOT KWJIMII TYFPUCH/A TacaBBYypra 3ra OyIIuIiL;

e xapakaT (aOJHUATUHUHI METO/IU Ba MPUHIHUILIAPH;

e MaxaUMid aHbaHAJIAPHU Ba Yyp(d-omaTiapHU, UKIMM LIAPOUTHHU XHcOOra
OJraH XoJia YKyB WIUIApUHUHI OMMAaBUM INakiaM, cuHGAAH TallKapu OJIud
OopwiIauraH uiuiap;

e MauIFyJOTIapAa XUCMOHUI MalIKIApHU TAIIKWI KWIAII METOIJIapH;

® KMCMOHUI MAallIKJapPHUHT HOCTAHAAPT IIAKIUIAPH, MOCTIAIITUPHLI Ba Xap XUJI
HOCTaH/apT MHIIOOTIApAAH (oM JaNaHuIIL;

® MWUIMHI CHIOPT XapakaTiu YilnHnapuaa (oinaianum;

¢ VCNHUPUHIIAD CAJIOMATIMK XOJATUHUHI KXUCMOHUN TaW€prapimr, EmvHU
XucoOra oJrad XoJjaa *XUCMOHUN MalIKJIapHU MebEPIalll;

® KUCMOHUU TapOUs WIUIAPUHU TAKOMUJUIAIITUPHUILWTA WYHAITUPWITAH YKYB
TapOUSBUI UIIUTAPHU PEXKATAIITUPHILL

® OKMCMOHMM MamKIap Ba CIHOPT  MAaIFyJIOTJIApUra  MOTHBALWSHU
MIaKJUTAHTUPHIL Ba IIYFYJUIAaHYBUMJIAp OpacHja TAaIBUKOT Ba TapruOOT WILIApUHU

os0 6opuIL;
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e TabuMi COFJIOMJIAIITUPHIN Ky4wiapu (CyB, XaBo, Ky€ll) BoOcHUTallapujia
YUHUKTUPHII Ba )KUCMOHWH cuaTiapHu TapOusiial,

® JKUCMOHMN TapOusi MAaNIFyJIOTH >KapaCHHIa >KHUCMOHUN MaJlaHUSTHU
HIaKJUTAHTUPHILL

® KMCMOHUI MallIKjIap TUTUeHacH: €M1, >KUHCUTa Kapad MallIKIapHU TaHJIal;,

e Barannm ceBumn Ba BaTaHMAPBAPJIMK pyXuaa TapOHWsUIal, >KAUCMOHHN
MaJaHUST TAPUXUHU drajlial;

® T[HWMHACTHKara YypraTtuil MeETOAJlapyd, TUMHAcTUKa OWlaH MyHTa3am
IIYFYJUTAHUII KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapUHU IAKJUIAHTUPUIL,

® MWUIMK CIIOPT TypJIAPUHH, YUUHIAPHUHT MOXMATH Ba YJIAPHU YKyBUH ENUIAD
ypTacuia amanra OlUpHIL,

® CIIOPT MycoOaKajiapuia apOUTPIIMK KHJIHILL;

o VIIKalTyHOC-Cali€XJIMK UIIH, )KaMoa OWIaH caip TAIKWI KWIKMIITHU OWJIMIIN Ba
yHaH (oiigaiaHa OJIuIIIN;

® OKUCMOHUHN TapOus Oyiinya VKyB Ba CHH(IAH TalIKapu HWIUIAPHU
peXaNalTHPUII Ba TAIIKWJI STUIL,

® JKHCMOHMM MallKjgapHU Oakapuill TaKTUKAacH, TEXHUKACHHM, XapakaT
MaJaKajgapura ypraTuiil MeToIapy;

® MaxcCyC BOCHTAJIApHU TaHJIAII Ba yiapaH (GoiganaHuIir;

e VKyBUWIap OWIaH HMHIUBHIyaJl Ba MYCTaKWI MAIIFYJIOTIapPHUA TaIIKUJ
KWJTUIII,

e Typap OKOWIapuaa Ba MakTabJa COFJIOMJAIITUPUII OMMAaBUH-CIOPT
TaJAOUPIAPUHU YTKA3HIII,

e Maxcyc THOOMH rypyxjapra YyTkKazwiraH YKyBUWIap OWIaH >KHUCMOHUMN
TapOus MaIFyJIOTJIAPUHU TAITKUJT KUJIMIII Ba YTKA3UIII,

® KHCMOHMI MAaIIKJIAPUHUHT HOAHbaHABUH YCyJIIap/ia TAIIKUI KUJIHILL

® CIIOPT Keuaapu Ba OalipamyiapuHU TAITKW KWIHI, YTKA3HIIL,

e OMMaBHiI MycoOaKaap YTKa3MILL, TAIIKWIJI KHAJTHILL;
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® COFJIOMJIAIITUPUII KyHM  VTKa3WINHW  TAIIKWJI KWJIMII Ba  Karra
MycobaKamap/ia KaTHAIIHII KYHUKMAcHTa ATa OVIIHTIH JI03UM.
bu3z ¥3 nnutanunmapumMus xapaéauaa byxopo maxpugaru Oup Katop yMyMHid
¥pra TabauM MakTabiapuaa OYnaub, y epaa YTuiaaauraH >KUCMOHHUH TapOwus
napcinapuHu KysaTauk. JKymutanan, byxopo maxpumarn 13-ymymui ypra Tabiavum
MakTabuaa 8- cuHpiaap OWiIaH >KUCMOHUN TapOWs Japcujia TaIlKWI STHJTaH
“@yT1o0s. ['ypyxau TakTuka OWJIaH TaHUIIUIN, TYMHU V3aTUILIAp”® MaB3yCHIaru
Japc xKapa€HUHU Ky3aTAUK. YOy AapCHU MaKTad KUCMOHUM TapOusi YKUTYBUHUCH
H.YcmonoBa yTkazau. Jlapcna skamu 28 Hadap YKyBUMIAp HINTHPOK STAMIIAP.

Kyiinga 613 MaHa 11y yIOIITUPUWITaH 1apc UIUIAHMACUHHA 0a€H KUIJIaMU3.

Byxopo maxap 13-ypra tabjauM MakTa0OHUHT 8 “M” cuHuaa yruaaguran
JKMCMOHMIA TAPOUA JAPCUHUHT MILIAHMACH

MAB3Y- ®yT1605. ['ypyxiid TakTHKa OWJIaH TAHUIIUII, TYITHU Y3aTUIILIAP.

JMapc makcagu- 1. @yr601 YHMHU TAKTUKACUHU YpraTull. 2. YKyBUMWIAPHU SITYHILIHK,
TE3KOPJIUK, YUJAAMIMIMKHU PUBOXJIAHTUPHIL. 3. YKyBUMIapHU I'ypyX Oupiaurura oup-
OupoBHra Xypmar , u33at, Typyx OJAuja MaChyJIUATHU CE3ULUIAPUHU TapOUsIalLl.

Yruu xoiu- cCnopT Man0HU

Japc xuxozaapu- Dyr6oi TymH, XymTak

Mashg ’ulotlarning mazmuni va Vaqt | Tashkiliy uslubiy ko ’rsatmalar
ketmaketligi meyori
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Caduranwni,cagomyiamuii, HaBOATYMHUHT
XUCOOOTH, YTraH MaB3yHH KHCKada
cypaii, SHrM MaB3y Ba MaKCaJHU YBJIOH
kuunn,cadaa OaxapuiaaauraH Marikiap,
IOpHII, O€K y4HJa IOPHII, MOIIHACKUIA
IOpHIL, CEKUH IOTYPHILTa YTHIII,

Maxcyc Irypuill MaIIKJIAPH,-

l.xymnap Oenna o€K yuuHU OanaHi-
OayiaH]l KYTapuO FOTYPHIII

2.kymnap 6enaa o€KHU opkara OyKuO ro/Ir
3.Kyinap ONAMHIA, TU33aJlapHU OajaH[-
Oanann KyTapuo 10/m1

OMp KOJIOHA/IaH TYPT KajoHara
cadranui,

YMYMPHUBOKIAHTHPYBYH MAIIKJIap-
1.JacTmaOku xonaT o€KIap 3Jika
KeHIUruaa Kysuiap 6enaa 6ouutapuu 1-4
VHI TOMOHTa ailnanTupamus 1-4 gan
TOMOHTA

2.JI/X KoJuTap 3JIKaHU YCTKH KUCMHJIA,
snkanapuu 1-4 onaunra 1-4 opkara
alIIaHTUPAMHU3

3. JI/x o€kmnap »Jyika KeHIJIUruaa yH Ky
IOKOpHIa yan Ky nacnaa 1-2 gan cyHr
KyJu1ap ajaManiiu

4.]J1.X yHT KYII FoKOpUra Jam Ky rnacaa 1-
2ra Kynnap opkara Kapab xapakariaHaad
3-4ra Kynnap KOMu anmamiaan

S.JA.X kynnap 6enra 1-ra YHr Kynumus
I0OKOpH OWJIaH XapakaTiaHuO yanm TOMOHTa
srujiaMus 2-ra 1.X 3 —Tra 0oIIKa TOMOHTa
4-ra o.x.

6.J1.X oéknap 1xoitna 1-ra kynap
FOKOpHTa 2-Ta OJITUHTA TUJIAMU3 KYIIIap
nactaa 3-ra yrupamus 4-ra J1.x

7.1.X o€knap enkagaH KeUuH Kyiiap
onauHTa 1-ra yam oékra ytupamus 2-ra 1.X 3-
ra YHr o€kra yTupamus 4-ra

8.1X «xommap Oenma o€kimap  dnKa
KeHruruga, OemnapHu 1-4 yH TOMOHTa

aiilantupamus, 1-4 yan  TOMOHra
alIaHTUPAMU3
9. Ix xymmap TU33aHH YCTKH KUCMHJA
TU33JIAPHU 1-4 WYKHU TOMOHTIa
aiinanTupamus, 1-4 TamKku TOMOHTa
alIaHTUPAMU3

1-2
MUHYT

30
COHUS

30 50c

30c¢
6-8
Mapra
8-10
Mapra

6-8
Mapra

Mapra

6-8
MapTa

6-8
MapTa

8-10
MapTa

8-10
MapTa

XXXXXXXXXXXX
X

Vura ganra oprra 6ypynuiia
OEKJIapHH TYFPU KYHHO KaWTHIIL,
0€K yuMJia XapakaTaa

XXXXXXXXXX

X
X
X

Marmk 6akaprania Ky3HU IOMMaH
I.

Tupcaknap OykuiMacuH

TomoHIIapra TyJIMK STWINHT,
O€KJIap epAaH y3WIMacuH

Kynnap rokopura Kyrapurasia
O€K y4nJa KyTapyINHT,
YTUpPranjaa KyJulapHU OJIUHTa
EHUHT

YTupranna TYIuK YTUPHILN LIAPT
YTUpran nanTaa THU33a1ap
OyKMJIMacuH

Kynnap rokopura kyrapurania
O€K y4M/Jla KyTapuJINHT,
YTUpranjaa KyJulapHU OJIIUHTa
E€UMHT

YTuprasaa TyJIMK YTUPHUII IAPT
YTUPraH ManTaa Tus3anap
OyKMJIMacuH

En TOMOHJIapJia TaBJJaHU TYJIUK
KauTapuHT

YTupran naiitaa Tuzzanap oup
OupoBHUra TErud TypHUIIN Kepak
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10. Cakpam wmamxkigapu VH o€kka 10
Mapra yan oékka 10 wmapra OamaHn-
OaJtaH]1 cakparl
Wkkama oékka 15mapra Oamana-Oamann XapaaT KeHEr GATAHIpOK
cakpart . cakpariira
Tanabamapau  TYpT KajoHagaH Owup
KaJjioHara cadaHTHPHII X
X
X
X
XXXXXXXXX
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ViiuH TakThKacu (QyTOOJHHHT acCOCH

xucoOmanamu. by ViuH  nmaBommaa
paKuOuHH, XUMOSTYHIIAp, SPUM
XUMOSYMIIAp, XYXKYM  BaKWLUIAPUHUHT

xapakaTiapuau  Oaxomamaup. Kyitnaa
XYXKyM KWIMIIHUHT OUp Heda yCyJulapu
OuslaH TAHUIITHUPAMU3.

Onnuuaa Typrad YUUHYM Ty OWiaH
WJI0’kK Ooprya pakuO JgapBo3acura
Macogara SKHHpPOK Macogara Kupud
Oopras xoJa qapBo3ara 3apoa oepuim,
OyHma VUUHYH KyJa Te3 XapakaT KWIHAIITN
Tajnad KWIMHAIH, 3apOa Kydu Xam
OYIIUIIIN Kepak.

Arap xyxymumiap paku0
XUMOSTYMIIAPUHY JKaprMa MaliJOHYacura
cukuO Kyiiran Oyicanap Ba JapBo3a
TOMOH 3ap06a Oepuill UMKOHUSITH Oynmaca,
y X0J1J1a OpKaJaH eTu0 KeylaéTran spum
XUMOSYU KU XUMOSYHUTa TYITHU OLUITUPHUIIT
703uM Oynamu. XyKyMUyH peKatamTupra
KyJaili IMKOHUATAAaH (oiianana oamarat,
JICKWH TYTI yHJIA KOJITaH OYIica, y JapXoi
XYXXYMHHU SIKYJUIAII Y9yH OYUK TyraH
[IEPUTUTa TYTIHU Y3aTUIIN Tajnad
KUJTMHATH.

Vitnnun TYNHK eTKa3uImIaH aBBan
MalJOHHU Kypa OMIIMIIN, KEMHH 3ca OUHK
€KM aH4a KyJai TypraH Lepurura
omnpud 6epuiu k-k. bynna tyn
OLUIMPYBYM YUHUHYMIAH TAIKAPU OUUK
TypraH LIEPUTH XaM y3WHU Kaep/a Ba
KaHJai TypraHJIMrMHY UIopa OuiaH
KypcaTO, €paaM OepHILIH mapT.

20-25
MMHYT

VYkyBumnapau 1 karopra caguiaHTHPUII
OpraHU3MHH OYIIAIITHPYBYHU Ba
JacTiIa0Ky X0J1aTra KeITUPYBYM MallKiap
Oaxapuir, Y THIITaH MaB3yHHU XaKuIa
KHMCKaya Oepuira caBoJuiara xaBo0
OepuIlLyTHIITaH MaB3y 103acuIaH
YKyBumIapHu Oaxosall, yira TOMIUPUK
Oepui YKyBUMIap OuaH Xxalupiamrys

3-5
MHHYT

Marmikra aTr60p 6€pud
Oaxkapuin Tayiad KMJIMHATN

Kucmonuit TapOust paHu YKUTYBUNCH

28
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bus ky3atran byxopo maxpunaru 13, 35, 32-ymymuii ¥pra TabiuM MakTadimapua
KUCMOHHUHN TapOusl Japciapy sIXIIM TAIIKIII 3THIap dkaH. XKucMoHui Tapoust
napenapuia ¢pad YKUTYBUMIIAPH STHTU TIEIarOrMK TEXHOJIOTUsIIapAaH YHYMIIU
doiianaHunIapuHu Ky3aTauK. Arap Xap Oup >KMCMOHMI TapOust haHu YKUTYBUKUCH
JAPCHU TALIKUII 3THII )KapaéHuU/1a FOKOPHJIAry MeAaroruK TeXHOJIOrusIapaaH
yHyMIH (oiiiananca, JapCHUHT cUdaTy Ba caMapaIopiIuK Japaxacu OpTaiu.

Bynunr Hatmxacuga Ou3 gapcna KyTuiral caMapaiopIuKKa SPUITUIITAMA3 MyMKHH.

BUPUHYUA OB IO3ACUJAH XYJIOCAJIAP

IOxopuna Ounaupwiran Qukp MyloxasajapiaH LIyHAal Xylocajapra
KEJIMII MyMKUH:

1. Tapnum >xapa€Hu camMapaJOpJUIMHU OLIUPHIL, TabJIMM OJIyBUYMWJIAPHUHL
MyCTaxkKaM Hazapui OWIMM, KYHMKMa Ba MallaKaJapuHHU IIAKUIAHTUPUIL, YJIapHU
KacOMii Maxopalra aiJIaHUIIMHU TabMHHJIAII MAKCAIUAa YKUTHUII >KapaCHUIA SHIU
HeJarorMK TEXHOJIOrus1aH (hoiJalaHUII 1aBp TaKO30CH XaMa MKTUMOHMH 3apypHsT
cudaruaa KyH TapTUOUra KyWniraHuHy TyBOXH OY1aMus3.

2. Kucmonuii TapOusi TabIUM Kapa€HUra IHTY NEeJaroruk TEXHOJIOTUSHU
TaI0UK ATHUII Kaapiap Tau€pramra HyHaITUpWIraH yMyMU# KapaéH Ma3MyHHUHUHT
cudar )xuxaTaaH Y3rapyuiuHi TAbMUHIAWIN.

3. SIHru megaroruk TEXHOJIOTHS Ha3apusCcH FosutapuiaH (poiganaHuin acocuaa
TAILIKWI 3TUJTAH TabJIUM JKapaéHu OapkaMmoJl IIaXC Ba MaJlakaJldi MyTaxacCUCHH
TapOusiam 0opacuaard WKTUMOUNM OYIOPTMAHUHT Oa)KapuIIUIL XOJIATUHUHT cudar
KYpcaTKu4ura sra OYIuimra oMo KeJa .

4. bapkaMon IIaxc Ba Majakajdd MYTaXaCCHCIAPHUHT WXTUMOUN HIILIA0
YUKapuIl KapaCHUIard QaoausiTiapyd XamJa YIApHUHT caMapacu MXKTUMOUUN
TapaKKUETHUHT TE3JIalTyBUra OJIM0O Keslaau.

[yHu Kaill KWIKII KepaKKy, MakTad YKUTYBUMJIApU YUYH MyalsH yCyJul
TaBCHsUIAp, TAIKUKOTJIApJa YpHATWITaH KarTta CUH( YKYBUWIAPWHUHT acOCUU

XapakaTiapu IMAKUIAHUITN XaMJa >KUCMOHUN CU(ATIApHUHT PUBOXKITAHUIIINTA
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oua € XyCycuATIapUra acoCJIaHTaH €Tapiii MUKIOPAArd WIMHUH-YCYJIUN
anabuérnap Ba gactypiap maBxkyj] smac. lllynra kypa, OM3HHMHTYA, >KUCMOHUMN
TapOUSTHUHT acCOCHI TaMOWJUIapuaaH OUpU->KUCMOHUM TapOusi HYHANIUIIITIAPUHUHT
émra aJeKBaTIUId TaAMOWWIN-MA3Kyp Kapa€HHUHI YCTYBOP WYHAJIUIIMHU YHUHT
Typau OOCKHYJIApH/1a MHCOHHUHT €IIra MyBO(QHUK PUBOKJIAHUII TEHACHUUAIApHUra
MOC paBHIIJ]a Y3rapTUpUIIra MakOyp KWiIaJuraH TaMOWWI eTapiuya amalira

OIIMaMIu.

2 BOb. YMymuii ypra TabJIMM MAKTA01apH KUCMOHUN TapOus Aapcjapuaa
SIHT'Y NIeJarOruK TeXHOJOTHAIAPHH KY/lJIall METOAMKACH
2.1. ZKucMouuii TapOus qapciaapuia StHrM neJaroruk TeXHoJI0rMsiJIapHi
KYJ1a1I Ma3MYHHU

Ymymuii  ypra TapauMm  Myaccacaiapuna ¢GyrOosi  copT  TypUHHU
PUBOXIIAHTHPULI, YKYBUWIAPHUHT CHOPT TypJapura KU3UKUIIMHU OIIMPHUII,
OwIMMH, KYHUKMa Ba MajakajJapuHM MycTaxkamjall JaBp Tanabura ainanu0
O0opMoOK1a.

Iy HykTam Ha3zapAaH KaparaHja, ¢yrOoi TeXHUKacura ajoxuja ybTHOOp
Kapatuin Tanad stunagu. OyTtOoT TEXHUKACUHUHT TaCHU(U TEXHUK YyCYJUIapHU
ymymuil (€ku yxmam) y3ura xoc Oenruiapura Kapad rypyxJjapra OyiauiiiaH
nbopar.

Vitnn baomuati ndoganaHumra Kapad GpyTOON TeXHUKACH MKKUTA HUPUK
OynuMMra axkpatuiiaau: MaioH YHUHUUCH TEXHUKACH Ba JAapB03a00H TEXHUKACH.
Xap Kaiicu 0yJIuM dca XapakaTiIaHUI TEXHUKACH Ba TYIHHU OONIKAPHUIN TEXHUKACH
Oynumyanapura TakcumiaHagu. Kuuuk Oynummap Typid ycyimiapaa MXpo
ATUJIAJIMTAH MYyailsiH TEXHUK yCYJI-JIapJaH: XapakaTIaHUII TEXHUKACH YCyJIJIapH Ba
ycyJulapunaHn uwoOopaT. VYiapmaH ~MaWAoH —YWMHUMIApW Ba  JapB03a0OH
doitnananagu. AMMO aiipuM yCyJsl Ba ycyJulap Y3WHUHT MYailsitH Typiapura ara.

Yeyn Ba Typiapaa XapakaTHUHT acOCHH  MEXaHW3MH yMyMuid  OYiauo,
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netamiapaaruia dapk Oynmaau. Xap XWwi ycynd, yCyJd Ba TypJapHU HXKPO 3THII
maptaapu GyTOoJI TEXHUKACUHHU STHAIA TyPIU-TyMaH KUJIaIH.

Vpranmnaérran MarepuManHH TH3MMIAIITHPHUIN YCYI, TYpIApPHHH aHHUK
Tap3a TYUIYHUII, YyJIapHU TYFPU TaxJIMJl KWIHI, OJMHTaH OWJIUMIIapHU
TAaKOMWUIAIITUPHIN Basu(arapiuHu MyBahaKKUATIN Xal Kuiuiira Epaam Oepaiu.

®yTO0S TEXHUKACUHUHT H(oagaHUIId MalI0H YHUHYUCH Ba JapB03aOOH
YUyH YMYMHI KHUUK OYIUM OYiran XxapakaT-JIaHUII TEXHUKACHIaH OOLUTaHa M.

OyrOonmary SHrCM Ba caMmapald ycy/ulapu, YMyMHH Ba Maxcyc
YUIAMIIMITUTUHUHT XapaKkaTiapy I0KCak Aapaxkaja OYIUIIMHY Taiad dTMOKIa. Xap
oup ¢GyrOomuu Oup VHWMH JAaBOMHAA KAMOACHUHUHI Fajabda KO30HHUILIU Y4yH
KYIITUHA XapaKaTiapHu OakapuIiia.

Kynruna ¢yroon myraxacucimapu JI.B. Uxaumpze, b.A. Apkanbes, S.P.
[Tandan, A.H. Kpecrouuikuii, C.A. Casun, H.H. fxosnes, FO.H. Jlonaues,
0.YOnycoBa, A.Edumenko, P. AxpamoB, A.ToauGxonoB, 3.A. KypOoHoB Ba
Oomikanap ¥y3 unuiapuaa (QpyrOOTUMHUHT YMyMUM Ba Maxcyc YUAaMIUIUTHHU
OLIMpHINIA, YHWHIAArW TYN OwWiaH, TYICH3 Ba OOIIKAa XOJaT XapakaTliapuHu
TEKIIUPUJITaH, WIMHUN TAAKUKOT UILIApU OJTUO OOpHIIraH.

Mamixyp ¢yroomuun Mumens Ilnatunu duxpuya ... « Croopruum Te3
IOTYpUIIIM, MaWJOHHM AaHUK KYpUIIW, KOMAHJAJOImK OWjaH Kapuid TOMOH
VHMHUYMIIApUHY aHUK (DapKIaliv Y4yH TaHACUHU YNHUKTUPUILIU KEPAK ...».

®dytoon myraxacucu b.A. ApkanbeB 3ca, «... PyTOOUMHUHT MailIOHIATH
acocuii Xapakatu Oy IOTYpUIIAUP YHJA YUAAMIMIUKHUHT YMYMHH Ba Maxcyc
XYCYCUATIAPUHU OLUUPAIN».

AB. Xum - «...SJ/pTa KPUTUK  TE3JMK 30HACHUIAa DHEPreTHK
MEXaHU3MJIADHUHT KaM 3(PQPeKTUBIUru Typaiiaum KUcIopoAra OyiaraH 3XTHEXK
Xapakar Te3JIMIura Kaparasja anda Te3 ycub oopaany.

V.beramues, 3.lllepmazapoBamap «... Mamkiap Oaxapumiga HadakaT
YAaKKOHJIMK Ba AMUYMWUITMK MaxopaTH, OalKyd KyWIMJIMK Ba YWJAMIIAIIMK XaM Tanad

OTHJIAdN.
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M.bepnueB, KypaeBmap 3ca, «.. Kyununukna,  Te3KOpiuKaa,
YUIaMITWIAKIA — OOJIaJTapHUHT )KUCMOHHM KaMOJIOTTa SPUIIMIIUAA MyXUM OOCKUY
BasudacuHu yTanamy.

No6poxumor, H.MamapumnoBiap V3 TaaKUKOTIApUIa «... YKyBUWJIapaa
UpOJANIMK, Fanadara MHTUIYBYAHIMK KaOu cU(aTIapHUHT IAK/UIAHUIINAA CIIOPT
MalIFyJI0TIAPUHUHT aXaMUSATH KaTTay, 1e0 TabKujaiaunap.

10.l0OnycoBa, A.EdpumeHKo — «... GapAOUUIMKHH TapOUsIall YIyH Ky/a Kyl
YMYMUH Ta€prapiuk, Maxcyc Taiéprapiiuk Ba MycoOaKaJIalIHUHT MalllKJIapuaaH
(oiiiamaHuI JIO3UM.

JI.B.Uxannze V3UHUHT  TaAKUKOT  HIUIApUaa “YKyBUMIIAPHUHT
YU JTAMJIWJIMTUHUHAT OUp YHUHAArK Ty OUlaH XapakaTIapHU Ky3aTrany.

VKyBUNITapHUHT KUCMOHMH Talléprapiauru YKyB—TpEeHUPOBKA KapaSHUHMHT
MyXUM KUCMU  XucoOmaHanu. JKUCMOHMI  Tal€prapiuk  OpraHU3MHHMHT
(GYHKIIMOHAT MMKOHMATIAPU YMYMUH Japa)KacCMHU OUIMPHUII, Xap TOMOHJama
KUCMOHUN PHUBOKJIAHTUPHIL, COFJIMKHU MyCTaxkKamuall OWiaH Y3BUA OOFIIUK
OynraH >KUCMOHMM KOOWIMSTIApHU TapOusutam sxkapaéHumup. JKucMoHMI
Taléprapiank yMyMHil Ba Maxcyc Tal€prapiukka OYiIuHaIH. SI’KYB-TpeHI/IpOBKa
UIIMAa yMyMHAA Ba MaxCcyC >KMCMOHUM Tai€prapiauk Bazudanapu Yy3BUi

OOFJIUKJIND.

VKyBUMIapHMHT ~ yMyMH# ~ OKMUCMOHHMII  Tailéprapiaurd  SKUCMOHMI
KOOWIMSATIIADUHU Xap TOMOHJIaMa TapOusuiaml, yMYMHM WII KOOWJIMSTUHU
OLIMPUII BazudaNapyuHU Xal Kuiagd. YMyMpPHUBOXJIAHTUPYBUM MaNIKIap Ba
HIYFyJUIaHYBUMJIAD OpPraHW3MHUIa YMyMUW TabCHpP KYpCaTyBUM CIIOPTHHHI OOIIKA
TypJapuaH OJMHTaH MalKiIap OyHaa acocuil Bocutaiap cudaTuaa KyJUTaHUIau.
bynaa myiak nmailapuHUHT PUBOKIIAHUIIM Ba MyCTaXKaMJIaHUIIH, UYKU abh30 Ba
TU3UMIIAD (PYHKIUSCUHUHT TAaKOMWJIIAIIMILK, Xapakarjap KOOpJAWHAIMACH Ba

xapakaT cudatriapu yMyMHUI Tapa)KaCHHUHT OUTUPIIAIINTA SPUTITIIIA]IH.
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Maxcyc KUCMOHUM Ta€prapJuKHUHT Makcaau — GyTOOJYM YYyHTHHA XOC
Oynran xucMOHHH cudaTiap Ba (YHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHU PUBOKIAHTHPHII

XaMm/ia TAKOMIJIIAIITHPHUIIAAH HOOpATIUp.

VKyBunmapHuar (aonuaTH GakapaéTraH XapakaTH HMHTCHCHBINTMHUHT
aouM y3rapubd Typumu OwnaH wudonmamaHagu. MyImmakigap WITMHUHT FOKCaK
WHTEHCUBIUTH (AOJUTMKHUHT MAacaliuIy Ba HUCOATaH TUHY XO0JaTra YTl OuiaH
anmamm6O Typaau. JKajman OTrypull, Wirapv TalUIaHWI, Cakpaluiap, eHIHI
IOTYpHUIN, IOPUII, TYXTall OWJaH ajJMalluHa[M, XapakaT HyHaJIWIld, MapoMH Ba
cypbaTu y3rapub typanu. bynnai gaonust MyalisiH )KUCMOHUN IOKJIaMaHU aMalira
OIIMpUIL OWJIaH OOFNUK OYnO, BereTaTuB *xkapacHuaap, OMpuHYM HaBOaTAa, MOJAa
aMalIuHYyBU, Hadac OJMII Ba KOH aWaHU-IIMAATH KUAIANA  (QYHKIIMOHAT

y3rapuiiap OuaaH JaBOM 3Taju.

Kynpox MyailsiH XKUCMOHMI cH(ATIApHU PUBOXKJIAHTUPHUIIra KapaTHIraH
Maxcyc Malkiap €paamuja Wyia-uyjnakal aupuM TEXHUK YCyJUlap WKPOCHUHHU
TaKOMWUIAIITUPUII MYMKUH. ByHUHT y4yH, ojaTna, Oaxapuil XapaKTepu Ba
TY3WIMIIUTa Kypa y €ku Oy TEeXHMK YCyJ €XyJ YHUHI ajloXpja 3JeMEeHTJIapura

yxmam 6yaran Maxcyc Maikjiap KyJuTaHuIaau.

Kucmonuit Ta€prapiauk MaimFyJioTiaapuaa KYnmpoK Takpopuil, opaiatud

YTKa3WiIaaurat, y3rapyBuas, YiuH Ba Myco0Oaka yciayOiaapu KyJJaHuO Typaiu.

Nnnnuk TpeHWpOBKa LMKIWAA aBBal YMYMHU >KUCMOHUN Tal€prapiuk,

KEHUH Iy acoC1a MaxCyC KUCMOHUN Tau€prapivk Kypull TaBCUsl KUIIMHAIU.

YKyBUWJIADHUHI yYMYMHUM Ba MaxCyC >KMCMOHMM TaW€prapiuruaa Ky,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, SIMYUIUIMK aCOCUM YpHUH TYyTaaW. AWHU W1y XUCMOHHN

cudarnap YKyBUNIAPHUHT XapaKkaT UMKO-HUSATIApU JapakacuHu ndoganaiam.

XKucmonuit cudatinapHu TapOUsIIall SITOHA TPEHUPOBKA >KapaEHUHUHT OUp
KUCMUAUDP. YKYBUMIAPHUHI JKUCMOHMH TaWE€PrapjUIMHU TaKOMUJLIIAIITUPULLL
yCIyOusiTHHU ~ Kapa®d uWKap »dKaHMu3, OyHma Ou3, aBBajo, JKUCMOHUU

dazunaTiapHu TapOUsIIall yCIyOJapuHu Ha3apaa TyTaMus3.
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MHCOHHUHT Kydld MyHIaKJIap Ky4d OpKaJIM TalllKW KapIIHUIINKIaApHU CHI'WIIHU

€KHU yJiapra KapIiiy Typa OJMIINAIA aHUKJIAHA K.

®ytdoaun Y3 Ba3HU Ba TYI OFUPJIUTH OWIaH MII TyTaau. borkada Kuimd
aliTranja, y, acocaH, raBJacy Ba TYIMHUHT UHEPUUACUHM OapTapad KUIUII YUyH Y3

KyuuJaH ¢oiiananany.

@dyrboauura MyaillssH MHUKIOpAArd Kyd 3apyp Oynaam Ba y Oy KydlaH
KaHJaliaup KUCKa BakT Huuja (QoipanaHumm Kepak. Maskyp Kyd ‘“‘TUHaAMHUK
Ky4aup”.

AWitaiiuk, OM3  KYYUMHU3HM  MYUIAKHUHT  KYHJQJIaHT  KECUMHHHU
KaTTaJallTUPUIITA NYHaITUPUITaH Maxcyc MallKJap épaamMuaa
PUBOMJIAHTHUPUIIHU MYyJDKAIaAUK. ByHoal xosga MakcuMmasn Ba3HHUHI KaMMJia
60-70% wMukaopuaa OFUp CHapsIJIapHU KyTapuiaaH QoigamaHuil Kepak.
OrupaukiapHu KyTapuiiHu 2-6 oil MobOaiiHua xadracura 4-5 mapra OUp ApuUM-

HKKH COoaTAaH MallK KHJINII JIO3HUM.

dytdon amanuéruaa, ogataa, MakcuMmyM BasHHUHT 40-50 % Muxmopumaru
IITaHTa Ba M1y CUHTapu acboOmap €pmammaa Ky4Hu Tapowsutam 1-1,5 oit maBom
TTUpUIIAIUKUA, Oy amaija Ky4HH OIIupMai, MyIIakjiapapo KOOPAWHAIUSHUHT

EMOHJIALINIINTA OJINO KEJIaIu.

Mynaait kuiub, YKyBUMIapJa Kyd Ba TE3KOPIUKHU YUFYHJIAIITUPHUIITA
SpUIINII Ba OyHJa KOOPAMHAIIMOH WMKOHHUSATIAPHU EMOHJIAIITHUPMACIHK XamJia
YUJAMIIMUIMKHU  CYCAUTUPMACIIMKKA JPUIIUII YYyH TPEHUPOBKAHMHI LIyHIAW
BOCMTa Ba ychnyOnmapuman QoiganaHuin 3apypkd, yiaap QyrOos-maru xapakar
daomusaTH Tamabnapura MyBOGHK OVICHH. YKyBUMIApia Kyd Ba TE3KOPIUKHH
TapOUSJIAIIHUHT 3HT OKWJIOHA BOCUTANapu Oynap YpuH OYmaTUil — €HruO YTl

XapaKTepugaru KOM6I/IHaHI/IHHaI_HFaH JUHaMUK HUILIapaup.

XKucmonuii TapOus gapcinapuaa TE3JIMK MyXUM axamusTra sra. Tesnuk
JleraHjia JKyJa KHACKAa BAaKTAA KUIIMHUHI MYyaWsH XapakaTHU aMmaira OLUMPHIL

KOOMJIMATH KYy3/71a TYTUATaH. Te3/IUK TYPT KYpUHHUILA HAMOEH OYiaiu:
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— p€aKuus BaKTH,

— SJIKKa XapaKaT BaKTH,

— XadpPaKaTHUHI' MAKCHUMaAJI 4aCTOTACH,
— XapaKaTHHUHI OOIIJIAHMIIT TE3JIUTH.

Mypakka® Xapakar TaWTHAardW KHIIA TE3JUTH TE3IUKHUHT KOMILIEKC
HaMO€H OYynumm OujaH Oupra OomiKa oMuulapra Xam (KaJaMHUHT KaTTaJIUTH,
CWJITAHHMIII Ky9HuTa Ba X.K.) O0FIMK. DyTOONIary TE3/IMK Aca MaOH 1A TE3 XapaKaT
KWIKIIAaHTUHA uoopaT Oynmaiinu, my OwiaH Oupra, (uKpiam Te3JIurd, TYII
Owian wunuiam Tte3auru xamaup. dyrbéosn HyKTam HazapujaH Te3Kop Oyirad
YUUHYM pakuOHU XaM BaKT, XaM OYHMK YKONTa YMKUO OJMII )KMXAaTUJaH 0Taau. by

HUCOaTaH 3pKUH X0JIJ1a TAKTUK BazudaHu MyBadhakusTIN Xaj 3Ta OJIaJIH.

TaakukoTaap YKYyBUWJIAPDHUHT TE3KOPJAWK cudariapu KyHugaruwiapaaH

nOOopaT IKAHJIUTHHH KypcaTaau:

1) OV Ba3UTIA CTAPT TE3JIUTH;

2)  Mypakka0 Ba3zuATIa CTapT TE3JIHIH;

3) CTapT OJIUII TE3JIUTH;

4)  myTnak (3HT IOKOPH) TE3IHUK;

5)  CWJITaHUWII — TOPMO3JIAHMII XapaKaTJIapu Te3JIUTH,

6)  TEeXHUK yCyJUIapHH Oa)KapuIll TE3JIUTH;

7)  Oup XapakaTjaH UKKUHYHUCHUTA YTHUII TE3JIUTH.

VKyBunmapuusr Yitue (aonusthaa GylapHHHT Xap OMpH ¥3 YpHHMTra ora.
JlapBoke, Te3MWMK HAMOEH OymaauraH Xamma IIaKuiap HucOataH Oup-Oupura
OofnmMK 5Mac. by JeMak, TE3NMKHUHT Xap OWp TallKWiI OSTYBYM MaxcCyc

WYHANIMIIATH WITHU Tanad Kuiau.

Onmumuuk — 0y Mypakkald komruiekc cudar Oynubd, yHu Oaxonaml ydyH
AroHa ME30H Tomuil KuiinH. B.A. 3auvopckuiiHMHr (uKpuya, KyWuaaruiap

SMYWIIMKHA ~ yI4alm  MMKO-HUHU  OepuI  MYMKWUH:  BasudaiapHUHT
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MypakKaOJIWI¥, YHUHT aHUK Ba V3 BakTuaa Oaxapwiuinu (pyrdonga Oy BakT
BAa3UATHU Y3rapTUPHUILJIAH TO KaBOO XapakaTu OOILJIaHTaH JaKuKarada Oyjiran sHT

KaM BaKTIup).

VYKyBUMJIApHUHT YaKKOHJIMTU aBBajo PyTOoJ MailoHuga AOUMO Y3rapud
TypyBUYM Ba3uATAA TYNHU OJIMO IOpPraHaa KEMWH TYINCHU3 KWITaH XapakaTiapaa
HaMOo€H OYynamu. TYmHU oMu0 FOPHIN, KMMIa Y3aTHINHM TaHJaIl Ba TYH TETHII

YAMHYMIAH Ky1a KEHT KOOPAUHAILIMOH UMKOHMSTIIAPHU KYPCATUIIHY Tajlad 3TaIu.

OmumuMK  cudatiapuHd  TaKOMWUJIAIITHPUIIAA — paHr-OapaHr  SIHTH
XapakaTiap TYpKYMUHU Srajiad oIl Kepak, IIyHJaruHa MabiyM Malakaiap
0azacua HOMabJIyMJIapy OCOH Y3JAIITHPUIAAN. DMYHWUIMKHA TAKOMUAJUTAIITUPUII
yUyH IIyHJIail MallKJiap 3apypKH, yjiaap XxapakaT, BeCTUOYJIISIp anmnapaTiapu, KYpHIil

aHalin3aTopliapura TCra-TCHI' TAbCHUP 3TCHUH.

ONUWJUIMKHU  TapOusaianiaa, XyJaad Kyd Ba TE3KOPJIUMKHHU TapOusiaran
nalTAaruieK, KUIIM Te3[a TONMKaaAu Ba OyHM yHyTMaciuk kepak. Iy Ounan
Oupra, MYWUIMKHA PUBOXJIAHTHUPHUILITA OMJI MAIIKJIAPHU Oa)kapyil MYyIIaKJIap
XapakaTu aHUK OYIMIIMHU Tanad KWiaau, TOJMKHII HaTHIaru Mamkiap Kam
camapa Oepanu. LIIyHUHT y4yH SIMYWIIMKHU TapOusiamiia, XyAau TE3KOPJIUK Ba
Ky4YHU TapOusijgaraH MNalTIaruieK, OpraHu3M sHa KaiTta OaraMoM THKIIAHUO
OJI'YHYa, MyaisiH BaKT OpaJMFU/a JaM OJMIIHM TAIlIKWI KWW J03uM. Markiap
OJJAMHTM MAIUFYJIOT/aH TOJHUKHII acopaTh JAespid KOJMAaraH BasusTiIapAa

OakapuIIa Iy,

VkyBunmapiaa “mopTinoBun” Ky4HH, TE3KOPIHKHH Ba SIUYMIIHKHH XOCHI
KWIMII KAWHWH WII, IIYHUHT Y4yH Oy cudaTiapHU COpTYd OYTyH CHOPT Xa€Tw
JTaBoMUa TapOusiad OopuIy 3apyp. YJIapHUHT TapOUsIaHUO OOpHUIIHra aJoxuaa
JTUKKAT OWjiaH Kapall Kepak, YyHKU (yTOomun YinH (Paoausi-THHUHT caMapacuHu

oenrunaiauran cudatiap Xy aHa mryjaapamp.
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by yu ¥y3ura xoc xuxar kypcatuiaran cudariapHd SroHa Kuiuo
OupnamTUpagyd Ba ylIapHU Oup MaIIFyaoTna OWp BAKTHUHT Y3UAa KOMIUIEKC

paBUlIa TAKOMWJIJIAIITUPAIH.

YKyBUMJIAPHUHT YUJAAMIIMIUTH JleraHaa VAWHHUHT OOIIMJaH OXHUpHUTayda
ViuH (aonuaTHHU Xed OyImamTupMaciaH aBOM OSTTHpPA OJHII KOOWIHATH

TYIIYHUJIAIH.

UniaMIIMIMKHA SIHA TOJIMKUIITAa KApUIM Typa OJMUIN KOOWJIMATH, JEca Xam
oynanu. Cnopt amanuéruna TYpT Touda TOJMKHUIIHU YYpaTUIl MYMKUH, Oynap:
aKJIMi, CeHCOp, YMOLIMOHAJ Ba )KUCMOHMI Tonukuuuiap. by Typt Touda Tomukum
dbyrOomuura xam xocaup. TaOuuiiku, Oynap HUuYMga >KUCMOHUN TOJUKUIITHUHT
CANIMOFU KYTIPOK. YKyBUMIAp[a YMIAMIIMIMKHH TapOMsNall ycIyOHATHTa TYFpH
EHAAIINII YYyH CHOpPTUMIAp VHUH Qaoauaru TaOMaTMHU Ba VHWUH NalTHAA

YIIAPHUHT 3MMMAcHra TyIIaJuraH IKJIaMaHu XxucoOra ojuul 3apyp.

MabiayMku, YKyBUYWIapHUHT (aosuaT Oup-Oupura 3uj OYiran 30Hanap-aa
Keuaau: OMp TOMOHJIaH KMCKA BaKT MaKCUMaJl IMAJATAa YTYBYM HII 5-8 COHUS
(Te3 rorypwill, TE3JIAIWII, Cakpall, Kypalldil Ba NIy CHHrapwiap); Ooiika
TOMOHJIaH — VYiuH BakTH 90 pakuWkKa JaBOM JTaauKu, Oy Yypradya HIIra Xoc
XyCycuATaup. Arap Vypraua wuImaH uOOpaT TPEHUPOBKAHWHT MaKCHMA
MIUAAaTAAr MINra caJiOnid TabCHp KWIWIIUHMA XHUCOoOra oJiaauraH Oyicak, yHIa
byTOoIIary YMOAMIIMIIMK MacajlaCHHUHT KyJa OFUp Macaja JKaHJIUTH pPaBIIaH

oymasu.

VKyBunmapiarn umMgaMIMIMKHA TapOusuIam  ycnyOaa-pHHH aHMKIAIAA
ylapjard yMyMuH Ba MaxcCyC UYMJAMJIMJIMKHUA Oup-Oupumad Qapkiam J103uM.
YMymMuii yuaMIMIIMK JAeTaHa, OJaTha, WIUIApHU XaTTo Oup-OMpuiaH Kumaaun
tTaoBYTH OYJITaH UIIAPHU YpTaua Japakanga €Ky OlMIMKMAacaaH 30K BaKT Oaxkapa
OJIUIII KOOWIMATU TYIIyHWUJAIW. Maxcyc 4YuaaMIWiIMK VKyBUWJIapJaH Tanad
OTWITAH CypbaTHU YHUWUHHUHT OXHMpHU-Tada cakjaad Typa OJUIN KOOMIUATHIA

HaMOEH OYmaau.
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YunamiawinkHd — TapOusiamjga upoAaBuil cudartiap XaM  OJIJUHIHU
Yypunnapaan Oupuna Typaau. MyHTa3aMm Y30K JaBOM 3TaIUTaH U CIIOPTYMIAPAaH
WYKU Ba TAllKd KMAMHYWIMK-TIADHU KYWIH, KaTbUM, 3¥p MpoJia OWIIaH €HIHILHH,

STbHU “‘OapKapop upojaa cudatiapuHu’ Tajad KUiaau.

YKyBUmiIapia YHIAMIMIIMKHE —TapOuWslamijga, acocaH, OPraHU3MHHHT
KHCJIOPOJICU3 IIAPOWTIArd TMOPTIOBYM KHUCKAa MYAJATIM HINWTa Karra YpHH
oepunaau. Xamanm wm opacumaru TaHaddycrmapaa OosSTH KHCIOPOJ “Kap3u”

Kaiitapu6b Oepuinay.

YugaMIWIMKHA —~ TaKOMWJUIALITHPUIITa  KapaTWiraH  Maml-FyJoTJIapHU
IOKJIaMaHUHT OelTa Oeiarucura puosi KWIraH XoJia YTKa3uIl JapKop: a) WIuTall
BaKTH; O) MIIHMHI MYpakkaOJWIW; B) JaM OJUII BakTH; T) JaM OJIMIIHUHT
XapakTepH; 1) TAaKpopJall MUKIOpH. MalFyaoTHUHT Oupop-oup Genrucu y3rapca,

Oy YHUHT WYHAIMILINATA TABCUP ITAIH.

VKyBunmapuu camapanau yitMHra Taifépiam ydyH TPEeHHPOBKAHHHI BOCHTA
Ba yClIyOJIapuHU OMp-OMpHUra KYyIpoK MOCIHAI Kepak.

Oxopuna tapkunnad yrraHuMusnek, Oapya CHOpPT TypJapu opacuia
byTOOMHUHT 3 YpHU OOp. XO03UPrH KyHJa VKYBUMJIAPHUHT YUIAMIIMIIUTUHU
OLIUPHUII Y4yH OUp KaTop MyTaxaccuciap y3 YCOyOUSITHHU TaBCHs DTHUIITaH.
JIekuH X03Upru KyHJa CIOPTUYMIIAPHU Tau€pramiga yMyMUW YHUIAMIIMIMKKA KaM
bTHOOpP OepuiaMOKIa. OHr aBBajo OoJNIaMK JaBpujiaH Oomnuiabd, cHoopr
IOKJIAMAJIApUHU TYFPU TaKCUMJIAII, YMYMHH YUJAAMIIMIUKHA PUBOKJIAHTUPHUINTA
KaTTa YbTUOOP KapaTHIII JIO3UM.

WHcoH yuaamny OYIUIIM Yy9yH OPTaHU3MAArd TYpJIM TU3UMIIAPHUHT SIXIITU
PUBOKIIAHUIIIUTA SPUIITUIIT MYMKHH.

YnaMIuIuK qapakKaCHHUHT OTIUTIIH

OMpPHUHYNIAH: I0PAK-KOH TOMUPH (aOUSATHHHA Ky4al THPHUIIINHH,

WKKUHYUAAH: (YHKIMOHAT TU3UMIIAPHUHT (aoiuaTu >kapaéHuja Taijo

Oynaauran KyBBaTHU Texxal-Teprad capiiaHuIly;
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YYMHYHIAH: (QYHKIHOHAT WMKOHUSTIApAaH WIOKH Oopudua  Tyna
doiinananuimHau  Oomkaya KUIuMO aiiTranga «MycoOakanapna Oop Kyd OwiiaH
XapakaT KWINIIHUHT aHTJIAITHI KY3/1a TYTaIH.

Tabmum skapaéHura SIHTM TEAATOTHK TEXHOJOTHSUIAPHU TATOMK ATHII
Oopacuia oMl TABIUM TU3UMEJIA XaM W3JIAaHUIUTAPHUHT TAIIKWIT dTHIAETTaHIIUTH

aJoxXua YbTUOOPra MOJTUKIUD.

2.2. /KucMouuii TapOus Japciapuaa SHICM NeAaroruk TeXHOJIOrMslJIapHA

KyJ/u1all IAKJUIapU, BOCUTAJIAPH, YCYJI Ba METOJIapH

VKyB TapOusBHMil KapaSHUZArd YKyB MAUIFyJIOTIAPHAA YKyBUHIAPHHHT
Ha3zapuil OMJIMMIIApUHM OLUMPUILI YYyH TaxkpuOamap ymymiamtupuiaau. Iy
Makcajajia CaBoOJ-kKaBoO MIUIA0 YMKWIAM Ba YHHUHI €pAamuia Hazapui
OMJIMMITApHU OIIMPHUII aMaTUET/Ia YpraTUIll ycayoaapuaaH KaHaal KyJUTaHWIAITN
YpraHuiiau.

[leparoruk Taxkpubanap HaTWKAJAPUHUHT CAMApPAJOPIUTHHU KyHugard
Me30HIap OYyitnda 6axoaaHau:

1. yKyBUMJITApHUHT YMYMHMU YMJAMIIAJIMK KYpCAaTKUYWIAPHUAATH Yy3rapuIliap
yiyamu;

2. YKyBUMJAPHUHI  KOOPJAMHALMOH  KOOWIMATIApUHU  0axoJIOBYM
KypCcaTKMWIApHUAaru y3rapuiuap yidamu;

3. YKYBUWJIAPHUHT TOJIMKHUII KYpCaTKUWIapuaru y3rapuuuiap yidamu.

Ky3aruiran mamfynoTiapiard KaM4WIMK Ba IOTYKJIapHM XucoOra ojras

X0JiJa MypaOOWIlIapHUHT, cHOpTYMJIapra HucOaTaH Hazapuil OWIMMIIapHU

OIIMPUI YCITYyOUSTIApH aHUKIAH/IH.
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Yumoy ycny6 xamma BaszudamapHu Xan JTHII ydyH (QoHalaHWIIM Ba
TQAKUKOT Basu(alapuHU OJJIMHTa KYWWII XamJa OJIMHTaH HaTWKalapHU
MyXOKaMa 3THIIJIa aCOCUN yci1y0 OVaub Xxu3mat KUJIu.

Maxcyc TagKMKOTIapJiaH, 1y Hapca Mabiym Oynranku, 400 m Ba 800 M ra
forypuin Hatmxkanapu 300 m Ba 3x300 M ra rorypum Tectiaapu 6mnan, 1500 m ra
Ba 200 M IOrypull TECTIAPUHM TEKIIUPUII OPKAIHM KY3JIAHTaH HATHKara 3pUILHII
MYMKUH.

OyT00J HINTUPOKYWIAPUHUHT MAXCyC YHUJAMIWIUTUHA HapacHU TyTHO
Typullra Kypa 0axoJamn TYFpUCcHAary Takiaud xam 0op, UYyHKH YUJaMIIWINK OJIaH
HaacHU TYTHO TYpPUIIHM KaTTaJuUTH oOpacuja eTapiudya SbHU OOFJIMKIUK
MaBXYJIUTH aHUKJIAHTaH IOKOPH Majlakalid YKyBUWiIap Oy OOFIMKIMK aH4a
Ky4UCHU3JIaHUO KOJIa Iu.

Ymly Tect HaTWXKanapUHUHT YCcUO Oopuimra kapad, aHa’poO YMIaMITHIIUK
Japa)KaCUHUHT OIIUIIHN TYFPUCH]IA XYJIOCA YUKAPHII MYMKHH.

[lemaroruk Kys3aTunuiap yKyBUWJIAp TaUEPrapivurd JUHAMHKACHHU TaXJIAJI
KWINILL, Yapyall Japa)xacMH aHuKIall, YMyMUW Ba MaxCyC YWJIaMJIWJIMTUHU
camapaJopJIMTUHU Oaxojall Makcaauaa YTKa3uiiu.

VkyBunmap mapc skapaéHumard (aoNMATHHM TEJAaroTHK Ky3aTHILIAp
HAaTWXKaJapuHU  TaKKOCJIaraHja, YWMH  Xapakatu  XyCyCusTHIa  Kysra
TalUTAHA/IUTaH YCHUILIHU CE3UIL MyMKHH.

ViilH HHTEHCHUBIAHUIIH pyit Oepaau: TV yayH MalJJOHHUHT XaMMa KoUK 1a
xap Oup Kucmuga Kypam onau0 Oopuiaau Ba OyHAa YKYBUHJIADHUHT XaMMacu
UImTUpoK 3taau. Hadakar y3uHUHT srajuiarad ypHHU, Oajdkd 3apypar TyFUIUO
KOJITaH/la MalJOHHUHT OOIIKAa KHCMJIApU XaM XapakaT Kuia OJaJuraH HOKOpHU
Majlakaiu YUMHYWIAp COHU OMpAaH YCIIU.

bynpnaii xamoamap YyUMHYWIApU yMyMaH Ba TE3JIUK JKUXATHAaH
YUAAMITIIIMKIIAPU MAaxCyC WIUIANl KOOWIUATIApH, KyWId TaKCUMJIAl OJMIIapu

JapaKaCUHUHT FOKOPUIIUTH OuiaH (apK KUjiaau.
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[lenaroruk HazopaT yMyMUH Ba MaxcyCc YHMJAMKOPJIUKHH, OuUp Heua
MaIIKIap XaMaa YiuHIap JaBOMHIA NIEAaroruk Ky3aTuiuiap onud Oopuii capanad
OJIMITHUHT acocui ycyiutapujan oupu xucoomananu. Llyngait kunub, TaHganHu
TYFPUIAH TAIIKWJ JTHUII Ba €Il YKYBUMJIAPHU YVKUTUII — YVKYB MAaIlFyJIOTJIapH
)apaCHUHU VKYBUWJIAPHUHT MycoOakajapia HINTHPOK JTHILIAPUTa XU3MaT
KWJIAIN.

Vitnue npaBoMuma YKyBUMWIAp TOMOHHIAH OaKapHIAiWraH sHA OHp
xapakaTiap — Oy cakpaluiap Ba ailylaHMa Xapakatiapaup.

XaBojaru TyN y4yH KypallMiijga KynuH4Ya VKyBumiap Ooin OusiaH cakpad
TYNra Srajiik KWJIWIIaau. AWIaHMa XapakaTiapUHU 3Ca YKYBUWIAp alJgaMyu
XapkaTiap, akpoOaTHMK Xapkamiap, sSbHM YiMH Mmapoutura kapad OyHian
xXapakatiiapHu Oaxapuinaau. byHgait xapakatiap ¢yrOosia Aespid Xaiu yHYa
YpraHwiIMara.

Ilemaroruk HyKTaum Ha3zapAaH JKUCMOHUW TauEprapiukHu yMyMHHI

Tal€prapivK Ba MaxCyC TaM€prapiiMKka aKpaTHJIaIu.

Em VKyBUMJIap OMIIaH MILIANIIArH JACTiIa0Ku Taiéprapiiik OOCKUYHaa Xap
TOMOHJIAMA JKUCMOHMM TaMEPIMKHM OJrajUlamra, XdhjiIMa-XWil KyHUKMa Ba
MajlakajapHu Jrajyiad oswuira, MyBopukaup. TankukoT VTkasuil Bazudacu
aBBAJIO YMYMUH Ba MaxCyC YHJAMJIMIMKHU MIAKJUTAHTUPHUIIAAH HOOpar.

[IyHUHT yuyH T€3KOPJIUKHU PUBOXKJIAHTUPHUIIIA IOTYPHUII CypbaTH Ba KaTTa
MYCKYJI Ky4HMHU Taja0d dTaguraH Xapakariap 4acTOTAaCMHM MaKCHMaJl PaBHINA
OILIIMPUINTa XapakaT KWIUII Kepak. TaIKuKOT YTKAa3uIl Y4yH MakTad YKyBUMUIIApH
OwJiaH amaJira OIIMPUIIAN. Y MYMUN YMIAMIIUIUKHYA TapOusIail METOAJIapH Typiu
CHOpTYWIAp Y4YyH ymMymud OynmO, ynmap Majakacuk Ba  HMHIUBHUIyal
Xycycusitaapura OOFJIMK IMac.

UnIaMIMITUKHUHT YMYMHUH TapOUSIAIIHUHT aCOCMM BOCUTACH — IOTYPHIL,

CY3HIII, YaHFHU/IAa FOTYPHIII Ba OOIIKAIap MUKIUK TYPIapuIup.
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YMymuit  yupamimnauk  Ouwnan  Oup  Karopaa — YKyBUMJIap — Maxcyc
YUIAMIIWIMKHA XaM PUBOXKIIAHTHUPHUIIUIAPH Kepak. Te3NuKKa YHIaMIHINK Maxcyc
YUIAMIIMITUKHUHT XWTApUAAHIUP.

Maxcyc uyupamiIdiauk KypcaTuin O0ab3u Oup (QU3MONOTHMK Ba pyXHid
oMuiutapra 6ornmuK. OyTOOTYMHUHT aHA3POO UMKOHUSTIAPH acOCUM (PU3MOJIOTHK
omMuwiaup. Te3nuKkra 4YMAAMIMIMKHA TapOusuiamiga aHa’dpo0 MeXaHU3MIIapHU
TaKOMWUIAIITHPUII YYyH TaKpOpHWil, Yy3rapyBuaH, HMHTEPBAUIM Ba MycoOaka
METOJIapH KYITaHUIAIH.

[y Gunan 6up Karopnaa, TEKIIUPYBYWIAPHUHT TUKKATH CIIOPTUYMUIIAD YUYH
HT KEpakiv, YHJAMIMJIMK Ba YHH TapOwsuiam ycayolmapu Xamjaa YHU
TaKOMWUITAIITUPUINTa KaM d2bTUOOp Oepwirad. AiHuKca, (yTOomumiana
YUIAMIWIAKHA YPraHUII MyaMMOCH CYCT YpraHWITaH.

MeH mry cudaTHM PUBOXIAHTUPUII YUYyH YKyBUWIAp OWJIaH aiiaHma
TPEHUPOBKA yCIyOM EHTHWJI aTJeTUKaJard IOrypull YiuH Ba Myco0Oaka IIaKiu
OwiaH Kymuo yTka3ranaa € yeMupiaap YuJaMIIIATH OLLIH.

B yemupnapau ¥pra Macogara 1orypuil 6yinya MyTaXacCUCINKKA KHPUII
yUyH YMJaMJIIIIMK Ba OOIIKA KUCMOHHM cudartiapra HyHanITUupuiran TpEHUPOBKa
BOCUTAJIapUJIaH Xap ToMoHJaMa dolganaHraHaa yJIapHUHT  SKUCMOHUMU
TalEprapIUTruHU OIIUPUILN AHUKJIAHTaH.

Kymunnuk onmumnapuusar tabkumnammya (H.Oz3o0mun, H.H.fkosnes, H.W.
BonkoB Ba Oormikanap) yMyMHUil YMIaMIWINKHA TapOUsUIail KeMMHYAINK, MaxCyc
YUAAMINIMKHE TapOUsUIall HeTu3u OYIn0 Xu3MaT KWW aHUKJIaHTaH.

bomka 6up rypyx omumnap (H.Ozomun, U.Octpana, B.M.3omnopckuii Ba
Oomrkanap) yMyMud YUJaMIIMUIMKHU TapOusuiaiiga, TPCHUPOBKAHM OWp TEKUCAA
IOTYpHUII YCIIyOW Ba Xap XWJI y3rapyB4YaH MallKjIap yCIyOWHU BapHaHTIApHIaH
dboinanaHuHu TakIud Kutaauiap.

A¥ipuM oIMMIIAPHUHT (UKPHUYA, YHIAMIMIUKHA PUBOKIAHTUPHUIIIA Ky1a
XTUET OYnuII, MakTad €mmaarn Oosanapaa yMyMHUM )KUCMOHUM Tal€prapiiMKHU

TYJIUK OepMaraHIuTruH TaCaUKIIanIu.
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UnaaMIMIMKHA Tapusialiga MallkJIapHu Xap Xuil IUAAaTaa Oaxapuiniiy,
yapyalllHd XaM Xap XWI Bakraa coxup Oynummra onu6d kemamu. llyHunr yayH
aHUK YUJIAMIIMIMKHA TapOMsUIalll YYyH METOAMK yCyJulap XaMm Xap X1 OYIuIiu
3apyp.

Macanan, MakcuMan Ba cyOMakcuMan IIUAAATAa WO OakapHILJard
yapyairHu Oomr  cababu opraHu3Mia aHa’poOd UMKOHUATIAPHUHT KaMaWuIIH
Onad OOFJIHK.

Karra Ba y30K NaBOoM sTagurad IMMIJATIM HILUIApAA aCOCUU YPUHUIIH,
OpraHU3MHH a3p00 UMKOHHUATIAPYU Kapa€HU OmnaH O0fnuK. OpraHU3MHHUHT a3poo
Ba aHA’p0o0 MMKOHUATIAPU MAIIKHU Oa)kapulll MWAATH, JaBOM 3THII BaKTH,
TaKpopJIalll COHU Ba JIaM OJIUII opajuriapura 0ornuk. Macanan, maktad émmaaru
OoJanapaa YuIaMIIMIIMK aHUKJTaHIH.

1 xm macodanu 5-7 nakukana 6ocud yrranga 15-16 €mrada 6ynran Maktad
VKyBUmiIapujga  Xocwi  Oyiran  4yapyamHu — acad  TU3MMHUHUHT  KarTa
KYy3FaTyBUWJIapra KUYUK TYpFYHJIMKIA OYViuIM cababiu, KMCKa BaKT WYHaHa
€Hra oJIaJu.

bu3 JKyB MamFnoT kapa€HIapuHU MaxCyC HWNUIA0 YHUKWITAH acTypH
OpKaIu Kypuod YMKaMus.

Iy w™akcag OwraH OW3 WWIUIMK YKYB-MAIIFyJIOTHH peXanamTupuo
VKyBUMJIADHUHT YWWH jKapaéHUAard XapakaTiapHU Ba XKMUHU aHHUKJIAIl YYyH
UKK rypxra 6ynu6 kypud unkauk 11-12 Ba 12-13 €umapaaru Maktad yKyBUMIapH
¢mr yKkyBuwiap Owian 10 oif wuuaa TaAKUKOT HATWXKaJIapuia Xap XWil Malikiap
KapaéHua aHUKJIaHIA. ACOCHM YKYyB-MAIIFYJOT WIIM YMYMHUH YWJAMIIAJIMKIaA
KapaTwiran. YMyMuil xaxwm ypra xucodaa 179 coarra (45,3%) ra tenr. Teskop
YUAAMIIMIUK Taiéprapauruga 23,7 coatnad, 6,1% ra tenr. Mana my Tanabra
OMHOAaH, KUCMOHUIN cU(aTIapuHU TaHErapIUruHu KypuO YMKaMu3.

Maik opKajiv 4YaKKOHJIMK Ba STMJIYBYAHJIMKHM aHuKjiaranzaa 21,3% Baktaa

Oyiica, KyuyHu TapOusiamiga aca 6,8% Baktaa.
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[ynpaii Kuaub6 yMyMuid Ba MaxCyC YUIAAMJIMJIMTHHU OIIMPHUINJIA Xap Oija
ypra xmcobma wMamk onaub Oopranga 231 makukara Oyiica, Te3KOp-Kyd
cudarnapuHu TapOustamga sca — 159 JakuKaHW TalIKWI dTagud. Y MyMHH
YUJIAMIIMIIUKHA TapOMsUIall MallKWHUA Oa)kKapulll BaKTHU, TYFPU KeJSAMeaaroruk
TEXHOJIOTUANKA HOSOp OWMIAH TO WIOH oWMrada. Arapjaa Bakrra Kapa® OKTsOp-
nekabp oumapuma 10 30-10 63 makukara OVyica, uroHma sca To 705 makukara
Kamaiam, €K1 TeCKapucura, CeHTsIOpaaH Oonuiacak yHaa omaan xap oimaa 655,720
nad To 1050 makukaraua.

VKkyB Mamrynor kapaéHuma = Makcaara MyBoQMK = OuMp  BakTaa
TaKOMUJUTAIIAIA KyY, YAKKOHJIMK Ba ATHWIYBUAHJIMK, YaJJaMJIMIIMK cudaTiapu acta
cekuHIMK OmiaH Ycaam 410 makukara, HosOpaa 3ca 745 makukara. MroH oitmaa
nacasii, ceHTA0p ouaan Oonwiad (720 makukarauda), HoAOp-AekaOp omuma (740
JlaKiKaraJa).

MycoOakaiiap Harpy3kaCMHU KyTapWJIUIINTra OyHAKaHTH Te3 Macaluiiu
MalllK XKMUHU YMyMHUH TapOusira KapaTWITaHJIUTH apajail, 4YujaaMIuTrura
Ooormukaup. AnbGarra OyHakaHTH Harpy3kajanap ¢€m  VKyBUMJIApHU KATTHK
yapyarira o0 Keiau.

Acocuif BocUTacM YMyMUM YUJaMJIMJIUKHM TapOusiamga Y30k Macodara
foryputiup. 11-12 €mumm  ykyBummap OumaH YTKa3WiIagurad MallFyJIoTiap
YUJAMIIAIUKHU OIIMPUIIIA acTa-CeKUH torypuiaup. bup Mmebépna TpeHUpOBKa
oJIn0 OopmiIranja, IrypuIll BaKTH TOMUP ypulll Te3nuru munytura 140-150 mapra
oynran xonna acta-cekud 10 MunyTaan 30 makukarada OuMpuiIaIu.

byHna YKyBUMJIApHUHT OpPraHu3sMu a’po0d pexumaa ummanau. by meron
Harpy3KaJapHUHT TAaCCUB Ba aKTHUB XOJATJIApWHU, OUp HEYa «IOpIHsI»Iapra
oynuuummra €paam O6epaau. by sca aHua jkajnan MmamikjapHu Oaxkapuiira €pjaam
oepamu. 200 Merp Oup Mebépna rorypumiga, 20-30 gakuka muagaT OwusiaH
IOTYPUIITHU OJINO Keaau.

Maiknapau 6axxapuiiiiard Harpyskaiaap HUXOST/Aa aloxuaa oud Oopuiam.

MamknapHuHr  OakKapuill — Te3JUTU-MakcuMan Te3MuKHUHT  80-85%mHm, 1y
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OaxapranjiaH CYHT TOMHUDP ypuill Te3nurda munytura 175-180 arpoduma 6ynau.
Ham omunuiapu 45-90 cekynn €ku 4 MUHYT OYIau.

by 12-13 émparm  VKyBUWJIapJa UYMJAMIMJIMKHA — TapOwusianiia
OpraHu3MJIaru a’3po0-TrIMKOIUTHK UMKOHUSITUTA YTHOOP Oepuk. YnaaMimumukau
PUBOXKIIAHTUPYBYM  BOCHTajapra MAIIFyJOTHH IOKOpM MaTop 3UWIMITHUHU
TabMUHJIOBYH XapaKaTiu Mallkjiap Ouiad QoiiianaHuiaum.

UnmaMIMauKkaA TapOusiianiia OupuHYM HaBOATAa YMYMUN YHTaMITUIAKHH,
KeMMHYaTuK OYHMHI acocH/ia MaxCyC YHJAAMIMIUKHU OIIUPUIIHU TakKIud
Kuiumrad. Takiidra MyBopUK IOKJIaMaHUHT Oelll KOMIIOHEHTH OYVinYa: UIITHUHT
IUAATH; UITHUHT JABOM STHIIl BAaKTH; JaM OJIMII OPAJIUFH; JaM OJIMII XyCYCHUSITH;
TaKpopJialll COHUTra Kapad mMamikiap Taniad Gopunamm.

Tanépnannm BocutanapuHunr wynammmu H.M. Bonkos Ba B.M.3anopckuit
TOMOHM/IAH TaKIU( STUITaH, IIyHra MyBO(HK Oapya MaliKiIap TE3JIHK Ba yMyMUN
YUAAMIWIMKHUHT ~ JapaXaCUHUW  OLIMPUILINATAa  MUYHAITUPWITaH  KOMIUIEKC;
TE3KOPJIMK — Ky4ra OyIuHaIu.

ABBanura Te3KOpPJIMK-Ky4, KEWHH 3Ca TE3KOPIUK YNIaMIIUIIMK MallKJIapy;

ABBanura TE3KOPJMK Ky4, KEMMH 3Ca YMyMHUN YUAAMIWIMKHH OIIUPHILL
MalIKJIapH;

ABBanura Te3KOpJIMK YMAAMIWINK, KEMUH YMYMUN YUAAMIUINK MAIIKJIapH.

VKyBUHIAPHUHT YMYMHil YAIAMITHINTUHY OIIMPHINA KYIUTAHHIAIUIaH OUp
HeYa MalllKJIapHUu KYpuoO yTamus.

I-mamk. bup xummm 6up Kummra Kapiiy BoJjaeiiooa MaijoHYacua BOIeoon
TYIM yctuaad ommpu0 Gyroon yitHam. FOrypypuin te3nuru qakukanga 131 3apora
TEHT.

2-mamk. Tyncusz 30 mapra camuuinjaH KeiuH aapBo3ara 3ap0 ypuin 30
nakukana 16 ta camuum amanra ommpunanu. FOrypumn te3nuru nakukana 148
3apOra TEeHT.

3-mamk. TynmHu TYyxTaTUI Ba Y30K MacodanaH TypuO IIEpUKKa Y3aTHILL

Kybraukna Ba yuanukaa 6axapuiiaau. oryeum TEsmrn JaKuKaga 135 3apbra TeHr.
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4-mamik. TynmHU Te3kop rorypuin Owiad Oomikapuml. Xap gakukaga 10
MapTTa Te3KOp amaJira OLUPUIA/IH.

S5-mamk. Ilepukman omupud 3apd ypunviap. A  YKyBun ¢yTo0I
MalJJOHMHUHT MapKazuil goupacuia Oyiaau Ba >Kapuma MaijoH4yacu Oypyaruja
Typran b mepurura TynHU y30KKa OLIMPHUIIHU aMaJira OIIMPAIH. IOrYPHII TEIAIHU
nakukana 150 3apOra TeHr.

6-Mamk. XapakartinaHuiga KypTiukaa Tyn y3atum A Ba b yitmnummap
¢byTOO0JI MaWTOHHUHI MapkasW jowpacuaa Oup Oupuaan 10 merp macodana
TYpHIIQIH. roryeum TErn Jakukaaa 150 3apora TeHr.

7-mamk. FOxopuna kanaait 6yica, myHjaan JEKUH Xap UKKU YHUHHU TYTICU3
KapuMa MaiJIoHYacH YM3MKada Camduil Kuiaawiap: A-TYIIHA TypraH Oypdyakka,
b-mapkasra. A mepuk TynmHU MyJDKajl OJIMHTAaH Y3aTUIIHYA amaira ommpaan. b aca
JapBo3ara WyHaJITUPaIU. oryeum TEsmry JaKukaaa 145 3apOra TeHr.

8-mamk. XKydrnukna xapakatiapHu TaxJuJ KWIALI, YUUHYA TYTIHA TYypJd
HyHanmumuiapaa OolIKapaay, LIEpUTrd YHUHT Xapakariapura TaxJuja Kulalu.
rorveuin TE3mru Jakukana 145 3apOra TeHr.

O-mamik. XKowman typub (16 meTp) mapBosara (Mymxkan) 3apOiiap ypuIL.
oryveulll TE3uru JaKnukKaga 138 3ap6ra TCHI'.

10-mamk. Maiiion MapkasujaH TYMHH OOIIKapuill Ba JaapBo3ara 3apb
ypunuiap. oryeuil TE3Mru JaKUKaaa 140 3ap6ra TCHT.

YMymMuld 4YMJAMIWIAKHA ~OLIMPUIIra WYHANTUPWITAH TEXHUK TAKTHUK
MAIIFYJIOTJIAPHUHI HAMYHABHUH peKalallTUPUIL KyMUJard Tap3/1a KypUHHUILra sra
oynanu:

Ymymuii YU AAMITUINK JlapaKacuHU OIIUPHUIIITa KapaTwiral

HUXTUCOCTAITUPUIINaH TCXHUK-TAKTHK MAIllFyJIOTIIApHUHT YU3MAaCH.

ToMUpHUHT
MamrynoTinapHUHT bomkapui
ypraya ypHILH
Ma3MyHH BAKTH

3ap0, JaKHKa
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JapcHuHr BazudacuHu TyITYHTHPHUIII 3 60
Tynra o€k termmm 2 mMapra 5 kumu 5

KUAIIUTa Kapuid BOJICHOON TYpuaaH 10 140
omupud Pytdoa YitHaII

Jlam onuim TyxTtamu 3

Tynun T}\/’XTaTI/IH_I Ba 40-45 wmerpnaru 0 135
HIepPUKKa Y3aTUIII

30 Mra camuumiaH KEeWWH JaapBo3ara

Kapab 3ap0 ypu. Camuuin mukaopu 10 20 130
Ta

Jam onmii 3

Maiigon  MapkazujgaH TynD — OwiiaH

canmyuil, YTOHW Y3aTWUIl Ba JapBo3ara 15 150
3ap0 ypuin

Ham oy 3

Kybraukna xapakarna TYm y3aTuil Ba

napBo3ara 3ap0 ypuin = 120
Jam oy 3

JapBo3acu3 MaiJioH sipMuga 5 KdIld, 5 10 160

KHIINTa Kapv yUH
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VkyBumnap AKUCMOHUI Tal€prapauruHUHT OazaBwuii cudatu
YUAAMIMIIMKIAD. Y HWHCOHHUHI Xaértuih (aonusTH Ba OPraHU3MHUHL HII
KOOWJIMATH YUYyH KaTTa axaMusTra ora.

UnIaMIIMIMKHUHT  PUBOKJIAHTPUILJA MaxCyC MalKJIap Ba MAIIFyJIOT
3UWINTMHY olMpUInAad ¢oinananunaay, OyHIa OTypull MaIIKIapu SXIIN
camapa Oepaju.

YMymMuil 4MJaMIMIIMKHU PUBOXIJIAHTHPUIIHUHT aCOCHl BocuUTacu OYnuo
I0pak Ba Ha(ac opraHyiapuHy IOKOPH XaXMIa HIUIA0 YMKAPUILIHU Taiad 3TaJuran
MaIlIKIap xu3Mar Kuiaau. bynaait xapakar daonustuaa 6oganap opraHU3MUHUHT
KaTTa XaXMJard Mylakiapaad (olganaHuinHy Tanad KWIAQUTraH OTypHIL
MaIIKJIapuAaH IOTypUIl MalIKJIapyuaaH (poianaHuiaim.

YMyMHll YHAJAMIIWIIMKHU  PUBOXJIAHTHPHINA YKYBUWJIApAA Harpyska
Oa)KapWJIMIIMHUHT J1aBOM 3THII BaKTH Ba IIKAATH XamJa JaM OJHUILIHUHT J1aBOM
ATUIL XYCYCUATHUHU Y3rapTUpUO MebEpiaHaIu.

Em yKyBUMIAPHMHT YMIAMIHINK KOOHIMATIAPUHE PHBOKIAHTUPMINIATH
camMapaid ycymaap KYyUlaHwiMO, yHJa MallkK Oup Mapomaa €Kd IIUANATH
V3rapTupuiarad xoJjjga Oaxapunanu. Kuaauii TpeHUpOBKAa KWJIMIN OOCKUYHAA
YKyBUMJIAPHUHT YMYMHUH YUJAMJIMJIMTMHU TapOusijiall y9yH TPEHUPOBKAHUHT OUp
MEBEPIIM Y3rapyBUaH METOJWMHU KYJUIAaHWII Makcaiara myBodukaup. by merton
Harpy3KaHUHT MMAacCUB €KW aKTWUB JlaM OJIMII OWJIaH ajiMallMHUO Typagurad Oup
Heya nopiusiapra OYIMHUIIN OUIaH XapaKTepiiaHau.

Mamknapau Oakapuil TE3IUI'M TaXMHUHAH IIyHAAM OYJIMIIM KEpaKkKw,
MalIKHUA Oa)kapyill OXUPUTra KeJIMO TOMUP YPUILIMHUHT Te3IUrd Munytura 160-170
MaprTa.

Mamknap Oaxapuiuii gapoMuiuru 45-90 cex. opanurua.

Ham onumn wHTepBanu 15 cek.naH 45 cek.rada may3aHUHT OXUpPHTa Keauo
TOMUD ypHIl Te3uru munytura 120-140 rayva.

UnaaMIIMIMKHA PUBOKIIAHTUPUIIIA YMYMUI YHJAMITIIIMK MaIIKjIapu acta-

cekuH 15-20 nmakwkarada Oaxxkapu® Oopwiranjga puBoxIIaHaau. KuciaopomHuHT
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MaKCUMaJl MCHTEMOJIM WM KOOWIMATUHUHT IOKOPY PHUBOKJIAHTAHIIUTH, YMYMUUN
YUJAMIIMUITUKHUHT aCOCUI KYPCATKUYK XUCOOIaHA U,

Typau muanaTiapaa rypuiaa YuJaMIMIMKHI PUBOKIaHTUPHUILL:

a) makcumangad 90-95 %, 4-5 mapta Takpopunami, 10-20 cek. 1aBoMm 3Tanu,
takpopiiam opanuruaa 80-130 cek. maB onuml.

0) makcumangan 90 %, 3-4 mapra Takpopnami, 60-85 cek. JaBOM 3Taju,
takpopaam opanuruaa 130-150 cek. mam omum.

B) Makcumanaan 75 %, 3-4 mapra takpopraami, 100-140 cex. naBoM 3Taau,
130-160 conus nam onvHaIM.

r) makcumanaan 60%, 2-3 mapta Takpopiaam, 160-210 cek. maBoM 3tanw,
160-190 cek. nam onvHAAHN.

VKyBuMnapia 4YHZAMIMIMK MAIIKIApHHA Oy TypKymiapiaa Mebépiaml
WKOOUN HaTwkKaiap OepAu, MamKJIapHu OyHAall Typkymiapia Oa)apwiil
VKYBUMJIAPHUHT a3p00-aHa’p0o0 UMKOHUSTIIAPUHU OIIHUPAIH.

Adspo0 pexumaa Maikjiaap OakapuiraHja OpraHu3M KHUCIOpOJ OujiaH
TabMUHJIAHAIH.

HIyHUHT  y4yH  COFJIMKHM  MYyCTaxkKamijamiga a’pod  peXuMIaru
MaIIFyJI0Taap OUPHHYM Japaxkainu xucoOnaHagau. As’po0 Bocurtanap cudaruma
[UKIIMK Malikjaap KyJulaHuaaau, OyHaa SHT camapalid BOCUTA IOTYpHUIILIAP. Apod
KYBBATHU OIIMPUII y4yH MakcuMaiigad 60-50% muanaraard rypuil Mamkiapu
XM camapa Oepau.

Maignap OKOpu MUAAaTIapja Oaxapwiranja Wil aHa’pod pexumaa
conup OVnaau, mamk OakapaéTraH MyIIakjiapra KUCJIopoj Tainad napa)kacuja
etn6 Oopmaiimn. Harpyska mugmatu oKopu Oynaran aHa’pod >kapaéniapia
MallKjIap Oup HeYa COHUS JJaBOM ATa/IH.

Munnatan makcumangan 95-100% 6ynran narpyska 10-20 conust maBom
ATHO, UIIT aHAPPOO pexUMIA comup OYIamm.

Muanatu  makcumanaad 75%  Harpy3kajga MallkKjiapHH — Oakapuill
GyHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPHUHT PUBOXKJIAHUIINTA MYXUM TabCHpP OTaAM, HII

Oaxkapuil abpo0-aHa’poO pexxumaa coaup Oyiaau Ba yMyMHUM YMAAMIIMIUKHUHT
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PHT acocuil BocHTacH xucobOmaHamu. Makrtad Emmm  Yrun  Oosranmapnaa
VKYBUMJIADHUHT IOTYPHUIIl MalIKJapyd Y30K JaBOM ATUIIM MaKCUMal MIUAAATAaH
50% narpy3kana Ky3aTUJIaIN.

bynnait marpy3ka 2 pakukajgaH 15 nakukaraya €Kd YHJ@aH XaMm KYTIPOK
JTABOM 3Ta/IH.

[yngaii Kuamb, TEKIIUpHUIILUIapia MakTad €nuik YKyBUWIapH YYyH TypJIu
mIMiatiaapia Harpy3ka MebEpiapy, MalIKJIApHUHT J1aBOM JTHIIM, MAaIIKjap
OFUPJIMTUA 1aM OJIMII BaKTH, MAIKJIapHUA TaKpOpJIalll COHU UIILTA0 YUKHUIIIH.

Unmammunuk Marmkiaapuan Mebépnamaa FO+TY, madac omum Te3nurw,
MaIlIKJIapHA OaXkKapuIll TEXHUKACH, YapUYalllHUHT TAllIKA OeJTuiIapu Ba Y3UHU XHUC
ATUILIAH (DoHanaH IuK.

OnuHran MabayMOTIap MakTad YKYBUWJIAPUHUHI JKUCMOHUU TapOwus
napciapuaa ¢ytdon Tyraparujia 4uAaMIMIWK cudaTiapuHd TapOusiaira Ba
TYpJIA IIUJATIApAA IOTYPHUILI MAMIKIAPUHU MEbEPIAIITra XU3MaT KUIaIH.

Xap Oup TpeHHpPOBKA MAIIFYJIOTHJIA IOTYPHUIL, IIYHUHIIEK Oy epla TaBCHs
KWIMHraH OolllKka Malkjiapjaan (Qoijgananuil, OUp KaTropjla WHIUBUIyal
TpEeHUpOBKanapaa Iorypud YyTuml VKYBUWIADHUHT YUAAMIWJIMTUHU aH4YaruHa

OILLMPUIII KEPAK.

NKKNHYUA OB IO3ACUIAH XYJIOCAJIAP

1. Ky3atunuiapumus, ypraHraH WIMHAM MaHOamapuMu3 XO3UPTU KyHraua
KUCMOHUN  TapOus, >KymnazaH (@yrOon pmapciapuja SHICA — [E€JAroruK
TeXHJIOTUsIapaaH (QoWJalaHuIl XaMmJa yjapla YHIaMIWIMKHE —TapOusuiall
METOJAMKACH UIIA0 YMKUIMAraHJIMTUHU KYPCaT/Iu.

2. ®ytOon YKyB MalIFyJloTJIapyaa yIapHU Hazapuil OWIMMIIApHU  YKUTHIL
xKapaHuJa SHIM TabJIUM TEXHAJOTUSUIAPUHU TagOMK STUII ylapra HazapHii
Oownmumiap Oepuill, Hazapuil OuIMMIIAp acocuia aManuid (GaoJusIT KYHUKMa Ba

MaJlaKaJapuHY MAKIIAHTUPHUIIT UMKOHUHH Oepai.

50



51

3. Man6anapau ypraHuil >kapaéHuna YyKyBumiapaa y3 (GpukpiapuHu 3pKuH
udonanamapy, axO00poTIapHH TaHKUAMA KaOyn KWIMILIApH, >KaMmoaja HIIJIall
KYHUKMaJapy MaKUIaHTUPUIIIH.

3. SlarM memarorvk TEXHOJOTHSIAP acocuaa OO OOpWITaH MAIIFYJIOTIap
aHbaHaBUM ycynna onaub OopwiraH YKyB MalIFyjJoTjapra HucOaTaH aHua
camMapailpoK dKaH.

4. buz >xucMoHMil TapOusi napcinapuga (yrdon YitHamra Ypratumiaa
VKyBUMJIADHUHI TEXHUKAaCH, TaKTUKAcH, YMyMHIl Ba MaxcyCc IKUCMOHMH
TaUEprapaury OMMUIIN XaMaa YIapHUHT Ha3apuil OMInMIIapu XaM OpPT/AH.

5. XKucmonuii Tapbus napciapuga QyrOon TEXHHMKACMHU YKYyBUMJIApra
ypraTuiil ;kapaéHUHU SIHTY TI€1arOTUK TEXHOJIOTHSIIap aCOCU/1a TAIIKWII STIAUK.

6. YKyBUHIapHU KUCMOHHI Tap6us mapciapuaa GyT6on Mycobakagapura
Talépnamniia yJlapHUHT Ha3apuidl OWIMMIIApHM OIUMPHUINAA SHIH IEeAaroruk

TEXHOJIOTUSJIAPHU KYJUTAHUIUIIHN cU(aTIIM Ba caMapaliy YKUTUIra épaam oOepaiu.
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3 BOB. YMymuii ypra TabJIUM MaKTA0JapH sKUCMOHUI TapOust Aapciaapuia
SIHT'Y N1eJAarOruK TeXHOJOTHAJIAPHM KY/JIAIIra OU/J Ta;Kpuda CMHOB
HILIAPUHUHT CAMAPAIOPJIHK JaPakKACH
3.1. ZKucmonuii TapOus Japcjaapuaa stHrd nearoruk TeXHoJI0rusiJIapHU
KYJUIAIIHUHT MMKOHUATIAPH

VkyBunmap doanusTuaard CopT Typiapu opacuaa (GpyTOon KMUMK MakKTad
¢mmgarn Oonanmapra HucOaTaH Karta MakTa® Emmpgarunapjaa KymnmpoxK YpuH
SrajyIai . S}KYBIII/IJIapHI/IHF auaura €K KYHriaura €kkaH aoupanga ¢yToon
yitnanapu 60pran capu KeHraiub 6opmokza, mury ounan 6upra Maskyp YHUH aHUK
makJiiaHrad Oynaau. byHnail yiimHiaapHu Makcaara MyHaITUPUITAHIUTH OOpraH
capu KYNpoK YKyBUWIapHU (GyTOOT CHOpPT Typu OWiIaH MIyFYJUIAHMINTA
KU3UKHILIMHA aKC 3TTUPAIH.

SI,KI/ITyBLII/I byt60a napcunu tamkui stumaa V-VIII-cunud YKyBuniapuHuHr
€11 XyCYCHUSITIIapU YJIAPHUHT OpraHU3MIIapU TE3POK YCUIIN OuiiaH uQoaaHUuIIHA
YHYTMACJIUTH Ba IIYHUHT Y4yH Japciapia YTKa3wiaguraH MalFyJoTiap BaKTHAA
yiomtupwiagurad  Gyrtoon  YHAUHIApUHU KEHrauTupuO® Oopwuilvd, Makcajira
MYBO(QUKJIAIITUPUO OOPUIIH JIO3HUM.

VkyBunmap OunaH SKkHCMOHMET Tap6ust mapciapupa  (yTéon  YHMHHHM
Vyrrazumiga 11-14 €uuu-yrun O6onanapna (5-8 cuHU(] YKyBUHIIApH)HUHT EMIMHU
xucoOra oJuil Kepak 4yHKH Oy €11ja OpraHu3MHH OMpMYyHYa Te3 YCUIIN MEbEpPU
Ownan axpanub Typaau. byHaa cysK cucTeMacw Kywid YCHINl XoJiaTuaa Oynaau.
AliHuKca V3yH TypyOKa CHUMOH €KM HAWCHMOH CysKJIap Te3 Yca Oomuuiaiau
(altHuKCa K¥71 Ba OEKJIap), MUKW OpPraHU3MJIIap YCHUII 1aBOM ITaju.

VKyBunmap opacuia 10KOpH Te3 TabCHPYAHINTH OMiaH (papkianaguiap. by
IIYHUHT cababnmapuaan Oupu  OynaauraH, 4YyHKH YKyBUWIapJa KarTa
XapakaTYaHJIMK OwiaH YViHamaaurad (QyTOoJ IOpakHU TE3-Te3 KUCKAPHUIIU Ba KOH
OOCHMHUHMHT OITUIIMHN KEJITUPUO YHMKapaau. bUpoK roKopuia aTwiraHmapiaH
TPEHUPOBKA KUJTAH YKYBUMJIAPHUHI COFJIOM IOPUILIMHU TYJIa COFJIOM 3Mac, JeraH
XyJlocaHu 4ukKapuml kepak sMmac. A.A.KemuyxHukoBa, S.A.fonmunckoro, P.E.

MommnsHckoid Ba OOIIKAJapHU UWOUIApuAa IIYHH KYpCaTUJIaJAWKH, S'bHU
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VKyBUMJIAPDHUHT IOpaK — KOH TOMHUpJApHU CHCTEMajlapd TE3IMK Ba YMJIAMIIHIUK
IOKJIaMajiapura siaxiy Moclamia ojaauiap. bBUpoK ymapHUHT 10pak — KOH TOMUD
cuctemManapu (oanusTura XaJdaH TallKapu KaTTa IOKJIaMa, XaJaJaH TallKapu
TapaHIJIAIIMIIN Ba MAIIK KWIMIIMHU OIIMPUO F0OOpraH XojaTAa Iopakka cajaouii
TabCUP KYPCATUIIU MYMKHH.

VKyBUNITApHUHT FOPAK-KOH TOMHpP CHCTEMAJAPHHU PUBOMIAHTHPHII Y3Ura
X0C XYCYCHATIApWHHU Xucobra onumn ¢yTO0a OWaH MIyFyJUIAHHWINNAA Kyduaarua
acocuil Tamabmapra puosi KWIMIIM Kepak: acTa-CeKHMHJIMK, KeTMa-KEeTJIUKKa,
U3YWINK, XWIMa-XUUIHK, Xap TapadiaMaaTurugaamp.

VituHna XaqqaH TamKapy KaTTa JoKjIaMa OepHINIaH >BTUET OYIHII Kepak.
bynna VyiimHuMnapHu anoxujaa EHAOUIMINTA MMKOH OopuYa, amaira OIIMPHUII
MYXyM axaMusTra srajgup.

VKyBUMIAapHM  KHCMOHMH  PUBOMKJIAHTHPMII JKapaSHHIA Yy3Mra  Xoc
XycycusiTiaap/iaH Oupu YIKaHUHT TUPUKINK CUFUMUHU OUp MyHYa YCHINIMra 3ra
6ymamu. Yenb KenmaéIran opraHusMaa 60praH capd KUCIapoJra 6YIraH TaaabHHH
oomuaan keunpaau. [y opana ynapna Hadac onuin KynmuHYa €Tapiu Japakana
TEeKaMKOPJIUK Xamaa 4yKyp-uykyp Oynmaiinu. Illy Ounan Oupra ¢yrbGon Ouian
IIYFYJUTAHUII a7TOXHAa THTHEHNK axaMUsaTra sra 0ynamu. YilMHIa XuiaMa-Xui, cep
XapakaTJIaHWIl Hadac OJIMIITa OWMPWITaH TajabuHM KacO 3Tajau Ba 11y OWIIaH
Ooupra kKynpok Hadac oJUIlra TEXKOMKOPIUK UYIIIapuHu UIIad YruKapuiira épaam
OepulIl THUIUIapUra ara Te3-Te3 YyKyp Hadac omiwuiiL.

Mapka3uii acad TU3UMHM IOKOpH Ky3FaJyBUAaHIIWTKM Ba Y3rapub TypyBuHd
xapa€Hnap Owian axpanmubd Typaau. UIyHUMHT y4yH >KUCMOHUN TapOus
napciapuia  VKyBUMJIApHMHT  QyTO0on  yilHamr — skapa€HMIa — OpPTHKYA
acaOuinamiMacjaH, yapyamira uyna KyWmacjaH, TallKWIMK paBUIIIa YTKa3WII
mIapr.

bom koburuHu TapTuOra coiumHM OopraH capu omuO OopaéTtran
XapakaTIapuHU TEKAMKOPJIMKKA Ba aHUKJIMKHU, KOOPAWHAIIUSHYU SIXIITUIAHUIINTA
€pmam  Oepaau, Makcaara WYHaATUPWITaH  XapakaTHW, OHTHH, AaKJIHU
TETUKJIAIITHPHUII WMKOHUSTUHHU OJAWHIAH aHuKIaian. bom KoOMFUHU XHCCHUET
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YCTUJAH OCOHJIAIITUPHUIL Y4YyH, YKyBUWJIApAa HA30paT KWIMIIHU Ky4auTHPUII
OCOHJIAIITUPUII YYYyH, ynapjaa (yTOoa YHHHIApH >Kapa€HUIa XapakaT KWIMILIA
V3UHU TyTa OWIMIIHU, WHTU3OMJIMTHHH, VYHWHIAA VpTOKjIapura HucOaTaH
XYIIMYOMAJIMKHU TapOusaniu.

VKyBUNITApHUHT KOOWIMATH KYNPOK SHTHM, TAKOMMIUIAIITAH XapaKaTJapHH
YHH Mypakkad ViuHmapaa 3apyp OViarad, TEXHMKAaCUHM MYBO(haKUATIN
srajulamra UMKOH Oepanu. AiHukca, QyrOon VimHMAAa y epaa SMYMIUIMKHH,
TYFPUIMKHU, MOCJUKHM, XapakaTiapHu Oup-Oupura Moc KeIUIIMHU Tanad
Kwianu. byHmait ¢yrOon ViuHIapw etapiau, yHYa Kyn Oyiamarad >KHCMOHUN
KyYalHIlA Ba YWUMH KATHAIIYWJIAPWHHA Ky3aTa OJUII €Tapiau Y30K JaBOM JTHILIH
MYMKUH.

Tamkun Kkunumu OViinya MKKH TOMOHJIamMa YUHHHM Y3ap0 TabCUPU YKYBUUHH
KaTTa MYCTaKWJUIMKKa Ba MapAOHABOP XapakaT KWIHWIIA KOHUKTHUPAIHW, YHU
V3UHUHT KOMaHJACUHH, Y3UHUHT >KaMOACHHHU CHOPT mapaduHd XUMOS KUITUIITa
KU3UKUIIMHA OPTTUpaAu. BUpOK IIyHM XucoOra OJIMIN 3apypKH, YKyBUWJIAPHU
MabIyM V3rapu0® TypaauraH XyJKd, Y3JIapuHU 0ax0o OJIMACIWK HATHXKachIa
KUCMOHMM TapOus mgapiapunaa GyrOon YHUHIAPUHU HOTYFPU TAIIKWI KWUJIMHUIIHA
HaTIKACH/IA XYII KeIMUIUTaH, KYMaigurad HaTHKajgapra oMo KEIUITd MyMKHH.

VKquHnap KYMUWIMK YWUUHIApAa YAHOBUWIAP YpTAacuJa €Tapiid Japaxana
Mypakkab OyiraH y3apo myHocabaTiapja Tamkwi Kuiaaguiap. by yiinnmap acocan
KaMoaJIapHU TypyxJjapra €Kkd KoMmaHjaanapra OynuHuO ViHaWauraH YuuHmapaup.
[ynra yxmam yiuaiapaa yiaap Y3JapUHUHT KOMaHJaidapu faiadacu ydyyH Oup
Makcajra OHIJIU paBulga Oupamud Kyparaauiap.

Kuunk mypakkab €mmaru 6onanapausar Gyrdon yimHmapura HUcOaTaH ypTa
MakTab émuaard OoyiaJlapHU YWMHIApUHU YHUH Koujanapu Mypakkad OViuo,
ylaap ypracuaard YWWH >KaHXKaJUIApUHHU Xajl 3TUIIAA YWUWH KATHAIIYWJIapUIaH
WpOIaBUi KOOWIMSITIIApHU  PUBOXKJIAHTAHJIMTHUHU, CabOTIMIINKHU Ba
YUAAMIUIUTUHYE HUMOEH STUIITHU Tajla0d KUJIau.

VKyBunmapHu KUCMOHHIT TapOust mapciapuaa Gyt6on Yiimmmapura Gyiran
KU3UKUIIN CeKUH-acTta opTu® Oopamu. bynpait yitmnnap cundaa rypyxjapapo,
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MakTad Mukécuaa sca, cuH@uapapo Tamkwi dTtuiand. CuH(Iapapo TaIIKWI
sTwiiral  GytOon  yimHWra OOIKa MaKTaOJMapHUHT JKUCMOHUW  TapOus
VKATYBUMWIapU XakaM cudatua ¢aosvar KypcaTUILIapU MaKcaara MyBOQUKIHP.
[lynnaii xonaTaa YKyBUMIap opacuja Xed KaHjaai uryoxa oynmaiau.

Kucmonwuit Tapous napciaapuaa ¢pyroon yiinaumaa oynaaurad Tanadgdy3napaa
IpaManaiirad VHWHIap KYNMHHYAa MYCHKa JKYpJIWTHIa Ba KaxpaMOHJApHUHT
pakciapu OwnaH yTkazwianud. bonmamap karta €mgard KUIIWIAPHUHT XaETUHU,
MexHaT (GoanusATUHU, TAOUUI XOoucaiapHy, ogamiap, XalBoHJIap Ba KyIUIapHUHT
XaTTU-XapakaTUHA Ky3aThO XamJa XajK ToMmollajapujaa KaTHUIIMO, Y3mapu
KYpraH HapcajJapHHU YUHUHIIApUAa TacBUpJanuaap. Xa€THHU Tacoauduil paBuiga
aKC STUPHUIIHU Ma3MYHJIU-POJUIM, Ma3MyHJIM XapakaTiud Ba CHOPT YHWHIapura
acoc OynraH.

VKyBumnap opacuna Ma3Kyp VilMHIapra HACGATaH CIOPT NEMEHTIAPHHE 3
W4yura oiraH VHuHIapu, SbHU YHU TEXHUK TalIXUCH  DJIEMEHTIapu
My>KacCaMJIalllTaH YUWHJIApW, LIYHUHTAEK CIOPT YWMHIApUra KYNpoK YpUH
oepuiay.

PecnnyOnukmusna YKyBumiap ypracuaa >KUCMOHUM TapOusl napciapuja Ba
JapclaH Tallkapyd MamFyjotiapaa  (yrbéon  VHWHIApU KEHT  OMMAJaniuo
oopmokna. Tabwuiiku, ynap dakaTruHa HaTWXalap Yypracuja YTKa3WIaIuraH
¢byt0Oon, GacTkerOoy, Kyd TYmuM MycoOakalapuHU TOMOIIa KWIMO KOJaJuras,
Oanky cropt YiuHIapu Oyiimdya MycoOaKaJIapUHUHT KaTTaJlapuHU  YHWH
Koujganapujan (apk KwiaauraH sSbHU KUYUK MaiJoHNIapaa, YHWH BakTU
KUCKApTUPWITAH CONANAIITHPUITAH YHUH KOUIadapy, OFUPJINTY KaMpoK OYnraH
TYIJIapAa YTKa3WINIIA MYMKHH.

Vemup-xkusnap yitnnnga yrun Gonmanapra 6y Keqagu, YyHKH yiIap HACOATTaH
V30K AaBOM STaJWraH Karra Kyd cap( KWIMHaIuraH, OMpMyHYa T€3 XapaKaTHU
Tanab KunmaauraH yiuHiapaa yiaap Ownman OapoOap Kypaia ojafwiap, IIYHUHT
y4yH aipuMm KaMaHjanapra OyauHuO yiHanaauradn QyrOon yilmHmapuja ynapra
V3MapuHUHT TEHT Kypiiapu Oynran Oomika cuH(} KHU31apyd KOMOHJIACHTa KapIiu
Kypalluill KU3uKapiau Oyiaau.

55



56

S"KquHnap byrbon  YHWMHWHM ~ CcTaguoHIapjAa €KW Maxcyc — YWHH
MalJIOHJapuAa YUHAIIHY XU Kypaauiap. bynnan yiuHnapaa anpuM yKyBYwiIap
XYy>KyM OujiaH 0110 O0puIagurad xapakaTtiapra UIIKUBo3 0YIu0 KoJiaauiap, SbHU
TYFPUAAH-TYFpH [IAPTJIA paBUIIAA pPaKkuOM OWilaH SKUHJIAIIUMO TypuIITra,
OolIKamapu «ajokadr» Ba OOIIKa posuiapHu Oaxkapaauiap.

VkyBunnap xucMonuil Tapous mapcnapuaa GyTéon YHMHUHM TAIIKAI STHII
KapaéHu1a KyNpoK y3JapUHUHI KM3UKHUIUIAPUTA, )KUICMOHUN UMKOHMATIAPUTA Ba
XapakaTura Oyyirat sXTUéxiaapura Kapad srajiaiiiuras >KOMJIapuHA TaHIalauIap.

Karra makTal €mmaarn YKyBUMIApHU YKUTHII XapaKTEepUra »amoat UIIapu
Ba Oomka (aonausT Typiapura Kapad, ycMup Ba KU3JIap XapakaTii YUuHIapra kam
BAKT axparaawiap. byHpal nanWTaa xapakaTiad YUUHIAp aMalluETuaa TypHU
y3rapumuy Ba KUCKapull XaM MyMKUH. byHnma amoxuma croopT TypJIapUHHUHT
alloxyja ¥y3ura XoC TallKM KYpUHHUIIIA akC STraHjiurd HamMo€H Oynanu.
MabiyMku, YCMUp Ba KU3JIApHU JKUCMOHUN Mallkjiap OWjiaH MIyFyJUIaHUIINIA
CIIOPT MYXUM YPUHHH dTaJUIaiIn.

Kucmonuit Tapbus napciapuna ¢GyTo0n YHMHHMIAH YMYyMHUH SKHUCMOHMIA
Tal€prapJauKHU OIIMPUII Ba Maxcyc CHOPT TaW€prapiurduHUHT BasudasapuHU
myBadpakugaTIu Xan aTuiaa GongaaHuIaIu.

14-17 énum YkyBuunap OunaH ¢yrOon VHWHUHM TalIKWAI DTHUIIAA [Ty
HapcaJlapHU 3BTUOOpPra OJIMII KEpakkh, Oy €lmjga OpraHu3MMHU YCUIIM Ba
PUBOKJIAHUIIM XaJl XaM JaBOM 3Tajau. CKIETHH TYJIHK CYsKKa ailllaHUII Kapa€Hu,
MYIIAK Ky4JapuHU OmMO OOpHIIM Ba MYy OpPraHIAPHU PHUBOKJIAHUIIM TYIHUK
TyTaJJTaHManau.

KOpak-koH Tomup Ba acab cucreManapu paonausTHaa T€3 TaAbCUPIAHUIIN EKH
KY3FaJyBUYAHJIMKHU OIIMO KETUILNIa aipuM Hapcaiapra >kaxJiii YMKUIIap HAMOEH
Oymuimu MyMmMKuH. 14-16 €mparn YKyBUMJIADHUHT OPraHU3MUHU YUAAMIUINTU
KaTTajap OpraHu3Mu OWJaH TaKKOCJIaHTaHAa MabJIyM MebEpAa derapajaHraH
oynau.

VKyBuMnapia TaHacura OFMPIMKHH OpPTHOG OOpPHINM acocaH MyIIAKIApHH

MacCacCHHM OLIMIIN Xucobura Oyianu. Yiapaa TaHa OFUPIIMTUIa HUCOATaH MYILIAK
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KYYMHU PUBOXJIAHUIIMHUA OPKaJa KOJUIIM CE3WIMAAN. KU3japa 3ca ycMupiara
HUCOATaH KYNpOK OYIUIMra Ky3aTWiIaad, ShHA MYIIaK CHCTEMACHHH CEKWH
PUBOXIIAHUININTA OOFNIMK (YYHOHYH, €JIKa KaMapu MyIiaruiu oyuummrunaa). bupok
KU3JIapHUHT MYIIAKIApUHU PUBOKIAHUILIY KaM OYJIHIIUTra KapamacaaH, yIapHHUHT
TaHACUHU OFUPJIMIH YCMHUpPJApPHU TaHA OFUPJIMIHAJIAH OpKaja Konmanauiap. by
TaHAaHU VY3YHJIWTMHUA KaTTaJIWTH, TOC O€lOOFMHM pUBOXIIAHMIIA Ba €F
KaTJamMJIapUHHU PUBOKJIAHUIIN OWIaH OOFIUK PBUILIA KETHUO YMKAIH.

14-17 € yemup Ba KU3ap Ky, O€KIapHU Ba TAHACUHU Y3YHJIUTHHH yIIOY
¥3apo HUCOATMHU KypcaTuIlMra Kypa, Kuzjapja KYIpoOK TaHacu Y3yH Oyiica,
o€KJapu ycmupiapra HucOaTaH KucKa Oynanu, OYHMHI HaTWKacuja KU3JIapHU
KaJIaMUHU Y3YHJIUTH KUCKa OY1au.

VIIKaH! TUPUKINK CHFUMH Ba TaHAHU OFHPIMTH KYPCATKHWIAPHHU KHECIA6
OaxoyaraHja IIyHH KypcaTtajuku, Oy KypcaTKuujap Kuziapaa KYIpoK macT
oynasu.

Karra makta® €mmpmarn ykyBumiaapaa aOCTpakT paBullia (pukpiami, BakT,
XOJMCaJapHU Y3JapuHU Ba YPTOKJIApUHMU XapakaTura HUcOATaH OHIJIU
MyHoca0ataa OYiIuil, HPOJaHu MycTaxKamilall KOOMIUATH OMp MyHYA OPTAJIH.

Kymuunuk yeMup Ba Kuznapja HIyFyJlaHUIIMTa €Ki OOIIKa CIOPT Typiiapu
OwiaH MIyFyJUIaHUIIUTa OYIraH KU3UKUIUIAPUHU Y3WUJI-KECWJI aHUKJIaHA]IH.
MyHTazam paBulia TalWKWI KWIMHaAWUTaH (ytOon VYiuHmapu YKyB-CHOPT
UIUTApUHU cU(ATIIA ONIUPHUIITA, IIYFYJUTAHYBUMIIAPHU XapakaT KOOWIHUSTIApUHU
TaKOMUJUTAIIITUPHUIIITA B )KUCMOHUN PUBOKJIAHUII TMHAMUKACHUTA MXKOOUM TabCUP
KYpCaTUILINA MyMKHH.

by émpma  Ccysdk-Mylmlak — anmapaTHHWHT  PUBOXJIAHUIL  YKapaéHu
TyraJJlaHMaraHJIMTUHA Hazapjia TYTraH xoJsjaa, ¢Gyroon ViuHuaa OyHTa amoxuaa
bTUOOp KapaTuil Jio3uM. byHna Oup ToMoHJIamMa Kyd OujlaH HIUIaIra Wy
KYMMAacIIMK KEpak. Vitnnna xaaian TAIIKApHU FOKOPU IOKJIIAMHHU IOTYPUII Ba CaKpalll
Ownan Oepulll YKYBUWJIADHUHT IOpAK-KOH TOMHUP Ba acad cucTeMacura caaOui
TabCUP KYypCATUIL MyYMKHH. BUPOK yMyMHI )KUCMOHHUM TaAUEPTapIMTHHU OLLIMPUIT

€KM XapakaT MaJlaKaJapuHU TaKOMWJUTAIITUPUII YYYH KAaTHAIIYUIIAPHU Y30K BaKT
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JaBOMUJA VHWH KOMOWHaNusuTapuHu ($aosl XapakaTJaHWIIUHU Ba Typid TyMaH
Ooupnukna €xku OMPUKYBIA Ky MapTa Takpopiamra (acab-myInak >HEprUsSCHHU
Ooup MyHua capduam OuiaH Oup-Oupura OOFJialll MyMKHH) €Tapjiu Japakasna
pyxcatr »Tunanau. byHaa mry HapcaHu XucoOTra OJHII KEpakKd, YKYBUMIAPHUHT
VHWH XapakaTuJard UIMKOHUATH Ba IOTYKJIApH, TE3JIMK, KOOPAUHALIAS XapaKaTHh Ba
YUIAMIIMIIUK KUYUK MakTa0 €mmaard yKyBUmiIapra Hucoaran Kynpox 0ynaau.

Karra maktab €mmaaru yKyBumiap ypracuna amanuériaa Qyroéon YHHHUHU
TalIKWJ O3TUII >Kapa€HUHU CHOPTHUHI OOIKa TypJlapy THMHACTHUKA, EHTHUI
aTJIeTUKa Ba XapakaTid YHHHIAD MaIIFyJIOTIapUHUHT Basudanapu y3apo Oup-
OupJiapu OunaH OOFIUK OYiaau.

Vitnuna Typiu-TyMaH (haoJIaliTHPYBYH XapakaTiap OMIaH IOTYpHUII CaKpall
Ba YJIOKTUPHUIIUIAPHU Oupra Kymud OakapHIIHM KYJJiaml ENUIApPHUHT KUCMOHUM
Taiéprapiauruau omupuira épaam oepanu. FOkopuaa aiitranumusiek, Qyroon
Vitunu xkapaéuuna TtaHad@y3 BakIapuja CHOPTHUHT OOIIKAa Typjlapu OwuliaH
myFyjulanuim  Jio3uMm. Anbarra Oy ¢GyrOon MIITHpOKYMIApyW OuilaH 3Mac.
CuHQHUHT KOJTaH YKyBUMJIApDHM Ba KU3Japu OWIAH TAIIKWI STHIUIIA JO3UM.
AManuéT WIyHH KypcaTaJWKd, aMajuid XapakaT MajlaKaJlapuHU KEHI JO0HUpaja
MIAKJUTAHTUPUIIT TUMHACTHKA MAaIIKJIApUHU camapalid Y3JallTHUpUIIAa MKOOUN
TabCUP KypcaTraau.

Enrun artnetvka MalFynoTiiapuaa  XapakaTiyd YUMHIApAaH Makcajra
HyHanTHpWITaH Xoda (onaanaHuil KeHT MUKECHIA TaH ojauHaad. UyHKH eHTui
aTJIIETUKAaHU >KyJa KYI SJeMEHTIapu (MacanaH, TEe3JMKHHM OLIMPUO FOTYPHIL,
TypraH >KOWJaH Ba OTypud KenuO Y3yHIMKKa cakpall, KOIeJaroruk
TEXHOJIOTHSIOKHH Y30KKa YJIOKTUPHUIL) XapaKaT/IM YUHHIIAp1a My»KaccaMyallrald Ba
y VHHOBYMJIapra eHTWJIAIIraH IIapouTAa Oakapuiaau. Vitun IApOUTHA
srajijlaraH IOTYPHII, CaKpalll, YJIOKTHPHUII MaJlakaJiapu HucOaTaH KEeWWHYAIHK,
KYIIPOK CHOPT YCYJUIADUHM Ba TEXHUKACHMHU UYYKYPPOK YpraHuiljga Te3pOK
Mocania oJIaJu.

Taxxpubanu TpeHep-YKUTYBUMIIAP CHIOPT YUHUHIIAPH MAIIFyJIOTIApU/Ia Xap XU
VHUH-MalIKIapura MyposkaT Kwiaad. Taxpuba IIyHM KypcaTaauku, OyHian
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Xapakarid VYHUHIapAaH COAJaNaliTUPWITaH TEXHHUK YycCyJlapia Ba TaKTHKa
xapakatiapaa doigananunagy, Oy CHOPT YWWHIAPWUHU Jdrajuiamjga TYFpHIaH-
TYFPU «EpAaMun» aXaMUSATUATA STaJup.

Ilemarornka amanméruaa KynpoK TYpJIM-TYMH >aMoara OHWJl XapakaTyiu
ViuHnapaan — goipanmaHwiaan.  XapakaTid — VHWHIAp — MaTepHaUIapUHH
rypyxJjiapra TaKCUMJIAHUIIM >KyJla KaTTa axaMusATra d5ra, YyHKH Yy ailpum
Ooenrunap Oyiinua Oup-Oupura yxmam Oymanu. by kypunaérran ViluHu
Ma3MyHHU Y3HUra XoC axaMusiTra sra OYJIUIIMHYU KYNPOK aHUK TacaByp KHIIMIITA
¢pnam Oepaau Ba Xap KaHIall XoyiaT YHHU TYFpU TaHJad OJIMII Y4yH Epaam

oepanu.

Kucmonuit Tapbus makcaauaa KYJUIaHWIAIWraH YWUH MaTepuallIapUHU
TaKCUMJIAIa MYXUM €KHM €Takud KypcaTmMa Oyiauim yuyyH y €ku Oy ViuH
MaIIFyJIOTUHHA YTKa3UIl OJJIUJAH yYHra KYWWJaJUuTraH aHUK MeJIaroruk Basudacu
MOC KEJIUIIH YHUH pekacuia KYprud YUKHII XUCOOTaHUITA IH.

Kamoa O6ynub YyitHamaguraH XxapakaTid YUWHIAPHU NEJaroruk rypyxJjapra
OYMUHUIIMHN OUp KaTop Hycxajapuja MamiIaKaTUMHU3Jard Ba 4YeT JJijard Oup
KAaTop MyaJutiQiap TOMOHUJIAH XaM KYTapuianO YMKUITaH.

Macanan, Kyiiugaru YyiuHIapHUd axpatuiira ki papkura OOpUITHU TaKIH}
KWITaHIap «HUCOATaH THUHY €KUM XOTHP)KaM» Ba «OpPraHUXMTIa Ce3Wapiiu
JapaxaZa TabCHp J3TAJWIraH» YWHHIAP; MabiyM €Emja KaTHAIIyBUYWJIAp YYyH
Oepunaauran YHuHIap; Ma3MyHHU OYiinua KYNMpOK €KUM KaMpOK KUHMHYMIIMKIApra
sra OynraH YiuHmap, »amoa Ba ’kamoacu3 OYynubO ViiHanmaguraH Xapakatiu
YHUHIIAp Ba X0Ka30.

Pyc omumu I1.d.Jlecradeit ¥3 naBpuaa VHAWHIApHU ONIUN Ba MypakkaOra
OymumHan Takiud xkuaau. Y ¥3 HaBOaTHMIa acocaH YHUHI TapkuOura KUpPYBYH,
XapakT Typiapura Kapad axxpaTuO YUKIH.

Opnuit yitnHmapra: a) orypuil Ouian YiHanaaurad Yiuuamnap; 0) yJIOKTUPHII

Ownad YifHaiaauran YUuHiap.
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Mypakka® ¥yiunmapra: a) rorypuil OujaH YHHamaauran Viuamap; 0)
VIOKTHpHUINl OWJaH YWHaAIamuraH VHWHIAp, B) KypallWil 3JIeMEHTJIapu OwiiaH
VUAHAJIAIUTraH YUUHIIap.

[1.d.Jleradpmit Oy Typyxra OYIWIIHM TIEAarOTHH NWKKATUHUA TabIMMUHA Ba
TapOUsBUN TOMOHUJIAH YHUHMHHM OaxoJialira KapaTuiiau.

buszHuHTr Temaroruk amanuérna skamoa OYnMO YiHamaaWraH XapaxkaTiu
ViuHIapHUHT 0apyacuHU TYpJIM-TyMaHJIUTUHU Kapal, SHT aBBajlO MKKHTa acOCUM
TUTTa Oy IMHAIM:

1. ’Kamoanu koManiara 6ynimacaaHn yiHanaaurad yuuHiap.

2. Kamoann komanpara Oynu0 ViHanaauraH Yiinmaiuap (0y HMKKUHYU
Tumnura 6apya ciopTt YHUHIAPU KUPAJIH).

VitHOBYH aMOAHM TAaIIKMI KWIHIIHK Y3MTa XOC XapaKTepUHH GeNTHIapy
Oyiinua YiiMH MaTepUaIMHU IIyHAAl TAKCUMIIAHUIIN KATHAITYWIAPUHUHT ¥3apo
MyHOCa0aTH TOMOHHMIAH YHHMHra Kapall MMKOHUATHHM Oepami. YHHHIApHH
OaxonaHMIIMAa OUPUHYM HaBOATAa YUMHYMIIAPHM Tal€prapiiura yH4a
Mypakka® Oyiamaran Ouprajukaard TallKWIMid — Xapakatuau  (YHUHHH

Ma3MYHHUHH 3bTHOOpra OJraH X0JIJ1a) XMcoOra OMIIIaH KeIUO YuKa/Iu.

bupuHun Tungaru yuuHIapra, YWUH KaTHAIIYMJIapy YpTacuaaru O4Iuu y3apo
MyHOoca0aTimap acocuja TallKui STUiTaH ViuHmaap kupaau. bupra sxamoanu
YyMYMH, OUprajiukaard y3 UMKOHUATIApU OYVinYa XapakarT KWIAIIUMO TYCHUKJIAp
yCTHAAaH OIMO YTuluiapu Oy YHuHAA KaTHAITYWIApTa KYTPOK MAMHYHJIMKHA OJIHO
KEJIA]IN.

Xap Oup VyitmHHM (aos KaTHAIIYMCUTA KyjAa KYI XoJsariapja JapXoi
udonanmanamy Ba  Y3MAPUHUHT  [IAXCHM  XapakaTJapuHH  HaTKajapura
UIIOHTUPpaAU. brup Heua MapTa y3/IapuHu Ky4yjaapy Ba SMUWUIATUHU YPTOKJIApUHU
SpUINTaH IOTYKJIapu OwjaH TakKochaimwiap. byHmail ViuH Koujamapu onaatia
OJUTMUTHHA Ba YHTAa KYNm 5Mac,0alKd YWWHIArW >KaHKauiap HUcOaTaH Te3 Xai
dTHNIANM. AWHMKCa, OyHIal VHUHIap KYNPOK KUYMK MakTald €mmpard Oosnanap

ypTacuia OMMaBUid paBUIIAa KEHT TapKajirad Oyiaiu.
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WNkxkuHun Tungard yiuHmap ypracuga KynmpoK Mypakkad MyHocaOaTiapHH,
VPTOKIMK XUCCUETHHM, YPTOKJIapra MyCTaxKaM OWpJMrura TasHraH XoJijia
PUBOXJIAaHTUPUIIIHA HaMOEH KWIMINTHU Tanab kuinaau. by Viimamap amoxuia
rypyxjiap €Ky KomaHjajgap opacuga Oyromiap, YpuUHra, BaKT Y4YyH KYypalllWIil
OwiaH YTKa3uiaaau, yH/Ia YHUH KaTHAITYWIIAPUHU Kelakakaard yMyMui Makcaju,
acocan oxupujaa myBaddaxkusTiaapra spuiminra WyHanrupuiaau. Hatmwkana xap
Ooup (aon kKaTHamTIMIApHU KUJIUETTaH IMIAXCUH XapaKaTHaaH OEBOCHUTa YHH
KOMaHJIacu €KH TypyXxu MaHpaaTAOPpAUD.

bynpnaii yiinHnapHu Koujandapd KyOo COHJIM Ba MypakkaOAaup, YWHH
KaTHaIIYWIApUIaH VUUH BazudagapuHu Xaa 3THUIA ylapJaH TUPHUIIKOKJIWKHHU,
YUAAMIMINK, caOp-TokaTHU Tanad kwinaau. Opatna OyHpail yiumHimap ypra Ba
KarTa émaru 6osangap yayH MOC KeIaaH.

bynpay Tunaaru yiuHiaapra acocad CliopT YUUHIIapU KUPaIU.

Xap xun tamnjgard 'y €ku OolllKa BapuUaHTIArd VHWHIIAp opacujia Xap Xui
émiary YMH KaTHaImquwiIapura xm Goiany, TyIIyHapiau Ba KU3UKApJIH YIUHIAp
Xam yupab Typaju.

KeitnHuyanuk Ba MMKOH Oopuya OMpUHYM Ba MKKMHYU TUIAArd YAWHIApHU
KYIIPOK Maifla-Maiijia rypyxJjapra Oyauin MyMKHH. BU3HUHT YKyB KYyJlaHMasa
KEUMHYAJIMK AaCOCJIaHTaH XoJila YWMH MaTepUAIMHA TaKCUMJIAIl Kamoaja
YiHalAUrannapHu y3apo MyHocadaT wakiuiapujaa OYIMIIMHA JUKKAT-3bTHOOD
acocua Kaoyi1 KHJIuHAIH.

AHa my 6enruniapu Oyiinya yitmnnap ypracuia komasjaiapra Oy ImHMacIuru
OwIaH axpanud Typaau:

1. Viium 6Gommcus ViiHamaguran Vyimmmap; 2. Yime 6Gomm GuiaH
VUAHAJAIUTaH YUUHIIAP.

[lyaunraexk koMmaHjara OYIWHAAWTAH YWHHIAp XaMm y3 HaBOATHAAa WKKU
rypyxra OynuHamgu: 1. ViWH KaTHaNI4WJIapuHU PakuO KOMaHjacu OuiaH Owp-
Oupura Terud KeTMacaaH ViHanaauraH ViuHiap; 2. VHAWH KaTHaIIYWJIApUHU
Oolrka KoMaHna YiuHuMiapu OunaH Oup-Oumpura Terwm OwiIaH YiHamaauraH
YUAHUHIIAP.
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YMyMuii TabJIUM MakTa0Iapu YUyH KUCMOHUHN TapOus AacTypuia, XapakaTiu
ViluHnap TyminammMaa Ba OKUCMOHMH —TapOust Oyiinua xap Xul VKyB
KyJUIaHMaJlapyuZla ~ Maxcyc  OeNTrwIaHraHjaurura  OOFIMK — XoJjja  VHUH
MaTepuaIapUHU TaKCUMJIAIIHKA OOIIKA TYypid BapUaHTIapuAaH (GonganaHuiaim.
Kucmonuit Tapbust 6Vitnua mMaktad JacTypuaa acocaH YUuHiIap YKUTHIN HYiuiapu
Oyiinya XapakaTyaHJIMK Japaxkacura kapad taxcumianHaau (1-4 cunduap yuyH
JIacTypaa), Xapakar Typiapu Oyihinua (6apua mactypmapaa) 8-11 cundmap yuayH
CIIOPT YUMHIIAPUHU KPATWITaH X0JI14a YpraTUIaan.

V36ek xank ViuHIapyaa XalKHUHT WKTUMOWA XaéTH, MEeXHAT (aoJUsITH Ba
TypMyLI Tap3W y3WUra Xoc IIAKUIapAa akc 3TraH. Yjapnaa Kyjaa Ooi XHCCHET Ba
KeunHManap. Y3 BaTaHuTra oTalmMH Mexp-MyXa60aT HaMOEH Gymay.

V36ex XanK YHHHIApUHY Ma3MyHHTa Kypa Kyingaruaa TacHu(pIam MyMKHH:

-Jlpamanaiiras yuusiap:

a) Xa€Tuit (Tapuxuii-xaéTuii, MaTaHUN-XaETui, KaCOKOPIUK-XaETH );

0) Kyiarunu yuuHmnap;

B) KYIIMK Ba pakc YHUUHIApH;

-Ma3myHim-porum yUuHIIap:

a) Ma3MYHIJIU-XapaKarJiy;

0) criopt Vitunnapu;

-Mxonuit yinHnap:

Vitnanapra y36ex Xalk SpTakiapu Ba adCOHATapu acoc KHIHO ONMHTaH.
MaHa myHaail YUuHIapHUHT MaKcaIu dpTaKiap Ba ah)COHAIApHU UKPO ITUIIIAUD.
VitnHnap ¥3 Ma3MyHHra Kypa skyna SpkuH 6yaamd. Yiapaa UIITUPOK ITYBUHIAP
Aca XOX XaWBOH EKM Kyl OVIICHH, XOX ojaMm OVicwH, Oaauuii oOpa3sHUHT Oapua
XyCYCUSTIApUHU  y3uJa MyKacCaMJIAIUTUPWITaH TepcoHaxiapaup. byHna
XaBOHOT OJIaMHU MHCOHHUHM XyCYCHUSITJIapra Xam isra 0ynanu. DpTakHUHT Ma3MYHHU,
KATHAIyBYM IIaxcjiap Yypracujgard Kyparl OOJaHW KU3UKTHPAad Ba YHHUHT
KJIOUHHU pOM KHUJIa/IU.

Xaétuil yiinanap acoca y30€K XaJKUHUHT YTMUILAATH TapUXH, TYPMYIIHUHY,

MaJIaHUSITUHU Ba MeXHAT (aoUsSTUHU EpUTAIUTaH YHUHIAPAUD.
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Kynarunu Vitmanap xapakatinap Ba (ebl-aTBOPJIApPHU MOXUPIUK OwiiaH
épuTuIra, KUMIWIApAard aipuM calOuil XaTTH XapakaTiap YCTHAAH KYJIUIIra
acocnaHrad Yuuanapaup. byHnmait Vitmamap aiOnopiiapHH <«OKUXO3Jalll» Ba Iy
OunaH Oupra KyTUIMaral Xamja Tacoauduii sMeMeHTIapHU KUPUTHUII MaKcaauaa
TAIKWJ ~KWIMHAAW. Yiapaa V30eK Xalkd MaJaHUSTUHUHT acKUsSud Ba
Macxapabo3iap KEHT MIyXpaT KO30HraH TapuXu akc >TTupuiaau. KYymmk Ba pakc
VUUHIapU XaJK MaJaHUSATUHUHI Y3Ura XOoC XaHpH, Y30€K XaJKUHUHI MUJUIANA
OF3aKd, TeaTp Ba MYCHKAa aHbaHAJapu Taprubotuucu cudartu doabkiopra
acocimaHagu. Ymap y30€K XaJIKUHUHT MabHAaBHA OOWIUTHHH, JCTETUK IUIWHH
udoaanaiu.

Ma3MyHIu-poUIM Ba Ma3MyHJIM-XapakaTiu YWuHIap Yy3ura >ko3ubajgop Ba
KU3UKapJIK OYIu0 MykamMmas Ma3MyH Xamja TypJiiu xapakariapra sra. by iyunmnap
Oonamapuu arpoduaru onam, TabuaT, alipuM HapcaJapHUHT cudatiapu OuiaH
TaHUIITUPAIU. MaHa 11y TypyxJaard YUUHIApHUHT aXxaMUsITH OOLIKadaup.

Woxonuit yimHnapra Kyiuaaruiap KUpaiu:

- YKyBUMJIAPHMHT y37apu y30€K XajkK 3pTakjapu Ba adCcoHajapu acocuia
ApaTaurad yUuHIap;

- 3CTETUK MAKCAAra KapaTWjirad UXTUEPUN Ba Ma3MYHJIA YUUHIIAP;

- Makcaara MyBoQUK OYnran YyiuHmap, YKyBUMJIApPHHUHT Y3j1apu sipaTaJuraH
OouuTaHMIIKA OUp Ba OXUPU Xap XWJI YHMHIAp, HATH)KAacH MabliyM OYiran
VUMHJIAD;

- YKYBUWJIADHUHT MXKOAUN KOOWIMSATIApUHU (aoJUTalITUPAIUTaH LIEbp
TYKMIL, KYIIMK, pakc, WMO-HIIOpanap, TakiIu[ KWIWII Ba XOKa3ojiap
Oaxxapuiaauran YuuHap;

- TaCBUPUN MKOJIKOPJIMKKA, YUMHIIAD YUYH KEpaKJId HapcalapHu Oakapullra
JIOUp YUUHIIAP.

Kucmonuii tapbusi mapcinapuna Qyrbon VitHam xapaéHuna YKyBUNUIApPHH
TapOMsUIAlll  CaMapaJOPJIUTMHU OIIMPUIIHUHT 3apyp IIApPTH NEeJarorHuHr Oy
KapaSHUHM Maxopar OuiIaH GOIIKAPHIIMAND. Y KUTYBIMHUHT GyT6ON yiiHHIapura

MeJaroruK pax0apIMKHUA amajira OIIUpUINIard Baszudacu KyluaarwiapjaaH
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uboparaup: YHUMHHUHT Ma3MyHH OWJIaH TAHUINTUPHIL, YKYBUMJIAPHUHT YHHUH
HUIIOHJIAPU Ba FoOsicMTa MyHOCa0aTHMHM (PaoJUTAIITHPUIN, YHUHHU YTKA3WII Ba
YHUHI KYyWMITaH TapOusiBUM Ba3u(alapuHUHT XaJl KWIMHHUIOUHU HdoaaTIoBUH
HaTWKAIAPUHU SKYHJIAIl, YKYBUYMIAPHUHT YIIUH BaKTHIarud XaTTH-XapaKaTlapuHH,
¥3apo MyHOcabaTIapuHU OaxoJall.

Vitnrnapra pax6apIHKHUHT MEJarorMK TOMOHH YKUTYBUMIAH KHUMK, ypTa Ba
KaTTa MakTad €mmuaary YKyBUWIAPHUHT €11 Ba Y3Ura X0C XyCyCHSITIAPUHN TaXJIHII
KWJIUIL TapOUSHUHT MyalsH Makcajjapu Ba Basu(alapuHu KYWHIIHM XamJa
KUCcMJIapra €KM TypyxJapra aXpaTHIIHM, KHYMK Ba Karta MakTa® &mmparu
VKyBUMWJIApHA TapOWSJAIIHUHT 3HT TYFpPU IAKIUIapU, METOJJIapu  Xamja

BOCHUTAJIApWHHU aHUKJIAIITHU Tayab KWJIaJau.

3.2. YMyMuii ypTa TabJUM MAKTA0JIAPH )KUCMOHUH TApOMs Kapcaapuaa ssHru
NMeJAroruK TeXHOJIOTMSJIAPDHH KYJIAIITra OU/l TAa:Kpru0da CHHOB HILJIAPH Ba

YJAPHUHT aXBOJIM

bu3z ymymuii ypra TabjiuM MakTaOiapu KUCMOHUIN TapOus qapciiapuia ssHru
MeJaroruk  TEXHOJOTHUSUIApHU — KyJUlalra MWYHAITUPWITaH  TaxpuOa-CUHOB
UIUTAPUHU YIOITUPAUK. Maskyp skapaénna acocaH 8-cuH( YKyBuuiapu OwiIaH
Takuil JTwiran ¢yroon napciaapu xapaéuuHu kys3atauk. Iy Owman Oup
Karopaa, y3uMu3 xam §-cuHd YKyBUMWIapy OWjIaH CaBOJI->KaBOOIAp TATKUII STIUK.
TaxpubaHu YTKa3uIIIaH OJAUH TypyXJapAaH HHHOBAIMOH TEXHOJIOTUsIAp OuiaH
KAHYaJUK TaHUII SKAHJIUTUHHA OWJIUII MAKCaauaa CYpOBHOMA YTKA3ZUIIIH.

VYnapra Kyiiugaru caBosuiap Oepuiiau.

I. Suru mnemaroruk TEXHOJOTMs XaKuJa »SIIUTTAaHMHUCH3, y XakKuja
MabJIyMOTIa 3raMUuch3?

2. Cu3 TabauM oJIaéTraH YMyMUU ypTa TabJiUM MakTabiapuaa IMeaaroruk
TEXHOJIOTHsJIap acocua oJind Oopuitauran npeaMeraap oopmu?

3. SIaryM megaroruK TEXHOJOTHsJIAp TabiuM cudaTh Ba caMapaJopJIuTHHU
OLINPATUMHU?
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4. Cu3 ykum >xapaéHuga YKUTYBUWJIAPHUHT TEJAroruk TEXHOJOTHsIap
acocuzia 1apc o0 OOPUILINHU XOXJIAPMHUIUHTHU3?

5. SlHru menaroruk TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KYJUIAHWIIM XO3UPTH 3aMOH
Tanadura »kaBob Oepaguran MyTaxacCUCIapHH eTUIITHpHUIILIA EplaM OepagumMu?

bu3z xxucmonuit Tapobus YKUTYBUMIApUHUHT (GyTOOJN mAapciapu >kapaéHuaa
OupuHYM HaBOATIa YKyBUMIIap/aH (paHIap/iaH 4yKyp Ba MycTaxKkaM OUJIUM OepHII
Ownan Oupra, ynapaa OWIMMra KU3MKUIIHHA, MEXHAT KWIHILTa HXTUEKHU
TapOusyIad OOPHUIITHU KY3/a TyTaMu3.

Kucmonuii Tapbusi gapciapu  Kapa€HMra KyWwIaJuran acocuu
TanabnapiaH OWpu — TabJUM METOMJIApU Ba YyCyJUIlapuHU Oup-Oupu Ouian
MycTaxkam 60riad onub GOpuUIl camapagopIAUTHHI OUTUPUILIITUD.

TagkukoTaa Taxkpuba Ba Ha3opaT rypyxJjap TallKWI 3TUIUO, yHAA YFUI
Oonamap HWINTUPOK HdTAWiIap. TaJAKUKOT UIUIApK YMYMHH Ba  Maxcyc
YUIAMIIMIIUKHA aCOCaH aCOCHM Mamikjap Oyinya KM4MK Mycobakanap €paamuia
amajra OUMPWIAN XaMJla Harpy3KaHUHT MebEpJiapyu UILIA0 YUKWIIU, YIAPHUHT
YUIAMIIAIIUK Japakajlapy pUBOKIAHTUPUIIIH.

[Tenaroruk Taxpubda oxupujaa OONUIAHFUY TecTiap OYyilmya KalTa Hazopar
YTKa3WIIM Ba OOIIIAaHFUY Xama sIKyHUI HaTKajlap TaKKOCTaH/IH.

TankukoT >kapa€Huga KyWWIraH MacajajapHU Xajl JTHUIIa KyWuJard
MeTo Iapiad GpoiiiaiaHIuK:

1) unmuit yemyouit anabuérinapHu YpraHuin Ba TaXJIWI KAJTUIII,

2) YKyBUMJIADHUHT MycoOaka Ba MamFyjaoTiap ¢GaoiusTd JaBOMUAA
NeJaroruk Ky3aTHILIapHu OJu0 OOpHILL

3) cTaHgapT MallKJIapu;

4) aHkeTa Ba caBOJI-kaBo0OIap;

5) VKYBUIJIAPHUHT MAllIK KWJIHII Kapa€HIapUHU KYy3aTHIIL;

6) Onunran 6apya MaTepuaUIapHA YMYMJIAIITAPHUII Ba TaXJIUJT KUJIHIIL

VKyBunnapna YMIaMIMIMK JapaXKacUHH aHWKIAL Y4YH OJNITH NAKUKATIUK
IoTypuIll TecTuaaH doinananuim taBcus KuauHaau. [y makcanna rorypunaauran

aitmana xap 10Om.gaH keiinH Oenruna® uumkunaau. KydHu TYFpu TakcumiIall,
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OTENarorukK TEXHOJOTHSUMAal CypbhaTHU TaHJAIl yuyyH € YKyBumiap macodanu
3-5 mapTa «CuHA0 KYpHII»MIApU KEpakK.

YupaMiauiuk Japakacu IOrypud YTwiaguraH Maco(QaHUHT Y3yHIIUTHUTa
Kapa® aHWKIAHAZW. YKYBUIIADHUHT (yTO0]T KOMAaHIACHIA CHIWI AaTIECTHKA
MalIKIapu cababnu OenrwiaHraH MMAAATAAa MabiIyM BakKT KypcaTUJIaJuraH
XKapaéH YMJIaMIMIIMKHUHT acOCUM OeITrucuup.

yFymianyBUMIap MalIKJIap skapa€Hua MabIyM Japakaaa 4YapyOKHU XHC
KMITaHJardHa yoapAa uYMgaMIMINK OpTHO Oopaju. YKyBUMIAp IKMCMOHHH
TaUEprapJIUrHHUHT acocuil 0a3aBuil cudaTty YMIaMIIUKIND.

Y wuHcoH Xxatuil daonuATHAA Ba OPraHU3MHHUHT KUCMOHUM  HII
KOOWIMATUHN (yTOOUMTIAPHUHT YMYMUN Ba Maxcyc YMAAMIIMIMTMHU OLIMPUIIIA
MyXHM axamusTra sra. YugaMinmiMKHY OIIMpUIa OM3 Maxcyc Mallkjap Ba Iy
OunaH Oup KaTopja IOrypHIl MalIKJIapyuHU KYIIJIaIuK.

VkyBumnapman §yr6oin VilMHMra KaTHAIIYBUMIAPHM —TAHJANl  YKYB-
TPEHUPOBKA JKAPAaEHMHUHI MYXHM Ba Y3BHM KUCMHUIHpP. YUyHKM Yy CHOPT
TaU€prapJUrMHUHT  acocui  Ba3u(pacUHM Xajl JTHINra — IOKOPH CHOPT
HaTWXKanapura puimiira épaam oepaau.

VrTkasunran Taxxpubanap HaTHXKAIAPUIAH MabAyM OYIUIIMYa YKYB WHIU
aKyHHura kenu6 15-16 €num YKyBUMIIApHUHT YMJAMIIMUIMK KOOWIMSAJIApPHU OIITaH,
OyHJ1a FOTYpHII MaIlIKJIapy camapayid OYiiu.

VKyB WHMIMHMHT SIKYHMH HaTWkanzapura »>bTHOOp Oepuica, Xamma
rypyxjapia XaMm 4YuJaMIWIMK cudatiapd pUBOXKIAHTAH, TaKpuOa OJIMHIaH
HaTWKajap  caMapaJopiiurd  CTaTUCTUKAa  Kkypcatu®d  TypuOauku, Oy
TaXpUOAMU3HUHT Makcald, YKyBUWJIAp YpTacuiua, COfJIoM Ba OaKyBBar
OynuIUIapu, YJIApHUHT OYII BakKTJIapd Ma3MyHJIM YTHUIIHA, QyTOON CUpIIapUHU
CeBUO YpraHuil yayHAup.

Xynoca KWIMO LIYHW TabMUHJAII JIO3UMKH, (HyTOON YiMHM OUllaH JTOMMO
WYFYJUIAHUII — YKYBUMJIADHUHI >KUCMOHUW YCHUIIA BAa PUBOXWUIA, PYXUH Ba

MabHABUN KUXATAAH COFJIOM Oymummmra Epaam Oepaim.
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AILJleHuHUHT QUKpUYa MaxCyC YHMIAMIMJIMKHUA PUBOXIAHTHPHUII YUyH
¢byTOomuM Maxcyc TEXHUK MAaIIKJIapHU VY30K BaKT JaBOMHUZAA, XaTTO dYapyarl
acopatiapu MaBxyJ OYiranjia xam, HKpo 3TUII Kepak Oyiaau.

MamkjapHUHT Ma3MYyHH Ba YJIapHH KYJIJIall TapTUOU:

VKyBunmapaa umaaM, Te3KOPIMK Ba GOmIKAa cU(ATIAPHH PHBOMKIAHTHPHUII
KY3JI0BUM MAaxCyC METOJ Ba BAKTU KypCaTWITaH IIAXCUW TPEHUPOBKA IJIAHWUHU
TY3UII — TPEHEPHUHT Y3 OJIAUra WyHAJIMIIIArd MallKjiap PEeHUpPOBKa Kapa€HUAA
BakTHUHT 50-70% WHU TaIIKWI STUITUIUP.

Marmxkmnap:

Tynau KaObyn Kuaub onaumnuiap:

- TUK TypuO, 0€KJ1a TYITHU TYTHUIII;

- TUK TypuO, KyKpaK OWJIaH TYIHU TYTHULI;

- cakpa0, 0ot OWIIaH TYITHU TYTHUIIL.

Ty y3atunuiap:

- KHCKA Ba Y3yH y3aTHUIILIAD;

- Y30KKa, TPy WYHAINUIIAA;

Tynuu ypud rodopunuiap:

- Oom OunaH — cakpa0, Typras xoiman. 15, 30 60 m.ra BakT KuxaTiaaH Te3
IOTypHIL.

Vitun ¢yr6on Maiimonuacuna Yyrkaswiagm. Typ | M. GanaHmIMKka
TopTunuin kepak. Komanaa aw3onmapu 4-5 VituHumpan ubopat Oymamu. Vitun
KouJacu BoJehOon Koujgacu Owian Oup xwigup. Tynm  maligoHua oJif
YU3UFUIAHOEK OWilaH y3ara OouutaHaaud. TYMHUHT epra MKKM MapTa TETUIINra Ba
y4 MapTa pakuOiap ypracuaa Oup-Oupura ommpuiinra pyxcat Oepwiaau. TymHu

dakat Oo1ii1a ypuIll Ba O€K FOWIAH TEUIIT MyMKHH.

YunaMiauiuk CHOPTYMHUHT MYXUM XyCycHsTiapuaaH Oupu OYaud
KUCMOHUN uII Oaxapuil Ba MycoOakajgapja KaTHAIIWII KOWIMATHHU Ky
TOMOHJIaMa o rananu.

CHOpTYMHHUHT YUAAMIWIMITUHU ~ OIIMpHINTa OaFUIUIAHTaH YKHUCMOHUHN

MAaIlIKJIap MYIIAKHW SHEPrusi TAbMUHOTMHHU MAabiIyM WYHAIMIIIA Y3rapTUPHUIITra
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KapaTuirad Oymanu. JleMak, yngaMiIninK Oa’kapuiirad UIIHU CYHITH BaKTU OWiIaH
YymuaHuO, ab30/a KaMFapWIraH dHEPTUSHU cap(IaHUII TE3NUK MHUKIOPH OuiaH
aHUKJIAHATH.

VKyBUNTApHUHET YHIaMITIITHK (AOTHATH KKH KYPHHHUIIIA yaPaHIH.

bupuHuncn yMmyMuii YnjaMIMIIMK, MKKMHUYACH 3Ca MAXCyC YUAaMIIUITUK.

OnuHran Ba TaAKUKOT HMIILIApUTa KYypa, yMyMUN YUJAMIMIIUK YKYBUYUHUHT
MYIIIaK TOJAJTAPUHU aCOCUN KUCMIIAPUHH SHEPTUsi TABMUHOTH a3po0 >kapaéHiapu
xucobura Oaxapunud, yinap ¢oHgaau Ba JaBOMATHK >KaJajl MII OakapHILIapu
TymryHunaan. by cudatHu omupuimn ydyH a’pod kapaCHiapia dHeprus
caprmaHaaurad TypKyM CIOPT TypJIapy Ba MaIIKJIap OPKAIH OIIHPHIAIH.

Maxcyc uyngaMmiImiidk yTa Mypakka® xucoOnaHuO, Kyn Tapkubiau cudarra
3ra, YHUHT TapKUOU CIIOPT TypuUra OOFJIHK.

Maxcyc yngaMIMIIMKHUHT KYypcaTKUWiIapy KyHuaaru oMmumuiapra O0OFIuK:

1) sHeprust TAbMUHOTUHUHT KyBBaTH Ba XaXMHU;

2) UIIIHU UKTUCOIJIAIl Ba CIIOPTYMHUHT ab30CUaH TYJIHK (DO 1aiaHuUIIL;

3) MocCJIaHHUIIl KapaEHUHUHT MaxCyCIUTH Ba GyHKIIMOHAT U(OIaIaHuIIl,

4) ypranuirad XapaxkaTJIapHUHT TYPFYHJIUTY Ba y3rapyBYaHJIATH.

Xap Oup mamk Typu Oaxapub® OVynuHranman cyHr 90 coHus gaBoMHUAA
MYIIAKJIapHA OYIIAIITUPYBYM — TapaHTJIAITUPYBYH, Hadac onui (QPyHKIUSICUHU
TUKJIOBYM (Y4yKyp Hadac onuil Ba YyKyp-KeCKMH Hadac YMKApHII) Malkjiap
Oaxxapunaau. XKucMoHu# uill 6akapuIll JaBpuia IOpaK YpHIU, KOH ailIaHUIIN Ba
Hadac OJIUIIHUHT TE3TAHUIIN OYHTa JaTul.

MabiymMKH, Maxcyc UYHJAMKOPIUK, YMYMHA YHIAMKOPIUK  SIXIIH

PHUBOXKJIaHT'aH XO0JI1a CaMapalii INaKJIJIaHUIIH ncOoT KHWJIMHIU.
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YUUHYH OB I03ACHUJIAH XYJIOCAJIAP

1.  Ymymuit ypra TabauMm makTabaapuaa oaubd 6opraH Ky3aTHILIApUMU3
HaTI)KacuJa IIyHra aMuH OYJIMKKHU, YKyBUMJIap >KUCMOHHUI TapOus napciapuja
KYnpokK (yTOon YitHamra Ku3uKaauiap.

2. JKucmonmii TapOusi pmapciapuza  XaMJa — JapciaH - TallKapu
MalrFyjgoTaapaa ¢Qyréon YAMHM OWiaH IIYFYJUIAaHUII — YKYBUMWJIAPHUHT
KUCMOHHUHN YCHIIIM Ba PUBOXKH, PyXUil Ba MabHABUH JKUXAT/AH COFJIOM OYIuIIHra
&pnam G6epaau.

3. MyraxacCUCIIapHUHI TabKWUIALLIAPUYA, MAaXCyC YUIAAMIWIMKHU
PUBOXIIAHTUPUII YUyH (yTOON VHHAWIUTAH YKYBYM MaxCyC TEXHUK MalIKJIapHH
V30K BaKT JaBOMHJA, XaTTO Yapyall acopaTyiapy MaBxKys OyiraHaa xam, HXpo
ATUII Kepak Oyau.

4. VxyBumnmap (oamMATHIArM CIHOPT TypiapH opacuaa (GyT6oa KHYHK
MakTad émmaaru oonanapra HucOaTaH KaTTa MakTad émmaarmiapaa Kynpox YypuH
Arajulanu. SJ/KYBUII/IJ'IapHI/IHF auaura €K KyHriaura €kkaH jaoupana ¢yToon
Vitunnapu 60opran capu KeHrainb 00pMoka, 1y OusiaH Oupra MasKyp YWHH aHUK
makJiianrad Oynaau. byHnail yiimHinapHu Makcajara WyHaJITUPUITAHIUTH OOpraH
capu KYNpoK YKyBUWIapHU (GyTOOT CHOpPT Typu OWiIaH MIyFYJUIAHMINTA
KU3UKHIIMHA aKC 3TTUPAJH.

5.  VkuryBummap KymuWIMK Oymmu6 ViHanaguraH cHOpT YiMHIapuaa
UIITUPOKYMIIAP  ypTacuaa eTapid Japaxkaga Mypakkad Oynran  y3apo
MyHOcabaTiapaa Tamkwi Kwiaguiap. by ViuHmap acocad kaMmoallapHU
rypyxjapra €xkd KomaHpanapra OYynuHMO ViiHaiinuran yiunnapaup. Ilynra
yxmam ¢ytOon yiiuHnapuaa yiaap y3iIapuHUHT KOMaHaajgapu rajadbacu yuyyH Oup

MakKcajra OHIJIM paBuIga Oupamud Kyparaauiap.

69



70
YMYMUUI XYJTOCAJIAP

1. Ky3zatunuiapumus, ypraHraH WIMHAM MaHOamapuMu3 XO3UPrU KyHraua
KUCMOHMHM  TapOusi,  >kymnagaH  ¢yrOéonm  jmapciapujia  MHHOBAIMOH
TeXHJIOTHsUTapAaH (oHgamanuin xamaa yjaapia YHJIAMIAIAKHA —TapOusan
METOIMKACH UIIA0 YMKUIMAraHJIMTUHU KYpCaT/iu.

2. ®yt6oa YKyB MalIFyjJoTiIapuaa yJapHU Ha3apuid OMJIMMIIADHU YKUTHII
JKapa€HUJla SHTM TabJIUM TEXHOJIOTUSJIADUHU TaA0MK OTHUIL yJiapra Hazapuid
Oownumiap Oepuill, Hazapuil OwWIMMIIAp acocuaa aMaluii (GaolusIT KYHUKMa Ba
MaJlaKaJapuHU MIaKWUTAaHTUPUIT UMKOHUHU Oepajin.

3. SlHru nemarorvk TEXHOJOTHUSIIAp acoCHjia OJu0 OOpWIIraH MAIIFyIO0Tap
aHbaHaBUW ycynjga onaud OOopwiraH YKyB MaIFyJoTiiapra HucOaTaH aH4a
caMapaJIupOK HKAHIUTHY Ky3aTUIUIAPUMU3 HATHXKACH 1A aHUKJIaH U

4. TanKMKOTUMU3 HAaTWXKACKA, YKyBUMiIap Ounan Gyr0oi qapciapuHu SSHTH
MEeJJaroruKk TEXHOJIOTHsUIAp acoCuaa TAllIKWI DTHUIl Makcaara MyBOQUKIUD.
Mazkyp xapa€Hma YKyBUMIapHUHI (yTOON YHHAII TEXHUKACH, TAaKTUKACH,
YMYMHI Ba Maxcyc >KUCMOHUHN Tal€prapyivru OIIMIIK Xamja YJIapHUHT Ha3apuid
OMIMMIIapU XaM PUBOKJIAHAIN.

Opt GommmMuz aifTranuyek, OyHUHT WYIM — ojamyiapuMH3 aBBajioM Oop,
ENUIapUMU3 WUMOH AITHUKOTHU CakKJaIlk JI0O3UM, UPOJACHHU OaKyBBaT KHJIHII,
ynapuau V3 ¢ukpura sra Oyiarad 6apkamosl HHCOHJIap ATHO TapOusIall, yJIapHUHT
tadakkypuaa  Y3IUTHHU YHYTMAaclIHK, OTa - 0000JapUMHM3HUHT MYKaJaaac
KaJpUSITUHU acpad— aBailyam Ba (a3uiapiapuHd Kapop TOMHMINTa, YIapHUHT MEH

y30ek ap3anarman 1e0 rypyp Ba upTuxop OuiaH siamra SpUIuIup.

IOxopuna taBcudnapau xynocanad, YKyB Kapa€HUHM SIHTH I1€Iaroruk
TEXHOJIOTHUSJIAp acocuaa onub Oopuiica aHbaHABHM MIAKIUTAHTHPYBYH OOIII
ommwap Oy —Ou3 mejaroryiap Ba Oowjiajga OTa OHA TApOMSICH, JKOHAXKOH BaTaH

TYWUFYCUHU CUHTAMPUII 1€0 KOMUJI UIIOHY OWJIaH alTHII MyMKHH.

dap3aHiapuMU3HU IyHAAH Marpyp Kuiu0, TapOusiiai osncak, Ou3 op3y KWJITaH

MakcajylapyuMusra ajdarra JpulllaMHu3. 3epo IOPT OOIMMMHU3 alTraHujek, 0y

70



71
ONUIKaHOO (asunataup, Xap KaHaal Mypakkal, KaaTHC CHHOATJIapAaH MapAoHa
Ba Epyr 103 OwiaH yTumman Ou3 ydyH Oekuéc Kyd — KyapaTr mMaHOam Oymamu”.
bonanap-kenaxarumu3. Axup ynap Te3 ycub, kKarra Oynaauiap Ba KaTTauap
YpuuHM Oocaawiap. busHuHr Oy ypuHOOCapiaapuMH3 >KUCMOHHMA Ba aXJIOKWAN
KUXATAaH COFJoM, OaKyBBaT OYIMILIApU KEepakku, Oy yiapra aBiojjap Ba Xaér
JABOMHUIJIMTUHN MIIOHUO TOMIIUpalIuK. BYHMHTYYyH J>XHUCMOHUM TapOUSHH
TYFpU, MyHTa3aM Ba OCTHMHHM YTKa3WIl Wyau OwiaH ycMmupiap Ba €nuiapaa y3 -
V3uHM TapOusjam MalakajapuHU MIAKUIAHTUPUII KEepakku, Oylap XO03upru

3aMOH/a MMCAArOruKaHMHT FOKCAK OMMWJIIapHUAaH XI/ICO6J'IaHaI[I/I.

FOxopuna cana® yrtunran Oapua Xxojariap Ou3laH Y3 HIIMMHU3Ta y3rada
EHanryBiapHu tanad kuinaau. bunobapun, 6onanapHu ypra MakTad1a >KUCMOHUN
TapOMsl MAIFyJIOT/Iapyu XamjJa CcuHGIaH TallKapyu YTKa3WJIaguraH Tagoupiap
OpKaJId TapOusi KWIMHUIIN, KUCKAa KUIUO alfTranja, >KUCMOHUN TapOUSIHUHT SIHTH
KOHIICTIIUSICHHY SIPATHIN TAaK030 Kwiagud. byHma VKyBummapHUHT xap Oup €mr
rypyXxura xoc OyJiraH XyCyCHUSITIIApHU YJIapHHU XUCMOHHM >KUXaTAaH TapOusiail
Macaianapy KaJl KHInHaETranaa Xxucoora OTMHMOFY MaKcaara MyBOQHUK SKaHIUTH
OyryHru KyHjaa paBiiaH Oyiamokaa. JKucMoHuil TapOus kapa€Hu OpKaiM IaxCHU
MIAKJUTAHTUPHUIN  Xap OWPUMU3HHUHT acocuil Basudamus xucobOnaHamgu. 3epo,

«®Dap3a"anapy COFJIOM IOPT KyJpaTiid, KyJapaT/id OPTHUHT (ap3aHjiapu COFIOM

oymyp»..
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YKye maweynomnunz mexnono2zuk xapumacu

Maassy:
YKUTYyBYM yUyH: VKyBYH Y4yH:
Maxkcao ea
gasuganap:
Viyes
MAWYIOMHUHR
MA3MYHU:
MeTo 1ap:
HIaKsiap:
ycysuap:
Vyes BOCHTAJAp:
MAWYIOmHUH2
. HazopaT KUJIUII:
MEeXHONOUACU.
Oaxouam:
VKUTYBUH yuayH: Tanaba yuyH:
Kymunaouean
Hamuodfcanap:
Hamuorcanapnumne
Maxaunu 6a
V3eapuwinap.
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YIWB MAUYJI0MHUHZ MEXHOI02UK Xapumacn

dau:

Magsy:

Coat MuUKaOpH:

TabMM OyBYM y4yH KYTHIIAETIaH HATHKAJIAp:

HUMAHU YPeaHaou 6a myuyHud | HUMAHU KUIuuea HUMAHU
emaou 5
ypeanaou Xuc Kunaou

YKUTYBUMHMHT YKYB MaKkcaJJIapu:
TexHomorus:
mawynom- MAWYIOMHUHS Kemuuiu 0aKuKa
HUHZ

8a Memooiapu
bockuunapu
KUPUII

acoCUH KHUCM

AKYH
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MaH_IFy.TIOTHI/IHl" TabMHWHOTH:

Nzoxiap:
1-u3o0x:

2-U30X:
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	Ўзбекистон Республикаси Президенти И.А.Каримов ўзининг “Юксак маънавият – енгилмас куч”  асарида ҳам баркамол шахс (авлод) тарбиялашда бундан буён барча режаларимизда маданият, маърифат, жисмоний тарбия ва спорт биринчи даражали вазифалар қаторидан жо...
	Ва нихоят, шу сохаларда ишлаётган кадрлар масаласига алоҳида эътибор қаратиш зарур. Ўқитувчилар, шифокорлар, маданий окартув муассасалари ва бошка сохалардаги куплаб мутахасислар – чинаккам зиёлилардир .
	Яна бир долзарб вазифа- ўсиб келаётган авлодга, унинг маьнавий ва жисмоний  тарбиясига ниҳоятда катта жавобгарлик ҳисси билан ёндашиш масаласидир. Бугунги  кунда  Ўзбекистон  Республикаси  Президенти Ислом Абдуғаниевич Каримов  томонидан  олиб борилаё...
	Кадрлар тайёрлаш миллий моделининг бош ғояси комил инсон ва малакали мутахассисни тайёрлаб вояга етказишдан иборатдир. Ўзбекистон Республикаси Президенти И.А.Каримов умуммиллий ғоя ҳақида тўхталар экан, ўз маърўзаларида комил инсонни тарбиялаш масалас...
	Ўқув жараёнини янги педагогик технология асосида ташкил этиш эса ўқувчиларнинг ёш ва психологик хусусиятлари, шунингдек, ҳаётий тажрибаларига таянган ҳолда ўқув дастурида ўз ифодасини топган мавзуларнинг маълум андозаларда акс эттирилиши, кичик гуруҳл...
	Президенти Ислом Абдуғаниевич Каримов такидлаганидек биз ёшларни бўш  вақтларини спортга  жалб  қилиш,  биздан  кейин  фақат соғлом авлод  қолиши билан  биргаликда, келажакда  Ўзбекистон  номини дунё  миқёсида  танитадиган,    аждодларимизга  чинакам ...
	Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурида шахснинг мақсад ва вазифалар стратегиясидан тортиб то таълим- тарбия  жараёнининг барча қирраларига оид аниқ дастурлар мажмуасигача ҳар бир негизида инсон асосий омил ҳисобланади.
	Миллий дастурда «таълим муассасаларининг моддий техника ва ахборот баъзасини мустаҳккамлаш давом эттирилади, ўқув жараёни юқори сифатли ўқув адабиётлари ва илғор педагогик техналогиялар билан таъминланади»1-дейилган. Бу таъкид ўзлукзиз таълим тизимини...
	Кейинги йилларда, асосан, миллий дастурнинг сифат босқичида ёш авлодга таълим  тарбия бериш, касбга ўргатиш, уларнинг ақлий ва маънавий камол топишларини ташкил этишда жиддий ўзгаришлар содир бўлди. Айниқса, умумий ўрта таълим мактаблари ва касб-ҳунар...
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