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КИРИШ (фалсафа доктори PhD диссертацияси аннотацияси) 
 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳон таълим ти-

зимида замонавий ва истиқболли меҳнат бозори талабларининг диверсифика-

циялашуви, ўқитишнинг янги стратегияларига мослаштирилган, касбий фао-

лиятга алоқадор параметларини юқори даражада эгаллашни талаб этмоқда. 

Таълим жараёни субъектлари фаолиятини замонавий ташкил этиш замирида 

интеллектуал жиҳатдан тараққий этган, маънавий баркамол, жисмонан соғлом 

шахсларни вояга етказиш унинг натижавийлигига алоқадор бўлган моделлар-

ни (functional education, competence-based approach, competence model) техно-

логик тараққиёт ғоялари билан уйғунлаштиришда муҳим амалий аҳамият касб 

этмоқда.  

Дунё миқёсида етакчи олий таълим муассасаларида бўлажак мутахас-

сисларнинг фаолиятини янги мазмунда ташкил қилиш орқали юксак салоҳи-

ятли, рақобатбардош кадрларни тайёрлашга оид тадқиқотлар амалга оширил-

моқда. Талабаларнинг билим, кўникма ва малака эгаллашларини такомил-

лаштириш, интеллектуал ва жисмоний камолотини ривожлантириш, таълим 

сифатини ошириш, уни инсонпарварлаштириш, унинг узвийлиги ва узлуксиз-

лиги, ривожлантирувчи ва ижтимоийлаштирувчи мақсадларини таъминлаш 

долзарб бўлиб ҳисобланади. Шунингдек, жисмоний тарбия ўқитувчиларининг 

касбий-педагогик фаолиятини доимий такомиллаштиришда уларнинг креа-

тивлиги, ижодкорлигини ошириш вазифалари етакчилик қилмоқда. 

Мамлакатимизда сўнгги йилларда узлуксиз таълим тизимидаги ислоҳот-

лар таълим жараёнларини инновацион тенденцияларга мос равишда такомил-

лаштиришга, модернизациялашган таълимни ташкил этишга имконият 

яратмоқда. 

Янги Ўзбекистон бунёдкорлари бўлган ёшларни маънавий-ахлоқий ва 

жисмоний баркамол кишилар қилиб тарбиялашга доир чора-тадбирларда 

“ёшлар жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шуғулланиши, бўш 

вақтларини мазмунли ўтказиши учун шарт-шароитлар яратиш, улар ўртасида 

соғлом турмуш тарзини шакллантириш”1 вазифаларининг белгилаб берилиши 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини ижодкорлик ғояларига асосланган 

касбий салоҳиятга эга кадрлар сифатида тайёрлашни, улар тарбиялайдиган 

ёшларда жисмоний сифатлар билан бирга юксак маънавий маданиятни 

шакллантириш технологияларини такомиллаштиришни тақозо этади. Бу эса 

ёшларнинг маънавий-ахлоқий ва жисмоний жиҳатдан камол топиши ва 

ривожланишига интегратив ёндашувнинг натижавийлигини таъминлайди.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 5 мартдаги 

“Жисмоний тарбия ва спорт соҳасида давлат бошқаруви тизимини тубдан 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-5368-сон, 2020 йил 24 

                                                           
1 Ўзбекистон Республикаси Президентининг2018 йил 14 августдаги “Ёшларни маънавий-

ахлоқий ва жисмонан баркамол этиб тарбиялаш, уларга таълим-тарбия бериш тизимини 

сифат жиҳатдан янги босқичга кўтариш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ - 3907- сон 

Қарори. - Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари тўплами, 2018 й., 07/18/3907/1706- 

сон. 
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январдаги “Ўзбекистон Республикасида жисмоний тарбия ва спортни янада 

такомиллаштириш ва оммалаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 5924-сон 

Фармонлари, 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим тизимини янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-2909-сон, 2017 йил 27 

июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар тайёрлаш сифатини оширишда 

иқтисодиёт соҳалари ва тармоқларининг иштирокини янада кенгайтириш 

чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-3151-сон, Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг2018 йил 14 августдаги “Ёшларни маънавий-ахлоқий ва 

жисмонан баркамол этиб тарбиялаш, уларга таълим-тарбия бериш тизимини 

сифат жиҳатдан янги босқичга кўтариш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ - 

3907- сон қарорлари ва мазкур фаолиятга тегишли бошқа меъёрий-ҳуқуқий 

ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда мазкур диссертация 

тадқиқоти муайян даражада хизмат қилади.  

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялар ривожланишининг 
устувор йўналишларига боғлиқлиги. Мазкур тадқиқот республика фан ва 

технологиялар ривожланишининг 1. “Демократик ва ҳуқуқий жамиятни 

маънавий-ахлоқий ва маданий ривожлантириш, инновцион иқтисодиётни 

шакллантириш” устувор йўналиши доирасида бажарилган.  

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Ўзбекистонда спортнинг 

ривожланиш тарихи, анъаналари, усуллари ва йўналишлари юзасидан 

А.Қ.Атоев, Ж.Нуршин, Р.Саломов, Ф.Керимов, Ш.Х.Хонкелдиев, 

Ж.М.Тошпўлатов, Ў.И.Иброхимов, А.Н.Абдиев; жисмоний тарбия дарсларини 

замонавий ташкил этиш ва бўлажак кадрларни илмий салоҳиятли қилиб 

тарбиялаш масалалари К.М.Махкамжонов, И.А.Қўшбахтиев, Л.Р.Айрапетянц, 

Т.С.Усмонхўжаев, С.С.Хўжаев, Қ.Алимов; миллий спорт турларини 

ривожлантириш, спорт тўгаракларини лойиҳалаш, саёҳатларни ташкил қилиш 

методикасига оид изланишлар Т.Х.Холдаров, Р.Абдумаликов, Р.А.Қосимов, 

А.Абдулллаевларнинг тадқиқотларида ўз ифодасини топган. 

Мустақил Давлатлар Ҳамдўстлиги мамлакатлари олимлари А.Чесноков, 

А.М.Воронин, В.П.Кваша, Н.В.Коноплина, Л.Г.Родионова, М.В.Кларин, 

В.Беспалько, Л.С.Подимова, М.И.Морозова, Е.В.Родькина, Ю.И.Рудинова, 

З.Р.Сафина, Л.Т.Чернова, И.В.Штих, О.Хомерики, П.В.Худоминский, 

В.Мединский, В.И.Зибарева тадқиқотларида таълим тизимида инновацион 

жараёнларни бошқариш, таълим жараёнини педагогик технологиялар асосида 

лойиҳалаш, интерфаол услублар орқали шахсга йўналтирилган замонавий 

дарсларни ташкил қилиш, талабаларнинг жисмоний тарбия машғулотларида 

фаол иштирокини таъминлаш каби масалалар тадқиқ этилган. 

Хориж олимлари M.O.Maxouny, W.Smit (Буюк Британия), P.Metyo, 

J.Xolms, P.Skott, I.Rapoport (АҚШ), Dun Shi Chang (Хитой), Charelli Graceo 

Rini, Sandra Melinder (Малайзия) спортчиларнинг руҳий тайёргарлигини 

барқарорлаштириш, жисмоний тарбия жараёнида талабалар ижтимоийлашу-

вининг психологик жиҳатлари, ёшларни чиниқтириш машқлари орқали тарби-

ялаш, жисмоний сифатларини ошириш каби муаммоларни ўрганишган. 

Диссертация мавзусининг диссертация бажарилаётган олий таълим 

муассасасининг илмий тадқиқот ишлари билан боғлиқлиги. Тадқиқот иши 
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Ўзбекистон педагогика фанлари илмий-тадқиқот институти Илмий-тадқиқот 

ишлар режасининг №ФЗ-2016-0910202206 “Вояга етмаганлар орасида 

жиноятчилик ва ҳуқуқбузарликка мойил ўқувчиларни тарбиялашнинг 

ижтимоий-педагогик технологиялари” мавзусидаги фундаментал лойиҳаси 

доирасида бажарилган (2017-2020й.й.). 

Тадқиқотнинг мақсади бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларини такомиллашти-

ришдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлашнинг педагогик тизими ва дидактик таъминотини аниқлаштириш;   

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик фаолия-

тини ривожлантириш тизимини интерфаол ёндашув, инновацион методларни 

интенсив қўллаш асосида такомиллаштириш; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш босқичларини инновацион технологиялар асосида такомиллашти-

риш; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш моделини аналитик ёндашувга асосланган методлар воситасида та-

комиллаштириш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчи-

ларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларини такомил-

лаштириш жараёни танланиб, тажриба-синов ишларида Тошкент давлат педа-

гогика университети, Чирчиқ давлат педагогика институти, Навоий ва Жиззах 

давлат педагогика институтларидан 589 нафар талаба иштирок этди. 

Тадқиқотнинг предмети сифатида бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш мазмуни, методлари, 

шакллари, воситалари, технологиялари. 

Тадқиқотнинг усуллари. Тадқиқотда кузатиш, суҳбат, анкета, сўров, 

тест, қиёслаш, педагогик тажриба-синов, мониторинг, натижаларни 

математик-статистик қайта ишлаш каби усуллардан фойдаланилди.  

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат:  

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлашнинг педагогик тизими ва дидактик таъминоти касбий компонентлик 

элементлари (ижтимоий фаоллик, қадриятлилик, очиқлик, ўзига хослик, 

узлуксизлик) ҳамда маънавий-ахлоқий ва жисмоний тарбия интеграцияси 

(таълимий, маънавий, маданий, тарбиявий)га устворлик бериш асосида 

аниқлаштирилган; 

 бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш тизими жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришнинг амалдаги 

(мастер класс, яккама-якка жанг, оммавий мусобақа) ҳамда “Тўп маррага”, 

“Музёрар” каби интерфаол технологияларга устиворлик бериш асосида 

такомиллаштирилган; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш босқичлари (коллаборатив ва метакомпетенциялар интеграциясига 

асосланган компетенцияларни шакллантириш; рефлексив-инновацион 
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ривожлантириш, валеологик компетенцияларни ривожлантириш) жисмоний 

тарбия элементлари (ҳаракат, соғлом турмуш, жисмоний сифат, ўз-ўзини 

ривожлантириш)га устиворлик бериш асосида такомиллаштирилган; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш модели аналитик ёндашув (аниқлаш, қиёслаш, умумлаштириш, 

тавсия қилиш, таҳлиллаш)га асосланган методлар (ҳаракат тезлигини 

оширувчи, кўникмаларни ривожлантириш, ўз фаолиятини баҳолаш) 

воситасида такомиллаштирилган.  

Тадқиқотнинг амалий натижаси қуйидагилардан иборат: 

“Жисмоний тарбия ўқитувчисининг касбий педагогик фаолиятини 

ташкил этиш технологиялари” илмий-тажрибавий махсус курс дастури 

яратилган ва амалиётга татбиқ этилган (Гувоҳнома №001343, 2019 йил, 16 

май; 

“Касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияси” мавзусидаги 

дидактик топшириқлар тизими ишлаб чиқилиб, амалиётга татбиқ этилган; 

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш технологияларини такомиллаштириш бўйича “Жисмоний тарбия 

дарсларида педагогик технологиялардан фойдаланиш” (2018), “Тўп маррага”, 

“Жисмоний тарбия ўқитувчиларининг педагогик фаолиятини янги моҳиятда 

ташкил этиш” каби методик қўлланмалар ва тавсиялар ишлаб чиқилиб, 

педагогика олий таълим муассасаларида фойдаланилмоқда. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги қўлланилган ёндашув, 

усуллар ва назарий маълумотларнинг расмий манбалардан олингани, 

келтирилган таҳлиллар ва тажриба-синов ишлари самарадорлигининг 

математик-статистика методлари воситасида асосланганлиги, хулоса, таклиф 

ва тавсияларнинг амалиётда жорий этилганлиги, олинган натижаларнинг 

ваколатли тузилмалар томонидан тасдиқлангани билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти таклиф этилган моделлар, механизмлар ва 

таркибий тузилмалар таълим муассасаларида ўқитувчиларнинг касбий фаоли-

ятини ташкил этиш ва таълим самарадорлигини ошириш, таълим жараёнлари-

ни инновацион ёндашув асосида ташкил этиш, ўқув режа ва дастурларни та-

комиллаштириш, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини янги моҳиятда 

тайёрлаш тизимини ривожлантиришда фойдаланилиши билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти педагогика йўналишидаги 

олий таълим муассасалари тизимини янада такомиллаштириш бўйича меъё-

рий-ҳуқуқий ҳужжатлар ва чора-тадбирлар дастурларини тайёрлашда, бўла-

жак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш 

сифатини оширишга хизмат қилади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Бўлажак жисмоний 

тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технология-

ларини такомиллаштириш бўйича олинган илмий натижалар асосида: 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлашнинг педагогик тизими ва дидактик таъминотини такомиллаштириш-

га оид таклифлардан №ФЗ-2016-0910202206 “Вояга етмаганлар орасида жино-
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ятчилик ва ҳуқуқбузарликка мойил ўқувчиларни тарбиялашнинг ижтимоий-

педагогик технологиялари” мавзусидаги фундаментал лойиҳаси доирасида 

спорт соҳасида бажарилиши лозим бўлган вазифаларни амалга оширишда 

фойдаланилган (Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг 2020 йил 4 март-

даги 89-03-965-сон маълумотномаси). Натижада, бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларида келгуси фаолиятида вояга етмаган ўқувчиларни спорт восита-

сида тарбиялаш, улар орасида ҳуқуқий профилактик тадбирларни уюштириш 

кўникмаларини ривожлантиришга хизмат қилган; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик 

фаолиятини ривожлантиришга тааллуқли интерфаол ёндашувни қўллаш 

асосидаги тавсия ва таклифлардан №ФЗ-2016-0910202206 “Вояга етмаганлар 

орасида жиноятчилик ва ҳуқуқбузарликка мойил ўқувчиларни тарбиялашнинг 

ижтимоий-педагогик технологиялари” мавзусидаги фундаментал лойиҳаси 

доирасида ёшларни спорт воситасида тарбиялашга йўналтирилган 

вазифаларни амалга оширишда фойдаланилган (Олий ва ўрта махсус таълим 

вазирлигининг 2020 йил 4 мартдаги 89-03-965-сон маълумотномаси). 

Натижада, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари келгуси педагогик 

фаолиятида қўллашига мўлжалланган инновацион: “Тўп маррага”, “Музёрар” 

каби методлар ишлаб чиқилган;  

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш босқичларига оид ишлаб чиқилган “Инновацион фаолиятни ташкил 

қилиш технологиялари” номли илмий-тажрибавий Махсус курс дастури ва 

таклифлардан №ПЗ-2014-09-05173317 “Ёш авлодни тарихий, миллий ва 

умуминсоний қадриятлар асосида муносиб тарбиялаш, таълим ва тарбия 

тизимини ривожлантириш, узлуксиз таълим тизимида юқори малакали, 

шунингдек бошқарув кадрларни тайёрлаш муаммоларини тадқиқ этиш” номли 

Давлат илмий-техник дастури доирасидаги амалий вазифаларни бажаришда 

фойдаланилган (Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг 2018 йил 13 

мартдаги 89-03-976-сон маълумотномаси). Натижада, бўлажак жисмоний 

тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш босқичларини 

такомиллаштиришга эришилган; 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик 

фаолиятга тайёрлаш моделига доир таклиф ва  тавсиялардан №ПЗ-2014-09-

05173317 “Ёш авлодни тарихий, миллий ва умуминсоний қадриятлар асосида 

муносиб тарбиялаш, таълим ва тарбия тизимини ривожлантириш, узлуксиз 

таълим тизимида юқори малакали, шунингдек бошқарув кадрларни тайёрлаш 

муаммоларини тадқиқ этиш” номли Давлат илмий-техник дастури 

доирасидаги амалий вазифаларни бажаришда фойдаланилган (Олий ва ўрта 

махсус таълим вазирлигининг 2018 йил 13 мартдаги 89-03-976-сон 

маълумотномаси). Натижада, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш модели такомиллаштирилган.  

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот 

натижалари 8 та республика ва 6 та халқаро илмий-амалий анжуманларда 

муҳокамадан ўтказилган.  

Тадқиқот натижаларининг эълон қилиниши. Диссертaция мавзуси 

бўйича жами 24 та илмий-услубий иш, шу жумладан, 2 та методик қўлланма, 
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Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация 

комиссиясининг докторлик диссертaциялари асосий илмий натижаларини чоп 

этиш тавсия этилган илмий нашрларда 12 та мақола, 9таси республика ва 3 

таси хорижий журналларда чоп этилган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертaция иши кириш, учта 

боб, хулоса, фойдаланилган адабиётлар рўйхати ва иловалардан иборат. 

Диссертaция ҳажми 126 бетни ташкил этади. 

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

 

Кириш қисмида тадқиқот мавзусининг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, унинг Ўзбекистон Республикаси фан ва технологияларининг 

устувор йўналишларига боғлиқлиги кўрсатилган, муаммонинг ўрганилганлик 

даражаси ёритилган, тадқиқотнинг мақсади ва вазифалари, объекти ва 

предмети аниқланган, тадқиқотнинг усуллари, илмий янгилиги ва амалий 

натижалари баён қилинган, олинган натижаларнинг ишончлилиги, илмий ва 

амалий аҳамияти асослаб берилган, тадқиқот натижаларининг амалиётга 

жорий этилганлиги, эълон қилинганлиги, диссертациянинг тузилиши ва 

ҳажми бўйича маълумотлар берилган. 

Диссертациянинг “Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлашнинг илмий-методологик 

асослари” деб номланган биринчи бобида тадқиқотнинг ижтимоий-педагогик, 

методологик асослари ёритилган бўлиб, унинг давлат таълим сиёсати, 

меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатлардаги ифодаси акс эттирилган. “Касбий фаолият”, 

“педагогик фаолият” каби тушунчаларнинг мазмун-моҳияти муаллифлик 

нуқтаи назаридан педагогик талқин қилинган. 

Ушбу бобда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлашнинг назарий асосларига эътибор қаратилган. 

Унда инновацион ёндашув технологияларини жорий этиш орқали таълим 

муассасаларида таҳсил олаётган талабаларни келгусида эгаллашлари лозим 

бўлган касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларини 

такомиллаштириш йўналишлари аниқланган. 

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларига жисмоний тарбия мазмунини 

илмий асосда ўргатиш, унинг ташкилий ва технологик асосларини 

модернизациялаш, истиқболга йўналтирилган тенденцияларини ишлаб чиқиш, 

унинг натижаси жамият манфаатлари билан боғлиқлиги, ёшларни ижтимоий 

муносабатлар томон йўллаши, ижтимоий тажриба орттириш учун инсондаги 

табиий имкониятларни рўёбга чиқаришга замин яратади. Шу нуқтаи назардан, 

педагогика соҳасида янги илмий йўналиш – педагогик инновация ва таълим 

жараёнини янгилаш ғояларининг пайдо бўлиши натижасида ўқитувчининг 

педагогик фаолиятини ҳам янги мазмунда ташкил этиш муаллифлик 

позициясидан талқин қилинди. 

Фаолият – кишиларнинг ташқи оламга фаол муносабати шакли, 

инсоннинг ўзини ўзи мақсадга мувофиқ тарзда ўзгартириш усули, инсон 

борлиғининг муҳим хусусиятларидан бири.  
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Жисмоний тарбия ўқитувчисининг касбий педагогик  

фаолияти – амалиёт ва назариянинг муҳим қисми бўлиб, таълим 

субъектларининг жисмоний сифатларини ўстирувчи, соғлом турмуш тарзини 

ёшлар онгига сингдирувчи ижтимоий-маданий объект сифатларини оширишга 

қаратилган ҳаракат тизими.  

Диссертациянинг мазкур бобида бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш йўналишлари 

(педагогик жараён, бошқарувдаги) киритилган ўзгаришларнинг тавсифи 

(радикал, модификацияланган, комбинацияланган) ва кўламига кўра (локал, 

модулли, тизимли) келиб чиқиш манбаига кўра (шу жамоа учун ички ёки 

ташқаридан олинган) туркумланган. 

Жисмоний тарбия ўқитувчисининг ҳар қандай вазиятдаги муаммоларни 

ечиш учун мотивацион тайёргарликка эга бўлиши, ўқув жараёнини самарали 

ташкил этиши унинг касбий педагогик фаолияти унсурларидан биридир. 

Шунингдек, мазкур бобда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

педагогик фаолиятга тайёрлашнинг таълим амалиётидаги ҳолати ўрганилди. 

Диссертациянинг “Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлашнинг ташкилий омиллари” деб 

номланган иккинчи бобида муаммони ҳал қилишга доир концептуал-

педагогик ёндашув шакллантирилган, муаллифлик дастури асосида жисмоний 

тарбия дарсларининг инновацион тузилмаси тақдим қилинган, бўлажак 

жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш 

босқичлари, йўналишлари, механизмлари аниқланган. Тадқиқотнинг назарий-

педагогик ва назарий-амалий асослари ишлаб чиқилган.  

Бобда “Жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик фаолиятини 

ташкил этиш” номли тажриба-синов дастури асосида жисмоний тарбия 

ўқитувчиларининг касбий педагогик фаолиятини ташкил қилиш йўналишлари, 

шарт-шароитлари, механизми, тайёрлаш самарадорлигини оширишга хизмат 

қиладиган метод ва воситалар ўз аксини топган. 

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиси – бакалаврлар ва 

магистрантларнинг янгиликни ўзлаштириб олишга тайёрликлари ўзига хос 

мезонларга: келгуси фаолияти тўғрисидаги янгиликлар ҳақида маълумотларга 

эгалиги; ўқитувчилик касбига бўлган мотивацияси; ўқитувчиликка малакавий 

тайёргарлиги; педагогик тажриба-синов ишлари ва тадқиқотларни амалга 

ошириш ҳақидаги билим, кўникма ва малакаларга эгалиги; инновацияга қарши 

бўлган тўсиқларни бартараф эта олиши каби хусусиятлари ушбу бобда ўз 

ифодасини топган. Шунингдек, ушбу бобда бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчиси – бакалавр ва магистрантларни келгусидаги касбий педагогик 

фаолиятга тайёрлаш моделининг мазмуни акс эттирилган (1-расм).  

Моделда ифодаланган талаб ва эҳтиёж, истеъмолчиларнинг истакларини 

ўрганиш, уларнинг муносабатларини янги моҳиятда ташкил этиш, жисмоний 

тарбия машғулотларида жисмоний чиниқтирувчи ва шахсий фазилатларни 

такомиллаштирувчи педагогик технологиялардан фойдаланиш кабилар 

жисмоний тарбия ўқитувчиларини келгусидаги касбий фаолиятга тайёрлаш 

тизими компонентлари ҳисобланади. 
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Диссертациянинг “Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларини 

такомиллаштиришнинг самарадорлик даражаси” деб номланган учинчи 

бобида тажриба-синов босқичларида талабалар томонидан амалга оширилган 

методик ишлар ўрганилиб, тавсифланган ва тажриба-синов якунидаги сифати 

сезиларли даражада ўсиши кўрсатилган ҳамда холис баҳоланиб, таҳлил 

қилинган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Коллаборатив Метакомпетенциялар инте-

грациясига асосланган 

МАҚСАД: Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчила-

рининг касбий педагогик фаолиятини янги 

мазмунда ташкил қилиш 

Жисмоний чиниқти-

рувчи 

Ахборотга 
йўналтирувчи 

Мотивацион-
рағбатлантирувчи 

ВАЗИФАЛАР Гностик Конструктив Ташкилотчилик 

Қайта тайёрлов курслари 
тингловчилари 

БОСҚИЧЛАР Рефлексив-инновацион 

ривожлантириш 

Касбий педагогик 

фаолият субъектлари 
Талабалар Магистрантлар 

Педагогик жараён Янги моҳиятдаги касбий педагогик фао-

лиятни ташкил этиш (истеъмолчилар 
билан ўзаро муносабатларни янги моҳи-

ятда ташкил этиш) 

Келгусидаги касбий педагогик фаоли-

ятни ташкил этишнинг педагогик тех-

нологиялари (стриминг, оn-line мас-

лаҳат, вебинарлар) 

Воситалар:  
электрон ўқув қўлланмалари, 

спорт жиҳозлари гимнастик 
таёқлар, тўп, ва ҳ.к. ЭАРТ 

Методлар: Интерфаол (Брейншторминг): 

Инновацион («Тўп маррага», «Музё-

рар»); аналитик ҳаракат тезлигини оши-

рувчи, кўникмаларни ўзлаштириш; 

умумлаштирувчи қўшимча таъсир кўрса-

тиш, ҳаракат кўникмаларини шаклланти-
риш;  

Шакллар 1) Аудитория; 2) Ауди-

ториядан ташқари; 3) Оn-line кур-

слар; 4) спорт мусобақалари, шоу, 

ринглар, мини-чемпионатлар ва 

бошқа; педагогик амалиёт 

Таълим муассасаси ва ундаги 

жараёнларнинг инновацион 

характерда эканлиги 

Янгилик яратиш 
мотивацияси 

Янгиланган меъё-

рий-ҳуқуқий база 

Талабаларнинг назарий ва амалий 

билимларини ўзлаштирганлик дара-

жаси, валеология ва спорт эстетика-

сига яқинлиги 

Профессор-

ўқитувчилар са-
лоҳияти 

Касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлашнинг такомил-

лаштирилган тизими 

Ўқув жараёни моддий тех-

ника базасини модерниза-
циялаш 

Янги мазмундаги янги авлод 
дастурлари сифати 

КАФОЛАТЛАНГАН НАТИЖА 

Инновацион 
йўналтирувчи 

Янгилик яратувчи, ижодкор, ижтимоий фаол, эстетик 

тасаввурга эга жисмоний тарбия ўқитувчиси 
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1-расм. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчисининг касбий педагогик 

фаолиятини ташкил этиш модели 

Ушбу бобда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлаш жараёнида тадқиқот доирасида фаолиятга 

йўналтириш моделининг такомиллашган дидактик қирралари, жисмоний 

тарбия дарсларида талабалар ва магистрантларнинг фаолиятини бошқариш 

босқичлари ўз ифодасини топган. Шунингдек, мазкур бобда бўлажак 

жисмоний тарбия ўқитувчиларини оптимал педагогик-психологик 

вазиятларни ташкил қилиш, фанлараро интеграциялашув жараёнини 

таъминлашда тақдим қилинаётган материалларнинг педагогик 

имкониятларидан фойдаланиш, дидактик топшириқлар орқали спорт 

малакаларини ўстиришга оид маълумотлар берилган. Шунингдек, мазкур 

бобда муаллиф томонидан ишлаб чиқилган ҳамда Ўзбекистон Республикаси 

интеллектуал мулк агентлиги томонидан сертификатланган (№001343, 2019 

йил 16 май) - “Тўп маррага” инновацион технологиянинг мазмуни, татбиқ 

этиш қоидалари ва бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини янги 

моҳиятдаги касбий фаолиятга тайёрлаш самарадорлиги педагогик жиҳатдан 

тавсифланди. 

Мазкур бобда ишлаб чиқилган технология асосида ўтказилган 

тажрибаларнинг мажмуавий интеграл (бутун, узвий боғлиқ) тизим сифатида 

қабул қилиниши, унда таълим мақсадлари асосида белгиланган кўникма ва 

малакалар касбий педагогик фаолият талаблари асосида ташкил этилиши 

ҳамда талабалар томонидан назарий билимларни ўзлаштириш, уларда 

маънавий-ахлоқий сифатларни тарбиялашга йўналтирилган педагогик фаолият 

унсурларининг маълум тартибга солиниши акс эттирилган бўлиб, бу ўринда 

жисмоний тарбия дарсларида педагогик фаолият тизимини вужудга келтириш 

учун дарс мақсадларини белгилаш, мазмунини танлаш ва ишлаб чиқиш, 

таълим методлари ва воситаларини белгилаш, шунингдек, ўқитувчиларнинг 

малака даражаси, эришилган натижаларни баҳолаш методи инобатга олинган. 

Шу билан бирга, тажриба жараёнининг моҳияти ва технологияси мазмуни акс 

эттирилган ҳамда бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини инновацион 

фаолиятга тайёрлашнинг такомиллаштирилган тизими келтирилди.  

Асосий тажриба материалларини йиғиш ва таҳлил қилиш 2016-2017 ва 

2017-2018, 2018-2019, 209-2020 ўқув йилларида Низомий номидаги Тошкент 

давлат педагогика университети, Навоий давлат педагогика институти, 

Тошкент вилояти Чирчиқ давлат педагогика институти, Жиззах давлат 

педагогика институтларида амалга оширилиб, таҳсил олаётган талабалар ва 

магистрантлар орасида бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлашнинг такомиллаштирилган технологиялари 

синовдан ўтказилди. Жами тажриба-тадқиқотда 589 нафар бўлажак жисмоний 

тарбия ўқитувчилари қатнашди (1-жадвал). 

Тадқиқот ишларида педагогикада кенг тарқалган усул: талабаларни  

2 гуруҳга – тажриба ва назорат (синов) гуруҳларига бўлиб изланиш олиб 

борилди. Синов гуруҳида таълим-тарбия жараёни анъанавий тарзда ташкил 
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қилиниб, ҳар бир гуруҳда тайёргарлик даражаси деярли бир хил  

(3- 4- босқич) 457 нафар талаба, 132 нафар магистрантлар иштирок этишди. 

Тажриба натижалари унинг кўпқирралиги, респондентлар сонининг етарли 

даражадаги ўлчами ва дидактик-назоратли топшириқлар мажмуининг хилма-

хиллиги билан белгиланди.  

1-жадвал. 

Тажриба-тадқиқотда қатнашган респондентлар ва ОТМлар 

ОТМ номлари Талабалар 

сони 

Тажриба гу-

руҳида 

Назорат 

гуруҳида 

Профессор-

ўқитувчилар 

сони 

Низомий  номидаги 

Тошкент давлат  

педагогика  

университети 

148 нафар 74 74 12 

Навоий давлат педа-

гогика  

институти 

148 нафар 74 74 12 

Чирчиқ давлат педа-

гогика  

институти 

146 нафар 73 73 6 

Жиззах давлат педа-

гогика  

институт 

147 нафар 73 74 8 

Жами 589 нафар 294 295 38 

 

Тадқиқот-тажрибанинг мазмуни, шакл ва йўлларини оптимал ҳолда 

лойиҳалаш учун белгиланган вазифалар доирасида таълимий-тарбиявий 

мақсадга эришиш, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педаго-

гик фаолиятга тайёрлаш технологияларини такомиллаштиришнинг самара-

дорлик даражаси аниқланди. 

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик фаолият-

га тайёрлик кўникмалари кўп жиҳатдан келгусидаги фаолиятларини компе-

тентли ташкил этиш, унга ижодкорлик мотивларини киритишга, мустаҳкам 

ирода ва инсонийлик фазилатларини таркиб топтиришга замин яратади. Бу 

натижаларнинг самарадорлигини аниқлаш учун мезонларни қўллашда аҳами-

ятлилик даражаси олинган танланмалар объектларининг хоссалари бир-

бирларидан қанчалик фарқ қилишига қараб танланди. Бу фарқлар талабаларда 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлик, ҳаракат малакаси, спорт техникаси, ин-

соний фазилатларнинг шаклланганлик даражасининг турличалиги ва бир қа-

тор омиллар (ОТМ шароитлари, моддий-техника базаси, профессор-

ўқитувчиларнинг компетентлиги, психологик хусусиятлари, жинси ва бошқа-
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лар)га боғлиқлиги билан белгиланади. Шунинг учун танланмаларни ташкил 

қилганимизда бу омиллар жиддий эътиборга олинди. 

Тажриба тадқиқот давомида аҳамиятлилик даражаси қанчалик кичик 

олинган бўлса, ҳаққонийлик даражаси шунчалик катта бўлди. Лекин бу 

имконият амалда эришиш мумкин бўлган натижалар билан чегараланганлиги 

кўринади. Масалан, Тошкент ДПУдаги талабалар тажриба-синов боши (2016-

2017 ўқув йили)да инновацион фаолиятга тайёрлик даражаси 68,7 фоизни 

ташкил қилган бўлса, тажриба-синов охири (2018-2019)да бу кўрсаткич 93,7 

фоизни ташкил этди. Бу кўрсаткичлар мос равишда Чирчиқ ДПИ 65,4 ва 88,7 

фоизни Жиззах ДПИда 66,3 ва 87,4 фоизни, Навоий ДПИда 58,7 ва 88,7 

фоизларни ташкил этди. Демак, назорат гуруҳида юқори даражадаги 

кўрсаткич тажриба-синов якунида 61 фоизни, тажриба-гуруҳида эса 93,7 

фоизни ташкил этди. Яъни, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлик бўйича ўсиш даражаси ўртасидаги 

тафовут 13 фоизни ташкил этди. 

Тадқиқот давомида режа асосида, тизимли ва мақсадли олиб борилган 

тажриба ишлари эвазига бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлик кўникмалари тажриба гуруҳларида юкори 

кўрсаткичларни кўрсатди. 

Тажриба-синов натижалари, уларнинг юқори сифатли тавсифномалари 

бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлаш технологияларининг такомиллашганини кўрсатди. Бу диагностик 

схема бўйича ижобий натижалар орқали тасдиқланди. 

2-жадвалдан маълум бўладики, тажриба гуруҳи талабаларида келгусидаги 

касбий фаолиятга тайёрлик кўникмалари анча юқори.  

2-жадвал 

Тажриба-синов ишларидан аввал назорат ва тажриба гуруҳлари 

кўрсаткичлари 

Гуруҳлар 
Талабалар 

сони 

Учта даража бўйича тўғри жавоблар  

(% ҳисобида) 

юқори ўрта қуйи 

Тажриба 294 150 132 12 

Назорат 295 62 194 39 

 
 

3-жадвал 

Тажриба-синов якунида назорат ва тажриба гуруҳлари кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар 
Талабалар 

сони 

Тўғри жавоблар сони 

юқори ўрта қуйи 

Тажриба 294 209 83 2 

Назорат 295 67 190 38 
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Тажриба ва назорат гуруҳи талабаларининг касбий педагогик фаолиятга 

тайёрлик кўникмаларининг даражаларидаги фарқнинг статистик қийматини 

баҳолаш учун тажрибадан олдинги ва кейинги ўртача тайёрлик даражаси 

Стьюдент ва Пирсоннинг икки томонлама танланма математик-статистика ме-

тоди ёрдамида таҳлил этилди. 

Тажриба-синовдаги иккита бош тўплам -Fт ва Fн тақсимот бўйича: би-

ринчи тажриба якунидаги талабаларнинг касбий педагогик фаолиятга тайёр-

лигини белгиловчи ўртача баллари, иккинчиси эса тажрибадан олдинги тала-

баларнинг касбий педагогик фаолиятга тайёрлигини белгиловчи ўртача балла-

рини кўрсатади. Х ва У орқали ушбу икки бош тўпламга мос келадиган тасо-

дифий миқдорларни Fт ва Fн тақсимот орқали белгиланди. Баҳолар нормал 

тақсимотга эга, деб ҳисобланди. Бундай фараз ўринли эканлиги исботланди, 

чунки нормал тақсимотга яқинлашиш шартлари содда бўлиб, улар бажарилди. 

Бундан: 

)()( xXPxFý   ва )()( yYPyFý   тенг бўлади.  

3-жадвал маълумотларига кура асосан, нисбий частоталар диаграммаси 

қуйидагича: 

 

 

Жадвалга кўра, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларининг такомиллашуви 

натижаларининг ўртача квадратик четланиши, танланма дисперсияси, 

вариация кўрсаткичлари, Стьюдентнинг танланма мезони, Стьюдент мезони 

асосида эркинлик даражаси, Пирсоннинг мувофиқлик критерийси ва ишончли 

четланишлари топилди. Булар қуйидаги жадвалда акс эттирилди: 

4-жадвал 

X  Y  
2

xS  2

yS  
 yC  yxT ,  K  

2

,mnX  
  

22,85 2,02 0,1475 0,6596 00,4 3,3 11,37 214,41 92,74 0,06 00,13 
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Юқоридаги натижаларга асосланиб, тажриба-синов ишларининг сифат 

кўрсаткичлари ҳисобланди. Бунда такомиллашган технологиялар асосида 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлик самарадорлигини баҳолаш мезони ўсбК  

билан, инновацион тушунчаларни ўзлаштириш даражасини баҳолаш мезони 

бдбК  билан белгиланди.  

3,1
15,2

79,2

13,002,2

06,085,2

)(

)(












y

x
ўсб

Y

X
К >1;

9,089,179,2)13,002,2()06,085,2()()(  yxбдб YXК > 0; 

Олинган натижалардан, бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини 

касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияларининг самарадорлигини 

баҳолаш мезони бирдан катталиги ва соҳага оид билиш даражасини баҳолаш 

мезонининг нолдан катталигини кўриш мумкин. Демак, тажриба 

гуруҳларининг сифат кўрсаткичи назорат гуруҳларидагидан юқори. Бу 

тадқиқот концепциясининг асослилиги, унинг педагогик тизим негизлари ва 

назарий жиҳатларига кўра ҳаққоний эканини тасдиқлайди. Натижада 

тадқиқотнинг методологик нуқтаи назари асосланиб, муҳим қоидалари 

аниқланди, илмий-педагогик хулосалар шакллантирилди, умумпедагогик ва 

аниқ предметли тавсиялар ишлаб чиқилди. 

 

ХУЛОСА 

Ўтказилган тадқиқотнинг натижалари қўйилган фаразларни тўла 

тасдиқлади ҳамда қуйидагиларни хулосалашга асос бўлди: 

1. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини келгусидаги педагогик 

фаолиятга тайёрлаш технологияларини такомиллаштириш муҳим ижтимоий-

педагогик муаммо ҳисобланади. 

2. Диссертация муаммоси муаллифлик концепцияси асосида ёндашилган 

тарзда тадқиқ қилиниб унда «янги моҳиятдаги касбий фаолият», «касбий 

педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияси» тушунчаларни илмий 

таснифлаш орқали педагогика назарияси ва амалиёти доирасида касбий 

фаолитяга тайёрлаш босқичлари аниқланди.  

3. Тадқиқот натижалари касбий компетентликни шакллантиришнинг 

янги қирралари юртимизда жисмоний тарбия ва спортни оммалаштириш, 

аҳоли, айниқса, ёшлар ўртасида соғлом турмуш тарзини тарғибқилиш учун 

зарур шарт-шароитлар ва инфратузилмани яратиш нуқтаи назаридан 

ривожлантирилди. 

4. “Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик 

фаолиятга тайёрлаш” номли муаллифлик технологияси Низомий номидаги 

ТДПУ, Жиззах, Навоий, Чирчиқ давлат педагогика институтларининг 

“Жисмоний тарбия ва маданият” таълим йўналишлари талабалари билан 

таълимнинг назарий-методологик асосларини танлашда “Касбий педагогик 

фаолият”, “Касбий педагогик фаолиятга тайёрлаш технологияси”, “Бўлажак 

жисмоний тарбия ўқитувчисини касбий педагогик фаолиятга тайёрлашнинг 

методологик ва назарий асослари”, “Бўлажак жисмоний тарбия 

ўқитувчисининг педагогик фаолиятида фойдаланиладиган жисмоний 

машқларни лойиҳалаш” мавзулари педагогик технологияларни 
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такомиллаштиришнинг асосий инструменти сифатида ўқув машғулотлари, 

аудиториядан ташқари жараёнда комплекс ёндашув асосида тажрибадан 

ўтказилди ҳамда олинган натижалардан амалиётда қўлланилиб, самарали 

натижаларни кўрсатди.  

5. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини касбий педагогик 

фаолиятга тайёрлаш технологияларини такомиллаштиришда аналитик 

(танлов) ёндашувига асосланган методлар: алоҳида жисмоний сифатларни 

шакллантиришга қаратилган машқлар, табақалаштирилган машқлар, намойиш 

этиш, тушунтириш, интерфаол, ўз устида ишлаш, маданият ва тафаккурни, 

ҳаракат тезлигини оширувчи машқлар, қисмлар бўйича амалий ўзлаштириш 

кўникмаларини шакллантириш методлари ҳамда умумлаштирувчи (интеграл) 

ёндашувга асосланган методлар: келгусидаги педагогик фаолиятни ташкил 

этишга ундовчи методлардан фойдаланилди. 

6. Ишни амалиётга тадбиқ этиш натижасида таклиф этилган модель 

асосида бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларини тайёрлаш тизими 

такомиллаштиришга хизмат қилди. 

Юқоридаги келтирилган хулосалар асосида қуйидаги тавсиялар ишлаб 

чиқилди: 

ТАВСИЯЛАР 

1.Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий педагогик 

фаолиятга тайёрлашнинг такомиллаштирилган технологияси талабаларда 

келгусидаги педагогик фаолиятни компетентли бошқаришга асос бўлишига 

йўналтирилиши лозим. 

2. Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг ахлоқий фазилатларини 

ривожлантириш, тизимли дидактик таъминотлар, ахборот ресурслари, 

шунингдек, турли жисмоний чиниқтирадиган мусобақалар, жисмоний, соғлом 

турмуш тарзини тарғиб қилувчи тарбиявий тадбирлар: миллий ўйинларни 

оммалаштиришга оид суҳбатлар, кечалар, спорт-шоуларни уюштириш 

методикаларидан хабардор қилиб бориш зарур. 

3.Талабаларнинг келгусидаги касбий педагогик фаолияти учун зарур 

бўладиган жисмоний, интеллектуал ривожланишлари ва қобилиятлари, 

оиладаги, гуруҳ ва таълим муассасасидаги педагогик ва психологик муҳит 

атрофлича ўрганилиб, педагогик амалиётда синаб кўрилиши зарур. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация докторской диссертации (PhD)) 

 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Диверсифика-

ция требований современного и будущего рынка труда в мировой системе об-

разования обусловила необходимость применения новых стратегий обучения, 

связанныхс профессиональной деятельностью будущих специалистов. В со-

временной организации деятельности субъектов образовательного процесса, 

важное значение имеют их интеллектуальный уровень, духовное и физическое 

развитие личности на основе образовательных моделей (functional education, 

competence - based approach, competence model) во взаимосвязи с идеями тех-

нологического развития. 

В образовательных учреждениях развитых стран мира осуществляются 

исследования по подготовке высокопотенциальных и конкурентоспособных 

кадров на основе нового содержания профессиональной деятельности буду-

щих специалистов. Актуальными вопросами при подготовке получателей об-

разования в профессиональной деятельности определены совершенствование 

знаний, умений и навыков, развитие духовных и физических качеств, повы-

шения качества образования, его гуманизация, внедрение здоровье сберегаю-

щих технологий при обучении специальным предметам, обеспечение преем-

ственности и непрерывности, соответствия развивающих целей и социализа-

ции обучения.  

В нашей стране, в последние годы в процессе реформирования системы 

непрерывного образования в соответствии с инновационными тенденциями 

созданы возможности для повышения качества и эффективности обучения с 

учетом социально-экономического развития страны и современных требова-

ний, основанных на демократических принципах и организации управления 

модернизированной системой образования. В этом контексте, важное значе-

ние приобретает разработка эффективных механизмов внедрения в учебный 

процесс научных и практических результатов исследований, в том числе по 

овладению будущими учителями физического воспитания профессиональны-

ми и личными качествами, основанными на идеях творчества, совершенство-

ванию технологий, формирования и развития у молодежи, наряду с физиче-

скими качествами высокой духовной культуры.  

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 

реализации задач, обозначенных в Указе Президента Республики Узбекистан 

ПФ-5368 от 5 марта 2018 года “О мерах по коренному совершенствованию си-

стемы государственного управления в области физической культуры и спор-

та”, №УП-5924 от 24 января 2020 года “О мерах по дальнейшему совершен-

ствованию и популяризации физической культуры и спорта в Республике Уз-

бекистан”, постановление Президента ПК-2909 от 20 апреля 2017 года “О ме-

рах по дальнейшему развитию системы высшего образования”, ПК-3151 от 27 

июля 2017 года “О мерах по дальнейшему расширению участия отраслей и 

сфер экономики в повышении качества подготовки специалистов с высшим 

образованием” и других нормативно-правовых документах, относящихся к ис-

следуемой деятельности. 
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Соответствие исследований приоритетным напрвавлениям развития 

науки и технологий республики Узбекистан. Данное исследование прово-

дилось в рамках приоритетного направления развития науки и техники рес-

публики «Изучение духовно-нравственного и культурного развития общества, 

духовных ценностей, национальной идеи, культурного наследия, истории уз-

бекского народа и государственности, преемственности и преемственности 

образования». 

Степень изученности проблемы. В Узбекистане А.К.Атоев, Ж.Нуршин, 

Ф.Керимов, Ш.Х. Хонкелдиев, Ж.М.Тошпулатов, У.И.Иброхимов, А.Н. Абди-

ев исследовали историю развития спорта, традиции, методы и направления 

развития спорта в стране; вопросы организации современных уроков физиче-

ского воспитания и формирования научного потенциала будущих кадров в об-

ласти физического воспитания нашли отражение в исследованиях 

К.М.Махкамжонова, И.А.Кушбахтиева, Л.Р.Айрапетянца, Т.С. Усмонходжае-

ва, С.С.Хужаева, К.Алимова; Х.Холдаров, Р.Абдумаликов, Р.А.Косимов, 

А.Абдуллаев исследовали проблемы развития национальных видов спорта, 

методики проектирования спортивных кружков, организации походов. 

Ученые стран Содружества А.Чесноков, А.М.Воронин,  

В.П.Кваша, Н.В.Коноплина, Л.Г.Родионова, М.В.Кларин, В.Беспалько, 

Л.С.Подимова, М.И.Морозова, Е.В.Родькина, Ю.И.Рудинова, З.Р.Сафина, 

Л.Т.Чернова, И.В.Штих, О.Хомерики, П.В.Худоминский, В.Мединский, 

В.И.Зибарева исследовали вопросы управления инновационными процессами 

в системе образования, проектирования на основе педагогических технологий, 

организации личностно-ориентированного обучения с помощью интерактив-

ных методов, обеспечения активного участия студентов на занятиях по физи-

ческому воспитанию. 

Зарубежные ученые M.O.Maxouny, W.Smit (Великобритания), P.Metyo,  

J.Xolms, P.Skott, I.Rapoport (США), Dun Shi Chang (Китай ), Charelli Graceo 

Rini, Sandra Melinder (Малайзия), изучили психологические аспекты социали-

зации студентов в процессе физического воспитания, психологической устой-

чивости спортсменов, проблемы воспитания молодежи путем закаливания ор-

ганизма, повышения физических навыков. 

Связь выполненного диссертационного исследования с планом  

научно-исследовательских работ Узбекского научно-исследовательского 

института педагогических наук. Исследовательская работа выполнена в со-

ответствии с планом научно- исследовательских работ Узбекского научно-

исследовательского института педагогических наук в рамках фундаменталь-

ного проекта ФЗ-2016-0910202206 “Социально-педагогические технологии 

воспитания несовершеннолетних учащихся, склонных к преступлениям и пра-

вонарушениям”  

Цель исследования совершенствование технологий подготовки будущих 

учителей физического воспитания к профессиональной педагогической дея-

тельности. 

Задачи исследования: 
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определение педагогических условий на основе научно-педагогического 

обоснования возможностей подготовки будущих учителей физического вос-

питания к профессиональной педагогической деятельности; 

совершенствование системы развития профессионально-педагогической 

деятельности будущих учителей физического воспитания на основе интерак-

тивного подхода, интенсивного применения инновационных методов; 

совершенствование этапов подготовки будущих учителей физического 

воспитания к профессиональной педагогической деятельности на основе ин-

новационных технологий; 

совершенствование модели подготовки будущих учителей физического 

воспитания к профессиональной педагогической деятельности методами, ос-

нованными на аналитическом подходе. 

Объектом исследования определен процесс совершенствования техно-

логий подготовки будущих учителей физического воспитания к профессио-

нальной педагогической деятельности, в экспериментальных работах участво-

вали 589 студентов Ташкентского государственного педагогического универ-

ситета, Чирчикского государственного педагогического института, Навоий-

ского государственного педагогического института, Джизакского государ-

ственного педагогического института.  

Предметом исследования является содержание, методы, формы, сред-

ства, технологии подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности. 

Методы исследования: сравнительное изучение и анализ философской, 

социологической, педагогической, психологической литературы по проблеме, 

изучение ГОС; учебных планов и программ, учебников и учебно-

методических пособий, социально-педагогические методы (наблюдение, бесе-

да, анкетировпние, опрос, тестирование), педагогический эксперимент, мони-

торинг; методы математико-статистической обработки результатов исследова-

ния. 

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

научно обоснованы возможности подготовки будущих учителей физиче-

ского воспитания к педагогической деятельности на основе определения 

структуры элементов профессиональной компетентности (социальная актив-

ность, ценности, открытость, оригинальность, непрерывность); 

усовершенствована система развития профессионально-педагогической 

деятельности будущих учителей физического воспитания на основе интенсив-

ного применения принципиально новых методов («Мяч до финиша», «Ледо-

кол»); 

усовершенствованы этапы подготовки будущих учителей физического 

воспитания к профессиональной педагогической деятельности (формирование 

компетенций, основанных на интеграции коллаборативных и метакомпетен-

ций; рефлексивно-инновационного развития, развития валеологической ком-

петенции); 

разработана модель подготовки будущих учителей физического воспита-

ния к пофессиональной педагогической деятельности, усовершенствованнной 

посредством методов, основанных на аналитическом подходе (повышающих 
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быстроту действий, развивающих навыки, направленных на оценку своей дея-

тельности). 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

создана и внедрена в практику научно-экспериментальная программа 

спецкурса “Технологии организации профессиональной педагогической дея-

тельности учителя физического воспитания” (Свидетельство №001343 от 16 

мая 2019 г.); 

разработана и внедрена в практику система дидактических заданий по 

теме: “Технология подготовки к профессиональной педагогической деятель-

ности”; 

разработаны методическое пособие и рекомендации, направленные на со-

вершенствование технологий подготовки будущих учителей физического вос-

питания к профессиональной педагогической деятельности, “Использование 

педагогических технологий на уроках физического воспитания” (2018), “Туп 

маррага” (“Мяч до финиша”), “Организация педагогической деятельности 

учителей физического воспитания на основе нового содержания”, использую-

емые в высших образовательных учреждениях. 

Достоверность результатов исследования определяется примененными 

подходами, методами и использованием теоретических сведений из офици-

альных источников, обоснованностью приведенных анализов и эффективно-

стью экспериментальных работ, подтвержденной математико-

статистическими методами, внедрением в практику выводов, предложений и 

рекомендаций, утверждением результатов уполномоченными организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. Со-

стоит в том, что предложенные механизмы, модели, структуры использованы 

в образовательных учреждениях для организации профессиональной деятель-

ности учителей (преподавателей) для повышения эффективности обучения, 

организации образовательного процесса на основе инновационного подхода, 

совершенствования учебного плана и программ, развития системы подготовки 

будущих учителей физического воспитания. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в под-

готовке нормативно-правовых документов и программах мер по дальнейшему 

совершенствованию системы учреждений высшего образования педагогиче-

ского направления, которые служат повышению качества подготовки будущих 

учителей физического воспитания к профессиональной педагогической дея-

тельности. 

Внедрение результатов исследования. На основе полученных результа-

тов исследования по совершенствованию технологий подготовки будущих 

учителей физического воспитания к профессиональной педагогической дея-

тельности: 

предложения по совершенствованию педагогической системы и дидакти-

ческого обеспечения подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности использованы при реализа-

ции задач в области спорта, в рамках фундаментального проекта ФЗ-2016-

0910202206 “Социально-педагогические технологии воспитания несовершен-
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нолетних учащихся склонных к преступлениям и правонарушениям” (Справка 

Министерства высшего и среднего специального образования №89-03-965 от 4 

марта 2020 года). В результате это способствовало развитию у будущих учи-

телей физкультуры в своей будущей карьере навыков обучения несовершен-

нолетних с помощью спорта, развитию навыков организацию среди них пра-

вовых профилактических мероприятий; 

рекомендации и предложения, основанные на применении интерактивно-

го подхода к развитию профессиональной педагогической деятельности бу-

дущих учителей физической культуры использованы при выполнении задач, 

направленных на воспитание молодежи через спорт, в рамках фундаменталь-

ного проекта ФЗ-2016-0910202206 “Социально-педагогические технологии 

воспитания несовершеннолетних учащихся склонных к преступлениям и пра-

вонарушениям” (Справка Министерства высшего и среднего специального об-

разования №89-03-965 от 4 марта 2020 года). В результате были разработаны 

инновационные методики, такие как «Мяч до финиша», «Ледокол», которые 

будущие учителя физкультуры могут использовать в своей предстоящей педа-

гогической деятельности; 

разработанные научно-практическая программа спецкурса «Технологии 

организации инновационной деятельности» и предложения по этапам подго-

товки будущих учителей физического воспитания к профессионально-

педагогической деятельности использованы при реализации практических за-

дач в рамках Государственной научно-технической программы «Исследование 

проблем воспитания подрастающего поколения на основе исторических, 

национальных и общечеловеческих ценностей, развитие системы обучения и 

воспитания, подготовка высококвалифицированных кадров, а также кадров 

управления в системе непрерывного образования» (Справка Министерства 

высшего и среднего специально образования №89-03-976 от 13 марта 2018 го-

да). В результате усовершенствованы этапы подготовки будущих учителей 

физической культуры к профессиональной педагогической деятельности; 

методические пособия и рекомендации «Организация подготовки буду-

щих учителей физического воспитания к профессиональной педагогической 

деятельности, “Инновации и их внедрение в учебный процесс», 

использованы при реализации практических задач в рамках Государственной 

научно-технической программы «Исследование проблем воспитания подрас-

тающего поколения на основе исторических, национальных и общечеловече-

ских ценностей, развитие системы обучения и воспитания, подготовка высо-

коквалифицированных кадров, а также кадров управления в системе непре-

рывного образования» (Справка Министерства высшего и среднего специаль-

ного образования №89-03-976 от 13 марта 2018 года). В результате усовер-

шенствована модель подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности. 

Апробация результатов исследования. Результаты даного исследования 

обсуждены на 8 республиканских и 6 международных научно-практических 

конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации опубли-

ковано всего 24 научно-методические работы, в том числе 2 методических по-
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собия, 9 статей в научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестацион-

ной комиссией при Кабинете Министров Республики Узбекистан для публи-

кации основных научных результатов докторских диссертаций, из них 7 ста-

тей в республиканских и 2 статьи в зарубежных журналах. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения, списка использованной литературы и приложений. Объем 

диссертации составляет 136 страницы. 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и востребованность темы исследо-

вания, показана связь диссертации с приоритетными направлениями развития 

науки и технологий Республики Узбекистан, представлена степень изученно-

сти проблемы, определены цель и задачи, объект и предмет исследования, из-

ложены методы исследования, научная новизна и практическая значимость, 

обоснованы достоверность результатов, их научное и практическое значение, 

приведены сведения о внедрении результатов исследования в практику, опуб-

ликованности работ по теме, структуре и объеме диссертации. 

В первой главе диссертации “Научно-методологические основы подго-

товки будущих учителей физического воспитания к профессиональной 

педагогической деятельности” освещены социально-педагогические, мето-

дологические основы процесса подготовки будущих учителей, приоритетные 

направления государственной политики, отраженные в нормативно-правовых 

документах по данному вопросу, раскрыта с теоретических позиций и автор-

ской интерпритации сущность понятий “Профессиональная деятельность”, 

“Педагогическая деятельность”. 

В данной главе рассматриваются теоретические основы подготовки бу-

дущих учителей физического воспитания к профессиональной педагогической 

деятельности. В нем определены направления совершенствования технологий 

подготовки к будущей профессиональной педагогической деятельности в про-

цессе обучения студентов в высших образовательных учреждениях путем 

внедрения технологий инновацинного подхода.  

В главе приведены научно обоснованные идеи и положения об обучении 

будущих учителей физического воспитания на научном содержании, о модер-

низации его организационных и технологических основ, разработке тенденций 

на перспективу, связанных с получением результатов, отвечающих интересам 

общества, ориентировании молодежи на социальные отношения, созданий 

условий для полного раскрытия и реализации природных возможностей лич-

ности с целью обогащения социального опыта. В связи с этим, изложена ав-

торская позиция проблемы обновления процесса обучения по педагогическим 

направлениям в свете появления новых научных направлений в результате 

освоения педагогических инноваций, организации нового содержания педаго-

гической деятельности. 

Деятельность – это активная форма взаимодействия людей с внешним 

миром, способ внести изменения в соответствии со своими целями и целями 

общества, одна из важных особенностей существования человека. 
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Профессиональная педагогическая деятельность учителя 

физического воспитания - важная часть практики и теории, система 

действий, направленная на повышение качеств социокультурного объекта, 

развивающая физические качества субъектов образования, прививающая 

здоровый образ жизни в сознании молодежи. 

В данной главе диссертации определена структура направлений 

подготовки будущих учителей физического воспитания к профессиональной 

педагогической деятельности (педагогический процесс, управление), пред-

ставлена характеристика вводимых изменений (радикальные, 

модификационные, комбинационные) и исходя из методов (локальные, 

модульные, системные) и источников (взяты внутри или извне для данного 

коллектива). 

Одним из элементов профессионально-педагогической деятельности 

учителя физического воспитания является мотивационная подготовка учителя 

физкультуры к решению задач в любой ситуации, эффективная организация 

учебного процесса. Также, в данной главе изучено практическое состояние 

процесса подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности. 

Во второй главе диссертации “Организационные принципы 

подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности”, сформирован 

концептуально-педагогический подход к решению проблемы, представлена 

иновационная структура уроков физического воспитания на основе авторской 

программы, определены этапы, направления, механизмы подготовки будущих 

учителей физического воспитания к профессиональной педагогической 

деятельности. 

В главе отражены направления, условия, механизмы, методы и средства 

повышения эффективности подготовки учителей физического воспитания на 

основе экспериментальной программы «Организация профессионально-

педагогической деятельности учителей физического воспитания». 

В данной главе освещены критерии освоения новых технологий 

бакалаврами и магистрантами - будущими учителями физического 

воспитания: усвоение информации о новшествах в будущей деятельности; 

мотивация к профессии преподавателя; квалификационная готовность к 

осуществлению учительской деятельности; владение знаниями о 

педагогическом эксперименте и проведении исследования; умениями и 

навыками их реализации; умения преодолевать трудности на пути к 

инновациям. В данной главе также отражено содержание модели подготовки 

будущих учителей физического воспитания - бакалавров и магистров к 

будущей профессиональной педагогической деятельности (Рис.1). 

Выраженные в модели требования и потребности являются компонентами 

системы подготовки учителей физического воспитания к будущей профессио-

нальной деятельности, такими как изучение спроса и потребности, желаний 

потребителей, организация их взаимоотношений в новой сущности, использо-

вание педагогических технологий укрепляющих физические и личностные ка-

чества в физическом воспитании. 
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Рис. 1. Модель организации профессионально-педагогической деятельно-

сти будущего учителя физического воспитания 

Коллаборативные Основанная на интегра-
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направляющая 

Учитель физического воспитания - инновационный, творческий, 
социально активный, имеющий эстетическое представление  
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В третьей главе диссертации “Степень эффективности совершенство-

вания технологии подготовки будущих учителей физического воспитания 

к профессиональной педагогической деятельности”, изучены и 

охарактеризованы методические работы выполненные студентами на 

определенных этапах эксперимента, показан заметный рост качества на 

итоговом этапе, дана объективная оценка уровню выполнения работ, 

представлен их анализ. 

В главе представленқ дидактические аспекты усовершенствованной 

модели подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности, отражены этапы управления 

деятельностью студентов и магистрантов, будущих специалистов в области 

физического воспитания. Также в данной главе даны материалы, 

обеспечивающие организацию оптимальных психолого-педагогических 

ситуаций, межпредметную интеграцию, дидактические задания и информация 

о росте спортивного мастерства. Автором разработана инновационная 

технология “Туп маррага”, на которую получен сертификат Агентства 

интеллектуальной собственности Республики Узбекистан (Патент №001343; 

16 мая 2019 г. гарантирующий авторское право), в технологии определено 

содержание и правила ее применения при подготовке будущих учителей 

физического воспитания к профессиональной педагогической деятельности. 

При проведении эксперимента на основе разработанной технологии 

принята комплексная интегральная система (целостность, взаимосвязь), 

которая предусматривает усвоение студентами теоретических знаний в 

единстве с определенными умениями и навыками необходимыми в 

профессиональной деятельности, а также воспитание духовно-нравственных 

качеств, без которых невозможно осуществление педагогической 

деятельности. Организация уроков физического воспитания на современном 

уровне требует определения конкретной цели, отбора и разработки 

содержания, методов и средств обучения, напрямую связана с уровнем 

квалификации учителя, умением оценивать достигнутые результаты. В данной 

главе раскрыта сущность и технология экспериментального процесса, 

приведена совершенствованнная система подготовки будущих учителей 

физического воспитания к инновационной деятельности.  

В 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 и 209-2020 учебных годах был 

проведен эксперимент по выявлению эффективности совершенствованной 

технологии подготовки будущих учителей физического воспитания к 

профессиональной педагогической деятельности при участии студентов и 

магистрантов Ташкентского государственного педагогического университета 

имени Низами, Навоийского государственного педагогического института, 

Чирчикского государственного педагогического института, и Джизакского 

государственного педагогического института. Всего в экспериментальном 

исследовании приняли участие 589 будущие учителя физкультуры (Таблица 

1). 
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Таблица 1.  

Респонденты и вузы, участвующие в экспериментальном исследо-

вании 

Наименование вузов Кол-во сту-

дентов 

Экспериментальная 

группа 

Контрольная 

группа 

Кол-во профес-

соров-

преподавателей  

Ташкентский государ-

ственный педагогиче-

ский университет 

148  74 74 12 

Навоийский государ-

ственный педагогиче-

ский институт 

148  74 74 12 

Чирчикский государ-

ственный педагогиче-

ский институт  

146  73 73 6 

Джизакский государ-

ственный педагогиче-

ский институт 

147  73 74 8 

Итого  589  294 295 38 

 

Наиболее распространенным методом исследования в педагогике было 

исследование студентов в 2-х группах - экспериментальной и контрольной 

(тестовой) группах. Учебно-воспитательный процесс в контрольной группе 

был традиционно организован, в каждой группе участвовало 457 студентов (3-

4 курсы) и 132 магистра с практически одинаковым уровнем подготовки. Ре-

зультаты эксперимента определялись его многобразием, достаточным количе-

ством респондентов и разнообразием набора контролно-дидактических зада-

ний. 

В рамках поставленных задач по оптимальному проектированию 

содержания, формы и способов исследовательского эксперимента определен 

уровень эффективности совершенствования технологии подготовки будущих 

учителей физической культуры к профессиональной педагогической 

деятельности. 

Навыки готовности будущих учителей физической культуры к 

профессиональной педагогической деятельности во многом закладывают 

основу для компетентной организации будущей деятельности, включения в 

нее творческих мотивов, формирования сильной воли и личностных качеств.  

Степень значимости применения критериев для определения эффективности 

этих результатов была выбрана на основе отличия друг от друга разных 

свойств выбранных объектов выборки. 

Эти различия определяются готовностью студентов к профессионально-

педагогической деятельности, моторикой, спортивной техникой, степенью 

сформированности личностных качеств и рядом факторов (условия вуза, 

материально-техническая база, компетентность преподавателей, 
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психологические особенности, пол, и др.). Поэтому при организации выборки 

особое внимание уделялось на эти факторы. 

Чем меньше уровень значимости, полученный при экспериментальном 

исследовании, тем выше степень достоверности. Однако эта возможность бы-

ла ограничена результатами, которые могли быть достигнуты на практике. 

 Например в ТГПУ в начале эксперимента уровень подготовки студентов к 

инновационной деятельности составлял 68,7% (2016-2017 учебном году), в 

конце эксперимента этот показатель был 93,7% (2018-2019), в Чирчикском 

ГПИ соответственно 65,4% и 88,7%, в Джизакском ГПИ 66,3% и 87,4%, в 

Навоийском ГПИ 58,7% и 88,7%. Таким образом, в конце эксперимента 

высокий показатель в контрольной группе составил 61%, а в 

экспериментальной группе 93,7%. То есть разница в росте уровня подготовки 

будущих учителей физического воспитания к профессиональной деятельности 

составляет 13%. 

В ходе исследования навыки подготовки будущих учителей физической 

культуры к профессиональной педагогической деятельности показали высокие 

результаты в экспериментальных группах, благодаря планомерной, системной 

и целенаправленной экспериментальной работе. 

Результаты эксперимента, их качественные описания подтвердили 

эффективность усовершенствованной технологии подготовки будущих 

учителей физической культуры к профессионально-педагогической 

деятельности. Положительные результаты отражены в диагностической схеме. 

Из таблицы 2 видно, что у студентов экспериментальной группы 

значительно выше показатели навыков подготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Таблица 2 

Показатели контрольных и экспериментальных групп до начала 

эксперимента 

Группы 
Число сту-

дентов 

Правильные ответы по трем уровням 

высокий средний низкий 

эксперим. 294 150 132 12 

контроль. 295 62 194 39 

 

Таблица 3 

Показатели контрольных и экспериментальных групп в конце 

эксперимента 

Группы 
Число сту-

дентов 

Количество правильных ответов 

высокий средний низкий 

экперимент 294 209 83 2 

контрольн 295 67 190 38 
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Для оценки статистической величины различий в уровне подготовки сту-

дентов к профессиональной педагогической деятельности в эксперименталь-

ных и контрольных группах до и после эксперимента был использован мате-

матико-статистический метод Стьюдента и Пирсона на основе двусторонней 

выборки. 

Даны две генеральные совокупности Fm и Fn, первая показывает средний 

балл, определяющий готовность студентов к инновационной деятельности по-

сле окончания эксперимента; вторая – через x и y обозначим случайные вели-

чины, соответствующие двум генеральным совокупностям. Считается, что 

оценки имеют нормальное распределение. Данная гипотеза уместна, так как 

условия распределения просты, и они выполняются. Из этого следует, что 

)()( xXPxFý   и )()( yYPyFý 
 равны. 

На основе данных из таблицы 3 составлена диаграмма относительных 

частот: 
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Рис.2. Результаты совершенствования технологии подготовки буду-

щих учителей физического воспитания к профессиональной педагогиче-

ской деятельности 

Согласно данным таблицы 3 вычислим среднее квадратичное отклоне-

ние результатов, дисперсий выборки, вариативные показатели, критерий вы-

борки Стьюдента, критерий соответствия Пирсона и достоверные отклонения. 

Все параметры отражены в таблице 4. 

Таблица 4 

X  Y  
2

xS  2

yS  
 yC  yxT ,  K  

2

,mnX  
  

22,85 2,02 0,1475 0,6596 00,4 3,3 11,37 214,41 92,74 0,06 00,13 

На основе приведенных в таблице данных вычисляются показатели ка-

чества экспериментальных работ. При этом критерий оценки эффективности 

технологии подготовки будущих учителей физического воспитания к профес-

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Высокий показатель Средний показатель Низкий показатель 
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сиональной педагогической деятельности обозначим как ўсбК , критерий оцен-

ки уровня усвоения инновационных понятий как бдбК  

3,1
15,2

79,2

13,002,2

06,085,2

)(

)(












y

x
ўсб

Y

X
К > 1;  

9,089,179,2)13,002,2()06,085,2()()(  yxбдб YXК > 0; 

Из полученных данных можно увидеть, что критерий оценки эффектив-

ности технологии подготовки студентов больше единицы, а критерий оценок 

уровня знаний в исследуемой области больше нуля. Значит, качественные по-

казатели экспериментальных групп выше, чем в контрольных группах. Это 

подтверждает обоснованность концепции исследования, достоверность основ 

и теоретических аспектов педагогической системы.  

В результате исследования обосновано с методологической точки зрения, 

выявлены важные закономерности процесса подготовки, сформулированы 

научно-педагогические выводы, разработаны общепедагогические и относя-

щийся к конкретному предмету рекомендации. В результате, исходя из мето-

дологической точки зрения исследования, были определены важные правила, 

сформированы научно-педагогические выводы, разработаны общепедагогиче-

ские и конкретные предметные рекомендации. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования полностью подтвердили выдви-

нутую гипотезу и послужили основой для следующих выводов: 

1. Совершенствование технологии подготовки будущих учителей физи-

ческого воспитания к будущей педагогической деятельности является важной 

социально-педагогической проблемой. 

2. Проблема диссертации исследуется на основе авторской концепции, 

которая определяет этапы подготовки к профессиональной деятельности в об-

ласти педагогической теории и практики через научную классификацию поня-

тий «профессиональная деятельность нового характера», «технология подго-

товки к профессиональной педагогической деятельности». 

3. По результатам исследования разработаны новые аспекты формиро-

вания профессиональной компетентности в условиях популяризации физиче-

ской культуры и спорта в нашей стране, создания необходимых условий и ин-

фраструктуры для пропаганды здорового образа жизни среди населения, осо-

бенно молодежи. 

4. Разработанная авторская технология «Подготовка будущих учителей 

физического воспитания к профессиональной педагогической деятельности» 

использована в ТГПУ им. Низами, Джизакском, Чирчикском и Навоийском 

государственных педагогических институтах при обучении студентов по 

направлению «Физическое воспитание и культура» в качестве теоретико - ме-

тодологических основ, а также как инструмент совершенствования педагоги-

ческих технологий при изучении тем «Профессиональная педагогическая дея-

тельность», «Технология подготовки к профессиональной педагогической де-

ятельности», «Методологические и теоретические основы подготовки буду-

щих учителей физического воспитания к профессиональной педагогической 
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деятельности», «Проектирование физических упражнений, используемых в 

педагогической деятельности будущего учителя физического воспитания». 

Темы могут быть выбраны для учебных занятий и для внеаудиторной работы, 

проведения эксперимента на основе комплексного подхода. 

5. В процессе совершенствования технологий подготовки будущих учи-

телей физического воспитания к профессиональной педагогической деятель-

ности были использованы методы на основе аналитического (выборочного) 

подхода: упражнения, направленные на формирование отдельных физических 

качеств; дифференцированные упражнения; презентация; объяснение; интер-

активные методы; работа над собой; информация по культуре и идеологии; 

упражнения, повышающие двигательную активность; методы, формирующие 

навыки практического усвоения; методы, основанные на интегративном под-

ходе; методы, мотивирующие предстоящую педагогическую деятельность; 

обобщающие упражнения, направленные на определение инновационного 

процесса; для организации будущей педагогической деятельности использова-

лись стимулирующие методы. 

6. На основе внедрения результатов исследования в практику система 

подготовки будущих учителей физического воспитания на основе предложен-

ной модели послужила усовершенствованию.  

Приведенные выше выводы послужили основой для разработки следую-

щих  

Рекомендации. 

1. Усовершенствованная технология подготовки будущих учителей физи-

ческого воспитания к профессиональной педагогической деятельности должно 

быть основой компетентного управления в предстоящей педагогической дея-

тельности студентов. 

2. Необходимо информировать будущих учителей физического 

воспитания о развитии нравственных качеств, систематических дидактических 

материалах, информационных ресурсах, а также о различных соревнованиях 

по физической подготовке, воспитательных мероприятиях, пропагандирую-

щих физический, здоровый образ жизни: беседы на популяризацию нацио-

нальных игр, вечера, спортивные шоу. 

3. При подготовке студентов к профессиональной педагогической дея-

тельности важно изучать педагогическую и психологическую среду в семье, 

группе, образовательном учреждении, способствующей физическому, интел-

лектуальному совершенствованию и развитию способностей будущего учите-

ля, необходимо экспериментально проверять рекомендуемые технологии в пе-

дагогической практике. 
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INTRODUCTION (abstract of doctoral dissertation (PhD)) 

  

The aim of the research work is improving the technologies of training future 

physical education teachers for professional pedagogical work. 

The object of the research is the process of improving the technologies of 

training future physical education teachers for professional pedagogical work. Ex-

periments were conducted at Tashkent State Pedagogical University, Navoi State 

Pedagogical Institute, Jizakh State Pedagogical Institute with involving 589 stu-

dents.   

The scientific novelty of the dissertation is as follows: 

the possibilities of training future physical education teachers for pedagogical 

work are scientifically substantiated on the basis of determining the structure of the 

elements of professional competence (social activity, values, openness, originality, 

continuity); 

the system of the development of professional pedagogical work of future 

physical education teachers has been improved on the basis of the use of new inten-

sive methods ("Ball to the finish line", "Icebreaker"); 

the stages (the stage of the formation of competencies based on the integration 

of collaborative and meta-competencies; the stage of reflexive-innovative develop-

ment, the stage of development of valeological competence) of training future phys-

ical education teachers for professional pedagogical work have been improved; 

a model of training of future physical education teachers for professional peda-

gogical work has been developed and improved through methods based on an ana-

lytical approach (increasing the speed of movements, developing skills, evaluating 

their performance). 

Implementation of research results. On the basis of the obtained scientific 

results on improvement of technologies of training of future physical education 

teachers for professional pedagogical work: 

Implementation in the field of sports in the framework of the fundamental pro-

ject "Socio-pedagogical technologies of education of students prone to juvenile de-

linquency and delinquency", registered with the state registration number FZ-2016-

0910202206 used in the implementation of the required tasks (reference of the Min-

istry of Higher and Secondary Special Education № 89-03-965 of March 4, 2020). 

As a result, in the future activities of future physical education teachers served to 

develop the skills of educating minors through sports, including the organization of 

legal preventive measures among them; 

Suggestions for improving the pedagogical system and didactic support for 

training of future physical education teachers for professional pedagogical work 

were used in the implementation of tasks to be performed in the field of sports in the 

framework of the fundamental project FZ-2016-0910202206 named "Socio-

pedagogical technologies of educating students among minors prone to crime and 

delinquency" (Reference No. 89-03-965 of the Ministry of Higher and Secondary 

Special Education of March 4, 2020). As a result, in the forthcoming work future 

physical education teachers contributed to the development of the skills of teaching 

minors through sports, including the organization of legal preventive measures 

among them; 
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Recommendations and suggestions based on the application of an interactive 

approach to the development of professional pedagogical work of future physical 

education teachers in the framework of the fundamental project "Socio-pedagogical 

technologies of educating students among minors prone to crime and delinquency" 

were used in the implementation of tasks aimed at educating young people through 

sport means (Reference No. 89-03-965 of March 4, 2020 of the Ministry of Higher 

and Secondary Special Education). As a result, innovative methods such as "Ball to 

the finish line", "Icebreaker" have been developed for to use in their upcoming ped-

agogic work of future physical education teachers; 

Program and proposals of scientific-experimental Special course named 

"Technologies for the organization of innovative work", which were developed for 

the training stages of professional pedagogical work of future physical education 

teachers, are applied during the implementation of practical tasks in the State scien-

tific-technical Program named "Decent upbringing of the younger generation on the 

basis of historical, national and general human values, the development of the edu-

cation and training system, the study of the problems of training highly qualified, as 

well as management personnel in the system of continuing education" PZ 2014-09-

05173317 (Reference No. 89-03-976 of the Ministry of Higher and Secondary Spe-

cial Education). As a result, the stages of training future physical education teachers 

for professional pedagogical work have been improved; 

Recommendations and methodical manuals such as “Organization of training 

future physical education teachers for professional pedagogical work”, “Innovations 

and their application in the educational process” are applied during the implementa-

tion of practical tasks in the State scientific-technical Program named "Decent up-

bringing of the younger generation on the basis of historical, national and general 

human values, the development of the education and training system, the study of 

the problems of training highly qualified, as well as management personnel in the 

system of continuing education" PZ 2014-09-05173317 (Reference No. 89-03-976 

of the Ministry of Higher and Secondary Special Education). As a result, it served to 

improve the model of training future physical education teachers for professional 

pedagogical work. 

The structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references and appendices. The 

volume of the dissertation is 126 pages. 
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