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PenpoaykTuB MycTakuna unuiap Tal€pioBYM, TabKUIAJIOBYHM, SKCIEPUMEHTAN M3JIaHYBUM Ba
MaHTUKUH U3JIaHYBYH KaOu Typiapra OyIuHaIu.

Wxonuit Mycrakwil uuuiap Oaauuil, HIMHH-WKOIUNW Ba KOHCTPYKTHB TEXHHMKABUU HIII
Typiapuaad udopar.

Amanuii MycTakui UIUIap 3ca YKyB-TIPAKTUK Ba WKTHUMOHU-aMalnii KaOu MIUTapHU Y3 W4ura
oJIaJIu.

TanaGanapHUHT ayJUTOPHUS MALIFYJIOTIApAard MyCTaKWI UIUTAPHHA O€BOCHTA YKUTYBUYMHUHT
V31 yromrupaau, OyHaa oup €ku Oup Heua Tanaba €xyn OyTyH TYPyX YKUTYBUYMHUHT TOIIIHWPUFHHH
Oakapaad, aMMO TOINIIMPUKHUHT OakKapuiuIIUIra YKUTYyBUYM OeBocuta €&paam  Oepmaiiau.
VKuTYBUMHKHT GeBOCHTA EpAaMiIaIIMASTIaHINIUra KapaMail MyCTaKiI HIUIaéTraH Tanabanap yHHHT
paxOapiuruau ce3u0® TypulIiapud Jo3uMM. By Xon ymapra TONMIIUPUKHU Oakapwil xapaéHuia
VKUTYBUMJAH 3apyp MablyMOTJIapHU cypald OiuIl, YKUTyBUMra 3ca TajlabaJapHUHT TONIIMPUKHU
KaHJall OaxxapaéTraHuKIapUHU UCTaraH BaKTJa TEKIIUPUI UIMKOHUSTUHU Oepaiu.
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TU3UMH Ba HYTKHI MyIoOKOT. Pecmybnuka uiMuii- amanuii aHxymanu matepuannapu. -Camapkasn:
CamIUTU mampu,2010, 53-54 6.
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TAJABAJIAP 3KOJIOI'NK ®AOJUVIMT'MHA OIUPULIT A TOUP
Bypues X.K. Cam/IUTHU

Onuii TabIUM cOXacHJaru HUCJIOXOTiap IIYHH Kypcaraguku Oapya TabiuM THU3UMHIA
UIITUPOK JTYBUMJIAp IOKCAK YMyMHMH OMJIMM Ba KacOMil MaJaHMATUIA, MOKTUMOUM Ba MXKOJIUM
daomnkka, xa€taa Y3 YpHUHM MYCTAaKWJI TOIA OJHUIN MaxopaTura sra Oynamu, UKTHCOIUET, (daH,
TEXHUKAa Ba TEXHOJOTUSUIAPHUHT XO3UPTHM 3aMOH IOTYKJIapUHHM aTpodiauya OHIVIM paBUILIA
Yy31amtupu0, MyTaxacUCIApHUHT SHTY aBJIOJMHU TapOUsUIall JaBp TaKO30CH XMCOOIaHaIH.

byryuru xynna JITC, KyB pexa, HaMyHaBUl 1acTyp, UIIYN YKYB — JacTypJIapHUHT CUPATUHU
WIMHMHA — MaHaBHH )KUXATJaH TAKOMUJUTAIITUPUILI 3aPYPIUTHHH TaK030 3TMOK/IA.

ByHnpail TakoMUILTaIITUPUIT OMUJLIAPUra Kylaaruiap Kupajiu:

- JacTypiap Ma3MyHHHHM XO3UPTH 3aMOH (aH — TEXHUKAcu IOTYKJIapu OWIaH
TaKOMMWJUTALITUPHILL;

- YMYMUHCOHHUH KaaupsATiaap OusnaH OONUTHILL

- TapUXUi, MUJUIMH, MaxaJUIMi MaTepuasiap OuiiaH KydaTUpUIIaIu;

- TabIUM — TapOusg Kapa€HuJa UKTUCOAUN, DSKOJOTUK MyaMMoOJIap Ma3MyHHHH
CUHI TUPHILL;

- (aH — TexHUKa I0TYKJIapH OniIaH GoWTUII Kabu MyaMMosap KUPUTHIIAIH.

by mMyammonap opacuia 5KOJIOTMK MyaMMO 3HI MYXUM MyaMMoO XucoOnaHaau. YyHKH, ep
I03U1ard  aTpo) MYXUTHUHT EMOHJAIIYBH Ba OYHUHT oOKuOaTuna pyi Oepa€TraH HKOJOTHK
XaJokatiap xaBdu, caitépamus xaétura xaB¢ COIMOKIA.

CaHoar Ba KMIIUIOK XY>KJIWTH MILIa0 YMKApUIIaH XOCWI OYIraH TypiM XWI YMKUHAWUIIAD,
TPAHCHOPT BOCUTAJAPUHHUHT aTpod MyXuTra kypcaraérra 3apapu Tydaian buochepanunr tadbumit
xonaTu Oy3yiamakiaa. AWHUKcCAa CyFOpWIaUraH JEXKOHUYWIMK IIApOUTHAA TYpJIM XWIJaru KUMEBUN
MOJJAIAPUHUHT KYII MUKAOpAA aéBCU3 MIUIATUIIMILY, OKAp CYBJIapJaH HOOKWUJIOHA, Najla — MapTHIL,
Vitnamacaad (hoigaIaHuII, ep OCTH KU3WIMa OOMIUKIApUHU OYHK YCYJIa Ka3uO OJUII, MUIIATHII Ba
KaiiTa MIUIA0 YMKAPUII TEXHOJIOTSUIAPUHUHT YTa KOJIOKIUTH Ba YUKUHAWIAPHUHT aTpod — MyXHTra
KYTT MUKTOpJIa YMKAPHUII KyH CaliMH omu0 6opmokaa. bymap atpod — MyXuTHHHT TaOuuid XojaTura
canbuii Tabcup 3THO, SKOJOTMK MYO3aHAaTHHHI Oy3wiuimra cabad 6ynmokaa. By Xonm MHCOHHHMHT
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daonuarura canOuit Tabcup 3TMOKIA. ATpod) — MyxuT OwiaH Oupra ailHM MaWTAa MyXUT XaM
éMoHamub 60pMOKIA.

Xo03upru KyHJIa TabWaT XamJla YHUHT YHCYpJIapuHH TaOWUil MyXUTHUHT Oy3yiauInu OwWiiaH
OOFJIMK BOJIIOLMOH TAHO33YJIHIaH OJIU0 YMKHUII MyaMMOCH YCTHJa SKOJOTHK UIMUHHUHI OUp KaTop
TapMOKJIapy IIyFyJUIaHMOKAa. JKymiiagaH, MHCOHMSATUHHUHT TapUXUM TapaKKUETH BAa YHUHI TalIKH
MYXUT OWjIaH OOFJIMK alOKAJIAPUHU “UHCOH DKOJIOTHSCH WIMHUHHU YpraHMOK/IA.

OnaM30THUHT OMOJIOTUK PUBOXH OWIaH OMpra YHHHT WKTUMOWK Ba PYXHMH TapakKUETH Xam
MaBXyz. 3ep0, MHCOH OMOMXTUMOHMHN MaBxynoT OYVnu6, Omnox yHH OoIKa >KOH30TiapaaH ad3al
KWIHO, YHra OWiInM, STbHU PYXUH Ba MOKTUMOHMM MOXusT ato 31O spatran (Kypronu Kapum “bakapa”
cypacu, 269 ost, T. “Uynmon™, 1992 ii., 33 Oer). Mxtumounit Xa€t Tap3u >KaMHUUSATHUHT Xap OUp
aQb30CHHUHT WXTHOUH cru(aTiiapy Ba pyXusTH XojaTura OOFJIMK Oyiau.

ByryHrM KyHJAa MyCTakuil Y30EKHCTOH JaBIaTH ONJAMAA TaOuuil, WKTHMOMI Ba pPyXHil
HKOJIOTHK Ba3HMATIApHH SXIIMIAIMIICK 073ap0 Macananap Tyubau. by macamamapHu mxoOmii xai
STHUII YYyH XaJTKUMU3HUHT OWJIMM Japa)KaCMHH Ba SHT aBBAJIO HKOJIOTMK OMJIMM CaBUSICUHH OIIMPHIL
Tanad sTunagu. ByHHHT ydyH aBBaJO SKOJOTHSHUHT acil MOXMATH, YHHHT aTpod) MyXUT Ba JKaMHUST
oNUra KyWraH MyammoiapiaH Tyna xabapaop Oynamok kepak. KOkopuaaru macanaiapHu amanira
ommpuin yayH sac JITC napunu SHrM MHABAlIMOH TEXHOJOTHSIIAP acocuaa KypuO YuKuIl, 6apya YKyB
dannapuaa, YKyB pexanapna, ¢daH gactypiapuua kKypcatu® VYTHII Ba KyJ/Ulall JaBp TaKa3oCH
XucoOaHaIu.

K BOITPOCY Ob UH®OPMAIIMOHHBIX 3ABUCUMOCTAX YEJIOBEKA HA
COBPEMEHHOM 3TAIIE

Bbypunamesa @.C., Bypnames P.®.,
lapagpuaaunoBa A.J3. CamI' MU

[TosBunace HOBasi reHepanus 3aBHUCHUMOCTEH, CBSI3aHHBIX C HMCIIOJIb30BAaHUEM KOMIIBIOTEpA U
WnTepHera, Ha3piBaeMas HHPOX0au3MoM. OHH OIMAacHBI T€M, YTO YEIOBEK HE 3aMedaeT, KOoTJa OH
nomnain B 3aBUCUMOCTh OT CeTH, ¢ KOTOpPOi eMy TPYJHO CIpaBUThbCA. DTa MpobiieMa CTaHOBUTCS Bce
cepbe3Hee U BCE Yallle M Yallle 3aTParuBaeT JIeTei U MOAPOCTKOB.

Beienstor cnenyromiye TUIb HHGOX0AM3MA!

1. 3aBucHMOCTH OT BHUPTYAJbHBIX OTHOLIEHMIi, WHOTJA TEPEBOAMTCS KaK WHTEPHET-
coriomanus  (cyber-relationship addiction). DTo 3aBHCHMOCTH OT COHHAIBHBIX KOHTAKTOB B
WuTepHere, upe3mepHasi BOBJICUYSCHHOCTh B OTHOIIEHHS B CeTu.

2. Hutepuer-3poromanus (cyberseksual addiction) 3akirodaeTcss B OCHOBHOM B MPOCMOTpE
¢unbMoB U otorpaduii ¢ 3pOTUYECKUMU WM TOPHOTpadhUIECKUMHU MaTepralaMu.

3. 3aBucumocTh 0T KommblOTepa (computer addiction) - OonbHOM mNPOBOAUT 3a
KOMITHIOTEPOM BCE CBOE BPEMSI.

4. 3aBucumoctb oT CeTH (net compulsions) moxo’ka Ha 3aBUCUMOCTb OT KOMIIbIOTEpa, HO
3aKIII0YAeTCs TIIABHBIM 00pa3oM B CTPEMIICHHUH MTOCTOSIHHO MpeObiBaTh B IHTEpHETE.

5. Hudopmaunuonnas meperpyska (information overload) - mpuBeikanue x BeO-ceppuHTY
WIM TpocMoTpy 0a3 naHHbIX. [IpeObiBaHuE cpelr OrpOMHOIO KOJWYecTBa MH(OpMAIMH, HApUMep
HaXO0’K/JICHUE B HECKOJIbKMX YaTaX OJJHOBPEMEHHO WJIM yYaCTHUE B HECKOJIBKUX CITUCKAX PACCHUIKH.

®a3bl pa3BUTHS HH(DOXONIHU3MA!

1. HavanbHasi ¢pa3a: IpouCXOANUT MOTEPS UYBCTBA BPEMEHHU.

2. ®a3a mpeaynpexIeHusi: OTCYTCTBHE )KEJaHHUs BEPHYThCS K PEaTbHOCTH.

3. KpurHueckas ¢a3za: morepst KOHTPOJIS HaJl COOCTBEHHBIM MIOBEJCHUEM.

4. Xponuueckas ¢a3a: noxHas 3aBUCUMOCTb.
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