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Репродуктив мустақил ишлар тайёрловчи, таъкидловчи, экспериментал изланувчи ва 

мантиқий изланувчи каби турларга бўлинади. 

Ижодий мустақил ишлар бадиий, илмий-ижодий ва конструктив техникавий иш 

турларидан иборат. 

Амалий мустақил ишлар эса ўқув-практик ва ижтимоий-амалий каби ишларни ўз ичига 

олади. 

Талабаларнинг аудитория машғулотлардаги мустақил ишларини бевосита ўқитувчининг 

ўзи уюштиради, бунда бир ёки бир неча талаба ёхуд бутун гуруҳ ўқитувчининг топшириғини 

бажаради, аммо топшириқнинг бажарилишига ўқитувчи бевосита ёрдам бермайди. 

Ўқитувчининг бевосита ёрдамлашмаётганлигига қарамай мустақил ишлаётган талабалар унинг 

раҳбарлигини сезиб туришлари лозим. Бу ҳол уларга топшириқни бажариш жараёнида 

ўқитувчидан зарур маълумотларни сўраб олиш, ўқитувчига эса талабаларнинг топшириқни 

кандай бажараётганликларини истаган вақтда текшириш имкониятини беради. 
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ТАЛАБАЛАР  ЭКОЛОГИК ФАОЛЛИГИНИ ОШИРИШГА ДОИР 

 

Бўриев Ҳ.Қ. СамДЧТИ  

 

Олий таълим соҳасидаги ислоҳотлар шуни кўрсатадики  барча таълим тизимида 

иштирок этувчилар юксак умумий билим ва касбий маданиятига, ижтимоий ва ижодий 

фаолликка, ҳаётда ўз ўрнини мустақил топа олиш маҳоратига эга бўлади, иқтисодиёт, фан, 

техника ва технологияларнинг ҳозирги замон ютуқларини атрофлича онгли равишда 

ўзлаштириб, мутахасисларнинг янги авлодини тарбиялаш давр тақозоси хисобланади.  

Бугунги кунда ДТС, ўқув режа, намунавий дастур, ишчи ўқув – дастурларнинг сифатини 

илмий – манавий жиҳатдан такомиллаштириш зарурлигини тақозо этмоқда.  

Бундай такомиллаштириш омилларига қуйдагилар киради: 

- дастурлар мазмунини ҳозирги замон фан – техникаси ютуқлари билан 

такомиллаштириш; 

- умуминсоний қадирятлар билан бойитиш; 

- тарихий, миллий, маҳаллий материаллар билан кучайтирилади; 

- таълим – тарбия жараёнида иқтисодий, экологик муаммолар мазмунини 

сингдириш; 

- фан – техника ютуқлари билан бойтиш каби муаммолар киритилади. 

Бу муаммолар орасида экологик муаммо энг муҳим муаммо ҳисобланади. Чунки, ер 

юзидаги атроф муҳитнинг ёмонлашуви ва бунинг оқибатида рўй бераётган экологик 

ҳалокатлар ҳавфи, сайёрамиз ҳаётига хавф солмоқда. 

Саноат ва қишлоқ хўжалиги ишлаб чиқаришдан ҳосил бўлган турли хил чиқиндилар, 

транспорт воситаларининг атроф муҳитга кўрсатаётган зарари туфайли Биосферанинг табиий 

ҳолати бузулмақда. Айниқса суғориладиган дехқончилик шароитида турли хилдаги кимёвий 

моддаларининг кўп миқдорда аёвсиз ишлатилиши, оқар сувлардан нооқилона, пала – партиш, 

ўйламасдан фойдаланиш, ер ости қизилма бойликларини очиқ усулда қазиб олиш, ишлатиш ва 

қайта ишлаб чиқариш технологяларининг ўта қолоқлиги ва чиқиндиларнинг атроф – муҳитга 

кўп миқторда чиқариш кун саймн ошиб бормоқда. Булар атроф – муҳитнинг табиий ҳолатига 

салбий таъсир этиб, экологик муозанатнинг бузилишига сабаб бўлмоқда. Бу ҳол инсоннинг 
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фаолиятига салбий таъсир этмоқда. Атроф – мухит билан бирга айни пайтда муҳит ҳам 

ёмонлашиб бормоқда. 

Ҳозирги кунда табиат ҳамда унинг унсурларини табиий муҳитнинг бузулиши билан 

боғлиқ эволюцион таноззулидан олиб чиқиш муаммоси устида экологик илмининг бир қатор 

тармоқлари шуғулланмоқда. Жумладан, инсониятининг тарихий тараққиёти ва унинг ташқи 

муҳит билан боғлиқ алоқаларини “инсон экологияси” илмини ўрганмоқда. 

Одамзотнинг биологик ривожи билан бирга унинг ижтимоий ва руҳий тараққиёти ҳам 

мавжуд. Зеро, инсон биоижтимоий мавжудот бўлиб, Оллоҳ уни бошқа жонзотлардан афзал 

қилиб, унга билим, яъни руҳий ва ижтимоий моҳият ато этиб яратган (Қуръони Карим “Бақара” 

сураси, 269 оят, Т. “Чулпон”, 1992 й., 33 бет). Ижтимоий ҳаёт тарзи жамииятнинг ҳар бир 

аъзосининг ижтиоий сифатлари ва руҳияти ҳолатига боғлиқ бўлади. 

Бугунги кунда мустақил Ўзбекистон давлати олдида табиий, ижтимоий ва руҳий 

экологик вазиятларни яхшилашдек долзарб масалалар туибди. Бу масалаларни ижобий хал 

этиш учун халқимизнинг билим даражасини ва энг аввало экологик билим савиясини ошириш 

талаб этилади. Бунинг учун аввало экологиянинг асл моҳияти, унинг атроф муҳит ва жамият 

олдига қўйган муаммолардан тўла хабардор бўлмоқ керак. Юқоридаги масалаларни амалга 

ошириш учун эас ДТС ларини янги инавацион технологиялар асосида куриб чиқиш, барча ўқув 

фанларида, ўқув режаларда, фан дастурларида кўрсатиб ўтиш ва қуллаш давр тақазоси 

хисобланади. 

К ВОПРОСУ ОБ ИНФОРМАЦИОННЫХ ЗАВИСИМОСТЯХ ЧЕЛОВЕКА НА 

СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

Бурнашева Ф.С., Бурнашев Р.Ф., 

Шарафиддинова А.Э. СамГИИЯ 

Появилась новая генерация зависимостей, связанных с использованием компьютера и 

Интернета, называемая инфохолизмом. Они опасны тем, что человек не замечает, когда он 

попал в зависимость от Сети, с которой ему трудно справиться. Эта проблема становится все 

серьезнее и все чаще и чаще затрагивает детей и подростков. 

Выделяют следующие типы инфохолизма: 

1. Зависимость от виртуальных отношений, иногда переводится как интернет-

социомания (cyber-relationship addiction). Это зависимость от социальных контактов в 

Интернете, чрезмерная вовлеченность в отношения в Сети.  

2. Интернет-эротомания (cyberseksual addiction) заключается в основном в просмотре

фильмов и фотографий с эротическими или порнографическими материалами. 

3. Зависимость от компьютера (computer addiction) - больной проводит за

компьютером все свое время. 

4. Зависимость от Сети (net compulsions) похожа на зависимость от компьютера, но

заключается главным образом в стремлении постоянно пребывать в Интернете. 

5. Информационная перегрузка (information overload) - привыкание к веб-серфингу

или просмотру баз данных. Пребывание среди огромного количества информации, например 

нахождение в нескольких чатах одновременно или участие в нескольких списках рассылки. 

Фазы развития инфохолизма: 

1. Начальная фаза: происходит потеря чувства времени.

2. Фаза предупреждения: отсутствие желания вернуться к реальности.

3. Критическая фаза: потеря контроля над собственным поведением.

4. Хроническая фаза: полная зависимость.
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