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Kupum
2012 iimn V36exucron PecnyGmukacu Basmpnap Maxkamacuauar 2011
WWJIHUHT acocuil sikyHnapu Ba 2012 itunga V36ekucron Hu MK TUMOUUN-UKTUCOIUN
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT ~ YCTYBOp  Baszudanapura OafMIJIaHTaH  Ma)JIMCHJIA
IIpesunentumns Mcnom Kapumo «2012 ¥imn Baranumus tapakueTtnHu SHru
Oockuura Kytapaauran Wuin Oynaauw» MaB3ycHJAard Mabpys3acuia TabJIuM
COXaCHMHU PHUBOXKJIAHTUPHIL OYirya amalra OlIMprad Uiulap XaKkuaa XaM ajJoxuaa

TYXTaTUIIIA

Tabmum tyrpucuaaru (1997 wun 29 asryct) KonyHn (Sluru taxpupu) Ba
Kagpnap Ttahépnamr wmwmumi  nactypu. Ilpesmpgentumusz  Hcenom  Kapumos
V36ekncton Pecniy6mukacu Onumii mMaxmucn |1X cecuscumaru (1997 imnma 29

aBrycr)

V36ekucton Pecnybnukacu Ilpesunentununr 1997 iiun 6 okTsaOpaaru
«TabmuM-TapOuss Ba Kaapiap Tadepiam TH3UMHHM TYOJaH HWCIOX KHJIHII,

OapkamoJ1 aBJIOJIHU BOSTA €TKA3UIL TYTpuMuaa»ru GapMOH YbJIOH KHIIUH]IH.

2002 imn 24 oks6pnaru «Y36eKHCTOH Gojanap CIOPTHH PHBOXKIAHTUPHII
)KAMTApPMACHHM Ty3HII Tyrpucua»ru 2004 iiun 29 aerycraaru «Y36eKucTOH
bonanap CIIOPTHHU PUBOKIAHTUPHULL KaMFapMacH baonusATUHU
TaKOMWJUTAIITUPUII  Yopa-TaaOupnapu Tyrpucuaayru @Papmonnapu Oosanap

CIIOPTUHU PUBOMJIAHTUPHUIILIA MYXUM JlacTypyJiaman OYIMoK/Ia.

Bazupnap maxxamacununr 2007 iun 25 oktsopaaru «Makrtabrada TabiuMm
COXaCHJIard HOPMAaTUB —XYKYKHH XYXOKATIIAPHHU TacOUKIALl TyFpucuaanru 225
COHIM  KAPOPUHMHI  2-MJIOBACH  OWIIAaH  TACAMKIAHTaH  «Y30€KHCTOH
PecnyOnnkacuaa HoIaBiaT TabJIMM Myaccacajapd TYTPUCHIA»TW HU30M HILI1a0

YUKUIIIH.

V36ekncton Pecry6muxacu Ilpesumentununr 2008 iimn 29 depanna

«Emnap iunuy». JlaBaaT gactypu Tyrpucuaaru Kapopu 5bI0H KUIMHIN.



2010itun 2 HoaOpaa Y30ekucton PecnyOummukacu IlpesnaenTuHuHr «Onumii
MJIAKAJIA WIMHM Ba WIMMH-IIENArOrMK KaJpiap TaWepiaml TU3UMHUHU sHajaa
TaKOMUWJUTAIITUPUIL 4opa Tanoupnapu tyrpucuaantu 11K-1426-connu Kapopu

KaOyJl KWJINHU

V36ekucton Pecnybmukacu Basupmap Maxkamacununar —«bromkernan
TalIKapu TabIMMMYyaccacalapuHU PEKOHCTPYKITUS KWJIHII, MyKaMMaJl TabMHPJIAII
Ba OKMXO3Jall >KaMFapMacu (HAOMMATHHU TAIIKWI OJTHII Y0opa TaaOupiiapu

tyrpucuga»ru Kapapu (2010 itun 10 nekadpsp, 291-con) kaOys KMIUHIN.

V36exucron Pecry6mukacu Ilpesumentunmar 2011 iimn 20 maiina «Onnmii
TQBJIMM MYacCAaCAIAPUHUHUHT MOJJUNA-TEXHUK O0a3acMHM MyCTaxKamJiall Ba
IOKOpHU Majakalid MyTaxaccuciiap Tadepiam cudaTuHu TyOJaH sSXIIWJall dopa-
TtanOupnapu Tyrpucuaa»ru Kapopu kabys KWIMHAM Ba Y3 MOXUSITUTA Kypa, OJIUM

TaBJIMM TU3UMUAATH UCIOXOTIAPHUHT SIHrM O0CKU4YMHM Oo1uiad 6epau.

V30ekucton Pecnybnukacu Ilpesunentununr «Tabium Ba THOOHET
MyaccacaJlapuHU PEKOHCTPYKLUS KWJIMIL, MyKaMMajl TabMHUpJAILl Ba >KUXO3JIAIl

tyrpucuaa» ru Kapopu (2011 #inn 21 Hos10psb, [1K-1645-con) KaOyn KWIMH/IH.

2011-2012 ¥yxyB #wmnman Oommad Oapua oOfui TabJIMM Myaccacajapu
OuTHpyBUWIapUTra KaTbUil Tanad KyHuiamoxzaa: 1) ynap 3aMOHaBUN KOMIBIOTED Ba
ax0oOpOT TEXHOJOTUSJIAPUHU; 2) XOPWXKHUM TWIIap, allHUKCA, WHIVIM3 TUIMHU
MyKaMMall OmiuInu kepak. by ’kuxaTman YKyB AacTypiapuHU Xap OWp TabiuMm
UYHAJIIMIIMHUHT Y3Ura XOCIUTHJaH KenuO YMKKaH XoJiJa KaiTa KypuO YMKHUII Ba

TaKOMUJIJTAIITHPHII KS’/'SFa TyTWJITaH.

XKaxon spTUpoduUra cazoBop OYJIraH yd OOCKUWIM — «YMUJ HUXOJIApHU»,
«bapkamon aBion». «YHUBEpcHaaay - pecnyOiauka copT MycobaKamapu opKaiu

Oosanap Ba ycMupaap ypracuaa CIOPTHUHT OMMAaBMIUIMTY TabMIJIAHAIH.

2012 #mn 16-17 ¢epanp kynmapu TomkeHTna yTKa3WIraH XanaKapo

KOH(epeHIUsl y3JIyKCH3 TabJIUM Ba aBIOJAHU OapkaMoji 3THO TapOUsIAlTHUHT



MUJIMA ~ MOJENWMHU  fAparimijga Yy30€KUCTOH  TaxpubacuHuU ypranuura

OaruIILTaHAIH.

Byrynaru kyHzaa sHr acocuil Ba oMMaOOIl CIIOPT TypJiapujiaH Oupu Oy €HIuII
atmetukaaup. bomamap Ba ycMupiiap ypracuaa €HTWI ATJIETUKAHUHT TYpPJd
Macodara IOTypulll Ba Cakpall, Y3yHJIMKKa Ba Y30KJIHMKIra cakpaul, s/po, Hai3a
JUCK YJOKTHPHII XaM/Jla KyNKYpalUIM €HI'WJ aTJIETUKA TYPUHHU PHUBOKJIAHTUPHILL,
KUCMOHMM  Tall€prapiuk Ba MycoOaka kapaéHuga THOOMI  Teaaroruk
MaHUTOPUHTMHU TaKOMUJUTAIIIMTUPHUIIL SHT J0J13ap0 Macasnaiapaad Oupuaup.

Enrun arnetukaymiapHUHT )KUCMOHHM Talléprapiauk Ba MmycoOaka kapaéHuaa
KYpCaTKM4M, MaxopaTd, TE3KOPJIWUTM Ba YWAAMIWIWIH, YHUHT JKHMCMOHUUI
PUBOXKIJIAHUII KapaéHura Xam 0€BOCUTa XaM OMUIIBOCUTA OOFIUKIUD.

Mynpail skaH, Typjiud UKJIUM LIapouTiapuaa oaud OopuiaaauraH *XUCMOHMM
Tali€prapivk Ba Myco0aka Matuaa xap OUp €Hrujl aTJeTUKAYMHU KUCMOHUM
PUBOXJIAHUII JTapaKaCMHU aHUKJIAI, YJIapHU TUOOUI-NIeJaroruk MaHUTOPUHTUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII 3HT J1013ap0 MyamMmo OYnuO, WIMHMIA W3JIaHULUIAPHUA Tako3a
ATau.

1. Kucmonwmii Taiéprapmuk Ba Taiiéprapnuk maitruna KV, HIIIA, BYCM
€HI'WJI aTJIETUKAYWIIapy OPraHU3UMHH (PYHKIIMOHAJI XOJATUHU aHUKJIAII.

2. EHrui atieTuKadyniapHu aHTPONOMETPUK KYPCATKUWIAPUHU aHUKJIAII

3.Enrun arnerukauuiapHu KMCMOHUN Tal€prapiuk Ba MycoOaka manTuia

TUOOMII-TIeIaroruK Ha30paTUHU TAIIKUI THILL



I-bOBb. EHrua atjieTHKAYWIAPDHUHT MAIIFYJI0T BAaKTHAA UMMM Ba
THOOM HA30pAT KUJIMIIL
1.1. EHrui aTyieTHKAQYMHUHT )KUCMOHM cudaTiapu Ba yJIapHU

TapOUAIAII METOAUKACH.

Enrun atneruka cnopt Typu 0y Onumius cropt TypJiapujian Oupu 6ynuob, xap
OWp CHOPTYMIAH TE3KOPJIWK, UYUIAAMKOPJIMK, STHIYBUAHJIUK, TEXHHK Ba TYFpPHU
TaKTHK XaTTH-XapaKaTIapWHU Tajgad 3Taju.

PasMuHKaHUHT OWPUHYM KUCMH. TPEHHPOBKA MAIIFYJOTIapuaa KaHaau
O6ynca, Oy epaa xam ImIyHJal OYVmaau: oxucTa cypbhaTia IOTypHIl. Ba OOIIKa
Maikiaap OwiaH OajaH KU3IUPUIL Xamjaa OYFuMm-lap XapakaTuyaHJIUTHHU

HXHIHHafIHHFaH MalikJjap KHJIHILI.

bynaxkak uira crioptdyu OJIAM-H pa3MUHKA YUYYH MaxCyC aXpaTWJIraH Konaa
«MoMmnamay oomnaiau. byHaal «Moluamum (eHruJ1 aTieTUK mnoiadzan
KUIULI, CIOPT WHBEHTApMHM OJUO  YUKUW, MycoOaka ’koilura yTui Ba
X0Kazoyuap) MyHocabatu OunaH 03poK (2—5 wmunyT) TaHadpdyc Oynumu

MYMKUH.

[lynapnan KeWWH €HTUJ aTJIeTUKAYNIIAp Pa3MUHKAHUHT UKKUHYH KHCMUHH
oouumanaunap. MamrynoTiapaaruiex, 0y epna xaM «MOMUJIIAIIUII
Oynakna® Ba AXJUT OaxapuiaJuraH MallKJIap BOCUTacuja amajira
omwupunanu. Jlekun OyHzaa Malrkjaap KaJajUTUTd TPEHUPOBKAJarura

HHUCOATaH acTa CEKUHPOK OpTa OOpUIIIN Kepak.

Myco0Oakagaru pPa3MUHKAHUHT WKKWHYU KHUCMU CaKkpoBUHUJap,
CIpUHTYMIAP, FOB oOllapjap Ba YJOKTUPYBUMJIAp Y4YyH y4 OYIuUM-
naH uOopaT: Ma3Kyp CrOpPT TEXHUKACUHUHI allpuM  3JeMEHTIapuHH,
yJIapHUHT  Oup-Oupura «OOFJIAaHUIIMHUY»  Takpop Oaxapuiln, Te3IUK-
HU acTacekuH omupa O0opud TEXHUKAHM SAXJIUT Takpop Oaxapwuul.

Ba MAIlIKHU TYJ1a KU KUCKApTUPUO, CHHAMOKJIMKKA Oaxapud Kypuu.



1.2. Te3IMKHUHT €HIWJI ATJIEeTUKAYMIAP MALIFYJI0TJIAPH KapaéHUIAa YHU

PUBOKIAHTUPHUIIN METOAUKACH

CHOpPTYMHUHT TE3IUK KOOWIUATIAPU JIeTaH/la XapaKaTJIapHUHT MHHUMAaJ
BaKT oOpajiufuja OaXapwiMIIMH TabMHUHJIOBYM (PYHKIHOHAN XYCYCHUSITIIAp

KOMIUICKCHU TyYHIYHHJIa/IH.

Te3nuk KoOWIUATIApM HaMOEH OYJIMIIMHUHL JJIEMEHTAp Ba KOMIUIEKC

makJapu GapkiiaHaam.

DJIeMEHTap WAaKIUIApU OAJUN PEAKIUSIAPHUHT JIATEHT BaKTHJ1a, KUYKHHA
KapIIUIWK Oyiranaa alpuM xapakaTJapHUHT OaKapWIIUII Te3UTUa, XapakaTiap
cyppatusia Hamo€H Oymanu. [lyHu 3bTHOOpra ONMIN JIO3UMKH, TE3JTUK Y3UHUHT
Oapua »SJIEeMEHTap KYypUHUIUIApUJIA MKKUTA OMMUJ OWIaH aHUKJIAHAId —
HEUPOMOTOp MeXaHU3M (AOTUSATUHUHT TE3KOPJUTU Ba XapakaT TapKUOWHHU XKyJa

Te3 cadapOap 3Ta oJuIll KOOUITUSTH.

bupuHun omMun Kyn >KMXaTAaH IeHeTUK Oenrminad OepuiraH Ba KyJda Kam

MUKIOOpAa TAKOMHAJLIAIaIn.

Te3nuKHUHT 2J1IeMeHTap HAMOEH OVIIUI MIaKIapy Xap Xujil OupuKManapja Ba
OommKa xapakaT cudariapyu XamJa TEXHUK Majiakaiap OwiaH OUprajaukia eHruj
aTJIETUKAHUHT Xap XWJI TypJiapuJard MaIlIfyjJoT Ba Myco0Oaka QaonusTura Xoc
Mypakka0d Xapakarjapaa Te3JIUK KOOWIMSATIAPUHUHI KOMIUIEKC XOJJa HaMOEH
OYyIUIIMHM TabMUHIaAU. ByHaall KoMIiekC HaMOEH OyiuIIapra Kyhduaaruiap
KUpaJu: FOKOPH Japaxkafard MacopaBuid TE3IMKKA IPUILUIT KOOMIHITH, CTapTIaH
Oup 3ymMjJa TE3NUK ola OWIMII KYHUKMAach, MycoOaka KypallMHMHT OOpuIIN

TaK030 3TraH XapakaTiapHHU IOKOPH TE3JIMKA Oakapull KYHUKMACH.

EHrun arieTukaHUHI KYNTMHA Typiapuja IOKOpuaa caHald yTuiaran Oapua
Te3NMUK cudatriapu Typjiapu yUFyHIUKIA HAMOEH OYnanu. MacanaH, CIpUHTEPIINK
IOTypUlllZla HaTWXKa CTapTAaru peakuuara Xam, Xap Oup SAKKaJIMK XapakaT

TE3JIMTUTa XaM, Macodaja pUBOXKIAHTUPUIITAH CypbaTra XxaMm OOFJIUK OYiaau.



Te3NMKHUHT PUBOXIAHMIIMIA Ba HAMOEH OYnMIIMra TabCUp KHIYBUYU
omwiap. Te3nuKk eHrua artieTUKAaHUHT KYNruHa Typjapuja erakud cudar
caHanaau. Tesnuk Tabumii KoOwnusTIapra (Mpcuit Ba acad TU3UMUHU OUOJOTHUK
KOOMNUSTIApUTa) OOFIUKIUIUHM YBTHOOPTa OJIMII JIO3UM. TEe3JMK IIakulapu Ba

XapakaT Te3JIMTMHUHT HaMOEH OYJIUIIM KaTop OMUIIapra OOFIIUK.

Cnopruunap Te3nuk cupaTiapuHUHT HAMOEH OYJIMIIM KyY, STHIIYyBYAHIUK Ba
KOOPJMHALMOH KOOMIMSTIAPHUHT PUBOKIIAHUII Aapa’kacu, CIOPT TEXHUKACUHUHT
TaKOMUJUTAIYBH, OMOKMMEBHI MEXaHU3MJAPHUHT 3HT Te3 cadapbap KUIMHMILN
XaMJla SHEPrUsSHUHT allaKTaT-aHa’poO TabMHMHOTH PECUHTE3JAIlYyBH HpPOAaBUI
cudarnap gapaxacu OunaH yambapuac Oornuk. by omuinap opacuma myaitsiH
SHTWI aTJIeTHuKa Typuja acocuit rokiaama onanurad [llca Ba IlIc6 — TomamapHuHr

MYILIaK TYKUMacuaaru Gpousu anoxuaa YpuH TyTau.

Te3nuk KOOMNMATIAPUHUHT HAMOEH OVIMINM, UIYHUHIACK, MYIIAKIApHUHT
PEAaKTUBIIMIUIA, YJIAPHUHI ENUINKOKIUIUIA Ba XapakaT aMIUIATyJacura, sSbHU
OyFuMIIapard XapakaTyaHJIMK Japa)kacura, MyIIaKJIapHUHT 3YPUKKAH XOJaTJaH
Oymamran xonarra Te3 yTa ojull KOOWJIMATUTA; UPCUATTa, CHOpTYMiIap €1u Ba

KUHCUTA, 0aJ]laH KU3IUPHUIITa Ba TOJIUKHUII kKapaéHiapura OOFIIHK.

lyau 3pTHOOpPra OJNUII JO3UMKH, TE€3IUK KOOWIMATIAPUHUHT JIEMEHTap Ba
KOMIUICKC IIaKJJIapu KaTbuil Maxcyc Oynu0, omatma, Oup-Oupura OOFIMK SMac,
peakiys BaKTU KYpCaTKUYJIapu XapakaT TEe3JUIrd KypcaTKuujgapura OOFJIUK 3Mac,
EHI'WJI aTjeTHMKa ITYpUIIMAAa CTapT caMmapacu MyTiakK MacodaBuil Te3JIHK
napaxacura OoOfIMK 5Mac. by Te3nuk cudartiapuHd TaKOMUJUIAITHPUILTA
Ta0aKaJalITUPUITaH X0JAa €HAAIIMIIHA TaKo30 3Taau. TE3NUKHUHT 3JeMeHTap
WAK/UIApU  KaM TaKOMWUIAIIMIIUHU €aaa TyTull 3apyp. Te3nuk HaMOEH
OYIUIIMHUHT KOMIUIEKC IIaKulapura Kejcak, Oy eplJa Maxcyc Maukiap
HaTWKacua KaTTa YCUIITa SPUILIUIIA MYMKUH. By 1yHra O0FIMKKY, KOMILIEKCIN
TE3JIMK KOOWIMSATIApU TAaKOMWUIAIIMIIM MYMKUH OViraH KeHr Jaoupajaaru

oMu1apra OOFJIHK.



3aMOHaBMI cHopTAa TE3MUK CH(ATIAPUHUHT KOMIUIEKC HaMOEH OynuIn
HIapOUTIApUa TE3JIMK WIIMHUHT y4Ta Maxcyc PEeKUMH aXpaTUJalu: alUKIHK,
YHra >KaMJjaHT'aH MOPTJIOBYAH KYYJIAHUIIHUHT OUp MapTaluK HaMO€H OYIHIIN
xocaup. CtapT Te3/laHUIIM, Y TypraH >KOMMJIaH Te3[a TE3JIMKHU omupud 0opuo,
KHMCKa BaKT MYM/Ia YHUHT MaKCUMaJ KypcaTKUWIapura 3puiuuimaa udpoaananaiu;
Macodasuii, y Macoda OViiinad XapakaTIAaHUITHUHT OepuiraH TE3JUTHMHU CakKJjiad

KOJIUIII OWJIaH OOFJIHK.

Macodanaru Te3nuK Typau Xuid (YHKIHOHAT TU3UMJIAPHUHT UMKOHUSTIApU
OWIaH TabMHUHJIAHUIIM MYMKHH. T€31MK MIIHUHT IIUAAAT ME30HU OYyilnua y €ku

Oy 30Hara TaaJTyKJIu SKaHJIUTH OUsiaH OOFIIHK.

bupunumn 30Ha — MakcuMmasl aHa’poO muAzarau mamkiaap (20 cex.rada). by
ep/aa Te3NUK, OMpUHYM Tajija, Mapka3uil acad TU3UMHUJIa Ba WXKPOUMU acad-MyIlIaK
anmapatuaa cogup Oynaérran »apaéunap OwiaH aHukK/IaHaau. Te3 MapKazIapHUHT
XapakaT OWPIMKIAPUHUA MaKcUMal MHUKAOpAa (aouialiThpa OJUIl KOOWUIIUSATH,
AHEPrus TAbMUHOTHUHUHT aJlaKTaT-aHa3po0 THU3MMHU IIMJATH, MyLIaKiIap H4uaaru
Ba MYUIaKjapapo KOOpJMHALMSA caMapajopiiury, Xapakatiap TEeXHUKACUHU

TAKOMUJIJTAITHPHUII XaJl KWITYBYH aXaMHUATIa ora.

Nkxkunun 30Ha — OMoMakcuman aHa’po0 muanatiu Mamkiap (20-45 cex.). by
Marikjgapaa Wil KOOWIHMSTH OJWHTH 30Hara Taa/UTyKJIu OYyJraH MailKJIapHu
Oaxapumigard yma omMwuiap OWIaH aHWKIaHaAW. OopaéTran ImapowTiaapaa
IOKOpY caMapalid TEe3JIUK-Kyd WIIUra OViraH T[CUXOJIOTUK OapAOlLIUIUK,

XapaKaTJIapHUHT OaKapUIIMILIN TEXHUKACH OapKapopJIMIy Ba BAPUAHTIIUTH.

Keitunru (anaspo0 mmaaatiuy, apaiam aHadpo0-adpo0 MUIaTuil, MaKCUMAIl,
cyOMakcumaln, ypTa Ba KUYUK a’po0d IIMATIN) 30HAapra TaaJulyKJad OYiraH
IIUKITUK UITHA Oa)KapuIIa Te3JIMK, aCOCaH, CHOPTYMIIAPHUHT YHIaMIIAIUTH OUIaH
aHWKJIaHAJW Ba Oy MacaJlaHW CIIOPTIA YUAAMIMIIMK MyaMMOCH HYKTaW HazapujaH

KYpUO YMKHUII MaKcaara MyBOQUKIUDP.
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Te3auk TaéprapJuriHUHI acocuii Basuganapu:

1) ciopTYuIapHUHT XapakaT KOOWIUATIAPUHUHT MaKCaTi PUBOKIAHUIITHU
TabMUHJIAIT, 2) TE3TUKHA ONIUPHINTA KapaTHUITaH MAITKJIAPHUHT camMapalid TabCUP
KWIWIIN yY9yH CHOPTYWJIAPHUHT €M Ba MaJlaKaCMHM YBTHOOpra OJIraH XOJiaa
XapakaT Ba3u(allapuHU acTa-CeKWH KUUMHIAITUpUO Oopuiir; 3) XapaKaTHUHT SHT
KaTTa Te3NMUru OeBocHUTa uIylapra OOFIMK; TaHiad OJIMHTaH €HTWI aTJIeTHKa
TYPUHUHT ¥y3Ura XOC TaJa0jJapWHW JBTHOOpPra OJITaH XOJJa  TE3JIUK

KOOMJIMSITIIADUHYU YYKYp TapOusianl.
Te3IMKHU PUBOXKJIAHTHPHUIIHUHT ACOCHH BOCHTAJIAPH.

CnopTyuiapHUHT TE3JIMTMHU PUBOKIIAHTHPHII YUYYH y4Ta BOCUTAIAP TYPYXH
KYJUIaHUIaAu: Xoc OYJIMaran BocHTanap, X0C BOCHTAlIap, Maxcyc BocuTaiap. Xoc
OynmaraH BocHTalapAaH (QoiaJaHWIraijia xXapakaTIapHUHT YMYMUW TE3JIUTH,
VHUHT 3JIEMEHTap IIaKJJIaph, MYIIAKIApPHUHT JUHAMUK Ky4u, OYFumiapaaru
YaKKOHJIMK Ba XapakaTyaHJIMK PUBOXJIaHAAW. XOC OyJIMaraH Mailkjiap y3 CHopT
TypU TE€XHUKAacHJaH (apkK Kuiaaau, OMpPOK TaHJAHTaH CIOPT TypUAa TE3IHKHU

AHa/Aa TAKOMUAJUTAIITUPHII YIyH aCOCUM IapT-IIaPOUTIIAPHA TAbBMUHIANIN.

Xoc OynmaraH BocuTajapra KyWuaarwiap Kupaau: 1) xapakaT peakiusicu
TE3JIMTUHU PUBOXKJIAHTUPUII OWiIaH OOFJIMK OYJraH Mamkiap; 2) MyliakiapHUHT
JUHAMUK Ba TOPTIOBYAH KYYMHM  PHUBOXKJIAHTHUPHUIL  YYyH  MallKJIap
(cnopTYMJIApHUHT MaxCyc Tal€prapyurura Xoc OyamaraH TypJiM XWil cakpaliap;
3) xapakaT aMIUIMTYJacH Ba MYIIAKIAQPHUHT KUCKAPUII KOOWJIMSTHHU SIXIIMAIAII

YUyH Maukjiap; 4) Xxapakartiiy Ba ClopT YHUHIapH.

Xoc BocuTanapra Kydujaaruiaap Kupaau: 1) TaHJIaHraH CHOPT TYPUHUHT
Maxcyc Mauikjaapu (MacajaH, €HrWil aTieTHMKayWiap IOrypull, —Cakpail
Mamkiapunan ¢doigananaauiap). by Maimikmapaa Xapakar TY3WJIUIIA CHTHI

aTJICTUKA Typura AKMHJIaIITHPUIITaH.
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Maxcyc BocuTaiapra TE3JIMKHUHT aWpuM IIaK/UTApUHU XaMJla TE3TUKHH
KOMITJIEKC XOJIJ]Ja PHBOKJIAHTUPYBUM TYpJM XHWJI MaIKiap Kuapaau. Macaias,
crpuHTepiap Mamkuaa: ctaptaad Typub 20-100 u rorypunr; kucka macodanapaa
KeJqraH xovmaaH te3nanuimn onum (20-40 m); scraderanu rorypuni; Te3poK

IOTypHUIaruHa CiopTumiIap OUiIaH Te3JIaHuIuIap Ba X.K.

Te3JMKHM PUBOKIAHTHPHUII YYYH MAIIKJIAPHH 02KAPUIIHUHT aCOCHI

MeTOoJIapu:

1. Takpopuii Metron. MamknapHu Jesapiivd Makcumal €KUM MaKCUMall
Te3NMK Omnan O6axapum. Maikiap opacuaa aam ojuil taHadhdycu —
30 ¢. — 3 mum (MamIK XyCYCUSATH, CIOPTUMIIAD XOJATH Ba
Taliéprapaurura Kapao).

2. MypakkabnamiTupuiran Metoj. MamikiapHu OFUpJuKiIap OuiaH
Oaxkapuill (TOKKa I0TYpUO YMKHUII, OFUPJIUKIIAp OWJIaH cakpaiuiap).

3. AilaHMa MaIFyJioT METOAU.

4. Viiua metom. by epma yimH Mamkimapu, XapaxkaTid Ba CIOPT
Viunnapu, sctaderanapaan GonganaHuIaIu.

S. Mycobaka MeToAu. YHHUHT MOXUATH — 3HI FOKOPU HATUXa KYpCATHIL

Makcaauia pakoOaTiamuil kapaéHua KyWIapHU TaKKOCJIa0 KYpHILL.
Cnoptuu ¥3u TaHJiaraH CropT TypUHU MycoOaka IIapoUTIapHuaa SHT
KaTTa Te3JuK Ouiian OaxkapaJu.

Crnoprumnapia  TE3JIMKHUM  TaKOMWUIAIITUPHUINAA  KyWHJaru  acocui
KouJiajnapra amajl Kwidil 3apyp: 1) crmopTtuu onjaura aHuK Bazuda Kyuum —
CHapsITHA Y30KPOKKa YJIOKTHUPHII, KHUCKa MacodaHu Te3poK OOCHO YTHI Ba X.K.;
2) MamkjgapHu Oa)kapHilJla XapaKaTJIapHUHT 3PKUH OaKapUJIUIIUra SPUILHUIIY,
yJIapHU MYIIAKJIapHU OKWUJIOHA OYIIAIITUPUII MalIKiIapu Ouiian Oupra Oaxkapui,
3) MamkjgapHUHr Oaxapuiaum cudaTd EMOHJAIITaHaa yJlapHU OaKapuIIHU
TyXTaTtuul; 4) xapakaTiap CypbaTHMHHM OLIMPUII MaKcaauja YJIapHUHI OfaTAaru
aMIUTUTYJaCUHU ~ KUYpaWTUpHUIl; 5)  MaIIFyJoT  kapaéHujga  mycoOaka

JIEMEHTIIAPUHY Kyiaml, 6) MalFyJoTiap KapaéHuJa TeXHUKA BOCUTAJapHIaH
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(TOBynuIM  CUTHaIap, MallK KWJIUII ~ MocjaMajapyd Ba  TpeHaxepiap)
dbolnananumr; 7) MypakkaOIalITUPUITAH IIapouTiIapja OaxapuwiaJuraH TE3JIUK
Mamkiaapuaad (Qoigananum (TOKKa €KUM Kymaa Te3JIaHWII OWIaH OTypHIl);
8) eHrwUIalITUPWITaH MapouTiaapaa Oaxxapuiaaural Mamkiaapaad GongamaHuin
(Tor osrarura kKus #ynka OVina0 Tte3naHuml OwiaH OTypuin); 9) MamryiaoT
MUKpPOLMKIUIAA TE3JIMKHU PUBOXKIAHTUPUIL MAIIKJIAPUHU JaM OJIMLIAAH CYHT
OMpUHYM €KW UKKMHYM KyHM pexanamtuprad sxmupok; 10) xap Owup

TakpopJania Mamkiap gapomuitiuru — 10-15 cexk.

Tesnukau  MyBad(aKUATIM  PUBOKIAHTUPHUIN  yUYyH IIYHIAW  METOJ
KYJUTaHWJIAUKWA, YHHHT MAIIFyJIOT I0KJIaMacHu MAapOUTIapUHH Y3rapTHPUIIT OUiaH
KYJUIAaHWJIAJUTaH BapWaHTH XaM MaBXyJd. METOMHMHT MOXHSATH IIYHJaH
nOOpaTKHU, WIN OJATJAard, MYypaKKaONAIITUPWITaH Ba CHTWUIAIITHPUITAH
cHapsiap OuiaH Takpop-Takpop Oaxkapunaau (MmacajaH, YJIOKTUPYBYHU

MAIIIFyJIOTJa Xap XUJ OFUPJIMKIAry CHapsaiapaan dhonaanaHaim).

Te3NMKHU pUBOXKJIAHUINWHU Ha3opaT Kuauml. Hasopar TE3IUKHMHT TYpT

XU HAMOEH OYJIMII MIAKVIAPUHU TECTIIAIIHU Y3 WUUTa OJIMILHU JIO3UM:

1. Xapakar peakuusCH TE3JIUTMHM aHUKJIAIl YYYyH PEaKUUSHUHT JIATEHT
BaKTHU (MUJMCEKYHJIapa) YidaHaIu.

2. Tannanran cnopt Typu  MalIKJIapUHA  Oa)kapuil  BakKTUAA
XapakaTIapHUHI MakcHMMall cypbaTH. Macanad, CHpUHTEPIHK
IOTYPUIIl BaKTHUJIa XapakaT CcypbaTh MabiliymM Oup Macoda Oynaruma
BaKT OMpPJIMIM MYMJA TAlJJaHTaH KaJamilap COHMHU XucoOnam iynu
OpKaJIM aHUKJIAHA]IH.

3. YMyMUH IOTYpUII LHUKIAIATU aUpUM XapakKaTIapHUHI Cakpaliap Ba
VIOKTUPUIUIAPHUHT TE3JUIM KUHOTpaMManap, Kyd OepHIIapHUHT
€3yBiapy, TassHY Ba y4MIl (azajapy BaKTHHU TaxJIWJI KWIALI HYIU
OpKAJIM aHUKJIaHAaIW. DByHUHr y4yH TEH30METpPUK Ba JIMHAMHUK

anmaparypanapaaH o aiaHuIa M.
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4, Te3NMUKHUHT KOMIUIEKC XOJiJJa HaMOEH OYIWIIN MeNaroruk TecTiap
OwraH OaxojaHaad — KHUCKa Macodaiapaaru IOTypUIl YadaHaau
(TOTypUIITHUHT MaKCUMajl TE3JIMTH KaijJ KWIWHAIM), cakpaluiap Ba
VIOKTUPUIILIAp/ia BAaKT OUPJIUTHA MUK XapaKaTIapHUHT OaKapuiIull
BAKTH Ba COHM KAl dTUIAIN.

Te3NMUKHUHT PUBOMIIAHUIIM KOMIUIEKC HAa30paT KWIHUII CHOPTYMUIAPHUHT

00CKMUMa-00CKWY TEKIIUPYBIAPH BaKTHIa aMalira OLIMPHUIIaIu.
1.3. YaKKOHJMKHHM PUBOXKJIAHTHPUIIHIUHT ACOCHH BOCUTAIAPH.

YakKOHJIIMKHAHT PHUBOXJIAHUIINIA TAabCUpP KWJIYBYM ACOCHM BOCHTAJIAp —
Oynap Typiau-TyMaH, aH4ya MYpPaKKaOpOK YMYMPHUBOXXJIAHTUPYBUM Ba MaXCycC
Mamkiaap Oynub, yjnap KOOpAWHAUMOH KUMMHYMIIMKIAPHU €HruO YTl OuiaH
OOFNMMK OYynumu mapr. YMyMHH YakKKOHJIWMKHM TapOUSsJIAIIHUHT JHI KEHT
TapKajiraH BocuTajgapu — Oy ampoOamus >3JeMEHTIapu XapakaTid Ba CIHOPT
ViUHIapu; TUMHACTUKA CHapsjapuja Oaxapuiaguradn Mamkiapaup. Maxcyc
YaKKOHJIMKHHU PUBOXIIAHTHPUII BOCUTAJIapu — OyJiap TaHJIAHTaH CHOPT TypUIaH

OJIMHTaH MAaIlIKJIapaup.

Bocurtanapuu Ttannab onum KyHujgard TamoWmiiapra acociaHuO amanra
omMpuiIaan: a) anbarra SHTWIMK DJIEMEHTIapu KUPUTWIaau; 0) KyTHiaMmaranja
y3rapagurad Ba3udTra OWp 3ymaa peakuus Kuiuil OwiaH OornuK Oynrax
MaIIKIap; B) XapaKaTJapHUHT aHWKJIWTUTa Ba MYBO3aHATHU CakKjalira Karra

Tanadsaap Kyui.

Mamknap Oa)kapUIIHMHT acoCUil MeTojjapu: 1) Takpopuii; 2) OpajuKiIu;

3) Vitun; 4) aitnanma; 5) myco0aka.

byHna xyhuparunapHu 3bTHOOpra OJWII JIO3UM: MAIIKHUHT JTaBOMUMNIIUTH;

TakpopJaluiap COHU; 1aMm ojuil TaHaddycuapu.
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Ymby xonma pam onum Ta"Haddycnapu HucOaTaH TYIUK TUKIAHUITHU
TabMHUHJIAII 3apyp. MalKIapHu TOJMKHII acopaTiiapu ce3mnapcu3 OynraHma Ba

KEMMHIY I0KJIaMaHU 3bTHOOpra ojiraH XoJijia 0a)kapuill Kepak.

YakKOHJIMKHYA PUBOXIIAHTUPUIITa KapaTWJIraH MallkjaapHu Oaxkapa Typuo,
Xap XWi METOAuK ycymnapaaH Qoiinananum jo3uM. 1. Opartuii O6ynMaran
acTyIadKK XOJIaTIapHHU KYJUIall: a) cakpall WyHalIuIIura opKkamayda Typuo, Typran
XKOWMAaH Y3yHIMKKa cakpamni; 0) opkamada TypuO oOJiiMHra ainaHa Oyitina0
IOTYpUIl Ba X.K.; 2. YIOKTHpHUIIapAa MallKJIapHU KY3Ty oJiiuja OakapuIlHU
Kymuam MyMkuH (Oym  kynna ynoktupuiiga). 3. Mamkiap Oaxapuiiiia
FapuoAAMil IIAPOUTIIApHU spaTUIl (Xap XWJ OFUPJUKIArH CHapsAJIapHU
KyJulain), IOrypullja TypJd XWJl KoIulamanapiaH QoinanaHum (TapTaH, KyM,
cyBga orypum Ba X.K.). 4. Opartmaru  MamkiapHu — OaKapUITHUHT
KUUMHIAIITUPWITAH MApOUTIIApUHN Kyiutam (Kynm mapTa Oypuiunuiap OuiaH
OOCKOH Ba JUCK YJOKTHpuil). 5. Mamknapau OaxapuIIHUHT — (azaBuil
yerapajapuHyd y3rapTUpull (AUamMeTpu KUYPAWUTUPWITaH €KW KEHralTUpWIraH
VIOKTUpUII ainaHanapu). 6. XapakaTiaap TE3JUrd Ba CYpbaTUHM Y3TapTUPHIL
(yura ypHura Oemra IOTypUIl KaJaMy Opajufujia YpHATWITaH FOBJAp oOlla
torypum). 7. I'ypyxiu €xku )xydTiauK Mamkiapuia KapumivK KypcaTyBuUd Ky4HU
Varaptupumi. 8. Mamknap OakapuiIWMIIMHUA KYyIIMM4Ya Xapakatiaap Owuiian

kuitnatamTapun (360°ra GypruiinG y3yHINKKa Cakpal Ba GOIIK. ).

XapakaTJapHUHT  Mypakkabuurd.  CHopTYMJIAQpHUHT  KOOPAMHAIMOH

MMKOHUATIAPUHU TAaKOMWUTAIITHPUIIAA Xap XWJ Japaxaaa Mypakkad Oynrax
MallKIap KYyJUlaHuJagu. Yjiapra aHaiudzaTopiap, acab-myliak —anmnapartu
daonusaTiHU parOaTNaHTHPYBUM HUcCOATaH OJAMM Mamikjiaapaad Oonuiad, To
OpraHM3MHU  sHaJa KUMMHPOK Xapakariap croprumiapaa  (yHKIHMOHAJ
UMKOHUATIAPHU TYJIUK cadapbap KWiIMII Tajnad >TWIAJWraH 3HI Mypakkad

MamkKjIapra Tau€piaoBYM MaIKJIap KAPAIH.

Xap xui TypJard KOOPAWHAIMOH KOOWIMSITIAPHUA TaKOMUJUIAIITHPHUIIL

XKapa€HM Xapakarjiap MypakkaOJIuru mMakcumasl aapaxaHuHr 75-95% atpoduna
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y3rapu0 TyprasjaruHa camapajiy KeYuIlld MyMKHUH. by myHnai gapakaku, yHJIaH
IOKOpUJIab KeTusica CIOpTYM TOMIIMPUKHU (MyBO3aHAaTHU €KM MapOMHM CakJiall,

BaKT Ba MaKOHJa MYJiKaJl oyia OWJTUII Ba X.K.) Oakapa onmMail Koyiaau.

Em crnoprumnapHu Taiépnam ydyH KOOPJMHAIIMOH MYpPaKKaOJIMTH KaTTa
Oynmaran (MakcuMman gapaxkara Hucoatan 40-60%) Ba ypraua Oynran (Makcumal

napaxara Hucoatan 60-75%) TonmupukIap eTapiinia camapa KeaTUpaau.

FOxopu manakanu cnopTyniiapia KOOPAUHAUMOH UMKOHUSATIAPHUHT HaMOEH
OYIUIIMHKM XaMJa PUBOKJIAHUIIHYU parOAaTIaHTUPYBYM YMYMHUH UII XaXMUAa Xap
XUl Japakajza Mypakka® OViraH TONIIMPUKJIAPHUHT HaMyHaBUM HucOaTiapu
Kyldujaruya: karra OyiamaraH MypakkaOnuknard tonmupuk — 5-10%, ypraua
Mypakkabiaukaaru Tonmupuk — 30-40%, rokopu MypakkaOJUKIard TOMIIUPUK —
40-50%, sHr KarTa aTpoduIark Ba SHI KaTTa MypakkaOJuKKa sra Tonmupuk — 10-

15%.
1.4. ruiryBYaHIMKHU PUBOKJIAHTHPUIIHUHT ACOCUI BOCUTAJIAPH.

OruiyBYaHIMKHA PUBOXKJIAHTUPUII Ba3zu(allapuHu amaira OIIMPHUIIAA SHT
acocudt BocuTanmap — Oynap yYMYMPHBOXJIAHTUPYBUM Ba Maxcyc Tau&prapiivk
Mamknapuaup. by Mamknap ¢aon, cycr Ba KOMOMHaUMsJAIIraH Mallkiapra
Oynunaan. Cana0® yTwiraH Maikjiap TypyxJapd XaMm JIUHAMUK, XaM CTaTHK
pexxumIIapaa KyJaHuiaau. Y MyMPHUBOKIAHTUPYBUM MaIIKJap aCOCUU Ba CIOPT-
aManuii TUMHACTUKa BOCUTajapuaaH TaHmad onuHagu. Maxcyc Taléprapiuk
MalKjIapyu ¥3 CHOPT Typu OdIEMEHTIapuAaH TaHJIaHAAu. OTWIyBYaAHIMKHU
PUBOXKJIAHTUPYBUM MalIKjiapra Kylujaaruiap kupaau: 1) ailpum TaHa ab3onapu
TOMOHMJIaH CWJITAHUII XapakaTiapu (MacajaH, OEKJAapHU OJIIUWHIa, oOpKara
cuwiTanuiap); 2) MNPYyKMHACUMOH Mallkiap (MacallaH, OJJIMHra TalllaHUIa
IOKOpUTa Ba IMacTra NpY>KMHACUMOH TeOpaHuluiap; 3) MakcuMmald aMIUIUTyJa
Ownan Oaxapunaauran xamma ¢daoi xapakamiap (MacajaH, OJJIMHTa STHIHIILIAP
cepusich); 4) Oup Heya CEKyHJ HMYMJa MAKCHUMaJl aMIUIMTYJaHU cakiad Typuul

OwnaH OOFJIMK CTaTHK MaIlKIap (MacaliaH, Imarar).
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3FI/IJ1yB‘-IaHJ'II/IKHI/IHF PHUBOKJIAHUIIWNHA HAa3opaT KUWJIHNIIL.

XapakatnapHUHT OyFumilapAard MaKcUMal aMIUIUTYAAacH 3TUIYBYAHIIUK
YmuoBu OYnuO Xu3MaT KUJagu. DTHIIYBUAHIUK Tpajyciapaa €Kd TYFpU YM3UKIN
OupnukiIapaa yayaHaau. XapakaTyaHIUK Japa)KacMHU rpajayciapia yiadam ydyH
“ronuometp”’ acoobuan dbolnananunaau. YUuzukim Vauamap/a
ATWJIYBYAHJIMKHU YIYall CWIDKUTWIAETraH TaHa ab30CHM YUYUHHUHI JacTiaOKu
xonaTAaaH Oonuiad TO XapakaTHUHT SHI OajlaH] HyKTacurada OYJraH CHIJDKHII
UYIIMHM aHMKJAIra acocjaHrad. TaHa ab30CMHUHI MabiyM OUp HYKTacu
cwpkuérrad Macoda ynuanaau. TecTnamHu cTaHIapT WAPOUTIApra puos KUIraH
X0Ja YTKa3ull J103uM. by mapoutiapra Kyiujgarmiap Kupaju: a) XaBo XapopaTH;
0) Oup xun (crapgapT) OajaH KU3IUPHUII; B) TaHAa ab30JapPUHUHT IaCTIIaOKU

XOJIaTH; T) YI4yanuiap TapTuOu Ba METOMKACH; 1) YPUHUIILIAP COHU Ba XK.

Mynnait KuauO, YTKa3WIral TaAKUKOTIAP AP0 UTKUTYBUYMIAPHUHT, OU3HUHT
Ha3apuMM3/a, Ha3apuil axamusTra sra OYiraH erakud >KUCMOHHMH cudatiapu
JUHAMUKACHHM aHUKJIalIrariHa UMKOH 0epu0 Koimail, MallfyJOTHUHI BOCUTA Ba
YCYJUIAPUHU TaKOMWUIALITUPUIL HyJlapuHu Oenrminad OJuIl y4yH IHApOUT
ApaTAd, YYHKA TEKIIMPUIYBUMJIAPHUHT MycoOaKa HaTWXalapuaa Xam WXKOoOui
cwpkunuiap 103 Oepau. Jlemak, MypaOOMl-YKUTYBUM T'YpYXUHHUHT MAIIFYJIOT
Japciapuia KyJulaHaauraH yCcyJd XamjJia BOCHTaJIap TYFpu, Oy sca amanuérna

JKUTANA aXaMUuATra dra.

SAnponu o€knapHu napauien >KoOUIalTUpPrad XouaTaa *xoiuaad Typud xamaa
uprub Oaxapum. SAnapo €ku Tynaupma TYNHU (Xap XWJI OFUPIMK) OOLI yCTUIAH
opkara Ba TacTJaH ojjuHra Ttamam. Mmurtanusuiap (mranra rpudu Ouman):

KoWuJaH TypuO; rpud Ounan OypuimiIap.

[rtanra: €rran XodjAa IITaHTaHW CUKUO KyTapuil, YTUPUO-Typuiiap,
KaJoKTOoll OwiaH KyulapHu  OykuO-€3uIn, IITaHra Janmakiapu OujiaH

OypwiIMILIapu; KOPUH Mpecch Ba Oell KUCMHHHM PHUBOXKJIAHTUPYBUM MaUIKIap;
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raBjaa atpoduaa ailaHUII; AAacT KYTapwuill, »Oija IITaHra OuilaH KaluyMCHUMOH

KagaM TalllJIaIl.

XKolunan Typub y4 KanamjaaH, 3ap0 OuiaH Orypul KeauliiaH y3yHJIUKKa
cakpami, Oup o€KAaH MKKMHYMCHUTa cakpamap — 5x20 mapta. bapeepnap oma

cakpaiiap, oOup o€kaa Xakkasani.

Teznanumnap: 3x60 M, 3x50 M, 3x100, Tokka kapab rorypui 50-70 M, Kpocc
IOTypuULIap.

Oxopunaru cudarnap §3 ypHHAA OKOpPU Majakara 23ra  €HTHI
aTIeTUKauujiapra  acoclaHraH 0ynuo, U1 daomusaTu  kapaéHuga
MAIIFyJIOTIAPHUHT «KATTUK», T€3 Ba MHTEHCUB JaBOMMILIUTH, Xap OUp 3MU30]/1a
KYpUHUO Typajau, yJapHU palMoOHATl KyH TapTHOM, OBKATJIAHUIIM Ba TalllK{
MyXHUTra Te€3 MCOJIAaHYBYAHJIMK XYyCyCHAAa pPyXHil, >XHUCMOHUH Ba THOOHII
KABOOTAPJIMKHU XUC ATUII TYUFyTapUHU KUJIUN AKITaHTAPAIH.

Enrun atnetukaunsnapHuHr OyHJail >KUCMOHUN cudatiapu TaJAKUKOTUWIIAP
¢ukpura kypa OeBocHTa IKMCMOHMM  PUBOXJIAHMILI  Jlapakacw,  yJap
OPraHM3MHUHUHI ~ aHAaTOMa-(QU3HMOJOTMK XOJaTh Ba OEBOCHTAa  MYyIIAKJap
QaonuaTura OGOFIMKAMP. EII eHrmy aTeTMKAuMIapHUHT THOOMIi-Tearoruk
MaHUTOPUHTMHU  TaKOMWUIAIITUpHUILA  OEBOCHTa  yjlap  OpPraHU3MUHUHT
¢bu3moNoruK  XojaTura  Karrta  IbTUOOp  Oepull  JIO3UM. BYCM
TapOUsTIaHYBUMJIAPUHUHT aKcapusaTh OajoraT JaBpura TYFpu Kenaau. bamorar
naBpu OoJaNvK AaBpUAAH >KUHCUM eTwiuil Oenruiapu OuiaH KeckuH Qapk
Kwiaau. JKuHcui eTunumirada OYiarad JnaBpja rumnorajlamyc, TMnogu3 Ba TOHAJ
(haoTUATUHUHT KaiiTa OOFJIAHUIII TU3UMH HETaTHB XojaTaa (HaoausaT KypcaTaau Ba
OpraHW3MHUHI TOPMOHAN Japaxacu mnact Oymaau. JKuHCHMN STUIUII AaBpuia
TUNOTAJIAMYC/Ia HWIIA0 YMKUJIAAUTraH TOHAJOTpO(DUH TapMOHWHU CHUHTE3U Ba
CeKpelMsICH Kydasiju, Oy 3ca TUHIO(PU3HU OJAUHTH Oynaruaa unuiad YnKuiagurad
roHaJI0TPOUMHHU UIIIA0 YUKAPHUIITHU TE3NAMITUPAIN Ba KEMUHYAIUMK OpraHu3M/ia
TOHAJHUHT J>KMHCHI CTEpOMUIapU 3CTEPOreH Ba TECTACTEPOHJIAPHHU Japa)kacu

opranu. Kuncuit stunum aaspu kuznapaa 10 émga (8-12) Yrun Gonanapaa 12
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émna (9-15) 6omnanaau. KUHCHIM STUIMIIHM WK Oelruiapu Kuzjiapaa KyKpak
0e3MHM KaTTaJalluIIM Ba Xal3 Kypum, Vrun Oonanapaa TyXyMJIapHU
KaTTajJallMild Ba MYWIOB, COKOJ TyKJIapuHu mnaiigo Oynumu. Kuncuit
CTEpOUJIap CEKPEUMSCUHM Kydaluiuu OwinaH ycMup €Enuiap OpraHu3Mjaru
TYKUMJIADHUHT XaM TY3WIUIIN y3rapajau, Oy Ba TaHa Ba3HU OpTajia, KU3JIAPHUHT
KOPHH, YaHOK Ba COH caxoJjlapuja €F TYKUMJIApU TYTUIaHAIH.

Em eHrun atnerukauMnapHMHr (YHKIMOHAI XOJATH TAIIKA MYXMITa,
KUCMOHMI XapakaTy Ba OBKaTJIaHUIIUTa OEBOCUTA OOFITUKIUD.

11 BOB. 2.1. EHrnj aTjieTHKAYMJIAPHUHT KUCM OH Ui
TalléprapJurui THOOM M HA3OPATHUHT AXaMUATH

YmymTaiti€prapiuk 60CKUYMHU OOUUTANIAH OJIIUH YyKyp TUOOUii-ienaroruk
YTKa3uIll Ba TECTHAH YTKa3ull anoxyaa axamusarra ora. lllynna €mr eHrun
aTJIETUKAYUJIap XakKuJaa axOopoT OJIMHUO KEATyCH WHUIUIapJa YHU TaKKOCHall y4yH
Kepak Oymanu. XaMma MalllK MalFylorigapy OyTyH TaHaHM YMYMHUW HII
KOOWIMSTUHM  OlIMpHINra HyHantupwiran Oymanu. by Oockuu acocan
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUYM Ba MAaxXCyC PUBOXJIAHTUPYBYH ONTH KYHJIMK LIUKJUIAPJIaH
nbopar Oynmanu. byHpa OepusaguraH eHrws Ba ypra KydlaHUIUIApra TaHAHU
MCOJIAIUTUPUIL,  E€HTWJI ~ aTJIeTMKAaYMHU  OJAMHAAa  OynaguraH  YiuHiapra
taiiépnamgan ubopat OYaub, TasHU-XapakaT ab30japu TU3UMHUHU Ba Hadac OJIMIII
TU3UMUHHU OYiaxkak MycoOakayiapra Taiépiamnigan uoopar.

Kucmonnil Ta€prapivk nautuaa €l €Hruil aTIeTUKAYWJIApHUHT MYKOTraH
HHEPrUsCH Ba YHU KOIUIAII YYYH MCTEBMOJI KWJIAJUTaH OBKATUHUHT TapKUOU Xam
MYXUM YPUH TyTajau. YilMH BaKTHIA CHTHIJ aTNETHKAYHHU YHEPTHs capd KUIMLIN
Vadamiiapu MaillK BakKTHJIard yiadamijiapra MOC XoJjaraa Oynumu kepak. Maik
BAKTUJATM XapakaT KOOpAMHALMACU CIIOPT MaWIOHUAArd YWUH BaKTUIArU
XapakaT KOOpAMHAIMACUTA TYFPU KeJUIIM OuiaH Oupra HYKOTWUITAH SHEPrus
MUKJIOPH, KaOyJ1 KWIMHTaH OBKAT pallMOHU OPKAJIM KOIUJIAaHUIIN KEPaK.

OBKaT/JaHUIIHU SHEPrus cap KWIMIIMIra MOC KEJIWUIMHU aHUKJIAUIHU SHT
OJIIMH yCYJM CHOPTYHM OFUPJIUTMHU Tapo3ujaa TOPTUILAUD. Arapaa sHeprust capd

STWIMIIM OBKATJIaHUIIra MyTaHOCUO Oyjca TaHa OFUPJIMIU JAESIpiW Y3rapManau,
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Ooup xmiaa 6ynaau. Arapja cropTud TaHa Maccacu Kymnaino, €r iuruna Ooiaca,
MYCKyJUIapy KaTTajalmmMaca €KM aKCHHYa TaHa Maccacu KamaiuO, cyB HWYKOTa
Oouutaca, Oy XoJlaT KYyNMHYA €Tapid OBKaTIaHMaraljuKIaH aajonar Oepaiu.
bynpnait xonatiapaa kyiuaaruaapHu nHo0arra onui kepak. CroptT TpeHUpOBKacu
xapa€HuJa CyB HYKOTHIN Ba MXTUEpPCHU3 Xap XWJl Xapakariapra capd Oynrax
sHeprus xucobura taHa maccacu 1-8 kr kamasgu. KeliuH cekumH-acta crnopt
MaxopaTu oma OopraH capu Macca CTaOWI-TYpFyH XoJjaTra kenaau. Myckymiap
TapakKUil 3TUII XucoOMUra OIMIIM XaM MYMKHUH. Arap/ia TpeHHUpOBKa OmHO KeTca
2-5 KT KaMaWuIIMHA KAl KWIMO YTUIITaH.
YmyMmraiépiaos  0ockMuMaa  THOOMI  HA30PATHMHI  acCOCHMH

Basudanapu

1.Em eHrun arneTMKauYMIApDHUHT yMyMHH (YHKIMOHA]I HMMKOHUATIAPUHH
OLLMPHII Ba TUKJIALLL.

2. XapakaT OWJIMMH, YHU CaJOMATIIMKIa TabCUPHU Ba )KUCMOHUHN XapakaT TYFpu
(doiinanaHuIll UMKOHUATIAPH XaKMUHHU OIIUPUII Ba THKJIAILL

3.Karra xaxmmaru Mamk WNUIApUHM  Oaxkapulljgard pyxui-acaOuii
YUIAMJIMKHY [IAaKJJIAH THPUILL

4. Em  eHrw1 aT/eTUKAYWIAPHUHT SKUCMOHMI PpHMBOKIAHUII JAPa’KacH,
OepunaguraH >KMCMOHUHM IOKJIaManap MebEPU Ba YJIAPHUHI CAJIOMATIUIUTra

TabCUPUHU THOOMII Ha30paT KWINII SHI MYXHUM Ba 10J13ap0 Macana XucoOaaHau.

2.2. EHrui aTjIeTHKAYWIAPHUHT KUCMOHUI Tailéprapank
NneAaroruK Ha30paTHUHI AXaMHUATH

OHr acocuii 00CKMY €11 eHI'WJI aTJeTUKAYMWJIAPHUHT Tall€épiam OOCKUYUIUDP.
By Gockuu ¥3 HaBOaTuAa HHI KaTTa UKKK OOCKHYra OYJIMHAIU: «yMYyMTaHEpIOB»
Ba «Maxcyc Ta€pnoBy. YMyMmTall€pioB Ba Maxcyc Taill€épinoB Oockuumaa
NeJaroruk Ha3opaT MyXuM YpUH TyTa/IH.

by OOCKUYJIapHU JaBOMUIIUT Y €HIHJI aTJIETUKAYUJIAPHUHT
MyTaxaccucialraHura Ba Mycobaka kajeHjapura OOfiauTK Oynub, 3-3,5 oitHu

tamkwin dtaau. lly paBpraya xocusn Oynran ¢ukpiiapra OWHOAH TalEpIioB
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OOCKMYMHM JaBoMuMnurura OofiuK OynuO, ykaH4ya Yy30K Oyiica crnopTyu
Tal€prapiaury myHda Kywid Ba MycTaxkam Oyiaiu.

Kucmonunii Tait€prapauk Ba mMyco0aka AaBpuja €HTHWI aTIeTUKAYMWIAPHUHT
TUOOMII-IeIaroruk  Ha30paTH, palydoHald OBKATJIAHMILIM acOCaH  CIOPTYU
IIAKIIAHAJAUTaH aCOCHM MyCTaXKaM OYIHMIIMra HYHaIUTHPUIMIIM Kepak. B
EHI'WJI aTJeTUKAYUJIAPHUHT TEeAaroruk HazopaTHH «AnmoMuin» Ba «bapunHON»
TecTiapu Oyiuya CUHOB TypJjapHu Ba MebEpiapura acoCIaHraH XoJiJa parroHall
UMKOHUATIAPUHU  OUIMPHUILNTa, JKAUCMOHUWA KOOWIMSITHMHM Xap Tapadiama
PUBOXJIAHTUPUIITa  (KyWIWIMK,  TE3KOPJIUK,  YHJAMKOPJUK,  YaKKOHIHK,
ArMTyBUaHJIMK) Kapatuil Jjio3uM. [y cabGabnu maimikHu acocuii KUCMU yMyMUH
Tal€prapivk aaBpuga Oepwianu, Oy JaBpja cropTyuMra OepuiiraH KUCMOHUM
IOKJIaMa Ba Oakapuill JaBpuAa HYKOTTaH SHEPTUSHU aHUK XaXMU MYXHM YpUH
Tyrangd. JlekuH yMymud Taii€prapavkra HucOaTaH Maxcyc —TaW€prapiauk
xKapa€Huna OepwiraH >KMCMOHUHM IOKJIama Ba y WYKOTraH 3HEprus MHUKIOpU
owasu. lllynra kapamacaan OupuHUM OOCKMYMIA YMYMHU Tal€prapiauk JgaBpuia
OepuiradH >KMCMOHMM MalIKjIap XaXMU Ba WYKOTWITaH »SHeprus Oolika
Oockuyaarwiapra HuUcOaTaH KYNpOK YpUHHM drauiaiau. TanépnamHu KeHUHTU
00CKMYMJa YMYMHH MII KOOWJIMSTHHHU OIIMpHUIIra, Mamkiaap Oepunanu. CexkuH-
acta MallK Tanabiapura 3bTHOOpHU oOImMPUO Oopuinagu. YugaMKOPIUKHU
OIIMpUINTA JUKKAT 3bTHOOp Oepunaguran Oyica, aBBajgura aj’po0 IIapouTra
TAbCUP ITAJWUraH MaIIKJIap KylaHujga OOILIaHaIu, HATHXKaaa KUCIOpPOJ Kap3u
TYIOUPWIAAN, YHJAH CYHr a’po0 TJIMKOJMTUK Ba OXHUPrd aHaa’poO-ajakTat
MEXaHU3Mra TabCUp JTaAWraH Mamkiap Kymwianwiagu. [lyHra wmyraHocu®
XoJaTAa MallK >kapa€Hiapu XaMm Vy3rapaau: Oup XWwiJaH Ba y3rapyBuaHJaH
KailTaJlJaH Ba MHTEpPBAJUIMIa TOMOH Oopaau. Kyunu puBoxnantupuira
OarvIlUIaHraH Malkjaap OOUUTAHWIIKWAA YMYyM KYYHU OLUMPUIIra HyHanTUpHIraH
Oynca, CYHrpa TE3JIMK-KYYHU OIIUPHUIITa SbHU «HOpTIalD» Kabuiuaa oiaub
Oopunaau. YMyMuil oJraHJaH OUp TEKUC OXHCTa XaXMH Ba WHTECHCHUBIUTHUHU

OLIMpHINTa WYHANTUpUIaaAu, OyHAa XaKMU O3pOK OJIIMHTH YpuHjapra yraau. by
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O0OCKMUYMIa €HI'W1 aTiIeTUKadwIapra Kymnpok yrieBojajapra 0ol OBKAaT palMOHU
TaBCHS ATUIIA/IN.

Bl eHrun atneTukaunnap KeJaumy OWIaH yMyMTaiépaoB GOCKMYMIA aBBAJITU
WWIarn MOIHU KYIIraH XoJjlaTAa KY4YMpHUII JO3UM. YMyMTal€pioB OOCKHUMIa
MAaIllK MAaIIFyJ0TIapyd >XUCMOHUU TauEprapivukHU Xap TYypJad TOMOHJIAPUHHU
PUBOXJIAHTUPUILITAa HyHaNTUpWiIaau. Mamk MaimryjaoTiapd BaKTHIA Kyl BakT
YUIAMKOPJIUMKHM MyCTaxKamulalllra Ba THKJamra capd STUIMIIM JO3UM, CYHIpa
TE€3KOPJIMK KYWIMJIMK OTWJIYyBYAHJIMK YaKKOHJIMK XapakaT KOOPJIWHALMUACH
cudatiapyuHi PUBOXKIIAHTUPUIITA HYHANTUPUTIAIH.

Exrun arneTukaynmiIapHUHT HMMKOHHMSTHTa Kapad, Macoda y3yHJIMIUM Ba
IOTYpULI TE3JUTMHUA Y3rapTUpull OWjiaH MII MUKIOPUHHM Xap XWI, OJaMHHHT
YUIaMJIMTUHUBA OolKa (asuiariapyd pHUBOXKIAHUIIUIA TAbCUP STUII MYMKHUH.
MacanaH, yHYaJuK T€3 3Mac, JEKUH y30K BaKT IOTYPUIITHUHT (YPMOH €KM MapKa)
TUTUEHUK axaMusTH KaTta Oynub, Oy COFJIOMJAIITHUPUIIHUHT JHI  SIXIIU
BOCUTAJIApUJIaH oupu XHCOOIaHaIu. KOxopu TE3JIUK IOTYpYBUH
HIYFyJUIAaHYBUYMJIAPUTa, XYCYCaH YJApHUHI IOpPaKk-KOH TOMHUpP Ba Hadac oJuIl
cucTemManapura KyWwiraH TajgaOHM Ba YWJAAMIMKHU OILUMpaJWraH 3yp BOCHUTa
0ynub xucoOIaHaIu.

XKyna karra Te3nMKIAa IOTYpPUIN 3Ca, TE3JIMKHU IOTYpUII 3Ca TE3JIUKHU
PUBOXJIAHTUPUII MalIFyjioTiapura kupaad. HOrypumr OunaH IyFyJUIaHHII
kKapa€HuJa KHIIA HpOAACH MYyCTaxKaMJIaHAAW, Y3 KyYWHHM TaKCHUMJIAII OJIMIIL,
TYCUKJIapJaH yTa OWIWII, OYMK >KOHJa MYJDKal ojia OWIMII KOOWJIMSITH XOCHII
oynanu.

Orypum  xaM  TOMOHZAaH  XKUCMOHMH  PUBOXJIAHUIIHUHT  aCOCHH
BocUTasNapujaH Oupuaup. bapua myraxacuciauknaru, eHrui atieTUKadYnIapHUHT
XaMm, OolllKa cHoopr Typiaapu OWIaH XaM IIYFYJJIAaHYBUWIAPHUHT — XaMm
MalFyJI0Tiap/ia IOTrypuIlra Kymn 3bTHOOp OEpUIMIIM, IIYHUHTAEK, (aosa J1am
OJIMII, COFJIOMJIAIITUPHUIN Ba HWII KOOWJMATHHU cakjam BocuTacu cudaruia

IOTYPUILHUHT YJYIIN KaTTa dKaHW aHa IIyH/aH.
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Orypuim eHrun amieTMKaHMHI XaMma Typjapd HW4YMJla B3HI Xammadon
KUCMOHUNM  Mamkaup. EHrun atnernka Mycobakanapuja OTYpUIl  Ba
scTa€TaHUHT TYpPJIU XWIIApU €Takyd YpUH TyTaJau, yjiapra TOMOLIAOMHIIAp Xam
Kyna kusukanunap. LLlyHuHr yuyH rorypuin mycodakajgapy SHT Ky4Jd TallBUKOT
BOCUTAJIApUJaH OUpH XUCOOTaHAIH.

Enrun atnerukaza 0rypuiIHUHT OUp HeYa yCyJIapu MaBxky/Jl: TEKUC IOTypUILl,
TYCUKJap oma orypum, Jcraderaga IOrypull Ba TaOWilM  mapouTna
IOTypULLLTIaApIUD.

Texuc rorypum mabiym Macodara €ku BakrOail Tap3ia IOTypuIl Hynkacuiaa
(coar cTpenkacu xapakatura Teckapu HyHanumiaa) ytkasunaau. 400 metp Ba
VHIAH KHMCKa Macodara rorypuinjga Xap Oup IOrypyBUM YUYH ajloxuja iyika
axpatwiaau. Konran wmacodara rorypuil ymMyMud #ynkaga YTKazuiaaau.
benrmwnanran macodanaH yTuml ydyyH capgiaHrad BakT CEKyHJIoMep OujaH
Vmuanagu. JKHUCMOHMM TaW€prapiavkHA Ky4alTHUpUII Makcaauaa Hocrnenuuduk
BOCUTAJIAPHUHI  KEHI  JapaxacuaaH  (QoijajmaHuIl  JIO3MM:  Cakpaill,
OFUPJIAIUTUPWIITAH MaIIKJIap, Xap-XWil IOrypulliap, Cy3ull, akpoOaTHka,
CIIOPTHUHI MWJUIMK Ba Xapakamivd YUuMHIapuaad. Maxcyc Mamkiap xapakar
KOOPJIMHAUMSACUHM THUKJAIra, TEXHUK TabCypoTiap PUTMHUHH SIXIIWJIAIITra
HyHantupwiran Oynaau. Arapaa ymMyMTal€prapiukHu OuUpUHUM OOCKMUuIapuia
SHTWI aTJIeTUKaYujIap Mallk MalIFyJoTiapuja SpKUH MallK yraraH Oyicanap,
UMKKMHYY XadTagaH Oomiad cnopTywiap Makcajara WyHaATUPWITaH XOJa MaIik
KUInO y3napuHu Hadac TU3UMIIAPUHU PUBOXIIAHTHPUIITA XapakaT Kujaaauiap. by
O0ockuyaa rokopuparungap acocuit xucoobmanaau. lly cab6abmu Oy Gockuuma xap
XWJI CHOPT TypJapujard Mamkiap KyJJaHwiaau, (Cy3ulll, €HIUWJ aTJIeTHKa,
XapakaTiu YHWHIAp, OTYpHUII) XaMmJa MaxcyCc TEXHUK-TAKTUK MallKJiap
KYJUIAaHWJIAJIH.

Mamk MamFyJIoTIapHd XaXKMUHH IIYHJAW TaHjaad OJIMII KEpakKH Hopak
ypuiin 6up muHytna 180 MapTaHu TalIKWI 3TCUH, JaM OJUII JaBOMHUIIUTUHU
IIyHJal aHUKIall J03UMKH opak ypuin 180 man 120-130 napra TymumoO KOJICHH.

Takpopiam conu: 6-8 mapTa oJIMHMa-KETHH €KUM 2 MapTa 4-5 TajaH TakpopJiam
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Kepak, xap Oupuma 3-6 MuHYT pgam ojicuH. by Oockuyma KyyHH XaMm
MajakaJalTUPUII JO3UM, YYHKU Ky4 IOTYPUII TE3JIMTUHU Ba MIAKJUTAHUIIMHYA XaJl
aTaau, TeXHHK-TAaKTUK MAaIUFyJoTiap HMHAMBHAyan onubd Oopwnaau. Mamknap
KOOpJMHALMS MYpPaKKaOJIUrU OXMCTa omupud Oopunaau. Maik BocUTalapuHU
TaxMuHMM ~ HucOatm 65-60% wmamknap Hocneuuduk, 35-40% maxcyc
MalKJIapaup, KalTapuil, WHTEpBaj, y3rapTUpuUIll, OuUp yayamid Ba JOUpaBUi
yCyJuap KyJUIlaHWIAIH.

by Oockuusra KyyHU XaMm MalakalallTUPUII JIO3UM, YYHKH Ky4 IOTYpHUII
TE3JIMTMHU Ba MIAK/UIAHUIIMHU XaJl ATaJM, CHTWI aTJeTUKAYWIAPHU YCTaJapUHU
MOJICIMHU TabpU(pUra SKUHIAIITUPAMU. LI eHrH aTIeTMKayd JUHAMUK KydH
(Te3nuk), Oy epaa MalIKJIapHU TaHiIad OJIMILU JIO3UM, yJIapHU Oa)kapull acoCHil
XapaxkaTiapHu Oakapullra XajJakuT OepMacuH (€HTW, YpTa OFUPIIUK).

Maiik MamFyJioTIapyuHu TOMMHN ailflanMa ycysuiapuaal ¢oiganaHuml J03UM
Oynub aHuK «OekaTiapAa» MallK MalIFyJoTJIapd Ba JaM OJUIIIAH TYFpHU
¢doitmananum  kepak. JKHUCMOHMM Tal€prapJMKHUHI MKKMHYM Ba YYUHYHU
xaTasapaan Oomnuiad MalllK MAIIFyJ0TIap Ma3MyHUHU Y3rapTUpUO TEXHUK-
TaKTUK MaIIKJIapHU KUPUTHUIL JO3UM, €Il €HI'WJI aTIeTHUKAaYu IOTypHIll, CaKpall Ba
YIOKTUPUIUIAPHUHT 3HT COJJA 3JEMEHTIAPUHU V3JIAITUPUILN Kepak. AcocaH
alipuM 3JeMEHTIapHU KyAa Ky KalTapud TEXHUK YCYJJIapHU MaJlaKaCUHU OIIUPHUO
OCOHTHMHa Oa)kapa olaJuraH OYIuIIN Kepak.

YMymTail€pnoB OOCKMYMHM acocui Ba3udacu EHruia arieTUKAYuJIapHU
(GyHKUMOHAN UMKOHUATIAPUHHU OIIMPUUIAUP MypaOOuii 0y MyaMMOHHM KaHAail
yCya Ba BocuTajap OuWiaH €YMJIUIIM JIOBUMJIMTUHU Xall ATUIIM JI03uM. by
Mypakkad0 MyaMMOHHM Xad »dTHUII Oopacujaa IIyHAAl Mamkiap TaHJIaHUIIN
JIO3UMKH, YHU MAIIKJIAHUIIUTA XKYyAa SXIIH TabCUp KypcaTuiuu jo3uM. IlyHunr
y4yH MamkK Tabpudu yiuH €k MycoOaka BaKTHUJa KYJUIAaHWIQJWIaH Maiikiap
Tabpudu OuiaH MOC Kenuiu Kepak. Mamknapau ¢u3uk cudatiapu xam
Myco0aKa BaKTUJarura Moc KeJuIiu Kepax.

Emr  eHrun amieTMKauMJIapHUHT SKMCMOHMH  Taléprapiaumk  kapaéHuia

neaaroruk  Hasopatd, MYXHM axaMuiaTra oSrajuru MmMmyHAdKH, CIOPTUYUTa
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OepunaéTran xap KaHjal >KUCMOHUN MallK YHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJAaTUJIaH Keauo
YUKUIIN, CAJIOMATIMTUra MKOOMH TabCUp STUIIM, BaKT YTUIIM OwiaH cudar Ba

CHOPTJIary KYypcaTKuwiap OO OOPHUIIIN JTO3UM.

2.3. Wnmuii M3JJaHUIIHU TAIIKWI 3THII

Wnmuii w3naHdIIHUM Makcaj Ba BasudanapugaH kenuO 4uKUO, THOOMI-
NEeJaroruk Ky3aTyBHHM TallIKWJI 3TUII YCyJJlapu Ba Basudacu KyWuaarwiapHu
TaIIKWI 3T]IH.

-Kucmonuii  Taiti€prapnuk  Oockuumga €l €HIWJ  aTJeTUKauujiapra
Oepunaurad Maxcyc MallK Ba YHU MUKIOPHUHH, HYKOTraH SHEPrUsICHHU Ba OBKAT
panMoHH TapKUOWHU aHUKJIAL;

- B enrun atneTnkaunnapHUHT GyHKIMOHAN XOJATHHH TYFpU 6axonaml yuyH
AHTPONOMETPHUK Ba (PU3MOMETPUK MAbIyMOTIIAPHU OJIUIII;

- JKucMmoHMii MamKIapHU €Nl EHruWil  aTJIeTUKAaYWwIap CajJOMaTJIMIUra
TAbCUPUHU OWIMII YYYH «Y3MHHU-Y3U Ha30paT KWIMID» KYHAQIUTHHU KOpPUN
ATULI;

-Maxcyc cypoBHOMa acocuna BYCM napura xabyn KuiMHaéTraH Goanapia
CHOPTYM HKTHAOP Ba KOOWIMSATra MypaOOWJITapHUHI NEAaroruK €HAOUIyBUHU
AHUKJIAILL;

- Kucmonuil Taii€prapnuk OockMuuAa cHOpTYMWIAP (PYHKIMOHAI XOJATHHH,
(hU3M0NIOTHK XapaCHIapHU, HYKOTraH SHEPTUACUHU Ba OBKAT PAllMOHU TAPKUOMHU
AQHUKJIAll MUKPOLMKII >Kapa€HUJa MaxCyC Ba YMYMHUH >XHCMOHUN MAallKJIApHU
HUCOATUHM KYPCAaTUIL Ba TaXJIWJ KAJIUIII;

- YMyMTaiiépioB OOCKMYMIA KUCMOHUI UIIUIAPHU PEXATAITUPULL Ba aMaIui
TaBCUSHOMA UILTA0 YUKHUILL;

-EHrun  artneTMKayMIapHUHT 3HEpPrusi cappuHU YpraHvil Ba OBKATHU
OepaauraH SHEPrUsICHHU HUCOATHUHU KYpCaTHUIL.

FOxopuna xypcartunrad BasudasapHu Oaxapuil yuyyH KYyHUJaru TEKIIUPYB Ba

Taxj I ycayonapuaan (oiiiananunaiu.
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111 BOB 3.1. Maxcyc cyposHoma acocuaa KAV, HIIHN sa BYCM enru
aTJIeTHKAYWJIAPHU THOOMI-0MOI0TMK HA3paT KMJIMIIL.

Em  eHrun aTieTMKAauyMIapHM OSKMCMOHMH  Taiiéprapauk Ba Mycobaka
xKapa€Huna TUOOMI-TIEJaroruk MAHUTOPUHTMHUA — TaKOMWUIAIUTUPHUIL  YYYH
Kopakannok nasnat Yuusepcuteru, HJIIIN, Hykyc maxap BYCM Ky HAJIaru
Maxcyc CypOBHOMA acOCHJa yJIapHU YpraHuO, TaxJuil KWIAUK, Y3UHU-Y31 Ha30paT
KWINII KyHIAJIATUHY )KOPUH STAUK.

CYPOBHOMA

(BYCM 6onanapu y4yH)

Hcwmu, mapudu

Emm, Tyrunran vunu, o

Bazau

byiiu: typranaa

yTUprasja

5. bom aitnanacu

6. byiiuH alinaHacu

7. Kykpak xadacu

Hadac onranna

YUKapraHja

opasuKIa

8. Enka aiiianacu: yHT yarn

TUHY DauTHUIa

TapaHr xXoJiataa

9. CoH aitnanacu: yHT yarn

10. bonanap aiinanacu: yHr yarn

11. lunoMoMeTpusi: YHT qar

12. Hadac onuir conun

13. Tomup ypuin conn

14. A/b VHT yan

15. Cnoprt Typu
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Y3uHM-Y3U HA30paT KUJIMII KYHAAJIUTH

J Kypcarkunuiap Harmkanapu

1 Opak ypumm coHu »spranad €rranga
15conusina

Z IOpak ypumm conu spranad Typranaa 15
COHMsI 1A

3 IOpaxk ypumnnaru gapk

4 Bazuu xucMoHul Tai€prapinkraya

g BaxHu xucMoHUN Tan€prapiimkIad CyHD

g [HuxosTr

1 V3uHM XUC KHITHIIH

8 Viikycn

g Nmraxacu

1 Mymaknapaa oFpuK

1 yrynnanuiira uctaru

1 Tepnamn

1 Kaitpustu

1 Kynnap nunomomerpusicu
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4.
1 ByTyH TaHacumaru orpukiap
S.
1 Omiko30H M4ak GaoyuaTu
6.
1 Ninam koomuaTu
7.
1 Cnopraaru HaTuxkanapu
8.

3.2. Ky3aTyB4H nearoruk ycyJjiu

KAY, HIMWA, BYCMnapu &m eHrun aTieTHKAuMIApHHH  KMCMOHHIA
Taliéprapiank Ba MycoOaka apa€HHMJa MeJaroruk Ky3aTyBHM TallIKWJI ATHIIJIA
Kyhnnarunapaas GonanaHIvK.

Mamk BakTHIa HII XaKMUHUA aHukiaam ydyyH M.A. T'oguk TaBcust 3Tran
tacHu(d1aH etapnuya (HorganaHIuK.

Maiik BakTHJard MIill XaKMUHU aHUKJIAIl YYyH KyWuaaru TapkuOiap Kaiina
STUIIJIN:

- KQTTaJIUTH (XaXKM Ba UHTEHCUBJIHTH, %0)

- HYHANTUPUITAHIUTH (a3p00, aHAIPOO-aJIaKTaT, IITMKOJIUTHK-aHA3POoO,
apauiariii).

- MaxXCYCJUTH (Maxcyc Ba HOMaxcyc)

- KOOpJIMHALIUA MypakKaoauru (04Ul Ba Mypakkao).

baxapunmaauraH WIIHA KaTTaJIUTH COHMS, MUHYT, COaTJIapJa Kaia dTHIIH.
baxxapuiran uin MHTEHCUBIIMIY IOPaK YPUIIN YaCTOTACH OpKajiu OaxoiaHau.
VyHanTUpyIral My/IbCHY KaTTAIMTH OWJIAH aHUKIAHAIN.

- 1 munytna 150 mapTa a3po0 vl (YMIaMKOPIMK PUBOKIIAHUIIIN )

- 1 munytna 160-170 mapra — aHa3po0 — IITMKOIUTHK (TE3TUK

YU AAMKOPJIMTUHA pI/IBO)KJIaHI/IH_II/I).
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- 1 munytna 180 mapTta Ba yHAaH IOKOPH — aHa’po0 anakTaT (Te3KOPJIMK Ba
TE3KOPJIMK-KYWIHITUK CU(ATUHI PUBOKIIAHUIIIH).

- 1 munytna 130-150 mapra apanaim (XaMMa YMJaMKOPJIMKHU PUBOKIIAHUIIIN).

MaTeMaTHK-CTATUCTUK YCYJIH

Ky3aTyB HaTWXaJapuga OJMHIraH XaMMa MabJIyMOTIap MaTCMaTHKa,

CTaTUCTUKA YyCynuaa wnuiad YuKWiIAn. MUKpOIMKIAa YTKa3WiIraH Xamma
MaIlIFyJIoTiap Ba ajJoxXyja MalllK MAaIIFyJoTiaapuHu ¢gou3 HUcOaTH Xuco01ad
yuKWwiIad. byHpan Tamkapu Ypraua apudmeruka Kuimatu (X), ¥Ypraya
apudMeTHKa XaTo Ba Bapuaius kodpduuueHTH (y) XucoOIaH Iu.

Oxopunaru xypcatunran xucobarnap 3anuopckuit B.M., Toguk M.A.

I'paeBckas H.JI. Ba Gomika myamnudiaap TOMOHUAAH TaBCHs STUITaH.

3.3. EHrna aTiieTUKaYMIaAPHU JKUCMOHHI TaHEPrapjiuk Ba mycodaka
naBpuaa THOOMIT HazopaTH
bu3 € eHruin aTieTuKaYMIIApHUHT )KUCMOHUM PUBOXKJIAHUII TapaKaCUHU Ba
(GyHKIIMOHAJI XO0NMaTUHU YpraHum makcaaunaa Kopakaianok naBiaT YHUBEPCUTETH,
HIIIN enrun atnerunnapu YHuBepcuana 2013 mycobakacura Talspiauk gaBpuja
Ba Hykyc maxap BYCM napuma eHrun aTieTHKAUMJIapH YpTacHaa Maxcyc
CYpOBHOMa acocuja TaJKUKOT YTKa3uO, aHTPONOMETPUK Ba (PUIMOMETPUK

MabJIyMOTJIApHHN OJIIUK.

Em enrmia ATICTUKAYWIAPDUHUHI AaHTPOMETPUK MABJIYMOTIApHA

Ne | Kypcarkuuiap K1Y HAMNU BYCM enrui
aTJICTHKA
rypyxu

Y@-3) | K@-4) | Y @6) | K@-3) |V @-6)| K (m-3)
X X X X X X
1. | Basnu (xr) 64 55 64 53 47,2 48,4
2. | byin (cm)
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Typrasaa 170 160 169 155 153 152

YyTuprasaa /8 76 79 75 76 75
3. | Kykpax

kadacu 82 /8 84 80 80 77

Hadac  onraHga 86 81 88 81 83 80

yuKapraija 78 76 80 78 77 74
4. | Dusomerpus YHr

KYII 38 32 38 28 26 24

Yan kyn 33 32 33 25 24 22

FOxopuaaru »*aaBanaa KeITUPUWIraH MabIyMOTIap/iaH KYpUHUO TypuOauKHy,
antponoMeTpuk kypcarkuunap KAY HJIIIN, BYCM napuaa TapOusiaHaéTraH
oonanapaan KJIY Ba HAIIM Oup mynua dapk kunagu. Baszuu 6-15 kr ra xym,
oyitn 7-11 cmra GanaHTIWTU AaHUKJTAHIH.

BYCM napuna TapOusnanaérran 15-16 émum  GomamapHu  (QYHKIMOHAI
XOJaTUHU OWJIMII y4yH YTKa3uiraH (pU3MOMETPUK TEKIIUPYB HaTuxanapu 10 €m
CHI'WJl aTJeTUKAYWJIApHUHI 8§ Tacuja IOpak ypulld Ba KOH OocCHUMU
KYPCAaTKUWIAPWHU KUCMOHMHM Tanéprapaukigad cyHr 40 nakukagaH KeuuH Y3
Menépura kenranu, (Kopakannok nasnar Yuausepcureru, H/{I[1Mra, Hykyc maxap
BYCM) sca xucMonwmii Taitéprapmuknan cyur 40 nakmka Ba OUp coaTnaH KeiuH
XaM TYJIMK MEbEpPUTa KeJMaraHu aHUKJIaHIu. YOy KypcaTKWwiap MKKUHYM Ba

YUMHYHY KaBJABajlllapJda KCJITUPUIITaH.

EHrunn atjieTHKAQYWJIAPHUHT (PU3MOMETPHK KYpCaTKUYJIapH

/KT Kaoap KT /KT oxupuoa /KT oan 40
oacmnaoxku 0aKUKAOaH
naiimuoa KelluHn
IOPAK YPUIIIU conu 1 oakuxkaoau
KAVY 80 108 168 97
82 110 172 98
H/IIIN 78 107 170 95
79 108 170 96
Hyxyc maxap | 80 109 168 98
BYCM 80 110 169 98
KOH BOCHMM! mMm/pT yCTyHIUTH
KAVY 100/70 - 130/80 110/70
90/60 130/70 100/70
HIIIA 100/70 - 130/80 110/70
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90/60 130/70 100/70

Hykyc wmaxap | 110/80 i 140/90 120/75
BYCM 100/70 130/70 100/65

EHruia atiieTHKaYmJIapHUHT (PU3MOMETPHUK KYpCaTKUYJIapH

KT onouoan KT cyne 40 oakuxkaoan | 1 coamoan
CYH2 Kelun
IOPAK YPUIIIU conu 1 oakuxkaoau
KAY 80 174 102 92
HIATIN 78 168 102 91
Hykyc maxap | 80 170 100 94
BYCM 82 171 103 96
KOH BOCHMM! mMm/pT yCTyHIUTH
KAY 90/60 140/80 120/70 100/70
HIATIN 90/60 130/75 110/70 100/60
Hykyc maxap | 100/70 140/80 120/70 100/70
BYCM 100/60 135/75 120/70 100/65

KT — :KucMoOHMH TAaHEPrapJIuK

XKanpannapaa kenTupwiran kypcarkuuiap 6 Hadap eHrun aTieTUKaYuHUHT 6
HadapumaH XKUCMOHUHN Tal€prapiuk Ba mycoOakanaH keiuH 40 makuka Ba Oup
CaoTJaH KEeWMH XaM IOpaK, KOH-TOMUD THU3UMH (aonausiTMAaru yirapuuuiap ys3
XonaTura kKaltMmarad. By kypcatkuu my Oosamap OaxkapaérraH >KHCMOHUUI
MalIKJapyUHU, JKACMOHUW PUBOXIIAHMIL Japakacura MOC 3MAaciMIUJaH,
KUCMOHUN 3ypUKHUIIT OelTuiiapyu OOpJUruaH gajgonaat oepaiu.

bu3 Oonanapga KUCMOHUN 3YpUKHUIT OOp-UYKIUTH, [dapakacu Ba yJap
OpraHU3MHUHU (QYHKIMOHAN (PAoJUATHHMU TYFpu Oaxoyiaml ydyH xap Oup Ooiara
V3UHU-Y31 HA30paT KWIUII KyHIAJTUTHHYA TYIAUPUO OOPUILIMHY TaBCHUS ITIHUK.

by kynpanuruga 6osa xap KyHM Kal(UITH, UIITAXacH, 3pTanaOKu MyJIbCUHU
éTranjaruBa Typraijgaru (GapkHd, SKHUCMOHMWA TaW€prapiuvkiaH KeHUHTH
Ba3HUJAru Y3rapuillH{, TaHACH Ba MYIIAKJIApUAaru Ofpukiap Oop WYKIWTUHH,
yUKyCcH XOJaTWUHU, )KUCMOHHUI TapOusl MallIKjIapura uctaru 0op WYKJIUTUHU Kaii
kb Oopanu. MypabOuii sca Y3uHU-Y3M HazopaT KUJIUII KyHAaru Oynmaca,

KUCMOHUN MallIKJIapHU Oakapuilra pyxcat OepMaiiau.
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MuxaiiioB AHTOH €HIuJ1 aTJIETUKAaHUHT KUCKa Macodara orypull Typu Ouian
myryjulaHaam, cnopraaru kypcatknuiaapu 100 m Ba 400 merpra «Annomunn» Ba

«bapunHOI» MaxCcyC TECT CUHOBJIAPUTA TYFPHU KEIAIHN.
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MuxaiijioB AHTOH Y3MHHM-Y3H HA30PaT KHJIHII KYHIAJIUTH

Ne Kypcarkuuap Haruxanapu
1 HOpak ypuiiu conu 3pranad érrasja 15 conusina 16
2 HOpax ypumm conn spranad typranga 15 conusiga 20
3 KOpak ypummnaru dapk 4
4 Ba3zHu )xucMoHN TaiéprapiimKrada 43
3) Basnu xucMoHuil Taii€éprapaukraya CyHT 42,6
6 [MukosTi PI}“IK
7 V3UHM X¥C KUTHIIH SIxmm
8 VYiikycu 9 coat
9 Nmraxacu Menépuaa
10 | Mymaxknap/a OFpuK ®daxkar ynuiab Kkypuiarania
11 | Hlyrynna"uiira ucraru IOxopu
12 | Tepnammu ETtapnuya
13 | Kaiidusaru Sxmm
14 | Kynnap TMHOMOMETPUSICH Var 25 kr, van 22 kr
15 | ByTyH TaHacuaaru orpuKiIap K
16 | Omxko30H n4ak paonuaru bup menépua, xap KyHu
17 | Nmnam xobunusitu YHymin
18 | Comoprharu HatmKanapu Veum kysaTunasnTa

V3UHR-Y31 HA30pAT KWITHIT KyHIQTHTHIAH KYPUHUO TYpUOINKY, Oy CIOPTUHHI

(GyHKIMOHAN X0JaTUAA Y3rapuil Hyk.

YTanOeToB A3aMaTt Y3MHHM-Y3H HA30paT KWJIHII KYHIAJIUIH

Ne Kypcarkuuiap Haruxanapu
X
1 KOpax ypumm conn spranab érranma 15 connsaa | 18
2 Opax ypumm conn spranad typranna 15 23
COHMsI/Ia
3 HOpax ypummnaru dapk 5)
4 Ba3zHu )xucMoHNN TaiéprapiimKrada 48
3) Ba3zHun )xucMoHN Taii€prapiiiKrada CyHr 45,3
6 [Mukostu YapuairHu Xxuc KUiuim
7 V3uuu XUC KWINIIU SU’pTaLIa
8 VYiikycu 7-8 coar
9 Wmraxacu yKpoK, MaxOypuii OBKaT eifiu
10 | Mymaxknap/a OFpuK Ynaranjaa, xapakaT KWIraHaa
11 | Hlyrynna"uiira ucraru bop
12 | Tepnammu XaiaH Ky
13 | Katidpusaru V3rapyBuaH
14 | Kynnap TMHOMOMETPUSICH Vur 26 kr, yan 25 kr
15 | ByTyH TaHacuaaru orpuKiIap BakTtu-Bakru 6uiian
16 OmIko30H nyak GpaoausiTiu N4 kotumm Ky3atwiaau
17 | Nmnam xobunusitu bup 03 mact
18 | Comoprharu HaTmwKaJIapu Veum ky3aTuaMasTa
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By eHrun atnerukauMnapuMu3 KUCKa Macodara IOrypull Typu OuilaH
IIyFyJUIAaHAIW, Y3WUHU-Y3UM Ha30paT KWIMII KyHIUINTHIArd MabiyMOTIapAaH
KYypuHUO TypuOauku, Oojara OepwiraH >KHUCMOHMW MalIKiIap FOKJIamacw,
KUCMOHMM  TaW€prapiauk Maukiaapd, OOJIAHMHI JKMCMOHUN  Taléprapimk
Japajkacura Moc aMac, 0oJiajia )KUCMOHUM 3¥puKkuil oenarunapu 6op. by 6onanunr
KUCMOHMM IOKJIamMallapu Kaiita KypuO UMKWINO, KUCMOHMI Taléprapiuk
COoaTJIapyu KUCKAPTUPUIIIH, JaM OJIUII COATH OLUMPHUIIIN.

Ou3znoMeTpUK MabIyMOTIapura Kypa (yHKIMOHA XojaTuaa y3rapumu 6op 9
Ta €I EHrWJ1 aTIETUKAYUIIAPHUHT Y3UHU-Y3W HA30paT KWIMII KYHIJAJIUTH TaXJIUI
KWJIMHTaHaa acocaH Oy Oonamapaa, YHKYCMHUHT HOTUHWIMIH, UIITaXacu
NACTJIMIY, TAHACUAA OFPUKJIAp OOPIUTH, )KUCMOHUHN TapOus OWilaH MIyFyJUIaHUIITa
MCTap-UCTaMaC KEJIUIIU, BA3HHUHT KaMaluIIy Ky3aTUIIIH.

Cnopruunapa >KUCMOHUN Tal€prapaukIaH CYHT Ba3HHU KaMalMIly Ha pakat
Tepaam xucobura, Oanku ynap OpraHu3MHUJa OKCWJIHUHT €THUIIMACIHMIUIa XaM
ky3atunaay. CroopTuv Ba3HHUHUHI 2 KrJaH KYNPOK KaMaWWIIM, >XUCMOHUUI
3YpUKUII €KUM WYKOTraH DJHEPIUsACHUHU TYJIHUK KOIUIAHMAETTaHUAAH JajoJjiaT
Oepanu, Oy 3ca ¥3 ypHHUIA yaap calOMaTIUrura caaouil TabCcup KypcaTaau.

[Iynu nnobatra onud, Ou3 €1 eHru1 aTIeTUKAYUJIapHUHT KYH TapTHOU OuiaH
TaHUIINO, OMp KyHJla MYKOTaauraH SHEPrUsCUHU Ba UCTEbMOJ KUJIAJUTaH OBKAT
TapkuOu Ba Oepajurad YHEPrusiCUHU XUco0J1ad YUKJIHK.

EII eHru aTjeTHKAYHIAPHUHT KECMOHMIT Taliéprapauk 6ocKu4uma
Heprus capgJam

Bl eHrun aTneTuKaunIapHUHT KUCMOHHMI Talléprapiuk xkapaéHuaa iyKoTran
suweprusicu  KJIY, HJIIM, Hykyc maxap BYCM TapGusIaHyBUMIApHHMHT
KUCMOHUN Tahéprapiuk Ba MycoOaka sxkapa¢Huaa XaTTU-Xapakatjiapd Ba KyH
TapTHOM acocaH MaxCcyC XPOHOMETPHK >KaJBall acocuia Xuco0iad YHKUIIH.
bupunumn HaBOaTa €11 eHruil aTIeTUKAYMIAPHUHT KYH TapTUOW OWiIaH TaHUIIANK

Ba Oy MabayMoOTiap KyiH1aru xaBaBaiia KeJITUPUIA/IH.
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BYCM éw encun amnemurkauuiapuHunz Oup KyHJIAUK MAiépzapiuk deapaénu

No Baxkmu Kyn mapmuou

1. 7:00 Typum

2. 7:15 Virgam: 6, OFHPIIHK, MyJIbC

3. 7:30 Opranabku 0aaH KU3TUPHII MAITKA

4. 8:00 OpTanadky HOHYIITA

5. 8:30 Maxkrabma yKkumm

6. 10:30 Opranabku Tai€prapiauk (KUCMOHUHN Tal&prapimk)

1. 12:00 Jam o

8. 13:00 Tymummk

9. 14:00 Tyuinuk nam oiaumn BakTH

10. 17:00 Vit Basudanapuan 6axapum

11. 18:00 Keuku Taiiéprapnuk (amaguér Ha3apusicH)

12. 20:00 Keuku nHonymra

13. 21:00 AKTHB JaM OJIHMIII

14. 22:00 HlupuH yHKyra KeTHIIL.

Elll CHI'J1I ATJCTHKAYNJIAPDHUHI 6I/ID KYHIAA cap(_b.naraﬂ JHEPIUACHHU aHUKJIAII dKAABAJIHU
« __ » 2013 i
®.U.1: MuxaitsioB AHTOH
Ne MexHat paoausTu Oonuta | Tyra | Bakr/ | sHeprus Kamn
HUIIKA | MH | MUH capdnanran
SHEprus
1. | Viikynas Typuu -
2. | Opramabku GajgaH KU3IUPHIIT 7 7 30 0.0648 1.944
3. | TOBuHum 7° | 8% ] 30 | 0.0329 0.987
4. | Honymra g® | 8° | 35 | 0.0236 0.826
5. | Kuro6 yxum 8>’ 9% | 40 | 0.0229 0.916
6. | Keitnuum 9° | 10° | 60 | 0.0267 0.602
7. | Makra6ka Gopum 10 | 10® | 30 | 0.0329 0.987
8. | DOpranaOku KUCMOHMI Tal€prapiank 10% 12*° | 120 0.0845 1.014
9. | IOBuHUI 12*° | 13 | 30 | 0.0329 0.987
10. | Tyuumuk 13° | 13° | 45 0.0236 1.062
11. | Viira aiftuu 13%° | 14™ | 45 | 0.0267 1.2015
12. | TeneBu30p KypuII 14" | 15° | 45 0.0229 1.305
13. | Eru6 nam onum 15° | 16 | 60 | 0.0183 1.098
14. | Taiiéprapmukra GopHur 16° | 16™ | 45 0.0267 1.2015
15. | Kuifunum 16 | 17 | 15 | 0.0329 0.4935
16. | Keuxu Taitéprapnux 17 | 19%° | 120 | 0.0845 10.14
17. | TOBuHMI 19%° | 19 | 30 | 0.0329 0.987
18. | Keukn Honymra 19° | 20° | 30 | 0.0236 0.708
19. | Viira kaifuu 20 | 20 | 45 | 0.0267 1.2015
20. | Jlam o 20® | 20®° | 45 | 0.0229 1.0305
21. | TeneBu3op Kypui 20> | 22 | 95 0.0229 2.1755
22. | Yxuam 22% - | 450 | 0.0155 6.975
10.03.2013 i 61.352*43=2638,136
2638+220(15%)=2858 kkan
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EII eHru aTjeTHKAYHIAPHUHT MyCc06aKa sKapaéHuIaru
Heprus capgJiam
Em eHrun arneTMKauwIapHUHT capiaraH SHIETHACHHM XMCOOIAIl ydyH
yJIapHUHT Myco0aka aaBpujaa OaxapraH XapakaT Ba MallKjiapuHu €3u0 om0,
MaxcCyc jKaJBaira TYITUPUIIIH.

EIn eHrmi aTjieTHKAYUJIAPHUHT 61/11) KYH/JIa cap¢Jjaral JHeprusiCHHH

AHUKJIAI 2KAIBAJIHU

« » 2013 i
®.N.1I: YTanOeToB A3amart
Ne Mexnar daonusitu Ooouwuta | Tyra | Bakr | sHeprus Kamu
HUIIW | W | /MUH capdnaHraxn
DHEprus
1. | Viikynan Typuu 7% -
2. | Dpranabku 6aman Ku3MPHII 7% | 7° | 30 | 0.0648 1.944
3. | FOBuHum 7% | 8° | 30 | 0.0329 0.987
4. | Homymrra g” | 8 | 35 | 0.0236 0.826
5. | Kuro6 yxum 8 | 9¥ | 40 | 0.0229 0.916
6. | Taiiéprapmmx Gopurm 9® | 10 | 60 | 0.0267 0.602
7. | Keitnunm 10" | 10° | 30 | 0.0329 0.987
8. | Dpranabdknu xuemonmit | 10° | 12° | 120 | 0.0845 10.14
TaU€PrapiuK 4YUAAMKOPJIMK MAIIIK,
TE3KOPIUK
9. | FOBuHEm 12° | 13 | 30 | 0.0329 0.987
10. | Tymunk 13 | 13*° | 45 | 0.0236 1.062
11. | Viira kaiituu 13*° | 14" | 30 | 0.0267 0.801
12. | TeneBusop Kypuur 14" | 15° | 45 | 0.0229 1.0305
13. | Etn6 nam omwm 15° | 16 | 60 | 0.0183 1.098
14. | Taitéprapankra Gopui 16° | 17® | 45 | 0.0267 1.2015
15. | Knitnanm 17 ] 18° | 15 | 0.0329 0.4935
16. | Keuku Taiiéprapiuk 18 | 20 | 120 | 0.0845 10.14
17. | YOBuHMMm 20% | 20 | 30 | 0.0329 0.987
18. | Keuku HOoHymITa 20° | 21 | 45 | 0.0236 0.708
19. | Viira kaiituu 21% | 21 | 45 | 0.0267 1.2015
20. | Jlam onmm 21 | 22 | 30 | 0.0229 1.0305
21. | Keuxn caiip 22 | 23" | 30 | 0.0690 2.07
22. | Yxnam - 23 | 450 | 0.0155 6.975
18.03.2013 it 54,286x43=3680,625 KKa
23344466 (15%)=2800 kKai
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Em  enrun ATIICTUKAYWIIAPHUHI  OBKATJIAHUIII TapTI/I6I/I Ba O3HK-OBKAT

MaxCyJOTJIapUHU TapKUOU YpraHuiau.

Eum eHrus atjieTHKa4YuiIap HCTEbMOJ KWJIAAUTaH 03UK-OBKAT
MaxcyJ0TJIAPUHUHT TAPKHOH

Maxcy10T HOMH I'pamm MaxcyJaor
OKCHJI ér Yriaesoa
Hon 530 40,28 3,18 277,2
KarTuk 200 6,6 0,1 7,6
CyT 200 5,6 6,4 9,14
KyloJarupuwiras cyt 60 4,32 5,1 3,36
Iumnok (coIp) 75 17,6 23,175 -
Tropor 60 10,8 0,36 0,9
Tyxym 200 25,4 23,2 1,4
I'peuxa 50 6,3 1,3 34
L'ypyu 70 4,9 0,42 511
Yeumank éru 70 - 69,93 -
Capur ér 50 0,3 4.1 0,45
Kapromka 150 3 0,15 28,8
Cao3u 100 1,3 0,1 7,0
Penucka 120 1,44 - 4,92
Kapam 110 1,98 - 5,94
JlaBsiadu 120 2,04 - 12,96
Acana 40 0,32 - 32,12
Ilakap 100 - - 99,8
Y3ym 200 1,4 - 17,2
AHOp 250 2,25 - 29,5
Hox 200 0,8 - 21,4
Ypuk 150 1,35 - 15,6
I'mioc 200 2,2 - 24,6
Oama 150 0,6 - 16,95
AneJICHH 200 1,8 - 16,8
JIlumoH 75 0,675 - 2,7
Coxaap: -
oJMa 100 0,5 11,8
TOMAT 100 1,0 3,3
Ipsinuk 110 5,28 3,08 85,47
Hyxar 75 17,25 1,2 43,275
I'ymr 400 75,6 496 -
baauk 200 38 1,6 -
ToByk 200 35,6 24,6 0,8
1 rp okcui 4,1 I pér9,1 1 rp okcui 4,1
KKaJI KKaJI KKaJI
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Maxcyc XpoHOMETpHUK kaaBaiaaH Qoiigananud, xap Oup &€m eHrun
aTJIETUKAYMHUHT MycoOakaJaH KeiimH 1 Kr Ba3HWra MYKOTraH SHEPTrUsCUHU
X1co0a0, yJIapHUHT TaHAa OFUPJUTUra KynautupuO, capdiaraH >HEpPrUsCUHU
YMYMHI Xa)KMH aHUKJIAHIU Ba yHJaH 15% acocuii Mmoji1a anmMalmHyB Ba Xucoora
OJlMHMaraH »Heprus Ae0 TOomWJIAW Xamjaa yJapHU skamiald, HYKOTWIraH
SHEPIUSHUHT YMYMUN MUKIOPH AHUKJIAH]IH.

Bbonanapau BazHu Ba Oakapa€TraH *UCMOHHUM MaIlKJIApUHU WHOOATra OJIraH
X0JI1a YUJAMKOPJIMKHU Ba KYyWIMJIWJIMKHU OLIMPUINTa WYHAITUPWITaH KyHUIaru
OBKAT pallMOHJIAPUHU TaBCUS ITHUK.

YuaaMKOPJIMKHY OLIMPHUIITA HYHAJITHPUITAaH OBKAT PALUOHH

1 | 'y, 6anuk, TOBYK 630 rp

2 | CyT, KaTTuK 800 mn
3 | ManHasg kamia 20rp

4 | Tyxym 1 wr

5 | Hon 650 rp

6 | Hyxar 251p

7/ | I'peuka 50 rp

8 | Veummuk érn 40 rp

9 | Capuk ér 20 rp
10 | Ca63aBotiap 730 rp
11 | Acau, makap 150 rp
12 | MeBanap 1 xr

3300 xkan
Te3nuk-Ky4 cupaTHHH OLUMPHILITa KAPATHITAaH OBKAT PALMOHHU

1 | I'Viur, 6anuk, TOBYK 630 rp

2 | CyT Ba CyT MaxcyJIOTJIapu 850 mn
3 | [unuioBk (ceIp), TBOPOT 140rp

4 | Tyxym 2 T

5 | Hon 530 rp

6 | I'peuka 25 1p

7 |T'ypyu 30rp

8 | Cnarertu (narmimia) 40 rp

9 | Veummuk érn 50 rp
10 | Capuér 15 p
11 | Kapromika 100 rp
12 | CaB3aBoTiaap 750 rp
13 | Acau, makap 100 rp
14 | MeBanap 700 rp

5455 kkan
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Eml  eHrwn aTneTUKauWIapHUHT SHeprus cap@aranjial KeWMH TYFpu
OBKaTJIaHUIIH

Oprtuxkya OakapwiraH >XHUCMOHHMI Xapakar Opak, KOH-TOMHUp Ba >XUrapra
TabCUP ATHO, TYpIW KaCATMKJIAPHU PUBOMIIAHMILKWHU OLUIMIIU YYYH DHI MyXUM
oMuuiapjaH oupu xucobnananu. bapua Oonanap kenud YMKHII HAcTUTra OOFJIMK
X0JiJla TYpJU-TYMaH raBjia Ty3WJIUIIN Ba OVi-OacTuaaH Ty3wiraH. TaHa maccacu
kypcatknungan ¢doiinananunaagu (TMK). byiira omc kemanuran, HyKTaJaH
TOpU3aHTAJ YN3UMK YTKA3UJIAIU.

Arapjia TaHa MaccacH KypCaTKUYM:

-1,85 pganm mact OVynca, yHAaa ¥3 BakTWjaa TYFpU OBKATIaHMO, OuUp Heua
KUJIOTPaMM Ba3HUHU OILUPUIIN 3apyp OYiaau;

- 20 man 25 rava Oyica-oFUpaMK ONTUMAI JoupaaaH Ooynaau;

- 26 ngan 30 rava Oyica >KMUCMOHHUM XapakaT MEbEPUHHM omupud, Oup Heua
KUJIOTpaMM OFUPJIMKHU TallIall 3apyp O0ynaau;

- 31 nmaH OKOpH, yHAAa MyXMMHU OFUPJIMKHU Talulall Kepak, yyHKd 25 nad 30
rava opajuk/ia OVIuIIM Kepak.

bona Tyfpu puBOAKIAHMIIK, YCcHO YIFalMIIM Y4YyH, TypMyIl Tap3ujaaH,
Oaxxapaérran MexHaT (aonusITHra MOC XO0J1/1a OBKATJIAHUIIM MaKcaara MyBO(HK
o0ynaau. Myraxaccucnap Qukpura kypa, opak, KOH-TOMUpP TH3UMUHH MyKamMmal
WIUIAIIMY, YCUII Ba PUBOXIIAHMIL, UUKU Oe3nap (aoNusITHHU SXIIU WYIalld y4yH,
WMHCOHJIaH pallMOHAJT OBKATJAHUIL, TYPJU-TyMaH O3WK-OBKAT MaxXCyJOTIapu 3apyp
Oynaau. OBKaT TapkuOW Kepakid OKCWJI, €F Ba yrjeBojuiapra, BUTAMHUHJIAp Ba
MUHepan Mojaanapra 0ol OYIuIIN Kepax.

bonanap cnopTMHM PUBOXKJIAHTUPHUIILA palMOHAT KyH TapTuOM Ba
OBKaTJaHUIIM OuiaH Oupra TMOOMN HA30paTHUHI SiHA OUP MYXUM TaMOHHU Oy
KUCMOHMM Taléprapiavk Ba MycoOaka kapaéHuJa IIMKACTIAHULUIAp Ba
KUCMOHUH 3YPUKUIIUIAPHU OJIIVUHU OJIUILL.

XKucMmonuii Tail€prapivK MalIKJIapuHU Oaxkapuil >kapa€HHJa COAHP
Oynaaurad IMMKAcTIAaHMUILIAP Ba OONIKA MATOJOTMK XOJIATIAPHHU OJIIUHU OJUUI

y4yH OOJIaHU CIIOPT MAILKJIApUAaH KEUUHTM YMYMHI aXBOJIUHU, ’BHU «GKUCMOHUI
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3YPUKUII XOJATH Ky3aTWIMAsOTU-MH», aHa Iy KYpPCaTKUYHU OWIMII >KyZAa
MYXUMIHUDP.

boslanuHr KMCMOHMHM XapakaT Ba CHOPT MAlUKJIApUIaH KEUWMHIM YMyMUU
XOJaTUHU TYFpU Oaxojaml CHopT MallKJIapu Kapa€Huaa Ky3aTuilaJurad
KUCMOHUW TOJIMKUIIHM AaHUKJIAII YYyH yTa MYXUMAUpP. AHa LIy KypcaTKh4
MOHUTOPUHTMHH HadakaT MypaOOuii, OaJIki 0Ta-oHAa XaMmJia CopT MHU(POKOpU Xam
0JIU0 OOPHUIIIH JTO3UM.

Kucmonun 3ypukum xonamunu myepu 0Oaxonauwt yu4yH oma-oxHanap
Kyuuoazunapza 3smudop depuwinapu Kepax:

e bona »xucMoHMM Tal€prapiiuK MalIFyJIoTIapuaH KeWUH AaM oiraHoycana
V3UHU 0€X0J1 CE3UIIINTA.

e TyHna émMoH yxyamu €ku yUKycu3 OYiub KOJIMIINTa.

o KalipusaTuHu Tymmb KeTUIIH Ba yTa TabCUpUaH OYINO KOIHUILINTa.

e bosianu ncrab-uctamai Tal€prapiivk MalKiIapyura KaTHalIUIINra:

e bosrana nmraxaHyu nacaiuiiy.

Bonana xucMuoHUI 3YpUKHUIIT XOJNATUHH TYFpU Oaxonamiga mypaOOuiinap
Kyluaaruaapra dpTu0op Oepuiliu Kepakx:

e bosia )XMCMOHMM TaW€prapivK MAIIFYJIOTIapU >XKapa€HUIa Y3UHU XOJICHU3
CEe3UILuTa.

e CrnopT MallKJIapuHU Y31 KU3UKUO dMac, OaJIku 3ypMa-3ypaku OakapHIlura.

e HagOatnaru Oaxapunumu kepak OynaraH wamknap OOJaHW KaxXJIUHU
YUKAPUILI YUKAPMACITUTHUTA.

e JKucmoHnuii Taii€prapiauk Mamkuau Oaxkapuiira 00p KyduHu capdramura.

e bojlaHU JKUCMOHUN TaW€prapiavk MalKJIapura KU3UKUIIHU HYKOTHO,
APTAHTU MAUIFyJIO0Tra KypKa-nuca OOpHUIInra.

bonaoa cucmonuii 3ypukum  XonamuHu mypu  0axonauioa cnopm
wughoxopu Kyuuoazunapza 3omudop dbepuniu Kepak:

e bosasa spTanadKky MyJbCHU TE3IAIINILIUTA.

e VilkyHu cudaTi Ba JaBOMUIINIUra (HOTUHY Ba KaM yXJjiaca).
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e bonanu orupiaurura (arap Oona »dpranad XokaTxoHagaH Oymamumo
KeJNraHJaH KeWWHIM Ba3HM KaMm Oyica Ba HIITaxacu MHyKoJica >KUCMOHUMN
3YPUKUIIIHU aCOCUH OeNTUCH XUCOOIaHa ).

SJ’CMI/Ip KM3J1apJa Xal3 UUKIMHA OYy3WIMIIKA EKyH WYKOIMIIWTa KOHHUHT
OMOXMMHUK TaxIwiujga , (EpPMEHTTUH, TEeMOIVIOOMH KYpCaTKUWIAPUHUHUT
y3rapuilnra Ba UMMYH XOJIATUHU TMacauuIlInra.

FOxopuaa Kailn 3TUiAraH OroxXJIaHTUPYBYM Oeiruiap, XoJiaT Ba KypcaTKUujiap
oTa-oHajap, MypaOuiiiap Ba crnopT mUGOKOpIaApUHU OOJIAHH >KUCMOHUHN
TaU€prapiuK MAIIFYJIOTIIAPUHUA JaBOM OTTUPUILIM YUYH Tau€prapiiMk pekacura
Y3rapTupuill KUPUTHIIUTA YBTUOOPUHM KapaTaau. UyHKU JOMMHI Ba MHTCHCUB
KUCMOHMM  3YpuKMII HadakaT Mywmakiap auctpoduscura, Oalku CysK
TYKUMaJapUHUHT JECTPYKIUsCUra oaud Kenaau, OyHUHT OKHOaTuaa Typiau XHII
CypYHKaJIM MUKpOTpaBMmajap Ba KacaJUTMKJIAp maijo OynuimyM MyMKuH. byHnai
HOXYIUIMKJIADHUHT OJIIMHU OJMII Y4YyH cHoopt mudokopu ymoy Xomarra
«KucMoHMH 3VpUKUID) TAIXUCUHM KYHKO, OONaHU KUCMOHHUI XOJATUHHU KaWTa
TUKJIAUI TePANUACUHHU YTKA3UIIU MyMKHUH.

IOxopuaarn >KUCMOHUN 3YpUKMII Ba I[IMKACTJIAHMILIAPra OJU0 KeTyBYH
omuwuiap Oojianap CHOPTUHHM PUBOXKJIAHTUPHUINTA TYCUK OYna onmaiau, Oalkum
yJiapra >KUCMOHHUI TapOUSIHU COFJIOMJIAIITUPYBYM TYPUHU aHUKJAO OJIraH XOJjja,
xap Oup Oonara ku€cui €npomuinra Wynananua Oepanu. Arap Oupopra Oosana
CIIOPTHH OWUpOp Typura TyFMa KOOWIMSITH Oyiicalna, >KUCMOHHMM PUBOXKIIAHUII
Japaxkacura Moc keiMaca, Oy OoJialaH KaTTa CHOPTYM YMKMaWIU JEUHIIl Kepak
sMac, akCHHYa aHa IIyHAall KOOMIUATH OOJIaHM COFJIOMJIAIITUPYBYM >KUCMOHUMN
TapOMsl OpKaJM KaTra crnoprra ojaumd 4YuKHO, rOKCak MyBa@pakusIT KO3aHMII
MYMKHH, aMMO XKUCMOHaH OaKyBBatr Oyna TypuO, KOOMIMITH YK OonajaH KaTTa
CHOPTYM YHUKHILIHA aMpPU MaXOJIUP.

Tyrpu Tannanran mypabOuil mManakaiu crnopT WU(OKOPH, TYFPU TaHJIAHTaH
CIIOPT KHMUMM, AaHXOMHU Ba MAaWIOHM, TYFPU TaAILUKWI OTUITAH >XUCMOHUU

Tal€prapiik MAaIIFyJIOTIapu XamMJa TYFPU OBKATIAHMII PEXKUCH OOJaHU
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KUCMOHAH YMHUKUIIUTA Ba CIOPTHHU ¥3M KM3UKKAH TYPUHH MyKaMMall arajalinra
épaam OGepaauran acocHii OMIILIAPUIUD.

Pecnybnukamuzna Oonanap CHOPTUHU PUBOXKIIAHTUPUILITA
OepwiaéTranabTUOOp, Mejgarorjap Ba MypaOuiliap ojjgura OMMaBUN CIOPTAaH
npodeccroHaln crnoprra OojlaJapHUHT UKTUAOPIU Ba TyFMa KOOWIMsITUTa Kapad
TaHjga0 OJUII Ba yJIapHU CIOPTra Ha (akaTKUCMOHUM Oanku pyxuil Tal€pinain Ba
tapOusnaniaek goi3apd BazudaHu Kysau. AHa 1y BazudaHu amanra OIIMPHIIL
YVUyH, CHOpTYa KOOWIMAT Ba MKTUAOPHHU YPraHuil TU3UMUHU OuU3 Kyilmparu
CXeMaJla TabCaBBYp KWIMIIMMHU3 Ba YPraHUIIMMH3 JIO3UM: Oup OyTyH OpraHusm
abp30JIap THU3UMM ab30JIAP-TYKUMAJIAP-TYKUMaJlapHu Xy)Kalpa Ba Xy)KaupalaH
Talmkapu saeMeHTiaapu. CrnopTaa KOOWIMAT Ba MKTUAOPHU YpraHuill TU3HMHIa
NeJaroruk €HAallyB aHa Iy CXeMaHu MyKaMMall OminiHu Tanad staau. Cabadu
nejaror xap 6urra 6oJaHu aHaToMa-(PU3HOJIOTUK XYCYCUSTIApUIaH KeauO Yukuo,
VHUHT PYXUH, XKUCMOHHUM, XaTTOKH WXXTUMOWM XOJATUHU OWJIUIIHN, KUCMOHUM
PUBOXJIAHUII ~ Japakacura Kapad, >KUCMOHMM TaW€prapiMK MallKJIapHU
IOKJIaMacuHu  Oenrwiaiau. bu3 crnopTdya MKTUAOPHM YpraHuIl TU3MMMUra
negaroruk  €HjgamyBHu PecnyOnukamMu3gard XoJIaTHM —aHUKJIAIl  Makcaauja
Kopakannok masnatr ynusepcuretu, H/AIIM, Hykyc maxap BYCM Oonanap Ba
ycMupiap MakTabliapuja Maxcyc CypoBHOMA acoCHia WIMHM TEKIIUpUILIAP 0110
00pu0 Kyinaaru HaTvKajiapra SpHIIJICK.

XXI acp cnoptu 6onanap Ba YycMupiap CopTd MypaOOuiiapaaH Meaaroruk
KOOWIUATHU siHa OWp acocuil Kuppacu «anoxuja Oup Oona OuiaH xam, kamoa
OwiaH WAl ONMIIMHM Tanad Kuiaaaw». ByryHru KyH cnoptd MypadOuiinap
oJiura KyWran siHa Oup Tanabu, ymapHUHT OoJjanmap Xa€Tu Ba VKUK OuWiIaH
KU3UKUIIUIUDP.

Conoprt OwunaH WIyFy/UlaHYyBYM OojlalapHd VKUIIM Ba Xaétu Owuiian
MypaOOUillapHd KU3UKHIIKM 3aMupua Oojanapaaru TaOuii KOOWIMAT OuiaH
Haciara OOFNIMK TYFMa MKTHIOPHM MYy)KaccaMiuru €raau. AHa 1wy yWFyHJIMKHU
aHuKJIaia MypadOuiiap OonanapHu YKUIIM Ba XaéTW OWIaH SKWUHJAH TaHUII

OYJIUIIN JTO3UM.
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bonanap Ba §Jcmupnap cmnopTd MypaOOuiiimapu  OojlamapHu  CHOPT
MakTaOiapura KaOyn Kwiniiaa 6ojaHu Ha GakaT COFJIOMIIUTHTA OalikKu
OOJIAaHUHT CNOPTra KU3WKHUIINra, OTa-OHACUHUHI cHopTra OyiraH MyHocabarura
Ba 3HT acocuiicu 0oMaHu KOOMnusTUra 3pTr0op 6epuin yra myxumaup. [lyaunr
y4yH MypabOuiinapra 6epuirad OoyiaJapHu CopT MakTabjaapura KadyJs KIuia
HUMaJlapra 3bTHOOp Oepacus? neraH capojira MypaOOuitnapHunr 2,9 dowusu
corjiomyiurura, 2,2 ¢owusu kuzukuimura, 4,4 ¢ousu cnoprra 6ynraH KoOUIusTUra
ne6 xaBoO Oepran Oyicanap, 89,9 dousu rwokopumaruiapHu O6apuacura bTHOOP
O0epaman 1e0 »xaBoO Oepumirad. Jlapxakukat OojlaHW OTa-OHAaCHMHU CHOPTra
MyHocabaTu 10Kopu 0Vyiica, MabJIyM XUCMOHHUM Ta€prapiauk kapaéHHUIaH KEHUH,
CHOPTIa FOKCaK HaTHKajapra SpUINUIl MyMKWH. bomamapmarm cmoptra Oymran
KM3UKHUII, KOOWJIUAT Ba MKTUJOPHU MypaOOMil TOMOHUIAH TY¥pu OaxoJaHHUIIH,
KeMMHYAIMK CIIOPTAA dpUlliniagurad MyBadGakusiTHU acocu Oynau.

Bonanaru cnoptra 6ynran KOOWIUST Ba UKTUAOP 3 XUJT Me30HAa OaxonaHaIu:

1. XKucMoHuii KOOWJIUSITHU PUBOAKITAHUIIH (TIEJarOTUK ME30H)

2. AHTPONIOMETPUK KYpcaTKuuiiap (COMaTOMETPUK ME30H )

3.Ilcuxoduznonoruk  KypcaTtkud, sSIbHM PYXUH  [OTEHUMad, acCOCHM
XYCYCUSITHU PYXUH TH3UMJA Naio OYnuiu (Icuxo(u3noaoruk Me30H).

AHa mry 3 XWJ ME30HHM YHFYHIWTH CIOPTIA SPUIIMIAIUTaH SHT FOKOPHU
YYKKWUHU [IOUIEBOPUIHD.

bonanap Ba Vcmupnap cnopt MypaOOuiinapu Oojanapra KUCMOHHMA
Tal€prapianK MallKJapUHU TEXHUK Ba TYFpHU Oa)kKapHUIIHM ypratuiu OwiaH Oupra,
MaIIKHU Oa)kapHIja Y3ura WIIOHHINTA, Xap KaHJall Mypakkad MallKHH XapakaT
KuJica Oaxkapa ojuimra, Myco0aka nauTuaa pakud1aH KYpKUILI €KW yHIal 3ypMaH
JeMaclaH, YHU XypMaT KWIMIIMra WIIOHTHPUII Kepak ae0kaBoO Oepran. 89,7
dbous MypabOumiiiap 5ca XamMmacura MIIOHTHpaA OJUII Kepak el KypcaTrahiap.
IOkopuaarmwiapau xamMmmacura MIIOHUINIM, amaiga ucOotinamu OeBocuta OonaHU
PYXHi STbHU TICUXO(U3HUOIOTHK X0JIaTUTa OOFITUKIMP.

bomagarm pyxuii TH3MM Typud Ba YHUHT CHOOPT OWIaH IIyFYJJIaHHII

Kapa€HMard axaMusATHU Oonajap crnopTd MypaOOuiM >Kyjaa SXIIM OWIMIIN
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no3uM. YyHKH KOOWIMAT Ba MKTUIOpP acocuia sSWUpuUHUO €TrraH TaOuiiu Ba
OMOJIOTUK XyCyCHUSTIap pyXuil OapKapopiukaa HaMOEH OViaau.

Jlemak, MyHTa3aMJIMK TaMOMWIMHU amaira >KOpUH OTHUIIIA >KUCMOHUU
Tal€prapiavK pUBOXKIAHUIIMHUHT ACOCHHM TAIIKWJI 3TYBYM (PYHKIIMOHAN Xamjia
TY3WINIIATA  OWJ  MOCJAIIyB  JKapa€HJAPUHUHT  Y3JIYKCU3JUIH,  SBHHU
JOMMHIJIMTUHU TabMUHJIALI JIO3UM. byHra, sHT aBBanp, xap Oup TaléprapiavkHu
TaKOMUWJUTAIITUPUII YYYH SHI MakOyJl caHajlraH Xapakar (paoyuiMru pexumura
pUOsl KWIHII OPKaJy SPULIMIAAN, YHHHI AaCOCHJA 3Ca, MAbJyMKH HII Ba JaM
OJIUIIIHU Y €KU Oy Tap3aa HaBOaTIall TapTuOIapu €Taau.

[legaroruk TabCypoOTJIap HATHXKACHMHM YCTUPHILJA IOKCAITUPUOOOpHII Ba
MOCJAIITUPYB-aJA€KTUB YETAPABUMIIUTU TaMOWWIM. Ma3Kyp TaMOWMI KUCMOHUU
Tal€prapiavK PpUBOXKIAHUIIMHUHT OOCKMUMA-OOCKUWINTM Ba Oup TeKucla
OopMaciauru KOHYHMSTIApura acocjaHajaud. by Tamoiinnra kypa, XUCMOHHUI
Tal€prapiauKHU TaKOMUJUTAIITUPUII sKapa€HKla UKKUTA, OMp Kapaiijga y3apo 3uj
HYHATUIIUIApHU YRFYHIAIITUPUI 3apyp OYnaau.

AcTa-cexnH, napakaMa-fapaxa, SbHM TaAPWKHM paBUIILA FOKIAMaHH XaM
anoxuaa Oup MalIFyJoT[a, XaM KaTop MalIFyjoTiap JaBOMUJa omupuOd OGopuil
MHCOH OPraHU3MHMHI yjapra MOCIAIIUIINHU OCOHJAIITHPaau, coaup Oynaérran
MOCJANlyB JKapa€HJIapU YyKypJAIITHPAaaX Ba MYyCTaxKaMmJlalWau, Iy TapuKa
IOKJIaMaJJapHUHT SHTH, IOKOPUPOK Japa)kacura YTHII YYyH [IAPOUT sSpaTHILNra
€pnam  Oepagu. OpraHusmgard ab3ojap Ba TU3UMIIAPHUHT  KUCMOHHUU
MMKOHUSITIApUTra MOC KeJIMalauraH, XaJJaH Tallkapu Oajanja Tanabnap KYWwiil,
KUCMOHMM Tall€prapiMKHU Te3 YcTUpulIra YpuHUII (3KaJajulalliTUPUIraH
MalIFyJI0Taap TECKAPU TabCUP KYpcaTHO, CAIOMATIMK YUYH 3apapiu OYIuIIu Xam
MYMKHH).

lynn €nma TyTHII KEpakKH, IOKJIamMa TabCUPHUIA OpPraHU3MIArd TYpPIIH
ab30J1ap, TU3UM Ba (QYHKUUSJIAPHUHT MOPQOJIOTMK TAKOMWLIAIIYBH CypbaTiap
Ooup xun OynMmaiinu. Jlemak, MIyFyJUIaHUII >KapaéHUJa Typiau WYHAIUIIIA
MalIKJIapHU KYJJam Xap Oup XoJjiaTja IOKJIaMaHUHT y3ura Xoc Tap3jia OLIMpud

OopmwMILIMHM Tanad Kwiaau. MacanaH, «marat» Mallkd Y4yH OyFumuiapaa
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XAPAaKaTYaHJIWUTUHU OIIMPHINJIA JKUAAUMKA FOTyKnapra 3 OWIMK MallryJoTiap
JaBOMUJA SPUIIMII MYMKHH, XapakaT alnmnapaTMHUHT OUp Heda rypyxJjaplaruHa
XKMHH, CEe3WIapiu KaTTaJallTUpUII ydyyHKaumaa 6 oil 3apyp Oynamu. AlHuU
BaKT/la IOPAaK-KOH TOMHpP Ba Hadac TU3UMIIAPH (PAOTUATUHU SIXIIWJIAIl MaKcaaua
10-12 o#l paBoMuaa MyHTa3aM IIyFyJUlaHUII Kepak. JKUCMOHMM Tal€prapiauk
xycycuna cy3 Oopranga, Oy tadoBytnapHu coana Kwinb Kyimarnda udomanaii
MYMKHH: STHJIYBYaHJIMK KyH CalilMH opTUO Oopaau; KyH Xadra callvH: T€3KOPIUK-
OU CaliMH; YUAaMJIMJIMK 3Ca WUJI CaliMH.

IOxnamanapuu omupu® OOpUIIKUIATH TAAPWIKUWAIUK yerapaBuil (Makcuman)
IOKJIAaMAQJIADHUHT  KYJUIAHWIMILIMHA HWCTUCHO JTMaiiiu, Oanku Ky3aa TyTaau.
bynmain roxnamamap MyadsH —IIapouTiiapaa  JKMUCMOHUM — TaW€prapivKHU
PUBOXIIAIIMH Jlapakacuja XKyJaa IOKOpPU MWXoOui Y3rapunuiapra cabad Oyma
onagu. YerapaBuii rokiama JeraHia, HMHCOH OPraHU3MHMHMHI (DYHKIIMOHAJ
3axupajlapuHu Tyna cadapObap 3TaAuraH, JEKUH YHUHI MOCJHAIIWII UMKOHUSTIAP
yerapacUIH YMKMaWIUrad IoKjlaManap TyLIyHUIaaud. Y OpraHu3MHUHI MEbEpUIA
daonuaT KypcaTuiiudra 3apap KeJITUpMalu, YHUHT XaJJaH 3u€l 3YpUKHUILNATa
cabab Oynmaiinu. «YerapaBuii» IOKJIaMa TyIIyHYacH HHUCOMM MabHOra osra
Tal€pIUKHUHT OWp Jdapa)kacuja uerapaBuil XuMcoOJIaHraH MOKJaMa OollKacura
OyHnait cananMaiiau. Illy Tapuka MyHTazam MmamFyiaoTiap kapaéHuja
OpPraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAJI UMKOHUSTIApU OPTUO OOpap 3KaH, Wirapyu MakcuMal
Oynrad oKjgama oJataarura aiaHuo oopaau.

Ell eHrun arneTMKayMIapHH >KUCMOHHMH CH(ATIapHHM PHUBOKIAHTHPHUIILNA
YMYMTanu€paoB Ba MaxCyc Tam€piaoB YKyB-TaWEprapivkK MalUFyJIO0TIapd MYXUM
YPHUH TyTaIu.

YmMmymTanéprapiauk KUCMOHHU U MallIFyJoTiiapuaa e SHIUJI
ATJIIETUKAYNJIAPHUHT TE3KOPJIMK, KYWIWINK, YAJAMKOPJIVK, STHITYBYAHIIUK, TE3KOP-
KYWIWIUK cudaTiapuHy pUBOXKJIAHTUPHUILTA DPULINICA, Maxcyc Tauéprapimk
VKYB MaILFyJIOTIapuaa ém EHI U ATJIIETUKAYUIIAPHUHT uposacu
MyCTaxKamyIaHaJu, Y3 Ky4MHU TaKCUMJIail OJIMII, Xap KaHJald MallKHU OakKapHiil

MYJDKAJIWHA  OJIMII KO6I/IJII/IHTI/IHI/I IMaKJUIAaHTHPA/IH. I_HYHI/IHFIIGK MalkKjiIap
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VHTEHCUBIIUTY MEBEP Ba HHUIIOK KYPCATKUYM OPKAIM ILIYFYJUIAHUII Kapac¢HUIa
I0paK, KOH-TOMUpP Ba Hadac OJNMII TU3UMJIapura TanaOHU OLIMpPaaAM Ba Iy OpKaJIu
YUJIAMJIMJIMKHU STHA XaM OLUUPAIN.

B eHrun atneTukuMnapaa yMyMTanépiion xapaéHuna Te3KOPIUK, KyUIHIIHK,
YUIAMKOPIUK CU(pATIAPUHA PUBOKIAHTUPUIL YUYH Xap KYHH UKKH COATIAaH UKKU
MapTajaH »OJKAUCMOHUM Tau€prapiuk MaIIFyJIOTIADUHU YTKa3uIl Makcaara

MyBO(hUK OYnaau.

IOkopuaa kypcaTwiran MHUKPOLMKI — IIYFYJUIAHYBUWJIADHU  KUCMOHHU
Tal€prapiauruid Xucoora ojiraH XoJija, Y3rapuTUpIl KUPUTUII MYMKUH, ITYHUHT
Yy9yH XaM |y TaxXMMHMAup. Em  eHrup  aTaeTMKauMJIApHUHT - CIIOPTra
UYHAITUPWITAHIIUTA MaxopaTd, MYTAaXaCCUCIMK Japa)kacu YJIApHU >XUCMOHUU
Talléprapaurura y3Bud OOFTUKIUD.

[Myngait kb, MakcUMall OKIAMAaHUHT XaKUKUH  KYpCaTKUWIApUHU
WHCOHHUHI MYaisiH d)KUCMOHUM X0JaTUra HucOaTaHrMHa aHUKJIall MyMKHH.

Anbarra, SKUCMOHUN  TaW€prapivkKHA  PUBOXIAHTUPHUIIAA  MaKCHUMAal
IOKJIamManap IIyFyJUlaHyBUWJIApJia TETUIIM TaWéprapiuk MaBxyn OVyiaranna,
YJIapHUHI €IIWHU, aJOXUAa XyCYCUATIIAPWHU, LIYHUHIJEK, FOKJIaMaJlapHUHI XaM
y3ura Xoc >KMXaTJIapUHHU IBTUOOpPra ONraH xojja, OOIIKa TamMoWuwIapra puos
KWITaH XOJI1a KyJUlall 3apyp.

KucMoHu#l OKJIaMaHUHT KaTTaJlalrd YHHMHI Xa)XXMW Ba IIUJAATH OuWiIaH
taBcudnananu. [llynra kypa rokjiama Uil XaKMUHU OLIUPHUII €KU YHHU OakKapwiil
MUAJATA KydyauTupuil €xyn Oup BaKTHUHI y3MJa Xap MKKalla KYpCaTKUYHU
y3rapTupuil xucobura amaira omupuiaagd. AmManuéria IOKIaMaHW TaJpyKun
paBuilila OpTTUPUO OOPUIIHUHT TYPJIM IIAKUIapujian (Qoiifananunanu: TYFpu
YU3UKJIA KyTapuiyBuYd, IIOFOHAIW, TYJIKMHCUMOH Ba CAaKpOBYaH paBHUILIIA
oprrupuil. Typnu XyCyCUSTIM MEJAaroruk TabCUPOTIAPHUHI BaKT MoOalHUIa
OKMJIOHA TAKCUMJIALI Ba YUFYHJIAIITUPUILI TAMONUIIN.

By Ttamoliun Oup wMamFyjaoT Jgoupacuja XaM MaIIFyJoTiaap CepusicH

aoupacuja XamM KaTTaJluru Ba I‘/’IyHaJII/IH_II/I KHUXAaTHIaH TypJIndaroKiIaMaJlapHHUHT
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Vy3apo ajoxacu Xamjaa HaBOaTjalmlyB TapTUOMHUHI OKWJIOHA ACOCJIAHTaHJIMUIH,
Makcajara MyBO(MUKIWIUra puosi KWIMHUIIMHM Tanald 3TaJd. YHH KOpPUH ITHUII
YU4yH UII Ba JaM OJMIIHM HaBOaT/alll HEru3uja €TyBYM KOHYHUATIAPHU XamJia
KUCMOHHMM TaWEPrapJUKHUHI «KYUWIIN» KOHYHUATIAPHU XHUCOOra OJIMII MYXUM
axamusTra ara.

XKucMonuii Ta€prapJIMKHUHT PUBOMIIAHTHPUII >KapaéHuJa KYNpPOK TaHIao
TabCHUp, KWJIYBUM Ba MaXMyaju XapakTepAaru, xap XWI-KarTa, ypTa Ba KUYMK
oKJIaManapaad (oijanaHuill MYMKWAH. BUpPHHYM TWITT OJMHTaH IOKJIamaniap
acoCaH ajoXyaa Tau€prapiavuKHU, MacajlaH, TE3KOPJIMK Ba Ky4 Tal€prapivkHH,
KeMMHruiaapu dca Typiau GaoausaT YOFUAA TE3KOPJAUMK Ba  YHJAMITMIMK
UMKOHUATIAPUHU  M3uMil €KW MYyBO3MM Tap3ga (aiHM Oup  Bakraa)
TaKOMWUIAIITHPUIIHU Ky31a TyTaJH.

Anoxpuaa MaIIFyjaoT €KM MalIFyJoTiap CepUsCHM JaBOMUJA MablyMmM Oup
Tal€prapiavKHU PUBOXKIAHTUPHILAA OUp XWiI WYHAIMILJArd OKJIamaiapjaH
doiinanaHuIl MHCOH OpraHU3MHMra MaXMyajld IOKJIaMmajlapra KaparaHja aHya
YyKyp, JIEKMH 4YerapajaHrad TabCup KypcaTtuil udoaananrad. AManuérjaa TaHuad
TabCUP KYpCaTyBYM IOKJIAMAJIADHUHI TYPJiW YWUFYHJIUKIArd BapUaHTIIAPU KN
yupaiiiu. Macanan, Oup MalFyaoT MoOalHHU[A YaHFUYU-TIOMTaYUHUHT a3po0
YU AAMITUIUTUHA PUBOKIAHTUPHUILI Y4YH (bakat YaHFU posutapaa
XapakaTiaHdmgad Qoigananum MymkuH. JlekuH, Oy MamK YCylIMHH Typiu
yCyIiap pexuMu/ia Oakapuill JJO3UM: JAacTiIa0 OpaMKIN, KeMUH 3ca Oup MebEPIn
yCyl KyJnaHuiaaau €Kd akCuHYa, OUp YyCyJjard MalIFyjloT TY3Wlullujga Oup
HYHAIMIUIM Xap XUJ1 BOCUTAJIap MaxXMyacuaaH QoiiagaHuIl MyMKHH.

Maxxmyanu WyHaJIUIIJArU IOKJIaMa OpraHu3Mra aHya KEeHI, aMMO F03aKHUPOK
Tabcup Kypcaragu. Typiau TaW€prapiukHU pPHUBOXIAHTUPHUILTA KApaTWITaH
MaXMyalu HyHaIUIIIard IoKjJaMalapHd Kyjulamga OupuHuM — HaBOatna
Kyhuaarunapra dTu0op 0epuiil 3apyp.

a) OKWIOHA W3YWUIMKHU, SbHU Xap XWJ Tal€prapiuKHU PUBOXKIAHTUPUIITaA
KYMaKJallaJurad IOKJIaMalapHU MaIFyJloTra KUPUTHUII TapTUOM Ba KeTMa-

KCTJIUTHHU aHUKIA0 OJIMIII,
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0) roKJIaMaliap XaXkKMH Ba IIUIJIATUHUHT OKWJIOHA HUCOATUHU TaHJIall.

MabiyMKH,  TE3KOpJAMK  Xycycusitura 3ra  OydaraH  IoKjaMmanap
YUIAMIIMJITMKHAHT KYTIPOK HAMOEH TWIMIIMHYU Tajgad KWIaJuraH oKiamManap yayH
Kynai (U3MOJIOTUK IIApOUT sipaTaau. Yiap 3ca Y3ujaH KeWnH Oup Heda coar
MoOaliHua (arap xKuAaaud ycumn 103 Oepran Oyica), TE3KOPJIWK MalIKJIapUHUHT
OaxkapuiMIura canOuii TabCup KypcaTagurad «u3» KoJIAupud KeTaau.

IOxopuna ymymraiiépnoB 60ckuunaa >KUCMOHUN cu(aTIapHU MIAKIUTAaHTUPUII
Ba PUBOXJIAHTHPHUIL YYYH KEITHPUITaH MXUCMOHHMH IOKIamayiap (QyHKIIMOHAI
XOJIATHa Y3rapuiu HyK 66 Ta €11 eHrwi1 aTaeTUKa4u yuyH caMapaauiup.

VTKa3uwaraH TagKMKOT HaTikacura (QU3MOMETPHK Ba Y3MHH-Y3H Ha30par
KWW KYHJAJUTH TaxJuWiau) Kypa 9 Ta (QyHKUMOHAN XoJlaTWJa Y3rapuiiu Oop
Oonanap y4yH ajoxuja xapTalauK LUK MAIIFyJIOTJIapy TaBCHs 3THIIaau. Yiapra
1-1,5 coat kyHura 2 mapra >KUCMOHUN Tal€prapiivk MalFyloTiapu Ba Xadrana
MKKHU KYH J1aM OJIUII peXalallTUPUIraH XaPpTalnuK UK UIL1a0 YUKUITaH.

DynKyuonan Xo01amuoa y3eapuuiu 0yi12an éul eH2ul amaemuKaiuiap y4uyH
YMYMMAEPA08 60CKUUUOA XaPhmaauK yuKIuHu
MAaXMUHUH Yu3macu

UK | MaLIFyJa0T AKucMoHuii Ml TAbpUPH HYHATTHPWITAHIUTH
KYHH

I 1 Kyu-te3nuk cudarnay MagakaCMHU OHMIMPHILL

Ky4Hu cudatunu ManakaialTHpUII

I 1 UngaMKOPIMK TE€3IMTHHU MaJaKaJIallTUPUIIT

2 YMmymun YUJTAMKOPJIUKHU PUBOXKIAHTUPHIILI,
MaJIAKAJIAIITUPUILLL

Il 1 YUngaMKOPIMKHYA XaMMa KYPUHUIIMHA MaJIaKaJallTUPUII

N

Xapakar cUPTaMHU KOMIUIEKC PHUBOXIAHTUPUII MaIIK
YUWHU

[\ J{aM 0JIMIII KYHH MaXCyC THKJIAHUII MYO0J12:KAJTAPH

Kyu-te3nuk cudatniu MagakajalTHPUILL

YMyMUH YUJAMKOPIUKHU PUBOKIAHTUPHUILL

Vi Kyu-te3nuk cudatniu MagakagalTHPUILLT

NFL,INPF

Xapakar cu@aTUHU KOMIUIEKC PHUBOXIAHTUPUII MaIIK
YUWHU

Vi Ham onum. Tuknanuin yopa-tagoupiiapu

Bl eHrun aTieTMkadunapra acTa-CeKuH, JapakaMma-aapaxka, SbHU TaIpHKHil

paBulIla IOKJIaMaHU XaM ajloxyaa Oup MalFyloTAa, XaM KaTop MalIFyJloTiap
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JaBoMyaa OmMpUO OOpHIL, yjaap OPraHU3MHUHI yilapra OpPraHU3MHUHI yiapra
MOCJIAIIMIIMHU  OCOHJAIITUPAAN, coAaup OYyiaérraH MoclalyB >kapaéHiapu
YyKypJalITHpagd Ba MYyCTaxKamyIaav, Iy TapuKa HOKJIAMaJapHUHT SIHTH,
IOKOPUPOK ~ Japakacura VYTUII y4yH MIApOUT spTuimira &Epaam  Oepaju.
Opranuzmaaru ap30ap Ba TU3UMIIAPHUHI >KUCMOHUN HMKOHUATIApUra MOC
KeJIMaliiurad, XajaJaH Tamkapu Oananja Tanabinap KYWWIL, SKHUCMOHUH
Tal€prapiavukHu Te3 YcTHpulra YpuHHIN (KaJaulallTUPWITaH MAaIIFyioTiaap)
TeCKapu TabCUP KYpcaTuO, CAIOMATINK YUyH 3apapiu OYJIUIIN XaM MyMKHH.

Ilynn €nma TyTHII KEpakKKH, IOKJIamMa TabCUPHUIA OpPraHU3MIArd TYpIIH
ab30J1ap, TU3UM Ba QYHKUUSAJIAPUHUHT MOP(POJIOTHK TAKOMUILIAIIYBU CypbaTiapu
oup xun Oynmaiinu. [lemak, mIyFyJUlaHUIl >KapaéHUIA TYpJIH WYHAJIMIIIArd
MalIKJIapHU KYJJIam Xap Oup XoJiaTja IOKJIaMaHUHT y3ura Xoc Tap3jia OLIMpU0
OopwnMiivHMA Tanad kKuinaau. MacanaH, «KYOpUK» MK Y4yH yMYPTKaJaru
XApaKaTYaHJIMKHY, STWINYBYAHJIMKHYA OLIMPULIAA KUAAUN FOTyKHIapra 3-6 onmk
MalIFyJ10Taap AaBOMHUAA HSPUILMAII MYMKHUH, XapakaT anmapaTUHUHT Oup Heya
MyILIaK TypyXJIapUJarvuHa Xa)KMUHH CE3WIapiId KAaTTAIAIITHPUILI y4yH Kamuzaa 6
ol 3apyp Oynaau. AWHM BakTAa IOpPak-KOH TOMUP Ba Hadac THUUMIIAPHU
GbaonmusTuaM axumwnam Makcaauna 10-12 ol maBomuaa MyHTa3aM LIYFYJUJIAHUII
kepak. JKucmoHul Taii€prapink xycycuaa cys3 6opranna, Oy tagoByTiapHu cojjia
KUInO Kyiaaruda udojanam MyMKUH: STHIIYBUAHJIUK KyH cailuH opTtub Gopanu;
Kyd-Xa(Ta caiilH; Te3KOPJIUK-pH CalluH; YMAaMIIMIIMK 3Ca WK CailkH.

OyHKIMOHAN XoJlaTuAa y3rapuiu 0op 9 Ta €1 eHru ataeTukayura oepusirad
MaxCyC KaABAJIJAru >XKUCMOHUU TauW€prapivkiaH KEWUH Y3UHM-Y3U Ha30paT
KWW~ KYHJQIWTA — TaxJIWwil  KWJIUMHTaHAa Ba  (U3MOMETPUK  TEKIIHUPYB
HaTWXajlapura kypa 6 oiga Oy Oosamap OpraHM3MHHUHI (YHKIMOHAT XOJaTh
KaiiTa TUKJIaHTaHJIUTU Ky3aTWIaW Ba Oy Oojanap TeHrxypiapu OujiaH »aMoaBU
MAILIFyJIOTJIapHU 1aBOM ITKA3/U.

Em eHrun aTieTMKauMIapHM MaxCyC SKMCMOHHMH Taiépiam skapaéHuna
YMYM>KUCMOHHI cudarnapaan TalKapu MaJIaKaBuM cudatnapu

IIAKIAHTUPUIAAU. BN eHrun aTiaeTukaumnap Maxcyc INYFyJIaHUIN sKapaéHua
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CHImJI aTJICTHKAa CIIOPT TYPUHHUHI XYCYCHATIIAPU, TCXHUKACH bunan SAKUHIaH

TaHUIIIagu.

Maxcyc Ttan€prapiuk kapa€HuAa >XUCMOHUW PHUBOXIJIAHHUII Japa)kacuaa

KAMUMJIUTH WYK, (YHKUIMOHAN XoJlaTWJa Y3rapumu WYK €m 66 Ta eHrui

aTJeTUKauuaapra Kynujaaru TapTuoaa ;kMCMOHUH 1oKjiamanap Oepusay.

DOYHKIMOHAJ X0JIaTHAA Y3rapMIlM YK €11 eHr'n1 aTJieTHKaYuiIapra

Orypul 0yiin4ya 0OepujIralH Maxcyc ;KUCMOHHI IOKJIaMajap

IOknama makcaau KOknama Bocutanapu Muxknopu
IOrypui TeXHUKaCMHU MyKaMMaJl YpraTulll; Teznaanm 6unan 50-60 merpra torypumr; | 4-6 mapra
Mamrynor JKapaéHuaa kamMumuKiTapHu | CoHU I0KOpH KYTapub rorypuil Ba o€kHU | 4-6 mapTa

aHUKJIAIII,

<QIIKaK JIITAHACK» Uynakra Kynuu;

Cakpam kagammapu Ounan rorypu | 30-40 metp

JeTICHHAETTaH 08K TyrpunaHaay, | 3-6 mMapTa
Orypum ManaHusTHHA cunTaHaéTran O€K THU33aJaH OyKJIaHUO,
TaKJUIAHTUPHIIT; OJIMHTra Ba OKopura KapapO daomn
XapakaTJIaHTUPHIIA]IH;

Conu rxkopura kyrapud rorypum Ba | 30-40 meTp
OommupHU opkara cuiTad  «kojeco» | 3-4 mapra
IOTyPHII;

Kymmap xapakatu (koiima roprarngek). | 30-40 metp
Tupcakna OyknanraH Kyutap Owinax
OrypuigarucK xapakaT KUJInII

OyHKIMOHAN XOoJlaTuAa y3rapumu Oyiaran 9 ta €m eHrus aTjieTHKadyuiapra
MaxCyC XACMOHMH TaM€prapjvkK MauTUAa XUCMOHUHN KOKJIAMAJIApHUA XaXKMHU Ba
MUKIOPU KaMaWTUPUIUO, JaM OJIMII JaBOMUILIUITUA OUpO3 Y3alThpuiica Makcaara
MyBO(hUK OYnaau.

Arapna  ymyMmTaiéprapiukHu  OupuHYM  OOocKuuiapuaa € eHIHI
aTJIeTUKAYMJIap JKUCMOHUWA MAIUFyJoTIapuaa S3pKUH MAallKJIapHu OakapraH
Oyncanap, UWKKMHYM XadramaH Oomwiad, €HrWJ aTIeTHKaYuiap Makcajara
WYHANTUPWITaH X0Ji/1a MallK KWKo Y3mapuHu Hadac oJuII Ba Opak, KOH TOMUP
TU3UMIIADUHU ~ PUBOXKJIAHTUPUINra  xapakaT Kujnaguwiap. by  Oockuuna
IOKOpUAaruiap acocuid XucoOJaHaau.

Kucmonuii  Tan€prapiaukK  MalFYJOTJIADUHM  TYFPU  TAIIKWJI — OTUIIAA
MAILFYJIOTHU COHMIA, JABOMUMWIIMIMIa Ba MEBEPUU €KUM KYWINWIUK Japa)kacura

(MHTEHCHUBHOCTH) KaTa YbTUOOp OEpHIll Kepak.
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XYII0CA

Kopakanmok nasnat Yuusepcutern, HJITH, Hykyc maxap BYCM napu éur
EHI'JI aTJIIETUKAYWIApU YypTachaa MaxCcyC CYpPOBHOMa Ba Y3MHHU-Y3U Ha30par
KWIAII KYHIUINTHHA JKOPUM JTUII, >KUCMOHUN IOKJIaMaJlapHU WHIWBUAYAI
Tap3aa, 0oJaTapHUHT KUCMOHHUM PUBOKIAHUII Japa)kacura MOC pPaBMILIA TaHIalll
103acuiaH YTKa3WITaHTaJAKUKOT HATWXKaJapUHU YyKyp TaxJMia KWinO Kylumaru
XyJiocanapra KeIuHIu:

1. Kopakanmoxk nasnat Yuusepcutern, HIIN, Hykyc maxap BYCM napu ém
EHI'WJI aTJeTUKauuWiIapu ypracuja Maxcyc CYpoBHOMA VYTKa3WiIUO, YIapHUHT
KUCMOHUU J1apa)kKacu ypraHuiIaau..

2. Em eHrun artneruxauunapu ypracuaa Y3UHH-Y3M HA30paT  KUJIMII
KYHJQJIMTMHU SKOpUH 3THIl Ba Xxap 10 KyHAa Taxiuia KUIu XucoOura €1l eHIrui
aTJIeTUKaYUJIapAaH  OpraHu3Muja  (QyHKUMOHAJI  Y3rapuuuiap, KUCMOHUUN
3YPUKUIIHU WIK Oenrujiapu OOpJIWrd aHMKIaHaJAuM Ba Oy cCHOpTYMiIap Y4yH
WHAUBUAYAJUIAIITUPUWITAH MaxcyCc >KMCMOHMHM IOKiIamanap unuiad 4YuKuiuo,
TaBCHS ATUIIJIN;

3. Kopaxannok nasnat Yuusepcureru, HIITH, Hykyc maxap BYCM napu éur
EHIWJI aTJIIETUKAYWIIapura 4YMJaMKOPJIMK Ba TE3KOPJIMKHHU OLIMPYBYU >KMCMOHHUUI
IoKJIamManap OepuiiIu.

4. Ba3zH kamalnIiyM CHOPTYMIIAD OpPraHMW3MUIA OKCWJI ETHIIMAcCIUIH Ba
WYKOTUITaH SHEPrus Tyna KOIUIAaHMACJIHUIH XpcoOura XaMm OYiauImmHu uHoOaTra
om0, € eHrwJl aTIeTUKAYWIAPHUHT KYH TapTUOM Ba OBKATUHUHI TapKuUOHU
YpraHuiau.

5. MjkoTran sHeprus GuiIaH Kaby/l KUIaJUraH SHEPTHS MUKIOPU TEHITHTHHH
TabMMHJIAI MaKCaJAWAa KylIMM4Ya OBKAaT pAalHOHM TY3WIAM Ba €I E€HIUI
aTJIIETUKAaYNJIapra UICTEBMOJI YUyH TaBCHs STHIIJIH.

1. Tankukotr nmaBomuna Kopakanmok nasnat YuuBepcutetu, HJIIN, Hykyc
maxap BYCM Jjapu &ém eHrwi aTieTMKAuWIapd ypTacuia  yTKasHITaH
AHTPONIOMETPUK, (U3MOMETPUK TEKIIUPYBIAp, VY3UHU-Y3W Ha3opaT KWJIUII

KYHJQJIUTUHU )KOPUH dTUII €11 €HI'WJI aTJIETUKAYWIIADHU KUCMOHUN Tan€prapiuk
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Ba MycoOaka aaBpuja THOOMH-TIETArorMKk MAaHUTOPUHTUHM SIPaTHUILIra acoc
oynanu.

2. MnMmuii v3naHuIl HaTwKacuja €1l €HrwJ aTJeTHUKAYWJIApHU UHIUBUAYAI
YUIAMIIAIIMK Ba TE3KOPIMK- Ky4Y YMAAMIMIUTY CU(ATIapUHUHT [AK/IAaHTUPUILIA
(GyHKUMOHAN XOJATUHU TYFpU Oaxoiall Ba )KUCMOHMHA 3ypUKUIIHU 3pTa aHUKJIAII
BAa YHM KOpPPEKLHMIACH, YMYMTAWEpPIOB Ba MaxCyC TaW€piiOB MAaIIFyJIOT
YKapa€HJIApUHU TYFPU TALIKWI TUIITAa UMKOH ApaTaiu.

3. Em eHrun aTieTMKayMIApHMHT >KUCMOHHMI Taléprapiuk Ba Mycobaka
naiTuaa YUJAMKOPIMK Ba TE3KOPJIUK IOKIAMaJapuHu Oa)kapuil >kapaéHuia
TUOOUN-TIEJTarOTUK HA30paTHU TaKOMWUIAIITHPUIL MycoOaka JaBpujia CHOPT
KYpCAaTKAUYWIAPUHU CaMapacUHU OLIUPAIU.

4. Bm eHrun aTiaeTUKAYMIAPHUHT >KUCMOHHMH Taléprapiuk Ba Mycobaka
Kapa€HuJa WYKOTTaH OJHEPIUsACUHM TYJIOKOHJIM KOIUIAIIHUINM YYyH TaBCHUs
ATWITAH OBKAT PAl[MOHHU, YIAPHUHT cU(aTIapUHU YCUIIMHA TabMUHIA0 Oepaau.

Elm edrun arneTukauMIapHH Maxcyc SKMCMOHHMIH Taiéprnaim skapaéHuia
YMYM>KUCMOHHI cudarnapaan TalKapu MaJIaKaBuM cudatnapu
IIAKIUIAHTHPUIAAU. Bl eHrua aTjieTUKauuIap Maxcyc LIyFy/UIaHUII sKapaéHuaa
EHI'MJI aTJIeTUKA CIOPT TYPHUHUHI XYCYCHUSTIapH, TEXHUKAacu bunaH sSKUHIaH
TaHUIIAU.

Maxcyc Ttan€prapiuk kapa€HuAa >XUCMOHUW PHUBOXIJIAHHUII Japa)kacuaa
KaAMUMJIUTH  UYK, (YHKIMOHAN XxoJjaTuha Yy3rapuimu HyK €m 8 Ta eHrun

aTJIeTUKauuaapra Kynujaaru TapTuoaa ;kMCMOHUH 1oKjiamanap Oepuiu.
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DynKyuonan Xo01amuoa y3eapuuiu 0yi12an éul eH2u1 amaemuKaiuiap y4uyH

YMYMMAUEPI08 60CKUUUOA XaAPmaIuK YUKIUHU

maxmurHun yumacu

Iuka | MalmryJaor AKucMoHuii Ml TAabpUpH HYHATTHPWITAHIUTH
KYHH
I 1 Kyu4-te3nuk cudarniy ManakaCMHHU OLIMPHILL
Kyunu cudpatunu ManakaiamTupuil
I 1 UuaaMKOpIMK TE3IMTHHU MaJaKaJIall TUPU LI
2 YMmymun YUJTAMKOPJIIMKHHU PUBOXKJIAHTUPHIILI,
MaJjakajJamTHPUII
Il 1 UuaaMKOpPIMKHYA XaMMa KYPUHUIIMHA MaJlaKaJallTUPHUII
2 Xapakar cupTauH1 KOMIUIEKC PUBOKIAHTUPHIL MAILK YHUHN
v J{aM o/l KYHH MaXCyC THKJIAHUII MY0J12:KAJTapH
VvV 1 Kyu4-te3nuk cudatniy ManakagamTHPUILLT
2 YMyMU YUJaMKOPIUKHU PUBOKIIAHTUPHUILL
Vi 1 Kyu4-te3nuk cudatniy ManakagamTHPUILL
2 Xapakat cupaTHHM KOMIUIEKC PUBOKIAHTUPHIL MAILK YHUHN
Vi Ham onumi. Tuknanuin yopa-tagoupiiapu

DOYHKIMOHAJ X0JATHAA Y3rapMIIM YK €11 eHr'n1 aTJleTHKaYuiIapra
Orypuu 0yiin4ya 0OepujiralH Maxcyc ;KUCMOHHM IOKJIaMajap

Oxnama makcaau

IOxnama Bocurtanapu Muknopu

Orypum  TexHukacuHu

ypraruu;

mykamman | Tesnanum Ownan  50-60 wmetpra | 4-6 mapra

FOTYPHILL;

Maiurynot sxapaéuuna kamuwinkiapHu | CoHU HOKOpU KyTapub rorypuin Ba | 4-6 mapta

aHUKJIAIII,

OEKHM (QOIIKAaK JIITaHACK» HyIakra

K iim;
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nencuHaéTran o€k TYyrpuiaHanu, | 3-6 Mapra
IOrypum maganuaTHHN CUJITAaHAETraH O€K THU33a1aH
IAKJJTAHTUP UL, OykjaHuO, OJIIMHIa Ba HOKOpUra

Kapap0 (aon xapakaTIaHTUPWIAIHN;

Cakpam kagamnapu Ounas torypui | 30-40 metp

OonupHU opkara cuiTad «kojecoy» | 3-4 mapta

FOTYPHILL;

Conu 1okopura kytapu6 rorypum Ba | 30-40 metp

ropraujfiek). Tupcakna OykiaHraH
Kyulap OWlaH  IOTypUIIIarujiex

XapakaT KHJIHII

Oxopuparn  ’xajgBanga — KENTHUPWITaH  MabiIyMOTJIapJaH  KYpUHHO
TypUOIMKH, aHTPONOMETpHK Kypcatkmumap KJIY HJIIMM, BYCM napuza
tapOusinanaérran 0onanapnan K1Y sa HAIIM 6up mynua dapk kunaau. Bazau 6-
15 xr ra xyn, 6yitn 7-11 cMra O6anaHTIUId aHUKJIAHIH.

BYCM napuma Tap6usnaxaétran 15-16 éumum GonamapHu  (yHKIMOHAI
XOJaTUHU OWJIMII y4yH YTKa3uiraH (pU3HMOMETPUK TEKIIUPYB HaTuxanapu 10 €m
EHI'WJl aTJeTUKAYWJIApHUHT 8§ Tacuja IOpak ypuIld Ba KOH OocCHUMU
KYpPCAaTKUWIAPWHU KUCMOHMM Tauéprapaukigad cyHr 40 nakukagaH KeuuH Y3
Menépura kenranu, (Kopakannok nasnar Yuausepcureru, H/{I[1Wra, Hykyc maxap
BYCM) sca xucMonwmii Taitéprapmiknan cyur 40 nakmka Ba OUp coaTnaH KeiuH
XaM TYJIMK MEbEpPUTa KeJIMaraHu aHUKJIaHIu. YOy KypcaTKWwiap UKKUHYM Ba

YUMHYHY KaBJABajlllapJda KCJITUPUIITaH.
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Kynnap XapakaTu (xoina | 30-40 meTp




EHrunn atjieTHKAQYWJIAPHUHT (PU3MOMETPHK KYpCaTKUYJIapH

/KT Kaoap KT /KT oxupuoa /KT oan 40
oacmnaoxku 0aKUKAOaH
naiimuoa KelluHn
IOPAK YPUIIIU conu 1 oakuxkaoau
KAy X X X X
80 108 168 97
82 110 172 98
H/IIIN 78 107 170 95
79 108 170 96
Hykyc maxap | 80 109 168 98
BYCM 80 110 169 98
KOH BOCHMM! mMm/pT yCTyHIUTH
KAVY 100/70 - 130/80 110/70
90/60 130/70 100/70
HIAIIN 100/70 - 130/80 110/70
90/60 130/70 100/70
Hykyc maxap | 110/80 - 140/90 120/75
BYCM 100/70 130/70 100/65

EHruia atiieTHKa4MJIapHUHT (PU3MOMETPHUK KYpCaTKUYJIapH

KT onouoan KT cyne 40 oakuxkaoan | 1 coamoan
CYH2 KeluHn
IOPAK YPUIIIU conu 1 oakuxkaoau
KAY 80 174 102 92
HATIN 78 168 102 91
Hykyc maxap | 80 170 100 94
BYCM 82 171 103 96
KOH BOCUMM! mMm/pT yCTyHIUTH
KAY 90/60 140/80 120/70 100/70
HATIN 90/60 130/75 110/70 100/60
Hykyc maxap | 100/70 140/80 120/70 100/70
BYCM 100/60 135/75 120/70 100/65

KT — :KucMoOHMH TAHEPrapJIuK

Kanpannapaa kenTupwiran kypcarkuuiap 6 Hadap eHruna aTIeTUKAYUuHUHT 6

HadapumaH XKUCMOHUHN Taléprapiuk Ba mycobOakanaH keduH 40 makuka Ba Oup

CaoTJaH KEeWMH XaM IOpaK, KOH-TOMUD THU3UMH (aonusiTMiaru yirapuuuiap ys3

XonaTura kKaltMmarad. By kypcatkuu my Oosamap Oaxkapa€rraH >XHCMOHUUI

MallKJIapHUHHU,

JKUCMOHHUU

PUBOXIIAHHUIIO  Aapa’kacura

KUCMOHUN 3ypUKHUIIT OeITuiiapyu OOpJUruaH qajgoat oepaiu.
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AMAaCJIMTU/IaH,




Anaduérinap
1. Ucnom Kapumon bapkamon aBnoa opzycu Tomkent 2000ii 248 0.
2. Ucnom Kapumon Corniom aBnoj1 6u3HUHT Kenaxarumus TomkeHT 2000 2086.

3. Ucnom Kapumos VY36ekucton XXI| acup OycoracuHaa XaBCHU3JIMKKA TaxXJIU[
OapkappJiUK maptiapu Ba Tapakuet kadonatiapu Tomkent 1997 328 0.

4. WUcnom KapumoB «2012 #un BaTaHMMU3 TapakueTuHu SHru Oockudra
kyTapaaurad iun Oynaan» Tomkent 2012 iun

5. T. YcemanxomkaeB Kucmonuii TapOusi Hazapuscu Ba yciayOusITH TOIIKEHT
2004i1 168 6.

6. A. HopmyponoB Enrun atneruka Towmkent 20091 224 0.

7. K. Illokupxonosa Enrun atneruka Tomkent 2007i1 354 6.

8. . Mapkun H. O30nun enrun amiernka TomkeHT 19711 660 O.
9. H. O30onuH Jlerkas atnetuka Mocksa 1979r 600c.

10. K. MaxkamxonoBa bommanruu cundunapaa xucMoHuil TapOus TomikeHT
19861 241 6.

11/ I1. CepumberoB K. EcemypaTtoB Kapakanmak MUJUTUN XapeKEeTIH OMbIHIAPbIH
ypenny Hoxuc 2005 30 O.

12. «Annomui u bapuunoi» - TBoe 310poBbe B TBOMX pykax TamkeHnt 2002r 54¢

13. T. Ap3umberoB, A. CeiltmypaToBa YJIOKTUPUUUIAPHU ypraTHII METOAUKACU
Hyxkyc 20091 36 6.

14. T. ApsumberoB, A. CelitmypatoBa, A. TaOunOaeBa 1-4 cundmapaa

OOJIaNApHUHT )KUCMOHUN TalleprajuruHu TecT opkanu anukiam Hykyc 20091 36
0.

15. U. HuezoB Enrun atneruka ®aprona 2005i1 104 6.
16. 3. Anapuc, p Kyaparos Enrun atneruka Tomkent 1996i1 126 6.

17. A. A6nynnaes, L. Xonkennue XXucMonuil Tapousi HazapuscH Ba yCyJIUATH
Tomkent 2005#1 231 6.

18. T. YcmanxomxkaeB JKucMoHuil TapOus Ba CHOPT MaIIryJoTiapyd TOIIKEHT
200511 352 6.
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