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KUPUCHUY

Fopescuz  Oz0excran  PecnyOnMKachlHBIH —~ COLMAl  YKOHOMUKAJIBIK
payaxJIaHbIYBIHBIH XO3UPrd 3aMaH OacKbIIBIHIAFEI, COHJal-ak ©O30ekcTan
PecnyOnukacet Ilpesunentu W.A.KapumoBThiH 0aciiamMachkl MEHEH WHCAHUST
ayKaJblH JKaKajlayra XoM oOJlapAbl PYYXbIM XJp TOpEIUIEME payaKJIaHIbIPbIyFa

YJIKEH UTHOAp KapaThlIMAKTA.

O30ekctan PecnyOnukachiHIa CHOPTTHIH >KOKApbl J9pexene ocuyu OyHbIH

AlKbIH JOJIMJIN 00J1a ajiajibl.

BI/ISI/IH HCIC CHIOpTIIBIIAPBIMBI3 KIX9H YCMITMOHATIIAPhbI, Onumnus

OfIBIHHapBIHa 6GJIC€HIII/IJII/IK INCHCH KAaTHACBIII )KCHUCIICPAN KOJIFa KUPTU3au.

Onberre  3aMaHareil  CHOPTTBIH  payaxiaHblybl  OM3UH  TpeHep-
NeJaroriapbIMbI31aH ©3UHUH TEOPHSUIBIK XOM OMEIUN TOKUPUIOETEeperH KOKapbl

TOpeEXeENE KETUIMCTUPUYHUH TaJIall €TEHU.

busun TpenepnepuMu3z OypbIHFBI yChULIapFa THUHKapJIaHFaH jKaraaija, cropT
IIyFBUUTAHBIYABIH Ta3a YCBUUIAPBIH, YJbIyMa Ta3a CUCTEMAaHbl MCJIEN IIBIFBIYbI
KepeK. Oysl OW3HH TpEeHEpIepUMM3ANH ©3 YCTHHJE, WIMMUN-TEOPHUSIIBIK KaKTaH

KOOUPEK )KYMBIC UCIIEYUH Tasal eTeu.

Cropt TasipiblK OpoleccuHie eH Oup Oacibl mMacerne Oyl CHOPTIILUIAPIBIH
0a3ajbIK XoM apHayJIbl TasApiblK NaUbITBIHAAFbl (PUIUKAIIBIK KYKIEMEIepau TyphIC
OenmucTUpUy OOJBIN ecaraHajbl. OEpWIIUIl aThIpFaH (U3HMKAJIBIK >KYKIEMEep
CHOPT TasIPJBIFBIHBIH XOMME MNPUHLMIUIEPUHUH TajaOblHA Kyyarn Oepuy Kepek.
XKakcbl HoTHIDKeNepre epucuyae CHopTIIbiFa Kol (akTopiiap TICHp Kacaubl.
MaceneH OHBIH AYpBIC ayKaTiaHbIYbl, KYH TOPTUOM, KOplIanm TypFaH aiijlaHa,
KOJEMJIM JKOKApbl HWHTEHCUBIMKTE OpBIHJAHFAH UIBIHBIFBIYIApAaH KEWHHTU
OpraHu3M/Ii 63 KAJIIIMHE KeNTUPUYAEru uiaxiap, ycbuuiap. byn 6armapnaa cnopt
TEOPUACHIHBIH ~ aTakiael  uiauMnaznapel  b.A.Ammapun, [ A.3anmopckuii,

JL.II.Marsees, B.H.IInatoHoBnap ke WIMMHAN MUWHETIIEP UCIIETEH.



M.b.®paHKThIH WIUMUNA MUHHETIEepUHIe O30€eKCTaH MapasiThIHbIH bICCHI
KJIMMAT KafJaijiapblHIa CHOPT TaspiblK MPOLECCIEPUH OacKapbIyIbIH ONTUMAI

BapHaHTIAPbl KEH KOJEM/IE alllbIll KOPCETUIITEH.
®.I1.CycynoB O r-XKbUTbl OpTa Tay IIapasTiapblHaa 6 TKEPHITCH

alTapIIBIKTal )KOKAPhI Topexesie 00IaTyFbIHIIBIFBIH, dCUpece OYHBIH
IIBIIAMJITBITBIKKA, CIIOPTTHIH TYPUHE OailIaHBICTBI €KCHJIUTHH aHBIKTaFaH.

Byn a’po6abik XoM aHa’poOJBIK OHAUPUCTUH KYIICHHYUHUH CTaHAAPTIIBIK
KYMBICKA DHEPTUSHBIH a3 CapIUIaHbIYblHA, THUIIOKCHSIFAa TYPaKJIbUIBIKTHIH
KYIICHUYUHEH, YHAMChI3, (aKTOPJIAPABIH XOPEKETICPUHE, TYPaKIbUIBIKTHIH

KYLLIEHUYUHEH FOPE3IIU OJIabl.

I. BAIL. CnopTtka TaspJay, 6araapJay XoM TaHJay KOJJIapbl.

Cnoprka TaspnayablH THWKAapFbl TOPEIUIEPUH, OHBIH OPHBIH JYpPBIC aHJIAI
ownny, yiblyma jAeHe TopOusi CUCTEMachblHAAa TYTKaH OpPHBIH OWJIMY, MEKTel
OKBITBIYIIBUIAPBI YUIBIH OKBIYIIBUIAPJBI CIIOPTKA Oarjapiayaa XoM JeHe TopOus
cabarbIHBIH Oar/apblHa COMKEC CIHOPT IIBIHBIKTHIPBIYBIH IIOJIKEMIIECTUPUY IS
YJIKEH OXMUMETKE UHe.

Cnopt TasgpiabiFbl Oyl JIeHe TOPOUSCBHIHBIH OWp Helle TOPEIJIEPUH ©3 HILINHE
anmaznpl: Oyl - TajmaHTIbUIApIbl CIOPTTHIH TYPUHE COMlKeC aHbIKIay, CHOPT
LIBIHBIKTBIPBIY KYMBICBI CIIOPT JKapbiCiapbl XoM Xop TYpJIM KypajulapJaH
nailaaHblll CIOPT HOTHIDKENWJIMIUH ToMuiuHiey. bymapnan Oacka, crnopt
TasgpibIFbl CHOPTLIBUIAPABIH ©3 O€THHIIE IIBIHBITBIY HUCJIEYUH, apHayJibl
ofeOUsTIapAbl Tajulay CHOPT YCKEHEJIEPUH OHJIAY, IIBIHBIKTHIPBLY KyMbICIAPbIH
©3UHIIIE Tajulay T.0. ©3 UILKUHE ajJajbl.

Cnopr TaspabIFbl TYCHHUTH CHOPT LIBIHBIKTHIPBIYbIHA KaparaHJa KeJeMIIUJIEY.
bupak cnopT HIBIHBIKTHIPBIYBl CIIOPT TASPJBIFBIHBIH THUWKApbIH 1y3eau. COHBIH
MEHEH KaTap CHOPT LIBIHBIKTHIPBIYBIHBIH HOTUIKEIUTH OapiiblK Oarnap OOMbIHILIA

KYMBICTBIH ~camnajibl IIOJIKEMJICCTUPWINYUHE OailIaHbICIbI. Eungn  coHrbI



TeMajap/ia CHOpTKa OaraapiaynblH XM CHOPT UIBIHBIKTHIPBIYBIHBIH adpbIM
TOPEIUIEPU CO3 ETWIEAU.
Cnoptka Oarmapiay XoM Tajay.

OKpBIYIIBUTApABIH, CIIOPT IIBIHBIKTHIPBIYBIHAH KAHAATJIAHBIYBl XOM CIIOPTTA
YKOKApPBI HOTUIDKEre EpUCHYU €H ajlibl MEHEH CHOPTTHIH TYPHUH TaHJIAll ajblyblHa
Oaitnanbicibl. COpTKAa HIBIHBIKTBHIPBIY caOarblHA KATHACHIYIIBUIAPIBIH TYpPAKJIbI
00Maybl OKbIY TOpPOMS KYMBICIAPBIH KBIMBIHIACTHIPAIbl XOM TYpPAKIbl CIOPT
KOMUMETHH NYy3UyTe KeceHT Kentupeau. COHJIBIKTAH Ja OKbIYIIBLIAPABIH CIOPT
TYPUH TaHJal ajblyblH OKBITBIYLIBUIAD XOM TpPEHEpJep peTiieCTUpUn Oarnapian

Oapply TUHHC.

Cnoptka Oarmapiayna xoM TaHjayna aJaMHBIH COJ CHOPTTHIH TanaObiHA
COMKECIIUTH, TaJaHTbhl, YKbIObI XoM albIpbIM ©3rellIeUKICPUH YHUpEeHHY Tajal
etwiienu. CrnopTka coiikec yKbIObl IETEHUMU3 - OHbIH ©3TeUIENUKIepId TYCUHUY U
WCKEPJIUTHU, T€3 YUPEHUN OWINYU COHJal-aK OeNTruiii Oup UCKEPIUTUH HOTUIDKEIH
MCKE aChIPbIY YUIBIH UC YKbIOBI XM KOHJIUTUYUHE allTaMbl3.

Cnoptr TananTtel Oya - aJaMHBIH aHAaTaMO-(U3HOJOTHUSIIBIK ©3TelIeIUInHE
colikec OENTMIM UCKEPIMK MYMKHHIIMJIMTUH >KEHWJ XOM YKOKapbl HOTHILKENU
OpBIHJIAYbIHA AUTAMBI3.

OxpIymibuIapApl COpTKA OarjapiiaraHia XoM TaHJal ajiblyAa >KePrHIUKIH
OpBIHJIAPJAFbl CHOPT IIOJKEMJIEPUHUH MYMKUHIIWAJIUTH XOM CIIOPT TYPUHHUH
payakJaHbly KarJ1anbl ecarka ajJbIHAbl.

Cnoprka TaHjam anbly >KYMBICIAPBI, KOKAapbhl JOPEXKENU CIOPTIIBUIAPIBI
KETUCTUPUYAM  Yas3pliima eTun KoWraH Oamamap cnopt MereOu, Cropr
KOHMIeJIUTMHE OarjapiaHfaH WHTEpPHAT MEKTeOM VIIbIH JIeHe TapOusChl

MYFaJUIMMH XM TpEeHepJiep TOPEIUHEH ajbil OapblIabl.



1.1. CnopTtka 0armapaay.
Cnoptka Oarmapiay OKBIYIIBUIAPABl CHOPTTHIH OUp Typu OOWBIHINA, OHBIH
KbI3BIFBIYIIBUIBIFBIH, KAaHAQTIAHBIYBIH €CamlKa aliblll  CIOPT  IIBIHBIKTHIPBIY
cabarbIHa TapThIY YIIBIH Y3JIUKCHU3 KYPTU3UIETYFbIH KYMBIC X. T. 0.

Cnoptka Oarjapiay yiiblH TOMEHIETH KYMbICTAp UCKE aChIPbLIAJIbL:
1.Yrur-HocHAT XoM CHOpT OOWBIHIIA TYCHHUK Oepuy >KyMbICIapBhl.

Vaspritnace! OKBIYIIbUIApAA CIIOPTKA JETE€H KbI3BIFBIYIIBUIBIKTBI KJJIUILIECTUPUY,
VCKEPJIUK UHTACBIH apTTHIPHLY.

2.OKpIymIbIapAbl  CHOPTTHIH TypJiepu OOMBIHILA cayaTJaHIbIPbIY, JACHE
TOPOUSICHI OKBITHIYIIBICHI TOPEMMHEH MEKTENTE cabaK YaKThIHAA XoM ca0aKTaH ThIC
KyMBICJIapJa >Kyprusuieau. AJl, YTUT-HOCUAT JKYMBICIApPhl MEKTENTE CIHOPT
YKapBICIApbIH IIOJKEMIIECTUPUY, CIOPT JKapbICIAPBIH KOPHUY, CHOPT XaKKbIHIA
NUWAyaJUIbl Ta3eTanap apKajbl HCKE achIpbLIabl.

3. AnabIH - ajla OKBIVIITBUIAP/IBIH YKBIOBIH aHBIKIAY.

4. OKpIyIIbLIAPABIH  CIOPTTBIH, KaWCbhl TYPHU MEHEH IIYFbULIAHBIYBI

KoJyieyuiaepan oenrumiey.

1.2. CnopTka Tanjay

CroptTbiH Oenruiam Oup TypuHe TaHuay - Oy OananapblH TaJaHThIH Oaxanay
XOM KEJEIIEKTE CHOPT HOTUIKEIUTUH 00JKay OOMBIHILA MCICHETYFbIH HIIAXIIap.
TananTiblapasl TaHJIAFaHAA TPEHEP CHOPT HOTUIIKEIIUTMHE HCIEHEIN XoM
CHOPTIIbI KOJIEreH Typu OOWbIHIIA IIBIHBIKTBIPBIYFa KaTHaFaHbIHA TOJIBIK
KaHaaTJIaHaJbl.

bupunmm tannay — 0y cabak YakThIHAA CIOPTKA YKBIOBI 0ap OKBIYIIBLIAPIbI
aHBIKJIAY, OJapAbl CHOPT IIBIHBIKTHIPHIY cabakjiapblHAa H3Jey XoM OoJakak
CHOPTIIbl MEHEH TaHbIChly. bupuHIIM TaHnaynbiH Oenrwiepu: XopeKETIICHIUK
VKBIOBIH ~ XOM  JieHe  JY3WIMCHUHMH  ©3relleNIMKIepuH  Oakiay, IcHXo-
(U3HONOTUANBIK JKAKJIapblH YHPEHUY, ara-aHajapbl MEHEH TaHBICHIY, CIOPTKA

KeJnuy ceOeriepuH yipeHuy T.0.



ExuHIIM TaHiayna [OOCIHENKW KOHUIEJIWIW VYaKThIHAA TAJAHTBIH sMaca
KeMIIWINTH  aHbiKjIaHagbl.  CHoopT  IIBIHBIKTBIPBIYBl  YVaKTbhlHAAa  Oakiay
HOTHIDKECUHIE JQCIICTKA KOPCETKUIIICPUH oenrunenu, KaCBIPBIH
MYMKHUHIIWIUKICPUH UCKE KOCABI.

Crooprimiblapapl  TaHjaay XoM Taspiiay KYyMBICIApbIHIA Xop KaHJau
KETUCKCHJIMKIIEPAN TaJlJlall, KeJIeernH 0oJbKay calbICThIpMaibl Typae Oonaibl.
Kanmennu ken HOTHIKENIEPH ecallka alblHCA KOTEIUK kubepuy a3z 0onaasl. XKac
TaJaHTIbUIAPJbI CHOPTKAa Oargapiiay XoM TaHjay YIIbIH ajiblll  OapbUIFaH
KyMBIC/IapJla Oup Helle ychUUIapabl NaijanaHfaH Aypeic Oonaabl: MEKTel
OKBIYIIBUIAPbl MEHEH TYPpPUH OTKEPUY, HUPHU KapbIclapia CHOPTIIbUIAP]IBIH

XOpEKeT YKbIOBIH 0aKiiay, TECT ChIHAKIAPbIH OTKEPHUY T.0.

1.3. CnopTka 0araapaayablH XoM OMPHHIIM TAHJIAYIBIH OeJIrujiepu

Cnoptka Tanjian anbly ce0eOu: CIOPT LIBIHBIKTBIPBIY cabarblHa OapbIyBIHBIH
TUHKapFbl ce0e0u aJlaMHBIH MIIKU JYHBACBHIHBIH CIIOPTKA JET€H WHTAChIH Maiiia
€TUYU XOM KbI3bIFbIYIIBUIBIFBIHBIH KEM-KEMHEH apThIll OapbIybl.

AJNlaMHBIH CIOPTKA KEIUYUHUH TUHKApFbl ceberuiepu: aJamMHbIH ©3-03UH
KETUCIIUCTUPUYTE  YMTBUIBIYBI:  XOPEKET AaKTUBIUTMHE OOJFaH  TajgaOblH
KaHaaTJIaHABIPBIY: OacKanapJaH KeM 00aMay yIIbIH YMTBUIBLY KOMUUETIIUITUKTAH
MOMBIHIAYbIHA KETUCUYH: JKOJacaapbl MEHEeH Oupre Oaphly: agamjia CHOPTTbIH
KaHaaiiga Oup TYCUHUK KAJIbIYbI T.0.

CHoopTThlH TYpMH TaHjiam aiblyAblH CBIPTKbI ceOersiepu Oyd YTrUT-HACUSAT
KYMBICIIAPBIHBIH TOCHPH, TPEHEPAMH INAKBIPBIYbl, AaTa-aHAChIHBIH KEHECH,
KACalTyFbIH OpBbIHFA CIOPT capailllappl MaiiJlaHIIadapbIHbIH KaKbIH OOJIBIYbI
1.60.Cnoptka kenuyauH Oacka Oup cebeOu: Oyl agaMHBIH MIIKU JTYHbSICHIHBIH
TanabblHa MyYyanblK CHOPT MCKEPJIWIHH TaHJal, alblybl: CIOPTTBIH COJ TYpPUHE

KBI3BIFBIYBI aTAKJIbI CIIOPTIIBIFA IHKIICY (COHAM OOJBIYFa OpMaH eTuy).
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1.4. Mopdosorusiibik e3reueuKiaepu
AnaMHbIH ~ MOpP(OJOTUSIIBIK ©3TreEINKIEpH OUp KaTap XOpEKET CcamnachlHbIH
payaXjiaHblyblHA XOM CIIOPTTAa JKOKAapbl HOTUIKEre EpUCUYUHE TOCUPUH
tuiiruzequ. Crnopt HOTHIDKEIUTHHE MOP(OIOTUSIBbIK ©3TeHIeIMKTUH TICUPUH

CIIOPT aHTPOIOJIOTHS UITUMH YUPEHEH.
bupunim Oackplll JIeHE OJIIEMJIEPUH aHBIKIAY: KOKUPEK KYYBICIBIFBIHBIH

CBIPTKbI KeJieMH OayblH y3bIHJIBIFbI, J€HE KOJIIEMH XOM CalMarbl COHJAl aK JIeHe
MYIIEJIEPUHUH CAJIBICTBIPMAJIbl OJIILIEMIIEPH aJIbIHAABI (MC: Helie % TyTazbl).

ExvHmm OacKplll aJaMHbIH MOP(OJOTUSIIBIK ©3TEHIeIUTUH, JeHEe TY3UIUCUH
yipenuy. Xop KaHJail crnopT agaM ajgaMm MOp(OJIOTUSChIHA XJp KBIMJIBI Talam
KOsiJIbl. MbICaJIbl: KYLUJIM BUIBIAKTBIPBIYIIBI CIOPTUIBI OOJBLY YIIBIH OOMIBIH Y3bIH
OOJIbIYbl MEHEH KoJulap/la y3bIH OOJIBIYBI THUHHC, ce0e0u, MOJIOTTHI, JAUKAHbI
alIaHIbIPbly aMIUTUTYAAChl YIKeWeau, Te3NUK Kylu 0onaasl. JKeHun atietiepae
asKJIap/AblH Y3bIHJIBIFBI X3P KbIHJIBL, oJap OapbepAeH KyyblpaTyFbIHIapAa. Y3blH,
an MopoQoHIapia KM OOJBIYEl. Y3bIH OOWIBI XoM ayblp CajlMaKTarbl aJamiiap
YIIBIH THMHACTUKA MEHE IIYFBULIAHBLY KbIMBIH TYPaabl.

MopdhonorusiibIK KOPCETKUIIUHE Kapam CHOPTThl O0kKay XoMMe YaKbIT
OypbIC HOTHIDKEe Oepe Oepmeilnn. AgaMHBIH OOWBIH OOJKayaAbl Typakibl Oenru
6onanpl. Erep 8-9 xacnmapaa Gananap OupuHeH Oupu y3blHIaAy Oolica keOuHece
YCBI TypakJbUIBIKTBI 18-19 xacka mekem caknaiabel. bupak, xac ecnupuMIIepInH
ep KEeTHY JaypuHie AeHee o3repuciep OOJbII, CIIOPT HOTUMKEITUTH TOMEHIICHIN.

OU3NONOTUNIBIK ~ ©3TCLIENUKIepU: CIOPTKAa (U3UOJOTHSUIBIK — Oenrunepu
OoWbIHIIA Oarjapiay XoM TaHJay WiIaXJapbl KETKWIMKIN u3epTieHOereH. Mc:
XKyybIpaTyfblH CHOPTIIBUIAPJA AHAIPOOJBIK XOM 3POOJIBIK MYMKHHIIMJIATUHUH
JIOpEXKENU YJIEH OXMHUHWETKE Hile. AMBIPBIM JKYYpaTyFblH CHOPTIIBUIAPIBIH
KHCIIODOATBI €H JKOKapbl KeJieMJIe€ NalJajaHblyblHa Kapal CHOpPTKa JereH
MYMKHHIOWJIUTUH alJiblH ana Oosokaiiabl. (KaHIIEUIM Kenl MaijanaHca OHbBIH
IIBIIAMJIBIFBI JKOKApbl 00JIaJIbI).

IlcnxonorusIbIK O3 EIIENNKIIEPU: CIIOPTKA TaHjayaa aJlaMHBIH
neuxonorusanblk  esrewenuru  M.II.  IIaBlnoBTBIH KOKapbl HEpPB CHUCTEMACHI
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WCKEPJIUTH XAKKbIHJAaFbl WJIMMHUHE THUHKapJIaHBIN TOKPHUMOE *KOJIbI MEHEH HCKe
aceipanbl. CHopT kapbIChl yaKTbIHAA €H KypaMalbl jKarJaiaa Ja KYLUId HEPB
CUCTEMAChl TalChIpMaHbl KAKChl OPBIHJIAWTYFBIHBIH AaHBIKIaraH. AWBIPBIM
ncuxonornap (b.M.TemnoB) xakcel siMaca >kamMaH HEpPB KacuheTu OOJIMaMAbI, ai
XOp aJlaM ©3MHUH HEPB CHCTeMacChiHA OailJIaHBICIIbI, XOp KbIWJIBI XKaFaaiira e3uHIIe
Oeilumnecenu. bakman KaparaHna €H JKOKApbl JOPEXKeNr CHOPTIIbLIAPIbIH
apacblHa /1a a33d HEpB CHUCTEMAaChIHAAFbl aJamiiap yuipacajbl. (Ocupece KbICKa
VakpITTa Tajnam eTeTyFblH cropTTa). HepB cucTeMachbiHbIH ©3releInuru CropTKa
TaHjaya WCEeHUMIIU Jiepek Oonbin ecamnaHanbl. CeOeOu: omup OoifbiHa a3
©3repei.
1.5. TykbIM KyYbIYIIBUIBIK AepeKJIepH

CoHfbl JKbULTAphl TE€HETHKAa WIMMUHUH payakaHblyblHA OalJaHbICIIbI,
CIIOpPTKA TaHJayJda, WIMMIA3JIApAbl TYKbIM KYYBIYIIBUIBIK JEpPEKIEpU KOl
KbI3BIKTBHIPATYFBIH OOJIAbl. ATa aHalapblHBIH OOilbl, canMmarbl XoM Oackana
Mopdornorusanelk  Oenrwiiepu  Oanara otenu. KeruiereH — usepneyiepivH
HOTUIDKECUHAE OananapAblH, KbI3MAapJblH TE3JIUK calachlHbIH ara aHajlapAblH
yKcac camachl apalibIFbIHIAFbl OallaHbIC aHBIKIAHAJbl. MC: KbICKa apalibIKKa
KYVBIPbIY Y3bIHJBIKKa CEeKupuy T.0. CTaTUCTUKAHBIH KOpPCEeTUYH OoibIHIIA
AKOKApFbl JIopexeneru cropTmbmapasiH  50% Oamanapbl CHOpTKa >KOKApbl

YKbIOBIHBIH 0ap €KeHH aHbIKJIAHAJIbI.

1.6. ExuHImm TaHaayabiH Oearuiaepu
Xoxkapbl gopekenu CHOPTIIbI OOJBIN MIBIFBIYBIHA, KACHAPIBIH CIOPTTAFbI

JOCIENKY HOTUMXKENEepU, CIIOPT HOTUMKEIUTHMHUH OCUIl OApBIYbI, Xop ToperiemMe
TasPJIBIFBI XOM CHOPT HOTUIKECUHUH TYPAKJIbUIBIFBI JANHI 00Ja anaibl.
JIocienKy HOTUIKEIIMTMHUH JOPEXKECH XOPEKET CaIlaChIHBIH payakjIaHbIybl
MEHEH aHbIKIaHaAbl.  (KYyYBIpBIVIIBLIApPAA OpTa XOM  y3aK  apasibIKKa
CEKUPUYIICHIUTH, IIbIAAMIBUIBIFBL  X.T.0.) CHOPT TEXHUKAachl OoilbIHIIA
KOPCETKHUIIIM, TAKTUKAJIBIK YKbIOBI, HIBIHBIKTBIPBIY >KYMBICBIHA OHHHMIIECHYH,

JKOKAphbI )KYMBIC UCKCPJIINTH, TEC3 ©3UHEC KGJII/IS’/'I/I MYMKHWHIOIWIINUTHU, KaPbIC S'/'aKTBIHIIa
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MICUXOJIOTUSIIBIK TYpPakJbUIbFbl T.0. CHOPT HOTHIKEIUIUTUHUH OCUY TE3JIUTU
CHOPTIIBIHBIH JKaKChl paya)JIaHfaHbl Typakibl jaepek Oepeau. CoOHBIH MEHEH
Oupre HOTHIDKEHUH TUHKAapbl OOJFaH XOPEKETIICHJIUK XOM TMCUXOJIOTHSIIBIK
camnacsel €Carnka ajJblHaJbl.

Cnopr HOTMIKECHHUH TYpaKJIBUIBIFBI, KapblclapAa >KOKapbl KOPCETKHUIIKE
€PUCETYFBIHJIBIFBl TYYpaJIbl HUCEHAUPENU: KapbICKa TYPaKJIbUIBIFbl TaWbIHJIBIFHI,
LIBIHBIFBIY/IBIH TEXHUKAChbl MEHEH OpPBIHJIAYBIHBIH TYpakibl, TYypakjbl ajfa

WITepIeYIIEHINTI U T.0.

1.7. Kac 6ajsajapablH XM 6CIMPUMIIEPAUH (PU3HKAJBIK IILIHBIFBIYbIHA
Kapaii cnopTt TypJiepuHe OaraapJay

bananapnel XoM kaciapipl CHOPT TYpPUHE TaHjiay Oyl IIbIMaKepiiepAuH,
TPEHEPJEPAUH XOM aTa-aHaJlap/AblH Kypamaibl *yMbICIapbl OOJBIN €cariaHabl.
CHopTThiH TYpPHUH AYpBIC TaHJIay aybIPBIYIIBUIBIK MPOPUIAKTUKACHIH Oenruieyae
XOM CHOPTTa JKAKChl HOTHUIDKENEpre epucHUyAuH TUHMKApFbl Kypajbl OObII
ecatuiaHagbl. TaHiaraH CHOPT TYPHUHE TYPAKJIbl KbI3bIFBIYIIBIIBIKTBIH apPThIybl
CIIOPTTA  JKETUCKCHJIMKIIEPre  ajblll  KeJIeAu.  OCHUPUMICPAUH  JKEKE
albIpMAILIBUIBIKJIAPBIHA TOH CHOPT TYpU TaHJaHaAbl. THMKAapblHAH alra”Haa Xop
Oup crnopT TYpHHE *)apamiibl Oananapbl TaHJIAN aJlbly CIOPT OPUEHTALUSACHIHBIH
MakKceTH OOJIbII ecariaHaibl.

Cropt mblnakepu Xop TopersieMe CIOPT TYPJIEPUHEH Xabapbl OOJIbIN OJIapAbIH
alBIPMAILBUIBIKJIAPBIH,  KbIMBIHIIBUIBIKJIAPBIH  CIOPTTBIH  TONApJIBIK  TYPHUHE
KATHAChIll JKEKE CIHOPTKA KATHACBIHBIH aWbIpMAlIbUIBIKIAPbIH OWINYU KEpek.
CoHbl 12 alTBIY KepeK, Kac CIOPTIIbUIAPbIH KbI3bIFbIYIIBUIBIFBI TYPAKCHI3 OOJIBII
kenequ. COHBIH YIIBIH Ja CHOPT TYPUHE TaHJaraHbIMbI3/la OajlaHbIH JKEKe
MICUXOJIOTUSAJIBIK ~ ©3TCIICNUKIEPUHE, (PU3MKANBIK  payakJIaHbIYbIHA,  aKbLI
XYUIBIHBIH HMHTEJEKTYaJUIbIFbIHA UTHOap Oepunuyun Tuinc. CnopTt IbIIaKepu
OayilanapblH J€H CayibIFbIH TEKCEPreHJ€ OHBbIH aHATOMUSUIBIK, (PU3HOIOTHSIIBIK

©3reLIeNINKIEPUHE Kac e3relienukiepuie utubap Oepuyu kepek. Eprte ecun ep
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KETKEH OCIUPHUM aKCeIepaT JACIEN CYHEK CUCTEMACHI TE€3 payakilaHaJbl, COHBIH
MEHEH Oup Karapjaa XopeKeT €TUYIIMIMK YKbIObI 1a apTajbl XoM COH TOKTaiabl.
OCTE€ OCHUYILIM PETOPJAHTTA Kapama Kapchl KapTUHA KO3re TAaclaHaAbl XoM
KeHMMHpeK OupJeH KOTUIMEreHAe HUPWJICHMIT TOJBICHII aKCEJIepaTThIHAA O3bII
kerenu. bymapnael ecamka anmacaH KoTe OOJDKAaK KeIUN IIBIFBIYBl MYMKHH.
dusMKanbIK paya)kaaHbIyIbIH TEMIUH aHbIKIAy YyIIbIH Oanara aHblK 1,5-2 xbut
MyFIapblHaa Oaknay o Kypruswinyu kepek. CHOPT MNEHEH  IIyFbUUIaHBIYAbI
Oacnayna ’kac e3relleuKIepruHe Kapail albIpbly €H akTyan mpoOjeMalapiaH
ecaruiaHaabl. Byn jKeHUHJE CHOPT KOHUNIENEpUHUH J€ Oenruiaud Oup KbIMIIbI
nuKUpiaepu KO0K. CHopT WIBIHBIFBIYIAPHI YIIBIH jKac HopManapbl Homepu  (1-

TabauIaa KOPCETUITEH).

Xop Oup criopt Typsiepu OOHBIHINIA TYFEULTAHBIYBI 0aciiay XoM
KOHUNIEJIECTUPUYAUH Kac HOpMasaphl.

1 - xecte
Cropr TypH Kacer
bacnanfeim HIeiHBIFBIY cabakaapbl
TasPIIBIK (koHHmiirenecTupuy)

Axkpobaruka 8-9 10-11
bagmunaTOoH 10-12 12-14
Backerbon 10-12 12-14
baryt 9-11 11-13

Bokc 12-14 14-15
I'ypectun OapiibIK Typiiepu 10-12 12-14

Cy¥ monocsl 10-12 12-14
Boneiibon 10-12 12-14
Benocurnen xapbIChl (Tpek, 1Iocce) 12-13 14-15
CnopTt, THMHACTHUKACHI:

Bananap 8-9 10-11
Nowi3nap 7-8 9-10
NoSpkem rMMHAcCTHKA 7-8 9-10

Eckek ecuy (akaJeMUSIIBIK) 10-11 13

Eckek ecuy (baiinapka, KaHo?) 11-13 13-15

AT criopThl 11-12 13-14
Konbkuae x&yysIpsly criopThl 10-12 12-13
Kenun aTnernka 10-12 13-14
JIbnka 9-11 12-13
JIbpKa criopThl 9-11 11-12

Tay nbpka ciopThl 8-10 10-12
TpaMmIuMHEH ceKupuy 9-10 12-13
[Tapycnwik criopT 9-11 11-13
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Kysuy 7-8 8-10
Cyyra cexupuy 8-10 10-12
Noon TOOBI 10-12 12-14
’Kana criopThl 11-13 13-15
O3 atery 11-13 13-15
3amanareii 5 répeciauk 10-12 12-14
O3xaii aTery 11-12 13-14
Tennuc 7-9 9-11
Cron TeHHuCcH 7-9 9-11
AVbIp aTiernka 13 14-15
NoeplTpInIUTachIy 10-12 12-14
Durypayiblk My3Jia CbIpraHay 7-9 9-11
1Taii6anbl pyTOOI XOM XOKKEH 10-11 12-13
Tormibl XOKKe 10-11 11-12
[ITaxmaT XoM IHIaIIKa 9-12 11-14

JlereH MeHEH crnopTa epTepeK WIBIHBIFBIYAbl 0aciay MakKceTKe MyYarblK eMec
nered nukupiepuae 6ap. Tekcepuynep COHbl KOPCETEIH, - CIOPTTa HOTHUILKEre
epucuy OanaiablK XoM KACTBIK AOYHUpJie €pUCKEH TalbIciap, 6JIKEHTeHHEH KeuH
KOKapbl HOTUIDKENEpIWH rupeyn Oonmayblja MyMKHH. Tek albIpbIM  Kac
CHOpPTIIBUIAP OJKEUTreHNIe N1€ KOKApbl HOTHMIDKENIEpAN KOpceTuyn MYMKHH. Epte
HOTUIKEIIMKKE €pUCHY TE€3UCHI OYJI TOJIBIK AYpPhIC TUKUP JIET alThIyFa OOIManIbl,
aTakJIbl CIOPTIIBI MAIIAKaTIbl XOM KbIMBIH IIBIHBIFBIYJIAPJAH KEHHUH KOKapbl
nopexere kerepwienud. CHOpPTTbIH Oenruind Oup Typu OOMBIHIIA MKOKApbl XoM
KETUCKECHIIMKKE €pUCUY YIIbIH €H KOJAWIbl JKACThl XOM KOJAWJbI CIIOPTIBIK
CTaXra uiie OOJIBIYbI KEPEK.

CrnoptThiH Xop Oup TypuHe ToH OoiraH crneruduKachl OOJFAHJIBIKTAH, OHbI
epre Oacnay KOHUUIeNEeCTUPUY YUIbIH, COJ CHOPTTBHIH ILIBIHBIFBIY MYIAETIEPH,
JKOKAPBI JKETUCKEHIIUKIIEPre epucuy. Myanemiepu CHOPTIIBIHBIH ©3UHUH JKac
30HAachIHA Hife aen TacThiibi3naiiasl (B.1.Yyaunos).

Conpaii na ubapa Oap, Xop KbIJIBI CIIOPT TYPU MEHEH TYPAKJIbl LIBIHBIFBIY
MYAJETUHUH MYFJIapbl OWOJIOTHUSUIBIK HBI3aMJIBUIBIK, OHTOTI€HE3Je aJaMHbIH
XOPEKETIICHU Y I AIIUK CBHINTATHIHBIH payaxjiaHblybIHA CIIOPTKA

KOHUUT€NIECUYIIWIINKTAH XOp KbIWIbI MYAJAETIECPUHE, CIOPT TYPJEPUHE TOH
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HIBIHBIFBIYJIAPABIH MaKCUMaJb JI9PEKECUHE XOM COFaH TOH OOJIFaH ’Kac 30HAChIHA

OalmaHbICbI OOAbI.

HIbIHBIFBIVABIH TOCICNKA OacilaHbIyblHAH OHBIH MacTep CIOPTKA IIEKEMIHU

J1ay aMJIbUIBIFBI.

Cropr TypH ?aKpIT KbULIAP

Epxexinep *asuiap

Axkpobartuka 7,2 6,4
Bokc 5,8 -
Kiaccukanbik ropec 5,7 -
Benocunen croprst:
locce 57 4,2
Tpek 6,0 49
Cy¥ nomnocsl 7,5 -
Bomeiibon 8,5 8,0
I'mmHacTuKa:
CrHopTIibIK 7,7 6,8
KOpremnux - 7,3
AKaJIEMUSIIBIK €CKEK eCHY 52 52
Konbku criopTsl 6,8 55
JKenun atnernka 5,8 55
JIbpKa criopThl 7,7 7,6
Kysuy 5,3 4,4
Xo3upru 3aMaH MATHOOPHIII 6,8 -
Tennuc 9,0 7,3
AVEIp ateruka 6,9 -
NopUTBIIUTACKHTY 6,8 6,2
OyTOoN 7,6 -

qoyO—qouy KblJLI1apaarel AYHBS )KYSHHACTHU XoM OJIMMITHAAaAarbl €H ) KAKChI

KYYBIPBIYIIBUIAPABIH OpTallla JKacaaphl.

3 - kecTe
Hucranmus (M) JyHbs )Ky3UHIETH Onumnuaga OWbIHIAPBIHAAFEI JKEHUMITa3 OOJFaH
Apanbik (M) JKYYBIPBIYIBIIAPABIH OpTalla JKYYBIPBIYIIBUIAPbIH OpTalla 5Kachl
KaChI
100 23,7 23,7
200 22,5 23,8
400 23,5 24,2
800 23,8 24,3
1500 24,8 24,8
5000 26,6 27,3
10000 27,5 27,1

bup Typaerm cnoprra Makcumanib KETUCKECHIJIUKIEPIHUH Kac 30HACHI TYypPaKJbl

oonanel. CoHBI

Ia auThly Kepek,

CIIopTTa JKCTHUCKCHIIHUKIICPIC

epucuy
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MPOIIECCUH/IE KYIILIU CIIOPTIIBLIAP KOKAPHI KBATU(PUKAIUSIIBIK CIIOPTIILLIIAP OCHUII
AKETUCE]IU.

CropT mbIMaKkepu CHOPTILIBIHBI HOTUMXKEIW TaHjal ajblyja, coJl CIOPT TYpHU
XOM OHBIH ©3TCHICTUKICpPUHEH aHbIK Xabapbl Oosblyel  kKepek. Kymmum
CTIOPTIIBIHBIH TEOPHUSITBIK MOJICIIUH KYPhIY JKETKHJIUKIIA JTOPEKEIE aTbIT OapbLTHITI
aTeip. Byn GapibirbiHaH O€TEp SIUT TONApAaFrbl CIIOPTIIBLIAPABIH MOP(OIOTUSIIBIK
apTHIKMAILIBIKTapbIHA THHUCIIH.

XaKbIMKAThIHAA Ja KBIWBIHIIBUIBIFEI COHJIA, CHOPTIIBIHBIH MOPQOIOTHICHIHA
0axa Oepuy Xop Kblilibl qopexesae O0osbin atelp. byn xargait oupaen Oup crnopt
KOHCTUTYIMSICBIHBIH, ~TIpoOJieMasiapbiHa Ja Oaitnanbicibl.  Erepae  skokapbl
KBUIM(DUKAIUAIAFBl  CHOPTIIBIHBIH ~ AQHTPOIOMETPHSUIBIK — MaFJIbIyMaTiapbiH
AIUTIIMK JOPEKEIETU CIOPTIIBIHBIH COJI CIIOPT TYPH OOMbIHIIIA MOPHOMETPHUSIIBIK
MOJIENIM JeNl Kapacak, OHJa COJ JOPEKEAErH CIOPTIIBIHBIH KOHCTUTYLUSIIBIK
apTHIKMAIUIBIFEI JIeN Kapayra O0aMaiiibl.

Xop KbIMJIBI KO3 Kapaciapra KapamacTaH 0opu Oup >KOKapbl KBATH(UKAIUSIIBI
CHIOPTIIBIHBIH, MOP(OTHHU OOWBIHIIA MOJE/UIMK XapaKTEPUCTUKACHI CIIOPT
OpPHEHTAITUSACHIHIA XOM CIIOPTIIBIHBI TAHJIAI ajblyaa )KCHUMIIH KPUTEPHUS OOJIBITI
XbI3BMET €TeAW. YChl yaKbITKa IIIEKEeM ac acleKTh OOWBIHIIA COMATHUILINK
Typakjbl KaTHACTaFrbl apThIKMANUIBIKIAP, €peceK ajamiapaarbl COMAaTOTUIITHH
Oaylanap ecrnupumiep, *acjiap apacblHAa Typakibl KaTHAChl XaKKbIHIA OENruin
OWp NHKUP KOK. OJIUT TOMAPAAFbl CIOPTIIBIHBIH MOP(OJOTHUSIBIK MOJIETH
KOPCETHUJITEH.

CroopTmibiHBIH ~ (PU3UOJOTUSIIBIK  alBIPMAITBUTBIKIAPE,  MOPQOJIOTHSIIBIK
allplpMalIbUIBIKIApbIHA KaparaHAa  OHINEIUIM €eMec, OupaK oJyiap KOKapFbl
KJacctarbl criopTiibiapra xapaktepiau. Conait etunn BMK (MIIK) onapaa 94 mn
MUH JeHEeHWH 1 Kr caJiMarbiHa, aJl CIOPTIIBIHBIH OpaauKapaus KOPCETKHIIN

TemMensen, WU maoprebe 1 MUH XypeK COFbIYbIHA TYCUYH MYMKHUH. JKOKaprbl
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KJIACCTarbl CIOPTLIBIHBIH JKac CIIOPTIUBLIAP MEHEH CaJbICTBIPMAChl KECTele
KOPCETUITEH.

Cropt mbInakepu >KOKapFbl KJIACCTaFbl CHOPTIIBIHBIH NCUXO(QU3UOIOTUSIIIBIK
allpIlpMalIbUIbIKIApbIHAH Xa0apbl OOJIbIYIIaphl KepeK. Xop KbIMIbI CIOPTIBIK
JKapplciap JKarjaiiapblHIa XoM Oackazla cUTyalusiaapa CHOPTIUBIHBIH KEKe
TOPTUOUH, MEUWIIMH, OPAMIBIK HEPB CUCTEMACBhIHbIH XbI3METHUH aHbIKJIAN Oepeu.
byn MaceneHnn annay Kypamaybl XOM CaJbICTBIPBIY KbIMBIH OOJIFAHJIBIKTaH, HEPB
CUCTEMAcChl CIOPT KXETUCKEHJIMKIEPU >KOHUHIE Xdp Kblilibl mukupnep Oap. Ex
JKOKApBI  KJIACCTAarbl  CHOPTIUBIHBIH ~ MOJEJBIMK  XapaKTEPUCTUKACHIH O3
KypamabUIbIFbl, KOMIUIEKCIUIUTH, KOIl TOPEIUIMIUTH XM OFaH TUHUCIHU OOJIFaH
ANIEMEHTJIEpUH OuNMy, ’Kac CHOPTIIBIHBIH Oenruwim Oup MyFaapia CHoopr
KETUCKEHUIWINKICPUH OJIMMIIMAJA OMBbIHJIApbIHA KEHWI aTieThKa OoilbIHIIA

KATHACBIYIIBUTIAPJIbIH (€PKEK) OpTallla MarblyMaTiiaphbl.

4-kecre
=
= = )
s o ° = < =
JKeHu aTneTuxa Typiepu Z [% < 2 ; = = 5
w0 a = a Q A [
B 3} = = = = S 5
4 < T () < <
E 3 £ g P E = =
= 2 2 5 s = = s
A s > > = L{é ples} )E
> g |z |E |z |§ |z |°%
Q A =) =) =
T o & = s s s (5}
= Y g |2 |§ | |§ |F
z 93
4=}
Kyybipbly:
g00-wO0Mm 176,6 71,6 83,1 76,7 41,0 28,5 29,1 57,2
200 m 185,4 75,6 88,8 80,5 41,4 29,5 28,6 51,0
100 m 180,5 68,9 87,7 79,8 41,4 29,3 27,0 53,0
qto0 m 180,5 68,9 87,7 79,8 41,4 29,3 27,0 53,0
5000-10000 m 174,4 60,8 83,2 77,0 39,2 28,1 25,2 50,5
110 m ¢/6 182,8 78,4 97,7 81,3 42,1 28,6 30,3 58,1
400 m ¢/6 180,6 71,0 86,6 79,3 41,5 28,5 28,0 55,6
3000 m c/it 179,2 64,8 86,2 78,9 40,7 28,9 24,9 50,1
Mapadon 171,1 59,9 81,6 75,9 39,8 28,3 24,9 49,9
Kypuy 177,0 66,6 83,1 78,5 40,8 30,0 26,6 52,8
Cexkupnuy:
YKOKAPBIFa 188,1 76,7 91,0 82,8 41,8 29,8 26,4 52,7
YV 3BIHIIBIKKA 181,5 71,5 87,8 79,4 41,4 30,3 28,3 55,8
AJTHI 186,0 78,4 87,3 80,1 43,4 30,0 31,3 58,3
Y 183,1 71,6 86,7 79,7 41,4 28,7 26,9 55,8
bLnakTeIpBIY:
Juckru 192,4 105,7 90,8 88,0 46,0 33,0 37,4 67,6
Haiizansl 186,5 92,9 88,4 83,6 45,3 31,3 35,0 62,1
SITPOHBI 190,8 105,8 89,9 84,2 46,0 32,1 37,6 67,0
OaJFaHebI 188,8 101,3 91,9 84,2 44,4 31,6 34,9 67,0
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7-14 >xacTarbl %ac TUMHACTUKAIIBUIAPIBIH XoM 15-23 sxactarbl (€pKek) )KOKapbl
KBaTM(UKALUSIIBI THMHACTUKAITBUIAP]IBIH albIPbIM OpTallla MaFIblyMar.

5- kecre.
BoiibIHbIH Hdene CanabicThIpM Kymbic Peakuus
= Y3bIHJBIFBIC |CAJIMAFBIKT a Kyl 3yyaTJabUIBIFBI | Te3IUTH, M/C
=
= M (BT
- | 2 2
2 ]
X | 2E
% =¢
g X SX X SX X SX X SX X SX
7 3 1250 0,8 | 240 08 | 132 | 11 2,5 0,9 |334,3| 351
8 9 126,0| 6,1 | 255 3,5 | 132 | 1,0 3,5 2,0 |317,3| 235
9 19 131,1| 53 |278| 3,0 | 128 | 15 3,8 2,7 12926 | 28,1
Wac rumuactika | 10 20 1329 | 46 294 29 | 123 | 11 5,8 4,7 2913 | 22,0
tpLIap 11 13 |1394| 7.3 |326| 41| 138 | 15 8,3 32 | 2874 404
12 17 140,3| 3,9 |333| 26 | 13,7 | 19 10,3 6,9 | 266,7 | 34,9
13 8 1458 | 2,9 |366| 25| 140 | 09 16,4 6,5 |252,2| 25,0
14 9 1494 3,2 390 2,6 | 153 | 1,2 27,2 10,8 | 236,2 | 15,4
15 3 157,1| 43 498 35| 147 | 11 28,7 55 |250,3| 7,5
Koxapet 16 4 1660 2,5 |593| 3,1 | 136 | 1,0 34,8 8,9 | 2799 | 16,8
KBaJTU(HKa
LHSLIBL 17 6 168,3| 29 (618 70 | 139 | 1,2 37,5 12,2 | 270,5 | 16,2
TUMHACTHKA
1bLIap 18 4 1700 43 |66,0| 2,2 | 142 | 1,0 40,1 12,8 | 268,5| 17,8
23 4 167,7| 42 |715| 78 | 145 | 1,0 39,8 43 |252,2] 251

Witeneyae xapamiIbUIBIFBIH aHBIKIaYna rapaHT Oona anMaiiabl (CaxHOBCKHUMA

K.I1. 1985, TaxBunckuii C.b. 1985, I'yxkanosckuit A.A. 1986).

CoHbl

na Ounuy Kepek,

KaMChl

OKCTPOKJIACCTATbI

CIIOPTIIBIHBIH  YJITI'H

XapaKTepUCTUKAChl OanasbIKTaH naijga OosiraH 0oJica, Typakibl CajlbICTBIPMAbI,
TPEHUPOBKAHBIH TOCUPHUHE KeM OailJIaHbICIIbI siMAaca KEPUCHHILIE, KOl JayaM €TKEH
TPEHUHI TOCUPUHAE ©3repuyd MYyMKUH. byHmal wmariaslymariaapiasl OMeET
JOpEKEery CIOPTIIBIHBIH Maia OOJbIYbIH Oakiay, TyybUIFaHbIHAH Oaciamn €H
’KOKApPFbl CIIOPT LIBIKJIApbIHA KOTEPUITEHI'€ HIEKEMIH CIIOPT KOJIBIH XoM 0acka Jia

ceberuiepuH OWJIMY XoM aHbIKIay cuiipek resieceau. OHHaH Ja Oacka Keke
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O3TCIICIUKIEPUH CIOPTKAa OOJFaH TajanThl yJbIyMa HbI3aMibl KYOBUIBIC eIl
KaObUutaHa Oepmeiau. bynpalt MariaeiymaTiap alblpblM FaHa OCNTHIM aTaKJIbl
CIOPTIIBIHBI ~ aHAIM3JIETCHAE, aWbIphIM TYVBICKAH ara-WHUMIIEPJUH, ana
CUHJIMJIEP/IMH, €TU3EKIEP/IMH YIKEH CIIOPTKA KUPHUM KeJIreHUH. TexkcepreHuMusae,
COHIali-aK IIANKhI aTiap, UATIEpre SKCIEPUMEHT JKacalFaH/1a adbIHbIYbl MYMKHH.
Bynap jxaka winM criopT reHeTUKachl OHTOT€HE3 ACTIEKTE, HOCWIT KYYBIYIIBUIBIKTHI
aHBIKJIaya AKCTPOKIIACCTAFbl CHOPTIIBLIHBIH MOPQOIOTUSIIBIK, (PU3UOJOTUSIIBIK,
TICUXOJIOTUSIIBIK  ©3TCIICIUKICPUHE, KOPCETKUIIUICPUHE TasiHFaH Xalja WINMIe
TUUKapJIaHFaH CHOPT OPUEHTAIUSACHl XOM OapiiblK dTalTarbl CHOPT TaHJAYbI
KYPTUZUICIHN.

Kannaii na Oup OGenrvHuH, COHAAl aK ajaM OHTOI€HE3MHIE TYpaKJbl sMaca
TYpakchl3 Oelruiep y3ak MYIJIETTe albIpbIM ajamiap TOHapblH, OWp KaHIla
Kblutan, Oup Moprede siMaca y3arblHa €rM3eKJIepAd TEKCEepHUy IIaHapakIapabl
Tekcepuy Oamanmapipl KaObULIAY  yChULIApHI, XailyaHaTiapra MoOJENbiey,
TEHETUKAIBIK peHjiepre Oenruiey XoM Tarbl Ja 0Oacka OHOXMMUSIIBIK,
LHUTOJIOTUSIIBIK TEKCEpPUY YChUUIAPHI KOJUIAHBUIAJBI. YcbUlapra OaillaHbICIbI
O6rMHrM  KYHJIETH TOIUIAaHFAaH Marepuajyiapra CyHeHe OTBIPBIT  CIOPT
OpUEHTALUSChIHA COMKEC CIIOPT TYPUHE TaHJAI aiblyFa 00Jajbl.

Conait erun, Oanamapipl CIOPTKAa TaHJay, CHOPT OPUEHTALUSCHI, ACHUpece
CIIOPTKA TasipyiayblH OaclaHfbIll 3Ta0bl OoiibiHIIa auMnaziapasiH (I1Bepi B.B,
Xpyme C.b. 1984) Oup xarap MOp(OIOTHUSIBIK, (UUOJIIOTHSIIBIK XM
MICUXOJIOTUSJIBIK TEKCEPUYIIEpH, KOPCETKUIIUIEPU XAM YChULIAPhl KOJIaHbLIA/IbI.

[IyGepraT noyupuHe miexkeMm OeNruiav MyFAapla HOCWILIMK JEHE MacCaChIHBIH
MyFJapbiHa Oeiium Oomnazbpl. Mall TOKpIManapJaH ailblpblUFaH JI€HEHHH Maccachl
aKTUB Macca aTtajblll CIOPTTa MKOKapbl OOKaK Oelrucu OOJBIN ecarsiaHabl.
Xokapbl KiIaccTarbl CHOPTIIBIHBIH OVJIIBIK €TUK MHUKPOCKON KOPAECMUH/IE
TEKCEPTeHJIe CTauepiiep XoM CIPUHTEPJIEP Kypambl TYI TUHUKAPBIHAH «KbUIIAM
XOM XQPEKETICHUYIITU OYJIIBIK €T TaTIIbIKJIapbIHAH MapK KbLIa b,

Comnait eTun, aJlaMHBIH CKeJET OYJIIBIK €TICPUHUH TalIIBIKJIAPbIHBIH KypaMbl

OeNruin  Jopekee TEeHETUKAIbIK (aKTopiap MEHEH JeTepMHUHalUsIaHaIbl.
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CoHFBI JKaF/1ail CIOPT TYPJIEPUH TaHJIAYIa XOM CIIOPT OPUEHTAIUSCHIHIA KOIIJIETeH
KbIABIHIITBUIBIK/IAPbIHA KapaMacTaH albIpbiM MpobJsiemManap/bl MIEHuyae KeH
MYMKUHIITWIMKIIEP albIyFa 5Kop/ieM Oepeiu.

Xo3upru yakpITTa OyJ YChbUIFa KOOMPEK MUMHET Tajal €TWITSHJUTH YIIbIH,
OMEJIMATTA a3 NakganaHbulabl.

['eHeTUKaNIBIK TEKCEpHUyJep COHBI KepceTenu, ce0eOu HOCWILIMK (akTopiiap
Oenrunu  gopexese OYJMIIBIK €T XbI3METUHUH DSHEPrUsUIbIK TaMUWHATHIH
JeTepMUHALINS KbIIaJbl, COHJai-aK OYJIIBIK €T >XYMBICBIHBIH a’po0Jibl XoM
a’po0cu3 Xala SHEPrusi TOMUMHIEYIIIMCH OOJIBIN ecaraHabl.

AnamuabiH  mbpiamiabUibiFel - (MIIK  marnmerymatei)  OOWMBIHINIA — IIEKTE
JeTepMUHALIMSUIAHAAbl XOM TaHJIay KPUTEPUSCHI OOJBIN XbI3MET €TEeAH, aJaMHbIH
(buU3HKaIbIK canachl, CIOPT HOTUMKEJIEPUHE €PUCUYNIE KETEKIIU pPOJib ONHAMIbI.
bynapnan 0Gacka cmopt TypiaepuH TaHjayaa Oacka  (DU3UOJIOTHSIIBIK
KpUTEpUsIIapIbIH oupu OpraHu3Mre KHUCJIOPO/T KETUCTICYIIIUITUTUHE
WHIMBUTYaJUTBIK IIBIIAMITBLTBIK 00JIBITT ecaruiaHaibl. Kucnopon
KETUCTICYIITUINKKE TIBIIaMJIBUIBIK OYJa CHOPTIIBIHBIH MEePCIEKTUBAIBLIBIFBIHBIH
Oenrunu Oup Kputepusichl OOJBIN ecarianaabl. byn skargalpl TEKCEpreHUMU3/Ie
FEHETUKAIBIK  MOJIEJh  ajlamjia THUIOKCHUS XOM  THUIEepKAlHUre IIOPTIU
OeMMIIECUYITMIIMKKE aJIbIll KeJIeIu.

[IcUXONOTUANIBIK ©3TelIeTUKICPINH HOCWIJIMKKE KAaTHAChl JKOKApbl CIOPT
KETUCKEHJIUKIEPUH Hiieneyre OHIIEUIM YHaMJibl Tocup >kacamaiiibl. CoHbl na
AWTBIII OTUYUMHU3 KEPEK, KAac CHOPTUWIBIHBI TaHJAyJda TUUKAPBIHAH TPEHEDP
KoOMHEce *KEKe MHTYULUSIChl OOMbIHINA TaHJahbl. CHOPT MIBIMIAKEPU TEK FaHa
CIOPTILIBIHBIH, JIEH CayJblK >Kargalbl XOM JKYMBICKAa JIET€H KaObUICTUHUH
JIMarHOCTUKAChl MEHEH FaHa IIyFblUIIaHOayel Kepek. CHOPTIIBIHBIH KYMBIC
KaObUIETUH aHBIKJIay COJI MOMEHTE, COJ CHOPT TYpPUHE CTaHAapTKa
CaJbICTBIpMAJbl Xajja aHbIKIaHa[bl. COPTTA >KapaMJIbUIBIFBIH aHBIKJIAY >KYMBIC
KaOBUJIETUHUH MYMKHUHIIWIMKIEPUH OYypBIHBIPAK ajblH aja OWIuy MaKCeTHUH]IE

KYpru3wienu. DyHbIH yIIBIH OTKEH TPEHUHITHH XapaKTEpUH XOM KaHIIEIIN
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JayaM eTKEHJIUTMH, KalTalaHblYybIH, MHTEHCUBIUIUH XM CHEIM(PUKACHIH €canka
aJbly 39pyp.

Kalitanan TekcHpuy >KOJbl IIBIHBIFBIYABIH XapaKTEpUHE TOH IHHAMUKAJIBIK
eJIIIeMU MeHEeH OenrmieHuyn kepek. CHopTKa *KapamilbUIbIFbIH aHbBIKJIAYIbIH ©3
cnenuguKacsl OOJBIN, CHOPTKA TaHJIAyJblH KeJieMUuHe OaillaHbIcibl Oonaabl.
Mexkren  CHOpPTBIHAA CIOPTKA IIYFBUUIAHBIYJIBIH  KApChl  KOPCETHEIEPUH
aHBIKJIAYABIH ©3M JKeTKWIUKIM. bymapnan 0Oacka WIBIHBIFRIY —JoVUPUHIE
KapaKaTJIaHbIYIIBUIBIKTBIH AJIJIBIH aJIblY, IIBINIAKEPIUK KajJaranay Kypru3uy X.T.0.
bananap crnopt MekTeOuHe TaHJay KYPrusuyauH MPOIECCH KypaMallbl XoM
KblibiHIay Oonanpel. Illpimakep OanaHblH ©3W TaHJIaFaH CHOPT TYPUHE
cnenu@uUKacbiHa ColKec (U3UKAIBIK KOPCETKUIIEPUH XOM OHbBIH CalachliH
Tekcepuyn Kepek. OHBIH YIIBIH COJ CHOPT TYPHHUH CrHEIU(pUKAchiH (CoiKec
(Gu3MKaNbIK KOPCETKUIUIEPUH) JKaFjailblHa TUWHCIM OOJFaH  ycbULIapAaH
naiiiangasazbl.

Chnopt wmbImakepu CHOPTIIbIFA Oakjay >Kyprusumn, OeNrwiav yakblTiaapiaa
KaJlaranarn, COJl CHOpPTKA COMKeC KeNeTYFBIHJBIFbIH, s OoiaMmaca 0acka Typhaeru
CIIOPTKA KOHUUTeNeCTUpUY KEePEKIUTHH, erepe Oanana 60acka CropTKa »Kapamiibl
XOM KoJjainbl OoifaH mepcrneKkTuBaiap O00Jca, YCBHIHBICHAP €THUYW MYMKHH.
pimakep OanaHblH SIKK OCHUPUMHHH CIOPTKA JET€H KbI3BIFBIYIIBLIBIFbIH
yiipenun 6apbiybl 30pyp. CoHBI 1a allThiNl ©TUY KEPEK, CHOPTUIBIHBIH TaJaHThIHBIH
alIbUIBIYBl TEK FaHa IIBIHBIFBIY apKayibl O0osagpl. COHBI J]a YMBITHACIBIK KEpeK:
CIOpPTKA KapaMJIbUIBIFBIH aHBIKIAy - Oyl TEK COJl CHOPTKA COMKECIHK
KPUTEPUSICBIH U3JIeN KOoMMacTaH, Kapchl KepceTne (aHTUKpUTEpHsChiHA) Oaxa
oepuy kepek. Conail eTun, TeK JeHU cay Oana, eCIUpUMIEP KOIl KbUUIal CIOPT
NeHEeH TaObIC/bl IIYFBULIAHBIN, ©3WHUH HICOEPIUTHH apTTHIPBIN KOKAPFbl CHOPT
LIbIHJIApbIHA KOTEepUINYU MYMKHUH. [lIpimakepauH yasplinacel »Kac CIIOPTIUBIHBIH
JKapaMJIbUIBIFBIH aHBIKIAY/1a KOPUIl TYpFaHbIMBI3JAll KON TYpJIH, JIET€H MEHEH
Oackanap/laH repe TUUKapFbIChl A€H CayIbIK JKaFAailbIHbIH ayXaybl, CHOPTIIBIHBIH
(GYHKUMOHAUIBIK ~ payaxJIaHbIYbIH ~ 0axanay  XoM  OHbBIH KEJICIIEK

MEePCIEeKTUBACHIHBIH ©3r€PUCUH YHPEHUYeH nbapar.
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I'eHeTHKANIBIK TEKCEPUYIIEPACH TOIUIAHFAH MaryiblyMaTiiapFa CYWEHE OTBIPBIIL,
CIIOPT OpPHUEHTALMACHI, CHOPT TYPHUH TaHJayAa TOMEHIETH KOPCETKUIILIEP
MIPEAUKAHTIIAP KOJJIAHbBLUIAIBI.

g- MopdosiorusuiblK KOpCEeTKUILIIEDP: IEHE Y3bIHIIBIFbI OOWbI, CalIMarbl MacCaChl.
JIeHeHUH y3bIHJIbIK SiIeMIIepH; OTbIpFaHIaFbl 00MbI, KOJ XOM asIKThIH y3bIHJIBIFbI;
JICHEHUH aKTUB Maccachl, CKEJET OYIIIBIK €TUHUH TalIIbIKJIAPbIHBIH KypPaMbl.

W. OU3MONOTUIBIK KOPCETKULUIEP: OKIE ChIMbIMIBUIBIFBI (%C), MUHYTIBIK
neM anery kesiemu (MJIK) (q kr neHe maccacbiHa)

Kucnopos xeTucneymminKke MblIaMIbUIbIK (TUIOKCUS) XaM Kanaarsl COwW
re CEe3UyLICHJIUK, JKYPEK KbICKApbIYbIHBIH JKMUWIWIM  THIHBIII JKarganaa
(Opanukapaus).

XKypexk xbickapoelybiablH xkudinaurn  (OKKXK)HuH — (usukanblk  Harpyskara
PEaKIUACHI;

CyOmakcumaib Kyyarisikra (mpooa PWCqu0)

Kucnopoaka 6osnran makcumans tanan (KMT)

€. Moropuka KOPCETKHUIILUIEPU: XIPEKET TE3NMUTH  (TEMIUHT  TECT)
UHHICYIITMITNK, CHKSHHUYIIIIHK (QJIIbIFA).

Bectubynsp TypakiabuibIK (TEHCAIMAKIIBIKTBI caKiay, Oup askra, OH IIeN asKra,
Oenje xa0bIK K63 OEHEH, OPUEHTUPIIMK CHIPTKbI KEHJIMKTE)

r. Ilcuxou3nmonorusiblK KepCeTKUILIEPU: OpaliblK HEPB CHUCTEMAaChIHbIH
O3TCIIMINKIIEPH (XOPEKETIICHUYIIMIIUK, TEHCAIMAKIIBIKTHI Cakjiay KyIIn).

TemnepameHT  e3remienukiepd  (CAHTBUHUK,  XOJEpHUK,  (prermaTuk,
MEJIAaHXOJIMK) XM KEKe ©3relIeNIUKIepu (Typakiabl SMOIIMOHANb ayXajbl, SKCTpa

sMaca UHTEPBEPTHUB KeKe OaraapiaaHblyIIbIIBIFbI X.T.0)
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1. BAIL. CnopTibLIapAbIH KO KbULJIBIK TasipJjiay npoueccuHaeru
0JIAPABIH Y3aK YaKbIT KIJUILUIECUY TIYUPH.
2.1. Ken KbULJIBIK TASPJBIKTBIH 1ayaM eTHYIIH XM OHbI

aHBIKJaybI pakTopJiap.

Ken KpULIBIK TasApJIBIKTBIH AY3WIMCH XOM JayaM €THY YaKThl KeIl Typiu
dbakropnapra 6euHeH:

Cnopt TYpuHMH apHayibl OaraapbiHa:

CrnopTHIbIHBIH paya)kiIaHbly KOCUNETICPUHUH WHINBUYAJUIBIFBIHA:

Taspnaplk npolecCMHUH KocuileTiepuHe Oailnanbicibl. Kem  KbULIBIK
TasipABIKTBI pexenecTupuy. JKokKapbl CHOPTHOTUHIKEIEPUH KOPCETE aAJIATyFbIH
nierapajapblHa Kapar J1a aHbIKJIaHabl.

Ken »XbUIIBIK CIOPT TasipABIFbl 5 Aoyupre OeJuHe u:

- OacNaHFBIII TasPIBIK;

JI9CJIETIKU 0a3aliblK TaspJIbIK;

apHayabl 0a3abIK TaspibIK;

- UHAMBUYaJ] MYMKHHIIUIMKIEPAN MAaKCUMaJ POYUILITE OMEITe achIphly;

EPUCHUIITCH HOTUMXKEIIEPAU CaKay;
1. Bacaanrbil TasgpJabIK.

Vaspriinacel: BananapsH JeH cayIbIFBIH GeKKeMIIeY:

- Xop Topemneme GU3UKATIBIK TasipJIbIKKA €pUCTUPHUY;

- @u3uKaIbIK payakJaHblybIHAAFbl KEMIIUIUKIEPIH KOK €TUY,
- Tannanran cnopt Typu OOMBIHIIA TEXHUKACBIHA YHPETHY;

Kypanaapsi: Xop Typiau cnopT TYpJAE€pHU XOM XOpPEKETIH OWbIHIApAaH
JAY3UJITEH WIBIHBIFBIYIAp.
By oranTa IIBIHBIKTBIpBIYNAp YJIKEH (QU3MKAIBIK XOM ICUXOJIOTHUSIIBIK

KYKIIEMeIep MEHEH K00allacThIPbIIMAaYbl KEPEK.
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TexHUKanbIK TaspAbIK: Xop KbIHJIBI CHOPT TYPJEPUHHUH TEXHUKAJBIK
DJIEMEHTIIEPUH, XOM/IE TAasPIbIK WIBIHBIKTHIPBIYJIAPbIH YUPEHUY.

Bbyn sTanta XopeKeT TEXHHUKAChIH TYPFBIHIACTBIPBIY WIOPT emec, Oupak
uiienieyre KapaTbhly, COHbIH YIIBIH OyJ 3TanmKa Xop ToperieMe TEeXHUKaIbIK
TasipJIBIKTHI 5KY3€re bIFapaabl.

[IBIHBIKTBIPBIY ABIH AayaM eTuy yakThl 30-60 MUHYT

XonTeaeru WhIHBIKTHIPBIYIIAp caHbl 2-3 MapTeOe

AKeneik xymeic kenemu 100-150 caar

Erep Oyn atan 3 xpUiFa EKEM co3bliIca:

1 - xwvm1 -80 <caar Oyn 6-7 oxacran Oacnamn
IIyFbULIaHbIYbIHA KUPUCKEH Oananap yIIbIH.

2 —xb11 100 caat

3 —xkb11 120 caat

Erep 6anma 9-10 >xacTblHaH HIBIHBIFBIYJIpFa Kenuynu OaciaraH Oojca, Oyi

sTanThiy Aayam etuyu 1,5-2 xpu1. XKXymsic kenemu 200-250 caarka TeH.

2. Jlocnenku 6a3aiblK TaspibIK OACKBIII.

Vaswliinanapsl: OpraHM3MHHH ~ (U3MKANBIK MYMKHHIIMIAKICPHH — XOp
ToperyieMe  payakJaHAbIPhIY, JI€H CcayIbIFbIH  Oekkemiiey, (U3UKAIBIK
payaxxyiaHbly XoM (PU3BUKANBIK TaspJbIK KEMIIWJINKICPUH XOK €TUY, XOPEKET
MOTEHIMAIBIH (COHBIH MEHEH OUp KaTapJa eHaAu 00JIATYFbIH KOHUMTeJIUTHHE cail
KEJIETYFbIH) OMEJTe achIpbly.

ocHpece AbIKKATThl Kac CHOPTIIBUIAPJAbI MAKCETKE MYYallblK POYHUIITE KO
KBULIBIK CIIOPT TasipJIbIFbIHA KBI3BIKTBIPBIY Al AUTHIYFa KapaThLUIA IbI.

TaspnbIkThl OarmapblHa apHaAYJbl MIBIHBIKTHIPHIYIAPAbI KEH KeJeMIE Xop
ToperuieMe wucietuy. byn 0oisica KeleleKkTe CHOPTIIbIHBI KOJIUIUIECTUPUY e
KaKChl IIOPTU OOJIBIN ecariaHaabl. Xop KbIHIbl CIOPT TYPUHUH MaTepuajblHa
TUUKApJIaHBIN TEXHUKAJBIK TaspJbIKKA YJIKEH oxMmuiier Oepunean. Pu3HKaIbIK
TasgpablK  Oojica, TE3JIUMKTH, KOOPAMHALMSUIBIK  KOOWIMHUETIEpUH  XOMJIe

UUAKEMJTUKTH TOpOUsIIayFa KapaTbulabl.
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3. ApHaybl 0a3abIK TasAPIABbIK OACKBIIIbI.

Vaseniinanaper: Xop TopemneMe TaspibIKTH AayaM eTTHPHY (OacCKBIIITHIH
OMPUHIIY SPBIMBIHAA): KOOUPEK KOHUUTEIUTUHE KapaThLIaIbl.

Kypamaapsl: OyHKIMOHAN NOTEHLUHMANABl payaXJIaHABIPbIyFa KapaTbUIFaH,
Oonakak CHPUHTEPAM, ayblp aTJeTUKAIIbUIAPAbl, THUMHACTIApAbl XoM T.0.
0a3ajbIK TasIPIBIFbI JKapbhICIAPBIHBIH ©3UHE Cail KaCUIeTIepuHe Kapan AY3WINyu
LIOPT.

4. lnnuBu1yan MYMKUHIIWIAKIEPAN MaKCUMAIl POYUILTE oMeENre
achIpbIy OACKBIIIBI.

Vaspriinanapel: CHnopT TypiepHHHH MAaKCHMal HOTHIDKEIEPUHE epucHy,
MaKCUMaJl PAYUIITE MaJaJaHbly.

IIbIHBIFBIYIAPABIH  KOJEMH XOM HHTEHCUBIMIMHHUH KOCBUIFAH CyMMAachl
MAaKCUMAJI POYHILNTE NUTKEPUIIEAN XOM JKOKAPBl JKYKIEMEHU IIBIHBIKTBIPBIYJIAp
canbl keOeienu. IlbmHbIFbIynap canbl  15-20Fa  mekem  KETKEPWIHUYH,
IICUXOJIOTUSJIBIK, TAKTHUKAJIBIK XOM HWHTErpaj TaspJIbIKJIAPAbIH CaJIMarbl achlybl
wopT. MHAuBUAYyan MYMKHHIIWIMKIEPIA MAaKCHUMaJl POYHUIITE OMENTe achIpblya
ONTUMAJ Xac ILIerapajapbliHa Tyypbl KEJIUYH IIOPT. DTANTHIH JayaM €TUY YaKThl,
cHopT 1eOepAUruHuH naiia OodbIybIHA, s Oo0JIMaca €3 ajjblHa HOMEpJIEpAUH
JOCTYP TasipiibIKiapbiHa Oaitnanbicibl. Macenen: 100-200 m xxy3uyne epkekiep 3-4
KBUIJIa MaCTEPIIbIK OpBIHIIaFaH Oocaja, (xasuuiap 1-3 5KbuT) KBULITBIK HHTCHCHBIIH
TPEHUPOBKaAaH KeHUH FaHa XaJIbIK apasiblK MacTep aTarbiHa Uiie OOJIBIYbl MYMKHUH.

Onumriust oMibIHIIApbIHA 2 KBUT KalFaHaa Oonaxkak epkek yemnuonsap (100-200
M KY3UY) €3 HOTHIDKECHH 1,5 ceKyHJIKa, Xasuuiap 0oJica 3 CeKyHIKa achIpabl, Oy
TEHJEeHIUs 0acKa CIopT TypJepUHE 1€ TUUHUCIH.

5. Epucuiiren HoTuibkenepau cakiay OacKbIIIbL.

Crnopriibl MEHEH HWHIMBUIYAJl XYMBIC HCIEY MEHEH XapakTtepieHenu. by
0ojica TOMEHJEruiep MEHEH aHblKJIaHaJbl. bupuHimuaeH: CHOPTUIBIHBIH YJKEH
TOxRUpUiOecH (TPEHUPOBKA XM JKAPBIC) XOp KbIMIbI IIapasTra TepeH OWIMMIIH,
KEepeKJIM KypaJulap/ibl JKapblC HCKEpJIUTMHE Kepek OOoJFaH MeToAJapAbl Te3
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aHbIKJIan ananbl. ExuHmmaeH: XKacTelH e3repuyu oprahiap XoM cucTeMalap
QNJBIHFBl  JOVUPJIETH  KOKapbl  JKyKJeme, Oyl  JTanTarbl  KYKJIEMEHU
KeOEUTTHpUYTE, Tall COJI I9peXkeae ycaan Typblyaa koi KoiMaiiibl. COHbIH yILIbIH
(YHKIIMOHAJI MOTEHIAT XOM KOJUIIECUY MYMKUHIIUIUKIEpU Maceiienu. An Oy
©3 Te3eTruHJE, KeKe IIEOCpPIUKTH achIpbly VIIBIH JKEKE pe3epBiapibl H3IeYau
Tajan eTe/u.

- (yHKIIMOHAT MYMKHUHIIWJIMKIEPUHEH EPUCWITEH J9PEXKENe aNbIHFbI, SIKU
KHUILIMPEK TPEHUPOBKA KOJIEMHUHJIE yCIIall TYphLY;

- TEXHUKAJIBIK IIEOCPIUKTH )KETUIIUCTUPHY ;

- ICUXOJIOTUSIIBIK TasPJIBIKTHI aChIPbIY;

- (u3MKaNbIK XoM (DYHKIIMOHAN TasAPIBIKTAFbl albIPbIM KOTENEPAH KOK
eTUYJe ecamnKa albIHbIYbl KEPEK KON JKbULIBIK TaspibIKTBIH Oyl 3TanTarbl
CHOPOTIIBIHBIH ~XOp KbIiJIbI TPEHUPOBKA KypajulapblHA KOHJIUTUYU  OOJIbII
ecarutadaibl. COHBIH YIIBIH aJJIBIHFBI JOYUPJETH K00aIaCThIPbIYIbIH, Kypal XoM
METOAJIap MEHEH CIOPT HOTHIDKENEpUH ycjan Typa alMaraH  YHIbIH
TPEHUPOBKAIAPBIH JKaKa (popManapblH XoM METOIAPbIH TaOBIYFa TYYpbl KEJIeIH.
Byn stanTeiH Xapakrepiau esremenuru, 17-20 xactarbl xac cnopTiibuiap xam 30-
35 xacka KHUpreH BeTepaH CHOPTIIbUIAP >Kapbiclapra KaTblHacaiel. byn e3
T€3€TUHJIC KACIBIK (KOKAphI Jopexeeru (PU3HKAIBIK TaspibIKThI) JOYUPUHIIE
EpPUCKEH HOTUHKEIEPUH XOMJE MKETHUCKEH J>KOKAphl >KAphIC HCKEPJIUTHHE Hife
TOXKUpUNOenepan OupaecTupeu.

Ken >KbULIBIK TaspiblK MNPOUECCUHJIE >KYKJIEeMelep AMHAMUKAChl ©3WHUH
ONTHUMAaJ BapUAHTIAPBIH TAOBIYbI KEPEK.

Kern bULIBIK TasipibIK MPOUECCUH PALlMOHAN AY3UY YIIBIH OHBIH X3P KbINJIBI
TYPJIEPUH MAKCETKE MYYambIK POYHILITE CAJBICTHIPMANIBUIBIFBIH aHBIKIAY 33pYP-

bacnanfpIm TasgpablK dTanblHAa THHKAPFbl OPBIHABI YIIBIYMa XM KOpPJIEMILH
TasipJbIK LIBIHBIFBIYJIAp UHEICHIN.

Jocnenku 0a3anbiK TaspiblK KOJIEMU acajibl XoM YyJIbIyMa TasipiiblK KOJIEMUHUH

80-90 % xypaiiael. ApHayiasl TaspablK 6osca 15% nereperunie 0omasl.
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NHnuBuyan MYMKUHITWIUKIEPANM MaKCUMal pPOYHUIINTE OMEIre achbIpbly
STanblHAa apHayiabel Taspiablk 60% XoM OHHAH Ja apThIK MPOIEHTTH Kypaubl.

Epucunren HoTuibKenepAau cakiay JTanblHAA YibIyMa TaspiblK MUHUMYyMFa

TYCUPHUIIEIU.
1-tabauna
100-250 350-500 600-800 900-1000 1200-1400
BS 15 40 60 65
b 45 50 40 25 25
A 50 35 20 15 10
bacnanrsim JOcnenku ApHay bl Kekxe MyMKuH. Epucunren
0a3zaibl TasIpibIK | Oa3aibl MaKCHM. OMEJITe HOTHUIKE
aceIpbly epau
caKJyay
A A

A A A

TasipabIK|0acKbILILIAPbI |

VYaeryma (A), xopaemimn (b) xom apuaynel (B) TaspabIKThl Kem KbLULIBIK
HIBIHBIFBIYTIAp TpolieccuHe Kaparanaa. (H.IlmoToHoB.)

Mukponukiap HIIMHAE KOPreHUMH3Jeld OpraHu3MHBIH  (PYyHKIHMOHAI
MYMKHHIIWIUKIEPU TUKICHUYW OWp HElle caaTTaH, OMp Hellle KYHJepre IIeKeM
aayaM eTuymu MYMKUH eau. OHBIH YIIBIH KEeHHHTH  MUKPOIMKI aABIHFBI
KYKJIEMEIEH KaJiFaH Iapuay ecaOblHaH OpraHu3MIN KalTa THUKJIeYre KapaTbulFaH
OOJIBIYBI MYMKHH.

Knaccudukanusnsl cOOPTIIBIIAPIBIH XQ3UPIH KYHAETH TPEHUPOBKAJIApIaFhl
KBI3FBIH OaphIChl, 63 ajblHA MUKPOIMKIUIAP KYKIEMECUHUH KOCBUIBIYBI apKajbl
OMp MUKPOLMKIJAH €KWHIIM MHUKPOIUKIFA IIapiiayablH apThil Oapbhlybl MEHEH
XapaKTepaeHEeIN.

byn e3 reserunne,

OpTraHU3MHHH Q)YHKHI/IOHEUI CHUCTEMAChIHA XM

TEXHUKACHIHBIH OEKKEeMJIMTHHE JKOKapbl Tajam KosJbl. MUKpOUUKILIAPIAFhI
KYKIEMEHHUH YJbIyMa CyMMAachl KOI >KbUUIBIK TaspJbIK AoYUPUHE OalIaHBICIbI,
KO OSKBUUIBIK TasipJIbIKTa, Oa3zajibl MUKPOIMKIJIAD HUIIUHJETH  XQMTEJIHK
MUKPOLMKIUIAP KYKIEMECHH YJIbIyMa CyMMAChIHBIH OUPJIECUYH MUKPOLIMKILIAPIbI
XOp KbIMJIbI TUIUIETUH OJIAPJbIH JKYKIEMECUH YJIbIyMa CYMMACBIHBIH TOMEH]IETH

KQCHfIGTJIGpHH XoM MC3OLHUMKIIMHWH THUIIKM MCHCH AaHBIKJIAHAIbI. XQHTGHI/IK
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MUKPOLUKIJIAPJBIH yIABIyMa CYMMAachl XOp KbIMJIBI ME30LUUKIUIap THITHH]E
OMpIeCTUpHIT JKOKaphl KIaCCHU(DHUKAIMSIIBI CHOPTIIBUIAD TaspIbIFbl  YIIBIHIA
kosutaHaze! (Ilnaronos B.H.)

AWBIpbIM ME30LHMKIIIAP/IbIH XapaKTepJid TOpPEnu COHHAH ubapat, Oymapra Te3
e3repuyn OarmapAarbl MUKPOIUMKIUIAPABIH KOCBUIBIYBIHIA OONBIN ecariaHabl.
Tabnumana KepHHWUII TypFaHBIHIAH, ME30IMKIIB TaMaMJayIIbl MHKPOITUKI

KOOMCUHE aKTHB JeM ajblyfa KapaTbUIbIN, Xdp KbIAIbl YJIbIyMa TaspibIK

LIBIHBIKTBIPBIYIapbIHAA MTali1alaHbuIabl.

2-Tadiauia
Me3onuKIIIepAer )KyKIeMenep CyMMAachl.
Kem xpumbik | 1 2 3 4
TaspIbIK
JOcnenku TapTeryms! opramma COKKBUIBI YIIKEH Oneyup cokkplpl | Kaiita THKIEH
0azaibl Kykseme (YIKeH Kykseme(2 JKYKJIEME TPEHUP. | I'€H KUIIU
TaspIbIK KYKJIEMEHH TPEHHUPOBKA YJIKeH | (YJIKEH )KyKiiemMe KyKiieme
’K00aJIaCTBIPHIY) KYKIIeME MEHEH) MEHEH)
ApHaynbl TapTeryms! opramma COKKBUIBI YIIKEH Oneyup cokkplipl | Kaiira
0a3aJibl xkykieme (1 tpenup. | sxykieme(3 KYKIEMe TUKJIEY TN
TaspIbIK :JIKEH JKYKJIeMe MEHEH | TPeHHPOBKa YJIKeH | (2TpeHHpoBKa KHILU
KYKIIeME MEHEH) YJIKEH KYKJIeMe KyKiieme
MEHEH)
Kexke COKKBUTBI YIIKEH OJIeYUp COKKBLIBI Coxkkputel sxykieme | Kaitta
MYMKHHIIWJIMK | JKyKieme (4 xKykieme (3 (6 TpernpoBka THKJIEY N
nepjeH TPEHUPOBKA JKYKJIeMe | TPEHHPOBKA YJIKEH | YIIKEH XKYKJieMe KHILU
MaKCUMa MEHEH) JKYKJIEME MCHEH ) MEHEH) KYKIEMe
payuie
naiiananery

BI/Ip JKBIJJIBIK TasAPJIBIKTBI €KW IUKJLJIbI CTHIL )KO6aJIaCTBIpFaHI[a Q)YHHaMeHTaJI

JTOYMPUHUH OMPUHIIN MHUKPOLMKIBIHAA KOOUHIE 3 TapThIYIIbl 0a3anbl TaspibIK

Oaxnay:

XKapsic noyupunae Oup kapbic, TasIPIAbIK AOYUPUHACTH €KUHIIN MUKPOIMKIAA

2 6a3zanbl TaspibIK OaKIay ME30IUKILIAPHI.

Kapwic noyupunie e 2 xapblic ME3OIUKIIIAPhI KOOATACTHIPHUIA/IbI, CKUHIIH

ME3OIUKJIJIMH aKbIpbIHJa KOOUHIIIE 0TUY ToVUpH xkobaacTeipbliaibl. byn O6osca 4
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XQIITEre MOJIIEPIICHIEH PEKEIECTUPUYIUH 6 XONTENNK ME30LUKIIIAPBl XOp TYPJIU

CHOPT TYPJIEPUH]IE KEHHEH KOJIJIaHBLIAIbI.

3-Tabmnmia
Mesouuki MUKpOUMKIUTApABIH TUILJIEPH XM YJIbIYMa KOCBUIFAH CyMMachl
Jep 1 2 3 4
TapTerymis TapTerynis! opramma TapTeryiis Oeyup COKKBUIBI Kaiita
JKYKIIeMe opraiia YJIKeH xykieme (3 TUKJIEYIIIN
(TpeHupoBKaja yIKeH | (TpHUpOBKaJa TPEHUPOBKAJAA YIKEH | KHIIU
KyKiieme YJIKEH KYKIIeMe KYKIIeME MEHEH) KyKiieme
K00aIacThIpaibl) MEHEH
bazansl COKKBUTBI- YJIKEH Cokkputbl-oneyup | COKKbLIBI- YIKEH Kaiita
Kykieme (3 YJIKEH JKYKIIEMe Kykiaeme (5 TUKJIEY TN
TPEHHUpPOBKa/ia YJIKeH | (3 TpeHHWpOBKaja | TPEHHPOBKA YIIKEH KHILN
JKYKJIEME MCHEH ) YJIKEH XKYKIIeMe KYKJIEME MCHEH ) KYKIIeMe
MEHEH)
Tasipiibik COKKBUTBI- YJIKEH Kaiita tuxneymm | COKKbUIBI- YIKEH Kaiita
Oaknay xKykieme (5 KHILN KYKIEME xKykieme (5 THKJIEY N
TPEHHUPOBKA YJIKEH TPEHHUPOBKA YJIKEH KHLIH
KYKIIeME MEHEH) KYKJIeME MEHEH) KYKJIeMe
XKapsic anapr | COKKBUIBI- YIIKEH Oneyup cokkplbl | XKakprHmacTeipsrymel | Kaiira
Kykieme (4 YJIKEH JKYKIIeMe opTtarma xxykiueme (1 TUKJIEY TN
TPEHUPOBKA YJIKEH (2 TpennpoBka TPEHUPOBKA YJIKEH KHILN
JKYKJIEME MCHEH ) YJIKEH XKYKIIeMe JKYKJIEME MCHEH ) KYKIIeMe
MEHEH)
XKapsic KakprHnacTepsIyiiel | XKapbICTBIH KUIIN
opTama xykieme (1 TPEHUPOBKA
TPEHHUPOBKA YJIKEH KYKJIEMeCH
KYKIIeME MEHEH) KapPBICTBIH
JIOCTYPH XaM/Ie
JIOpEXKECHHE
OaliaHbICIIBI

Craifep (opTa XoM y3akK apalibIKKa KOTUPUYIIUIIEP) CIOPT TYPIACPUHIE

-TapTerymibi-6a3ansl  (payaxiaHblyIibl -0a3ayibl -0a3anu (COKKbI OEpHUyIN)

OakJay-TaspiblK-NUTH(OBKA KapbIC ajlibl ME30IUKILIAPHI.

I_HJII/I(l)OBKa - 6y.II AJIBIHFBI  MHUKpOOUKIIApAa TCEXHHUKAJBIK, TaKTHKAJIbIK

KAKTaH KETKEH KOT€ —KEMILIMJIMKIIEP YCTUH/IE )KYMBIC UCIIEY.

Te3aukau Kyl cCHOPT TypJiepuH/e:

TapTeIybI-6a3abIK-KOHTPOJIb

(COKKBI

oepuyiu

AJIEMEHTIIEPH) JKapbIC aabl (MUTMGOBKATBI KOTHITEH JKaFana).

Kapsic TypJaepunje.

OakJyay,

KapbIC
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XKapeoic-1, xapbic-2 —opTanbiK (KalTa THKIICY TaspIIbIFbl)

XKapeic-3, sxapoic-4 xom T.0. C.M.BoiiniexoBckuiiauy (1979) kepcetuyune
KaparaHIa  MMKPOLMKI  XOM  M3OUMKIUIApAArbl  HOTHUIDKENEpU  KeJecu
ME30IUKIIIaAPAbl PEKETECTUPUYTE TUMKAP OOJIBIYBI KEPEK.

XKobanacTeIpblyIbIH TPaAULHUSIBIK METOUKACHI.

XKoba - )xo0anbl opbiHiay. VIcieHreH sxyMbIcaapablH aHAIU3H.

XKaka >x00aHbI UCTEN IIBIFbIY.

[Tapannen pexenecTupuy METOAUKACHL.

Pexe - pesxeHu OpbIHiIay, UCIICHIEH )KXYMBICTBIH, YJIBIyMa aHAJIU3H.

Xop KYHIUK aHanmu3 (mapajuies poYHUILNTE) Ta3a PEXKEHU HCIeN IIBIFbIY
(mapasien payuiITe) UCKEPIUKKE KEITUPUYILIN — UICKEPIIUKKE YHPEeTHy.

2.2. XopeketJepre yiiperuy

WHcan ayHsara kenreHHEH Oacian XOpEKeT KbUIbLY YIIBIH HEPB OYJIIBIK €T
MEXaHU3UMHMHE uiie Oosajpl. AJAMHBIH TyyMa XOpPEKET HMMKAHUATIAPbl KYId
mekJieHren 0onaapl. Onap Tyyma, st 6oamMaca moprceus pediiekc aen ataiaabl. Y Cbl
pedrnexcnep THUHKapbIHIa ©6MHUP HCKEPJIUTH MPOLECCUHIE WISPTIH pedeKkciaep
COHBIH MEHEH OUp KaTapja KeHJHKIeJIep maiiga Oonaabl. XopekeTiepau uileney
npoueccu 0ac MuKJa XOpeKeT JIWHAMUKAachl Maijga OOJbIY 3aHJIbUIBIKIAPHI
OOWBIHIIIA OMENTe aChIpbUIaAbl. byl XopeKeTTUuH alpbiM JoyHupiaepu n30e-u3JIuKTe
OMENTe aCBIPBUIATYFBIH ATAIUIbl XOpeKeTiiepre cail Kocuiernep. COHBIH YIIBIH
JMHAMUKAHBIH Naiiga O0JIbIYBI TEK FaHA TAIUIbl XOPEKETIEp YIIbIH TUHUHUCIH.

WHcaHHBIH XOpeKeT HCKEepIurn Kyad Ken u30e-uznukiepre wuite. Kaka
Kypamaarbl — XopekernepauH kenmwink —Oenmern  OHC  (opailnblk  HepB
CUCTEMAChIHA) HbIH >KOKapbl MHKEMJIMIIUTH 3KCTPOMOJIALMS, SIFHBIN KOJ-)KOHEKeH
naiiga 6osaapl. AaMHBIH OMUPHUH/E YIIBIPAUTYFBIH TYPJIM XOPEKET TYPJIEPUHUH
XOMMECHHE YHTeTUn OosiMaiibl. YCbl VaKbITThIH ©3WHJE OU3 KaHIa XOpEKEeT
KOHJIMKIIEJIEPUH uienen Oapcak, Ta3a XOpeKeTJIepAu YHUPEeHHY HMKaHUSATHIMBI3
apThin Oapa Gepesu.

Macenen; @yTOoauIbl TONTH asSKThIH TYPJIH 06JIEKJIEpH MEHEH Xop TYPJU KYII

NEHEH OWbIH XajaTiapblHa Kapan TtebOe ananpl. OHpa OyHIalh UMKaHMSTIAP
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Jereperu KaHiua keH OoJsica Xop KaHJal mapasTraja OJl COHILIA HOTHIKe MEHEH
COKKbI Oepuyn MYMKHUH. COHBIH YIIBIH WIBIHBIFBIYIIAP MCKEPJIUTH TMPOLECCUHEC
MYMKHHIIWIMKTUH TYPJIU JKarJaiyiapblH €CalKa ajblll TEXHUKAJBIK TaspJIbIKKA
YJIKeH utudap Gepusiea.

byn xepme Te3nUMKIM Ky, XOPEKETTUH JayaMJbUIbIFbI, TPEHUPOBKAaap
0achIHJIa XOM aKbIPBIH/IA XOpEeKeTIepan Oenruiey yKcaraH Ho3epAe TYThUIa IbI.

Ou3uKaNbIK TOpOUS XOM CHOPT MCKEPJIHUTd NPOLECCUU TUUKApPBIH OapiiblK €H
MYXUM Yyasbliliajgap MICHIUINYUHIECTH XOPEKET MCKEPJUIH ChIIAaTbIHAA YUPETUY
XOM KETUIUCTUPUY JI€HE TOpOUSCHI, COHMAN-aK CIOPT TaspJbIFbIHBIH THUKAPhI
ecaruiaHabl.

byn xepne (u3MKanbIK LIBIHBIFBIYIAP >KETHUJIMCUYUHUH OOBEKTH, CYOBEKTH
XOM MAaKCETH ChINAaThIHAA MAaWJaHfa IIbIFagbl. AHBIKIBIKTa XOM XOpPEKET
WCKEPJIUTH HOTUMKECUH «TYCUHUYIIN» (PaKTOpPFa >KapbIC UCKEPIUTH IIapasiThIHIA
XOpeKeT VasplinanapblH OpbIHJIAY CHOPT TapayblHJIarbl OWIUM KOCUUETIIepU
ecaruiaHaibl. X9peKeT UCKEPJIMIMHE TEK OKBITHIN aTbIpFaH (TPEHEP, OKBITHIYIIIbI)
XOM OKBIYIIBI (CIOPTILBI) ©3-apa MYHOCHUIl WHTWIMYW >KarJailblHAa YipeTtuy
MYMKHH.

2.3. buaum npouneccu Kypambl.

XOpeKeT UCKEPIIUTUHE YUPETHY MPOIECCH OWIMM MPOIIECCUHUH YIbIYMa XoM/Ie
KEeke VYaspliinanapbl MEHeH Oup-OMpUHEH NapblK KbUIBIYIIBI YII €3 OeTuHe
OackplliTaH mbapaT Oojajabl. bupuHIIM OacKeIliTa, XopeKeTTH Komai dopmaja
OoJicajia OpbIHIAY MYMKUHIIUIUTUH TOMUWHIEH M, Oackaila alTKaHaa, TEeXHUKA
TUMKapJapbl YUPECHUIIECIN.

ExuHmm OackplllTa, YUPEHUIUI aThIPFAH XOPEKEeT TEXHUKAChIHBIH Maija-
LIYyHJeIepy aHbIKIAHAIbI.

IIUHIIM OaCKBIILITA, XOPEKETTH TPEHUPOBKA XOM MYMKMHIIWIATK OapbIHIIA

JKapbIC MPOLECCIECPUHNH TYPJIH MIAPASITHIHIA OPBIHIAY KETUITUCTUPUIIEIN.

32



4 -tabnuna

Busnm Gackpluapbl XopeKeT KOHIMKIEISPH KQIHIIeCHy OacKpIILIapbIiHa cail KeleaH.
Bunnm Gackpinuiaps KenymknennH Konumiecny 0acKbIIIapbl
XOpEKeT UCKEPIIUTH TEXHUKACHIHBIH | XopeKeT KOHIUKIIECHHUH Maiia 00oIIbIybI
Hacnenku ylperny 0acKbIbl (TEXHUKA
TUIKapIapbIH uiieney)
TexHUKaHbI TepeH YUPEHNY OaCKbIIIbI KenimmkneHnnH cuctemara TYCHYH XM OOJIHII
(TeXHMKAHBIH JIEMEHTICPHUH YHpeHuy) 1e0epIuKKe OTHY
LlleGepnukTu OekemiIey XoM TypJIu Iapastiap/ia
XOpEKET UCKEPIUTU TEXHUKACBIH CHCTEMAra | XOpEKeTTEH OMp KbIJIbl HOTHI)KE MEHEH TalijalaHbly
Tycupuy eOepIUTUHUH KOJIHUILIECHY U

(cTIOPT XOpEKeTH TEXHUKACHIHBIH
MYYanbIKJIAChIYIIIbI) OaCKBIIIbI

bunuMHUH Xop yII OacKbIlIbl OKBIYIIBIHBIH OWPUHIIM  YPBIHBIYBIH/IA

OpBIHJIall aIMaWTYFbIH Kypamaibl XOPEKETIEPAU YHPECHWIMI aTbIpFaH NAWTTAFbl
aepek OoJFaH KocuileTiiep. omMyaibl XJdpekerjepre yilperuy OapbichiHIA
yipetuyauy OMpuHIIM OacKbIIIbI aUTapibIKTall 9XMUIETKE niie eMec.

XopeKeT TEXHUKAChIH YUPEHUYIUH 19CIENKH OaCKbILIBI.

Tuiikaprsl Yyaszbliinanapbl, XOpeKeTTH yIblyMa Kafdaiina, koman dopmaaa
OpBIHJIaY MYMKWHIIUIUTUH TOMUKWHIIEY .

backpiurarel  YUPETHY  METOAMKACHI  KOCHMMETH  XJOPEKET  TEXHHUKACHI
TUMKApJapblH UHeEIeyre MCKEPJIUTd XAKKbIHIAFbl TYCHUHUKTH JKapaTblylaH
Oacnanajpl. ByHBIH TOpTHOU TOMEH IeTHIIe 00Ia bl

- XOPEKETTUMYMKUHIIWINTY OapbIHIIA )KETHUIINCKEH KOPUHHUCTE KOPCETHUY;

- 01 XakkbiHAa TycuHuk Oepuy. Illyrpuinanely OapbiChbiHAA OHBI Hiieneynu
KeJEUIECTUPUY MAKCETUH]IE Te3UPEK Hilesey KoutapbiHa utudap oepuieny;

- XOpEKETTU OpbIHJIAy YChULIAPbIH TYCUHIMPUY XOM OHBl KalTa-Kaura
KepceTur oepuy,

- XOpeKeTTH ©3 OETHHIIE OpbIHIayFa MYMKHHIIMIUK >Kapatbly, 39pyp OoJjca
KOYMIICU3JIUTUH TOMUNHIIEY;

- XOpEeKeTTH KalTa-KaiTa, miaxkbl Oojica 9CTe-aKbIPbIHJIBIK MEHEH KOPCEeTHY,
Wbl 00JICa TUMKAPFbI KEMILWIUKIIEPre UTHOap bl KapaThly,

XopeKeT XaKKbIHJAFbl TYCUHUKTHU KapaTbly OUp KaHIIa TOKUpapiayiap MEHEH

TaMaMJIaHabl.
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XopeKeT UCKEepIUTUHE YipeTuyae, oHbl Oenumiepre Oenu, s 0oamMaca TOJIBIK
KOMIUIEKCIIM YUPETUY yKCaraH YyChLLIApAbl aHbIKJIAIl ajibly 39pyp. Erep Xopeker
KYIIQ Kypamaibl 0ojiMaca XoM OpbIHJIAYIIbl YHIBIH KOYUN TyyAbIpMaca, OHbI
TOJIBIFBI MEHEH OPBIHJIAY bl YUPETKEH MAKYIL.

Macenen; cekupuyae, bUIAKTBIPbIYIAa 0Oac  OYIIIBIK-€T  KYIUJICHUYUHEH
Oaciananpl. JKaka XopekeTke yHUpeTuy Mmpoueccu Oup TpeHHpPOBKaaa ToKuUpapiay
MYFJapbl OOMbIHIIA y3aK JayaM eTHeyu Kepek.

Tonenuc KpUIBIYFa KO KOWBUIMAWIbBI. YHpeTuyauH Oyl OacKbIIIbIH/A,
Karbliiiacel OalaHbICIbl, XOPEKET TUMKapJiapblHA KECEHT OepeTyFbIH THIKapFbl
KEMILWIAKIIEP AY3€TUWICON.

XopeKeT TeXHUKACBHIH TepPeH YHpeTHy 0acKbIIbI.

Tuikaprel yasbpliilla — XOPEKETTH OpbIHJIAY TEXHUKAChIH KYTWIMErEH
AHBIKJIBIKKA XKETKEPUY .

backpirarsl yupeny METOAUMKACHI KOCHUMETH XJPEKET TEXHUKAChl Ma3MYyHBI
XAKKBIHJAFbl aHBIK XOM TOJIBIFBIPAK MarjblymMaTiap ajablyFa KapThUIFaHIIbIFbI
ecaruiaHabl.

COHBIH YIIBIH YUPETUYIH IIOIKEMIIECTUPUYIE XOPEKETIEPAN TOJBIFbIHIIA
OpbIHJIaY METOAMKACHIH KOJUIaHFaH Makyid. byn OackplmiTa TeXHUKaHbI
Oenumiiepre a)XbIpaThill KOJUIAY YCBUIbI, XOPEKETTHH KaHaal na Oup OeneruH
aHBIFBIPAK OpPBIHJIAYJbl AHBIKJIAY Ja3bIM OOJFaHlIa KOJUIAHBUIAJbl. OMENe
KOPCETHY YChUIbIHAH 0acka, CyypeT, KMHO(UIbMIEp, KHHOTpaMMara YKCaraH
3aTaapaaH KeOupek naijanaHbly Kepek. AYbI3 KM TYCUHIUPHUY YCBUIbIIA KAKCh
HOTUIKe Oepenu. BacKbIIITHIH aKBIPBIHAA KAPBIC YCHUIBIH KOJUIAHFAH MAaKCETKe
MyYyarbIK 00J1aJibl.

XopeKeTiepAH KeTHINCTUPUY 0aCKBbIIbI.

Tuiikaprel yaseliilla — TYpJiW LIapasmiapAa XOPEKET HCKEPIUTHH OMEIIre
aceIpbly. XOpEKEeT MCKEPJIMIMH KOl MOpTE TOJBIFbIHIIA TIKUpapiay Oyn
OackpIIITaFrbl YUpETHY METOJAMKACBIHBIH KOCUMEeTH ecaruiaHajbl. NealiTa-kaiiTa
IIBIHBIFBIY — YKETEKIIU MeTo | OoJbin ecarianaabl. O TemeHaeru gpopmana ucke

aCbIpblIaJbl.
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- XOpEKEeTIM [JeM ajblyIblH TOJBIK, SKUM KbICKA apalibiFblHA KOIl MJpTe
KauTaiay,

- COHBI OenMIIepre OeJuIl KalTanay;

- JIGHE XOM PYXTbIH TYpPJHW >KarjaainapbiHja (1apriay, kepuy OakmaybIHbIH
IIEKJICHUYU XM T.0.) XOpeKeTJIep/Id TOKUpap OpbIHIaY;

- JKYZIQ KOIl MYFJIapJarbl «IUHKE KypbIFaHIlIa» TOKUpapJay. byHHaH ThICKaphl,
TYpJAM IIapasTiapAa KOHJIUMKIECHM Iaija €Ty, XOpeKeTIepAu HOTUMKEIU
OpBIHJIAY MAKCETUHE TOMHETH YChULIaApAaH NaiaaaaHbly;

- TYPJIY LWIBIHBIFBIYJIAp OPBIHIIAHATYFBIH OPBIHIIAD, TYPIIU CHApsIAp, XOp-TYPiIu
Xaya 1iapasriapbl CbIAK/IBL CBHIPTKbl aWJIAHAHBIH ©3TEPUYIIN LIapasTIapblHaA
XOpeKeTaepaAn OpbIHIay (BICCHI, CYVBIK, KHUCIOPOJITHIH XETUCUYH, KETUCIIEYH,
TUIOKCHSUIBIK TPEHUPOBKA);

- XOPEKeTTH YHUPEHTEHIIE XOM YMPEHIeHJIEH KEeWHH 0acKa XOpeKeTiep MEHEH
MyYaIbIK poyHILITE OUPUKTUPUY;

- Xopekeraepau Oap Kyl NMEHEeH, COHAAal aK IMIaMaliall Kepuy XoM KapbiC
IapasTiaapblHIa OPbIHIAY;

XopeKkeTanepan KeTHUJINCTUPUY OacKbIIIbl CHOPTIIBIHBIH 63U TaHJIaFaH CIOPT

TYPY MEHEH IIyFbULIAHFaH XOMMeE 3TallblH/a 1ayaM eTe Oepeu.

2.4. TexHUKANBIK TasIPJIbIK.

JKappIC HCKEPAUTHH CHOPTUIBUIAP TOPEMUHEH YCbI CIIOPT TYPH YLIBIH apHAYJIbI
OONFaH XOpPEKEeT KOHJUKIECH XoM IIeOeplurd TYpPUH OpbIHJAll ajlaTyFbIH
KarJana raHa oMenre achlpbliblybl MyMKUH. Coi ceOemin XopeKeT TEXHUKAChIH
YUpEeHHUYe XOpeKeT KOHJIMKINECUHUH IIeOepIMKKE ailllaHblybl CIOPT TYPHU YIIbIH
€H KEpEKJIU OOJIbIIN ecariaHabl.

TexHUKaJIbIK MPOIECCTH >KETUIMCTUPHUY, CIOPTIIBI TOPENUHEH HH(pOpManus
KaObUl €TUY XOM OHBbI MCJEI LIBIFbIY,XOPEKETTH HOTUHKENU OPBIHJIAY ChINAThIH
KOPPEKIHSI XoM Oakjay Kypruzuyre OanaaHbICIbl 00JIa bl

byn yakpiTTa anamuszatopisiap apKajibl ajdJbIHHAH MCJEN IIBIFBUIFAH YKOKAphI

CaHJarbl Xdp KbIAIbI MH(POPMALUAIAD, XOPEKET UCKEPIUTUHE HOTHIKENH, SKU
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OHbl IIAJFBITATYFbIH XOPEKET MCKEPIUIUH OpbIHIAY YaKThIHAA TYCETYFbIH
uH(popMalusIap TOMEHAET KOMIIOHEHTIepre OeInHeu:
- CUTHaJI — MOTHUBIIA UH(OpMaus;
- Teckepu  OainaHbicipl  uHpopMauus — GoHABl  UHGOpPMAIUS

NapbIKJIaHOAUTYFBIH XM JKOJIJIaH YpaTyFbIH HHPOpMaLusiap;

CropTLIbIHBI TEXHUKAJBIK TaspiiayablH ya3blinanapbl, 0acKblIapbl XaM
TUMKApFbl METOUJIAPHI.

CHopTLIBIHBIH TEXHUKANBIK MI€0CPIUTUH KETHUIMCTUPUY TMPOLIECCUH THIKAPFHI
KypaJliapbl TOMEHIETUIIEpIeH nbapar:

1. cnopt Typu TEXHUKACHI THMKAPBIHAA KOHUNUTEIECTUPUITEH XOPEKETIEPAN —
METOJIAP/IbI JKOKAPhI JKETUCKEHIIMK XAOM aHBIK LIerapajarbl 03repUyIlIN Karaaiaa
OpBIHJIaYFa EpUCHY .

2. JKappIC HCKEPIMIMH MAaKCETKE MYyYamblK HOTHUMKENIM >Karaaija oMelre
aceIpblyia YUPEHWITeH METOIIapabl U30€-13 TEXHUKA HETM3UHE allIaHIbIPHIY.

3. CHOPTIIBIHBIH HWHAMBHIYaJl KOCHUMETIEPHHE Kapal, XOpPEKET TOCUPUHUH
NY3WIMCUH, OHBIH JMHAMUKACHI, KHHEMATUKa XOM PUTMUH JKETUIUCTUPHY.

4. CIIOPTIIBIHBI ~ JKCTPEMaJI  KapbIC LIapasThIH/A, TEXHUKACBIH
KYpaMaJUIbUIBIFBIH XOM HOTUNIKEIIUTUH ACBIPBLY.

5. CHOPTLIBIHBIH TEXHUKANIBIK IIEOEPIUIUH, CIOPT OMEIUSITHIHBIH TajaOblHa
XOM WJIMMUN-TEXHUKAIBIK KOPCETKUIIIEPUHE Kapall )KeTUIUCTUPUY .

TeXHUKaNbIK >KEeTUJIMCTUPUY NPOLECCUHIE, 9Ae0usTnapapl Te3 uHpopMauus
KypaJiapbl, (pOTO-KMHO-BUAEO MaTepUaJUIapbIHBIH aHAIHU3U, CO3 KOpre30eIuiInK
XOM JMHAMHUKaJIbIK JKarblHAH CYYpPETJIICHUYJICPUH MaWJajlaHFaH >Karjaiija,

YHpeTuy npoLecCHH aHaau3 KbUIbIHBII OapbUIbIybl KEPEK.

2.5. ClopT TaKTHKACHI.
Crnopr TakTHKachlH KbICKa KbUIBII CIOpPTa Oacekuiecuy caHathl Jen
Toperuieyre Oonaabl. KeH MoHucTe alTaTyfblH O0JCaK, CHOPT TaKTHUKACHI,

6I/IpI/IHH_II/IIIeH CHIOPTIIbLIAP AbIH MYMKWUHIIHJIUKIICPHH, KapcCbhliaCjaapbIHbIH
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KarJalnapblH XOMJI€ >KapbICIapAblH aHBIK MIOPT-IIApAsATIApPbIH €CalKa aJiFaH
Karjaiila JKapbIciapra  KaThIHACBIYBIH, MAaKCETKE MYVamlblK >KoOanapblH
MYMKHHIIWIUTA OapbIHIIA TOJIBIFBIPAK KOPCETE alaTyFbIH JIUCKYCCHUS KYPrU3uy,
KypaJl XoM YycCbuUIapAaH MNaijanaHbly »KoJlapbl MEHEH Oesl >K00aHbl oMenre
aceIpblyiaH udapar.

CHopTUIBIHBIH TAaKTUKAJIBIK TaspJblK IPOLECCUHIAEC TOMEHAETHIIED HA3EpIe
TYTbUIA/bI.

CHnopr TEXHUKACBIHBIH TEOPHUSJIBIK TUHKApIapblH ©3JeCTHUPUY (TaKTUKAJIBIK
YChUIJIAp XAKKbIHIA, OJIapAbl KaHIAal XoM KaHJau »KarJauiapiarbl Lapasrtiapaa
KOJIIay KepeK EKCHJIUTH XaKKbIHIa OUITHMIIEPIU uiteney)

Cooprrarel  KapchUlaciapiblH  MYMKUHIOWIMKIEPUH  XoMJe  OoJaxak
YKapbICIapAbIH IIOPT-1IapasTiIapblH YUPETUY:

TakTUKaIbIK yChULIAP/BI, OJapAblH KOMIUIEKCH XOM BAPHUAHTIIAPBIH, KypaMalbl
TaKTUKaJBIK 11€0EpIIMKICPUH Uiiesen ajlaMaH JIETEHIIE ©3JIECTUPHY.

TakTukanblK medepIuKKe epUcHy YIIbIH 39pYp OOJFaH TaKTHKAIBIK OW-TTUKHUP
(MbIIILIEHHE) XoM Oacka KoOunuiieTnepau Topousiay.

TakTuUKaNbIK OW-TIUKUP KYPTU3UY, sATAa cakian OWINY, JOPEeTUYIIMIUK KO3-
Kapacka CYMeHMY THHHCIIM OUJIUM XoM TIKUpUHOenepeH naigaiaHblyra, CIoOpT
09CEKMCUHETH KaFJal bl KyHT MEHEeH r63eTuy, Te3 TYCUHUY XoM Oaxanan Ounny,
03 YaKThIH/a JyphIC Kapap KaObuuian Owiny, KoOunnieTiepuHe CyieHeHIu.

Kapchutacchl3 TPEHUPOBKA KbUILIY YCHIJIbL.

TexXHUKaHBIH TUMKAPBIH YUPEHUY, OHbl aKTUB XOM aHJIbl aHAJIU3 KbLIbIY YIIBIH
KOJUIAHBLIA B

[HIopTii KapceU1ac IEHEH TPEHUPOBKA OTKEPUY VCHUIEI.

KOCBIMH_Ia XOM JKOpACMIIM MHBEHTAP XOM YCKCHEJICPACH NanJaIaHbIVhI:

MUIINEHJIEP, XAP KBIUILI TPEHAXKED AVIWIHUCIEPAU, MNIPTIN KaAPChUIACTHI

JIACTYPIECTUPUY (IIPOrpaMMAIACTHIPHIY) MOJEIN aAPKAJILI OACKAPBIY.

[Hlepuru MeHEH TPEHUPOBKA OTKEPUY VCHUIHI.

TakTukanbl YUpEeHHY yCbLIbl. byl ycbuuiapaa mEpUK XOPEKeT TEXHUKACHI XM

TAKTUKAChIH YHPEHUY 1€ aKTHUB >KOpJEMIIN OOJIBIIN €CariaHabl.
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Kapceutackl MEHEH TPEHHUPOBKA OTKEPHY YCHIIBL.

TakTuKanbIK XopekeTiepu OOoMbIHIIA TOKHUpapiay: CHOPTIIBIHBI WHAUBUAYAJ
KocuiieTnepy OOMBbIHIIA TAaKTUKAJBIK >KETUIUCTUPHUY: ©3 MYMKUHIIMIUKICPUH
KapChluIac TOPENMUHEH OIKEMIIECTUPUIITEH Xdp KbIMJIbl TAKTUKAJIBIK LIapasTiiapaa
KOJUIaHa Ouiny.

2.6. CopT WIBIHBIFBIYIAPbIHAA NICUXOJOTUSUIBIK TASPJIBIK.

[IcuxonorusibIK TaspibIKJIapAblH THHKpFa Oarapiiapsl:

- CIIOPT NIEHEH IIYFBULIAHBIY YIIBIH MOTHUBALUSHBI IIOJIKEMIIECTUPUYU;

- PYYXbIi TasipJbIFbI;

- UAMAMATOP TasIPJIbIK;

- T€3 peaklusi Oepuyan KeTUIUCTUPUY;

- KOHUITeNIeCTUPWITEH IeOepIUKIEPaN KETHIUCTUPHUY;

- ICUXOJIOTUSIJIBIK KYLLUIEHUYIU OacKaphly;

- DMOLIMOHAJI CTPECC YILIBIH TOJEPAHTIIBIK YCTUH]IE UCIIEY,;

- CIIOPTILIBLIAPABIH CTAPTIIBIK KaF1alblH OacKaphbly;

PyyxsbIil TasgpiIbIFbI.

CHopTIIBIHBIH ~ PYYXbIM  TaspiblFbl ©3UHHMH TE€JAarorukaiblK —I1e0epiauru
YKarblHaH CIIOPT MCKEPJIUTHU LIAPASTHIHAA COMKECICHIUPUIL OMEIITe aChIPbUIATYFbIH
o/iell MKPaMJIBUIBIK TOpOHWs, COHBIH MEHEH OWp Karapaa pYyYXblid, SFHBIA HIIKA
ITYHbSIHBI TOpOUsIIay Tporeccu OOJIbIN ecariaHabl.

CHopTuiblHBIH PYYXbIM TaspiblK NPOLECCUHAE WICMIWIETYFbIH Ya3blinanap,
oyene MCKEPIMKTH KYy3€re UIbIFapaTyFblH ce0eriepan Aypbic TYCHHUYUHEH
nubapat 6osabl. by xxepjie co3 cnopT MeHeH CUCTEMaITbI TYPJIE ITYFbULIAHBLY, Oy
KOJJA MYMKUHIIWIMIA OapblHIIA HCKEPIUMKTUH HOTIKEIEPUHE epHUCHYe
KETUIIUCTUPUY XOM payakilaHIbIPbLy 33pYP.

Pyyxplil kaKTaH Tasgpiay yCbULIAPBIHBIH OMEIUN THUMKapjapblH TOMEHIETH
(haxTopnap UCKe achIpaJibl:

. mIyFBULIAHBIY AOCTYPU XOM JKapbIiCKa KOpPCETIe OEpHUyId OMENre achipblyaa
OHBI OapKyiuia 6ackapelin 6apbly;

2. KOChIMIIIA KbIMBIHIIBIIBIKIAP/bl CHCTEMAJIBI KUPTU3UY;
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3. J)KappICTaH NalJaJaHbly;

4. 03-03uH TopOUsIay PYHKUUICHIH N30€-U3JIUKTE KYIIEUTTUPUY;

CropTILbIHBI TOPOUSIIAYIBIH TUUKAPFBl YChULIAPhl — UICEHAUPUY YCHUIbI;

Tpenep xoMm ko1 1acnapbIHbIH KeKe 6Jrucu 0oasl.

[lcuxonorusnelk  KyuwieHuyau — Oackapbiyna

TasApAbIK  Kypajulapbl XM

yChUIIAPBIH MISPTIN TYpJE Iierapanay MeHeH Oackapbhly MyMkuH. CoraH yKcaraH

MICUXOJIOTUSIIBIK N1 T anblynap merapanapbl 0acka TypiiepAe 1€ UCIETHIICIN.

6-Tadauia

DexTOBAIIMKIEPAN XOp KbIAJIbI OaFrapaarbl KOHUIT€IECTUPUITEH IBIHBIFbIYIAP bl

OpBIHJIAY /1A ICUXOJIOTUSUIBIK KYIUICHUYH.

[IbiHbIFBIY [IsiabIFBIY AP [Tcuxonorus
JIap Tomnapsl JIBIK KYLUICHUY
JIOpeKecH
1 Kyyankepan skapbicaapaarsl Oemiecuy 7-10
2 XKapsic Oennecuynepu, yIKeH jkapbiciapra )KaKbIH XOM HOTHIKE YIIBIH 6-8
repec ajbll 0apaTyFbIH TPEHUPOBKA OIIICCUYIIepH.
3 VitpeHuy Oeuiecuyiiepu, XopekerTu 4-6 Kapcehliac MeHeH OpbIHIayaa 4-6
KENNCce ajaMail uciey, TPeHEPJUH JKEKe Taspiaybl, CIOPT ONMbIHIIAPbI
4 Kapceinac neHen anjbpIHHaH KEIMCHIT albIHFaH MIBIHBIFBIYIIap/IbI 3-4
OpBIHJIAY
5 O3 OeTuHIIIEe TeXHUKA YCTHH/IC UCIIEY 1€ KOJLIaHbLIATYFbIH 1-3

LIBIHBIFBIYJIAP

39




IIL. BAIL. CHOPTTA BOJIXKAY JKYPTU3NY
3.1. CnopT 00/1ZKaKbIHBIH METOA0JIOTUSJIBIK XOM TEOPHUSJIBIK TOPUILICHUY U
Xa3upru 3amaHjaa MIPOTHO31ACTBIPBIYIbIH WIUMUI MalIKanagapbl
KOMUMETUMUBINH Xop OUp TapayblHJla, COH/IA-aK JIEHE TOPOUSCHI XoM CHOpTTaja
KYA9 Kepeknu. IIporHosnactelpbly MallKajajdapblHBIH CHOPT  TapayblHIA
KOJUIAHBUIBIYBIHBIH ~ OXMUHETIMIMTMHUH OWp Kartap Mamkajgamapel  Oap:
OMPUHIIUACH, CUACUA XOM 5SKOHOMUKAJIBIK TOPEIJIEPUH CE3UJIEPIId JI9pEexKese
achIpbly; €KUHIIUACH, TOKUPUMOETH CIOPTILBUIAPbl CIOPTKA TaspiiayablH jKaKa
KOJUTAPbIH U3JIeN TaObIY XOM MOMIIEKETTE JIeHEe TOPOUSHBI XoM CIIOPTThI KEHHEH €H
KAUABIPBIY:  YIIMHIIWJEH, peclyOJMKa  MEKTEIUIEpUHAE  JEeHEe  TopOous
XOPEKETUHHUH CTPYKTYPACHIH XoM () YHKUHUSUIIAPBIH KEHEHUTHY .
Cnopt 00JKaKbIHBIH METOJIOJIOTHSUIBIK, (PaKTOpIIaphbl

Komuitetumuzae paeHe TopOust cutTemanabl OenuM OOJFaHbl  YIIBIH,
O306ekctan PecnyOnukachl CiopTTa KOKaphl HOTHIDKENIEPAU KOJIFA KUPHUTIICKTE.
Onumnuana OWbIHIApAA €PUCHIITEH >KEHUCHEp, *oXoH, EBpoma OMpMHIIMINTH,
Oyn >KEHHCIIEp ©3-63UMHEH KeIreH emec. bynap enmuMu3avH J1eMOKPATHUSIIBIK
KYPBUIBICBIHBIH paya)KIaHbIYbIHAH  KEJUIl IIBIKKAH >KarjJaija, Mpe3ueHTUMU3
N.A.KapumoB OacuibuibiFbiHAA XoM O30ekctaH PecnyOnukachl OacuibulapbIHbIH
IObI3KAT UTHOAPBIHBIH KapaTbUIbIY bl )KOPJAEMUHJIE €PUCUIIUI, JACHE TOPOUSICHI XoM
CHOPTTHIH MAacCallbIK payaXiIaHblyblHA ©3 alJablHa uTHOap OepuiMeKTe.
O30ekcTanna JeHe TOpOUSHBI payakJIaHABIPbIYy CHOPT MPOTHO3TUKACHIHBIH OUp
Oenern OoJbIN Kajaabl XOMJE WIUMUN THIKapaa pexenep AY3WIeId, CIOpTTa
KOKapbl HOTHIDKENepre epucuyie CopTbUIapAbIH PYYXbId KYIIMH TOpOUsIayaa
OXMHMETIN TapMak OoJbll Kajajsl./J[eHe TopOust XoM cropTTa IpOrHO31aCThIPBLY
TYCUHHUTHUH TypKUMIepre 0eieMus.

Bosxak-MonuM Oup VakbIT apalibIFbIHIa OaKJaHBIN aThIpFaH OOBEKTKE
WIMMHUI TUMKapIaHFaH NUKUpIEp OOJbIN ecariaHaabl (CIOPTILbI XKaFJalbl).

IIporuo3aacTbIpbly-UHCAHHBIH OMJINY UCKEPJIUIU TYPUHUH, SFHBIA OOBEKT
XOM OHBIH paya)KJIaHbly UAESSIIAPbIH AHAJIN3 KbUIbIY TUMKAPBIHAA TPOTHOCTUKAIIBIK

CHUCTEMACBIHBIH TApayBbl.
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MakceT-0emiecuy UCKEpIUTMHEH AJbIHATYFbIH HOTUIKeNEepAeH KEYJIMHUH
TOJIBIYBI.

Cunopr 00/IKaKJIaPbIHBIH YCBLULIAPBI-TOOUAT payaxaHely1a

JNUAJIEKTUKAJIBIK ~MATEPUATUCTIMK KOHLENIUAJapFa TUHKapJIaHaabl, SFHBIA
Komuier xoMm Ownumre. Croprrarbl OOJDKaKJIApAblH WIMMUNA METOJO0JIOTHSICHI-
KOXOHJE KaObL1 KbUIbIHFAaH OunuM  ¢uiocoduschiHa CyleHce, yiablyma
METO/I0JI0TUSl TYCUHUTHUHJIE YIIbIYMa MOH METO1aphbl KaOblUT KbIJIbIHAIBI.
Crnopt 6oymxkakbl payaxIaHblyAbIH jkKaKa OacKbIILIapbIHAA TYPBINTHI. AHJIAYBIMbI3
OOMbIHINIA, WIMMUNH XOM OMEJIHMM IIeJIKeMJIEpIUH KeJiemyiepu KeHehn OapraH
caiiblH, OOJKaKJIap MEHEH IYFbULIAHBIYIIBUIAP €CKU ChIHAKTAH ©TKEH YChULIap.Ibl
WCJIEIT IIBIKITAKTA.

Bomxaknap TuilkapbiHa yChULIAPABI Xop Oup WUIMMUM H3epTieyau Oaxiarn
Oapanpl: Oynap aHaIU3 XOM CHHTE3, JCAYKIHUS XOM HWHAyKIus, Oakiay,
TOXKUPUIIOE, CUCTEMAIACTBIPBIY XoM Kilaccudukanusiiay, ajaablH ajga kepe Ouiny,
TUIO0TE3a, aHAJOrus, HKCTPONOSIIUIAp OOJBIN ecaraHaibl. AJJIBIH ajla Kepe
Ownny, sSKcnepTiiep 0axachIHBIH THHKApbl OOJBIN KbI3MET KbUIaAbl. ToKupuiidenu
TpeHep, CIIOPTKA jKaKa KEJIUII aTbip4aH CIIOPTIILIHBI OUP KOPUY JEH aK, KeJECHIEeKTe
’KaKChI CLIOPTILIBI OOJIBIIN KETUCUYUH CE3€/IU.

AngpiHa Kepe Omnuy KoOunuiieTuHe 0axa OEpreHUMU3IH, OyJl apJIbIHFBI
TiKUpuiibenepre TUNKapiaHfaH TYpAe Kapap KaObul €TUYH OOJIbIN ecariaHabl.
bomxkak ylmbIH yIIbIH SKCHEPTIEPANH METOIAPhI KEH KOJUIaHbLIAIbI.

IKCTPANOJALMA METOAbI XJ3UPIH YaKbITTa KE€H TapKaJMaKTa, MOCEJIEH
Oenrmnu  OUp VYakbIT apajblFblHAA YJKEH, SKAW KUIIM ©3TepUCICpPUHUH
MafilymaTiapbl  OenrwieHdn — anblll  Oapbutagbl.  Mblcaiabl  CHOPTHIBI
KOTEPUIIATBIPFaH IITAHTA AYBIPJIBIFBIHBIH ©3TEPUYHM Karas3ra KbIMCBHIK CBI3BIKIAP
MeHeH OenruneHun 6apajnbl. byn chi3bIKiIap apKaibl OU3/IM KbI3BIKTHIPBITATHIPFaH
CIIOPTLIBI XAKKbINIAa, OHBIH XOp KbIWJIbI YaKbITTarbl KalTaJlaHFaH HITUMKEICPU
XAKKBIH/IA MaFJIbIyMaTiaap aJblybIMbl3 MYMKHUH.

MogaessiecTUpHY MeTObI KOPJAEMHHJIE KbICKA MYIJIETIN, OpTa MYAJIETIIH,

y3aK MYIJAETJIM TPOTHO3 IKYPTU3WYJIUH TYpJIM HapaMeTpiiepd apachiHAa
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OaillaHpiciap ecamnka anblHaAbl. Mojaen Xop Oup KepuHHCIEpAE, KeIIupMme
00mbIYBI Kepek emec. O Tek FaHa MOJEUIECTHUpUYAe OCNTUIM MaKCETIep YIIbIH
00BEKT Va3bliNachlH OpbIHIANAbl. Mojennep Ma3MyHBIHA Kapamnm Xop KbIMIIbI
Oonanpl: mpeaMmeTiH(pexenep,MakeTiep), ¢GyTOoa TpeHEpPU OWbIH OTKEepUuyIe
MaKeTIepaeH naiianasaabl, ArHbeIi OMBIHIIIBI ¢bumka KOPUHHUCUH]IEC
MOJEJUIECTUPWIIEIN XOM YChIHAAN JKarjaia TaKTUKaJIbIK BapUaHTIAPbIH UCIEI
LIBIFAJIbI.

Jlene TopOusicbl — OyFaH MbIcal €THM, (yTOOJ OWBIHBIH ajbly MYMKHH.
JKokapbl nuraHelH TpPEHEPH KapchbUlaC KOMaHIAHbl KAHIAM OWBIH TAKTHKAChIHAH
naijananbly1ad OUiIen XoM ©3UMHUH KOMaHAachlHIa 00JaXaK OMbIH TAKTUKACHIH
MojeiiecTupend. Tam cosl Takjierre, JeHe TOpOMSICHIHIAFBl XOPEKETICHUYIIN
MO/JIEJIJICH Nal1aJIaHbLIA/IbI.

JlorukanslKk — OyJ1 YaKbISHBIH, KU MPOLIECCTUH JIOTUKAIBIK TOPUUIUICHUYH
KO3/1€ TYTbUIa/bl.

MaremMaTUKalNbIK - TEHCU3JIMK IPOLIECCUH TEHJECTUPUY CHUCTEMACHI
KOpJIEMHUHJIE CyypeTieHenu. MareMaTukaiablK Mojeuiep ecadaThl KOMIBIOTEP
AKOPJIHMUCH3 Y19 KbIMBIH 00J1apl. MaTeMaTHKaIbIK MOJENIEH KUOePHETUKAIIBIK
MOJICJIIMH NTapKbl COHHAH MOapar, 0J1 KOMIbIOTEPIUH SJIbIHA JKAMIACThIPbLIA IbI.

OHBIH KOPJAEMUHJIIE <OKacailpl, payakjaaHaJIbl XoM ToxuUpuiidenep
eTkepenn». Kommbiorepaern KHOEPHETUKANBIK MOJENT JKaka XoMJE aHbIK
MafblyMaTIapAbl Te3 alblyJla MeJIIEpeHIeH Kypajdl OOJbIll ecaraHabl.
ConnannplK NPOrHo3 JKYPIU3WYJIUH METOAUKAIBIK XOM TEOPHSUIBIK THUHUKapiapbl
CIIOPTIaFbl MPOTHO37bI OWp KaTap OackbInuiapjgaH wubapar OoOJiFaH H3epTIey
CUCTEMAJIAPbIH KOPHUII IIBIKTHI.

Tuiikaprsl OacKpIlIap TOMHIETHUIEPEH NOapar:

- Oenrunau MeToJUIapAbl TaHJay, MPOTHO3 Ya3blinalapblHbIH THHKAPFHI
MaKCeTH;-

- MPOTHO3 (PYHKUHUSJIAPBIHBIH CUCTEMACHIHAAFBI JECKOMITO3ULIUS XOM CHUHTE3
ChI3bUIMAJIapbIHBIH AY3UJIUCH;

- IPOTHO3/IbIH UCEHUMJIM BapUAHTIAPbIH TaObIV;
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- DKCIIEPTU3a MPOTHO3bIHBIH TUNKAPFBl BAPUAHTHI;

- IPOTHO3/1bl TEKCEPUY XM TYYBIpJIay;

bynnann wusepriey cucreMacel, WIMMHUN-OMEIHMU IIPrHO3JIACTBHIPHIYBIH
Va3bldNaapblH WEMUYAE XoM CopTibuIapasl OnuMinana ovbIHIapeiHa, KoXaH,
EBporna dyemnuoHaTIapbIHAA JKOKApPbl HOTHUIDKEIEpPre EpUCHyre HMMKAHUAT
JKaparasbl.

HoV6erTeru Tuiikaprel 6arnapiap:

- colMaJl- YKOHOMHUKAJBIK LIapasiTAa NPOTHO3JACTHIPbIY, SFHBIA CHOPTLIBI
KOOUJIETIIEPUHUH KOKapbl JOPEKEE payaKIaHbIYbl;

- CIIOPT HOTUMIKEIIEPUHUH OCHUY IPOTHO3bI;

- CIIOPTLIBIHBIH XJp TOpEIIEME TAsPIBIK JOPEKECH XOM KEKE ChIIIaTiIapblHa
IIPOTHO3JIACTBIPBIYIbIH Tajanapsl;

- HWPU XaJbIK apajiblK JKapblClapaa CHOPT HOTUIIKEIIEPUHE EPUCHYIUH
[IPrHO3JIACTBIPBIY KOMIUIEKC KypaJbl;

- CIIOPTTa IIPOTHO3JIACTHIPBIYFa KOMIUIEKCIIA TYPAE CUCTEMara KUPIU3Uyle
©3 aJIIbIHA CIOPTILHIIA, KOMAaHAA[Aa XOM CIIOPT TYPJIEPUHE KOJUIAHBLY.

3.2. boykayabIH THHKAPFBI sKaF1alIapbl.

«AnAbIH ana Ouiany yuiblH. XOpeKeT KbUIbIY YUIBIH aJlIbIHAH Kepe OuIny»- nemn
alTKaH e/ld PeKEJIECTUPUY XM MOTHO3IACTBIPBIYAbl 63apa OailnanbicThIphin, XIX
ocupae xacaraH (paniry3 gunocodst O. Kanr.

Poccusnblk KoHMMUresnep, MPruo3JacThIPbly bl KOPUII ILIBIFBII, PEXEICCTUPUY
TaspJIbIFBIHBIH €H KEPEKIIU JIEMEHTIEPUHUH OMpH JieN ecariaibl.

Pexenectupuy kepekiau KapapIblH HOTUIKECH ChIMAThIHAA XoM Xalap YIIbIH
KepeK OOJIFaH MPOTrHO31AaCTBIPBIY ChIMATHIHAA KaObUT KbIJIBIHFaH.

Cnopt nporHosnacteipely KoHuiirenepu O.KOHTTBIH alTKaH CO3JIEpUH KailTa
TacCThIM31a/1bl; TEPEH XOM KEeH OWJIMM aJiIbIH/A JKaKChl Kope OWIINY YIIbIH Kepek,
aJJIbIHHAH 5KaKChl KOpe OMIIMY YIIbIH €CEe AYPBIC XOPEKET KbUIbIY TEMEKIYD.

Xanplc  XaKbIMKBIWIBIK ~ COIMaJ ~ MYHIcHiOeTiepae CHOpPT  HUCKEPIUTru

CUCTCMAChIHAA KOPUIl IObIFbIIA/IbI. XQp 6I/Ip CHIOPTIIBIHBI, KOMaHAAHBI CIIOPT
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UCKEpIUTH OOCIBIK TUHKApPbIHAA KOPUI HIBIFBUIBIN aThIPFaH KOK, MyMKHUH Oacka
CHUCTEMAJIap UCKEPIIUTU XOM OJIApbIH payakjIaHbIybl YIIBIH KEPEK.

Cnopr HCKepaMIM XOM  JKEKE aJaM  OpTAachlHAA TOCHUp  €THYILIHU
MYHOCUOETIEPAUH TYPJEPU: HIICONOTHSIIBIK, TCUXOJIOTHUSIBIK, IKOHOMMKAJIBIK
KaTHacnap Oap.

ExuvHIIM karaai, MPOTHO3JIACTBIPBIYJbl KATHACTBIH CHCTEMalbl NOTHHIIMIH
ecariaHabl.

JIIAHIIM METOAMKAJBIK JKarJad, COLMal IPOTHO3JIACTBIPBIYABIH TAPUNKBIN
JETEPMUHU3UMUH OUIINY OOJIBIT ecariaHaibl.

TeprTuHIM Xarmad, colyasn IPOTHO3JIACTHIPBIYABIH KOMIUIEKCIM XapaKTEpUH
WIMHUI THMKapaa ajJibIHAH Kepe OWiny.

Cnoprrarbl NPOrHO3JACTBIPBIY MCKEPIWTH alaM HIAXCUIIMIMH Naija eTuIl,
PYXBbIil, MUMHET XoM JieHEe TOpOUSACHIHBIH KOMIUIEKCHHE OaFaapiaibl.

[IporHo3nacTeipbly CHOPTIIBI IIAXChIHA, KOMaHAara JEPEeKIN TIPOUSIIBIK
OwinM Oepuy IKbIMBIHJIApBl KOMIUIEKCIM TypAe anbll Oapbuiaasl. Croopt
MIPOTHO3ACTBIPBIY  TEOPUSACHIHBIH MAaKCETW COHHaH ubapar, u3epTIeyaInuH
KOMIUIEKCIU (NEpCIEeKTUBalbl) TapMaKJapbl TaMaHbIHAH >KbIMBUIBIN KaJFaH, SIKA
KEM MCJIEHI'e€H OMJIMMIIEpUH OUp cCUCTeMara TYCUpHY OOJIbIN ecarliaHaibl.

Xo3upru 3aMaH WIMHHA oA€OMSTIAPBIHIA «alJIbIHAH Kepe OUIIMEK» CO3UMHHUH
CUHOHMMJIEPH ChINAThIHJA AJJbIH-ajla TOPUILIEY,al/ibl OYphIH allThly, aHTUHATHS,
DKCTPONOJIALMSA, Oiylanm  TaObly XOM IPOTHO3JIACTBIPBIYy YKCaraH Ce3Jep
UCIIETUIEU.

«AnaplHaH Kepe OWIMY» TYCHUHMIMH TEOPHSUIBIK aHalu3 KbUIFaHbIMbI3/IA,
KOIIIWINK aHBIKJIBIKIAPIbl KUPUTEMHU3 XOM CHUCTEMaJacThlpaMbl3, SFHbI OUpHUH-
OMPUHUH TOJBIKTBIPBUIBIYBI, OUp-OMpHUHE OONCHIHBIYBIH KopeMu3. JKokapbliaa
KEJITUPWITEH TYCUHUKIEPAU OUPIECTHPUITEH Xallja, «ajJblHaH Kepe Ouauy»
TYCUHUT'M HHCAHJIAPJbIH aJJblHAH TOPUIUIEY, aJJblH-ajla aWTbly, KEJICIIEKTH
MIPOTHO3JIACTBIPBIY YKCaraH KQOMIMMeTIep TYCUHUIIEAH.

Wnumuii  onebustnapiad OeNruwiM, <«ajlgblHAH Kepe Ouiauy» CcucTeMachl

WHCAHJIAap/IbIH AHTOI€HETUK payakKiIaHblybIHAA YII OACKBIIITHI OTEAU:
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- aJAbIHHAH TOpUILIEY OACKBIIIbI, 1 O0IMaca aTUHUIALMS;
- aJIbIHHAH abIThY OACKBIIIbI, s1 00IMaca 3KCTPAIOJISIIHS;
- MPOTHO3JACTHIPBIY OACKBIIIbI, 1 00IMaca WIMMHUN TUHKapaa «aJiJbIHHAH Kepe
ounuy».
bupuHm 0acKpllll — abIH-aja TOPUNIIIEY aHTULIMITALIMSL.
byn kenemektu OWp VaKpIT HMIIMHIE Kepe OWINY, CEHCOMOTOP KOPPEISIHs
onepauusaapbiH, TaObICIAPbIH MAKCETKE MYyYaIlbIK OpbIHIAY;
ExvHIm Gackpli- ajaablH-ana abIThly, 1 00JIMaca SKCTPOTIOISIUS.
Byn yakpIT aMmiauTynacblHAa PETPOCIEKTUB, alJbIHHAH Kepe OWIny, CeHcop —
CaHa KOPPEJSALMACHIH Y3aUTTBIPbIY, MAKCET KbUIbIII KOUFaH XOAUWCEHH OMENTe
achbIpbLY.
IIMHIIY OACKBIII — MPOTHO3JIACTHIPBIY, g 00JIMaca MIIMMUN XKaKTaH Kepe Ouuny.
Onummnuana cnopt TypJiepd MYHAcCHOETJIEp CUCTEMAChIH Maiaa eTuymu (QakTop
CBINAThIH/AA CIOPT MPOTHO3JIACTHIPBIYBIHBIH XOMME 3JIEMEHTIEPUH OUpIIeCTUPEN.
CnopT nporHO37acThIPBIYBIHBIH ya3bliIanapsl.
1. Onumnuana oWbIHIAPBIHIA KATHACKHII aThIPFaH KOMaH1aJapAblH
MAaKCETJICPUH aHBIKJIAY.
2. Tabbicnapra epucuyauH ONTUMAI KOJUTAPhl XoM Kypasuiaphl.
3. Pecypcnapasl aHbIKJIaY XoM KOMBUIFAH MaKCETKE €pUCHY .
CnopT nporHO371acThIPBIYbIHBIH METOAUK MPUHIUIUIEPH.
1). Cusicuil — 5KOHOMHUKA MaKCETJIEPUHUH TasHBIIIbI;
2). CucTeMarblkK;
3). :BIIMKCU3 XOM KaUTHIY OalIaHbICHI;
4). [IponopIHOHAIIIIBIK XOM ONTUMAJUIBIK;
5). PeannbIk XxoM 00BEKTHUBITHK;
6). bacnanrplin 3BeHOFa OOIUHUY,
7). ToOUUFBIAIIBIK;
8). YkcacibIk;
CnopT nporHO31acThIPBIY BIHBIH TYPKUMIICHUYU;

1). TOOUSATHI — CHOPTIBLIBIK;

45



2). KypaMasbuibIFbl — KypaMalibl, KbIHbIH;

4). JleTepMUHIIUK TOPEKECH — CXOJIACTHK;

5). PayaxxiaHbly YaKThIHIAFbl XapaKTEPU — TUCKPETIIHK;
6).XaOapiaHapIpely  JOpEeKeCH —  XabapiaHABIPBIY  TOJBIK  eMec

TOMUWHJICHTEH.

3.3. boukxay xoM k00aJ1acThIPbIy 0acKapbly GYHKIHUACHI (XbI3METH)
ChINATHIHAA.

Cnoprubuiapasl Taspiay NpOrpeccHB XapakTepre uiie Oounbll, Oup Teruc
XOM yHbIMIIaCKaH OOJBIVBI Kepek. Erep cmopT mporHo3sl 0oakak >kapbICiap/ibIH
HOTHUIKECU3 OOJIBIYBIH KOPCETEIU, UCTH JJPPUY COHAAN YHBIMIIACTBIPBIY KEPEK,
Oyn OapbICTaFbl payakJIaHbIYIbIH aJIJIbIH aJbly KEpeK.

Erep mporHo3 HOTHIKENIEpANH KAaKChbl TaMaHFa ©3TE€PreHJIMIA XAKKbIH/A
MarsbIymMaT Oepce, jKoHe Jie KeOupek TaObIciaapFa epucuy YIIbIH OEJICEeHIUIUKTU
aceIpbly Kepek. ByHbIH yiibiH 0OoJjica Oelnrwiin MakceTiep TUMKapbhlHAA CHOPT
VCKEPJINTUHIE YWBIMIACKAH JKbIMbIHIApD ©TKepuwieau. CHopT HCKEpIUTMHUH
MPOTHO3bI MIOJKEMIIEPAETH UCIEPIU AYPhIC YUBIMIACTBHIPHIY XoM OyIl HIeJKeMIiep
KaHaail Oarmap apkaibl OapaTbipFaHblH Oakjian Oapajabl. MMOopT HpOrHO3bI
MOMJIEKETTEIM  CIHOPTTBIH  payaJaHblyblHa  JKyyallkep  LIOJIKEMIIEPAH,
TpEHEepJIepIH, KOMaH/1a OaclIbUIapbIHBIH anjblHa KBIMBIHIIAP b
HI6JIKeMJIECTUPUY I Vasbiina etun Kosanabl. Conpall — ak, Oyn Yaswliimanapiabl
OYrMHIY KYH TanaObl MEHEH IIELINY XOM TeK KaHa TAKTHKAJBIK YChLJI MEHEH eMEC,
aJl OMEIUM ycbljulap MEHEH OMEJITE aChIybIH TaJAIl €TE/IH.

backapery HUCKEPIIUTU TOOUMFBIN LIOJIKEMJIIECKEHIIMK [IEHEH
OeJICCHIUIIMINIK  OOJIBIN  ecarulaHaibl XoM  OyJal  OHBIH  ©3UHE  TOH
©3TEIICTUKICPUHUH OUpPH OOJIBIT ecarjiaHaibl.

AHBIK OUpP XOpPEKETTH SMENTE ACIPBIY YIIBIH 0aCKapbIYAbIH HOTUIKEIUIUT U
XM Kapapiapbl KaObUl eTUJIEAH.

XKoba OGackapblyablH TYy3WIHC SJEMEHTH €CarllaHa/ibl, OJ1 ©3UHE WIMMHUUN

TUMKapiapra NporHo3abl kupruseau. Erepne Oyn kepucunme Oosica, OHJa
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CHOpPTTa >K00ANACTBIPbUIFaH, OCJNTMJIM MAaKCeTTH KO3JIere€H, HOTHiKe Oepuyuin
XopekeT Oonmaran Oosap eau.

buszuy MoMIIEKETUMHU3AE CIIOPTUCKEPIUTH XOM CIIOPTTBIH payakKJIaHbIybl
MeHEeH Oailianbiciibl  OOJFaH JKakjapblHA OXMHUHETIM wuTHOap Oepuiienu.
Kenemekre aHBIK KyIIJIEp MEHTEH CIOPTIIBI TaspibIFIHA TOCHP ETUYIIN
Oarmapmapabsl  anabiHAa TypraH Onumnuazga Ce30HbIHAA CHOPTIIbUIAPIbIH

TYPJEHUY MPOLECCUH OacKapbly KepeK eKEHIUTUH Ya3bliina KbUIbII KOS

3.4. boskak Bepu(pUKALHMACHI
(MPOTHO3ABIH TYPHICIABIFBIH AHBIKJIAY).

BomkakablH 1ypbICABIFBIH aHBIKIAY MPOLECCUH BepU(UKALUS 1T aTalabl.
Kentupwiren xop KaHjaaid NporHo3abl KaHJal 1a Oup Jopeke/e aHbIK €MECIHUId
TONUJUIEHUYH MyMKHUH. KeneniekTe aibiHFaH HHPOPMALUSIHBI UCIAETHY YIIbIH, OHbI
Kail opexene OMUTTUH Oap EeKEHJIUTUH TEKCEPUY KepeK.

IIpOrHO3ABbIH  MCEHUMIIMTM XOM  HOTUIDKCIIMJIMTH €KH JKOJI  MEHEH
AHBIKJIAHAbI: AIIPUOPIIBI XOMIE allOCTEPUOPIIBI.

ANpHOPJIbI MPOTHO3JIACTBIPBIY, XOAUNWCEHHUH Maiijla OOoJIbIyblHA LIEKEMIU
apajbIKThl TEKCEPEIH.

Amnocrepuopabl BepupUKaLMS CTATHCTHK MarliymMaTiapra KaparaHia
(canmpICTBIpFaH/ia) TYPJM MPOTHO3NAPABIH peasl (aHbIK) OOJBIYbIHAH, MPOTHO3
METOJIAPBIHBIH, ~ HOTHIDKEIMIUTY MEHEH caid  OOJBIYbIH KOpPHUIl  LIbIFaJbl.
AnocTepropiibl BepU(pUKALUs, MPOTHO3IACTHIPBIY METOABIH OMENre achlpblyia
OXMMHMETIN OpbIH uieneian. Bepudukauus nmporHo3bl 6acKapblyIblH TYpJd MOH
TapMaKjIapblHIa, XalblK 30KalbIFbIHAA OUp Katap Vasbldmanapibl IICHINY]e
MCEHUMJIU OOJIFaHbl YIIBIH OXMUKUETNIN opbIHAbl niieneiiaun.(P.M.baesckuii 1979).

Anoctepropiibl BepupUKalus COpTTaFbl MPOTHO3/IbI TEKCEPUIINIT aThIPFaH
0O0BEKT KaFJaiibl (PaKTOPJIAPBIH XOM MPOTHO3 apajbIFbIHIaFbl TAPHISTHI KAKChLIAI
TEKCEpUYIU TaJlall €TE/U.

[IporuosnacTeipbly OoMbIHINIA Oenruiv AMepukanbl KoHuiire, P.OupecThiy

(1971) nuxkupuHIe, 60JBKAK KYPTrU3UYIUH THHUKAPFBI KOTEIEPU TOMEHICTHIIED:
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- KEPEKJIN I9pexKeie KO3 allJIbIlFa KeITUPUYIUH HKOKJIBIFBL;

- LIIEKTEH ThIC KYYaHBbLY,

- 0a3pl OUp M3epTIeYAEPANH KeJIeIeruH aljiblH-ajaa Ouinmey,

- ecabaTThIH aHBIK €MECIIUTH;

- IPOLIECCTETU aHBIK EMECIUTH XOMTOCATTAH OOJBIYAbIH HTUMAIIBIFbI;

Bomxkak xypruzuy — agamiap yUiblH, aJlIbIHHAH alUThIll OepuylIniaep poiauH
anraH Toyeken kymbic. CoFaH ’kapaca OHBIH KOVUIUIM Taperuiepujie O0ap, SFHbIN
aHBIK €MECIIMK, OMHUTCHU3IMK, peali(XaKblMKbIil) eMUp MEHEH NpPOTrHO3JIACTHIPBIY
XQIuiCeNIepUHIH (VaxpIsiIapbIHbIH) e3-apa MYHOCHOETIIEPUHIETH
KEJIMCIECYIIWIIUK, aJaMJIapJblH TOCHUPLUCHJIMIU XOM MOWBIHIIAMAy YKCaraH
Vakusinap yuisipacaast (P. Ditpec 1971).

Bepuduxanus nprao3blHbIH TOMEHJIETH Typiepu 0ap.

1. nypwic Bepudukanus — OaciaaHFBIII METOJIAPIbl KAKChbUIAll YHPEHUY
YKOJIBI apKaJibl ajbly.

2. uiipe Bepudukaius — Oacka >KepJepjAeH allbiHFaH uHdopManusiap
MEHEH 0OJIKAK/Ibl CAJIBICTBIPBIY KOJIbl MEHEH aJIbIY.

3. MHBEpPCIM BepUPUKALMSI — NPOrHOCTUKAJIBIK MOJEIAM PETPOCHEKTHB
OacKplIllIbIHA Call EKEHJIUTHH TEKCEPUY.

4. KOHCEHBEHTJIM Bepu(]UKaIUs — epTepeK albIHFaH O00KAK/IbI JIOTUKAJIBIK,
g 0oJIMaca MaTeMaTHKANbIK O0JKaKFa KUPTU3HY.

5. KailTanay ychUIbIHAAFbl BepuUKalusg — HKCIEPT NMUKUPHUH Oackaiap
MMAKUPUHEH MAPBIKJIBIFBIH AUTBIY XOM ©3TE€PTTUPUY.

6. onmoHeHT BepuduKauUACH — OO0JDKAK XaKKbIHJIa ONMNOHEHTIEPANH
KPUTHUKACHI (ChIHBI, allIkapaiaysbl).

/. Korenep ecaObIHAAFbl BepUPUKALUIA — XOMME YaKbITTarbl KOTEIUKIIEP
KBIUBIHABICHIH €CanKa ajbly.

8. okcnepriepauH xabap Oepuy BepudHUKANUICHI — OOJDKAKILI IKCHEPT
MUKUPU MEHEH CaJIbICTHIPHIY.

Conpail KbuibIl, OOKAK )KYPTU3UY CIIOPTIIBUIAP/LI CIIOPT Tapaybl
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BolipiHIa KOKapbl OpBIHJIAPAbl Hilesien TaObIcIapra epucHye 9XMUNUETIN OPbIH
uHenenau.
3.5. bosxay ycbLuiapsl.

Bomxkak ycbuuiapbl — ciopTTa 00KaK UCIIEI WBIFbIY — CIIOPT UCKEPIIUTUHE
TAdKUCIU  OOJIFaH  XQJUICENIepJMH  KeJelIerMH  aHbIKiIaynaH  ubapar.
[lepcniexkTuBanbl (KenemekTyu) Oenruwyiey COHHaH uOapar O0oJsiajbl, aHBIK OUp
Xoauicenepaut  (Yakpsulap/blH) —payakjaHbIyblHA THHKApJIaHFaH IKarjaaiaa,
WIMMHUI Ounumiepre cail KeJeTyFbIH, aJiiblfa WHTWIMY VIIBIH XOIIamMeTiiey
MPOLIECCUH aHbIKNay Oonbin ecamnananbl. [lepcnektuBanbl Oenruiey Oackapbly
MEHI'eH OaillaHbICIIbl OOJIAIbI.

A Gackapbly KeTepiid J9pexkene TOMUNMHIICHIeH, NOIWIJICHTeH (Kapap
KaObUl ~ KbUIBIHFAH) CHOPTTHIH IIOJKEMJIECKEHIHUK JOreperuHyae, TaspibIK
OapbIChIHIA XOM OeJIecuy UCKEPIUTHH I OCJITUIN Kapap KaObLT KbUIBIY bl OaKar
Oapapl.

[lepciexkTBaHbl OeNTUIIey UIEACH], CIIOPTTA XAp KbIIJIbI MPOLECCIEPre XoM
Xoauiicernepre ayc Keneau. byi uaes crioprra KEH XOM MOHUCHUHIHTY TYCUHHUKTH
03 WILIMHE KaMmpall aynajabl. MocelleH, ©3 ajiblHa CIOPT TYPJIEPUHMH payakKJIaHbly
NEPCHEeKTUBANAPBIHIA XM Oesuiecuyre TaspiblK CHUCTEMAChIHIA, TEXHUKA XoM
TaKTUKAJIaH NaniaJIaHbly.

Taspnay  cuctemachlHnarbl — Oejulecuyiepie  KaTblHACBIY,  CIOPT
PEKOPAIAPbIH OPHATBIY MPOLIECCUHAE JKOKAPBI OPBIHIAPIABI UHEIECYNE OXMUUETH
KOIL.

Byxap munuii cnopt apeHanapbl, MOMIIEKETJIEp apa CHOPT OaiiaHbICIapBhI,
CHOPTIIBUIAP XOM KOMaHAANapJblH TEXHUK-TAKTUK MYMKHHIIWIAKIEPH, ©3
anabiHa Oeyutecuyepae CHOpT TOPECUHUH pPayakJIaHbBIYbI, JKEKIE-KEK aJIbIChly
ctaptel XaM T.0. (Ilmaxtunko, Monnuk — 1980; CeménoB — 1983). bomxkax
KYPrU3Uy SKCTPAIosALNs yCbUJIbIHA TUHKApIaHFaH XaJJla UCKE achlpbuiaabl. by
Oup OeJieK KbICBIMHBIH KaHJaiaa Oup Xoauiice apKaibl €KHHIIN O6JIEKKE 6TUYUH

Oakyan Oapbly apkaibl xyymak mbirapeuiagsl. (Koconanos — 1981; bamanaun —
1986).
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CropTrarbl AKCTPAnoJIALMS IIAPASThIHIA >KOXOH PEKOPABIHBIH ©CUYUH
OTKEH KbIJUIAPFbl 3aHJIbUIBIKIApFaTUHKapIaHFaH Karnanaa yiupenwieau. Connai
KbUIBII, CIIOPTILBUIAP XOM KOMaHJaldapblH CIOPT MIEOEPIUTMHUH ©6CUYUH OMENTre
acChIpbly MYMKUH.

OKCTpanoysiqUsiHbl ~ MAKCeTKE  MYVYallblK  pPOyMIUTE  KOMIUIEKCIU
MOJICJIJIECTUPUIITEH YChUIIA XM 3KCHepTiepAau Oaxanayra ucinetwienu. byHna
3aMaHaroil  CHOPTTHIH  payaxuianely — Oargapbl, WINMHIA-  TEXHHKAJbIK
payakJIaHbIybl, JKaKaJIbIKJIAP/bl, IIBIHBIFBIYIAPIBIH OPUTHHAN YCHIJUIAPBIH €canka
anbry kepek. (Kocomamos — 1981).

bomxkak onerre, KbICKa MYIIETIIH, OPTa MYIJIETIH, y3aK MYAJIETIN ChISKJIbI
oonumiiepre OenuHean. [lepcriekTuBanbl OenTMICYTYPIIEPUH XOp — TYPIU Tapayaa
KOJUIaHBIY YIIBIH O€lIruiu MyJieTiep kepek Oonaabl. MaceneH, nepcrneKTuBaHbl
Oenruney couuan MoHiIepae Kbicka Myajaetae 1- 2 Kbl apaiblK YaKbITThl Kampar
ananpl, opra myaaet 5 — 10 xpuiasl, y3ak MmyaaeTt 15 — 20 &Kbuiabl, )KyI9 y3ak
myaaet 50 — 100 xwiasl. (bectyxes-Jlama- 1982).

Cnoprrarel 1emuy Kepek OoiraH Yaspliinamapibsl e3uHe cail OoJyiraH
KOCHMETH XOM XapakTEepUH ecankKa ajfaH KaFjaija, KbICKa MYIAETIN
NEpPCHEeKTUBAaHbl Oenruiey OHIIa YJIKeH OoJIMaraH apajblK YaKbITTa, 9JIETTE,
caaTiap XoM MHMHYTJIAp MEHEH, OpTa MYIJETIN XQNTENEP XOM aijap MEHEH, y3aK
MyaaeT 1— 2 xpuigan 3—4 KbUTFa MIEKeM, OFBIPBI y3aK MyaaeT 6-10 xbuinan 15-20
XM OHHaH apThIK >KbULIApFa OeNTrHICHEIH.

[lepcnexkTuBanbl Oenruiey HOTUHKECH TEOPHSUIBIK XOM  TIXKHUpuUiioe
UCKEpPJIUTUHUH KOCBUIBIYBIHIA KepuHenu.llepcriekTuBanbl Oenruney Oakiay
HOTUIDKENIEpUHE CYHMeHedAu, HoThibkenep Oolca OTKEpWITeH  TIKUpUOe
MCKEPJIUTH CeOeIIN aHbIKJIaHa IbI.

KpIcka xoMm opra Myaznerian 6omkay.

Kpicka MmyaeTinu 60mKak anbiin OapbUIbIl aThIpFaH
IIYFBUUTAHBIY ~ MPOLIECCHHJETH, ©3  ajjblHa JKapblCIapAarbl, JKEKIEe-KEeK
anbIChIyNapiarel nNaiiga OonFaH YasbpliinasapAbl IMICIIUYTE SKIpAEM Oepenu.

CoHpaii-ak. CHOPTIHIBIHBIH (YHKIIMOHAJ KarJdalblH ajjblHHAH Kepe Ounuyre,
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ajaplHA KOWBUIFAH YyasblMNallapIbl MMKAHUAT JIOPEKECHUHIE OMEIIre achIpblyra
KapaTbUIabl.

Kpbicka mMynnerian Ooikak TPEHEpP XoM CIOPTILBIHBIH JKEKe TIKUPUHOeIepuHeH
apTThIpFaH OMJIMMU THUHKapbIHA TaspJIbIKJIAp/Aa HIBIHBIFBIY KypaslapblHAH JyphIC
nai1aaHbIyFa xxapJeM Oepe/u.

Conpaii-ak, criopTiibl MYMKHHILIWJIUK JI9PEKECUHEH (PYyHKUUATIApbIHA cail Keleau,
aHBIK Yya3bpldIajapabl ©3JIECTUpE anaabl, ©3 ajJblHA TaspJbIKJIapAa KyMBIC
PEKUMHUH XOM JIEM AJIBIYJbl JKOJFa CAJIBII ajlajibl. BUIMM 3aHIIBIKIApbIHA KOpe
IIYFBUUTAHBIYIapJaH KeMHH OOJbIN ©TETYFbIH IIapuiayaap, s 6oamaca KyUulepuH
KaiiTa TUKJIEY MPOLECCUH THKUPUMOETU TpeHepsiep TaMaHbIHAH Yya3blinanapabiH
YJIKEH-KUIIWINTAHE Kapar oJifa KOWbLIanpl. CHIOPTIIBIHBIH MYMKHHIIWIMK
JOPEXKENEPH €CaNKa aJbIHBII, KypaMallbl MaKpPOLMKI JOCTYPIAEPU AY3WIEIAH XOM
TpeHupoBka OapwickiHaa 15-20 nmoctypaepau  opsiHnaiael.  bym  Gonca
CIIOPTIIBIHBIH JKaKChl TaMaHJIAPbIH, UCKepauruH kepcetreau ([Inaronos — 1995).
HOtuibke Oepuymin KbicKa MYIJIETIN KOO0aTacThIPbIYy ©3 aliiblHAa >KaphIciap/ia
KATBIHACBIIT ~ aTbIp4aH  CHOPTUIBIFA  TPEHEp TaMaHbIHAH  TEXHHUK-TAKTHK
BapUaHTJIAPJbIH €H KOJIAWJBICHIH TaHjan Oepuy MYMKHUHIIWIMIUH >KapaTajbl.
MOcenen: Typau Gemiecuynepre KoMaHaagapAbl Tasgpiaan aTeblpraH TKUPUIOenn
TpeHep KapchbulaCc KOMAaHAAHbIH TEXHUK-TAKTUK CXEMachlH OWIreH »Karjaaina
oJIapFa Kapchl KOTWIMEreH BapUaHTIAPAbl KOJUIaiabl. DByHBIH MEHEH oJap
KapchlUlac KOMaHAaHbl MYIIKOJ axplyajiFa TYCHpUII, KOOWHECE KEHUCKE €PHUCE/IH.
Nopicka Mynnernu OoOJDKAaK yYChUIBI TE3JIMKKE Oakjayra CYMEHTeH jkarjaaiina,
CIIOPTIIBI XOM KOMAaHJAChIHBIH MYMKUHIIWJIUK JIOPEKEIEPUH TasipJIbIKIApAa,
JKapbIciap/a aHbIKIan Oepeau.

Opra myngernu OoOJKaK paya)iaHblybl YIIBIH KOJUIAHBUIATYFBIH Kypall XoM
YCBULJIAD CHUCTEMACBIH YCBIHBIC KbUIaJbl. Dbyl  yCBIHBICIAp IIYFBUUIAHBLY
MPOLIECCIEPUH 1y3UY /e, MAKPOLIMKIIAA, 1oVUPIIEpAE XaM 63 allJblHa OacKbIIUIapaa
IIYyFBUUTAHBIY TEMITHH acbhlyblHA XbI3MET KbUIAJAbl. boypKakiapAplH TypJiepu

TOMH/IETUIIEP/ICH nbapar.
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- TEXHUKA-TaKTUKAJbIK >KaKTaH TaspJbIFbIHBIH ©3UHE call OosbIybl XoM Oacka
TYPJIEPAETH TasPIIbIFbI;
- CcrnopT I1EOEepAUTHHUH apTTHIPBIYBIH IIOJKEMJICCTUPUYIIN aJanTalus XoM
JeafanTalysiHbl KOJUTaHbIY1a OOJKAKABIH payaXKIaHbIYbl;
- OeJulecuy WCKEpPIUTHHJIE HOTUMXKE OEpeTyFblH TOPTUITH OpPHATBIY, COHAAi-akK,
TUMKAPFBI XKapbICaap XOM oJjiap/a UCICTUIETYFbIH KYLUIEPAHU aHbIKJIAY;
- Kapchllac TAMaHHBIH XapaKTEpHUH aHbIKIIAY;

VY3ak xoMm opraiiia y3ak MyJJIeTian 00xKay.

VY3ak wMygaemin  Oomkay —capanay  CIOPT MOPOLECCUHUH — KeJeIIeTHHE
Kapatbuiagbl. Taspablk XoM Oesuiecuynepjie KarbiHachly 1-2 skbuigaH 3-4 Kbuira
00JIFaH YaKbITThI HEICHIN.

boypkakabiy yasslitnagapsl:

- CIOPTTBIH XOMME TYpPJEpHUHAEC IKOKAapbl TEKIIECNEpAU  UHeIeyIu
CIIOPTIIBLIAP/IbI TAHJIAY ;

- CIIOPTIIBIHBIH OCNTWIN TYpJIEpe KOKaphl HOTHUIDKENIEpre epUCUYUH Ko3Jey
XOM MaKcuUMaJl MMKaHUSATIApbIH e€calKa ajifaH JKarjaaiia Oemiecuy UCKepIuruHie
TEXHUKAJIBIK- TAKTUKAJIBIK MOJAEIAN KOJIJIAY; TaspJIbIK IPOLIECCH YILIBIH €H KOJIail
CUCTEMAChIH aHbIKJIAY, CIIOPT IEOEPIUTUHIE TYPJIH KOMIOHEHTIEPAU KoJuiay;

- Kapchllac YIIbIH KYTHJIMETeH >KepAe COKKbl OO0JaTyFblH, keOupek s¢pdext
OepeTyFbIH, KOKapbl HOTHUIDKENEpAU Hilerneyre xopleM OepeTyFblH TEXHUKAJBIK
yasplilnajgapbl OpbIHIIAY,

- TUHKaprbl KapcChbUIaclaplAblH KypaMblH, OJIAPJABIH TEXHUKA-TAKTUKAJIbIK
KypaJJIaHBIYbIH XoM (PU3UKAJIBIK PYYXbIA TasIpIBIFbIH aHBIKJIAY;

- OOJIBIN OTETYFBIH JKAPBIC APASTIAPbIH YUPEHUY, OTKEPUIUY TOPTUOU MEHEH
TaHBICBIY, Xaya-pailbl MapasiThl, TOPELIUJIEP >KIMIITH, HHBHETapjap, ocodan-
YCKEHeJIep MEHEH TOMUNHIICHUYUH YUPEHUY,

- )KEHUC aJIbITl KEJINYIIIN HOTUMKEIEPAN aHbIKJIAY;

Kyummm  cnoprmisuiapblH  KOOPAWHALMOH — JY3WJIMCHH YHPEHTEeH Xanna,

oJIapJiblH  MOP(QOJIOTUSIIBIK  (DYHKIIMOHATT MYMKUHIIWIUKIEPUH e€carlKka alifaH
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xarpanaa, OnMnuana KapblcilapblHa TaspjaHalIbl XoM JKOKapbl HOTHIXKEIEpre
epucuyau 6axian 6apaibl.

[Ilyrpuutanbly XOM  JKapbICiiap MCKEPJIMIMHACIM  CTPYKTypayIap  MCIeEll
IIBIFBUTFAHIa OenTHiIn OO0JIJIbI, OOJDKAKIBIH €H HOTUHXKE OCpeTYFhIH TaMaHbl Oyl
CHOPTIIBLIAP/IBIH KapbIC albIHAAFbl pyYXbIi xarnaiibl. (CeméHoB xoM T.0. 1983;
bop3oB 1996x).

BomxakIblH KypaMaJIbUIbIFbl CIIOPT OMBIHJIAPBIHIA KEKIE-)KEK aJbIChlyIapaa,
cnopt répeciepunjie, 6epuiireH 6axanapjaa, Topeluiep NMKUPUHIE, Kapchliaciaap
TaMaHbIHBIH HMMKaHUATIApbIHAA KepuHeau. JKyno y3ak Mmyaneriu Oosmkakiap
CHOPT payakJaHbIYJIapbIHbIH YJblyMa OarjgapiiapblHa KapaTbuUiafbsl. bym Ooica
©3WHHH 3aMaHAroM »XOMHUMETTE TyTKaH OpHBI €carulaHabl. 3aMaHarou CIIOPTTarbl
Xop Oup xoauiiceHUH 3(P(EKTUH aHaIM3 KbUIFAHBIMBI3ZA 3KCHEPTIEpP MUKUPUH
Owny yHbIH XKOKapbl KoHuiirenep kKarbiHacanbl ([lnatonoB, ®ucenko -1990,
[Monumryk -1993).

Kepcerwiren Oarnapiapaarbl OOJDKaK JKYPru3Myjep MOMIIEKETIEpD XM
OJIApJBIH PETHOHJIAPBIHJA CIHOPTTBIH payaXkIaHbIyblHA >KOPACMUH TUNUTH3EIU.
CoHpaii-aK MUKWKKA 33T MYMKHHIOWIMKIEPUH TOIUIAHABI, CHOPT KYypbUIBICHI
CUCTEMACBIH paya)JIaHIbIpaJibl, KaJIpaap/bl Taspiayabl, ;KkaMiecuyoeKkkemiiece1u,
Oeyiecuy XoM TasipibIK CHCTEMAachl acajibl, CIOPTIIBLUIAP, TPEHEPIep,KOHUITenep
MHUWHETH 3011aMETIICHEIH.

1960-xbu1Fpl - Mekcukagarsl Onumnuazga oubIHIapblHaH —KeiluH Poccus
KaHurejaepu Oyn OOKakAbl >KOKapbl 3(G(PEKTIHINIUH KepceTun oTTH. Poccus
caitmanzpl komanaackl AKIIl cailmanasl KOMaHJachblHAH >KEHWIreHuHue, 60-
KbUutapaelH 2-speiMbiHAa ['/IP Onumnuana olblHIapbiHIa €3 ajjblHa KOMaHJa
KATbIHACKAHHAH KEMMH CIOPTTa €pUCHIITeH TaObICIap YIKEH KOTepU4KHu pPyyXblid
payaKiaHblyFa aJIbll KEJIIU

XKoxkapsl 3pdexktnn unumuil Ooipkak Oanamap XoM OCHUpPUMIEpP CIOPThIH
KbICKa YakpIT umuHAe OnMmnuaga OWBIHIAPBl JOPEKECUHE KOTEPUYIH HCIEI
IIBIKTEI. ByHBIH YIIBIH OHJIAIl TAJAHTIIBI CIIOPTIIBLIAPABI Tasgpaayabl MAKCET €THUIL

KOWJIEL.
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80-xputmapna XXP koHuiirenepu Xop TYpJid CHOPT TYPJIACPUHAEC TaspibIK
CUCTEMAChl YIIbIH OMp KaHIIA JSCTYPIAEPAH UCIEM IIBIKTHI XoME SMENe KopceTe
annpl. Omap NopITail CHOPTHIHBIH KYLIJIM XOM KYHICH3 TOpEIUIEpUH YHpEHUI
IIBIFBIN, PE3EPBIEPUH aHBIKIAAbl. AKBIPBIHIA, >KOKAPbl A()QPEKTIn TasspibIK
CHUCTEMACBIHBIH KONIIWIMK cnopT Typiepunae Poccus xom I'ZIP  cnoprsl
TOKUPUIOETEPUHEH )KYYMaK IIBIFAPFAH Xaj1a UCIE IIBIKTHI.

90-xbutap OackiHma XXP  caiimaHapl  KOMaHAAQlapbl SKOXSH  CIIOPTHI
apeHaJlapblHJa UPU CHOPT TYPJEPUHAE O3JEPUHUH KYLUIM TOPEIUIEPUH KOpCeTe
anbiyra musiccap 6omasl. NelHuitrenepaus nukupusiie, 1991-xpu1 I'epmaHusiHbIH
Oupurun KeTuyu cederuiv, KoMaHaanap KeOUpek KeHucaepre itue 6osa 6acmaabl
nen oinaran efau. bupak Oyn kate Oonbl WBIKTEL, cededu 1992-xbiabl bapcenona
oiibiHapbiHaa ['epmanus komangacel 1989-xbuibl Ceynaeru XXIV Onumnuana
OMbIHJIapbIHA CANBICThIpFaHaa 31 Menan keM aJIbIHFaH.

['epMaHusi ©3WHUH CTPATErUSUIBIK MeEJajl KENTUPETYFbIH CIOPT TYPJIEPHUHIIE
TYTKaH OpHBIH KECKHMH pPOYMIITE TalChIpbIll KOWABL. bymap KeHWJ aTiieTuka,
KY3UY, €CKEK €CHy, BEJIOCUIIE/Te XOrupuy, KOHKHiie xK6rupuy xoM Oacka.
Macenen: I'’IP cnoprmsimaper 1980 kbt 41 typaen 10 pexoparsl Onumnuana
CIOpPT TYpJAEpUHIE OpHATKaH Ooiica, (24,4%), 1976-1980-xbunapaa Gosica Oy
peKopUiap OpHATBUILIN OoNbIHFAaH enu. 1996-xbu1 Oacnapsinga ['epmanus
cropTiIbLIapbl cnopTThiH 44 TypuHeH Spexopa opHatThl (11,4%). Byn pexopanap
I'’IP 1985-1988 »xpumnapsl opHaThinl OosiFaH eau. CrnopT MEOepIuruH *KOoKapbl
Jopexkeie KUTUILUIECUY TEMITU 9XMUNeTan O0omkak O00JbIn ecamianaasl. byn 6omnca
KOIl KbUUJIBIK TaspJbIK MYIIETHH Vy3aK YakbITKa CO3bIYJa XoM IKOKapbl
Jopexkeaeru Tadbiciiapra epucuyie eq oxmuiierniv 6omnwin ecariananbl. (IleTpos,
[Mlakupos-1983; YUebypees-1983; 3anopormianos, [Tnaronos-1987).

CHopTHIBIHBIH ~ TasPJIBIK YCBUIBIHAA Yy3aK MyJJeTeH Oacka OoJKakiiap
chepacbiga crnopt Typiepunae 10-15 >xbuima AOYUpPIAUK(ITAIUIBI, MEPUOMIJIBI)
e3repuciep OOJBIYbIH KopceTeau. by e3repuciepan kepe Ouinuy y3ak MyJaeTTeH
Oacka OoJKaK HOTUMIKECHU €CalljIaHbIN, Taspiay YChbULIAPbIHAA MICMIMYIIN POJ

oMHalARl. Y3aK MYIJETIN WINMUNA OOJKAKJIAp/bl )KOKAPhl HOTUMKENEPAU KOJFa
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KUpruzuyre kapaem Oepeau. Mpeicanra: JKeHun atieTukaga, KOHKUNIE
KYFBIPBIYa, OOKC, KOJI TOOBI, XOKKEH,eCKEK €CHUy, BEJIOCUIIE]] CIIOPT TYpJIEPUH]IE.
V3ak myaaermivaeH Oacka OoipkakjiapAa KOMIUIEKCIHM WIMMHM Ke3-KapacTblH
KOKJIBIFBI, yJbIyMa OuMKap €TWIMYHM CIOPT TapayblHIa YHAMChI3 >KarJaiiapra
anein keneau. byn 1988-1995 xeinapaarel JKoXoH cHOpTHI ayblp aTiETHUKA
cesunred eau. OnuMmmnuaga CHOopThl ToXKUpHUlOecMHEH Ousre  Oenruiu,
CHOPTIIbUIAp  OCJUIECUYJIEPUHUH  XOp  Kblisbl  Typiaepunae, Onumnuaaa
OWbIHIApbIHAA XOM 0Oacka Kapeiciapia KAaTbIHACHIN, JKOXOH  Tajarulapbl
JOPEKECUHE KOTEPUYWINHE XJpEKeT Kbliajbl. bupak Oyn Oomkak OHIIA JypbIC
OombIn WkIKNanael. Mpicanra: OnuMIinaga oMbIHIaphl KEHUMIA3IAPFA XaM KIXOH
YEeMIIMOHJIApPbl  KEHUCJIEPUH  YIbIyMalacTbIpFaHbIMbI3[a, KoHUTenep Xxabap
KypaJlIapblHbIH O€preH KypaJllapblHbIH OepreH MarliblyMatiapblHa Kaparanaa 25-
35% MEHHUCKE €PUCKEH JICT TACTHINBIKJIAFaH.

Jlunmuxamepaern  XVII - kpickbl OnuMnuana odbiHnapeiHaa ©Oosnca 15
sKcrepTTeH ubapaT OOJIFaH TomapblH TacThlibI3naybiHmIa, 61 cnopT TypuHeH 12
CH FaHa xeHucke epucket.(19.7%).

90-xpuTapAblH  OMPUHIIM  SIPBIMBIHIA UpH  OeiiecuysepAeH  ajblHFaH
KEHUCJIEP HOTUMKECUHE >KOXOH PEKOPIAbIH OpHAThIYy OWp KaHIIA YHUpEHreHUH
KOpCeTTH. bupak akpIprbl JKbULIApPAA KOXOH PEKOPABIH OpPHATBIY KEM
yIIBIpAcaTyFbIH Karjnaid Oonbin Kajmabl. 1992-1996 sxbuutapparsl Onumnuana
oibiHiapbl  xoM  1991-1995 kpuuIap KOXOH  UMIMMOHATHIAA  EPUCHIITEH
crnopTHoTHiDKenepn canbl 80  JKpULIApFa  KaparaHJa  aHAKypJbIM  KEM.
HOtuibkenepaun OupaeH TYCUIT KeTUYU XalbIK apayiblK (eaepaius KOMUNHETUH
ayblp aTIETHKA JOPEKEIEPUH O3TEPTTUPUYTE XOM PEKOPIAbIH KaiTa KepHIl
HIBIFBIYFa MOXKOODP O0IbI.

byn Temen kepcerkunuiep (axtopiapbl YHPEHUN IIBIFBUIABI XOM >KEHHCTH
KOJIFa KHPIU3My YUIBIH JKOJJA TYpFaH TOCBIKJIPABI KEHUN OTUYIW IIOPT €THII

KOUBLI/BI.
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KYVYMAK
O30eKCTaHHBIH MYCTaKbUUIBIK >KbULIapbiHAa PecnyOnuka Ilpesunentu Xom

XYKUMETH TOPENHMHEH (PU3KYJIbTYpa XaM CIOPTTHI payakjIaHbIPbIya Kell 3aHJap,
KapapJsap XoM OHBI OMEJITe aChIpblya KOIl dKyMBbICJIAP UCIIECH]IH.

Kac oynanTel 1eH cayIbFbl KYLLIN XOp TOPEIUIEME payaKJIaHFAH NHCAH KbUIBIII
KETKU3UY e (PU3KYIbTYpa XoM CIIOPTTHIH OPHBI THPEYIIN.

MomiiekeTIuK OUIUM CTaHJAPThI, KaapJiap/bl Taspiiay MUJIUNA AICTYPH XM
KYLIUIM J€HU cay oyiaa MOMIIEKETJIMK JI9CTypAu (Iporpamma) eMHUpAE OMeIre
achIpblyJia JIeHEe TOPOUSHBIH XOM CIOPTTBIH €H KEepeKIM NPUHIUIUIEPAUH Oupu
OOJIBIN ecariaHabl.

Cnopr TuiiKapblHaH 3Kac OYJIAATBbIH MalIKyJaThl OOJBIN  ecarllaHajbl.
CHOPTUIBLIAP ©3 HIEOEPIUKIECPUH APTTHIPbIY MEHEH OUpre XalbIKThbIH UTHOAPBIH
Ka3aHbIll Oapajbl. ailHbIKCA KAKChl aJJIBIHFbl CIIOPTIIBUIAPBIMBI3 XaJIbIK apajibIK
CIIOPT JKaphIciapblHaa OenceHau (aKTUB) KaTHAChIN, O30€KCTaHHBIK aOpOWbIH
IYHbsIFa TaHBITBIY1a ©3 6JeciepruH KOCThl. JKokapbl OKbIY OpbIHJIApHI Tanadanapbl
JTHE TOPOUSI MOJICHUATHI XOM CIIOPT XOPEKETHUHHUH THUIKapIapblH TEOPUSIIBIK XOM/JIE
OMeJHi JKaKTaH OUITUYIIEPH JIa3bIM.

Cooprwbutiapasl  Taspiay,  OaclaHFbIl  KOHUHTENECTUPWITEH  CHOPT
HIBIHBIFBIYJIApBIHAH Oaciam, >KOKaphl CIOPT J9PEKECHHE >KETUCUYTE LIEKeMIU
JOYUPIU 63 UIIUHE AJIAJIbI.

[yFplUIaHbIyIIBUIAPABIH )KACBIHA XOM CIOPT TYPUHUH MOHMCHUHE Kapar, CIIOPT
TaspJbIK TOVUPH dTaruiapra OeJuHeau.

| - sTan GananapablH COPTKA OOJIFAH KbI3bIFBIYIIBUIBIFBIH TOPOUSIIAY.

I - »tamn Qw-Qr >xacap Oamapjla TEXHHMKA-TAKTUKAJIBIK, (U3UKAIIBIK
TasgpAbIKJIApAbIH  0a3aliblK TaspiblFblHa OarjapiiaHFaH. Xo3UpPIrH 3aMaHarei
CIIOPTTBIH KECKMH T€3 IOT IEHEH payakJaHbIybl TPEHEp NeaarorjapiaH Kell
TEOPUSIIBIK OMITUMIM, TEOPHSUIBIK OWIMMIIEPAN OMEJAE HCKE acChIpbIyIaFbl
HI6JIKEMJIECTUPHUY 1EOEPIMKICpUH Tajal e€TeAu. TPEHEp 63 YCTHUHAE KON KYMbIC

anbln OapbIybl Kepek, ce0eOun KaKChl HOTHIKENIepre epucuy YIIbIH CHOPTIIBIHBIH

56



NICUXOJIOTUACHIH,  (U3HONOTUSIIBIK ~ (PYHKUMOHAIIBIK  SKaFJalblH, TEXHUKa-
TaKTUKAJBIK 1€0EPIIUK T9PEHKECUH OMIINYHU KEpEK.

JKakcel HoTHMiIDKeNepre €pucuy YUIbIH TPEHEH ILIYFbUUIAHBLY CHUCTEMAChIHAA
Oacipl  OpUHOUIUIEpAUH  Oupu  IUKIUIMK.  DU3MKAIBIK  KYKJIEMelepau
(Harpy3kanapibl) MUKpPO, ME€30, MAKPOLIUKIIJIEPIE TyphIC OOIUCTHPHUY .

Cropt TaspablK OpoLecCH YII Jayupre O6JIMHEIU >KapbIC aljibl, Kapbic XoM
ety (mepexoaHoi) noyupu. CrHopT TaspiblK NPOILECCH KOHE dTariapra
OenuHeaN, yIblyMa TaspiIbIK XoM apHayiibl TasgpibIK 3TaIlbl.

Crnopt TaspiblK MNPOLECCUHUH LMKIUIapFa O6JIMHUYU, OFaH aXbIpaTbUIFaH
VaKpIT, KOJEMH, HHTCHCHBIUIH OONaXaK >KapbICTHIH OXMHUIETHHE (paHYKa)
OailylaHbICIBl OOJIAIBI.

Viablyma XoM apHayiabl TaspiblK dTariapblHAa (U3HKANBIK HIBIHBIFBIYIAP/IbI
ONUYalbUIBIIBIFBl XOM KbIMBIHIIBIK JOpeKeMHUHE OailflaHbICIIbI KiIaccupuKanusian
KOOAIAaCTHIPBIY  KepeK. Oyn  (GUBMKaNBIK  JKYKIEMelepau  OeucCTUpHy,
XK00aIacThIPBIY, OaKJ1ay MPOIECCIECPUH aHCATIACTHIPAIbI.

HbIHbIFBIYIapIbI KIacCUPUKALMIIAY XoM ko0anacTeipbly B.M.I11aToHOBTHIH,

B.M.3auMopcKuilAnH NIMAKA MUMHETIEPUHAE KEH KOJIEMIE KOPCETUITEH.

57



O/IEBUATJIIAP

1. N.A.KapumoB. 3aMOHaBUil KaapJiap-TappakKUETUMU3HUHT MYXUM OMMIIHAIHNDP.
1997 ii.

2. N.A . KapumoB. AcocHil MakcaI-UKTUCOAUN IOKCAIHIITA Spuinumaup. 1997 u.

3. Martsees JLIL.: OCHOBBI CHOPTUBHOM TpeHUPOBKH 1ikona M, ®@uc, 1977,

4. IInatonoB B.II. Teopus ciopta.Kues, 1989,

5. [InaronoB B.II. Teopus cnoptuBuyx asuxenuid, Kues, uzn 1989,

6. IOnycora JI.LM. Cnopt dhaonusTuHUHT Ha3zapuid acocnapu. TomikeHT, 1994,

7. boren M, M, OOyuenus asurateanym aerctusm, M,u3a 1981,

8. MartseeB JI.JI. HoBukoB A.Jl.Teopus u mertoauka ¢us.. Bocnutanue,1976,0uC,
1,2.

9. V30ekucron  PecnyOnukacuHuHr — «Tabaum  Tyrpucuia»td KOHYHH.
V30ekucton Pecnybnukacu Onuit MaxnucuHuHr BepoMocTiapu» 1997 . Ne

9. b5.233-243

10. V36ekucron PecnyOonukacununr «Kaapnap Tailepnam Oyiinua Munmuit

JacTyp XakKuaa»rd KOHyHU. ¥Y30-H, 1997, b. 50

11. V36ekucron Pecnybnmukacununr 2000 iun 27 wutonnaru KucmoHuit

TapOust Ba crnopT Xxakujgard kKoHyHu. T. ¥Y30-n. 2000, b. 21

12.A6nynmuaa O.A.  [lpobGrema megarorudeckux yMEHUW B TEOpUU U
MpaKkTUKE BYCIIETO meaaroruyeckoro ooOpazoBanusi//CoB.nenaroruka 1976. Ne 1
— C.76-85

13. CneumanbHOoe yMeHHE TpeHepa 1o (exToBaHMIO Ha pamnupax U
dbopmupoBanue ux y  cryneHtroB  HMDOK - aBtoped. AUCC.K.ILH.
Mocksa.1984.C.21

14. Abnypacynosa I'.b., Tymnuiep, CunukoB M.U. Kuura tpenepa mno ¢extona-
Huto. M., ®-pa u criopt. 1987. C 338-367

58



bepnak ateinnarel Kapakainak MOMJIEKETIUK YHUBEPCUTETUHUH «JI€HE TOPOUSICHI
XOM JI€HE MOJICHHUATHI» KOHUTENIUTd OOWbIHIIA 4-Kypc MUTKEPUYIIUCU Y3akOaeB
AbGatbOaiinblH  «YKbIObIHA OaiiaHbICTBl CHOPTKAa Oardapiay/iblH —oXMHUETH

aTaMaCbIHAAFbl KOHUI'CIIMK HI/ITKepI/IS'/' JKYMBICBIHA

CbhbIH

A.Y3akbaeBTUH  «YKbIObIHa  OaljaHbICIBl  CHOPTKAa  OarnapiaybiH
OXMUHETH)» aTaMacChIHJAFbl KOHHUTEIUK MUTKEPHUY KYMBICHI THHKapbIHAH CIOPT

TaspJIbIK MPOLIECCUHIETH aKTyallb MaceseNIepau emunyre OaraapiaHFaH.

On 3 KOHMIEIMK JKYMBICBIHJA CHOPT TaspiblK MPOLIECCIEPUHAE
CHOPTIIBLIAP/IbI TAHJIAY YChULIApPbI, OJIapAbl Oaraapiay, Taspiayibl KeH MOHHUCTE

alIbIIl KOPCETKEH XM YPbIC COYIIEICHANPE alIFaH.

[IuTkepny KOHMIEIUK >KYMBICBIHBIH H30€-U3JIUTH JYpPhIC XOM Ma3MYHJIbI
xa3putrad. M. TypceiHOaeB TopenuHEH Ka3bUIFaH KOHUTEIUK MUTKEPUY >KYMBICHI
CTYyIEHTIIEpre JIEKUMSUIBIK MaTepual pEeTUHIE, WIUM H3EPTIIET7 KYyMBICIAPbIH

oOMeNui KaKTaH ajblll 0apbly/ia )KOpJAEMUH TUUTHU3EAH JeT OilaiiMaH.

Crnoprt TaspiblK >KYMBICIAPBIH K00alacThIPbIYa, TEXHUKA-TAKTHKAJIBIK
TasgpABIKIAPABIH ONTUMAJl BapUaHTIAPBIH OWJIam TaObIyFa YIKEH >KOpPIAEMUH
TUNTU3EIH.

ViaplymMa anraHjaa TeMa TIPAMMATHUKAJIBIK KAKTAaH KaKChl, CAayaTibl XoM

Ma3MYHJIbI )Ka3blIFaH. JKyMbICTbI KOpFayFa TOJBIK kuOepuyre 60aabl.

HI'TIN nene TopOUsCHI TEOPUSCHI XoM

OMENUATHI Kapeapachl OacibIFbL: 0.u.x. A.K.YtenOepreHos.
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bepnak ateinnarel Kapakainak MOMJIEKETIUK YHUBEPCUTETUHUH «JI€HE TOPOUSICHI
XOM JI€HE MOJICHHUATHI» KOHUTENIUTd OOWbIHIIA 4-Kypc MUTKEPUYIIUCU Y3akOaeB
AbGatbOaiinblH  «YKbIObIHA OaiiaHbICTBl CHOPTKAa Oardapiay/iblH —oXMHUETH

aTaMaCbIHAAFbl KOHUI'CIIMK HI/ITKepI/IS'/' JKYMBICBIHA

ITUKUP

A.Y3akbaeBTUH  «YKbIObIHa  OaljaHbICIBl  CHOPTKAa  OarnapiaybiH
OXMHUHETH» aTaMachIHAAFbl KOHMIEJIMK IHUTKEPUY JKYMBICBIH JKaKChUIANl OKBIII
IIBIKTBIM XOM TOMEHJAETHILE NMUKUPre KeaauM. TeMa HEerM3uHEH CHOpT TaspiIbIK
MIPOLECCUHAETY XJ3UPIU YaKbpITTa CIOPT TapayblHAArbl, JXaKChl HOTHUMKEIEPre

EPUCHYIETH €H MAIlIKaJlajbl TEMAJIAPAbI IICIINYTe apHAJIFaH.

KeiimHrun yakpITTa WIMMHA-TEXHUKAIBIK IPOTPECCTUH paya)KiaHblyblHA
OailylaHbICIIbl CIOPT TapaybIHAA CIOPT TASPIbIK MPOLECCIECPUHIE CIOPTIIbLIAP b
KoOuuieTIepuHe Kapan KOHUWTeIeCTUPUYIUH ©3rellle YChbULIAphlH KEH MOHMJIE
alIbIIl KOPCETKEH.

A.V3ak0aeBTUH 63 JKYMBICBIHAA >KOKapblla arall OTWIIeH Tajlalapra
MYYallbIK TOPU3/JE, 63 )KYMBICBIHBIH MIMMUH KaKTaH JTIWUICHI€H TaKblJIETTE KEH
MOHUCHH/JIE AllIbIIl KOPCETUYTE EPUCKEH.

Vabiyma anranga A.Y3ak0aeBTHUH KOHMIEIUMK MUTKEPHUY KYMBICHI KaKChI
Oaxara bUTAlbIK, aTTECTAllMsl KOMUCCHSCHIHBIH TajaIulapbliHa TOJBIK XKyyan Oepeau

Jien oiJlaliMaH XM >KyMBICTbI KOpFayFa xudepuyre 60aabl.

Cnopt nonnepu kadeapacsl
YJIKEH OKBITBIYIIBICHI: N.Haxunmos
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