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KIRISIW

Temanma tiykarlaniwi ha’m aktualhig. Ozbekstan Respublikasinin
territoriyasinda, sonmn ishinde Qaragalpagstan Respublikasinda ekologiyaliq
apatshiliq aymag: retinde balalar menen jas ospirimlerdin salamatliq sharayatin
saglaw ham jagsilaw tuwrali masele mamleket basshiliginin diggat nazerinde.
Ozbekstan Respublikas: garezsizlikke eriskennen baslap keleshek awlad den
sawhigin saglawga tlken itibar garatilmaqgta. Ozbekstan Respublikasinda balalar
menen jas éspirimlerdin den sawliqti saglaw sistemasin jetilistiriwge, sonday-aq
salamat ham jetik rawajlangan awladti galiplestiriwge qaratilgan "Salamat
awlad" (2000), "Salamatliq jili" (2005), "Barkamal awlad jili" (2010), "Bekkem
shanaraq jili" (2012), "Salamat bala jili" (2014) ham "Salamat ana ham bala jili"
(2016) mamleketlik bagdarlamalar1 gabillandi. Respublika Prezidenti atap
otkenindey, salamat awladti tarbiyalaw-putkil jamiytettin, har bir adamnin
tiykargr maselesi menen adamiyliq waziypas: bohp tabiladi. Hazirgi waqitta
bilim beriw mamleket siyasatinin jardemi menen har dayim reformalanatugin
jedel ham keskin o6zgerip baratirgan hizmet tarawi bolip tabiladi. Usigan
baylanisli, respublikanin den sawliq saglaw organlar1 hizmetkerlerinin aldinda
tomendegi maseleler anigland:: bilimlendiriw sistemasinda bolip atirgan barliq
processlerdi gatan gadagalaw, olarga fiziologiyalig-gigienaliq baha beriw,
medicinalig-profilaktikaliq talaplardi galiplestiriw ham den sawligti gorgaw,
balalar ham jas éspirimler jasindag: keselliklerdin aldin aliw, hazirgi zamanda
har turli bilim beriw makemeleri sharayatlarinda ilimiy tiykarlangan is-sharalar
islep shigiw. Statistikaliq magliwmatlar boymsha, 2000-jili Qaragalpagstan
Respublikasinda 7-18 jas araligindagr 500 minnan aslam balalar menen jas
ospirimler bohip tabiladi, bul respublika xalginin uliwma sanmin 37,7% - in
quraydi [143]. L. G. Konstantinovanin (2001) basqga avtorlar menen keltirilgen
esaplawlar1 boymsha 2005 - jilga garay Qaragalpagstan Respublikasindagi
balalar san1 740 min, yagniy xaligtin uliwma saniin 42% -n quraw: kerek. Bul
adebiyatlar Qaragalpagstan Respublikasinda balalar menen jas ospirimler

arasinda keyingi jillar1 orta esap penen alganda kesellik 20,6 %-ga o6siwi
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baglandi. Majitova Z. (2001) maghiwmatlar1 boyinsha Aral boyr aymaginda
uliwma alganda, salamat balalar jog ham balalardin 89% - inda turli organlar
menen sistemalarimin  zagimlamwi  baglanadi, balalardin yariminda dene
salmaginin jetispewshiligi, boydin ham jmisiy rawajlamiwdin toqtap galiwi
baglanadi. Dunyaga belgili rossiyaliq alimlar Serdyukovskaya G. N. (1990) ham
Sidorenko G. I. (1993) balalardin den sawligin saglaw menen jagsilawdin zarurli
sharti olardin 6siwi menen rawajlaniwinin nizamlarin izertlew bolip tabilad: dep
sanaydi.

R.T. Kamilova h.t.h. (2016), pikirinshe, Qaragalpagstan Respublikasi
balalarinin  6siwi  menen rawajlamiwin izertlew waqtinda ekologiyaliq
faktorlardin tasirin itibardan shette galdiriwga bolmaydi, sebebi balalardin 6mir
suriw sharayatlart menen 6z-ara baylanista 6siwi ham rawajlaniwinm nizamlarin
izerlew sirtqr ortahigtin  tarli  faktorlarinin  fizikaliqg rawajlaniwi  menen
funkcionalliq jagday: gana emes, sonin menen birge biologiyaliq rawajlaniw
darejesine, atap aytganda, jinsiy jetilisiwge kompleks tasir etiw haqqinda
juwmaq jasawga mumkinshilik beredi. Balalar saninin 6siw ham rawajlaniw
tezligi har tarli mamleketlerde ham har tarli jamiyetlik-ekonomikaliq ham
ekologiyaliq sharayatlarda jasaytugin  balalardin  rawajlamwi  tuwrah
magliwmatlardi salistinw Glken praktikalig ham teoriyaliq qizigiwshiliq
oyatatugini belgili.

Jurgizilgen esaplawlar tiykarinda jergilikli ham shet ellik avtorlar
sanitariya-gigienalig ham medicinalig-jamiyetlik faktorlar menen baylanisgan
unamsiz ekologiyaliq sharayatlar, en aldi menen, den sawliq sharayat: ayrigsha
gawip tuwdrratugin faktor sipatinda balalardin den sawligi ushin belgili bir
gawip tuwdirad: dep esaplaydi.

Jumistin magseti. Qubla Aral aymagindag: keskinlesken ekologiyaliq
faktorlar us1 regonda jasawshi adamlardin, asirese jas éspirimlerdin den sawligin
tomenletip, kesellikke qarst guresiw uqibin paseytip, immunhq sistema
mexanizminin  buziliwina alip kelmekte. Usigan baylanish bizler jogarida

aytilgan ekologiyaliq faktorlardin Tuslik Aral aymaginda jasap atirgan
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balalardin morfofunkcionalliq ham fizikaliq korsetkishlerine tasirin ayreniwdi
ham izertlewdi aldimizga magset etip aldig.

Wazypalar:

e Qaragalpagstan Respublikasinin ayirim mekteplerinde baslangish klass
oqiwshilariin antropometrik korsetkishlerin salistirmali xarakterlew

e Baslangish klass oqiwshilarinda kardiorespirator sistemasinin funksional
aktivligin salistirmali tyreniw

e Qaragalpagstan  Respublikasinin ~ mekteplerinde  baslangish  klass

oqiwshilarinda fizikaliq tayarliq darejesin analizlew

Jumistin  obekti ham predmeti. Junmustin magseti ham waziypasinda
korsetilgen Qaragalpagstan Respublikasinin  ayrim rayonlarinda, jasawshi
balalardin morfofiziologiyalig ham funksional antropometriyaliq korsetikshlerin
aniqlaw ushin us1 korsetilgen ormnlarda jasawshi 7-11 jastagi mektep oqiwshilari
alindi.

Izertlew usillari. Dissertaciya jumisin orinlawda, uliwma gabil gilingan
antropometrik tadgiqgot usillardan paydalanildi [Manuylenko va Grexova, 2015;,
Borisov va Manuylenko, 2013].

Tajiriybelerde okpenin tirilik siyimhilig standart usil [Erenkov, 1984;
Safronov va Arislanov, 2013; Pilkevich, 2013] jardeminde, hawa spirometri
asbabi jardeminde 6lshendi.

Baslangish klass oqiwshilarinda fizikaliq rawajlaniw darejesin aniglaw
ushin qgol kuashi kolemi (kg) dinamometriya usili jardeminde anigland:
[Muratova, 2009].

Jumistin ilimiy janahg. Dissertaciya temasin orinlawda duzilgen reje
boyinsha otkerilgen ilimiy izertlew jumislarinan toplangan materiallard:
analizlegenimizde  Qaragalpagstannin  keskin  ekologiyaliq jagdayinda
(Taxtakopir, Nokis ham Tortkal) jasawshi ballardin  antropometriyaliq,

fiziologiyalig ham fizikaliq 6zgeshelikleri salistirma tarde aniglandu.



Qaragalpagstan  Respublikasinin  ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan
mekteplerde baslangish klass (7-11 jas) oqiwshilarinda antropometrik,
fiziologiyaliq korsetkishleri ham fizikaliq tayarliq darejesi Taxtakopir-Nokis-
Tortkal regionlarinin izbe-izliginde sizigh tarizde artip bartwiham 7-9 jasta
maksimal 6siw tempine iye boliwi gayd etildi.

Dissertaciyamn teoriyaliq ham ameliy ahmiyeti. lzertlew jumisinin
praktikalig ahmiyeti Qaragalpagstan jagdayinda ekologiyaliq faktorlardin
unamsiz tasirlerinin balalar organizmine keri tasirin aniglaw tiykarinda alingan
magliwmatlardi bakalavr ham magistr bagdarlar1 talabalar1 ushin oqiw
ameliyatinda paydalaniw menen birge har quyli ekologiyaliq faktorlardin
organizmnin tirishilik iskerligine keri tasirinin aldin aliw ilajlarin islep shigiwda
ulken ahmiyetke iye.

Oz nawbetinde, us1 izertlew natiyjeleri baslangish klass oqiwshilarinda (7—
11 jas) antropometrik korsetkishler standart 6lshemlerin dazip shigiwda, har
tarli xarakterdegi medicinaliq pedagogikaliq korreksiya, profilaktika sharalari
kompleksin islep shigiwda 1qlim—geografiyaliq sharayatlarga baylanish
omillarning tasirin esapga aliw zarar ahmiyetke iyeligin korsetedi.

Dissertaciyanmn kélemi. Dissertaciya jumist — 79 betten turip, o0gan

Kirisiw ham juwmaglawdan tisqar1 3 bapta 7 keste, 5 sawret keltirilgen.



| -BAP. ADEBIYATLARGA SHOLIW

1.1.  Qaragalpagstan Respublikasimn ekologiyahq jagdayina

sipatlama

Qaragalpagstan Respublikasi-Ozbekstan Respublikasinia arga-batis bolegin
iyelep turipts, uliwma aymag: 164,9 mih km®.

Qaragalpagstan Respublikast uliwma Ozbekstan Respublikasinii jer
territoriyasinin 37% ke jaqin maydanin quraydi. Qaragalpagstan Respublikasi
Ozbekstanmin en arga zonasi bolip, taslik Aral aymaginda jaylasgan. Klimat
qurgaq keskin kontinentally, jazi qurgaq 1sst (40-45°), kan nurimina radiaciyasi
jogar: (2102,5 kDj/m? saat), qist suwiq bolip keledi. Ayrim jillar1 hawanif
1gallign juda kemeyip jaz aylarinda 1ssilig juda jogart bolip kan nurinin
radiaciyas: (3056,1 kDj/m? qa jogarilaydi). Hawa ray: tez 6zgermeli bahar ham
jaz aylarinda shan koteretugin samallar esip jerdi qurgaglandiradi.  Hazirgi
Amudarya deltasi qubla boleginde, qumli territoriyalardin arasinda
Qaragalpagstan paytaxti, onmn ekonomikalig, basgariw ham madeniy orayi
jaylasgan. Aral boyir medicinalig-ekologiyaliq izertlewler suwdi oylanbastan
paydalaniw, pesticidlerdi ken ham uzaq paydalaniw ham Aral boy: aymaginda
tazartiw qurihislarinin bolmawi natiyjesinde tiykarg: tabiyiy resurslardin uliwma
pataslanganin  korsetedi. Aral suwi darejestnin  tomenlewi natiyjesinde
Amudaryanin tomengi sagasindagi sharayat paseydi: klimattia kontinentallig:
kasheydi; hawa 1zgarligi keskin tomenledi; daryalardin atiraplarinin qurgawi
menen sholge aylaniwi kasheye baslads; tabiyiy resurslardin degradaciyasi ham
gorshagan ortaligtin pesticidler menen, mineral téginler menen pataslaniwi
baglanbaqgta, Aral tenizinin qurgagan ulatninan duz, shan - tozan bolinip
shigpaqta, aymaqta sanitariya-gigienaliq, medicinalig-biologiyaliq ham
ekologiyaliq sharayat shiyelenisken jagdayda. Aral boy1 tabiyiy

ekosistemalarinda teren transformaciya baslandi ham ekologiyaliq o6zgeris



sonsha ken boldi, bul ekstremal dep sipatlawga bolatugin jana ortaliq

kompleksinin galiplesiwine alip keldi. [1,14,27,40]

1.2. Qorshagan ortahq faktorlarimin balalardin densawhgina

tasiri

Aral boy1 galiplesken ekstremal sharayat: tiykargi unamsiz faktorlardi,
olardi xaligtin, sonin ishinde balalar menen jas o6spirimlerdin den sawligina
gawpin aniglawd: talap etedi. Usigan baylanisli, qorshagan ortaliq faktorlari
balalardin den sawligina qolaysiz tasiri hazirgi izertlewshilerdin koplegen
baspalarinda korsetilgen. Koplegen ilimiy miynetlerde uyde tarbiya beriw
sharayatlar1 menen bilim beriw  makemesinin sharayatlar1 balalardin den
sawhgin qaliplestiriwge tasir etiwdin jogar1 darejesi baglandi, olar tasir etiw
kashi boyinsha ekologiyaliq faktorlar siyagl kushli faktorlar menen salistirilda.
Sonligtan keyingi on jilda balalardin den sawliq sharayatina tasir etiw rejesine
saykes ekologiyaliq ta, jamiyetlik-ekonomikaliqg da ham sanitarlig-gigienaliq
faktorlar basim bolip tabilad1 [3,6].

Basqa bir avtorlardin pikirinshe, hazirgi mektep oqiwshilar1 antropometriya
korsetkishlerinin tomenlewine tasir etetugin gawiptin en kerekli faktor: — jasaw,
jetkiliksiz aziglaniw, sheklengen dene aktivligi atap otildi. Us1 avtorlar menen
unamsiz ekologiyaliq faktorlar «balalar menen jas éspirimlerdin den sawliq
korsetkishlerin qiyinlastiradi» degen isenimli daliyil retinde alindi. Eger
balalardin  6siwi  menen rawajlantwimn  buziliwin  aniglaytugin - gqawip
faktorlarmin toplamiw shkalasin garastirsag, onda olar minaday tartip penen
ornalasadi: 6mir suriw menen onin sharayatlari; adam genetikasi, biologiyast,
sirtqu ortaliq, ekologiya, tabiyiy-klimatliq sharayatlar; xaligga medicinaliq
komektin darejesi menen sapasi. Avtorlar 6z miynetlerinde usi1 faktorlardin
jiyindist ham haqiyqiy jas toparindagi patologiya sebeplerinin aymagliq
dizbegin aniglaydi. Jaqin ham alis shet el ganiygelerinin bahalar1 boyinsha,

balalar menen jas oéspirimlerdin 6siwi menen rawajlamiwin birge alganda,
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olardin den sawliq sharayati qorshagan ortaligtin sharayatina 20-40% — ga,
genetikaliq faktorlarga 15-20% — ga, den sawliq saglaw hizmetine 10% - ga ham
turmus tarizine 25-50% - ga baylanisli.[2,15,28]

Sonin menen birge olar bir jastagi ham jmistag: balalardin 6siw tezliginin
ogada jekeligin atap oted:.

Jeke ozgesheliklerdi izertlew, biologiyali)g ham morfo-funksionalliq
rawajlanmiw oqiw-tarbiya processin sholkemlestiriw, balalardin awgatlaniwina,
miynet, dene ham gigienaliq tarbiyasina sanitarliq gadagalawd: amelge asiriw
wagqtinda kerekli bolip tabiladi. Sonin menen birge, balalar populyasiyalarindagi
6siwdin jedel ham tomen variantlarin koplegen sebepleri jetkiliksiz
izertlenbegen. Balalardin jasi boyinsha rawajlamiw tezliginde ishki toparlarga
boliniwi Dbir qatar sharayatlarda medicinalig-biologiyaliq faktorlardin tasiri
menen ham omirdin tarli jamiyetlik-turmis sharayatlar1 menen, sonday-aq
etnikaliq zarurlikleri menen baylanisl.

Ekologiyaliqg ham jamiyetlik sharayat shiyelenisken Qazagstannin
epidemiologiyaliq golaysiz aymagindag: balalardin 6siwi menen rawajlaniwi
boyinsha izertlewler balalardin fizikaliq ham jinisty rawajlanmiw darejesindegi
belgili kemshilikler tuwrali derek beredi. Basga avtorlardin magliwmatlari
boyinsha, eger jatirdin rawajlaniw darejesi menen taz sayegi kolemi tuwrali
magliwmatlard: itibarga alsa, qizlardin 80,4% - i jinisiy jetilisiwge jetken dep
esaplawga bolmaydi. S. M. Nazarov penen (2001) Tarkmenistan Aral boyi
aymagindag: xaliqtin reproduktiv den sawliq sharayatimin ézgeriwin, Sonin
ishinde ekologiyaliq tasirge baylanisti hayal agzasinin ayrigsha funksiyalarmin
galiplesiwin qosa alganda: menarxtin biraz gana kesh jas korsetkishi, ekinshi
jmisty belgilerdin rawajlaniw muddetleri menen templerindegi buziliwlar,
qizlarda menstrual funksiyasinin buziliwi ham 60% sharayatda — dene
rawajlanmiwinda defektler aniglandi. Qizlard: izertlew wagqtinda avtor 1,3% — da
jmisty rawajlamiwdin keshikkenligin, 3,2% - da uliwma infantilizm bolganin
anigladi. Eshanov T. B. (2001), Qaraqalpagstan Respublikasi medicinalig-

ekologiyaliq regionlastiriwdi ham ana menen bala den sawligi sharayatin
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izertlegen halda, jinisiy jetilisiw toliq tamamlanbasa, turmisga shigatugin jas
hayallar arasinda keselleniw ham olimnin jogar1 gawpi faktin korsetedi. Balalar
menen jas ospirimlerdin fizikalig sharayatinin kop jilliq dinamikasinin
korsetkishleri normativlik standartlardi islep shigiwdin zarurligin korsetedi;
olardin komegi menen keyingi jillardagr balalardin, jas ospirimler menen
jaslardin omiri menen den sawlig1 sharayatinda uliwma qolayl perspektivalar
baglanadi. Balalar menen jas ospirimler kontingentinin den sawliq sharayati
monitoringi den sawhqti kuasheytiwge tiykarlangan sholkemlestiriwshilik
sheshimler gabillaw ushin kerekli magliwmat aliw maqgsetinde balalar menen jas
ospirimlerdin dene duzilisinin rawajlaniwin, jimisty jetilisiwi menen funksional
muamkinshiliklerin baglaw, analizlew, bahalaw ham boljaw ushin is-sharalar
sistemasi bolip tabiladi.[3,16,29,53]

Usilayinsha, koplegen izertlewshiler balalardin 6siwi menen rawajlaniwin
dinamikaliq baglaw shartli tardegi element retinde balalar den sawlhiginin
jamiyetlik-gigienalig monitoringine engiziliwi kerek dep esaplaydi. Ilimiy
miynetlerdi korip shigiw dawaminda Qaragalpagstan Respublikasinda mektepke
shekemgi ham mektep jasindagi balalardin 6siwi menen rawajlaniwina
dinamikaliq baglaw jurgizilmegen, birag M. S. Abramov (1984) miynetinde
oqiwshi- garagalpaglardin dene ham jinisiy rawajlaniwi tuwrali magliwmatlar
bar. Bul miynette Qaragalpagstan Respublikas: balalar arasindagi jmisiy
rawajlantw ham oésiw processleri tomenlep, Ozbekstan Respublikasmin basga
territoriyalarinda alingan izertlewlerdin ugsas natiyjelerinen aniq ayrigshalanip
turdi. Bul miynette balalardin 6siwi menen rawajlaniw nizamshiliglarin aniglaw
ham o6zgesheliklerin izertlew boyinsha usinday is-ilajlar jargiziw zarurligi
korsetilgen. Bizin mamleketimizde balalar menen jaslardin den sawligin saglaw
menen bekkemlewdi rawajlandinwdin tiykargr korsetkishlerinin biri Den
sawligti saglaw ham xaligtin bilim beriw organlarinin jetekshi ganiygeleri
«Balalar menen jas ospirimlerdin dene, jimnisty ham psixikaliq rawajlaniwinin
mamleketlik  standartlarin  islep shigiw  dep esaplaydi»,  «skrining-

bagdarlamalardi paydalangan halda balalar menen jaslardi har jili profilaktikaliq
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tekseriwdin formalart menen metodlarin rawajlandiriwy.  Songi  jillar
Qaragalpagstan Respublikas: qubla tarepinde jaylasgan Xorezm walayatinda
mektepke shekemgi jastagi balalardin fizikaliq rawajlaniwi boyinsha ilimiy
izertlewler jurgizildi. Biraqg, tilekke garsi, hazirgi waqitga deyin Qaragalpagstan
Respublikas: mektepke shekemgi ham mektep jasindagi balalardin fizikaliq,
jmisty rawajlaniwi menen funksionalliq sharayatin bahalawdin ilimiy tarepten
islep  shigilgan korsetkishleri  jog, al adebily magliwmatlar1 fizikaliq
rawajlamiwdin normativlik korsetkishlerin, sonday-aq jinisiy jetilisiwdin waqit
ham ekinshi jimisty belgilerdin payda boliw darejesi boyinsha jas korsetkishlerin
izertlew ham islep shigiw teoriyaliq ham praktikaliq medicinada kerekli bolip
tabiladi. Bunnan basqa, kritikalig ekologiyaliq sharayat galiplesken
Qaragalpagstan Respublikasinda gigienalig ham medicinalig-biologiyaliq
faktorlar menen 6z-ara baylanista mektepke shekemgi ham mektep jasindagi
balalardin 6siwi menen rawajlamiwin sipatlaytugin arnawli miynetler joqg.
Usigan baylanisli, respublikanin  balalar  organizminin  6siwi  menen
rawajlamiwinin buziliwina barinsha tasir etetugin faktorlardi bolip shigariw
zarurligi payda boladi. Sonday qilip, Aral boyr ekologiyaliq qolaysiz
sharayatlarinda balalardin 6siwi menen rawajlaniw processlerine gigienaliq ham
medicinalig-biologiyaliq aspektlerdin tasirin izertlew balalig dawir gigiena
izetlewshilerinin kerekli ham birinshi darejeli maselerinin biri bolip tabiladi,
sebebi osip kiyatirgan awladtin den sawliq darejesin arttiriw, den sawliq
sharayatin izertlew ham balalar menen jas ospirimlerdin 6siwi  menen
rawajlamiwin sipatlaytugin korsetkishlerdin 6zgerip bariw tendensiyalarin
analizlewge tiykarlangan is-sharalardi amelge asiriw waqtinda gana mumkin
boladi.[4,17,30,43]

Balalardin den sawligin saglaw menen bekkemlewdin kerekli sharti olardin
6siwi menen rawajlaniwinm 6zgesheliklerin izertlew ham nizamlarin aniglaw
bolip tabiladi, sebebi balalar kontingentinin den sawligin kasheytiw boyinsha bir
maqgsetke bagitlangan, tiykarlangan sheshimlerdi qabillaw balalardin dene

rawajlamiwinin, jisty jetiliwinin  ham funksionalliq muamkinshiliklerinin
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haqiyqiy sharayati tuwrali magliwmat bolgan halda gana, sonday-aq ortaliq
faktorlardin tasirinen bolatugin us1 koérsetkishlerdin dinamikaliq o6zgerisleri

tuwrali derekler bolgan waqitta gana miumkin boladi.[42,55]

1.3. Balalar organizminin ésiwi ham rawajlamiwin

izertlew

Balalar menen jas ospirimler gigienasi boyinsha ganiygelerdin tiykargi
itibar1 salamat ham barkamal rawajlangan jas awladti galiplestiriw ushin golayh
sharayatlardi tamiynlew boyinsha maselelerdi 6z ishine aladi: sanitariyaliq-
gigienalig ham sanitariyaliq-epidemiya profilaktik rejimler, emlew ham oqiw-
tarbiya jumislarin sholkemlestiriw (racional aziglaniw, kan ham uyqi rejimi,
shimgiw ham dene tarbiyasi sistemalari), mektepke shekemgi ham mektep bilim
beriw makemelerinde medicinaliq hizmet korsetiwdir mektepke shekemgi ham
mektep jasindag: balalardin fizikaliq rawajlaniwin bahalaw ushin dunya juzlik
den sawligt1 saglaw shoélkeminin (DDSH) standartlarin paydalaniw usiniladi,
biragta bul standartlar balalardin rawajlaniw darejesine tasir etiwge qabiliyetli
faktorlardi, atap aytqanda, jasaw ornin (gala, awil), gays: milletke tiyisliligin,
jamiyetlik-ekonomikaliq, ekologiyaliq, klimatogeografiyalig ham basga da
koplegen faktorlard: itibarga almaydi. Balalardin fizikaliq rawajlamiw darejesin
bahalawdin, adette, haqiyqiy korsetkishlerdi balalardin jasin, jinisin, jasaw ornin
ham milletin itibarga alatugin regional standartlarga salistiriw joli menen
jurgiziledi. Belgili alimlar Suxareva A. J. (1982), Salixodjaev s. S. (1991),
Serdyukovskaya G. N., Suxarevaya L. M. (2000), Kuchma V. R. (2000),
gigienistler pikirinshe, balalar menen jas ospirimler gigienasi organizmnin
golayli 6siwi menen barkamal rawajlaniwina, 6sip Kkiyatirgan awladtin den
sawligin saglawga ham kusheytiwge bagitlangan profilaktikaliq is-sharalarin
islep shigiw magsetinde gorshagan ortaliqtin 6sip Kiyatirgan organizmge tasirin
izertleydi. Ilimiy miynetlerdin natiyjeleri orta faktorlar1 menen ¢6z-ara

baylanisiw darejesi, balalar menen jas ospirimlerdin 6zgermeli sharayatlarga
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beyimlesiwi, o6sip kiyatirgan organizmnin morfofunksional rawajlaniwinin
jetilisken darejesi menen aniqlanadi. Balalar menen jas ospirimler gigienasinin
koplegen teoriyalig ham praktikali)g maselelerin  tabisli sheshiw bala
organizminin 6siwi menen rawajlamiwinmn nizamlarin har tarepleme qarap
shigpagan halda mamkin emes, sebebi barkamal, jasina saykes rawajlaniw ham
funksiyalardin normal darejesi, birinshi gezekte, balanin den sawlhigin sipatlaydi.
Kuchma V. R. (2000) xalqtin, onm ishinde balalardin sanitarlig-
epidemiologiyaliq jags1 sharayati, eki tiykargi quramalas boleklerden turad: dep
esaplaydi, bular: den sawliq jagdayr ham adamga jasaw faktorlarinmin ziyanh
tasiri joq, ham onmin jasaw ushin qolayl sharayatlar tamiynlengen ortaliqtin
jagday1. Mektep jasindagi balalardin oqiw, miynet hizmeti ham sport penen
shugillamiw siyagh 6zine tan jamiyetlik funksiyalard: orimlaw gabiliyeti olardin
amelge asmilgan rawajlamiw darejesi menen aniglanadi. O. V. Kiek sanh
baylanislar tiykarinda soavtorlar menen birge (2000) qorshagan ortaliq
faktorlarinin tasiri tuwrali magliwmat beretugin biraz gana maglhiwmatliq
korsetkishler fizikaliq rawajlaniw menen funksionalliq jagday: parametrleri
bolip tabiladi, bul balalardin den sawliq sharayatin baglawd: amelge asiriw
ushin ulken maganaga iye ham gigienaliq tiykarlangan aymaqliq is-sharalardin
bagitlarin aniglawga muamkinshilik beretugimin atap otti. Bir gatar avtorlardin
magliwmatlar1 boymsha, mektepke shekemgi ham mektep makemelerinde
tarbiyalanatugin balalardin dene rawajlaniwi menen funksionalliq tayarhiginin
biraz korsetkishlik testlerinin monitoringi balalardin rawajlaniwin dinamikaliq
baglaw, dene tarbiyasin rejelestiriw, profilaktikaliq is-sharalardi iske asirtw ham
effektivligin bahalaw ushin zarur. Qaraqalpagstannin hazirgi waqit sharayatinda,
hazirgi ekologiyalig ham jamiyetlik sharayat penen, qorshagan ortaligti
salamatlastiriw, sonday-aq balalar menen jas ospirimlerdi tarbiyalaw

sharayatlar1 maselesi ogada keskin halda ekenligi aniglandi [5,18,31,44].
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1.4. Balalardin ésiwi menen rawajlamiwina gigienahq sharayatlar ham

mediko-biologiyahq faktorlardn tasiri

Balanin jagsi rawajlaniwina tomendegiler tasir etetugimmi belgilep berdi:
racional salamatlastiriw rejimi, ten bolistirilgen awqgatlaniw, aktiv hareket,
shanaraqgtagr qolayli mikroklimat. Balanin 6siw ham rawajlaniw tezligine
genetikaliq, biologiyaliq, turmishq, jamiyetlik-ekonomikaliq faktorlar, sozilmali
kesellikler ham t.b. tasir etedi. Koplegen faktorlardin jiyindist morfologiyaliq
ham funksionalliq belgilerdin 6zgeriwine alip keledi, olardin 6z - ara baylanisi
organizmnin rawajlantwinin  tutas processin - bildiredi. Qaragalpagstan
Respublikasinda jurgizilgen izertlewlerde Respublikadag: balalardin uliwma
kesselikke beyimligi, fizikaliq rawajlaniwina ekzogen faktorlar tasir etetugini
aniglandi, olardin boélegi aytarligtay kerekli ham 60,3-68,4% quraydi. Onin
ishinde suw faktorimn tasiri 27-32,6 %, al pesticidler menen hawa ortaliginin
tasiri 16,4-23,4 ham 9,9-19,4 % quraydi. Koplegen izertlewshilerdin juwmagina
garay, Qaragalpagstan Respublikasindagi xaliqtin den sawliq sharayatinin tomen
darejesinin basl sebeplerinin biri xaligtin sapali awiz suw menen ganagasiz
tamiynleniwi, elatliq aymaglarda sanitariyaliq tazartiwdmn jetkiliksiz darejesi
ham kanalizaciyalaniw darejesinin  tomenligi  bolip tabiladi. G. A.
Mambetkarimov (2001) jargizgen jamiyetlik-gigienalig ham medicinalig-
diagnostikaliq izertlewler qorshagan ortaligin unamsiz faktorlart menen
shaxstin tomen fizikaliq korsetkishleri arasindagi korrelyasiyaliq baylanisti
korsetti. Izertlewler dawaminda uy sharayatlar1 balanin 6Siwi  menen
rawajlaniwina tikkeley tasir etetuginhigi daliyllengen. Rossiya alimlari
jamiyetlik-gigienaliq faktorlar (ay maydaninin kolemi shanaraqtin bir agzasina 7
m?-tan kem, shanaraq agzalarmih kop sani; jan basina tomen tabisi) ham
oqiwshilardin fizikaliq rawajlantwinin tomen darejesi arasinda statistikaliq
haqiyqiy baylanis amiglangan. Ozbekstanda jurgizilgen izertlewler natiyjesinde

fizikaliq rawajlaniw darejesi ata-analardin bilim darejesi, omir sariw sharayati,
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kan tartibi, aziglaniw rejimi menen sipatt ham balanin medicinaliq jardem aliw
styaqlt ~ jamiyetlik-turmislig  ham  gigienalig  faktorlar menen  kushli
korrelyasiyaliq baylanis bar ekenligi aniglandi. Uliwma bilim aliw dawirinde
bala organizmi unemi sana-sezim ham dene awirliglarin bastan keshiretugini
belgili. Ozbekstan menen Rossiya avtorlari izertlewleri natiyjesinde «birinshi
klass oqiwshilarmin 17,8-20 % uliwma bilim beretugin mekteplerdin jetilisiw
korsetkishlerine juwap bermeydi ham kelesi jillar1 usinday sharayat usi
balalardin fizikaliq rawajlaniwinda artta galiwina alip keledi» degen juwmagqa
keldi. Oqiwshilardin awqatlaniw rejiminin buziliw1 awqat ishiw wagti kolemi
azaymwinan, olardin arasindagi uzag uzilislerden, toliq emes awgatlaniwdan
bilinedi, ham organizmnin rezistentliginin tomenlewine, funksionalliq
buziliwlardin payda boliwina ham 6siw menen rawajlaniwdag1 defektlerge alip
keledi. G. N. Bekbawlieva (2005) izertlewleri boyinsha, Aral boy1 aymagi jas
ospirimler awqatlamwdi duzetiwge ham awgqatlaniw maseleleri boyimnsha
oylawdi korreksiyalawga mutaj ekenligi daliyllendi, sebebi Aral boy1 jas
ospirimleri awqatlaniwinin nutrientlik qurami ogada buzilgan halda, al jas
ospirimlerdin 6zlerinde onin den sawliqti galiplestiriwdegi roli tuwrali jetkilikli
xabari joq. Oqiwshilardin kun tartibin izertlew boyinsha ilimiy miynetlerdin
magliwmatlar1 oqiwshilardin  kan tartibinde fiziologiyaliq zararliklerin
ganagatlandiriwd: tamiynleytugin is-sharalar praktikada aytarligtay duzetiwdi
talap etetuginin bildiredi. Usilayinsha, oqiwshilardin 20% - dan aslami uyqi
tagshillign 1,5-2 sagat ham odan da kop. Uy tapsirmalarin ormlawga
jumsalatugin waqit oqiwshilardin yarmina jaqini gigienalig normalarga saykes
kelmeydi. Jas ospirimlerdin 40% - ga jaqin bolegi uygi uzaghgin kanine 5-7
sagatqa deyin tomenletti. Oqiwshilardin képshiligi bos wagtin televizor ekrani
(40-75 %) yamasa kompyuter ekrant (20% deyin) aldinda otkizedi;
oqiwshilardin 55% - i mektep jolina jumsalatugin 15-20 minutt: esaplamaganda
olar taza hawada sistematikaliq tarde bolmaydi. [6,19,32]

B. Z. Voronovanin (2004) maghiwmatlar1 boymsha oqiwdin joqari

juklemeleri tungi uyqinin uzaqligt menen taza hawada boliw boyinsha gigienaliq
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talaplardi saglawga gana emes, sonin menen birge dene shinigtiriw ham sport
penen shugillaniwga da tosginliq etedi. Songi jillar1 balalard: salamatlastiriwda
dene shmiqgtirrtw menen sport rolinin aytarhigtay tomenlewi, dene shimigtiriw
menen shugillamiwdin ~ jamiyetlik abiroyr  tomenlewi ham jamiyettin
rawajlamiwin uslap turatugm har tarli sebeplerge baylanisli dene shimigtiriw
menen sport penen shugillaniw mamkinshiliklerinia qisqariwi baglanadi. Orta
ham joqar1 mektep jasindag: balalardin turmis tarizin izertlegen halda, Kuchma
V. R. soavtorlar menen birge (2000) sorawnamaga gatnasganlardin bos wagqtin
otkiziw waqtinda telebagdarlamalar ham videofilmlerdi koredi (55% — ga jaqin),
doslar1 menen seyilge shigadi (50% - ga jaqin), oqiwshilardin 30% - i shimgiw
isleydi ham tek 20% - i sport penen shugillanadi. Basga avtorlar boyinsha,
seksiyalarda sport penen shugillamw bir oqiw jili boyr balalardin dene
duzilisinin rawajlamiw darejesin joqarilatadi, al sistemal: tarde sport penen
shugillamiw oqiwshilardin dene duzilisinin rawajlaniw tezliginin artiwina tasir
etedi. Basga rossiyaliq alimlardin magliwmatlar1 boyinsha, mektep jasindagi
balalardin tek 25% gana sport seksiyalar menen dogereklerde shugillanadi. Uyde
tek 10% - ga deyin dene shimiqtiriw menen shugillanadi, salistirmali 19 ham
50% mektep oqiwshilar1 hesh gashan sabaqgtan tis waqitta dene shimiqtiriw
menen ham sport penen shugillanbagan.

Ozbekstan alimlar1 salamat turmus tarizinin tiykarlarin galiplestiriwge
baylanisli maseleni izertlewde Tashkent galasimn uliwma bilim beretugin
mekteplerinin joqar1 klass oqiwshilariin 36-dan 80% - ga deyin tungi uyqi
rejiminin  gigienalig  normalarin  saglamaytugmin  ham  sorawnamada
gatnasganlardin 80-75% sport penen shugillanbaytuginin atap otti [37, 45,57].
G.T.Iskandarova magliwmati boymsha (2007) 18-27 jastag: izertlengen galaliq
ham awilliq jas ospirimlerdin 40,3%-i ganday da bir sport tari menen
shugillanganin  aniglandi.  D.E.Quwandikovanin  (2004) izertlewlerinin
natiyjelerinde jogar1 klass oqiwshilarmin tek 15% gana sport penen
shugillanganin, licey oqiwshilarinin arasinda sport seksiyalarinda 6,3%, al

kolledjlerde 4% sabaqga gatnasqanin koriwge boladi. Tashkent galasinin
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uliwma bilim beretugin mekteplerinin 1-4 klass oqiwshilar1 arasinda balalardin
25,4%-1 qanday da bir sport tari menen shugillangan. Izertlew natiyjesinde G. N.
Bekbaulieva (2005) Qaragalpagstan respublikas: ham Xorezm walayatinin 15-
18 jastagi jas ospirimlerinin ishinde tek 61,4% - i gana dene shiniqtirrtw menen
shugillanadi ham tek 27,1% - i gana sport seksiyalarinda sport penen
shugillanadi. Oqitiw sharayatinda oqiwshilardin  funksionalliq jagdayin
gigienaliq bahalaw boyinsha izertlewler menen balalar menen jas éspirimlerdin
haptenin daslepki ktninen baslap, aytarligtay sharshaw, jumisqga gabiliyetliginin
ham funksionalliq sharayatinin progressiv tomenlewi bagalanatugint ham
mektepti pitkergennen keyin oqiwshilardin tek 4% - i gana salamat bolip
tabilatugin1 daliyllendi, biraq fizikaliq aktiv dem alis uzagligimin artiwi, toliq
awqatlaniw, uy tapsirmalarin tayarlaw boyinsha jumisti racionalizaciyalaw ham
kasiplik oqitiw menen miynet sharayatlarin jetilistiriw organizmnin jagdayin bir
galipke keltiriwge tasir etedi. Adebiyatta balalar den sawhg: jagdayina tasir
etetugin medicinalig-biologiyaliq faktorlar kennen qarastiriladi.  Alis shet el
alimlar1 ana tarepinen nasillik balalardin 6siwi menen rawajlaniwina alken tasir
etetugimin anigladi. Dene salamathiginda kemshilikler anasinin qolayl bala
tuwiw jasinda bolgan balalar1 den sawliq jagday:r menen salistirganda, 20 jastan
kishi ham 40 jastan asgan hayallar tuwgan balalarda alken darejede baglanad.
Juklilik pen bosamw patologiyas: bar hayallar dunyaga kelgen yamasa erte
tuwilgan balalardin rawajlamwinda koéplegen mashgalalar bar. Shet el
avtorlarinin ilimiy izertlewlerinin maghiwmatlar1 boyinsha, balanin tuwiw
waqtindagi salmag: 23,8% - ga yamasa jilina shama menen 30 millionga jetedi,
bul ogada rawajlaniwina, sonday-aq balalardin fizikalig ham aqil-oy
gabiliyetlerine kushli tasir etedi. Basqa avtorlar tuwilgan waqitta dene
salmaginin tomenligi keleshekte sozilmali awimwlardin rawajlaniw gawpinin
payda boliw mumkinshiligine baylanishi jamiyetlik den sawliq saglaw ushin
awir natiyjelerge iye ekenligin aytadi. Sonin menen birge, tomen darejede 6siw
tezligi mektepke shekemgi ham mektep jasindagi tomen jamiyetlik-

ekonomikaliq faktorlardin, sonday-aq omir suriwdin qolaysiz ekologiyaliq
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sharayatlarinin koérinisi bolip tabiladi. Qitayda jargizilgen izertlewler salmagi
jetkiliksiz Kkishi mektep jasindagi balalardin jas éspirimlik jasta den sawligin
saglaw mumkinshiligi 3,6 ese jogar: bolganin korsetti. Bul adebiyatlar mektep
jasindag1r salmaqgtin tomenlewi qorshagan sharayatlardin o6zgeriwin, sonin
ishinde gigienalig ham medicinalig-biologiyaliq faktorlard: korsetedi. Qubla
Aral boyinda jurgizilgen izertlewlerdin magliwmatlar1 boyinsha, dene
salmaginin jetispewshiligi bar balalardin tuwiw san1 1000 balaga bolgende 47,1-
ge ten bolgani aniglandi. SHet el avtorlar1 gestaciyaliq jas, balanin jinisi,
jamiyetlik-ekonomikaliq sharayati, anasimin jasi, onm o6siwi menen juklilik
aldindagi salmagi siyaqli anmiglawshi faktorlardan basga, tuwiw waqtindagi
balanin o6lshemlerinin kerekli korsetpesi tuwiw waqtindagi anamn 6zinin
6lshemi bolip tabilatuginin atap otedi. Latishevskaya N. I. soavtorlar menen
birge (2001) ekologiyaliq qolaysiz aymaglarda turatugin qizlardin analarinda
juklilik waqtinda quyinshiliglar ham jaklilik waqtinda basinan keshirgen
keselliklerdin kop sani statistikaliq tarepten isenimli aniglandi. 1998 ham 1999
jillar1 Qaragalpagstan Respublikasinda reproduktiv jastagr gala hayallari
arasinda jukliliktin quyinlasiw saninmn  en ulken korsetkishleri  (ekinshi
yarimindag toksikoz) Nokis galasinda aniglagan (1000 hayalga salistirmali 53,7
ham 54,0). Bizin mamleketimizdin adebiyatlar1 magliwmatlarina garaganda
daslepki tuwgan analar arasinda ana 6liminin san1 6sip Kiyatirganin korsetedi.
Bul qizlardin arasinda den sawliq indeksinin keskin tomenlewi menen, ogada jas
nekelerdin kop boliwr ham jumissiz  hayallar kontingentinin  kobeyiwi
tusindiriledi [48]. Sirtq1 faktorlardin den sawliq sharayatina tasirin izertlew
menen  shugillanatugin  alimlardin  ilimiy  miynetlerinde  kop balah
shanaraqlardan shiqgan balalar ushin, adette, rawajlanmiw darejesinde har turli
kemshilikler sani1 bar. Eger anasi smenali jumis islese, qolaysiz faktorlardin
unamsiz tasiri kasheyedi. Bizin pikirimizshe, us1 avtorlardin ana organizminin
jogar1 darejesi balalarda orayliq nerv sistemasi, sonday-aq aziq gqoritiw organlari
menen xareketleniw apparati jaginan kemshilikerdin payda boliw gawpinin

gumansiz faktor: bolip tabilatuginin tasdiglaytugin bul maglhiwmatlarga bizlerde
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isenimsizlik tuwdiradi. Jogart magliwmatli analar balalarinda xareketleniw
apparatinin  kemshilikleri, bizin  pikirimizshe, usinday shanaraglarda
kemshilikleri bar balalardin kop sani tez 6siwi  menen baylanistiriwga bolada.
Keltirilgen magliwmatlar tiykarinda mamleketimizdin ham shet el adebiyatlar
magliwmatlarinin tiykarinda Qaragalpagstan Respublikasinda ogan tan tabiyiy-
Klimat sharayatlari, jamiyetlik-gigienalig ham  medicinalig-biologiyaliq
faktorlar1 bar, balalardin den sawliq sharayatina teris tasir etetugin qolaysiz
ekologiyaliq sharayat galiplesti dep aytiwga boladi. Sonligtan, Aral boyinda
galiplesken ekstremal sharayat tiykargi ziyanl: faktorlardi, olardin «balalar den
sawligt ushin gawipliligin aniglawd: ham olardin 6siwi menen rawajlaniwi
dawirinde har tarli kemshiliklerdi dazetiw ham aldin aliw boymsha sharalar
islep shigiwdi talap etedi», degen mamleketimiz alimlarinin pikiri menen toliq
kelisiwge boladi. Professor V. M. Elizarova menen V. G. Butovammn pikiri
boyinsha (2002), xaliqtin den sawhigin galiplestiriwdin unamsiz tendensiyalarin,
en birinshi, aldin aliwdin hazirgi zamangi, effektiv, anemli texnologiyalarin
gollangan halda, birge alganda qgawip faktorlarin izertlewge tiykar bolatugin
ham basqarilatugin faktorlarga itibar etken halda, tziwge boladi. Tek
dinamikaliqg baglaw waqtinda gana den sawliq jagdayinin korsetkishleri
gorshagan ortaligtin unamsiz faktorlarimin balalar organizmine tasir etiw sipati
menen darejesi tuwrali isenimli tarde aytiwga mumkinshilik beredi. Sonin
menen birge, Donbasstin hazirgi zamang: ekologiyaliq sharayatlarinda turatugin
balalardi tekseriw barisinda kesellik, immunobiologiyaliq rezistentlik,
funksionalliq status 6zgesheligi, oqiwshilar organizminin fizikaliq rawajlaniwi
ham atmosferaliq hawanin pataslaniw darejesi arasindagi haqiyqiy o6z-ara
baylanis aniglandi.[7,20,33,46]
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1.5. Oqiwshi jaslardin keselleniwshiligi, fizikahiq rawajlaniwi ham

jisiy jetiliw darejesinin sirtqn ortahq faktorlar1 menen éz-ara baylamsi

Izertlewler menen Aral boyr balalardin uliwma keselleniwshiligi, olardin
organizmine aymaqtin teris ekologiyaliq faktorlarimin tasir etiw darejesi menen
tigiz baylanisli, olar balalardin 6siwi menen rawajlaniwinin toqtap galiwina alip
keledi, olardin funksionalligq ham beyimlesiw mumkinshiliklerin tomenletedi,
keselliklerdin rawajlanmiwina sharayat jaratadi. Nazarova CH. M. (2001)
izertlewleri natiyjeleri boymsha qorshagan ortaliqtin pataslaniwi keselleniwdin
70% - ga jaqmin ham dene duzilisinin duris emes rawajlaniwinin 60% - ga
jaqunin  Korsetti.  Statistikanin  maglhiwmatlar boyinsha, sonday-ag Rossiya
ganiygeleri jargizgen ilimiy izertlewlerdin natiyjeleri boyinsha songi on jilda
oqiwshilardin den sawliq sharayatinin sapali tomenligi aniglandi. lzertlewler
korsetip bergenindey, Rossiyada oqiwshilariin shama menen 10% - i salamat
dep esaplaniwi mamkin, 50% - inda morfofunksional kemshilikler, 40% - inda
sozilmali awinwlar bar. Mektep oqiwshilarinin den sawligina unamsiz
ozgerislerdin bir 6zgesheligi-dene rawajlaniw korsetkishlerinin tomenlewi-dene
salmaginin tagshilligi, deceleraciya bolip tabiladi. 1996 jili 1986 jil menen
salistirganda 14 jasga deyingi Ozbekstan balalariin profilaktikaliq analizlew
waqtinda balalardin san1 1000 balaga salistirmali 168-den 233,9-¢a deyin
oskenin  korsetti. 1-9 klasslar araliginda salamat balalar san1 3-4 esege
tomenledi. Ozbekstan oqiwshilarmin den sawliq sharayatinin  téomenlew
korsetkishlerinin biri fizikaliq rawajlaniwdagi kemshilikler bolip tabiladu.
Usilaysha, S. M. Mambetullaevanin (2001) ham A. Raxmanovtin (2001)
magliwmatlar1 boyinsha, songi jillar1 Qaraqalpagstan Respublikasinda balalardin
uliwma kesellike beyimligi artgan, jogar1 darejede. Balalar ushin kop jilliq
ortasha korsetkish jogart ham 10 min puxaraga 414,9 quraydi. O jastan 14 jasga
deyingi Qaragalpagstan balalarinin den sawliq sharayatin kompleks bahalawdin

waqtinda CH.M. Nazarov (2001) otkizgen waqutta balalardin 23% — i salamatliq
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toparina kiredi, 56,8% - i Il ham 20,2% - i 11l salamatliq toparin quraydi; balalar
den sawhiginin bunday tomen darejesi karies kopligine, anemiyaga ham dene
rawajlaniwinin toémen darejesine baylanisli. Bala organizminde tuwilgannan
baslap eresek jasqga jetkenge deyin jetiliwdin quramali jol1 6tedi, ol 6siw menen
rawajlanmiwdin intensiv processi menen sipatlanadi. G. A. Mambetkarimova
(2005) pikiri boymsha balalardin medicinalig-sanitariyalig mashgalalar1 6siw,
rawajlanmiw ham jetiliw dawirinde payda boladi. Eger balalar rawajlaniwinin
daslepki dawirlerinde zarurliklerin ganagatlandiriwdi tamiynlenbese, onda bul
golaysiz jagdaylarga ham kesellikke beyimliktin, olimshiliktin kobeyiwine alip
keliwi mumkin. Sonimn menen birge, gorshagan ortanin qolaysiz faktorlari
organizmdegi patologiyaliq 6zgerislerge birden alip kelmeytugin1 daliyllengen,
olar organizm jagdayinin bir gatar bioximiyalig, fiziologiyalig, funksionalliq,
somatometriyalig ham basga da korsetkishlerinin o6zgerip bariwi tiyisli
predpatologiyanin osiwine 6z tasirin korsete aladi. Aniq usinday fizikaliq
rawajlamiw darejesi qorshagan ortaliq faktorlar1 menen tigiz baylanisli ham
omirdin jamiyetlik, ekonomikaliqg ham gigienaliq sharayatlarinda bolip atirgan
ozgerislerdi haqiyqiy korsetetugin 6spirim awladtin den sawliq sharayatin
bahalawdin jetekshi 6lshemlerinin biri bolip tabiladi. [9,22,35]

Dinamikaliq baglaw waqtinda fizikaliq rawajlanmiw korsetkishleri bar balalar
menen jas ospirimlerdin organizmine qorshagan ortaligtin unamli  emes
faktorlarinin tasir etiw sipati menen darejesi tuwrali isenimli tarde aytiwga
mumkinshilik beredi. Usilayinsha, rossiyaliq ham belorussiyaliq alimlardin
magliwmatlar1 boyinsha, songi on jilda balalarda boyr menen dene salmaginin
korsetkishleri turaghi boldi ham dene duzilisinin deceleraciyast menen
astenizaciyasinin tendensiyas: baglandi. Nazarov CH. M. (2001) 6z miynetinde
balalardin fizikaliq rawajlaniw darejesinin tomenlew, yagniy 3 ayliq jastan
baslap olardin salmaqg-boyliq korsetkishleri faktin korsetedi. Qaragalpagstan
Respublikas1 balalarmin fizikaliq rawajlaniw  koérsetkishlerin - dinamikaliq
izertlew waqtinda mamleketlik avtorlar olardin 6siwi menen rawajlaniwi

6siwdin tiykargr nizamlarina baginatugimin korsetti- bular o6siw tezliginin
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paseyiwi, osiw tezliginin turagh emes o6zgeriwi, 6siw bagitinin gezeklesiwi,
6siw jedelliginin jmisty o6zgesheligi. Avtorlar sonin menen birge, daslepki
aylarda denenin kélemi ham boyliq 6lshemleri boyinsha qizlardin absolyut ham
salistirmali 6siwinin tomenligin ham osiw tezligin atap otedi, bul ontogenezdin
kelesi dawirlerinde diggat awdariw zarur bolgan basqishi dep esaplayd: ham
gosimsha teren ilimiy izertlewler kerekli, degen juwmagga keledi. 1983-1990
jillar1 K. Qayipbekov (1999) Qaragalpagstan Respublikasi gala ham awil
jerlerde turatugin 14-18 jas araligindagi (10 jas-jinisiy toparlar) har tarli millet
toparlardin (ruslar, 6zbekler, garagalpaqlar, gazaglar) eki jinisimin 450 oqiwshisi
antropometriyan: analizlewdin daslepki jumislarin isledi. Miynette keltirilgen
magliwmatlardan  antropometriyaliq  izertlewlerdin ~ (longitud  yamasa
generalizaciyalawshi) ganday metod penen juargizilgeni aniq emes. Usi
sharayatta balalardin jimisin, jasin, jasaw ornin ham milletin esapga algan halda,
olardin san qurami Qaragalpagstan Respublikas: balalarinin fizikaliq rawajlaniw
6zgesheliklerin aniglaw ham usinday izertlewlerdin derekleri menen salistirmali
bahalaw jirgiziw ushin jetkiliksiz dep esaplaymiz (Moskva g., Gorkiy g.,
Murmansk g. ham t. b.). Joqaridag: avtorlardin pikiri boyinsha, Qaragalpagstan
Respublikasi mektep jasindagi balalardin 6siwi menen rawajlaniwina tiyisli
maseleler boyinsha Orta Aziyanin en izertlenbegen aymaglarinin biri bolip
tabiladi. Avtor salistirmali analizlew natiyjeleri boyinsha, bizin pikrimizshe,
«izertlengen jas dawirindegi oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwinin tiykargi
korsetkishleri juda ganagath darejede ham sol jastagi ham basga aymaglardagi
balalardin tiyisli korsetkishlerine jaqinlaydi», degen isenimsiz juwmag jasaydi.
Otken asirdin 90-shi jillarimin sofunda mamleketlik izertlewshiler mektep
jasindagi balalardin fizikaliq rawajlaniwin izertledi. [11,19,21]

Nokiste 8-den 16 jasqga deyin (har jas-jinisity toparimin ortasha 28-29
saninan) ham Aral boyr gatan ekologiyaliq faktorlarmin hazirgi mektep
oqiwshilarinda (1,5-2 jilga) pubertat jasindag: 6zgerisi tasiri tuwrali juwmaqga
keldi. Eger avtorlar keltirgen dene uzmlhiginin jilliq ésimlerinin sipatlamasi

boymsha garasaq, onda Qaragalpagstan Respublikas: balalariin jmisiy jetiliwi
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onnan keyingi jasga almasti. Koplegen ilimiy-gollanbali panler ushin (gigiena,
antropologiya, pedagogika, sport ham sud medicinasi, endokrinologiya,
psixologiya ham t.b.) tek fizikalig ham biologiyaliq rawajlaniwd1 esapga aliw
zarur. Orta mektep jasinda gaytalangan jinisiy belgilerdin aniqliq darejesi ham
6siw processlerinin sipati ayrigsha maganaga iye boladi. Organizmnin
rawajlaniw jagdayi tiykargr korsetkishlerdin absolyut manisi boymsha emes,
olardin arasindagi 6z-ara gatnasi boymsha bahalanadi. Koéplegen avtorlardin
izertlewleri jinisiy jetiliw jedelligi menen fizikaliq rawajlaniw o6zgeshelikleri
arasindagl tigiz baylanistin boliwin daliylleydi; jinisiy rawajlamiw, fizikaliq
styaqli, jamiyetlik-ekonomikaliq, sanitariya-gigienaliq sharayatlar menen
etnikaliq 6zgesheliklerge baylanisli ham ospirim awladtin den sawliq jagdayin
korsetedi. Basga avtorlardin magliwmatlar1 boymsha, tek 6siwdin tezlesiw ham
siyrek- tez 6siw menen jiisty rawajlamiwdin aralasiwi baglanadi. Avtorlar bul
eki processtin de genetikaliq ham az darejede orta sipatindagi uliwma faktorlar
menen baylanisli ekenligin tusindiredi. 90-jillardin soninda Ozbekstannin
mektep jasindag: balalardin fizikaliq ham jinisiy rawajlamiwinm 6zgeshelikleri
menen nizamlarin aniqlaw boyinsha izertlewler jargizildi. Jumista balalardin
fizikalig rawajlanitw darejesi menen jmisiy jetilisiw darejesi arasinda tigiz
tikkeley baylanis ornatildi. Qalaliq 6zbek oqiwshilarmin akseleraciya procesinin
toqtaw1, rus milletinin balalarinda retardaciya processinin boliw1 ham awilliq
mektep oqiwshilarimin akseleraciya processinin aniq biliniwi baglandi. Izertlew
natiyjesinde 7 jastan 17 jasga deyingi balalardin fizikaliq rawajlaniwi,
funksionalliq sharayatt ham biologiyaliq jetilisiwi boymsha normativ
bahalawdin kesteleri tayarlandi. Koplegen alimdardin pikirinshe, menarxtin jasi
qizlardin jisiy jetilisiw darejesinin isenimli korsetkishi bolip tabilad:.
Izertlewler korsetkendey, Rossiya menen Belorusiyanin ulken galalarinda qizlar
arasinda bir on jilligtan ekinshi on jilligga deyingi menarxtin baslaniw
muddetlerinin topar ishi gqayta bolistiriliwi aniqlandi. Avtorlar 2000-shi jillardin
basinda menarxtin jasin onnan keyin de «jasi osiwiny» kutiw kerek degen

juwmaqga keledi. Keltirilgen izertlew natiyjeleri shet el avtorlarinin
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maglhiwmatlar1 menen baylanislhi. Qizlarda da, ul balalarda da jmisty
rawajlaniwdin buziliwi olardin psixikaliq rawajlaniwina gana emes, fizikaliq
rawajlaniwina da unamsiz tasir etedi. [23,28,31]

Bul adebiyatlar us1 maseleni izertlewde jas ospirimlerde jinisty
rawajlaniwinin buziliw1 sanina baylanisli sheshilmegen maseleler kop ekenligin
korsetedi, olardi aniglaw ushin buziliwshiliglardin galiplesiwinin jogar1 gawip-
qgateri toparlarin erte aniglaw magsetinde ekinshi jiisiy belgilerdin rawajlaniwin
sipatlaytugin korsetkishlerdin normativ korsetkishleri kerek. Nokis galasinda
turatugin 10 jastan 17 jasga deyingi balalardin ekinshi jinisiy belgilerinin
rawajlanmiw darejesin izertlegen waqitta, avtorlardin pikirinshe, olardin 6siwi
menen rawajlaniwinin uliwma keshikkenligine baylanishi jinisty rawajlaniwinin
tomenligi aniglandi. Biraqg, avtorlar sipatlagan magliwmatlardi korip shigip,
bizlerde bir qatar maseleler payda boldi. Izertlewshiler sozleri boyinsha, 10
jastag1 quzlardin 32% — i sut bezlerinin ulkeyiwi ham 11 jastagr 41% -i-
manlayga shash osiwi; 12-13 jastagi balalarda manlayga shash o6siwi 23% - di
quradi. Bul jerde avtorlar qizlardin jimisiy jetiliwi 10-11 jasinan baslanadi, al
balalardin 12-13 jasinan baslanad: degen juwmagq jasadi. Sonin menen birge, 13
jastag1 qizlardin 54% - da daslepki menstruaciya payda boliw1 baglandi, bunda
avtorlar menarxtin orta jasi1 15 jasti quradi. Populyasiyanin jinisiy jetiliwinin
baslaniwi — uliwma saylamdag: individlerdin 5% - i sol yamasa basga jinisiy
belgige iye bolganda, al menarx payda boliwdin ortasha jasi-bul izertlengen
qizlardin 50% - i menstruaciyaga iye bolganda, Nokis galasi balalarinin jinisty
rawajlanmiw1 aytarhiqtay erte baslanatugini tuwrali juwmaqg jasaw kerek.
Usilayinsha, dunyanin har tarli mamleketlerinde oqiwshilardin 6siwi menen
rawajlamiwin izertlewdi dawam ettiriw menen birge, Qaragalpagstan
Respublikasinda balalar menen jas ospirimlerdin dene ham jinisiy rawajlaniwin
izertlew boymnsha tek gana jeke ham toliq emes izertlewler jargizild.
Qaragalpaq qizlarda menstruaciya funksiyasinin qaliplesiw 6zgesheliklerin
aniglawga bagitlangan izertlewler joq. Mektep jasindagi balalardin funksional

mumkinshiliklerin izertlew boyinsha izertlewler jurgizilgen joq. Usi jumista biz
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tomendegi sorawlarga juwap aliwimz kerek edi: garagalpag balalarga tan
fizikaliq rawajlantw menen funksionalliq jagdayimn qanday da bir
6zgeshelikleri bar ma; ganday da bir jmistagi balalarda ekinshi jmisty
belgilerdin rawajlaniw1 baslaniwi, orta jastagi ham tamamlaniw jas1 ganday?;
qizlarda menarx qays: jasinda payda boladi ham olardin menstruaciya
funksiyasinin galiplesiw 6zgesheligi ganday; hazirgi garagalpaq oqiwshilardin
6siw ham rawajlamiw Kkorsetkishlerinin dinamikaliq 6zgeriw sipati ganday.
Izertlew maselerinin biri bolip mektep jasindagi balalardin 6siw ham rawajlaniw
darejesinin tomengi menen olardin 6mir suriw ortaligi arasindagi sebepler
baylanisin aniglaw bolip tabiladi, onin aniglawshi faktorlari turmus tarizi, omir
suriwdin gigienaliq sharayatlart ham medicinalig-biologiyaliq faktorlar bolip
tabilad1. Jogarida aytilgandardin barligin itibarga algan halda, usi jumis mektep
jasindag1 garagalpaq balalarinin 6siwi menen rawajlaniwindagi aniglangan
kemshiliklerdi duzetiw jollarin aniglawga ham o6spirim awladtin den sawliq
sharayatin saglawga ham kuasheytiwge tasir etiwi aldin aliw is-sharalarin islep
shigiwga bagitlangan.[13,26,39,52]
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I1-BAP. IZERTLEW MATERIALLARI HAM USILLARI

2.1. Antropometrikaliq usillar

Izertlewler 2017-2019 jillar dawaminda Qaragalpagstan Respublikasi
Taxtakopir rayoninda jaylasqan Ne3—sanli uliwma bilim beriw mektebi, Nokis
qalasinda jaylasgan Ne8—sanli uliwma bilim beriw mektebi ham Tortkul
rayoninda jaylasgan Ne22-sanli uliwma bilim beriw mekteplerinde amelge

asirildi (1-sawret).

YPOBEHb CUIHANA
Oansindt TN I s

1-sawret. lzertlewler alip barilgan orta bilim beriw mekteplerinin

jaylasiw karta—sxemasu.
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Izertlewler alip barilgan Ne3—sanli uliwma bilim beriw mektebi Taxtakopir
rayoni aymaginda jaylasqan. Taxtakopir rayon1 Qaragalpagstan Respublikasinin
arga tarepinde jaylasgan bolip, Aral tenizine en jaqin rayonlardan biri
esaplanadi. 1930-jilda sholkemlesken bolip, maydani 21100 km?, 1glim keskin
kontinental, yanvar ayinda ortasha hawa temperaturast -30°S, iyulda
+30...+35°S, jilliq ortasha jawingershilik mugdari 195-200 mm, xalq: 39800
adamnan (6zbek, qirgiz, tajik, rus, uygir, tatar milleti wakilleri) ibarat™?.

Izertlew alip barilgan Ne8—sanli uliwma bilim beriw mektebi Nokis qalasi
aymaginda jaylasgan. Nokis qalas1 Qaragalpagstan Respublikasinin orayinda
bolip boleginde jaylasgan (geografiyaliq jaylasiw koordinatalari: 40°30' sh.k.
72°20' sh.u.), 1932-jilda sholkemlesken, maydan1 47 km?, Qubla ham Qubla-
shigis bolimi quzil qum, galgan bolegi tegislik ham Amiwdarya daryas: bolip,
iqlim1  keskin kontinental, yanvar ayinda ortasha hawa temperaturasi—2,9°S,
iyulda +26,1°S, jillig ortasha jawingershilik mugdart 218-320 mm, xalq:
310000 adamd: (tiykarinan garagalpaq, ozbek, gazag, rus milleti wakilleri)
quraydi. [5,18,31]

Izertlew alip barilgan Ne22-sanli uliwma bilim beriw mektebi Tortkul
rayoninda jaylasgan. Tortkal rayomi Qaragalpagstan Respublikasinin qubla
boleginde jaylasgan (geografiyaliq jaylasiw koordinatalari: 41°33's. sh.
61°00'v. d.), Qala xalgr 70800 adamd: (6zbek, garagalpag, qazagq milleti
wakilleri) quraydi.

Izertlewlerde uliwma gabil etilgen antropometrik izertlew usillarinan
paydalanildi [Manuylenko ham Grexova, 2015; Borisov ham Manuylenko,
2013]. lzertlewlerde baslangish klass oqiwshilarinin (7-11 jas) fizikaliq
rawajlamiwdin tiykarg: korsetkishlerinen [Muratova, 2009; Burakova, 2016] biri
sipatinda boy uzmlhigr (sm), dene awirligr (kg), kokirek gapesi aylanas: (sm)

kolemin keltiriw amelge asirilda.

! Ulug'nor (tuman) // [Dnextpormiit pecypc]. Pexum mocryma: https://uz.wikipedia.org/w/index.php? title=Ulug
nor_(tuman)&oldid=1929718 JTara o6pamenus: 04.08.2018 r.

Vayraopckuii paiion // [DmektponHiii pecypc]. Pexxum nocryma: https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title
=V¥Ynyraopckuii _paion&oldid=93097217 [lara obpamenus: 04.08.2018 r.
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Boy uzinhgin élshew. lIzertlewlerde oqiwshilardin boyr uzinligin (sm) élshew
stacionar boy olshew qurilmas: (GOST 16371-93, 19917-93) jardeminde
standart usil [Erenkov, 1984; Safronov ham Arislanov, 2013; Pilkevich, 2013]
boyinsha amelge asirildi, yagniy bunda sinawdan otkiziliwshi tik turgan halda,
arnawl1 sipada ayaglardin asti juplangan ham gewde tik, jelkeler tuwri halda,
qurilma ustine dumgaza ham kuarekler orta bolimin tiygizgen halda jaylastirildi.
Bunda gewdenin taban, dumgaza, kokirek araligi ham bastin ense tarawi 6lshew
ustinine tiyip turiwi, koz tarawi ham qulaq sipirasimn tomengi bolegi bir
tegislikte jaylasiwina itibar garatildi. Bas aldinga garagan, tik halda uslanadi,
6lshew qurilmasinin sirgaliwshi arnawlh taxtaysha (planka) bas ustki bolegine
tiygiziw halatina shekem tusiriledi ham kolem (sm) gayd qilindi [Muratova,
2009].

Dene awirhgin olshew. Izertlewlerde baslangish klass oqiwshilarimin dene
awirhigin 6lshew medicina tarezisi (TU 9441-004-00226425-2005) jardeminde
standart usil [Erenkov, 1984; Safronov ham Arislanov, 2013; Pilkevich, 2013]
boyinsha amelge asirildi, yagniy sinawdan 6tkiziliwshi oqiwshinin dene awirligi
ishki Kiyiminen tisqar1 Kiyimlerin sheshken halda, medicina tarezisinde tartiw
usilinda aniqlandi (61shewdin aniqliq darejesi £100 g ga ten).

Kokirek gapesi aylanasi korsetkish kolemi santimetrli 6lshew plenkasi
(GOST R 50444-92) jardeminde tinish halda, maksimal dem aliw ham
maksimal dem shigariw halatinda 6lshendi (6lshew aniqliq darejesi £0,5 sm ga

ten).

2.2. Fiziologiyaliq kérsetkishlerdi amqlaw usillari
Okpelerdin tirilik styimhhgin é6lshew (ml). Téjiriybelerde okpenin tirilik
styimliligr standart usil [Erenkov, 1984; Safronov ham Arislanov, 2013;
Pilkevich, 2013] jardeminde, hawa spirometr asbabi jardeminde 6lshendi. Bunda
simnawdan otkiziliwshi maksimal teren dem aliwdan keyin, spirometr shlangaga
maksimal dem shigariw hareketin amelge asiradi. Tekseriw 3 marte takirar halda

orinlandi ham en tlken kélem qayd etildi.
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2 -Stawret. Tajriybe waqtinnan korinis.
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Arterial gan basimn élshew (mm s. u.) Korotkov usili jardeminde
[Erenkov, 1984], tonometr asbabinda o6lshendi. Oqiwshilardin arterial gan
basiminin kélemi standart medicinaliq tonometr asbabi jardeminde, stulda
otirgan halda, bilek tarawinda, sistolik arterial basim ham diastolik arterial

basimdi (mm s. u.) 6lshew tiykarinda qayd etildi [Glazunova, 2007; Bogova,

2014].

3 -Suwret. Tajriybe waqtinnan Kkorinis.

Jurektin qisqariw chastotasin élshew otirgan halda, tonometriya usili

jardeminde jurek uriw sanin o6lshew tiykarinda amelge asirildi [Grebneva,

Glazunova, 2007].
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2.3. Fizikahq aktivlikti amqlaw usillar

Dinamometriya usih jardeminde gol kashi kélemi (kg) n amqlaw

Baslangish klass oqiwshilarinda fizikaliq rawajlaniw darejesin aniglaw
ushin qol kushi kolemi (kg) dinamometriya usili jardeminde aniglandi
[Muratova, 2009; 59-61-b.]. Tajiriybelerde qol kuashi siawdan otkiziliwshi
oqiwshi tik turgan halda, kuashi olshenip atirgan gol gewdege garaganda 90°
muyesh astinda bagilgen ham ekinshi qol tomenge tasirilgen halda, dinamometr
asbab1 (DPR-30, «Kodeks», Rossiya) jardeminde olshendi. Bunda 6lshew har
bir qolda 3 marteden takirarlandi ham en tlken kélem gayd etildi.

Alingan natiyjeler OriginPro v. 85 SR1 (EULA, AQSH) arnawl dastar
paketi jardeminde statistikaliq gayta islendi. Natiyjeler L.VV.Denisova ham basq.
(2008) tarepinen keltirilgen usillar jardeminde matematikalig—statistikaliq gayta
islendi [Rebrova, 2002; Denisova ham basq., 2008; Safronov ham Arislanov,
2013]. Natiyjeler n marte takirarligta amelge asirilgan tajiriybeler natiyjelerinin
M+m formada keltirilgen bolip, M — ortasha arifmetikaliqg kolem ham m —
standart gatelik kolemin korsetedi. Bunda, X .« — bul, statistikaliq tanlamada
uliwma  elementler jiyindisinmn  onm  kolemine  garaganda,  bizin

tajiriybelerimizde tajiriybelerde alingan kolemler uliwma jiyindismimn (3 x)

tajiriybeler sanina (n) bélegi sipatinda tomendegi formula jardeminde esaplandi:

Ortasha kvadrat shetke agiw kolemi (o) — bul, dispersiya koleminin kvadrat

tamir1 sipatinda korsetilip, tomendegi formula jardeminde esapland:

GZ\/Z( XX ) okio=vo? (3)

n

Sonday-aq, tajiriybe natiyjeleri toparlar ortasindagi kélemlerdin statistikaliq
isenimlilik darejesi Styudent t—miyzani tiykarinda esaplandi ham r<0,05, r<0,01

kolemlerde statistikaliq isenimli dep bahalandi. Bunda eki tajiriybe topari

31



kolemleri ortasindagi pariqlaniw isenimlilik darejesi Styudent miyzani boyinsha,

tomendegi formula jardeminde esaplandi [15,19,23,41]:

I11-BAP. ALINGAN NATIYJELER HAM ONi TALIQLAW

3.1. Qaragalpagstan Respublikasimm ayirim mekteplerinde baslangish
klass oqawshilarimmn antropometrikaliq ham fiziologiyahq korsetkishlerin

salistirmali uyeniw

Zamanagoy klinik—antropologik, medicinalig-morfometrik izertlewlerde
adam  organizminin  fiziologiyaliq jasina  baylanisli  konstitucional,
samototip/antropometrik  korsetkishleri  6zgeriw  dinamikas:1  qgasiyetlerin
analizlew adam organizminin salamatliq halatin bahalawda zarar ahmiyetke iye
esaplanadi [Burakova, 2016].

Fizikalig rawajlaniw — bul, 6sip atirgan adam organizmi salamatliginin
integral korsetkishi esaplanadi ham ayne, mektepte talim aliw dawiri balalar
ham éspirimler organizminin saglam fizikaliq rawajlaniwin galiplestiriw ushin
optimal dawir sipatinda gayd qiliadi [Safronov ham Arislanov, 2013]. Oz
nawbetinde, baslangish klass oqiwshilarinin fizikaliq rawajlaniw maselesi aktual
ahmiyetke iye bolip, us1 maseleni optimal darejede hal etiwde bar halatti 1qlim—
geografiyaliq zonalardan ilimiy tiykarda bahalaw ham tiyisli pedagogikaliq

medicinaliq shara—tadbirler kompleksin islep shigiw talap etiledi [11,24,37,50].
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3.1.1. Baslangish klass oqiwshilarimin boy uzinhgi kérsetkishlerin
salistirmali uyreniw

Tomendegi tablicada izertlewler alip barilgan uliwma bilim beriw
mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarmin  (7-11 jas) boy uzmligi

korsetkishleri (sm) keltirilgen (1-tablica).

1-tablica

Qaraqgalpagstan Respublikasimm ayirim mekteplerinde baslangish
klass oqiwshilarimimn (7-11 jas) boy uzinhg (sm) kérsetkishleri (M=+m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mekteplerinde

Ul balalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
A;teﬁ?lg_ 7jas | 8jas | 9jas | 10jas | 11jas | 7jas | 8jas | 9 jas jtz j%’is
Kérsetkish =1 | n=2 | n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (=1 | (n=1
9) 1) 6) 7) 2) 6) 2) 9) 8) 2)
Boy uzmhign | 1164 | 1050 | 1o | Tous | 1300 1153 | 120+ | 125+ | 12203 130+
(sm) +4,6 ’ x . x| +4,5 | 4,6% | 4,3** | " | 4,2**
Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mekteplerinde
Ul balalar (n=76) Qiz balalar (n=88)
10 11

kérsetkish | (=1 | (=1 | (=1 (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=2 | (n=1 (#1:2 (#1:1
4) 8) 2) 3) 9) 1) 2) 7) 3 5

. 132,5 | 136,7 | 142,8 | 145,9 126,5 | 135,9 | 143+ | 1449
Boy uzinlig1 | 123,8 L5 7% | 45,5% | 45.8% | +6.3* 122,4 'S4 | 454 |56%* |58

(Sm) :t634 * * :t4’6 * **%* **
Tortkal rayoninda jaylasgan Ne22—sanh uliwma bilim beriw mekteplerinde
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84
10 11

korsetkisn | (=1 | (=1 (=2 (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#:1 (#:1
9) 4) 4) 3) 7) 4) 7) 8) 5 )

Boy uzinhig1 | 124,6 135,3 1 149,4 1 155.2 | 158,3 128,5 | 137,4 | 146,3 | 148,5
y(sm) g L7 | EOAT | ED8F | £, 7 | 4,5 +73 | 453 | 46,4 |+6,3
) * * * * ** ** *x

123,6
+4,7

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) garaganda basga tajiriybe toparlar1 kolemleri
ortasindagi pariqlaniwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —r<0,05; ** —r<0,01).
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Alingan tajiriybe natiyjeleri analizi tiykarinda koriw mamkin, izertlew alip
barilgan orta bilim beriw mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarmin boy
uzinlig1 (sm) 7-11 jas diapazoninda sizigh xarakterde artip bariwibaglanad: (2A,

B—sawret).

B TaxTakymmp T.
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| .
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140
120
100
80
60
40
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HeHe y3inairi, (cm)

Haci

4-sawret. lzertlew amelge asirilgan mekteplerde baslangish klass
oqiwshilarimmn  boy wuzimhgr (sm) korsetkishi kélemlerinin 7-11 jas
diapazominda ézgeris dinamikasi. A. Ul balalarda. B. Qiz balalarda. Ordinata oginda —
boy uzmligr (sm), abssissa ogmda — tajiriybe toparlari (7—11 jas) korsetilgen. * —
gadagalawga garaganda r<0,05, ** — r<0,01.
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Bunda Ne3—, Ne8—, ham Ne22— uliwma bilim beriw mekteplerinde
baslangish klass oqiwshilarmin (7-11 jas) boy uzmligi (sm) ul balalarda
minimal-maksimal kolemleri mas rawishte — 116,4-124,6; 129,6-149,4; ham
134,3-158,3, qiz balalarda mas rawishte — 115,3-123,6; 125-137,4; 130-148,5
araligta tebreniwge iyeligi qayd etildi. Asirese, baslangish klass oqiwshilarinda
boy uzinligi (sm) korsetkishleri kolemlerinin jeke pariqlaniwi Taxtakopir
rayoninda jaylasgan Ne3—sanli uliwma bilim beriw mekteplerinde ham Tortkul
zonasinda jaylasgan Ne22-sanli uliwma bilim beriw mekteplerinde ortasinda
gayd etiledi, bunda us1 korsetip otilgen mekteplerde ul balalar ham sonday-aqg,
qiz balalardin boy korsetkishi minimal-maksimal kolemleri mas rawishte —
1,15-1,27 ham 1,13-1,2 martege artiw1 aniglandi.

Balaliqg jas dawirinde organizmnin tiykargr antropometrik korsetkishleri,
boy uzmhg 6siw dinamikasi 1glim—ekologiyaliq sharayatlarga baylanishiligi
aniglangan bolip [Bassam, 2000; Gavrileva, 2017], ekologiyaliq regionlarinin
epicentrinen uzaglasgan sayin, 6z nawbetinde mizamh tarizde adam
organizminin antropometrik korsetkishleri kolemleri de mas rawishte artiwi
gayd etiledi [Abdiganiev ham basg., 2012; Komissarova ham basq., 2012;
Anisimova ham basqg., 2014].

Biz amelge asirgan izertlewlerde har qiyli 1glim—geografiyaliq ham
ekologiyaliq zonalarda jaylasqan mekteplerde baslangish klass (7-11 jas)
oqiwshilarinin boy uzinligr kérsetkishleri kolemindegi pariglaniwdi ayne, usi
nizam tiykarinda esletiw mamkin. [Komissarova ham basqg., 2012; 90-92-b.].

Bunda 1-tablicada Kkeltirilgen nomerli maglhiwmatlar tiykarinda koriw
mumkin, Ne3—sanli mektepte boy uzinlig1 korsetkishleri 6siw tempi ul balalarda
7-11 jas diapazoninda uliwma 15,4% n qurawi ham bul koérsetkish kélemi 7-9
jas araliginda 11,3%, 9-11 jas araliginda 3,6% n quraytugimi aniglandi. Qiz
balalarda boy uzinligi korsetkishinin 7—11 jastagi 6siw tempi kélemi 12,7% n,
7-9 jas araliginda 8,4%, 9-11 jas araliginda 4% n quraytugini aniqlandi.

Izertlewler dawaminda Ne8—sanli mektepte baslangish klass oqiwshilarinda

boy uzinhig: korsetkishleri 6siw tempi ul balalarda 7-11 jasta uliwma 17,9% ke
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ten boliwi, 7-9 jas araliginda 10,4%, 9-11 jas araliginda 6,7% n quraytugini
aniglandi. Qiz balalarda 7-11 jasta boy uzinhigi koérsetkishinin osiw tempi
kolemi ortasha 18,4% n quraytugini, 7-9 jas araliginda 11,01%, 9-11 jas
araliginda 6,6% n quraytugini aniglandi. Sonday-ag, boy uzinlig korsetkishleri
6siw tempi Ned—sanli mektepte ul balalarda 7-11 jas diapazoninda uliwma
19,4%, 7-9 jas araliginda 11,4%, 9-11 jas araliginda 7,2% n quraytugini
aniglandi. Qiz balalarda boy uzinlig1 korsetkishinin 7-11 jastagi osiw tempi
kolemi ortasha 18,3% n quraytugini aniglandi. Bunda boydin 6siw tempi kélemi
qiz balalarda 7-9 jas araliginda 11,4% ham 7-11 jas araliginda 6,2% ke ten
boliw1 anigland.

Boy uzinlig1 korsetkishleri osiw tempi Ne22—sanli mektepte ul balalarda 7—
11 jas diapazoninda uliwma 27,05% n quraytugimi ham 7-9 jas araliginda
19,9%, 9-11 jas araliginda 5,9% n quraytugimi aniglandi. Qiz balalarda boy
uzinhigr korsetkishinin 7-11 jastagi 6siw tempi kolemi 20,1%, 7-9 jas araliginda
11,2%, 9-11 jas araliginda 10,5% n quraw1 aniqlanda.

Izertlewlerde alingan nomerli maghwmatlard:r analizlewdin nawbettegi
basqishinda uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarinin
boy uzmlhigr (sm) korsetkishinin uliwma, sonday-aq 7-9 jas ham 9-11 jas
diapazonindagi 6siw tempi kélemleri salistiriw tiykarinda ayrenildi.

Bunda Ne3—, Ne8—,va Ne22— uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish
Klassta bilim aliwshi ul balalarda 7-11 jas diapazoninda boy uzmlhig1 korsetkishi
koleminin uliwma 6siw tempi minimal — 15,4% ham maksimal — 27,05% n
qurawi, ortasha — 19,4% n quraw1 aniglandi. Us1 korsetkish kolemi 7-9 jasta
minimal — 10,4% ham maksimal — 19,9% n quraytugini, ortasha — 12,7% n
qurawi, 9-11 jasta minimal — 3,6% ham maksimal — 5,9% ni quraw1, ortasha —
5,9% n quraw1 aniqlandi. Sonday-aq, ul balalarda 7-11 jas diapazoninda boy
uzinligr korsetkishi koleminin 6siw tempi Taxtakopir-Nokis- Tortkul rayonlari
zonasinda jaylasqan mektepler izbe-izliginde bir tegiste artip bartw1 korsetildi.

Usi nizamshiliq xarakterindegi halat ul balalardin boy uzinlig: 6siw tempine 7-9
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jas diapazoninda da baglanadi, 9-11 jas diapazoninda bolsa, 6siw tempine
garaganda pas boliw1 aniglandi.

Us1 korsetip otilgen uliwma bilim beriw mekteplerinde qiz balalarda boy
uzinlhigr korsetkishi koleminin osiw tempi 7-11 jasta minimal — 12,7, maksimal
— 20,1, ortasha — 17,8% n quraw1 aniglandi. Us1 korsetkish kolemi 7-9 jasta
minimal — 8,4% ham maksimal — 11,4% n, ortasha — 10,5% n quraw1, 9-11 jasta
minimal — 4% ham maksimal — 10,5% n qurawi, ortasha — 7,02% n qurawi
aniglandu.

Izertlew alip barilgan mekteplerde 7-11 jasta qiz balalarda boy uzmlhiginin
6siw tempi Taxtakopir rayonina garaganda pas ham Tortkal rayoninda joqari
boliw1 gayd etildi.

Solay etip, alingan tajiriybe magliwmatlar1 tiykarinda juwmaq shigariw
mamkin, izertlewler amelge asirilgan Taxtakopir-Nokis- Tortkul ekologiyaliq
zonalarinda jaylasqan — Ne3—, Ne8—, ham Ne22— uliwma bilim beriw
mekteplerinde baslangish klassta bilim aliwshi ul balalarda 7-11 jas
diapazoninda boy uzinhigi korsetkishi osiw tempi kolemi qiz balalarga
garaganda 1,09 marte joqar1 boliwi, sonday-aq har eki jmis wakillerinde boy
uzinhigr korsetkishinin o6siw tempi 7-9 jas diapazoninda en jogari kolemde

boliw1 aniglanda.
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3.1.2. Baslangish klass oqiwshilarimin (7-11 jas) dene awirhgin
salistirmali izertlew

Izertlewlerde uyrenilgen uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish
klass oqiwshilarimin dene awirhigi (kg) korsetkishleri tiykarinda fizikaliq
rawajlaniw darejesin salistirmali uyreniw amelge asirildi (2—tablica).

2—tablica
Qaraqgalpagstan Respublikasinm ayirim mekteplerinde baslangish
klass ogqaiwshilarimn (7-11 jas) dene awirhgi (kg) korsetkishleri (M+m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Ul balalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
Ar?Wtertc:r?lg_ 7Tjas | 8jas | 9jas | 10jas | 1ljas | 7jas | 8jas | 9jas 1;; laé
kérsetkish | (=1 | (=2 | (0=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#:1 (#:1
9) 1) 6) 7) 2) 6) 2) 9) 8) 4)

23,1 | 24,7 | 254

Dene awirligr | 20,4+ | 22,7+ | 24+0, | 25,7+ | 27,4+ | 18,5 | 2240 0.5 | 0.4 | 0.4
*

(kg) 02 | 02 | 3* |05%|04*| 02 | 2

** **
Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=76) Qiz balalar (n=88)
Antropo— 10 11

7jas | 8jas | 9jas | 10jas| 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas

metrik gl gl gl z z gl gl gl jas jas
, . =1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=2 | (n=1 = =
korsetkish 2) 8) 2) 3) 9) 1) 2) 7) (ns;Z (rgl

26,4 | 32,8 | 344

Dene awirhigr | 23,4+ | 25,6+ | 27,7+ | 32,9+ | 35,8+ | 22,4 | 23,6 103 | 205 | +0.4

(kg) 0,2 | 0,2 | 0,3** | 0,3** | 0,4** | 0,2 | 0,2 * - —
Tortkal rayominda jaylasgan Ne22—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84)
Antropo— 7jas | 8jas | 9jas | 10jas| 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas .10 .11
metrik jas jas
Kérsetkish =1 | (n=1 | n=2 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (=1 | (n=1
D9 ||| D o] ||
Dene awirhigr | 26,5+ | 27,4+ | 33,6+ | 37,5+ | 38,4+ | 253 | 24,4 igg 3540 igz
(kg) 03 | 0,2 | 0,3** | 0,5** | 0,4** | 0,2 | 0,2 - AT
Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) garaganda tajiriybe toparlari kolemleri

ortasindagi pariqlaniwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —r<0,05; ** —r<0,01).

Solay etip, tajiriybelerde Ne3—sanli uliwma bilim beriw mektebinde dene
awirhigr korsetkishinin ésiw tempi ul balalarda 7-11 jasta uliwma 34,3% n
qurawi, 7-9 jas araliginda 17,6% n ham 9-11 jas araliginda usi korsetkish

kolemi 14,2% ke tenligi aniglandi. Qiz balalarda dene awirliginin ésiw tempi
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kolemi 7-11 jas diapazoninda uliwma 37,3% ke ten bolip, 7-9 jas araliginda
29,9%, 9-11 jas araliginda 9,9% n quraydi. Sonday-aq, Ne8—sanli uliwma bilim
beriw mektebinde 7-11 jasta ul balalarda dene awirligr korsetkishinin osiw
tempi uliwma 52,9% n quraytugini, 7-9 jas araliginda 18,4% n ham 9-11 jas
araliginda us1 korsetkish kolemi 29,2% ke tenligi aniglandi. Sonday-aqg, qiz
balalarda dene awirliginin 6siw tempi kélemi 7-11 jasta uliwma 53,6% ke ten
bolip, 7-11 jasta — 17,9%, 9-11 jas araliginda 30,3% n quraytugini gayd etildi.

Nawbettegi Ne22—sanli uliwma bilim beriw mektebinde baslangish klass
oqiwshilarinda 7-11 jasta dene awirlig1 korsetkishinin 6siw tempi ul balalarda
7-11 jasta uliwma 44,9% n, 7-9 jas araliginda 26,8% n ham 9-11 jas araliginda
14,3% quraytugmi aniglandi. Qiz balalarda dene awirliginin 6siw tempi kolemi
7-11 jas diapazoninda uliwma 41,1% ke ten bolip, 7-9 jas araliginda 16,2% n
ham 9-11 jas araliginda 21,4% quraytugini aniglandi.

Alingan tajiriybe natiyjeleri analizi tiykarinda koriw mamkin, izertlew alip
barilgan uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarinin dene
awirhigr (kg) 7-11 jas diapazoninda siziglh xarakterde artip bartwi baglanadi
(3A, B-sawret).
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5-sawret. lzertlew amelge asirilgan orta bilim beriw mekteplerinde
baslangish klass oqiwshilarimn dene awirhgr (kg) kérsetkishi kolemlerinin

7-11 jas diapazominda 6zgeris dinamikasi. A. Ul balalarda. B. Qiz balalarda.
Ordinata oginda — dene awirhigr (kg), abssissa ogmnda — tajiriybe toparlar1 (7-11 jas)
korsetilgen. * — gadagalawga garaganda r<0,05, ** — r<0,01.

Sonin ishinde, Ne3—, Ne8— va Ne22— uliwma bilim beriw mekteplerinde
baslangish klass oqiwshilarinin (711 jas) dene awirligi (kg) minimal maksimal
kolemleri mas rawishte — 20,4-27,4; 23,4-35,8; ham 26,5-38,4 araliqta

terbeliwge iyeligini gayd etildi. Us1 Kkorinistegi, nizamshiliq tarizinde
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korsetiliwshi pariqlaniwdi izertlewler alip barilgan mekteplerdin har qiyl
ekologiyaliq regionlarinda jaylasganligt menen esletiw muamkin. Yagniy,
jogarida  keltirilgen  Qaragalpagstan  Respublikasinin  karta—sxemasinda
korsetilgenindey, Ne3—, Ne§8—, ham Ne22— uliwma bilim beriw mektepleri us1
izbe-izlikte ekologiyaliq epicentriga esaplangan Aral tenizine jaqin (90-100 km)
Taxtakopir, onnan uzagiraq (250-300 km) Nokis galas1 ham uzaq (400-500km)
Tortqul rayonlarda jaylasgan. Asirese, bul parigqlamw halatin  Taxtakopir
rayoninda jaylasqan Ne3— uliwma bilim beriw mektep ham Tortkal rayonindagi
Ne22— uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarinin (7-11
jas) dene awirligi (kg) korsetkishlerinde jeke baglaw mamkin (3—suwret).

Ust tajiriybe natiyjeleri bar adebiyat magliwmatlarina uliwma halatta mas
keledi. Sonin ishinde, balaliq éspirimlik dawirinde adam organizminde morfo—
funksional 6siw—rawajlaniw process jedelligi jogar1 bolip, 6z nawbetinde 1qlim-
geografiyaliq, ekologiyaliq, socialliq tarepinin tasirine joqgar1 darejede sezgirlik
tiykarinda juwap reaksiyasin korsetiwi gayd etiledi [Gavrileva, 2017; 4-b.].
Bunnan tisqari, izertlewlerde baslangish klass oqiwshilarmin fizikaliq
rawajlamiw ham tayarliq korsetkishlerinin kolemi tikkeley, 1qlim—geografiyaliq
sharayatlar menen birgelikte, hareketler aktivligi, awgatlaniw racion: ham rejimi
menen baylanishig1 gayd etiledi [32,35,36].

Ayirim izertlewlerde 1qlim regionlarinda (tenizden balentlikte jaylasiw
boyimnsha) adam organizminin antropometrik korsetkishleri 6z-ara pariqlaniwi
[Abdiganiev ham basq., 2012; Komissarova ham basg., 2012.], sonmin ishinde,
tenizden 3000 metrden balent jogar1 tawh regionlarinda jasaytugin éspirimlerde
(7-17 jas) shegaraliq ortasha kolemlerge garaganda dene awirligr (kg) 2,2-2,6
marte, boy uziligr (sm) 1,42-1,45 marte jogar1 kélemge iye boliw1 aniglangan
[Komissarova ham basq., 2012].

Sonday-aq, joqarida keltirilgen natiyjeler analizi tiykarinda koriw mamkin,
baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) qiz balalarda dene awirligi (kg)
korsetkishi kolemleri ul balalardin mas keliwshi jas diapazonlarinda sezilerli

darejede pas korsetkishke iyeligi gayd etildi. Bul hal, adam organizminde
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antropometrik korsetkishlerdin jinisga baylanish xarakterleri menen tasindiriliwi
mumkin. Sonin ishinde, ayirim izertlewshiler tarepinen adamnin tiykargi
antropometrik korsetkishleri (dene awirlig, boyr uzinhigi, kokirek gapesi
aylanasi) fiziologiyaliq jas, jmis, etnikaliq ham sonday-aq, dawirler boyinsha
variaciyalaniwi gayd etiledi [Anisimova ham basq., 2014; 918-920-b.].

Oz nawbetinde, ekologiyaliq, demografiyaliq gasiyetlerdi esapga algan
halda, balalar—ospirimler omiri sipat darejesin monitoring etiw, kompleks
diagnostikan1 amelge asirtw ham saglam turmisti nazerde tutiwshi medicinaliq
socialliq dasturlerdi islep shigiw zarar ahmiyetke iye esaplamiwi aytiladi
[Zaritovskaya, 2013].

Jogarida Keltirilgen sanli maglhiwmatlar analizi tiykarinda, izertlewler
amelge asirilgan uliwma bilim beriw  mekteplerinde baslangish  klass
oqiwshilarinin dene awirligr (kg) korsetkishinin uliwma o6siw tempi, sonday-aq
7-9 jas ham 9-11 jas diapazonindagi osiw tempi kolemlerinde 6zine tan
gasiyetke iyeligi gayd etildi.

Sonmin ishinde, bunda No3— Ne8—, ham No22— uliwma bilim beriw
mekteplerinde baslangish klassta bilim aliwshi ul balalarda 7-11 jas
diapazoninda dene awirlig1 korsetkishi koéleminin uliwma 6siw tempi minimal —
34,3% ham maksimal — 55,4% n quraytugini, ortasha — 46,8% n quraytugini
aniqlandi. Us1 korsetkish kolemi 7-9 jasta minimal — 17,6% ham maksimal —
26,8% n qurawi, ortasha — 20,1% n qurawi, 9-11 jasta minimal — 14,2% ham
maksimal — 30,4% n qurawi, ortasha — 22,4% n quraw1 aniglandi. Sonday-ag, ul
balalarda 7-11 jas diapazoninda dene awirligi korsetkishi koleminin ésiw tempi
Taxtakopir —Nokis — Tortkul ekologiyaliq zonasinda jaylasgan mektepler izbe-
izlikte bir tegiste artip bartwiham keyin, Tortkal rayonindagi otiwde sezilerli
darejede kemeyiwi qayd etildi. Us1 nmizamshiligta koérsetilgenindey halat ul
balalardin dene awirlig1 6siw tempinde 9-11 jas diapazoninda da baglanadi, 7-9
jas diapazoninda bolsa, derlik bir-birine jaqin kolemler gayd etildi. [40,41,44]

Us1 korsetip 6tilgen uliwma bilim beriw mekteplerinde qiz balalardi dene

awirhigr korsetkishi koleminin osiw tempi 7-11 yoshda minimal — 37,3,
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maksimal — 62,8, ortasha — 48,8% n quraytugini aniglandi. Us1 korsetkish
kolemi 7-9 jasta minimal — 11,6% ham maksimal — 29,9% n quraytugini,
ortasha — 20,7% n quraw1, 9-11 jasta minimal — 9,9% ham maksimal — 33,5% n
qurawi, ortasha — 25,1% n quraytugini aniqlandi. Sonday-aq, qiz balalarda dene
awirhiginin 6siw tempi 7-11 jasta bir qiyli kemeyip bariwi, 9-11 jasta garaganda
jogar1 kolemge iye boliw1 aniglandi.

Sonday etip, alingan tajiriybe maglhiwmatlar: tiykarinda juwmaq shigariw
muamkin, izertlewler amelge asmilgan Qaragalpagstan Respublikasinan
ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan — Ne3—, Ne8—, ham Ne22— uliwma bilim
beriw mekteplerinde baslangish klassta bilim aliwshi ul balalarda 7-11 jas
diapazoninda dene awirhigr korsetkishi kolemi 9-11 jasta garaganda jogari
tempte (22,4%) boliw1 aniglandi. Sonday-aq, qiz balalarda dene awirliginin 7—
11 jasta osiw tempi ul balalarga qaraganda sezilerli darejede joqgar1 bolip, 9-11
jasta 25,1% n quraytugini gayd etildi.

Alingan izertlewler natiyjeleri baslangish klass oqiwshilarin (7-11 jas)
antropometrik korsetkishler standart olshemlerin duziwde, sonday-aq har turli
xarakterdegi medicinaliq pedagogikaliq korreksiya, profilaktikaliq sharalari
kompleksin islep shigiwda 1qlim—geografiyaliq sharayatlarga baylanish

omillarning tasirin esapga aliw tiykarinda differensial jandasiw usiniladi.
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3.1.3. Baslangish klass oqiwshilarinin (7-11 jas) tinishhqta kokirek

qapesi aylanasi korsetkishine sipatlama

Balalar ham ospirimlerdin fizikaliqg rawajlamiw korsetkishlerinen biri
esaplangan kokirek qapesi aylanast o6lshemleri kompleksi organizmnin
struktura—funksional qasiyetleri ham 6z nawbetinde, salamatliq halatin
xarakterlewde zarar ahmiyetke iye esaplanad: [Manuylenko ham Grexova,
2015].

Izertlewlerde tajiriybeler alip barilgan uliwma bilim beriw mekteplerinde
baslangish klass oqiwshilarimin (7-11 jas) kokirek gapesi aylanasi (sm) tiish
halatta, maksimal dem aliw ham maksimal dem shigariw sharayatinda
salistirmali xarakterlendi (3—tablica).

Izertlew alip barilgan uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klass
oqiwshilarimin tinish halatta, maksimal dem alingan halatta ham maksimal dem
shigarilgan halatta kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishinin kolemleri har eki
jmis wakillerinde (ul balalar, qiz balalar) 7-11 jas diapazoninda sizigl
xarakterde artip bariwi aniglandi. Usi mizamshiliq xarakterindegi halat
izertlewler amelge asirilgan barlig mekteplerde gayd etilip, tomendegi 2—
suwrette Qaragalpagstan Respublikasinin Taxtakopir rayoninda jaylasgan Ne3—
sanli uliwma bilim beriw mekteplerinde misalinda keltirilgen.

Izertlew alip barilgan uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish Kklass
oqiwshilarinin kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishi koleminin 7-11 jasta
6siw tempi dinamikasin tinish halattagi koélemler tiykarinda salistirmali analiz

etilgende tomendegi natiyjeler alindi.[19,20,37]
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3—tablica

Qaraqgalpagstan Respublikasimin ayirim rayonlarinda jaylasgan
uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarimin (7-11
jas) kékirek gapesi aylanasi korsetkishleri (Mzm)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Ul balalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
Kékirek . i i 10 11 . . .
et |15 05|08 | s | s |05 0508 o | e
aylanasi (Sm n=1 n=1 n=1 n=14
D | n e |0 2|9
msh | 563 | 575 | 617 | 686 | 1o | 545 | 559 | 00| 67,720 | 74,620
+0,5 | £0,3 | £0,6* | 0,6 - +0,4 | £0,4 * D N kel
. 72,4 | 78,4
rmaksmal | 605 | 62,6 | 654 | =0,7% [0.7% | 557 | 595 | O3 | 050 7T
aMEAN | 104 | 20,5 |05 | * * | 204 | 03 | T !
halatta *
— maksimal
dem 546 | 558 | 603 | 654 | Oon | 516 | 527 | 207 | 64,550 | 67,540
shigarilgan +0,5 | £0.4 | £0,4* | £0,5%* - +0,5 | £0,3 Iy 9% ,6**
halatta
Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=76) Qiz bolalar (n=88)
Ko'klre'k 7jas | 8jas | 9jas _lO .ll 7jas | 8jas | 9jas . .
gapesi = = = jas jas = - - 10 jas 11 jas
aylanast (sm) | (=L | (=L (0=10 oy b oy | (00 0=2 0 (=11 oay | (n=15)
O I T ) B Sl [ S BV R I I )
B;gﬁg 58,1 | 59,2 | 72,6 | 76,8 ﬁ)l'; 55,8 | 56,4 fgsl 70,8+0 | 76,5+0
+0,5 | £0,5 | £0,3* | +0,2 - +0,4 | +0,6 * ,6 I
oraksimal | 646 | 662 | 794 | B3 | B2 613 | 626 | 802 | 74520 | 79,820
MmN | 10,3 | 20,5 | x0,4% | T U205 | 204 | 0| T | erx
halatta ’ ’ ’ * * ’ ’ *
— maksimal
dem 552 | 568 | 67,0 | 7120 | ™0 | 547 | 563 | %20 | 67,600 | 68,840
shigarilgan +0,3 | £0,5 | £0,5% | ,7* - +0,5 | £0,4 *’ ,6* ,o**
halatta
Tortkal rayoninda jaylasgan Ne22—sanh uhiwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84)
Koékirek . . . 10 11 . . .
gapesi 71_615 8]_as 9]_as jas jas 7]_3.5 8]_as 9]_615 10jas | 11 jas
(n=1 | (n=1 | (n=2 - - (n=1 ] (n=1 | (n=1 _ _
aylanasi (sm) 9) 2) 2) (ngl (ngl 2) 7) 8) (n=16) | (n=19)
3 7
— tinish 89,6 71,8
67,3 | 73,8 | 750 | 88,4 ' 62,4 | 68,5 ’ 86,6+0
halatta 07 | 204 7* | <056 10;5* 0.6 | £0.5 12,6 86=+0,7 .
(;ema‘f"ﬁa' 64,7 | 704 | 80,5 foa'ﬁk 88+0 | 63,7 | 764 fg’g’ 86,2+0 | 87+0,6
ha?a‘t‘tlagan +0,6 | 20,5 | £0,6% | T2 | 6** | 20,6 | 0,4 | 70 | 5r* o
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— maksimal

dem 641 | 734 | 792 | 856 | 20 | 6110 | 703 | [07 | 80,420 | 83,240
shigarilgan | +0,5 | 0,4 | £0,6* | £0,7* - 4 | +0,5 . ,5* JT**
halatta

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) qaraganda tajiriybe toparlar1 kolemleri

ortasindagi pariqlaniwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —r<0,05; ** —r<0,01).

Bunda Ne3—, Ne§— ham Ne22— uliwma bilim beriw mekteplerinde
baslangish klassta talim aliwshi ul balalar 7-11 jas diapazoninda tinish halatta
kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishi koleminin uliwma 6siw tempi minimal
— 25,9% ham maksimal — 35,5% n qurawi, ortasha — 32,3% n quraw1 aniglandi.
Us1 korsetkish kolemi 7-9 jasta minimal — 9,4% ham maksimal — 26,3% n
quraytugini, ortasha — 14,9% n qurawi, 9-11 jasta minimal — 5,4% ham
maksimal — 25,7% n qurawi, ortasha — 15,7% n quraw1 aniglandi.

Sonday-aq, ul balalarda 7-11 jas diapazoninda tinish halatta kokirek gapesi
aylanasi (sm) korsetkishi koleminin 6siw tempi Taxtakopir-Nokis-Tortkul
ekologiyaliq zonalarinda jaylasqan mekteplerde orta kolemler boyinsha bir—
birine jaqin boliw1, 7-9 jas diapazoninda Toértkal rayoni1 zonasinda jaylasgan
mekteplerde 6siw tempi sezilerli darejede joqar1 boliwi, 9-11 jasta bolsa —
Tortkal rayoni zonasinda jaylasgan mekteplerde 6siw tempi garaganda en pas
kolemge iye boliw1 aniglanda.

Us1 korsetip otilgen uliwma bilim beriw mekteplerinde qiz balalarda tinish
halatta kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishi koleminin 6siw tempi 7-11 jasta
minimal — 36,3, maksimal — 38,8, ortasha — 37,2% n quraytugini aniglandi. Us1
korsetkish kolemi 7-9 jasta minimal — 11,4% ham maksimal — 20,3% n qurawi,
ortasha — 14,5% n qurawi, 9-11 jasta minimal — 13,7% ham maksimal — 22,9%
n qurawi, ortasha — 19,9% n quraytugini aniglandi. Bunda joqaridagi siyaqli, qiz
balalarda 7-11 jas diapazoninda tinish halatta kokirek gapesi aylanasi (sm)
korsetkishi koleminin o6siw tempi Taxtakopir-Nokis-Tortkal — zonalarinda
jaylasgan mekteplerde orta kolemler boyinsha bir-birine jaqin boliwi, 7-9 jas

diapazoninda Nokis ham Tértkal rayonlar1 zonalarinda jaylasgan mekteplerde
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ortasha olshemler biraz jogar1 boliwi, 9-11 jas diapazoninda bolsa — ortasha
6lshemler 6z-ara jaqin kolemge iye boliw1 aniglandi.

Bizge malim, uliwma halatta fizikaliq rawajlaniw adam organizminin dene
awirhigl, boy uzinligit menen birgelikte kokirek gapesi aylanasinin antropo
morfometrik korsetkishleri tiykarinda xarakterlenedi [Savvateeva ham basq.,
2003; Trushkina ham basq., 2006; Olonseva, 2007.; Klimenko, 2008]. Bunda
fizikalig rawajlanmiw darejesi ekonomikaliq sociallig, sanitar—gigienaliq ham
awqat racioni rejimine ham sonday-aq, ekologiyaliq, 1glim—geografiyaliq jagtan
tasirine baylanisligi qayd etiledi [Tkachuk, 2013; Semenova ham basq., 2015;
Kirilova, 2017].

Fizikalig rawajlamwdin optimal darejede boliw1 tikkeley mektep
oqiwshilarmin fiziologiyaliq funksional imkaniyatlar1 jogart boliwin korsetip
beredi ham olardin ruwhiy halatina, bilimlerdi 6zlestiriw processine unaml: tasir
korsetedi [Pelmenev, 2002]. Sonday-aq, fizikaliq aktivlik darejesi pas bolgan
balalar organizminde artigsha dene awirlig1 jazege keliwi (semiriw) gayd etiledi
[Kuchma, 2013]. Aymrim izertlewshiler tarepinen fizikaliq rawajlaniw
darejesinin tomenlewi balalar ham o6spirimler kokirek gapesi aylanasinin
kemeyiwi, dene awirhginm artiwi, boy uzinhigit kemeyiwi menen
korrelyasiyalaniw1 aniqlangan [Basmanova ham Perevoshikova, 2009; Rusinova
ham basqg., 2009; Sokolov ham Zavodchikova, 2009].

Sonday etip, balalar ham ospirimler salamatligi halatin gadagalawda
fizikalig rawajlamiw darejesin uliwma ham jekke tartipte bahalaw usili zarar
ahmiyetke iye bolip, antropo morfologiyaliq korsetkishlerdi 6lshewge garaganda
ansat ham jeterli darejede isenimli maglhiwmatlar aliw imkanin beriwi aytiladi
[Rusakova ham basq., 2009]. Izertlewlerde gala ham awilliq jerlerde jaylasgan
uliwma bilim beriw mekteplerinde oqiwshilardin antropometrik korsetkishleri
boyinsha fizikaliq rawajlaniw darejesi salistiriw tiykarinda bahalangan ham
alingan natiyjelerdegi  pariglamwlar analizi  tiykarinda, antropometrik
xarakterlewdin aymaqliq olshemlerin islep shigiw zararligi gayd etilgen

[Gavryushin ham basq., 2016]. Mektep oqiwshilarinin fizikaliq rawajlaniw
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darejesine aymaqliq ekologiyaliq sharayatlari, sonday-aq socialliq sharayat
sezilerli darejede tasir korsetiwi aniglangan [43,47,56].

Ulwma halatta, baslangish klass oqiwshilarinin fizikaliq rawajlaniw
maselesi aktual ahmiyetke iye bolip, ust maseleni optimal darejede hal etiwde
bar halatti ekologiyaliq zonalardan ilimiy tiykarda obektiv bahalaw ham usi
tiykarda, tiyisli sholkemlestiriwshilik—pedagogikaliq medicinaliq sharalar
kompeksin islep shigiw talap etiledi [Bassam, 2000].

Solay etip, alingan tajiriybe magliwmatlar1 tiykarinda juwmaq shigariw
muamkin, izertlewler amelge asirilgan Taxtakopir-Nokis-Tortkal ekologiyaliq
zonalarinda jaylasgan — Ne3—, ~ Ne8— ham Ne22— uliwma bilim beriw
mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarinda 7-11 jas diapazoninda tinish
halatta kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishi kolemi ul balalar ham qiz
balalarda 9-11 jasga garaganda joqari: tempte (mas rawishte — 15,7 ham 19,9%)
boliw1 aniglandi. Qayd etip otiw kerek, bunda usi korsetkish koleminin osiw
tempi qiz balalarda ul balalarga garaganda ~1,3 marte jogar1 kélemge iyeligi
amigland. Oz  nawbetinde, us1 izertlew natiyjeleri baslangish  klass
oqiwshilarinda (7-11 jas) antropometrik korsetkishler standart olshemlerin
duzip shigiwda, tarli quyli xarakterdegi medicinaliq pedagogikaliq korreksiya,
profilaktika sharalar1 kompleksin islep shigiwda ekologiyaliq sharayatlarga

baylanisli tasirin esapga aliw zarar ahmiyetke iyeligin korsetedi.[23,24,26]
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3.1.4. Baslangish klass oqawshilarinda kardiorespirator sistemasimin

funksional aktivligin salistirmah tiyreniw

Jurek-gan tamir dem aliw sistemasinmn funksional halatin bahalaw 6sip
Kiyatirgan jas awladtin salamatligi ham o6siw-rawajlaniwi tendensiyasin aniglaw
ham ogan sirtqr ortaligtin korsetiwshi tasirine aydinlhiq kiritiwinen aktual
ahmiyetke iye esaplanadi [Korobko, 2002].

Baslangish klass oqiwshilarinda har quyli narseler tasirine garaganda
maslasiw processi halatin korsetip beriwshi morfo — funksional regulyator
mexanizmlar toliq rawajlanbagan bolip, 6z nawbetinde bul hal oqiwshilar
organizminde mektepte talim processine baylanish «stress» tasirine garaganda
kardiorespirator sistemanin 6zine tan juwap reaksiyalar: korsetiliwi gayd etiledi.
Sonin ishinde, ayirim izertlewshiler tarepinen 8-10 jastagi baslangish klass
oqiwshilarinda talim processinde zorigiw tasirinde jurektin qisqariw ritminde
sezilerli 6zgerisler juzege keliwi qayd etilgen [13,16,17].

Respublikamizda mektep oqiwshilarmin (5-6 klass) fizikaliq rawajlaniwi
ham tayarligin ayreniw bagdarda A.A.Safronov ham 1. T.Arislanov (2013)
tarepinen amelge asmilgan izertlewde qala sharayatinda (Tashkent q.)
antropometrik izertlew usillar1 jardeminde alingan natiyjeler uliwma halatta
oqiwshilarda fizikaliq rawajlamiw korsetkishlerinin standart koélemlerden
sezilerli darejede pasligi amiglangan ham wus1 bagdardag: ilimiy-ameliy
izertlewler aktuallig1 aytilgan [Safronov ham Arislanov, 2013].

Sirtqr  ortaligtin adam organizmine tasirin ayreniwshi ilim tarawi-
ekologiyaliq antropologiya [Syme et al., 2009] paninin zarar bagdarlarinan biri
mine us1 ekologiyanin adam populyasiyas: salamatligina tasirin izertlewde usi
taktikalar tasirine garaganda sezgir korsetkish esaplangan, balalar fizikaliq
rawajlamiw korsetkishlerin analizlewden ibarat. [Ilyasov ham basq., 2012; 65-
b.].

Adam organizmi morfo—fiziologiyaliq sistemalardin har turli endogen-

ekzogenler tasirine garaganda juwap reaksiyasi tikkeley, organizmnin
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fiziologiyaliq jasina baylanisli somatotipologik xarakterleri menen belgilenedi.
Bunda balalar organizminin fizikaliq rawajlaniw korsetkishleri har tarli narseler
tasiri sharayatinda adaptacion imkaniyatlardin jenisli tarizde amelge asiriliwinin
isenimli darejedegi markeri sipatinda ahmiyetke iye esaplanadi [33,34,38; 3-b.].

Asirese, mektepte bilim aliw dawiri adam ontogenezinde shaxstia garar
tabiwi ham keleshektegi 6mir xizmetinde fizikaliq ruwxiy kamillikke erisiwde
fundamental ahmiyetke iye esaplanadi [Vilenskaya, 2007].

Sonday-aq, uliwma insaniyliq gadriyatlar sistemas: quraminda salamatliq
darejesi, fizikaliq rawajlaniw ham tayarliqtin jogar1 boliw1 — individtin potensial
imkaniyatlarmin toliq amelge asirihiwinda zarar ahmiyetke iye tareplerden biri
esaplanadi [Vilenskaya, 2007].

Jogarida keltirilgen magliwmatlar tiykarinda, usi izertlewdin maqgseti —
Qaragalpagstan Respublikasinin har turli ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan
mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinin  (7-11 jas) kardiorespirator
sistemasi funksional aktivligin salistirmali analizlewden ibarat bolgan.

T4jiriybe natiyjeleri tiykarinda izertlew alip barilgan orta bilim beriw
mekteplerinde baslangish klass oqiwshilarinda okpelerdin tirilik stymmliligr (1)
7-11 jas diapazoninda siziqli koriniste artip bariw1 baqlanadi. (4A, B-sawret).

Sonin ishinde, Ne3— ~ Ne8—, ham Ne22-mekteplerde baslangish klass
oqiwshilarinda (7-11 jas) okpelerdin tirilik styimliligr (1) ul balalarda minimal—
maksimal (ortasha) kolemleri mas rawishte — 1,15-1,37 (ortasha — 1,28); 1,22—
1,76 (ortasha — 1,49); ham 1,60-1,87 (ortasha — 1,69), qiz balalarda mas
rawishte — 1,1-1,26 (ortasha — 1,19); 1,19-1,64 (ortasha — 1,38); 1,32-1,76

(ortasha — 1,62) araligta tebireniwge iyeligi aniglandi.
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4—tablica

Qaraqgalpagstan Respublikasinmm ayirnm mekteplerinde baslangish

klass oqiwshilarinda okpelerdin tirilik styimhihigr (1) korsetkishi kélemleri
(M=+m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
10 11

7jas | 8jas | 9jas | 10jas|1lljas| 7jas | 8jas | 9jas

=1 | =2 | n=1 | (n=1 | (n=2 | (n=1 | (n=1 | (n=1 ja_s ja_s
9 |6 0|2 |6 |29 |G

1,51+ | 1,60+ | 1,10 | 1,24 | 1,19 | 1,23 | 1,32
0,06* | 0,07* | £0,0 | £0,0 | +0,0 | £0,0 | +0,0
* * 6 5* 8** 9** 6**
Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=76) Qiz balalar (n=88)
10 11

1,15+ | 1,18+ | 1,22+
0,03 | 0,04 | 0,04*

7jas | 8jas | 9jas | 10jas | 1lljas| 7jas | 8jas | 9jas

gl gl gl _ _ gl gl gl jas jas
Okpelerd (’51 (’51 (“2;1 (“331 ('51 (”131 (”232 (”731 (n=2 | (n=1
n tirilik 3) 5)
stytmhhgi 1,44+ | 1,65+ | 1,12 | 1,18 | 1,21 | 1,32 | 1,38
() | L2 L34 136 g g 0ex | £0,0 | 20,0 | 0,0 | £0,0 | £0,0
0,05 | 0,05 | 0,05 * * 4 3% Frx | grx | GEx
Tortkual rayoninda jaylasgan Ne22—sanh uliwma bilim beriw
mektebi
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84)

7jas | 8jas | 9jas 12 g 7jas | 8jas | 9jas ig g

(n=1 | (n=1 | (n=2 J - J - (n=1 1] (n=1 | (n=1 J - ] =
9) 2) 2) (n=1 | (n=1 2) 7) 8) (n=1 | (n=1

3) 7) 6) 9)
137 | 144 1,76 | 1,84 | 1,87 | 1,26 | 1,34 | 158 | 1,70 | 1,76
id 04 id 04 +0,07 | £0,08 | £0,04 | +0,0 | +0,0 | £0,0 | 0,0 | 0,0

9 s * *% **%* 6 4* 5** 6** 8**

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) garaganda basqga tajiriybe toparlar1 (11, 11, IV

ham V) kolemleri ortasindag: pariqlamwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —
r<0,05; ** — r<0,01).
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6-sawret. lzertlewler amelge asirilgan mekteplerde baslangish klass
oqiwshilarinda ékpenin tirilik stytmhihigr (1) korsetkishi kéleminin 7-11 jas
diapazoninda 6zgeris dinamikasi. A. Ul balalarda. B. Qiz balalarda. Ordinata ogmda
— okpelerdin tirilik styimlilig1 (1), abssissa oginda — tajiriybe toparlar1 (7—11 jas) korsetilgen. *

— gadagalawga garaganda r<0,05, ** — r<0,01.

Sonday-aq, baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) okpelerdin tirilik
styimlilign (1) Qaragalpagstan Respublikasimin  ekologiyaliq regionlarinda
jaylasgan mektepler izbe-izliginde sizigh tarde artip bartwi aniglandi. Usi
korsetkish kolemlerindegi jeke pariqlaniwi Taxtakopir rayoninda jaylasgan Ne3—

52



mektep ham ekologiyaliq epicentrga uzagiraq zonada jaylasgan Ne22—mektepler
ortasinda gayd etiledi, bunda us1 koérsetip otilgen mekteplerde ul balalar ham
sonday-ag, qiz balalarda okpelerdin tirilik siyimhiligi (I)  korsetkishinin
minimal-maksimal (ortasha) kolemleri mas rawishte — 1,15-1,28 (1,26) ham
1,2-1,39 (1,36) martege artiw1 gayd etildi.

Izertlewlerde Ne3—mektepte baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas)
okpelerdin tirilik styimliligr (1) korsetkishi kolemlerinin 6siw tempi ul balalarda
7-11 jas diapazoninda uliwma — 39,2%, 7-9 jas araliginda — 6,1%, 9-11 jas
araliginda 31,2% n quraw1 aniglandi. Us1 korsetkish kolemi qiz balalarda mas
rawishte — 20%, 8,2% ham 10,9% n quraw1 aniglandu.

Nawbettegi Ne8—mektepte baslangish klass oqiwshilarinda okpelerdin tirilik
styimliligt (1) korsetkishi kolemlerinin 6siw tempi ul balalarda 7-11 jas
diapazoninda uliwma — 32%, 7-9 jas araliginda — 8,8%, 9-11 jas araliginda
21,3% n quraw1 aniglandi. Us1 korsetkish kolemi qiz balalarda mas rawishte —
23,2%, 8% ham 14% n quraw1 aniglandi.

Izertlewler amelge asirilgan Ne22—mektepte baslangish klass oqiwshilarinda
okpelerdin tirilik styimliligi (1) korsetkishi koleminin 6siw tempi ul balalarda 7—
11 jas diapazoninda uliwma — 36,5%, 7-9 jas araliginda — 28,5%, 9-11 jas
araliginda 6,3% n quraytugini aniglandi. Us1 korsetkish kolemi qiz balalarda
mas rawishte — 39,7%, 25,4% ham 11,4% n quraytugini aniqlanda.

Uliwma halatta, izertlewler amelge asirilgan Ne3—, No8— ham Ne22—uliwma
bilim beriw mekteplerinde baslangish klass ogiwshilarinda (7—11 jas) 6kpelerdin
tirilik styimlilign (1) korsetkishtin 6siw tempi dinamikas1 tomendegi sawrette
korsetilgen.

Izertlewlerdin nawbettegi basqishinda baslangish klass oqiwshilarinin
kardiovaskulyar sistemas1 funksional aktivligi korsetkishleri  kolemleri
analizlendi. Jurektin qisqariw chastotas: (marte/minut), sistolik/diastolik arterial
gan basimi (mm s. u.) koélemleri salistiriw tiykarinda uyrenildi (5-tablica).

Alingan natiyjelerden koriw mamkin, Ne3—, No8— ham Ne22—mekteplerde

baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) jarektin qisqartw chastotasi
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(marte/minut) spektri ul balalarda mas rawishte — 95-79; 94-78; ham 94-82 ge
tenligi aniglandi. Us1 korsetkish kolem qiz balalarda mas rawishte — 93-82; 94—
86; ham 87-85 n quradi. Bunda har eki jinis wakillerinde 7-11 jas diapazoninda
jurektin qisqartw chastotasi siziqli xarakterde kemeyip bariwi aniglanda.

Malim boliwinsha, adam organizminde kardiorespirator sistemasinin
funksional halati ham zapas imkaniyatlar1 organizmnin fizikaliq juklemelerge
garaganda maslasiwi darejesi, sirtqr ortaligtin  6zgeriwshen sharayatlarinda
maqgsetke muwapiq juwap reaksiyasi galiplesiwin belgilep beredi [Zaritovskaya,
2013].

Sonday-ag, antropometrik korsetkishler balalarda har tarli kesellikler, sonin
ishinde dem aliw sistemas1 kesellikleri sharayatinda sezilerli darejede 6zgeriwi
gayd etiledi [Glazunova, 2007]. Maselen, ayirim izertlewshiler tarepinen
baslangish klass oqiwshilarinda spirometriya usili jardeminde okpenin tirilik
styimliligin  (I) o6lshew tiykarinda dem aliw sistemasi ham gaddi—gawmet
galiplesiwinin ekologiyaliq sharayatga baylanisli tareplerin analizlew amelge
asirilgan [Abramova, 2013].

5-tablica

Qaraqalpagstan Respublikasinm ayirim mekteplerinde baslangish

klass oquwshilarimmm (7-11 jas) kardiovaskulyar sistemas1 funksional
korsetkishleri (M+m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Ul bolalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
Kérsetkishl | 7jas | 8jas | 9jas .10 .ll 7jas | 8jas | 9jas .10 .11
er (n=1 | (n=2 | (n=1 Ja_s Ja_s (n=1 | (n=1 | (n=1 Ja_s Ja_s
9) 1) 6) (n=1 | (n=1 6) 2) 9) (n=1 | (n=1
7) 2) 8) 4)
Jurektin
qisgariw
chastotasi 95+4 9244 | 89+3 | 84+5 | 7944 | 9344 | 93+2 | 8545 | 83+3 | 8245
(marte/minu
t)
grstfgf"(r?]?;‘ 1014 | 101,8 | 104+ | 102+ | 1005 | 300 | 102+ | Ob | 190 | 19%
: +58 | +4 6,6 38 | 4,7 > | 5,6 ’ ’ ’
s.u.): 4 4 8 2
sistolik; 55,2+ | 59,6+ | 60+4, | 62,2+ | 63,7+ | 58,4 | 60,7 | 61,4 | 64,2 | 64,8
diastolik 2,2 4,6 4 4,3 56 | £3,5 | 43 | £+4,5 | £6,7 | £5,5

Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Kérsetkishl | Ul balalar (n=76) | Qiz balalar (n=88)
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er 7jas | 8jas | 9jas 10 11 7jas | 8jas | 9jas 10 11

(n=1| (n=1 | (n=1 ja_s ja_s (n=1 | (n=2 | (n=1 ja_s ja_s
o ey 2 | GHE 0 | |7
Jurektin
qisqariw

chastotast | 9442 | 93+£3 | 90+2 | 84+2 | 7843 | 94+3 | 9444 | 87+4 | 8542 | 864
(marte/minu

t)
ﬁrte“a'(r?]?;‘ 102,7 | 98,7+ | 101,8 | 102,4 | 103,5 6122 512;1’ 5122’ o %22
as1m1. :i:4,6 4’8 +5,7 :i:3’5 +5,7 ’ ’ » D 5
s.u.): 8 2 : > J

sistolik; 58,6+ | 65,2+ | 63,9+ | 64,8+ | 65,8+ | 60,7 | 62,7 | 64,3 | 65,2 | 67,4
diastolik 2,7 45 3,7 2,4 36 | £3,9 | £5,5 | 4,7 | £5,8 | +4.,6

Totka rayominda jaylasgan Ne22—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Kérsetkishl Ul balalar (nICE)W) . Quz balalar (rl684) .
er 7jas | 8jas | 9jas ; ; 7jas | 8jas | 9jas | . .
(n=1 | (n=1 | (n=2 jas jas (n=1 ] (n=1 | (n=1 jas jas
9) 2) 2) (n=1 | (n=1 2) 7) 8) (n=1 | (n=1
3) 7) 6) 9)
Jurektin
qisqariw

chastotasi 94+3 | 90+4 | 9545 | 85+4 | 8244 | 87+5 | 9045 | 84+4 | 8443 | 8545
(marte/minu

t)
g;f;f'(g]am” 105.2 | 104,7 | 105.8 | 1036 | 105.6 | 104, gg;" 105, | 105+ ﬁg’
s 44 | 254 | 550 | 28 | 264 | 6x6 | Do | 43 | 72 | KO

sistolik; 61,5+ | 68,2+ | 68,9+ | 66,8+ | 67,7+ | 63,9 | 65,7 | 655 | 66,3 | 69+4
diastolik 3,2 5,6 6,7 4,4 46 | £5,7 | £3,5 | #49 | 4,6 5

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) qaraganda basqga tajiriybe toparlar1 kolemleri
ortasindag1 pariqlamiwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* — r<0,05; ** —
r<0,01).

Izertlewlerde baslangish klass oqiwshilarinda okpenin tirilik siyimliligi
gadagalaw toparinda 2,12-2,35 | ga tenligi ham skolioz halatinda bul kérsetkish
sezilerli darejede kemeyiwi gayd etilgen [Abramova, 2013].

Amelge asmrilgan izertlewlerde Ne3— NeS8—, ham Ne22—mekteplerde
baslangish klass okiwshilarinda (7—11 jas) arterial gan basimi (sistolik/diastolik)
korsetkishi kolemi (mm s. u.) ul balalarda mas rawishte — 101,4/55,2—
100,5/63,7; 102,7/58,6-103,5/65,8; ham 105,2/61,5-105,6/67,7 ga tenligi
aniglandi. Us1 korsetkish kélemi qiz balalarda korsetip otilgen mektepler izbe-
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izliginde mass rawishte — 103,3/58,4-104,8/64,8; 103,6/60,7-105,7/67,4 ham
104,6/63,9-104,4/69 n quraw1 gqayd etildi.

Izertlewlerde alingan jurektin qisqariw chastotasi marte/minut) ham arterial
gan basimu (sistolik/diastolik) korsetkishi (mm s.u.) koélemleri spektri uliwma
halatta olshem standart kolemlerge mas keledi. Somin ishinde, bar adebiyat
magliwmatlarinda 6-12 jas diapazoninda jarektin qisqariw chastotasi 78-100
marte/minut ham sistolik/diastolik arterial gan basimi kolemi — 100-126/60-82
mm s. u. ga tenligi belgilengen®.

Bunda 6z aldina mektepler shenberinde arterial gan basimi
(sistolik/diastolik) korsetkishi kolemi (mm s. u.) 6siw tempi dinamikasinda jeke
korsetilgen pariglaniw baglanbaydi, biraq Taxtakopir rayoninda jaylasgan
mektepke garaganda Tortkal rayoninda jaylasqan mektepke taman arterial gan
basimu (sistolik/diastolik) artip bariw1 aniglandi. Sonin ishinde Ne3— ham Ne22—
mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) arterial gan basimi
(sistolik/diastolik) korsetkishi kolemi (mm s. u.) ul balalar ham qiz balalarda
mas rawishte — 1,03/1,12 ham 1,02/1,08 marte joqar1 kélemge iye esaplaniwi
aniglandu.

Alingan us1 natiyjeler bar adebiyat magliwmatlarina uliwma halatta mas
keledi.

Sonday-aq, izertlewshiler tarepinen ayirim 1qlim-geografiyaliq regionlar
sharayatinda baslangish klass oqiwshilarinda qizlarda tmmish halda jurektin
qisqartw chastotas1 kolemi ul balalarga garaganda sezilerli darejede jogari
boliw1 aniglangan [Korobko, 2002]. Bunda Toértkal rayoni regioninda ul
balalarda 9 jasta ham qizlarda 11 jasta arterial gan basimina garaganda joqari
boliw1, ul balalarda 6kpenin tirilik styimliligr kolemi 11-12 jasta, qizlarda 12

jasta jogar1 boliw1 aniglangan [Korobko, 2002].

3 Hopwma aprepuansroro nasienus u YCC y nereit // [Dmekrpouniit pecypc]. Pexxum moctyma: detkino.ru... Jlata o6pamenns: 08.08.2018 r.
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3.2. QARAQALPAQSTAN RESPUBLIKASINDAGI
MEKTEPLERDE BASLANGISH KLASS OQIWSHILARININ
FIZIKALIQ TAYARLIQ DAREJESIN SALISTIRMALI
XARAKTERLEW

3.2.1. Baslangish klass oqiwshilarinda 30 m arahqga juwiriw test—

shimgiwi tiykarinda fizikahq tayarhq darejesin analizlew

Balalardin fizikaliq, ruwxiy—emocional tarepten den sawlhigr bekkem
rawajlaniw1 jamiyet keleshegi ushin zarur ahmiyetke iye maselelerden biri
esaplanadi. Asirese, zamanagoy texnogen modernizaciya dawirinde mekteplerde
baslangish klass oqiwshilarinin fiziologiyaliq jas dawirlerine baylanishi fizikaliq
rawajlamiw/tayarliq darejesin anigqlaw ham usi tiykarda, olardin salamatligi
halatin barqulla monitoring qiiw aktual ahmiyetke iye esaplanad: [Safronov
ham Arislanov, 2013].

Sonday-agq baslangish klass oqiwshilarinda fizikaliq rawajlaniw-tayarliq
dinamikasinin jas, jimis ham iqlim—geografiyaliq zonalarga baylanisli 6zgeris
gasiyetlerin ayreniw 6lsheminen shetke agiwlarin 6z waqtinda gayd etiw ham
tiyisli medicinalig/pedagogikaliq korreksiyalardi amelge asirtw imkanin beredi
[Korobko, 2002; Antonova, 2012; Kirilova, 2017].

Keltirilgen maghwmatlardi esapga alip, us1 izertlewdin maqgseti —
Qaragalpagstan Respublikasinin ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan — Ne3—,
Ne8— ham Ne22—mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinda (711 jas) 30 m
araligga juwirtw (sek) test—shimigiwi tiykarinda fizikaliq tayarliq darejesin
analizlewden ibarat.

Amelge  asimilgan  izertlewlerde  Qaragalpagstan  Respublikasmin
ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan — Ne3—, Ne8— ham Ne22-mekteplerde

baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) 30 m araligga juwiriw (sek) test—
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shimgiwi tiykarinda fizikaliq tayarliq darejesin analizlew amelge asirildi (6—
tablica).

6-tablica
Qaraqgalpagstan Respublikasimn har tarli ekologiyahq zonalarinda
jaylasgan ayirnm mekteplerde baslangish klass oqiwshilarimin (7-11 jas) 30

m arahqga juwiriw (Ssek) natiyjeleri tiykarinda fizikahq tayarhq darejesi
(M£m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Ul balalar (n=85) Quz balalar (n=79)

7jas | 8jas | 9jas | 10jas | 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas lag lai
(n=1] (n=2 | (n=1 | (n=1| (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#1—1 (#1—1
9) 1) 6) 7) 2) 6) | 2 | 9 N N

Test

8 | 4)
3,1+

30 maraligga | 3,6=0 | 3,8+0 | 4,1+0 | 4,7+0 4’2::0 04
juwirtw (sek.) | .3 5 2% 6T T

3,4+ | 4£0, | 4,3£ | 4,5+
0,6 | 5** |0,5**|0,7**

Nokis galasinda jaylasgan Ne8—sanh uliwma bilim beriw mektebi

Ul balalar (n=76) Qiz balalar (n=88

7jas | 8jas | 9jas | 10jas | 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas 22 tls
m=1| (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=2 | (n=1 ] )

e |2 |y |9 | v 2 0 |GE

Test

30 maraliqga | 3,5+0 | 3,240 | 4,840 | 5,2+0 5’2150 3,3+ | 43+ | 54+ | 6,3+ | 6,4+
juwirtw (sek.) 4 3 3 B** | 0,5 0,8 | 0,7% | 0,5** | 0,4**
Tortkal rayominda jaylasgan Ne22—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84)

Test 7jas | 8jas | 9jas | 10jas| 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas %312 %3113
=1 | (n=1 | n=2 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#]:1 (#]:1

I A I I I R R S IS
30 maraliqga | 4,5+0 | 4,840 | 5,20 | 5,740 | 6,5+0 | 5,4+ | 5,8t | 6,2+ | 6,6+ | 7,2+
juwirtw (sek.) 2 2 3 AF* | 3%% 1 (05 0,4 | 0,8 | 0,7** | 0,5**

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) garaganda basqga tajiriybe toparlar1 (11, 111, IV

ham V) kolemleri ortasindag: pariqlaniwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —
r<0,05; ** — r<0,01).

Izertlewlerde Ne3—,  Ne8— ham Ne22-mekteplerde baslangish klass
oqiwshilarinda 7-11 jas diapazoninda ul balalarda 30 m araligga juwiriw (sek)
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shinigiw1 boyinsha minimal-maksimal (ortasha) kélemler mas rawishte — 3,6—
4,8(4,2); 3,2-5,5(4,4); ham 4,5-6,5(5,3) sm, sonday-ag, usi koélemler qiz
balalarda mas rawishte — 3,1-4,5(3,9); 3,3-6,4(5,1); ham 5,4-7,2(6,2) sm di

quraytugini aniqlandi.
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7-Suwret. Qaragalpagstan Respublikasimn har tarli ekologiyahq
zonalarinda jaylasgan ayirnm mekteplerde baslangish klass oqiwshilarimin
(7-11 jas) 30 m arahqga juwiw (sek) natiyjeleri tiykarinda fizikahq
tayarhq darejesi. A. Ul balalarda. B. Qiz balalarda. Ordinata ogmda — dene awirligi (kg),

abssissa oginda — tajiriybe toparlar1 (7-11 jas) korsetilgen. * — gadagalawga garaganda
r<0,05, ** —r<0,01
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Alingan natiyjeler uliwma bar adebiyat magliwmatlarina mas keledi.
Baslangish klass oqiwshilari ushin fizikaliq tarbiya sabaqlar1 dastarleri boyinsha
islep shigilgan standart 6lshemlerinde 30 m araligga juwiriw (sek) spektri 7-10
jastagi ul balalar ushin — 6,1-6,7 sek ham qiz balalar ushin bolsa — 6,6-6,8 sek
ga ten esaplaniwi belgilengen®.

Alingan natiyjeler analizi tiykarinda kériw mumkin, 7-11 jas diapazoninda
izleniw alip barilgan barlig mekteplerde har eki jinis wakillerinde 30 m araliqga
juwirtw (sek) kolemleri sizighh xarakterde artip bariwi aytilgan. Sonday-aq,
Taxtakopir-Nokis-Tortkul zonas: izbe-izliginde de us1 korsetkish kolemi artip
bariw1 amiqlandi. Asirese, 7-11 jas diapazoninda 30 m araligga juwiriw (sek)
kolemleri Taxtakopir rayonindag jaylasgan Ne3—mektep ham Tortkul rayoninda
jaylasgan Ne22—mektepler ortasinda statistikaliq isenimli darejede pariglaniwi
gayd etildi, yagniy bunda us1 korsetkish koleminin 7-11 jas diapazonmda ul
balalarda 1,3 marte ham qiz balalarda 1,6 marte arttw1 aniglanda.

Ayirim izertlewshiler tarepinen balalar—ospirimlerde fizikaliq tayarliq
darejesin bahalawda gender qasiyetlerdi (yagniy, ul balalar ham qiz balalar
ortasindagr parigqlaniw) esapga aliw zarar ahmiyetke iye esaplaniwi aytilgan.
Izertlewlerde mektep oqiwshilarinin fizikaliq tayarliq korsetkishlerinde ul
balalar ham qiz balalarda 6z-ara pariglamiw gayd etilgen [Efimova ham basq.,
2015]. Bunda balaliq dawirde 712 jas diapazoninda organizmde antropometrik
korsetkishler kolemi ham dene formasinda jinisiy jaqtan parigqlaniw sezilerli
darejede korsetiliwi gayd etiledi. Bul dawirde 8-12 jasta qiz balalarda jinisty
gormonlar sekreciyasi aktivlesiwi esabina ayirim fizikaliq rawajlaniw tayarliq
korsetkishler koleminin qiz balalarda ul balalarga garaganda pariglaniwi
aniglangan [Efremova, 2002; Mirbabaeva, 2004].

Izertlewlerde Ne26—, No8—, Ne4— ham Ne22—mekteplerde baslangish klass

oqiwshilarinda ul balalarda 30 m araligga juwiriw (Sek) korsetkishinin 6siw

* Tabmuia HOpMaTHBOB Ha (u3mueckoil KympType (1—4 kmacca) // [Dmektpommiit pecypc]. Pexum mocryma:
frs24.ru/st/normativ_fizkulture... Tata oopammenus: 08.08.2018 t.
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tempi 7-11 jas diapazoninda Taxtakopir rayoninda jaylasgan Ne3—mektepke
garaganda pas kolemge iye bolip (33,4%), Nokis q.- Tortkul rayoni zonas: izbe-
izliginde jaylasgan Ne8— ham Ne22—mekteplerde sizigli xarakterde kemeyip
bariw1 aniglandi. Korsetip otilgen mekteplerde 7-11 jas diapazoninda qiz
balalarda analizlengen korsetkish kolemi Taxtakopir-Nokis-Tortkul zonas: izbe-
izliginde artip bariw1 aniglanda.

Sonday-aq, bunda 7-11 jas diapazoninda Ne3—, ~— Ne8&—, ham Ne22-
mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinda ul balalarda 30 m araligga juwiriw
(sek) korsetkishinin 6siw tempinin ortasha kolemi — 51,2% ke teg bolip, qiz
balalarga (68,5%) garaganda 1,34 marte tomen kélemge iyeligi aniglandi.

Uliwma, balalig jas dawirinde organizmnin tiykargi antropometrik
korsetkishleri dinamikas1 1qlim—geografiyaliq sharayatlarga baylanisligi gayd
etilgen bolip [Bassam, 2000; Gavrileva, 2017], geografiyaliq 1qlim regionlarinin
tenizden balentligi artiw1 menen, 6z nawbetinde nizamshiliqg adam organizminin
antropometrik korsetkishleri kolemleri de mas rawishte arttwi qayd etiledi
[Abdiganiev ham basq., 2012; Komissarova ham basg., 2012; Anisimova ham
basq., 2014].

Izertlewlerde 7-11 jas diapazoninda Ne3—, Ne8—, ham Ne22-mekteplerde
baslangish klass oqiwshilarinda ul balalarda 30 m araligga juwiriw (sek)
korsetkishinin osiw tempi garaganda 7-9 jas diapazonda joqari bolip (24,5%),
9-11 jas diapazoninda sezilerli darejede paseyiwi (21,6%) aniglandi. Qiz
balalarda 7-9 jas diapazoninda 30 m araligqa juwiriw (sek) korsetkishinin 6siw
tempi ortasha — 49,3% ke ten bolip, 9-11 jas diapazoninda bolsa — 13% n
quraytugini aniglandi. Solay etip, qiz balalarda 7-9 jas diapazoninda 30 m
araligga juwimw (sek) korsetkishinin ésiw tempi ul balalarga garaganda 2,01
marte joqar1 boliw1 gayd etildi.

Solay etip, izertlewlerde har turli 1glim-geografiyaliq zonalarda jaylasgan
Ne3—, Ne§8— ham Ne22—mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinda 7-10 jasta
har eki jinis wakilleride 30 m araligga juwiriw (Sek) o6lshemleri Taxtakopir-

Nokis-Tortkul zonas: izbe-izliginde sizigli xarakterde artip barwianmiglandi.
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Bunda 7-11 jas diapazoninda Ne3—, Ne26—, Ne8—, ham No22-mekteplerde
baslangish klass oqiwshilarinda ul balalarda 30 m araligga juwiriw (sek)
korsetkishinin 6siw tempinin ortasha 6lshemi — 51,2% ke ten bolip, qiz balalarga
(68,5%) garaganda 1,34 marte pas kolemge iyeligi aniglandi. Ul balalarda 30 m
araligga juwiniw (sek) korsetkishinin o6siw tempi garaganda 7-9 jas
diapazoninda joqar1 bolip (24,5%), 9-11 jas diapazoninda sezilerli darejede
paseyiwi (21,6%) aniglandi. Qiz balalarda 7-9 jas diapazoninda 30 m araliqga
juwirtw (sek) korsetkishinin 6siw tempi ortasha — 49,3% ke ten bolip, 9-11 jas
diapazoninda bolsa — 13% n quraytugin1 aniqlandi. Solay etip, qiz balalarda 7-9
jas diapazoninda 30 m araliqga juwirtw (sek) korsetkishinin o6siw tempi ul

balalarga garaganda 2,01 marte jogar1 boliw1 qayd etildi.

3.2.2. Dinamometriya usih jardeminde rawajlanmiw darejesin ayreniw

Adam organizminin fizikaliq rawajlaniw darejesi tiykargir antropometrik
korsetkishler — yagniy, dene awirligi, boy uzinligi ham kokirek gapesi aylanasi
menen birgelikte, gosimsha rawishte dinamometriya usili jardeminde qgol kuashi
korsetkishi  kolemin amiglaw tiykarinda bahalanadi. Usi antropometrik
korsetkishler adam organizminin uliwma salamatliq halati ham sonday-aqg, sirtqi
ortalig sharayatina adaptaciya mexanizmlerinin korsetiw darejesin belgilep
beredi [Bassam, 2000; Burakova, 2016; Gavrileva, 2017].

Asirese, balalar organizminin antropometrik korsetkishlerinin  1glim—
geografiyaliq sharayatlarga baylanisli dinamikasin uyreniw tikkeley, malim bir
aymaqta jasaytugin adamlar populyasiyasi quraminda balalar kagortasinin
salamatligin bahalaw ham sonday-aq us1 bagdarda aymaqliq standartlar/sharalar
kompleksin islep shigiw imkanin beredi [Bassam, 2000; Komissarova ham
basq., 2012; Safronov ham Arislanov, 2013].

Joqarida keltirilgen maglhiwmatlardi esapga algan halda, usi1 izertlew

jumislarinin - magseti — Qaragalpagstan Respublikasinin  har tarli  1glim-
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geografiyaliq zonalarinda jaylasqan mekteplerde baslangish klass (7-11 jas)
oqiwshilarinin gol kushi (on gol ham shep qol) korsetkishi kélemi analizlewden
ibarat.

Amelge asirilgan izertlewlerde baslangish klass oqiwshilarmin  7-11
diapazoninda dinamometriya usili jardeminde 6lshengen — qol kushi (on ham

shep) korsetkishleri tomendegi kolemlerge iyeligi qayd etildi. (7-tablica).
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7—tablica

Qaraqgalpagstan Respublikasimn har tarli ekologiyahq zonalarinda

jaylasgan mekteplerde baslangish klass ogqiwshilarimmm qol kiashi (on ham
shep) korsetkishleri (M=+m)

Taxtakopir rayominda jaylasqan Ne3—sanh uliwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=85) Qiz balalar (n=79)
Qol kushi 7jas | 8jas | 9jas | 10jas|1ljas| 7jas | 8jas | 9jas 1;; 1&11
(kg) (n=1 | m=2 | n=1 | (n=2 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#1:1 (#]:1
9) 1) 6) 7) 2) 6) 2) 9) 8) 2)
Conaol | 6220 | 8820 [ 10s | (L B s au | g 4s | o7 | 1B ) LS
a 01 | 03 | 001 Tt 1001|002 (001 0| G
— shep qol 6,120/ 7,540 | 9.4£0 (1)068; (1)069: 5,1+ | 6,9% | 8,8+ 3 32 i(()) ’02
01 1,02 |,03 |77 | % 001001002 ) 4*’*’
Nokis galasinda jaylasgan Ne8— sanh uhiwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=76) Qiz balalar (n=88
Qol kushi 7jas | 8jas | 9jas |10jas |1ljas | 7jas | 8jas | 9jas |10 jas |11 jas
(kg) (=1 | =1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=2 | (n=1 | (n=2 | (n=1
4) 8) 2) 3) 9) 1) 2) 7) 3) 5)
Conaol | 6540 9550 | 132+ 10463;[ 104683 5,420 | 6,650 | 11,5+ 103661: 140,
g 01 | 03 ]002] 221,02 | ,03 (003 77| 05%*
e | 6250 | 7950 | 9,560 | 2 I 5340 | 7,840 | 8,200 | 0| 5
P 03 | ,03 | ,04 |29 Y2% ] 04| 05 .05 2%
Tortkal rayominda jaylasgan Ne22— sanh uhiwma bilim beriw mektebi
Ul balalar (n=87) Qiz balalar (n=84)
Qol kushi 7jas | 8jas | 9jas | 10jas| 1ljas| 7jas | 8jas | 9jas 212 2113
(kg) (=1 | m=1 | n=2 | n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 | (n=1 (#:1 (#:1
9) 4) 4) 3) 7) 4) 7) 8) 6) 9)
_ ot qol 8,640 | 11,4+ | 16,5+ | 1840, (1)8621: 7,4+ | 12+0 1(5)?) ig(s) 1(7)(8)
g 04 | 003 | 004 | 04* | 707 | 002 | 05 | " cx | Do
17,5+ 126 | 144 | 156 | 16,5
_shepqol | X0 | 12,65 | 15,7 1 16,5E | g o | T3E 460 | Lol | 20,0 | £0.0
05 | 002 | 004 | 005 |7 | 003 | 7 6 | 4x | am

Esletpe: *, ** — | tajiriybe toparina (7 jas) garaganda basqa tajiriybe toparlar1 kolemleri

ortasindagi pariqlaniwdin statistikaliq isenimlilik darejesin korsetedi (* —r<0,05; ** —r<0,01).
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Izertlewlerde Ne3—mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalardin on qol
kashinin osiw tempi 100%, 7-9 jas araliginda us1 korsetkish kolemi 67,7%, 9—
11 jas araliginda bolsa — 19,2% n quraytugimi anaqlandi. Sonday-ag, usi
korsetkish kolemleri 7-11 jasta qiz balalarda mas rawishte — 16,9%, 83% ham
18,6% n quraydi. Tajiriybelerde 7-11 jas diapazoninda ul balalardin shep qol
kashinin 6siw tempi 78,7%, 7-9 jas araliginda us1 korsetkish kolemi 54,1%, 9—
11 jas araliginda bolsa — 15,9% n quraydi. Sonday-aq, us1 korsetkishler 7-11
jasta qiz balalarda mas rawishte — 100%, 72,5% ham 15,9% n qurayda.

Izertlewlerde Ne8—mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalardin on qol
kashinin osiw tempi 127,7%, 7-9 jas araliginda us1 korsetkish kolemi 103,1%,
9-11 jas araliginda bolsa — 12,1% n quraydi. Us1 korsetkish kolemleri qiz
balalarda mas rawishte — 59,3%, 42,9% ham 21,7% n quraytugimi aniqlandi.
Tajiriybelerde 7-12 jas diapazoninda ul balalardin shep gol kashinin 6siw tempi
111,3%, 7-9 jas araliginda usi korsetkish kolemi 53,2%, 9-11 jas araliginda
bolsa — 37,9% n quraw1 aniglandi. Sonday-aq, us1 korsetkish kolemleri 7-11
jasta qiz balalarda mas rawishte — 122,6%, 54,7% ham 43,9% n quraytugini
aniglandu.

Izertlewde Ne22-mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalardin on qol
kashinin osiw tempi ortasha 118,6%, 7-9 jas araliginda 91,9%, 9-11 jas
araliginda bolsa — 13,9% n qurawi amiglandi. Sonday-aq, usi koérsetkish
kolemleri 7-11 jasta qiz balalarda mas rawishte — 36,4%, 25,7% ham 8,5% n
quraydi. Tajiriybelerde 7-11 jas diapazoninda ul balalardin shep qol kashinin
osiw tempi 105,9%, 7-9 jas araliginda 84,7%, 9-11 jas araliginda 11,5% n
quraydi. Sonday-aqg, ust korsetkish 7-11 jasta qiz balalarda mas rawishte —
126%, 97,3% ham 14,6% n quraydi.

Izertlewlerde alingan sanli maghwmatlardin analizi  korsetiwinshe,
Qaragalpagstan Respublikasinin ekologiyaliq zonalarinda jaylasgan — Ne3—,
Ne8— ham Ne22—mektepler izbe-izliginde baslangish klass (7-11 jas)
oqiwshilarinin qol kushi (on ham shep qol) korsetkishinin kolemi sizigh

xarakterde artip bariw1 baglanadi. Sonday-aq, 7-11 jas diapazoninda ul balalarda
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on qgol kushi o6siw tempi Taxtakopir-Nokis-Tortkul zonas: bagdarda artip bariwi
gayd etildi. Bunda qol kuashinin 6siw tempi 7-9 jas araliginda maksimal darejede
boliw1 anigland.

Qiz balalarda qgol kushi (kg) kolemlerinin 7-9 jas diapazoninda maksimal
kolemge iye boliw1 aniglandi, sonday-aq us1 kélemnin Nokis qalasi ekologiyaliq
regioninda jaylasgan mekteplerge garaganda sezilerli darejede jogar1 kélemge
Iye boliw1in baglaw mamkin.

Alimgan natiyjeler analizi tiykarinda, Qaragalpagstan Respublikasinin
ekologiyaliq zonalarinda jaylasqan mekteplerde baslangish klass (7-11 jas)
oqiwshilarinda qol kushi (kg) kolemi usi regionlar izbe-izliginde siziglh tarizde
artip bartw1 ham 7-9 jasta maksimal 6siw tempine iye boliw1 gqayd etildi.
[56,57,58,59]
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Juwmaglaw

Aral regioninda payda bolgan keskin ekologiyaliq jagday usi1 aymaqta
jasawshi adamlardin den sawligin saqlawda, salamatligin bekkemlewde aldagi
waqutlarda islenetugin ahmiyetli maselelerdin koéteriliwine sebepshi bolmagta.
Sebebi, jogarida aytilganinday songi wagqitlar1 Aral regiont sharayatinda
jasawshi adamlar arasinda ayrim Kkeselliklerden: jarek-gan tamir sistemast,
asgazan ishek jollar1, bawir ham buyrekler, gan-gan tamirlari, gan payda etiwshi
organlar kesellikleri kobeymekte. Bunnan tisqar1 okpe tuberkulezi, astma,
bronxit kesellikleri barliq jastagi adamlar arasinda hadden tis kobeyip ketti.
Sebebi, tabiygy ortaligtin en ahmiyetli faktorlarinin biri hawa qurami bolip,
onin Aral ultaninan koéterilip atirgan har quyli duzli-shan aralaspalarit menen
pataslaniw1 sebepshi bolmagta.

Tajriybelerimizden alingan maghwmatlardi taliglap garaganimizda
Qaragalpagstan Respublikas1 aymaginda jasawshi balalardin organizminde
ekologiyaliq faktorlar tasirinde bir gansha o6zgerislerdin payda bolatuginligi
aniglandu.

Bizler ozlerimizdin toplagan magliwmatlarimizdi talgilap ham bizden
buring: islengen ilimiy izertlew jumislarin juwmaglart menen salistirganimizda
tomendegi jagdaylardi aniqladiq. Haqiygatinda da, us: aymaqgta jasawshi jas
ospirimler organizminde ekologiyaliq faktorlardin tasirine baylanishi bolgan bir
gansha ayirim darejedegi 6zgerisler anigqlandi. Atap aytqanda, Qaragalpagstan
jagdayinda jasawshi 7-11 jaslar araligindagi balalardin  ham jmisiy
ayirmashiliglarina baylanish salistirmali tardegi morfofiziologiyaliq 6zgerisler
belgilendi.

Qaragalpagstan Respublikasmin ekologik zonalarinda jaylasgan — Ne3—,
Ne8— ham Ne22—uliwma bilim beriw mekteplerinde baslangish klassta bilim
aliwsh1 ul balalarda 7-11 jas diapazoninda boy uzinlig1 korsetkishi 6siw tempi

kolemi qiz balalarga garaganda 1,09 marte jogar1 boliwi, sonday-aq har eki jinis
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wakillerinde boy uzinlig korsetkishinin o6siw tempi 7-9 jas diapazoninda en
jogar1 kolemde boliw1 aniglandi.

Dene awirlig1 korsetkishi 9—11 jasta jogari1 tempte (22,4%) boliw1 aniglandi.
Sonday-aq, qiz balalarda dene awirliginin 7-11 jasta 6siw tempi ul balalarga
garaganda sezilerli darejede joqar1 bolip, 911 jasta 25,1% n qurayda.

Kokirek gapesi aylanasi (sm) korsetkishi ul balalar ham qiz balalarda 9-11
jasta azgana jogar1 tempte (mas rawishte — 15,7 ham 19,9%) boliw1 aniglandi.
Aytip otiw kerek, bunda us1 korsetkishinin osiw tempi qiz balalarda ul balalarga
garaganda ~1,3 marte jogar1 kolemge iyeligi aniglanda.

Izertlewlerde baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) okpelerdin tirilik
styimliligr (I) korsetkishleri ul balalar ham sonday-aq, qiz balalarda minimal—-
maksimal (ortasha) kolemleri mas rawishte — 1,15-1,28 (1,26) ham 1,2-1,39
(1,36) martege artiw1 gayd etildi. Izertlewlerde Ne3—, Ne8—, ham Ne22-
mekteplerde baslangish klass oqiwshilarinda (7-11 jas) jarektin qisqariw
chastotas1 (marte/minut) spektri ul balalarda mas rawishte — 95-79; 94-78; ham
94-82; qiz balalarda mas rawishte — 93-82; 94-86; ham 87-85 n quraytugini
gayd etildi. Bunda har eki jinis wakillerinde 7-11 jas diapazoninda jurektin
qisqartw chastotast siziqli xarakterde kemeyip bariwi aniglandi. Sonday-aq,
baslangish klass oqiwshilarinda (7—11 jas) arterial gan basimu (sistolik/diastolik)
korsetkishi kolemi (mm s. u.) ul balalar ham qiz balalarda mas rawishte —
1,03/1,12 ham 1,02/1,08 marte jogar1 kolemge iye esaplaniw1 aniglanda.

Balalar—ospirimlerde fizikaliq tayarliq darejesin  bahalawda gender
gasiyetlerin (yagniy, ul balalar ham qiz balalar ortasindagi pariglaniw) esapga
alw talap etiledi. Sonin ishinde, izertlewlerde mektep oqiwshilarinin fizikaliq
tayarliq korsetkishlerinde ul balalarda turnikke tartiliw ortasha kélemi, qiz
balalarda bolsa — uzinligga sekiriw testi boyinsha natiyjeler joqar1 esaplaniwi
aytilgan [Efimova ham basq., 2015].

Izertlewlerde alingan sanli maghwmatlardin analizi  korsetiwinshe,
Qaragalpagstan Respublikasinin ekologiyaliq zonalarinda (Taxtakopir, NokKis,

Tortkul) jaylasgan — Ne3—, Ne8— ham Ne22-mektepler izbe-izliginde baslangish
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klass (7-11 jas) oqiwshilarmin qol kashi (on ham shep qol) korsetkishinin
kolemi sizighh xarakterde artip bariwi baglanadi. Sonday-aq, 7-11 jas
diapazoninda ul balalarda on qol kushi 6siw tempi shol zonasinan qirlar
zonasina tarepke bagdarda artip bariwi aytiladi. Bunda qol kashinin 6siw tempi
7-9 jas araliginda maksimal darejede boliw1 aniglanda.

Izertlewlerdin nawbettegi basgishinda Qaragalpagstan Respublikasinin
ekologiyaliq zonalarinda (Taxtakopir, Nokis, Tortkal) jaylasgan — Ne3—, Ne8—
ham Ne22— mekteplerde 7-11 jas diapazoninda har eki jinis wakillerinde orninan
uzinliqga sekiriw (sm) test—shinigiw1 boyinsha fizikaliq tayarliq darejesinin 6siw
tempi analizlendi.

Bunda Ne§8 mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalarda orninan uzinliqga
sekiriw (sm) korsetkishinin o6siw tempi ortasha — 20,8%, 7-9 jas araliginda —
7,6% ham 9-11 jas araliginda — 6,5% n qurawi, sonday-aq us1 korsetkish kolemi
qiz balalarda mas rawishte— 21,5%, 13,6% ham 7,1% n quraytugini aniglanda.

Ne8—mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalarda orninan uzinligga sekiriw
(sm) korsetkishinin 6siw tempi ortasha — 28,1%, 7-9 jas araliginda — 23,9% ham
9-11 jas araliginda — 3,3% n qurawi, sonday-aq, usi korsetkish kolemi qiz
balalarda mas rawishte — 29,6%, 5,4% ham 23% n quraydi.

Nawbettegi Ne22-mektepte 7-11 jas diapazoninda ul balalarda ornin
uzinligga sekiriw (sm) korsetkishinin 6siw tempi ortasha — 27,6%, 7-9 jas
araliginda — 15,2% ham 9-11 jas araliginda — 10,8% n qurawi, sonday-ag usi
korsetkish kolemi qiz balalarda mas rawishte — 22,8%, 12,8% ham 8,8% n
quraw1 aniqlandu.

Alingan natiyjeleri 1qlim—geografiyaliq, ekologiyani esapga algan halatda,
Qaragalpagstan Respublikasinin ekologiyaliq zonalarinda (Taxtakopir, NokKis,
Tortkal) jaylasqan mekteplerde baslangish klass (7-11 jas) oqiwshilarinda
antropometrik, fiziologiyaliq ham fizikaliq tayarliq darejesi kolemi usi regionlar
izbe-izliginde si1ziql tarizde artip bartwi ham 7-9 jasta maksimal 6siw tempine

Iye boliw1 qayd etildi.
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Tajiriybelerden alingan us1 natiyjeler bar adebiyat magliwmatlarina uliwma
halda mas keledi ham Qaragalpagstan jagdayinda ekologiyaliq faktorlardin
unamsiz tasirlerinin balalar organizmine keri tasirin aniqlaw tiykarinda alingan
magliwmatlardi bakalavr ham magistr bagdarlar1 talabalar1 ushin oqiw
ameliyatinda paydalaniw menen birge har quyli ekologiyaliq faktorlardin
organizmnin tirishilik iskerligine keri tasirinin aldin aliw ilajlarin islep shigiwda
ulken ahmiyetke iye.

Oz nawbetinde, us1 izertlewler natiyjeleri baslangish klass oqiwshilarinda
(7-11 jas) antropometrik korsetkishler standart 6lshemlerin duzip shigiwda, har
tarli xarakterdegi medicinaliq pedagogikaliq korreksiya, profilaktika sharalar
kompleksin islep shigiwda regionnin ekologiyaliq sharayatlardin tasirin esapga
aliw zarur ahmiyetke iyeligin korsetedi.

Solay etip Dbizlerdin magliwmatlarimiz boyinsha Qaragalpagstan
aymagindag: har turli rayonlarda jasawshi balalardin (7-11 jas) organizmlerinde
morfofiziologiyaliq o6zgerislerdin  kelip shigiwina tikkeley tasir etiwshi
faktorlardi tek gana songi waqitlar1 payda bolgan ekologiyaliq faktorlar dep
garamastan, us1 aymaqta burinnan jasap kiyatirgan jergilikli sharayatga
iykemlesken 6zgerisler sipatinda garawimiz kerek. Bunday o6zgerisler tiykarinda
jogarida aytilganday tek gana ekologiyaliq faktorlar emes, nasillik, jasaw
sharayati, social-ekonomikaliq jagday ham har bir organizmnin jeke
6zgesheligine baylanisli dep garawimiz zarar . Bizlerdin pikirimiz boyinsha
alimgan maglhiwmatlar ham aniglangan ayirim o6zgerislerdi izertlew jumuslarin
aldag1 waqitta da dawam etip qoyilgan maselenin aymrim tareplerin kennen

izertlew magsetke muwapiq dep oylaymiz.
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