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KNPUII

V36ekucron Pecnyonukacununr Ilpesunentn WM.A.KapumoB Mumui
UCTUKJION MapKypacMHM MIAK/UIAHTUPUIN UWIIMHUHT XaéTUW 3apypatd Ba
noJ3apOIuru  Xakuja ranupap dkannap, «MHCOH IIaXCHMHW, YHHUHT IOKCak
MabHaBUH (ha3uiaTIapuHU KamoJd TONTHUPHIL, MHJUIMM UCTHKION MadKypacHHU
HIAKJUTAHTUpUII, €I  aBJIOAHM OOM MaJaHMHd MEpPOCHMH3 Xamaa Tapuxui
KaJIpusITIapuMHU3ra XypMmar-3bTHOOp, MycTakuil Bartanmmmsra mexp-myxadoar
pyxuaa TapOusuian Tanadiapu OJJIMMHU3Ta MyXUM BasudamapHu KYHMOKIa» ae0
anoxunaa Tabkuanainunap. by Basudanap, OupuHuM HaBOaTna KeJaKaKHHHT
OyHEnkoprapu OYyaMUII €11 aBIOJHUHT OMJIMM OJIHII, IOKOPH MaslaKalld KaJpJiap
O0ynuO ¥3 I0pTH Ba XaJIKUra CUTKUIWIJAH MEXHAT KWIUII, 0307 IOPT paBHAaKU Ba
0axT-caodaTH y4yyH Xajoj MEXHAT KWIMIITa YpraTUIIHU Ha3zapaa TyTaad. 3epo,
MYCTaKWUIMK aiiHaH ¢unounii, y3 Baranu mandaariapura roAT caJoKaTiid, IOKOPU
MaJlaKaJld KaJpJIapHUHT )KaMUSATHA OOLIKAPUILIMHU TaKO30 ITa/IH.

VKyBumIap XyKMHra XaBolla >THIAéTraH ymby KHTOO XaM MYCTaKMIUTHKHHHT
Ou3ra sparraH 4YeKCU3 MMKOHMATIApU, WKOAUW Ba MYCTaKWI Ta(akkyp
KWJIUIIHUHT JacTia0Ku MeBalapuaanaup. UyHKM 3aMOHaBUW Kajpjap OJaura
KYHUIa€Tran SHI MyXUM BasudanapiaH Oupd - Majakaid MyTaxaccuciap
cudatua Y3IMIMHU, Y3 KOOWIMSTIApW, WHAMBUAYAJUIMIH, IHaxcuil Qasuiat
Xama XHuclaTiapuHu OunraH Tap3aa arpodugaruiap MEXHAaTHHH OKWJIOHA
TAIIKWIJI STUII Ba WKTUMOUN (oWIany MEXHATHUHT Oapua coxajiapuia UKTUIOPIN
kacO coxubu cudaruaa Qaoauar kypcatumaup. by VpuHIZa HMHCOH PyXUATH
KOHYHUATJIAPUHU YpPraHyBYM TICHXOJIOTHA (DaHMHUHT YpHU Ba pOJd OCHUXOS
KaTTaiup. LI aBIOJHM SHIMYA TABIMM CTAHAAPTIApM AaCOCHIA, >KAXOH
Tajabnapura kaBo0 OepyBUM MyTaxaccHclap KWJINO TapOusiall UM OJUN YKYB
IOpTJIapU/ia TaxCui ojaéTrad €nuiap yuyH SIHTH JapclvKIiap, YKyB KyJUIaHMallapH,
puconanap TaEpIalIHUHT XaM SHTMYa YCIyOJIapuHHU Tanad STMOKAA. YOy
Japciauk €nulapra ailHaH ICHXOJIOTMK OWJMMIIap acocliapuHu Oepca-nia, yMHJ
KWIaMU3KH, yIapHU Y3aTpoduma pyii OepaérraH uUCIOXoTiapra xojmc 0axo
Oepui, ¥3u Ba y3ramap pyxusiTd cup-acpopiapuHu Oedapk OYImMaciuk,
Vy3naékatnapuHy YCTUPUILHUHT 3JIEMEHTap BOCHTalapuaaH Ooxabap Oynuiira
&pnam 6epaau.

Jlapciuk mcuxosorusi acociapu Oyiinya myxrtacap OWIMMIIapHU OepraHu OuliaH
YHHHT Xap O0OW SIKyHHJIa TaBCHsI STWJITaH TOMIIMPHUKIAP, MalIKjIap, TecTiaap Ba
MyCTaKuj Oa)kapulll yuyH OepwiraH mam3yjap TajdabajapHU Y3ycTHAa HIIallra
yprataay Ba MCUXOJOTUSHUHT OOINKAa MacalalapuHU XaM MYCTaKWJ YpraHWII Ba
PYXUH XOAUCAIIAPHU TaXJIWJI 3TUIITA KyMaKJIalaay.

Myanmudnap xap Oup YKyBYM KUTOOHM MyToana KWJIWII >Kapa€Huaa YHIA
KyTapuiran MyaMmmosnapra 6edapk Kojamaiiau, )kaxoHAa Ba MyCTaKWJI IOPTUMHU31A
pyii 6epaéTran ojgamIIyMyJl BOKealap MOXUSATHHM aHTJAIlIa Ba yjlapra HucOaTaH
daon xaéTuii MaBKCHHMHT IMAK/UTAHWINHAA KyMakiom Oymamu, ned ymung
KUJIaaumap.
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1.1.5Inru 1aBp Ba MCUXOJIOTHSI
[Icuxonorus coxacuaa MyKaMMall Japciaukiap é3mia oomniaran qaspra aespiu 160 i 0ymmam.
Hly naBp munja xxyna Kymiaad wiMuil TaIKUKOT HaTH)KaIapuHU Y3U4ura oJiraH MOHorpadusiiap,
Japciaukiap, KyuranManap é3winu. Jlekun, Oy OmnaH (GaHHUHT )KaMuAT Xa€TUaa TyTraH YpHU
Kyna omnbd kernu, ne6 6ynmaiinu. Cababu, ncuxonorus coxacuaa GaoiausaT KypcaTran Oapua
olMMiIap KYOpOK IUKKATJIapUMHM MaBXyM IIaXC Ba WHAUBUIYal IICUXOJIOTHATa KapaTauiap.
BaxonaHku, MHCOH, YHUHT OapKaMOJUIUTH, KaMUAT TapaKKUETUra 6eBOCUTa TAbCUPU Macanacu
XO3UPrH J1aBpra kenuo, yTa 1oa3apd Ba MyXUM MyamMmoJiap KaTOpUJIaH 5K0i OJIu.
XX acphaa UWHCOHUAT TEXHMKA, OJJIEKTPOHMKAa Ba OOIIKAa IMIyHra yxmam Mypakka0
TEXHOJIOTHSUIApHU spaTTaHraHW OWJIaH XapakTepllaHca-7la, BaKTH KelraHjaa, LIIyHJal xoJjaTra
Iyd KeJIaMHU3KM, Mypakkad >3JeKTpOH TEXHHMKAaHU SpaTraH yTa ak/uld WHCOH Y3M Ba ¥3u
aTpoduIaruIapHUHT PyXUi KeUMHMallapyuHU TYFpu 0axomail onMacnuru cabaliau, Y3uHU HOUOp
Ba KyUCH3 CE3MIIM MyMKHHJIUTUHU Xa€T UCOOTIaIu. XXI acpaa Kyzna Ky1u1a
JaBIaTIapaa OyiraHu Kabu IyHE XapUTacHAa MyHOCHO YPHUH OJraH MyCTaKHI Y30eKHCTOHZIA
xaMm Oapua coxanmapaa TyO wucioxomiap Oomnutanau. by ucnoxornapHuHr Oapyacu HMHCOH
OMMJIMHM Xap KauOHTWJAH XaM IOKOPHM CaBHsra KyTapuO, YHUHI Ky4H, HJIPOKH, CAIOXHUSATH,
pyxuii Xama MabHaBUIl OapKaMOJUIMTMHUA OE€BOCHTA TapaKKUET, PUBOKIAHUII Ba LIUBUIM3ALINS
Ownan y3Bui Oornmagu. bByHoaH HMHCOH Ba YHHUHI MYKaMMaJUIMIH, Y3ycTHAa HILIAIIH,
Y3MyKaMMaJJTUTH XyCycHJa KaWFypuUIIM MyaMMOCH Xap KauOHTHJaH XaM Jloia3ap0 Macasara
allymagau.
V36exucron Pecny6nukacu Ipesunentu Mcnom KapuMOBHMHT MKKMHYM YaKUPHK Y36EKHCTOH
Pecniyommukacu Onuii MaXTMCHHUHT TYKKU3UHYH CECCUSCUIATH “Y36eKUCTOHIATH JIEMOKPATHK
y3rapunuiapHu  siHaga  YyKypJAmTUpUIl — Ba  (YKApOJUK  KAMMATH  ACOCIAPHHU
HIAKJUTAHTUPUIIHUHT aCOCUM WYHAIMIUIApU MaB3yHJAard Mabpy3acHa eTTHHYM YCTYBOP
HyHamumm 1e6, Gapya MCIOXOTIAPHUHI MUPOBAapA HaTWXacuHU Oenruia® OepaguraH MHCOH
OMMJIM Ba ME30HM »HKaHiauru Oecababd kypcatub Oepunmarangup. (Kapumos U. A.
V36eKkuCcTORIa IEMOKPATHK Y3TapUIIIApHH SHANA UyKypIAIITHPHII Ba QYKAPOIHK KAMUATH
acocJapyHU MIAKIIAHTUPULTHUHT acocuit HyHamumapu.- “Typkucton,” 2002 #inn 31 aBrycr).
WHCOH NCUXOJOTUSCHHU OWIIMII, ¥3 TapaKKUETHMHU Ba MKTHIOPHUHM TALIKWI STHIIHU OWIWII,
Xap KaHjgad €mr JaBpAa XaM OINTHMMal paBUIAa WINTa SPOKJIMIUKHU, TYpJM Y3rapuuuiapra
NICUXOJIOTHK >KUXATAaH TaW€piIMKHU TabMUHJIAINI, SHTU4Ya (QuKpiam Ba TadakKyp KWIMII, Py
Oepaétran »apa¢HiIapHU OOBEKTUB Ba TYFPU UAPOK KWINII KOOMIMATUHH PHBOMIIAHTHPUIL
MyaMMOCHHU WIrapu CypAaH.



Hlynnait kuauO, ssHTH JaBp Xap OMp MHCOHIAH Y3 MUKM MMKOHUSATIAPUHU aJeKBAT OWJINII, Iy
OmnuMmIIap 3axupacu OwiaH SKWHJIApKW Ba XaMKacOJlapu TICUXUK NYHECHHU OWIUIIHHM Tayad
KuIMoKa. Bytok CykpoT ¥3 maBpuaa «Y3 - Y3uHTHHM Ouil» JieraH MIHOPHHM YpTada TalLIaraH
Oyica, SHI'M AaBp «¥y3 €HUHTIATWIIAPHU Ba YJApPHUHI KWIAETraH MIUIAPUHU XaM OWi», JeraH
HMIMOPHU Xap KAYOHTHIAH XaM J1oh3ap0 KUIUO KyWau. AWHU 11y MyaMMOHH €YWIIJA XO3UPTH
3aMOH IICUXOJIOTUS UJIMH Ba aMaJIUETUHUHT POJIM OCHUXOs KaTTaup.
AnbaHara algaHu® KoJTaH XOAMCAlNapAaH OWPH  IIYKH, IMCHUXOJOTHS Ba y YpraHaJurax
xoaucanapHu (akarruHa ymOy (an Owman OeBocWTa IIyFyJJIaHAIUTaH KUMcaylap YpraHnuO
KEJIMIITaH, 3ep0, NCUXOJOTHK XOAucanap OuigaH Xap KaHaaid WHCOH XaM TaHUII OYIWIW Ba y
MHCOH XAE€TMHHMHI aCOCHMHM TalIKWJI 3THILM Kepak. SIHrum naBp Ba yHMHI Yy3rapuuuiapra 00i
Xa€Tu PHOM Xap OMp KUIIMHUHT TICUXHMK XOJIucajap KOHYHHSTIApUHU OWJIMII Ba HIYHTa MOC
Tap3/1a OKMJIOHA Ba OMMJIKOPOHA U1 FOPUTHUIII 3apypaTUHU Tajlad KHUJIMOK/A.

1. Ilcuxonorus pan cuparuga
[Tcuxonorussuuar @®aH cudaruga AyHEra KEJUIIM Ba PUBOMKIAHUINM KYIUIA0 OJIMMIIApHUHT
wiMuid anabuér Ba mapciukiapuaa 6aéH stwirad. Opannusmuk onum K. ondpyanunr “Uro
TaKO€ ICHXOJOTUS” HOMIM 2-KWIJAaH HOopaT KUTOOMIA aHTUK JyHERaH Oomad HHCOH
NICUXUKACH, YHUHT KaJOH, XUCIapW, XYJIKH Macanajiapy AWKKAT Mapkasga OynraH SKaHIIUTH,
NCUXOJOTUSHUHT (paH cudaTuna puBOXKIaHUIIKAA (alnacydIapHUHT Kapauuwiapu, TaOuui
damnap puBoxwu, 17-acpaan 6omrnad dancada banugan Typau GaHIAPHUHT aXKPATAO YNKHIIH,
18 Ba 19-acpnapna Kongunbsk, Jlokk, FOMm énnamyBnapu acocnad Oepunras. [lcuxonorussHuar
®an cudaTnia puBOKIAHUIINIA HEMHUC TICUXO0JOTH Ba Qu3nonoru Bumereasm Bynar (1832-
1920)HUHr XU3MaTH, YHUHT TOMOHHUJAH MaxcCyc TaxpuOaBUW CHHOB J1a00paTOpPHUSIAPUHUHT
TAIIKWJI STHJIMIINA Ba MOXUATH ounO Oepmnranaup. [lcuxomorusHuHr naiino Oynumm Ba Pan
cudatuaa TUPOd ATUIMIINAA OUONOTHK, WKTUMOUN, OMXEeBHOp (XYJIKra Kypa), KOTHUTHB,
NICUXO0AHAIUTUK, TYMAaHUCTHUK, COLIMAI-TICUXOJIOTUK HYHaIUIIIap Ba YIapHUHT acocuuiapu 0aéH
stuiral. (l'ogdpya XK. Uro takoe ncuxonorusi: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppanu. M., Mup, 1992. -
496 c. 57-80-6.)
Poccusinuk  ncuxonor oiaum P.C.HemoB yu xungnan wubopar “Ilcuxornorus” kutoOuaa
NICUXOJIOTHS araMacu 16-acpia OMpUHYM MapTa KYJUIAaHWITAHIMTMHU, OHT Ba Y3UMHM Ky3aTHII
Ty(aliam MHCOH ¥3uAaru MCUXMK XOJIATJIApHU YpraHa OOpraHJIMIMHU, KeHUHYAIUK WHCOHHMHT
daonuATH coxacuja Iy IMCUXMK >Kapa€HJIApHM YpraHull 3apypaTd €TWITAHJIUTHHHU H30XJ1a0
6epran. (Hemos P.C. IIcuxonorus: YuebHuk qis ctya. Bysos., Ku. 1.: 688 ¢. 8-12 06.)
V36ex ncuxonor omumapu D Fosues, M. Xonmyxamenos, X.M6poxumornapaunr “Tlcuxonorus
METOAONOTUACK YKyB KYJIJaHMacuaa Mcuxojorus ¢aHuHUHT ¢ancada Ba TaOMATIIYHOCITHK
(dannapu Heru3uja nai1o OYIraHJIury eTapinya Januiuiap Bocutacuja Kypcatud Oepuiras.
Hemak, ncuxonorus 1879-itunaa Jleiinuur YHuBepcuTeTH1a HEeMHUC (U3UOJIOTH Ba MCUXOJIOTH
Bunberensm ByHAT TOoMOHMZaH OUpPHUHYM TICHXOJOTHK Ja0opaTopus TalIKWJ 3TUIMO, yHJa
WIMHH acoc/ia Typiiu TaxkpuOanap yTKazuil OolUIaHTaHaH KeWnH MycTaku (aH cudaruia TaH
OJIMHTaH.

2. TIcuXO0JIOTUSIHMHT NpeIMeTH
«[Icuxosorus» cy3u UKKUTA TPEK CY3mapumaH - «psyche» - koH, pyX Ba «l0gos»- TabiauMmor,
WIM cy3napujad nbopar 6ynub, anbaHaBUNH MabHOJA MHCOH PyXMil AyHEcura ajokagop Oapua
XoJucanap Ba >kapaHiap YHUHI HpeIMETHHU TamKkuia 3Taau. bomkaya kunub aiftranja,
NCUXOJIOTUSIHUHT ~ MpEeAMETH Xap OWPUMM3HMHI  TallKM OJaMHU Ba  ¥3-Y3UMH3HH
OMJIMIIMMU3HUHT acocujaa €TraH >kapa€Hiiap, XoAucaiap, XojaTiap Ba HIAKJJIaHTaH XUciatiap
tamikua otaau. [lcuxomorus OViiMmua amgaOuérnapia yHHHT NpEeIMETHHH KHCKaya KHIHO,
NCUXUKAAUP, 10 Tabpud Oepumanu. [Icuxuka - 6y MHCOH PyXUSTUHHUHT IIYHJIAH XOJATUKH, Y
TallKM OJaMHU (MYKM pPYXMH OJIAaMHM XaM) OHIVIM Tap3/la akC OHTTUPULIMMM3HU, SBHU
OMWJIMIIMMU3, aHTJAIMMU3HU TabMuHNaiau. Jlekun Oy Kucka TabpuduapAaH ICHUXUKara
AJIOKAJ0p Kapa€Hylap OHTHUHI aKC STTUPULI IIAK/UIAPU DKaH, JIeraH F03aK{ Xyjocara KeJnIl
HOTYFpH OYnazau. YyHKHM WHCOH NCUXWKACH Ba YHUHT PYXHH OJIaMHTra aJloOKaJIop XOIucaiap Ba
XKapa€Hiap 11y Kajap Mypakkad Ba XWiMma - XWIKH, Ou3 0ab3aH ¥3-Y3UMH3HH XaM TyLIyHMaii



Komamu3. lIIyHWHT yd9yH XaMm oOJamMJIapHUHT OWIMMIOHIWTH HadakaT Talmikd oyiaMaa pyi
Oepaétran OOBEKTHB XOAKCAIAp MOXUATHTA AJIOKAIOP OMIMMIIap MaXMyHTa 3ra Oynuin OwiaH,
Oanku xaérna MyHOcHO YpuUH srajanl, y3 WYKM UMKOHMSTIAPU Ba CAJOXUATUIAH camapaiu
¢oligananrad xonga (aoJUATHHM OKWIIOHA TAIKWUJ STUIIHUHI Oapya cupiapuaaH Ooxabap
Oymui, y3ura Ba y3ranapra TabCHp KYPCATUIIHUHT YCYJUIAPUHU OWJIMIN Ba yiapAaH y3 YpHHIA
yHymwin (QoiinanaHumHyM Hazapaa Tyraad. [Icuxonoruk — OMIMMIOHIMKHMHI MYpPakKKaOIuru
aifHaH NIyHJIAKW, aTpoUMU3Iary Hapcajap Ba XOAUCATIAPHUHT MOXUSITHHU O€BOCHTA XUC KUIHO
OMIMIIMMHU3 MYMKHH, JIEKHH [ICUXMKara ajokKaaop OyiaraH »kapa€HiapHH, Y3UMU3[a, MUSIMU3,
OHrMMM3/1a pyi Oepa€TraH HapCaJapHUHI MOXHUATHHM OuiBocuTa Oumnmamm3. Macanas,
ypToxiapuMuzaad 6upu 6musra €kaau, JOMMO OM3/a SIXIIH, MKOOUI TaaccypoT KOJIAUpa OJIaH,
JICKUH YHUHT y €K Oy XaTTH - XapakaTiapiuHu OeBocuTa Kypuo, 6axonad, TaxJImi KUI0JICaK-1a,
yHra HucOaTaH XUC KWIA€TraH MEXPUMH3HHM, Y30K KYpHUIIMai KOJIraHMMM3Ja YHHU
COFMHAETraHIMTIMH3 OmilaH OOFIUK XHUCHH OeBocuTa KYpHO, MIAPOK KUIIMII MUMKOHHUSATHIA 3Ta
sMacMu3. AMNHaH IIyHra yxmam XoJamiap ICHXOJOrMs YpraHajuraH xoJucajgap Ba
XOJATJIApHUHT y3UTa X0C TabuaTh Ba MypakKaONWTHIaH Aapak Oepaau Ba yiaap OomIka Typiu
xoJucanapaas ¢papk KUiIaau.

[yrnai Ko, IcUXoJIoTHs (paHu YpraHaIuraH kapa¢Haap Ba Xoaucaiap Mypakkad Ba
XWIMa-XWI. YJIapHU YPraHUIIHUHT UKKHU XKUXaTU O00p: OMp TOMOH[aH, yJIapHU YpraHull KUiKH,
UKKMHYY TOMOHJAH OCOH XaM. OXHUpru >KMXaTH XYCycHJa ILIYHH aWTUIl MYMKUHKH, Oy
xoaucanap OeBocuTa OW3HUHI Y3uMu3ga Oepwirad, yJapHU Y30KAaH KUAMPHIL, MaBXYyM
aQHAJIOTHSUIAP KWJIMII MapT dMac, OOIIKa TOMOHJIAH, Yiap y3apo Oup - Oupiapu OmiaH OOFIUK
Oynran ymyMuil KOHYHUSITJIap Ba TaMOHMiiapra 6yiucyHau.

JeMak, ncuxono2usinune npeomemu KOHKpem waxc, YHUHS Hcamuamoazu Xyuk - ameopu
8a Mypiu PaonusmIapUHUHe y3uea Xoc momouaapuoup, ned tabpudaan MyMKUH.

1.5. IlcuxoiorusiHuHT (anaap TU3UMHUAA TYTTaH YPHHU

[lcuxomorust sAxauT Ba MycTakwil (aH cudatuna oxamyiapia TIyMaHHCTUK
MEHTAJIUTETHUHT UIAKUIAHUIINTA XHU3MaT KWINO, MHCOH OMMWJIMIa aloKaJOpJIWTd YHHUHT IIy
HYHanumaru MyaMMoOJIapHU MabiIyM MabHOJA YpraHaauran Oapua ¢aniap OmiaH OeBocuTa
aJIOKACHHU Taka3o »Tanu. bymap OupuHunM HaBOaTga WXKTHUMOUN-TyMaHuUTap ¢aH coxajilapu
6Y110, ICUXOIOTUSHUHT yJIap Opacuaard MaBKeH Y3ura Xoc Ba €TaK4uaup.

1.5.1. Ilcuxonozusn eéa ghancagha
@Dancagha Ba yHUHT OXMPIM MNalTiIapaa MAKIIaHUO, PUBOXKIAHMO OOpaéTraH MKTHUMOMI
dancada kucmu OunaH OynraH ajoka Oy MKKajla (paHHUHT WHCOH Ba YHUHT Xa€TH MOXMSITHHHU
TYyna aHrjam Ba YHMHT PHUBOXJIAHMO OOpHMIN TEeHACHUMSUIAPMHM OeNruiamjard YpHU Ba
axamMusITUIaH kenub unkaau. Tabuar, :KaMHsIT Ba MHCOH TaaKKypHUHHMHI PUBOXKJIAHUIINIA OUJ]
Oynran yMmyMuil KOHYHUSTJIap Ba TaMOMMIUIapHU Tcuxonorus ancadanuHr 6azacuiaH ojaau
Ba 11y OuiaH Oupra y3u XaM MHCOH OHIM Ba TapaKKypH KOHYHHSTJIAPH COXACHUIATU IOTYKJIapu
Oounan dancapanu Ooil MabiaymoTiapra sra Oymumura épaam Oepaau. Illynu amoxuna
TabKUJUIAII KOU3KU, MYCTaKWJUTMK MadKypacu Ba MAJUIMKA OHTHUHT IAKJUTAHUIIUTA TaaJUTyKIU
YMYMHI WIMHI KOHYHUSTIApHU U3JAlIAa XaM I0pTUMU3 mapouTuaa 0y ukkana ¢an - dancada
Ba IICHXOJIOTUSHUHI XaMKOPJIUTH OeBocuTa Ce3uIMoKaa. by OOFIMKIMK aBBajio sHIrUYa
tTadakkyp Ba JyHEKApaIIHU MIAKIUIAHTUPUII MyaMMOCH KYHJalaHT TypraH Tapuxuil aaBpja
MWIIMHA MadKypa Ba MWUIMH FOSHM IIAK/UIAHTUPHUII KaOu non3apd Basudanu Oaxkapuiira
XU3MaT KWIMOK/A.
1.5.2. Ilcuxonozus eéa couuonozusn

Couuonocuadann xaMm sHTMYa WKTUMOUNH MyHoOca0aTiap IIApOUTHAA Y3 TapaKKUETUHHHT
MyXuUM OOCKMuYMIra YTraH O5KaH, Imcuxosnorus ymoOy ¢aH »HpullraH IOTYKJIapAaH Xam
dolinananany, xaM yJIapHUHT KYJaMM KeHralumura 6axoiau Kyapar Xu3Mmar Kuiaau. AHMKca,
MICUXOJIOTHSIaH MYCTaKHIII PaBUILA aKpaIn0 YUKKaH, OyT'yHTH TapaKKUET TaBpUMU3JIa AlIOXH]1a
axaMusAT KacO ATraH WXXTHUMOMM ICHUXOJIOTUSHUHI COLMOJIOTHs OWJIaH ajloKacu y3BHM OYmuo,
yiaap KaMUATAA WXKTUMOMH TapakKMET Ba PHUBOXKJIAHMIIHM  TabMUHJIAII HIIATa XU3MaT
kunanunap. Komasepca, XyKyKui, IeMOKpAaTUK AaBiaT KypUII WIIWHU COOMTKAZaMIIMK OWIIaH



amManra OmMpPaéIraH Y30EKMCTOH AaXONMCHHMHI XYKYKHil MaJIaHHATHHH Ba JIEMOKPATHK
Y3rapunuiapra ncuxoja0rHK KUXaTAaH TaWEpIUrMHUA aManja TabMHUHIIANL, 0y coxaja MyHTa3aM
Tap3ia WKTUMOMHA (UKp Ba MHCOHJAp (UKp Ba Kapaluulapuaard y3rapuiuiapHH Y3 BaKTHAA
Vypranuim, OamopaT KWIMII Ba TapakKUET ME30HJIAPUHM WIUIA0 YUKUIIAA UKKaia ¢aHmap
METOIOJIOTUSACH Ba METOJIAPUHN OMPIAIITHPHIN TafOMKH axamuar kacO staau. LLlyHunr yayH
JKOMap/ia TAlIKWI STWITaH MKTUMOMM-TICHXOJOTHK XM3MaT MapkKaszjiapu ailHu 1y Ba3uaHu
Oaxapuira Kapatwiranaup. PecnyOnmukamus mukécuaa 3ca “Vhxrumonit (pukp” MapKa3HHHHT
TypJaud MaB3ylap Oyiinmua oau0 OopaguraH WKTUMOWN CYpOBIApH axXOJIMHUHT Kandusath,
KM3UKUIIM, XOXHUIIH, JXTUSKH, HUATHHA wudojanam OwiaH Oupra, XyKymMar Ba JaBiar
TOMOHUJAH KaHJal HMCTUKOOJIM pexanap Ty3HII Jo3umiurura onud kemagu. VoxTumouii-
NICHXOJIOTUK CYPOBJIAPHHUHT OJMUTOXJApJa YTKA3WIUIIA YCTO3-IIOTHP, Talada-yKUTYBUYH
MyHOcabaTIapuHU, UII KOWIapuaa YTKa3HIl XOIuM-paxdap, X0IUM-XOAUM MyHOcabaTIapuHu
Ounub onMIl MMKOHUHM sipaTtaau. by opkamu HadakaT COLMOJOTHK CYpOB, Oalku HHCOH
[IaXCUTa aJ0KaI0p MCUXOJIOTHK XYCYCUSATIApHU aHUKJIall MyMKHH OViaau.
1.5.3. Ilcuxonozus éa nedazozuxa
Iledazocuka Ounan MICUXOJIOTHSHUHT ¥3ap0 XaMKOPJIUTH Ba alOKacH aHbaHaBHIl Ba a3aluid
0ynmuO, ynmapHUHT €I aBJIOA TApOMSICHHU 3aMOH Tajabjapu pyxuaa amajira OUIMPHUIIIArd pojiu
Ba HyQy3u y3ura xocaup. PecnmyOnukamusna amanra ommpunaérran  «Tabnum TyFpucuaaru
Konyn» xamna «Kanpnap Taitépnammanar Musumuii Jlactypu»Hy amalira OmmpHII XaM UKKH (hax
XaMKOPJIUTH Ba ¥3apo allOKaCMHU Xap KadyoHTHJAH XaM Joji3ap0 Kunub Kyiau. Muuumid
JacTypia 3bTUPO(] ATWIraH SHrMYa MOJENJard MAXCHMKAMOJ TONTUPUIL, YHUHT YYKYp
OmnuMiap coxubu OYynubO eTummiy, OapKaMOJUIMTMHU KadolaTIOBUM IAPT - IIApOUTIAp
opacyja SHIU Ne1aroruk TEXHOJOTUsJIapUHU TabJIUM Ba TapOus jkapa€Hiapura TafOuK TUIIIA
MeAarorMKaHuHT Y3 yciiy0 Ba Kouaanapu erapiu O6ynmaiinu. [IlyHuHT yayH XaM ICUXOJOTHS Y
OwiaH XaMKOpJuKAa €Il aBJIOJ OHIMHUHI TabJIUM OJMII JABpJIApUAArd PHUBOXKJIAHMIL
TEeHACHIMSIIAPUIAaH TOPTUO, TOKU SIHTUYA YKUTHII TEXHOJOTUsIapuHu Oojia TOMOHHIAH
V3IalITUPWIMIIN Ba YHJArd akjiuid XamJla MHTEIJIEKTyall KOOWIusATIapra HEYOIJIMK TabCHUp
KypcaTa€TraHiMIdHU YpraHuil Ba WIy Aacocia WINHM TalIKWI 3STUII TICUXOJOTHUsAgaru
METOJIApHU AUJIAKTUK METOAJIap OnilaH yHFyHJIAIITUPULIHYU TaK030 3Tau. ANHUKCA, MabHAaBUI
0apkaMOJUIMK TaMOMWJUTAapMHM MakTa0Aa Ba SHIM THUIJATM TabIMM MyaccacalapHujaa >KOpuil
ATHIL XaM IIaxXc MCUXOJOTUSICUHU TepaH OWJraH XOJAa YKUTUIIHUHT 3HT WIFOP Ba 3aMOHaBUI
MIaKJUTApUHM  aManuérra TaaOWMK OSTUINHM Hazapjaa Tyraad. Illaxcra TaeiauMm Ba TapOus
OEpUIITHUHT aJoXuAa 3Mac, Ouprajivkia Kapajlulinaa neJaroruka Ba MCUXoyorus (paHIapuHUHT
¥3apo y3BUHIMIM MyXUMAMpP. XO3UPIU KyHJapJa TabiuM cudaTH Ba caMapaJopJIuTHHU
OLIMPHILI YYyH TabJIUM OJYBUMHHUHI TICUXOJOTUK XYCYCHSTIApUHM OWIraH XoJjjaa, YHra
NEearoruk TabCHp OSTUII Ba YHM SHIM OWJIuMMIIapra WYHANTHPHUII TEXHOJOTHACHU >KOpUH
STUITAHJIUTH XaM Oy UKKHU (aH Oup-Oupura yamOGapuac OOFJIUK SKaHIUTUHU KYypcaTaau.
1.5.4. Ilcuxonozusa éa maduuii gpannap

Taouuii_dannap: 0uoJiorusi, GU3noJOrusi, XuMus, Gpu3uKa Ba 0.K. ICUXUK XOJUcaap Ba
XKapaCHIApHUHT TaOUUM (U3MONIOTUK MEXaHU3MJIAPUHU TYLIYHUII Ba W1y OPKAIM YyJIapHUHT
KEUHUIIN KOHYHUSTJIApUHU O0OBEKTUB YpraHuill yuyH MaTepuai 6epaau. AiHukca, OO MUSTHUHT
XamJa Mapka3uil acabd CHCTEMACHHUHI TCUXUK (aoiuATIapuHM OOILIKAapUIla Ba YJIapHH
MYBO(DUKIAIITUPULIIATH POJMHUA IBTHPOQ 3TraH Xosjga ncuxosorus Ganu Tabumii Qaniap
SPUIITaH I0TYKJIap Ba ylapJaru TaaKuKoT ycioyOnapuiaH oMuiIkopoHa ¢oiinananaau. Macanas,
nraxc KOOMJTMSTIIApUHM JUArHOCTHKA KWJIMII YHHUHT TyFMa Ja€KaTiiapy Xamja OpTTHPHIITaH
cudaTiiapuHu OMp BakTIa OWIMIIHM TaKo30 JTraHu cababmu, yma TaOuuil nTaéKaTHUHT
XYCYCUSTIIApUHH aHHUKJIAlAa ICUXO(MU3HONIOTHSIHUHT KaTop ycyJulapuiaH (MHUs aCCUMETPUSCH
KOHYHJIapHU, MHUSI OMOpUTMIIApUHU €3M0 ONMILI, HEHPOAMHAMHUK XOAMCAIAPHU AHUKJAII, KOH
allllaHMII Ba TaHAa XapoOpaTWHU Yyimyam MeTojiapu) ¥3 YpHuaa ¢oiinanaHanu Ba Ouosorus,
aHatomus, (Qu3MoNorusg, Hedpodpusmogorus Kabu QaHIAPHUHT IIy KyHraya »SpHUIIraH
orykiaapuaad doinanananu. llyauar yuyH Ttabuuii (danmap coxacuja >pUIIMAITaH Oapya




IOTYKJIap TICUXOJIOTHSIHUHT MPEIMETUHU MyKaMMAaJIpOK EPUTHUIIra ¥3 XMCCACHMHU KYIITaH XOJaa
YHU OOHHUTAIH.
IIcux010rUSIHUHT TAPMOKJIapH

[IcUXOMOTUSHUHT AJIOXUAA TAPMOKJIApMHU auddepeHuuanys KWIMII 3HI aBBaJIO UIIA0
YUKApUIIJard WHCOH (hAoNMUATH KEYaJWraH coxajap Ba YIApHUHT BasudanapuuaH Keiaud
YUKaaAWd. XO03UPIy JaBpra Keiaul MCUXOIOTUsHI MHCOH LIAXCH XaKUJard SHr MyXuM (aHnapiaH
Oupu cudarugaru axaMuUsITHHA XaMMa TaH OJIMOKAAa. MHCOH maxXxCHHUHT 3ca OeBocuTa KHpHUO
O6opmaraH coxacuHM Tomuul KuiuH. Ilcuxosorust ukTHCOn, nenaroruka, ¢ancaga,MaHTUK,
COLIMOJIOTHST Ba OOIIKA WKTHUMOMH-ryMaHuTap Qannap OwiaH anokaaop (an xucobOiaaHau.
YyHKM XamMMa coxXaja MHCOH HIaxcH (aoiausT Kypcarap 3KaH, Xap Oup coxaja UIIHU caMapaju
TAIIKWJ ASTHUIN, OAMO OOpHIN y4YyH KHIIWJIAP TCHXOJOTHSICHHH, IIaxcjapapo MyHocadatiap
IICUXOJIOTHSICUHHU, OJAMIIAPDHUHI TYpJIM BasusATJIapJard XyJK-aTBOp HOpPMaJapUHM OWIMII Ba
mryHra kypa um oiau® Oopum mMyxumaup. LIIyHMHT ydyH XO3Upra JaBp MyTaxaccuciapu
MICUXOJIOTHK OvyMMIIapAad 6oxadap Oynunuiapu J03UMIUDP.

[Mcuxonmorusauar 300maH OpTUK TapMoKiIapu ¢aH cudartuga pUBOKIAHAETTAHIUTH
XO3UPIU KyHJa IICUXOJIOTUSHUHI (aHnap THU3UMHIA $HAJAa MyCTaxKaMyIaHAETTaHJIUTHUIaH
Janonat 6epau:

- YMYMUU TICHXOJOTHS - T[ICUXOJOTHUSHUHI Oapya MacalaJlapuHUHT V3Ura Xoc
JKUXATJIAPUHU YpraHagurad Maxcyc COXacu;
- MEJArorvK TNCUXOJOTHs - KHUIIWTa TabluM Ba TapOusi OEpUIIHH TCUXOJIOTHUK

KOHYHUSTIAPUHU YPraHUIIHA Y3IpeaAMeTH 1e0 Ounaau;

- €1 JaBp NCUXOJIOTUACH - TypiM EMAard OJaMJIAPHUHI TYFWITAHAAH TO YMPUHUHT
OXMpUTaya T[ICHXMK pHUBOXJIAHUII OKapaéHWHW, IMAXCHUHT INAKUIAHUIOA Ba  y¥3apo
MyHocabaTiapyu KOHYHUSTIapUHH YpraHaju;

- WOKTUMOWH TICHXOJIOTHS - OaMJIAPHUHT JKaMUSATAArd OMPrajuKaari Uil (HaoausTiapu
HaTWXkacujga ynapjaa Xocua Oynanuran TacaBBypiap, (UKpiap, 3IbTUKOATAp, XHUCCHUH
KeYMHMAaJap Ba XYJIK-aTBOPJIapUHH YpraHay;

- MEXHaT IICUXOJOTMACH - KHMIIM MEXHAT (aoiMITH TCHXOJOIMK XYCYCHUSTIAPHHH,
MEXHATHH WJIMHHK acoc]ia TAIIKWII STHITHUHT IICUXOJIOTUK KUXATIApUHH YpraHajy;

- MHXEHEepIMK TCHXOJOTMSICH - aBTOMATJAIITHUpWIraH OOIIKapyB cHcTeMalapu
ONEpPAaTOPHUHT  (PAONMATHHH, OJaM-TEeXHUKa Yypracuna (QyHKIOUSUIApHM TaKCHMJIall —Ba
MYBOGUKIAIITUPUIIHUHT XyCYCUSTIApUHH YpraHay;

- IOPWIMK TICHXOJOTHSA - XYKYK CHCTEMACHHUHI amMall KWJIWIIH OWiaH OOFIIMK
MacajaJapHUHT TCUXOJOTHMK acOoCIapuHH YpraHajy;

- XapOui NcUXoJsIorus - KUIIMHUHT XapOuil XapakaTiap IIapouTHaa HaMOEH Oyiaaura
XYJK-aTBOpPUHM, OOLUIMKIap OWIaH WXpO OSTYBUWIAp YpTacuJaru MyHOCa0aTIapHUHT
TICHXOJIOTHK JKUXATIAPUHU YpraHa/In;

- CaBlO0 TCHUXOJOTHMIACH - SKaMHUATAA THKOPATHUHI IICUXOJIOTUK IIapOUTIIAPH,
OXTUEKHUHT WHAWBUAYyaN, €ITa OWJ, JKMHCTA OWJ XYCYCHATIApUHH, XapHaopra Xu3Mmar
KYPCATHIIHUHT  TICUXOJOTMK OMWUIAPDMHM aHUKJIAWAM, MoJajap MCHUXOJIOTHSICH KalOu
MacajaJapyuHU Kypaau;

- THOOWET mncuxonoruscu - MmUGOKop (AoIUATH TCUXOJOTHIACHHH, OeMOop XYIK-
ATBOPHHHUHT TICUXOJIOTUK KUXATIAPUHH YpraHaIH.

HIyHUHTAEK MCUXOJOTUSAAA STHOIICUXOJIOTHS, OMJIaBUM XaéT MCUXOJOTHICH, OOLIKapyB
TICHXOJIOTHSICH, HKTHCOIUI TICUXOJIOTHS, IIIAXC TICHXOJIOTHSICH, pax0ap ICHXOIOTHSICH, MYJIOKOT
NICUXOJIOTHSICH, TENaroruk IICHXOJOTHs, WHTEUIEKT IICUXOJOTHACH, IICUXOAMAarHOCTHKA Ba
Oomka Ky1urad coxaiapu MaBxKy/I.

bu3 wMaskyp MaB3yra Joup Mabpy3a MAaTHUHHM TYy3HIIAa WHTEpHET TapMOFHUA
KeITHPWITaH MaBJIyMOTJIapra XaMm OJBTHOOPHMHU3HM KapaTauk. By MawirymoTmap acocaH
NICUXUKA Ba YHUHT HAMOEH OYIUII MIaKiIapy, MCUX0Norus (GaHUHUHT ajoxuja ¢aH cudaTtuna
aXpanud YMKKaH coxalapd Ba ynapjaard (eHOMEHJIApHU YyKyppoK KYpHO YMKMINTra MMKOH
Oepaau, Kapanr (Www.psychology.net.ru)
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Ilcuxonozuanunez acocuit memooaapu

ACOCHUU METOJJIAP Acocuil METOITTApHUHT BapuaHTJIapu
Tamky (00bEKTUB Ky3aTHIII)
KY3ATUII METOAU Nuku (cyOBEKTHB, ¥3-Y3HMHU Ky3aTHII)
DOPpKHUH Ky3aTyB
CrangapTialiTupUiIran

I'ypyx numaa Ky3aTum
I'ypyX Tamkapucuia Ky3aTHiln
Or3aku cypoK

CYPOK METO/JUJIAPU E3sma cypok
DOpKHH cYpoK (cyx0ar)
CraHapTIalITUPUITaH CYPOK
Tect — cypoB
TECTJIAP METOU Tect - ToNmMpPUK
IIpoexTus Tect
ConoMeTpHK TecT
OKCIIEPUMEHT Tabuunii sKCrIepUMEHT
Jlaboparopus SKCIIEpUMEHTH
MareMaTuk MOIeUTAIITUPHUIIT
MOAEJUIAIITHUPUII MaHTUKHIT MOACIUTAIITUPHUIIL
TexHUK MOACIITAIITHPHIIL
KubepHeTuk MoaemiamTupuil

2-)Xananga xenTupuiarad Metoanap €paamMuja TaJKUKOTUU €KUM KU3UMKKaH IIaxc y €Ku
Oy mncuxuk »xapaéH, Xoiar €KUM IIaxc XYCYCHUSATIapu TYFpucuaa OupiaMyu MabIyMOTJap
TYIUIalW, TYIUIAHTaH MabIyMOT SHa Tax)IMJI KWIMHAAM Ba MaxCyCc Tap3fa HIUIATHIUILN
MYMKUH.

1.7.1. Kyzamuw memoou

Ky3atum meroam tabumii mMetoiuiap Kymiacura Kupaiau. Tamku Ky3aTyB MOXUSITAH
Ky3aTHJIyBUM XYJIK - aTBOPMHHU OEBOCHTA TalIKapuIaH TypuO, Ky3aTHII OPKaJIM MabIyMoTjap
TYIIAIIYCYTHAUp. Y3- Y3MHH Ky3aTHII 3ca OfaM y3uaa KedaTraH OMpop Y3rapuin &K
XOJIMCaHM Y3H YpraHuIll MaKCcaauaa MabJIyMOTIap TYIUIalIBa Kaia dTUII yCYIUINP.

OpKHH Ky3aTyB KyNHHYa OHMpOp MKTHUMOUN Xonauca €KH KapaéHHU YpraHull Makcan
Kunub Kyhwnranaa kKynnanwnaau. Macanan, Oaiipam apadacuiga axOMUHUHT Kal(UATHHU
OwIMI Makcaauaa Ky3aTyB TallKWI KWIMHCA, OJIIMHIAH Maxcyc pexa €Ku JacTyp Oyiamainaw,
Ky3aTyB 0OBEKTH XaM KaThHil OYIMIIM mapt sMac. Exu napc xapaénuaa 6onanapHuHr y Eku Oy
MaB3y I03acujiaH YMyMHI MyHocaOaTIapyuHu OWJIHIN YIyH XaM 0ab3aH dPKUH Ky3aTHII TAITKUI
STUIUIIN MYMKHH. CTaHIapTiIalITUPWITaH Ky3aTyB 3ca, OyHMHT akcu OYnn0, HUMaHH, Ka4yoH,
KMM Ba KUMHH Ky3aTHII KaTbUi Oenrunad olMHaAM Ba Maxcyc JacTyp JOMpPAcUAaH YHKMAacaH,
Ky3aTyB 010 6opuiaay.

Mxtumonii xaMJla Memaroruk ICHUXOJIOTHANA TYPYXUW >KapaCHJIApHUHT IIaXC XYJIK -
aTBOpHUra TabCHUPUHHU YpraHMII Makcaauaa OeBOCHUTAa WYKapUIaH Ky3aTyB TAIKWJ KWJIMHA[H,
OyHIla Ky3aTyBYH IIIaxc yima Typyx €ku owsa xa€tura TaOuuii paBUIIIa KYIIWIaAd Ba 3UMJIaH
Ky3aTHII HIUIapuHU oiaub Oopamu. By Oup Kapamiga KOHTppa3BeAKauMIAPHUHT (AOTUSATUHU
xam oacnataau. Uy #yn OwiaH osnuMHraH MabiayMoTiap OUp TOMOHAAH TaOWUUIIUTH Ba
Myhaccamnura 6uiaH KUMMaTiIu Oyiica, MKKMHYM TOMOHJAH, arap Ky3aTyBuH/a KOH(OPMHU3M
XUCIIaTH Kywid Oyica, y3u XaM rypyxX Xa€rura xyjaa KUpUIIUO KeTuO, yHIard aupum
XOJMcalapHU CYOBEKTUB paBHIIAA Kaij sTagurad OYnu0O Koiavmm Xam MyMKHH. [ypyxuit
(deHOMEHNapHU TalllKapuJaH Ky3aTUIl OYHUHT aKCH - SIbHM Ky3aTyBUM Typyxra €ku
Ky3aTuiaétrad jxapa¢Hra HucOaTaH derna Oynmaau Ba ¢akaT OeBocuTa Ky3u OMIIaH KypraH Ba
SIIMTTaHJIAPU ACOCUAA XYJOocanap YAKapaIu.




YMyMaH, Ky3aTHII METOJMHHUHT KTUMOUM XaéT, mpodeccHoHal KYpcaTKHWIapHU Kaia
KWINIIAA cy3cu3 ad3auiukiapyu Oop, JICKWH Iy OwyiaH Oupra Ky3aTyBUMHHMHT TIpodeccroHan
MaxopaTH, Ky3aTyBYaHJHIH, cabp - KaHoaTHra OOFJIMK OyiraH >Xuxarjiap, sHa TYIUIaHTaH
MabJIyMOTJIapHU CyOBEKTHB paBUIIA TaxXJWwil KWidil XaBpu OYnraHu ydyH xam Oupos
HOKYyJAUIMKJIapy XaM Oop, IIYHHHT y4yH XaM y OOIIKa MeTo[yiap OwiiaH Oupraivkia
WIUTATHIIAIH.

1.7.2. Cypoe memoou

CVpoB_MeToaM XaM MCUXOJOTHSHUHI Oapua TapMoOKJIapuaa OupiiaMyd MabIyMOTIap
TYNJAIIHUHT aHbaHABUN yCYJUIapuAaH XuCOONaHaJAW. YHAA TEKIIUPWIYBYM TEKIIUPYBUU
TOMOHUJIAH KYHUJITaH KaTop caBoJijlapra MyxTacap ’kaBoO KalTapuiiu kepak 0ynaiau.

Or3aku cYpokHM €kM Oab3aH YHHM ONIMWrMHA KUiauO, cyxOaT meronu neb aranamu,
VYTKa3auraH I1axc yHra MabjiyM Japaxkaja Tanéprapiauk Kyprad cypok yTkazaau. Arap mabomo
yHUHT TpodeccnoHan MaxopaTu ¢Eku Taxkpubacu OyHra erapau Oynamaca, cypoB V3
HaTHKaJapUHU OepMaciuru MyMKUH. JIeKMH Maxopatiu cypoBuun ymoy MeTo]l €plaMuia HHCOH
PYyXHii KEUMHMaIapura alokaaop Oynran HOE0 MabIyMOTIAPHH TYTIIAIl HIMKOHUTA 3ra OYaau.

E3Ma cypok éxkm amkeTammHr ad3alIury IyHJAKH, YHUHT épaaMuaa OMp BaKTHHHT
y3uma KynruHa ojgamiap (UKPUHU YpraHWl MYMKHH OYynaad. YHTa KUPHUTWITAH CaBoOJUIap,
ylapiaH KyTHJIAQuran djkaBoOsap (€nuk aHkKera), €KM OJpKUH Y3 (QUKpHUHH Oa€H ATHII
UMKOHUATUHH OepyBUH (OYMK aHKETa) CYpOBHOMAJAp aHWK Ba PaBOH THJIAA jkaBOO OepyBUmiIap
TYIIYHHII JJapa’kacura MOHAH[ Ty3WiraH Oyinca, nryoxacus, KHUMMaTJId OUpIIaMyl MaTepuasuiap
TYIUTAHAIH.

CYpOoKHMHI XaM OpKHH Ba CTaHIAPTIAIITUPWITAaH IIAKIUIApU MaBXyd Oynuo,
OMpUHUYMCHIA OJIIMHJIAH HUMaJap CYpaIMIIA KaTbuil Oenruiad onMHMaiM, MKKUHYH AKIAIA
3ca, XaTTOKH, KOMITBIOTEPAA AACTypu UILIA0 YMKWIKO, MUHIIIA0 ogamiiapaa oup xui tanadiap
Jloupacujia CypoK YTKa3WIWILIK Ha3apaa TyTHUIaau.

1.7.3. Tecm memoou

Tectnap oxupru mnaiftna Xxaétumusra Aaguil KUpUO KeiaraH TEKUIMPYB YCyJJiapu
cupacura Kupaau. Yiap éprammuaa oupop ypraHuia€rraH Xoiuca Xycycuaa XaMm cudar, Xam
MUKJOP XapaKTepUCTUKAJIIAPDUHU OJMII, YJIAPHA KYIMUWIMKAA KaWTa - KalWTa CHHAll Ba
MabJIYyMOTJIApHUA KOPPENSIMOH aHalu3 OpPKald HINOHWIMIMKKA TEKIIMPUII MYMKUH OYiaau.
AWHM TecTra KylwiaraH Tanad xed KadoH y3rapMauau, XaTTOKH, IIyHAal Tectiap OOpkH, yiap
TypJd MWIIAT Ba 3JaT BakwUlapuaa, TypJd JaBpjapja XaM y3rapmaraH XoJjjaa
uiatuiaasepaan. Macanan, PaBeHHHHT aKJIMii HWHTEJUIEKTHU ynyam, KoTrenHuHr Ba
AMNM3EHKHUHT 1IaXC TeCTIapH LIyJIap KyMIIAaCUIaHIUpP.

Tect - cYypoB oNaMHIAH KaThbUW Tap3a KaOyJa KWIMHTAH caBoJiiapra OepuiiaJuraH
*KaBoOJIapHU Tako30 3Tafau. MacanaH, AM3eHKHUHT 57 Ta caBoijaH MOOpaT TeCTH IIaxclaru
WHTPOBEPCHS - SKCTPOBEPCUSHH YIUailM, caBouiapra «Xa» €K «HMyK» Tap3ujia )KaBoO Oepuil
cypanaau.

Tecr - TommupHK oOAaM XYJIKHM Ba XOJIATUHU aMaira OHIMpraH HIUIapu acocuaa
OaxouanTHu Hazapaa Tyraau. Macanas, maxc TadakKypuaaru KpeakTUBIWIMKHU aHUKIAI YIyH
KynuH4Ya Oup Kapamija oJJuiIvHa Tommuupuk Oepunamu: Oepwirad 20 Ta goupa IIakiIugaru
HIaKJUIap/iad ¥3u XoxJaraHda pacMiiap Yu3Hil UMKOHUSATH Oepuiiaau. MabiyMm BakT Ba TE3MUKIA
OakapuiuIl CypbaTH, PaCMJIAPHUHT Y3WTa XOC Ba OeTakpopiurura kapaOmaxc Qukpramm
KapaéHUHUHT HaKaJap HOCTAHAAPT, MKOAMKA Ba KpeakTUBIMUTrura 0axo Oepuiand, MUKIOPHMA
KypcaTrrud aHuKIaHagu. by MeTo/utapHUHT yMyMui ag3ajuiird ylapHU Typiu €I, KUHC Ba
KacO srajmapura HucOaTaH KYJUIAIIHUHT KyJnailnuru, Oup rypyxjaa Hatwxka Oepmaca, Oomika
rypyxJa siHa KailiTa TeKIUpYyB YTKa3UIl UMKOHUSATUHUHT Oopiuru Oyica, KaMuWiIUTH - Oab3aH
TEKIIMPWIYBUM arap TECTHUHT MOXUSTHHU €KUM KAIUTUHM OMIIMO Kojica, CyHbUH Tap3ja YHUHT
KEUHIIINTa TabCUP KYpcaTHIlY, pakTiapHu pancudukanys KWK MyMKUHIUTHIUD.

Tectnap nunja NpoeKTHB TecTJap 1e0 HOMIAHYBYM TeCTJIap XaM OOpPKH, TECTHUHT aci
MaKcaJy TeKIIUPUITyBUUTa cup OYnanu. SIbHU MIyHJal TOMUPUK OepUIauKy, TeKIIHUPUITYBUH
TOMIIUPUKHU OakapaéTuO, HUMaHU aHUKJIAIIM MyMKUHJIUTUHU OunMmaiian. MacanaH, Mamxyp




Popmiaxausr «cuéx normapu» tectv, €ku TAT (TemaTHK annepueniyoH TeCT), TyrajulaHMara
XUKOsUIap Kabu TecTiiapia OWp HapCaHUHT MPOEKUMSICHIAH T'yEKHM MKKUHYM OUp HAapCAHUHT
MOXMATH aHUKIaHamy. Yima 1921 #iumma kamd >TUIraH «cHéX OFIapu» Ba yiapra Kapad
TEeKIIUPUWIYBUMHUHT HHUMAaJapHU SCIAETraHIIMTH, TOFJap HUMaiapra yxmaérranaurura kapao,
YHUHT Iaxc cudarugard HyHanuuuiapu, XaéThil TaMOWWIIapH, KaJpHsTiapura MyHocabaTH,
UIIHK Oakapulll MaiTHAard SMOIMOHAN XOJIaTIapu aHuKIaHagu. by Tectnmap kyma HOEO,
KAMMATIU, JIEKHH YHU ¢akaT npodeccHoHan ICUXOJOITHHA KYJUJIalld Ba HAaTHXKaJapHU
MOXHPOHA TaXJIMJI KUJIUIIN Tanal KUIMHAIH.
1.7.4. Ilcuxonozuk maxcpuba éku IKCnepumenm memoou

IIcuX00THK IKCIEPUMEHTHUHI MOXMSTH IIYHJAKH, YHJA aTaiiaad IyHnal CyHbBUH
Oup BasuAT LIAKIUIAHTHPUIAAM Ba TAIKWI STWIAAUKW, allHaH 11y Ba3HATAAa KU3UKTHpaETraH
NICUXUK >Kapa€H €KU XOAMca aXpaTWiaau, YpraHuwiaau, TabCUp KypcaTuiaaad Ba OaxojaHaIu.
Arap TaOuuil SKCIEpUMEHT Yiia KU3UKTUPAETraH (EHOMEH TEKIIMPUIYBYM YUYyH TaOuuii
XUCOOaHraH MapouTiapaa (MacajaH, MEXHAT jkapaéHHla, KaHHKyJ[a &3ru Jarepia, Jiduen
ayIUTOPUSACHIA Ba WIYHTa YXIIAIl) MaKCaJJId TaIlKWI STHIXO, YpraHwica, J1abopaTopus
SKCIIEPUMEHTH MaxcCyc koinap/a, Mmaxcyc ac0o0 - ycKyHanap BocuTacHa atailinad ypraHuiaim.
Macanad, JAMKKAaTUHTU3HUHT  XYCYCHSTJIIApUHM  OWiMII — Kepak  Oyica, ICHXOJIOTHs
naboparopuscua MaxcyCc TaxXHMCTOCKOm Jae0 artaimraH Mociama &paamuna €xku «JIaHaonbT
Xankayamapu» 1e0 HOMIJIAHTaH >KaJBajulap EpAaMuia YpraHull MyMKUH Oymaau. XaTTOKH,
WKTUMOUN MyHocabarnap Oopacuia XaM y3apo XaMiKHXATJIHK, JIMACPIUK Ba KOH(DOPMIIMIHK
XOJIMCAJIApUHU TEKUIUPUI YUYH 2PYANASULL UHMe2pamopaap éa 2omeocmam J1€0 HOMIIAHYyBUU
MoOcCJIamMaliap sipaTWIraH Ba yiap €paMuia rypyxJiard Typiau Xujl Xoaucanap yJI4aHraH.

Mae3y 103acudan Kuckaua xynocanap:
Ym0y MaB3yHU VYpraHull HaTKacuia Tanabanap mncuxoiorus (aHu TYFpucuaa yMyMHil
tacaBBypra sra oynumanu. [y Ounan Oupra MHCOH NMCUXUKACHHUHT HAMOEH OYIIUII IIaKIIapy
Oaradpcun 6aéH >THO Oepunranaurd xap Oup Tanada MIAXCHMHUHT Y3WHHM Ba Y3rallapHU TYFpU
TylyHuO aHrnamura €paam Oepaau.
[Tcuxonorus (haHUHUHT SHT MYXUM METOJIapH, TAAOWKHI Ba aMalHii cOXalapu Xamia aMmaauit
NCUXOJIOTUSIHUHT ~ MyHanunuiapu Oatapcwsi  0aéH  sTunrad. [ICHXONOTHMSHUHT  Maxcyc
TapMOKJIapuJaH - €M Ba MEJAaroruk ICUXOJIOTHs, WXKTUMOMM IICHXOJIOTUS, WKTUCOIUN
NICUXOJIOTHS, IOPUAMK IICUXOJIOTHS, CaHOAaT Ba MIIA0 YMKApUII IICUXOJOTHUSCH, OOIIKApYB
NICUXOJIOTHSICH, THOOUET MCUXOJIOTUSCH, TICUXOHAarHOCTHKA Ba UG depeHIral ncuxonorusiap
KEeHT Tap3aa €puTud OepuiraH. ACOCHH TCHXOJOTHK METOAJIap Ba yJIapHU KYJJIall HIaKuiapy
KenTupuiarad. Tamabamap kenarycu (aonustnapu MoOalHUIAa aManuérna KyIaalmud MyMKUH
OynraH ycynnap TaBCHsl STHITaH.
Mae3y 1w03acudan masany cysnap:

[Icuxonorusi, NCUXUK XKapaéHiap, ICHUXOJOTMK XoJarjap, IIaxc XYCyCHUATIapu, Maxcyc
TapMOKJIap.

I'noccapwmii:
Tcuxuxa — 1OKcak Japakaja TAIIKUI TONTaH MaTepus, MUSHUHT (YHKIHUSICH. YHUHT MOXUSTH

TyWFynap, UIpOK, TacaBBYp, (puKpiap, vpoja Ba OowIKajgap KYpUHHUIIKWIA aKC ATTUPHUIIIAH
ubopar.

Tcuxux osrcapaénnap — y €ku Oy ICUXUK MaxCyJT Ba HaTHKaJapHU (IICUXUK o0pasiap, Xonariap,
TyLIyHYajgap, XUCCHET Ba X.K.) XOCHJI KWIyBYM, IIAK/UIAHTHPYBYM Ba PUBOKIAHTUPYBUU
JKapacH.

Ilcuxonoeuss — OJAMHUHT OOBEKTUB OOPJIMKHU CE€3rHM, UAPOK, Taakkyp, TyHFy-XUCCHET Ba
OolIKa ICUXUK XO0JIaTJIap OPKaIK aKC dTTUPHUIL KapaHUHM YpraHaaurad QaH.

Tcuxux xonamnap — NICUXUK XaET MAKIJIApU, JUKKAT, XUCCUET, UPOJa >Kapa€HIapura anTHiIaau.
[1.X. (Xymyak4akiuk, pyXJaHUII, CHUKWIHIL, 3UAPAKINK, KATHUIIMK, THPUIIOKIUK B.0.)
mIaxciapja MabJiyM Japaxasja Oapkapop O0Ynu0, ylapHUHT MyalsiH XyCyCHUSTHra XaM aiaaHu0
KOJIaIu.

Jloneumioo maoxkuxom — CHHaITYBUMHH Y30K MyAJaT Ba JOMMHI paBULIla YpraHIil.



Memoo — OWIINIITHUHT Ha3apuid Ba aMaIuii Y3JIaIITHPUII YCYIIapy HUFUHINCH.

Iunomasxc maoxukom — TAJKUKOTHMHI MYaMMOJM H3JI0BYM TYpH, acOCUH TaJKMKOTraya
YTKa3uIaJurad Ba COANANAIITUPUIITaH IIAKIIN.

Ilcuxoouaenocmuka — WAXCHUHT WH.JAUBUIYAJI-IICUXOJIOTUK XYCYCHATIAPUHU AHMUKJIOBUM Ba
YirgamHu uiuiad YMKyBYH ICUXOJIOTUS YCYIIH.

Ilcuxonoeuss memoonapu — TCHXMK XOJIUCAJApHU Ba YJIAPHUHI KOHYHUSTIAPUHU WIMHI
TOMOH/IaH YPraHUIIHUHT aCOCUN YIT-UYPUK Ba yCYJIapH.

Ilcuxoxoppexyusi — IIAXCHUHI IICUXUK PHUBOXJIAHWINUAATM KaMYMIUKIAPDHUA  TY3aTHII
YCYIUIApUHU KYIAAUL HCAPAEHU.

Ilcuxonoeux Xu3MaT — IICUXOJIOTHSHHM aMaJIMETAAa KyJUlall TU3UMHU. Y TypiM coxajapia
JMarHOCTUKA, KOHCYJIBTAIUS, SKCIIEpTU3a Bazudarapuau 6axapaiu.

Mag3y 103acHIaH TONIHPUKJIAP:
Cemunap mawmeynomaapuoa myxokama KUIuHaOuzan cagoanap:
1.Ilcuxonorust GaHUHUHT IPEIMETH HUMA?
2.Ilcuxomnorusira acoc COJIMHTaH Wum?
3.Ilcuxonorusi Cy3MHUHT MabHOCH KaH/ai?
4. Tlcuxonorus dhanu ypranagaurat xapaéaiap?
5. IlcuxukaHUHT HAMOEH OYIIMII MIAKIIApU KaHJal KypuHumrasra?
6. [lcuxonorus kaiicu annap 6mian y3apo 60FIuK?
7. Ilcuxuk >xapaéunap ned HUMara autunaau’?
8.Ilcuxonoruk xonarnap KaHjaai KypuHuIira sra?
9.1llaxCHUHT UHAMBHUIYAI XyCYyCUSTIApHU HUMA?
10.ITcuxonorusHUHT KaHAai TapMOKJIapyu MaBxKy1?
11.TIcuxonoruk OUIMMIAPHUHT Xap OUp UHCOH YUYH aXaMHUSTH.
12 Tlcuxomnorus ¢an cudaTuaa, y ypranagurad xoucanap Ba KOHYHUSTIAP.
13.TIcHXOIOTUSIHUHT aJIOXUIa TAPMOKJIAPH Ba YIIAPHUHT Basu(aliapw.
14 Tlcuxonorust puBosxiaHaérrad (annap TH3UMUAA.
15.Metonnap neb6 Humara atmnanu?
16.I1cuxonorustHUHT acocuii MeToAapu Kaicunap?
17 Ky3arum metoaura Kyiuinaaurad tanadiap KaHaai?
18.Cypoxk metoau Kanaan yrkazunaan’?
19.Tect MeToguHHUHAT OOIIKA METOIapaaH hapKu HUMaIa?
20.OKcriepuMeHT METOAMHUHT YTKA3UITUII TapTUOU KaHaii?
21 . MopennamTHpHII METO U Ka90H KYJUTaHWIA U ?
22 IlcuxonorusiHu aManuéraa Kaiicu coxanap/ia Kypuin MyMKHH?
23.Cuécar coxacuaru rcUXoJorus KaHaai KypuHHIITA dra?
24 Maopud coxacuaaru aMajivii Uuiapaa MCUXOJIOTHUSHUHT YpHU KaHaai?
25. TIcHXOJIOTUSHUHT TAIKUKOT METOJIAPH Ba YIIAPHUHT UIIOHWIMJINTH HUMaIa?
26. ITcuxomoruk TecTyiap Ba yJIapHUHT UMKOHUATIApU KaHIai?
27. Amanuii TICHXOJIOTHSIHUHT aCOCUH WYHAIUIIIIapy HIMa?

MycTaku1 HIuIap MaB3yJIapH:
1.Ilcuxonorusia €uuiap TapOUsicu MyaMMoJIapHu.
2.I1cuxomOTUSTHUHT €1UTIap MabHABUSATUHHUHT MAKIUIAHUIITNIATH POJIH.
3.Kagpnap tait€pnamuuar Mwumit nactypia KyWuiarad BasuganapHU amalra OIIMPHIAA
MICUXOJIOTHS (PAaHUHUHT YPHU Ba aXaMUSTH.
4.XanK TabJIMMUHHU FOKCAITHPHIIIA ICUXOJOTHK OMIMMIAPHUHT aXaMUSATH.
5.IIcuxonoruk tectaap Ba yIapHUHT HMKOHUSTIIAPH.

Magp3v 103acujaaH MHTEPHET TAPMOFH OViin4Ya BeO-caliTaap pyixaTH:
1. www.expert.psychology.ru




2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com

I'ypyxjaa MyCTaKHJI PABHIIIA 02:KApHII Ba MYXOKaMa KWJIMII VYVH:

Hlaxcuit Taxkpuba TH3MMHUIA TICUXOJIOTUK TACaBBYpJIAp: MEH YJIapHHM Kail Japaxxana TacaBBYp
Kujapaum?

[Icuxonorus Xycycuaard WiMHA Ba XaéTUil Ky3aTyBJIapHUHT (hapKu?

MopennamTupuin Ba ICUXOJIOTHK XOAucanap.

bup amnoma: «MeHHHT KUTOO XKaBOHMMA (M3HMKara owj KutoOimap Ouc€p Ba ymap MeEHAaru

¢dusukara ouj OuiaMMIiIapiaH aHda OpTHK. JlekuH, yimap meHra yxmam (U3MK 5Macy» JeraHjia

HUMaJlapHU Hazapjaa TyTrad. YOy uOopaHMHT Mar3uHHM 4YakuHr. Wnoxwu Oyica, mry CY3HUHT

Myamidu - 6yroK GU3UK OJTUMHUHT HOMHHH TOITHHT.



2 - MADBPY3A.

IICUXHNKA BA OHI'HUHI' TAPAI{I{I/IETI/I.
PEXA:

2.1.Ilcuxuka xakuja TylyH4a.

2.2.1IcuXyuKaHuT TapaKKUETH.

2.3.0Hr xaKuaa TylryH4a.

2.4.1lcuxuka Ba OHT.

2.5.OHTHUHT NIaKJUIaHUIIN.

2.6.0OHI1IM Ba OHICU3 XaTTH- XapakatJap.

2.1.0JIcuxuka xaKujaa TylryH4a.

[lcuxuka —0y rOKCak Japakajia pUBOXIIAHTAH, ajlOXuja TAIlIKWI TOITraH
MaTepusHUHT Xycycustuaup. Ilcuxuka- Oy OOBEKTHB OJlaM TacUpJIApUHU
CyOBEKTHB Tap37a MHCOH MUSACH]IA aKC STTUPWIMILN XaMAUP.

Xap KaHJall TUPHK OpraHuU3M YHU Yypald Typran MyxXuTra y3apo
MyHOCA6aTH OWIaH XapakTepiaHagu.Y3apo MyHOCAGATHHHI OY3HUIMIIH MyXHT
Ba IAXC YpTacuaa HOMyTaHOCHOJUKHH KEJITUPUO YUKAPAIH.

Opranusmiiap Ba MyXuT ypTacuaard y3apo MyHocaOUT (pakat xap KaHjan
OpraHu3M CECKAHYBUAHJMK KOOWIMSATHTA,IbHU,MYXUT TabCUPHAA aKTHUB
XOoJlaTura YTHUII Ba MOJJIa aJMaIlUIl KOOWIMSATUTA 3ra OYJraHjaruHa amalra
OILMIIA MYMKHH.

CeckaHyBUAHIIMK-aKC ASTTUPUIIHUHT aH4Ya yMyMHUil,XamMma WHUPHUK
opraHusmiiap Yy4yyH Xoc Oynran Owuonoruk dopmacuaup.MaTepranaucTuk
HYyHaIMIIAary OJMMIIap TICUXMKAHWHT Taiao OYJIUINTUHU MaTEpUSHUHT Y30K
MyaIaT JaBOM OTraH Tapakku€ru OwuiaH TymyHTHpamunap. Onumiap
MaTEpUSHUHT TAOMATUHU TEKIIUPUO,MaTepUsl XapaKaTUHUHT TYPJIU IIAKIJIAPUHU
aHUKJaauiIap. Xapakar 3ca MaTEepUSHUHT SIall YCyJlId. YHUHT MOXMSTHHH
TAIIKWAJ KAJTYBYH aKpajaMac XyCyCHITHAMP.

XKamu maTepusi,)KOHCU3 aHOPTraHWK MaTepusigaH TOPTHO,TO MATEPUSHUHT
FOKCaK Xamjia Mypakkad (opMacu-MHCOH MUsICUTadya MOJAUI OJJAMHUHT YMyMUI
XYCYCUSITU OYIMHUII aKC OHTTUPHUIL XYCYCHSITUTa,sIbHH TabCUpiapra 3KaBoO
KalTapuin KOOMIMSTIApUra 3ragup. AKC J3TTHpUII (opMaiapy MaTUPUSHUHT
smam  Gopmanapura OOFIUKANP. AKC ITTUPUIIT MATEPUSHUHT SIIAlll Tap3Hu Ba
TabCUP XapakTepura MyBO(HUK paBHUIIA TAIIKU TabcUpiapra >kaBoO KalTapuiil
KOOMIMATHIaH HAMOEH OYnau.

Tupuk Mmarepusira yTUIZa MaTe€pusl XapaKaTUHUHI WyHAIUIUIApU XaMm
cudar xuxarumaH ysrapamu. THpUK martepusra akCc STTUUIIHHUHT OHOJIOTUK
KYPUHUIIN Xocaup. THpUK Marepusi TapaKKUETUHUHT MabIyM OOCKMYMIA dca
aKC ATTUPUILIHUHT cUdaT KUXATUAAH SHIU KYPUHHUIIU XMCOOJIAHTaH TCUXHUKA
103ara Keyia/iu.

2.2 IIcUXMKAHUHT TAPAKKHETH
chxonormma IICUXUKAHUHI' TapaKKI/IéTI/IHI/I HNKKU 6OCKI/I‘—I OpKaJ'II/I
TYIIYHTUpWIaad. bupuHuM OOCKMY TCUXUKAHUHT (DUIOTMHETHK TapaKKUET



6ockuuu OYnmuO, yHAa ofanui opraHu3MAaH Oouuiad Mypakkad opraHsumraya
Oynran Tapakku€T HWyam O6ocmO  yrunamu. WKKUHYM OOCKUY TCUXUKAHHHT
OHTOTCHETHK TapakKUET OOoCKUuM OYamO,0yHIa opraH3M TYFHIITaHJaH Oomiiad
YMPHUHUHT OXHpUTrada OYJIraH TapakKKUET WYIu YpraHuiaiu.

IIcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OYJIMII AKJJIAPH

INCUXUKAHUHT HAMOEH BVYJIMII IMAKJUIAPA BA
YJAPHUHI Y3APO BOTJIMKJINT'N

[NICUXUK [NCUXOJIOI'MK [IMAXCHUHI"
JKAPAEHJIAP XOJIATIIAP XYCYCUATIIAPU
BUJInuIlI Xuccmum — | UHIAUBHU[YAJIVIUK
JKAPAEHU HUPOIIABUN
Cezeunap Imoyusnap Wynanuwnap
Hopoxk IBMUKOONUTUK Temnepamenm
Xomupa bapoamaux Xapaxmep
Tagaxkyp Temuxnux Kobunuamnap
Xaén Anamus Hxmuoop
Hymg KUBUKYBUAHTUK AKIULL Canoxusm
Jlukxam xavpamaanuu XYIIK MOMUBAYUACU
ULLOHYTUTUK uw ycnyou
Hbicoouii Macwvynusm
pyXaanuu

1 - pacMaa mCcHXUK KapaCHJIApPHUHT HAMOEH OYIWIN IaKUIapu, yiap
ypTacumaru y3apo OOFIHKIUKIAP aKC ITTUPUIITAH.

[lcuxukaHUHT TYypJiM TWIAKUIapAa KYPUHUIIUIApU: TICUXUK KapaHiap,
MICUXOJIOTUK XOJaTiap, XyCyCUSTIap MaBxkKyn OYiuO, NCUXHUK aKC STTUPHUIIN OUp
KaTop XyCycUATIapu OwiaH axpaiu0d Typaaw, SbHU IIaXC HWHIUBUIYAJUTATH
OpKaJii HaMO€H OYynanu; MmaxcHUHT GaoNuaTH >KapaéHuIa ro3ara Kelaju;
aTpodart BOKSIMKHU TYFPU aKC STTUPHII UMKOHUSITHHH Oepaim.

[Icuxomorust (haHMHUHT MPEAMETH Macajlachja MCUXUKa Ba YHUHT HaMOEH
OYUII MaK/Iapu 3aMOHABHH TICHXOJIOTUSTHUHT YMYMHH TICMXOJIOTHSI COXacura
anokazop 6ynuo, kymiad onumiap y3 uimuil agadbuétinapuaa Oy )KUXaTHU MyXUM
cudaruaa Kapagwiap. llcuxukaHuHr HamMo€H OYnMIl IIaKJUIapUHU  Ou3
(myannmuduiap) TomoHuan Tacaudu 1-pacmaa

OHr Ba yHUHT TapaKKHETH
OHI' MCUXWKAHMHT SHT FOKCAK Japaxkacu OYiamO, y ¢akaT MHCOHrarvHa
XOC,Z[I/Ip.OHI‘ HHCOH IICUXWKACHUHHWHI OHI' OKCAK q)OpMaCI/I XaMIaup. OHF WKTUMOUU



TapUXHUA IIAPOUTAA OJlaM MeXHAT (PAOTMSTHHUHT TAPKUO TOIMMWINU XaMma THII
épnamua Oolika oxamiiap OWIaH JTOMMHUN MyHocabarna OYIWIIM HaTUXKacuia
naigo 6ynanu. OHr WXKTUMOUN MyHOca0aTiIap MaxCyJIuaup.

OHrHUHT OUp KaTop XapaKTepucTUKacu OYnuO, yjaap KyWaaruiapaup:

1.OHrHUHT OMPUHYYU XapaKTepUCTUKACH-aTPO(d-MyXHUT BOKea XOAUCATIapUHU
anrnam Oynu6 xucoOnaHaau. OHCHHUHT CTPYKTypacura WHCOHHUHT OWJTUII
kapaéHnapu kupand. WHCOH aHa my Ownumin s>kapaéHiapu Epaamunaa V3
OMJIMMITAPUHU T0MMO OOMUTHO Oopaau.

2. OHTHUHT WKKUHYM XapaKTEPUCTHKACH- CYOBEKT OmiaH OOBEKT
Vypracugarn (GapKIWIMKHA aHIJIALLIbHU OAaM ‘“‘MEH” JeraH TyllyH4a OuiaH
“MeH/1aH OomIKa” eTaH TYIIyHYaHH aHTJIa0 EeTULIINP.

3. OHTHUHT YYUMHYU XapaKTepUCTUKACHU- OHI €pJamMu OulaH OJIaMHUHT
Makcaja Kys3iam (QaoiusaTd TabMUH ATuiaau.DaonusaT MakcaagapyuHH — spaTHIL
OHTHUHT (PYHKIUSICUTA KUPAJIH.

4.  OHrHUHT  TYpPTUHYM  XapaKTEPUCTUKACH-  OJAMHUHT  MYyasH
MyHOca0aTIapu OHTHUHT TapKUOUN KUCMUTA KUPUILIATUD.

Onr >xamusT Maxcynu OynuO, dakar MHCOHTAruHa Xocaup. XalBoHJIapja
oHr Oynmaiinu. [lcMxukaHMHT KyWM Japa)acl OHICH3JIMK XOJaTHUHHU TaIlIKUII
sTaau. OHICU3IUK XaM MICUXUK Xoauca OYin0, BOKEIUKHU IIyHJIAal aKkC dTTHUPHUII
dbopmacunupku, OyHAa KWJIWHAETraH WILIapra XucoOOoT OepuiMaiiau, uin
Xapakartjiap Kaepja Ba KaHua Oa)kapujaaéTraHWHU aHTJIAll XYCYCHUSATH MYKOIaau,
XYJIK aTBOPHU HYTK OpKajau Oomkapui 0y3unaau. OHrcH3iIMK XoJlaTura Kyiuaara
MCUXUK XOJIUCAIADHU KUPUTHUII MYMKHH: YUKy XOJIaTWUJIAard Xojucaiap, sS’bHU
Tyl KYpUII; CE3WJIMaWJIMraH JIEKUH XAKUKATIaH XaM TabCUpP KWJIAJIWraH XKaBoO
peakuusuiapy; Kacajl oJaM IICMXHMKacuja o3ara KejaJuraH MAaTOJIOTHK
y3rapunuiap Ba Oomkaiap.

Mag3y 13acuiaH KHCKa4a XyJjocajap:

Ym0y maB3yaa NCUXUKAHUHT TAWI0 OYIUIIHM, TMCMUXUKAHUHT TY3WIHIIH,
Xamaa TapakKu€TH, XyCyCaH TICUXUKAaHUHT (UIUIOTEHETHUK  TapakKUETH,
OHTOTCHETHK TapakKuETH Oatadcui 6aéH >Tuaau.

[IyHuHTACK, ICUXWKA OHTHHUHT Y3apo OOFJIUKIUTH, OUp —OupHra TabCcupu
Macajanmapu Xakuga (uxkp roputwiagu. HepB cucremacn Ba  XailBOHJIAp
MICUXUKACUHUHT JBOJIOIUACH, TCUXUKA Xakuaa. Ce3rupiauK Ba CECKaHYBYAHIIHK
XaKWJ1a, MHCOH TMCUXUKACUHMHT Mai10 OYIWIIM mapT IIapouTIapy Ba y3ura Xoc
XycycusTiaapu, 0ojia TCUXUKACH PUBOXKJIAHUIIMHUHT KOHKHUSTIAPU XaKuJard
MabJIyMOTJIap YOy MaB3yja Oepuiiaiu.

Mag3y 103acHIaH TasiH4 cy3Jjap:

[lcuxuka, oHr (husoreHe3, OHTOreHe3, HEPB CHCTEMAcH, CECKaHYBUYAHJIMK,
aKC ATTUPHUILL, Y3-Y3UHU AHTJIAL, SBOJIFOLUA.

I'10ccapuii:
Ilcuxuka- 06€bKTUB OJJAMHU WHCOH MUSICHIA CYKOEBKTUB Tap3aa aKC ATTHPHIIIH,
oot Must haoTUATHAMD.
PuBoxianum- wunrapunad OopajauraH, OIIUWAIAH MypakkaOra, macTaaH
IOKOpHUTakapab Oopaguran y3rapuiiaup,0y WHKUpO3Ta, perpeccra, Jerpajanusra
Kapama- Kapuii OyJIra mpoueccaup.




dusorenes- oaauiIaH Mypakkad opraHu3mMrada OyiaraH ICUXUK TapaKKUET Myu.
OHTOreHe3-TyFuiran/iaH yMpUHUT OXUpUrada OyJarad NCUXUK TaApaKKUET HYIIn.
OHr- OOpIMKHYU MHCOH ¥3 MUSCH]IA aKC ATTUPHILIUD.

3-MADBPY3A.LIAXC BA ®PAOJIUAT

PE/XKA:

3.1. Ilaxc wxTUMOMIA TabCcUpIIAp MaxCyau cudarusa.

3.2. MxtrMonii HopMasiap, CaHKIUsAIap Ba I1axc.
3.3.M>)xTMOnii TabCUPJIAPHUHT 1IaXC TOMOHUAAH aHIJIAHUILIH.
«Men» - 00pa3u Ba y3-y3ura 6axo.

VenupruEIMK naBpy/ia Maxc WKTHMONAIANIYBH.

[ITaxc nyHEKapamy Ba YbTUKOAUHY Y3rapTUPYBUYHA OMUILIAP.
DaonuAT XxaKuaa TyIIyHYa.

DaonuAT TypaapH.

3.1.1IIaxc makTHMOUI TabCcUpJIap Maxcyau cudgaTuaa

«Ilaxc» TylmryH4Yacw NMCUXOJOTHAAA SHT KYN KYJUIAHWIAAUTAH TyIIyHYaIap
cupacura kupaau. Ilcuxosorust ypranaguran Oapua (eHOMEHIAp ailHaH Iy
TyllyH4a atpoduna xaig stunaad. MHCOH pyxuil ojJaMu KOHYHUSATIApU OWIIaH
KU3UKKAH Xap KaHJad OJIMM €KW TAJAKUKOTUM XaM IIAXCHUHI WKTUMOWWIIMTH Ba
allHaH >KaMUAT OMJIaH OYJIraH aJloKacu MacajlaCUHU YeTsIald yToJaMaraH.

[ysn amoxupa Tabkuaam Jo3uMkd, «Homo sapiensy - «akmim 30T»
TyIIyHYacUHU Yy3uja udoaa dTyBYU KOH3OTHHUHT Maig0 Oyiaranura taxmuHaH 40
MUHT Huinad omwm6au. by naBpna onmuMiaapHUHT 3bTHPOQ 3TUILIApUYa, 16 MUHT
aBJIo/ ajaMairad smuil. JlapBuH TanOupu OujiaH alTraHga, TaOWMA TaHJIAHUII
*KapaHuZa ep Io3Maa CakJaHMO KOJraH MUHIVIA0 MWIIAT Ba HSJaTJIapHUHT
KEWHMHTY aBpJlard TapakKKUETH KYTIPOK OMOJIOTMK OMUJUIApJAH Kypa, MKTUMOUH -
colMall OMWJUIap Takcupuaa pyu Oepmokaa. IlyHuHr yuyyH Xam Xap Owup
WHAMBHUIHU €KY IIaXCHU YpraHHIll MacallaCl YHUHT O€BOCHUTA MIKTUMOHMM MyXUTH
BAa YHUHI WKTUMOUIM HOpMAaJIApU IoMpacuaa YpraHuHy TaK030 dTAaIU.

Conman €ku WXTUMOMM MYXUT - Oy MHCOHHUHI aHHMK Makcajjap Ba pexxaiap
acocusia GaonusAT KypcaTtaguran ayHécuaup. MasmyHaH xap Oup MHCOHHHUHT LIy
WOKTUMOMI oJlaM OuWiaH ajoKacu YHMHI WHCOHUSAT TaXpubacu, MaJaHUSITH Ba
KaOyJl KWIMHTaH, TaH OJIMHraH WXTUMOMM XyJIK HOpMajapu JOUpacHaru
xXapakartyiapuja HaMmo€H Oynaau. [lcuxonorus WIMHUHUHT HaMOEHIaIapyu OYIMUIILL
OJIUMJIAPHUHT OYTyH OMp aBJIOJM aHa IIIy IIAaXC Ba KaMUAT aJloKaJlapy TU3MMHJIA
WHCOHHUHT TyO MOXHUSTHMHHM aHIJIAlll, YHUHT PHUBOXJIAHWIIM Ba KaMOJ TOMMILIU
KOHyHUsITIapuau u3narannap. A0y Hacp ®apobwmii, A.Hapowmii, 6H CuHo,
bepynuit kabu 1031a6 Illapx amromamapu xam Oy y3apo OOFIMKIMKHUHT
dancaduii Ba WKTUMOUN CHUPIAPUHM OYHINTa Y3IMAPUHUHT OSHC JypAOHA
acapiapuHu Oarunutarannap. bapua kapamutapra ymymuil Oyiaran Hapca Iry



OYNraHKu, OJaMHHU, YHUHI MOXHUATHHM aHIJIAll YYYH aBBAJIO YHUHI LIy >KaMUATAA
TYTran YpHM Ba MaBKeWHHM Owiuin 3apyp. lllaxcHu VpranumHUHT OupiaMyu
ME30HU XaM IIYHJIaH KeJIuO YMKKaH X0JIJa, YHUHT MKTUMOUN MaBKEH, MOKTUMOUN
MyHOca0atTiaap TU3UMHUAArd YpHU Ouiad OeIrniIaHuIIN Kepak.

JlexuH, miaxc OWjaH KaMUAT YpTacujaru y3apo ajokajap Macajacu OupAaHura,
Oup Xwi1 eyuMra KenuHMmarat. by ¥3apo myHocabaTiap acocaH UKKH MOJIsip HyKTau
HazapJaH Keauod YuKaiu.

Hamususm MyHAIUIIMHUHT Tapadropiapyd MHCOHJAapaard Oapya XyCyCUSTIapHU
TyFMa Xapakrtepra ora, 1e6 abptupod stamgunap. (Jlenrn, I'pyodep Ba Oomkanap).
Imnupusm TapadAOPIAPUHUHT PUKPHUYA, SHTH TyFUITaH 0oyia TYEKU «TOM - TO3a
taxTta»(tabula rasa), yura xaétr Ba yHnmaru Tajabnap Y3WMHMHT KOHYHHSTIAPUHU
€3aaum Ba Oosia ymapra cy3cu3 OyicyHumra MaxOyp. by #yHamumHuHr
acocumwnapunan oupu k. Jlokk 6ynu6 (1632 - 1704) yuunr Qukpuya, Tyrma
bukpnap €ku Fosutap OYIUIIM MyMKHUH 3MAac, ylap XOXHUII - TWIAK Ba OFPUK KaOu
AJIEMEHTAp CE3TWIAPHUHT KalTa WILIAHUIINA HATHKanapuaup. Xa€raa aHa IIyHra
yXIIam Typiu XU Ce3ruiiap Ba FOSUIAPHUHT accolMalusicu pyi 0epaau.

I'. Jleiionnn (1646-1716) Jlokka 3bTHpO3 OMIAMPHUO, XaéTaa ymyMmMaH T03a, cod
JOCKaHWHT y3u OYiIMailiy, XaTTOKU SHI SIXIUM CHJUIMKJIAHTaH MapMmap o3acujaa
XaM Ce3WIapiu TEIUKIap, TYHTIUKIAp €KUM TyFMa acopatiap OYyiaauku, yiap
Ja€KaTiapeK HMHCOH TaKIWPHUAA MAbIyM pOJI YiWHAWIU. by HKKana WUPUK
WYHaIUII ypTacuaaru TOPTUIIyBiIapra 4ek Kynum makcaanaa @. ['aabToH KaTop
AKCIIEPUMEHTAJ TaAKUKOTIAp YTKa3uO, xap Oup MHAMBHAra xoc nuddepeHumman
XYCYCHUATIAp MaBXKYyMJIMTHHU «3TU3aKIap METOAW» €pAamMuaa acocalra Xapakar
Kwiad. 3 - kaaBanga [albTOH TOMOHUAAH HUPCUM Ba OPTTUPWITAH cudatiap
MyHOca0aTH 103acuaH aHUKJIAHTaH HaTWXKadapaH KeJITUPHUITaH.

Mycuxkuii KOOMIHATIAPAATH UPCHH XYCYyCHATIIAP

Ora - OHaJIap | MyCHKara MOMui MYCHKAara MOMui sMac
bouanmap

Mycukara Moin 85 % 7%

Mycukara moiini smac | 25 % 58 %

Oruzakiaparu MyCHKara MOMWJUIMKHUHT KOPPEJALMOH KYpCcaTTUYd XaM FOKOpHU
oymu6 (p 0.7), sruzak 6yamarannapaan anda dapk kutaau (p 0.3 —0.4).
[anbToHAaH KEHWWHTH TaIKUKOTIapAa MycuKara OYiaraH KOOWJIUsITra OHa
TUJIMHUHT XYCYCHUSTU TabCUP KWIMIIKN AHUKJIAHIA: IOMILIOK - TOHAJ €KU KECKHUp -
ToHan Oynamaran Twwiap. MacamaH, KECKMHPOK XHMCOOJIaHTaH pyc THIHIA
ranupyBYd OoJiajiapiard MYCHKAaHW HWIPOK KWIWII FOMIIOK, TOHAJ TUJUIapaa
CY37aIyBYi BbeTHAMJIMKJIAPHUHT UIPOKU/IAH aHYa MacT YUKKAH.

Jlekun tokopugaru QuKpIap Ba TOPTUIIYBIAPHUHT KenuO YWKUIl cabadu
TYIIYHApJW OYJIUIIN Kepak: yJiap MHCOHHUHT acll MOXUSTUHU TYUTYHUII Ba YHUHT
XYJKUHM OOIIKApUIl 3XTUEXKIApUIAH KenuO uukamu. Jlemak, MHCOH >KamMusT
ab3ocu cudaruga YHUHT HOpMaiapura OYMCyHaau, YHUHI KyTHILJIapUra »*aBoo
Oepullra Xapakar KWiaJd Ba Y3XYJIKUHM YHUHT Tanabjiapura MOHAaH] KWJIMILITa



unTnnaay. 1y nykram Hazapaan kenu6 4ukuO, maxc gpenomenura tTabpud Oepui
MYMKHH.

II a x ¢ - wjcmumouii 6a waxciapapo MyHocabamiapHuHe Maxcyiuu, OHeau
Gaonuamuune cyovekmu oyimuwi unousudoup. lllaxcra Taanykiaum OynraH 3HT
MyXHUM TacHU(] XaMm YHUHT >KaMUATIAard Mypakkad MXTUMOMI MyHocalatiapra
OeBocHTa aJIOKAJOPIUK, WKTUMOUN (aonustra HUCOATaH XaM OOBEKT, XaMm
CyOBEKT OYJIUILITUKINP.

[MMaxcra taamaykau OYynrad ¢aswiatiaplaH HI MYXUMHU IIYKH, y IIy TallKH,
WOKTUMOUN  TabCUPJAPHU  Y30HTM Ba  HJAPOKM OwiaH Kabyn — Kuinub
(0OBEKTHH),CYHTpa 1y TabCUPIAPHUHT CYOBEKTH cudaTuaa (Haonuar KypcaTraiu.
Onpmuit xmamb aWTrapga, MHCOH OonacH WK CHIINKIAHOK «MEHHHT XaETHM,
«OW3HUHT NyHE» JeraH WKTUMOUN MyXUTra Tymaau. by myxur yma Ou3 Ounraxn
Ba Xap KyHH XHMC KWJaJWraH cuécaT, XyKyK, axJOK ojamuaup. by myxut -
KEJIMIITYBJIap, TOPTHUIIYBJIAp, XAMKOPJUKIAP, aHbaHajap, yaymiap, TypJd XHil
TWJUIap ojaMu OynuO, yHAaru kymiaad Koujanapra KYMUUINK MYTIOKKYIIATIAIM,
Oab3winap KUCMaH Kymmiaaaud. by mryHmail koujganap Ba HopMajiap OJIAMHKH,
yinapra OYWCyHMaciuK >KaMHUSAT TOMOHMJIAH KOpaJlaHaJu, TabKUOJIaHaIH.
[ynapnan kenu® yuMKaaWraH xyjioca IIyKH, IIaxc >KamusaTra Hucbaran Oapua
TapTUO - KouJajJapHu KaOyyn KWIYBYM CYOBEKT OVica, scamusm - udCmumoutl
UHMU30M 84 MAPMUOHUH2, MAOAHUSIMHUHE MYDACCATl KYPUHUUUOUD.

[[Taxc wWXTUMOMK XyJKHra TYpiau TAalIKW Kydjap TabCHUp KWJIAOU: CHUECHUU,
MadkypaBuii, UKTHCOIUM, MabHAaBUH, axJOKUM Ba Oomkamap. by Tabcupotiap
MOXMSITAaH acliyija >KaMUAT ab3oJlapu OYJIMUIN IIaxciap ypracuaaru y3apo
MyHOCa0aTJapHUHT alipUM aJloXH1a WyHaIUILIapyuHu Oenruinad oepaau.

[ynaait KuiuO, maxc Typiau WKTUMOUNA MyHOcabaTiap TU3UMHU TabCUpUIA
Oynaau Ba Kymiad MOKTUMOWWA MHCTUTYTIAp (OWja, Maxauia, YKyB MacKaHlapw,
MEXHAT KOJUICKTHUBIIAPH, HOPACMHI TaIIKWIOTIAp, NIMH, CaHbaT, MaJaHUSAT Ba
Oomik.) Ounan OorMMK OYnmaau. MacanaH, maxciaaru Typiau fosmap, Guxpiap Ba
Madkypa madkypaBuii MyHocabariap TH3MMU TabCUpHUAA NIAKIUIAHUO, yIap
O6eBocuTa owmia, O00rda, mMakTad, OomKa VKyB Ba TapOus Myaccacajlapu OpKajiu
OHITa CUHTAUpWIaAU. Arap Oy TabCUp YHUHT DbTUKOJM Japakacuja KyTapuJca,
Ba YHJa siHa SIHTUAH - SHrU GUKpJjap Ba FOSUIAPHUHT MalI0 OYnuviu, Ycuimmra
onmb Kejica, IIaXc TapakKUETH okapaCHuAa mIyHIad (GaoiusIT COXACHHH
TaHJIAWIUKH, Y3KOOWIHATIApH, Majlaka Ba KYHUKMaJIapuHU PUBOXKIIaHTHPa 00puo,
3uénu cudartuaa € YKUTyBUYM, EKU Bpad, EKU OJIUM, KalpuETyu, MyxaHauc 0yiauo,
Iy - IOPTUTA XU3MaT KUJIA IH.

HUkruconuit MyHocabatnap XaM [IaxC OHTM Ba YHUHT HWHCOHUH
XyCyCHUSTIapy IIAaK/UIAHUIINAA KaTTa poJib ViHaiau. Macainan, Oockuuma -
Gockuy 6030p MyHOCabaTIapura yTaéTraH Y30eKHCTOH MIAPOMTHHH OJAHUraH
Oymcak, SHTUYa UKTUCOIUN Y3rapuiiap, 6030p, pakoOart, Jieranu3aius Ba IIyHra
yXImamnn SHrUIMKIap xap Oup IMaxCHUHT MOAAWKA OOWIHMKIap Ba ynapra OyiraH
maxcuii MyHocalariapuia akc 3THO, YHUHT HWKTHUCOAWM OHTH, TadakKKypu Ba
WUKTHCOJUHN XYJIKA HOpMaJIapUHU OCNTHIIai N,



3.2. L:xTuMoOuMii HOpMAasIap, CAHKIUSJIAp Ba HIAXC

Hxemumouti nHopma - 11axc Xa€Tua MyHAAl KaTETOPUSAKHU, Y KaMUSTHUHT
V3 ab3onapu XyJK - aTBOpUra HUcOaTaH MILIA0 YMKKAH Ba KYMUYUIMK TOMOHMJIaH
pTUPO( ITHITaH Xapakariap Tainabnapuaup. MacanaH, y30exknap yuyyH Oupop
XOHara KupuO KejlraH MHCOHHUHI KUM OVIMIIMIAH KaThbuW Hazap, «AccaioMmy
aMakym» 11e0 KeIUIIM - HOpMa; YKYBUMHHUHT YKUTYBYM OepraH TOMIIHUPUKIAPHU
OaXapulIM JIO3UMJIMTH - HOPMA; XOTMHHUHI 3P XYpPMaTMHU YpHUTAa KYWHWIIH,
KaifHOHara Tram KalTapMacliuK - HopMma; aBToOycaa ¢Exku  Oomka >kamoar
TPAHCIIOPTUA KUYMKHUHT KaTTajapra, HOTUpOHiapra YpuH OYIIaTUIM — HOpMa,
Ba Xako30. by HOpMmanapHu aiipum - ajioxuaa ojgaM unuiad YuKMangu, yiaap oup
KyH Ekd Oup Ba3usATAa XaM WNUIA0 YWKWAIMAWIu. YJIapHUHT Taigo Oynuimm
WKTAMOUM Taxkpuba, Xa€TUi BazusTIapja KYMUUIMK TOMOHHAAH 3IBTUPOd
ATWITAHJINTH (HaKTH OWIaH XapaKTepilaHaIu, Xap OWp >KaMusT, AaBp, MUJUIAT Ba
WKTUMOUN TypyX TICUXOJIOTHSAA MyXpJIaHAIH.

Wxtumonii HopMmaniapHuHr y €ku Oy naBpaa, y €ku Oy Touda Bakuiu
OYyIMUII 1axC TOMOHHUAAH Kal mapaxaga Oaxapwidind ¢EKA yHra amali
KWIMHAETTAaHINTA ~ WKTUMOUM — CaHKIUsIap OpKaJM  Ha3opaT  KWJIMHAJIU.
HMbiemumouti  cankyusnap - HOPMaJapHUHT IIaXC XYJIKUJAa HAMOEH OYIUIIMHU
HazopaT KWIyBYM a30 Ba parOATIIaHTUPHUIN MeXaHu3Mjapu OYiaud, yraapHUHT
Oopiaurn Tydaiinu Ou3z xap Oup amoxuga BasusATIapAa MWXTUMOUN XYJIK
HOpMaJapyuHU Oy3MaciIMKKa, >KaMOATYMIMKHUHT cajaouil (ukpu oO0BEKTHUra
ailmann0 KOJIMACIIMKKa XapakaT KuiaMu3. MacanaH, IOKOpUAAard MHCOJIa, arap
’KamMoaT TPaHCIOPTHAA KaTTa Myiicadu] KHUIIWra YpuH OYIIATUIIHU HOpMa /€0
KaOyJl KWiIMaral ycMupra HucOaTaH KYMUWJIMKHUHT ail0JI0B KY3u OWJIaH Kapally,
€Kl OF3aku TaHOex Oepulld, XKyJa KaM XoJulapAa Yy3uHu OeOomr TyTaéTra
YCMUPHUHT KYJIHJIaH TYTUO, HUMa KWIMII KEPAKIUTHHU YpraTtuod, «KY3WHU
Momgai KuiaumO ouMbd KYWWMID» FOKTUMOMN CAHKIMSHUHT Xaérmara Oup
KYpUHULIUIUDP.

Xap Oup amoxuja maxc >KaMHAT TOMOHHUJAH HMIUIA0 YMKWITaH Ba KaOys
KWIMHTaH WKTUMOUN HOpMaJiap Ba CaHKIUSUIApHU Y KU Oy MIKTUMOUN POJUIApHU
Oaxxapui MoOalHUa XYJIKUa HAaMOEH 3Tanu. Pos - maxcra HucOaTaH HIyHjaan
TYIIYHYaKd, YHUHT KOHKpET XaéTui BaswsTIapAaru XyKyK Ba OypuiapuyiaH
nbopar xapakariiapu MaXMyWHH Ouinaupanu. Macaian, Tajgaba poJMHU OJIaIUTaH
oyncak, yHu Oaxkapuin - y €ku Oy onuil YKyB HOPTHIA TaxCHJ OJIMII, YHUHT
Mo aui Ga3zacumad QoiganaHuIl, KyTyOXoHacura ab3o OYJHIl, CTUTICHAUS 0JIUO,
MabMYPUATHUHT WXTHUMOUN XUMOsicMJa OYnuill Kabu Kartop XyKyKjiaap OujiaH
Oupranvkia yiia OJUMHUrOX HWYKM TapTUO - HMHTHU30MHM HOpMajapura cy3cus
OViicyHMIll, mapciapra Y3 BaKTHAa KEJIWIL, PEUTHHT 0axoJjioB Tayiadjiapu
Joupacuia KyHJAIUK Y3IATHPUILITHN Oakapuill, aMaauéTaa OVuil, qeKaHaTHUHT
OepraH KaMOATUMIIUK TOMIIUPHUKIAPUHA XaM Oakapuill Kabw KaTtop OypuiapHH
xaM ¥y3 nuura onaau. by pon yHuHr yiira Ooprau Oaxkapamurad «(ap3aHmauK»
pomu (OTa-oHa, SAKWUH KapUHAONLIAp OJIIWAA) Tanad Ba uMTHE3NapumaH (apk
KWIAAA. SbHU, KOHKpPET IIAXCHUHI y3Ura XOCIWIM Ba KAWUTAPWIMACIHTH Y
OaxxapaJurad TYpJH-TyMaH WKTUMOUHN POJUIAPHUHT XapaKTepuaaH KeJInuO YrKaIu.



lynra kypa, KumMaup «TapTtuOiu, OabManu, (HO3Wi, axJOKJIW Ba OA0OIN»
nennsica, KuMaup - 0ebMaHu, 0eOorn, y3rapyBuaH, MKKH (O3JlaMaudd (SITbHH, OHUp
IIapPOUT/IA JKyJia KoOuJI, Oolka epjaa - 6etaptud) neran xa€Tuii MaBkera sra 0yinb
KOJIaIu.

Xaétma maxc OaxapaJurad WXTUMOMN pojuiap KYIUTUTH cababim xam,
TYpJM BazUATIApJard YHUHT MaBKEU - CTATyCH XaM Typinda 0yiau0 xojmaau. Arap
OMpop pPOJ IIaXC MXXTUMOHUI TacaBBYpJapu THU3MMHUJA YHUHT Y3U Y4YyH VyTa
axamuaTian Oynca (macanmaH, Tamaba poiu), y OOIIKa pOJUTApHU YHYAIHUK
KaJpJlaMacJIuTy Ba OKHOAT/Aa, yiia Ba3usTaa OOMIKAa4apoK, HOKYyJIaih Ba HOOOMPOK
MaBKeHM sraiad koiaumu MyMmKuH. KonaBepca, poiapHUHT KYmiurd Oab3aH
poJuap 3UJAUATHHU XaM KEITHPUO YMKAPUIIN MyYMKHHKH, OKMOATIa - IIaXC UYKH
pYyXUil KUMMHYWIMKIAPHU XaM OONIIaH KEYMpPUIIM MyMKHH. MacanaH, CUpTIaH
TaxCWJI OJAETraH Tajabda ceccus maThaa unuiad TypraH KOpXOHAcura KOMUCCHUS
KEJIUIIM Ba YHUHT (DAOJIMATUHU TEKIUUPAETTaHJIMIMHU Ouimnd, pyxuil azobra
TyLaau - Oup TOMOHJaH, TajJabaylIvK Ba YHUHT Tajabjaapy, UKKMHYM TOMOHAAH -
KacOgouuiap onauaa ysimO KOJIMAaciWK y4yH Xap KyHM HIIXOHara xam Oopud
KEJINLL.

XO03upru  WKTUMOUN-UKTUCONUN BasuAT Ba 0030p MyHocabaTiapu
HIAPOUTUATH PAKOOAT MyXUTH IIAXCAAH OUp BaKTHHUHT Y3uaa KaTOp KOOWIUATIIAp
Ba MaJlakaJlapHU Taya0 KUJIMOKIAaKu, allHuKca, €lulap y3rapyByaH LIapoWTiapra
TE3POK MOCHAIIUII y4yyH Oab3aH Oup-Oupura 3uj XHUCIATIAPHU XaM XYyJIKJa
HaMOEH Kuiuura MaxOyp Oynummoknaa. Macanan, €mr owna Oonury, Tanaoa,
OTa - OHaJIapra MOJJAUHN >KMXaTJaH KapaM OYJIMaciuK y4yH, OMp BaKTHUHT y3uja
XaM UTOATKOp, MHTU30MJIM Tanada Ba MILJAH KEHHH 3ca - YaKKOH Ba yJIJIa0ypoH,
TaAOUPKOpP, THKOPATYWIIMK OWJIaH IIYFYJUIAHMILTa MaxOyp OYynumm MymkuH. by
X0JIaT TaOWWi, IIAXCAaH Ky4djdd HMpOJa, AOUMHIA WHTWUIYBUAHJUK Ba ¥3 ycTuaa
MYTTaCHJI UIUIAIIHYU Tajnad KUJIaiau.

3.3. LoxTuMouii TAbCUPJIAPHUHT IIAXC TOMOHUIAH AHTJIAHUIIU

WxtuMonii HoOpmanap, CaHKUMSAIAp, pPOJUIap WXKTUMOUKW MEXaHU3MJap
cudaruaa maxce XyJiK-aTBOPUHUA MabliyM MabHO/Ia O0MIKapr0O, MyBOOUKIAIITUPUO
Typuira épaam o6epaau. JIekuH HHCOHHUHT KOMUJUIUTH, YHUHT aXJIOK - MoKTUMOMIMA
HOpMaJlap Jloupacuaard MakOysl XapakaTH YHUHT Y3ura xam OOFJIMKIUP.
OpamMHUHT ¥3 - Y3UHM aHIJIAllMd, OMJIMIIM Ba Y3 yCTUAA WIUIAIIA aBBAJIO YHUHT
JUKKATH, OHTU O€BOCHTA y3Wra, ¥3 MUK UMKOHUATIAPU, KOOMIUATIAPU, XUCCUN
KeUYMHMAaapura KapaTWJIUIIMHA Tako30 dTaad. SIbHU, WKTUMOUHN XyIK - IIaxc
TOMOHHUJAH YHU Yypad TypraH ojamiap, YJapHHUHT XyJK-aTBOpJapura 3bTHOOD
OepuligaH TallKapy, Y3WHUHT IIAXCHHA XapakaTiapw, YJIapHUHT OKHOATIapuHU
MyHTa3aM Tap3/la TaXJIUI KWIUO OOPHIIT OpPKaIH, pOJUIAPHU MYBO(PUKIAIITHPUIITHU
Xam TaK030 3TaJIu.

[[TaxcHUHT y3M, y3 XYJIK-aTBOPU XYCYCHUSTIApH, XaAMUATAATM MaBKCHHHU
TacaBBYp KWJIUIINIAH XOCHJ OYnran oopa3 - «Men» - oOpasu ae6 atanubd, yHUHT
KaHYaJIMK aJIeKBaTJIMTH Ba peajuIMKKa SKUHIUTA [Iaxc OapKaMOJUIUTHHUHT
ME30HJIapUAaH XUCOOIaHATH.



«Men» - 00pa3UHUHT M>KTUMOMM TICUXOJIOTUK aXaMUSTH IIYHAAKU, Y 11aXcC
TapOMSICUHUHT Ba TapOMSUIAHTAHIUTHMHUHT MYXUM OMWUIApUAAH XHCOOIaHaIH.
[y nykTam Ha3zapAaH oiaubd KapajiraHaa, TapOus MIAaXCHUHT Y¥3u Ba V3 cudatiapu
TYFPUCUIATH TacaBBYPJIAPMHUHT MIAKJUTAHUILN >KapaéHuaup, 1e0 tabpud Oepwuii
MyMKHUH. Jlemak, xap Oup MHCOH Y3WHU, Y3IUTMHUA KaHYaJIMK aHUK Ba TYFpu OuJica,
TacaBBYp KWJIOJICA, YHUHT >KaMUAT HOpMajapura 3uj XapakaT KWIHII 3XTUMOJIH
XaM IIyHYaJIUK KaM Oyiaau, SbHU y TapOusuIanrad Oyiaau.

V3-y3uHM aHrmam, y3ugarm Mapxyd cuaTIapHH 0axonam o kapaéHu
KYNIMHYa KOHKPET IIaXC TOMOHHUJAH OFUp Keuyaau, S’bHU HWHCOH  TabuaTu
IIYHJIAWKH, y Y3UJIary yiia )KaMusT HOpMajdapura TyFpya KeJIMauaurad, HObMaKyJl
cudaTiapHi aHTJIaMacluKKa, YJIApHU <(CIIIUPHUINTay XapakaT Kuilaad, XaTTOKH,
OyHmail TacaBByp Ba OWIMMIIAp OHICH3IIUK COXAacHUra CHKHUO YHKapHIaau
(aBcTpusiuk onum 3. Dpeiin Hazapusicura kypa). by araiinad KuiluHaaWraH Wil
Oynmal, y Xxap Oup Imaxcaaru y3 MIaXCUATHUHH Y3Ura XOC XUMOS KHJIHII
MexaHu3Muaup. byHmail XuMosi MEXaHU3MH IIAXCHU KYNUHYA TYpJIH XU EMOH
acopatiiapJlaH, XUCCHUM KEeUuMHManapJaH acpailau. JIekuH 1IyHH anoxuja
TabKUJJIAII JTIO3UMKH, «MeH» - 00pa3suHUHT KOO €ku canOuiauruaa siHa yiia
IIaXCHU Ypab TypraH Talllku MYXUT, y3rajgap Ba yJIapHUHT MyHOCa0aTH KaTTa poJl
Vinaiiaun. Opam y3ramapra kapa0, ry€ku oOWHala Y3WHU KypraHjail TacaBBYyp
kuwianu. by skapaén ncuxonorusina pedyiekcusi ne6 aranaau. Yuuxe moxuamu -
ailHaH y3ura yxmam ojamiap oOpa3u OpKaldu y3u TYFpUCHUAAru OOpa3HH
HIAKJJIAHTUPUI, SKOHJIaHTupumiaup. Pednexcus «Men» - oOpa3u 3racUHUHT
OHTUra TAaUTYKJIM KapaéHaup. MacanaH, kydajga OUp TaHUIIUHTU3HU Y4paTUO
KoJauHru3. Cu3 TMHMal yHra y3 I0TYKJIapHHIU3 Ba MAIFyJIOTJIIAPUHIU3 XaKuJa
ranupMokaacu3. JIekuHn ram OujiaH OYnuO, YHUHT Kaepraaup IIOMIaéTraHIurura
»THOO0p Oepmanunrui. llly HapcaHu cH3 yHUHT OETOKATIMK OWIaH CU3HU
TUHTJAETraHauTruaad, xaéau Oolka epaa TypraHIuruaaH Ouiaud KoJlacu3 Ba Iy
OpKaJIi alfHU Ty MalT/Ia «MaxMaJoHa, JAaKMapoKy» OO KOJTaHUHTU3HU Ce3acH3.
Keituaru cadap ury ypTroruHru3 OwWiaH ydpaiiradjaa, OJJMHTUA XaTora Wy
KyiMacIuK yayH «YPTOK, mommasmncanMu?» 1e6 cypab xam Kysacus. AHa mry
WITapuru peQUICKCUSIHUHT HaTwkKacuaup. SbwHU, cyxOarmom YpHura Typuo,
VY3UHTU3ra TallllIaHTaH Ha3ap («MEH yHTa KaHJal KYpUHSIIMaH?») - peQIeKCUusup.

[[TaxcHUHT ¥3u XakKumard oOpa3ud Ba Y3-Y3WHU aHTIAIM €Il Ba KUHCUHN
y3ura xoclMKKa sra. MacanaH, y3ura HucOaTaH VyTa KU3UKYBUAHJIUK, KUM
DKAHJIMTUHU OWJIMII Ba aHIVIAIllla WHTWIMII aWHUKCA, YCMHPJIWK JaBpuja
puBOXJIaHaau. by naBpna maijgo OYyiaauraH «KaTTaluK» XUCCH KU3JIapJa Xam,
YeMup Hurutyanzapaa xam Hadakar y3ura, Oanku y3rayjap OuiaH OyiaauraH
MyHoca0aTinapuau xam oenrmwnaiinu. Kusnapgaru «Men» - oOpa3uHUHT SIXIIK Ba
WKOOUN OYmuImM Kynpok Oy oOpa3HMHI aéliuK cudatiapuHu y3uaa Myskaccam
9Ta OJIMIIH, alJUTMK XUCIATIAPUHUHT y3UJa alHU MaWTa MaBXyIJIUTUTa OOFJIHK
Oynca, uruTinapaaru odpa3 KYImpoK XKUCMOHAH OapKaMOJUIMK ME3OHJIapu OuiiaH
HEYOFJIM YUFYH dKaHnurura 6ornuk Oynamu. lIlyHuHr yayH xam YeMupiukaa Yrumn
Oonanappart OYMHMHI TACTIWTH, MYCKYJUIAPHUHT 3au¢uurd Ba IIy acocia
Kypuiran «Men» - 00pa3u Karop canOuil TaacCypOTIapHH KENTHPUO YUKapaau.
Kuznapaa sca tamku tapaduan ry3aninkka, KeIUIITaHiInK, 0100 Ba aéniapra Xoc



Katop Oomika cudatiapHuHr O6op - Wykaurura OOFIMK Xxonga «Men» obpasu
Ma3MyHaH UIpOK KwinHaau. Kuznapna xam opTvKYa BazH €KM TEpUCHIA TAJIo
Oynran aiipum TomManap €K IIyHra yxmami (GU3HOJOTMK HYKCOHJAp Kydsu
canouit sMonusutapra cabad Oyica-ga, OapuOup, UYMpPOWIM  KUHHUMIIAP,
TaKMHYOKJIap €KUM COWIAPHMHI Y3ura Xoc TypMmaru Oy HYKCOHJapHH OocuO
KeTaJuraH oMuwuiap cudaruia Kapanaiam.

3.4.«Men» - 00pa3u Ba y3-y3ura 6axo

«Men» - obOpa3m acocuaa Xxam Oup maxcaa ¥y3-y3ura HucOataH Oaxoap
TU3UMHU IIAKIJIAaHAWKH, Oy TU3UM Xam oOpasra MOC Tap3fa Xap Xuil OYiauiu
MYMKHH. ¥Y3-V3ura uuc6aran 6axo Typiu cudariap Ba IIAXCHUHT OPTTHPUITAH
Taxpubacu, 1y Taxpuba acocuaa €TraH IOTyKJIapura OOFJIUK XOJjjaa Typiuda
oYUM MyMKUH. SIBbHU, allHU OUpOp HIll, IOTYK 03acugaH opTud KeTca, OomKacu
TabCUPHUIA - aKCHMHYA, MacTiad KeTumu MyMKHH. By 06axo acnuaa maxcra
OoIIKaapHUHT peall MyHocabatiapura OOFJIUK Oyica-ia, aciuja y IIaxc OHTHU
TU3UMHUJArd  ME30HJIapra, SbHU, YHUHT Y3 CyOBEKTHB Tap3jga Iy
MyHOca0aTIapHU KaHYaJuK Kajpiamura OOFJMK Tap3/ja IakiaHaau. MacanaH,
MakTabna Oup ¢daH YKUTYBUHMCHHHMHI OoJjlara HHMcOaTaH WXOOuUW MyHOca0aTw,
JOMMHMI MAaKTOBJIApM YHHHI ¥y3-y3ura 0axOCHHM ommMpca, OomKa Oup
VKATYBUYMHUHT CallOMii MyHOca0aTu XaM Oy OaxOHM MacTiaTMaclIWrd MYMKHH.
SAbHu, Oy 6ax0 KYNpOK IIaAXCHUHT Y3ura OOFJIMK OYIu0, y CyOBEKTUB XapakTepra
Arajiup.

V3-y3ura 6axo HadakaT XaKUKaTra SKUH (aIeKBart), TYFPH OYIIUIIH, OaaKH y
yTa nacT €Ku I0OKOpU XaM OVIIHMIINA MyMKHH.

V3-¥3ura 6axoHMHI macT OVJIMINIM KyIMHYA aTpoduariIapHHHT MIaXCra
HUCOaTaH Kya€TraH TanaOIapUHUHT yTa OPTUKJIWTH, YIIApHU yAAalai OJIMACIHK,
TypAu XU YBTHUPO3NAPHUHT JOMMUN Tap3/ia OWITUPHWIUIIM, WIIAA, YKUIIIa Ba
MyoMasna kapaéHuaard MyBapakUsATCHU3IMKIAD OKUOATHIa XOCHJI OYIuIm
MyMmKuH. ByHnai yemup €ku karTa ogam Xam, JOMMO TYIIKYHJIUK X0JIaThra TyImo
KOJIMIIH, aTpodaaruiapaan 4eTpoKa OpHINTra XapakaT KWIUIIH, Y3UHUHT Ky4H
Ba KOOWJTUSATIApUTa WUITOHUCH3IIUK KahusaTumaa Oyiaumm OunaH axpanud Typaau
Ba Oopa-0opa miaxcaa Karop caiouii cudariap Ba XaTTHU-XapaKaTJapHUHT Maiao
oynuimura onub kenaau. XaTTOKHU, OyHAAM XojaT CyUlMaall Xapakatiap, sibHU Y3
YKOHUTA KAcJ KWJIHUII, peasl OOpJUTHIaH «KOYHUIITay WHTWIMII TCUXOJOTUSICUHU
XaM KeNTUPHO YUKAPUIIT MYMKHH.

V3-¥3ura 6axo yTa IOKOPH XaM MIAXC XYJIK-aTBOPUIa SXIIN TACUP KYpcaTMaiiy.
UyHKH, y XaM IIaxC TYKJIapu €KU yYHJIaru cudatiapHuHT OolIKazap TOMOHUIaH
CYHBUU Tap3fa OYPTTUPWIWIIN, HOYPUH MaKTOBJIAp, TypiAu KUWUHUWIUMKIAPHH
yea® YTUINTa MHTHWIKII TyQaiinu MaKuiaHaad. AHa myHAal MIapouTaa maimao
OynmaauraH TMCHUXOJIOTHK XOJIaT «HOANeKBaTIMIUK dhdexTu» ned aranud, YHUHT
OoKuOaTHaa Iaxc XaTTOKU, MaFIyOusTra ydparaHjga €Kd V3ujaa HOYOPIIHK,
VKYyBCU3JIMKIApHU ce3raHna xam OyHHHr cabaOunu Yy3ramapna ae® Owmamu Ba
IIyHra Y3WHU WIIOHTUPAAW XaM (MacallaH, «XajJakuT Oepau-ma», «GhaJoHun




Oynmaranuaa» kabu OaxoHanap kynasau). ApHU, HUIMauKu OYiIMacuH, aitdoiop y3u
aMmac, arpoduaruiap, IapouTt, Takaup anomop. bynmainap xakuma Oopa-O6opa
oJlaMJiap «O€Fu epJlaH Y3WIran», «MaHMaHCUparan», « IMMOFI0p» kabu cudariap
Ownan ranupa Oomrnanaunap. Jemak, ¥3-y3ura 6axo peaqucTUK, aJeKBar, TYFpU
OYJIUIIN KEepax.

Peanuctuk 0axo miaxcHu Yypab Typrawjap - OTa-OHA, SIKMH KapuHIOLLIap,
negaror Ba MypaOOuiiyiap, KYHH-KYIIHHM Ba SKUHJIAPHUHT VPUHIM Ba acocCiu
Oaxonapu, peaJl caMUMUNA MyHocabaTiapu wmaxcyiu Oynub, maxc ymoly
MyHOca0aTiapHu WIK ENUTUTUIAHOK XOJHC Kalyn KHIIMIITa, Y3 BaKTUJa Kepak
Oynca tyrpunamra ypratwiaran Oymamu. byHma maxc ydyH JTayioH, HOpaTiu
XUCOOJIaHTaH WHCOHJAp TypyXH - pediepeHT TypyXHUHT DPOJM KarTa OYnaiu.
YUynkn OuW3 KyHmanuk Xaérma xamMMaHuHr (uKpr Ba 0axocura KyJIOK
cojlaBepMaiiMK3, OM3 y4yH ILIYHAAll WHCOHJIAD MAaBXKYAKHU, YJIApPHUHI XaTTOKH,
OlTMUTHHA TaHOeXjapu, MaclaxaTiiapd, XaTrToku, MakTad Typub Oepran
TaHOeXJIapu XaM KaTTa axamusrtra sra. byHpailt pedepeHT rypyx pean MaBxy.l
Oynumm (MacajiaH, 0Ta-oHa, YKUTYBYH, YCTO3, SIKUH IYCTIIap), €K HOopeas, Xa&muit
(kuTOO KaxpaMOHJIApW, CEBUMJIM akTépiap, uaean) OVnumu MymkuH. LIyHUHT
yuyH €nuiap Tapousicuga €Ku pean KaMoajJard ojlamjiapra Makcajara MyBO(HK
TabCcUp €KUM Ta3bHUK KypcaTHIll Kepak Oyica, YJIapHUHT 53TalloH, pedepeHT
TYPYXWMHU aHUKJIAII KaTTa TapOUsiBUM axamusTra sra Oyiaau.

[ynaait kumuo, y3-y3ura 6axo codp WKTUMOMN Xoauca 0yaud, yHUHT Ma3MyHH Ba
MOXMSTH IIaXCHU Ypad TypraH >KaMUIT HOpMajapura, Iy >KaMHsiTaa KaOys
KWIMHIaH Ba 3b303JIaHAJIUraH Kaapustiapra O0ofiauk Oynaau. KeHnr mabHOmarm
WUPUK WKTUMOUH jKaMoasap 3TaJIOH POJMHU YHHAIIM OKHOaTHAa IIaKJUIaHAIuraH
¥3-Y3ura 0axo - ¥3-y3uHM OaxOJIAIHUHT IOKCAaK Jlapa)kacu XucoOJIaHa/IH.
MacanaH, MyCTaKWJUIMK IIAPOUTHIA MaMJIaKaTUMU3 ENUIapyd OHIMra MUJLITUN
KaJIpusITIapUMHU3, BaTaHIApPBapJMK, aJo0JlaT Ba MYCTaKWUIUK Madrypacura
CaJl0OKaT XUCJIAPUHUHT TapOWsIaHUIIM, TaOuui, Xap Oup €mr aBmoaaa Y3IUTHHU
aHTJIaII, ¥3u MaHCyO OYJTaH XajiK Ba MAJUIAT MAbHABUSATUHU KaJApJall XUCIapUHH
TapOusuiaMokaa. by aca, yia 1okcak ¥3-Y3MHU aHTJIAIIHUHT TTOWJEBOPHU Ba MyXUM
IAKJUTAHTUPYBYM MeXaHm3Muaup.  [emak, ¥3-Y3unm Oaxonam - y3-y3uHU
TAapOMANALIHUHT MyXHM ME3OHHIHpP. Y3-y3MHM TapOHMsIall OMMIUIApH Ba
MeXaHU3MJIapHUTa dca, KyHuaaruiap Kupaiu:

¥3-¥3u Ousian MyJoKOT (Y3UHHM KOHKpPET TapOus 00BeKTH cudaTuia UAPOK STHUIIL
Ba Y31 OMJIaH MYJIOKOTHH TALLIKKWJI 3TUII cudaTuaa);

¥3-Y3uHU UIOHTUPHIN ( ¥3 UMKOHMSTIIAPH, KYYd Ba UpOJAcura UIIOHUII OPKAJIH,
WKOOUH XYyJIK HOpMasiapura OVHCyHAUpUIN);

¥3-Y3ura Oyipyk Oepuil (TUFU3 Ba dKCTpeMas XojaTiap/aa Y3UHU KyJra OJull Ba
MakOy1 iynra Y3uHU Yyopiai onuil cugaTh);

¥3-y3ura Tabcup €Kku ayTocyrrectusi (MKTHMOWM HOpMajap/aH KennOd YMKKaH
XOJI7Ia ¥3u1a MabKyJl yCTaHOBKATAPHU MAKIITAHTUPHIII);

WYKA UHTU30M - V3-Y3MHH OOIIKAPUIITHUHT MYXUM ME30HHU, Xap JIOUM Xap epja
V3uHUHT Oapya XapakaTjapuHH MYyHTa3aM paBUIIJa KOPPEKIMsS KWIHII Ba

OoITKApHUII YIyH 3apyp cudar.




FOxopunmaru ¥3-y3uHU OOMIKAPUIIT MEXaHU3MIIAPH OpacHIa TICUXOJOTUK HYKTau
Hazapaad ¥3- y3u OujaH amajra ONIMPWIAJAUTIaH WYKHM _JMAJIOr aloxXuja YpuH
TyTaau. 373—)73u ounan ouanoz - ONAWN TWI OWNlaH aWTraHja, y3u OwiaH V3u
ramamunanp.  Aciuga Oy KOOWIMAT OM3BHMHT OoIikaimap OwilaH amaira
OIIMPAJIUTaH TAIIKU TUAJOTJIAPUMU3 acOCHIa PUBOXKJIAHAIHW, JICKUH allHaH WYKH
JAAJIOT MYXUM pPeryisaTuB poib YyitHavinu. E. KnuMoB OyHpalt AuanorHUHT y4
OOCKWYMHHU KYpcaTuO yTasu.

Ilaxc ayToaMaOrMHMHT MYXUM OeJITHIapH

Nuku muanornuar| bockuunapu | MUku aualorHUHT JapakaBuil Oenruiapu

HIaKJUTAHT aHJIUK (ayTOKOMMYHUKAIIHSA )
Japakacu
Onui 6 - bockuu [MMaxcuiét mazmynaaru auanor (Y3uaaru

maxcuii cudaTiapHd MyXoKama KHJIUII,
IaXCUM MyJoxasa)

oapaoica S - bockuu Xoauca Ba Hapcanapra OOFIMK OyiaraH
cudariap XyCyCcuard H9Ku JTHATOT

Ypma 4 - bockuu [Taxcwii cudariap MyXOKaMacura
KapaTWiTraH caBoJulap y3ura Tayjadnap

oapaoica 3 - bockuu Bomkanapauar 6Gaxomapu TabCUpUIATH

MYKH MyJioXasajap, [IaXCui axaMusT KacO
9TraH y3rajap (UKpIapu acocuua HYKH
JUAJIOT

Kyiu 2 - bockuu [Taxcuit cudatnapra agokaaop Oyimaran
y3ramap (UKpIapu acocHaard  JIUayor
(xomuca  Ba  Hapcajapra  ajokajop
¢ukpiap)

oaparca 1 - 6ockuu Kumanp Huma Xakugaadp Tranvdpuil
MYMKUH Oyiran Xxonarjap 03acuaaH
TacaBBypJap, JIEKMH aHUK QUKp EKH
MyHOca0aT WYK. AYTOKOMMYHUKAIIMITa
XO0XKaT UK.

4 - kanBajaa MIaxCc WYKW JUAJOTHHUHT OOCKMUYJIapu Ba Xap Oup Oockudra xoc
Oysran Oenruiap KeJITUPUIITaH.

Jlemak, MmIaXCHUHT KaHIal cudariapra sra SKaHIWUTH, YHIArn OaXoJIapHHHT
OOBEKTUBIUIUra OOFIMK Tap3da ¥3-y3u OwiaH MyJIOKOTra KHUPHUIIHO,
xKaaBanjgarura MyBo(UK Iaxc Y3MHM HazopaT Kuwia onanu. lIyHuHr yuyyH xam
xaéTna IyHJal KUIIWiIap y4Ypanguky, KaTTa MaKIMcIa WIIM TaHKUIra ydypaca
xam, y3ura xomnuc 06axo 0epud, Kepakiu TYFpu XyJiocalap YMKapa ojaiu, IIyHaan
oJamiap XaMm OOpKH, ap3uMaral XaTOJHUK yYyH 3 «M4-3TUHU €0 Tauuiaiigm». by




yIia WYKW JUAJOTHUHT Xap KHMJAa Xap XWI SKaHIWTUIAH Japak OepyBuun
dbaxTiaapaup.

3.5. YenupuHIMK JaBpPUIA IAXC HKTUMOUKIAITYBH

[Mlaxc, yHUHT AYHEHU OWIMII, Y3UHU Ba aTpoduaard WHCOHUNW MyHOcaOaTIapHU
OunuI, TYHIYHUIIM Ba y3apo MyHocabaTiap kapaHuga y3ugard TakpopiaHMmac
VHAVBUAYAUTIIIMKHE HaMOEH KWIMIIM Xamjaa ymly jkapaHiapHUHT €mra Ba
KUHCTa OOFNMK alpuM KUXATIApUHU TaxXJIHJI KWJIHMII OW3ra yMyMHil paBuIia
maxc - JKAMHUATAA SINAWIATAaH WKTAMOWM MAaBXYyAOTAHMp, JE€raH XyJOCaHU
KalTapuiira UMKOH Oepaau. SbHU, y TyFWITaH OHUJAH Oonuiad y3ura yxiiamn
WHCOHJIAp KypIIOBHJAa OYylamu Ba yHUHT OyTYH pyXuUi MOTEHIMAIM aHa Iy
WOKTUMOUM MyXHMTIa HaMo€H Oynaau. UyHKM arap HMHCOHHHUHI OHTOI€HETHUK
TapakKUETU Tapuxura »bTuOop OepaauraH Oyicak, Xanu ranupmai Typuo, ogam
Oomacu y3ura yxImaim MaBxKyJI0TJIap JaBpacura TylIaad Ba KEHUHTHHA UK TUMOUM
MYJOKOTHHUHI Oapya KYpUHUILUIAPUHUHT (paon oObEKTH Ba CyOBEKTHra aijlaHa/Iu.
[y nykTam Ha3zapaaH, Xxap OMPUMH3HUHT KaMUSTIAard YPHUMU3, YHUHT KauoH Ba
KaHJall Imapoutiapja Maigo OYyJraHd, >KaMmusaTra KYIIWIuO SIIalldMU3HUHT
IICUXOJIOTUK MeXaHu3MiIapu (aHHUHT MyXUM BasudanapugaH Oupuaup. by
XKapa€H MCUXOJIOTUSAA UNCMUMOULLIAULYE EKU coyuanuzayus 1e0 IOpUTUIAIN.

Hemak, commanuzanus €KW UNCHUMOUNIAULYE - WHCOH TOMOHUIAH
WOKTUMOUM TakpuOaHu srajuiail Ba Xa€T - (paonusT xkapaéHuaa yHu (aos tapsna
y3namrupuil xkapaéuuaup. Copna Tvi OuniaH alTraHaa, MKTUMOMMIIAIITYB - Xap
OUp IIAXCHUHT XaMUATTa KYIIWIUIIN, YHUHT HOpMallapH, Tanadaapu, KyTUIILIapU
Ba TabCUPHUHM KaOyJ KWJITaH XOJia, Xap OWp XapakaTh Ba MyoMmajiacuaa yHU
KYpCaTHIIH, Ty WKTUMOUN Takpubacu OuiiaH ¥3 HaBOaTua y3ranapra TabCUpUHU
YTKa3a OJIMILH KapaEHUIUD.

MxtuMonisialilyB  3HI'  aBBajl0  OJamiiap ypracugaru MyJIOKOT Ba
XaMKOPJIMKAA TYpiau (DaoiusSTHU aMalra OIIMPHUIN Kapa€HUHM Hazapaa TYyTaJlu.
Tamkapugan maxcra KypcaTWiIa€IraH TabCUP OJJHM, MEXaHUK Tap3/a
y3namTupuamMan, y xap OuUp IIaXCHUHT WYKH PYXMSTH, AYHEHH aKC STTUPHIL
XyCyCUATIAapU HYKTaW Ha3apuJaH Typiinya CyOBEKTHB Tap3Aa HAPOK STUIIAIHU.
[IyHUHT ydyH XaM OWp XWUJ WKTUMOMN MYXUT Ba OUp XHWJI TabCUpJap oJamiap
TOMOHMJIAH TYypJiH4Ya XapakaTjiapHu KeaTtupub uukapaau. Macanan, 10-15-ta
VKyBuuZaH uOOpaT axkaJeMUK JHIEeH YKyBUWIAPUHU OJAIMK. YJIapHUHT
OWJIMMHH, WIMHHU UAPOK KWIMILJIApH, yJIapJaH OTa - OHAJAPUHUHT KyTHUIIApH,
VKATYBYWIAPHUHT OepaéTraH Japciiapy Ba yHAA €TKa3WIaéTraH MabiIyMoTiap,
MaHOamap Ba Ooiika Karop oMwuiap Oup xwinaid. Jlekun Gapubup ana mry 15
VKYBUMHUHT Xap OWpH 1Ty TaAbCUPJIAPHU y3Wda, Y3Ura Xoc Tap3aa KadyJ Kujiaau Ba
Oy yJapHHUHT UIIJIard OTYKIapy, YKYB KypcaTrHujaapyd Ba UKTUOPUJIA aKC ITAJH.
by yma 0u3 rokopuga TabKUJIaraH WXTUMOMIUIANIYB Ba WHIWBUTYATA3AIUSI



XKapaCHJIApUHUHT ¥3apo OOFIHMK Ba ¥3apo KapaMma-KapliH skapa¢Hiiap SKaHJIUTHAaH
napak oepaju.

WoxtumounitnainyB sxapa€HaapuHUHT pyH OepaauraH IapT-IIaporTIapUHU
usicmumouti unHcmumymaap ne6 araiimMu3. byHpmail HWHCTUTyTIIapra oujajaH
Oomad, Maxasia, pacMUM AaBiaT Myaccacaidapu (0ofuya, MakTad, Maxcyc TabJIuM
V4OKJIapu, OJHMHroxJjiap, MEXHAT jKaMmoajapH) XamjJa HOpacMHM yroumaniap,
HOJIABJIAT TAIKUIIOTIIAPU KUPAJIH.

By mHcTHTyTIIap opacuaa OW3HUHI IIAPOMTHUMU3IA OUld 64 MAXALIAHUHS
pormu y3ura xocaup. MHCOHmAarn macTiabKu MKTUMOWM TakpuOa Ba WXKTUMOUWN
XyJK DJJ€MEHTJIapu adWHaH OWIaja, oulaeui MyHocabamiaap TU3HAMHIA
maksuranaau. lyauAT yayH XaMm Xankumuzaa «Kynr yscuaa KypraHuHU KAJTaam»
JeraHn Makoil Oop. SpHU, maxc cudarIapuHUHT AAacTIaOKH KOJHUIUIApH OUJIajaa
OJIMHAIU Ba Oy KOJIMII )aMUATIArd OOIIKa rypyxJiap TabCHpUIa cailkail Tomnuo,
TakoMuIamuo Oopaau. BU3HUHT Y30€KUMIIUK MApOUTHUMH3JA OWiIa OujlaH Oup
KaTopa Maxaila XamM MyXuM TapOUsIOBYM - IKTUMOUIIAIITUPYBYH POII
Vinaiau. lllynuar yuyH Oynca kepak, 0ab3aH OJaMHUHT KaiicM MaxasulaJlaH
HKAHJIMTUHU CYPUIITUPUO, KEWHMH XyJoca YMKApHINAId, SbHU Maxajia OujaH
MaxaJUlaHUHT XaM (papkuoyaubd, Oy (apk omammap MCUXOJIOTHICHAA Y3aKCUHU
tonaau. MacanaHn, OMTTa MaxasuiaJaH sIXIIW KeJIUH YMKca, alHaH 11y MaxajulaJlaH
KU3 KUIUPUO KOoNMIIaau. SIbHU, Iy MaxajulaJard WKTUMOUM MYXUT KU3JTapHUHT
n0O0JIM, aKJUIH, cCapuluTand OYIub eTHIMIUIapyura KyMakiamrad. Macaias, aiipum
Maxajiajgapja caxap TypuO Kydya - SIIMKJIApHHM CyNypUIl OAaTra aijaHraH Ba
Oapua ownanap mry yaymHu Oy3maiawmnap. lllyrra yxmmam HopManap TU3UMHU Xap
Ooup kydya-maxaJulaHUHT Oup-OupuaaH ¢dapku, ad3auIMK Ba KAMYMIUK
TOMOHJIAPUHU OeITWIaiI1, OXUPTUIIAp dca Iy Maxasuiara karra Oyinaérran €nuiap
WOKTUMOUMIIAITYBU/1a O€BOCUTA TAbCUPUHU KYpCcaTau.

Sna Oup MyXUM MKTUMOMMIIAITYB YUOKIApUTa Makmab 6a OOUKA mavium
Mackauaapu Kupaau. AWHaH 11y epla WKTUMOUIIAITYB Ba TapOus >kapaéHiapu
Maxcyc Tap3fa YWFYHJAIITUPWUIAAW. DHU3HMHI WXXTUMOUW TacaBBYpJIAPUMU3
IIyHJIaWKA, MakTaOHW OW3 TabIuM OJIAJNraH, Ooyia OWIuMIIap THU3UMHHH
y3namTupagural MackaH cudartuga KaOyn kwiamu3. Jlekun acnuma Oy ep
VOKTUMOMIIIAITYB TapOUSBHUI BocUTaNIap/a 103 Oepaauran Mackanaup. by epia 6us
aTailad TamIKWJI DSTUITAH, OXUPTH HWwUIapaa >Xopud dSTtwiran «MabHaBHUAT
napciapu», «ITHKa Ba TCUXOJOTHS» KaOu TapOusuioBuM (aHIapHU Hazapaa
TyT™MasnMmu3. ['am xap OWp OapCHUHT, yMyMaH MakTa0Jard mapT-mapouTiap,
YMYMUH MYXUTHUHT TapOWsIOBUM pOJM Xakuaa. Macanad, Japc mnaiTuaa
VKATYBYH OYTYH AWKKATH OWJIaH SHTH JAPCHH TYITYHTHPHUII OWJIaH OBOpa JICHIIHK.
YuuHr Hazapuga (akat gapc, MaB3yHHMHT Ma3MyHH Ba YHIAaH Ky3JaHTaH Makcal
acocuiinai. JlekuH acimupa aHa M1y »kapa€Haard YKUTYBUMHHMHI Y3MHU KaHAau
TYTa&TraHJIUry, KUMUM - OOIIM, MaB3yra CyObE€KTUB MyHOca0aTH Ba KoJiaBepca,
OyTyH cuH(pgarn YyKyBuMjapra MyHocabaTh XamMma HapcaHu OeJrujoBYH,
WOKTUMOUHN TaxpuOa ydyH MyXUM axamusTra sra Oymnran omwmigup. Uy nHykTan
HazapJaH YKyBUMJIap WU, KyTHIIJIAPHU Ba Tajabiiapura »aBoO OepraH YKUTYBYH
Oonanap TOMOHUJAH TaH OJIMHAIM, aKC XOJIJa 3Ca YKUTYBUMHUHT TabCUPH (PakaT
canbuil pezonanc Oepaau. Xy MIyHAal Xap Oup cMH(pAA MIAKIUIAHTaH MYXHUT



XaM Karta poiib yiHaiau. bab3um cuHdnapna y3apo XaMKOPIHK, YPTOKYMIHK
MyHOca0aTiIapy SAXIIKM MWyJara KyHWwiIrad, TypyxJa HWXKOAWM MyHO3apajiap Ba
Oaxciap y4yH Kynai mapouT Oop. By myxut Tabuuii y3ab3oiiapu MKTHMOMI
XYJKUHU (DaKaT mKoOUil TOMOHTa HyHAITHPUO Typain.

SHa Oup MyXyUM WKTUMOMMIIAIIYB MYXUTH - Oy mexHam ocamoanapuoup.
By MyXuTHUHT axaMusiTU Ba y3Mra XOCJIHUIY IIyHAAKW, Oy epra Imaxc ojatia aHdya
aKau nUmMO KOJraH, MabiyM Taxpubara osra OVyiraH, Xa€r XakuJaru
TacaBBypJapu  IIAK/UIaHTaH  maitna  kenaau.  KonaBepca,  srajuiaHras
MyTaxXacCHUCIWK, OPTTUPWITaH MEXHAT MallakaJapyu Ba OwinMiap XaM XKyJa
MyXHUM OYIHO, Ty MyXHUTIard WKTAMOUN HOpPMaJIap XapaKTEePHUra TabCUP KIIIA IH.
Jlexun Gapubup MIaXCHUHT KUMIIap OujaH, KaHaad y3apo MyHocabatiap MyXHUTH
TabCUPUJIa FKAHJIINTU YHUHT €TYKJIUK JaBpUJIard WKTUMOUIIAIIYBUHUHT MYXUM
Me3onnapuaanaup. LIyHUHT ydyH HIlra KUpUIIJArd acOCH MOTUBJIapaH Oupu -
Y11a >xaMOaHUHT KaHAal skaHiuru, Oy epjaru y3apo MyHocabaTiap, paxOapHUHT
KUMJINTH Ba YHHUHT »amoara MyHocabatu OYynu0, KynuHYa OWIMK - MAaoIl
Macallacy aHa IryJapAaH KevinH ypranunaau. [IlyHUHT yayH MeXHAT kamoaapuia
AXIIW, COFJIOM MabHAaBUW MYXHWT, aao0jaT Ba CAMUMUATTA ACOCIJIAHTaH
MyHoca0atiap xap OMp MHCOH TaKAUpHUJA KaTTa POl YHHANUIH.

Karra €mmarn WXTUMOMNIANIYBHUHI Y3Ura XOCHUTH IIyHAAKH, YHAA
WHJVMBUAYaW3alus Kapa€HU aHUKPOK, CE3WIAPIUPOK Keuaan. UyHKH KaTTa ogam
Ha(akaT TallKU TabCUPJAPHU Y3IAlITHPAIU, OaNKK Y3UIard UKTUAO0P, Majlakajiap
Owian Oonikanapra XaMm TapOUsSBUI TabCUP, IIAXCUN YPHAK KYpcaTHII UMKOHUATA
sra 6ynanu. llly HykTan HazapaaH, KapWIMKHUHT WXKTUMOUM MOXMSTH IITyHAAKU,
ora - 0o00onapMu3, OHAXOHJIAPUMM3 ACOCAH Y3JIapuiard MaBXkKyld WKTUMOMM
Taxxpubanu Oouikanapra (ap3angnap, Habupanap, Maxauiagara €uriap Ba X-30)
y3aTull OWiIaH IIyFyJulaHaauiap Ba Oy Hapca aitHukca, [Ilapk xankmapuna xyna
sp303naHaau. Ly cababmum xaM MycTakui IOpTUMH3AA Kapusuiap 3b303J7aHaIH,
MaxaJUIaHUHT OOIIKAPYB POJIM KYH CAallMH OIIMPUIIMOK/A, OWJIA - TAPOUSIHUHT OOIII
Vuoru cudartuaa gaBiaT Xumoscuaa OYnubO keamokna. by mycrakuim gaBiar
éuutapuaa sHru4ya TadakKyp Ba OHTHUHT IIAKJJIAHUIINTA, IOPTra Ccajaokar,
BATAHIIAPBAPJIMKHUHI PUBOXKUIA Y3XUCCACUHU KYILIA N,

IHlaxc nyHékapaumu Ba 9bTUKOAMHY Y3rapTUPYBYH OMMHJLIAP

MokTUMOMMITAIIlyBHUHT HHCTUTYTIApPUIAH TAllIKapy YHUHT OKMOATH Macajacu XaMm
MICUXOJIOTHAIa MYXUM aMalinil axamusitra sra. [1laxc mKTUMOWNHIAITYBUHUHT SHT
acocuii Maxcynu - Oy yHUHr Xaérhaa ¥3 YpHUHM TONMO, »kamuatra maHdaar
KeJITUpyBun (daonusariapaa umTupok stumuaup. Iy HykTam HazapjaaH oJiu0
KapaJiraHja, IMaxXCHUHT WYHAJITaHJIUTH Macajlacura Xam (anma karra 3bTHOOD
Ooepunanu. Hoxcmumoutinawyg Hcapaénuoa waxc @OaoausmuHu wyHAImupuo
mypaouean 6a pean 6aszuAmiIapea Hucobamaw mypeyH, 0apKapop MOMUEIAp
Mademyuea 32a OVIUUIUK WAXCHUHR UYHATZAHAUZU 0ed amanaou.

PI?HanraHnHKHHHr PHT MYXUM TapKUOW KUCMIIAPUHHU KyHugaruiap
TAIKWI 3TA]IU:



Macwyaudar. by wxruMmowniuiamys jkapa€HMAA WIAXCHUHT ETYKJIMTHHU
OCNTMJIOBUM  MYXUM  KypcarruwiapaaH  caHamaad. Oxupru — Wusuiapaa
TICUXOJIOTUSJIa HA30pam JOKYCU HA3apusacu (meopusi JOKyca KOHMPOJs) KEHT
TapKaJAUKW, YHra Kypa, Xap OUp MHCOHJA MKKH TUIUIM MAChYJIMST Ky3aTHIIAJIU.
buprHYM TUIIM MachylIMAT IIyHAANKH, 1MIaxXc Y3UMHUHT XaéTuaa pyh OepaérraH
Oapua xoaMcaJlapHUHT cababuucu, Mackynu cudaruaa gakar Y3uMHU TaH OJIAJIH.
(«Men y3uM Oapua Hapcajgapra MacbyiMaH. MeEHMHI XaéTUM Ba IOTYKJIapuUM
dakar y3umra OOFIMK, HIYHUHT YYyH Y3UM y4YyH XaM, OWJaM Y4YyH XaM Y3HUM
’aBoO Oepaman»). MachyIUATIWIUKHAAT UKKUHYU TYpU yHIaH (apkiu, Oapua
pyii Oepran Ba OepaguraH BoKea, XOIHMCATAPHUHT ca0aOuYMCH TaIlKd OMUILIAp,
Ooiika ogamiap (oTa - oHa, YKUTyBUMIIAp, XaMKacOJiap, OONUIMKIap, TAHUIILIAP Ba
OOIIIK.).

Xopwk Mamiakariapia YTKa3wiraH TaJKUKOTJIAPHUHT KYpcaTUIINYA,
UKKUHYM TYpJId MachyJlUAT KYIpOK ycMmupiapra xoc OymuO, ymapaan 84%
MachylUATHH (hakaT OollIKalapra roKiaiira MOMuiI skannap. by mabiiym mabHOa
énurap ypracujaa MachbyJUSATCU3IMKHUHT aBX oJraHnuruganaup. LIyHUHr y4dyH
XaM «Ha30patr JIOKyCH» TYIIyHYacHMHHM (haHra KUPUTTaH aMEpUKaIUK ojiuM JIx.
Potrep (J. Rotter)nunr dbukpuya, MachylIusITHU ¥3 OYVIlHUTA ONUINTa YpraTuiiral
Oonanapja XaBOTUPJIMK, HEHPOTHU3M, KOHGOPMH3M XOJaTjapu KaM ydpapKao.
VYnap xaérra Tait€p, dhaomn, Mmycrakmi QUKp IOpUTYBUHIApAUP. Yiapaa y3-Y3uHu
XypMaT XUCCH XaM I0KopHu 0yinb, Oy Oomikanap OuiaH XxaM XUCOOJIAIINII sIIIalira
cupa xanakut Oepmaiinu. LIIyHHMHT ydyH WKTUMOWMIANTYBHUHT MYXUM OOCKUYHU
KEeUaJural TabJIUM Myaccacajapuaa €nuiapra Kynopok Tamad0yc KypcaTwuill,
MyCTaKu1 (hUKpIall Ba SPKUHIUKHU XUC KUJIUIITA IIAPOUT SpaTUIl Kepak Ba Oy
xo3upru kyHnaa IIpesmpentumuns M. KapumoB CHMECATMHUMHI ACOCHMHU TalIKWII
STaIu.

Makcaiap Ba ujaeajiap. VDKTMMOMKNIAIIYBHUHT MacCbhbyJIUAT XUCCHUTa
OOFNMK WYyHanuIuUIapujaH siHa OupH IIaxcla IIaK/UIaHaIuraH Makcajuiap Ba
yuieasiapaup. YJap IMaxCHU KelaKakHU Oamopar KWJIUIN, SPTAHTH KyHUHU
TacaBBYp KWJIHII, Y30K Ba SIKMHTa MYJDKaJJIAHTaH peXalapHU aMalira OIIMpPHINTra
TAaNEpPIUTUHUA TabMHUHJIAWAU. Makcag Ba pexacu3 HWHCOH - MabHABHUSATCHU3
neccumMuctaup. by Makcamnmap J0oMMO V3MHMHT aHIJIAHTAHJIMTHA Ba IIAXC peal
UMKOHUSITIIApUTAa OOFIMKINTYA OWJlaH XapakTepiiaHaau. YJIApHUHT IIaKJUIAHUIITN
Ba OHIJIa YPHAIIMIIKAA MabJIyM MabHOA UIcauiap XaM poJi yiiHaau. Uneannap -
IIaXCHUHT XO3UPTU peajl HMMKOHMSTIIAPU 4YerapacuJaH TallKapuiard op3y-
yMUJJIApU, yJap OHrga Oop, JIGKMH Xap JIOMM XaM amajra ommaiau. UyHku
YJIapHUHT Maiao Oynuiura cabad 6eBocUTa TalllKu MyXUT OYIu0, yia uaeamiap
oObeKTH OWJIaH MAaXC HMMKOHUATIapH ypracuaa TadoBYT OYIMIIM MYMKHUH.
MacanaH, yCMAPHHMHI HJ€ald OTACH, Y OTaCHJAal MallXyp Ba 3J1 CyWraH €3yBUd
oynmoxkun. By op3yra skuH Kenakakiaa Spumub OyiaMmaiinu, JeKWH aiHaH aHa
MIyHJIal uieayyiap ojamMra Makcajuiap KyWuO, yHTa DSPUIIUIT  WYIuaarud
KUUMHYWIMKIIAPHU SHTUIITa UpoAaHu cadapOap Kumumra Epaam Oepaiu.

Ku3uknuiap Ba ayHékapam. Ku3ukuimap xaM aHrjlaHrad MOTHUBIIApIaH
O6ynu6, ymap maxcHu artpoduma pyud Oepa€rtran Oapua xomucanap, ojamiiap,
yIapHUHT ¥3apo MyHocalatriapu, SHTWIMKIap Oopacuga ¢akriap TYIIall,




yllapHHU YpraHulira MMKOH OepyBur oMuwinup. Kuzukummap Ma3MyHaH KeHT €Kd
TOp, MaKcaj KuxaTujaH npogeccuonasn, 0eBocuta €k OUIBOCUTA OYIUINIM, BAaKT
TOMOHZaH Oapkapop, JOUMHUH €KM  BaKTUHYAIMK  OYIUIIM  MYyMKHH.
Ku3ukunuiapHuHr SHI MyXUM TOMOHHM UIYHJAaKW, yjap Iaxc JyHEKapaliu Ba
BTUKOJMHY IIAKIJIAaHTUpUIIra acoc Oynaau. UyHKH 2umukoo0 IaXCHUHT IIyHAAN
OHIVIM MYHANUIIMKH, YHTa ¥3 Kapalulapy, IPUHLUUIUIAPY Ba JyHEKapamIura Moc
Tap3Aa slamra UMKOH Oepaau. Xajlk JOMMO 3BTHUKOMJIN HHCOHJIAPHU XypMar
KUJaau. DBbTUKOJHUHT MPEAMETH Typiauda OYIuIIM MyMKHUH - Baranra 3bTUKOA,
nuHra, (asra, kacOra, axJIOKuii HOpMaiapra, owsiara, ry3ajulMKKa Ba IIyHIa
yX1arni.

OBTUKOM Ba KU3UKHUIIIAP Xap OMPUMH3AAru AyHEKAPAIIHU IaKITTaHTHPAIH.
Jlynéxapaw - TapTUOTa COJIMHIaH, SIXJIUT OHIJIM TU3UMIa alaHTHUPUITaH OUITNM,
TacaBBypjap Ba Fosulap Maxmyw OYynuO, y IIaXCHU MabiiyM OHp KOJIUIAA, V3
maxcuil Kuédacura sra Tapsaa KaMUATAa MYHOCHMO YpUH srajiaiira 4opiaiau.
Mycrakuiuiuk JaBpuja LakulaHaéTraH sHruda JgyHEkapam énuiapna Baranra
CaJloOKaTHU, MWJUIMKA KaApuATiap, aHbaHAIApHU Ib303JAllHU, ¥3 SKUHJIApUra
MeXpuOOH Ba TaHJaraH Mynura - kKacOW, Maciard Ba bTUKOJIUIA COJIUKIUKHU
Hazapaa TyTraau. SlHruda ¢(ukpiam Ba sHru4da Tadakkyp alHaH MYCTaKWILIMK
MadKypacu pyxuaa TapOus TonuO, cailkail TONTIaH MWJUIMH OHI, JTyHEKapall Ba
YBTUKOIMP.

Mag3y 103acuaaH KMcKada xyJjocaJjap:

Ymby maB3yna maxc TyFpucuaaru Kapamuiap 6atadceun taxjaun stuiarad. MHCoH
(GaoMUATUHUHT Y3Wra XOCJIMIM Ba IIAXC XYyCYCHSTIapu  XamJia MWXTUMOUHN
(baoUSATHUHT KaMHUSIT UKTUCOAUETH YCUIIMIATH YpHU Ba CUMATIAPUHUHT YYKYp
Tap3fa EPUTWITAHINTY TanadaJapHUHT Kenrycu (aonustiapuaa $Haos Uiamra
yHaaiau. MbkTuMonii HopManap Ba CaHKUMSIIAP, YIIAPHUHT 11aXc Xa€TUAaru ypHU
taxyma KuiuHrad. [1laxc gynékapaimy Ba YbTUKOAUHU Y3rapTUPYBYHU TICUXOJIOTHK
OMIIIJIAP KEITUPHUIITAH.

MaB3y 103acCHIAaH TASHY CV3Jap:

MoktumouniiainyB, MIaxc WyHaITaHJIWIW, Makcal, HIeall, KU3UKHIL, SbTUKO/I,
JIyHEKapalll.
I'i0ccapmii:

Aoexeamauk — TEHT, YX1IaIl, MyBOpHUK KEIMOK.

Jlynékapaw — opaMHUHT TeBapak-aTpodaard oamra Ba yHAAQ Y3UHUHT TYTTaH
YpHHTra KapanuiapuaaH KeIuOYnKKaH TU3UM. YHUHT (ancadwmii, cuécuit, uamMui,
JIMHWN, aKJIMK Ba 3CTETUK Kapaluiapy WAFUHIUCH.

Hynanuw — TIAXCHWHT XaTTU-XapakaTH Ba (BaoNMATHHM aHUK IIApOUTIApAaH
KaThU Ha3ap MabJIyM Hynara HyHanTUpyBYH OapKapop MOTHBIAP HUFUHIUCH.



Yemanoska — WyHanui, KUIIMHAHT —TeBapak-aTpodaarun ojamiapra Ba
oObeKTIapra HucOaTaH KaHnail MyHocabatna OVYiIWIN, yNapHU HAPOK KWIIMIL,
ynapra 6axo Oepuill Ba yjnapra HUcOaTaH XapaKaTUHUHI Tal€pIUK XOIaTH.

Maeg3y w03acudan monwiupuknap:

Kypuiran caBosutap:

[ITaxc Ba KHKTUMOMK MYXUT Macajiaci. XyJIK HOpMaJIapH.
WoxTMOU# CaHKIUSUTIap Ba IIAaXC XyJIKUHUHT MYBO(MUKIIUTH.
[ITaxcHUHT ¥3-Y3uHM aHriamy. «Men» oopasu.

[ITaxc, yHUHT WKTUMOMIJIAITYBY OMIJITIApH (MacKaHJIapu).
MoxTruMounisiairyB y4OKJIapu Ba MAPOUTIIAP.
Wxtumountiinamrys 6ockuuiapu. [llaxc Ba sxamMusr.

[[Taxc MYHAIMIIWHUHT ICUXOJIOTUK TU3HMH.

Maxc nyHékapamu. MycTakMUIMK —JTyHEKApAaIUMHUHT OOBEKTUB IApPT -
LIaPOUTIIAPH.

SHruya tadaxkkyp Ba COFJIOM bTHKO] TApOUSICH.

Cemunap mawieynomaapuda MyxoKkama KuiuHaouzan cagonnap:

1.“ [ITaxc” - TYIIyHYaCUHUHT Tabpuu KaHai?

2. HartuBusm WYHAIMIIUHUHT TabpapAopiapyu KaHAal FOSHU WITapu CypUILTaH?
3. OMnupusM Tapa@aopIapuHUHT PUKPU KaHIan?

4. >xtumonii Hopma HUMA?

5. Mxtumounit caHkuusi HUMa?

6. “Men” oOpa3u ned HUMara aTanaau?

7. Pednekcus - Oy KaHmait xxapaéu?

8. V3-y3ura Hucbaran 6axo KaHmail KypUHHIILIAPra Sra?

9. MxxTtumouiinanryB KaH1ai sxkapacH?

10.1Maxc myHEkKapaiiy Ba YbTUKOJIMHU Y3rapuinura cabad OyiyBuu OMUJLIIAp
Kaiicu?

Mycmakun uwiiap mag3ynapu:

[[Taxc HOpMaJT TApAaKKUETUHUHT OMUJITIAPH.

V3- §3uHM TapOUsIAII KOHICTIHACH.

V3-y3unn Gaxolaln ME30HIApU Ba YJIAPHHHT MyXHTIa OOFIMKITHTH.

[[Taxc xycycUsSTIApUHUHT OapKaApOPJIUTH MyaMMOCH.

[ITaxCHUHT MKTUMOUMIIAIITYBY XapaCHUA OUJIAHUHT POJIU.

[Taxc mKTUMOMIASIANTYBH/Ia MAKTAOHUHT YPHH.

Pacmuii Ba HOpacMul HKTUMOUMIIAIITYB HHCTUTYTJIAPHU.

[ITaxc NYHAIMITMHUHT WAKJIAHUIINIA MACBhYJIUATHUHT aXaMUSITH.

[ITaxc xycycUsSTIApUHUHT OapKAPOPIUTH Ba Y3rapyBYaHIUTH MyaMMOCH.

DBTUKO] Ba AYHEKAPAITHUHT MIAKJUIAHUAITHAA TPOodeCcCHOHAT HYHATUIITHUHAT POJIH.
*ynunaraex, TANY Ba MJIX mamiakaTiapyu UKTHUCOAUET MYTaxacCCUCITUKIAPH
Oyiinua OakanmaBpuaT OWTHpPYB-MajaKaBUi HIILIAPH, MAarUCTPJIMK, HOM3O/JIUK Ba
JOKTOPJIMK JUCCEPTAlHUsUIApUHUHT HAMYyHAaBUM MaB3yJiapy TaBCHUS ATUJIAIU.

Mycmarxun o6axicapuiaouan MawKkiap:




V3uHrH3ra y3MHTH3 CaBON - ’KaBOONAp TAp3UAa XaT G3HINra XapakaT KHJIHHT.
Esranma xyn Vitnanmaif, kammara KelraH caBoJITa, MOC Tap3ja KaBoO E3MHT.
YKaBoGnapHy mapXJall Y3HHIU3ra XaBoa. Y3MHTH3 XOJIUC XYJI0Ca YHKAPHHT.
«SIkMHraya MEHHUHI TICUXUKaM TYFpPHUCHIAa HHUMaJapHU OuiIMac SAUM-Yy, SHIU
HUMaJapHu OuiamaH?» JieraH caBojra €3ma >kaBo0 E3MHT.

NnoBaga xkenTupwiiraH MeTOAMKaIap opacujia y3-y3uHu 0axoJiall METOAUKACUHU
TOIMHT Ba Y3UHTW3HU aBBaJl Y3WHIU3 TEKIIUPUHT, CYHIpa  YpPTOFMHTU3AAH
WJITUMOC KWJIVHT.
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4-MA'BPY3A.
MYJIOKOT BA HTAXCJTAPAPO MYHOCABAT IICUXOJIOTI'USACH.

PEXA:

9.1..MHCcoHMIT MyHOCa0aTIap MCUXOJIOTHUSICH.

9.2. lllaxcnapapo MyoOMaJIaHUHT 1IaXC TapaKKUETUAArU YpHHU.

9.3. UHconwmii MyoMasna Ba MyJIOKOTHUHT MICUXOJOTHK BOCUTAJIAPH.
9.4. MynoKoOT Ba yHH YpraHulll MyaMMOJIapH.

9.5. Camapanu TabCUp MICUXOTOTHSICH.

9.1. MHcoHuii MyHocadaT/Iap NCUX0JIOTUSACH

[Maxc - wkTUMoOu MyHOcabaTiIap MaxcyJauu ASMUIUIIMHUHT HT acocuii cabadu -
YHMHT JIOMMO HWHCOHJIAp JaBpacuja, yjap OWjaH ¥3apo TabCcHp JAoupacuia
OynuImuHN aHriaaTaau. by maxCHUHT SHT eTakyu Ba Hydy3iau daonusTiapuaa
OMpU MYJIOKOT SKaHJIMTUTA UIIIOPA KUJIA K.

MynOKOTHUHT Typu Ba WIaK/Ulapu Typiaudaaup. Macanan, 0y daomust
OeBocHTa «I03Ma-103» OYynuimu €ku y €k Oy TeXHHMK Bocutanap (tenedoH,
tererpad Ba IIyHra yximiam) OpKaJld amajira OIIMpWIaJuraH; Oupop
npodeccuoHan (paoausT kapaCHuUIArd aMaiuii €Ku aYCToHA OYIMIIM; CYyOBEKT-
CyOBEKT THUIUIM (JAMOJIOTHK, IIEPUKIUK) EKU CYObEKT-OOBEKTIU (MOHOJIOTHK)
OYIUIIN MyMKHH.

NHconnii MyHocabaTnap IIyHJIa Yy3apo TabCUp JKapaéHJIApUKH, YyHAA
miaxciapo MyHocalariap IIak/UlaHaAu Ba HamMo€H Oymanu. byHpmail sxapaén
nactiab ogamiap ypracuaa pyul 6epaaurad Gukpiaap, XMc-KeUMHMaNap, TallBUILTY
- KYBOHWIAp aJIMalllMHYBUHU Hazapaa TyTaau. Opammiap MyJIOKOTHa OYIUINraHd
capu, ynap ypTracuaard MyHocabariap Takpubacu opTraH capu yjap ypracujia
YMYMHIUIMK, YXIIANUIMK Ba YUFYHIUK KaOu cudatiap mnaiijno 0ynaauku, yjaap Oup
- OupnapuHH OUp Kapaijaa TyIIyHaIurad €Ku «IpuMTa Kymilaaan» xaMm Gukp aéu
Oynaguran OYynmmuO Kojamu, aWpuM XoJulapja dca aHa IIyHJAal MYJIOKOTHUHT
TUFU3IIUTH TECKApU peaKlMsUIapHu - OUp-OupuaaH yapyar, Tanupagurad TalHUHT
KOJIMACJINTA KaOW Ba3WsATHU KENTHUpUO uuKapamu. MacanaH, owia MyXWUTH Ba
yHAArd MyHocabarjiap aHa WIyHJal TUFU3 MyHocabarnapra kupaad. Dakar
OyHIall TUFU3IUK OWJIAHMHI Oapya ab30japu ypracuja sMac, YHUHI ailpum
ab30JIapu ypracuja OYauIm MyMKUH (OHa - 00J1a, KallHOHA - KeJIUH Ba X-30).

V3apo  MyHOcaGaraapra  KMpHMIIAETraH ~ TOMOHJAp  MyHocaaTiaH
KY3mMaiiiurad acocud Makcaajapu - Yy3apo TWJI TOMUIIUIN, OUp-OUpUHU
TylryHuuaup. by skapaéHHUHT MypakkaOauru, kepak Oyica, «Ko3ubacm»,
OeTaKpOopIHry MIyHAAKH, Y3apo OUp XUJI THJI TOMUIIUII €KW TOMOHJIAPHUHT aifHaH
Oup Xuj yimanuiapyu Ba TalupHIIIapyd MyMKUH 3Mac. Arap aHa myHaai Ba3usTHU
TacaBBYp Kuiaauran OVyicak, OyHAaill MyJOKOT SHI camapacus, SHT OeTabcup
Oynran Oymap sau. MacanaH, TacaBBYp KWJIMHT, y30K BaKT KYpHUIIIMail KOJTaH
OYCTUHTU3HU KypuO Koiauuru3. Cu3 yHIAH XOJ-aXBOJ CYpaJWHTH3, JEKHUH Y
tamabOycHu cusra OepuO, HUMAWKH JIEMaHT, CHU3HM MabKylaad, TamWHTHU3HU



KaiTapub TypuOau. byHmait MynokoT xyaa 6emaza OyiraH Ba CM3 UKKMHYN MapTa
Vima ogaM OwiIaH WIOXKH OOpHYa pacMaH CalioM - JIMKHU O0aXo KeITHupuO yTHO
KeTaBepran OymapauHru3. SIbHHU, MyJTOKOT (DAOJIUATH UIyHJAW MIapT-IIApOUTKH,
yHAa Xap OWp IIAXCHUHT WHIUBUIYAITUTH, OETaKkpopiurud, Ouiumiap Ba
TaCaBBYpJAPHUHI XWIMa-XWUIMTU HaMoE€H Oynaau Ba NIyHUCH OuilaH y
WHCOHUSITHU acpJiiap 1aBOMMJIA Y3Ura skajid 3Tajiu.

Xap KaHgad ¢aoNMATIAH 3€PUKMILN, Yapyall MYMKHH, (akaT ojam
MYJIOKOT/AAaH, AaWHUKCA, YHUHT HOpAacMUW caMuUMU, O€BOoCUTa NIAKIWJAH
yapyaManu, AXIIH cyx0aTtaonuiap JOUMO MabHaBUW  JKHUXATAaH
parOaTIaHTUpHIAIUIAP.

XX1 acpma smap SKaHMH3, OJAMHUHI SHI TaOuui OynraH MyJoKoTra
OXTHEKU, YHUHT CHpJIapujiaH Xxabapop OYIuI Ba y3rajiapra camapaiv TabCUp dTa
oJidIlra OYJraH UHTUJIMIIN SHa/Ia OLIU Ba OyHUHT KaTtop cababyiapu 6op.

bupvHuugan, HMHIyCTpHAl XKaMUATAAH ax0opoTiap KaMusiTtura YTuo
OoopMokIamMu3. AXOOPOTIApHUHT KYIUIMTU allHaH MHCOH MaH@aaTura amaokaaop
MabJIYMOTJIAPHU capaliail, y OWliaH TYFpu MyHOocabaTaa OYJIUIIHU Tako30 JTIU.
Ax6opor XXI acppma »Hr HOOMp KanuTaira ainanad Ba Oy Y3HaBOatuia
WHCOHJIapra 3apyp ax0opoTiap y3aTUIUIIH T€3JIUTY Ba TEMITUHU Y3rapTHPAIH.

WkkuHuugan, Typiau KacO-haonusT coxacuja HIUIaETraH —ojamiiap
TYPYXMHUHT KyMaWuig, yhiap ypracujga MyHocabaTiap Ba aJIOKAHWMHHT
J0J13apOsIUrd ax0opoTiaap THUFU3 LIAPOUTAA OJJUUTMHA MYJIOKOTHU 3Mac, Oajku
npodeccruoHall, OUIMMIOHJIMK acOCHJard MYJOKOTHU Tajiad Kuiaaau. YMyMaH,
XX1 acpHHMHTr KoprHopauusjaap acpu €0, Oamopar KuiaéTraH UKTUCOIUMIIAp XaM
Oy Kopmopanusi HMHCOHJAPHUHI  ¥y3apo TWi TONUIUIApUIa  KapaTUJTraH
MajakajJapHUHT PUBOXKJIAHTAH, MyKamMMajd OYIuIIM XakKuaa TrandpMoKaaiap.
VYHaaH tamkapu, Oy KaOu KOpPIOpAaTHB ajloKa KyN XoJyuiapaa OeBOCUTa F03Ma-103
smac, Oamku 3aMOHAaBUIM TEXHUK BOCHUTANAp - YsUIM ajioka, (akciap, 3JIeKTPOH
noura, WHTepHeT kalOumap €paamuia aHUK Ba JyHJAa (UKpIApHU Y3aTHUIIHU
Hazapaa Ttytaau. by xam y3ura Xoc MyJOKOT MallaKaJapUHUHT —aTaiinad
MIAKJJTAHTUPUIIMIINHU TaK030 3TaIH.

YuyuHunan, OXUpru MauTiapjaa IMIyHAal KacO-XyHapiiap COHU OPTIUKH,
yJiap COIIMOHOMHUK TypyX KacOmap ne0 atanubd, ynapja «oaam-ojiam» JHAJIOTH
baomusITHUHT camapacuuu Oenrunaiian. Macanan, negaroruk (haoiusT, OOMIKapyB
TU3UMH, TYpPJAM XWUJ XU3Matiap (CepBHC), MapKETHMHI Ba OouIKajap IIyiap
KymiacugaHaup. byHpal  mapouTiapaa  OJaMJIApHUHT — aTtaiiiad  MyJIOKOT
OMJTMMIOHJIUTUHUHT OIITUPWIIMIIKM MEXHAT MaxCyJIUMHU OeNITuiianIu.

[IIyHuHT y4yH XaM MYJOKOT, YHHUHT TaOuWaTH, TEXHUKACH Ba CTPATETHUSCH,
MyJIOKOTra YypraTum (colMal TICHXOJIOTMK TPEHUHI) Macajanapu OujaH
HIYFYJUTaHYBYM (haHJIAPHUHT XaM KaMUSTAArd YpHU Ba CAIOXUSATH KECKUH OILIH.

9.2. lllaxcyapapo MyOMaJIAHMHT HIAXC TAPAKKHUETHAATH YPHH
Acnuna xap Oup MHCOHHHWHT WKTUMOUHN Taxpubacu, YHUHT WHCOHMU Kuédacu,

dazunaTnapu, XaTTOKH, HyKCOHJIapH XaM MYJIOKOT KapaéHIapUHUHT MaxCyJTuaup.
Kamusatoan axkpanrad, MyJOKOTIa OYIUII MMKOHUATHIAH MaxpyMm OyiraH omam



y3uga wuHAUBUA cudarIapuHud  cakiad KOJNWIIM MYMKHH, JIEKMH Yy IIaxc
oynonmaiinu. IIyHHMHT y4yyH MYJOKOTHHHI IIaxc TapakKKUETHIAard axXaMUSTHHU
TacaBBYp KWJIUII YYYH YHUHT QYHKUUSJIAPUHHU TaXJIMII KUIAMU3.

Xap KaHzaif MyJIOKOTHHUHT SHT 3JIeMEHTap QYyHKIHUACH - CyX0aTIONTapHUHT
¥3apo Oup-doupunu mywynuuwiiapuny TabMUHIAIUp. by y30eknapaa camumuii
CcayOM-aJIHK, OYHK 03 OMIaH KyTHO OJHINIAH GONIIaHAAN. Y306eK XaJKHHUHI SHT
HOAMP Ba OYIOK XuclaTiIapuaaH OWpU XaM IIyKH, yilura OMpoB KUpHO KeJca,
anbaTTa O4HK 103 OujaH KyTUO oJlaau, KYpHILaIu, Cypaliaam, X0JI-aXxBoJl Cypaiiiu.
lynucu xapakTepiuKu, Tab3uAra OOpraH 4OFda XaM aHa IIyHAal CaMUMUSTIN
KaOynmHU Xuc Kuiamu3. by kabu OupnaMuyu KOHTAKT ycyJulapy OOILIKa MUJIAT Ba
XaJNKIapaa Xam 00p, S-HU Oy KUXAT MIJITUHN Y3UTa XOCIIUKKA JTa.

YHUHT MKKMHYM MyXuM (QYyHKOUACH WXTHUMOUN Taxkpubara acoc
cosmmaup. Onam Oonacu ¢akaT ogamiap AaBpacujia MKTUMOUNIAIIAIU, Y3ura
3apyp WHCOHHMM XYyCyCHSTIapHHM IakiulanThpagu. OnaM OOJaCUHUHT HUPTKUY
XaBOHJIap TOMOHUJIAH YFPUIAHUO KETWINILHU, CYHTMabIyM MYJIaT/AaH KEHUH sSHa
oJlamjiap opacujia majo OYynuiu (akTiapu HUIyHH KYpcaTTaHKH, «MayTiuiap
OMOJIOTUK MaBXyJIOT cudaruia pUBOXKIAHABEPAIW, JIGKMH MWKTUMOUNIIAIIYB/A
optaa kKonmO kertanu. bynpgan Ttamkapu, OyHmail xosiat Ooyiagarv OWITUII
KOOWIMSATIIADUHU  XaM  4YeKJamM Kyriabd TCUXOJOTHK — JKCIEepUMEHTIapaa
VY3UCOOTHHH TOTIJIN.

MyJOKOTHUHT siHa OMp MyxXuM Basudacu - y ogamMHu y €ku Oy Qaonusarra
X03upyianau, pyxjaantupaad. Onamiiap rypyxujiad Y30KJIalliraH, yjap Ha3apHaH
KOJITaH OJaMHUHT KYJIM WIIra xam Oopmaiiau, 6opca Xxam xkaMusiTra 3mac, 0aiaku
¢dakar y3urarnHa maH¢aar KeITHpaJuraH WIUIApHU KWIMIIK MYMKUH. MacanaH,
KYTU1a0 TaIKUKOTIApAa W3OJSIUS, IbHU OJaMHU EIFU3IaTHO KYWWUIITHUHT YHUHT
pyXUSATUra TabCUpPU YpraHwirad. MacajaH, y30K BakT TepMoOKamepaja Oyiran
olaMJia HIPOK, TadakKyp, XOTHUpPA, XUCCHUWU XOJATIAPHUHT OY3WIHIIN Kaij
sTwirad. JlekuH araiinad smac, TakAup TaKO30CH OujaH EIFU3JIMKKAa MaxXKyM
ATWITAH OJIaMJIAPHUHT MaKcaJIu (paonusTiap OWIaH y3jaapuHu OaH[ ATUILIAPH Y
Kajap Karra canbuii Vy3rapungiapra oyu0 KEeIMacIuTMHH XaM — OJIMMIIAp
yprauumrad. Jlekun Oapubup xap KaHmail ENFU3IMK Ba MYJOKOTHUHT
CTUIIMACIIUTU  OJlaMJla  MYBO3aHATCU3JIUK,  XUCCUETra  OepHIIyBUAHIIHK,
XaJUKCUpall, XaBOTUPJIAHUII, y3UTa WIIOHUYCH3IINK, KaWFy, TAIIBUII XUCIAPUHU
kenTupu6 uukapanu. LlyHucn KU3MKKY, EIFU3IMKKA MAaXKyM OYIraHiap MabiyM
BaKT yTrad oBO3 uMKapuO, ranupa Oomuamiapkad. by aBBan oupop kypran €ku xuc
KWIaéTraH Hapcacu Xycycwjaard ramiap Oyica, KeWHHYalduK  HUMarajaup
KapaOranupaBepuIll dXTUEKU Maiao Oymap skaH. Macanan, 6up M.Cudp neran
OJIUM WJIMHUN MaKCcaJJIapuHU aMajra OUIMpHII y4yH 63 KyH FOp MYMJa silaraH
9KaH. YHUHI KeMMHUYanuK E3ullnya, Oup Hewya KyH yTrad, y Typran epaa oup
yprumMuakau ynurad onaau Ba 'y Oumnan auanor 6onutananu. «bus, ned €3aam y, my
Xa€TCU3 FOp MYMIArd TaHXO THPUK MaBXYAOTIap 3AUK. MeH Yprumdyak OuiaH
raruiaiia OonuIauM, YHUHT TaKIUPU YIyH KailFypa OOILIagnuM. ..»

[[TaxcHUHT MyJTOKOTra OViaran SXTUEKHUHUHT TY1a KOHIUPWINIIN YHUHT UII
daonmusTura xam Tabcup Kypcaragu. Omamiap, ylapHUHT OOpJiHTH, Iy MyXUTAa
¥3apo rarmianmin IMKOHUSTUHUHT MaBXyIUTH (aKTH KyMUHYA OJJaMHU HIIIIAII



KOOMIMSTHHYU XaM OIIMPApKaH, alHUKCA, Taruiamuo YTUpUO KUIMHAAUTAH HIIIap,
Oupranukaa €HMa-€H TypuO OakapuiiaJuraH ornepanusiiapia ojamiaap y3oiauaa
TypraH XamKacOura KapaOKVIpoK, TE3pOK HIUIalira Kyd Ba KyIIUM4a Hpoja
tonagu. TyFpu, Oy xaMkopiukaa yia €Hujaaru ojam yHra €kca, yiap ypracuaa
¥3apo cummatus XHCCH Oyica, yHJa oJaM wuIra «Oaiipamra Kejirasjai»
kenaguran Oynu0 komaau. IIyHUHT ydyH XaM aMepUKaJMK COLMOJIOr Xamja
ncuxonor Kon MopeHo acpumu3 Oomuaaék aHa 11y OMWJIHUHT YHYMJIOPJIMKKA
OCBOCHTA TabCUPWUHU YPraHuO, COMMOMETPUK TEXHOJIOTHSHH, SIbHH CYpOBHOMA
acocua Oup-OupuHM EKTUPraH Ba OMp-OMPUHU MHKOP KUIYBUMJIAPHU aHUKJIAraH
Ba COLIMOMETPHSI METOJAMKACHUTA aCOC COJITaH d/IN.

[ysgait kunub, MyJTOKOT OJaMJIAPHUHT >KaMHSITAA Y3apo XaMKOPJIWUKIAru
(baoUSITIApUHUHT WYKU TICUXOJOTUK MEXaHW3MUHM TamKwiI dTaau. Komasepca,
XO3UPIru SIHTU JEMOKpPaTUK MyHocalaTiap HIapoUTHAA TYPJIHM HILUIA0 YUKAPUIILI
KapopJlapuHHU SIKKa TapTuOaa sMac, OaJKu KoJuleruana - OWprajivkia YUKapHII
OXTUEXKU TaAWA0 OYJNraHJIMIMHA —XHcOoOra oJicak, OJaMJIapHUHT MyoMaia
MAJIaHUATH Ba MYJIOKAT TEXHUKACU MEXHAT YHYMIOPJIUTHA BAa CaMapaJdOpJIMKHUHT
MYXUM OMUJUIApUIAAHIUD.

9.3. UHcoHuii MyoMaJjia Ba MyJJOKOTHUHI IICUX0JIOTHK BOCUTAJIAPU

Opnamnap Oup - Oupnapu OwsiaH Myomajara KUpHUIIAp JKaH, YJAPHUHT acOCUM
Ky3JlaraH Makcajjiapuaad oupu - y3apo Oup-Oupiapura TabCUp KYpCaTHIl, SbHU
(buKp-roslapura KyHIUPHUIL, Xapakarra yopJjall, YCTaHOBKaIAPHU Y3rapTUPHIL Ba
AXIIM TaaccypoT Konnupuuaup. [lcuxonoeux mawcup - Oy Typiau BocuTaiap
éplaMula WHCOHJIAPHUHT (UKpIApH, XUCCUETIApU Ba XaTTU-XapakaTiapura
TabCUP Kypcara OJIULLIND.

MKTUMOMI TCHXOJOTHSIIA TICUXOJOTUK TabCUPHHUHI ACOCAaH y4 BOCUTACH
dapkiaHagy.
Bepoan mavcup - Oy cy3 Ba HyTKMMH3 OpPKAJIM KypcaTaJWraH TabCUPUMUBIUDP.
bynnaru acocuit Bocutamap cyzuapaup. MabiayMku, HYTK - Oy cy3iamryB, y3apo
MyoMmasa xapaéHu Oynu0, YHUHT BOCHTAcH - cy3nap xucobiaHaau. MOHOJIOTHK
HYTKJIa XaM, JIUAJIOTMK HYTKJIa XaM oJaM ¥y3ujaaru Oapuya cyziap 3aXupacujian
doitnananu0, >Hr TabCUpYaH CY3JIapHU TOMUO, IIEpUTHIa TabCUP KYpCATUIIHU
XOXJIaUIH.
Iapanunzeucmux mavcup - 0y HyTKHUHT aTpoduuard HYTKHU O€30BUM, YHU
Ky4alTUpyBUM €KUM CyCaUTHpyBUM OMMWIUIAp. byHra HyTKHMHT OanaHa €Ku Mact
ToByliga  udojanaHAETraHIUTH,  apTUKYJSIUA,  TOBYIUIap,  TYXTaluiap,
TyNyKJIAHUWIN, WyTana, THJI OWiIaH amalira OIIMPWIAJWTaH XapakaTiap, HUaoJap
kupagu. lllynara kapal, wmacamad, IycTHMHU3 Ou3ra OWpOp HapcaHW Babaa
Oepaérran Oyica, OW3 yHUHT Kail Japakajja CaMUMHWJINTUHU OWIUO oyiamMmus.
Ky#in6 - mumumb, ounk 103 Ba gaaui oBo3 OwnaH «Aubarra Oakapaman!», nmeca
HIIIOHAMHK3, a10aTTa.



Hoeepoan mavcuprhunz MabHOCH «HYTKCU3»AUp. byHra cyx0aTnoluiapHUHT
dbazona Oup-Oupiiapura HUcOATaH TyTraH YpUHIIApH, XoJaTiapu (SIKWH, Y30K,
WHTUM), KWJIMKJIapu, MUMUKa, TAHTOMUMHKA, Kapaiuiap, Oup-Oupunu OeBocuTa
XUC KWIMIUIAp, TAKU Ku€da, yHIAH YMKAETraH Typiu CUTHaUIap (IIOBKUH,
XUAJap) KUpagu. YJIapHUHT Oapyacu MYJIOKOT XapaCHUHM sHala KydauTupuo,
CyXO0aTIONUIApHUHT OUp-OUpIapUHU AXITUPOK OUNMO onuiuiapura épjaam Oepasu.
Macanan, arap yupallyBHUHI JacTiaOKu JakKuKaidapuja YpTOFMHTU3 CHU3ra
Kapamaii, arpodra amnanrnad, «KypranumMmman OupaM XypcaHIMaH», Jeca,
UIIOHACKU3MU?

MyJoKOT >kapa€HuIaru XapakTepiad Hapca IIyHJakH, cyxoOarnonuiap oup -
OupJiapura TabCUp KYpcaTMOKYM OVIMINraHjaa, JacTaBBajl HUMa JICWMIl, KaHAal
cy3map BOCUTacHIa TabCUP ATUIIHU Vinap skaH. Aciaujaa 3ca, yiia cysnap Ba ynap
atpoduaaru xapakamiap MyxuM poJl ViHapkaH. MacanaH, Mamxyp aMepuKaIuK
omuM Merpabsiu  ¢popMmynacura kypa, OUpUHUM MapTa KypummbO Typra
cyxOaTaonuiapJard TaacCypoTJIapHUHT MKOOWM OYnMIlMra Tramnuprad rarjiapu
7%, napanuHreuctuk omuwiap 38%, Ba HoBepOan xapakatinap 58% rada tabcup
KuiapkaH. Keiinauanuk 0y MyHOoca0aT Y3rapuiid MyMKHH ai0aTrTa, JIEKHMH XK
u4uja Ioprad Oup Makoid TyFpu: «Ycr-Oomra KapaOKyTHO OJMINAIU, aKjira
KapaOKy3aTHILIan.

MynOKOTHUHT KaHJal KeUWIId Ba KUMHUHT KYMPOK TabcHpra 3ra Oyiuiim
HIEPUKIJIAPHUHT poJUIapura xaM OOFIHK. avbcupHune mauiabbyckopu - Oy mryHaan
HIEPUKKH, YHJAa aTainad TabCup KypcaTull Makcaau Oynaau Ba y Oy MakcaaHu
amajira olMpuill y4yH Oapya IOKOpUJa TabKUJUIAHTaH BOCUTanapAaH ¢oianaiy.
Arap OOLIIMK UIIM TymuO, OMpOp XOAMMHHU XOHAacura Takiaud 3Tca, y YpHUIAH
Typub KyTHO osiaau, UITU@OT KypcaTajau, XOJ-axBOJIHU XaM KYIOKPOK CYypaiau
BACYHI'PA TAlTHUHT aCOCUM KUCMUTa YTa/IH.

Tavcupnune adpecamu - TabCUp WYHANTHpWUIATAH Imaxc. JIekuH
TamabOyCcKOpHUHT cyx0Oarra Tai€prapnuru sxmu Oynimaca, €Ku ajapecar
TaXpUOATUPOK IIepUK Oyiica, y Tarmadb0yCcHH ¥3 KYJIUra OJIMIIY Ba TAbCUP KyYUHH
KaiTa sracura KauTapuing MyMKUH OYJ1aJIu.

9.4. My 10KOT Ba YpraHuil MyaMmMoJIapu

Oxupru Wwiapaa «mmpodecCHOHAIM3M» TYIIYHUYACH Te3-Te€3 HIILIATHIaUTaH
oymu6 Konau. UyHKHM kamMusATIa TyO HMCIOXOTJIApPHM amajra OLIWPHUII, MEXHaT
YHYMJIOPJINTUHU «UHCOH OMHJIM» HU TaKOMUJIJIAIITHPHUII XUCOOUTa OIIUPHII TaBp
tamabu  Oynmub Komau. AWHUKCA, oOJamiIapHM  OOIIKApHIl  CcOXacHujaaru
npodeccuoHanmu3mMra kKarra J3bTHOOp  KapaTwiMokma. JKyga — KYITYWIHK
MyTaxaccuciap Oapya OakapaauraH (QyHKUMsUIApU opacujaa ojamiap OuilaH T
TOTUIIINIIL, yJapra TabCUP KYpcaTull, yiaap (paoqusTHHU TYFPU TAIIKWI KAJTUII Ba
OOIITKAPHUII PHT MypakkaOIapuaaH dKaHJIUTUHU dbTUPO(d 3T™MOKmanmap. Omamiap
OwiaH HOpMand MyHocabOaTiapHH YpHaTa OJMAciHK, alHHUKCa, OM3HEC coxacuia
aMaJINi LIEPUKIIAPHUHT XO0JaTiIapu, KyTUIJIADUHU aHUKJIal OJIMACIIUK, Y3 HYKTau
Hazapura YysrajapHu TpodeccHoHan Tap3na KYHAWpa OJIMAaciuK, «OWpOB» HH,
YHUHT WYKW KEYMHMAJIapu Ba y3ura OyiraH MyHOCaOATHMHHM aHWK TacaBBYpP KHJIa



OJIMACIUK  aMajui  TCUXOJOTHSA  KOMMYHUKAMUE  VKYBCUSIUK,  EKHU
OUCKOMMYHUKAYUs XOJNATUHU KenTupuO® uukapaau. byHna omammap opauii Tui
OwiiaH aiTranaa, oup - OUpJapuHU TYUIYHOJIMaW KoJaauiiap, IIyHUHT OKuOaTtuaa
nuImmMob TypraH Jodnxa €KW SXIIM peka aMmalra OIIMaciuru, Oup Heya oiiapra
qY3WIM0 KeTUILI MyMKHH.

[IyHuHr y4yH XaM XO3UPIH 3aMOH WXKTUMOUN TICUXOJIOTHUSICHHUHT
TanOMKUNA WYHANMUIIKMIA, OOIIKAPYB ICHUXOJIOTHACHAA KarTa €Ul OJaMiapHU
KOMMYHUKATHB OWJIMMJIOHJIMKKA VypraTuul, yjnapaa 3apyp KOMMYHUKaTHB
MaJakaJapHU XOCHJI KWJIMINTa KaTTa axaMHusaT OepuiaMokaa. Xap Oup KOpXOHa,
xycycuii (upma €xu mgaBiIaT MyaccacaCMHH OOIIKApyBYM MEHEXep, paxdap
Tal€pnam MyaMMOCH aHa IIy pax0apiapHu, OOLIKapyBUMJIAPHU TCHUXOJOTHK
KUXaTHaH ojamjap OWIaH MIJalra YpraTuil MyaMMOCHHHU 4YeTial YToamaiiau.
YMyMaH, X03Upru JaBpla xap KaHIal MyTaxacCuc - Bpad, MyXaHIUC, YKUTYBYH,
UKTHUCOIYH, arpOHOM, KYpPYBUH, KYypPHAIUCT, MaJaHUATIIYHOC €KM OOLIKazap xam
KOMMYHHUKATHB MaJjiakajapra sra 0yiamaryHda, 0030p MyHocabaTiapy MapouTuIa
Te3da JKaMmoara KUPHUIIUO, KYIMUWIWK OWjaaH TWI Tomuimmob, Y3 mnpodeccroHal
MaxOpaTHUHU Kypcata oiaMaiau. Xap Oup 3u€nu WHCOH Oomkanap OwiiaH
XaMKOPJIMK KUJIUIII MaxopaTy Ba CaHbaTUTa 3ra OYJIUIIN Kepak.

by Basuda omamiiapuu mMyomaina Ba MYJOKOT STHKAcCHIa YpPraTHIIHHA Xap
KAauOHTHJIaH XaM Joi3ap0 Kwinb KyWMokna. TYFpu, MyJIOKOTra KUPHIIMII -
VOKTUMOMIITAIYB JkapaéHuga Oapua cudariaplaH OJAUHPOK IIaKJUIAHAIUTaH
KOOWnMsTIapAaH, y TaOuuil Ba xa€Tuil Hapca. boia Tuimm Kyjga XM 4YUKUO
yiarypmai, arpoduaaruiap OuiaH akTUB MYJIOKOTTra kupuina Oouuiaiiau. Jlekux
MacaJaHUHT NapagoKcaj TOMOHH XaM LIYHAAKU, HUJUIap YTraH capu OHIJIU, aKJIJIU
oJlaM Xap Oup ranvHu yinad ranupaiaurad, Xap Oup KaJjaMUHH yijgald Oocaauran
O0ynmub Komaau, Oy YHUHT >KaMUATIArd MaBKECHHHM OEJTHUJIOBYM BocUTaAup. by
MYJIOKOTTa KHUPHIIUIITA PyXaH TaW€pIaHUIIHUHT axaMUATUHU XaM  oJiaM
aHTJIAIMHN Tako30 3taau. [lynaai kummb, aHa 1y SHr TaOuuii Ba OMp Kaparja
olui WHCOH (aonusATH 1y Kajaap Mypakkad Ba CEepKUppaKd, YHUHT
MEXaHU3MIIAPUHU YpraHulll, TypyxXJjapaa TYFpu MyHOCa0aTIapHU TAIIKWII STUII Ba
oJlaMJIapHM caMapajid MYJIOKOTra Ypratuil MyaMMOCH OYTYHTH WXTHMOHM
MICUXOJIOTUSIHUHT MyXUM MacallaJapyuIaHIup.

Mabnymkn, ramnamaéTraH —ojaamiiap OupH  Tanmupagd, WKKAHYUCH
TUHIJIAWAM, 31UTagu. MyJIOKOTHUHT CaMapaJopiurd aHa Wy UKKA KUPPaHUHT
KaHYaJUK Y3ap0 MOCIUTH, OUp-OMpHHM TYyaaupuindra OofnuK 3kaH. HoTyrpu
TacaBBypiap/iaH OWpH UIYyKH, OJJAMHM MyoMalsia €K MYJIOKOTra yprarraijaa, yHU
dakar ranupuiira, MaHTHUKaH acocCiaHTaH cy3napiaH (oiganaHud, TabcupyaH
ranupuilra ypratumaiad. YHUHT MKKMHYM TOMOHHM - THHIJIAIl KOOWJIMSITHTa
nespau ypTHOOp Oepuimaian. Maiixyp amepukaauk HOTHK, mcuxojor Jlein
Kapuern «SIxmm cyx0ataomi - XM TamupUITHA OUNIaUraH 3Mac, OalKu SXIITU
TUHTJIAIHYA OWiaauraH CcyxXOaTAOUIAUp» JeTaHjaa alHaH 11y KOOWJUSTIApPHUHT
WHCOHJIap/a PUBOXKJIAHTaH OYIUITUHU Ha3apaa TyTraH d]Iu.

MyTtaxaccucnapHUHT aHUKJIANUIapu4a, HWIUIAéTraH OJamiiap BaKTUHUHT
45%mu TuHTIam >kapaéHUra Kerap 3KaH, oJamjap OWilaH TOMMHIA MYJIOKOTIA
oynaaurannap 35 - 40 % OWIMK MaolTApUHH OJIaMJIaPHU «THHIJIAraHJIapu» YUyH



onapkaniap. byHnan mynaail xynoca kenud YMKaIUKH, KOMMYHUKALUSHAHT 3HT
KUWMH coXallapuaaH XHCOOJaHTaH THHTJIAII KOOWMJIMSATH ojamra Kympok oiiga
KeJITUpapKaH.

[lynuar yuyn Oyaca kepak, Hemuc daimacybu A. IlomeHrayap
«OnamnapHu  V3UHTU3  TYFpUHTH3Aa sAxXmM  (Qukpra sra  OVIHILIapUHU
XOXJIaCaHTU3, YJIapHU TUHIJIaHT» Ae0 €3raH skaH. Jlapxakukar, arap cu3 KylOHHO
ranupcanrusy, cyx0aTJAOUIMHIU3 CU3HU TUHTJIamMaca, OOIKa Hapca OujlaH oBopa
OynaBepca, yHIaH pamwkuiicu3, HadakaT paHkuiicu3, 0aaku y OuiiaH aJloKaH!d XaM
y3acu3. YKUTYBUM TanupaéTrad NaiTaa YHH THHTIAMACITHK OJ0OCH3IMKHUHT SHT
KEHI TapKaJraH KYpUHUIIM 1€0 OaxOoMaHUILIUHA OUIacu3Mu?

Huma yuyH Ou3 KynMHYA SIXIIW TalupyBYH, CY3JI0BUM OYJia OJIaMH3-y, SIXILIN
TUHTIIOBUM Oyna onmaiiMus3? IlcuxonmormapHuHr (uKprUya, acocwil XallaKUT
OepyBuUM Hapca - Oy OM3HMHI ¥3 (DUKp-YHAIApUMHU3 Ba XOXULUIAPUMHU3 OFYIIN]A
oym0 xomuummmuzaup. LlyHuHr yuyHn xam Oab3aH pacMaH IIEPUTHMMH3HU
TUHITIAETrangail Oynamus, JEeKMH aciujga Xxaénumu3 OollKa epha Oynaau.
TUHrIAIIHUHT XaM XyJOAQu TaldpHIlra yXIam TeXHUKAcH, YCYJUIapu MaBxkKy/l.
YnapHUHT Typu XaM KyI, JIGKMH acocaH Ou3 KyHJAJUK XaéTaa YHMHI HKKU
YCYJIUHU KYJUIAUMH3: cy3ma - Ccy3 Kaumapuui Ba OowKaya MaikuH Smuul.
bupununcu, cyx0arnom Cy3mapuHUHT OMp KUCMHMHU EKM SIXJIMTHYa KaWTapuIil
OpKajJH, WIEpUKHU KyJU1aO-KyBBaTiallHUM Owinupanud. MKkkuH4uM ycyn 3ca -
HIEPUTMMU3 CY3JIapUHHU THHIJIA0, YHJArd acoCHil FOSIHU MyXTacap, Y3UMHU3HHHT
TadKuHUMH3Aa udoaa stum. Mkkana ycyn Xam LIEpUK YYyH MYyXHUM, YYHKH Y
CU3HMHI  THUHIJAETraHWHTM3HM,  XAaTTOKM,  yHJAAru  fosjapra  Kapuu
AMACIUTUHTM3HM Ounaupanu. byHnait Tamkapu, Ou3 XM TUHriaaéTran OYyiuo,
«Myr-5?», «Haxotku?», «Kapa-1?», «fmal» JykMamapu Owigan — Xxam
CyXOaTJAOMIMMHU3HN TalupHIlNra, SHasM VY3 QUKpIApUHU ONJIMHIAIITHPHILTA
YaKupuO Typamus.

Jlemak, acnuja Ousard ranupaérrad I1axc €Tak4M, Yy CyXOaTHUHT MYTJIOK
XOKUMH, JIETaH TAaCaBBYP YHYAJIMK TYFpHU 3Mac. SIXImuM TUHIUIAILAAQ XaM LIyHJau
Ky4 OopkH, y cyxOarnomnu Cusra xyna sKUHJIAIITHPAAN, UIIOHYHU TYFAUPAIH.
UyHKH MYJIOKOT apa€HUJAard SHI KUMMATiu Hapca - Oy axOOpOTHHUHI Y3u.
Tunrna€rran ogamM MabHWIH, SIXIIU JUajioraad ¢akar sxuu, Gpoigand MabIyMOT
onmamu. lamupran »ca akcuHYa, Y3uaaru OopuHU OepuO, ramupManigura
cyx0aTAoUJaH «TECKapu allOKaHW» OJMO yJArypMai, Xed Hapcacus KOJHUIIH Xam
MyMKUH. IIyHUHT y4yyH MyJIOKOTra YpraTUIIHUHT MyXUM HyHaIMUIuiapuaal Oupu
- onamjapHu ¢aon TUHTIamra, OyHaa Oapya NapaJIMHTBUCTUK Ba HOBepOanl
OMUIJIIapiaH YpuHIn (oNJanaHuIlra YpraTuiup.

[Tpodeccronan TUHTIAN TEXHUKACUTA KyHuaaruiap Kupaju:
akmue xonam. by - arap kpecio €xku quBaH kabu mebOenb Oyica, yHra 6emasnon
sacTann0 €xku E€TUO ONMMaciIuK, CyXOaTJIOIIHUHT FO3UJAaH TaIlKapu >KOWJapura
KapaMacliiK, MUMHKa, OOl yaikaml KaOu xapakaTiap OujlaH YHUHT Xap Oup
Cy3ura KM3UKa&TraHIMTMHTU3HU OWJIIUPHUIIIHY Ha3apaa TyTau;
cyxbamoowea camumul Kusuxuwi ounoupuwi. by Hadakat cyxOaTAONTHU Y3HTa
xan0 KuinO, Oanku KeiMH HaBOAT KelraHaa Y3MHHHT Xap OUp Cy3ura yHd Xam
KYHIUPUIIHHAHT CaMapalid UyIUIaUD.



yiuan ocumaux. By cyxbarmom rammpaéTraH MaWTAa [037a MachyJIHUST OWIaH
TUHIIAETraHgail  TacaBBYp  KOJIIUPHUIN  OPKaIM  Y3MHTU3HUHT  cyxOariaH
MaH(}aaTIOPIUTUHTU3HU OWIITUPUIIT WY ITH.

Arap 013 cyx0aTAOIIMMHU3HM XU, TUKKAT OWIaH TUHTJacak, Oy OuiaH Ou3
yHAa ¥3-y3ura XypMaTHH XaM TapOusuiaiimMu3. Jlemak, THHIIAII Kapa&HH
KYITYWIMK TacaBBYp KWJTaHU KaOW yHUYaJUK MMACCHB >KapaH SMac dKaH. YHMHT
MYJIOKOTHUHT caMapayid OVIHMIIUIArK aXaMUsITH HUXO0STAA KaTTa. YyHKH TUHTAII
KOOWJIHMSITH TallMPYBUWHHU WIXOMJIAHTHUPAAH, YHH PYXJAHTHPAIW, SHTH (PHUKpIap,
FOSUTAPHUHT IIAKJJIAHUINWra [MapouT dAparaaud. [IyHUHr y4dyyH Mabpy3auu
npodecCOpHUHT Xap OWp YMKUINK Ba Mabpy3acH arap Tajabanap TOMOHHUIAH
JTUKKAT OWIaH TUHTIAHCA, Oy TEJaroruk MYJOKOTAaH MKKaJla TOMOH XaM TEHT
I0Ta]Iu.

Arap MyJOKOT *apa€HuJa UIITUPOK 3TYBUM MKKH >Kapa€H - TalupuIl Ba
TUHIJIAIHUHT (Paon y3apo TabCHp YUYH TEHT aXaMHUSATHHU Haszapjia TyTcak, Oy
’apa€H  KaTHAIIYMJIAPUHUHT  TICUXOJOTUK  CAaBOJXOHJIMTHM  Ba  MYJIOKOT
TEXHUKACUHU STaJUIAIMHUHT aXaMHUSATHHU aHrinam Kuiind Oynmaiiau. [lynunr
Y4yH XaM IKTUMOUHN TCHXOJIOTHSAA OJaMJIapHU caMapaid MYJIOKOTra araiiinad
ypratumira sxyaa karra 3bptuOop Oepunaau. by Oopamaru dhaHHUHT Y3yciayOu
Oynub, YHUHT HOMU uxcmumouii ncuxonozuxk mpenunz (UIIT) ne6 atananu.
UIIT - MynoKoT xapa€Hura oJamiIapHu TICUXOJOTUK KMXATJaH X03upJialll, yjaapaa
3apyp KOMMYHHMKAaTUMB MaJlaKaJlapHM Maxcyc JacTypiiap JoHMpacuja KHCKa
dypcatna makmwtantupuanp. OHr myxumu HWIIT moGaitHuaa ogamiiapHUHT
MYJIOKOT Oopacuaaru OUIMMIOHIUTH OPTA/IH.

Amanuit mynokom mpenunzu - UIITHuHr Oup xypunuiiu 0ynuod, y éku Oy
npodeccuoHan (GaoJUMATHH amajira OLIMpUIl kapaéHuaa 3apyp Oyiaaurax
KOMMYHUKATHB Majaka, KYHHMKMa Ba OWJIMMJIApPHU XOCHJ KWJIMINTa KapaTWIraH
tanoupaup. 'ypyx Ba skamoaniapjia MyJOKOT TPEHHHTH BOCHUTAcHaa My3oKapaiap
OJINO OOpHIN, WII F03aCHIIaH XAMKOPJIHMK KWJIMII WYI-UYpUKIapUHU OUpraiukia
TOIHIL, KaTTa ayJAUuTOPUs OJAWAA CY3JIallra YpraTuil, MaXXJIUCIap YTKa3ull,
KAHKAJUIM, HU30JIM XOoJiaTiiapia VY3UHU TYFPU TYTUIN Majakajapu XOCHII
KuwivHaau. byHnarm acocuit Hapca - TPEHUHT KaTHAIYWIIApW OHTHra OUPOBIAPHU
TYIIYHUII, Y3WHU Yy3ra YpHUTa Kysd ojuil, Oomkamtap MaH(aaTiapu OwWiaH
V3UHUKMHU YWUTYHJIAIITHPA OJUII FOACUHU CHHTAMPUILAUDP. TpeHuHrnap
MOOaNHUIA eypyXuil MyHO3apaiap, poiiu YUuHIApHUHe SHT ONTUMAJl BapUaHTIapU
crHa0, MalK KUJIMHAJIH.

IIaxc Ba rypyx. Pegepenr rypyx

[Mlaxcmapapo MyHOcabatiap acocaH TypyxX HIApOUTHA, IMIAXC MabllyM WHCOHJIAp
JaBpacuia, rypyxuia, xamoasaa oyiran takaupaa pyu oepanu. Lllynunr yuyn xam
MyTaxacCHclap jkamoajapjaa pyd OepaguraH 1maxciapapo  TabCHUPHHUHT
KOHYHUSITJIApY Ba MEXaHM3MJIAPUHU OWJIMILIAPH Ba yJApHU TypyXJa OJamiiap
MEXHATHUHU TAIIKWI STUIIAA aldaTTa HHOOATra OJUIILIApH Kepak.

Xap Oup mraxcHUHT (enJI-aTBOPUAA, XaTTH-Xapakarjapuaa y MaHcyO Oynrax
MUJUIAT, XaJlK, Xyaya, npodecconHan Touda, MEXHAT KAJAIUTaH )KaMOaCH, SKUH
aTpodaru MyKuM TYPYXH, OMJIACHHUHT TahCUPHUAAH Naifo Oynran cudatiapy Ba



xycycusitnapu Oynaau. Tapuxuil mapT-IIapouT, JaBp, JaBjiaT Ty3UMH Ba VIa
XKaAMUATIArd CUECHM, MKTHCOAUMM Ba MadKypaBUil TabCuUpJiap XaKuaa FOKOpHIIa
ranuprad sauk. by Tawscup maxpo 6ockuudacu mawcupnap ned aranud, SKUH
MYXUTHUHT TabCUPU - MUKPO OOocKuuoacu mawvcupaap Aed roputunamu. Mkkana
OOCKMYIark TabCUPJIAP XaM WXKTUMOUH MCUXOJIOTUK HYKTau Ha3zapAaH aXxaMHUsTIH
Ba TapOMSBUNA MOXUATra sraaup. UyHKU Xap Oup IMIapoWTaa MIaXxc Y3ura Xoc
WOKTUMOUM poJIapHu Oakapagu Ba Y3MHUHT «KuédacuHm» HaMOEH dTaau. MexHar
xamoacuaa mTpodeccorHan poJUlapHU OakapHil >Kapa€HUIAru XyJK-aTBOPH
IIaXCHUHI MabHAaBHI Ba MCUXOJOTUK KYPUHUIIMJIATK acCOCH OMHJI OYin0, Karra
¢mgaru oJaM MCUXOJIOTHSCHHM TyOJaH Y3rapTUPHIN YUyH YHUHT MpPOQecCHOHAT
(baoTuATHHYU XaM Y3rapTHPHUII Kepak, AeHIIaIm.

Mynnait  kunubd, 1axcra Oup BaKTHUHT Y3uAa TypAH KTUMOUMNA
TYpyXJapHUHT Tabcupu OYynuoO Typaau. Tyrpu, Mabiaym naBpja OUp MKTUMOUN
TYPYXHUHT IIaXCra TabCUPHU CE3WJIAPIUPOK Ba AXAMUSATIUPOK, MKKUHUYMCHUHHUKU
aca cal KaMpok O0ynaau. MacanaH, YKyBUMIMK WHJUIapy/ia MakTabiaru YKyBUHIIap
TYPYXUHUHT TabCUPU MaxXaJUlaJard YpTOKJIAp JIaBPACMHUKUIAH KYyWIHPOK
OYIUIIM, STHTU XOHAJOHTa KEeJIMH OVIMO TyIIraH KU3 YYyH STHTH OWJIa MyXUTHHUHT
TabCUPH TaA0ATUK T'YPYXUHUKUAIAH KyWIMPOK Oynuiy tabuuit. Jlekun xap Oup
aloxyaa JakMkaaa Ou3 JIOMMO MabiyM TypyxJjap Tabcupuiua Oymamusz. Xy,
TYPYXHUHT ¥3u HuMa? [ypyx - mawviym udcmumoui ¢haoiusm maxkcaoiapu
acocuda mMyniaHeam, MYJIOKOM  IXMUENCAAPU  KOHOUPULAOU2AH  UHCOHIAD
yiowmacuoup. Jlemak, TypyX Y4YyH HMKKUTAa acOCHM ME30H MaBXyaA: Oupop
(baonUSATHUHT OYIMIIIUTH (MEXHAT, YKHIL, YIAUH, MYJIOKOT, Maullui MaH(aaTiap)
Xamza y ep/ia OAaMIIAPHUHT ¥3ap0 MYJIOKOTH YUYYH UMKOHUSTHUHT MaBXKYIJIUTH.

Xap Oup maxc y4yyH TapakKUETHUHT Xap Oup ajoxuja OOCKUYWIa IyHAail
olamjiap TypyXH OYlIaauku, y YJIapHUHI HUSATIApU, KU3UKUILIApH, XapakaT
HOpMaJlapu, Fosi Ba (UKpJapura spramuiira tau€p Oymaau, XapaxkaTiapuaaH
aHa03a OJIaJW, ylapra TaKiIua Kuiaaau. byHaail rypyXx ncuxosorusiia pegepenm
2ypyx 1e6 atanagu. AMEpUKaIuK couuoioriap pedepeHT IypyxJapHUHT Oup Heua
TypJapuHu dapKIaiauap.

Hopmamue 2cypyxnap - Oy 1maxc ydyH IIyHJald HWHCOHJAp TYPYXHKH,
YJIApHUHT HOpMajapyuHU y MabKyJUIalJ{, yjiapra aMajl KWIMIIra Xamuiina Tauep
Oynaau. Bynnmaii rypyxjapra OupuHYHM HaBOaTAa OWJIAHW, JUHUM €KW MUJUTHHA
ylomIMaaapHu, MpoeccorHan TrypyxJiapHU KUPUTUII MyMKUH. MacanaH, y30ek
XaJIKd YYYH JAacTypXOH arpodura YTHUpraH 3axoTH o3ra (QoTuxa TOPTHILL,
ME300HIapHUHT MeXMOHIapra «Xym KeauOcuziap» Aedunuiapy HopMma
XyucoOsaHaau Ba Xap OuWp owmiana INIyHJal XapakaTjapra HucOaTaH MWXOOui
yCTaHOBKa IIakiylaHagu. byHaa Oona ydyH pedepeHT pOJMHU OTa-OHacH,
KaTTajiap, Maxajuiagard XypMaTid HHCOHJIAp YUHAWIK.

Kuécnaw 2ypyxnapu - 6y myHnaii TypyxKH, Iaxc yiia rypyxra KHpPUIIHH,
YHUHT MabKyJJIalllura MYXTOXX OYIMalau, JEeKUH Y3XapakaTjJapuHU Wyira
COJIMIIIA YHTA acOCTIaHaIu Ba KOppeKims Kuiaaau. MacanaH, Tamadanap rypyxuaa
myHaai €uiap OYIMIIM MYMKWHKH, IIaxc yiap OuilaH yMymaH MYyJIOKOTIa
Oynmaiinu, ynapHuHT (QUKpiapu €KUM KapalulapuHu EKIaMaiu, JIEKHH Oy Typyx
aifHaH Yymrajapra yxmramacivK Ba Y3yCTHIa KYNMpOK wiiamra y3uau cadapodap



KMIIHII y9yH Kepak. Exu Tamaba émutap ceccust sikyHnapura kypa auddepeniman
CTHIIGHIUS OJaJMiap. YpTaua y3IalITHPYBUM Tamaba ydyH «XaMMa Tanadanap»
OJIaJUraH CTUTICHIUSI MUKIOPUHH Ha3apla TyTHO, Y3UHU THHWIAHTHPAIHU, abJIOYH
3ca, Y3MHUKWUHK Hadakat onauid, yprayaiaap OunaH Oalku, aBlaT CTUTICHIUSIApH
oJaguraHiap OWiaH XaMm coimmTupann. KypcaTrudiaap KaHYaawK IOKOpU Oyica,
IIyHIa MOC JabBOTapiHMK JapakacCh XaM IOKOpW OYylaau, IIaXCHUHT KuEcIarl
TYpYyXJIapH XaM OPTUKPOK OYaau.

Hezamue zypyxnap - UIyHIalky, MIaXC YJIAPHUHT XaTTH-XapaKaTiapuaaH
araiziad BO3 Keyaau, YyHKH yjap IIaXCHil KapanulapJaH MyTJIOK (GapK KHJIaIu.
Macanan, WKKM KyImIHU Oup-Oupu OWiIaH Mypocanapy KelHiiMaca, XaTTOKH,
JICBOPJIAPUHU OKJIAI[la XaM OWpH TaHJaraH PaHTHH WKKWUHYHCH TaHJIaMauIu.
bupu «ok» eca, UKKHHYUCH - aKCHHYA, «Kopa» Ae0 TypaBepau.

I'ypyxJiapHuHr TypJaapu

Kynpnanuk xa€tma maxc MylnokoTAa OYnaauraH, BaKTHHM OHWpraivkia
YTKazaauaap KUIIWIap TYPYXd XaM Typid Xui Oynamu. Macanan, arap ogamiiap
Ky4yaga Tacoauduil XoaucaHu ToMoImabuHu OYnuO Typuiiran Oyica, yJaapHH
MICUXOJIOTUS TUJIUAA TypyX dSMac, arperanmsi(0JJOMoH) el aramiajad. XaKuKan
TYpyX VYYyH VyIIa oOJamJIapHUHT Oapuacura ajokajop ymymuil ¢aonusTt Ba
XaMKOPJIMK KWL, OUp-OupIiapura TabCup KypcaTHIll IMKOHUSTH OYJIUIIH Kepak.
Amepukanmuk ncuxosor Y. Kymnm XaMKOpIMKHMHI Japa)xach ME30HMIa Kypa
rypyXJapHu OMpiaMyM Ba UKKWJIAM4YM Typiapra OYiu0 YpraHuilHUA Takiaud 3TraH
sau. bupnamyu eypyxoa maxciapapo y3apo TabCHp «H03Ma-103, O€BOCHUTa» pyi
Oepamu. Macanan, owuna jgaBpacugarv, cuHdgard, XucoO4yuiap XoHacuja
yTHprangap OupiaM4u rypyxra MUCOJIIHP.

Hxxunamuu 2ypyxnapoa xap J0MM XaM OJaMJIapHUHT O€BOCHTa MYJOKOT/IA
oYU UMKOHMSATIIapU OYimaiian. Yiap ypracugaru MmyHocadbar Ba y3apo TabCup
ownBocuta Oynmaau. MacanaH, WUPUK OUpP TAUIKUIOTIArd THU3UMIIAP OPKAIH
MYJIOKOT, Kacaba yrommacura Oupnamrad ojamiap, «Baran» Tapakkuéru
NapTUSICU ab30JAPUHUHT OOFJIMKJIUTU UKKUAJIAMYHM TypyXra MUCOJI. YJapaa Xam
yMyMHIUIMK ~ Oynamu, MacajnaH, Yiia TMapTUSHU OJajuran Oysicak, yiap
Kamkamapéna Oymamumu, @PaproHamamu, OapulOup ymymuii fos artpoduma
OupJalvInaay, ab30JuK OaJa/lapuHM BakKTuaa Tynad TypuIllaad, CaiJIOB OJIIU
KOMMaHus1apuaa oup - OupiaapuHu Kyuiad-KyBBatiiad Typaauiap.

KynuHua rypyxjapHu pacMuidi Ba HOpacMUM Typjapra xam Oynu0
Vprauumanau. Pacmuii eypyxoaeu MyHoca0atiap pacMUid HOpMajap Ba XYyKYK
Oypwiap Tu3uMH OujiaH Oenrwiadrad Oyiaau. MacanaH, rypyxzaa OONUIMK OuiiaH
XOaUMIIap YpTacuaard MyHocabaTijapHH TabMHHIOBYM TypyX pacMmuii Oyiica,
Hopacmuil - WYKHA, OEBOCHTA TCHUXOJIOTUK MyHOCa0aTJIapHU TabMHUHJIOBYH TYpPYyX
xucoOmanagy. Macanan, AycTiap Typyxu, €kd Tamabanap Typyxuaaru Oapua
KU3JIapHUHT TaHapdyc nalTuaaru MyJoKOTH TYPYXH.

Typau rypyxJiap uHCOH Xaétuja Oup Heya PyHKIUsIApHA Oa)kapaauiiap:

a) IKTUMOUNIAIITUPYBYH (PYHKITUS;




0) MHCTpYMEHTAJ, THbHU, aHUK MEXHAT (DYHKIUSIApPHU aMajra ONIUPHINTa
UMKOH O€pyBUU MYXHT;

B) OKCIPECCHUB - OJaMJIAPHUHT V3raJapHUHT TaH OJIMILIApHU, XypMartra
ca30BOP OYJIHII, UIIIOHY KO3OHUIITMHU TabMHUHJIALLL;

r) KYyJuia0-KyBBaTjall, SbHU, KUWWH MalTiIapja, MyaMMoJiap Tano
oynraHja ogamiIapHU OUPIAIITAPHUIIT HYHKITUSCH.

P.C.HeMOB KMYMK WXKTUMOUM TYypyXJapHUHT KyHUJAru KiacCU(PUKALMUSICHHU

takiud stran. (7 - pacm)

7-pacm.
KNYHUK I'YPYXJIAPHUHI'
TYPJIAPU
| [apTiu (HoMuHAN) | pean (XaKukui) |
| Tabunii | 1abopaTopus TUILIN |
Dopman (pacmuii) Hopopman (nopacmuii)
KYUCU3 PUBOICIIAHSAH Kyunu pusosicnanean
Kopnopayus Kamoanap
Pegepenm Hopegepeum

I'ypyx yiiyam/jiapu Ba yHUHT TU3UMU

['ypyxnap ynapaaru ojamiap COHMra Kypa kamma 6a KU4uk 2ypyxiapea
oymuHaau. [lcuxonorusna KYyIpoK KMUMK TypyXJjap ypraHuiaaau. YHU HeYa KUIIH
TAlIKWJI STUIIM, HeYa KUIIM XaMKOPJIUKIAru (paosMTATH KYNPOK caMmapa OepuIlu
Macajgacu aMalnui axamuarra sraaup. Kymunnuk onumiap rypyXHUHT OOLIJIaHTHY
HYKTacu cudaruia MUKAOP XUXATIAH UKKA KUIIMHHU - Ouao0aHu TaH OJUIIAJIU.
[Tonsix onumu An llenansckuii OyHra KymuiMaca-aa (yHUHT (pUKpUYa KaMua y4
KUK - TpUaJaJaH OoIlIaHaIM), Xap Kajlail quaja y3ura xoc yroimma cudaruaa
TaH OJMHTraH. Macajian, SHIM owuja KypuO, Oupra smaérraH KUIIuiap,
CEBUILTaHJIAP, UKKUA IYCT - y3Ura XO0C KHYUK I'ypyX. Xap KaHaal KU4YUK rypyxra
xoc cudar IIyKd, YHUHT ab3onapu Oup-Oupiapu OwiaH OeBocHTa MYJIOKOTIa
KUPUIINIL, «F03Ma-103» OYIUII UMKOHUSATra sra 0ynanu. Xap Oup KUIIU y4yH 11y
TypyX >Kyla axaMmuaTiaud OYynum0, yHUHT HOpMaylapura ¥3m xoxJjal-xoxjamain
Oyiicyna Oouutaiiaun. Kuunk rypyxHUHr derapacu Macalacd XaMm Kyl Myxokama
KUJTUHA/IH.

['M. AnnpeeBa Oy uerapanu 12-15 kumm ne6 xucoOiaca, aMepHKAINK
Mopeno ¥3 Baktuma Oy uerapanu 30-40 raua cypran sau. JIekuH OW3HUHTYA,
YHHMHT FOKOpM Yerapacu Heuda KUIIM OYIMIIMIaH KaTbuM Haszap, y3apo OeBocuTa



MYJIOKOT UMKOHHUSATHHU Oepwinu Ba Xap Oup an3o Oup-Ompura TabCcup Kypcara
OJIMIIN KEpax.

Xap Oup y3ura Xoc ICHXOJIOTMK TU3UMIa XaMm d3ra. YHHM TalIKWJI ATYBUU
aJieMeHTNIap HucOaTtaH Oapkapop OVnuO, ynap rypyxX ab3oiapu XYJIK-aTBOPUHU
MyBOQUKJIAITUPUO Typaau. ABBaJO TYPYXHUHT MAKCAOUHU AXPATHUIL KEpak.
Makcan - ogamiiapHu kamMoa MeXHaTH arpoduia YIOWTHPUO, OUpIAIITHPYBYU
NICUXOJIOTUK 3JIEeMEHTIUp. Macanan, Oapua TajabaJapHUHT Makcagud - YKUII,
npodecconHan Majgaka OpTTUPUO, MyTaxaccuc OYVIrO eTHUIITHUIII.

['ypyXHUHT aémonomauzu oapaxcacu XaM MabIyM axaMmHsTra 3ra OMUJ,
YyHKH Xap Oup ab30 yMyMUH MakcaJ acocuja Oupriamran Oynca Xam, yIapHHHT
xap OmpuHHHT ¥30ypu Ba Bazudaiapu 00p Ba Iy HyKTau HazapAaH xap Oup ogam
V3UMKOHUSATIIAPUHY Y3W4a UIIra coJimo, y3apo MyHocabaTiapra cabad 0ymaau.

['ypyXHUHT IICHXOJIOTHK TU3UMIa TabCHP ATYBUM OMHUJUIAPTA SHA yJIAPHUHT
KUHCUHM, €Il KUXATJaH, MabIyMOTH Ba MajlakaC HYyKTau HazapujaH ¢apk
KWIYBYM Ba YUFTYHJIMKHY TAIIKWI 3TYBYH OMUJUIAP XaM KUPAJIH.

['ypyXHUHT yrowtzanaueu xXaM JUHAMUK KypcarruwiapiaH OYmuo, mry
HYKTau HazapjaH Xap Oup rypyx Oup-Oupuman dapk xunaau. Macanah, ogamiap
XaMKOpPJIMK/Aa OakapaéTraH HWITHUHT KHU3UKAPJIM Ba XamMMma Y4YyH MaHdaatiu
DKAHJIUTH, TYPYX HOPMAaJApUHUHT ab30jap TOMOHHUJAH YMyMaH oOJraHja KaOyin
KWIMHUIIY, KaapUsaTIap TU3UMHHH TacaBBYp KWIHIILAArU (QUKpIap MOCIHUTH
YIOMIKOKTUKHUHT ME30HIapUAND.

['ypyXHUHT TU3UMH sTHA YHUHT KaTTa-KHYUKIWTUTA XaM OOFIMK. MacaiaH,
5-10 kummaan ndbopat rypyxjaard MyHocadatiaap sSIXIIMPOK, YUFYHPOK Ba Gaonaust
camapainpok xucoOmanaau. YyHku OyHIal TypyxJapaa HOpacMUN MYJIOKOT YUyH
MabKyJl IIApOUT MaBxkyn Oymamu. ByHmail rypyxjapia «rypyXxO0O03JMK» JeraH
wiat  xaMm  Oynmaiian. ['ypyXHUHT Xaxkmu oOpTHO Oopran capu yhapjaa
paCMUSATYWIMK, pacMHUi F03aKM MyHocabaTiap kymasau Ba Oy ojamiap
ypTacumaru MHCOHUN MyHocabaTiap/aa Yy3aKCUHU TOIA M.

KamoJiapaa ncuxoJioruk y3apo MocjauK

I'ypyx Xa€Tu Ba yHAAru ab30JapHUHT Y3JIAPUHM SIXIIU XUC KUIUMLIAPU KYII
KUXATAaH yJIapHUHT XaMKOPJIMK/A HMIIJIal OJUIILIapu Ba OUp-Oupiiapura mxoouii
MyHocabarna Oyna onunuiapura OOfnuK. By XoaucaHW TYHIYHTUPHIL Y4YyH
MICUXOJIOTHsSIIa TICUXOJIOTUK MOCTHUK TyIIyH4Yacu MaBxkyld. Ilcuxonozuk mocauk
dezanoa, TYpyX ab3ojapu cudariapy Ba KapallIApUHUHT alfHAHIUTH dMac, OalKu
ynap adpuMm cudaTIapuHUHT MOC KeJWINW, KOJTaHJapUHUHT Kepak Oyica,
TaOBYT KUJIMIIM Hazapaa TyTwiaad. MociukHUHT Me30Hu cudatuga H. 000308
KyWUUIarTUJIapHUA aXXpaTaau:

a) ¢haonusAT HATWXKAJIAPH;

0) ab30apHUHT capduiara Kyd - SHEPTHUsIIapH;

B) (aoNHsITAaH KOHUKHIII.

WNkkn xun y3apo Mociuk (apkiaHagu: MCUXO0(U3UOIOTUK Ba MIKTUMOUMN
MICUXOJIOTUK. bupuHum Xomnatna (aonusat xapa¢Huma OJaMIIAPHUHT OMp XWJ Ba
MOC Tap3Ja XapakaT KWwia OJHIUIapW, PeakIUsuiap MOCIWIH, HUII PUTMHU Ba
TEMITUJIATH YUFYHIUKIAp Ha3zapia TYyTHICA, MKKHHYUCHJA WOKTUMOWN XYJIKIArd



MOCJIMK - YCTaHOBKaJap OWpIHMru, 3XTUEK Ba KHU3MKUIUIAP, Kapaluiapaard
MOHAaHJIUK, WyHaIUIUIap OUpJWTH Hazapia TyTWIaad. BUpUHUM XU MOCIHK
KYIIPOK KOHBEWEp yCyJuJa HWIUIaHAJUraH CaHoaT KOPXOHAJIapy XOJUMIIApUJIA
camapaiu 0yica, Oy oauHToX YKUTYBUMIAPH, MXKOIUM KacO sragapuaa UI0KH MYK
Ba OYIUIIM MYMKHUH 5Mac, yjapjaa KYNpoK M)KTUMOUN MCUXOJOTUK MOCITUKHUHT
axaMUsATH KaTTagup.

VTKasmiran TaaKUKOTIAP IICHXOJNOIMK MOCIMKHHHT KyIna® Kuppaaapu
OYyIUIIM MYMKUHJIMTMHM HCOOT KWJIIU. AcCOCaH IIYHM YHYTMAaclIUK KEpaKKH,
Kalich (aonusAT Ba YHMHI MAaKCaJM oOJaMJjapHu OuprnamTuprad Oyica, yimia
MaKCaJIH! UJIPOK KWJIKII Ba OMprajuKia aHIJall HCTaruaa YUFyHIMKHUHT OYIUIITN
KaTTa TapOMSIBUI axaMusTra sra Oynau.

I'pynnaBuii KapopJjap KadyJ1 KHJIHIIIA Y3apo TAbCUP MAaCAJIACH

['ypyxaa omammapHUHT OUp-OUpIapUHU EKTUPHUIILIAPU EKU aKCUHYA, UHKOP
KWIMIUIApY KYTUHYA TYPJIM XHJI Kapopiap KaOyJl KWIHII kapaéHuaa pyil 6epau.
['pynaBuii kKapopnap KaOyn KWIHII WHAUBUAYal Kapopiap KaOysl KHIWII
xkapaCHugaan TyoOnmaH ¢dapk KwiMaiinu. HMkkamacupaa xam  aBBall MyaMMoO
aHUKJIaHAW, MABIyYMOTJIAp TYIUIaHaaAU, OUp HeuTa Takiaudiap wirapu cypuiaiau
Ba HUXOAT, PHT MabKylIu KaOyn kKwinHaau. JIekuH rypyxnaa Oy xapaéH Oupos
OollIKa4apoK Ke4yaJud Ba HHU30Jap KYyNuWHYa ailHaH 11y kapa€H OwiaH OOFJIMK
oynanu.

Amepukanuk ncuxojior T. MutuemiHUHT Qukpuya, y3apo TabCcUp rpymnna
IapoOUTHIA KyHuJaru OMIuIap Bocutacuaa pyu oepaau:

1) aiipum ab3onap Oolkadapura HUcOATaH KYNPOK TamUpUINra MOMWMII
oynanumnap;

2) I0OKOpUPOK MaBKera dra OyJraH maxciap Kapopiap YhKapHill kapaéHuaa
XaM OoIIKajgapra Ta3bUuK YTKa3UIIaIu;

3) rypyx/zia Kym BakT ¥3apo (puxpiapaaru KeIUIIMOBUMIUKIAPHUHT OJJIMHU
OJIMIITa KETUO KOJIaIH;

4) rypyxna adpuM ojamiap TabCHpPHUJIAa aCOCHM MakcaJJaH dYeTjall Ba
Makcaara HoMmyBo(pHK Kapopiap KaOyJ KAJTUII XOJUIapH Ky3aTUjaau;

5) 6apua aw30map y31apu ce3MaraH Xoiaa KOHOOPMITMIMKKA OepUTHIIIapH
Ba T'ypyX Tabcupura Tymud konagwnap. LlyHuHr yuyyH xam Oab3aH MakKJIUCHU
o0 OOpyBUM pauiC KyH TapTUOMHM SBJOH KWIraH OVyica-ia, yHIaH dYaiarud
KETHUIIN Ba YPUHCHU3 Kapopiap KaOyy KUIUIITH MyMKHH.

Jlexun rpynmnaBuil Kapopiiap KaOyJs KWJIHII )KapaHUHUHT SHT KaTTa WKOOUI
TOMOHM WIYHJAKH, YHJA Kymuia0d ¢ukpiap TyFujiagud Ba yprara TanuiaHaau. by
bukpiap UIyHIal IIApOUT spaTaguKH, OXHMP-OKHMOAT aloXujaa WHIUBUIAYAI
dbukpnapnan O6upo3 Oyica-nma, dapk KwiaauraH OpPUTHHAN SHTU (UKD a0
oynanu. UlyHuHr yuyyH XaM pax0apiuK caHbaTH KYMUWIMK (UKpUTa TasHraH
XOJila OXMpHJIa PHT MabKyn Kapopra kena onumniaup. Jlekun canOuii TOMOHU
IIYHJAKW, TPYIIAaBUi My30Kapa Ba Kapopiap KaOysl Kwidil >xapaHu O0ab3u
ap3oyapga Jokaumumk («MeHra HuMa, ylap TaldPUIBINTH-KY» KaOw),
tamad0yccusnuk («bapubup wmeHMKH KaOyn KHJIMHMAWAW, TamupuM HHUMa



KIWIguM?» KaOW) WUIaTIapyuHU XaM a0 KWINIM MYMKuH. By yma myxutna
ailpum ojamiap (QUKpH AOMMO Kyiuiad - KyBBaTJIaHTaH, ailpuMm ojamJapra
BTUOOP, UMTHES OEpPUIITaH MIapoUTIapaa pax0apHUHT ailon Ounan pyi oepaau.

Xobhdman ¥3 sKcrnepuMeHTIapuaa TpynnaBuil KapopJjap KaOyi KWIMILTra
TYPYXHUHI TapKuOW TabCUP KWIHAII MYMKHHJIMTAHA HMCOOT KHWJITaH. YHUHT
buxpuda, sxim, cudativ, WKooui Gukpiap Ba Kapopiaap rypyx TapKUOH Xap XU
(rereporen TapkuO) OYJraH IIApOUTIApJa YHUHT TapKUOW Oup Xwi1 (FOMOTEH)
Oynranman an4ya kym Ba cudarimm Oymagu. ['omoren rypyxiapaa (MacamaH,
TaXMHHAH OMp XWUJ Y3MAIITUpPAJAUraH Tajnadanap rypyxu) Kapopiaap KaOysa KUJIHII
MoOaiiHuAa KOHGIUKTIAPHUHT KaM OYJIHUIIN Ba Kapopiap Te3na KaOysn KUIHHHILIN
aHUKJIaHTaH.

Xap kanail kKapopiap KaOyn KWIMII >KapaCHU TICUXOJIOTHK KUXaTAaH
MABAKKANYUIUKKA ACOCTHAHMITM XaM ucOoTnanrad. JIEKMH TaBaKKaTIMIIHK
Japakacu TYpyX IIApOUTH]Ia UHIMBHUAyal XOJaTAarujiaH aHda macT Oyiap HKaH.
Vpraua rypyx ap3ocuHuHT Oy ypunnarn ¢puxpu: «TaBakkan Iy rarHy aifTaium,
HOMabKyll Oyica, Typyx OOp-Ky, yjap MabKy/ulamraH-ky?». Jlemak, rypyx
mapouTuaa Kadysl KUIMHTaH Xap KaH/Iail Kapop MOXHITaH WKTUMOUM XapaKTepiu
Oynu0, yHUHT TYFpHu Ba (oigany, HaTHKAIK OYnuiuaa paxOapHUHT POJIM KaTTa
oynasu.

['ypyxaaru ncuxoJsioruk MyXuT Ba YHH YPraHUII

['ypyXx Ba xamoanap TYFpUCHJA Tan KEeTTaH[a, KyNMHYa YHUHT «MabHABHM
MYXHUTH», «IICUXOJIOTMK MYXUTW» JieraH nOopanap unumatuiaad. YyHku Oy Hapca
VIia epjard WIIHUHT SIXIIAJIUTH, (AOJMATHUHI caMapacu OuiaH OOfJIaHaIu.
Hoiemumouii  ncuxonoeux myxum oe2awoa, Ou3z ywa 2ypyXHUHZ av301apu

Quxprapu,  xuccuémaapu, OyHéKapawiy,  YCMAHOBKaiap  6a  )3apo
MyHOcabamaapuoarn — ubopam  OVieaH — IMOYUOHAN-UHMELIEMYAnl  XOJAAMHU
mywyHamu3. by Ypunmarm acocuit omMun - Oy aB30JIAPHUHT  ¥3apo

MyHoca0atnapuaup. Mablymku, y3apo MyHocabariap uil ro3acuiaH, (Gpaomusr
Makcaajiapu Ba Ma3MyHH OuijiaH Xamjia OeBocuTa Oup - OupiapuHu EKTUPUII-
EKTUpPMACIMKKA AacoCIaHTaH WHCOHMM SMOIMOHAT XUCCUETIAp KYpUHHUIIUIA
oymumm mymkuH. [Ipodeccronan daomusTHr Oakapuin >xapaéHuja TaOuHiA
OMpUHYN THUIUIM MyHOcalaTiap YCTUBOp OViMO, WMKKUHYMIAPUHHUHI XapaKTepH
OupuHUMcHAaH keaub uwukamu. Jlyctiap TymaHraH JaBpajard MyXUT 3ca
aKcMHYa, OEBOCHUTA CUMIATHsIIapra TastHaIu.

MoxtuMonii  1mcuXoJorusja aHa  IIyHJAAW  ICUXOJOTUK  MYXUTHHU
AKCIIEPUMEHTAN Tap3/la YpraHuiira KaTTa 35THOO0p Oepriaau. DHT KEHT TapKalraH
ycyJiapiaH Oupu COLMOMETpHs OYINO, YHUHT acOCUYMCHU aMEepUKaIuK oiauM JKoH
Mopeno xucobnanaau. CoroMeTpHsi JIOTHHYA «SO cietasy - )KaMHUAT, Ba «metreo»
- ynualiMaH ~ cy3mapuIaH  OJMHTaH  Oynub, TypyxJaaru  Iaxciapapo
MyHOca0aTIapHu Viyaiira KapaTuirad TexHukaaup. Hazapuii commomerpus
yHUHT Myaumpu Qukpuda, KaMuaTgard Oapya HU30Jap, MyaMMOJapHU
CUUIITHUHT yCYJUIapUAaH OUpH - HHCOHJIAP YpTacuaaru MyHoca0aTIapHu YpraHuiin
Ba IIIyHTa Kypa, )KaMHsTIa Y3rapHIlJiapHUd amalira OIIMPHUII Kepak, JeraH Fosra



acociaHaau. AManga 3ca xap OMp ’kamoarnapja Maxcyc COLIMOMETPUK CYpOBIap
YyTKa3uaaau Ba yHUHT HATWXKaJlapy TalIKWIUH skapa€Hiiapia ”HOOATra OJIMHAIM.
JlexuH oxupru naiTiapaa COLMOMETpUsAra Haszap y3rapraH, YHUHI (037120
Moau(puUKanMsIIapy, Typiapu HIUIa0 YUKWIOUM. AXaMHUSATIMCH — IIYKH, YHH
XaKUKaTAaH XaM TypyXJard MabHAaBUM-TICUXOJOTMK MYXHUTTa TabCUP OTYBUU
HMOLIMOHAJI MYHOCA0ATIapHU aHUKJAIJAa MyTaxacCuC TOMOHMJAH WIUIATHUII
MyMKUH. ByHJ1a Xap Oup rypyx ab30CH TaHJIOB IIAPOUTUTA COJIUHA/U, SBHU Y EKH
Oy mapoutaa, Bazuaraa €ku GaodusaTHUA Oakapuiiga y3ura €KkkaH (€KMarad Xam)
HIEPUTHHHU TYPYXJOUUIapH OpacHIaH TaHJIamM kepak. Macanad, Maktal
YyKyBuminapura «Kum 6unan Oupra napc tai€paanisu xoxygapauar? », « Kum ounan
MakTad ep yuacTKacujard Xamapjaa EHMa-€H TypuO MHIUTAIIHU HCTApAMHT?Y,
MEXHaT kamoanapuja 3ca «bonuMK TOMOHMJAH OepuiIraH MyXHM TONIUIUPUKHU
VKKU KHIIW OaXapuly Kepak Oyiica, NIEpUKIMKKA KUMHHU OJITaH OyJIapIuHru3?y,
Tanabanapaa «Xopuxra yKuuira 00opuIica, rypyxJI0LUUIapyUHTIaH KUMJIap CEHra
HIepUK OYIUIIMHY HcTaiican?» kabu caBojulap OuiiaH MyposkaaT KuinHaau. Cypos
aHOHMM OYnuO, Xap OUp MINTUPOKYM 3-S5 Taraya TaHJall XyKyKura sra Oyiaju.
Hatwmwxanap >xaaBanra coauHuO, KalTa MILIaHAAM Ba XaTTOKH, rpaduk Tap3una
ymsmwinagu.  Kylinga wMexHaT Jkamoacula KYJUIAaHWIMIIM ~ MYMKUAH — Oyirax
COLIMOMETPUK TECTAaH OMPHU XaBoJja STUJITaH.
Tect yuyH Kylujaru caBoJylapHy TakKJIu(Q 3TUI MyMKHH:
1. I'ypyxuHruzgaru ojamiap opacujaH OeBOoCHTa JOMMO y OWJlaH MIUIAUIHU
XOXJIaraH y4 KUIIMHUHT HOMUHU €3UHT:

1.

2.

3.

2.Cu3 Ouian Oupra uIUIaigurad XxaMmKacOIapuHru31ad Kumiap ouiian Oupra 0y
BAaKTUHTU3HU YTKA3UIIHUA XOXJIAPAUHTU3.(Yd KUIIIN)

1.

2.

3.

3.XaMKacOMapuHru3gaH ¥3 HIIUHA 3Yp Maxopar Owiad OaxxapaauraH yd4
KUIIIMHUHT HOMUHH €3UHT:

1.

2.

3.

Mertonuka rypyxaard ojgamiiap Oup-OupiapuHu sXId OWITaH TaKIupaaruHa
VTKasmwiaau. MabayMmMOTIapHH KalTa WIUIam Xap Oup XOJWMHUHT TYIUIaraH
TAHJIOBJIAPUHU CAaHAIl Ba TaxJIMJ KWJIWINTa acOCIaHaau. Y aap acocuaa rypyxaaru
JUJEPHU Ba JIMJACPIUK CTWIMHU aHUKIam MymMKkuH. ColuoMeTrpus KOpXOHa
TapkuOWaa Kaapjaap 3aXUpacUHM IIAK/UIAaHTUPHUIN, Xap OWp XOJUMHHHT
PEUTHMHTMHM aHUKJAIl OpPKaIM ylapja JUASpauK cudaTIapuHUHT OOpPJIUTHHU
Ypra"uiira UMKOH OepaJin.



Mae3y r03acuoan KucKaua xXyaocanap:

Ymby wmaB3y wMoOaiiHMga mmaxc ydyH MyXuUM OyiaraH MyoMaJaHWHT
TEXHUKAJIApH TYFPUCUAATH MabIyMOTJIap KEHT Tap3la Kentupwirad. BepOan,
HOBepOaJl Ba MapaJMHTBUCTHK TabhCHP BOCHUTAAPUHUHT aMaluETAa KYIJIaHHII
yCcyJulapu KypcatuiraH. MHCOHWUN Myomala Ba MYJOKOTHHHT TICHXOJIOTHK
BOCHUTAJIapH Ba MIAPT-IIAPOUTIAPH, MKTUMOUN MHCTUTYTIAPUHUHT OY KapaéHaaru
Vpan: “Owra-0oFya-maxaiia-MakTa0-Maxcyc Ba OJHMH TabJIUM Myaccacajapw -
MEXHAT amoajapu’ TU3UMHUAATH YPHH TaXJIWI KWINHTaH
Ymby MaB3ya maxciapapo MyHocabatiap TU3UMHIA TypyXJap 6aradcrr Taxi
kunuHrad. [laxc makmranumuaa MyxuM Oyirad pedepeHT rypyxjapra anoxusia
TaBcu(p Oepunrad. by sca TasabaHUHT y3WHU Kypiiad TypraH rypyx ab30JIApUHU
sHaJla 4YyKyppOK aHrjam HMKOHUSATHHU Oepaau. YKamoanmapaarud ICUXOJIOTHK
¥3apo MOCIMK Ba YHUHT aXaMUsITH KenTupuirad. TanabanapHUHTr OYIFycH MEXHAT
daonusTIapuHU YHYMJIM OViumiuga Oy OMIJIHMHT HEYOFJIMK MYXUM DKaHIUTH
ylap TacaBBypura cuHraupuiaau. ['ypyxjapaard TCHUXOJOTUK MYXHUT Ba YHU
ypranuimn Oyiimda amaiauil TaBCHsUIAp Ba METOAMKajlap MaB3yHHHI KaHYalIUK
aXaMHUSATIIM JKaHJIUTUHU Kypcatanu. ['ypyxiapaard JUAepiiiK XOJIMCaCH, YHUHT
“pax06ap” TymryHuacujaH ¢hapku, TUACPIUKHUHT cudatiapu Ba TabCup yciayomaapu
xaétra 00fnad TYIUIYHTUPHUITaH.

Mag3y 103acHJIaH TassH4 cy3Jiap:

[Icuxonmoruk Tabcup, BepOan TabCup, MapaTuHTBUCTHK TabCUP, HOBEPOATT TabCHP.
Pedepent rypyx, arperamusi, pacMuii, HOpaCMUH TYPYX,yIOIITaHIUK, ICUXOJIOTHK
MOCJIUK,COLIUOMETPHS.

I'y10ccapuii:

/Jluanoz — VKKY Ba YHJIaH OPTUK KUIIUJIAPHUHT Y3ap0O OF3aKHU TalUIallIHIIHq.
Juanocux mymk— HYTK Typiapuman O0ynu0, OyHma cysnoBumiap OapoOap TEHT,
Ooupranukaa GpaoyTMK KypcaTaim.

Mownonocux Hymx — Oup OJaMHHUHT ¥3 (pUKpiIapuHU OF3aKku €KM €3Ma paBHILAA
udoganam HyTKH.

Mynokom — WKKM €KM YHJAH OPTHK OJAMIIAPHUHT ¥y3apo Oup-OMpura TabCcup
STULIN.

T'ypyx — onamiapHUHT OupraMKAard (GaosvsIT Ma3MyHHU €KUM MYJIOKOTIA OY I
XapakTepu Kabu KaTop Oenruiapra acocjiaHraH MXKTUMOUN kKaMoa.

JKamoa — Maxkcajiapy >KkaMHUsSIT MaKcaaura Mc Kejaaauraln ymymui aonust Ounan
Oupramran ogamiiap Typyxu.

Kamoanune nmecusu — ymyuit ¢Gukp, MakcaJ Ba HUIUIA0 YMKApPHUIIAr TaaJUTyKIH
KapopJIapHU IMIAKUIAHTUPYBUHU KaMoa ab30JIapH.

Kuuux 2ypyx — ab3omapu Oupranukgaru ¢GaoausT OWIaH IIyFYJJIaHYBYM Ba
OeBocuTa Iaxciapapo MyHocadaTaa 0yIyBUM KUIIUIAP TYPYXH.



Pegepenm eypyy — MIaxCHUHT Xap TOMOHJAaMa WIIOHTAH, y3Wra SKUH TYTTaH
I'ypyXH.

Mae3y 103acudan monuwiupuKiap:

Kypuiran caBosuap:

MynoKoT Ba HHCOHUI MyHOcabaTIap MCUXOIOTUACH.
MynOKOTHUHT MHCOH Xa€THaa TyTraH YpHH Ba (PyHKUIUSATIAPH.
MyJOKOTHUHT IICUXOJIOTUK TU3UMH.

MyIOKOTHMHT IAaXC PUBOKIAHUIINIATH AXaAMUATH. EIFU3/IHK.
MyJnOKOTHUHT TEXHUKACU MyaMMOCH. TY¥pU ranvpuil CaHbaTH.
TWHrnam, yHuHT IICUXOJIOTUK MOXHSITH Ba TEXHUKACH.
MynOKOTHUHT €11 Ba UHAUBUAYAI XYCYCUSTIIAPH.

Camapanu MyJIOKOT CHpJIapH.

[axc Ba rypyx myamMmmocu. ['ypyxjap KiaccupuKanuscu.
['ypyX Ba kxamMOaJapHUHI IICUXOJIOTUK XYCYCHITIIAPH.
rypyxJiapJa XyJK HOpMaJIpX Ba KaAPUATIAPHUHT MIAK/UIAHUIIH.
['ypyxJylapaaru AMHaMUK »kapacHiap.

M>KTHUMOMI IICUXOJIOTHUK Y3apO MOCIIMK Ba YHUHI ME3OHJIApH.
ConMOMETpHK TEXHUKA BAa YHU aMaJMETAA KyJUIall.

Cemunap mawi2y1omaapuoa Myxokama KUauHaou2au cagoinap:

MynokoT KaH1ai amajira OIupwIaan?

MynokoTra 3xTUE:X KaHaall cababnapra acocaH ro3ara Kenaau?
M ynokoT KaHjak BazudanapHu oaxxapaan?

[Icux0n0TUK TabCUP BOCUTATIAPU KaHAM?

TabcupHUHT afpecaTH - KUM XHcoOIaHaau?

[Tpodeccunonan TUHIIAIL TEXHUKACUTAa HUMAaJIAp KUpaau?
M>KTUMOUI ICUXOJIOTHK TPEHUHT HUMA?

Tpenunrra kyiwinaauran Tanadiaap KaHman?

Pomnnn yiiMHIapHUHT MOXUATH HUMa1a?

['ypyxuit MmyHO3apanap KaHaan yTKazuiaaau?

['ypyxra kyinnaauran Tanadnap Humana?

Pedepent rypyx ne6 Humara atanaau?

Pedepent rypyx Typiapu KaHjan?

['ypyxJylapHUHT KaHAal Typjaapu MaBxyn?

[Icuxo0I0rMK MOCIIMK JleraHAa HUMa TYUTyHHUIIa u?
MOCIUKHUHT KaHJali Me30HIapu MaBKya?

MXTUMOMI ICUXOJIOTMK MYXHT JIeraH/1a HUMa TYIIYHUAJIAau?
CoumomeTpus ycysid KaHaal KyJmaHuiaan?
OTHONCUXOJOTMK HUMaHU ypraHaan?

['ypyXHUHT YIOIITaHIUTH HUMA?



Mycmakun_uuwiiap mae3yiapu.

MNHCOH Ba XaliBOH MYJIOKOTHHUHT y3UTra XOC TOMOHJIAPH.
bonanap Ba karTanap MyJOKOTUHUHT Y3Ura XOCIIUTH.

AManuii MyJIOKOTHUHT TEXHUKACH Ba CTPATETHSICH.
Tabcupyan Myomana CUpJIApH.

[Tapk amroManapyu MyJI0KOT 3TUKACH Ba MaXOPaTH XaKUa.
[[Taxc MHTEIUTIEKTy )l TAPAKKUETUAA MYJIOKOTHUHT POJIH.
Ayautopusi OMIIaH MyJIOKOTHHHI CUPJIApU Ba ITUKACH.
WNuconuii MyHocabatiaap STUKACH Ba IICUXOJIOTHUSCH.

bo3sop MyHOcalaTiapu IaPOUTHUAA 1axcyapapo MyHOcabaTIapHu
TaKOMUJUTAIITHPULI MyaMMOCH.

OpamnapHu maxciapapo Mmyomanara yprarui iymnapu. UITT.
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5-MADBPY3A.

JAUKKAT, CE3T'M BA UIPOK.

PEXA:

bunum sxapaéunapu Ba npodeccuoHan Gpaousir.
bunui sxapaénnapu.

JIMKKaT Ba yHUHT XyCyCHUSTIApH.

JIMKKaTHUHT TypiapH.

N npok Ba yHUHT XyCyCHSITIApH.

N pok KNI KOHYHUSTIAPH.

5.1. buu :xapaéniapu Ba npogeccuoHas Gpaoausar

[Ipodeccuonan ¢aonuar maxcaaH KyAa Kyn OWIMMIIApHU XamJa

MajakanapHu Tanad xkunaau. Huma yuyH y €ku Oy KacOHM TaHJIaraHWHH aHTIIa0
eTran maxc (MOTHBJIap MyaMMOCH), SHIU Y3GhaonusTH Ba KOOWIUSATIAPUHU
Oomrkapa OWIMIIM Ba Y3yCcTHUJAa MYTTaCWJ HIUIA0, MallaKalapuHU OPTTUPHUO
ooputn mapt. Ilpogeccuonan oOunumoonnuk 11y HYKTAW HazapJlaH IIaXC
YMYMHI MaJaHUSTAHUHT [IyHJIal MYHaTUIIMKY, yHTa (akaT KacOura TaauryKjid
Oynran OwiaMMIIapJaH TallKapu Iy OWJIMMIIAPHUHT XOCWJ OVnuin Hynmapu Ba
MajaKaJapHUHT TAKOMWUIAITYBUHM TabMUHJIOBUM TICUXOJIOTHK >KapaéHiap Ba
XOJaT/IapHu OWJIMIIHU XaM TakKo30 3Taau. by mcuxonorusga Ounuin xapaéHiapu
Ba YJIAPHUHT MOXUSATHHU Ba KSUUIIIMHA OWIIHII JEMaKIAP.
Masbnymku, ogamiap Oup-OupiiapujiaH Ky xKuxaTiaapu OuiaH dapk Kuiaaauiap.
Macanan, aiipumiap KypraH-K€UUpraHJIapuHHU XyJda SXIIM 3cJa OJud Koo,
KepaK BaKT/la aHWK 3cra Tylupa ojagwiap. baw3wnap ky3u Owian Kyprad xap
KaHaall OOBEKTHM Maiiia jeTauiapurada OaéH ATUI KoOwnMsTHUra dra. SHa
Oupnapu JIIMTraH Hapcalapu XyCycuja aHUKPOK (QUKpIaad, KUMIUP Coja,
paBOH TWITa Y3XUC-KEUMHMAJIAPUHU aifTa oJica, Oomikamap - Xxap Oup Xukosira
anbarra, (¢aHTa3usl OHIIEMEHTJIIAPUHU KyIuira wMouun Oymagunap. Jlemaxk,
OJIaMJIAPHUHT TaIlKd OJaMjaH OJaJuraH TaacCypoTJIapu Ba YIJAapHU OHIIa
TapTUONAITUPUII KOOWMIUSATIApU Xap Xui OynapkaH. WKKUHYM TOMOHIaH,
myHaai —kacO-xopymap Oopku, y maxcmaru y €ku Oy cudaTiapHUHT
MyKaMManamuo Oopummra WMKOH Oepagu. Macaian, WHPUK aBTOMATHK
OoIIKapyB THU3UMJIApUJIa UILJIAHUTaH OonepaTop Y3IUKKAaTUHU Xap KaHaai maiaa
y3rapuimiapra xaM KapaTuiira ypranca, KOHCTPYKTOp MaBXyM MaTE€MaTHK XHUCO0 -
kuToOnapra ycra Oynu6 Oopaau. MKrucoguu - MONMSYM MYJHUHT Xap Oup
TUuHUAaH (oiiaa onuira ypranca, movp Tabuatan 6apya Xouca Ba BOKeaJIapHU
Oaguuit OVEKIapaa, y3ura Xoc HWIPOK KUJIUINTa MOMWILIMTH ommaau. Jlemax,
OJIaMHHMHT TAaIlIKK OJIaM XOCCa Ba XYCYCHSTIAPUHHA OHTHIA aKC ITTHUPHUINN YHUHT
UKTHJIOPH YCHINKA Ba MPOQPECCHOHAT MallaKalapyd PUBOKJIIAHTAHIIUTUTA OOFIIHK
tap3ga kedanu. IIlyHWHTr ydyH Xap OHTHUHT MYXHMM akC JTTUPHUI IIaKIUIapu
Oynmumn Ownmin >kapaéuiapu - WIAPOK, CE3ruiap, XOTHpa, NUKKAT, Tadakkyp,
UpoJia Ba XUCCHUETIIAPHUHT WHCOH Xa€TH Ba MpodeccroHan YCUIMAard poJimra
TYXTab yTamus.



By xapaéunap HWHCOHTa XyJa SKUH Ba TaHuml. YyHKH Xap OupuMu3
OHTMMHU3 OOpPIUTHHM, aTpodaard Hapcajgap Ba XOJIUCAJAPHUHT allpuM anoxuia
Xamja SXJUT XycycusTiapuHu Owiamu3. by Hapca Ba xonucanap O6uzga xap Oup
aJoXU/Ia MAPOUTIA Y3UTa XOC XUCCUM - KEUMHMATapHU KEITUPUO YUKAPUIIUHU
xam Ounamu3. MacanaH, KOpHUHTU3 04 KOJTaHJa, eMUIra OyiaraH TanaOMHTU3HU
XaKuKaTaH Oop EKku HYKIMIMHU OMpoBIapiaH cypamaiicu3-ky? Exum kuT06
MyToajla KWJa€TraH maxc 1y KMTOOHU pOCT OuilaH XaM Y3u YKUETTaHIUTUHU
Oomkanapaan cypamaiinu. byHmail unutap y3-y3uman TaOuuii skapaéHiapnan
keuaBepaau. PakaT MMTHXOH MaWTHAAa Keya Keyacu OWIaH MyToaayia Kuiuo,
yprann® YMKKaH MaTepualHd Hera XO03up JoMiIa  OJIuWJa  3cliai
OJIMAETTAHJINTUHIA3 CU3HU KYNPOK KHW3UKTUPaAu Ba CHU3 «XOTHpaM YCTHIA
MIUIAIIMM KEpaK» JIeTaH XyJiocara KeJlacus.

Jlapxakukar, OWiIuil jkapaéHiapd XaM MabliyM MabHOAA OOLIKApUIIaJAWIaH
xapaénuap 0ynu0, arap cu3 Y3MMKOHUSTIIADUHTU3HA KEHITAaUTUPUII EKU UKTUIOP
Japa)kKaHTU3HU OPTTUPMOKYHM OYicaHrus, Oy »xapa€Hiaapra ouja MabiiyM Koujajiap
Ba XyCYCHUATIApHU OMJIMO OJNMILMHIU3 KEPAK.

5.2. buanm xapaénnapu

WHcoH oHru Oup Kapamjaa sXJIUT Hapca, aclyaa y alpuM ajaoxuaa
xapa€nnapgan ubopar. LlyHuHr y4yyH xaMm aTrpod-MyXuTHH, Y3UMU3HH
OWJIMIIMMU3ra MUMKOH OE€pyBUM OHTHU YpraHull yYyH YHU ajlOXHJa IICHXUK
kapaénnapra O0ynu0 Yyprana Oouuiarannap. by skapa€nmap - cesrumnap, UAPOK,
XOTHpa, TUKKAT, TadakKyp, HyTK Ba Oomkanapaup. by xapaéunap ury Kagap oup-
Oupnapu OusiaH OOFIMKKH, OMPUHU MKKWUHYUCHU3 TACABBYP KUIMIIHUHT Y31 KUNUH.
Macanan, kypu0 UJIPOK KHWJIMO TypraH HapcaHTM3HU (DUKpIIaMaid KYpPUHIYH, YHUHT
MOXMSITHHHM Ounacu3mu? JIMKkat OusiaH Kyprad €ku YKUTaH TEeKCTUHTH3HU 3cial
Konmacus. Exu Gupop Hapca Tyrpucuaa (UKpIaml yuyyH Ousra OMp BakTAa Xam
WITApUrd HJAPOK o0pasznapu, XaMm 3c¢iad KOJMII MaXOpaTUMHU3, XaM HWYKHU
HYTKMMU3, UPOJIaMHU3 Ba JUKKAT Kepak OViaau. XaTTOKH, TacoaudaH KyJIMMHU3ra
KUpUO KeTraH 3upamnyara OepraH peakuusMU3 XaM SMoOLMsIap/aH Tallkapu, yiia
HapcaHUHT Oy epaa KaHmad mnaijgo Oynarannuru kabu Karop Tadakkyp
xKapaCHJIapuHU KeATUPUO YUKaApaIH.

Mypakkad KOMIbIOTEp TEXHUKACH YMKKAHIAH KeWUH OJAMHUHT V3 MCUXUK
xapa€Hyapura KU3WKUIIM sSHaJa OPTAW. OHAM MabIyMOTJIApHU KaOyJ KUJIUII
(aHbaHaBUMl MAPOK 1e0 aTanmyBuu Kapa€Hra yxinam), yJIapHA KaiTa HILIan
(Tadpakkypra yxiiani) Ba YHU cakjaml (XOTupa) Xakuga Ky ranupagurad 0yauo
KoMK, JIekuH Oy MHCOHJAru TaOuuid MKOHJIM KapaHilap aXaMUATH Ba TapOUsICH
MacajacuHU sSHaJa I0KOPH KyTap/u.

[lcuxonorust coxacuaa SKCHEpUMEHTAl HIUIAPHUHT MyBaddaxusaim
amMajra OIIMPWIMIIM  aciuja HHCOH IICUXMKAaCH KOMIIBIOTEpPIAH  Kypa
MYypakkaOJIUIru Ba 0JlaM aHIJIaraH MabJIyMOTIapuJaH KYIpOK HapcalapHU UAPOK
K0, Kalyn KWIMIIUHU ucOotinaau. Macaman, mMaxcyc acOobnap Epmamuia
aciMaa ojJaM KypMaérrad, XUC KWIMAaE€TraH XKyJa KydCH3 CUTHAJJIAp Xam
(GU3MONOTHK peaKIUsIapHU KEeATUPUO YMKapaéTraniauru Kaiin stunau. MacanaH,



Iy Hapca aHWKJIAHTAHKH, OJlaM KWHO KypaéTraHma Oup cexkyHama 24 KaapHU
UJPOK KWW Ba OMpOp TacBUp KY3 YHTHUIA raBaaiaHanu. [lcuxonornap uryHuan
HKCIIEPUMEHT KWIMILIIU: KYHJIAPHUHT OMpua y3ura Xoc TacBUP HAMOEH ITHIIIU.
24 Ta kaap ypuura 25 kaap Oepu0, yma 25-kaapaa «Koka - Kojla M4MHTY JIeTaH
&3yB Oepunmu. Tabuuit, ommuii wapok Oy OuTTa KaapHu uiIramaigu. JIekuH
KHHOTeaTp OydeTuaa ymly MUUMIMKHU UYWL KaApJaH KeiuH 18 ¢owusra omras.
Hemak, aciuga oHr Oy MabiIyMOTHM KaOyJl KWIraH, JIEKMH peajl aHIJIall,
OMIMHIANIYB PYil OepMaraH 3KaH.

AHaJIOTUK XOJIaT XOTHpaMH3Ja XaM Te3-Te3 pyh Oepamu. Kumuawmmanp
yupatu0® KolaMu3aa, YiWimaHamH3: Kaepaa KypraH SkaHMaH? Xed 3cioiMaicus,
JIEKUH 103M, K31 Ba Oomika cudatiapy TaHulgail. byHn xaMm myHaail n3oxJjamnt
JO3UMKH, OFaM KYpraH-KeUHpraHjapu aciuja MHsaa CakjJIaHaad, Ou3 OHT
coxacura aipumiiapuHuruHa uuvikapa onamus. daxar, kacan Oynub €xku Oupop
HapcaJlaH KATTUKTAIIBUINTA TYyIITaHUMHU3JA KajllaMHu3ra Xap Xuwi yi-Gukpiap
KeJlaBepau. Yianap acianaa 6op HapcaTapHUHT OEUXTUED THKIIAHHILIN.

OHrgaru MabIyMOTIIADHUHT AacliMJla MUSIMH3JarwiaplaH KaMJIMTUHUHT
acocuii cababm - ojaM Xap KaHjail MabIyMOTHU capanab, mauiab Kabyn Kuiaou,
V31U y4yH «axamusTcu3» ae0 OaxoJjiaraH Hapcara AUKKAT XaM KuiMaiau, sciad
KoJMaiau xaM. Y Y30HTHAa Oapya MaBXKya MabIyMOTHHU Y3UTa XOC Tap3ja KanTta
unuiaiiau, yi3raptupanu. lllyHunr ydyH xam xap OWp HWHCOH ¥3ura Xoc Ba
KauTapwiMacaup - WHAUBHAyalLAWp, JAedwiand. buamm  kapa€Hnapuaru
WHJMBUAYAJUTUK cabaliaapyHu TYUIYHUII YYyH DHT MyXuUM OWIIHII >KapaHiiapu
OWJIaH TaHUIIIAMU3.

5.3 JIMKKAT Ba YHHHI XYCYCHATJIApH

Kuim oHruan Oup HyKTara Tymjiad MyaisitH OObeKTra KapaTUJIUILNTa
JTUKKAT JICUUIIaau.

KumunapHuHT TUKKaTH XYJIK Ba aMainuil (GaoiusT Tapkuoura
kupaau. JIukkar Gaoaust xxapaéHuia KUIIMHAHT OHTH MYHANTUPWITaH O0BEKTra
YHUHT MyHOCa0aTvHH udoaanaian. ¥ MaxCHUHT dXTUEKITIAPU, KU3UKUIILIAPU Ba
OyTyH iyHanmuim Ounan yambapyac OOFIUKIHP.

bab3u ricuxosoriap IMKKaATHU SHT OJIAN MAPTCU3 pedIeKTop
peaknusuiapuaad uoopat nevinmanu. byamait pukp Owiian Kenumumo
oynmMaiinn, YyHKH TUKKAT XaMMa BaKT UXTUEPHUI OHIJIM paBHUILA 103
oepaau. lllyHUHT IEK, TUKKAT ICUXUKAHUHT KaHJalqup OUpop Typura,MacaiaH,
WPOJIaBUH UII XapakaTt OujaH Oupaait 1ed xucobiaiira ypuHyBUrIap OujaaH Xam
KEJIMIIIUII MyMKHH dMac./[UKKAaT MCUXUKaHUHT TYPJIM XU (popManapu,uapok Ba
TadakKyp,XOTHUpa Ba Xa&l,XUCCUET Xamia UPOIABUI XapaKaTHUHT MyXUM TOMOHU
XHCOOJIaHaIH.

JIuKKaT YKyBUMHHUHT YKYB UIIHIa OCHUX0SI MyXUM YpUH BFaJIJ'IaI\/JII[I/I.SJ/KyB‘-II/I
VKUTYBUMHUHT TYIIYHTUPHUII UIIUTA KYyJIOK COJIAJIMMU,YypraHuiiral MaTepruaiiu
acra TyIIypaauMU,MacaJIaHd €YML WYJIMHU YHIauAUMU,IBUTaTEIIHUHT CXEMACUHU
xaéN KWialuMHU-MaHa 11y Mcuxvka popMajapuHu Oapyacuaaru 3apypui mapt
JTUKKATHU MyaiisiH 00beKTaapra iyHanTupa Ouiuil Ba Oup BaKTHUHT Y3u1a Xed
Hapcara 4YaJfuMaciIuKIup.



JIMKKaTHUHT (U3UOJIOTUK acCOCH OOIII MUS YCTIOFMHUHT alipuM
KHCcMIIapua ontumal Ky30anuin MapKa3uHUHT XOCHIT OYTUIIUIUD.

JIMKKATHUHT 9HT MyXUM XYyCYCHUSTJIapUHH Y4 aCOCHUM Oenrucu:
Ky4M,KEHIJIUTY Ba AUHAMUKIIUTUIa Kapad yd rypyxra Oyauil MyMKUH.

JIMKKaTHUHT Ky4d YHUHT MapKa3JlallyBU Ba HHTEHCUBJIUTY OWjIaH
XapakTepJIaHaIu.

JIMBBaTHUHT MapKazJallyBu — Oy JTUKKaTHUHT KaTbUI YEKIaHTaH
O0BEKTIIap AoUpacura TYIUTAaHUIITUANDP.

JINKKaTHUHT KEHTJIUTY YHUHT XaXMH Ba TAKCUMJIAHUIIN KaOu
XyCycHsITIapH OuIaH OeNruianain.

JINKKaTHUHT KyJaMu OUp BaKTHUHT y3uaa KaOys KHJIMHUIIN MyMKUAH
OynTraH 00BEKT €KM PIEMEHTIIAPHUHT MUKI0pH OniaH Oenrwianany. JJuKKaTHIHT
Oy XycycusiTu y3-y3uda amac,0anku Oyiakiap MMFUHIMCHUHU SIXJIUT Hapca 1e0 Te3
Ba UyKYp TYLIYHHILIHU TAbMHUHJIOBUM CU(ATH Tap3uja MyXUMIUDP.

JIMKKAaTHUHT KEHTJIUTUHU OENITHIIOBYM OOIIKA OMp XYCYCHUSITH YHUHT
TaKCUMJIAHUILW,IbHU KUIIMHUHT Y3 TUKKATUHU OMp BaKTHUHT y3uJa OUp Heua
O00BEKT Ba (GaoJuAT Typjapura Kapara oJIdil KOOWIUSITHIUD.

OHAM TUKKAT XyCYCUSTIIApUHUHT YUyHUU TYPYXH — YHUHT TUHAMUKIIUK
XyCcycusiTu 0Ynu0 xucoOaHaIu.

JIMKKaTHUHT OBPKapOpJIUru — Oy AMKKATHU MyalsiH Makca/ra
OylicuHaupwiIrad (GaonusITAA Y30K BaKT MapKas3JIalITUPUO TypUITULTUAMP.

JIMKKaTHUHT O€KapOPJIUTH — KUIITM OHTMHU OUp 00BEKT yCTH/Ia yIII1ad Typa
OJIMAaCITUTHIUP.

JINKKaTHUHT TeOpaHUIIN — Oy AUKKATHUHT MyailsiTH OOBEKTra s Ha KaTHIn
€K1 Kydaluimra OOFIIMK X0JI[a BAKTH-BAaKTH OWJIaH KUCKA MYyIAATIN YadFUuIl EKU
OylIamMIuInp.

5.4.IUKKaTHUHT TypJapu

JIMKKaTHUHT aCOCUM TypJIapu UXTUEPUN Ba UXTUEPCU3
nukKaTaup.JJukkaTHu OyHaai Typiapra OViauin XucCUET €K UPOJaHUHT
ycrynnurura acocinananu.llly ca6abnu,0ab3an AMKKATHUHT Oy TypJiapu UpOaBUid
Ba HYMOITMOHAJT JUKKAT /1e0 aTananu./JuKKaTHUHT siHa YYMHYH TYPH UXTUEPHUITTaH
CYHITH TUKKAT 0Y1n0,y 7acTIa0Ku UKKH TypJlard JUKKATHUHT Y3UTra XOC
CUPTE3UIaH UOOpaTAUD.

NxTuépcus TMKKaT Maxcyc 3yp OepuIllHU Tajaald KUJIMalaurad TUKKaTaup. Y
OHITa TAbCHUP ITYBUHU MPEAMET EKU XOJUCAHUHT OCBOCHUTA KU3UKHII YHUFOTHIITHIaH
naiio 6ynamnu. [lpeamer €ku xoaucanu GoHAaH aXXpaTHO TYpyBUH Ba UXTUEPCHU3
JTUKKATHU XOCWJI KWJIYBUH XYCYCUATIAP KyHuaaruiaapaad noopar:
Ky300BUMITAPHUHT Ky4H,Ky3FaTYBUMHUHT SHTHJINTH, Ba TyCaT/IaH TabCUP
KWINIIY,KY3FaTyBUYMHUHT PAHTH,XUIU Ba XapapKaTyaHIUTU Ba OOIIKaIapIup.

NxTuépuii TUKKAT TabJIUM *Kapa¢HuIa Ba MEXHAT (HaoTUATHIA MyXUM
axamusTra Srajaup.

JIukkaTHUHT Oy TYpH UXTUEPCU3 TUKKATAAH,OMPUHYHNIAH KY3IaHTaH
Makcaau OwinaH (papk KAJIaJau,sTbHHA Y KAITUHUHT OJIJINTa KyWraH MaKcaaura
Oornuk 0ynaau. UkkuHUYMIaH,yHAaH YIOIIKOKIMKHY Tanad staau, Oy aBBajiaH



JUKKATHU TYTUIAIIra Tan€pauKaa, IyHUHTIeK, YbTHOOPHUHT TYTUIaHUII
»apaCHUHU OomKapa ounuiiaa udoiaiaHaurad YIOIKOKIUKAUD. Y YMHUKAH
MPOJIaBUM TUKKATra TUKKATHU ka0 KUJIMII Ba cakJall skapaéHua 3yp oepur
Ownad 60ornuK Oynran kyd capduamt. Huxost, TyptuHIMaan,y Gaoaust
»kapaéHuiary yta 6apkapopiuru omnad dhapk Kuaaau.

JlukkaTHUHT Oy XycycusiTiapu (GaoTUusITHUHT MaxCyJIJOPIUTMHI aHYa
opTTupaau. bBUpok uponaBuil TUKKAT y30K Yy3WJICa,Ky/1a YapyaTajiy Ba
TUKKATHUHT OVJIMHUINY Ba daiarumura cadbad oynaau. [llyruHr yayH YKyBuniapaa
JTUKKATHUHT MKKaJla TYPUHU XaM YCTaJuK O JIaH almMamTupu® OopuI, upoaaBuid
JTUKKATHU XOCHJI KUJIUIII Ba CakjIai OWJIUII IMe1arOTHUHT KUWWH,JICKUH KY1a
MyXuM Bazudacu XucoOiaHaiam.

ABBanHra UpoJIaBuil TUKKATHU Tanad dTaAuraH Uil OMpMyHYa
V3namTupuiaraiaad cy To0opa Ku3ukapau 0yna 6opaau Ba SHAN AUKKATHU
CakJIalll y9yH ajloxXujaa 3yp Oepuinu tanad kunmai kysau. lllynna nxtuépuiinan
CYHITH JMKKAT [03ara KeJjajau.

S5.5.Mapok Ba YHUHI XyCYCHATJIapH

[IcuxomormapHUHT PUKpUYA, MTHCOH HUMAHUKH HIIPOK KUJICa, YHU ucypa
6a ¢onna uapok kunagu. Gurypa - UIyHAal HaApCaKu, YHU aHUK aHTJIAII,
aXpaTHIl, KypHILL, SIIMTUII Ba TYMHAII MyMKUH. QOH 3Cca aKCMHYA, HOAHUKPOK,
YMYMUUPOK Hapca 0V1n0, aHMK 00BEKTHH akpatuiira €paam oepanu. Macaias,
raBxyMm 0030pa KetaéTran Takaup/a XaM Y3uCMUMHU3HU OMPOB aiiTHO Yakupca,
nappoB yia tapadra kapaitmuz. Mcwm - ¢purypa 6yica, 6o30paaru moBKUH - GoH
ponuHu yitHaiiau. bomkaua kunu6 aiitranna, 6u3 OUpop HaApCaHU UIPOK
KWIaéTraH naiTumMusaa yau anbarra oupop pongan axpatud onamus. Macanas,
ryJ 6030pHaa aifHaH KUTI-KU3WJI aTUPTYJI CU3ra éKu0 Koauo, YIIaHu Xapu,l
KHWJIaCHU3, KOJITaH TyJuiap ¢GoHAail OHTMHTU3 aKTHBUTA YTMaNIH.

[lynnait kwmb, udpox - 0y OUIUMUMUBHUHE WYHOQU WIAKAUKU, Y
bopaukOazsu Kyniab, Xuima-xui npeomem 6d Xoo0ucaiap opacuoa ouzea atiHu
namumoa Kepaxk Oynean 0ObeKmHU Xocca 8a XyCycusmiapu OUNan sxaum map3oa
akc OMUWUMUSHU MabMuHiQuou. SIbHU, WAPOKHUHT acocuja Hapca Ba
XOJMCAHUHT SIXJIMTJIAIIraH o0pa3u €raauku, Oy o0pa3 OomkanapuaaH Gdapk
Kwiaau. Uapok y3ura HucOaTaH coaiapok OViraH ce3ru >kapaéHiapuaH TallKu
Tonaan. MacanaH, OJIMAaHWHT IIAKJIWHHU, XUJAWHH, Ma3aCHUHH, PAaHTHHH CE3aMU3,
SHHU AJOXHJIa-AIOXHUIa XOccanap OHTMMU3JA akc dTaiu. by - cesrumapumusaup.
Cesrunap SxXJHMT Tap3Ja HAPOK JKApAaEHUHWU TabMUHIAUAW. JIeknH oiammiiap
UJPOKHHU CE3TWJIAPHUHT OJUNTHHA, MEXaHWK Tap3Jard OupJailyBH, JeraH
¢dbukpra MyTJIOK Kapiuiap. YyHKH UIPOK OHTIIM, MaKcajra KapaTWiraH Mypakkao
xapaéH Oynub, yHAa IIaxcHUHr y €ku Oy OOBEeKTra maxcuii MyHocaOaTu Ba
uApoKaard (Gaoiuru acocud poib YitHaiinu. Macanan, OyHu ucOOTH y4dyH
kynuHua PyOuH ¢urypacu TaBcus >TWiIaAM. YHAA UKKUTa Kopa Npoduib OK
donma Oepwiran. bup kapamma alipumnap Oy pacmiapra Kapad, «by - Baza» ned



aTaca, OomKamap yHH Oup-Ompura KapaOTypraH WKKH KHUIIW FO3WHUHT &EH
TOMOHJAH KypuHMIIM, 1e0 Tabpuduamm MymkuH. lllyHucn Xapakrepiuku,
OMpUMHYM MapTa WIIy pacMHM KypraH oJaM YHHM SXJUT HAPOK KWINO, HUMa
OKAHJIMTUHU Myw/yHuwea XapakaT KWJIaaW, JIEGKMH OWpop (QurypaHu Kyprad,
MabJIyM BakTraya OOIIKaCMHM KypMmail Typaau. Arap Iy HApOK Japa)acH KoJjca,
SBHU STHA HUMaHUJUP KYPUILHU XOXjamaca, y UKKUHYM (PUTypaHu KYpMaciauru
XaM MyMKHH. By Ouzgaru uapok »xapa€HiIapuHUHT (QaojuIMTMMHU3ra, OObEKTra
MyHOcabaTuMu3ra OeBocuTa OOFIUKIUTMHU Kypcatub TypuOau. MkkuH4mMmaH,
UAPOK OM3HMHT KausaTummszra xam Oornuk. TamBuin Ownan iynakdanaH YTHO
KeTaéTnO, OEFUHTU3 Tarujgaru Hapca TYTyJd, pymapajard OJaMHU XaM KypMmai
KOIMIIMHTH3 MyMKHH. EKu cambaT Myseiinga TOMOIIA KMIHO IOPraH MKKU KHUIIH
Oup pacMaa TaMOMaH Xap XWJI HapcajlapHH, JJIEMEHTIApHU KYPHUIIA MYMKHH.
Axmm KapuaTaa, SXWU AyCTIap KOMIIAHUICHAA WCTEbMOJI KWITAH TaOM CH3Ta
KyJla Ma3aiauaai Tyronaau. Arap tanaba oupop dan npeaMeTHaaH Kap3aop 0Yiauo
KOJICa, 04 KOPUHIa €raH IIMPUH TAOMU XaM «TabTUMaNIN», XaTTO HUMa €raHuHU
XaM YHYTHO Kysaau. EMOH KaluaT KYmpoKKopa, HypCH3 paHIJIAPHHM HIPOK
KUJIUIIra MOMMI OYJica, sIXIIN, KYyTApUHKN KalQUsT, akCUHYa, XaMMa HapCaHU 3HT
EKUMJIM paHriiapaa «kypagu». by sHa Oup OOp HAPOKHUHI OAJMNIHMHA AaKC
TTUpHUII €KUM Owinm kapaéHu sMmac, Oajku maxcaaru ¢aoj ycTaHOBKajapra
OOFJIMK OYJraH, MaHTUKAH ACOCJIAHTaH OHIJIM JKapaéH 3KaHJIMTMHU UCOOTIalIu.

5.6. Uapok Kujiui KOHYHJIapH

[Mlaxc uapoK KUIUIIK >Kapa€HiIapura Xoc Oynran Oup HeuTa KOHYHHSTIIAp
TICUXOJIOT OJIMMJIAPHUHT €3raH UIMHI agabuériapaa KeITUpUITraH, Ou3 ylIapHUHT
alipuMIIapuHu OeNruIaiMu3:

A. ®urypa Ba GOHHUHT WITAPUTH XapaKaTra OOFJIHUKJIUIH KOHYHU. by
KOHYHHUHT MabHOCH: OJlaM WJITapuru TaxkpuoOacuma Oynrad, GeBocHTa TYKHAII
KEJIraH HapcaJlapuHM MJAPOK KUJIMINTra MoWui Oynanu. Arap OUpop MpeaMeTHH Y
wirapu ¢urypa cudaruia uapok Kuiaran Oyica, 1eMak, KeHuHTH cadap XaM yHU
aitHaH urypangait uapok Kuiaaau, arap ¢GoH oynran 6yica, Tabunii, poHgait KaOyn
Kuinaau. by KOHYHHUHT XaéTnard YpHM 4eT JAaBiaTiapAa OopraH TypHCTIap
Taxpubacura TasHUO TYIIYHTHPWIMIIE MyMKHH. Y36eKucTomimkiaap Ep
KyppacUHMHI Kaiicu Oypuaruga OyiMacuH, y30eK Iynnucu €Ku atiac KyHIakH!
Kyzla Te3 uiFab oJaguiap Ba CyIOHHO KeTaquiap XaM. BHunary mepuknapu y36ex
Oynca xam, ailHaH Aynnwid Y30eKHU KYpuO, Ky3napu smHad keragu. bomika
MWJJIAT BaKWIIapy, MacajaH, HUTEPHsUTMK XaM MIUIMA Kyiiaruaa ropraH
OYyIUIIM MYMKHH, JIEKHUH Yy30€K TypucT yuyyH Oy kuiuM (oH 314, (oHIUrnya
KOJIa1 XaM.

b. UQpOKHUHI KOHCTAHTIMJIMIM KOHYHHM. by KOHYH MabilyM MabHOZAA
OJIIMHTHCHUTA OOFIHK. SIbHU OyHIAa XaM WITApUTH TKpUOa KaTTa posib YHHANIH.
MasbHocu: onaM y3ura TaHMIl OYJIraH HapcalapHHU yIa Xocca Ba XyCyCHSTIAp
OwJiaH Y3rapuIlicu3 UAPOK KWIHINTa MOUMIanp. MacanaH, caMon€T nuuaa yTupuo
epra Kaparanmucu3? ABTOMOOWJI WHyminapu, yJapaa XapakaT Kuia€Tra
MalIMHajgap KWYKWHA KYpUHAIW, IEKUH OU3 yJIapHU X03Up KMUpauO KoiraH, 1ed



UAPOK KUIMaMu3-Ky? Acnuga KY3KOpauyMFUMM3Jard akc KWYKuHaA Oyica-fa,
yJIapHU Y3UMU3 «TYFpUiIady anoxuaa npeaMeriap cudaruia uapok KuiaBepamus.

by Vypunna Oup sTHOrpadHuHr AdpuKagard Ky3aTHIIW XaKUaa MHCOJ
KEJITUPHUII KOU3AUp. Y KyHJIApHUHT Oupuaa murmeinap ned aramyBuu KaOuiia
BaKWJUIapHIaH Oupu OnjiaH KyIOK YpMOHAaH YMKKaH (0y KaOWJIAaHUHT YMPHU KaJluH
¥pmonaa yraau). Pymapana siiiinopaa COHCU3 MoJiIap nojaacu y1iiad oprad Oyiaras.
OtHorpad ynapHu oiauii Moiuiap nojaacu cudartuaa UAPOK KUJITaH, MUTMEH 3ca
yJIapHU gyMoOJWiIapra yxmartuO, YJAapHUHT KYIUIMTH Ba KUYUKJIATHAIAH
xaiipaTinanrad. OnuMaa UAPOKHUHT KOHCTAHTJIMTH HaAMOEH Oynran Oyica, yHHHT
HICPUTH/IA YHUHT Oy3WJITAaHJIUTU Ky3aTHIITaH.

Jlemak, UAPOKUMU3HUHT KOHCTAHTJIMTH, SbHU WITApUTH Takpuba acocuja
HapCAJIAPHUHI XOCCa Ba XYCYCUATIAPUHHU Y3rapTUpMail, TypFyH XOJJia SIXJIAT
Tap3ga UAPOK KWIHII XYCYCHUSTH OM3ra TalllKd MYXWUTAA TYFPU MOCIAITyBHUMH3,
Hapcajmap JAyHECHAA aJallIMaciIUTMMU3HM TabMuHNanau. KoHcTaHTIMK -
«constanta» cy3ugaH oJiMHraH OYynuO, Yy3rapmac, JOMMHIA JIeTaH MabHOHU
owIupay.

B. Kyrumuiap Ba TaXMMHJIAPHUHT WIPOKKA Tabcupu. KynnHya Ou3HUHT
UIPOKUMHU3 alHM TaiTAa OW3 HHUMaJlapHU KyTaéTraHuMu3ra OOFIMK OYnuo
KoJlanu. bu3 y3umu3 KyTraggaH Xam Kyn nautiapia y3UMHU3 KYyprumu3 Kelrad
HapcajapHu KypaMmu3, SIIATTUMH3 KEITaH HapcaHu 31IuMTaMu3. MacanaH, coHiap
KaTopuja naitgo oynran B xapdu y3oknan anbarra 13 coHumai uapoxk KuiuHaIu,
¢xku akcuH4a xapdaap opacuaaru 13 «By» ra xyna yxmaiau. Kewacu €nruz koimob
KUMHUAMP KyTa€TraH OYyJIcaHrus, Xap KaHAal jKyJa CEeKMH Laprna Xam OEK
ToBylUIapura yxmaisepaau. CoOfuMHraH JIYCTUHTH3ra OUpOp >KMXaTh OwulaH
yxmam Oyiaran ogaMHu KypCcaHru3-un?

[ynaail Kuanb, MHCOH MIPOKHM IIAXCUH MabHO Ba axaMmHsAT KacO 3TraH
MabIyMOT BOCHTACcHIa OHTJArd OVIUIMKHU TYJIAUPHUINTAa XapakaT KHJIaJIu.
BupoBHUHT OpKajaH YaKUPUIIKWHU KyTa€Tran OyicaHru3, Heraaup andarra, Oori
xappu TYFpU KeNraH MCMHU aWTca XaM Te3THHaja VyIia TOMOHTa YTUPWIUO
Kapaicus. AHaH IIyHIal xoaucanap 0ab3aH UAPOKIArd XaTOJMKIAPHUHT KeJIruo
yuKUIura oauo kenaau. Amepuxkanuk k. barOu neran omum cTepeockorn opKaiu
aMEepUKaJMK Ba MEKCHKaIuK Oojajapra IIAKIM YHYAJIUK aHWK Oyiamarad
ClalyapHu OWMPUH-KETUH KypcaTtraH. AMepukanuk Oonanap ymapHu OeicOom
ViWHU, OK coulu Ku3 udojanaHraH aecaiap, MEKCHUKAJIUK Oonamap yJlapHU
Oykanap »KaHrd, Kopa cowid Ku3, Ae0 Tabpudaarannap. Kymunnuk 6onanap sca
KypcaTWJIraH MKKUTa pacMIaH (akaT OMTTACUHHU KYpraHWHU 3bTUPO dTraHiap.
Jemak, OU3HUHT HAPOKMMHU3, YHUHT Ma3MyHU MaJaHUi Ba MabHAaBUHW MYyXHUTTa
XaM OOFNIMK OYn0, Oy KyTHUIIIap TU3UMUIAH KeIUO YhKapKaH.

I'. Virapmac MabIyMOTHMHT HAPOK KWIMHMACIUIM KOHYHH. by
KOHYHHHHI MOXMSTH IIyHAAKH, MyHTa3aM TabCUP 3TYBUU MAbIYMOT OHIJIa Y30K
yuad TypuiMadgu. MacanaH, YTHUPraHWHTH3[a COATHUHT THKKWJIAIWHU
SIIMTraHMUCH3? Xa, TOBYIL MINUTUIAAN, JIEKUH MabIyM BakT YTraHAaH CYHI YHYK
Oymu6 KonraHmail - SIMIMTHIAMAMAN. Exu dKcrepuMeHT mapouTuaa énFus OuTTa
HyKTajzaru EpyFiauKk MaHOau Ky3ra TabCcup 3TUINO, Ky3XaM Iy HyKTa OuiaH oup
BaKT/la Xapakarra KelITUpUO Typuiranja, 1-3 cekyHIJaH CYHrojam EpyFIuK



MaHOamHU KypMmai Kyiranjgek. IllyHra yxmam skcnepuMmeHTNIap Oapya HIpPOK
Typiapuaa Xam cuHairadH. [lact oxaHrnum Kyl XaM MablyM BakTAaH KeWHH
SIIMTMAaranjail XUCHU KeATUPUO YMKAPUIIIMHA CUHAO KYPUIIIMHTUA3 MYMKHH.

Hytk  Bocuracupma xaae® Oup Xwil  Cy3/IapHU  KalTapaBepuil
NICUXOTEPANEBTUK MPAKTUKaJa TUIMHOTUK XOJaTHU KEJITUPUO YMKAPYBUU OMMII
cubaruaa unuiatuiaan. UyHku Oup xwun cyznap xaned kadTapuiiaBepca, yiap
V3UHUHI MabHO - MOXHUSATHHM XaMm HyKoTaau. MacanalH, Kydanapia ropaauraH
«(ponOunnap»au kypranmucu3? VYiaap aBTOMATHK Tap3fa alTaaurad cy3napu
aciuja yJIapHUHT Y31apu Y4yH yMyMaH MabHOCHHHM HYKOTraH («OaxTHHTIaH
oyaliMH, TaXTHHIJAH O4YalMHK?» Ba XaK030 IIyHra yxmam cysnap). Xap KaHjaau
XapakaT xaaed KalhTapuiaBepca, «IICHUXOJIOTMK TYMHHUID) XOAUcacu pyil Oepanu
Ba Xapakamiap AaBTOMATIAIIMO, YHUHI alpuM JeTajulapy YMyMaH OHT
Ha3opaTHAaH 4MKagu. MacamaH, mMaxoparid pakkKoca Xap KaHJal pakcra xam
YUPOIIIH, jK0310aNN Xapakariaap OniiaH YHHUH TyIIuO KeTaBepasu.

J. AHIJIQHTAHJMK KOHYHHU. Mpok KwiaérraH maxc y4yyH (QUTypaHUHT
aHTJIAHTaHJITH, YHUHT 3apypaTd Ba MabHOCHU KaTTa axaMusTra sra Oymamu. Arap
Ou3 Ky3aTa€TraH NpeAMET, SIIMTAETraH HYTK €KUM XHMC KWiIa€TraH Hapcamu3
MabHOCHU3, TYLIYHAPCU3, HOAHUK OYiica, OU3 KyAa Te3 yapuaiiMu3 Ba TOJIMKAMU3.
MacanaHn, XuToi TWJIMHUA OWIMaiiurad oam Iy THIJA CY3/allyBUMiIap opacura
TymuO KoJjca, MCUXOJIOTHK XUXATIaH XKyJda KuilHamanu. SbwHU, Ouzea Oapua
Hapcanapoa oOupop MmavHO 6a MmazmyH kKepaxk. OpaM ojaTaa TyIIyHaJUTaH
HapCaCMHUTHHA UIPOK KWJIaJu. XaTTOKU, MabPy3auMHUHT OyT'yH TYyIIYHTUPAETTaH
Mabpy3acuaard (axkTiap CU3HUHT TYUIYHYaJapUHTU3 Ba OWJIMM JOUPAHTH3JIaH
y30K Oyinca, mpodeccopra kapaOytupraH OYJICAaHTM3 XaM YHHUHT Tamiapu
KylnoruHrusra kupmaiian. Hlynpail naitnapna «Huma pgesnta y3u?»  n1ed
KYIIHUMU3JIaH cypad KYysAMHU3 XaM, 3ep0o Mabpy3acu Vyiia Ou3 y4yH KaJpAOH
Oynran y30ek Trinuaa ranvpaétran 6ynca xam. CuHad KYpuIl yuyH YpPTOFMHTH3TA
Oup HeuTa cy3napaaH MobopaT KaTOpHU OepuHr. Yjap opacuja Ma3sMyHaH Oup-
Oupura OoOFnMK OyiMaraH cy3nap, XaTTOKH MabHOCH3 (TecKapucura &3uiraf
cy3nap) Oyincun. Opara 2-4 Ta TaHuI Y30€K THIMIATH CY3Jap/iaH apajallTHPUHT.
bup nakuka moOaiiHnma Kapad, 3ciad KOJTaHUHM KaWTapHIITHU CYpacaHTH3, YIa
2-4 Ta cy3napaaH OONIKATApHU JAESPIIH «KYpMaraHMHUHT» TYBOXH Oyacus.

E. TaxMyuHIapHM TEeKIIUPHUILI KApaéHUAAa UIAPOK KWIHIL. bu3 uapok
*apa€HUa WIrapuru Taxxpuodara TasHraHUMU3 OWJIaH KYNMHYa ajanamMus, 0ab3aH
sca Y3UMU3 yUyH SHTWIMKIAp O4uuO, TaxpubaHu sHaga Ooiviutamus. Wnrapuru
Taxprba Ba KeJakakHU Oalopar KWJIMII MHCOHTa XOC XYCYCUAT OYIn0, OM3HUHT
Ce3ru OpraHjapMMH3 OpKAJIM KeJlaJuraH MabJIyMOTJIAPHUHT KyJIaMu Ba
UMKOHUSTIApUHU siHaaa ompaau. [y HykTan Hazapaan onub Kapainrasia, uopok
- MawKy Myxum myegpucuoacu maxmuHAapUMU3HU ucoom Kuiuuiea Kapamuieaw
Gaon  orcapaénoup. buz OeBocuTa HMAPOKUMHU3  «Tarura eToJMaéTran,
«TyIIyHMAETraH» HapcaJlapHU OEBOCHTA XUC KWITUMHU3, KYIUMU3 OuilaH ymuiad
KYpruMu3, yinap OWiaH WIJIaruMHU3 Kelaaau. SbHU, UIPOK KWIMHAETTaH Hapcaja
HOAHUKJIUK, cUp maijgo Oynca, Ouz «by Huma Oynmu?» neraH caBos acocujia
TaXMHH Kujia OONUIaiMU3 Ba YHM TEKIIMPHUII Y4yH XapakaT Kuiamu3. AMHaH
XapakaTiap, aMaluil HIUlap WAPOKMMHU3 HMKOHMSATIIApDYM Ba  Yerapanapu



KeHraiitupaau Ba aHrjiamra €paam Oepaau. LlyHuHTr ydayH Xam xap Oup HIIHU
OoluamaaH aBBaJ HUMara SraMu3, HUMa Kepak Ba HUMa KHJICAK, TE3POK SIXIIN
HaTKara sra Oynmamu3, JOeraH caBoji OwWiaH y3uMu3gard TaxpubOana OYyiran
OunuMIapuMu3 OWIIaH YHYQIMK aHUK OYJIMaran MabIyMOTIapHHU Tapo3yra COJHII
Ba HMKOH OopHua HYTKHMMH3, XapakarijapuMu3 OWilaH pean TaxpubaHu
KEeHralTupuira nHTHIMUMu3 kepak. Llynnait kunub, Oup Kapamga oJauipok
TYIOJTaH UAPOK XaM HHCOH OWJIMMIIApH, TYIIYHYBYAHJIMTH Ba (Paosiurd Ousan
OOFNIMK TICUXOJIOTUK kapaéH Oynub, y aciuga maxcud TaXKpruOaMU3HHUHT
OupiaM4u acocu Ba 6azacuaup.

5.7. bunum xapaé¢HaapuHu 0OIKapuIl ycyJIapu

Wapok Ba xoTupa >kapaCHIApUHUHT CaMapaJopJIuTH Ba YJIapHU OOILIKApHII sHA
OUp TICUXUK Kapa€H AUKKATra OOFIUKIUp. JuKKaT — mIyHaai NCUXUK XapaéHKH, Y
[Iaxc OHTMHUHT Hapca Ba XoJucajapra WYHAITaHJIUTHMHU akC STTUPaaU. XOCHI
OynuII Ba amay KWJIUII XYCYCHSITUTa Kypa TUKKAT MKKU TYpJH: UXTUEPCHU3 Ba
uxtuépuii 6ynaau. MxXxTtuépcus MUKKAT KUIIMHWHT aHTJANIWITaH HUSTIApU Ba
MakcaJjlapuiaH MYCTAacHO Tap3fa Xocun Oynmamu. MWxTtuépuil QuUKKAT OHIIHU
paBuia OomkapuinaéTraH Ba TapTuOra conuHran Oymaau. Mxtuépcus
JUKKATHUHT Taijgo OYnuiy TNCUXO(PU3UOJOTHK Ba TCUXHMK OMWUIAp OwiiaH
oenrmnananu. Uxtuépuii nukkat maxc paonustuaa Hamo€H Oymanu. Ly aukkat
Typu Oopiury Ty(aiau KAIIM XOTUPAAaH Y3U YUYH 3apyp MablIyMOTIapHU (aoii
Tap3ga, TaHiad axpartuOd oJMIIra, TYFpU KapopJlapHU TaHiamra, (Qaoaust
kapaéHuia naiao Oynaaurad BazudanapHu amalira omypuIira Jiaékatiu oynaau.
JIMKKaTHUHT XyCYCHATIapura: KYduInW, OapKapopiurd, TaKCUMIIAHHWIINA Ba
KynamMu  kupaau. JIMKKaTHUHr  cajnOuii  KuUXaTd XaM  MaBxXyd. by
NAPUIIOHXOTUPIAUKIUD. [lapUIIOHXOTUPIUK JUKKATHU Y30K BaKT J1aBOMHUJIA
Kajan Oup Hapcara Kaparuiira JaéKaTCH3JIMKIA, NUKKATHUHT TE3-T€3 Ba OCOH
OynuHuO Typummaa Hamo€H Oymanu. By aca ykuimn Ba wuimjga cycaiumra oiuo
kenaau. lyHuHT yuyH xap Oup Tanaba ¥3 Tabiaum (HaoiusITHHE camapaiopIuruHu
OLIMPUIIM YUYH TUKKAT XYCYCUSTIAPUHHU OUIUIIN OuiiaH Oupra, yHH OOIIKapHII
Ba PUBOKJIAHTUPUII OMUJUUTAPUHU TOTIA OJIUIITN KEPaKIUP.

MagB3y 103aCHIaH KHCKA4a XYJI0CAJIap:

Ym0y MaB3yaa IIaxc Ba YHHHT TalllKd OJaMHU OWJIMII WMKOHHSATIAPH, OVIIHII
KapaCHIapuHU OOIIKApHUIN yCYyJUIApW TaxXJIWJ KWIMHTaH. TabiuM Ba TapOus
)kapaCHuaa Owimm  KOOWIUATIAPUHA —TAKOMWJUTIAIITUPHIIHUHT — TICHXOJIOTHK
TaMOWWJIJIapu Ba ImapTiapu Oatadcun 6aéH kuinuHrad. by sca TanabamapHUHT
OyryHru YKumi (paojausiTd Ba dpTaHTU KyHAAru MexHaT (aonustiapuaa y3-y3uHu
aHTJIAIM Ba OOIIKapwIimd y4dyH KaTTa axamusarra sragup.lllyHuHraex,mmkkat
XaKuJa TYITyHYa, VHUHT XyCYCUSTIAPHU,TYpJIapy TYFpUcuaa XaM (pUKp I0pUTHIIAIN.

Mae3y 1w3acuoan masany cyaap.




[Tepuenuus, uAPOK, accoluanusi, KOHCTAHTIIUK, TUKKAT.

I'1occapmii:

Ananoeusi — ICUXUK XOJIMCaIap Ba XyJIK-aTBOP XYCYCUSTIAPUHUHT YXIIAIUINATH.
Accoyuayusi — TCUXMK XOAMWCIAp oOpacujaru ¥y3apo OOFJaHUII, y MablIyM
KOHYHJIap Oyiirya TapKuO TOMAIH.

Hukkamnune 6apkapopiueyu — TUKKaTHUHT MabliyM 00BEKTra y30K BaKTIaBOMUA
MYTTACHJI KAPATHITUIIIH.

Jukxamnune xynamu — OWp BAaKTHUHT Y3WJla NUKKATHUHT OWp KaH4Ya OOBEKTTa
KAPaTUJIUIIH UMKOHUSTH.

Jukkamnune maxcumnanuwiy — JUKKATHUHT OWp BakTAa OuUp Hedya OOBEKTra
TaKCUMJIAHMII XYCYHUSTH.

Jukkamnune Kyuuwiu — JAUKKATHH UXTHEpUNA paBuijga Oup 0OBEKTHaH
UKKUHYUCUTA KYUUPHIIL.

Hopoknune xkomcmanmaueu — WAPOK IIAPOUTH Y3rapca-ia, HUIPOK KHIUIIIAH
Xocui1 Oyirad Hapca 0OpaszfapHUHT HUcCOaTaH Y3rapMaciury.

Hopoknune npeomemaunueu — >KaMUKA OJIaMJIaH OJIMHTaH MabJIyMOTJIADHU HUYKH
oJlaM 00bEKTUTa KUPUTHIII XYCYCHUSITH.

Hopoxknune OymyHaunueu — Ce3rd ab3japura OeBOCUTA TabCUp OATUO TypraH
OOBEKTIIapHHU, YJApHUHI O€NrM Ba XyCyCHSATJIIapu OuiaH Oupraivkiga Kymuo
UIPOK STHUILL.

Mae3y 103acudan monuwiupuriap:

Kypunran caBosmnap:

Wnpoxk Ba 6ormika ommumi xapaéunapu. Ce3ru Ba UIpoK.
W apokHUHT Typiapy Ba HAMOEH OVIIHIIIN.

W npok KoHyHJIapy Ba YHU OOIIKAPUIIL.

Cemunap Mamé’vﬂomﬂapuda myxoKama mmunaduzau caeojuiap.

12.TIpodeccronan OUTUMIOHINK HIMA?

13.bunui sxapa€Hiapura HUIManap Kupajau?

14 npok ned Humara atanaau?

15.npok KaHmail KoHyHusTIapra sra?

16.
Jlmkkat ne0 Humara arajaau’?

17.1TapumoHXOTUPIUK KaHaal xapacH?

18.ManTuKuii Ba MEXaHUK XOTUPAHUHT Oup - Oupuaad Gpapku HUMaaa?
Mycmaxun uwiniapmas3ynapu:

W apoKHUHT UHCOH XaTTHU-XapaKaTiapu OuIaH aloKaCH.
Wnpok oOpa3mapuHUHT MIAK/UTAHUIINTA OJTMO KETyBUA OMUILIAP.
UnpoxaunTr anrnadarannurd. Uapok Ba tadaxkkyp.



4. JINKKaTHUHT XYyCYCHUSTIIAPH.
5. Ce3ru Ba yHUHT KJIACHU(PUKALIUSICH.
6.1. Xorupanunr ymymui tapcudmu.

Opam kypran, XucCc KWIraH Ba OIIUTraH HapCaJapyUHUHT >KyJa 03
MUKJIOPUHUTHHA 3¢iad Koia onaaud. Mabiym Oynuiidya, Oup BAKTHUHT Y3uja
oJlaM OHTHJA 7 TaJaH OPTUK Oenrura sra OYiraH MabIyMOTHUHT KOJIUIIWA KUHHH
9KaH ’KaH. by ertura cy3, coH, Oeiru, HapCAHUHT IIAKIN OYJIMIIM MYMKHUH. Arap
tenedoH pakamiapu 8 Ta Oenrwiau OynraHma, yHH €a7a cakjall aH4Ya KUWWH
OynapkaH. Jlemak, OHTHUHI TaHJIOBYAHJIUTH Ba MabIyMOTIapHHU capanald, Tepud
UIUTATHAINN sTHA OWp TICUXUWK >KapaéHHU - XOTHPAHW OWIMIIUMU3 JIO3UMIIMTUHU
ownIupau.

Opatna Ou3 Oupop Oup MarepuallHM YKUWIUraHn OYJcak, yHU Xed Oup
y3rapuiicus 3ciaad KoJuIra XapakaT Kuwiamu3s. JICKuH akaOiaaHapiucu IIyHIaKH,
Oopran capu Marepuan MabliyM Yy3rapuiiapra 3 TYTHO, XOTHUpaja JacTiaOKu
nalTaarucuian  Oomkadapok Oymmb caknaHamud. bab3uw Oup wmatepuan Exu
MabIYMOT XOXJIACAK XaM XOTHpaJaH Yyumaiinu, OolIKach 3ca Kyla KaTTHK
XOXJIacaK XaMm Kepak naitaa éauMusra TymupoiamanmMus by kabu caBoiiap, MHCOH
oM skapaHiapuaard SHT MyXUM caBojuiap 0ynu0, 0ab3aH ¥3 TapaKKUETUMU3
Ba KaMOJIATUMHU3HH XaM aHa IIyHJlail oMIiapra OOFaruMu3 Kenau.

Mabaym OVnummya, WHCOH MHUSACH Xap KaHJal MabIyMOTHH Cakjad
KoJlaau. Arap 11y MabiaymMoT Oupop cabab OunaH ojamra kepak Oynmaca, €ku
y3rapMaca, y OHTJaH TaOuuii tap3aa wykonaau. JIekuH Xap JoMM Xam OW3HHUHT
npodeccroHan GaoausTUMuU3 MaHdpaaTaapura MOC MabJIyMOTJIAPHU 3CAa CaKJIalll
XKyJa 3apyp Ba UIYHHHI Y4yH XaM KYMUHWIMK aTailnad xotupa TapOuscu OuiiaH
ITyFyJUTaHaIH.

Xomupa- 6y madxpubamuzea aiokaoop xap KaHOat MAabIyMOMHU
acaab Koauu, 3¢0a caxiaul, 3cea myuupuul 6a YHymuul ouian 60&iuxK mMypakkao
arcapaénoup. Xomupa xap Kauoau maxcpubamuszea aiokaoop MaviyMOMIAPHUHS
OHUMU3OA2U AKCUOUD.

WHCOH XOTHPaCUHUHT SXIIW OYIUIIY, SHHU XUC-KEUMHMaTapUMH3, KYpraH -
KCUMPTraHJIapUMU3HUHT Ma3MyHU TYJIapoK MHUSMM3[a CaKJIAHUIIU KyWHaarua
oMmIIIapra OOFJIHK;
ac/a cakJiad KoJIMII OuiiaH OOFJIMK XapaKaTJIApHUHT SKYHJIAHTaHJIMK Japa)Kacura,
IIAXCHHUHT Y31 MIYFyJIaHAETraH MINTra HEYOFIMK KU3UKUII OMIITUPaETraHiuTy Ba
Iy UIITa MOWUJUTATHTA;

MIaXCHUHT OeBocuTa (aoJusIT Ma3MyHM Ba axaMHUsITUTa MYHOCAOaTUHHHT
KaHJauJINTUra;

[IaXCHUHT aliHU NalTAaru Kaidusrura;

WPOJIaBHU Kyur Ba MHTUJIUIILIAPUTA.

XoTupa xkapa€HyIapu MAaxCHUHT (paoausTaaru I0TyKIapura OOFIuK OYITraHu ydayH
XaM, YHUHT TaOWaTH, KaHJIal KEUYHWIHWra Kyruiad oaumiap axaMusIT OepraHiap.
Macanan, HUMa y49yH ojaM y €Ku Oy MabllyMOTHH XOTHpaaa Cakjaiiju, JeraH
caBoJIra TYpJIM OJIUMJIAp Typinda >XaBoO Oepammmap. MacanaH, (usuonoriap
YHUHT ca0a0uHU Musiga XOCui Oyinanurad HepB OOFJIaHUIIAPU - aCCOIHAIUsIIap



Ounan Oofnamica, Oumoxumukiap - pubonykinenn kuciora (PHK) Ba Oomka
OMOXUMHUK Y3rapuiuiap okudatunaaup, 10 TyuryHTupaguiap.

[Icuxomornap 3ca XOTUPaHU JOUMO MUHCOH (aOJIUSITH, YHUHT IIaXC YUyH aXaMHITH
Ba MOTHUBIIAp XapakTepu OusiaH Oofnaiinunap. UyHKH HIAXCHUHT HYHaNTaHIIUTH,
YHUHT Xa€TJarn MaBKEeU Ba KOOWJIUSATIAPUHMHI PHUBOXIAHTAHIUK Japaskacu
allHaH XOTUpAcUHUHT Ma3MyHHUTa OofnukK. LIlyHWHr yuyyH XaTTOKH, HIyHJal ram
xam 0op: «Humanu scnalmiMHrHl MEHra aiT, MEH CEHUHT KUMJIMTUHTHU aifTamany.
AManmuii HyKTau HaszapJaH XOTHPAaHUHI CaMapaJOopJiMId, YHU YKyB Ba MeEXHAT
daonusaTH xapaCHHUA OUIMPHUII KaTTa axaMuaTra sra. YyHKM KYNHHYA OJamiiap
opacuaa WIIYaHPOFH, YKyBUM €KHM Tanabamap opacuia OWIMMIMPOFH XaM Oup
Kapaljga XOTHPAaCHHHUHI Ky4yd OwiaH OolkanmapjaaH axpanud Typanu. byrok
0o6okamonnmu3 Amup TemypHHHr XoTHpacu Xakuna adcoHamap IOpajiu.
Macanan, y ¥3 Kyn octujgard OekyiapHUHT HadakaT UCMUHHU, OallKM OTAaCHHUHT
UCMIIApUHU XaM ¢EngaH Ouiapkad, yupallyBiapia O€BOCUTa HOMHUHHM aWTHO
MypokaaT KujapkaH. By ¢asunar xam YHUHI §3 Ky ocTHAaruiap opacujaa
OOpYMHUHI  OajJlaH/UIUTUTa TabCHp  KypcaTraH. AMEpUKaHMHI  MallXyp
[Tpesunentnapunan ABpaaM JIMHKOJIBH XaM aHa WIyHJAal (PEHOMEHAN XOTHpPaHU
Y3KUHJIApU Ba MII l03acu]iaH y OunaH OOfiMK OYyiraH xoaumiapra HucOaTtaH
HaMOEH 5TUO, JIOJ KOJJIUpraH dSKaH. Jlemak, XxoTupa TapOusCH, YHH KEpakiH
WyCcuHIa PUBOKIIAHTUPHUII - Kepak Oyiica, maxcuil oOpy xamja HIIJard camapa
Macajacu Ousian 6eBocuTa OOFIIMK 3KaH.

YMyMmaH, Xomupanunz camapadopaucu _ 3¢iab KOMUWHUHE KYIAMU 6d me3auu,
9c0a CaKAAUIHUNZ 0A8OMULIUSY, IC2A MYUUPULUHUNHS AHUKAUU OUNaH 60NAHAOU.
Jemak, onamiiap xaM aiiHad 11y cudatiapra kypa xam dapxiaHaguiap:
MaTepHUaIHM Te3/1a 3¢aad KoJiaguraniap;

MaTepHaIHM Y30K BaKT 3Ca caKiailiuranmiap;

UCTaraH naiTaa oCOHIMK OWiaH dcra Tylpaanratiap.

bab3u omamiapHUHT XOTHpacura XocC KUXaTJIapHu TyrMma ne0 artamamu. Tyrpu,
OJIMM HEPB TU3WMH, YHHHI y3Ura XOC MIIAIl XyCYCHUATIAPU XOTHUPAHHUHI y3Ura
XOC HUHAMBUAyal yciayOMHM Oenrmwnam MyMKHH. JlekuH Xaértna KynuHua
[IAXCHUHT OMJIMII JKapa€HIapy Ba CE3rM OPraHJapUHUHT UIILIAIl KOOWIUSTIIapura
OOFNIMK Tap3la axpaaud TypaauraH THUIUIApU Xakujaa ranupuiianud. MacanaH,
alipuM oamyiap KypraH HapcaJapuHH JKyAa XN 3¢i1ad KoJiaau, 1eMakK, yIapHUHT
Xomupacu Kypzazmaau-oopaziu OYnubd, Ky3u OwiaH KypmaryHda, HapCaHWUHT
MOXMSITUHM TylIyHMaWau xam. bomikanap sca y3uua ¢uxpiiab, HOMUHU aWTHO,
MaBXyM Tap3/la TacaBBYp KHJIMAryHua, 3cjiad KOJMIIM KuiuH OYynanau. bynaaitnap
Cy3 - MAHMUKWII Xomupa TATIA Bakusutapuaap. SiHa Oup tunim ogamiap 0eBocuTa
XUC KWJITaH, «Ioparuian» yTkasrad, yHjaa Oupop €pKuUH 3MOLMOHAN 00pa3 Koiaupa
OJITaH HapcaJapHU AXIIU 3chad Kojaauiap, Oy - amoyuonan xomupaoup. Jlexuu
sHa OWp XOTHpa 3rajapu OOpKH, yJIapHU ¢peHomenan xomupa coxubiapu 1ed
atamranu. Ilcuxonorumsira owa KUTOONapAa aHa IIyHAAW XoTupara sra Oyirad
KULIWIAp TYyFpucHuaa kyn é3wirad. by myHnail kummiaapku, yiaap Oup BaKTHUHT
y3uga HucOaTaH KyJda KaTTa XaXMJard MabIyMOTJIApHHM 3CAa Cakjai ojaau Ba
acra Tymupaau. Macanas, Tapuxuil maxciap opacuaa KOmmii LHezaps, Hanosneon,
Mouapt, ['aycc, maxmar ycracu AnexuH KaOW MHCOHJIAp XOTHUPACHU aHa IIyHJal




HOEO Oynramnuruy xakujga mabiymoTinap Oop. TaHukmu, pyc TMCHXOJOTH Ba
Helipornicuxosioru A.P. Jlypus xam aHa myHjgaid XoThpa cOXuOJiapujaH OupH -
acnu kacou xypHanuct 0ynran lllepemieBckuil Jeran maxc XOTUPACUHU aTainad
y30K BaKT MoOaiiHMJa YpraHraH. YHHMHT XOTHpacH IIyHAAW 37auku, JlaHTeHHHT
«MnmoxuilIuK KoOMeIusACU»JaH OJIMHTaH Y3YHJaH-y30K TMapyaHu Oup Mapra
Kapabonranaad cyHr, 15 makukamaH cyHrcy3ma-cy3 aktud Oepa osran. llyHucu
XapaKTepiu SAUKU, KOMEUs YHTa HOTAHUII OYJIraH UTalbsH TUIHIA E3UITaH /4.
Kynmunnukau kaHmad KWinO XM, MycTaxKam 3cla Cakjiad KOJHII MyaMMOCH
Ku3ukTupca, llepemeBckuil yuyH KaHnad KuianO YHYTHII Macaiacu Mypakkad
5au. YHHM XoThpa oOpasjiapyd JIOMMO KUHap, KYpraH Hapcajapu Ky30Jauja
rapaananasepap 3au. Kanpaih kumO 3cina® Kosiacu3? JeraH caBojira y IIyHJau
xaBoO OepraH: MEH «MaTepHalHW» y3UMra TaHUII Ba CeBUMIIM Oynran MockBa
Kyyanapura xoljamTupamad. bup Mapra Oup mMaTepHalHUHr Oup Oynaru yumia
«KYYaHUHT» CaJKUH TYIITaH epura TymuO KoJuO, dcra TYHIMPUINN aH4Ya KUHUH
oynran skaH. lllynra yxmam xap 6up GpeHoMeHasl XOTHpa drajJapUHUHT Y3Ura XOC
sciald KOJUII yeiryOnapu Oynap sKaH.

[Hotnanausinuk matematuk A. Otkud 1933 itwnmm 25 ta Oup-Oupu Ounax
OofaHMaran cysnapaaH ubopar MKKH KaTOpHM 3ciad Koiub, Xxed Oup XaTtocus
yHU 27 WiIaH KeiuH scra Tymmpa oirad. « Kuiand Ba KankoH» KUHOGUIBMUIATU
pyc pazBequuru V. BaiicCHUHT HalMcTIap TOMOHHUIAH peXalalllTUPIITaH OMpUHYN
HaBOaTaa 0aTaMOM MYK KWJIMHMIIM JIO3UM OViraH oObekTiap - mudpiaapu Ouiian
KypcaTWiIran pyuxaTuHu Oup kappa kypubd yukuO, Oup Heua JaKMKaJaH CYHIJCra
TYIIUPTraHUHU JCHaHr. Y XxaM Ty€ku, KypuO Typranmaili yma pyulxaTiapHd
KaliTagan Vkurangai, takpophaiau. Tapuxna OyHmail kummwiap Oop Ba yiap
OM3HUHT oOpaMM3la XaM HYK smac. MyXuMH IIyHAaKd, aHa Iy QeHOMeHal
XOTHPAHU IIaxc Ba KaMUAT MaH(paaTUra MocC Tap3/a YHyMIId UluiaTa OUIuiiup.

Ocna cakjiaHTaH MabJIyMOTHH XOTHPaJIaH YMKapuO 0110, KaiiTa TUKIAI XaM
MyXuM MyamMmo. UyHKM KymuH4Ya OW3 XOTHpaMu3Ja KeYarnHa YKUTaH EKu
SKUHIArMHA YKUTYBUMMHU3 alTHO OepraH MabIyMOTHUHT OOpPJUTMHH OWIIaMH3-Y,
JIEKUH KEepaK BaKTJa YHU 3Cra TylIupa oJIMaiiMu3. MabiyMOTHH XOTHUpaJaH
YaKUpHUO OJIUIIT OMUJUIApUTa KyWHuaaruiap KUpasu:

Mavmynomuune anenaweanaueu. bu3 y3uUMU3 Tyna aHrjaaraH, TyLIyHTaH
HapcajapHU OCOHPOK 3cra Tymupamu3. MacanaH, andaBUTHH XKyJa OCOH 3cCra
Tymupamus, €ku 1, 2, 3, 4 Ba Xako30 TapTUOIMU COHJApHU OUp KYpraHjiaH CYHTY
MUJUIMOHTa4a Oyjca Xxam 3cra TYIIMPUIIUMU3 CUpasM KHUUH smac. JlekuH mry
COHJIapJiaH Oop ¥yFu 7 - 8 TacMHU Teckapu €KW apajain Taptudaa €3uiran oyica,
yJIapHU 3Cra TYWUpHUII aHya Mymkyn Oymanu. «llcuxonorus» €3yBUHM 3cra
TYIIUPUII 5KyJ1a OCOH, JIEKMH «H I1 M 0 X O s C J1 I» Xap(uiapu Tyruiamu aifHaH yiia
xapbaapaan nubopar 6yica XxaMm cupa 3cra Tylmpa oiMaimus. /lemak, Matepuaniu
AXIIIIa0d dCAa cakjall Ba 3Cra TYIMIUPUII YIyH YHU TYIIYHUII Ba aHTJIAII Kepak.
Ma3MyHHMHM Ba MOXHMATHHM TYUIYHTaH XOJjJa WIOKH Oyica, Y3UMH3Aarua
KU3UKHIIIapra OOFIail OMUIIMMH3 Kepak.

Kymunmaecan mavaymom. KyTunmaranma maijo OYyiraH SHTH Ba SXIIH
MaBJIyMOT XaM SIXIIW 3cra Tymaau. MacajaH, coHnap Karopuaa oepuiran ourra
xapd, €km akcuHYa, Xapduap opacugaru OUTTa COH, Y3yH >KyMmjamap opacujia



naiiio OynraH KMCKa >Kymila 3cra Te3pOK Ba aHUKPOK Tymaau. ByHUHr opauii
cababu - OwW3 KyTWwIMaragja Tmaijgo OynaraH MabiIymMoT €KM Hapcara
XahpaTiaHaMu3, KOHJIU AMOIMsIap OmiaH kaBoO Oepammu3, Oy 3ca AXIIM 3Ci1ad
KOJIMIIra Ba Kepak Oyiranja, EpKuH THUKJIAIIra acOCAUp.

Mavaymomuune masmyn €Ku WAKL HCUXAMOAH Oup-oupuea AKUHIUSU.
Macanan, arap kymiad oup-oupura 00FJIMK OyiIMmaran cyziap opacujia «dpKak» Ba
«alm» cy3mapu mango Oynran Oyiaca, OWTTAaCMHUHT ACra TYIIUPUIHUIIH
WKKUHYUCUHUHT XaM dca TUKIaHummra cabad oymamu. [IlyHuHT yayH Xam YKyB
pekacura KupuTWiaran Oapua ¢aniap mryHzall OUpHH-KETHHIIMKIA OepUaJuKH,
OWpUHU V3IAMMTUPHUIT WKKHHYACUHUHT XaM V3JIaTHPWIUIIM, Oup - OupuHU
TYJIIUPUINTA XU3MAaT KAJICHH.

Dcoa caknawl eakmu Ouran 3cea mMywupuul 8akmu ypmacuoacu @apk.
Onmamaa Oepriirad MabJIyMOTHH WAPOK KWJIMII Ba 1Ty OPKAJU 3Ca CaKJIall BaKTH
KaHYaJuK Ky Oyica, ocra TYHIUPHII XaM OCOHpOK Oymamu. IllyHuHr yuyH Xam
y30K MYJJIATJIM XOTUpaja cakjaHaauraH uHdopmaius y30K BakT MoOaitHHa,
KyTIMHYa Oup Heda MapTa KaTtapubd Oepuiaau, KUCKa MyIIaTianaa 3ca Oup mMapra,
Kucka ¢ypcarna Oepwiaad Ba Iy Hapca d3cCra TYUIUPHII Kepak OyiraHja,
TUKJIaHMaau. MacanaH, OUpOp TEKCTHH KOMIBIOTEpra KUPUTHIIL Y4YyH
yproruHrU3ra Oepud, KeWMMH HUMAJapHU KUPUTraHuHU cypanr. JKaBoO aHUK:
«Icumaa UyKy». SIbHU MabIyMOTHUHT YMYMHUH Ma3MyHM €1ja KoJica XaMm, aCOCUH
TyITyHYaIap Ba MOXHUST 3¢/1a KOJIManIH.

[ynaait kO, xotupa (aon xapaén 0ynu0, y MaxXCHUHT y EKH Oy Typiu
MabJIyMOTIap OWIaH MIUIAIl Majakacura, yHra MyHocabaTwra, MaTepuaIHHHT
KUMMATHUHU TacaBBYp KuJUIIWra OeBocuTa OOFNMMK OViaau. DHr XapakTepiiu
Hapca IIyKd, WHCOH (pakaT AMMTraH MabIyMOTHHUHT 10 ¢Gowm3uHU, SMIATraH Ba
Kypran HapcacuHuHT 50 ¢ousrayacunu, y3u ¢aos O0akapraH UILTAPUHUHT JEIpIU
90 dousunm €nna caxiaiau. by kymiuad MCUXOJOTHK SKCIEPUMEHTIApaAa UCOOT
kuwivHrad. [laxcHunr y3u yinad tonud, y3u OeBocuTa OakapraH HILIApU KyJa
OCOH acra Tymaau. by xonuca ricuxonorusiia eewepayus d¢gexmu n1ed aTanaiu.
Arap Tanaba €ku YKyBUM XaM Y3M OUPOp TeOpeMaHU MYCTaKHJI paBHIIIa UCOOT
Kuwiran Oyica, €ku Oupop Xyjnocara MYyCTaKWJ paBHINJA KeJloiarad Oyrca,
VKATYBYM TYIIYHTHUPTaH XOJucara sSIKMH Hapca TYFpUCHIa YpTOKJapura cysiad
Oepran Oyica, anbarra yHU XOXJaraH maitja OCOHruHa scra tymupaau. lynunr
YYyH XaM OXMpPry TauTiapja YWWH METOJIApU, MyHO3apa METOIAPUIAH YKYB
*KapaéHuaa XaM KeHr (oimamaHmIMOKIa. XaTTOKH, KaTTaJapHU KHCKa (QypcaTtaa
VKUTUII Ba MAIAKAIAPUHU OLIMPHUINAA XaM TYypJIM XWJI aMmajdd YUUHIapIaH,
VOKTUMOMH TICHXOJIOTUK TPCHHUHTIIApAaH (GONTaIaHUITHUHT MAbHOCH XaM IIyH/a -
AXIIM Ba Te3 Aciaad KOJMIN Xamja caMmapalii acra Ttymupuinl. Mkrucoaui
YKyBIapaa Typiau XU «KEHC cTaau»IapHU TaxXJIMJI KWJIWII Ba Y3HYKTad Hazapuua
MakOy1 XapakaT MaKUlapy Kapopiap KaOylnl KWWl XaM MyTaxaccuciap
MaJjlaKaCUHU OIIMPUIITA camapalid TabCUP KypcaTaiu.

6.2. XoTHpaHUHT KOHYHJIApH



[MMaxc ¥3 XOoTuUpacHHM SIXIIMJIAIl KCTard Oyiica, y XoJiJa XOTHUPAHUHI CaKKHU3
KOHYHUHU 3CJ1a0 KyHUITHU TaKIu( 3TaMu3:

AHIJIAHTAHJIUK _KOHYHU. Ojuii, JIeKHH Mypakka0 KOHYH, s’bHM Oepuiran
MaTepUaHU KaHYaJIMK YyKyp aHrjiacak, IIyHYaJduK YHH MYyCTaxkaM XOTHpaja
MyXpJjaran 0yinamus.

Kusukuim KonyHu. Anatons ®panc: «bunuMinapHu sximm Xa3m KWINAII Y9yH YHU
uIiTaxa OWiaH IOTHUII Kepak» JAeraHia, andarra, MaTepHualra *KOHJIW KU3MKHII
Ounan MmyHoca0aTAa OYIUIIMMH3, Ba YHU SIXIITH KYPUIIIMMHU3 KEPAKIUTHHU Ha3apaa
TyTraH.

HWarapuru omammiaap KOHyHM. MabiayMm MaB3y (03acuJaH OWMMIap KaH4YaJuK
Ky Oyica, SHTUCHMHHM 3cJa cakiad KOJMII IIyHYaJIMK OCOH Oynanu. Macanan,
uiarapu YKUraH Oupop KMUTOOHM KailTajgaH YKUO, YHM SHTHIAH YKUETTaHAall Xuc
KWJICAHTHU3, JIEMaK, CH3 WJITapUrd TaXpUOAHTU3 CTUIIMATAHJIUTHIAH YHH SXIIU
Vy3MalTupa OJMAaraHjIMIMHTU3HU XHC KWIMIIMHTA3 MYMKUH. Jlemak, 53Cku
OomMMIap XxaM Taxpubara ailaHraHJaruHa, SHrujapura 3aMuH 0yiia oJajiu.
Dcjiad KOJMIIra TaHépank KOHyHH. bupop maTepuaiinu sciab KoluigaH aBBal,
OYnTrycH akyuii Wilra KaHaai XO3UpJHMK KypraH OyicaHTu3, IIyHra MOC Tap3zia
scinab Kosacusz. Macanas, Gusuka YKUTYBUMCUHUHT O0apya Japciiapy Cusra JI0MMO
MabKyn Oynran Oyica, Cu3: «byryH xaMm SHTM Hapca ypraHu0 yukaman», 1e0
Y3MHIM3HE MIIOHTHPAcH3 Ba OKMOATAa HATHXKA XaM sXImu Oymamu. Exu Bakrra
HUcOaTaH Tal€piuK Xam IyHjad. «bup amamiad MMTHUXOH TOMHIIMpPCAM, KEHUH
KyTylaman», Ae0 napcra TaiépiaHraH OYJCaHruM3, MMTHUXOH Tyrarad, TyE€Kd
MUSIHTU3HU OUPOB «IOBUO KyWraHmail» TacaBByp Xocui Oynaau. Arap MatepuaiHu
MyTaxaccuc OYJIMIIMM Y4yH KyJla KepaK, 1e0 yMpPUHIU3 OXUPUTraya MyXUMJIUTUHU
aHTJIACaHIU3, y Hapca XOTUpaaa MyKUM CakjIaHaIH.

Acconuanusaaap KOHYHU. by KOHYH Xakuaa spaMu3/iad aBBajl ApacTy XaM €3ran
sau. KOHYHHUHT MOXUSTH IIyHIaKd, OWp BakTAa IIAKJJIAaHTaH TacaBBYpJap
XoTupaza xam €HMma-€H Oynmaau. MacanaH, allHM KOHKpET XOHa Viia epaa pyu
OepraH XoJucaIapHu XaM dCaTaju.

bupuH - KeTHHJIMK KOHYHU. Xapduapuu andaButaaru TaptuOuaa €n1aH auTHIi
OCOH, YHHM TECKapucura aWThIl KAWMH OYJAraHuiek, XOoTupaga Xam
MabIYMOTJIAPHA MabIyM TapTHUOdA >KOMIAIITHPHUINTA Ba Kepak Oynranma, Taptud
OuJlaH OMPHUH-KETUH THKJIAIl MaKcaAra MyBOQUKIMP.

Kyuin _Taaccyporjap KOHYHH. Ociad KOJMHAAWIaH Hapca TYFpUCHAaru
OMpPUHYM TaacCypoT KaHYAJIMK Kywid Oyica, yHra ajJokaiaop o0opa3 Xam IIyHYalIuK
¢pkuH  OYnmamu. bByHmaH Tamkapu, cHU3 YyYyH axaMmHusATId Ba ko3uOanu
MabJIyMOTJIap OKUMHMJIA SCIaHaETraH MaTepual XaM SIXIIH 3Cra TYIIUPUIIaIu.
TopMoszaaHul KOHYHM. Xap KaHJad MyadsH MabiIyMOT Y3WJIAaH OJIAWHIU
MabIyMOTHHU TopMmo3naiau. [IlyHuHT ydyH YHUHT Y90 KEeTMACIUTH YIYH STHTHHU
AC/a CaKJIalllJJaH aBBajl MyCTaxKamilalll YOpaJIapUHU KYPUIIIMHTU3 KEPaK.

Jemak, sXmM Kywid Ouiumiapra sra OYnuIn ydyH xap Oup mpeaMmer Eku
(dbaHHUHT MaB3yJapuHU Yy3ura XOC Tap3fa EKTHpa OJIUIN Ba XOTHpaJa CakJIall
yciyOiapuHd unutad YUKHWINAHTU3 Kepak dKaH. Jlekun ambaTTa, MaremaThka




banugan KelnH (U3MKAHU, TapUXJAaH KEHUH anaOueT (aHuHM, WEbp ETalIHU
YUKy OJIUJaH aMaira OMIMPMAcIUKHU MaciaxaT OepamMus.

Xaén xakuaa TyumyH4a

WNuconmap 6opiauKHY aHTIIa0 yHIA 103 OepaéTran HapcalapHU KaOyJ KUITHOTHHA
KOJIMal, YHU y3rapTHUpUIITa XaM XapakaT Kuwiaauiap. bopiaukHu amanuéraa
y3rapTupHila OJUIIHNA OUIUIT OnnaH Oupra XaéiaH xam Y3rapTUPHUIIHNA OUITUII
JIO3UM.

Xaén — oHr aonusaTu 6yau0O, MaBKy/l TaCaBBypJiap OpKaJIU SHIHU, Xa€TUaa
MaBky Oyimaran oopasiap, OObEKTIAPHU SIPATULIIHP.

Xa¢JHUHT QYHKIUACH-YTIAH TA:KPU0a HATHKAJTAPDHHA KAWTMAa
HULIANIAD. XeY HAapcacu3 Xaé MaB:Ky/l 0VIMIIM Ba APATWINIIA MYMKHH
IMAacC, Y0y TacaBBYPJIap X0THPA TACABBYPJIapHIaH GapK KWJIaau Ba XaéJ
TacaBBYpJIapu /1e0 aTajaam.

Xa&mTHUHT HEPB-(PU3NOJIOTHK aCOCIApU MHCOH OHTHIA €TTaH Wirapu
MaBKy OViran OOFJIMKIUKIAPHU BaKT OOFIMKIIAPH acoCH/Ia KaiTa UIIUIalll Ba
SIHTU OMpUKMAaJIapHU SPaTUIILAND.

Xa&mHUHT y3ura xoc (paoausTH XO0TUpa TaCaBBYpJIAPUHU TaxXJui Ba
CUHTE3UJ1a HaMOEH OYnanu. XaETHUHT KapacHIapura aratoTHHALNS,
aKIICHTHUPJIAII, CXEMAaTU3alusl, THAHUKJIAIITAPUIILIND.

ArnroTuHauusa- Oup Heya npeaMeTIapHu KUCMIIApUHU ajloXuaa Oup sSiroHa
oOpazia OUpIAIITUPUIIIND.

XaémHUHT Mypakkad XyCycUsITIapH ajaduii 00pas3iapHu sSpaTHUILIA aKC dTaIH.
Macanan, JI.H.Toncroii “Ypym Ba TuHuIuk” pomanuaaru Harama PoctoBa
0oOpa3WHU UKKU KHIIW XapaKTEPH XyCYCUATIApUHU OUpJIalITUPTad X0Jiia spaTraH,
oupu xotuHu-Codbsi AHApEeeBHA, UKKMHYMCH YHUHT CUHIJIMCH TaTbsiHA D]1H.

Xaén )kapa€Huia XOTUPA TACAaBBYPJIAPU KATTANAIUTUPUIL EKU
KUYMKJIAIITHPUIIIA, TIPEIMET KUCMIIAPHU KYTalTupuIia udogaiaHuiig MyMKHH.
AKIIEHTUPJIATUHPHUII-Y EKU Oy XyCycusiTiapra ypry OCpHIll OpKaJId STHTH
oOpaznapnu siparuiil. Macanan,baxoaupiap, TuiMHyTaap, ['ymuBep odpasznapu
OyHra MucoJi 6ya ojaiu.

CxeManamrupui-oupop Oup oOpaszinapHy TacBHUpJallia yMyMH 001
XyCycusTIapra Ty XTaaull.

TUHUKIAITUPUIL-OUP XWIJ1a KaTapuiayBuM (PakTiIapHU KOHKPET 00pa3aa HAaMOEH

oymumm. M.EO.JIepmonToB “Ilevopun-0y yia gaBp €11 aBaoaIapuHT

KaMUYMJIMKIIAPUHY Y3U1a My)KaccaMJIaIITHPraH MHCOH MOPTpeTn” e €3raH d/au.
Xaéa TtypJaapu

XaémHUHT KalTa TUKJIOBYM, UXTUEPUN Ba UXTUEPCHU3 Typiapura OYIuHaIN.
Ty, op3y, raJTIONMHALIMS TACCUB Xa€lN Typjapura KUpaju.




Tymnap —yiikyna ro3ara Kelaauran uxTuépcus oopaszmnap 0ymmo, ymap Te3
YHYTWIHNII €KUM y30K MyZJJaTra CakjJaHWIIM MyMKUH. ByHJa yJapHUHI CUTyaTUB
XapakTepAaaIuru MyXUM axamusitra sra. bymanm.

Op3y XaM HHCOH OHTMJATH peaj Ba Hopeas TacaBBypiap OuiaH OOFIUKAMP.

AKTUB Xa€Jl MHCOHHM Xa€TUW peXaJlapHHHM, XOXHII HCTAaKIApUHU amalira
OLIMpHIIAa ¥3 akCUHU Tomagu. MacanaH, sHru aBtomoOun spartuim, [DC
KypWIMII peXacu Ty3ull IIyJapra Mucoiaup. PenponykTuB Xaénmna aHUK peall
BasudaHW amajra OIIUPUIN Makcaa Kwmb Kyhuinaau, YyHma ¢daHTa3us
ATIeMEHTIapu MaBxyl Oynanu. bynnait Xxaén xotupa €Ky UIpOKKa YXI1ad KeTaiu.

Moxonuii xaéJl CAaHLATHMHI _0ap4ya TypJjapuia udogajaHaaM Ba aKc
ITAIH.

Xaén >xapaéHu HaTKacuaa Xaén oOpasiapy ro3ara Kenaau. YJap 3pTak, WIMHN-
(aHTacTUK, MUCTHK OYIHIIM MyMKUH. banuuii o0pa3 spaTuinil kapaéHu MabllyM
TexHoJiorusra 3ra 0ynub, aBBaja 0Opas3ra acoc COJMHAIU, KEHUH yCTHIa aHATUTHK
Ui o6 Oopuia v, CYHT FOSI aMajra OMINPUIIaIN.

Pean xaém te3 amanra omaau. Peanm Oynmaran xaén xaérma Y3 aKCUHU
TONMAaMINTraH, MAaHTUKCHU3, MabHOCHU3 o0Opasiap 0yiubd xucoOmaHa u.

Xaén wuHCOHHMHT Oapya Qaonusar Typaapunaa (YHWH, YKUII, MEXHAaT)
axaMmusATra sra.

Mag3y 103acuiaH KMCKa4a XyJiocajap:

Ymby maB3ylna XOTUpaHUHT ymMymMuid TaBcudu Ba (PU3UMOJIOTHK acCOCH,XOTHpa
xapa€Hiapu:acaa oau0d KOJMII Ba TaHUILACra TYHIYpPHUII,ACla cakjiad TypuIl Ba
VHYTHII Xama XOTHUpa TypJiapu: oOpasiid XOTHUPA,Cy3-MaHTHUK,SMOIMOHAI
XOTHPA,XOTUpaZaru HHAUBUIyaN (QapKiaap,XOTUPAHUHT PUBOXKIAHUIIN XBKH]IA
¢ukp roputmnanu.lllyHunraex, xaén Ba YHUHT (PU3MOJIOTMK aCOCH,Xaén
TypJapyu:TacaBByp Xanu,KoAuil xaén,mupuH xaén,op3y, xaén obpasnapu:
arJIIOIUHALNSA,CXEMATAIITUPHUILXAETHUHT  YCUIIA TYFPUCUIIATH  MabJIyMOTJIap
Oaradcun 0aéH FTHIIAIN.

Mag3y 103acHIaH TassHY Cy3J1ap:
Xaén, hanTa3us,arIoIuHALN,X0THPa, XOTHPA KapaéHaapu, IMOIIMOHAII XOTHPA.

I'noccapmii:
Onepamus xomupa — XOTHpa TypJapujaH Oupu OYnaud, daonuar Oaxapuil
»KapaéHuJia y30K XOTHpaJaH BakTHHYA (Dol 1amaHuIaIu.
Mag3y 103acuiad caBoJ Ba TONIMPUKJIAp

Xotupa ned HuMara arajgaau’?
XOTUPAHUHT MyCTaxKaMm OVIHIIN KaHAalioMuiiapra O0FInK?
XOTHpPAaHHUHT CaKKW3 KOHYHH KaHJal Ma3MyHIa
XOoTHpa Ba YHUHT HHCOH Xa&THUa POJIN.
XoTHpa >xapaéHiiapy: 3¢a CakJIalll, 3cra TyIHPHII Ba 3C1a0 KOJIUII.
XOTHpPAHUHT YCTUPUIII Ba TapOUsIAILL



Mycmarxun oaxicapuiaouan MawKkiap:

1. DkcrepuMeHTIapHUHT Oupuaa Oup rypyx VKyBumiapra OemTa apudmeTrux
Basudanu Oaxapuil Ttommupuru Oepunau. boimrka Oup skcrnepuMmeHTna Iy
YKyBuUMIapra TOMIIUPUK Oepwirad, 15 makuka yTrad aHamoruk Basudanw yitnad
Tonuil Ba3zudacu xam Oepuiau. DKCIEPUMEHT Tyrarad, MKKaida TypyXJaH XaM
Oepwirad TONUIMPUKIAPHU 3cra Tymupum cypanau. Kaiicu rypyx sxmm 3ciad
KOJIaJ¥ Ba HUMaA Y4yH?

2. YTraH MaTepHIIHM XOTHPAJa SXIIH CaKIab KONMII YUyH YKUTYBUMIAP CH3/IApra
KaHJgall Macnaxariap Oepuiurad? VYiapiaH TallKapu CHU3HUHT Y3MHTM3HUHT
WHAMBHIyaJl 3C/1a CaKJalll Ba 3CTra TYIIUPUIL YCYJIUHIU3 O0pMU?

3. XOoTUpaHTU3HH YCTHPHUII YIyH KyHHIard MAlllKHA OaKapuHT:

Arap €nuHruzga OuMpop YpToFuHru3 Oyica, YHIaH KyWHJard COHJap KaTOPWUHU
Oup xwi1 TteMga YKuO OepuiiHu cypanr. CH3 YHHHI OpKAacHIaH OBO3 YMKapuo,
TaKpopJlaHr. Arap V3WUHTU3 MYCTaKwi OaXapMOKYM OYJICaHTM3, KaropJapra
OMpUH-KETHH OK KOF03 €EpaamMuja YTUO, KEHMMH XOTUPAHTM3HU TEKUIIUPHHT.
DcHuHTHU3a KOJTraH COHJIAPHM KOFO3Ta €3MHI Ba HEUTA COHHM Ba KalCU KaTOpJIapHU
TYFPUPOK 3c/1a 0IHO KOJITAHJIUTUHIU3HU aHUKJIAHT
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-MABPY3A:
TAPAKKYP BA MYCTAKNJI ®PUKPJIAII ITAPT-IITAPOUTJIAPH.

PEXA:

Tymrynumn Ba TaQakkyp KMIUITHUHT HOKTUMOUN MOXHSITH.
TadakkypHHUHT Typiapu.

Tadakkyp makmiapu.

Tadakkyp oneparusiapu.

Mycrakun ¢pukpaii - COFIOM MabHaBUSITHUHT ME30HU cudaTua.

6.1. Tymynnim Ba TapakKyp KMJIMIIHUHT MKTUMOMNA MOXUSITH

WHCOH MIIpOK KWJTaH, XOTUpacHuja Cakjad KoJraH HapcaJapHUHI Oapyacu
YHUHT YYyH MabJlyM MabHO Ba MOXHUSTra sra Oymaau. Akc xonpa y 3ciad
KOJIMalau XaM, KeMUHIu cadap aHamoruK OOBEKT OWjaH TYKHAIll KelraHja, yHra
JUKKAaTUHU KapaTMaiau xaMm, ¢urypa QoHra ainanu® kojaBepaau. SAbHU, OU3
KYpraH, SUIMTraH, XUC KWIraH HapCaJapUMU3HHUHI Oapyacu MabHOIU, Kepak
oynca, mavnunu OYynuivHUA XoxJaiMu3. IIlyHUCH XapakTepiMKH, aHa LIyHAau
Hapca Ba xoaucajiapra Ou3 TOMOHAAH Oepuiaurad MabHO Xap OUp ajgoxuja maxc
TOMOHMJIAH TypJiu4a UAPOK KWIMHAIW. Macayian, oluM y4yH Xap KaHaaid KUToO -
Xa€TUHUHT MabHOCU OYyiica, AEXKOH Y4yH €p Ba YHJaH OJMHAIUTraH XOCWI -
axaMUATIN XUCOOJaHaIu. XaTTOKHM, OMTTa HApCaHUHT Y3U TYpJaM OJamjap y4yH
TYypAM XWJI MabHO Ba MasMyH KacO 5Taju. Yina KMTOG MHCONMHM OJIaJUraH
Oyncak, KuToO0 HMHAYCTPHSCH OWIaH WIYFYJUIAaHYBUYM MYXAHIUC YYYH - HUIIUIA0
YUKAPUII MaXCyJIOTH, KHTOO AYKOHU COTYBYMCH YUYH - TOBap - MaxcyJjoT, YKyBUH
yUyH - WIM MaHOau, Myajulud OJUM y4yH - WOKOJUHHHI MEBAaCH, SHI' KUMMAaTJIH
Hapcagup. Xap Oup amoxuaa Hapcara OyiaraH MyHOcaOaTUMHU3 YHUHT O3 Y4YyH
KaJIp-KMMMaTura OeBOCUTa TabCUP 3TAU, Y TOX WXKOOWM, rox canbuil Oynuiim
mymkuH. Iy Hykram Hazapman xaMm Ou3 Hapca Ba XoAucaiapra TaHJia0
MyHocabaTna Oynamu3. TUIIYHOCIMKHHA KacO ATHUO TaHjaraH Tajgaba ydyH
KHMOEPHETUK MOJICJUTAIITUPUIITa OaFrullllIaHraH Mabpy3a KaHYaJuK 3epUKapiuaan
TYI0JICa, UKTUCOMYWIMK KAaCOMHU SrajulaMOK4u OYyJraHnap ydyH Iy, ¢oiijga Ba
JlapoMaJl OJIMII MYyJUlapyd XaKUJard MabiyMOTIIAp IIYHYAIHUK aXaMUSTIH, ONJAUHN
CY3HUHT MOP(}OJIOTUK TaxXJMJIA - IIyHYaIuK OedapKIWK XOJATUHH KEITHPUO
yukapaau. Jlemak, OU3HUHT TyHEHU, YHUHT CUP-aCpOpIapUHU TYUTYHUITUMU3HUHT
3aMUHHKJIAa Hapca Ba XOJAMCAJIAPHUHT OW3 y4yH IIaXCUH ajloKacH, aXxaMHSITIUINTU
napaxacu €raau. AHa IIyHAad OyHEHUM TYIIYHHUIIMMU3, aHTJIANIMMH3 Ba yHra
OHINIM MYHOCA0AaTUMU3HU OWUIAMPUO, M3XOp KWIMIIMMH3TA alloKagop OWIHII
)apaCHU TICUXOJIOTUsa magakkyp, pukpnaw ned atanaam.



Tagakkyp - uHCOH OHEUHUHZ OUMUWL O0OBLEKMAAPU XUCOONAHMUW HAPCA 8a
xooucanap ypmacuoa Mmypaxkkab, xap MOMOHIAMA ANOKAIAPHUHE OVIUUMUHU
MALMUHAO0BYU  YMYMAAWAH 84 MABXYMIAW2AH AKC OSMMUPUUL  WAKIUOUP.
Tadakkyp MyamMmoJapyd y30K BakKIrada Y3WHUHT MYypakkaOiaura OujiaH
NICUXOJIOTJIap  Ha3zapujaH uerna OynraH, Yy acocaH ¢ainacyduap Ba
MaHTUKIIyHOCJIap GUKp IOopuUTagural wmacana xucoOnanrad. Ilcuxonorus
WIMUHUHT OTAaXOHM XHCOOJaHMHUII HeMucC oiuMu Bumberensm ByHar xam
NICUXOJIOTHSIHM WKKHUra OYnu0 - (U3MONIOTHK TCUXOJOTHS (dKCIEpUMEHTaN Wy
Owran Owmm >kapaéHIapuHN VpraHyBYd ¢aH) Ba XaJKjaap ICHXOJOTUSICH
KhcMiapura OYnuO, OXHUPrH TCUXOJOTHSHUHT TapKuOWra HYTK Ba Tadakkyp
NCUXOJIOTHSICHHA XaM KUPHUTTaH Ba YHM OJKCIEPUMEHTal Tap3/ia Ypranuo
OynMaiinu, ynapHu TYIIYHTUPHUII MyMKHUH X0JIoc €0 XucoOnaraH. by xynocanap
acnuaa Tadakkyp Ba (puUKpiall xapa¢HIAapUHUHT HaKagap Mypakkad Tabuatra sra
SKAHJIUTUAAH Aanonar Oepanu. JIekuH mryHpmail Oyica XxaM IIyHH TabKWJIIAIl
KOM3KHM, OupuHuugaH, Tadakkyp Ba dukpiam xapaéumapu - Oy OuIuIl
»Kapa€Hiiapu;

UKKUHYWIAH, yJlap XaM I[IaXxC TOMOHHIAH OOpJWKHH aKC HTTUPHUII [IAKIIH,
YMYMJIAIITAPUO, OUIBOCUTA aKC ATTUPHUII IIAKIIH;

yUYMHUUJaH, Oy Kapa€Hiap XaM OJKCIEpUMEHTal TICUXOJOTHUS TOMOHMJIaH
Ypranuiajiu;

TYpTUHYMIAH, Ta(haKKyp OMIMITHUHT 3HT OJIUI Ba IOKOPHU Aapa)kaJard MIaKIuIup.

TadakKypHHHT OJIMIJIMTY Ba MyPAaKKAOJIUTH IIYHAAKU, Y UAPOKIAH (apKiu,
OeBOCHTa aKC ATTUPHUIN OyJIMaid, Hapcajap Ba YJIAPHUHI XOCCAJapUHU ylap MYK
naiTAa XaM akc 3TTUpUIIra UMKOH Oepaau. MacanaH, AQpuKaHUHT CyOTpPONHK
XyIoyJUlapy TYFpHUCHIIA Tal KeTraHaa, yMpuaa oupop mapta Adpukara 6opmaran
0JlaM XaM CYOTpPOIMKIIMK XOCCAaCMHM O M JIT @ H M y4yH XaM ymly axOOpoTHH
TymyHuO, yHHW KaOyn Kwia onaau. CuHOB maiThaa Tanmaba Keda VKHTaH,
nabopaTopus I1apouTuga CcuHA0 KYpraH KOHYHUSATIAp XyCcycuaa XyAJu
pymapacuiaa HaMoE€H Oynaérranaii, 0opaznu Kuiaubd ranupud oepuru, pyi 6epran
XOJIMCaNapHu siHa (popMyliajap Ba CTaTUCTUK XUCOO-KUTOOJIap BOCHTAacHIa UCOOT
K6 Oepum XaM MyMKUH. by omnepanusmapHuHT acocuaa Tadakkyp
JKapa€Hiiapu €Taau.

Tadakkyp KWIHIIMMU3HU TABMUHJIOBYN OpraH - Oy Ou3HuHT Musimus. bapua
XUCOO-KUTOO HMIIJIApH - SHT JIEMEHTAp XapaKaTiapHu peXalTallTHPUIIIaH TOPTHO,
Mypakka®d MaBXyM TeopeMallapHH HCOOT KWJIMINTAa KapaTWITaH oIeparusiap
musana coaup Oynamu. LlyHUHT yuyyH Xam Kyda yapuyad TypraH naitna ogamiaH
Oupop KUHMHpPOK Macaja Xycycuaa (pukp OWIMPUIIMHU CYpacaHru3, «XO3Hp
oommmM ofpud TypuOaM, >KyJa yapyaraHmaH, OWpo3 Yy3uMra Keja, KeuuH
buxpnamamusy, ned xaBod Oepamu. Jlemak, mMus Qaonustu OuaH Qukpiamn
daomusTi ¥3apo y3BUM OOFIMK dSKaH. MUSAMH3HUHT (QUKpiam KOOWIHMSITH Ba
UMKOHHUSTIAPU IIYHYAIUK CATIMOKJIWKH, aipuM OJUMIIAPHUHT (DUKpHYA, YHUHT
UIUTANl KOHYHJIApU XO03Wp Ou3 mnuiataérran KoMmbioTepsap smac, saa 100-200
WuiutapgaH KeWuH maigo Oynmaauran Mypakkald, yTa «akuim» KOMITbIOTEpIIap
daomusTHra IKMH 2KaH.



Kannamusra kenran Oapua yi - xa€mmap - Oy guxprapoup. Hopwman
WHCOHHM (DPUKpCHU3 TacaBBYp KWIHO OYimMaiinu, Xap oH, Xap JaKMKaaa oJlaM MHICU
KaHgaiaup Qukpiap Ownan Oanx Oymaau. YiaapHu TapThOra CoOJIMIN, Keparura
JUKKATHU KapaTuill, WYKA €KW TallKU HYTK BOCHUTacHAa YHHM €UMIL - UKpIau
JKapaEHUIUP.

dukpnair xapaHu aciauaa MabiyM OUp Macaja, MyamMmo, KYMOOKHU Xajl
KWINII Kepak Oynranga maiigo Oymaau. Dukpiam goumMo OUp Hapca Xycycuia
KaMujga OWTTa €4nMMHHU OEpHIIM IIapT, akC Xoyiga y Oomika skapa€Hra - Xaén,
¢danTazusra aiinanub ketui MyMKuH. OUKp, FOsI, aHUK €4uM OyImaranjia, WHCOH
MUSICHHUHI OOpPJIMK/Iard Hapca Ba XOAUCAIAp MOXUSATUHU aKC STTUPHUILU Xaén ned
atramagu. UlyHuHr yuyyH XaMm nayctiap aaBpacuaa Oab3aH MyaMMO XycCycuaa
TOPTUIIYB OYIMO KOJraHaa, aHuK OMIMMU €KUM FOSICU UYKIUTH Ty(alan Kauiacura
KeJIraH HapcaHu aitran Oomnara kapaOb«Kynma om0 Kouuiira ycracaH-iaa,
xaénnapacT AeUUIIaIn.

[Myngait kummb, myamMmo €Exu xKymOoKiap Ou3HU (ukpiamra Maxoyp
sTaau. Macanas, myHjail Mmacananu oiaub kypaiiauk. Cusra Muxjap COJIMHTaH Oup
KapTOH KyTHYa Ba WKKUTa IaM, Oosraya Oepwirad. Basuda: smmkka mamMHu
Ypuatub, €kubd Kyium kepak. Kum kannmaii euamu? Anbarra, Oupmanura TYFpu
eurMra KeNnuil KUUUH. Arap KyTHU4aHd OVIIaTWIl MYMKUHJIUTH Ba YHH IIaMJIOH
cudarua SUIMKKA KOKHUIII MYMKUHIUTH TYFpucuja (QUKp Kajulara KeiaMmaryHua,
€YMMHU TOMMUII KUWWMH. AWHU Iy Macajla MKKM XWJI IIapT OwiaH Oepuiras:
OuTTacuaa KyTuya MUXJap OWIaH TyJja AeWHIraH, MKKHHYUCUAA KyTH4a Oy 1e0
oepunrad. UkkuHuM XonaTaa 0oyianap YHUHT €UUMHTra T€3POK KEJIUIITaH.

[IcuxonmornapHuHr pukpuya, Xap KaHaail MacajgaHu e4uil MoOaiiHuIa oJam
VHUHT IIapTJIapuHu OWp Heya BapHaHTIapAa TacaBBYp KWUJICAarMHA €4YHMMIa
KeJlapkaH. Arap uJpok OusiaH Oornaiiauran Oyncak, ¢urypa ¢onra, ¢oH sca
durypara aiiaHaau, yJapHUHT VpUHJIApW ajMaliaad Ba Xako3o. byHmaru
WHAUBUAYal (apK IIyHIakd, 0ab3u Oojajap edumra TYFpUIAH-TYFpu (urypa
acocusia Kenaau, Oomkanap sca OMp Heua €UMMHHHT BapUaHTJIAPUHU KY30JIUra
KenTupuo, cyHroup Kapopra kenaau. Kumanp xyna te3 Qukpiaiam, KUManp xyaa
cekuH. LIlyHUHT yuyH XaM TecT euuinl xkapaéHuna EHMa-€H YTUpraH UKKu 607a oup
XWJI €YUMHU OCNTUIaian, JEKUH YIlla eduMra KeJHIl Wynnapu xap Oupuaa y3ura
xoc Oynamu. AliHaH 11y )apa€HHUHT KaHJall KeUYUIIMHU MAapakkyp nCuxoio2usicu
Yypranagu. MyaMMOHHMHT e4MMU 0ab3aH OMpliaH, EPKUH IOJIy3ail SpK 3TUO maiiio
Oynanu. byHaall CUXOJOTHUK XO0JaT MCUXOJOTHUsAA UHCaAum - ououHaautys 1ed
atanaau. OnmamM KayoH aHa IIyHJAal QUKpiapla TUHUKIUK, WHCAUT maigo
OynraHvHM y3u XaMm OuiaMaiau. DHr MKTUIOPIH, 3YKKO OJuMiIap Xam V3(pukp
IOPUTUII KOHYHUSITIIApUTa 3bTHOOp OepuO, STHIM FOSl Ka4OH, KaHAal Wyn OunaH
naiiio Oynranura >»aBoO TomoJMaranjgap. XaTTOKd, Oab3aH IIyHAAM XaM
OYnaauKy, SHTUIMK Karmi 3TraH ouM Y3uHUHT GUKpU HaKagap HOEO dKAHIUTUHU
XaM aHIJIalll MMKOHMSITHTa sra OynmMmalau, KojaBepca, Kamdpuér ryekd yHUKH
sMacaail, KaepAaaH KenuO KodaraHuHu XaM TymryHMmaau. llyHuHr ydayH xam
KyT1ab TeHnan KamuéTIapHUHT XaKUKUH Kaap - KUMMatd myamumd YTud
KeTraHJaH KEeWHWH Tapux TOMOHHAaH OaxonaHanu. XyJAM ILIyHOAW KaJapra sra
Oynran kamduérnap rmopTuMu3ga Amad YTran 1o31ad amioManap MKOIWUTA



taanyknd. Macanan, O6n Cuno, Anumep Hasowii, AOy Hacp dapolbuii, An-
®dapronuii, Xopazmuii, 3amaiixapuid KaOu amjoManap V3iapu HWXKOJA KWUJTaH
naiTiapusa sipatraH Fosulapyu Ba KalIPUETIAPUHUHT KaHYAJIMK aXaMHUSTIN Ba
yMac SKAHJIMTUHU KEHUHTH aBlioj, OyTyH OUMp MHCOHUST Tapuxu UCOOT KWIUO,
TaH oJiau. P. JlekapTHUHT KaJlJlacura aHaJIUTUK T€OMETPHS FOSICU KenraHaa, y3uaa
WYk xypcana OynraH Ba uykkanad, Wuriaad mry GUKpHU YHra aTo 3TraH Xyjora
caxJa KuiraH 5kaH. JlapXakukaT, MHsAard THUHHUKIWK, OWJIWHJIAIIYB aBBAJIO
ONIOXHUHT MHOSITH, KoJlaBepca, VIna (PUKp STaCMHUHI MallaKKaTid MEXHATH,
THHAMCH3 WIMJIAp AyHECHIA TYKKaH 3aXMaTid TepJapu dBa3ura pyu Oepanu.
YMyMaH SHTWJIUKIAp OYUII, VKO KHIIUIITa aloKaaop TadakKyp TypH YHUHT 3HT
axaMHSATJIM Ba 11y OWIaH Oupra 3HT KUUMH Typuaup. UyHKH HKOOAKOpP, EKH
Kam@puéTun HUMAHUIUP Kall() KWIUIIHU XOXJIalau, THHUMCH3 U3JIaHaIU, JICKUH
KA4OH, KaHJall IIapouTaa, KaHaal iyn OuaaH YHU OYUIIA MyMKUHJIUTUHU Y31 Xam
omnmaiiau. Iy ypurma akagemuk KeapoBHuHr MeHeneeB JaBpHil >kaJaBaaIuHU
Kam( KUJITaHJIUTU XYCYCHJAru JCHANUKIApu kyna Ypuriau. OluM y30K BakT
MoOaitHu1a 6apua KUMEBUM AIIEMEHTIAPHU MabllyM KOHYHHST acOCH[a >KaJiBajra
TYIIUPUITHU Yinab toprad. «Kammamra kenasinTu-1o, yHU KypoiMasiMan», ae0
TamBuIUIaHapu onuM. KyHnapian Oup KyH y JKyjaa TOJUMKUO, €3yB CTOIHM yCTHIA
yxJab KojdraHja, Tymuja AaBpUM >KaJBAIHU «KYpraw». XypcaHn O0ynu0 ketuo,
YUFOHTaH 3aX0TH MOJIAJIapHU >KaJiBaJira >Koujamrupa oonuiarad. Tymjgara viim
OwJiaH YHrUAard UIIWHUHT (papKu m1y OYIraHku, TYIIWIa €HrMi MOAAaap nactia
xoinamran 0yiaran, MenaeneeB yJlapHu YHTHUA «TYFpuiiad» yukkaH. by xam yia
WHCAUTra Oup MUCOI.

6.2. TagpakkypHHHI TypJiapu

Nuconnunr ¢ukprnam >kapaHu TaxJIWl KAJWHTaHAA, YHUHT KaHJal
mIaKutapja KEYHId axamusiTin Oynu0, Oy yYHHMHr Typjiapu Ba IIyHTa Kypa
dbukpnammara THANBUAYAJUTMK Macalacuaup. S-KaaBaiaa Ta)akKypHUHT Typiu
ME30HJIap ACOCUIATH KJIACCU(PUKAIMSICH KEITHUPUIITAH.

Xaér moOaiiHMJa yKUTaHJIapUMH3, MabiIyM IIapT-IIapoOUTIapJa KOHKpPET
Janviiap Ba Hazapuil OwiaMMiIap acocuaa MyIIoxaja KWwiraH OwinM Ba
FOSUTADUMU3 acocuja IOpuTrad QUKpianl >xkapaéHu Hazapuil maghaxkkypoup.
VHnan dapkiu amanui maghakkyp OeBocuTa xa€Tna Ba XapakaTiapuMU3
MoOaliHu1a Xxocui OViarad ¢pukpiiapuMu3ra acociaHaaurad TadhakKypuMu3aup.

Tagaxkkyp TypJjapu

[Taknura xypa KyprasMajid Xapakar
Kypra3manu oopas3iu
MAaHTHUKAN

Kypunaguran MacanaHuHr | Hazapun

XapakTepura Kypa aMauin

VKOAUMIIMK JIEMEHTUTA Kypa Konseprent
JIMBEPTEHT




SHTWJINTH Ba HOEOJIUTHUTA Kypa Penponykrus
POTYKTHUB (MIKOIUI)

Kypzazmanu - XapakammaghakKypuHuHXyCyCUSTULTYHIaKH,
yXaMOJJaMHUHTpeaIIpeIMETIIapOMITaHUIIKIIaé TraHnan TaarupukprankapaéHuH
VMHA3apJIaTyTaIu. Kypzasmanu - oopaznumaghakKyp>cakypra-
KeuupraHHapcaaapBaxoIucalapHUHTKOHKPETOOPa3IapuKy30JIIMMHU3IaraBiajanra
HYOFIayJTapHUHTMOXUSTHHUYMYMJIAIII TUPHO, OMJIBOCUTAAKCOTTUPUIITUMHUBTUP.
Manmukuiimagpaxxyp - OoymaBxymTadakkypoymmo, cy3map,
cy3nandomanaHTaHOWINM,
FOSIBATYIIyHUaJapraTasHraHxoJi1abeBoCUTauIPOKUMU3I0MpacuadyimMaranuapca
Japro3acHuIaHYuKapraHXyKMIIapUMu3,
MyJioXa3ajapuMmu30yTapakKypraMmucoioynaoiaiu. Macanan, oJiam,
YHUHTHOEOBaMypakkabxoaucanapunudancabuityprauuiidakaTMaBxXyMm,
abctpakTTadakkypEpaamMuIaMyMKIHOYIaau.
OUKpIANIMMUZHUHTIHAOUPTYPUPEnpoOyKmugoynud, yHUHTMOXUSTH - KYpraH-
OwnraHHapcaMu3HHaltHaHKaHanoyica, IIyHIANIUruya,
y3rapuiicu3KkaiTapuiBairyacocaadukpaamraacocaaHa/Iu.
YHnanpapkaunpooykmueékuurcoouiimagpaxkyp -
(uUKpIannIeMeHTIapUrassHI MUK, HOEOJHK,
KalTapruIMaCIMKKY ITUITaHqarunTadakKypHUHA3apIaTy Ta IH.
[yHrabormukOyarankoneepeenm PpukpiamiMacaJaHuHI eUnMH(PaKaTOnTTadyaran
naruukpialiHuHA3apIaTyTCa, ougepzeHmmapaxkyp -
(UKPHUHTIITYHIAWTYPUKH,
yIaxcrabupMmyaMMOEKMAacalar3acu1IaHOupIaHurabupHeYTaeYUMIIapIIai 100y Iu
MIMHUTAKO303Tau. AWHaHaHAITYHIAWKOANNTahaKKypIMBEPTreHTIIaKII a0y ca,
YIDKOJMUTIAPBO3, SHTHIMKIapHUKamdaTuiraacocOynaau. OUKpHUHTKAII(DITHIIL,
SHTUJIMKApaTUIITakapaTuiradhaonusTuoab3aHyHUHT KpeakmusaukcuhaTnonnano

OFa0TYIIyHTUPHUIIAIH. KpeaktuBimimk - LIYHJAUXUCIIATKH,
YIYEKUNUVKOKOUIa00pKUIaay, SbHUOMAUNTIMHA, >KYHTMHAHapcajlapradolkaya,
OMpOBIapHUKUTAYXIIaMaraHEH Ay BIapHUTATA0KUIIAIH. Macanas,
yuracy30epuiran - «KaIam»,  «KYID»,  «aiuk».  Y4YanacMHUKYIIUO,

SHTKyMJIaIapTy3UIITKEepaK.
XapKuMy3uaarukpeakTUBIUKIapaKacUrakypaTypiauxmwpKyMiaiapTy3cadynaaum,
Macanad, «bonakaiamMHHONMMO, KyagauymMuinaéTraHaluK pacMUHUYU3INY. Exu
«TepakkanamyanapudIKNOUMKUITAHKY IEKacuaadupanuk
oonacunnuymuntupapany». lllynrayxmamkymiadxkymianapTy3uIMyMKIH.
MamxyponumK.
FOnrunconnapaudukpamnmapurakypaacocaHMKKuTonaradyaransau:
Humyumusmunaunap. bymyHnaitondamuKuiaapKy,
yJapaaKkymuHYIaXUCCUETIApMAHTHKIaHYCTyHKeTaTuBaMUsA(haoausaTHOyinuaxamMmy
rsipuMInapiaapPaoTusTHIaTHUKUIAHYCTYHPOK ~ Oymamu.  KypuO,  xXuckumnmo,
EPKUHAIMOIIMOHAIMYHOCA0aTIIAKITITAHTUPUIIMAryHua,
OyHaoamiiapoupopxycycnapukpiapuHuOaéHITa0IMal IUIIap.




Dukpaoguumuniap.byH1ankummnapaaI0MMOMaHTHK,
MYyJI0Xa3aXxUCCUETIapAaHyCTYHOVIaIMBaMUsICHHUHTYalITTOMOHU YHTUTaHUCOATaH T
oMuHaHTa(yCTYH) XHUcoOJIaHaIu. byHnnaitnapranupaboiiarica, KYTMHYa,

«DaitmacypoynuokeT-3», ne0XaMKyUHIIIaIH.
Uynkuynapy3napuradyadyiaranonmmmiap,

MaHTUKUIUKpIaOopacu1aruioTyKjaapraTastouo, JOUMOTYFPUTANTUPUIITA,
JTOUMO(PUKPIAPUHUMAHTUKAHACOCIIAIIT -
apryMeHTalUsKUINIIraXxapakaTKUIaaumap. AHUKBaTEeXHUKA,

THOOUEThaHTapUOMIIaHIITYFyJUIaHyBUMIap1aaHary TadakKypTHITUT aM OMIITUKBATT
CUXOJIOTMKXO03UPIUKOYIICa,

ynapy3kaconapuOopacuaaxyAassX IIHHATHKAIAPTadpUILaIIIap.

Y nappandapkanbupuHunTonhaBaKIUIApUAAHIX ITNEIyBUMTIAD, IoupIap,
TUJIITYHOCAP, TICHXOJIOTIAPETUITHOINKAIH.

6.3. Tadakkypmakiiapu

Tadakkyp xkunmmi maxinapu €ku popmacura TylIyHYaslap, XyKmiiap Ba Xyjoca
YUKAPUII KUPAJIH.

Tywiynuanap - TapakKypHUHT IIyHIal MIAKIMKH, YHIA Hapca Ba Xoucaiapra xoc
Oyiran >Hr yMyMHH Ba XapaKTepJd XYCYCHUATIApHU Y3UAa akC ATTUPAAU. YIap
YMYMHI Ba *y3bUH, KOHKpPET €KM MaBXyM OVJIMIIA MYMKHH. MacaiaH, «OHI»
TYIIyHYACHHU OJIAJUraH OYJcak, YHHHT SHT MYXUM Ba OOINKa TyUIyHYalapAaH
dapK Kunaaurad >KUXaTJapuHU aXpaTHUIIMMU3 Kepak: (akaT MHCOHTa XOCIHHK,
OJIUI Napakajgaru akc STTHPHIIL, OJIAMHU OMITUIII MEXaHU3MH SKAHIIUTH Ba XaK030.
Xykmaap - atpoumusaaru Hapcajgap Ba Xoaucanap ypracuaaru OOFIUKIMKHU
akc ATTupaau. MacanaH, «ITHCOH OHIJIM MaBXYyJIOT» JeTaH XyKM - (DUKp «olaMm,
MHCOH», «OHI» Ba «MaBXyAOT» TyLIyHUYanapu Vypracugaru OOFIUKIMKHU
udonanad Typubau. Ana myHaal XykMiaap OM3HUHT HyTKUMHU3/Ia Xap KyHU XyAa
KYI MIUIaTUIAAM Ba yiap TaOuaTaH Typiu OOFIUKIMKIApHU € TacauKiaau, €ku
WHKOp Kuiaau, poct €ku &nroH OVnaau. IllaxCHMHT WHCOHMMJIMTH acluja y
UIUIaTaural MOopajapHUHT KaHYAJIMK MAaHTHUKKA, XaETUW XaKuKaTiapra TYFpU
KEJUIIY, apryMEHTall dKaHJIuru OunaH OaxonaHaau. JlomMmo TYfpu, MaHTHKaH
bukp roputraH omaMHH Ou3 «OaMabHHU, TamUaa KOH OOp, XAKUKATTY» 1e0
TabpUdIaANMU3.

Xynocanap - MaHTUKUA TadakKypHUHT siHa Oup makiam Oynub, yiap
bukpnap, Xykwmiap Ba TyIIyHYajap YypTracuaard OOFIaHMILJIAH SHTH Oup
bukprapHu KeNTUpUO YMKApUIIHM Ha3zapAa Tyrtaad. Macaman: 1-  xyxw:
V3bexucmon - mycmaxun oasiam.
xykm: Kupeusucmon - mycmaxun oagenam.
xykm: Kozocucmon - mycmaxun oasnam.
xykm: TypKMaHucmon - Mycmaxui 0asiam.
xyrm : Toorcuxucmon - mycmyun oagnam.
llemax, bBapua Mapkazuii Ocué oasramaapu - Mycmakuioup.

Mynra yxmam Ou3 6ab3an aiipum ¢uKpiapAaH ymMyMud Oup Qukp KenTupuod
yukapamu3 (0y - UHAYKTUB XyJioca YMKapuil), 0ab3aH 3ca akCHHYa, YMyMHIIaH



Ky3buil - anoxuna ¢Gukp unkapamus (puxpramHuHr OyHAAW Xapakatu JeAyKLUs
neb aTanaam).
6.4. Tapakkyp onepanusijiapu

bynnan Ttamikapu, mncuxoiorus Ouzgaru (uKpiam >kapaéHUHU TabMHHIIOBYU
aNoxuaa onepayuanapuu xaMm ypranaau. bynap:

Ananms;

Cunres;

MapxymiamTupu;

Takkocnar;

YMyMIIamTapum.

Qdukpnam onepauusiiapura axnaau3 (GUKpaH Hapca Ba XoJucanapra TaauTyKiIH
cudar Ba XyCyCUSATIApHH ajlOXWJa KWIMO aXpaTull, TaxJIWI KWIWIL), CUHME3
(aHayu3 ckapaéHuIa aXpaTWiraH KUCMJIApHM siHA (UKpaH OMpJIAIITHPHIILL,
KYUIUII), Masxymiaawimupuws (ajnoxuga OuUpop XYCYCHSITHH  axpartuo,
OomkanapuaaH (QUKPHU YAIFUTUII, alpuM XOCCAaHM MaBXYMJIAIITHPHIII),
makkocaaw (IpeIMeTiiap Ba ylapra xoc OyiaraH XycycusatiapHu (ukpaH Oup -
Oupura CONMINTAPHUIN, YMYMUH Ba QapK KWIYBUM SKUXATIAQPUHHU TOIIMIII),
ymymaawmupuwi (yMymMuii Ba MyxuM cudatiapura kypa nOpeaMeriapHU
TYpYXJAIITUPHUII, YMYMUNJIAIITUPHUII) KaOWIap KUpaIu.

6.5. Mycrakuia ¢ukpaam - COFJIOM MABHABUATHUHI Me30HH cuaruaa.
TadakKypHu PUBOKIAHTHPHIL

bu3 1okopuna TadakKkypHH WHAMBUAYAT XyCYCHUATIapu Ba Ym0y xapaéHra Xoc
OyJaraH yMyMuil KOHYHUSTIApHU Yprauiauk. JIekuH aciuaa makcaj MIyHIalKH,
xap Oup maxc y3umaru Tadakkyp Ba (uKpiamn kapaCHIApUHUHT Y3UTa XOC
TOMOHMHHM OWJITaH XOJiJa YHU YCTUpHUIN WyJutapuHu Owiuiu kKepak. Oxupru
Wuiuiapaa TICUXOJOTJIIAPHUHT YTKa3raH TaJIKUKOTJIApU Ba Ky3aTUIUIAPU IIyHH
KypcaTauky, (QuKpiam skapaéHIapyHU TYpyX MIApOUTHAA, JAapc TMauTuaa Xam
ycTupuil Ba OyHra KucKa Wysuiap OuiiaH JPUIIUINI MYMKHH JKaH. YJIApHUHT
dbukpuya, TYpyxJaard XamKOpPJIUKIard (haoiusaT UAPOK Ba XOTUPAHUHT YCUIIIWTA
WKOOUN Tawcup KypcatuO, Gukpiant xkapaCHUHU Te3lalTUpPagn Ba (HaoTusTHU
caMapajaupoK Kuiaaud. AWpuUM KyJaa *KUJIUA Ba Mypakkad WXKOJ JaKUKaTapyuHU
uHOOATra ojMarasja, SXIIM TAaIIKWJI 3TWITaH Aapc jkapa€Hu, yYHAAru (HaoiusT
Akl WHIWBHAyan TadakKKypHHHT XaM pPHBOKJIAHUIINTA WXKOOUH TabCHP
kypcaragu. [lly Hapca ncOOT KWIMHTaHKH, kKaMoaJa MIUIANl KYTurad HOCTaHAapT
(GUKpIApHUHT TYFWININN, YIAPHUHT WYUIAH JHT SXIIUIAPUHUHT CapaJaHWIINA Ba
SIHTUJIaH SIHTH FOSUTAPHUHT Nai0 Oyumura cabad Oyiapkas.

AHa myHgai camapa OepyBYM METOJIUKAIapAaH Oupu «OpeHHCTOPMHHI»
ne6 aTtanud, YHUHT JTyFaBU MabHOCU «MHUSHU 3a0T STUII»IUP («MO3rOBasi aTakay
pycya - «brain storming» HHIJ.). YHH VTKa3ull KyWuIaru TamMoWusuIapra
aCOCJIaHTaH:
bap3u wuHTENNIEKTyall MacanajapHu eyHinjga OuTra edyuM OWinaH dYeKIaHuO
OynMaiinu Ba 1y Makcaana WxoIui (UKPIOBUMIAD TYPYXH TAIIKWI STHIIATH Ba



Oy kapaéuma «rpynmaBuil >@dext» Oynumm kytunaau. ['ypyx umm Tte3 Ba
ONTUMAJI KapopJiap KaOyJl KWIHIITa KapaTuiran 0yiaau Ba OyHaa anoxuaa aipum
VHAUBUYaJl Kapopiapra TabCUPJIAHUIITa WY KYyUHUIMANIH.

['ypyxra myHzail KuMmcaiap KUPUTWIAIWUKH, yjap Oup-Oupiapuaan Qukpiail
ycinyOnapuHUHr HoOEOimMru OwiaH  dapk Kuwiaawiap. MacanaH, KUMIQJIup
MaHTHUKAWINK YCTYH, KHMJIUP KPEAKTUB, KUMIUP TAHKHUIYM Ba IIYHTa yXIIAILl.
['ypyxzna mIyHIa WXOAMMIMK pyXu OYJIMIIM KEpakKH, Xap KUM XoXJaraH
bukpuau OGemason aiftaBepaan, y €ku 0y puKp TaHKW KATUHUIIIN MYMKHH, JICKUH
YHUHT 3Tacu TaHKWJ KwinHManau. byHpaid mapoutnaa ypraya HHTEIUIEKTYyall
Japakara sra OyJraH Iaxc XxaMm IyHjaan Gukpiap u3xop Kia OONuUIaiIuKe, yiap
aJyloXyja KOJIraH MaiTua cupa XaM Musira KeamMara Oynap/iu.

by xapaén onmii yKyB 1opTiiapuaa napciapia XaM KYJUTAaHWIUIITN MyMKHUH, (pakat
VHUHT IOKOpUJArd TaMOWWlapu HHOOATra OJUHUIIA Ba TypyxJa y3apo
XaMYKMXATIUK MyXUTH OYIJIMIIN Kepak.

Mag3y 103acHJIaH KHCKA4a XyJocaJjap:

Ymby Map3yna TymIyHUII Ba Tadakkyp KWJIUIIHUHT WXKTUMOUN MOXHUATH,
Taakkyp TypJiapH, IIaK/Ulapd Ba onepanusiapu Oatapcun 0aéH KWIMHTaH.
Mycrakun dukprnam — Tanaba-éuutapga aTtpod-00piuK TYFpUCHAA XOJHC Ba
OOBEKTUB TAaCaBBYPJIAPHHUHT IMAK/UIAHUIIN YYyH TICUXOJIOTMK MIapT-IIapOUT
SKAHIMTH TaxJWl KWIMHIAH. Eimapaa MycTakun  (QUKpIam  KOOWIMATHHM
YCTHpUII Ba OpKWH (PUKpIAIIHA TapOWsUlall TaMOWMIUTAPU  KEJNTHUPUIITAaH.
TanaGanapHUHT ¥3 ycTHAA MyCTaKWII (PUKpJIaIra iyHanTHpaIu.

Mae3sy w3acudan manu cyziap:

Tadakkyp, WHCAWT, KOHBEPreHT Ba JMBEPreHT TadakKyp, MaHTUK, DSPKUH
dbukpmnani, HocTaHAApT QUKD.
I'10ccapmii:

Xynoca uuxapuw — TaQakKypHUHT MaHTUKHM IMakutapuaaH O0ynmO, Oup KaHya
XYKMJIap acocujia MabliyM XyJioca 4YuMKapuiaaad. X.4. WHIYKTHB, JNEIyKTHB Ba
aHAJIOTHK TypJiapra aKpaTHIan.

Ymymnawmupuw — BOKENWKIArd Hapca Ba XOAWCIAPHU YMYMHHA Ba MYyXUM
oenrunapura Kapad ¢pukpaH OupIalITHPUIIAaH HOopaT TapakKyp KapaéHu.
Tywynua — Hapca Ba XOJAMCAIIADHUHT MyXUM O€JITH Ba XyCYCHUSITIIApUHU OUTTA CV3
€ku cy3map rypyxu OwinaH wudomanangaH uoopar TapakKypHUHT MaHTHUKHUI
IIAKJIH.

Tywynuw — OUpPOp HApPCAHMHI MabHOCH Ba aXaMHUATHHM aHrjam KOOWJIHMSTH,
aCOCHM SPUILIWITAH HATUXKACH.

Taxnun — Ttadakkyp KWIMII YCylnu, OyHIa Mypakkad oOBeKTiap KucCMIapra
OYIMHUO YpraHuaaau.

Takkocnaw — Hapca Ba XOAMcCalap YpTacHIaru YXINIAUUIMK Ba TadOBYTIapHU
aHMKJIAITra aCoCIaHTaH (PUKpIIAII ONepalUsCH.



Mag3y 103aCWIaH TONINHPHUKJIAP:

Kypuiran caBosnap:

1. Tymynuin Ba TadakKyp KWIHIITHUHT HOKTUMOUN MOXHSITH.
TadakkypHHUHT TypJiapH.

Tadakkyp makiapu.

Tadakkyp oneparnysiapu.

MycTtakui ¢pukpIan - COFJIOM MabHABUSATHUHT ME30HH CH(aTHIA.

CeMl/IHaDJIaDIIa MYVXOKaAaMa KHWJINHAAUTAH CaBO0J1JIap.

Tadakkyp - Kangait Ounum xapaéuu xucodmanaau?
Tadakkyp KWIMIIUMHU3HU TABMUHIOBYM OpraH Kacu?
Xaén - 0y kanjai xapacu?
®danra3us n1ed KaHaan xapaénra araigaan’?
WNHcalT - OMIMHIIANTYB X0JIaTH KaHdal r03ara Kejaajan?
TadakkypHUHT KaHJall Typiaapu MaBxy?
7. IHTYUTHB Ba (PUKPJIOBYM TUIUIM KUILIWJIAPHUHT OUp - OUpuaaH
dbapku HUMaIA?
Tadakkyp KWIHII TaK/UTApU KaHaai?
Tadakkyp onepanusiapura HUManap Kupajau?
TadakkypHH KaHAaill pUBOXKIAHTUPULL MyMKHUH?

MycTaKkuJ MILIAp MaB3yJapu:

TadakkypHHHT OOIIKA ICUXUK jKapaéHiap OuiIaH aloKacu.
TadakKypHUHT XyCyCUSITIApU: ayTUCTUK Ba PEATUCTUK TaaKKyp.
Tadakkyp Ba Gpukpramgara HHIUBUIyal Gapriap.

Nxonuii Taakkyp, YHUHT IIapTIapy Ba caMapaopIuTH.
MycTtakui GuKpIalHUHT TAOUHUI acoCTIapH.

TaBcus dTHIATUTAH ATA0OUETIIAD:

Fosuerd.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuTo0.

Jpron J1. [Icuxonorus v negaroruka MeluieHus.- M., 1998

Kapumosa B.M. Ba 0.x.1ap Mycrakun ¢pukpnani.- T.- [lapk, 2000

Kapumosa B., CynnaroBa P. Mycrakun ¢ukpnam OYyiluya MalryaoTIapHu
TAIIKWJI ATUII F03acuaan ycnyouid kymnanma.- T.: [lapk, 2000
“Ilcuxonorus”Yu.T-2. “IIpocnext”. Mockga - 2004.

[Icuxonorus u nenaroruka. [lox pegakumeit A.A.Panyruna. U3a. “Ilentp” 2003
INamunbToH. A.C. “Yto Takoe ncuxonorus’”. “ITurep”, 2002.

AmnanbeB b.I'. “Uenoek kak npenmet no3Hanus . “Tlutep”, 2001.

Hpyxununa B. “IIcuxonorus . Yueonuk. “ITutep”, 2003.

Bbypnauyk @. Ilcuxoguarnocruka. “Tlurep”, 2002.



Aizenk M. Ilcuxonorus nis HaunHarouwmx. “Tlutep”, 2000.

bonorosa A.K, Maxkaposa WU.B. Ilpuknannas Ilcuxonorusi: YueOHUK 1151 BY30B.-
M.Acmnexkr Ilpecc, 2002 — 383 c.

13. Benenckas JI.B, ITaBnoBa JI.A. JlenoBasi petopuka: yuyeOHOe mocoOue s
BYy30B.- M.:IIKI] “MapT”, 2004-512 c.

14. BocnuTail cBoero auaepa, Kak HaxXOJIuTh, pa3BUBAThb M YJEPKUBaTh B
OpraHM3alMK TaJaHTIMBBIX pykoBoguteneid. \ Ilep. ¢ anri.-M.: M3garenbckuii
oM “Bunesamc”, 2002.- 416 c.

15. Jloxkun .I.B. IloBskens H.M Ilpaktnueckas NCUXOJIOTHS B CHCTEMAX
“genoBek TexHUKA: Yueo.mocobue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

16. HemoB P.C. Ilpaktuueckasi Ilcuxomorusi Ilo3nanue ce0si: BiusinHue Ha
monent:ITocodue nns yu-csa-M:I'ymanut. Uza.llentp BJIAOC, 2003.320 c.

17. CipaBOYHHK 110 pEIICHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOPIOB .- PocToB H\/l: Braauc,
2002. — 640 c.

Mag3y 103aCHIaH HHTEPHET TAPMOFH OVHNYA BeO-CAUTJIap PYHXaTH:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com
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8-MABPY3A: MOTUBAIIUA XUC- TYUFY BA UPOJIA

PEXA:
8.1.Xuccuér XaKkuaa TymyHya.
8.2. XuCCUETHUHT U(OJATAHUIIN YHUHT TapOUsBHU TaAbCUPH.
8.3.XuccuéTHUHT (HaouATIary POIIH.
8.4. XYICCUETHUHT TypJIapH.
8.5.MoTuB Ba MOTHBaLIHS.
8.6.Mpona xakuaa TylyHyYa.
8.7.11TaxCHUHT UpOAABUN XyCYCUSTIAPH.

8.1 Xuccuér xakujaa TymyHua .

Xuccu€T OJaMHHUHI TeBapak arpodaard BOKEIHUKIApra,0unud ojiraxn
Hapcanapura Ba (¢aonustura MyHocaOatumad (¢aino Oynagurad Xuccui
KCUMHMAUD.

Onam KeuynHManapy TYFpUCHIA ran IPUTUIIAp 3KaH “XUCCHET’ Ba “OMOLUS”
JeraH WMKKA TEepMUH  KyulaHunaau. KeHr MabHOma — Kapanica, — yjiap
CUHOHUMJIAPAUD.

Top MabHOAa OJWHCA, DMOIMS JAEWWIraHaa, OpPraHUK HSXTUEKIAPHUHT
KOHIUPWINIIK €KW KOHAMPUIMACIUTU OwiaHn OornmuK Oynaran — Hapca Ba
XOJIMCATIapHUHT aiipuM cudariapu Ba XyCyCcHUsITIIapy TabCUpUIA F03ara KelyBud
KEUYMHMAJIap TylIIMHWIaIu. MacailaH, KOpUH OYMIIM €KW YaHKAIl MMauThAa Manuo
OynaauraH HOXYIIIWK Ba KOPUHHHUHT TYWUIIM €KM YAHKOKHUHT OOCHITUIIH
cababnu TYFUIaauran Xy3yp KAJIUIIl XO0JIaTh IMOIIMS XUCOOIaHa u.

Xuccuérnap smonmsiaad ¢GapkiaHuO, TOPPOK MabHOAA  ylap OJaMHHUHT
WOKTAMOUM Xa€T ImapouTiiapuja, OoIKa ojamiiap OuilaH OyiaraH MyHocabartua
naiiio OyiayBun Ba YcuO OOpyBUM OJIMM, MabHABUW HXTUEKIAPHU KOHIAUPHIILI
OwsiaH OOFIMK OYNraH KeUMHMaaAup. XahWBoHIap yuyH ¢dakar smorus. MHconmap
YYyH 3Ca SMOLHMS Ba XHUCCHUET XOCIUP, JIEKUH XUCCHUET OJAMHHUHI XaE€TH Ba
(baoausATH TaBOMHIA €TaKYU YPUH drajijiaiau.

Xuccu€r Ounan (aonusaT ypracugard y3apo ajoka ynap ypTracuaard HKKA
TOMOHJaMa OoOFJlaHUINla fo3ara kejaaau. bup ToMoHAaH XUCCHET OJaMHU
daonusaTra ynaaca, MKKUHYM TOMOHJAH (AOJUSTHUHT Y3U XMUCCUETHU KEITHPUO
yruKapaad. by Xon XMCCUETHUHT y3rapuiimra, Kyn XoJuiapJa 3¢a dXTUEKIIAPHUHT
y3rapuimmra om0 Keaaau.

Opamzna XMCCUETHUHI TYFWJIMIIMTA YHUHT OpraHUK Xojatu caba® Oynrax
mapouTaa OOl MUS KaTTa SPUM IIapjapu MYCTH XUCCUETHHHT OOpUINHTra KarTa
TabCHp KypcaTanu. Macanan karta €migard ojaM KOpPHH OYTaHUHU Ce3apKaH, Oy



OXTUEKUHA KOHJIUPHUII MabIyM BaKT Ba MIAPOUT OWIAH OOFIUK SKAHIUTUHU
TYIIYHAIH Ba Y3UHHU THIHO, O60cHO Typa ojaiau.

XUCCHETHUHT U(POAATAHUIIN YHUHT TAPOUABUH TabCUPH.

Xap Kaumal cuH(Ul KaMHUATAA KOHKPET TapuXHWil JaBpra OOFIHK
XUCCUETHUHI YMYMHUW WYHanunuiapuaaH TalIKapy, Xap Oup ojxaMm y3 XwHc-
Tylfynapu OuiaH Oup-OupiapuaaH KeckuH ¢apk Kwiaau.Ogamaa XHUCCHET
TypiapujaH OUpOHTacHM YyCTyH Oyica,aHa IIy XHC IIAXCHUHT OJHT MYyXUM
TOMOHJIapUAaH OMMHU TAIIKWII ATaJIH.

XUCCUET OJJAMHUHT XaTTHU-XapakaTiapuja, UHTOHAIUSICUIa,MUMUKA Ba UMO-
uiopacua, oupop Hapca €Ky xapakaTiaH TabcupiiaHa Oonuianiga udoaaiaHaiu.
XUCCUETHUHT 3HT Ky4JIU UPOJACH KYJITH Ba HUFUAND.

OpaMHUHT Y3UHM TyTa OWJIMILIM, IIYHUHTZEK,YHJA XUCCUET TabCUpPU OWIIaH
103ara KeJyB4M TallKy ajJioMaTiap, oJaTAa, OO MUs TYCTH OCTHHHUHT KY3FOJIUIIN
Ba aKTUB (aoyuaTu OwiaH OormuK Oynmaau. OgaMHUHT XaTTH-Xapakarjapu Ba
XUCCUETUHUHT TAIlIKU aJIOMATJIapy aBBasl OoOIIMIa UXTUEPCU3 Tap3aa pyil Oepasu.
OnHruz Mapxyzaojiap (XailBOHJIAp Ba MCHUXUKACH WU3JaH YMKKAH OJamiiap) XaTu-
XapakaTJIapUHUHT OMp-OupHra yxmamn OYIMIIUHUHT OOUCH XaM IIyHIAaaup.

OnaMHUHT ¥3 XUC-TYUFYCHMHM HaMOEH KWiInO,001IKa ojamiapra 3MOIMOHAT
TabCUP KYPCATULIM XUCCUETHM HM(OJA STUIIHUHT SHI AXIIM TOMOHUIUp. by
TearOTyINK UIIHA 3P aXaMUAT Kach 3Tajgu. YKUTYBUH ¥3 XUC-TYHFyIapHHH TyTa
ounuiy, YKyBUMjIap OuiaH MyHocabaT[aa Y3WHUHT IIAaXCUM KeUMHMajapu OuiaH
OOFJIMK OYNTaH XUCIAPUHU HAMOEH dTMACIHUIH KEpPaK. VKquHnapnaH ,AUTaUIINK,
“¢usuruMu3HUHT OyTYH Kaduatu Oy3yK~ JAeraH TarlapHu XaM JIIUTUIITA TYFPU
kenaau. bynnai kaidusataa, andarra, YKUTYBUYM KaxjuM Oyaau,y XarTo Japciaa
XaM SXTUMOJ,TYFPU MII TyTMaca KepaK. YKUTYBUMIIADHHMHT Yy3IapuHH OyHmaif
TyTa GHIMACIHKIAPH MEIaroruKa UITHTa KAaTTa 3UEH eTKa3aai. Y KUTYBUMIAPHIHT
XUCCUETUHU Xap KaHnail wudojanamm YKyBUMIa MyasH TapOMsIBUH TabCUP
KYpCAaTHUILN KEPAK.

XuccHu€T Kiaccu(UKauusacH KyJla Mypakkad Ba XUIMa-XWIIUP. XHCCHET
OJJaMHUHT  (paoNusAT TMpolecCHUAard Xosarura Kapad, OJaMHUHT XaE€THil
(GaonuATUHU OIIUPATUTaH aKTUB (CTEHUK), OJaMHHUHT Xa€Tuil (paoausaTuHu
nacalTUpaJnraH naccuB (ACTEHUK) XUCCUETIIapra OVIMHAIH.

AKTUB €KUM MacCUB XMCCUETHUHI Maiio OYIMIIM Ba3UsATra Ba OJaMJIApHUHT
WHIUBUIyall Xycycustiapura Oornuk Oynmaau. Macaman, oHa wuimijga €k yhaa
HraxcaH y3ura OOFNUK OYNraH KYHTWJICH3IHMK 103 OepraH Oyica,maccuB OYiuIu
MyMKHH, arap yHnaa (ap3aHmaHuHr OeToOnuru OuiaH OOFNMHMK OYNTraH KedynHMa
naio Oynran 6yica, KU aKTUBIUK KUJIHIIA MyMKHH.

daonuar OunaH OOFIMK OYITraH MOLMOHAN KeYMHMAajap ojamia KywIaHUII
€KUM eHrwJUIaHuIngaH uoopataup. TamBUIUIAHUII €KU €HTWJI TOPTHUII Tap3aa pyu
oepanu. TamBunuianum xosatu ojaaMm (daojuarura Oab3aH MWXKOOUM TabCUp
Kypcartagu. Xuciap Kydu,laio OVIMIN Te3uru Ba OapKapopJiura MyaisH
MyBoUKIUKAa VTumura kapao,addekrt,kandusat, xrupoc dopmacuga HaMOEH
oynau.



Addext-kywn €ku ogam yuyH anoxuaa axaMHUsITIA Ky3FOTUIIUTAP TabCUPHUIA
f03ara KenuoO,T7e3 mnaigo OynmaauraH Ba KHCKAa MyJJaTaa YTUO KeTaJauraH
XUCCUETAUP. ADPEKTHUHT YTHIIM  BaKTHIa OHI TOpasau, OOIl MHS MYCTH
MUSHUHT MYCTJIOK OCTKM KMCMHJIApU MIIMHUA YHYa HA30paT KUJIOJIMald KOJAJIH.
OpnamuuHr  addexT xXodaTuHU  Kaig dTuO,01atna, y  Y3UHM — OuiaMmai
KoJau, ieinnaan. by mbopa OwiaH OHTHMHT TYJia HAa30paTCU3 KOJTAHJIUTH O4YUO
oepuiay.

Addext ¥3 MasMyHH KUXATHIAH Xap XuJ OYiaraH Xuccuériaap OwiiaH
Oofnanran  OynumM  MyMKHUH.TamiBHII, XypCaHIUWIWK,Fa3ad, KYpKUII-Oy
XUCJTAPHUT XaMMacH ofaMHu ad(EKT XomaTura Tymupruo KYHUIITH MyMKHH.

Kaiipusr  OupmyHua  cyct  udojanaHaguran  Oapkapop  Xuc-
xonaTuaup. XaéTUMU3HUHT Xap Oup MOMEHTHJa OW3 TErwiuin Kadusarra sra
oynamu3.Onatna, xkak@usaT oJaMHUHT Oapya ICHXOJOTUK XoOjaTUra Ba XaTTH-
XapakaTura 53MOLMOHAl Tyc Oepamd. Arap OJaMHUHT KalpuaATH SXIIU
Oy7ca,yHUHT HUMaHUUP KUAJTaH UAPOKU Ba HUMA XaKIaJUp dTraH TacaBBYPH XaM
mxKoOUi Tycra sra Oymamu. AxcuHya,éMOH KaWdusaTaa ry€ xamMmma Hapca Maroc
napaa Koranranmgad Oymamu. Illynpmaii kwnm0, kaddusat omaMHUHT OyTyH
daonusTUra TAHCUP ITAITH.

XamMma XHCCHETIApMHU3 KaOu,Kaduar xaM MyalsH WKTUMOMM Xaér
IAPOUTUHUHT MaXCYIUIUP.

8.3. XUCCUETHHUHTI TYPJIAPHU

Xuccuérnap yJaapHUHI HyHanumura kapaO, MabHAaBH,MHTEJUIEKTyaJl Ba
ACTETUK XUCCUETIapra OV IMHAIH.

MarbHaBuid XUCCUETIAP-OyIap OJaMHUHT OOIIKA KUIITWIApra, Siian KOWJIacH
Ba HOpMaylapura ,JKaMusITra Oymamuran MyHocabaTiapiaH TyFUJIaJWTaH
SMOILIMOHANl  Xonarthnapuaup. bynmapra  BaTaHmapBapiMK,0ypd,KOJIIEKTUBH3M,
VpTOKIMK,u33aT-HadC, KaAp-KUMMAT Ba OOIITKa XHUCIap KHUPaJIH.

MabHaBUM XUCCHETIAp Ba YJAPHUHT KAMMATIW Xap JOUM  WXKTUMOWH
TYPMYII,)KaMHUAT XaéTUHUHT MOJIJIAN IIAPOUTH OHMIIaH OOFITUKIUD.

Nurtennexktyan xucmap Owmm ¢daonusTd  OuiaH  OOFIHK Ooynran
xucnapaup.Xap Kangad Ounummra sra Oynuimiga kumm Oy Ouimmiiapra HucOaTaH
6edapk myHocabarna Oynmaiinu.yY Oupop HapcaHu OO OIMOKYHM OYIIHMO,KATTUK
XapakaT KWJIUITUHI,OWITUII TIPOIECCH Ba HATWKACKIAH KAHOATIAHUIIN €KW HOXYTII
oynmumuHM, Y3 Xaétu Wynuaa ydpaiuraH sHTM Hapca Ba XOJHMcCalapHU OuiIuo
OJIUIIITAa KWU3UKMII XWCCHUHU ce3aau. bunmuin poreccu OuiaH OoriMK Oyiaran Oy
XUCCHETTIap MHTEIJICKTyal Xuciap Ae0 aTanaim.

DCTETUK XUcap Iy3aJlJIMKHU, OJIM>KaHOOIUKHH,
ITYHUHTIEK,0eMabHUTAPYMIIHK, KYITHIUK, (POKUATUKIAPHU KYPHIIL, SIIUTHII Ba
TacaBByp OJTHILJIAH TabCUpJAHUII cudaTuaa HamMo€H Oynaau. by xuccuérnap
caHbaT acapylapyuHH, TAOMATHU, WKTUMOUHN XaETHH, OJJAMHU UJIPOK ATHUIIIA MTANH]I0
oynmanm.

8.4. UPOJA XAKUJA TYHIYHYA

Onam 00bekTHB AyHEHH (aKaT HAPOK ATUO Ba OMIMOTrMHA KOJMai,0aKu
YHTa aKTUB CypaTia TabCUp XaM KypcaTaau. Y JOUMO OJIIUTa MaKcajyiap Kysau Ba
yJIapHU aMajira OIUPHII y49yH Kyparmaman.Kamustaa ,ne0 €3raH »am DHTENbC



“oHIIa0 OJIMHIaH HUSATCHU3,ACTAITAaH MakKCcaIACH3 Xe4d HuMa KwinHMmainn’. Oxam
Makcaaud HWynamaa xapakaT KWJduO, Xap XWiI TYcuKjapra yupaiau. by
TYCUKJIAPHUHT OUp XWIM Xa€T Ba MEXHAT IIapOUTHUTra ,00IIKa OUPH 3ca KUIIIMHUHT
IaXCUi KaMYHIITUTUTa OOFITUKIUD.

Wpona onaMHMHT ¥3 XaTTU-XapaKaTUHU OHIJIM CypaTja TapTuOra COMUIIIUD,
Oy aca Ky3JaHraH MakcaJHU amalira OLIMpHIIJa ydparaH TYCUKHH Oaprapad
Kuiuiiga udogasaHaau.

OpamuuHT ¥3 (HaOJUATHHA Ba XaTTH-XapPaKaTHHU TapTHOTa COJIMII,yMYMaH,
nryHaa udoaanaHauKy, y JIO3UM OYiIu0 KodraH xoJija XapakaT Ba aMajHH WIIra
COJUIIN,0y XapakaT Ba aMallHA KYYaUTUPHIIHA €KU CYCAUTHPHUIITHN, TE3TAIITHPUTITH
KM CEKMHJIAIITUPUINM, BAKTUHYA TYXTAaTUIIHA, KEWHH sHA JaBOM JTTUPUIIIH,
MakKca/ira SpUIIWITaHaH CYHT 3ca OyTyHJIal TYXTaTHIINA MyMKHH.

XaTTu-XapakaTlapHd TapTUOra COJIMII Ba TYCUKIApra Kapuid Kypalluil
mpoliieccuia 103 Oepauran xap KaHJal y3rapuill KAIIuga WPOJIaBHil 3yp Oepuii
XUCCUHHU TYFAUPAIHN.

Opnam uponacu OyTyH OHT OWsiaH OOFJIaHTAHAUP,ITYHUHT YUYH XaM UpPOJIaBUI
HazopaT OyimaraH OWpop Oup OHIVIM XapaKaTHMHHU ydpaTuil KuiuH. JlekuH Oy
HazopaT Xap XWJ TUIJIard HII-Xapakariapjaa oup xwiga udogaiaHaBepMaiiu.
bup xun wum-xapakariapaa,alHUKCa ylap KUWMH Ba SHTU HII-XapakaTiap
Oynca,0y HazopaT paBilaH HaMOEH Oynanu ( allHU LIyHJIAl HI-XapakaTiap aciu
ypojara TaaaUTyKJIM OyJaau); WKKUHYM OUp XWIL,ypraHuO® KOJMHTaH HIl-
XpakaTiapJa,aipuM ONepalysUIapHUHT  aBTOMATJIAIUTaHJIWTK  cabaliau,Ha30pat
Kyducu3 Oymanu; yuuHuM Oup Xwil, ad@exT xapakariapja Ha3opaT y3WiIraH E€Ku
OyTyHyal Oy3uiran Oynaau.

WponaBuii  umi-xapakaTiap  Xap  Xwi1  OyiMIIMA:  WKTUMOMM  Ba
NIaXCUM;KOJUIEKTUB Ba WHAMBHAYyaJl MEXHAT,VKHMII Ba YHWUHJIApra OWJ HII-
XapaxaTiap OYJIUIITN MyMKHUH.

Mypakka® upoJaBHil HII-XapakaTiap CTpPYKTypacuja yd OYFUH Makcaj
Kyhun,GuKkpaa TMIAHIAMITUPUIT Ba yJIapHU aMalra OIIUPHUIN OYFuHiIapu Oup-
Ooupunan hapk KUIMHAH.

Makcan KyWuIl OJaMHUHT Iy Makcajra OynraH y3 MOTUBIApUHH aHTIa0
oJi OusiaH OoFnmuKIup. MacanaH, XxaBac SIXIM aHTJIa0 OJIMHMAaraH HUAT OYiuo,
OyHIa omaMm OMpOp Hapca €THIIMAi TypraHWAaH KAaTTUK WU3TUPOO udeKaau, JIEKUH
TYFUJITAH HUATHUHT HUMAJIWUTUHU,OXTUEKHN KOHAUPHUIIHUHT Makcaj Ba
BOCUTAJIAPUHUHT PaBIIAH TACAaBBYP ATOAMaiAU. byHaal MOTUBIADHUHT EFU3 Y31
TabCUpHUJIA XA XapakaT coaup OynMaiiau. XOXUIIHUHT Y31 SHT SXIIW aHTJIaHTaH
MOTHUBJIUP.

bynnaii rokcak MOTUBIap OWjaH MacT MOTHBIIAP Kypallld MPOLecCCHIa Upojia
Tapkuo Tomaau, OMHOOapuH, OyHAal XoJUiapa Kypalll HaTHKacu OJlaM UpoJlacura
00BEKTUB 6axo OYynaau.

MarbHaBuii )XUXaTJaH TapOUsUTaHTaH 0JlaM, FOKCaK MOTHUBJIAPHUHT KYWJIHIUTH
ownan axxpanub typaau. Hatmkana yHUHT KyniTHHA Myppakald XaTTH-XapakaTiapu
MOTHUBJIQPHUHT YKyOaTiu Kypamicu3,00l1Kaua aiTranaa, Kaja0 maabBaTH OuiiaH
coaup Oynaau.



laxcHuHr uponaBuil xuciatiapu (cudaTu,XyCyCHsATH) MaKCaJHU amalra
OLIMPHIIJIa yYparaH TYCUKJIAPHU €Hruil Oopacujia OJaMHHUHI TaxpuOaja XOCHI
KWIraH y3ura xoc ycymiapaaH uboparnup. lllaxcHunr mpogacu, Ty0 MabHOCH
OwiaH aWTraHjga,xap Xujd HpOAaBUN XaTTH-Xapakariap Ba XyCyCHUSTIIap
MaKMYHUJIHP.

XapakaTHUHI MakcajJra KapaTWJITaHJIUTH OJaMHUHT OOIIL,eTaKud WpPOJaBU
XYCYCHUSITUAUD.

[ITaxcHUHT OOIIKa 3HT MYXHUM HUPOJIaBUN XYCYCHUSTJIIapUHU caHald YTaMwus.
Tawab6yc ¥3 XoXuIyM OWIaH HII-aMal KUjia Ba XaTTU-XapakaT KypcaTa OWIIWIL,
KamvusmauIuk HUKKWIAHMACIAaH, Xap TOMOHJIaMa yinad Kapopiap Kalyn Kuiia
ONUII Ba YyJapHM W3YMJ CypaTAa amajira omupa OWIHIL, cabomaunuK-
KUAMHYWIMKIApra Kapamud Kypalpia fapaTHH OymiamThupMaciaH —Makcas
OpPKACHJIaH JIOMM Y30K BakKT KyBa OWJIMIL;, CaOOTIMIIMK-KaOyJl KUIMHTAH KapOpHU
amajra ONIMPUIITa XaJaKUT OepyBUM HII-XapakaT,XuC Ba (MKpJIApHU TYyXTaTa
Owui; WUFHOKJIMK-Y3 WII-aMajUlapd Ba XaTTH-XapaKaTjJapHHU IUIaHJIallTHpa
OJIMIIV>KPO ATHUIIA TIAHTa aMall Kujla OWJIUII,

[laxcHUHT HpoAACU3IMK €KUM OYII UPOJATHIMKIAH HOOpaT XyCyCUSTIApU
XaM XWiIMa-XWiaup Oynap NPUHIMIICH3INK, TamabOyCCU3INK, EHTHITAKIHK,
KYpPBHaTCU3IIMK, IIOIIMA-IIOMIAPINK Ba Oomikanapaup. bynap upomanunr mxoOui
upojara MYTJIaKO 3] XYCYCUSITIIAPUIAHIHP. TUpUIIKOKIINK
SJIKOBJIMKKA, JAIMJUTUK (Ba KACypiuK) KYPKOKJIMKKA, MapIJIMK >KypbaTCU3JIHKKA,
Ca0OTIWIMK KalCapiuKKa, KaThUSATIMK KAThUWCHU3IMKKA Kaplld KyWHJIagud Ba
XO0Ka30.

by émpa xyn uponaBuil cudatiap Xam XapakTep XyCycusTH Oyyia oMl
napaxacuaa 6apkapop OViamaiau. FOkopu cund YKyBuncHu Te3 rFalpaTra Kupaau
Ba Oy pyXuid KYTapuIMIL XOJaTUAa KaTTa KHAMHYMIIMKIAPHU €Hra oJiaJii,MaKcaara
SPULLIKII HNyIUAa KAaTBUMIMK KypcaTa oJlaiu. JIEKWH YHUHT FaupaTh OJAUHIAH
nakaiMaran KaHmaaup Oupop TYCHUKKa Jyd4 KeJica, y IIyHJal Te3 COBUUIU.
VYHl1a WYKK TOPMO3JIAHUII €Tapiu JapaxaJa MallK OJiIraH Ba YCMHUpJapAaruack
KapaMa-KapuIwinkiap, Oy3wimiriap yapaMaiii,aMMO YHUHT HPOJABUN FallpaTu
XUCCUET, KU3UKUYIJIap OMJIaH XaMOH MaxKam OOFJIaHTaH Oyaau.

Oxopu cund VYKyBummapu HPOMACMHHHT YcuIura Oapkapop Xaérui
FOSUTAPHUHT TapKUO TOMUIIHN FOSIT 3Yp TabCUP KypcaTajiu. S’ICMI/Ip V3 Xa€TUHUHT
Makcaau XakKujaa SHIuUTuHA Vimal Oonutaiiau, rokopu cMH( YKyBYMCH dca OyTyH
IapouT Taniabu OuiaH Y3WHUHT XaéT WYIMHU TaHJIAIl 3apypaTy oJauaa Typaau. Y
JIOUMO Y3 KU3UKUIIIapu,Maijl Ba KoOmusTura 6axo 6epaau, ¥3 UCTEbI0AH, KacOu
XaKunaa Yyinmanau,y3uHu amanaa cuHa® kypaau. Fosutap xkyHpanuk TapOWUsSIHUHT
UCTAJITaH MaKCcaJuruHa OyiMaii,0alku MyxuM BocuTacu Xamaup. Fosmap
WPOJIAHMHT HUMa MaKcaJira KapaTWINIIMHU Oenruiaiam

Kyunu uposga sracu OYTUIIHUHAT OJATH WYIIH:

1.bomnaras UIMIMHTHU OXUpPHUTaya eTKas3a Oull.

2. KulMHYMIMKIApHU Ba TYCUKJIAPHU HOJIMMAil Ba MAKTaHMAil €HT.

3.Xarro yH MapTa KaWTagaH Oy3u0 WIUIANLYH MapTa KaiTaman Ooruiarn

Kepak Oyica xaM,xamMmma UIHA “abiao’” 6axoa oaxap.

4.byryH KAIUII MYMKUH OYJITaH UITHU dpTara KoJIaupMma.



5.Ku3uKkaH xamMMa HapcallapuHrra oup nyna Kyd capguama, aBBajl OMpHHU
Oakap,KeH UKKMHYMCUHU OOIILIa.

6.1pona Xxocua KUJIWII Y4yH XaBACHM KEITHPYBUM Hapca Ba XapakaTiapAaH
V3UHU TUWHWIL, WHXUKIUKHA WYK KAJUIT HOMabyl HCTaKHU Oa)kKapulgaH

K¥pa MyXUMpPOKIHDP.

Mag3y 103acuiaH KMCKa4a XyJjocajap:

Ymoby MaB3ya XUC-TyHFy XaKu/ia TyIIyH4Ya,maxc GaousITHHA
OomKapuIaa XUCCUET, XUCCUETHUHT (PU3UOJIOTUK aCOCIAPH,XUCCUETHUHT
TypJIapU,XUCCUM OUIIMII Ba YHUHT MIAXCHUHT KaMUST/IA TyTraH YpHUHU
Oenruamgard axaMmusiTU,MOTUB Ba MOTUBAIIUS,MOTHUBAIUS TYFPUCUAATH
HazapusIap,d3MOIMOHANT XoJatiap,adext Ba kKailhuar,XuCCUET Ba OOITKA ICUXUK
xKapaénnap xakuaa pukp-mynoxasa roputunaau. lllynunraek,Mpona Ba yHuHT
aCOCHI XyCYCUSATIIAPU,UPOJAHUHT TY3UIUIIN,UPOJAHUHT Tapousira
MYXTOKJIUTH,KaM0a Ba )KaMUSATHUHT UpOaBuii cudariapuu
PUBOXIAHTUPHUIIAATY YPHU TYFPUCHIATH MabIyMOTIap 0aéH STUIIAIN.

Mag3y w3acujaH TasgH4 cy3Jap :
XHUC-TYUFY,XUCCUH OMIIHII, MOTUB,MOTHUBAIIUS,YMOITIOHAT
xonatiap,adexr,kaipusaT,upoaa,upoaaBuil Xxucnatiap.

I'noccapmii :
XuccuéT — oJaMHUHT aTpod MyXUT BOKea Xoucanapura HucoaTan
Oynaauran MmyHocabatuaa naigo Oynagurad TyHry.
AddexT — Kyunu Ky3ranuil OWIaH naijo Oyinaaurad Ba teszna yTuo
KETAaJIUTaH XUCCUETIUP.
IXTUPOC — Te3 naigo OVIaaurad Ky4win Ba OapKapop XUCCUETIUP.
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9-MADBPY3A:

TEMIIEPAMEHT,XAPAKTEP BA KOBUJIUATJIAP
PEXKA:

9.1. UnnuBuayan - TUIOJIOTHK XyCYCHUATIAp KJIACCU(PUKALIUACH.
9.2. lITaxc UKTUAOPHU Ba KOOMIHSATIIAP AUATHOCTUKACH.

9.3. Kobunusatnapaaru Tyrma Ba OpTTHPHIITAH cudatiap.

9.4. KoOWIMATIapHUHAT TICUXOJIOTUK CTPYKTYPACH.

9.5. Kobunusatnap Ba KU3UKULLIAP JUATHOCTUKACH.

9.6. TemnepaMmeHT Ba (HAOJIUATHUHT HHIAUBUAYAN XYCYCHUITIIAPH.
9.7. XapakTep Ba I1axc.

9.1. UnamBUayas - THIOJOTUK XyCYCHSATIAP KJIACCH(PUKATMSACH

FOxopua TabkuaiaraHUMU3IEK, Xap OUp IIaxc y3ura xoc KaitapuiMac QyHE.
Hynéna Oup-Oupura aifiHaH yxiam OYJAraH UKKU KUIIMHU TOTMII KYJla MYIIKYIL.
Opam Ttamku kué€dacu, Oyin-Oactm OunanH Oomika OMpop KuMMcara —YXIIalIH
MYMKHH, JIEKMH (PEebJIM, MUXKO3M Ba IIaxc cudatugaru XyCycuUATIIapu HYKTau
HazapujaH aifHaH Oup Xwi HUHCOHJAp OYnamailau. XaTTOKH, oJMMiIap OuTTa
TyXyMJla PpHUBOXJIAHTAH JTHU3aKjiapja XaM JKyJa Kyn JKuxaTgaH alHaH
VXIIANUIMKHU KaiJl KWIKIITaH, Maxcuil cudatiapuaard Koppeisiusaa 3ca 0ab3u
TaoByTIap aHUKJIAHTaH.

[Taxc - xaWtapunmac, y y3cudarmapu Ba 6opauru O6wminan HOEOaUpP. AHa 11y
KaTapuiaMaciuK Ba HOEOJMKHHHT acOCHJa YHUHT WHJIMBHUIYaI-TICUXOJIOTHK
xycycusitiapu Maxkmyu €ranu. [y ypunmga Ou3 rokopuma tabpud OepraH Imaxc
TylIyH4Yacu OwiiaH €HMa-€H MIIATWIAUTaH SHA WKKU TYyIIyHYara u30x Oepwiil
Vpunau ne6 xucoOmaiimMu3. by -  «uHAWBHI» Ba  «UHIUBUAYAJTHK
TylyHuanapuaup. «Mnoueud» TyuryH4acu yYMyMaH «OJamM» JIe€TaH TYIIyHYaHH
TYNIUPUO, YHUHT WKTUMOHMM Ba OMOJIOTHK MaBXyIOT cudaThAa MaBXKYJIUTUHA
TacIUKJIalau Ba YHM OMp TOMOHJaH, OolIKa oaamuiapjiaH (apkjioBYd Oeiaru Ba
XyCyCUATJIIADUHM Y3 HYWAra OJIaA¥, HWKKMHYM TOMOHJAH, Yy3ura Ba Yy3ura
¥X1ranuiapra Xxoc OyJaraH yMmyMuid Ba XapakTeplid XyCYCUSTIapHU Kampabd oJaiu.

JleMak, WHIMBUJ - HWHCOHTAa aJoOKaJAOpPJHK (AKTUHM TACAUKIOBYM WIMUN
KaTEeropusiIup.
«Huoueudyannuky - IOKOpUAAru HKKajga TylIyHYara HucOaTaH TOPPOK

TylryH4a OYnu0O, y KOHKPET OJlaMHU OOIIKa Oup KOHKpET oJamiaaH (apKIoBUU
Oapua y3ura Xoc XycycusTiap MaxmyuHu y3uuura onamu. Iy nHykram Hazapmax
[IaXC TU3UMMHU TaxJIU KUJIAAUraH OyJicak, IIaXCHUHT MHAUBUIyaJUIUTUTa YHUHT
KOOWJIMATIIApH, TEeMIIEpaMEHTH, XapakTepu, UpoJaBuil cudatiapu, 3MOLUsIIapH,
XyJIKUTa XOC MOTUBALMs Ba W)KTUMOMHM yCTAaHOBKAJIapW KApaau. AWHAH LIy Kaunz
3TUO YTWIraH KaTeropusulap IIaxcAard WHIWBUIYAUTMIMKHA TabMHHIOBYU



KaTeropusuiapAup. YHUHT MabHOCH IIyHAAKW, OYiH, SHU, €N, COUMHUHT PAHTH,
Ky3Kapaluiapy, 0apMOK XapakaTjJapu Ba IIyHra yxmam cudariapu Oup Xui
OYynraH WHCOHJAPHM TOINHUII MYMKHH, JIEKMH XapakTepu, KOOWIMSTIIApH,
TEMIIEpaMEHTH, (AOIUAT MOTHBALMACH Ba OOIIKalapra ajlokaaop cudariapu
MaXMyHU OUp XTI OYIran oJaMHu TOnuO Oynmaiau. Yiap - MHIUBUAYAITUDP.

Kobunusmnap - maxcnaru myHjaad MHIUBUIYyall, TYpFyH cudariapku, yiap
OJlAaMHUHT  Typau  Xxuid  (aonmusiTgarn  KypcaTruuiapu, IOTyKJIapud  Ba
KUAMHYIWIUKIApU cababIapuHu TYIITyHTHPUO Oepaim.

Temnepamenm - MHCOHHUHT Typiid Ba3HsTIap/Aa Hapca, XOJWca, XoJariap Ba
WHCOHJIAPHUHT XaTTU-XapakaTiapura HHcCOATaH pPEAKIHMACHHU TYIIYHTUPHUO
OepyBUU XYCYCHUSITIAPH MAXKMYHUIUD.

Xapaxmep - MWAaXCHUHI aJOXUJa WHCOHJAP Ba MHCOHJIAP TypPYXH, y3-Y3uUra,
Ba3WsATIAp, Hapcalap Ba  XoAucamapra HucbaraH  MyHocabaTIapuaaH
opTTUpaaurad cudatiapuHy Y3 UUUra oJaau.

HUpooasuii cugpamnap - xap OUPUMUBHUHT Y3 OJAMMHU3ra Makcaj Kynuo, yHra
DPUILIUII HYIUIArd KUWWHYWIMKIAPHA EHTUIIMMU3HU TabMUHJIOBYM MablyM
cudarIapuMu3 MAXMYUHH Y3 UUUTa OJaIH.

Imoyusanap éa momugayus 3ca arpopumusia coaup Oynmaétran xoaucanap,
Ou3HU Ypad TypraH ojJamiap Ba YJIapHUHT XaTTHU-XapakaTJIapUHU PyXaH KaHJal
KaOys Kuiaub, ynapra OUIAUpaauraH XUCcCUil MyHoca0aTIapuMHU3HU OUIIUPYBYU
cudarimapumuz Oynub, ymap alHU BauATIapAard peajl XoJaTIapUuMHU3JIaH Ba
yIApHUHT OHTUMHU3/IA aKC STUIINIAH KeTNO YUKAIH.

Hoiemumouti yemanoeka - 1oKopuaard 6apya XycyCHSTIIap KOMIUIEKCHTA 3ra
WHCOHHUHT TYpJH W)KTUMOUWH BasusATIapaard (aonusr Ba xapakariapra pyxaH
XO3UPJIUTH Ba MyHOCa0aT OWJIIUPHIN yCIyOUAaH KelIuO YMKATUTaH YyKyp WUYKU
XOJATHIUD.

bus okopuga cana® VyTraH WHIUBUIYAT-TICUXOJIOTUK XYCYCHSITIAPHUHT
aXaMHATH KarTa. YJap OW3HUHT >KaMUSTIAArd VPHUMH3, OOpY-3bTHOOPUMHU3,
UIIJIard Ba VKUIIJAArd IOTYKJIApUMHU3, MHCOH cudaTtuaaru KuédamusHu, KuM
DKAHJIMTUMU3HM, Kepak Oyiica, Y3nurumuszHu Oenrwinaiau. Kum Owmitan kKaepna
ydpaniMaiinK, Yiia WHCOHHUHT OyryHTW XoJjlaTu, KaWdusatu, Ousra Ba Ou3
ownaupaétran Gukpiaapra MyHocabaTu, XaMKOPJIMK/A UIIUTAI TUJIAK-HUCTaKIapura
nouMo bTHOOpP Oepamu3 Ba Oy macaia Ou3 yuyH MyXuMm Oynaau. XyAau IIyHaan
cyx0aT/aou XaM CyXOaTHUHT OOIIMAAHOK, OM3HU ypraHa Oounwaiau. YyHku arap
cyxOarmonuiap Oup - OupiiapuHu Owscanap Oupranukaaru GaoausiTHU caMapain
TAlIKWJI STUIL Ba YHJAH (oiiia ONMIll UMKOHUATU KYTpok OYmanu. lyHUHT yudyH
XaM WIIIa XaM, JaM OJIMINTa OTJaHTaH 4YoFja Xam, Kaepaa Oyica XxaM y3ummu3ra
«KYUTHW» TaHJAraHjga YHUHT WHCOH cudarujga KaHmaid SKaHJIWTHTa KU3UKAMH3.
Arap cyxOargomr €xku IIepuK Ou3ra TaHUII OYyiaMaca, YHU TaHHUTaHJapaaH
OJIAMHJAH cypald XaM ojlaMu3 Ba OyHJa allHaH YHUHI HUMara KOOWJUTUTH, (ebiiu,
UIIra, ojamjapra MyHOca0aTHHHM cypailMH3 Ba XOXJIaWMHU3KH, Yy TYFpHUCHIA
«Kyna xymdenn, ogamrup...»kadu TacHUGIApHH SIUTIUMU3 Kenaau. bupop epra
uimra kapaéTrad TMaWTaa xaM paxbOap ambarra y3ura SKUH OJaMiiapJaH SHTH
XOJUMHHUHI XapaKTepUHH, KOOWIMATHHU Ba MYXHM Hapcajiapra MyHOCaOaTHHH
anbarTa cypalau Ba Iy acocaa cyxbarra Tail€pnanaiu.




Hemak, umuauBuayan cudatiap OU3HUHT OHIVIM XAaETUMHU3HUHT a)KpaiMac
KHCMH, HIIPOKUMH3, XOTUPaMH3 Ba (PUKpIapuM3 WyHAITHPHITAH MYXUM npeoment
okaH. UyHKHW aifHaH ynap OW3HHMHT Typin (DaoNMATIApHUA amajra OIIUPHII Ba
UIUIApHA Oa’KapHUIIIard WHIANBUAyaT ycIyOouMmsra 6eBocuta anokaaop. Kummup
KyJla YaKKOH, T€3 U KWJIaau, IeKHH cudarcus. Kumaup xyna sxmu KOHHIMaKoM
Ul KWIaau, JIGKWH JKyJla CEKWH, KUMIUp HWINTra [03aku Kapab, HOMHra YyHU
Oaxkapca, Oomika OUp ojlaM yHTa OyTYH BYXKYJIHM Ba YbTUKOJIM OMIIaH MyHOcabaTaa
O0yn1u10, THHUMCH3 U3NIaHAJHN Ba KaMUAT yuyH MaH(paaT Kuaupaau. LLyauHr yuyn
XaM WHIUBUAYAJUTUKHUHT (PAoJHsT Ba MyJOKOTJAru camMapacuHu uHoOatra oo,
9HT MyXUM UHAMBHUIYaJ-TICUXOJOTHK XYCYCUSATIAPHU alIOXH/Ia YpraHaMu3.

9.2. lllaxc MKTHIOPH BAa KOOWJIHUATIAP JMATHOCTUKACH

OpamiapHUHT YKyB, MEXHAT Ba WWKOAWN (daonusaTuaard y3ura XOCIUKHH
TYIIYHTUPHUII YYyH TMcuXoiorusi (anu OupuHYM HaBOaTAa KOOWIMATIAD Ba
UKTHJIOp Macajlacura MyposkaaT Kuiaau. UyHKH KOOWIMSTIM OJaMJiaH aBBajo
XKaMuAT MaHdaaTaop, KojiaBepca, Yiia MHCOHHMHT Y3M XaM KWITaH Xap Oup
XapakaTuaaH Y31 yuyH Had Kypasu.

KoGunusitinap MyaMMOCH 5SHI aBBajO HWHCOH aKJIy-3aKOBaTHHHUHT cudaTH,
YHJIArd Majaka, KYHHMKMa Ba OWJIMMIIAPHUHT OOpJIMTM Macajacu OuliaH OOFIIMK.
AViHHMKCa, OMpOp KacCOHMHI 3racu OYJMII MCTarujaard Xap Oup E€IIHUHT akjiu Ba
MHTEIJIEKTYall CAJIOXUSTH YHHMHT Majakajlld MyTaxacCuc OYau0d eTHUIIUIIUHU
kadoyaTiiaraHl y4yH Xam I[ICHXOJOTUsIIa KYMPOK KOOWIUAT TYIIyYHYacH akJj
3aKOBaT TyLIyHYacHu OujaH 00fnad ypranunaau. Xap Oup HopMaa oJlaM Y3UMHHUHT
aKJITM OYJIUIIMHY XOXJ1aau, « MeH akjuiMMaH» JemMaca-aa, KWirad 0apya viuiapu,
ranvpras ramnu, FOpuTraH MyJioxazacu OWIaH aifHaH 1y cudart OuiaH oJamiiap yHU
MaKTallJITApUHU  XOXJIalau. «AKJICU3, HOJOH» JeraH cudar sca Xap Kaujai
OJlaMHHU, XaTTOKH, €1 OoJaHu XaM Xada Kwiaau. SlHa mry Hapca XapaKTepJIHKH,
alfHMKca, OM3HHUHT MIapK XaJKJIapujaa Oupop KuMcara HucOaTaH «yTa akum» EKu
«yTa HOIOH» HOOpallapyu XaMm HIIATHIMaiau, 0u3 Oy XyCycHUSTIApHU Yyprada
tacHu(uap nouwpacunga unviatamus: «DaTOHUMHMHT VFIM aHYarvHa aKjuid
OymuOau, HapuruHuHr (ap3aHau 3ca Oupo3 HOJOH OYiIMO, oOTa-OHACHMHU
KyHaupaéTran SMHID» JeraH wubopaap aciuja «aAKUIMIUK» KaTerOpHsICH
WHCOHHUHT IOparura siKuH SHT HO3UK cudatiapura ajloKaJopJuruHu OUIAUpPaIH.

NnMm-dangarn anba”anap MIyHAAWKH, akjid Ba HAPOK Macajgacd, OJaMHUHT
WHTEJJIEKTUTa OOFIMK cudatiap >xyga Kymiad TaaKUKOTIap OOBEKTH OYJiras.
Onumnap KOOUJTUATIAPHUHT PUBOKJIAHUII MEXaHU3MIIAPH, YIAPHUHT IICUXOJOTUK
TapkuOM Ba TU3UMHUHU aHUKJIAINra, WIIOHYIM METOAUKaIap spaTud, Xxap Oup
KUIIMHUHT aKju cudaTtura ajiokajaop OYJiraH KYypcaTrMuHM yiadalira ypuHTaHiap.
Kymuunuk onumiap ojaM WHTEUICKTHAA YHUHT Bepbanm (SpHU Ccy3mapaa
udonamananuran), Mukgopuii  (comnmapma — udopamanamuran),  (azoBuit
KypcaTTU4japHU aHUWKJA0, yiapra sHa MaHTUK, XOTHpa Ba xadn xapaHiapu
OwiaH OOFJIMK KUXATIAPHU XaM KYIITaHap.

Y. Cnupmen (akTtopuan aHaau3 METoAM €paaMuia IOKopuia caHad yTuiran
KypcaTruuiap ypracuaa OOFIUKIUK OOPIUTHHU UCOOT KUINO, aKTHUHT XaKUKaTaH



XaM Mypakka0 Ty3ujamara sra OYJraH MCUXHK XYCYCHST IKAHJIUTUHU KYpCATAH.
bomka 6up omum JIx. ['mnbdopa 3ca akjiHM OUp KAaTop akjaui olepanusuiap
(aHayM3, CHUHTE3, TAaKKOCJalll, MaBXyMJIAIITUPHUII, YMYMIAIITAPHUII, CHUCTEMara
COJIMII, KIaccu(UKanus KWIUII) HaTHKAacula HaMOE€H OYiaguran XycCycCHsT
cudarua ypranuHu Takiud strad. by omumiap aki cy3ugaH Kypa WHTEIUIEKT
CY3WHU KYIPOK UILIATHO, Oy CY3HUHT Y3HUra XoC TaJKUHU OOpJUTrHra ybTUOOPHU
Kapatraniap. UyHku ynapHUHT GUKpUYa, MHTEIUIEKTyall MOTEHIMAJTa 3ra OyiraHn
IaXCHUTHUHA KOOMIUATIHU, 1e0 artam MyMKuH. HTeIeKkTyan noTeHIuan 3ca oup
TOMOHJaH Xaéraaru Oapua skapaéHiapra, OOIIKa TOMOHIAH - Iaxcra OEBOCHTA
alloKazop TylIyHYa cudaThuaa KapajlraH Ba YHUHT axaMHsITH UIYHIAaKd, ¥y
OOpJIUMKHM Ba OYynaguraH XOJWCAJIapHU OJIIUMHJAH OaliopaT KWJIUIITa HWMKOH
Ooepamu. Iy ypuHaa «UHTEIUIEKT» CY3UHUHI JyFaBU MabHOCHHH TYLIYHUO
onaimmk. MHTemnekt - nortuHYa cy3 - intellectus - tymynum, Owmmm Ba
intellectum - akn cy3mapu Herm3waaH MaWgo OyiraH TymyHda OYiuO, y aki-
UJPOKHUHT IIyHJal OYIaruku, yHu yi4dal, y3rapTupuO, puBOXKIAHTUPUO OYaau.
By - unrtemnexkt Ba y OuiaH OOFIMK KOOWIMATIAD WXKTUMOUM XapakTepra sra
HKAHJIMTHIAH Japak oepaau. Jlapxakukar, KOOMIUATIAp Ba MHTEIUIEKTTa O€BOCUTA
TallKu MYXHUT, YHJIArd MHCOHMM MyHOca0aTiap, siaml 1aBpyu TabCUp KypcaTau.
bynu Ou3z OyryHru KyHUMHU3 MHUCOJIHJIA XaM KYpHuO, XUC KUIUO TypuOMuU3. SIHru
aBJIOJl BakWUlapu - KejakarnHu XX1 acp Owian OornaraH YFuil-KU3JIapHUHT
MHTEJUIEKT Jlapakacu YJIapHHUHI OTa - 000OJapUHHUKUIAH aH4Ya IOKOpU. XO03UpPru
OoJnanap KOMIIBIOTEp TEXHHKACUJAH TOPTHO, TEXHUKAHWHI Oapya TypJjiapu KyAa
T€3 Y37alTUpUO OJIMOKJA, JKaXOH THWIUIApUAAH OWp HeuTacu OWIMII KYIMYUIMK
y4yH MyamMMo OyJMai KOJJH, MUHIJIA0 TOMIIMPUKIApIaH HOOpaT TECTIAPHU XaM
énurap y3nmamTupuiaa KuhdHanMasnTuiaap. Kosaeepca, omna MyXUTHHHHT aKJI
ycumura TabCUPUHU Xamma Ouiica kepak. Arap Oona ownana WiK ELUTUTHIAaH
Mabpupuil MyXUTHa TapOusIaHCa, YHHHT JyHEKapalld KEHI, XOXJaraH coxa
npeaMeTiiapuaad Oepuiajural MaTepualiapHu KyJla Te3 Ba KUHUHYHIUKCHU3
y3nmamrTupa onagu. XarToku, OyHmai Oosara onuid YKyB ropThia OepuiaguraH
allpuM TpeIMeTiiap Ma3MyHHM XaM yTa TyIIyHapid, yjiap sHaja MYypakKaOpok
MacaJlaJlapHU €YUIIHU XOXJIaWIH.

9.3. KoOunusiTaapaaru TyrMa Ba OpTTUPHWJITaH cudartiiap

bab3an yta ukTHIOPIM Ba KOOWIUATIM OOjla XakKuaa Tam Kerca, yHaarua Oy
cudar TyFMa dKaHJIUTHra UIopa KWiIMIIaad. TalaHTiau, TeHuan oMM, CaHbaTKOP
€KM MyTaxacCUC XakKuaa ram Kerca XaMm Xyaaud IOyHJaW. YMyMaH
KOOWIMATIIADHUHT TyFMa €KW OPTTUPWITaH SKAaHJIWTH MacajlaCh XaM OJiuMmJiap
JTUKKAT Mapka3uaa OynraH MyammosapaaH. [lcuxomorusiia TyFMaanuK aioMaTiapu
O6op unauBUAYyan cudarnap aaékamaap ned OPUTUIAN Ba YHUHT WKKH XUJIU
dapknanagu: Tabuwmii TaéKaT Ba WHKTHUMOUI JIaékaT. bupuHuncu ogammaru Tyrma
XYCYCUATIIAP/IaH - OJWH HEPB TU3UMH (DAOTUATUHUHT XYCYCHSITIIAPU, MHUSHUHT
SpUM IIAPJTAPUHUHT KaHAAW WIUIAINN, KYJI-OEKJIApHUHT OWOJIOTHK Ba (PU3UIIOTHK
cudarinapu, OuuI KapaCHIapuHA TABMUHJIOBYH CE3TH OpPTaHJIApH - KY3, KYJIOK,
OypyH, Tepu KaOWJIApHUHT XyCyCHSTJIapuAaH KenuO udukca (Oynmap Haciuil orta-



OHAJlaH TEHETUK Tap3/]a YTaau), MKTUMOUN JTaéKaT - 00ja TyFUIUIK OWiaH YHU
yparaH MyXHUT, MYJOKOT YCiayOnapu, CY3JIaliuil MaJaHusITH, KOOWIUSTHU
PUBOXIAHTHPUII YUYyH 3apyp MapT-mapouTiap (yjlap OTa-OHa TOMOHHUAH
sapatunaan)aup. Jlaékarnunuk 6enarucu - Oy yira WHIWBHUATA aJloKaaop OViauo, y
Oy MKKaJia JaéKaT MyXUTHHU Talépruya KaOyi Kulau.

KoOunusaTcu3nuk Ba UHTEIUIEKTHUHT NAacTIMIU cababiapuian xaM OUpH LIyKH,
aHa 11y UKKU XWJ J1aékaT ypracuaa TadoByT Oynuinu MyMKUH. MacanaH, TeHral
paccoM owmnacuaa 0Oojla TYFWIAM JEHIMK. YHAA PAacCOMUYMIIMK YYyH TYyFMa,
TeHEeTUK OeNruiap oTacu TOMOHHUJaH Oepwiran aeinuk. JIekuH OONMaHUHT OHACH
dbap3aHIMHUHT XaM paccoM OYJIWIMUHU XOXJIaMaCJIMTH, Y3ura YXIIaml KyITHKIH
OYJIMIIMHYA XOXJIAlM MyMKUH. A€n OonaHu €numMKaaH (akaT MyCHKa MyXUTHIA
TapOusnaiinu. Tabuuii TaéKaTHUHT PUBOXKU YUYH MDKTUMOUM JAa€KaT MyXHUTH UYK,
VOKTUMOMI JTa€KaT YCUILM YUyH 3ca TaOuui, TyFma Jaékatr Uyk Oyiaranu cabadiu,
Oonaga Xe4 KaHlIaid TallaHT HaAaMOEH OYJIMaciurd, y OJJIMATHHA MYCHUKAUHM EKU
KYIIUKYM OYnuimn OujlaH dYeKJaHWUIIM MYMKUH. VHTemIekT TecTiapu Ba
KOOWJIMSATAArd TyFMa Ba OPTTUPUITAH OCNTMIapHU YPraHUIIHUHT TICUXOJIOTHK
axamMusaTH aiiHaH 1yHga. Mnk  énumukaaH  OOJaHWHT  Y3WJard  MaBXKyjl
UMKOHUSITIIAPHU PUBOXKIIAHTUPHII MIAPT-IIAPOUTUHU SAPATUII UITMHU TYFpHU Hyira
KYWHUII KEPaK.

Optrupunran cudatd UIykd, 00ja TOKM OWJIMM, Majaka Ba KYHUKMaJapHH
ycTupuill dopacujia xapakaT KUIMAaca, HT KyWIH TyFMa Ja€kaT xaM JaéKaTauruda
KOJIMO, Yy WUKTUAOpra aillaHMaiin. OHI TaJaHTIW, MalXyp MIAXCIAPHUHT 3HT
OYIOK HWIUIapH, SPUIIWITaH yJiKaH MyBaddakusTIapuHUHT Tarujaa XaM KHCMaH
JaékaT Ba acocaH TUHUMCHU3 MEXHaT, WHTWIHIL, WXOJIKOPJIMK Ba OWIMMIa
yaHKOKIUK ¢€trad. IllyHM XaMm YHYTMAcJIMK Kepakkd, KOOWJIMATCU3 OJiaM
oynMaiinu. Arap maxc aaamuo, Y3uaaru Xakukuil UKTUA0p €Ku JTJaéKaTHU OuMaid,
kacO Taunaran OVica, Tabuuii, y arpodaarunapra aékarcu3, KOOWIHMSITCH3
KypuHaau. JICKuH acinuja HUMara YHUHT KOOMJIUSATH OOPIUTHHH Y3BaKTHAA TYFPU
aHUKJIai onuiMaranu cabad y oup ymp mry Toudara Kupubd KoJaau.

[yauHT yuyyH Xam Xap OUp OHIIIM WHCOH Y3uJard KOOWIHMST Ba 3€XHHH HIIK
uuMkaan Ownmb, Yyma Y3u SAXIM  KYpraH, «oopard 4YolraH» Wl OuilaH
IIYFyJIJIaHCA, Ba YHJIAaH KOHHMKHWII OJUO, KOOWJUATHHU YCTHUPHUILNTA HUMKOHUST
TONNO, IOTYKJIApTa dpUIlca, Ou3 YHU uKmuoopau neimus. UKTunop - "HCOHHUHT
Y3XaTTH - Xapakarjapu, OuIuMmiapv, UMKOHUATIAPH, Majakajgapura HucOaTaH
cyOBbeKTUB MyHOcabatuaup. UKTUAOpIN o/1aM reHrast €Ky TajdaHTIM OYIMaciuru
MYMKWH, JIEKMH Y Xap KaHjaail uiijga Map Uik, YUAaMIWINK, ¥3-Y3uHu OolIKapa
OJIuIII, TarmabOycKopiuK Kabu (azunatiapra sra Oyauo, y3mapu myrysuiaHaéTraln
WITHA OaXOHUAW, CUTKUIWIAAH Oakapaau. Yiap aHa NIyHJIal xapakaTiapu
OwiaH 0ab3u yTa UCTEBAOJIM, JIEKMH KamXapakaT KUIIWJIapAaH Kypa sKamusitra
KyTipok (origa kentupamu. WKTHUAOPIM WHCOHIA WCTEHIOA COXHMOW OVwi
UMKOHHUSTH 00D, 3€pO UCHebO00 - Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTaH, HUXOATA KyWIn
Ba TaKpopJlaHMac KOOWIMATIUp. Y THHUMCHU3 MEXHAT, Y3KOOWIUSTHHU
TaKOMWIIAIITUPUO Oopuin Wynuaa 6apua KUMMHYMIMKIAPDHU SHTHII Ba UPOJIACH,
OyTyH IMKOHUSATIaApUHA cadapOap KUJIHIIT HATHKACKIA KYITra KUPUTUTIAIH.



9.4. KoOMITHATIAPHUHT IICUXO0JIOTHK CTPYKTYpacH

KoGunustnap aBBaioMm O0p ymymuti Ba maxcyc Typiapra OYJIWHagu Ba Xap
OMPUHUHT Y3 ICHXOJOTUK THU3UMHU Ba Ty3uiumu OViaau. IIaXcHUHT yMyMuHii
KOOWJIMSATIIApU YHAATU IIyHAAl WHIUBUIYyaNl cudaTiap MaKMYUKH, yjaap oJlamra
oup kaHva (aonuar coxacuga xaMm MyBaddakuaTau G(aoauAT KypcaTUIl Ba
HaTWXKajapra pUIIuIIra UMKOH 0epaau. MacanaH, TeXHUKa oJui YKyB IOpTUHUHT
Tanmabacu xaM WXTUMOUN-TYMaHUTap, XaM aHuK (aHiap, xaM TexXHHKa (aHmapu
coxacuJaru OWJIMMIIApHU Y3iamrTupa ojgaau. byHna yHra ymymuil OMIIMMIOHIIUK,
HYTK KOOWIMATIApW, THUPHUIIKOKIUK, 4YHAAM, KH3UKYBUYAHJIMK KaOW KaTop
cudariap Epaam Oepaam.

Maxcyc koOmnmmsTiaap 3ca MabiyM OUp coXaja IOTYKJapra 3pHUIIHII, IOKOpU
Kypcatruuiap Oepullira UMKOH OepyBuM cudariapHu y3 uumra onaad. MacanaH,
CIIOPT cOXacu OWIaH OyXTalTepiUK XUCOO-KMTOOM OYyilMua HMIUIaéTraH WKKU
KHIIK/A Y3Uura X0C Maxcyc Koommustiap 6yiamaca Oyamaiau.

Xap Oup KOOWIMST Y3WHUHT THU3UMHUIra Ora. Macanan, maTeMaTHK
KOOWJIMSTHU OJaAuraH OYJicak, YHUHT TapKUOWra yMyMIIAIITHPHII MallaKallapu,
aKJIui KapaCHIAPHUHT STUTYBUAHIIUTH, MaBXyM TaakKyp Kujia OJIMII KaOu KaTop
XycycusiTiaap kupaau. Anadbuit koOunusiTiapra yiaapaan dhapkiu, Wxkoauid Xxaén Ba
Taakkyp, XoTupagaru EpKuH Ba KyprasMmaiu oOpasziap, 3CTETUK Xuciap, THIHU
MyKaMMaJl Oujumira jaékar; NeAaroruk KoOMMsTIapra 3ca - MeJaroruk o100,
Ky3aTyBUaHJIMK, OOJlaJapHU CEBWIL, OWJIMMIIAPHU y3rajapra Oepuiura 3XTHEXK
KaOu KaTop MHIMBHIyaJl XOccanap KUpaaud. XyAAd LIyHTa yXiiaml KoJiraH Oapua
KOOMJIMSTIIADHU XaM 3apyp cudaTiap TU3UMHUAA TaxXJWil KWIUII MYMKUH Ba Oy
KaTTa TapOUsIBUM axaMusITra 3ra 0yinaau.

9.5. KoOunusTaap Ba KU3MKUILIAP AMATHOCTHKACH

AManuii TICUXOJIOTMSIHUHT OYTYHTM KYHJard OHHT MYyXUM Ba J0J3ap0
Basuanapuian oupu JaékaT KypTaKIapyuHU WIK ENUTMKIaH aHUKJIAI, UHTEIJICKT
Japakacura Kypa maxc Koownuariaapu nyHamummau o4nbd Oepurmiaup. lynunr
YUyH XaM X03Upja KYTuiad MHTEJUICKT TeCTIapu Ba KOOWIMATIAPHHU JTUarHOCTHKA
KWIKII YCyJIIapy unuiad 4uKuiaTad Ba ynap myBaddakusTiau Tap3ia amMannéraa
KYJUIAHMOK/IA.

Kobunustnapuun ymuam myammocu X1X acpHUHT oxupu - XX aCpHUHT
Oommapura Kenud W3UMI Xal KuiauHa OouuiaHau. Xopwkiaa OyHaal wuIuiap
Cnupmen, bune, AiizeHk Ba OolKaJlap TOMOHHUIAH VpraHwiad. YJap
KOOMJIHMSTIIAp Ba MKTUIOPHU YpraHUII YIyH Maxcyc TecTiapjaH oiaananmunap.
By TecTnapHMHT yMyMHU#l MOXMSATH IIYHIAKH, yjapja TONIIMPHUKIAD TH3UMHU
ToOOpa KUMMHIAMNO OOpyBYM TeCTIAp-TOMIIUPHUKIAp Oarapescugan uoOopar
Ooynaan. Macanan, AN3EHKHUHT MalIXyp WHTEUICKT TecTu 40 Ta TOMIIMpPUKIAH
ubopar 6yiau0, y UHTEIUIEKTyall JKapaéHIapHUHT KEUMUIIU TE3UTMHU Yadaiau. by
eplla BaKT ME30HH MYXUM XucoOmaHanu. bomka myammmduap CEeKWH HIIAI -
KOOMIUATCU3NNK Oenrucu smac ae0, OomKauapok yCylapHH Vinad Tomrasmiap.
Kymuunuk onmumitap ydyH, MacaiaH, pyc OJMMIIApH YUyH KOOWIUATHU YITHalTHIUHT



UIIOHYIM ME30HM - Oy 1maxc IOTyKJIapWHW Ba YHUHT KOOWIHMSTHAArA
V3rapunuiapau 6eBocuta (paonudar kapaéHuaa Kaa stumaup. Pyc omumu E.A.
KnuMoB €nuiap MKTHUAOPUHUHT HYHAIMIIMHU aHMKJIAIl Makcaaujaa (Gaoiust Ba
KacO - XyHap CoXaJapuHH acoc KWiIuO onubd, METOAMKA sSpaTid Ba YHHHT
«IIpodeccruonan - nuarHocTuk cypoBHomay ne0 ataau. [llynnaii kumm0, y Oapya
KacOJIapHU yIapHUHT HYHAITUPUIITAH coXacura Kypa 5 toudara 0ynau:

I1(T) - Tabuat (YyCUMIIUK, XalBOHJIAp, MUKPOOTPaHU3MJIAD);

T - TexHuka (MamuHa, MaTepuaIap, SHEPTUSHUHT TypJapH) ;

Y(O)- onam (omamuiap rypyxu, kamoasnap);

3 (b)- 6enrunap (Typau MabIyMOTIap, OCITHIA CHMBOJLIAP);

X (N)- 6amuuii, wxoauit oOpasnap (TaCBUpPUH caHBAT, MyCHKA).

CypoBHOMA Iy Typiid KacOiapra MOMWUIMKHU aHuKmaimu. YHra 20 xydr
caBoJUIap KUPUTWITAH OYIuO, TEKIIMPWIYBUM MaxcCyc >kaBoO Bapakacuja Kai
napaxkana y €ku Oy MamIFyJoT Typu OuWiaH WIYFyJUIAaHUIITa MOWWJUITMTUHU
oenrmwnamu kepak. YyHoHum, yia uin yHra xyga €kca, 3 Ta «IUIIOC», YMyMaH
ékca - 2 Ta Ba can ékca - 1 Ta mmoc kysaau. Exmaca, moc xomia 3 Ta, 2 TaBa 1 Ta
«MHHYC» Oenrucu Kyhumu kepak. Kyiinma Ou3 cu3ra 11y CYpoBHOMaHU
KEJITHPaMMU3.

JAuddepenunan - ATMATHOCTHK CYPOBHOMA.

1 XalBOHJIapHUW  mapBapuil | €ku 16 | MammHa Ba  ycKyHanapra
KHJTUTI Kapaml

2a | kacan ogjamiapra é€paam | €ku 20 | kanBai, cxema Ba OXM yuyH
Oepulll, yiapra Kapaii JacTypJiap Ty3ull

3a | kuToOmap, pacm Ba | €ku 30 | ycumumkiIap ~— XoJlaTH  Ba
TUTaKaTiIap cudaTtuHu PUBOKHHU Ky3aTulll,
Ha30paT KUJIHUII napBapyIll KUJIHII

4a | maTepuaIApHU KaiiTa | €ku 40 | TOBapyIapHU xXapuaopra
uuutam(éroy, eTKa3ulI(peksiaMma, COTHI)
MaTo,MEeTaJlJI, TJIacTMacca)

Sa | Unmuii - ommMmaoon | €ku 50 | banumii acap (peca,
KUTOOJIApHU MyXOKama KOHIIEPTJIAp )HU MyXOKama
KHJTATI KHJTATIT

6a | xailBoH Oonamapunu | €ku 66 | Manakanapau OpPTTHUPHII
MapBapUII KUJIHIII Oopacuga YpToKiap, KHUYUK

ENUTMIAPHN MAIIK, KUJTUPHUTIT
7a |pacM Ba TacBupiapaad | €ku 70 | FOk  kyTapyBuM  BOCHUTaHU
HyCcXa KYUupHIL(EKU (KkpaH, TpaKTOp, TEIJIOBO3)
MYyCHUKa acooOuHu OOoIIKapUII
TY3aTHUII)

8a | Omamnapra 3apyp | €xu 80 | Kyprasma, BUTPUHAJIAPHU
MabJIyMOT €TKa3UIII AKUXO03JAIll, npeca Exn
(MabaymoTiap  Oropocu, KOHLIEpTJIap Talépiiam
AKCKYpCHsIIa)




9a |Hapcamap, Maxcyjotiap, | €ku 90 | MaTH, KaaBal, pacmiaru
(xuiium, TEXHUKA) XaTOJApHU TYFpUIIaII
yilJlapHU TabMUpJIAIT
10a | xaliBOHJIapHM JaBOJIAIl &xu XUCOO-KUTOOIAp KUITUIIT
106
lla | OkuHIApHUHT SIHTH | €K1 SHrn caHoar
HABUHHU SIPATUIILI 116 MAaxCYJIOTJAPUHH JIOWHXAJIAII,
KOHCTPYKIMS KHJIULI
12a | ogamumap ypracuaaru 0axc, | €Kku yu3mManap, cxema Ba
TOPTHUITYBJIAP/A 126 KaJBaJVIApDHU TaXJIUJ KHIIUII
KaTHAIIKUII, yJlapHU (Texmmpui, aHUKJIall,
UIIOHTUPHIIL, TYFpUIIAI)
TYITYHTUPHUIIL
13a | baguuit XABACKOPJIK | EKU MUKpOOJIap XaETUHU Ky3aTHII
Tyraparua umuaa | 130 BA YpraHuil
KaTHAIINII
l4a | THOOUET ac600- | €ku olmamuiapra TUOOMU  Epaam
yCKyHajapura xu3Mmar | 140 KypcaTuIl
KypcaTuil
15a | Ky3aTtran xoauca, | €ku BOKEAJIApHU Oanuuit
BOKeaJap TyFpucuaa | 156 OYEK1apaa akc ATTUPHUII
TadcuioTt €3umn
16a | kacanxoHaga Jaboparopus | €Ku KacaJUlapHu KaOyJn — KWJIHIL,
aHAIM3WHU YTKA3ZHILI 166 ynap OunaH cyxOarjamuii,
TaIIXUC KyWHIII
17a | Oyrommnap €ku JAeBOpIApHH | EKU OMHOJIAPHU MOHTAX KWJIHIII,
Oy111, pacMmiiap COJIUII 176 MallliHa XamJa yCKyHallapHU
1505695000
18a | TeHrKypiap €KW KUYHK | KU Caxnana YyHHa,
Oonanap Ounan moxozmap | 186 KOHLIEPTJIapJa UIITUPOK ITHUII
VIOIITUPUII
19a |ueprexxra KapaOMaiuHa, | €Ku YU3MAYWIINK, yepTexnap,
KuiiumiaapHu  Taiépuam, | 196 XapuTaJiapJad HyCcXa
YU KYpHIII KYUYUPHIILI
20a | ycumnukinap, OorF  Ba | €ku KJIABUILILIA MalHaaapja
YPMOH xamopatrnapura | 200 unani(€3ys MAIlIMHKACH,

KapIy Kypamuin

TEJICTalIl, TePYB MAIIMHACH )

Yuly cypoBHOMara »aBo0 Bapakacu XaM UJI0Ba KUJIMHAIH.

JIC HuHr KaB0O0 Bapakacu.

q 3 X

la

10 2a 20 3a

lla

116 |12a 126 13a




30 4a 460 S5a 50 136 |14a | 146 15a 156

6a 60 7a 16a 166 17a
70 8a 80 176 | 18a 180
9a 96 19a 196

10a 106 20a 206

FOxopuna TaBcusi ATWITaH CYpOBHOMA aciujia IIAXCHUHT Yy €ku Oy
MAIIFyJ0TIap Typura KU3WKUIIMHUA aHHWKJIANl OPKAIH YHJA PUBOKIAHTHPHIIHILIN
J03UM OYNraH Manaka Ba KYHHKMallapHU aHUKIa0 onumira épaam Oepamu. UyHku
npodecconHan maxopaT (akar OWJIMM, IOKCaK Majaka Ba TUHHUMCHU3 MEXHAT
XUCOOWUTa PUBOKIIAHUIITMHN YHYTMACIIHK KEepakK.

9.6. TemnepamMeHT Ba (PA0TUMATHHHI HHAUBHUAYAJ XYCYCHUATIAPH

[laxCHUHT WHANBUAyAJI XyCYCHSTIApU XaKUAa ram KeTraHjaa, yJIapHHHT
TyFMa, OMOJIOTHK XyCyCHATIapHura ajoxujaa 3bTuoop Oepwnanu. UyHku acnuma
OMp TOMOHJIaH IIaXC MKTUMOUN MaBXyJ0T OYiica, UKKUHYM TOMOHJIaH - OMOJIOTHK
AXJIUTIUK, TyFMa cudatiapHu Y3u4ura ojiraH cyocTpaT - HMHIUBHI XaMIUDP.
TemmnepameHnT Ba naékariap WHAUBUAHUHT  JUHAMUK - Y3rapyB4yaH ICHUXHUK
daonmusaTH Kapa€HWHM TAabMUHJIOBYM cH(ATIApUHUA y3uuura oJagud. by
cudaTIapHUHT aXaMHUSATH IIYHIAKU, yJap Iaxcia KeWHH OHTOTEHETHK TapaKKUET
xKapaéHuJa IIaKUIaHAAWTaH Oolka Xycycusimiapra acoc Oymamu. Opam
TEMIIEPAMEHTHUTA aJOKaI0p CHUGATIAPHUHT Y3UTa XOCIHWTH IIYHIAKH, yjaap OJaM
Ooup (GaonuAT TypUJaH UKKUHYUCUTA, OUP IMOIMOHAI XOJaTAaH Oolikacura, oup
MajakajapHu Oomkacu OwiaH alMallTUpPraH nalTiapaa peakusIapHUHT
STUJIyBYaH Ba JMHAMUKIWTHHHA TAbMUHJIANAN Ba 1Ty HyKTau Ha3apAaH Kaparanmia
memnepamenm - waxc @aoauamu 6a XyIKUHUHZ OUHAMUK (y32apyeuan) 6a
IMOYUOHAN - XUCCUU MOMOMIAPUHU XAPAKMEPAO8UU UHOUBUOVATL X)CYCUAMIAD
MAACMYUOUP.

TemmepamMeHT XyCyCHATIApPU MIAXCHUHT WYKH TY3WJIMacu OWiaH OeBOCHTa
OornmuK OYynub, ymapHUHT HAMOEH OYIWINM YHMHT KOHKPET BaszusTIapra
MyHOCAa0aTHHHU, 3KCTpeMal BazusiTiapja Y3MHM KaHIall TYTUIIMHH Oenruinad
Oepaau. Macanian, MHCOH TypJid Ba3usATiapa Y3UHU Typidya TyTaau: OJIUH YKYB
opTuaa Tanadanap cadgura Kadya KWITAHJIUTH TYFPUCUIATH aXOOPOTHU SIIUTTaH
OONaHWHT Y3WHU TYTHINW, €KUM XAETHUHT OTHpP CHHOBJIAPH (SKWH KUITHHUHT
YIUMU, WIIJAH XaWJaauil, TYCTHUHT XOWHJIUTH KaOu) maTuaa oaaMm OCUXTHED
HAMOEH KWIAJWraH peaKIysuiapd YHUHT TEMIEpaMEHTHIAH Kelud YWKalu.
HlyHuHr ydyH XaM HWKKaja Ba3usITHH XaM KHMIUP OFUP-OOCHUKIMK OWiaH,
Oolmikacu 93ca V3UHU MYKOTIYJIEK Japa)kaja XHC-XashkoH OujaH OolvjaaH
keuupanu. LlyHUHr yd9yH XaM TeMIEpaMEHTHHHT IIaXxC MIAKUIAaHUIIA Ba
VOKTUMOUN MYXUT/AA y3Ura XOC MaBKEHU STajUlalllUAard axaMuaATH KyJa KarTa.
V3unn 6ocu6 onran, XaéT KUIMHYMIMKIAPUHN cabp-6apaom OUIaH KyTapajuran




WHCOHHUHT ofjamyiap opacujaaru oOpycu xam Oanana Oymanu. by yHuHT ¥3-y3ura
HUCOAaTaH XypMaTMHM XaM OILUMpajay, MHIIra, ojamijiapra Ba Hapcajapra
MYHOCAa0aTHHU TaKOMWUIAITHUPUO OopuiIura UMKoH Oepaau. TemmnepaMeHTHUHT
sHa OWp axaMMSTIM XUXATU ILIYHJAaKH, Y Xa€éTUH BOKeajap Ba Ba3USATJIApHH,
KAMUATAATd WKTUMOUHN TYPYXJIAPHU «SIXIIU - EMOH», «aXaMUSTIN - aXaMUSATCU3»
ME30HJIapU acOCHJla aXpAaTHUIITa UMKOH Oepaau. SIbHU, TEMIPAMEHT OJaMHHUHT
VOKTUMOUH 00BbEeKTIapra HUCOATaH «CEe3rMpIUTUHNY TapOusiaiau, npodeccuoHan
MaxopaT Ba kacO MajlakaCHHUHT om0 Oopurmra épaam Oepaiu.

TemnepamenTan XycycusiTiap aciuia TyFMa XucoOiaHcasa, maxcra 6eBocura
aJIOKaJI0p Ba aHTJIAaHAJAWTaH OYIraHu yuyH XaM MabiIyM MabHOJA y3rapud 6opaau.
[IlyHrHT yd4yH XaMm TYFWITaH YOFHJA CAHTBHHUKKA YXIIAIl XapakaTiap HaMOEH
KWITaH OOJaHM YMPHUHHMHT Oxupurada (akar LIyHJalnMruda Kojdaad, naeo
oynmainau. Jlemak, xap OWp TeMIlepaMEHT XYyCYCHUSTJIIAPUHU Ba YHHHI IIAXC
TU3UMIa aJIOKAaCUHU OMJIMII Ba IIIyHTa sipallia XyJlocanap YUKapuIl Kepak.

Axanemuk U. IlaBnoB TeMiepamMeHT XyCycHUSATIapuHU Oenrunad GepyBuUM yd
OJINI1 HEPB TU3UMU XOCCAJIIAPUHU aXKpATraH d/U:

K y 4, S’bHU HEPB TU3UMUHUHI Ky4Id Ky3raTyBUWJIap TabCHpUra Oapaoliu,
HIyHIa Kypa ojamiiapJlard MEXHaTra SpOKJIWIMK, 4YuJaM KaOu cudaTiapHUHT
HaMOEH OV IIHIIN:

MY603AHAM AW 2AaHIUK, IbHU acabaaru TOPMO3JIAHUII Ba KY3TaJIHIll
KapaCHIApUHUHT y3ap0 MYTOHOCHOJIMTH, IIyHTa Kypa, Y3WHU TyTa OJIUIL,
OOCHKJIMK Kabu cudatiap Ba ynapra TeCKapu cu(paTIapHUHT HAMOEH OYIIHIIN;

XapaKkamuaHauK,SbHU KY3rajlill Ba TOPMO3JIAHMII KapaéHiapuari
y3apo aJMalMHMIN >KapaHUHUHT TE3JUTM Ba XapakaT4aHINUTH MabHOCHJA.
Kylingaru pacMmiaa HepB kapaHiapu OWJIaH TEMIIEpAMEHT TUIUIapU YpTacuaaru
¥3apo OOFJIMKIIMK acOCK/Ia TEMIIEPAMEHT TUILIAPU aKC STTUPUIITaH.

\HEPB CHCTEMACHHHHI THIIJIAPH |

| MyBo3anatnamrad  MyBo3aHTCH3 VHEPT Kyucn3s |

| CaHI'BUHUK Xo0JIepUK dbaermaTux Menanxonmk |

I TEMOEPAMEHT |

[lynnait kunuob, acad TM3UMH OWJIaH OOFJIMK WHIUBUAYaN cUdaTiapHu OUITUIIT
mapT, YyHKH yiap OeBOCHMTa MEXHAT Ba YKHUII XapaCHJIapUHU Xap OuUp HMHCOH
TOMOHMJIaH, YHUHT MaH(paaTaapura MOC Tap3Ja TallKWJI 3THUINra XU3MaT KUJIaJIu.
Acabra OornuK OYiaran TaOuui XyCyCUSTIApMU3HU XaM yMyMmaH ¥y3rapmac je0
allToamaiiMu3, 4yHKH Tabuatna yirapMaidaurad HapcaHuHr y3u Hyk. UlyHunr
Y4yH XaM OXMprd HwulapAa YTKa3WiaaéTraH TaJAKUKOTIapJa [axc TU3UMHIA
LIYHJA MabKyJl, «XaETUN KypCaTTUWIN» XyCYCHUATIAp TU3UMUHU YPraHUIMOKIA
Ba yH/Ia TeMIIEpaMEHTTa ajoKaaop cudariap XaM Hazapaa TyTuiIMokaa. MacanaH,
B.C. MepinuH TeMIepaMEeHTHUHI IICUXOJOTHUK TacHU(GHU Ba YyJIApHUHT XaETUM



Ba3UATIApJa HAaMOEH OVIMIMMHM OOIIKAPUIN Macajacuja KYI HIUIap KHUJITaH.
YHuHT ¢uUKpUYa, MHCOHAA MaBXyn OViaradn (aojiuk, OOCHKIMK, 3MOIIMOHAI
TETUKJIUK, XHUCCHUETIAPHUHT Te3Ja HaMOE€H OYIuIId Ba Y3rapyBYaHJIUTH,
KAU(UATHUHT TYPTYHJIUTH, OEXalOBATIWINK, UIMYAHJIUK, SHCH MIIra KUPUIIUO
KETHIl, MaJlaKaJApHUHT Te3 XOCWJI Oynumu kabu Kartop cudatiap acocuaa
miaxcjard yiia sKCTpoBEpCHsl Ba MHTPOBEpPCUs Xoccajapu €Taju Ba yJIapHU Xam
y3rapTHpUII Ba 11y OPKaJIX TEMIIEPAMEHTHU OOIIKAPUIII MyMKHH.

[ymapaan kenub YUKKaH XOJ/1a MAXCHUHT MEXHAT KNI YCITYOUHU TaHJIaI
Ba MpodeCcCHOHAT MaXOpaTHH YCTUPHIIIA aifHH ITyJIapra dbTHOOp OepuIl Kepax.
Macanan, 6ab3unap XoJIepuKIapra YXImam KA3WUKKOH, Te3KOp Oyiummanu. YHUHT
MEXHAT jKapaéHUJArd WIINHW Ky3aTagurad Oyicak, (aoumk, WIIHH Te3
Oaxxapummra ngaékat wkoOuit Oyica, yHUHT cudaTy, daja Tanuiad KeTuin XaBdwu,
0ab3u TOMOHJIApHUTA F03aKH Kapaly KUInHA yinmantupaan. [y Hykran Hazapaa
onmu0d Kapanranjaa, xa€taa cod TeMIlepaMeHT XaM OyiMaiaum Ba y Eku Oy
TEMIIEPAMEHT THUIHU KyJa SXIIM XaM dMac. Xap OUp TUIHUHT y3Ura XOC HO3UK,
Ky4CH3 TOMOHJIapH Ba i1y OuJIaH Oupra Kywin, WKOOUil TOMOHJIapu XaMm OViiaiu.

9.7.Xapaxkrep Ba maxc

Kynnanuk xaétuMusaa TUIMMHU3IA «XapaKTep» CY3u SHT KYN MIUIATHIIAUTaH
cy3napaad. YHu O0u3 goumo OupoBiapra 6axo OepMokuu Oyicak, uiuiaramus. by
CY3HHHT MabHOCHHU OJIMMIIap «OOCHIIraH TaMFa» 1e0 XaM n3oxiamanu. TaMramik
anoMmaTiapu HuMmazaa udoganaHagu y3u?

Xapaxkmep - waxcoasu wWYyHOAU NCUXONO02UK, CYObEeKmMU8 MyHocabamaiap
MANCMYUKU, YIap YHUHe OOPIUKKA, 00amaapad, npeomemau haoausmea xamoa y3-
y3uea myHocabamunu ugooanaiou. Jlemak, «myHocabaT» KaTEropHUsCH
XapaKTEepHHU TYHUIYHTHpUIIAA acocuil xucobsanaau. b.®. JlomoBHUHT TanOupuua,
XapakTep MIaxc UYKU TYHECUHUHT aCOCUHU TAIIKWII 3TAJlM Ba YHU YPTaHMII KaTTa
axamusTra sra. MyHocabatiapHUHT XapakTepaard YpHU Xycycuaa Gukpap dKaH,
B.C.MepnuH ynapHUHT Ma3MyHHUa UKKH KOMIIOHEHTHH a)KapaTajiu:

a) JMOUMOHAJ - KOTHUTUB - OOPJIIMK MYXUTHHHT TYpJId TOMOHJIAPUHU IAXC
KaHJ1ail SMOITMOHAJI XUC KWJIUIIH Ba Y3K/1a [Ty OJaMHUHT SMOLIMOHAT MaH3apacuHU
SPaTUIIIH;

0) MOTMBALMOH - MPOJAABHI - MabJIyM Xapakarjap Ba XYyJKHU amalra
OILIIUPHUINTA YHAOBYM Kywiap. J[eMak, OM3HUHT MyHOCabaTIapuMu3 MablIyM MabHO
Ba Ma3MyH KacO 3TraH MyHocabaTiap OYnuO, ylapHMHr Xap Oupuia OU3HHUHT
XUCCUM KeUYMHMAJIApUMM3 aKC ITAIM Ba XapaKTePUMU3 HAMOEH OYnaiu.

Mamxyp pyc oJIMMH , ICUXOJ0THS (haHUHUHT MeToaonorusicuan sipatran C.JL.
PyOMHIITEHH IAXCHUHT y3Ura XOCIUTH Ba XapaKTEepPOJOTUK TU3UM/IA yuTa acOCUI
Ty3WJIMaJIapHU aKpaTraH d/u;

MyHocabaTiap Ba WyHajaum maxjard acocuil kypuHunuiap cudaruga - Oy
IIAaXCHUHT Xa€T/IaH HUMaHU KYTHUIITH Ba HUMAHU XOXJIAIIIH.

KoOuaustaap ana nry TUjIak-UCTaKJIApHU aMalira OUTUPHII UMKOHUATH cudatuia
- Oy OJaMHUHT HUMaJiapra KOAUpP dKaHIIUTH.




Xapakrep MMKOHUSTIApAaH (poipanaHull, yJapHU KEHralTHpUIIra KapaTwiran
TypFyH, 0apKapop TeHACHIUsIap, SbHU Oy OJAMHUHT K U M SKAHJIUTH.

By HykTraum HazapjaH KaparaHja xaM, XapakTep IIaXCHUHT «TaHAch», OOpJIMIH,
KOHCTUTYLIUSICUIUD. XapakTepHUHT Oorka WHJIVBHUIYaJ-TICUXOJIOTHUK
XycycusiTiaapjaan Qgapku myku, 0y XycycusiTiap aHua y3rapyBuyaH Ba JHMHAMUK,
oprrupwiragaup. IllyHuHr ydyH xam Maktabpard TabiuMIaH OJIMA YKYB
IOPTUJArd TablUMra yTUlll (PaKTUHUHT y3W XaM YCIUPUHAA MabIyM Ba MYyXUM
Y3rapunuiapHu KeITHPUO YHKaAPaIH.

YMyMmaH, KOHEpeT IIaxc MHUCOJMIA OJu0 KapaiauraH Oyicak, xap Oup amoxuma
00BEKTIIap, Hapcanap, XoJAucaiapra MOC Tap3[a XapaKTEpPHUHT TypH KUppalapH
HAMOEH OYIMIIMHUHT T'yBOXU OYIMIIUMHU3 MyMKUH. MacanaH, yiija (katta y30ek
OUJIaCH MHCOJIUJA OJaauraH Oyicak) KarTa €1UIM OTa-OHANap OJAMJA YTa OOCHK,
KYHyBUaH, Xap KaHJai OyIOpWJIraH HWIIHU JBTUPO3CU3 OakapaJuraH KUIIH,
y3KkacOmonuiapu opacujaa JOMMO Y3HYKTauW Hazapura sra Oyirad, ramra yedas,
Kepak Oyiica, Kaicap, naauwi OYIWIIM, Kydaja >KaMOaTUYWIMK >KoWinapuaa Oeram,
JIOKai, OMpoB OWJIaH WINM HYK KUIIMAAW TYIOJIMINM, Y3Ura HucOatan sca yTa
TajabuyaH, JIGKUH JTOUCT, y3-Y3ura 0axocu rOKOpu OVynuimu MyMKuH. Jlemak,
XapaKTEpPHUHT TICUXOJOTMK THU3UMHMHHM TaxJIWJI KWJAAUraH OYJcak, YHHUHT
Oopiukgarn oOBEKTIap Ba MpeaMeTiu (aonustra HUcOATaH amMalra OIIUPHUII
Makcaara MyBopukaup. IIyHMHT y4yH XaMm TICUXOJIOTHSAA XapaKTEPHUHT
KyWHIard TU3UMHU 3bTUPO( STUTIATU:

Mexuam ¢haonuamuoa uamoén Oynaouean Xapakmeponiocuk XyCcycusmiap -
MEXHATCEBapJIMK, MEXHATKAIUIMK, Tama0OyCKOpIMK, WIIra JaékaT, MHIura
KOOWJITMK, MaChYJIUSAT, JAHTACATUK, KYHUMCHU3JIUK Ba OOIIKaiap.

Unconnapea  Hucbaman  Oynean  myHocabamiapoa  HAMOEH  OYIAOUSaH
xXapakmepono2uk cugamuap - OJOOJUIUK, MEXPUOOHJIMK, TaKT, YKOHCAPAKIIUK,
JTUITUPINK, MYJTOKOTIa KUPHIIYBYAHIHNK, AIbTPYU3M, FAMXYPJIHK, paxM-Inadkar
Ba OoIKanap.

V3-y3uea mynocabamea anokaoop Xapakmeponoeux cugamnap - KaMTapiuk,
KaMCYKYMJIUJIUK, MaFpypJIHK, y3ura OMHO KYWHIII, ¥3-Y3UHU TaHKUII, 10O, MapMy -
xaé, MaHMaHCHUpaIl Ba OoIKaap.

Hapcanap 6a xooucanapea mynocabamaapoa Hamoén oyaaoueaun Xycycusmiap -
TapTUONUINK, OKWUIMK, CapOH)KOM-CAPHUINTAIUK, KYJIU OYUKIWK, 3UKHAIIMK,
TEXaMKOPJIMK, MOKU3aJIUK Ba OoIIKanap.

Oxopuna cana®  yrunran  cudamimap  acnauaa  IIAXCHUHT  XaéTaaru
WyHanmumuapuaadn kKenuO uyukaau. YUyHKM WyHanmMin - OJAMHUHT OOpPJIMKKA
HUCOaTaH TaHJOBYaH MYHOCAOATMHMHI aKC ATUIIMAUP. byHnail WyHamui Typau
HIaKJuiapaa HaMo€H Oynaan: TUKKATIWINK, KU3UKYBUAHIMK, UAcalliap, MaciaKkiap
Ba XUCCHUETIIApIA.

Xapaktep - Tapuxuil Kareropuss Xamaup. ByYHMHr MabHOCH WIyKH, Xap Oup
VOKTUMOHWM-UKTUCOMUNA JaBp Y3KUIIMJIAPUHH, Y3aBIOAWHHM TapOusutaiinu Ba Oy
TaOBYT oJamiIapJarv XapaKTEPOJIOTHMK XyCyCHUSTIapAa Y3aKCHHH TOIIA]IH.
Macanan, ytran acp y36ekmapu, XX acpuunr S0-timutapumaru y30exmap Ba
MYCTaKWUITMK Wriapuaa smaétran y30exmap mcuxosorusicunaa (apk aBBajo
YIIAPHUHT XapaKTepOJIOTHK cudatriapuaa akc dTaan. AMuammskn, XXI acpHUHT



€ aBoyIapu sSHaAAa 3yKKOPOK, MPOJAIMPOK, Mabpudariv Ba MabHABUSTIUPOK
Oynmamu. MamilakaTUMHU3[la XO3UPTH KyHJa aMmaira omupuiaétral caibu-
XapakaTyiap SHTH acp aBJIOJUWHUHT PyXaH Ba KMCMOHAH COFJIOM OVJIMINIWra 3aMUH
SAPaTMOKJIA.

Xapaktep XyCyCUSITIapUHUHT HUMajap/ia HaMOEH OYIUIIM, YIapHUHT Oelruiapu
Macajacu XaM aMallui KuXaTaaH MyXUMIHP.

ABBaJIO XapaKTep WHCOHHUHT Xammu- Xapakamiapu 6d amailapuoa HaMOoEH
Oynaau - OJaMHUHI OHIVIM Ba MakcaJra KapaTW/IraH Xapakariapd YHUHT K M M
SKAHJIUTUJIaH Jlapak Oepaju.

Hymxunune xycycuamaapu (6anana ToByIl OuiiaH €KW CEKUH TaMPUIIH, Te3 EKU
OOCUKIINTH, 3MOIMOHAN 00N €KUM >KOHCH3) XaM XapaKTEepPHUHT WYHAIUIITUHU
Oenrunaiau.

Tawku Kuégha - YO3UHUHT OUMK EKHM TYH]l SKaHJIMIHY, KY3JIApUHUHT CAMUMHHA EKU
KOXUJUTUTH, KaJlaM Ooculuiapu - Te3 €ku OOCHK, Maiina Kaaam €ku canobaTiu,
TYPUILHU - BUKOPJIM KM KaMTapoHa, OYJIapHUHT XaMMacH XapakTEepHH TalllKapuiaH
Ky3aTuO ypraHuin Oenruiapuup.

bynpan Ttamkapu wiM ojlaMHla JKyJa KYIuad ypuHHILIap Oynrad. Yiapaa
OJlaMHUHT TYypiW TaOWuW, TyFMa XyCycHsITJIapura XapakTepHd Oofalira
ypunuinap 6ynaran. MacanaH, ¢pusuonomuka ojgam 103 Kuppaiapy Ba yJIapHUHT
Oup-Oupura HUCOATU OpKAIU, XUpoMaHmusa - Kyl OapMokjapu Ba KadTmaru
YU3HKJIAp OpKAJM, KY3paHTW Ba Kapaluiap, cO4 Ba YHUHI XYCYyCHSTJIapU OpKaJld
ypranumra xapakar KuiauHrad. JKyaa karrta mos-uryBra sra oynran Y. JlomOpo3o,
2. Kpoumep, VY. UlenIoHIapHUHT KOHCHMUMYUUOH HA3APUAIAPU  11AXC
XapakTEepUHU YHUHI TalllKd KYPUHUIIM, TaHa Ty3WiIuIIM OujaH Ooriad
TYHIYHTUpHINTa YpuHTaH. by Hazapusuiap XKyna KaTTUKTAaHKUATa XaM ydparas,
JIEKUH KENTHPWITaH MaTepual, KOPPEISUMOH TaxXJWulap MablIyM XKUXaTAaH
WHIUBUyall XyCyCUSATIApAaru TyFMa, MaBxy cudariap OuiaH XapaKTepOJIOTHK
cudarnap ypracumard OOFIHKIUK OOPIUTHHH HCOOT KHWJIOITaHU Y4yH Xam Oy
HazapusJiap 11y BaKTraya ypraHuiajiu.

JlexuH xapakTep Ba YHUHT PUBOKJIAHUIIM, HAMOEH OVJIMIIN YIyH YMyMHUH
KOHYHUST IIYKH, y TAllIKK MYXUT TabCUPHJIA, TYPIIU XU MyHOca0aTiIap TU3UMHUIA
[IaK/UTAHAIM Ba IIAPOUTIAP Y3rapuiu OwiaH y3rapaaud. Xap Oup kacO-xXyHap
V3UHUHT Tajabyiapu MaXMyHu - mpodeccorpaMmacura sraku, y my kacO OwiaH
HIyFyJulaHa€Traniaap/iad y3ura Xoc IMCUXO0JIOTMK KUppaiap Ba xoccaiap OYIuIIuHA
Tako30 dtaau (mcuxomerpwusi). IIlyHMHr ydyH XaMm BpauyHWHT, YKUTYBUWHHHT,
MYXaHIUCHUHT,  XapOWMJIApHUHT,  apTUCTJIAPHUHI  Ba  OOIIKAJIAPHHUHT
npodeccoronan cudariapy Xakujaa ajgoxuja ramndpuiaad. AHa 11y KacO
coxuOapu, yJIapHUHT UII MOOaHUAA KypcaTaAurad MHANBUAYAJUIMIA UYKHIa dca
XapaKTEPOJIOTUK Y3Ura XOCIUK KaTTa axaMusATra 3ra Ba OyHM HadakaT HIaXCHUHT
¥3u, 6asiku yHH Ypab TypraH OomIKanap XaM X OUITUIIUIapy Kepak.

Mag3y 103acHJIaH KHCKAa4a XyJjocaJjap:

MaB3y OpKaJIn mraxCHUHT WHAWUBUYAJI-TUITIOJIOTHK Xycycuigatiiap
KHaCCI/I(bI/IKaI_II/IHCI/I, maxc HKTUIAOpHU Ba K,O6I/IJ'II/I$ITJ'IapI/I KCHI' Tap3aa TaxJInJI



KWIMHTaH. TeMIepaMeHTIapHu YyKyp OWIWII Ba YJIAPHUHT aMaluéT YydyH
axaMmuATu 0aéH >Trirad. Tamaba-énuiapaaru KU3UKUIIUIAPHA TUArHOCTUKA KUJTHII
Wymmapu kypcarunraH. WHIuUBUAyan TICUXOJIOTHMK XYCYCHATIApHHUHT KacO
MaXopaTH Ba IIaxc 6apKaMOJUIUTH OMIaH OOFIMKIMIU ound Gepuirad. Emnapau
MYCTaKWUIMK ~ MadKypacu pyxuga TapOusiiam — Ba MWUIAH ~ FOSIHU
MIAKJUIAHTUPUIITHAAT OapKaMoJl aBJIO] TApOHMSICHIaTH YPHU KEITHPUIITaH.

MagB3y 103acCHIAH TASHY CcV3Jap:
NuauBuyannuk, KOOWIHST, TEMIIEpAMEHT, XapakTep, UPoaaBuil cudatiap,
AIMOTIHSIIAP, UKTUIOP, UCTEHI0 T, CAHTBUHUK, XOJIEPHUK, (hJIErMaTHK, METaHXOJIHK.

I'i10ccapmii:

Hnousudyaniuk — WHAMBUAHUHT OolIKaJapAaH QapKiaHaJAuraH WXTUMOMIMA
XYCYCHUSITIapU Ba IICUXUKACUHUHT Y3Ura XOCIUTH, KalTapUIMaCIUTH.

Kobunusam — maxcHUHT MabiIyM ¢aonustuiard MyBaddakusTIapuHyd Ba OCOHIIUK
Owian Oupop GAONMUITHH HSrajyiail OJMMIIMHU TabMUHJIAWIWTAH WHIUBHUIYaT
TICUXOJIOTUK XYCYCHSITH.

Temnepamenm — MAXCHUHT WHAUBUAYATI-TICUXOJOTUK XYCYCUSTIApPU MaXKMYHU
Oymu6, y kummaa QaoauaT Ba XYJIK-aTBOPDHUHT JMHAMHK Ba HMOIIMOHAJ
TOMOHJIapU OUJIaH XapaKTepiaaHaIu.

Xapakmep — xummparda OapkKapop TCHUXHUK XYCYCHSTIAPUHUHT HWHIWBUIYal
Oupsuru OYnmO, MAaXCHUHT MEXHATra, Hapca Ba Xojucajapra, y3ura Ba OoIlKa
KHILIWJIapra MyHocadaTiapujia HaMoEH OYaiu.

Imoyus — ojaM Ba XaWMBOHJIApPHUHT CYOBEKTHUB H(OJAIAHTAaH MYKW Ba TalllKU
KY3FOJyBUMIIAP TAbCUPUTA KaBOO PEaAKIUSACH.

HUcmeboo0 — maxcHUHT MabiyM (aonustaa udoganaHagurad KOOWJIUSITUHUHT
IOKOPH Jlapakacu.

Canegunux — TEMIIEpaMEHT TypJlapuaad Oynub, UYaKKOH, XapakaTdaH,
TaacCypoTiapu Te3  y3rapajaurad, OollKaiapra HUcCOAaTaH  JIWIKAIILIUK,
MEXpUOOHJIMK XHUCIaTIapy OuiIaH XapakTepiaHa/u.

Xonepux — TeMIiepaMeHT Typu O0YIn0, XUCCUET KYIITKUHIUTH, KalUATHUHT Te37a
y3rapuiny, XUCCUETHUHT MYBO3aHATCH3JIMTH Ba YMyMaH XapaKaT4aHJIWTH OWIiaH
Xpamuod TYPUIIHA XOCIUP.

Dneemamux — TEMIIEpaMEHT TypiapujaH Oupu OYynuO, Xapakarjap CEKHHIIWTH,
OapKapopiWry, 5SMOIMOHAN XOJIATJIAPHUHT TallKA KYPUHUIUIAPU  Ky4JIH
AMacIUruja HaMoEH OYnaau.

Menanxonux - TeMriepaMeHT Typiaapuiad oupu 0yinu0, NCUXuK (HaoNIMKHUHT CYCT,
Te3 TabCHPJIAHYBYAHIIMK, XaTTO ap3UMaraH Hapcajlap y4yH XaM JKyJa 4yKyp
TabCUPOTTa OCPUIIUIITN OWITaH XapaKTepIaHaIu.

Maeg3y w3acudan monwiupukiap:
Kypunran caBosnap:
KoGunustiap Ba ynapHuHr npodeccruoHan Gpaoausat OWiaH OOFTUKINTH.
KoGunustnap, maékat Ba MKTUI0p Macajalapu.
WNHcoH KOOMIUATIAPUHY PUBOXKIAHTHPHII IIAPT - MIAPOUTIIAPH.




TeMrepamMeHT Ba YHUHT TUILIAPH.

TemnepameHnT Ba (GaoUSATHUHT caMapaJopJIurd Macajacu.
TemnepamenT Ba (GaOIUSITHUHT UHIUBUTYAIl YCIIyOH.
TemmnepameHT Ba IIaxc: TyFMa Ba OPTTUPUIITAH cudatiap.
XapakTep Ba maxcaaru 6apkapop cudariap TyluryH4acu.
XapaKTepHUHT TICUXOJIOTUK CTPYKTYpACH.

XapakTep TUIOJIOTUSICH.

Cemunap mawi2y10maapuda MyXoKama KUJIuHaouzan cagoinap:
“NMuauBua” TyIIyHYACH KaHAail MAbHOHU aHIJIATaIn?
“NHauBAIyIITMK TYIIYHYaCUHUHT MabHOCH HUMA?
[[TaxCHUHT MHAMBUAYAT - TUIOJIOTHK XYCyCHSTIapUra HUMajaap Kupaan?
KoOunusar, ukTu0p Ba UCTEHA0]1 OUp - Oupuian Kauaan gapkianaau?
WKTrnopiii MHCOHHUHT Ta(OBYTIN TOMOHIApU HUMa A7
KoGunustnapaaru TyFmMa Ba OpTTUpHIITal cudatiap HuMacu Ouinad gapkiaHaan?
TemnepamMeHTHUT KaHAal Typiiapu MaBxKya?
HHcoH xapaktepura Tabcup KWIyBYM OMUIIIap HUMA?
Hponasuiicudatiap KaHnai KypuHUIra sra?
DmMonusuiap KaHaam akc ataau’?

Mycmakun uwiiap mae3yaapu:

KoOunusar, uKTuaop, UCTebI0;: y3apo OOFIUKIUK Ba TadOBYTIap.
NuauBuayan tadoByTiaap Ba KOOUIUSAT MyaMMOCH.

[[Taxc UCTEBAOANHNA YCTUPUILI MyaMMOCH.

TeMnepaMeHT TUIIApU Ba YJIAPHUHT TICUXOJIOTUK TaCHU(DH.
DaoIMATHUHT UHIUBHUIYaAJ CTUIIH.

TeMnepaMeHTHH YpraHUIll yCyJUIapHu.

XapakTEepHUHT WIAaXC YMYMUN TU3UMHUIATU YPHU.

XapakTEepHUHI MIAKJUIAHUIIWAA TAPUXUKA, WKTUMOUM-UKTUCOINN Ba3USTIAPHUHT
pOJIH.

MynokoTaa HaMO€H OYagurad xapakTep XuciaaTiapu.
ManbHaBuii-axJIOKui xapakrep da3uiaTiapy Ba YIAPHUHT MAJIAaHUIIIH.
MyCTaKWIUIMK JaBpHU MICUXOJIOTUACH Ba ENUIAP XapaKTEPH.
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