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Cy300m1u.

Kamustumuzna  TabduM-TapOus  TU3UMHHU  COFJIOM  HMHCOHIApBApJIUK
HyHanmumuaa KalWTa TAIIKWI ATUII, YHU 3aMOH Tajabliapu jJapa)kacura KyTapuul,
OapkamoJi, MabHaBUIl AyHEcH OOM, axJIOKMM MOK, KOMUJ WHCOHJIAPHU TapOusiall
KEUUKTUPUO OYIMaiinran, 1aBjiatr axamusiTura, Mojiuk Bazuda 6ynubd typudau. by
aca [lcuxonorust paHUHM STHTM KOHIEMIIMS acoCuia UIUIa0 YUKUIITHU Ba YKUTHUIITHU
n0J13ap0 MyamMMO KUJTUO Ky IH.

V36exucTon PecnyOnukacu  Basupmap  Maxkamacununr — «Kaapmap
TaW€pIIAllHUHT MWUIMA JacTypuaa» 0030p HKTUCOAMETH Ba SHTUYa TEXHOJOTHUSA
HIApOUTHA HWIUIAM OJIaAUTraH KaJpJiapHU Tau€piam Ky3Aaa TyTUITaH. SJ/KyB
IOpTiaapyaa TabiuM TapOusl Kapa€HJIapUHU JKaXOH aHAOo3aJlapu Japakacura
KYTapwlIll, SHTH TabJIUM YCYJUIapH, MEIaroruk Ba axOOpOT TEXHOJIOTHSIIAPU aCOCH]Ia
TAlIKWI JTUII, EHUiap TabiuM TapOUsCMHU MWUIMH MadKypa, YMYMUHCOHUUN
KaapusariapHu Ownwuii, Baranra myxa00ar, MCTHUKJION FosUlapura CaJoKaTIUIUK
PYXHMHHU TapKUO TONTUPHUII ACOC KHIINO OJMHULIH JIO3UM.

[lcuxonorus danu ¥3 osgura Oyiaaxkak MyTaxacCHUCIAPHU XAJIKUMU3HUHT
y3ura Xxoc MabHAaBUATUHU PyXHUra MOC TYIIQJWraH MEJaroruk OWiIuM, KYHHMKMa Ba
Manakajgap OujlaH MyKamMmall KypOJUIaHTUPUII OpKaJId yjiapla MWUIMH Tadakkyp,
0/100-aXJIOK, TApOUSTHU TapKUO TONTHUPHUIITHU MaKca KUIUO KYSIIH.

Eimr aBnojHu sHTMYa TAabIUM CTaHAAPTAApH acoCHa, )KaXOH Tanabraapura
XKaBoO OepyBuUM MyTaxaccuciap KWIMO TapOusuiall WKW ONHM YKyB OpTiapuaa
taxcun onaérrad €nuiap yuyH [lcuxonoruss (QaHMHMHT axaMHsITH HUXOSTHAA
KaTTaiup.

Mzoxmm  nyratnap [lcuxomorust danumma wmyxuMm OynraH aTtamanapiaH
¢oiifananuin yayH
TaBCHS TUIIMOK/IA.

Ty3yBum: YCMOHOBA M.



MATHJIATY TYITYHUWINIIU KUAUH BYJTAH CY3JIAP JIVFATH

(TJIOCCAPHMN)

Agppexm (ramunua affectus — pyxumil XasHKOHJAHUIN, KU3WKHII) KHCKa

MyAaTAa Ba WUAAAT OWiaH coaup OViaauraH XUCCUH, XasKOHIH
xKapa€H: XyJK-aTBOp, XaTTU-XapakaT yYCTUAAH Ha30paTHUHT
cycaitmmu  Tydainu pyd  OepaauraH = KywiId — XUC-TYHFy
(razabmaHu, KYPKHIII, HadpaTIaHHUIII, I10IJTAHUIIT ).
Mytaxaccucnap HopMmaad Ba mnaToJioTWK addextiap OOpIUTHHH,
IIYHUHTEK, ah(EeKTUB peakiusaapra o3poK €Ku KYMpPOK MONWUIT
GynaguraH IIaxciap XaM OVIHIIMHM TabKUIIAIamd. Y3uaa
abdexTuB peakmusAra HUCOATaH XHclIapra d3pK OepMaciuk
WHCOHJIard HOpMaJl TMCHUXMK XoJiaT xucoOmanaau. Addextnap
Tabcupura OEpuilyBUM KHUIIWJIAP OJaTAa OJOMOH oOpacujia
capoCUMAaINK YUFOTHUIITa MOWMII OYnaaunap.

Anenam — TICUXUK MasMyHHHU OHI'CU3JIMKAdH aKTHB OeJIrM  IIaKJIMra

KYYUPHILJAH MO0apT NCUXMK kapaéHu OYnubd, Oy mMazMyHHHU OOIIKa
KHUIIWJIapra eTrka3ud Oepuill MMKOHMHU Oepaau. AHIJIaMOK Y3ura
xabap OepMOK, V3 Takpubacu XUCHUETH, IXTHUEKHU, KUBUKHUIIM Ba O.
TYFpUCHIA Y3UTa TYUIYHTUPHUII JAEMakaup. AHIJall JeMak HUMaIUp
TyFpucuaa y3-y3ura xucobd Oepunanp. CyObeKkTHB xoijga y €ku Oy
Ba3WAT, KEYMHMA Ba OOMIKAJapHU aHWK-paBIIaH Ba HA30par
KWIMHAUTaH HHBUKOCHIHD.

Amanuit ncuxonozusn — WKTUMOWN aMaluETHUHT TYpJiu CcoOXajlapujiaru

amManuii BaszudarapHM Xajd Kwiniaa (QoigalaHMIaiuran  aMaJIdid
onuMIap Ba TEXHOJIOTUsLJIap MaXMyaCUIHUpP. Amanuit
TICUXOJIOTUSTHUHT MYXUM XYCYCHUATH ITyHAaKkW, y €ku Oy Bazudanap
YJIapHUHT MaH(paaTIapyd Y4YyH Xad OTWIAETTaH WCTChMOTYH EKH
OyrOpTMauyWHU XaMHIIIa KYpCaTUIIT MyMKHH.

AK1 — VHCOHHUHT MabHaBUM Ba pyxui ¢daonusruaa 6apya oaui Hapcaiap

AXnoK

XOJMACIapHU KaHaak Oyica, aifHaH ImIyHAaW xoJyijga Ouuill
KOOWJIMSITH, MaBXyM (DUKpJIAII Ba TYLTyHYANAp SIPATUII XYCYCHUSITH.

- WOKTUMOMH OHT Mmakiuiapunan oupuaup. KummnmapHuHTr Tapuxan
TapKuO TOMraH XyJIK — aTBOpH, IOPHUII — TYpHII, WKTUMOUN Ba
maxcuit ~ xaérra  y3apo, UIYHHHT/IEK  KaMmusITra  Oynrad
MyHOca0aTiIapuHu TapTUOTa commbd TypyBUM OapKapopMyailsH

HOpMa Ba KoWJajaap WHFUH]INCH.

Ammpaxkyus — (TotTrHYa cy3 — attrahere —€xrupwui, y3ura xand stumr) — Oy

Anoka

OMp MHCOHHUHI OOIlIKa OMp MHCOHTra MXOOWl MyHOcabaTu acocuaa
€KMIIM Ba EKTUPHILL, ¥3ap0 MOOWIIIMKHU TYIIYHTUPYBUM SMOLIMOHAI
XUCAUDP.

— MakoH &€ Bakrna Oup — OupugaH MyalsH Mmacodana y30KIUKIA
KoinamraH WKKM €k Oup Heda xoauca € OOBEKTHUHT ¥3apo
OOFJIAHUII XOIUCACH.



Anznawi - TCUXUK MAa3MyHHHM OHICHU3JIMKIAH AaKTUB O€Nru IIaKIura
KyuupuIgaH uOopar NCuxuk xapaéH O0ynmub, Oy Ma3MyHHHU OoIIKa
KUIIWJIapra erkazud Oepulll MMKOHMHM Oepaau. AHIVIAMOK Y3uya
xabap OepMOK, y3 TakpuOacu XHMCCHETH, SXTHUEKH, KUUKUIIM Ba
OolIKaap TYFpUCHJIa TYUIYHTUPHUILI JAEMakKAup. AHIIam JEMOK
HUMajap Tyrpucuna ¥y3 — y3ura xucod Oepuniaup. CyObeKTUB Xo0Jiaa
y €ku OK Ba3usT, KEYMKMa Ba OOIIKaJapHU OYMK — paBIlIaH Ba
Ha30paT KWIMHAJAUTAH UHUKOCUTUD.

Aznepayus — 01OMOH

Bbunuw — onaMHUHT WHCOH OHTHJATH MHBUKOC STHUIN XKapaCHU . WHCOH Y3WHU

Kampab onrad arpod — MyXHUT TYFpHUCHIa OWJIMII Ba TacaBBypra sra
Ooynamait Typu6, dbaonmuaTHUHT OUpPOH Oup Typu OWIaH IIyFyJUTaHA
olMaiiin. BUIMIIHUHT Maxcynu HaTwkacu Owinm Oynub, xap
KaHaail kacOHM srauiaii Gakat OUauM opKainu pyil Oepau.

Buostwcoon — vwoxtumonii xonuca 0yian0O, KUIIMHUHT XaéTtuaa coaup Oynaérran
mwxoOuil Ba canbuil xoaucanapra MyHocaOatuja wudogataHaIu.
Bx/10H KUIIMHUHT MabHABUH €TYKJIUTUTa OOFIIUK.

TI'ypyxnapnunz mysunuwiu — TypyX KUCMIAPUHUHT KHYUK TypyxJjapra
HucOaTaH Oapkapop OVIMHHIIM, TYpyXra KUPYBYM KUIIWIAp YpTacuaa
rypyX BazubagapuHUHT TAKCUM KUJTMHUIIIH.

TFannroyunayusanap (nam. hallucinatio - amaxcupari, Ky3ra KYpHHHII)

WHCOHJIa Kacall MaTHIard MCUXUKACUTa TahCUP ATHUIIIM HATHXKACUIA
XOCHWJI Oynaguran MaBxyn OynMaraH, (haHTacTUK, Xaénui, yiaupma
obpazmnap.

T'ypyx ounamuxacu (rpexkda dynamis — Ky4d) — Oy TypyXHHUHT ¥3 XOJATHHH
Vy3rapTupaaural, pPUBOXJIAHTUpAIUraH €ku Oy3aJurad KydJIapHUHT
XAMKOPJIMKJIArH JKapa€HUIuUp. Y acoCaH HKKU XWI WyHaIUIIgaru
KapaéHiapaa Ky3ra TalulaHaIu: TYpyX ab30JIApUHUHT OUpJAlIyBU Ba
aKCHHYa, KECKUHJIAITYBH.

T'ypyx mynocabamnapu — a) rypyx (paoJUITHHUHT XapaKTep MBa Ma3MYyHH; 0)
TYPYXHUHT YMyMaH CTPYKTypaJard YpHHU, KaJpUATIH Oupiuru Ba O.
XapaKTepUCTUKACH; B) TypyX ab30JIADUHUHT COIMAT WHJWUBH]
cudatugaru y3apo maxcuié MyHocabaTiapu; T) Oy MyHocaOaTiapra
Kan0 KUJTWHTAH KUIIWJIAPHUHT WMHIMBHAyal TMO3UIMsUIapura Kypa
rypyxJa YHHHT  ab30Japu  ypracujga  Kapop  TOMaJHWTaH
MyHOca0aTiIapaup.

T'ypyx poau (YpHuU) — rypyX y4yH Oakapaaurad Ba3udacura Kypa HHCOHHUHT
11y rypyxjara 6apkapop, MycTaxkam XoaaTH (YpHU, MO3UIUSCH).

T'ypyx — ymymuii 6ynran Oup €ku Oup Hewa Oenruiapra kypa OupiamraH
KHIIWIAP WAFUHIUCUIHD.

TI'ypyxnunz oOupoamnueu - duxpinap OUPIUTH, IBTUKOJIAP, aHXAHAJIAP
Oupnuruaa, Imaxciapapo MyHocabatiap, KalUSITIApHUHT HWXOOU
XapakTepusia Ba TypyX ICHUXMKAaCMHUHT Oolika Oenruiapuna,
IIYHUHTJEK, XaMKOPJIUKIArd amMainui (aoJMATHUHT OUpIUTUIA
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HaMOEH OynaguraH rypyX ab30Japyd OHPIUTHMHHUHI IICHXOJIOTHK
XapaKTePUCTUKACUIUP.

T'unome3za — YypraHnunaérrad 3XOJUCAHUHT cababiapu Ba XyCYCHUSTIAPUHU
TYUIYHTUPAJAUTaH acoOCIId TaXMUH Tap3uaaru OUINM IIAKIH.

T'ypyxoa Kyunapuunz mynocadamu — Oy rypyxui xapaéHiiapHU Xamaa Typyx
ab30JAPUHUHT XYJIK-aTBOPUHHM HA30paT KWIMII HMMKOHUATIAPUHHUHT
rypyX o0OBeKTIIapu ypracujga Takcumianumuaup. Jlugepnuk
TylIyHYacuaa, TypyX IMHAMUKACH Ba III.K. JJap/ia HAMOEH OYnau.

TI'enuii — Oy STHTUIIMKIIAPHU SPaTyBUU Ba Kali() KAITYBYH IIAXC.

JIyné obpazu - wHCOHTa NyHENA XapakaTiaHa OJIUII YIyH MYJDKan OYmuo
XU3MaT KWIQJWTaH oJaM TYFpucujaru, OOIIKa KUIIWIap, y3u Ba Y3
baomustTin  TYFpucuaaru Oup OyTyH, SAXJIUT KyO Japaxkaiu
TacaBBypjapu TU3UMHAHAP. by CyOBEeKTMB KeuMHManap THIHIA
ApaTWIraH TallKd TyHEHUHT UYKH MOJenuaup. TabKuiam J03UMKH,
Oy OJIaMHM MJPOK KWJIMII HATH)KacHJa XOCWJI OYJIraH, MUKW pekara
HOABTOMATHK Tap3/Ja KYy4UpWIraH oOpasziap 3Mac, Oanku XaéTuid
GaoNTMKHUHT  Xap OWpH KEHMHTM MOMEHTHAArd XOAHCaJlapHU
Oamopar Kuja oJlauraH, YyKyp aHIJIaHMaraH TaxMUHJIap acocuja
AKTMB KYpWIraH TH3MMAMpP. Y3MHM Ba TalIKH OJNAMHH (haoi
V3MalITUPUI JTAaBOMHUIATH TEKIIUPHUIN yCyJlapu OuiaH (CHUHOB Ba
XaToJiap) sipaTUiIaau.

JlukKkam — OHTHHHT MyaisiTH OOBEeKTIap TYIiaMH, skapaéHnapra (Tamku €Ku

NcUXuKara OOFJIMK) TaHJaHTaH XojAa WyHantupunumuaup. babzan
Ha30paT Ba Y3-Y3MHU HA30PATHU XaM JMKKATTa KHPUTUIIAIN.

/Jlynékapaw — taptuOra COJMHIaH, aKJIMi OHIJIM THU3UMIA aWJaHTUPHITaH
OWJIMM, TaacBBypjap Ba Fosjap MaXmyd OYnuO, y IIAXCHU MabilyM
Oup Koiumaa, y3 maxcuil kuédacura sra Tap3a MYHOCHUO YpuH
srajulaira 4opiaaniau.

Jlun- xoH,Kan0,l0pak,KYHruia Mapkasuii ocué dancadpuii tadakkypuma ymoy
TylIyHYanap Aespid Oup Xuil MabHoAa udoganaHud OOPIMKHUHT
HOMOJITMM acocujia XamJla MHCOHHUHT TyO MOXUATHHM Hdoanami
YUyH XU3MaT KHJIUO KeJraH.

Jlesuanm XxynxK — ameop — VOKTUMOWM JCBUAHTIMKHUA KUPUTUO YUKAPYBUH

XYJIK — aTBOP
Jladunnuk — KAIUMHUHT Xa€T Ba OMOHJIMTM YYyH OMOH OVJIraH KHILWJApHU
EHIMILJA KYPUHAAUTaH UpoJia KydUuaup.

Jlyemauk — y3apo Oup- OMpUHU TyIIyHYBUM 2 MHCOH YpTacuja ro3ara KelyBud
SMOIIMOHANI MXOOMM XHcaupojaTaa OMp KMHC BAaKWJUIApU Opacuia
103ara KeyaJiu.

Kamuam — TabuaTHUHT OUp KHCMHM, OOpIMKHUHI aJlOXHMJA IIAKIMHH
udonanaviguran  Qancaduili TymyHua ojamiap  YIOIMIMAaCHUHUHT
Maxcyc IIaKJId KUIIWIAp Yypracujga aman KWJaJuran Kymiad
MyHoOca0aTiIap MaxKMyacuaup.



Hnoueuo — onamM300HUHI BAKWIH, y3Ura XOC TAaKpPOpPJAHMAC XYCYCHSTIAP

3racu XMCOOJIAaHHUII OaM.

Hnnosayusn — WOXKTUMOUN aMalMETAA CE3WJIApiM y3rapuluiap TyFAUPaIUTraH

TYPJIU XWJI SHTWJIMKJIAP SPaTUII Ba TaJOUK STHUII.

Hopox — cyObeKT TOMOHHMJAH YHHHI OHIMra HucOaTaH TallKd AyHEIaH

Hpooa —

axpaTud oauHaIUraH 0ab3u OYTYHJIMK Ba SXJIUTIUKIAPHUHT OWJTHII
’apa€HU Ba Xapakarjapu AaBOMHUJIa OHICAA aKC STTHUPWIULINAINAP
(Oynra Oomika KMIIWJIap Ba MHCOH Y3 TaHACMHU aKC 3TTUPHUII XaM
KUpaau). AWTalNMK, WHCOHHUHI ¥3 TAaHACUHUHT COFJIMTU EKU
HOCOFJIOMJIUTH TYFpPUCUAArM WYKH ab30JIapJlaH KeJa€TraH CUTHal
HATWKacuaa MaK/UIaHAJAUTaH OOpa3HU HAPOK ATHUII XaM, 3TMACIUK
xaMm MyMKHH. KymmH4a 3ca uapok naeraHja TaOWUil Ba colyan
OyHENAru MpeAMETIapHU MHBUKOC STTUPUIN TymIyHHiIagu. OObexT
Oyica TamKM MyxuTAa Ta€p xonga Oynaau-ro, y MHCOHTA TabCUP
KWJIaIM Ba HaTWXKaJa y MHCOH TOMOHHUJAH aBTOMATHUK Tap3[a aKc
STTUPWIIAU, aHTJAHAIW, NECaK, YHYAIMK TYFpuU sMac. AKCHHYA,
WHCOH TapTUOCHU3 XO0JIJIJard KeYMHMa Ba TacaBBypJiap opacuiaH 0ab3u
oObeKTIapHu axpatud osagn Ba Oy OwinaH ryéku ymoly
TapTUOCU3NMUKIApHUA TapTuOra kentupaau. MHCOH ce3ru ab3onapura
TabCUP KWIHII Y9yH OMPOH Hapca UAPOK ATHIIIM, aHTJIaHIU AeiuIIra
xanu 3pta. [Ipenmer €xu npeamer sMac ae0 XucoOsai WHCOHHUHT
y3ura OOFJIHMK: KUM YUYHJIUP TaIlKd MYXHUTAa MYCHKaBUN OBO3 Ba
HIOBKHMHJIAp, yJapAa yHUFyHJIAIIMaraHjiuk (IUCCOHAHC) Ba YUFYHIIMK
(KOHCOHAX); KHUMTaJWp 5Ca MAIIMHAHUHT WIUIAIWJAH JlapaKk
OepyBYM TIOBKMH €KW XaWBOHJIAD TOMOHHJAH YWKApUIaETra
OBO3JIap, KUM YUYHJUP CyXOaTIOUIHUHT HYTKUJAAru MaHTUKUN YPFy
Oepuuuiap, KuUMrajup Typap XKoilapHu MyBapdakusTin EKu
myBadakuaTcu3 pexanamrupuil Ba Oomkanap. Kumnap yuyHaup
aca, arap y OyHaail HapcajdapHu Ouiamaca, yiap TYEeku UVKIEeK «3yp
O6epu0 SIIMTMACIIUK Ba KYpMAaCIHUKy» Taiua 0yiaau.

WHCOHHUHT Y3 MCUXUKACH Ba XaTTU-XapaKaTJapyuHU OHIJIM paBULIAA
Oomikapa onuIIMAa HAaMOEH OYynamuraH XyCyCusTH (XOJIaTH) IUp.
Hpona oHrmm Tap3ma y3 ojaura KyWraH Makcaaura >SpUIIALIA
nynuna pyu 6epanuraH TYCUKJIAPHUA €HTHO YTHUII JIaBOMHJIa HAMOEH
Oynamu. YHU ¥3-y3uHU 3yprnabd KuWHAIm OWSaH TEHTJIAITHPMACIIUK
kepak. Mpoma xaMMa BakT Xam ¥3-Y3uMHH MaxOyprainn OwiiaH OOFIHK
smac. by Oapubmp ¥3 makcamura SPUINANIAIIN WYIHUIa WIIOHY,
KEJIMIINII, auEpIuK, YPraTuil, Y3 XyCYCHATIApUAAH MOXHpPOHA
dolimananum (omgatiap, CTaHIAPT peakuusuiap, 3audaukiapiaH)
OYIUIIM MyMKHH.

Horemumount nopma — 1m1axc XauTUA LIYHIAN KATETOPUAKH, Y JKaMUSTHUHT Y3
ab30JIapUXYJK — aTBOpura HacOaTaH MIUIA0 YMKKAH Ba KYMUYMIMK
TOMOHUJAH bTUPOQ ITUIITaH Xapakariap Tajadu.



Hoiemumouii cankyusa — HOPMAJAPHUHT IIAXC XYJIKHJIa HOMOEH OYIMIIHU
Ha30paT KWIYBYH 3Ka30 Ba parOATIIAHTUPUII MEXAHU3MH.

Hcmev0o0 Huwionanapu — KOOWIMSATHU YCTUPUILIHUHT TaOUMA 3aMHHIIApU
(ynapHUHT OMOJIOTHK acocH). Yjap TyFMma €Kd SrajjlaHraH Oyiuviinu
MYMKHH. YJIapHu py€Ora ymKMaraH KoOOWIUATIaplaH XaM Qapkiaiil
no3uM. Dapk MIyHAAKWA, UCTEHA0]] HUIIOHATIAPU UHCOH XYCyCHUSTIapU
Ba (daswnaTiapujard IIyHAad OWMOJOTMK  KMXATJIapKu, yiap
KeluHyanuk y ¢Exku Oy KOOWIHMATra YHUHT KOMIIOHEHTH OViIuo
Kyuianad. bup xun OWonoruk Skuxar Oup KaHya KOOWIHSTIAp
TapkuOura  KHPUIIM MYMKHH Ba IIyHAAW TapkubIa HCTEHI0]
HUIIIOHAJIAPH POJIMHH Oa)kapa OJIaJIu.

Hnoueuodyannuk -  WHCOHHUHT WHAWBUJ, (GaoIUAT CYOBEKTH Ba IIAXC
cudarugaru OeTakpop XyCyCUsITIapu TU3UMUIHD.
NHauBu Iy ITAKHIHT MaBXXy1 Oy WHCOHHUHT TabJIUM, TapOus,
y Ounan ¢aon MyHocabaTuIard UHAUBUYaAl €HIAIIYBUHUHT acOCU
xucobOnaHaau. «Xap Oup kummurada erud Oopum» - OyHual
€HIAIIYBHUHT  WAcaNuanp. VIHIUBUAYyAINTMKHA  WHKOP  OTHII
(HOJIOHJIWK, UIIIOHY €KW KaM aHTJIaHTaH xapakar Tydaiiiu, macanaH,
TEXHUK €KW YMyMWJIMUH FOSUIADHUHT Ol  (dopmynanapura
CUFUHUIN OKOATH/1a) 3apypHuid Tap3aa Oup KaTop canduii okubaTiiapra
om0 kemanu (maxciapapo Ba IIaxcilap HWYWAArd KECKUHIIUK,
UXTHPOJIAP, PYXUH KapoxXariap, HU30JIAp UIITHPOK STraHIAPHUHT
acabmii xojaTiapu Ba TabIuM, TapOWs, MEXHATJAaru macT
camMapaJIopJIMK HaTKalapu cudaTuia).

Hnmennekm, akn — WHCOH Xa€Tu JaBoMHAa OwiMIn (haosUIUIUra TETHIILTH
oynran Oapkapop y3ura xoc Ba puBOKJIaHUO OOpPYBUM XyCycHUSTIap Ba
cudarnap THU3MMHM, YHUHT HMYKA Ba TallKM Xa€TUW XoJjaTiap,
KyMIIaJlaH, WXTUMOMM MYyXUTAAa XaM OKWIOHAa MYJDKal —oJia
owmmaup. Oxataa cyOBeKTHUHT (haosMsAT coxacura OOFJIUK X0JiJIa
colMa’d HHTEJUJICKT, TEeXHUK WHTEJUIEKT, TyMaHHUTAp HWHTEIICKT,
BepOall, SbHU OF3aKU, HOBEpOasl MHTEIUIEKTIApHU (apKIaliaiu.

Hnamuii ncuxonozus — VHCOH Ba XAMBOH TICUXWMKACH TapakKKUETH, MaWJIO0
Oynum  Ba  MaBXKya OYIMINM  KOHYHUSTIAQPUHM  aHMKJIAIA
doiimanaHunaguran  TEXHOJIOTHST Ba  Mypakkabd  TapMOKJIaHTaH
oenrunap tU3uMuadp. MiMHl NCUXONOTUSHUHT acocui Bazudacu —
SHTUJIMKHA aHWKJAll 23Mac, Oanmku Oup TOMOHAAH WINOHAPIIA
Ownumiiapu Jrajijam, OoIlKa TOMOHJAH 3ca, Kalch YpuHAA yJap
WIIOHAPJM, Kal Xoyija »dca EIFOH Ba HOAHWK OSKaHJIWTUHU
aliHUKTaI1aH uoopaTAup.

Howemumouii ycmanogka - MAXCHUHT atpod MyxuTHaa coaup OynaérraH
WKTUMOHMM  XOJUCANapHU, OOBEKTIApHU, HWIATUMOHMH Typyxjapra
MabIyM Tap3lla HWIPOK OTHI, KaOydl KWIMII Ba yhap OwiaH
MyHoca0aTiap VypHaTuIlra pyXdid WYKH XO3UPJUK cudaruga
oJlaMjiap/iaru AyHEKapalllHU XaM Y3rapTUPHILTa al0KaI0p KaTeropusi.
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Hncon — tyumyHuyacura aHukK Tapud Oepulil ydyH oJlaMJa MaBxXyJ Oyiraxn
OomIKa OMOJIOTUK MaBXyIOMJIapaar aXpailud TypyBUH JHT MYXHUM
XYCYCUSATIApHU aHUKJIAI 3apyp.

Hnconnopseapauk — rymanvu3M ojamiiapra Mexp — myxab0ar OuiaH Kapaiil,
yJIapHU XypMarT KWIWII, WHCOHHUHT MOJAUN (HapOBOHIUTUHU
IOKCAITUPUIIT Ba KUIIWIAPJAIOKCAK MabHaBUM  (asunatiapHu
PUBOXIIAHTUPHUINTA FAMXYPIUK KWIHII FOSUIApu OWJIaH CyFOpHUIITaH
JIYHEKapanl.

Hncop — VHCOHHMHT MyallsiH XKaMUATIAa aMmal KWIA€TraH axJIOK MEbEPUHU
Ha3opaT KWIUII Ba aXJIOKUM Oaxonarll.

Hoean — op3y HUHTWIMIIHUHT OJIMA Makcaaw. Top MabHOZA: IIaXcC
KOOWIHSITIapuHU UDOTATIOBYN HAMYHA.

Hnnrwozua — ta"a aszonapuMus3ra OEBOCHTAa TabCHpP 3TUO TypraH Hapca Ba

XOUCAIADHU HOTYFpu (HOAAEKBAT) MIAPOK KWIMIIIAH uOOpaT
OWJIMII J)KapaEHUHUHT XOJUCACH.

Hncaiim - oviguanamyB. MyaMMOHUHI e4uMH, Oab3aH OupaaH EpKUH
IOJy31ai st 3TN0 makjgo Oynmamu. byHmall NCHMXOJIOTHK XojaT
MICUXOJIOTUSAIA UHCAN — OMIUHIIALLYB JECUUIIAIN.

Hoiemumouiinauwtye — VHCOH TOMOHUJIAH WXKTUMOUN TaXpUOAaHM 3rajuiail Ba
xa€T Qaonusar xapaéHuna yHu ¢aosl Tap3aay3alITHPUII )KapaHU.

Image — o6pa3

Kongopmusm  (nar. conformis — yxmiam, MOC KeJaJWraH) — HHCOH
TOMOHUJAH Y3WHUHI XaKJIUTUIa WYUJaH [IyOXaJlaHMaluraxn
buKkpuIaH HOCAMUMHK pPaBUIIA KAUTUII Tydalan OOomKaIapHUHT
bukprapuan (9XTUMOJ, HOTYFpu Oylica Xam) TaHKUACU3 KaOyi
KHJIHIIL.

Kynoanuk omne - KUIIWIApHUHT O€BOCUTAa KYHAQIMK Taxpubacura
acoclaHaJuraH Ba yJap MaHcyO OVyiran comuan >xamoanapja
XYKMpPOHJIMK KWJIyBUM TacaBBypjap, Owiumiap, TylIyHUYajgap Ba
XapaKaTJapHUHT WHFUHIUCUIUDP.

Kaiighusam — VTHCOHHUHT MICUXUK Xa€TUAa HaAMOEH OYnanuraH, ypramuéHa Eku
3aud camapaJOpJIMKHUHT HHCOATaH JaBOMUU, OapKapop, dMOIMOHAI
xonmatu OynmuO, y €ku Oy XUCCHUETHUHT YCTYHJIUTH OwiiaH
XapakTepiaaHaIu.

Kuuuk 2ypyx — ymymuii unran 6akapaauran Ba oup-Oupiiapu Omnan 6eBocura

maxcuii ajgokama Oynran, 3 tagan 20-30 Tarava KWmugaH TapKuO
TONTaH, YHYAJUK KaTTa OyJIMaraH KUIIWIap TYyIiamMuaup. Y Typyx
ab30JAPUHUHT XaMmaapJ OYnuiu, «Ou3» SKAHJIUTHUHU XUC ITUIIN
Ow1aH OOFJIMK XyCYyCHUsITIapra dra.

JIudepnux — rypyxjaaru maxciapapo MyHocalOariap TH3UMHUJA XYKMPOHJIUK
Ba OVICyHyBYaHJIMK, XOKUMJIMK Ba KapaMJIMK MyHocabaTiapuaup.

Manaka —}aonUSATHUHT aBTOMATIAIITUPWITAH KYHUKMAcH, MyCTaxkKam
MaxopaTtuaup. boiijga oHrHM Ha30paT KWIMHAAWTAH Ba OUp MebEpaaru
XapakaT OyiraH Hapca Xap OMp KMIIMra TypMyll TaxpuOacura Kypa
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aBTOMATIAIITUPUIIN MyMKHH. KyHukmanap ¢dakar ocoH maikain
MyMKHH OYyJIraH XapakardyaH OyiMaiau, Oaqku (PUKpJIOBYH, COLMAII-
KUPUIIYBYAH, TAIIKWIOTYM Ba OollKavya xaM Oynaau. ABTOMAaTU3M/IaH
nbopar OynraHu Xojja KYHUKMalap ailHW MalTaa WIIJa WHKOJIHUHT
3apypuil maptu xucobsianaau (OyHra TyluryHapid MUCOJ Kyiuaaruya:
my coszaHaa ¥y3 acOobuja MycHKa YalMIIHUHT 3apyp TEXHHUKACH,
KYHUKMACUHU XOCWJ KWITYHTa Kajap y WKOAKOp Oyna onmaiimau,
YYHKH Y XaJId «MYCUKHUI» acO00ap KJIaBUIIAJIApUHU, MO3UIUSIIAp Ba
0. HM YamKamTupuO KyHuaaH KypKaan).

Mynokomoazu KoHCmMpPYKmMuUIuUK — XAMKOPJIAPHUHT aJIOKaCH JaBOMUJIA
VIAPHUHT  3XTUEKIAPUHUA  KOHAMPHUINHM  TabMUHJIAWIATAH,
Owpranukaa Xaa KwIMHAaETraH MacajaJapHUHT IKOOMH ednM
TOMNUIIINTA épaam Oepanuras, yIapHUHT WHJUBUAYAIT
OETaKpOpJIMIMHU CaKIad KOJAguraH MYJOKOTAHp. MyloKoTaaru
KOHCTPYKTUBJIUK  (SIpaTyBUAHJIMK)  TYIIYHYAacCH  KUIIWJIAPHUHT
MYJOKOT JAaBOMHIA Y3 CAJIOXUATMHU YCTHUPHUIL, IIAXCUW YCHUIIH,
colMall  eTYKJIMKHUHI IIAK/UIAaHUIIM TOMOH  XapaKaTJaHUIIU
UYHAIIUIIWHY KypcaTalu.

Mynocabamnune y3eapuwmu (nedpopmanusi) — 0y MyHocabarjapaarv mryHjaan
Varapunapkyd (Oy3wiuil, KAWWHYWIMKIAD, SHOJIUIIMILIIAP), Yyjap
MyHOca0aTHaru camapajJopJuKHUHT macauimu €Exku  Oy3WIIUINNTa,
XaAMKOPJIUKIIADHUHT COFJIMFUra, YJIAPHUHT oO0pycura €xku pyxXuid
OCOMHUINTANINTUTA, MOJIUN KaapusTiapura Ba Oommkaizapra MyTyp
eTKa3au. Y3rapHIUIapHH YIApHHHT TypHura Kapab Typinda TYIIyHHII
MyMKHH: Mac., MEHUHT YCTHUMJaH KyJWINAETraHu Yy4yH OW3HHUHT
0eroHa sKaHJIUTMMU3HU, OU3HUHT IYCT IMACIUTUMU3, OUp-OUpPUMU3HU
TyIIyHa OJIMACIUTHMMHU3HU, MEHHM MacXapa KWJIUIIAETTaHIuTd Ba
KY1u1a0 OollKa HapcajdapHU aHTJIak Oonuiaanm.

Ma3zmyn — GeBOCUTa XUCCUN KEeUMHMajap AaBOMUAA €KH OHIJIa aKC 3TYBYU
KaHJIalaup o0BEeKT ypracujaaru MyHocabaTHM xupa OVyicana aHTrJain
Ba CyOBEKT XOXHUILIapura Kypa Taijgo OymaguraH TMCUXHUK
AXIUTIUKANP. bup Hapca MeH yuyH Kepak, 3XTuéxu 6op, 6omkacu sca
— WyK, KEpaKMaCIUTUHUA YbTUOOpra 0u0, alTUIIAANKH, «Oy MEH YUyH
Ma3MyHra ara» €k «OYHMHI MEH yYyH Ma3MyHHU HYK» TallKapulaH
Kaparanaa Oup Hapca OynuO TyronraH oMy (Ypa Kasuil) €TaHraH
€p Ka3yBUM YUYyH JapoMaJl KWIMII Ma3MyHHUra 3ra, apXeoyior y4yH
KaHIaiaup OYyOK Tapuxud MyaMMOHHW €UHIl, Tacomuduil WynoBun
y4yH 95ca mnuénanap WYIUHUHT Oy3WIaéTraHMTd YHTa KaHIaumaup
Oy3FYHUMJIMK Ma3MyHHTa 3ra 0Y1u0 Tyroau.

Mevép — 0OBEKTHUHT cH(aT Ba MUKIOPHI XKuxariapu y3apo OOFIMKIUTHHU
aHIJIaTaJurad, Ma3MyKH Ba [IAaKJI HMMKOHMIT Ba BOKCWIHUK
ypracugaru 3apypuil yUFYHJIUK TabMUHJIAHWIIWUHU Wdoaamaiuran
dancadwuii TymnryHya.
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Mocauk — KuWIapAaH Xapakar KWIKMII KEeJIMIIYBUHU Ba SXIIM y3apo Oup-
OMpUHM TYUIYHUIIMHH Tana® KWwiaguran Oupraivkaa HIuiall,
Bazudaapuu MmyBadPakusTIM Xall STUIT KOOUTHUSTH.

Momueayus — VHCOH XyJIK — aTBOpPU, YHUHI OOFJIAaHMIIM Ba (PAOJUIMIMHU
TYIIyHTUpUO  OepyBuUM  MCHXOJOTMK  cababmap  MaXKMyUHU
o IupaIy.

Menmanumem — iHIUBU €KU WHKTUMOMM TYPYXHUHT MIJIJIATHUHT Y3UTra XOC
TadakKyp Tap3u, BOKCJIUKHU MabiyM OMp Tap3ia TYIIYHUIIM Ba Ba
OMpIIMK/IA XapaKaT KWIKILITa TAUEPIury Ba MOMUIUTUTH.

Momue — maxcaaru y €ku 0y XyJK — aTBopra HucOaTaH TypraH MOWHJUIUK.

Mapoauk — Y3UHM MyXTa OWIWIN MAAWUIMK, KaTHATIWK, 4YWjaM Ba TOKAT
naTiIapuaa HaMo€H OYnaauran Ky4wid Upoa.

Hymg — oB0o3 Oepwirad Twi, y €ku Oy Tuil OENrWjiapuHU aHIJIATyBYU OBO3

CUTHAJUTAPUHUHT MHCOH TOMOHUJAH KYJUTAHUJIAAUTaH TUSUMUAMP.

Onz — XallBOHJAp TIICUXUMKACHJAH (apkiau paBulljga OyTyH HMHCOH
ncuxukacuHu  udopanamga (Qolgananwnagurad TepMuH. HHCOH
ncuxukacu (OHr) OenrwIuiauK (OHT «XyXahpacw» OelruaapHUHT
Mypakkad THU3UMUHU XOCWJI KWIaJH), KYpPOJUTWIMK (MCTaraH OHT
Oupnury TpenMeriap AYHECHUHM aKC STTUPHUIN BocUTacu cudaruia
dborinananuaagm), NPeIMETIWINK (TalllKK TyHE 3JIEMEHTIapu OuiiaH
MyTaHOCHOJUTH Ba KAaThbuUi Yyromrawivk (Oenrunap Ba KypoJsuiap
TH3UMH  KYIIad  y3apo  MYTaHOCHMO KaTerOpHsUIapHU — BYXKYJATa
KENTHPAIN) XyCyCUsITIapu OMIaH XapaKTepiiaHau.

Onzcusziuk anenad oOynamaiioucan — aHvK, paBIlaH aHIJIAIl HA30paTU Y4YyH

npenmer Oyma onMaigurad Kymiaad TCUXHMK Xoaucaiap TYIJIaMHu.
Onrga xap Oup Jgakukaga OWp BaKTHUHT Y3UJa UEKJIaHTaH
MUKJIOpJIard TacaBBypyap Oyiumu MyMKUH (¥pTadya TaxMUH
Kununuiapuya  7+2).  byHpa  ymOy  gamparu  aHTJlaHMaraH
TacaBBypJapHU OW3 aHUK OHI 30HACUra OCOH «YaKUPUIIUMU3)
MYMKUH («XOXJIATaHUHT Y4YyH OCIaJUHI»), JEKUH >XKyJa Kymiad
ncuxuk — Oomkapud  TypyBuwiap  (peryistopiap) — IIyHAal
UIUIalIuK, OyHJIa MHCOH Ha dakar y3-y3ura xucod Oepmaciuru
MYMKUH, Oankyd OyHHM y XaTTOKM XOXJaraH TakJupJa Xam YHH Kuja
olMaiau. MacanaH, COaTHHHI aiiaHa makijgard mnudeporaTuHu
UAPOK Kuina€Tranaa OM3HUHT Ky3 KOOMFUMMU3/a aillaHa sMac, Oalku
auturic (arap coarra EHJaH Kapacak) XOCHJI OYIUIIN MyMKHUH, OUPOK
coar KaHIal Xojja Typca Xam Ou3 1mdepOraTHH «aiylaHay
cudpatuna uapok kuiaamu3. Ha daxar cyObeKT MapOKH TOMOHUIAH
aHIJIaHa oJIMaiiiuraH, OajkKu TMCUXOJIOTHSIA SIHTU INyFyJUIaHAaéTraH
KHILIM YYyH XaM TyIIyHapcu3 OyiraH Oy reoMeTpuK MabHOAArU XOJ
NCUXHMKA MEXaHu3MJIapu Tydainu pyi 6epaau (KapaHr: JOUMHUIIIUK
UAPOK Xoccacu cudaruaa) XUCCUETIAPHUHT Oab3u KHUCMIIAPU
(«aXmm», «MaJaHUSTIWIMK» OWJIaH CUFHINA OJIMaWUTraHJIapUHU)
OHrJaH CUKUO ynKapuiany, jekun 3.dpeii TabauMoTura Kypa, yjaap
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XaTTH-XapaKaTHU CE3WJIapiid X0Ja OOLIKapuiga JaBOM 3TaBEpaau
Ba XAaTTOKM WYKW 3HIJUSATIApra Ba acald KacajulapuKIapUHU Xam
kentupu® uwukapanu. I[lcuxoananusnuur (0y TepMuH Qpeianuzm
TOMOHMJIaH MyCTaxKaMm YpHaIuO KOJIraH, MIYHUHT Y4yH Xap KaHjal
NCUXWKA TaxJIWIMHU (QaHAIM3WHMU) TICUXOaHaIM3 JAe0 aTaMacliuK
Kepak) TCUXOTEpaneBTUK aMalu€TH IIyHra acOoCJIaHTaHKH, CHUKUO
YUKApWITaH XUCCUETIAPHU TOMHUO aHTJIAII MPEAMETUTA ailIaHTUPHUIIT
jgo3uM. by mncuxoaHanWTHKIAH XyJa KaTrTa Ba YTKUP MaxopaTHU
Tanad Kuiaau (Y3WHU myHaad ae0 XUCOJaMJIUTaHHUHT KYIYHIINTH,
apcycku, Hadaka Oy Oopama mamakacus, Oanmku MaH(paaTmapact
XaMJIHP).

Op3ynap — VWHCOHHUHI KE€JaXaK TYFPUCUAArd, Xa€liura KeiraH Ba y Y4YyH
MYyXHUMpOK 3XTHEXKIAP Ba KU3UKULUIADHU py€éOra  4YMKapHIL
Oopacuyaru pexanapuamp.

Onmayua —(JI0TUHYA CY3 — OPTATUO — XOXHIL, TAHJIOB) TaHJIOB Oockuuu. Onam
TOMOHMJIaH MPO(PECCUOHAN TAPAKKUETHUHT OOCKMYN TaHJIAHUIIUIAUD
ne6 apTupod >Trnagu. 11-12 éuuap, 14-18 € naBpiapuu y3 uuura

oJIaJIu.
Onmumuszm — Kevya€TraH BOKea Ba XoJucanap >kapaéHura HucoOarad
OWnupwiraH WKKA XWJ Kapama — Kapuu (Qukpmap €xku

MyHOCa0aTIapHU SXIIHIMKKA HYHHIIL.
Ilanenoz — rypyx naujiaru MyHO3apaaup
Ilcuxoouaznocmuka (rpexda psyche — pyx Ba diagnostikos — Ounmiira Koaup)
— MCUXOJIOTHK (haH coxacu OYnnO, MaXCHUHT WHANBUIAYAT — TMCUXUK
XYCYCHUSITJIAPUHM YITHall Ba aHUKJIAIl YCYJUIAPUHU UIIIa0 YUKAIH.
Ilcuxomepanusa (rpexya therapeia — mapBapulll KWJIUI, JTaBoJiaill) — KYTia0
MCUXUK, acabuil Ba TMCUXOCOMATHK Xadarapuwivkiapia HWHCOH
XUCCUETH, (UKpIapu, Y3-Y3UHM aHrJallMra KOMIUIEKC JaBOJIOBYU
TabcUpaup (acocaH HYTK €paamuaa, OUpok ¢dakaT yHUHT Eplamuaa
smac). llaptnu paBuiiga acocan MaBxKy ajJoMaTiIiapHU UYKOTHII EKU
IOMIIIATUINTA KapaTWiraH KIMHUK MakcaJJid TCUXOTepanus Ba
WHCOHTa YHUHT COLMal MYyXWUTH Ba ¥3 IIaxcura HucOataH
MyHOca0aTWHU Yy3rapTupuiira €épaaMm OepuiiHd Basuda KUIuO oiraH
[IaXCUN MaKCaJId TICUXOTEPaIus MaBKyUIUTH YbTHPO( KUITMHATH.
Ilcuxo ananu3 — pyxuil XaCTaJIMKHHU JIaBOJIAII YCYJIM Ba TICUXOJIOTUK TabIUMOT.
Ilcuxomexnuka (rpexya techne — canpaT, MaxopaT) — NCUXHK >Kapa&HIapHU
comup OYIuIl XapakTePUCTUKACUHU SXIIHAJIAII, MAaBXyJ TICUXHUK
KOOWNHSTIIADHU  YCTUPHUII Ba  SHTWIAPUHU  MIAKIIAHTUPHINIA
KYJUITaHUJIQUTaH KOHKPET METOJUK yCyJuap €KU yCyJuiap TH3UMUIUD.
Ilpeoukamnap manmuezu — MyXOKaMa IOPUTHII  Kapa€HIAPUHUHT
MyJiIOXa3aJapHUHT WYKWA CTPYKTypacugaH Keiaud 4YuKHO TaxJIni
KUJIQJUTaH MaHTUKUM cucTema. Y MyJloxfa3ajgap MaHTUFMHH Y3
nuynra onaau. [lpeaukarinap MaHTUFM TWIM MyJoxaszajap MaHTUFU
TUJINTa KYIIUMYa CUMBOJUIAD KUPUTHUII EpAamMuaa XOCHI KUIMHAIH.
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Penpooykmue — puxpnaniau Oup Typu.

Peghepenm cypyx, (110T1. referens — xabap OepyBUM) — KUIIHU y49yH 3bTHOOPIU
Oynran, Kaapusatiapu, ¢uUKpiIam XyJK-aTBOp, HOpMajiapu Ba
KOMJAJIAPUHU CY3CU3 TaH

OJTyBYH Ba yJIApHU Y31 yUyH KaOyJl KHITyBYM KUIIUIAP TYPYXHIUD.

Pegnexcua — alinan y3ura yxmami ojgamiiap o0pa3u OpKajau Y3u TYFpUCUIATH
o0Opa3HU MAKJUTAHTUPUI, KOHJIAHTUPHILL.

Pon — maxcra HHUcCOATaH MIyHAAW TYIIyHYaKd, YHHHT KOHKpPET XaéTui
Ba3UATUAATU XYKYK Ba OypwiapuaaH ubopar.

Ce3cu — KYy3FaTyBUWIAPHUHT HWIPOK ab30JIapU PEHENTOpIapUTTra TabCUPHU
Tybaliam ByXyAra Kelagurad, OOBEKTHUB JyHE XOCCaJapHHUHT
CyOBbEKTHB HHBUKOCH]IHD.

Coyuan wunoueuo — Oapya KUIIWIAD Y4YyH YMyMuil Oynran, Oenrumap,
Kypojuilap OwnaH wummamga OOFfauK OyiraH Maxcyc HMHCOHUU
TaBCU(IApHU aKC STTUPHUII, KaMUATAA KaOyd KWIMHTaH HOpMa Ba
KOUJIaJlapHU XUCOoOTa oJuI, coluai Bazudanapuu Oaxapuiaup. ['an
IaXCUW €KUM UHAMBUAYaN )KUXATIap TYFPUCUIA KETaETTaHU UK.

Coyuan myxum — VHCOHHMHI aHMK Makcajuiap pexanap acocuja (paoiausit
KypcaTaaura AyHECH.

Ceeeu — Oy HadakaT XuccHET, OAJIKU OOIIKaJapHU CEBa OJMIN KOOWIUSATH Ba

CEeBWJIUII YHUHT acOCHW ME30HH — “HHCOHUH (asunatiap”
xucoOJaHaIu.
Cumnamusa — ¥y3apo EKtupuO Komwuii, Oy CEBTUHUHT WK OOCKHYU

xucobOnanaau. byHna acocaH CeBrM OOBEKTHUHT TAaIlIKH KO3UOACH
poa yUHAWUIH.

Tananm (rpexya talanron — gactiad ya4oB, ME30H, KEMHUH 3ca KyuMa MabHOIA
— KOOMIUATIAp Japa)kacu) — HHCOH KOOWJIMSITIIADUHUHT, SHT aBBajo y
€ku Oy Typaarm ¢aonusTaa yIKaH IOTyKJapra SpUILIALIINHU
TabMHUHJIOBYHM MAXCYC FIOKCAK PUBOKJIAHUII JIapakacH.

Tawaboyckopauk — XapakTepHUHI KUMMATJIM XucaaTh Oynub, Oy xuciar

KYIMUWINK KUIIAJIApIa OMMAaBUI TyC OJITAHIUD.

Temnepamenm (lot.  temperamentum — KUCMJIAPHUHT  TETUIUIHA
MYBOQUKINTH, MYTAaHOCUOJIUTH) — WHCOH XYJIK-aTBOPU Ba TICHUXHK
KapaCHJIApUHUHT JIMHAMHUK XapaKTepUCTUKacu OYynubd, yrIapHUHT
TE3JIUTH,  Y3rapyBUYaHJIUTH, caMapajopiiird, MIIYAHJIWTA  Ba
Oorkanapa HaMOoEH OVIaau.

Taghaxkyp — Typnu macananapHu (Ha3apuil Ba aMalidii) e4uIlra KapaTWirad Ba
Oy IOMYIIIHH 4]0 3TUIIHU (3kaBOO TOMUIIIHU) TabMUHJIANAUTAH KYT1a0
MCUXUK  JKapa€Hliap, Xapakariap, XxoJartinapaup. TadakkypHu
byHKUHMOHAN TU3UM cudaTtuaa xand KWIWII KUCMaH OHIVIM, KUCMaH
oJlatiap, Majakajap Ba acad TM3MMU TOMOHMJAH (03ara KeITUPHUIIraH

WHCOHHUHT WITapUru TapaKkKUETH, Tapousicy, ¥3-y3uHu
HIaKJUTAaHTUpUIIAaH uOopar OeuxTUEp xapakaTiapu Tydaiiau amanra
OLLIMPHUIIA]IH.
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Tun — wHCOH anokanapu, TadakKypu ydyH axOOpOTHM acpall Ba aBJIOAAaH
aBiojra eTka3ub Oepuin Bocutacu OYiIuO Xu3MaT Kuilaaurad Oenruiap
TU3UMUTUD.

Yuymuw — scnam Ba €n OynuO KoyiraH €kd V3NAITUPUITaH MaTepUaTHu
KaiiTa XOTHpJall UMKOHUSTUHUHT acTa-CEKUH CYHHO OOpUIIMHHU aKc
TTUPYBYHU KapaSHIUP.

Danmaszusa- Xa€nHUHT OOPIUKIAH, XaKTKATJaH OMpO3 y30KJIallyB KapaéHUAUP.

QDu3zuonomuka — OJaM 103 KHUppajlapy Ba YJIApHUHI HHCOATH OpKaIH
OJIaMHUHT XYCYCHUSTJIApUHU YPraHUILL.

Daonuam — WHCOHHUHI BOKCWIMKHHU, V3UHU V3U WXKOAUW Y3rapTUPULL,
TaKOMUJLIAIITHPHIL, MyKaMMaJlJIalITUPHUILTa HYHanTUpUITaH
¢daomuru. IIcMXOMOTHUK >KUXATHAH MYKH SXTHEKHU KOHAMPHUII Jes
TaJKWH STUIA/IH.

Xapaxkmep (rpexya charakter — 6ocuiil, 3ap0 KHIINII) — HTHCOHHUHT (HaoUsITH
Ba MyHocabatu Ty¢aiau NIaKUIaHaJuradH Ba HaMOEH Oyiaaurax
Oapkapop HMHAMBHUAyal XYCYyCHSTIApW HUFUHAMCH OYnuO, yHTra Xoc
Oynran XyJK-aTBOp Ba Xa€TUil Xosatiapra >kaBo0 Oepulll yCyJulapuHu
Oenrmwnaiinu. XapakTepia WHCOH YYyH Xoc Oyiran, craHaapt
BasuATIApJa KyJUlaHWIaAUTaH, XaéThil BasudanapHd KYWHIIT Ba SUHIII
ycyJuiapH 3 noaacuHy TOMau.

Xuc-myiizgy — VHCOHHUHT HUCOaTaH 0apKapOpJIUTH, YMyMHUMINTHY, YHUHT 11aXC
cudaTuiard TapakKUETH JaBOMHUAA MIAK/UIAHTaH OJXTUEKIAPU Ba
(XycycaH) KaApusTIapura MOCIMTM OwiaH (apK KUJIAIUraH OKCak
¥3apo MaaHuii OOFJIaHTaH XUCCUETIAPUTUD.

Xasxconnanumw — (JIOT. €MOVeo — xapaTra COJIMOK,XashKOHTa CONAMOK) —
NCUXUK  XOJUCAJTapHUHI anoxuaa Toudacu OYnub, CcyOBEeKT
TOMOHMJIaH Oy XoJucanap, IpeIMETiap Ba Ba3usATiIap MHCOHHUHT V3
AXTUEKITAPUHN KOHJIUPHUII y4yH OEBOCHUTAa KU3MKKOH KEUMHMAalapu
KYPUHUIINIA HAMOEH OYIaau.

Xaén — VHCOHHMHT CyOBeKT cudaTujard OHrujgaH OyTyH XOJiJa HAPOK
KUJIMHMaral €KM Ce3rd ab3ojapu EpaaMma MIPOK ATuia
onMaiiiuraH  OOBEKTJIApHUHI  MHBUKOCMHUHI  (TacaBBypiiap,
cxemayniap Ba Oomika o0pa3-MOJEUIapHUHT) EKHM JKypTTara Mmaimo
Oynummra €xya artainad Kypwiuiiura oju0 KelnyBYd OWITUII
daommuruanp. (Mac., KelaXakHU MYJDKalljaraH Tapux XOJucallapy
UAPOK 3TUIIA OMaiiiurad €Kk yMmyMaH MaBxyJ OynMaraH JyHEHUHT
BOKeanapu — MudIap Ba dpTakiapaard Xaupu-TaOuuil mepcoHaxIap
Ba 0.)

Xaémuii mavHoiap — 0y VHCOH Y4yH YHUHT OOpJiMK OuinaH Oedapk OyamaraH
HIyHJail amoKajapu MaXMYacHKH, yJIapJa MHCOHHUHT YHH Ypal onraxn
BOKCWJIMK/IAaH OOBEKTUB OOFIUKIMIK  cudatuga Xam, YHHHT
AXTUEKIIAPU Ba MHTWIMIUIAPU KYPUHUIIUAA XaM Y3 aKCHUHM TOIAJIU.
bu3 kynHpganmuk XaéTuMu3 JaBOMMJA XAaTTOKM, KyIm XoJulapiaa
Y3UMU3HUHT TypMYII IICUXOJIOTH SKaHJIMTMMU3HU XaM YHYTIaH XO0J1J1a
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ylapAaH Kyjaa kyn Qoiinananamus. by ypunaa «rypmyun» cy3unaH
TalllKapy «KYHJAIUK TICUXOJIOTUS» EKU «OJATHI MICUXOJIOTUSY JISHUII
xaM MyMKuH. Typmym (oaaTuii) TCHUXOJOTHAICH KYHIAJIUK OHT
TapKuOura Kupaiu.

Xomupa — VHCOHHUHT YTMUIIM TaXpHOACHHU 3CiIad KOJUIL, PUKPUN TAIIKHII
KWINII, CakJjall Ba KalTa dciaiira WYHaITUPWITaH KYIiad TCUXHUK
xKapa€HiapH, XaTTU-XapakaTiiapy, X0JaTIapuaup.

Xammu-xapakam — WHCOHHHMHI aXJIOKHUM Y3-Y3UHU KYypCAaTUII MOMEHTHU
oynu6, OyHma y Oomika kuimura Hucbaran MyHocabatu, ¥y3-y3ura,
rypyx €kd KamusTra, yMymaH taOuarra HucOataH maxc cudaruaa
V3UHM HAMOEH KWJIaJH. XaTTU-XapakaT paonusaT Eku GhaousITCH3INK;
cy3nmapja OWIIMPWITAH TO3UIMS; UMO-HIIOpa KYPUHHINN/A, Kapail,
HYTK OXaHI'd, MaTHHUHI MabHOCH IIAKJIWJIard OWpPOH Hapcara
HucOaTaH MyHoca0aTja >XUCMOHUM TYCUKJIApHU €Hrud YTUII Ba
XaKMKAaTHU M3Jalll TOMOH WVHaNTUPWITAaH XapakaTija KaOwuiapna
udonanananu. XarTU-XapakaT — COLMaN XYJK-aTBOPHUHI acoCUi
OMpIUTHAND, YHUHT XaMmMulla TyBOXJapu OYnaau: Y3UHUHT COLHAl
udogacuHU TONMMAaraH WYKUM €YUMHU Xaldu XaTTh-Xapakar Oyia
onMaiinu. LIIyHUHT y4yH XaTTU-XapakaT opKara KalTmac XapakTepra
ara, yHU «KahTa YitHaO» OYIMaiau — aifHaH 11y epJlaH COAUP ATUITaH
XaTTH-XapakaT YYyH IIaXCHUU >KaBoOrapiiMK BYXyJra Kemaaud. XarTh-
Xapakarjga WHCOH Imaxc cudarugaarnHa Hamo€H OYynmmbO KojamacaH,
Oanku ymoy cudaraa makuraHaad Xam.

Kaiima xocun Kuauw — Ky3aTuin MyMKUH Oynran y €ku Oy Oenrumnap
maKauaard (aosuamrad Ma3MyHHUHT KalTa TUKJIAHWIN Ba KailTa
KypWIHIIKIAH HOopaT OYiran akjivuid XoIucaaup.

Yinap — wvnHCcOHHMHT Xa€Tuaarm Kenakak Xa€T MaH3apajJlapuHHA akc
ATTUpPAJWraH I[IMPUH  TacaBBypJapw, (aHTasus Ba  Op3y-
HUATIAPUIUDP.

Hlaxcuit konmakm — y3apo XaMKOPJIAPHU SITOHA COlMan OyTYHJIUKKA (MKKH,
ydq €KM KYOpoK KWUIIWiIapjaaH ubopar) OupriaimiyB gapakacuHU
aHTJIATyBYM IIaxXCUi MyHocalaT TaBcuduaup.

IHlaxc IpKkunnueu — VHCOHJIAPHUHT V3 Xa€TH Ba (HAONHUSITHHHN amMalira OIIUPHIIL,
03011 miaxc cudaruga MEXHAT KWW, OWJIMM OJIMII, Y3W HCTaraH
KacO, XyHapJi, JUHUN YBTUKO]T Ba OOIIKAIAp UXTHEPUN TaHJIAIIL.

Illaxc — WHCOH AaKTUBIUTHTA XOC TICHUXHUK OOIIKAPYyBUYMJIAPHUHT Maxcyc
WHCOHWM TH3WMH, TICUXUKAJIard IIyHaa Oapkapop (yHKIIHOHAT
TU3WMKH, YHUHT EpaaMuja WHCOH Y3 HWCTUKOMAT KHWJIaWTaH
MyXMTIa TamabO0yckop, MakcaJl capd HWHTUIYBYAaH OYynuOruHa
KOoJIMacqaH, Oanky sXIIWiamra xam koxup Oymamu. MHCOH maxc
cudarugary QaszuiaTIapHUd ArajUIaraHIMTUHUHT acoCUM  Oelrucu
YHUHT TYpJId XaTTU-XapakaTiapHU COIUP KWja OJUII KOOWIHATH,
S’bHU OUP-OMPUHU WHKOP 3TYBYM UMKOHUSTIAPHU TaHJAII, ¥3 Xa&Tu
xamaa Yysrajgap Xa€Tu OwinaH Xam OOFJIMK OynraH Kymiad MyxuM
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MOMEHTJIADHU CapXHUCO0 KWiIa OJIMINHU, y3 XaTTH-XapakaTiapyu y4yH
MabCYJIMATHH ¥3 3MMMacura oja OMaumm Kadunapaup.

Hlaxcuii anoxadopauk — Oy OOFIUKIMKHUHI JWHAMUK >KHXaTh OYnuo,
XaMKopJap ypracujard Makcajara DJpUluiiga KyUlaHWIaJaura
BOCUTAJIApHU  KEJUWIIW, YyJapAaH Xap OWPUHUHT KYJUIalauran
CTPATETUSICUHUA KOOPAMHAIMS KWIMIIHA TabMHUHIAWIU. AJOKAIOPIUK
OOFJIMKJIMKHU MINTUPOKYMIAD MaH(daaTura MOCHAIITUPUIITHUHT Te3
MOCJIalllyBYaH MEXaHW3MHUAAH nOopar. Y KEJUuIlyB y3apo XAMKOPJIUK
€Kkl Kypaiira, Xap OUp TOMOHHHUHI ¥y3 MakcaJura J3pUIIUIIN Y4YyH
yHJAIIA, MyaMMO Ba BasudamapHH y3uda TacaBBYp KWIHIIH, YJIapHH
XaJl KWIHITHUHT ¥3 YCYJI Ba BOCUTAJIAPUIaH HO0OpAT OY U MyMKHH.

Hlaxcuii mynocabam — 0Oy XaMKOPIUKAArd (HAONHATHUHT OSXTUEKIAPU
Tyaiiiau ro3ara KeJagurad Ba y3apo aloKadopAuKIaru CTpaTerusiap
KEJIUIIYBUHU KOHMAakmaap YPHATUIUIIN Ba PUBOKIAHTUPUIUIIIUHUHT
MypaKkkad Ba cepKuppa *Kapa€Hu, ynap VpTacugaru
MYHOCAOamaapHUHT YPHATUIIUIIY Ba cakjad Typuaumuaup. Konrakr,
¥3apo amoKagopiuk, MyHocabaTiap, KOMMyHUKAITUS Ba UAPOK IIaAXCUM
MYHOCA0ATHUHT KOMIIOHEHTJIApU XHUCOOIaHaIH.

Hlaxcuii anoxkanap — 0y MyaiisiH BaKT UYUJa UKKU €K YHIAH OPTUK KUIITHIAP
ypracuma Kapop Tomaauran Oapkapop MyHocaOaTiapaup. Hdactiad
¥3apo  aloKaJOpJIMK KYpUHHUIIUAA Taijgo OYnaumb, KeWuH Te3
TakpopJaHumy Tydaitmn y Oapkapop MyHocalaTiapra aiiaHau.
MyHocabaTiapra MUCOJ: TyIIMaHINK, Myco0aka, Myxa00ar, TyCTIuK,
UIIOUIaAPMOHIIUK MyHOca0aTIapH. «Kabpauitma-arpeccopy,
«XOTHHO03 — (papKura eTajural XOHUM», «UHXXHUK OOIUIUK — CyCTKaIIl
WKpoun» Ba OOIIKa IIyHra VyXmiam Kapop ToNraH MyHocaOaTiap
UIITUPOKYUIIAD YyJIApHU Y3rapTUpryHra Kajap HOAHUK MYyJaJatr
JaBOMHUJIa MaBXKy1 OVIu0 Typasu.

Axmuéxcnap — VHCOH €KUM XAMBOHHUHI HOpMaJ SIlallKd YYyH 3apyp Oynran
ETUIITMOBYMIIMKHU aKC STTUPYBUHU NMCUXUK EKU (PU3UOJIOTUK KECKUHIIUK
XOJIaTUIup. OXTUéxiaap xoyar cudatuga CyOBEKTHUHT XaéTHid
(GhaoUIMTMHUHT 1Ty MabHOJAa MaHOaW XuCcOOJaHAIWKH, 103 OepraH
KECKUHJINKHU WYKOTHINTa KaapTUJITaH CE3UJIapiIi TAbCUP Ky4Hra ra.

Koounuamnap — y éxu Oy cepmaxcyi (HaonusITHU 3rajuiail MaxopaTtu OujiaH
OOFnIMK OynaguraH MHCOHHUHT  HWHJMBUAYaJl —  TICUXOJIOTHK
Xycycusitiapu O0ynu0, yHUHT €pamMuia WHCOH TEHT OynraH Oormika
mapouTiapaa ymoy ¢GaoluaTHH Te3 Ba IyXTa, OCOH Ba MyCTaxKaM
paBHIIIJIa TAIKWJ KWIIUI Ba aMajira OIMPHUIL WYJUTApUHU Y3TaTUPUO
OJIaJIu.

DbmuKo0 — INAXHUHT WIYHJAW OHIVIM WYHAJWIIKHW, yHra YH- Kapaluiapw,
NpUHIJIApU  Ba JAyHEKapamra MOC Tap3ja siialira MMKOH Oepaju,
YBTUKOJHUHI TpeaIMeTd Tapivuya Oymanu. Baranra, nuura, ¢anxra,
KacOra, axJJOKui HopMajapra, oujiara, ry3ajuiiKa Ba IIyHra yXIiiarnmi.

Home sapichs — akyuiu 30T.
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Ixmupoc — y30K BaKT JaBOM ITAJUTraH Ba OapKapop OyJraH sManuoHas XO0JIar.
Kammuam - 06ab3u XoutapAa KUIIM KaOyJl KWiIaJurad KapUuIWIMKIap aMmanira
OLLIMPUIIIA UMKOHUATIAPra UIIOHTAH XOJ/a KyJa Te€3 MabiyM Oup

Kapopra KeJuIIL.

IHcuxonozua panunu ypzanumoa ynune Kyuuoazu acocui
Memoonapuoan goiioananunaou.

ACOCHU METOJIJIAP

Acocuii METOJIApHUHT BapUaHTJIApU

KY3ATUII METOAU

Tamky (00BEKTHUB Ky3aTHII)

Nuku (cyObexTHB, ¥3 - Y3UHHU Ky3aTHIL)
OpkuH Ky3atyB CTaHAalITUpUITraH
I'ypyx numpna xy3atum

I'ypyx Tamkapucuia Ky3aTHIL

CYPOK METO/IJIAPU

Or3aku cypoK

Esma cypok

OpkuH cypoK (cyxdar) CranaamTupuil
raH CYpoK

TECTJIAP METO/U

Tect - cypoB
Tect — Tonmmpuk
[IpoeKTHB TECT COMOMETPUK TECT

OKCIIEPUMEHT

Tabuwuit sxcriepuMeHT 1abopaTopust
IKCIIEPUMEHT

MOAEJUTAIUTUPUL

MaremaTuk MoAeutamTupuin MaTukuit
MOACIIIAIITHPHUIILT

TexHUK MOACIIAIITHPHII KHOSPHETHK
MOACJITAIITHPHUII

MYCHUKH KOBUJIUATJIAPJIATA UPCHIA XYCYCHSITIIAP.

Orta — onanap bonanap MyCHKara MOMuiI Mycukara MOMII 5Mac
Mycukara MOWnII 85% 7%
Mycukara MOMHI 3Mac 25% 58%
TAD®AKKYP TYPJIAPU

[Taknura kypa

Kyprasmanu xapakat
Kypra3mMaian o0pa3iaiu MaHTUKHHA

Kypunaauran MacamaHUHT XapakTepura Kypa Hazapuu
aMaJIui
Wxonwmii aneMeHTHra Kypa Konseprent
JUBEPIeHT
STHTUJIUTH Ba HOEOIUTHra Kypa PenpoaykTus

[IpoaykTus (1xoaait)
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EIII JABPJIAPT A BYJIUII

Em aaBpaapu

Jpkakjaapaa

Aéiapna

Yaka1oKINK

1-10 xyn

1-10 xkyn

OMM3UKIIUK IaBpH

10 kynnan 1 émrava

10 kyngan 1 émraua

Wnk Oonanuk

1-2¢ém

1-2ém

bonanmukauHT 1- naBpu 3 -7 ém 3 -7 ém
bonanukHuHr 2- naBpu 8 — 12 ém 8- 11 ém
VeMupIHK JaBpH 13- 16 ém 12 — 15 ém
Y cnupunuk 1aBpu 17 -21 ém 16 — 20 ém
Vpra eTyKIuK JaBpu:

bupunun 6ockuy 22 — 35 ém 21 — 35 ém
Ukknayn 60cKuy 36 — 60 ém 36 — 55 ém
Kekcanmk naspu 61 — 75 ém 56 — 75 ém
Kapunuk naspu 76 — 90 ém 76 — 90 ém

V30K yMp KypyBUHIIap

90 émman OpTUK

90 €éman opTUK

IMAXCHUHI YPTAHUII BYUHUYA IIPAKTUKYM

V3UHTU3HU 513 |1 |-3 [-5 | V3UHIU3HU
BAXOJIAHT BAXOJIAHT
OITUMUCT [IECCUMUCT
UIIOHY YUFOTAIU- UILIOHY YUFOTAMAMIU
T'AH
OJIAMJIAPHU OJIAMJIAPHU
TYIIWHAUT AH TYILIMHMAWUIU
OJIOBJIU, TAKTJIN BEOJIOB, TAKTCU3
SPKUH, XYIIDEDBJI TOPTUHYOK
MYCTAKUJI TOBE
V3UT' A ULLIOHWIN V3UT' A ULLIOHYCH3
JANIT FOBOIII
KHNPVIIYBYAH [TUCMUK
AKTHUB, ®AOJI [TACCHUB, JIAHX
INYBXACU3 JIOKAWJI, BEFAM
EH BEPYBUM XAJIMKCHUPATAH
AJIbPYUCT KAUTMAUJIUT AH
®AXM - DAPOCAT STOUCT

OHITH YEKJIAHT'AH

ABBan Y3UHTU3HUHT NPOQUIMHTU3HU OKopuaaru cudatiap Oyiuua Oenrmnal, 4u3ubd
YUKHHT, CYHTpa VpPTOKJIApPUHTHM3/aH aifHaH Iy Tap3[a Iy cXeMaJa CH3HH 0axonad
OepHIIUTapHHU UITUMOC KUJIMHT.

V3UHrM3HY 4M3raH Ba YPTOFMHIU3 YM3raH MPOQILIAPHU GHp — GMPHra CONHMIITHPCAHTH3,
¥3 —y3uHTN3ra Oepran OaXOHH aHUKJIAHT.
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MVYHIAPWNKA

3. [lcuxosorust paHUHU ypraHulla yHUHT KyWHJard acocuil MeToAJapuaaH
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