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                                            Reja:

Kirish .

 I bob. Jamoa bo’lib kuylashda, ijrochilik malakalarini    oshirish yo’llari. 
   I.1    Vokal malakalari texnikasini o’rgatishda    pedagogning      

              vazifalari.
   I.2. Jamoa bo’lib kuylashning  tarbiyaviy ahamiyati.

   I.3. Ovoz sozlash mashqlari orqali bolalarni jamoa bo’lib
            kuylashga tayyorlash.
    II bob. Zamonaviy xor mashg’ulotlarini tashkil etish.

     II.1  Jamoa bo’lib kuylashga o’rgatishning  pedagogik asoslari.

     II.2 Vokal malakalari texnikasini o’rgatishda

   pedagogning   vazifalari.
     II.3 Xor bilan ishlashda yangi pedagogic texnologiyalardan foydalanish.

Xulosa va tavsiyalar.
     Ilovalar.

     Foydalanilgan  adabiyotlar.
        Kirish.                                                                                                                                                        

          Bo’lajak musiqa ta’limi kadrlarni tayyorlash jarayonida jamoa bo’lib kuylash mashg’ulotlarini ham o’rni beqiyosdir. Har qanday rivojlangan davlatda jamiyat uchun har tomonlama yetuk, ziyoli, vatanparvar, o’sha jamiyatga loyiq shaxslarni tarbiyalashda maktab tizimining o’rni beqiyosdir. Maktabda o’tiladigan majburiy ta’lim normalari ya’ni ta’lim standartlarida ko’rsatilgan fanlardan biri musiqa darslari hisoblanadi. Musiqa darslari bo’lajak avlodning estetik tarbiyasi shakllanishida, badiiy didining o’sishida, dunyoqarashining kengashida muhim ahamiyatga ega.

Mamlakatimiz mustaqillikka erishgach, musiqa va sportni rivojlantirish to’g’risida prezident qarori chiqqanligi hammamizga ma’lum. Maktabda musiqa darslarining asosiy  qismini jamoa bo’lib kuylash tashkil qiladi. Darsning bu faoliyat turi  bolalarni musiqa san’atiga qiziqtirish, uni sevishga o’rgatish, bolalarning musiqiy iste’dodini rivojlantirishdan iborat. 

Maktabda musiqa darslari jamoa bo’lib kuylash, musiqa savodini o’rganish va musiqa adabiyoti bilan tanishish bo’yicha qator mashg’ulotlarni o’z ichiga oladi. Bundan tashqari,   1-2- sinflarda qo’shiq o’rgatish jarayonida xilma-xil ritmik harakatlar ham ko’rsatib boriladi.

Biz qo’l urayotgan “Xor bilan ishlashda vokal mashqlarining o’rni ”  mavzusidagi bitiruv malakaviy ishimizda quyidagi masalalarni yoritishni rejalashtirganmiz.

Birinchi bobda jamoa bo’lib kuylashning tarbiyaviy ahamiyati, xorlarning turlari haqida ma’lumotlar beriladi.Shuningdek xor mashg’ulotlarini qanday tashkil etilishi, musiqaning bu faoliyat turining dastlabki bosqichlari va uning amaliyotda qay tarzda qo’llanilishi haqida batafsil yoritishni ko’zlaganmiz. Hamda jamoa bo’lib kuylashga o’rgatishning shu paytgacha amaliyotda qo’llab kelinayotgan metodlari haqida tushuncha beriladi. Bitiruv malakaviy ishining ikkinchi  qismida esa, jamoa bo’lib kuylash jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish, darslarni  qiziqarli tashkil qilish uchun kompyuter texnologiyalardan foydalanish, jamoa bo’lib kuylash uchun tanlanadigan asarlarning musiqiy tahlili va nihoyat qo’shiqlarning tarbiyaviy  ahamiyatini oshirish uchun yana qanday qo’shiqlardan foydalanish mumkin, degan masalalar yoritiladi.

Bitiruv malakaviy ishi so’ngida jamoa bo’lib kuylash faoliyatining samaradorligini oshirish yuzasidan o’z fikr mulohazalarimizni bermoqchimiz.

          Ta'lim-tarbiya tizimi sifatini oshirish kadrlar tayyorlash milliy dasturining ikkinchi bosqichidagi muhim vazifalardan biri  hisoblanadi. Mamlakatimizda keyingi  yillarda ta'lim-tarbiya sohasini zamonaviy talablar darajasiga ko’tarish borasida keng  ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Zero, ta'limni isloh qilish davlatimiz siyosatining ustivor sohasi deb e'lon qilingan. Bu avvalo, tayyorlanayotgan pedagogik kadrlarning bilim va malakasiga, dunyoqarashi va yuksak ma'naviyatiga ham   bog’liqdir. Bu  ularning  musiqa darslarini sifatli tarzda o’tishlariga poydevor bo’ladi. Mamlakatimizda keyingi  yillarda ta'lim-tarbiya sohasini zamonaviy talablar darajasiga ko’tarish borasida keng  ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda. Bu ularning  musiqa darslarini sifatli tarzda o’tishlariga omil bo’ladi.


 Musiqa darsini sermazmun va qiziqarli tashkil etish o’qituvchidan pedagogik mahorat, ijodiy faollik hamda professionallik talab etadi. O’qituvchilar  musiqa  darsida  o’quvchilarning jamoa bo’lib kuylashlarini to’g’ri va izchil olib borishlari eng dolzarb vazifalardan biridir. Chunki  musiqa darsining asosini qo’shiq kuylash malakalari tashkil etadi.Yurtboshimizning "Iqtidorli yoshlarni qo’llab- quvvatlash va ularning san'atini ro’yobga chiqarish" yuzasidan  1999 yilda qabul qilingan  qarori va  musiqa maktablari faoliyatlarini o’rganish hamda yangilash to’g’risidagi  vazifalarni bajarish bugungi kunda ham izchillik bilan davom ettirib kelinmoqda.  Bo’lajak  musiqa o’qituvchilariga qo’yilgan talablardan eng muhimi mustaqil tarzda bajariladigan topshiriqlarni pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish ham o’qituvchiga ham o’quvchiga  qiziqarli tarzda kechadi, chunki, bunday darslarda o’qituvchi bemalol texnik vositalarning barcha ko’rinishlaridan foydalanishi mumkin. O’quvchi esa bundan zavq olgan holda darsda ishtirok etadi.

Jamoa bo’lib kuylashda  musiqa qobiliyati bor, ya'ni musiqaviy xotiraga, eshitish qobiliyatiga, ritmga va shirali ovozga ega bo’lgan  o’quvchilar tanlab olinadi. Xor, ya'ni jamoa deb, maxsus tashkil etilgan, vokal- xor texnikasiga , aytiladigan asarning badiiy ifoda vositalariga ega bo’lgan va shu vositalar orqali ijro mazmunini eshituvchilarga etkazib bera oladigan ijrolarni atash mumkin.


Ikkinchi bobda esa, amaliy mashg’ulotlarda jamoa bo’lib kuylash, ovoz  sozlash mashqlarini muntazam ravishda to’liq va to’g’ri olib borish imkoniyatini yaratish,   mashg’ulotlarini reja asosida ya’ni,  qiziqarli va zamon talablari asosida olib borish, mashg’ulot sifatini boyitish haqida fikr yuritiladi.

“Aytish mumkinki”, - degan edi I. Karimov, -“o’sayotgan yosh avlodning tarbiyasi jamiyatimizning ravnaqi uchun  o’ta muhim masaladir, tom ma'noda aytganda, bizning shogirdlarimiz  oynadagi aksimizdir. Biz hozirgi yoshlarga qanday ta'lim va tarbiya bersak, ular shundayligicha qabul qiladilar”.*

Amaliy mashg’ulotlar  jarayonida ham maqsadga erishish uchun o’quvchilarga xor bo’lib kuylash murakkab jarayon ekanligi, Ovoz sozlash ishlari o’quvchilarni ahloqiy-estetik tarbiyasi uchun o’qitishning eng faol shakli ekanligini  hisobga  olib, xor bo’lib kuylash, xotirasi, nutqining rivojlanishi, ovoz diapazoni kengayishi  uchun  ovoz sozlash malakalarining oltita turini darslarda o’rgatib boriladi. Ushbu malakalarni amaliy mashg’ulotlar jarayonida takrorlab, shakllantirib va rivojlantirib borish  ulkan  samara beradi.


Darslarda qo’shiq kuylash holati, ashulachilik nafasi, ovoz hosil qilish,  sozlanish,  ansambl, talaffuzlarni batafsil o’rganishlari va bilim, malaka egallash bilan birga munozara qilishlari,  savollarga  javob berishlari, test topshiriqlarini bajarishlari lozim. Dars davomida  qo’yilgan maqsadni amalga oshirish bilan bog’liq holda o’quvchilarning mustaqil faoliyati tashkil etiladi. O’quvchilar o’zlarining  bilim va  ko’nikmalarni qay darajada egallaganliklarini  ko’rsatadilar.  

Biz musiqa ta'limi darslarida o’quvchilarga darsni yangi pedagogik texnologiya asosida o’tkazish bo’yicha tegishli tushuncha berganimizdan so’ng, ularning  har biri darslik va metodik qo’llanma qo’lyozmasiga asoslanib,  o’quvchilar  mustaqil  ravishda  ovoz sozlash haqida ma'lumot va malakaga ega bo’lishlari lozim bo’ladi.Pedagogik texnologiyalarning  faollashtiruvchi shakllaridan- musiqa darsida o’quvchilarda vokal - xor malakalarini shakllantirish, qo’shiq aytish Karimov I.A.”Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch” T.,”O’zbekiston” 2008 y  qoidalarini chuqur o’rgatish, musiqaning barcha faoliyat turlarini to’g’ri tashkil etishda foydalanish  nihoyatda muhim rol o’ynaydi. qo’shiq kuylash jarayonida bolalar ravonlikka  erishadilar

To’g’ri, avvaliga noto’g’ri kuylayotgan bolalar umumiy qo’shiqqa, oxanglarning sofligiga xalaqit beradi. Lekin shuni esda tutish kerakki, bolalarning musiqa tinglash qobiliyati asta-sekin o’qitish jarayonida rivojlanadi. Vokal-xor malakalarini rivojlantirish uzoq vaqt davom etadigan jarayondir. Shuning  uchun ham biz musiqa tinglash qobiliyati va ovozi yaxshi rivojlanmagan bolalarni bularning  har ikkalasini ham rivojlantirish imkoniyatidan maxrum qila olmaymiz.

Dars jarayonida o’quvchi yomon kuylayotgan ekan, bu xali uning musiqa tinglash qobiliyati yomonligidan darak bermaydi. Extimol, u yaxshi eshitar, lekin ovozi o’ziga bo’ysunmaydi. Bunday hollarda musiqa tinglash bilan ovoz o’rtasida uyg’unlik bo’lmaydi. Bir  oz vaqt  o’tgach, ovoz apparati rivojlangach, uning diapazoni kengaygach, ko’pincha o’quvchida musiqa tinglash qobiliyati o’lcham, zarur darajada vokal-xor qobiliyati ham  mavjudligi ma'lum bo’ladi. Bordiyu, o’quvchi diapozon o’rtasidagi ba'zi tovushlarnigina toza kuylayotgan bo’lsa, bu uning musiqa tinglash qobiliyati emas, balki imkoniyatlari cheklanmaganligini bildiradi.

Xulosa qilib aytganda, haqiqatdan ham qo’shiq bolalardagi emosional sezgirlik va ta'sirchanlikni orttiradi. Tabiat va xayot, insoniy munosabatlardagi go’zallikka mexr-muhabbat uyg’otadi, bolaning badiiy estetik didini tarbiyalaydi.

 Qo’shiq  aytish bolalarning musiqaviy qobiliyatini rivoj topdirib, ijodiy faolligini kuchaytiradi, insonparvarlik, vatanparvarlik tuyg’ularini o’stiradi. Jamoa bo’lib kuylashda  har bir qo’shiq  bolaning   ruhiga ta'sir qilganida unda tetiklik va bardamlikni, oliyjanob his-tuyg’ularni uyg’otadi, san'at bilan do’st bo’lishga  va uni sevishga chorlaydi.

          Mavzuni dolzarbligi.


Oliy ta’lim muassalarida o’rta maxsus kasb ta’limi tizimida musiqa maktablarida jamoa bo’lib kuylash mashg’ulotlariga bugungi fan va texnika axborot yetkazish vositalari tez, jadal suratlar bilan o’sib borayotganligi, shuningdek bilim oluvchi  yoshlarimizning bilim olish darajasi, saviyasi keskin tarzda o’sayotganligini hisobga olib, jamoa bo’lib kuylash faoliyat turida doimo yangilikka, eng namunaviy professional ijrochilik uslublariga erishish yo’llari haqida ushbu bitiruv malakaviy ishida qator taklif va tafsiyalar beriladi. Musiqa mashg’ulotlarida jamoa bo’lib kuylash  malakalarini shakllantirishda o’zbek xalq bolalar qo’shiqlaridan foydalanishni amaliyotga tadbiq etish.

  Mavzuning maqsadi.

Oliy ta’lim muassalarida o’rta maxsus kasb ta’limi tizimida, musiqa  maktablarida jamoa bo’lib kuylashga o’rgatishda  interaktiv usullardan foydalanish musiqa madaniyati darslarida interfaol uslublar orqali o’quvchilarni faollashtirish. Jamoa bo’lib kuylash uchun tanlangan asarlarning musiqiy va badiiy yetuk bo’lishida kuylovchilarning vokal tayyorgarliklari darajasiga alohida etibor qaratish. Vokal xor malakalarini shakllantirishning zamonaviy sermahsul uslublarini taklif qilish. 
         Bitiruv malakaviy ishning asosiy vazifalari.

1. Xor bilan ishlash jarayonida ovoz sozlash mashqlarini ahamiyatini yanada oshirish. 

2. Vokal ijrochiligining kontilena, rechitativ stakatto, fal’set, filirovka kabi turli rang barang uslublaridan  xor qo’shiqchilarini kuylashga tayyorlashda foydalanish.
3. Mavzuga oid ilmiy-pedagogik adabiyotlarda keltirilgan jamoa bo’lib kuylash metodlaridagi bir tomonlama yondashuviga chek qo’yish.

4. Jamoa bo’lib kuylash jarayonida xalq qo’shiqlarining o’ziga xos  va talaffuzdagi xususiyatlariga kuylash jarayonida e’tibor qaratish.

5. O’zbek xalq qo’shiqlaridan musiqa madaniyati darslarining jamoa bo’lib kuylash qismida yanada ko’proq foydalanish, yangi pedagogic texnologiyalardan unumli foydalanish.

Tadqiqotning obekti va predmeti.

Namangan san’at kolleji xor sinflari, Namangan milliy hunarmandchilik kolleji musiqa yo’nalishi guruhlarida xor va xorshunoslik mashg’ulotlari.
Namangan shaxar 11-musiqa maktabi katta sinflarida xor mashg’ulotlari.
Tadqiqotning nazariy-metodologik asoslari.
Ta’lim haqidagi qonun, kadrlar tayyorlash milliy dasturi O’zbekiston Respublikasi prizidenti I.A.Karimovning farmonlari va asarlari, jamoa bo’lib kuylashga doir chop etilgan uslubiy adabiyotlarga tayanadi.

Muammoga yangicha yondashuv.
1. Xor jamoalari bilan ishlashda vocal mashqlarini alohida o’rni haqidagi fikr va mulohazalarni bayon qilishda interaktiv uslublardan foydalanib dars samaradorligini oshirish dolzarb muammo ekanligi ilmiy jihatdan aniqlandi.
2. Oliy ta’lim muassalarida o’rta maxsus kasb ta’limi tizimida musiqa maktablarida jamoa bo’lib kuylash jarayonida xalq qo’shiqlari naqorat qismidan ovoz sozlash mashqlari sifatida foydalanish amaliyotda sinab ko’rildi.
Tadqiqotning tuzilishi.

Kirish, ikki bob, olti bo’lim, xulosa va foydalanilgan adabiyotlar ro’yxatidan iborat.

I  bob . Jamoa bo’lib kuylashda,  ijrochilik malakalarini oshirish yo’llari.
I.1.Vokal malakalari texnikasini o’rgatishda
pedagogning   vazifalari.

         Musiqa madaniyati darslarida vokal malakalarini ishlash ham jamoa bo’lib qo’shiq kuylashni rivojlantirishga asos bo’la oladi. Musiqa darslarida vokal malakalarini ishlash texnikasini shakllantirishda nafasni to’g’ri ola bilishlikni o’rgatish qoidalari eng muhim sanaladi.

Musiqa o’qituvchisi vokal malakalari texnikasi san’atining nazariy va amaliy soxalaridan yetarli darajada bilim,  malaka va tajribaga ega bo’lmog’i lozim.SHu o’rinda musiqa pedagogi kasbiy mahoratga ko’ra har taraflama javob berishi, yani u ham cholg’uchi, ham xonanda,  ham xor dirijyori, ham jo’rnavozchi,  ham musiqa nazariyasichisi va adabiyotchisi sifatida ish ko’rmog’i lozimligi borasida aytib o’tmoqchiman. 
SHunda u nafaqat jamoaviy kuylash jarayonida balki musiqa ta’limi va tarbiyasini rivojlantirishda xech qanday qiyinchilikka duch kelmaydi. Musiqa o’qituvchisining  ijodkorligi  shundaki,  u  bir  soatlik  darsiga  senariy  avtori,  uning  artist  ijrochisi  va  rejissyori  sifatida  ish  tutadi.  Shu  bois  musiqa  darsi  san’at  darsidir.

Musiqa pedagogi  umumiy ta’lim maktablarining har bir sinfida o’rgatish uchun tavsiya qilinayotgan qo’shiqning mazmun- mohiyatini chuqur taxlil qilib, so’ngra o’quvchiga o’rgatishi talab etiladi, yahni u darsdagi qo’shiqning o’rgatish uslubini ham  puxta o’ylab chiqishi kerak.
 Repertuarga kiritiladigan qo’shiqlar g’oyaviy-badiiy qiymatiga qarab tanlanmog’i,  o’quvchi bolalarga tushunarli va mavzu jihatidan xilma -xil bo’lmog’i lozim. Ashulalarning bir qismi  muhim  sanalar  bilan  bog’liq  bo’ladi
Shunga intilish kerakki, bolalar sinfda o’rganib olgan qo’shiqlarini har yoqlama anglab, ta’sirli qilib ijro eta oladigan bo’lsin. Bu esa qo’shiqning o’rganilganligiga, o’quvchining qo’shiqdagi badiiy obrazini ne chog’lik ishonarli qilib ochib bera olganligigiga bog’liq bo’ladi
O’quvchining darsga yaxshi tayyorlanishi qo’shiqni muvaffaqiyatli o’rgatishning muhim shartidir. U bolalar bilan birinchi marta o’rganiladigan ashulani juda yaxshi bilishi to’g’ri va ta’sirli kuylab berishi kerak. O’qituvchi qo’shiqni  chuqur o’rganib chiqqanidan  keyingina uni bolalarga  o’rgatishi mumkin.

Qo’shiqni o’rgatishda musiqa asboblaridan eng asosiysi rubob yoki fortepianodir. Bu asboblarda musiqa asarlarini, bolalar qo’shiqlarini kuyini chalishda jo’rnavoz bilan ijro etsa, musiqa tovushlarining o’zaro uyg’unligini  xis etishni  bolalarda o’stirish mumkin. Xuddi  shunday  imkoniyat  bayan  va  akkardionda  ham  mavjud.                                       
Qo’shiqni badiiy-g’oyaviy jihatdan taxlil etganda, mazkur jihatdan chorak mavzui maksadidan kelib chiqib, uning badiiy g’oyasi vositasida bolalarga axloqiy-estetik tarbiya berishga e’tiborni qaratmoq lozim.
 Buning uchun o’qituvchi qo’shiqni ham o’rgatish, musiqani biror xalq  cholg’u asbobida ijro etish va uning badiiy-g’oyaviy  mazmunini bolalar ongiga singdirish uchun oldindan puxta tayyorgarlik ko’rishi shart. Shu maqsadda qo’shiq mazmuniga doir rang -barang surat va rasmlardan ham foydalanish mumkin.

Yuqorida biz, musiqa tarbiyasida musiqaning o’zi o’ziga ko’rgazmali vositadir, deb aytib o’tgan edik. Darxaqiqat o’qituvchi asarning  biror bir cholg’u asbobida ijro etishi,  ashulani ijro etib berayotganda  uning  mimikasi, asarni taktlarga bo’lib o’rgatilayotganda o’qituvchining qo’l harakatlari, musiqa asboblarining   o’zi   ko’rgazmalilikka  asos  bo’ladi.

Qo’shiqning so’zlari kuy oxanggi bilan birga, bir necha dars davomida o’rganilib yod olinadi. Har bir jumla so’zi takrorlangach, o’qituvchi uni chiroyli qilib kuylab beradi. O’quvchilar esa uni yakka, gurux va xor bo’lib qaytaradilar. Agar jumlalar katta va kuylash uchun qiyin bo’lsa, uni ikkiga bo’lib o’rgatish qulaydir. Qo’shiq o’rgatish uslublarini almashtirib turish sinfda zerikishning oldini oladi. Buning uchun yakka, gurux va umumiy xor bo’lib kuylash, bir gurux kuylasa ikkinchisi  turli cholg’u asboblarida chalib ritmlik jo’r bo’lish yoki raqs  harakatlarini bajarish ham yaxshi natija beradi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilariga Musiqa harakteri haqida beriladigan bilimlarni quyidagicha belgilash mumkin:

1.Bolalar diqqati musiqaning ifoda vositalari– kuy (xoxlagan cholg’u asboblarida), registr(pianinoda), ritm (urma  cholg’u asboblarida), temp(qashkar rubobi, doira hamrohligida), dinamik tuslar(dutor yoki g’ijjakda) va boshqalarga jalb etiladi.
 SHuningdek, bolalar kuyining plakat yoki disketdagi grafik harakatiga hamda uning uzun va qisqa tovushlarini nota kartochkalariga qarab kuylashi  natijasida puxta bilimga ega buladilar. Bu, asosan, nutk tovushlari –harflar ifodalangan kartochkalardan foydalanish tajribasiga asoslanganda, qo’shiqda va cholg’u asboblarida chalish, kuylarga urma cholg’u asboblarida ritmik jo’r bo’lish va musiqaga mos harakatlar bajarish, qadam tashlash kabilar esa uning amaliy ifodasidir.

2. Ashula aytish va qo’shiqni ijro etish qoidalariga doir bilimlar, chapak va cholg’u asboblarida chalish qoidalari, musiqaga mos harakatlar turlari, ijrochilari (cholg’uvchi, yakka ovoz, yakkaxon, cholg’u ansambli, xor, orkestr), o’zbek xalq cholg’u asboblari turlari bilan tanishish kabi qator bilimlar ham musiqa savodi turkumiga kiradi.

3. Musiqa ijodkori- kompozitor xaqidagi umumiy tushuncha «kompozitor-ijrochi -tinglovchi» mavzuyining mohiyati va o’rganiladigan asarlarning mualliflari  xaqida  qisqacha  ma’lumotlar  ham  musiqa  savodiga  kiradi.

Ma’lumki, milliy musiqamiz madaniyatida xor va xorshunoslik muhim o’rin tutadi va unga har bir bola qiziqadi. U o’quvchilarning darsda faolligini nixoyatda oshiradi eng muhimi shundaki, xorda ikki yoki undan ortiq ovoz yangraydi, bu esa har qanday tinglovchini  musiqiy harakatlar vositasida bolalarda musiqa iqtidori, ayniksa, ritm  tuyg’usi faol rivojlanadi va xususan, har bir bolaning musiqa o’quv qobiliyatlari darajasi yakkol namoyon bo’ladi. Bolalarning musiqa uquvi qobiliyatlari buyicha har tomonlama aniqlashda   raqs va ritmik  harakatlar muhim rol  o’ynaydi.
Masalan, jamoa bo’lib kuylashda yanada qiziqarli kechishi uchun raqsga ixlosi borlarni alohida ajratib, xor ijro etayotgan bolarga qarsak ifodasini qo’shib, birgalikda olib borilsa jonli va badiiylikka erishiladi.

Jonli ijro ham fortepiano (kompazitorlik  asarlari ijrosi)da va ham o’zbek xalq cholg’u asboblari (ko’proq xalq musiqalari ijrosi)da  bajarilsa, bolalar ko’proq qiziqadi. Davlat ta’limi standartlarida belgilanishicha jamoa bo’lib kuylashda musiqali raqs harakatlarini o’qituvchi bilishi va undan oqilona foydalana olishi ko’rsatib o’tilgan. 

Raqs namunalarini bajarganda, ayniksa jamoaviy kuylashda ovozlarni sof kuylash va uni o’ynoqilikka qaratish o’quvchilarda kuchayadi, shunda o’qituvchi doira chertib usul berishi yaxshi natija beradi. Zotan o’zbek xalq cholg’u asboblaridan to’g’ri foydalanish darsning milliylik asoslarini tashkil etish uchun ham muhimdir.

Musiqa o’qituvchisi o’z darslarini shunday rejalashtirishi lozimki, u har bir darsda o’zbek xalq cholg’u asboblaridan namunalar (xech bo’lmaganda rangli rasmni) olib kirsin. Birinchi darsda musiqa asbobi bilan tanishtirilsa va birorta kuy ijro etib berilsa , ikkinchi darsda bir ikkita jonli ijro va magnit tasmasidan shu asbob ijrosidagi  asar  eshittiriladi.  

Uchinchi darsda esa o’qituvchi o’zbek xalq kuylaridan birortasini chaladi, bolalar chapak, safoil, koshik, kayroklar bilan jo’r bo’ladi  Bunga albatta darslar jarayonida bolalarga jo’r  bo’lishni  o’rgatib  borish  bilan  erishiladi.                                  

O’quvchilarga cholg’u asboblarini tanishtirish  cholg’u asboblari guruxlari buyicha amalga oshiriladi. Masalan, avvalo, puflab chalinadigan asboblar bilan, so’ngra chertib va tirnab chalinadigan musiqa asboblari bilan va xakozo.

Musiqa o’qituvchisi tomonidan vokal malakalarini ishlash jarayonida darsga o’zbek Musiqa asboblaridan namuna olib kirish bolalar uchun darsning eng qiziqarli qismidir. O’qituvchi qo’shiq kuylash mashqlarini takrorlab bo’lgach, dirijyorlik qilib ularning kuylashini qayta tinglab va nazorat qilib olgach, musiqa cholg’u asbobida chalib, o’quvchilarni kuylashini davom ettiradi.

 Ushbu jarayon o’quvchilarning kuylashga bo’lgan ishtiyoqi va qiziqishini ortishiga omil bo’ladi. Chunki, kattalar cholg’u asboblari jonli va xaqiqiy musiqa asbobi sifatida har bir bolani qiziqtiradi. Musiqa asboblari birinchi navbatda bolalarda ijrochilik elementlari orkali ijodkorlik va musiqa o’quv qobiliyatlarining ravnaqi uchun muhimdir.

Tajribalar darsda urma cholg’u asboblaridan  doira, nog’ora, safoil, qayroq, qo’shiq kabilar bo’lishi yaxshi natija ko’rsatmokda. O’qituvchi rubob (dutor , g’ijjak yoki biror asbob)da o’zbek xalq kuylaridan bolalar bo’ini chaladi  va to’g’ri chapak chalsa «mukofotiga» stol ustiga terib qo’yilgan urma cholg’u asboblarida  chalib musiqaga jo’r bo’lajagini aytib qo’yadi .Agar chalib beradigan kuyi magnit tasmasida bor bo’lsa, uni eshittirishga qo’yib chapak chalish usullarini avval o’zi ko’rsatib bersa samara yaxshi bo’ladi So’ngra o’zi kuyini ijro etib, barchani kuyiga chapak chalib jo’r bo’lishiga taklif etadi va ijro jarayonini diqqat bilan kuzatib, bolalarga urma xalq cholg’u asboblarini tarqatadi. 
Birinchi ijrodagi yutuq va kamchiliklar tushuntirilgach, cholg’u asboblar tarqatiladi. Mazkur ijro avval cholg’u asboblarida chalib jo’r bo’lish yo’lga qo’yilgach, qolgan  bolalar chapak  bilan jo’r  bo’lishlari taklif etiladi.

Umuman olganda darsda vokal malakalari eng muhim vazifa sanalar ekan, uni to’g’ri o’rgatish yana musiqa pedagogining ijodkorlik qobiliyatiga borib taqaladi. 
Musiqa madaniyati darslarida musiqa tinglash faoliyatning bir turi bo’lib, undagi bajarilishi lozim bo’lgan vazifalarni  o’qituvchi ham o’quvchi birdek  olib borishi ko’zda tutiladi. Yana Musiqa boshqa san’at turlaridan o’zining ifoda vositalari, yahni «tili» bilan farq qiladi. Musiqa musiqiy tovushlarda vujudga kelgan ohanglar vositasida ifodalanadi, musiqani faqat tinglabgina idrok etiladi. Musiqa aniq vaqt o’lchovi bilan bog’langan san’atdir. 


Shunday ekan, u dars mashg’ulotlari yoki darslardan tashqari mashqlarda vokal malakalari texnikasini amalga oshirishda nafasga e’tiborini qaratib, bolalarning yoshiga mos holda musiqiy talablarga javob bergan holda ish tashkil etissa hamisha yaxshi natijalarga erishadi. Uning shogirdlari orasida musiqa san’ati ixlosmandlari ko’payadi va eng muhimi ta’limiy islohotlarga tayanib ish ko’rsa dars sifati yuksalaveradi.

Qo`shiq o`rgatish metodlari uning xarakteri va vokal-xorimkoniyatlariga qarab belgilanadi. Shuning uchun avvalgi mavzuda bayon etilgan qo`shiq o`rgatish bosqichlari qat'iy tartib emas. Ayrim hollarda qo`shiqni o`rganish uning g`oyaviy-ahloqiy mazmunini ochib beruvchi kirish suhbatlari bilan boshlansa, ba'zida esa qo`shiqni kuylab ko`rsatish yoki texnik  vositalar yordamida eshittirishdan boshlanadi. Mabodo qo`shiq bolalarga tanish bo`lsa  uning xarakteri va mazmuni qisqa suhbatda aniqlanadi. Asosiy maqsad-o`quvchilarni qo`shiq o`rganishiga ko`proq qiziqtira olish va ularda fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdan iboratdir.

 Qo`shiq kuylayotganda iborani qanday boshlab, qanday tugatayotganligiga doimo e'tiborda bo`lish va buni barcha bolalar bir vaqtda bajarishga erishish zarur. Shunday ham bo`ladiki, bolalar o`qituvchi aytayotgan asarga bir paytda qo`shilmasdan oldinma-ketin qo`shiladilar. Bu-bolalarning diqqati bir joyga to`planmaganligini bildiradi. Shunda ijro bir-biriga bog`lanmay qoladi. O`quvchilarni o`qituvchining qo`l harakatiga qarab asarni boshlashga odatlantirish zarur. Agar bolalar o`qituvchining qo`l ishorasini tushinmay qolgan bo`lsa yoki hamma bir xil diqqat bilan qaramagan bo`lsa, ularni darhol kuylashdan to`xtatish va yangidan boshlashga ishora qilish lozim. Bolalar asta-sekin  o`qituvchi-dirijyorning qo`l ishorasiga o`rganadilar.

Qo`shiqni baravar boshlash bilan birga jumlani baravar tugallash malakasiga ham odatlantirmoq lozim. Bunga erishish bir oz murakkabdir. Jumla oxirida tovushning cho`zilib ketmasligiga va o`z vaqtidan ilgari to`xtab qolmasligiga e'tibor berish kerak. 

Iborani baravar boshlash va tamomlashga osonlik bilan erishilmaydi, chunki bu uzoq muddatni talab qiladigan ishdir. Boshlang`ich sinflarda boshqarishning dirijyorlik usullarini qo`llanishdan tashqari, o`qituvchi biror cholg`u asbobida o`zi chalib bolalarga jo`rlik qilayotganda boshi bilan ishora qilib boshlashi ham mumkin. Ayrim o`qituvchilar esa bolalarning qo`shiqni baravar boshlashlari uchun asarning metriga qarab, qo`shiq aytiladigan tempda "uch", "to`rt" yoki  "bir, ikki", "bir, ikki  uch" deb sanaydi. Ba'zilar "i" deganda nafas oldirib ham boshlashadi. Bu faol xarakterdagi sanoq bolalarning diqqatini bir joyga jamlaydi va asarni baravar boshlashga undaydi. 

Bolalarni jamoa bo`lib kuylashga o`rgatishning dastlabki ‘aytlarida bu usulni qo`llash ancha ma'quldir. Lekin keyinchalik bolalarni asta-sekin dirijyor-o`qituvchining ishorasiga o`rgatib borish zarur.

Qo`shiq o`rgatish  jarayonida musiqa bilan so`z chambarchas  bog`lanadi. Boshlang`ich sinflarda qo`shiq matni bevosita darsda o`rgatiladi. Chunki bolalar hali tez va bexato yoza olmaydilar, matnni yozib olish esa vaqtni ko`’ oladi. O`qituvchi odatda asarning murakabligiga qarab to`rtlikni yoki uni bir qismini uch-to`rt bora o`qib eshittiradi, so`ngra o`qituvchi va bolalar matnni birgalashib takrorlashadi. O`qituvchi matndagi so`zlarni to`g`ri, ta'sirli, aniq, talaffuz etishi kerak hamda o`quvchilardan ham huddi shunday talaffuz etishlarini talab qilishi zarur. Ular matnni shivirlab, ammo ohangdor qilib o`qib berishlari foydali bo`ladi va bu artikulyatsiya apparatini faolllashtirishga ko`mak beradi.

Qo`shiqning matnini butun sinf ikki-uch marta takrorlagandan so`ng ayrim o`quvchilardan yoddan aytib berish so`raladi. Bu vaqtda boshqa o`quvchilar o`rtoqlarining xatolarini tuzatishlari uchun matnni diqqat bilan tinglab, uni dilda takrorlashlari kerak. Matnni "zanjirband" usulida qaytarish ma'qul: bir bola birinchi satrni, boshqa bola ikkinchi satrni, uchinchi bola uchinchi satrni o`qiydi va hokazo. Bunday o`qish bolalar diqqatini faollashtiradi.

Boshlang`ich sinflarda qo`shiq matnini maxsus jadval-plakatlarga qarab yoki doskadagi yozuvlardan  foydalanib o`rganishi lozim. Beshinchi sinfdan boshlab o`quvchilar alohida daftar tutib, o`rganilayotgan qo`shiqlarning matnini yozib borishlari shart. Yuqori sinflarda o`qituvchi sinfga yangi matnning ikki-uch nusxasini olib kelib, bolalardan uni ko`chirib ko`’aytirishni so`raydi. Bundan tashqari darsning o`zida matnni yod oldirib kuylatish ham maqsadga loyiqdir.

Qo`shiq matnini o`rganib olish metodikasi bolalarning yoshigagina emas, balki she'rning oson-qiyinlik darajasiga ham bog`liqdir. Agar she'r sodda bo`lsa, uni qo`shiqning kuyi bilan birga o`zlashtirib olish mumkin. Oddiy va qisqa matnlarni bir darsning o`zidayoq to`la o`rganib olish mumkin. Lekin  shunday she'rlar ham borki, ularda bir bandning o`zi ikki-uch qismdan iborat bo`ladi.Bunday she'rlar bir necha davomida o`zlashtiriladi. Agarda bunday she'rni dars davomida yodlashga butun vaqtni sarflansa, metodik jihatdan noto`g`ri ish qilingan bo`ladi.

 Birinchi band so`zlarini sinchiklab o`rganib olish shart emas, chunki kuyni o`rgatishda bu so`zlar ko`p marta takrorlanib, yodda qoladigan bo`ladi. Ammo keyingi bandlarni bu xilda o`rgatish maqsadga muvofiq emas, chunki bolalar endi kuyni ancha yaxshi bilishadi va ularning kuyni ko`p marta takrorlash vaqtida matnni qayta-qayta mustahkamlanishiga zarurat qolmaydi. Shu sababli yangi bandlarning matnini ancha sinchiklab o`rganib olish lozim.


Birinchi bandning matni o`zlashtirilgandan so`ng, qo`shiqning kuyini o`rgatishga kirishish mumkin. Avvalo shuni aytib o`tish lozimki, tez temp (sur'at) da yozilgan qo`shiqlarni faqat sekin tempda o`rganish  lozim, bo`lmasa intonatsiya va ritm aniq o`zlashtirilmay qoladi, natijada asar ko`r-ko`rona ijro etiladigan bo`lib  qoladi. Shu sababli kuyni yaxshi o`zlashtirilgandan keyingina tempni kompozitor talab qilgan darajaga ko`tarish mumkin. Yana tez templi qo`shiqlarni o`rgatishda  so`zlarining juda aniq talaffuz etilishiga erishish, qo`shiq tugagunga  qadar ana shunga harakat qilish zarur.

Sekin yoki o`rtacha tempda yozilgan qo`shiqlarni o`zida ko`rsatilgan tempda o`rgatish maqsadga muvofiqdir. Bu o`rinda shuni bilish lozimki, bolalarning tempni cho`zib, ya'ni qo`shiqni to`g`ri temp bilan ijro etishdagiga nisbatan sustroq ijro etish istagi paydo bo`ladiki, bunga yo`l qo`ymaslik lozim. Shaxdam qo`shiqlar o`rganilganda shoshilish va hovliqish yaramaydi; sekin aytiladigan qo`shiq ustida chaqqonlik bilan ishlash zarur, aks holda bolalar sustlashib ketishadi. Kuyni o`rgatish oldida uni biror musiqa asbobida chalib yoki qo`shiqning birinchi bandini aytib bolalarga yaxshi eslatib o`tishi kerak. Natijada ular o`rganilayotgan qo`shiq to`g`risida ancha to`la taassurot olishadi. Bolalar o`zlariga notanish yangi kuy bilan tanishayotganlarida uning ayrim qismlarini o`rgatishni boshlash mumkin, keyinchalik bolalarda o`sha qismlardan mukammal musiqaviy obraz tarkib topadi.

Bolalar ovozi, ayniqsa, boshlang`ich sinflardagi hali chiniqmagan bolalar ovozi katta kuchga ega emas. Bu hol qo`shiqni dinamik jihatdan chiroyli ovozda ijro etishga xalal beradi.  O`qituvchi turli yoshdagi bolalarning dinamik imkoniyatlarini yaxshi his qilishi va bilishi hamda ularning ashulaning zo`riqmasdan, tabiiy ovozda ijro etgandagi ovoz kuchini aniqlashi kerak. Dinamik diapozonni bilgandan keyin har qanday qo`shiqni maroq bilan ijro etish mumkin. Yuqori sinflarda bolalardagi dinamik imkoniyat yetarli darajada kengayadi, chunki ovoz mustahkamlanadi, taraqqiy qiladi va kuchli bo`ladi. Bolalarda asosiy fortepiano bo`lishi kerak. Agar bolalarda piano bo`lsa, u vaqtida ular o`z forte larini ham topadilar. 

Qo`shiq ustida ishlashda unga badiiy sayqal berishga anchagina o`rin ajratiladi.  Ishning ana shu tomoni qo`shiq ustida olib boriladigan butun ish jarayoni bilan birgalikda sodir bo`ladi, faqat eng dastlabki bosqichdagina bolalarning butun diqqatini shu davrda eng zarur bo`lgan vazifaga: qo`shiqning intonatsiyasini o`zlashtirishga to`plash kerak. Tegishli jumlalar ravon yangray boshlagach, diqqatni tovushning xarakteri, frazirovka (muhim ta'sirli joylarni aniq-ravshan aytish va chalish), tuslar, diksiya va shu kabilarga qaratish imkoniyati paydo bo`ladi.

 Qo`shiqni o`zlashtirilgandan keyin, muallif g`oyasini ochib berish ustida jiddiy ish davri boshlanadi. Biroq ishning bu tomoniga berilib ketib, bolalarni zeriktirib qo`ymaslik zarur. Bolalar qo`shiqni dadil aytishar ekan, shubhasiz, ularda ashulani to`liq ijro etish istagi tug`iladi, agar qo`shiq hadeb bo`linaveradigan bo`lsa, bu hol kuylashga bo`lgan qiziqish-havasning pasayib ketishiga olib keladi. Shuning uchun o`qituvchi bu ishda me'yorni bilishi va har safar ma'lum frazani, intonatsiyani, so`zni takrorlash sabablarini tushintirib borishi muhimdir.

Masalan, bolalar ohangni to`g`ri kuylashadi-yu, so`zlarni noaniq aytishadi. O`qituvchi: "Qo`shiqning so`zlarini anglab bo`lmayapti",-deb bolalarni ogohlantiradi. Bordi-yu bolalar noto`g`ri diksiya bilan kuylashsa, qo`shiqni bo`lib tanbeh berishi kerak. Keyin diqqatni tovushga, tuslar va shu kabilarga jalb etiladi. Ana shular ustida ishlagandan so`ng qo`shiqni o`rganishga o`z vaqtida o`ta bilish lozim bo`lmasa qo`shiq hech qachon yaxshi va qat'iy ovoz bilan yangramaydi.

 Qo`shiq ustida ishlashning nihoyasi-uni yetarli darajada yorqin, hissiyot bilan ijro etishdan iborat bo`lmog`i lozim, bu esa qo`shiqning bolalarga chuqur ta'sir etganligidan dalolat beradi. Qo`shiq  bolalarni zeriktira boshlasa, uning ustida olib borilayotgan ishni vaqtincha to`xtatish va repertuarda yangi qo`shiqlar paydo bo`lgandan keyin, yana shu qo`shiqqa qaytish mumkin. Qo`shiq o`rgatish uslublarini almashtirib turish ham sinfda zerikishning oldini oladi. Buning uchun yakka, guruh va umumiy xor bo`lib kuylash, bir guruh kuylasa, ikkinchisi chapak yoki biror cholg`u asbobi bilan jo`r bo`lishi yoki turli harakatlarni bajarishi ham yaxshi natija beradi. Ba'zan asarning mazmuniga moslab, o`yin metodidan ham foydalanish bolalarni zavqlantiradi.

Shuni unutmaslik lozimki, qo`shiqlarni texnika vositalari yordamida bolalarga taqdim etish hech qachon o`qituvchining jonli ijrosi o`rnini bosolmaydi. Chunki o`qituvchining bolalarga tanish va jozibali ta'sirli ovozi ularni musiqa asariga qiziqtirish uchun jonli vosita hisoblanadi. 

O`qituvchi qo`shiq aytish malakasini rivojlantirish uchun vokal-xor mashqlaridan ham keng foydalanadi.  Mashq kuylashni  har darsda muntazam holda olib borish kerak. Bu ma'lum ma'noda ertalabki badan tarbiyaga o`hshaydi. Ertalabki badan tarbiyaning turli xil mashqlari tanani «yayratib», kun bo`yi bardamlik bag`ishlasa, vokal-xor mashqlari ovozni tobora ochib borib, butun mashg`ulotni baland ruhda o`tkazadi. 


Ijro malakasini egallashda vokal-xor mashqlari katta rol o`ynaydi. Bu mashqlar turlicha bo`lib, har xil maqsadlarni ko`zda tutadi: nafasni mustahkamlash, ovozni rivojlantirish, uning ravonligini, harakatchanligini ta'minlash, dia’ozonini kengaytirish, tovush hosil qilishda yagona usulni qo`llash, sof intonatsiyani yuzaga keltirish, garmonik o`quvini o`stirish, diksiyaning aniqligiga erishish va boshqalar. Vokal-xor mashqlari bolalarga ifodali ijroning texnik  va badiiy usullarini egallashga yordam beradi. Ayrim mashqlar kom’leks xarakterga ega bo`lib, turli malakalarni baravariga rivojlantiradi. Kundalik mashqlar bilan shug`ullanilmasa asar ijro etishni o`rganish jarayoni cho`zilib ketadi. O`quv yili boshlanishida vokal-xor mashqlari anlanib, asta-sekin murakkabiga o`ta borishi kerak. Mashqlar o`rta dinamikada (sekin) erkin nafas almashinishida ijro etiladi. Vokal-xor mashqlari o`quvchilarni ma'lum darajada faollashtiradi, ularning diqqatini bir joyga to`’laydi. Agar mashqlardan asarning murakkab joylarini intonatsiya qilishni yengillashtirish maqsadi ko`zlanadigan bo`lsa, qo`shiq aytish mashqini dars o`rtasida qo`shiq o`rganishdan avval kuylatish ma'qul. Har qanday vaziyatda ham vokal-xor mashqlariga 5-7 daqiqa ajratsa bo`ladi. 

Vokal-xor mashqlari goh-goh va tizimli ravishda o`tkazilishi mumkin. Goh-goh o`tkaziladigan mashqlar, asosan, o`rganilayotgan qo`shiqning intonatsiya, zarb usuli kabi birorta qiyin tomonini yaxshilab o`zlashtirib olish uchun xizmat qiladi. Bunday mashqlar odatda bir-ikki darsda o`tkaziladi. Keyinchalik qo`shiqning o`rganilishiga qarab mashqlarga ehtiyoj qolmaydi va o`qituvchi bunday mashqlarni kuylashni to`xtatadi. 


Sinfda zarur bo`lgan muayyan vokal-xor malakalarini egallash uchun tovush  yo`nalashi, nafas olish, diksiya kabi mashqlar har darsda, chorak, yarim yil va yil davomida tizimli ravishda kuylanadi.

Mashqlarning ko`pchiligi kompleksli mashqlar bo`lib, faqat bitta malakaning rivojlanishigagina emas, balki bir necha malakaning, Masalan, nafas olish bilan tovush hosil qilishning, diksiya bilan tovush  hosil qilishning, soz bilan ansambl «jo`r ovozligi» va hokazolarning bir yo`la rivoj topishiga yordamlashadi. Bunda o`qituvchi har bir mashqdan kuzatilgan asosiy maqsadni va ikkinchi darajali maqsadini anglab olishi kerak. Masalan, qo`shiq aytishdagi diksiyani rivojlantirish mashqida bolalarning asosiy diqqati so`zlarni to`g`ri va aniq talaffuz etishga qaratiladi. Shu bilan bir vaqtda o`qituvchi to`g`ri nafas olishni, to`g`ri tovush hosil qilishni, sof talaffuz va yaxshi jo`rovozlik hosil bo`lishini talab etib, kuzatib boradi. 

Vokal-xor mashqlarining foydali va maqsadga muvofiq bo`lishi uchun o`qituvchi uni o`tkazish metodikasini yaxshi bilishi, majburiy pauzalarga yo`l qo`ymaslik uchun mashqlarni oldindan tanlab, uning izchil bo`lishiga erishishni, darsda bir xil mashqlarni doimiy takrorlay vermay, mashqlarning ham rang-barang bo`lishini o`ylab qo`yishi kerak. O`qituvchining o`zi har bir mashqni yaxshi bilishi, cholg`u asboblarida erkin ijro etib kuylay olishi shart. Musiqa o`qituvchisining shaxsan mashq qilishi-shu mashqning bolalar tomonidan to`g`ri ijro etilishining garovidir. 

Asosan vokal-xor mashqlari uch to`rt mashqdan iborat bo`ladi. O`quvchilarni ayrim malakalarni egallashlariga qarab mashqlar qisman yoki butunlay yangi, ancha murakkab mashqlar bilan almashtirib borilaveradi. 

Mashq aytish uchun o`qituvchi turli xarakterdagi: mayin, uzib-uzib aytiladigan, so`zli va so`zsiz mashqlarni nota nomlari bilan yoki biror bir «Lya», «Du», «Mo», «O», «Yo» kabi unlilar bilan kuylanadigan mashqlarni qo`llashi zarur. 

Mashqlarni nota bilan o`rganishni tavsiya etish mumkin. Bolalar har bir mashqni avvaliga nota nomlari bilan aytib, so`ngra so`zlari bo`lsa, so`zlari bilan kuylab chiqishlari mumkin. Bu-nota bilan qo`shiq aytish malakasini rivojlantirishga yordam beradi. O`quvchilarning solfedjio malakalari yetarli bo`lmaganligi va  hali notalarni tugal bilmaganliklari tufayli I va II sinflarda ko`’gina mashqlar o`qituvchining ovozini eshitish, o`qib olish yo`li bilan o`zlashtiriladi. Mashqlarning ko`pchiligi qo`shiqni sekventsiya shaklidagi bir ovozli (keyinroq iki ovozli) melodik yarim tonlar bo`ylab yuqoriga va pastga qarata kuylashdan iborat. 
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Bir ovozli ya'ni  unisonli mashqlarni kuylaganda III-IV sinflardan boshlab birinchi va ikkinchi ovozlarning dia’ozoni hisobga olinishi shart. Mashqlarni yolg`iz ikkinchi ovozlarning o`zi bir muncha ‘ast tovushdan boshlaydi, keyin ularga birinchi ovozlar qo`shiladi. Vokal-xor mashqlarini yuqorilama harakatda kuylaganda ikkinchi ovozlar kuylashni ikkinchi oktavadagi Do - Re  tovushida tugatadilar, birinchi ovozlar kuylashni ikkichi oktava Mi - Fa tovushigacha davom ettiradilar. Orqaga qaytishda ikkinchi ovozlar birinchilarga Re2 tovushida qo`shiladilar. Keyin birinchi ovozlar Do tovushigacha borib, kuylashni to`xtatadilar, ikkinchi ovozlar esa kuylashni kichik oktava Lya  tovushigacha davom ettirishadi.
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Boshlang`ich sinflarda vokal -xor mashqlarini kuylatishda «u» unlisi bilan mashq qilish ancha yengil bo`ladi. Buning sababi shuki, «u» unlisi zo`riqishsiz, ohista talaffuz etiladi, uning shakliy tuzilishi har doim bir xil bo`ladi. Boshqa «a», «ye», «i» unlilarining shakli esa o`zgarib turishi mumkin. Bolalar bu unlini o`zlashtirganlaridan keyin, uning sifati shubhasiz, boshqa unlilarga o`tib, yengil, osoyishta eshitiladi. «U» unlisi bilan o’tkaziladigan mashqlarn stakkato uslubida yengil va ohista kuylash tavsiya etiladi, keyinchalik bir mashqda «U» unlisi boshqa unlilarga birlashtiriladi. 

Yuqori sinflarda turli bo`g`inda aytiladigan, vokaliz deb ataladigan ovoz mashqlarini ko`’roq berish mumkin. Vokal-xor mashqlarining barchasini o`rtacha tempda o`rganish zarur. Agar mashqni jadalroq ijro etiladigan bo`lsa, temp (sur'at) darsdan darsga o`tgan sayin o`quvchilarning o`zlashtirishlariga qarab asta-sekin tezlashtirib boriladi. 

Mashqlarni jurnovozlik bilan va jo`rsiz kuylash  mumkin. Jamoa bo`lib qo`shiq kuylashning eng qiyin turi bo`lgan a ca’ella qo`shiqni aniqroq ohangda va jo`rsiz aytish malakalarin hosil qilishga yordam beradi. Shuni aytish lozimki, yarim tonli sekventsiya mashqlarini kuylash, ayniqsa, boshlang`ich sinf bolalari uchun bir muncha qiyinchilik tug`diradi. Shuning uchun bu mashqlarni kuylashga cholg`u asbobida juda oddiy garmoniyalash yo`li bilan yordam berish mumkin. 

Ikki va uch ovozli mashqlarning birinchi, ikkinchi va uchinchi ovozlari nota bilan avval alohida-alohida o`rganilib, keyin ular turli xilda (birinchi ovoz bilan ikkinchi ovoz, birinchi ovoz bilan uchinchi ovoz, ikkinchi ovoz bilan uchinchi ovoz) birlashtirilib mashq qilinadi. Har bir ovoz (xor ‘artiyasi) o`zining ‘artiyasini mukammal bilgandan so`ng, bu mashqlar bilashtiriladi. Bu mashqlarda jo`rovozlikka - hamma tovushlarni tekis eshitilishiga va sozga- hosil bo`layotgan akkordlarni aniq-ravshan chiqishiga ayniqsa katta e'tibor berish kerak. 

Dars oldidan qo`llaniladigan vokal-xor mashqlari ovozlarni kuylashga tayyorlash deyiladi. Bunday mashqlar ovoz apparatlarini ishga tushirish uchun muhim ahamiyatga ega. Ovozlarni kuylashga tayyorlash mashqlari o`qituvchi belgilagan vazifaga ko`ra 5-7 daqiqa davom etadi. Ovozlarni kuylashga tayyorlashni cholg`u asbob jo`rligida va jo`rsiz o`tkaziladi. Cholg`u asbob qo`llanilganda bolalar uchun tovush sozligini tekshirib turishga imkoniyat yaratiladi. Ovozlarni kuylashga tayyorlash    acapella usulida o`tkazilsa, bolalarning ichki uquvi o`tkirlashadi. 

Ikki va uch ovozli mashqlar musiqa uquvini va ko`p ovozli qo`shiq aytish malakalarini o`stirish uchun juda foydalidir. Qo`shiq aytganda birinchi ovozlarga, ikkinchi yoki uchinchi ovozlar partiyasini kuylashni to’shirish, yoki, aksincha, ikkinchi va uchinchi ovozlar partiyasini kuylashni birinchi ovozlarga to’shirish  yo`li bilan ovozlarning kuylash tartibini o`zgartirish tavsiya qilinadi. 

Shunisi ma'qulki, bunday o`zgartish paytida tessitura qiyinchiliklari ro’y bermaydigan mashqlardagina bu usulni qo`llash mumkin. Ko`p ovozli mashqlarni jo`rsiz kuylash afzalroqdir.                  

                I.2. Jamoa bo’lib kuylashning  tarbiyaviy ahamiyati.


San'atning barcha turlari qatori qo’shiq  ham  yoshlarni estetik ruhda tarbiyalashda eng ta'sirchan vositalardan biridir. Haqiqatdan ham  qo’shiq  bolalardagi emosional sezgirlik, ta'sirchanlikni orttiradi. Tabiat,   hayot va insoniy munosabatlardagi go’zallikka  mexr-muhabbat uyg’otadi. Bolaning badiiy-estetik didini tarbiyalaydi. Qo’shiq  aytish bolalarning musiqaviy qobiliyatini rivoj topdirib, ijodiy faolligini kuchaytiradi, insonparvarlik, vatanparvarlik tuyg’ularini o’stiradi. Shuning uchun bolalarning musiqa darslaridaga ishtiroki  har jihatdan foydalidir.


 Har bir qo’shiq bola ruhiga ta'sir qilganida unda tetiklik va birdamlikni, oliyjanob  his-tuyg’ularni uyg’otadi, san'at bilan do’st bo’lishga va uni sevishga chorlaydi.  Qo’shiqchilik rivojida quyidagi qoidalarni bajarish zarur:

-
Qo’shiq  doimo erkin, tabiiy, zo’riqmasdan aytilishi lozim;

-
Qo’shiq  kuylash vaqtida  qo’shiq  aytish qoidalariga rioya qilish zarurligini, qo’shiq  kuylash vaqtida xotirjam, faol  bo’lishni,   bu  jarayonga  emotsional tayyor bo’lishni, asarni ijro etishga ruhiy  jihatdan tayyor turishni, o’zining musiqa tinglash qobiliyatini mutassil nazorat qilib turishini talab etadi;

-
Ovozning jaranglash tembrini, ovoz diapazonining markaziy  qismidan yuqori va pastga  qarab mustahkamlash, uning eng chetdagi tovushlariga beparvo bo’lmaslik kerak. Ovozning ishchi diapazoni-butun diapazonning shunday  qismiki, uning doirasida oson va erkin kuylanadi;

-
Qo’shiq  aytgan vaqtda baqirish, tovushni zo’riqtirish ta'qiqlanadi;

-
Doimo past tovush va bolaning beparvoligi bilan bo’g’iq  holda qo’shiq  aytishdan  ham  foyda  yo’q;

-
Qo’shiq  nutqining aniqligi (diksiya) yaxshi bo’lmog’i uchun unli tovushlarni to’g’ri, aniq, lekin bir muncha silliqlashtirib shakllantirish zarur. Undosh tovushlar aniq, keskin, burro-burro,  qisqa,  har bir kishida ma'lum darajada yakka tarzda bo’lgan qo’shiq  aytish rejimida ovoz apparatining ishidagi qulaylikni buzmagan holda chiqarish zarur;

-
Nafas olish osoyishta, bir tekis, tejamli, jumlaga  qarab  nafas chi qarish,  nafas olish yo’llarini avaylagan   holda amalga oshirilmog’i kerak.


Musiqa o’qituvchisiga maktabda dars jarayonida o’quvchilarni qo’shiq  kuylashga o’rgatish qiyin vazifaga o’xshab ko’rinishi mumkin. Ammo, to’g’ri metodika asosida ish olib borilsa, mashg’ulotlarda uzilish bo’lmasa, boalalar ovozini asrash va qo’shiq  aytishga o’rgatish muvaffaqiyatli  kechadi.


Mana  shu  asoslarda  qo’shiqchilik  ovozi  rivojlanadi, qo’shiq  aytish qobiliyati shakllanadi. O’sish davrida ifodali qo’shiq  aytish talabi hech qachon rivojlanishning yosh bilan bog’liq  qonuniyatlariga, qo’shiqchilik ovozining  qaror to’ishi va maktab o’quvchilariga musiqiy-estetik tarbiya berishning butun izchil jarayoniga zid kelmasligi shart.


Musiqa darsi o’quvchining tasavvur va bilim  doirasini kengaytiradi, san'at haqidagi suhbatlar esa qiziqishini oshiradi. Musiqa darslaridagi  har bir yangi qo’shiq  bolani ulug’laydi, uning pok niyati va tuyg’ulari, intilishlari, vatanga muhabbati, go’zallik va yaxshilikka bo’lgan ishityoqini madh etadi, unda estetik did hosil qiladi.


Musiqa o’qituvchisi o’quvchilarning musiqiy sezgilari, ritm tuyg’usi va musiqa xotirasiga alohida e'tibor berishi kerak. Agar dars jarayonida bulardan birortasi e'tibordan chetda qoladigan bo’lsa, natijaga katta putur yetadi. Chunki ularning  har biri bola ovozining shakllanishida muhim rol o’ynaydi.


O’quvchilarning estetik va badiiy malakalari bola maktabga ilk qadam qo’ygan kunidan boshlaboq hosil bo’la boradi. Darslar va  har xil to’garaklarda bu malakalar  har jihatdan o’stiriladi va rivojlantiriladi. Bu hol o’quvchining ma'naviy o’sish jarayonini  har jihatdan tezlashtiradi.


Bolaning ovozi nozik bo’lgani uchun unga extiyotkorona munosabatda bo’lishni talab etiladi. Bolada qo’shiqbop ovoz borligini aniqlash va uni tarbiyalash, jarangdorligini va musaffoligini yo’qotmagan holda mustahkamlab va toblab borish-musiqa o’qituvchisining eng muhim vazifalaridan biridir. Bolalarga dars doirasida qo’shiqlar o’rgatganda maktab repertuar tanlamaydi, chunki bu hol bolalar ovozining buzilishiga olib keladi. Shuning uchun repetuar tanlanganda dasturga muvofiq, yil va chorak mavzularini e'tiborga olib sinfining umumiy qo’shiq  aytish qobiliyatini nazarda tutib, oddiydan murakkabga  qarab borish tamoiyliga rioya qilgan holda tanlashi zarur.


Mabodo tanlangan repertuar og’irlik qiladigan bo’lsa, o’qituvchi buni o’ylab ko’rishi, barcha imkoniyatlarni chamalab chiqishi kerak. Bunda tessitura, diapazon, mantdagi qiyinchiliklar, ritm, garmonik struktura (tuzilish)ni sinchiklab o’rganib chiqish lozim. O’quvchilarning yoshlariga mos kelib, dastur talablariga javob beradigan bo’lsa, vaqtli matbuotda chop etilgan kompozitorlarning yangi, hali maktab dasturiga kiritilmagan asarlaridan ham bemalol foydalanish mumkin.


O’quvchilarda estetik didni tarbiyalash ko’p jihatdan o’qituvchining ish metodiga bog’liq. U o’zi darsga kiradigan  har bir sinfning bolalarini tanishi, sinfning umumiy-’sixologik jihatdan qo’shiq aytish qobiliyatini yaxshi bilishi lozim. Chunki sinfdagi   har bir bola alohida musiqiy-’sixologik tavsifga ega.


Shuni unutmaslik kerakki, darsda qo’shiq o’rganishlarining muntazam va to’g’ri tashkil etilishi hamda puxta yo’lga qo’yilishi ularning darsda o’rganganlarini bir-birilari bilan baham ko’rishga ishtiyoqini uyg’otadi, bu esa darsning ravnaqiga katta  madaddir. Chunki  har bir bola darsda o’rganilayotgan qo’shiqning ohangini o’zicha qabul qiladi va  o’zlashtiradi. Uning bu boradagi xato va yangilashuvi avvalo o’qituvchiga, qolaversa, atrofdagilarga ham ma'lum bo’ladi. Darsda o’zaro aloqa va o’zaro harakatning yaxshi yo’lga qo’yilishi bunday xatolarning o’z vaqtida oldi olinishini ta'minlaydi.


Musiqa darsi uchun yaxshi tanlangan repertuar hirgoyi qilib aytiladigan qo’shiqlarni va jo’shqin, ruhlantiruvchi qo’shiqlarni o’z ichiga olishi kerak. Biroq qo’shiqlar xarakterining xilma-xilligi emas, balki ularning mavzusi ham muhimdir. Bolalarga musiqiy-estetik tarbiya berish uchun dolzarb mavzulardagi qo’shiqlardan foydalanish muhim bo’lib, bunday qo’shiqlar bolalarni xalqning hayotidan va  his-tuyg’ularidan xabardor qiladi, maktab hayotini shu kunning voqealari bilan yaqinlashtiradi.


Sinfda jamoa bo’lib qo’shiq aytishda butun sinf qatnashadi. To’g’ri, avvaliga noto’g’ri kuylayotgan bolalar umumiy qo’shiqqa, ohanglarning sofligiga xalaqit beradi, lekin shuni esda tutish kerakki, bolalarning musiqa tinglash qobiliyati asta-sekin, o’qish jarayonida rivojlanadi. Ovoz sozlash malakalarini rivojlantirish uzoqdavom etadigan jarayondir. Shuning uchun ham musiqa tinglash qobiliyati va ovozi yaxshi rivojlanmagan bolalarni bularning   har ikkalasini ham rivojlantirish imkoniyatidan mahrum qila olmaymiz.


Agar o’quvchi noto’g’ri kuylayotgan ekan, bu hali uning musiqa tinglash qobiliyati yomonligidan darak bermaydi. Ehtimol u yaxshi eshitar, lekin uning ovozi o’ziga bo’ysunmaydi. Bunday xollarda musiqa tinglash bilan ovoz o’rtasida uyg’unlik bo’lmaydi. Darslar jarayonida ovoz apparati rivojlangach, uning diapazoni kengaygach, ko’pincha o’quvchida musiqa tinglash qobiliyati ham, zarur darajada ovoz sozlash qobiliyati ham mavjudligi ma'lum bo’ladi. Agarda o’quvchi diapazon o’rtasidagi ba'zi tovushlarnigina ifodali kuylayotgan bo’lsa, bu musiqa tinglash qobiliyati emas, balki vokal imkoniyatlari cheklanganligini bildiradi. O’quvchining musiqa  tinglash qobiliyati yaxshimasligi haqida shoshilib xulosa chiqarish kerak emas. Tinglash qobiliyati yomon o’quvchilarni qo’shiq aytishdan, musiqa darslaridan ozod qilmaslik, balki darsdan vaqtincha orqada qolayotgan o’quvchilar sifatida ularga ko’proq e'tibor berish kerak.


Jamoa bo’lib kuylashning asosiy malakalari ya'ni qo’shiq aytish qoidalari, nafas olish, tovush hosil qilish, talaffuz ketma-ket bo’lmay, balki teng sur'atda tarkib topadi, shu bilan birga ular asta-sekin kengayib va chuqurlashib boradi. Barcha malakalar ustida muttasil muntazam, o’qishning dastlabki kunlaridan boshlaboq qunt bilan ish olib borilmog’i kerak.

 
 Har xil sinflarda olib boriladigan ish sharoitlari turlicha bo’ladi, bu esa  har bir sinfda o’quvchilar kontingentining turfa bo’lishi bilan bog’liqdir. Ba'zi sinflarda musiqadan bir qadar tayyorgarligi bo’lgan bolalar ko’proq, ba'zi sinflarda esa bunday bolalar kam bo’ladi. O’quvchilar bilan olib boriladigan ishning samarali chiqishi uchun o’qituvchi  har bir o’quvchining musiqiy va vokal qobiliyatlarini sinchiklab o’rganib chiqishi kerak. Buning uchun birinchi darsdan boshlaboq, barcha bolalarning musiqaviy qobiliyatlarini tekshirib chi qish lozim. Shunda o’qituvchiga darsda bolalardan qaysi biri yetakchi bo’la oladi, qaysi biriga ko’proq e'tibor berish kerakligi ma'lum bo’lib qoladi.


Musiqa o’qituvchisi bolalarni yakka tarzda tekshirib chiqqandan so’ng, iloji boricha bolaning qo’shiq kuylashdagi qoloqlik sababini aniqlashi lozim, chunki bunda  har xil sabablar: musiqa uquvi bilan ovoz o’rtasida muvofiqlikning bo’lmasligi, diapazonning  qisqa bo’lishi, ovoz apparatining nosog’lomligi kabilar bo’lishi mumkin. Shundan so’ng darsda o’qituvchi qo’shiq kuylashda kamchiligi bo’lgan bolaga qo’shiq kuylashga qanday yondoshish yo’lini topadi va dars vaqtida unga tegishlicha e'tibor berib, uning qo’shiq aytishdagi kamchiliklarini bartaraf qilishga yordam beradi. Shunday bolalarga e'tibor berib, mohirlik bilan ish olib borilsa, hatto kutgandan ham ortiq  natijalarga erishish mumkin.


 Har qanday qo’shiqni sinchiklab tahlil etish, uning g’oyaviy mazmunini bilib olish va shu mazmunning qanday ifoda vositalari bilan aks ettirilishini bilib, aniqlab olish lozim.
O’qituvchi qo’shiqni ijro etish texnikasini puxta bilib olib, qanday joylarda nafas olish zarurligini, qo’shiqning qaysi  qismlari murakkabligini aniqlab olishi va qaysi holatlarda o’zlashtirish oson bo’lishini belgilab olishi zarur. O’qituvchi murakkab joylarni aniqlagach, ularni o’rganishni osonlashtiradigan vositalarni topa oladi. Darsda qo’shiq o’rgatish bir necha bosqichda amalga oshiriladi. Bular quyidagicha:

1.
O’qituvchi qo’shiqni ijro etadi.

2.
Qo’shiq haqida  qisqa suhbat o’tkazadi.

3.
Qo’shiq kuyini o’rgatadi.

4.
O’rganilgan qo’shiqni mustahkamlaydi.

5.
Qo’shiqning badiiy ijrosi ustida ishlaydi

Qo’shiqlar qanday bo’lmasin, ularni o’rgatishda shu qoidalarga rioya etish kerak.


Demak, qo’shiqni o’rgatishdan avval bolalar diqqati qo’shiqqa jalb etiladi. O’qituvchi qo’shiq mualliflari, asarning ayrim tarixiy xususiyatlari, hayotiy ahamiyatlari va asar haqidagi boshqa ma'lumotlarni hikoya, suhbat yo’li bilan  qisqa kirish so’zi sifatida bayon etadi. Suhbat yo’li bilan qo’shiqning musiqa xarakteri, uning ifoda vositalari va mazmunini aniqlash hamda ijro yo’llari belgilanadi. Qo’shiqni fraza (jumla)larga bo’lib o’rgatiladi va badiiy sifati ustida ish olib boriladi. So’ngra qo’shiqni ijro etish va qo’shiq  haqidagi bolalar taassurotlari yuzasidan qisqa suhbat o’tkazish yoki fikrlarni umumlashtirish mumkin.


Qo’shiqni badiiy-g’oyaviy jihatdan tahlil etganda, mazmun jihatdan chorak  mavzui va maqsadidan kelib chiqishga va uning badiiy g’oyasi vositasida bolalarga axloqiy-estetik tarbiya berishga e'tiborni  qaratmoq  lozim. O’qituvchi bunda qo’shiqni ham  o’rgatish, ham  ijro etish va uning badiiy-g’oyaviy mazmunini bolalar ongiga singdirshi uchun oldindan puxta tayyorgarlik ko’rishi shart. O’qituvchi shu maqsadda qo’shiq mazmuniga doir rang-barang surat va rasmlardan, kerakli ashyolardan, texnika vositalaridan, atrofdagi tabiat manzaralaridan foydalanishi mumkin.
Qo’shiq  o’rgatish metodlari uning xarakteri va ovoz sozlash imkoniyatlariga  qarab belgilanadi. 


Shuning uchun qo’shiq o’rgatish bosqichlari qat'iy tartib emas, ayrim hollarda qo’shiqni o’rganish uning g’oyaviy-axloqiy mazmunini ochib beruvchi kirish suhbatlari bilan boshlansa, ba'zida esa qo’shiqni kuylab ko’rsatish yoki texnik vositalar yordamida eshittirishdan boshlanadi. Mabodo qo’shiq  bolalarga tanish bo’lsa uning xarakteri va mazmuni  qisqa suhbatda aniqlanadi. Asosiy maqsad-o’quvchilarni qo’shiqni o’rganishga ko’proq qiziqtira olish va ularda fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdan iboratdir.


Qo’shiq kuylayotganda iborani qanday boshlab, qanday tugatayotganligiga doimo e'tiborli bo’lish va  buni barcha bolalar bir vaqtda bajarishiga erishish zarur. Shunday ham bo’ladiki, bolalar  o’qituvchi aytayotgan asarga bir ‘aytda qo’shilmasdan oldinma-ketin qo’shiladilar. Bu-bolalarning diqqati bir joyga to’’lanmaganligini bildiradi. Shunda  ijro bir-biriga bog’lanmay qoladi. O’quvchilarni o’qituvchining qo’l harakatiga  qarab asarni boshlashga  odatlantirish zarur. Agar bolalar o’qituvchining qo’l ishorasini tushinmay qolgan bo’lsa, yoki hamma bir xil diqqat bilan  qaramagan bo’lsa, ularni darhol kuylashdan to’xtatish va yangidan boshlashga ishora qilish lozim. Bolalar asta-sekin o’qituvchi-dirijjyorning qo’l ishorasiga o’rganadilar.


O’quvchilarni qo’shiqni baravar boshlash bilan birga jumlani baravar tugallash malakasiga ham odatlantirmoq lozim. Bunga erishish biroz murakkabdir. Jumla oxirida tovushning cho’zilib ketmasligiga va o’z vaqtidan ilgari to’xtab qolmasligiga e'tibor berish kerak.


Bolalarni jamoa bo’lib kuylashga o’rgatishning dastlabki ‘aytlarida bu usulni qo’llash ancha ma'quldir. Lekin keyinchalik bolalarni asta-sekin dirijjyor-o’qituvchining ishorasiga o’rgatib borish zarur. Qo’shiq o’rgatish jarayonida musiqa bilan so’z chambarchas bog’lanadi. Boshlang’ich sinflarda qo’shiq matni bevosita darsda o’rgatiladi. Chunki bolalar hali tez va bexato yoza olmaydilar, matnni yozib olish esa vaqtni ko’p oladi. O’qituvchi odatda asarning murakkabligiga  qarab to’rtlikni yoki uni bir  qismini uch-to’rt bora o’qib eshittiradi, so’ngra o’qituvchi va bolalar matnni birgalashib takrorlashadi. O’qituvchi matndagi so’zlarni to’g’ri, ta'sirli, aniq talaffuz etishi kerak hamda o’quvchilardan ham  huddi shunday talaffuz etishlarini talab qilishi zarur. Ular matnni shivirlab, ammo ohangdor qilib o’qib berishlari foydali bo’ladi va bu artikulyasiya apparatini faollashtirishga ko’mak beradi.


Qo’shiqning matnini butun sinf ikki-uch marta takrorlagandan so’ng ayrim o’quvchilardan yoddan aytib berish so’raladi. Bu vaqtda boshqa o’quvchilar o’rtoqlarining xatolarini tuzatishlari uchun matnni diqqat bilan tinglab, uni dilda takrorlashlari kerak. Matnni "zanjirband" usulida qaytarish ma'qul: bir bola birinchi satrni, boshqa bola ikkinchi satrni, uchinchi bola uchinchi satrni o’qiydi va hakozo. Bunday o’ qish bolalar diqqatini faollashtiradi.


Boshlang’ich sinflarda qo’shiq matnini maxsus jadval-plakatlarga  qarab yoki doskadagi yozuvlardan foydalanib o’rgatish lozim. Beshinchi sinfdan boshlab o’quvchilar alohida daftar tutib, o’rganilayotgan qo’shiqlarning matnini yozib borishlari shart. Yuqori sinflarda o’qituvchi sinfga yangi matnning ikki-uch nusxasini olib kelib, bolalardan uni ko’chirib ko’paytirishni so’raydi. Bundan tash qari darsning o’zida  matnni yod oldirib kuylatish ham  masqadga muvofiqdir.


Qo’shiq matnini o’rganib olish metodikasi bolalarning yoshigagina emas, balki she'rning oson-qiyinlik darajasiga ham  bog’liqdir. Agar she'r sodda bo’lsa, uni qo’shiqning kuyi bilan birga o’zlashtirib olish mumkin. Oddiy va  qisqa matnlarni bir darsning o’zidayoq to’la o’rganib olish mumkin. Lekin shunday she'rlar ham  borki, ularda bir bandning o’zi ikki-uch  qismdan iborat bo’ladi. Bunday she'rlar bir necha dars  davomida o’zlashtiriladi. Agarda bunday she'rni dars davomida yodlashga butun vaqtni sarflansa, metodik jihatdan noto’g’ri ish qilingan bo’ladi.


Birinchi band so’zlarini sinchiklab o’rganib olish shart emas, chunki kuyni o’rgatishda bu so’zlar ko’p marta takrorlanib, yodda qoladigan bo’ladi. Ammo keyingi bandlarni bu xilda o’rgatish maqsadga muvofiq emas.  Chunki bolalar endi kuyni ancha yaxshi bilishadi va ularning kuyning ko’p marta takrorlash vaqtida matnni qayta-qayta mustahkamlanishiga zarurat holmaydi. Shu sabali yangi bandlarning matnini ancha sinchiklab o’rganib olish lozim.


Birinchi bandning matni o’zlashtirilgandan so’ng, qo’shiqning kuyini o’rgatishga kirishish mumkin. Avvalo shuni  aytib o’tish lozimki, tez temp (sur'at)da yozilgan qo’shiqlarni faqat sekin tempda o’rganish lozim. Bo’lmasa intonasiya va ritm aniq o’zlashtirilmay qoladi. Natijada, asar ko’r-ko’rona ijro etiladigan bo’lib qoladi. Shu sababli kuyni yaxshi o’zlashtirilgandan keyingina tempni kompozitor talab qilgan darajaga ko’tarish mumkin. Yana tez templi qo’shiqlarni o’rgatishda so’zlarini juda aniq talaffuz etilishiga erishish, qo’shiq tugagunga qadar ana shunga harakat qilish zarur.


Sekin yoki o’rtacha tempda yozilgan qo’shiqlarni o’zida ko’rsatilgan tempda o’rgatish maqsadga muvofiqdir. Bu o’rinda shuni bilish lozimki, bolalarning tempni cho’zib, ya'ni qo’shiqni to’g’ri temp bilan ijro etishdagiga nisbatan sustroq  ijro etish istagi paydo bo’ladiki, bunga yo’l qo’ymaslik lozim. Shaxdam qo’shiqlar o’rganilganda shoshilish va hovliqish yaramaydi. Sekin aytiladigan qo’shiq ustida chaqqonlik bilan ishlash zarur, aks holda bolalar sustlashib ketishadi. Kuyni o’rgatish oldidan uni avval  biror musiqa asbobida chalib yoki qo’shiqning birinchi bandini aytib bolalarga yaxshi eslatib o’tish kerak. Natijada ular o’rganilayotgan qo’shiq  to’g’risida ancha to’la taassurot olishadi. Bolalar o’zlariga notanish yangi kuy bilan tanishayotganlarida uning ayrim  qismlarini o’rgatishni boshlash mumkin, keyinchalik bolalarda o’sha  qismlardan mukammal musiqaviy obraz tarkib topadi.


Bolalar ovozi, ayniqsa, boshlang’ich sinflardagi o’quvchilar ovozi hali chiniqmagan  katta kuchga ega emas  bo’ladi. Bu xol qo’shiqni dinamik jihatdan chiroyli ovozda ijro etishga xalal beradi. O’qituvchi turli yoshdagi bolalarning dinamik imkoniyatlarini yaxshi  his qilishi va bilishi hamda ularning ashulani zo’riqmasdan, tabiiy ovozda ijro etganda ovoz kuchini aniqlashi kerak. Dinamik diapazonni bilgandan keyin  har  qanday qo’shiqni maroq bilan ijro etish mumkin.


 Bolalar qo’shiqni  o’rganar  ekanlar, musiqa, uning  mazmuni, kuyning  harakteri,  tempi,  dinamikasi  haqida  ma’lumotga  ega  bo’ladilar. 

      Bolaning  ovozi va  qobiliyati  faqat  qo’shiq  o’rganish jarayonidangina  emas, balki  tovush  balandligi  qobiliyati, qo’shiq  kuylash  intonatsiyasi,  ularning  koordinatsiyasini o’stiruvchi  maxsus  mashqlar  orqali  ham shakllantiriladi. 

      Boshlang’ich sinf  o’quvchilariga  avval  o’rganilmagan  biror  yangi  asar  kuylatilsa, odatda,  baland  ovoz  bilan, qichqirganga  o’xshab aytilgan  qo’shiqni  eshitish  mumkin. O’qituvchi  o’quvchilarga qo’shiqni  bunday  kuylash  xunuk, zararli  ekanligini  va  shunday  kuylansa,  ovozga  shikast  yetishini tushuntirishi  kerak.  

      Bolalarning qichqirib   kuylashiga  qarshi  kurash – musiqa  o’qituvchisining eng  muhim  vazifalaridan  biridir. Bolaning  ovozi  hotirjam,  muloyim  chiqsa,  bunda  artikulyatsiya organlari, bo’g’iz  va  nafas  olish  organlari  faol  harakat  qilsa, juda  yaxshi  bo’ladi.Me’yoriy kuylashdagi  tovushning asosiy  hususiyatlari faollik,  emotsionallik,  erkinlik  ya’ni  o’zini  bo’sh  qo’yish, yengillik  va  zo’riqmaslikdir.  

        Yuqori sinflarda bolalardagi dinamik imkoniyat yetarli darajada kengayadi, chunki ovoz mustakamlanadi, taraqqiy qiladi va kuchli bo’ladi. Bolalarda asosiy polotno piano bo’lishi kerak. Agar bolalarda piano bo’lsa, u vaqtda ular o’z forte larini ham topadilar.


Qo’shiq  ustida ishlashda unga badiiy sayqal berishga anchagina o’rin ajratiladi. Ishning ana shu tomoni qo’shiq ustida olib boriladigan butun ish jarayoni bilan birgalikda sodir bo’ladi, faqat eng dastlabki bosqichdagina bolalarning butun diqqatini shu davrda eng zarur bo’lgan vazifaga: qo’shiqning intonasiyasini o’zlashtirishga to’plash kerak. Tegishli jumlalar ravon  yangray boshlagach, diqqatni tovushning xarakteri, frazirovka (muhim, ta'sirli joylarni aniq-ravshan aytish va chalish), tuslar, diksiya va shu kabilarga  qaratish imkoniyati paydo bo’ladi.


Qo’shiqni o’zlashtirgandan keyin, muallif g’oyasini ochib berish ustida jiddiy ish davri boshlanadi. Biroq ishning bu tomoniga berilib ketib, bolalarni zeriktirib qo’ymaslik zarur. Bolalar qo’shiqni dadil aytishar ekan, shubxasiz, ularda ashulani to’liq ijro etish istagi tug’iladi.  Agar qo’shiq  hadeb bo’linaveradigan bo’lsa, bu hol kuylashga bo’lgan qiziqish va havasning pasayib ketishiga olib keladi. Shuning uchun o’qituvchi bu ishda me'yorni bilishi va  har safar ma'lum frazani, intonasiyasini, so’zni takrorlash sabablarini tushuntirib borishi muhimdir.


Masalan, bolalar ohangni to’g’ri kuylashadi-yu, so’zlarni noaniq aytishadi. O’qituvchi: "qo’shiqning so’zlarini anglab bo’lmayapti",-deb bolalarni ogohlantiradi. Bordi-yu, bolalar noto’g’ri diksiya bilan kuylashsa, qo’shiqni bo’lib tanbeh berish kerak. Keyin diqqatni tovushga, tuslar va shu kabilarga jalb etiladi. Ana shular ustida ishlagandan so’ng qo’shiqni o’rganishga o’z vaqtida o’ta bilish lozim. Bo’lmasa qo’shiq  hech qachon yaxshi va qat'iy ovoz bilan yangaramaydi.


Qo’shiq ustida ishlashning nihoyasi - uni yetarli darajada yorqin,  hissiyot bilan ijro etishdan iborat bo’lmog’i lozim, bu esa  qo’shiqning bolalarga chuqur ta'sir etganligidan dalolat beradi. Qo’shiq bolalarni zeriktira boshlasa, uning ustida olib borilayotgan ishni vaqtincha to’xtatish va repertuarda yangi qo’shiqlar paydo bo’lgandan keyin, yana shu qo’shiqqa qaytish mumkin. Qo’shiq  o’rgatish uslublarini almashtirib turish ham sinfda zerikishning oldini oladi. Buning uchun yakka, guruh va umumiy xor bo’lib kuylash, masalan, bir guruh kuylasa, ikkinchisi chapak yoki biror cholg’u asbobi bilan jo’r bo’lishi yoki turli harakatlarni bajarishi ham yaxshi natija beradi. Ba'zan asarning mazmuniga moslab, o’yin metodidan ham  foydalanish bolalarni zavqlantiradi.


Shuni unutmaslik lozimki, qo’shiqlarni texnika vositalari yordamida bolalarga taqdim etish hech qachon o’qituvchining jonli ijrosi o’rnini bosolmaydi. Chunki o’qituvchi bolalarga tanish va  jozibali ta'sirli ovozi ularni musiqa asariga qiziqtirish uchun jonli vosita  hisoblanadi.

I.3.Ovoz sozlash mashqlari orqali bolalarni jamoa bo’lib kuylashga tayyorlash.

Musiqa darslarida bolalar asarini sof intanatsiyada, so’zlarining tushinarli va aniq chiqishida, tovushning yangroq yoqimli bo’lishida   ovoz sozlash mashqlarining o’rni beqiyos hisoblanadi. Ovoz sozlash mashqlari Yevro’pada  XIV-XX asarlarda  paydo bo’lgan. Cherkov xor qo’shiqchilarini tayyorlashda va ularni saralashda  ovoz sozlash mashqlari maestrolar tomonidan o’tkazilgan. Umuman olganda, ovoz sozlash mashqlari yakka xonandalarni tayyorlashda ishlatiladi. Shuningdek, professional xor jamoalarini kuylashga tayyorlashda ham bu mashqlardan foydalaniladi. Ovoz sozlash mashqlari orqali vokal ijrochiligining Belkanto,  Legato, Stokatto, Faltset, protomento, Filirovka kabi uslublarida kuylash malakalarini tarbiya qilinadi. Maktabda musiqa darslarida yuqorida sanab o’tilgan barcha uslublarga bolalarni o’rgatish amaliy jihatdan mumkin emas.

Masalan, bolalar faltset uslubida kuylasha olmaydi. Shuning uchun xam maktabda darslarda bajariladigan ovoz sozlash mashqlari saralab olingan, uncha murakkab bo’lmagan mashqlardan iborat bo’lishi maqsadga muvofiq bo’ladi. Mashqlar asosan, major  tonalligida bo’lgani ma’qul. Tanlangan mashqlar  gamma ko’rinishida bo’lgani bolalar uchun eng qulayi hisoblanadi. Buning boisi bolalar gammalarni kuylaganlarida ularning miyyasida tovushlarning bir- biridan farqini asta-sekin o’rganib boradi. Shuningdek, uchtovushlikdan iborat mashqlar yoki Do tovushidan Sol tovushigacha bo’lgan tovushlarni yuqori va ‘astga qarab kuylash ham bolalarga qiyinchilik  tug’dirmaydi. Ayniqsa, bolalarga ovoz sozlash mashqlari ham qiziqarli bo’lishi uchun o’zbek xalq qo’shiqlaridan foydalanish yaxshi samara beradi. Misol uchun: “Chamandagul” “Chittigul” “Chimchilab-chimchilab” kabi qo’shiqlarni ovoz sozlash mashqlari tarzida foydalanish mumkin. Bundan tashqari o’qituvchilar tomonidan turli mashqlar kashf  qilinib kuylanishi ham mumkin. Misol uchun “Qo’ng’iroq chalindi jiring, jiring, jiring,   Darsga kechikmasdan kiring, kiring, kiring”   yoki:

Xoy duv-duv-duv duv-duv-duv,

Tolda tur-gan qar-g’a-ku.

Shuningdek , “Chimchilab ” qo’shig’i:

         Ariq bo’yini o’ydim

         Chimchilab,chimchilab, 

         Do’’imni yerga qo’ydim

         Chimchilab, chimchilab.

Darslarda ovoz sozlash mashqlari qilib xalq qo’shiqlaridan foydalanishning ijobiy tomonlari quyidagicha:

· Birinchidan, xalq qo’shiqlari bolalar ongida singib boradi.

· Ikkinchidan, talaffuz uchun noqulay bo’lgan “f”, “q”  kabi xarflarning jaranglashiga asta -sekin moslashib boriladi.

         Umuman, ovoz sozlash mashqlarini bolalar ovozining ko’pchilik bolalar uchun o’rta bo’lgan  qismlaridan ya’ni birinchi oktava mi, fa, sol tovushlaridan boshlash to’g’ri bo’ladi. Bolalar ovoziga, umuman, inson ovoziga o’rta  qismdan boshlab ishlov  berib borish metodi Yevropa mutahassislari tomonidan XV-XVI asrlardayoq taklif qilingan.

        Ovoz  sozlash  mashqlarining  foydali  va  maqsadga  muvofiq  bo’lishi  uchun  o’qituvchi  uni o’tkazish  metodikasini  yaxshi  bilishi,  majburiy  pauzalarga  yo’l  qo’ymaslik  uchun mashqlarni  oldindan  tanlab,  uning   izchil  bo’lishiga  erishishni,  darsda  bir  xil  mashqlarni  doimiy   takrorlayvermay, mashqlarning  rang- barang  bo’lishini  o’ylab  qo’yishi  kerak.  O’qituvchining  o’zi  ha  bir  mashqni  yaxshi  bilishi va  cholg’u  asboblarida erkin  ijro  etib,  kuylay  olishi  maqsadga  muvofiqdir. Musiqa  o’qituvchisining  shaxsan  mashq  qilishi – shu  mashqning o’quvchilar  tomonidan to’g’ri  ijro  etilishi  garovidir.

        O’qituvchi  qo’shiq  aytish  malakasini  rivojlantirishda ovoz  sozlash  mashqlaridan  keng  foydalanadi. Mashq  kuylash muntazam  ravishda  har  darsda  o’tkazilishi  shart.  Bu  ma’lum  ma’noda  ertalabki  badantarbiyaga  o’xshaydi.  Ertalabki  badantarbiyaning  turli  mashqlari  tanani  yayratib,  kun  bo’yi  bardamlik  bag’ishlasa,  ovoz  sozlash  mashqlari ovozni  tobora  ochib  borib,  butun  mashg’ulotni ko’tarinki  ruhda o’tishini ta’minlaydi.

         Ijro  malakasini  egallashda  ovoz  sozlash  mashqlari  asosiy  rol  o’ynaydi. Bu  mashqlar  turlicha  bo’lib,  har  xil  maqsadlarni  ko’zda  tutadi:

- nafasni  mustahkamlash;

- ovozni  rivojlantirish;

- ovozning  ravonligi  va  harakatchanligini  ta’minlash;

- ovoz  diapazonini  kengaytirish,

- tovush  hosil  qilishda  yagona  usulni  qo’llash;

- sof  intonatsiyani yuzaga  keltirish;

- garmonik  uquvni  o’stirish;

- diksiyaning  aniqligiga  erishish  va  boshqalar.

Ovoz sozlash mashqlari bolalarga ifodali ijroning texnik  va badiiy usullarini egallashga yordam beradi. Ayrim mashqlar kom’leks harakterga ega bo`lib, turli malakalarni baravariga rivojlantiradi. Kundalik mashqlar bilan shug`ullanilmasa, asar ijro etishni o`rganish jarayoni cho`zilib ketadi. O`quv yili boshlanishida ovoz sozlash mashqlari tanlanib, asta-sekin murakkabiga o`ta borishi kerak. Mashqlar o`rta dinamikada (sekin) erkin nafas almashinishida ijro etiladi. Ovoz sozlash mashqlari o`quvchilarni ma'lum darajada faollashtiradi, ularning diqqatini bir joyga to`playdi. Agar mashqlardan asarning murakkab joylarini intonatsiya qilishni yengillashtirish maqsadi ko`zlanadigan bo`lsa, qo`shiq aytish mashqini dars o`rtasida qo`shiq o`rganishdan avval kuylatish ma'qul. Har qanday vaziyatda ham Ovoz sozlash mashqlariga 5-7 daqiqa ajratsa bo`ladi. 

Ovoz sozlash mashqlari goh-goh va tizimli ravishda o`tkazilishi mumkin. Goh-goh o`tkaziladigan mashqlar, asosan, o`rganilayotgan qo`shiqning intonatsiya, zarb usuli kabi birorta qiyin tomonini yaxshilab o`zlashtirib olish uchun xizmat qiladi. Bunday mashqlar odatda, bir-ikki darsda o`tkaziladi. Keyinchalik, qo`shiqning o`rganilishiga qarab mashqlarga ehtiyoj qolmaydi va o`qituvchi bunday mashqlarni kuylashni to`xtatadi. 


Sinfda zarur bo`lgan muayyan ovoz sozlash malakalarini egallash uchun tovush  yo`nalashi, nafas olish, diksiya kabi mashqlar har darsda, chorak, yarim yil va yil davomida tizimli ravishda kuylanadi.

Mashqlarning ko`pchiligi kompleksli mashqlar bo`lib, faqat bitta malakaning rivojlanishigagina emas, balki bir necha malakaning, masalan, nafas olish bilan tovush hosil qilishning, diksiya bilan tovush  hosil qilishning, soz bilan ansambl “jo`r ovozligi” va hokazolarning bir yo`la rivoj to’ishiga yordamlashadi. Bunda o`qituvchi har bir mashqdan kuzatilgan asosiy maqsadni va ikkinchi darajali maqsadini anglab olishi kerak. Masalan, qo`shiq aytishdagi diksiyani rivojlantirish mashqida bolalarning asosiy diqqati so`zlarni to`g`ri va aniq talaffuz etishga qaratiladi. Shu bilan bir vaqtda o`qituvchi to`g`ri nafas olishni, to`g`ri tovush hosil qilishni, sof talaffuz va yaxshi jo`rovozlik hosil bo`lishini talab etib, kuzatib boradi. 

Ovoz sozlash mashqlarining foydali va maqsadga muvofiq bo`lishi uchun o`qituvchi uni o`tkazish metodikasini yaxshi bilishi, majburiy pauzalarga yo`l qo`ymaslik uchun mashqlarni oldindan tanlab, uning izchil bo`lishiga erishishni, darsda bir xil mashqlarni doimiy takrorlay vermay, mashqlarning ham rang-barang bo`lishini o`ylab qo`yishi kerak. O`qituvchining o`zi har bir mashqni yaxshi bilishi, cholg`u asboblarida erkin ijro etib kuylay olishi shart. Musiqa o`qituvchisining shaxsan mashq qilishi-shu mashqning bolalar tomonidan to`g`ri ijro etilishining garovidir.

Darsda musiqa tinglash.
Barchamizga ma’lumki, jamoa bo’lib kuylash va uning usullari, bir ovozli, ko’p ovozli qo’shiqlarni o’rgatish yo’l -yo’riqlari haqidagi barcha bilimlar, uslubiy ko’rsatmalar O’zbekistonga  1930- yildan so’ng kirib kelgan. Qo’shiqchilik tariximizga nazar soladigan bo’lsak, nafaqat O’zbekistonda balki, butun O’rta Osiyoda XX asrning 30-40-yillariga qadar bir ovozli kuy va qo’shiqlar kuylanib kelingan. Bir so’z bilan aytganda jamoa bo’lib, ayniqsa, ko’p ovozli qo’shiqlarni kuylash bizning mintaqamiz uchun yangilik bo’lib kirib keldi. Sir emaski, maktablarda musiqani fan sifatda o’tila boshlanishi ham aynan o’sha yuqorida ko’rsatib o’tilgan davrlarga to’g’ri keladi. Musiqa darslarini tashkil qilish, faoliyat turlarining tartiblari ham bizga Yevro’padan kirib keldi. Maktabda 3-sinflarda umuman, boshlang’ich sinflarda jamoa  bo’lib kuylashga kirishishdan avval musiqa tinglash, musiqa savodi, ovoz sozlash mashqlari kabi faoliyatlarni bajarishimiz zarur bo’ladi. Bolalar musiqa darslarida rejalashtirilgan asarni kuylashdan avval, ana shu asarni o’qituvchining ijrosida yoki magnit lentasini va  DVD kompakt disklaridagi yozuv orqali  tinglashlari kuylanadigan asar haqidagi taassurotlarni paydo bo’lishida yordam beradi. Shuningdek, bolalar eshitgan ijroga taqlid qilgan xolda kuylashga xarakat qilishadi. O’qituvchi dastlab asarni boshidan oxirigacha so’ng uni  qismlarga ajratib misol uchun birinchi bandgacha, so’ng naqorat  qismini yoki avj  qismini alohida qilib tinglashga qo’yishi ma’qul bo’ladi. O’quvchilar u yoki bu asarni tinglaganda ular ruhan, hayolan, musiqa olamiga kirib boradilar. Hatto yangrayotgandek xis qilishadi. O’qituvchi musiqa tinglashni tugallagach, bolalardan hozirgina yangragan qo’shiq  haqida taassurotlarni so’rashi kerak bo’ladi. Bolalarga:”Sizlar ham shu qo’shiqni hozir eshitganingizdek kuylay olasizlarmi?” degan savollar bilan murojat qilishi kerak bo’ladi. Tabiiyki, bolalar “xa” deb javob berishadi. Lekin o’qituvchi  ularning bu javobidan bolalar chindan ham tinglangan yozuvdagi sifatli badiiy yetuk ijroni uddalay oladilar degan fikrga obormasligi zarur.

O’qituvchi bolalarga “sizlar ham shunday kuylay olishingiz mumkin, lekin birdaniga emas. Buning uchun men sizlar bilan ko’p mashq qilishim kerak” deb bolalarga tushuncha berishi darkor. O’qituvchi bolalarga yuqoridagi ijroga erishish uchun ular qo’shiqchilik ovozini hosil qila olishni, buning uchun esa to’g’ri nafas olishni, ovoz sozlash mashqlarini bajarishlarini, yonma-yon kuylayotgan sheriklarining ham ovozini tinglab ular bilan bir xil kuchda kuylashlari kerakligini  tushintirishi kerak. Darsning musiqa tinglash  qismida albatta kuylash uchun olingan asar eshittirilsa  yaxshi lekin, rejadagi asar bo’lmasachi, degan savol tug’ilishi mumkin. U holda kuylash kerak bo’lgan asarga shaklan, mazmunan yaqinroq asarni tinglashga qo’yilsa bo’ladi. Biror asarni tinglab bo’lingandan so’ng o’qituvchi eshitilgan asarni og’zaki tarzda ta’riflab berishi zarur. Jumladan, qo’shiqning g’oyaviy mazmuni, musiqiy tuzilishi haqida bolalarning yoshlariga qarab, ularni qabul qila olishlari, aqliy imkoniyatlariga qarab sodda, ravon, tushinish uchun oson bo’lgan usulda o’qituvchi o’z fikrlarni bayon qilishi kerak. 

Tinglangan  asarni ta’riflash bir-ikki minutdan ortiq vaqt olmasligi ma’qul. Agar o’qituvchi keragidan oshiqcha hikoya qilishga, ta’riflashga tushib ketib vaqt me’yorini buzib qo’ysa, bolalarda zerikish paydo bo’lishi aniq. 

Demak, musiqa darslarida musiqa tinglash orqali bolalarni jamoa bo’lib kuylashga tayyorlab olish kerak. Darslarda kuylashdan oldin musiqa tinglash: 

· Birinchi navbatda, bolalarni musiqa darsiga ruhan tayyorlaydi.

· Ikkinchidan, bolalar tinglayotgan asar ijrolariga taqlid qilib kuylashga harakat qilishadi.

· Uchinchidan, kuylanishi kerak bo’lgan asrning musiqiy tuzilishi yo’nalishi uning yangrashi qay tarzda bo’lishi haqida ularda tushincha paydo bo’ladi.

           Musiqa o’qituvchisi darsning muvaffaqiyatli chiqishi uchun darsning tuzilish shakliga emas, e’tiborini uning mazmuniga qaratishi kerak. Darsda sharoitdan kelib chiqqan holda uning tuzilishi tartibini o’zgartirishni hech qanday qo’rqinchili tomoni yo’q. Shuning uchun xam o’qituvchi darslarida har xil noan’anaviy uslublardan cho’chimasdan foydalanishi bugungi kun ta’lim tizimining asosiy talablardan bo’lib qolmoqda.

         Musiqa tinglash uchun asarlar  tanlashda  badiiy – g’oyaviy  jihatdan yuksak,  bolalarni  qiziqtira  oladigan  va idrok  etish  qiyin  bo’lmagan  asarlarga  ko’proq e’tibor  berish  lozim.

         Shu o’rinda vokal asarlar  tez  idrok  etilishini  aytib  o’tish  joiz. Bunday  asarlarning  matni asar  mazmunini  tushunishga  yordam  beradi  va  shu  bilan  birga  emotsional  ta’sirini  kuchaytiradi. Shu  sababdan  ham  musiqa  tinglash  yuzasidan  boshlang’ich  sinflar  uchun  tuziladigan  yillik  rejaga  ko’proq  qo’shiqlar  kiritish  kerak.

          Musiqa  tinglashga  doir ishni  rejalashtirishda asarni  sinfga  taqdim etish  imkoniyatini  hisobga  olish  kerak.                                                                       

II bob. Zamonaviy xor mashg’ulotlarini tashkil etish.

II.1  Jamoa bo’lib kuylashga o’rgatishning  pedagogik asoslari.

  San'atning barcha turlari qatori qo’shiq ham yoshlarni estetik ruhda tarbiyalashda eng ta'sirchan vositalardan biridir. Haqiqatdan ham qo’shiq  yuqorida ta'kidlab o’tilganidek, bolalardagi emosional sezgirlik, ta'irchanlikni orttiradi. Tabiat,  hayot va insoniy munosabatlardagi go’zallikka mehr-muxabbat uyg’otadi, bolaning badiiy-estetik didini tarbiyalaydi.

 Qo’shiq  aytish bolalarning musiqaviy qobiliyatini rivoj topdirib, ijodiy faollligini kuchaytiradi, insonparvarlik vatanparvarlik tuyg’ularini o’stiradi. Shuning uchun bolalarning musiqa darslariga ishtiroki  har jihatdan foydalidir.

 Har bir qo’shiq bola ruhiga ta'sir qilganida, unda tetiklik va bardamlikni, oliyjanob  his-tuyg’ularni uyg’otadi, san'at bilan do’st bo’lishga va uni sevishga chorlaydi.

Musiqa darsi o’quvchining tasavvur va bilim doirasini kengaytiradi, san'at haqidagi suhbatlar esa uning ijodga bo’lgan qiziqishini o’stiradi. Musiqa darslaridagi  har bir yangi qo’shiq bolani ulug’laydi. Uning pok niyati va tuyg’ulari, intilishlari, Vatanga muhabbati, go’zallik va yaxshilikka bo’lgan ishtiyoqini madh etadi. Unda estetik did hosil qiladi.

Musiqa o’qituvchisi o’quvchilarinng musiqaviy sezgirligi ritm tuyg’usi va musiqa xotirasiga alohida e'tibor berishi kerak. Agar dars jarayonida bulardan birortasi e'tibordan chetda qoladigan bo’lsa, natijaga katta putur yetadi. Chunki ularning  har biri bola ovozining shakllanishida muhim rol o’ynaydi.

Bolaning ovozi nozik bo’lgani uchun unga ehtiyotkorona munosabatda bo’lish talab etiladi. O’quvchilarning estetik va badiiiy malakalari bola maktabda ilk qadam qo’ygan kunidanoq  hosil bo’la boradi. Darslar va  har xil to’garaklarda bu malakalar   har jihatdan o’stiriladi va riivojlantiriladi. Bu hol o’quvchining ma'naviy o’sish jarayonini  har jihatdan tezlashtiradi.

Bolada qo’shiqbop ovoz borligini aniqlash va uni tarbiyalash, jarangdorligi va musaffoligini yo’qotmagan holda mustahkamlab  va toblab borish musiqa o’qituvchisining eng muhim vazifalaridan biridir. Bolalarga dars doirasida qo’shiqlar o’rgatganda murakkab repertuar tanlanmaydi, chunki bu hol bolalar ovozining buzilishiga olib keladi.

Shuningdek, repertuar tanlanganda dasturga muvofiq  yil va chorak mavzularini e'tiborga olib, sinfning umumiy qo’shiq  aytish qobiliyatini  nazarda tutib, oddiydan murakkabga  qarab borish tamoyiliga rioya qilish  lozim.

Mabodo, tanlangan repertuar og’irlik qiladigan bo’lsa, o’qituvchi buni o’ylab ko’rishi, barcha imkoniyatlarni chamalab chiqishi kerak. Bunda tessitura , diapazon, matndagi qiyinchiliklar, ritm, garmonik struktura - tuzilishni sinchiklab chiqish lozim. Tanlangan  asar  o’quvchilarinng yoshlariga mos kelib,  dastur talablariga javob beradigan bo’lsa , vaqtli matbuotda chop etilgan kompozitorlarning yangi xali maktab dasturiga  kiritilmagan asarlardan ham bemalol foydalanish mumkin.

O’quvchilarda estetik didni tarbiyalash ko’p jihatdan o’qituvchining ish metodiga bog’liq bo’ladi. U o’zi darsga kiradigan  har bir sinfning  bolalarini tanishi , sinfning umumiy psixologik jihatdan qo’shiq  aytish qobiliyatini yaxshi bilishi lozim. Chunki, sinfdagi  har bir bola  alohida musiqiy ‘sixologik tavsifga ega.

 Shuni unutmaslik kerakki, bolalarning darsda qo’shiq o’rganishlarining muntazam va to’g’ri tashkil etilishi hamda puxta yo’lga qo’yilishi ularning darsda o’rganganlarini bir-birlari bilan baham ko’rishga ishtiyoqini uyg’otadi, bu esa darsning ravnaqiga katta madaddir. Chunki,  har bir bola darsda o’rgatilayotgan qo’shiqning ohangini o’zicha  qabul qiladi va o’zlashtiradi. Uning bu boradagi xato va yanglishuvi avvalo o’qituvchiga, qolaversa, atrofdagilarga ham ma'lum bo’ladi. Darsda o’zaro aloqa noto’g’ri harakatning o’z vaqtida oldi olinishini ta'minlaydi.

Musiqa darsi uchun yaxshi tanlangan repertuar hirgoyi qilib aytiladigan qo’shiqlarni va jo’shqin ruxlantiruvchi qo’shiqlarni o’z ichiga olishi kerak.  Biroq, qo’shiqlar harakterining xilma-xilligi emas, balki ularning mavzusi ham muhimdir. 

Bolalarga musiqiy estetik tarbiya berish uchun dolzarb mavzulardagi qo’shiqlardan foydalanish muhim bo’lib bunday qo’shiqlar bolalarni xalqning hayotidan va  his-tuyg’ularidan xabardor qiladi, maktab hayoti va shu kunning voqealari bilan yaqinlashtiradi.

Sinfda jamoa bo’lib qo’shiq aytishda butun sinf qatnashadi. To’g’ri, avvaliga noto’g’ri kuylayotgan bolalar umumiy qo’shiqqa , ohanglarning sofligiga xalaqit beradi. Lekin shuni esda tutish kerakki, bolalarning musiqa tinglash qobiliyati asta-sekin o’sish jarayonida rivojlanadi.

 Ovoz sozlash malakalarini rivojlantirish uzoqdavom etadigan jarayondir. Shuning uchun ham musiqa tinglash qobiliyati va ovozi yaxshi rivojlanmagan bolalarni bularning  har ikkalasini ham rivojlantirish imkoniyatidan mahrum qila olmaymiz.

Agar o’quvchi noto’g’ri kuylayotgan ekan, bu xali uning musiqa tinglash qobiliyatidan darak bermaydi. Ehtimol u yaxshi eshitar, lekin uning ovozi o’ziga bo’ysunmaydi. Bunday hollarda musiqa tinglash bilan ovoz o’rtasida uyg’unlik bo’lmaydi.

Darslar jarayonida ovoz apparati rivojlangach uning diapazoni kegaygach  ko’pincha o’quvchida musiqa tinglash qobiliyati ham zarur darajada Ovoz sozlash qobiliyati ham mavjudligi ma'lum bo’ladi. Agarda o’quvchi diapazoni o’rtasidagi ba'zi tovushlarnigina ifodali kuylayotgan bo’lsa, bu uning musiqa tinglash qobiliyati emas ,balki, vokal imkoniyatlari cheklanganligini bildiradi.

O’zbekistonda ta'lim tizimini rivojlantirish, o’ylangan istiqbol rejalarni amalga oshirish, eng muhimi yosh avlodni tarbiyalashda estetik tarbiya o’ta muhimdir.Yosh avlodni yuksak madaniyatli, estetik didli, yuqori darajada rivojlangan komil insonlar etib tarbiyalashda musiqiy ta'limning ahamiyati beqiyosdir. Xususan, o’zbek musiqa san'ati bu borada katta imkoniyat kalitidir. 

Bunday imkoniyatni qay darajada aniq, to’g’ri va ravon bajarilishi musiqa ta'lim fidoyilarining shijoatiga bog’liq.
 Umumta'lim maktablarida musiqa madaniyati darsida sinf o’quvchilariga ta'lim- tarbiya berayotgan ustoz va murabbiylar ko’proq  qiyinchilikni o’z gardanlariga oladilar. Boisi, dars berish bilan birga ular o’quvchilarga tarbiyani ham mukammal tarzda tarkib toptirishlari zarur bo’ladi.. Shuning uchun o’quvchi yoshlarga dars berish jarayonimizda o’ta sergaklik va tashabbuskorlik bilan  ishga kirishishimiz lozim. Bir kichkina xato ham kelgusida pand berishi mumkin. 

Jumladan, boshlang’ich sinflarda musiqa darsini tashkil etish orqali o’quvchilarda estetik tarbiyani shakllantirishda eng avvalo, qo’shiqdan, kuydan zavq olishni o’rgatish muhimdir. O’qituvchi ularga dars berishda, o’quvchilarda estetik tarbiyani uyg’otishda quyidagi vazifalarni bajarishi lozim:

- Bolalarda musiqani sevish, unga  havas va qiziqish uyg’otish;
- Ovoz sozlash malakalari hamda qo’shiq  kuylashning boshlang’ich saboqlarini berib borish;
         - O’quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini o’stirish; 
         - Nutq madaniyatini hosil qilish va unga  rioya etishga  o’rgatish;
         - O’quvchilarning badiiy didlarini (kiyinish madaniyati, gavdani tik tutish holatlari) tarbiyalash va  hokazolar.

O’quvchining musiqa tinglash qobiliyati yaxshimasligi haqida  shoshilib xulosa chiqarish kerak emas. Tinglash qobiliyati yomon  o’quvchilarni qo’shiq aytishdan, musiqa darslaridan ozod qilmaslik, balki darsdan vaqtincha orqada qolayotgan o’quvchilar sifatida ularga ko’proq  e'tibor berish kerak.

Jamoa bo’lib kuylashning asosiy malakalari ya'ni qo’shiq aytish qoidalari, nafas olish, tovush qosil qilish, talaffuz ketma-ket bo’lmay balki teng suratda tarkib topadi. Shu bilan birga asta-sekin kengayib va chuqurlashib boradi. 

Barcha malakalar ustida muttasil, muntazam, o’qishning dastlabki kunlaridan boshlaboq qunt bilan ish olib borilmog’i kerak.  Shunday ekan, maktablarda, kollejlarda musiqa madaniyati o’qituvchilari ham qo’l qovushtirib o’tirmay, bor imkoniyatlarini ishga solib, ushbu jarayonga o’z  hissalarini  qo’shishlari zarur.

Musiqa turli hissiy tuyg’ular asosida to’qiladi. Hayot bilan uzviy bog’liqlik musiqa asarni ahloqiy vositaga aylantiradi. Ko’pgina odob  ahloq haqida o’tkazilgan suhbatlar tinglovchining qalbiga yetib bormaydi. Qo’shiqlar esa insonlarning quloqlariga  o’rnashib,  har  xil  nasihatlarsiz  ham   o’quvchilarning hissiyotlari va ongiga ta'sir etib, ularni tarbiyalaydi.

Qo’shiq  matni tinglovchining ongiga ta'sir etadi. Uni xayajonga solib, turli o’y-hayollarni uyg’otib, ahloqiy-estetik muammolarga nisbatan aniq bir munosabatni vujudga keltiradi. Musiqa she’r ritmiga mos kelishi va ijro etilgan asarlarga nisbatan tinglovchida hissiy- estetik munosabatlarni kuchaytirishi lozim. Musiqiy tovushlarning uyg’unligida qo’shiq mazmunining hissiyotlari mujassamlashadi. Qanchalik mazmun chuqur bo’lsa, shunchalik musiqa bilan uyg’unlashadi va qo’shiq  tinglovchiga katta ta'sir ko’rsatadi. 

O’zbekiston Respublikasi mustaqil Davlat deb e'lon qilinganidan keyin ko’p sohalar qatori xalqimizning boy milliy musiqiy  tarixini qaytadan tiklash jarayoniga katta e'tibor berib  kelinmoqda.

O’zbek folklorini o’rganish orqali yoshlar xalqona milliy ko’rinishni o’zlarida ifodalaydi, erkin, mustaqil fikrlashga ega bo’ladilar. Shu bois, folklor san'ati ularda nafosat  hissiyotlarini ham tarbiyalab, ularning ma'naviy, g’oyaviy hamda axloqiy dunyosini  har tomonlama takomillashtirib, oliyjanob fazilatlarni kamol to’tirshda ta'sirchan  vosita sifatida qo’llaniladi. Yoshlarda estetik tarbiyani shakllantirishni ravnaq toptirish uchun eng avvalo pedagog kadrlarga e'tiborni  qaratish zarur. Biz  har bir so’zimizda musiqa insonni tarbiyalaydi deya qayta-qayta ta'kidlaymiz. Biroq, musiqani to’la anglagan haqiqiy mutaxassisgina yosh avlodga musiqa sirlarini to’g’ri yo’nalishda o’rgata oladi.

Ayniqsa, musiqa san'ati orqali yosh avlodni ma'naviy tarbiyasiga g’amxo’rlik qilish, kamolot sari yetaklash, ular  ongiga  milliy g’oyani singdirish va tafakkurini kengaytirish borasida xilma-xil ko’rik tanlovlar o’tkazilmoqda. Bu ko’riktanlovlar esa, o’z navbatida, yangi-yangi ijrochi honandalarni kashf etmoqda.

 Har bir mohir qo’shiqchi o’zining kuylash uslubiga ko’ra betakrordir. Qo’shiq matni va musiqaning uyg’unligi,  emotsionalligi  va  ijroning yuqori darajasi qo’shiqning tinglovchiga muvaffaqiyatli ta'sirining shartlaridan biri  hisoblanadi. Qo’shiqdagi badiiy obrazni ongli qabul qilish, uning   mohiyatini anglash insonning ichki dunyosini shakllantiradi, uning xayotiy tajribasini oshiradi, unda yangi o’y, yangi qiziqish va xissiyotlarni uyg’otadi.

Qo’shiq,  lapar,  alla,   termalar,  yalla va ashula  kabi xalq  ijodiyotiga  doir musiqiy  asarlar o’zining xarakteri va xususiyatlari bilan yangi turdagi qo’shiqlarning yuzaga kelishida katta ta'sir ko’rsatadi.

II.2.Vokal malakalari texnikasini o’rgatishda

pedagogning   vazifalari.

  Musiqa madaniyati darslarida vokal malakalari bilan  ishlash ham jamoa bo’lib qo’shiq  kuylashni rivojlantirishga asos bo’la oladi. Musiqa darslarida vokal malakalarini ishlash texnikasini shakllantirishda nafasni to’g’ri ola bilishlikni o’rgatish qoidalari eng muhim sanaladi.

Musiqa o’qituvchisi vokal malakalari, texnikasi, shuningdek, san'atining nazariy va amaliy soxalaridan yetarli darajada bilim,  malaka va tajribaga ega bo’lmog’i lozim.Shu o’rinda musiqa pedagogi kasbiy mahoratiga ko’ra  unga qo’yilgan talablarga har taraflama javob berishi, ya'ni u ham cholg’uchi, ham xonanda,  ham xor dirijjyori, ham jo’rnavoz,  ham musiqa nazariyasichisi va adabiyotchisi sifatida ish ko’rmog’i lozimligi borasida aytib o’tmoqchiman. 

Shunda u nafaqat jamoaviy kuylash jarayonida, balki musiqa ta'limi va tarbiyasini rivojlantirishda hech qanday qiyinchilikka duch kelmaydi. Musiqa o’qituvchisining  ijodkorligi  shundaki,  u  bir  soatlik  darsiga   tsenariy  avtori,  uning  artist  ijrochisi  va  rejissyori  sifatida  ish  tutadi.  Shu  bois  musiqa  darsi -  san'at  darsidir.

Musiqa pedagogi  umumiy ta'lim maktablarining  har bir sinfida o’rgatish uchun tavsiya qilinayotgan qo’shiqning mazmun- mohiyatini chuqur tahlil qilib, so’ngra o’quvchiga o’rgatishi talab etiladi. Ya'ni u darsdagi qo’shiqning o’rgatish uslubini ham  puxta o’ylab chiqishi kerak.

 Repertuarga kiritiladigan qo’shiqlar g’oyaviy-badiiy qiymatiga  qarab tanlanmog’i,  o’quvchi bolalarga tushunarli va mavzu jihatidan xilma -xil bo’lmog’i lozim. Ashulalarning bir  qismi  muhim  sanalar  bilan  bog’liq  bo’ladi 

Shunga intilish kerakki, bolalar sinfda o’rganib olgan qo’shiqlarini  har yoqlama anglab, ta'sirli qilib ijro eta oladigan bo’lsin.  Bu esa qo’shiqning o’rganilganligiga, o’quvchining qo’shiqdagi badiiy obrazini ne chog’lik ishonarli qilib ochib bera olganligiga bog’liq bo’ladi. O’qituvchining darsga yaxshi tayyorlanishi qo’shiqni muvaffaqiyatli o’rgatishning muhim shartidir. U bolalar bilan birinchi marta o’rganiladigan ashulani juda yaxshi bilishi, to’g’ri va ta'sirli kuylab berishi kerak. O’qituvchi qo’shiqni  chuqur o’rganib chiqqanidan  keyingina uni bolalarga  o’rgatishi mumkin.

Qo’shiqni o’rgatishda musiqa asboblaridan eng asosiysi, rubob yoki fortepianodir. Bu asboblarda musiqa asarlarini, bolalar qo’shiqlarining kuyini chalishda jo’rnavoz bilan ijro etsa, musiqa tovushlarining o’zaro uyg’unligini  his etishni  bolalarda o’stirish mumkin. Huddi  shunday  imkoniyat  bayan  va  akkardionda  ham  mavjud.                                       

Qo’shiqni badiiy-g’oyaviy  jihatdan tahlil etganda, mazkur jihatdan chorak mavzui maqsadidan kelib chiqib, uning badiiy g’oyasi vositasida bolalarga axloqiy-estetik tarbiya berishga e'tiborni  qaratmoq lozim.

 Buning uchun o’qituvchi qo’shiqni ham o’rgatish, musiqani biror xalq cholg’u asbobida ijro etish va uning badiiy-g’oyaviy  mazmunini bolalar ongiga singdirish uchun oldindan puxta tayyorgarlik ko’rishi shart. 

Shu maqsadda qo’shiq mazmuniga doir rang -barang surat va rasmlardan ham foydalanish mumkin.  Yuqorida biz, musiqa tarbiyasida musiqaning o’zi -o’ziga ko’rgazmali vositadir, deb aytib o’tgan edik. Darhaqiqat, o’qituvchi asarning  biror bir cholg’u asbobida ijro etishi,  ashulani ijro etib berayotganda  uning  mimikasi, asarni taktlarga bo’lib o’rgatilayotganda o’qituvchining qo’l harakatlari,  musiqa asboblarining   o’zi   ko’rgazmalilikka  asos  bo’ladi.  Qo’shiqning so’zlari kuy oxanggi bilan birga, bir necha dars davomida o’rganilib yod olinadi.  Har bir jumla so’zi takrorlangach, o’qituvchi uni chiroyli qilib kuylab beradi. O’quvchilar esa uni yakka, gurux va xor bo’lib qaytaradilar. Agar jumlalar katta va kuylash uchun qiyin bo’lsa, uni ikkiga bo’lib o’rgatish qulaydir. Qo’shiq o’rgatish uslublarini almashtirib turish sinfda zerikishning oldini oladi. 

Buning uchun yakka, gurux va umumiy xor bo’lib kuylash, bir gurux kuylasa, ikkinchisi chapak yoki  turli cholg’u asboblarida chalib, ritmik jo’r bo’lishi yoki raqs harakatlarini bajarishi ham yaxshi natija beradi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilariga musiqa harakteri xaqida beriladigan bilimlarni quyidagicha belgilash mumkin:

1.Bolalar diqqati musiqaning ifoda vositalari- kuy (xoxlagan cholg’u asboblarida), registr (pianinoda), ritm (urma  cholg’u asboblarida), temp(kashkar rubobi, doira hamroxligida), dinamik tuslar(dutor yoki qijjakda) va boshqalarga jalb etiladi.

 Shuningdek, bolalar kuyining plakat yoki disketdagi grafik harakatiga hamda uning uzun va  qisqa tovushlarini nota kartochkalariga  qarab kuylashi  natijasida puxta bilimga ega bo’ladilar. Bu, asosan, nutq tovushlari - harflar ifodalangan kartochkalardan foydalanish tajribasiga asoslanganda, qoshiqda va cholg’u asboblarida chalish, kuylarga urma cholg’u asboblarida ritmik jo’r bo’lish va musiqaga mos harakatlar bajarish, qadam tashlash kabilar esa uning amaliy ifodasidir.

2. Ashula aytish va qo’shiqni ijro etish qoidalariga doir bilimlar, chapak va cholg’u asboblarida chalish qoidalari, musiqaga mos harakatlar turlari, ijrochilari (cholg’uvchi, yakka ovoz, yakkaxon, cholg’u ansambli, xor, orkestr), o’zbek xalqcholg’u asboblari turlari bilan tanishish kabi qator bilimlar ham musiqa savodi turkumiga kiradi.

3. Musiqa ijodkori- kompozitor haqidagi umumiy tushuncha "kompozitor-ijrochi -tinglovchi" mavzuyining mohiyati va o’rganiladigan asarlarning mualliflari  haqida   qisqacha  ma'lumotlar  ham  musiqa  savodiga  kiradi.

Ma'lumki, milliy musiqamiz madaniyatida xor va xorshunoslik muhim o’rin tutadi va unga  har bir bola qiziqadi. U o’quvchilarning darsda faolligini nixoyatda oshiradi. 
Eng muhimi shundaki, xorda  ikki yoki undan ortiq  ovoz  yangraydi. Bu esa  har qanday tinglovchining  musiqiy  harakatlar vositasida  qo’shiq tinglashiga,  bolalarda musiqiy   iqtidor, ayniqsa, ritm tuyg’usining vujudga kelishi, faol rivojlanishni va xususan,  har bir bolaning musiqa o’quv qobiliyatlari darajasining yaqqol namoyon bo’lishining  eng  muhim  omilidir. Bolalarning musiqa uquvi  va qobiliyatlari bo’yicha iqtidorini  har tomonlama aniqlashda   raqs  va  ritmik  harakatlar muhim rol  o’ynaydi.

Masalan, jamoa bo’lib kuylashda yanada  qiziqarli kechishi uchun raqsga ixlosi borlarni alohida ajratib, xor ijro etayotgan bolarga  qarsak ifodasini qo’shib, birgalikda olib borilsa, jonli va badiiylikka erishiladi.

Jonli ijro ham fortepiano (kompazitorlik  asarlari ijrosi)da va ham o’zbek xalqcholg’u asboblari (ko’proq xalq musiqalari ijrosi)da  bajarilsa , bolalar ko’proq qiziqadi. Davlat ta'limi standartlarida belgilanishicha jamoa bo’lib kuylashda musiqali raqs harakatlarini o’qituvchi bilishi va undan oqilona foydalana olishi ko’rsatib o’tilgan. Raqs na’munalarini bajarganda, ayniqsa, jamoaviy kuylashda ovozlarni sof kuylash va uni o’ynoqlikka  qaratish o’quvchilarda kuchayadi, shunda o’qituvchi doira chertib usul berishi yaxshi natija beradi. 

Zotan o’zbek xalq cholg’u asboblaridan to’g’ri foydalanish darsning milliylik asoslarini tashkil etish uchun ham muhimdir. Musiqa o’qituvchisi o’z darslarini shunday rejalashtirishi lozimki, u  har bir darsda o’zbek xalq cholg’u asboblaridan na’munalar (xech bo’lmaganda rangli rasmni) olib kirsin.

 Birinchi darsda musiqa asbobi bilan tanishtirilsa va birorta kuy ijro etib berilsa, ikkinchi darsda bir ikkita jonli ijro va magnit tasmasidan shu asbob ijrosidagi  asar  eshittiriladi.  Uchinchi darsda esa o’qituvchi o’zbek xalq kuylaridan birortasini chaladi, bolalar chapak, safoil, qoshiq, qayroqlar bilan jo’r bo’ladi.  Bunga albatta darslar jarayonida bolalarga jo’r  bo’lishni o’rgatib  borish  bilan  erishiladi.                                  

O’quvchilarga cholg’u asboblarini tanishtirish  cholg’u asboblari guruhlari bo’yicha amalga oshiriladi. Masalan, avvalo, puflab chalinadigan asboblar bilan, so’ngra chertib va tirnab chalinadigan musiqa asboblari bilan va xakozo.

Musiqa o’qituvchisi tomonidan vokal malakalarini ishlash jarayonida darsga o’zbek musiqa asboblaridan na’muna olib kirish bolalar uchun darsning eng  qiziqarli  qismidir. O’qituvchi qo’shiq  kuylash mashqlarini takrorlab bo’lgach, dirijjyorlik qilib ularning kuylashini qayta tinglab va nazorat qilib olgach, musiqa cholg’u asbobida chalib, o’quvchilarni kuylashini davom ettiradi.

 
Ushbu jarayon o’quvchilarning kuylashga bo’lgan ishtiyoqi va qizi qishini ortishiga omil bo’ladi. Chunki, kattalar cholg’u asboblari jonli va haqiqiy musiqa asbobi sifatida  har bir bolani qiziqtiradi. 

Musiqa asboblari birinchi navbatda bolalarda ijrochilik elementlari orqali ijodkorlik va musiqa o’quv qobiliyatlarining ravnaqi uchun muhimdir. Tajribalar darsda urma cholg’u asboblaridan  doira, nog’ora, safoil, qayroq, qoshiq kabilar bo’lishi yaxshi natija ko’rsatmokda. O’qituvchi rubob (dutor , g’ijjak yoki biror asbob)da o’zbek xalq kuylaridan bolalar bo’ini chaladi  va to’g’ri chapak chalsa "mukofotiga" stol ustiga terib qo’yilgan urma cholg’u asboblarida  chalib, musiqaga jo’r bo’lajagini aytib qo’yadi. Agar chalib beradigan kuyi magnit tasmasida bor bo’lsa, uni eshittirishga qo’yib chapak chalish usullarini avval o’zi ko’rsatib bersa samara yaxshi bo’ladi. So’ngra o’zi kuyini ijro etib, barchani kuyiga chapak chalib jo’r bo’lishiga taklif etadi va ijro jarayonini diqqat bilan kuzatib, bolalarga urma xalq cholg’u asboblarini tarqatadi. 

Birinchi ijrodagi yutuq va kamchiliklar tushuntirilgach, cholg’u asboblar tarqatiladi. Mazkur ijro avval cholg’u asboblarida chalib jo’r bo’lish yo’lga qo’yilgach, qolgan  bolalar chapak  bilan jo’r  bo’lishlari taklif etiladi.Umuman olganda darsda vokal malakalari eng muhim vazifa sanalar ekan, uni to’g’ri o’rgatish yana musiqa pedagogining ijodkorlik qobiliyatiga borib taqaladi. 

Musiqa madaniyati darslarida musiqa tinglash faoliyatning bir turi bo’lib, undagi bajarilishi lozim bo’lgan vazifalarni  o’qituvchi ham o’quvchi birdek  olib borishi ko’zda tutiladi. Yana musiqa boshqa san'at turlaridan o’zining ifoda vositalari, ya'ni "tili" bilan farq qiladi. Musiqa musiqiy  tovushlarda vujudga kelgan ohanglar vositasida ifodalanadi, musiqani faqat tinglabgina idrok etiladi. Musiqa aniq  vaqt o’lchovi bilan bog’langan san'atdir. 


Shunday ekan, u dars mashg’ulotlari yoki darsdan tashqari mashqlarda vokal malakalari texnikasini amalga oshirishda nafasga e'tiborini  qaratib, bolalarning yoshiga mos holda musiqiy talablarga javob bergan holda ish tashkil etsa, hamisha yaxshi natijalarga erishadi. Uning shogirdlari orasida musiqa san'ati ixlosmandlari ko’payadi va eng muhimi ta'limiy islohotlarga tayanib ish ko’rsa, dars sifati yuksalaveradi.

II.3. Xor bilan ishlashda yangi pedagogik texnologiyadan foydalanish.

Ta'lim muassasalarida faoliyat ko’rsatayotgan  har bir pedagoglarning bugungi kundagi eng dolzarb vazifalaridan biri zamon talabidagi texnologik darslarni tashkil etishdan iboratdir. 

Musiqa madaniyati darslarini yangi pedagogik texnologiyaga asoslangan ko’rinishdagi darslar bilan o’tish nafaqat o’quvchining ma'naviyati va dunyoqarashini boyitadi, balki ularni zamonga intilish va yangilikni his etishlarida ham muhimdir.

Ma'lumki,  har qaysi o’quvchi o’qituvchisining tashqi ko’rinishiga yuksak e'tibor berishi bilan birga uning so’zlashi va o’zini tutishiga ham  qarab boradilar. Musiqa darsining ko’p faoliyati nutq bilan bog’liq bo’lib, o’quvchi qo’shiqni ravon kuylashida muhimdir. O’quvchilar talaffuzi va nutqravonligi nafaqat musiqa darsi samaradorligida, balki o’quvchining kelajagi uchun ham muhim omil sanaladi.        O’quvchilarning talaffuzini boyitish va nutq  texnikasini amalga oshirishda ushbu omilni shunday tashkiliy shakllarda amalga oshiriladiki, biz ularni dars o’tish, ekskursiya, amaliy va labaratoriya mashqulotlari, leksiya. seminar, ishlab chi harish va pedagogik amaliyot,   uy ishlari va boshqalar tarzida tushunamiz. Gurux usulida va yakka tartibda o’qitish tarixan tarkib to’gan va rivojlanmoqda. 

Yakka tartibda o’qitish deganda, o’qituvchi yoki uning o’rnini bosadigan murabbiy  har bir o’quvchini uning o’quv materialini o’zlashtirishda shaxsiy sur'atiga va qobiliyatiga  qarab alohida o’qitishni tushiniladi. Bunday o’qitish shaklining afzalligi shundaki, bunda o’qituvchi o’quvchi bilan bevosita aloqa qiladi va  har doim xatosini tuzatishi va yutug’ini qayd etishi mumkin.

Gurux usulida o’qitish o’qituvchining o’quvchilar guruxi bilan ish olib borishini taqozo qiladi. Afzallik, eng avvalo vaqt ya'ni o’qitish ishining    unumdorligini masalasidir -bir o’qituvchi ayni bir vaqtning o’zida bir emas balki o’quvchilarning butun bir guruxini  o’qitadi.

O’qituvchi o’quvchilarga bilim beradi, uning o’zlashtirish jarayoniga raxbarlik qiladi, o’quvchilarning harakatlarini nazorat qilib boradi. Bu   belgilar darsning muayyan  darajada tuzilishini va izchilligini ta'minlaydi. 

Tushuntirishga kirishishdan oldin o’quvchilar yangi materiallarni o’zlashtirishiga qanchalik tayyor ekanligini, qanday bilimlarga ega ekanligini aniqlash kerak. Darsda o’qitish mazkur guruxdagi o’quvchilarning umumiy ‘sixologik xususiyatlariga tayangan  holda olib boriladi.

 Tushuntirish hamma o’quvchilar uchun bir vaqtning o’zida beriladi va har bir o’quvchi o’qituvchi nima xaqida ga’irsa, hammasini o’zlashtirib olish imkoniyatiga egadir.

  Kubik metodi.

Mavzu: Nutqni ravon qilish usuli

1.
Tasvirlang!

2.
Taqqoslang!

3.
Tahlil qiling!.

4.
Hayolingizga nima keldi?

5.
Kerakmi?

6.
Qo’llanilishi.

Guruhlarga bo’linib ham qo’llash mumkin.   

Musiqa darsi musiqa tarbiyasi sistemasida yetakchi omil hisoblanadi, zeroki,  unda bolalar yal’i turda qamrab olinadi, musiqa darslari boshqa fanlar darslaridan o’zining badiiyligi,  qiziqarliligi va bolalarda ko’proq ijodiy  zavq uyg’otishi bilan ajralib turadi. 

Musiqa ayniqsa, bolalarning aqliy va axloqiy rivojlanishiga katta ijobiy ta'sir ko’rsatadi. Shuning uchun musiqa darslari, eng avvalo  tarbiya darsidir. Badiiy tarbiya  uning mantikiy mazmunidir. Musiqa darslari quyidagi  kasbiy  xususiyatlari bilan farq kiladi.

Birinchidan, u musiqa tarixi, nazariyasi va ijrochiligiga doir turli na’munalardan: vokal- xor mashg’ulotlari, musiqa savodi, musiqa tinglash, musiqa taxlili va adabiyoti, bolalar cholg’u asboblarida chalish, ritmik harakatlar bajarish elementlaridan iboratdir. Shuning uchun u aralash dars ti’iga kiradi.  

Boshlang’ich sinflarda qo’shiq matnini maxsus jadval-plakatlarga  qarab yoki doskadagi yozuvlardan foydalanib o’rganishi lozim. Beshinchi sinfdan boshlab o’quvchilar alohida daftar tutib, o’rgatilayotgan qo’shiqlarning matnini yozib borishlari shart. Yuqori sinflarda o’qituvchi sinfga yangi matnning ikki-uch nusxasini olib kelib, bolalardan uni ko’chirib ko’paytirishini so’raydi. Bundan tash qari darsning o’zida matnni yod oldirib kuylatish ham maqsadga loyiqdir. 
Qo’shiq o’rgatish metodlari uning harakteri va ovoz sozlash imkoniyatlariga  qarab belgilanadi. Ayrim hollarda qo’shiqni o’rganish uning g’oyaviy-ahloqiy mazmunini ochib beruvchi kirish suhbatlari bilan boshlansa, ba'zida esa qo’shiqni kuylab ko’rsatish yoki texnik vositalar yordamida eshittirishdan boshlanadi. Mobodo, qo’shiq bolalarga tanish bo’lsa uning xarakteri va mazmuni  qisqa suhbatda aniqlanadi. Asosiy maqsad o’quvchilarni qo’shiq o’rganishiga ko’proq qiziqtira  olish  va ularda  fikrlash  qobiliyatini rivojlantirishdan iboratdir.

Qo’shiq matnini o’rganib olish metodikasi bolalarning yoshigagina emas, balki she'rning oson-qiyinlik darajasiga ham bog’liqdir. Agar she'r sodda bo’lsa, uni qo’shiqning kuyi bilan birga o’zlashtirib olish mumkin. Oddiy va  qisqa matnlarni bir darsning o’zidayoq to’la o’rganib olish mumkin. 

Lekin shunday she'rlar ham borki, ularda bir bandning o’zi ikki-uch  qismdan iborat bo’ladi. Bunday she'rlar bir necha dars davomida o’rganiladi. Agarda bunday she'rni dars davomida yodlashga butun vaqtni sarflansa, metodik ji atdan noto’g’ri ish qilingan bo’ladi.

Bolalar ovozi, ayniqsa, boshlang’ich sinflardagi hali chiniqmagan bolalar ovozi katta kuchga ega emas. Bu hol qo’shiqni  dinamik jihatdan chiroyli ijro etishga xalal beradi. O’qituvchi turli yoshdagi bolalarning dinamik imkoniyatlarini yaxshi  his qilishi va bilishi hamda ularning ashulani zo’riqmasdan, tabiiy ovozda ijro etgandagi ovoz kuchini aniqlashi kerak. 

Dinamik diapazonni bilgandan keyin  har qanday qo’shiqni maroq bilan ijro etish mumkin. Yuqori sinflarda bolalardagi dinamik imkoniyat yetarli darajada kengayadi, chunki ovoz mustahkamlanadi, taraqqiy qiladi va kuchli bo’ladi. Bolalarda asosiy ‘olotno ‘iano bo’lishi kerak. Agar bolalarda ‘iano bo’lsa, u vaqtda ular o’z Fortelarini ham topadilar.

Ikkinchidan, musiqa boshqa san'at turlaridan ifoda vositalari ya'ni, tili  bilan farq qiladi. Agar tasviriy san'at va xaykaltaroshlik asarlarini  ko’rish  orqali, badiiy adabiyotni o’qish va eshitish vositasida, kino va teatrni ko’rish va eshitish orkali idrok etsak, musiqani fakatgina diqqat bilan tinglabgina idrok eta olamiz.

Musiqa aniq vaqt o’lchovi bilan bog’langan san'atdir. Musiqa vositasida ifodalaniladigan  his- tuyg’ularni  so’z bilan  ifodalash  qiyindir.  Bu sinfda amalga oshirilishi lozim bo’lgan barcha maqsadlar musiqa tarbiyasining bosh mezonidir.

O’quvchilar talaffuzi va nutqini ishlashda- o’quvchilar ma'naviy boyligini tarkibiy qismi bo’lgan musiqaviy madaniyatini shakllantirishga   qaratiladi. Mazkur maqsadlar quyidagicha belgilanadi:        

  - darsning barcha musiqa faoliyatlari vositasida doimiy ravishda o’quvchilarning musiqaviy  iqtidorini rivojlantirib borish; 

-boshlang’ich  vokal - xor  malakalarini rivojlantirish, yakka va jamoa bo’lib kuylashga  havas  uyg’otish;

-musiqa  asarlariga  ritmik jo’r  bo’lish vositasida ritm-usul tuyg’ularini rivojlantirish;

-musiqa idrokini rivojlantirish va asarlardan badiiy estetik zavqlanish vositasida badiiy  obrazli xotirani o’stirish;

-asarlarning badiiy  va g’oyaviy vositasida axloqiy estetik tarbiya berish ;

-idrok etilajak asarlardan o’quvchilarga musiqaviy-badiiy taassurotlar to’plab berish;

-darsda o’quvchilarning musiqa savodxonligini oshirib borish;

     Musiqa  darslarida  o’quvchilarning talaffuzlarini boyitishda o’qitishning og’zaki metodlaridan foydalanish kerak bo’ladi.Yangi pedagogik texnologiyada quyidagi usullardan musiqa darslarida kerakli joyda va o’z o’rnida foydalanish tavsiya etiladi:

Mustaqil ishlash- ma'lum mavzular guruxi tugagach, ularni bir tizimga solish, mustahkamlash maqsadida o’quvchilarga mustaqil amaliy ish, musiqa faoliyati  bilan shug’ullanish, darslik, musiqa savodi bilan ishlash  ko’nikmalarini hosil qilishdan iborat. Mustaqil ishlashda og’zaki metodning turli musiqaviy ko’rinishlari ham bolalar talaffuzi va nutq  ravonligida qo’l keladi.

Aynan mustaqillik haqidagi  qo’shiqlarda ham xalq tajribasidagi asrlar osha sayqallangan tarbiya uslubidan foydalanilgan holda musiqiy merosimiz, milliy kuy-qo’shiqlarga murojaat qilingan. 

Chunki, o’zbek xalqining qandayligi o’zi  qoldirgan qo’shiqlar matniga yashiringan. Yoshlarni tarbiyalashda milliy  his - tuyg’ular, o’zaro hurmat istiqbollarini tarannum etuvchi xalq yo’lida yaratilgan qo’shiqlar yoshlar ongini ezgulikka  to’ldiradi.  Bundayin tarbiya uslubi orqali yoshlar ijobiy harakterlanib boradi. 

Mustaqillikni ifodalovchi qo’shiqlar orqali dillaridagi izhorlarini kuylaydilar. (Xalq qo’shiqlarini jamoa bo’lib kuylash) Shu mavzu  asosida biz tajriba sinov ishlarini olib quyidagi aniqlovchi  mezonlar asosida quyidagi sxemani yaratdik:


Musiqa tarbiyasi musiqachini emas, balki eng avvalo insonni tarbiyalashdan iboratdir. O’quvchilarda musiqaviy usullar orqali ularning nutq ravonligiga erishishda masalan, yuqoridagi mustaqil fikr jarayonida xalq qo’shiqlarining so’zlarini dona- dona qilib ifodali   o’qish yoki she'riy tarzda badiiylikka erishilsa, ijodiy fikrlarda uni ijro etish va unga turli harakat va xalqona urf- odatlardan qo’shib ifodalash va  nihoyat tanqidiy fikrlarda esa xalq qo’shiqlaridagi xonishlarning avj pardalarida jamoaviy kuylashdagi qiyinchilik va muammolar va ularni bartaraf etish yo’llari haqida fikrlashish mumkin. 

Jamoaviy kuylashda talaffuz va nutq texnikasiga erishish bo’yicha ijodiy qobiliyatni rivojlantirishda ularga bevosita va emosional ta'sir ko’rsatadigan musiqa san'atiga doir darslar asosiy omil  hisoblanadi.

Musiqaning san'at sifatida eng muhim xususiyati shuki, u ijodiy kuchni qo’zg’otishning ta'sirchan vositalariga ega. O’quvchilar tinglagan yoki ijro etgan musiqa asarlari ularda estetik munosabatni vujudga keltirishga xizmat qiladi.

 Shuningdek, musiqa o’zining alohida usullari bilan chuqur fikr va hissiyotni, davrning harakterini aks ettirishi mumkin. O’quvchilarni tarbiyalashni shunday olib borish kerakki, musiqa san'ati ular oldida voqeilikni obrazli inpikosi, kishi ijtimoiy hayotining undagi ideallar, intilish va fikrlarning ifodasi sifatida nomoyon bo’lsin. Shundagina musiqadan muntazam va keng foydalanish yosh avlodni g’oyaviy estetik tarbiyalashning samarali omili bo’ladi.

Musiqa asarlari ustida uzluksiz va maqsadga muvofiq  yo’sinda olib boriladigan ishlar orqali xatto mintaqaviy – estetik jihatdan yetarlicha tayyorgarlik ko’rmagan o’quvchilarda ham musiqaning eng yaxshi na'munalariga qiziqish uyg’otish mumkin.

 Bastakorlarning bolalar va kattalarga mo’ljallangan asarlari keng o’quvchilar ommasiga hozirgi zamon kishisining fikr-o’ylari va orzu-umidlarini, voqeilikdagi hodisalarni aniqroq hamda to’liqroq tushunishlariga yordam beradi. Lekin shuni ham unutmaslik lozimki, musiqa tarbiyalashga oid ishlarning tinglovchilar bilimini boyitish, fikr doirasini kengaytirish va musiqani tushinish qobiliyatini  har qancha muhim bo’lsada, bu ishlarning jamiyat uchun ahamiyati faqat badiiy vazifalar bilan chegaralanmaydi.

 
Boshqacha aytganda, musiqa tarbiyasini takomillashtirshda faqat professional musiqachilarni yosh musiqaning malakali ixlosmandalarini yetishtirishni emas, balki musiqa orqali va musiqa yordamida kishi shaxsining hamma tomonlarini shakllantirishni nazarda tutish kerak. O’zbek xalq qo’shiqlari va ularning yangi pedagogik tenologiyalar  asosida  musiqa darslarida  jamoa bo’lib kuylashni joriy etish maqsadga muvofiqdir.

 Xulosa va tavsiyalar.

Xor bilan ishlashda vokal mashqlarini o’rni mavzusidagi Bitiruv malakaviy ishimizni yakunlar ekanmiz quyidagi ilmiy asoslangan xulosalarga keldik. Bugungi kun yoshlari bilan xx asr 50-70 yillar yoshlarining bilim darajasini dunyoqarashlarini, shuningdek musiqaga bo’lgan layoqatini aslo teng deb bo’lmaydi. O’sha 1950-1970- yillarda asosan tinglovchilar hamda ijrochilar bir ovozli unison musiqa tinglab yoki ijro qilishgan bo’lsa hozirgi kunda tinglovchi uchun ham, ijrochi uchun ham ko’p ovozli, polifonik tovushlarni qabul qilish idrok qilish, tinglash, bir-biridan farqlash uncha qiyinchilik tug’dirmaydi. Shularni e’tiborga olib  xor jamoasi bilan ishlash jarayonida ovoz sozlash mashqlarining ham avvalgilarga qaraganda murakkabroq turlarini tanlab ovoz sozlash mashqlarining musiqiy darajasini yanada ko’tarish kerak degan xulosaga keldik. 

O’zbekistonda ta'lim tizimini rivojlantirish, o’ylangan istiqbol rejalarni amalga oshirish, eng muhimi yosh avlodni  komil inson etib tarbiyalashda musiqa san'atining tutgan o’rni beqiyosdir.   Bunday imkoniyatni qay darajada aniq, to’g’ri va ravon bajarilishi musiqa ta'limi fidoyilarining shijoatiga bog’liq. 

Shuning uchun o’quvchi -  yoshlarga dars berish jarayonimizda o’ta sergaklik va tashabbuskorlik bilan ishga kirishishimiz lozim. Bir kichkina xato ham kelgusida pand berishi mumkin. Jamoa bo’lib qo’shiq kuylashda ham musiqa o’qituvchisi  quyidagi vazifalarni bajarishi kerak.

-O’quvchilarda musiqani sevish, unga havas va qiziqishni uyg’otish;
-Ovoz sozlash mashqlarini sifati va turlariga e’tibor berish, ularning samaradorlik darajasini yanada oshirish;

-Jamoa bo’lib qo’shiq kuylashda  ovoz sozlash malakalari hamda qo’shiq kuylashning boshlang’ich saboqlarini berib borish;
         - Qo’shiqchilarning ovozlarini sozlash jarayonida o’zbek xalq qo’shiqlaridan ularning naqorat qismlaridan ovoz sozlash mashqlarida foydalanishni keng yo’lga qo’yish;


-Qo’shiqchilarni ijodiy qobiliyatlarini o’stirish;


-Nutq  va talaffuziga e'tibor berish;


-Qo’shiqchilarning badiiy didlarini tarbiyalash, kiyinish madaniyati, gavdani tik tutish holatlarini o’rgatib borish.

Ushbu vazifalarni amalga oshirish  birinchi sinfdan boshlab toki yuqori sinfgacha sistemali  tarzda davom etib boradi. Musiqa madaniyati o’quv dasturiga kiritilgan ashulalar ham o’quvchilarning yoshi va qizi qishi, mazmunan rang-barangligi,  qiziqarli  va  ohangdorligi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Unda ayniqsa, ona Vatan, go’zal tabiatni ifodalovchi yil fasllari, qushlar va hayvonot olami haqidagi lirik raqs, hazil-mutoyiba harakteridagi ko’plab qo’shiqlar o’quvchi yoshlarning zavqini oshirib borishga, tarbiyaviy-madaniy vazifalarni uddalashga va jamoa bo’lib qo’shiq aytishda zaruriy malakalar hosil qilishga yordam beradi. 

Ma'lumki, musiqiy tarbiya jamiyat hayotining muhim  qismidir. U inson ruhiyatiga kuchli ta'sir ko’rsatish imkoniyatiga ega bo’lib ularning  his -tuyg’ularini o’ziga xos badiiy tipda ifoda etadi.

Barchamizga ma'lumki, kuy-qo’shiqqa, san'atga muhabbat, musiqa madaniyati xalqimizda bolalikdan boshlab oila sharoitida shakllanadi. Uyida dutor, doira yoki boshqa cholg’u asbobi bo’lmagan, musiqaning hayotbaxsh ta'sirini o’z hayotida sezmasdan yashaydigan odamni topish qiyin desak, mubolag’a bo’lmaydi. 


Musiqa madaniyati darslari o’quvchilarning ma'naviy, badiiy va ahloqiy madaniyatini shakllantirishga milliy g’urur va vatanparvarlik tarbiyasini amalga oshirishga, ijodiy mahorat, nafosat va badiiy didni o’stirishga, fikr doirasini kengaytirishga, mustaqillik va tashabbuskorlikni tarbiyalashga xizmat qiladi. Jamoa bo’lib qo’shiq kuylash musiqa ta'limi, Davlat ta'lim standartlari asosida ta'lim mazmuni o’quvchilarning musiqiy bilim va malakalari bilan bilan ularda kuzatuvchanlik, xotirani mustahkamlash, obrazli tasavvur qilish, ularda ijodkorlik, mustaqillik , tashabbuskorlik    badiiy va musiqiy did kabi  hislatlarni rivojlantirishni ta'minlaydi.  

 
Musiqa tinglash qo’shiq kuylash va musiqa savodi mashg’ulotlari darsning mustaqil  qismi emas, balki dars mavzusini ochib beruvchi musiqa faoliyati sifatida qabul etiladi. Shu bois ham jamoa bo’lib qo’shiq kuylash orqali yosh avlodni ma'naviy dunyosini  har tomonlama takomillashtirishda ularda ahloqiy tarbiyani kamol toptirishda musiqa madaniyati fani katta ahamiyatga egadir. Ma’noli qo’shiq va musiqa taronalari tabiiy ohangda yangraganda insonning ma'naviy olami ko’rk ochadi. 


Jamoa bo’lib qo’shiq kuylash jarayonida bolalarni kishini ta'sirlantiradigan qilib qo’shiq va ashula aytishga zo’r berib, tomoq qirmasdan mayin ovoz bilan bir tekisda kuylashga, musiqa frazalari orasida nafas olishga  so’zlarni aniq talaffuz qilishga  qo’shiqni bir vaqtda baravar boshlash va baravar tamomlashga, qo’shiqni ohangini buzmay o’rtacha baland va o’rtacha sekin ovoz bilan aytishga  har-xil templarda aytishga va musiqaga jo’r bo’lib mustaqil sur'atda aytishga odatlantirmoq kerak. 


Musiqa o’qituvchisi qo’shiqni  har xil yoshdagi o’quvchilar uchun qulay bo’lgan diapazonlarda jamoa bo’lib birgalashib aytishga ilgari o’rganib olingan qo’shiqlarni esga olish va aytishga qo’shiqning to’g’ri yoki noto’g’ri aytilayotganini notaga  qaramay yoddan bilishga, tovushlarning balandligi va cho’zilishiga  qarab bir-biridan farq qilishga, mashg’ulotlar vaqtida qaddi-qomatini to’g’ri tutishga o’rgatish kerak. 

Qo’shiq  kuylash o’quvchilarga faqatgina estetik zavq bermasdan, eshitish qobiliyatlarini rivojlanishiga ham yordam beradi va nafas yo’llarini rivojlantiradi. Qo’shiq kuylash  har bir bolani o’ziga jalb qiluvchi  har tomonlama foydali va samarali natija beruvchi jarayondir.


Mutaxassislarning fikricha, musiqa tinglash va qo’shiq kuylash orqali insonning oliy nerv sistemasiga ta'sir ko’rsatib, ma'lum bir xastaliklarni davolash mumkin ekan. Demak, insonning hayotini kuy-qo’shiqsiz tasavvur qilib bo’lmaydi. 

          Ta'bir joiz bo’lsa, shu o’rinda aytib o’tish kerakki, bizning milliy o’zbek san'ati va qo’shiqchiligi ham juda boy bitmas xazinadir.Bu xazinani o’rganib, undan ma'naviy-ruhiy  ozuqa olishga o’rgatish ta'lim-tarbiya tizimining tarkibiy  qismiga aylanishi lozimdir. Shu o’rinda qo’shiqchilik san'ati ommani o’ziga jalb etishda eng oldingi o’rinda turadi.


Ushbu rejani yoritish mobaynida musiqa darsi samaradorlgigiga erishishda musiqa pedagoglariga quyidagi tavsiyalarni berib o’tmoqchiman:

-
musiqa darsini  qiziqarli va zamonaviy texnologiya asosida tashkil etish;


-
jamoa bo’lib kuylash texnikasiga erishishda notaga  harab kuylash mashqlarini kuchaytirish;

-
bolalar ovoz apparatini sozlanishida diqqat va ritmni  his etishga e'tiborni kuchaytirish va shu kabilar. 


Tavsiyalar:

1.
Ta'lim maskanlarida jamoa bo’lib kuylash uchun maxsus xonalar tashkil etish.

2.
Ovoz kuchaytirgich apparatlari bilan ta'minlash.

3.
Jamoaviy kuylash tanlovlar sonini ko’paytirish.


Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, jamoa bo’lib kuylash orqali o’quvchilarning hissiy bilimlarini rivojlantirishga, hayot uchun zaruriy bo’lgan tushunchalarni anglashlariga, Vatan haqidagi  xususan, mamlakatimizning kelajagi ularning qo’lida bo’lishini ularga tushuntirgan holda , ularni bilim olishga butun jahon bolalari oldida o’zlarining bilimlari bilan raqobatbardoshlik ko’rsata olishlari lozimligini uqtirib, ularni ilhom bilan bilim olishga yo’naltirishimiz mumkin. Ammo bu tuyg’ularni o’quvchi yoshlarga singdirib borish uchun musiqa o’qituvchisidan tinimsiz izlanish, katta o’quv, pedagogik mahorat va tadbirkorlik talab etiladi.Shuning uchun ham baxtiyor yoshlarimizning mustaqil vatanimiz kelajagining munosib avlodlari qilib tarbiyalash jonkuyar o’qituvchilarimiz zimmasida turgan eng muhim va ma'suliyatli vazifadir.

Sir emaski XXI-asr yoshlarini bilim olish, dunyoning turli chekkalarida ro’y berayotgan voqea hodisalarni juda  qisqa payt ichida eshitish, ko’rish, idrok qilish imkoniyatlari aloqa uzatish tarmoqlarining kundalik hayotimizga jadal suratlar bilan kirib kelishi hisobiga keskin ravishda oshdi. Bu degani, biz xohlaymizmi, yo’qmi yoshlar internet, uyali aloqa vositalari, radio televideniya kabi ko’plab  axborot yetkazuvchi tarmoqlarga tez-tez murojaat qilishlari kuzatilmoqda. Yoshlarimizni ana shu intilishlarini, ana shu bilim o’zlashtirish uslublarini biz ularga bilim berish maqsadida yo’naltirsak, aynan shu intilishlaridan o’z maqsadlarimiz yo’lida foydalanishimiz mumkin. Bu deganimiz musiqa darslarida ular olish kerak bo’lgan bilimlar ba’zasini elektron darsliklar, turli uslubiy qo’llanmalar, dars ishlanmalari,uslubiy ko’rsatmalar hajmini keskin ko’paytirishimiz ya’ni internet tarmoqlariga kiritishimiz lozim bo’ladi. Darslarning zerikarli bo’lib qolmasligi uchun noan’anaviy uslublardan dadil foydalanishimiz kerak bo’ladi. Oliy, o’rta maxsus, yoki o’rta maktab tizimida na’munali, ijodkorlik faoliyati bilan dars tashkil qilayotgan mohir pedagoglar ishlarini internet, radio, televedeniya, matbuot yoki turli seminar, ochiq darslar orqali ularning ish uslublarini ommalashtirishimiz kerak. Yana shuni unutmasligimiz kerakki, faqat darslikda berilgan asarlar bilan cheklanibgina qolmay, jamoa bo’lib kuylash uchun xalq qo’shiqlari, ayniqsa, bolalar ijrosi uchun qulay bo’lgan kuy tuzilishi diapozoni uncha katta bo’lmagan, “Chamandagul”, “Olmacha-anor”,”Hey, lola”, “Lola lolajon”, “Yallama yorim”, kabi ko’plab asarlarni darslardakuylash uchun dadil kiritishimiz lozim bo’ladi. Bu BMI bilan yosh avlodni milliy qadriyatlarimizni hurmat qila oladigan, bu ma’naviy boyliklardan bohabar, hamda an’anaviy musiqamizga qiziqish va e’tibor bilan  qaraydigan ruhda tarbiyalay olishimiz mumkin bo’ladi.
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