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1.1.F0pak Kon — momup cucmemacunu mMy3uauwiu 64 OpP2AHU3MOA MYHIZAH
axamuamu

Opak wkkWTa KOBak MYCKY/UIM OpraH OynmuO, dYam iopak Ba VHI opak [1eb
aXpananyd. YJIapHUHT xap Oupu sHa OyIMara Ba KopuHUanapra axpamamd. Jlemak
Iopak 4 Kamepand OpraH. YHI IOpaKka KOH KAWL COXACHIAard Xyxaipa
Tykumanapugaru Co, ra3uHu oaubd OKMO Kenaau, BeHa KOHU CYHT ymkara 6opaiu,
y epia KoH O, ra TYHUHUO 4am [opakka KellaJuy, Yar IopakiaH KaTTa KOH aillaHuII
TU3UMHU OpKaIU siHa OyTyH opra3uHmra Tapkaiaaud. KoHHMHT yTika KOH TOMHpIapH
OpKAQJIM YHT IOPAaKJIaH Yall I0paKkKa XapakaTy yIKaaa KOH alIaHUIINHUA KWYUK KOH
KOH aiJIaHUIIM JOUPACUHM TallKui Kuiaau. Konran Oomika opraniapHu KOH OWIiaH
TabMUHJIAHUIIIH Ba yJIapJaH KalTHO KeIUIM yan KOpuHYagad YHT Oyrmaraya 60cuo
VTWITaH WyJI- KaTTa KOH aiJIaHUII TOUPACUHU TAIIKWIT KAJIAH.

IOpakHuHr KoH Xaiijam ¢aonuaTtd OUPUH-KETHH OYyIIalMIIM TUacTojia Ba
KUCKapUIlTa CUcTosIara OOFIIMK.

Juactona BakTuaa OyIMaap Ba KOpUHYAJIap KOHra TYjiaJu, CUCTOJIa BAaKTHU 1A
’ca KOH KOpUHYalapJaH HUpHUK apTepusiiapra (aopra Ba YIKa apTepusicura)
otunu6 ynkaau, by aprepusuiap ropakaaH YMKaaUraH JKoiaa SpuM Od  KIaraHiap
O0op, ylap KOHHUHT IOpaKkKa KaWTumura uyn kyhWmanau. dan bynamamap Ba
KOpUHYAJIap YpTacuaa UKKM TaBakajiW. Ba YHT OoJiMa Ba yHT KOpHHYA OpTacujia
y4 TaBaKajiu KiamHiaap O0op. AHa Iy KIAmHiap KOpUHYAIap CUCTOJAcHaa KOHHU
KOpUHYalap/iaH OyaManapra KauTuiiura TYCKMHIMK Kuiaau. KoH kopuHyanapra
TYWIUIIJAH OJAWMH HMHPUK BEHaNIap OpKaiu (KaBak BEHajap Ba YIKa BEHACH)
oynmManapra kyhunaau. bynmanap cucronacu Tydaian KOH KOpUHUYaIapra yTaiu.
Kon aiimanumm noupaynapu Oyiinua KOHHHUHT OpaKkka €TKa3uO Oepaguran KOH
TOMHUpJIapW BeHanap, ne0 araiaju, KOHHUHT IOpakiaH dYeTra TapKaTyBYH KOH
TOMUpJIAp aprepusiiap Aeimianu. KOpakHUHHT MyCKyJ ToJiaJapy MOpPQOJIOTHK Ba
GbyHKIIMOHAJ XOccalapura Kypa UKKU Typra OYInHaIu:

1) O6ynamanmap Ba KOpPHHYAIAPHM WINYM TOJAJapv, yjap OpaKk MYCKYJIWHU
aCOCHI MacCaCHHU TAIIKUII KUINO,

IOPAKHUHT KOH Xaiamt (aousTHHHA amajra OIIupaIm.

2) Putm etakuncu BazudacuHU Ba YTKA3WII CUCTEMACUHM TAIIKWII KUJTYBYU
aTUNUK Tonanap. by Tonamap- xky3ranumHu py€Ora dukapaad Ba YHU MUOKapIHU
WIIYY TOJanapra yTKa3aiu.




®du3uk XOoccalapy KUXATUIAH IOpaK MYCKYJIHM MHOKApH: Ky3FalyBUaHIIHK,
VYTKa3yBUaHJIMK KUCKAPYBYAHIIMK, aBTOMATHs Xoccajapura sra. MeoKapIHUHT
CKeJIeT MyCKyIHuAaH (papKy MyKu, Y PyHKIIMOHAT OMPIUK (CUHIIMTHI) J1aH UOopar.
KY3FaIMIl MHOKApJHUHT Kailicu Oup HyKTacuJa BYXKyJAra KeJIMacuH, OYTyH
MHUOKap/ra TapKaiauO, ToJadapHd XaMMacHuHU Ky3FraTaau. byHuHT cababu myHmaku
MHUOKapJIHUHT HWIMYHA TOJAJapy OpPAJUK JUCKIAp — HEKCycnap Ermamuaa Yy3apo
Oormanran. HekcycnapHHUHT 3IEKTp OKMMHUTA KypcaTaauraH KapIIuiInTy Ky/1a KaM.
VYnap opkanu Ky3fajauil KapIIuiuKKa yapamai, Te3 Tapkanaau. [llyHuHr yuyH xam
IOpaK sKKa ToJla CHHTapu «0op €ku WyK» KoHyHura OoiicyHamu. Kopunuanap
OYViuMFrIa KOH OOCUMUHUHT KaMMHO KETHUIIM KOHHUHT OpKara KOpUHYaiap TOMOH
okuiura cabad oymnaau. AMMo Oy OKAM SIpUM OM KOIKOKJIapra ypuiiaau Ba yJIapHU
¢mamm. LllyHuHTAeK Kyaa KHCKAa BaKT WUHIa XaM aTpHUO-BEHTPHKYIIIP, XaM SIPUM O
KOMKOKJIap €nuk Typaau. KelnH kopuHyanap OymamuO, XaKMd OpTalu, LIyHIa
aTpUO-BEHTPUKYJISIP KOMKOKJIAp OYMIMO KOHra Tyia Oonutaiau. FOpakHUHT ymyumii
mucrononacu oonuianaau. Kopunuanap nuacronacu 0, 47¢ naBom 3Taiu.

FOpak LMKIMHHHT Typnu dpasanapuia topak KatTanmrmHuHn
y3rapuLun.

1-6ynmanap Ba KopuH4Yanap guactoniacu (KOpUHYanapHWHT TYAWLL
dazacn);




2 — 6ynmanap cucrtonacw;

3—Kop|/|annap/:|,aH KOHHMHI  Xanganui CbGSBCI/I.

1.2. opak KOH TOMHpP cucTeMacHu GaoTUMITHHN TEKINMPHUII YCYJJIAPH.

FOpakna ro3ara kemaguran sJEKTpUK Xxoaucanap (Dnexkrpokapauorpadusi),
Jlemak, puTMHK paBHIIAA Ky3Fainu0, KUCKApUO TypraH ropak 3JeKTp TOKM MaHOaura
avinmanamu. Tana TYKMManapw DSJIEKTpP YTKa3yBUAHJIMKKA 3ra OVIraHu Yy4YyH
IOPAKHUHT 3JICKTP TOKMHM TaHAa 03acCHJIaH Maxcyc acOoOnap, €rgamuia Kai
KWINIT MyMKUH. By ycyn amektpokapauorpadus, €3u0 OJMHTAaH 3TPH YU3UK dCa
AIEKTPOKAPANOTpaMa, TEUMIIAIN.

OKI' ropakHUHT KUCKAPUIIIMHY dMac OaJIKu Ky3FaauInuHu Kaig kuiaaau. DKI
€310 OJMII yYyH MOTEHIMAIAp KyJI-0€KJIapuaaH Ba KYKpaK Ha)aCUHUHT MablyM
HyKTanapujaan onuHaau. KynuHua snexktpoinap OajgaHra ydra CTaHAapT yJlall
yCcyu Oyiuya yinaHaJiu.

[ ycyn -yHr Kyn Ouian yan KyJI.
Il -ycyn-yHr kyn Ounan yan o€k.
[-ycyn- yan Kyn OuiiaH yan o€k,

3apypust 6ynranna KT kykpak HapacMHUHT 6 MablyM HyKTacUJaH XaM &310
OJIMHAIH.

Hopman ¢usnonoruk xomarna e3ud onuaran JKI ma 6emra TUIIHA aKpaTHII
mymkuH. Yaap P, Q, R, S, T xapdumap Ounan 6enrmrananu, P, R, T tumnuiap tenara
KapaTwirad- mycoat, Q Ba S Tunuiap sca - MaHQUil, yinap U303JIEKTPUK YM3UKJIaH
nactaga. P Tum uwan Ba YHr Oynmanap Ky3falraHaa BYKyAra KejlaJuraH
NOTEHIMAJUTAPHUHT anreOpank Hurnaaucuaup. YHuHr gasomu O,1 ¢ yamacuaa. Q,
R, S, T Tumurap KOMIUIEKCH KOpWHYAJIap Ky3FalraHaa pyhiOepamuraH 3JEKTPUK
xonucanapau akc 3Ttupaau. Q, R, S koMrekcn Ky3raiuniHu KopuHJanap Oyiinad
TapKAJIUIIUHUHAT aKcu 0Yn0, T-THII Aca yIapHUHT PETosIpU3aIUsICUHN KypcaTau.

MuoKapaHUHI KUCKapHIll MEXaHW3MH CKEJIET MYCKYJIMHHHI KUCKApHIII
MEXaHU3MUAaH Jesapian (apK KuiMaiau. AKTUH WIUIAp MHUO3UH HWIUIAP OpaIurura




CHUpPFAIMO KHUpraHga MHUOKAapA ToJajapy KHCKapaad. by CHpFaivin KyHJaJIaHT
KYTIPUKYAJIAPHUHT SLIKAKCUMOH Xapakatiapyd HaTHKacu XHUCOOIaHA M.

[7pacm. DnekTpokapAuorpaMMa OJUIN YYyH KYJUTAHWIaAUTaH CTaHJIapT
ycyJulapjia 3JIEKTPOIJIapHU YpHATUII Ba Oy ycyjulapja OJWHAJUIraH Jrpu
YU3HUKJIIAP.

JOpakHUHT  KY3ralMIM  DJIEKTp TMOTCHIMAUIAPHM XOCWJI  KHWJICA, YHHUHT
KMCKAPUIIY I0paK 3apOUHM Ba TOHJIAPUHM F03ara YMKapajIu.

Opatna van TOMOHJArd OCIIMHYM KOBYpFa Opallufura KYJaHU OOCHIICa, HOpak
3apOuHM ce3uill MyMKUH. By 3ap0 cucTona BakTHIa FOpak XOJIATUHUHT Y3rapHuIlvIaH
naiino 6ynanu FOpak kuckapap 3kaH, ASIpiiv KaT-TUK OYIMO KOJIa[W Ba yarjaH VHITa




can Oypwiaau, yan KOpuHYA KyKpak Hadacura ypunubd yau 6ocamu. AHa 1ry 60cum
3ap0 6o ce3usaiu.

FOpak nnuiad Typranaa y3ura Xoc TOBYILIAp SIIUTWIAAN, Oy TOBYHUIAp FOpaK
TOHJapH, €0 aramaau. YJapHA cTeTacKon EraaMuja SIIUTHIL, (oHOKapauorpad
¢FJaMKJ1a MarHUT TacMaucra €310 OJIMII MyMKHH.

FOpakHuHr OUpUHYM TOHM KOpPMHYAJAp CHUCTOJIACHUIA DIIWTWITAHWIAH Y
CUCTOJIAJIMK TOH Je0 aranaau. by ToH uy3ukpok, OyFuK Ba mact Oynanu. bupunun
TOM TaBaKaJld KOMKOKJIap OWJiaH Mai UIuiapu TeOpaHUIIMHUHT Ba KOpUHYATAparu
MYCKYJIJITADHUHT KUCKapuIIMIaH KeauO uyukaad. WKKUHYM TOH KOpHHYaIap
JIMACTOJIACUra MOC KeJla/id Ba UACTOJIMK TOH, e atanaau. by ToH kanra Ba OanaHn
O0ynu0, sspuM 0il KONKOKJIap ENWirania naiao oynamm.

doHeHJ0CKON EFIamMKuia OpaK KOMKOKJIAPUHU aJIOXUJA-JIOXUIA SIIUTHIL
MYMKUH. IKKM TaBKaJIM KOMIKOK FOpaK YUYKKUCHIA SIXIIHU SITUTUIIAIH.

A-Pulsni sanash; joylashgan nugqtalar

B-Odam tanasida yuzaroq.




KoH G0CHMHHHMHT KaTTaauTH OPTaHW3M MUK MYXUTH XOJATHHH XapaKTEPIOBYH
IJIACTUK KOHCTAHTaJapAaH Ompuaup. by 6ocuM ropak MIM Ba TOMHpJAp TOHYCH
xucobura xocwn Oynmanu. Hopmaga koH OocuMu ropak (aszajgapu: CHCTOJIa Ba
nuacToliara Kapab y3rapu6 typanu. Kylinnarun KoH Oocumiap a)XpaThiiajy.

1. Cucronuk €ku Makcumanl

2. JImacTonuk €K\ MUHHMAJ

3. [lynbc OocuMu Makcuman Ba MuHUMAan Oocumiap aitmpmacu.Coriaom
omamaa aprepuan 6ocum 110-70. 120-80 MM cumo0 ycTyHHM atpoduia Oyiaiu.
KoH 6ocumunM Kyiinaaru 2 ycyija aHUKIAl MyMKHH.
1. PuBa—Poyun ycynu. TekmupuiyB4u CTyiara MaHOMETpra TecKapu Kapad
YTUpaau Ba 4Yam KYJUHU CTOJTa KYySIU. U MakxkeTKa IIyHJIall OOfJaHaIuKH, y
elKaga Typcajaa, TYKMMaJlapHU 33MaciMrd Kepak. burra Kyn OunaH apTepusicu
aHUKJAHAIW, WMKKMHYMCH OWIaH MaHXeTKara pe3uHa OaJUIOH OpKalIh XaBo
100opuiagu. Manxkerkagaru 00CUM KAaTTaJUTMHU MaHOMETpra Kapad OwInHaIu.
ManxeTkagaru XOCuI KWIMHIaH O0CHUM MaB)KyJl CUCTOJIMK OOCUMUIAH OPTUKPOK
OYnUIIM Kepak, SbHU MyJIbC OyTyHIJIal MykKoamaciauru kepak. CYHT acTa — CEeKUH
BUHTJIU KYMpaKHH ouuo, MaH)KeTKaJaru 00CUMHHU nacauTupuo
oopwitanu. [lynbcHr Mmaito OYIUIIM MaKCUMall CUCTOJIUK OOCUMTa TYFPU KEJICHH.

2. KOpOTKOBHMHI ayCKyJbTaTHUB YCylIHd. bByHIa XaMm Xyaau aBBalTH

yCYJIaru/ieK ejaKara MaHXeTka OofsiaHagu Ba XaBo ro0opunaau. dapku myku, Oy
ycyina aprepusra KyJIHH 5Mac (OHEHJOCKON KyWHJIaJd TUPCAK YyKypyacura.
ManxeTkagaru xaBo 4yukapu0 ro0opuia OONUIaHTaHAAH KeWMUMH OWpUHYM MapTa
TOBYIIHM SIIMTHUII MakKCUMall OOCUMTIa TYFpU KelaJu, TOBYIIHH SIIMTMACIUTH —
MUHUMaN OocuMra TYFpH Kejaau.




5. Ayckyastarnpuwii meron Koporxosa. Ha
TEzZAKeHHOoe IJIed0 HeCKOAbKO Bhillle JOKTeBOH
T HAKAAABIBAOT MaHXeTKY. B nokTesBOil ssMKe

Puc. 83. HMamepenHe KPOBSHONO [aBJEHNR Y HejoBe-
Ka no cnocolby Koporxkosa.
I — manomerp; 2 — MaMXeTKa; J — CTCeTOCKON.

KopotkoB puBa poungaH ¢(apkiu paBumga ymuatud Kopub OOCHUMHH
AHUKJIAUIHU AyCKYJTAaTCUSAHM SIpaTad. Y OpKaJIM XaM MAaKCUMaJl XaM MUHUMAaJ
OOCUMHH aHUKJIAIl MyMKHH.

2.1. KHCMOHAH YMHHUKKAaH Tajadajapaa WpPaKk KOH TOMHP CHCTEMACH
(pyHKCHMOHA KYPCATTHYIAPWMHYU AHUKJIAIL

DnekTpokapauorpadus paK pUTMUHUHT Y3TapUIIMHA KUCMOHAH UYWHHUKKAH Ba
YUHUKMaraH Tajabaiap/ia MykaMMall aHalli3 KWIdIIra uMKoH Oepaau. Hopmana
I0OpaK KUCKApUIIMHWHT YacTOTacu ojatdaa yprada munytura 60—80 ra TeHTr.
BHpOK cuiipakpok puT™M — Opagukapust OuiIaH Te3 pUTM — TaXUKapIUs XaM KYTI
yupaiinu. bpanukapausiga ropak munytura 40—60 mapra ypanu. Taxukapausna
IOpAaKHUHT KUCKapuiuiap yactoracu MuHytura 90—100 man optud xeramau, 150 ra
eTaau Ba YyIJaH XaMm omaau. bpaaukapaus cuopTuWiiap THHY Typrasja,
TaxuKapaus >kajJall )KUCMOHMM HIIJIa Ba AIMOIIMOMA XoJaTiap/a Ky3aTuiaau.




Opatna 1opak KUCKApUIUIApH PUTMHU TYFpU OYnaau, SbHU allpuM CHCTOJAnap
opacuJard MHTepBaj Oup-Oupura TeHr Kenaau, gakat 6ab3u xoJuiap/ia IOPaKHUHT
WIUIAIl YacTOTacu Vy3rapraija, sSbHU IOpak Oup pUTMIAH MKKUHYKACUTA
yTaétranjma, MacajiaH, Opak (aonusATH  CEKMHACTa ~ Te3NalraHaa  EKkd
CUUpAKJIAITAH/Ia alpuM CHCTOJIAJIAp Opacullard HMHTEPBAI Yy3rapaau. bupok,
éuapaa opak (QaodMATHHUHT pUTMHU Hadacra kapa® mMyHTasam ¥y3rapamu. by
xonuca Hadac aputMusicu e 3tamaau. bynna xap Oup Hadac yukapui oxXHpuaa
Ba HapOarmarm Hadac ONMINHUHT OOINIIapHa OpaK CHUHPAKPOK YpaJIu.
[TaTonorusina ropak (aodusITH PUTMUHMHT OUp KaTop OYy3WIMILIApU Y4pauu,
OyHIa TYFpu pUTMHU axEHax€HJa €KUM MyHTa3aM paBHUIAA KYIIWJIaJIUraH
HaBOaT/JaH TallKapu cucToja Oy3uO Typaau, HaBOATHaH TallKapu OYiaauraH
OyHJ1ail CHCTOJIalI AKCTPACUCTOJIA 1e0 aTanaiu.

DKcTpacucTonaiap. DKCTPACHCTONA TMaigo0 OYIraHMHM Ba KYIIMMYa KY3FaJuWIl
VUOFMHUHT KeNuO YMKKaH KOMMHM DJJIEKTpOKapJuorpaMmara Kapald aHHKJIall
MYMKHH.

Kymnanaun DKCTPACUCTOJIA BAKTHUJIA KY3FajIuil CHUHOATpHAI €K1
aTPUOBEHTPUKYJISIp TYryHAa, ¢ Oynmaca YHr €ku yanm KopuHuagaru I[lypkune
ToNaNapuIa naigo OYnmaéTraHvHU  AJIEKTPOKapIuorpaMMajiard  KOpUHYA
koMiieken OKS ra kapab aHuKIa MyMKHUH.

Pedpakrep naBp Tamom OYaraHjaH CYHT, J€KMH HaBOATJard aBTOMATUK MUMITYJIbC
XaNnu KelaMmacJaH TypuO CHHOATpuan TYryHJa HaBOaTJaH TallKapy Ky3rajull
naigo Oynca (SKCHEpUMEHT/Ia YHH TYTYH COXACHMHM SIKKa 3JIEKTP CTUMYJ OWiIaH
TabCUpP OTHO OJUII MYMKHH), IOpaKk OapBakT KUCKapail — CHHYC
HKCTPACUCTOJIACH BYXKyAra KEmaau
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Opatnaru maysza KaHya JaBOM 3Tca, CUHYC 3KCTPACHCTOJACUJIaH KEHUH KETyBYU
maysa Xil yiiaHda JaBoM 3Taau, HaBOaTagaH Tamkapu Ky3raiauin YHr €K yarl
KopuHuaHuur [lypkuHe Tonanapuaa maimo o0yiaca, OyHaal Ky3raauil CHHOATpUAal
TYr'yH aBTOMAaTHSCHAAQ aKC d3TMaiaM Ba Oy TYryH HaBOaTgard HMITYJIbCHU
OKCTPACUCTONIAIaH KEHWH Xaimu pedpakrtep Xonarma OyiaraH KopuHYaIapra Y3
BaKTHIa 00OpaBepaay; MIyHWHT Y4yH KOpMHYA MHOKapaud OyaMmazaH KelnaJuraH
HaBOaTIaru UMMyJabcra >kaBo0 Oepmaiiau. CYHT KOpUHYaHHHT pedpakTep IaBpU
Tyraiilu Ba y sSHa TabCHUPOTra >kaBoO Oepa oyaau, JEKWH CUHYCHAH WKKWUHYN
UMITYJIbC €TUO KenryHuya Oupkanap BakT yrtaau. Ulynnmail kumub, KOpUHYAHUHT
y3uga BYXKyAra KeiaraH —Ky3ranum  Tydaliaum — dKcTpacucrona  (KOpuH4YA
HKCTPACUCTOJIACK) Maig0 Oynranga OYJIMaHMHT WII PUTMHU Yy3rapMaraHud XoJija,
KOMITICHCATOP May3a JIETaH y30K JaBOM 3TYBYM Iay3a Ky3aTWJIaIu.

2.2. KHNCMOHAH 4YMHHMKMAaraH Taja0ajapia KOH TOMHMP CHCTeMAacH
(paoausaTHHN PYHKCHOHAJ KYPCATIMYJIAPUHU AHUKJIALIL.

Hopmana ropak KHCKapUIIMHMHI 4YacTOTacH OJaTAa JKUCMOHAH YWHUKKAH
tanabanap Wku Wonutapaa Yprada munytura 60—~80 ra tenr. BHpoK cuifpakpok
puT™M — Opaaukapauss OWIaH Te3 PUTM — TaxUKapAus Xam Kyn ydpaniu.
bpanukapausna ropak munytura 40—60 mapra ypagu. Taxukapausna rOpakHUHT
KucKapuuuiap yacroracu munytura 90—100 nan optu6d keraau, 150 ra eragu Ba
YIJIaH XaM omaau. bpaaukapaus cuopTumiap TUHY Typrasiia, TaXUKapaus xKagall
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KUCMOHMI HIIJa Ba SMOLMOMAN XoJjariapia Ky3atuinaaud. JIeKuH >KMCMOHaH
YMHUKMarauiap/a 0y KypcaTruujiap KyuCU3poK pUBOXIIaHTaH 0oJiau.

Opatna opak KUCKApUIILUIApU PUTMU TYFpU OYnaau, sS’bHU allpuM CHUCTOJIalap
opacujard HMHTepBajd Oup-OMpura TEHT Kelaau, Oab3W XoJUlap/a XUCMOHaH
YMHUKMAaraH tajaba Wouuiapja IOpaKHUHT WIUIAIl YaCcTOTACH Yy3rapraHja, SbHU
IOpak Oup pUTMJAH UKKMHYMCUTA YTa€TraHja, MacajaH, opak (aonusitu
CEKMHACTa TEe3JallraHaa €KW CHMpAKIAIITraHAa aupuM CHCTOJanap Opacuiaru
WHTEPBAIl y3rapajiu.

Aopra OwiaH WHPHUK apTEpUSUIAPHUHT MyJbC 3TPU YM3UFUAA (CPUrMorpammana)
UKKHU aCOCUM KHUCM: aHAKpOTa (3TPU YM3UKHUHT KYTAPWIIMIIM) Ba KaTakpoTa (3rpu
YU3UKHUHT TYLIUIIN) aXKpaTHIIaIu.

AHaKpOTUK KYyTapWJIMII KOH Xaiaanum ¢pa3zacUMUHT Oonuiapuaa opakiaH OTHINO
YUKKAH KOH TabCUPHUIa apTepual O0OCUMHUHT KYTapHIUIIH Ba
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39pacM. Yiiky apTepusicu, OMJIak apTepusiCl Ba
O0apMOK apTepusuiapua CHHXpoH (Oup BakTaa)
€310 onmHTaH churmorpammanap.

my cababnm aprepusuiap JICBOPUHUHT  4uy3wiuin okubatuaup. KopuHua
CUCTOJIACMHUHT OXWpHJa YHJAru 00CUM macas Ooluianiy OWiaH 3Tpyu YU3UKHUHT
KaTakpoTUK Tymumy OomnaHanu. Kopunya Oymama Oouwiad yHaaru OGocum
aoprajaru 60ocumra HucOaTaH macalraHja apTepHan CUCTeMara OTHIMO YHMKKaH
KOH OpKacura — KOpUHYA TOMOHTa XapakarjaHaJu; apTepusuiapjard O0ocuM
rnacasid Ba WUPUK apTEPUSATIAPHUHI IIyJIbC OIPU UYM3UFHAA YYKyp YHMa—
WHIM3Ypa Maiigo O0ynaau. BUpok KOH ropakka KalTuO KejgacTraHaa TYCHUKKA ay4
KeJIaJIi, YyYHKH SIPUMOM KJIalmaHiap KOHHUIT TECKapy TYJIKUHU TabCcUpuaa EMUimo,
KOHHUHT IOpaKkKa KaWTuO KUpHUIIUTA TYCKWHJIMK Kuiaau. KoH TYIKWHU sSpuMOit
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KJIanaHjgapra ypunaub Kadtaam Ba OOCHM  KYTapWIMIIMHUHT ~ HUKKAJIAMYHU
TYJIKUHUHU XOCWJ Kujaaaw, Oy TYJIKUH TabCUPHUAA apTepHsuiap ACBOPU sHa
yy3unanad. Hatwkama churmMorpamMmana JMKPOTHK (MKKHAJIAMYH) KYTapHIIHII
naiio oymasu.

Aoprta Ba yHIaH OeBocHTa OONIIaHAIUTaW HHUPUK TOMUPJIAPHUHT MApPKa3Hi MyJIbC
ned aTtamyBud IMyJIbC 3TPH YHM3UFU Ba TepudEepuK apTEpUsIAPHUHT IMYIbC ATPU
YU3WFY IIaKjIaH Oup-Ooupuaan nmuda gapk Kuiaagu (39pacm).

[Tynec TCKmmMpWIMO, YHUHT OHMp KaHYa XYCyCHSTIApH: YacTOTacH, TC3JIWTH,
aMIUTATY1aCH, TAPAHTJINTH Ba pUTMUHU aHUKJIAII MyMKHH. bup MUHYTIaru myibce
YacTOTaCH IOPAKHUHT KHUCKApHUIIUIAp YacTOTaCHMHM Xapakrepiaiam. [lymsc
WITAMIIATH — apTepusia OOCHMHUHT aHAKpOTa MalTHaa KyTaprimO KaTakpoTa
naituaa mnacaitum te3nurugup. KWCMOHAH 4YMHUKMaraH —Tanabanapaa Oy
KopcaTruuiapja HucOaTaH caliOuil y3rapuiuiap Ky3aTwiaau. Yiaapja ypak KOH
TOMHUP CHUCTEMACH KYyYCHU3POK PUBOKJIAHTAHUHU KYpPHIIl MYMKHH.

2.3. Typiau (U3HOJOTHK  [IAPOWTIAPAA KPAK KOH TOMHP CHCTEMACH
daoausaTHHN PYHKCHOHAJ KYPCATTMWIAPUHHU TeKIIWPHIIL.

FOpaxk xoH ToMup (haosusTUra TypJau TAlIKK Ba MYKK OMHIIIAP 03 TACUPUHU
KOpcaTaay KyMJIa1aH.
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1). Kucnopon erummoBumnuru. Konna O2 HUHT kKaMaluIg  apTepuoiaiapHi
KeHratupaay. TaOuuil mapouTaa Mojia aIMalllMHyBUHUHT Ba3U(aCUHUHT
KaJlaJJIallMIIM OpPTaHJIapHUHT (aosIury Kydaiiranaa ky3zatwiaan. 02 xonparu
TapaHIJIMTH [acasiiv, TOMUpJIAp KEHraitno, KOH OKUII XaXMH OpPTaIu.

2) Metabonu3m moaanapu, Qaojuiiry orad TyKuManapaa MUKIOPU Kynasiurad
Karop moananapuur akcapusitu ( COz , nupyar , AI® , AM®D , aneHo3uH )
TOMUPJIAPHU CE3UIapIIn Japakaia KEHralTUPUIL KOOUITUATUTA ATa . Y TapHUHT
TabCUPU MUKPOLIMPKYJIATOP KOH TOMHUPIApAA SIKKOJI KypHUHAJIN.

3) buonoruk dhaon Mmogranap. Maxammuii KOH OKUIIIMHUA OOIIKapuIiga 6ab3u
Ouonoruk (Gaos MOAIATAPHUHT aXaMUSITH KaTTa.

bynapaan kuHUHIIap, TMCTAMUH, aIpEHATIMH Ba HOPaAPEHATUHHU KYPCAaTHIII
MYMKHH. Xa3M cucTemMacu 0e3napu Ky3rainuo, muypa uiniad yrukapa Ooruiarasia
KOH ToMupIap keHrasau. by acocan 6e3 Xyxaiipanapu uiiad yuKapagurad
KMHHUHJIAp camapacH XucoOJiaHaIu.

['mcTamMuH acocaH TepH, IWUIKMK Napaiap *apoxaTlaHranja axpanagn. Y
0azoduiiap Ba OoIIKa XykaipaiapJiad TyKuMaiap >kapoxaTiaHTaH1a SpPKUH
X0JIaTra yTaau, | nictamMmuH aprepuoiia Ba BEHyJIAIApHA KEHTAUTUPAIH,
KalWUIspJIap A€BOPH YTKa3yBUYaHIUTUHU OIIUPAIN.

AJpeHanuH Ba HOpaJApeHAIWH Oylpak yCTH O€3TapUHUHT Maru3 KUCMHIa 03
MUKAPPAAY3ITYKCH3 HIIIIA0 YMKapwuiIaau, by ropMoHIap XxaMMa TOMAPIAPHUHT
CHJITMK MYCKYJUTapura Tabcup kKypcaraau. Hopaapenaaun acocan TOMUpIiapHu
TOpaTUpAUTaH HEPBIAPHUHT MeIMaTopu cudaruia Xu3Mar Kuica, TOpMOH
POJIMHU aJJpeHANINH OaXkapa.

Byiipak yctu 06e3uaan axxpanaauran karexoaaMmuaiapHuHTr 80 ¢pousu
anpeHanuura, gpakat 20 ¢ousu HopaapeHaTUHTa TYFpU Kenaau . BasusTHuHr
TypiH y3rapunuiapu  (KYpKHII, Fa3a0JIaHHII Ba XOKa30) KaTEXOIaMHHIAPHU
KOHT'a YTUIIMHYU TE3NAIUTUPAIU. AlpeHanrH 0ab3u TOMUPJIAPHU TOPAUTUPAIH,
Oab3UIapUHU 3Ca KEHIAUTUPAIH.

XyJioca.
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IOpak KOH aiijaHWII CHCTEMACHHHHI MapKa3uil opraHu xucoOnaHaau. Ko
TOMHUpJapHu aopta . aprepus. Kanumsp. Bena xaOumapra axpaTuil MyMKHH.
Opampa ropak 4 KjanH OHI Ba 4all KOpUMHYa. YHI Ba yan OyiMauyaiaH ubopar.
Aptepusi KOH TomMupu 3 kaBaTAaH Ty3wiarad. Kamsipiaap neBopu eca Oup KaBat
enTenuii Xykaiipanapaan uOopar. BeHa KOH Tomupiiap A€BOpUM XaM yd KaBar
JeKuH ronkapok. Opranusmaa by ropak Ba KOH TOMHpJap OpraHU3MHH KUCIOPO.
Ba 03yKa Mojyiajap OusaaH TaMUHIIaNIu.

Opak ko Tommpnap QaonmusTiHn Oup MeWopaa WIIIAHOTraH —Ho
UIUTAMAaOTraHUHU KyHuAara ycysuiap OuiaH TEKITUPUII MyMKHH.

Enexrpokapnuorpadus-  ropak  OHOTOKJIApUHM  HO3MO  OJMII  YCYJIH.
DaHEeHTOCKOIIHS — FOpaK TOBYLLUTAPUHHU CLIUTUII YCYJIH.
PuBa poun. KapaTtkoB ycynu KOH OOCMMHHU aHUKJIAII YCYJIU.

NHcon cnopT OuiaH KUCMOHMM MeXHAT OuiaH TapTuO® OWIaH Y3JIUKCHU3
paBula WONUIMIUAAH IIYTYJUIaHHO Oopca . yHU IOpaK KOH TOMHUpP CHCTEMACH
XaM SIXIIM Meopu/ia makuiaHuo 0opaau. 6unodbapuH Xap OUp MHCOHHU COTJIUTH
y3 KOJIUIAIUP.

[lynbc TCKmMpWINO, YHUHT OMp KaHua XYCYCHUSTIApU: 4YaCcTOTACH, TC3JIUTH,
aMIUTMTYIACH, TAPAHTJINTY Ba PUTMUHMU aHUKJIAI MyYMKHAH. bUp MUHYTIAru myJibC
YacTOTACH IOPAKHUHI KUCKApUIUIAp YaCTOTaCMHM Xapakrepyanau. [lynbe
WIAAMJIUTH — apTepusia OOCHMHHHI aHAKpOTa MalTha KyTaprimbO KaTakpoTa
naTuaa macaum te3nuruaup.  JKucMoHaH uYMHMKMAaraH —Tanabanapaa Oy
KopcaTtruwiap/ia HucOaraH cajOuil y3rapuiiap Ky3aTuiaau. Yiapaa Ioypak KOH
TOMHUpP CUCTEMAaCH KYUYCH3POK PUBOXJIAHTAHUHU KYpPHII MYMKHH.

NHcoH ropak KOH TOMHpP CHCTEMAacura OpraHu3Mia HILad 4YHKapuiIral
rapMOHJIAp Ba TallKM oMwuiap Tacup eraau. JKymiianan AJpeHanuH Ba
HOpaJpeHaIUH Oyipak ycTH O€3JIapuHUHT Maru3 KUCMHa 03 MUKAPPAAY3IYKCH3
unuiad ynkapuiaau, by ropMoHiaap XxaMMa TOMHUPJIApPHUHT CHJUIMK MYCKYJUIapura
TabcUp Kypcatagu. HopagpeHainH acocaH TOMHUpPJIAPHU TOPaWTHUPAIUTaH
HEPBJIAPHUHT MeIuaTopu cudaTuia Xu3MaT KWiIca, TOPMOH POJIMHU aJpCHAIINH
O6axxapaau. byiipak yctu 6e3ujan axxkpanaauraH karexojaMuuiaapHuHT 80 dousn
aapeHanunra, ¢akar 20 douszu HOpaJpeHAIMHra TYFpu Kenaau . BasusTHUHT
Typau Y3rapuiuiapy  KYpKHIL, Fa3a0JaHUIl KaTeXOJaMUHJIAPHU KOHTa YTUIIMHU
Te3NaTUpaau. AlpeHanuH 0ab3u TOMUpPJIAPHU TOpaTuUpaau, Oab3uIapuHU dca
KEHTauTUpaIu.

15




Mnosa.

17pacMm. OiekTpokapauorpaMma OJWII YYyH KYJUIAHWIAJWTaH CTaHJapT
yCcyJulapia JJIEKTpOJUIApHU  yYpHATHII Ba Oy ycy/ulapia OJIMHAIUraH »JIpU
YU3UKJIAP.
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6. Ayckyastarnexuwii meron Koporxosa. Ha
IEzZAKeHHOe Jed0 HeCKOJAbKO Bhillle JOKTeBOH
Tl HAKJAAALIBAOT MaHXeTKy. B JokTesBOll siMKe

Puc. 683. HlamepenHe KPOBSHONO RaBJeHns y Hejosne-
Ka no cnocolGy Koporxkosa.
I — manomerp; 2 — MaMXKCeTRKAa; J — CTCTOCKON.
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1998-iin.

2. M.3 Kogupos. Onam ¢usuonorusicu TOmKeHT 1996-iiuni.
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