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TA'LIM TIZIMIDA SHAXSGA YO‘NALTIRILGAN TEXNOLOGIYA

Agar shaxsiy yo‘naltirilganlik o‘gitish magsadi shaxsiy jihat va tuzilishini,
ijjodiy madaniyat bilan bog‘lanish jaraenida o‘gitilaetganlarni o‘z-ozini rivojlantirish
va 0z yo'lini aniglash bo‘lsa, bu magsadlarni amalga oshirish texnologiyalarini
gurish mumkinmi? Qanday texnologiyalarni shaxsiy yo‘naltiriiganlik texnologiyalari
deyish mumkin? Ba'zi olimlar bunday texnologiyalarni asosiy jihatlari deb,
mulogatlik, faoliyatlilik, ijodiy xarakter, o‘gitilaetganni individual rivojlanishini go‘llab-
guvvatlashga yo‘naltirilganli, unga mustagil yechimlar chigarish, ijod, o‘gish va hulqi
mazmunini tanlashda erkinlik yaratish deb biladilar.

Shaxsiy yo'naltirilganlikka adekvat o'gitish texnologiyalarini tuzish, avvalom
bor faoliyat va mulogat, sub'ektlar o‘zaro harakati usullarini o‘zgartirishni talab giladi.
Shaxsiy yo'naltirilganlik o‘gitish texnologiyalarini fagat ta'lim affektiv(asabiy) holatini
amalga oshiruvchi va odam o'z-o‘ziga va atrof muhitga munosabatni aniglash va
to‘g'rilashda ko‘maklashish deb bilib, toraytirish va chegaralash kerak emas.
Texnologiyalarni shaxsiy yo‘naltirilganlik texnologiyalariga kiritish kriteriysi bo‘lib,
texnologiyaning «shaxsiy tasdiglovchi vaziyat» yaratish qobiliyati, talabani o'z o‘quv
faoliyati sub'ekti pozitsiyasiga o‘tkazish. Buning natijasida shu faoliyat shaxsiy
mazmuni ochiladi, kognitiv magsadlarga erishishda o0‘z-o0‘zini rivojlantirishga ehtiej
tug'iladi.

Shaxsiy yo‘naltirilganlik texnologiyalarni qandaydir tasniflashga urinish
kamdan-kam bo'‘ladi, sabab ularni tasniflash kriteriysi murakkab va yetarli darajada
aniq emas. Bu texnologiyalarni shartli ravishda uch guruhga bo‘lish mumkin.

1) qadriy-yo‘naltirilgan- birinchi navbatda shaxs o‘z-o‘ini anglashi, uning
gadriy (shaxsiy, xaetiy, axlogiy, kasbiy va x.k.zo.) rivojlantirishga garatilgan o‘z
yo'lini aniglashi: ijtimoiy-psixologik trening, baxs- munozara, ishchan va rolli o‘yinlar;

2) adaptive (soddaroq) texnologiyalar, ularning magsadi o‘gitishni
o‘gitilaetganlar individual imkoniyatlari, ehtiyojlari, gizigishlariga moslashtirish, o‘gish
faoliyatida ular o'z o‘rnini topish: o‘gitishni individuallashtirish va differensiallashtirish
(modulli, turli darajali o‘kitish va boshqalar);

3) shaxsni ijodiy rivojlantirish texnologichyalari- o'gitilaetganlarni shaxsiy
imkoniyatlarini - potensialini rivojlanishga garatilgan, shu bilan birga ijodiy fikrlashni
rivojlantirishga garatilgan: TRIZ-texnologiya, tadgiqotdek o'kitish texnologiyasi,
ijodiy ustaxonalar va boshqalar texnologiyasi.

Shaxsiy yo‘naltirilganlik texnologiyalarini kasbiy va umumiy ta'lim qo‘llash
tajribasi shuni ko‘rsatadiki, shaxsiy yo‘naltirilganlik texnologiyasi mohiyatini
anglamasdan, o'z mavq'elari aniglamay va kasbiy konsepsiyalarini qurmay turib,
o‘gituvchilar texnologizatsiya ketidan quvish bilan mashg‘ul bo‘ladilar. Natijada
pedagogning fanga yo‘naltirilganlik ko‘rsatmalari ustun keladi, va go‘llanilaetgan
texnologiya mohiyati buziladi.

Pedagogik texnologiyalarni o‘ziga xos guruhini kasbiy yo‘naltirilgan
texnologichlar tashkil etadi. Ularni kasbiy ta'lim muassasalari uchun ishlab
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chigadilar. Bunday texnologiyalar birinchi navbatda bo‘lajak mutaxassisni to‘liq
kasbiy tayergarlik masalalarini yechishni ta'minlaydi va fagat maxsus fanlar
doirasida emas, balki kasbiy yo‘naltiriigan to‘liq pedagogik jaraenni tashkil etishni
ko‘zda tutadi. Bu texnologiyalarni o‘ziga hususiyati shundaki, kasbiy faoliyatga
yo‘naltirilganlik, o‘gitish jaraeni talabalar kasbiy faoliyatni egallashlariga qaratilgan
bo'lib, bu jaraenni quyidagi faktorlar ta'minlaydi:

O'‘quv materialini mutaxassisni kasbiy tayergarlik masalslsrini yechishga
yo'‘naltirilganligi;

Barcha kurslar kesimida fanlar, kurs, diplom ishlari, loyixalari va boshga
tadqiqot ishlarini kasbiy yo‘naltirilganligi;

Talaba bo'lajak kasbini egallashi uchun amaliy va laboratoriya
mashg‘ulotlarida asosan amaliy masalalarni yechish;

Talaba kasbni egallashida uning bilish jihatlari, sabablari, shaxsiy tomonlari
va moyilligini e'tiborga oluvchi individual optimal dasturga yo‘naltirilganlik;

Mustagqil kasbiy faoliyatga tayer mutaxassis ijodiy shaxsni rivojlantirishga
yo'naltirilganlik;

Talaba shaxsiy-kasbiy o‘zini anglash shartlarini yaratish: kasbiy gadr-
gimmat, kasbiy mavqg'eni o‘rnatish, kasbiy-shaxsiy o‘z-uzini takomillashtirish
talablarini shakllantirish.

Shunday qilib, zamonaviy kasbiy yo‘naltiriigan texnologiyalar, o'z negizida
bolajak mutaxassis sub'ekt pozitsiyasini ta'minlaydigan shaxsiy yo‘naltirilgan
texnologiyadir. Bunday texnologiyalarga kontekstli o‘gitish, ochigtizim doirasida
yaratiladigan intensiv o‘qitish texnologiyalarini; maxsus fanlarni kasbiy - texnologik
tizim sharoitida o‘qgitish texnologiyasi.

O'zini psixologik xolatini boshqarish, ishontirish jarayonini vujudga kelishiga,
tushkunlik xolatiga olib keladi. Pedagogning faoliyati jarayonidagi muvofagiyat,
keyingi o'zini tarbiyalashga omil bo'lib qoladi. Shunday qilib, o'z o'zini
rivojlantirishning asosiy omili-kasbiy faoliyat nazariy va amaliy, voqiylik yoki
loyhalashdir. Shuningdek boshga omillar: 0‘z-o‘zini bilimini oshirish, maxsus
mashgqlar, treninglar, o‘zini ruhiy xolatini boshqarishga tayyorlash bo'yicha
treninglar, kelgusi faoliyatni tashkil etish-pedagogik faoliyat jarayonida
mukammallikka erishish. Shuni aytish kerakki, bir shaxs doirasida o‘zgarish o‘zida
boshqaga o‘zgarishga olib keladi. O‘zini rivojlantirishda intelektual va madaniy
o'sish o‘zida tutishi, ruhiy xolatini e'tiborli bo‘lib o‘zgarishga sabab bo‘ladi.
Madaniyatli va bilimli inson hissiyotlarini jilovlay oladi. Pedagogning o‘zini
tarbiyalash dasturi o‘zini rivojlantirishning omili hisoblanib, pedagogik faoliya va
uning keyingi rivojlanish yo‘llariga baholovchi hisoblanadi. Faoliyatlarning rivojlanish
darajasini o‘rganishda psixologik fan yordam beradi, pedagogik faoliyat esa asosiy
rivojlanish omili sifatida chigadi. Barcha shaxsga oid o‘zgarishlar (intelektual o‘sish,
ruxiy xolatni boshqgara olish qobiliyati, madaniy o'sish, pedagogik gobiliyatning
o'sishi) kasbiy va shaxsiy rivojlanishga, shuningdek mukammallikka bo‘lgan
ehtiyojni shakllantiradi. Bu kasbiy o‘sish texnologiyasi hisoblanadi. Shuni esdan
chigarmaslik kerakki, buning tarkibiy gismiga kirib, o‘zini tarbiyalash jarayonini
muvafagiyatli egallaydi va ish xolatida bo‘lmagan texnologiyani va gandaydir
xatolikka yo'l qo‘yadi va buni to‘g‘rilash giyin kechadi. O‘zini tarbiyalash jarayonida
ijobiy siljish kuzatilmaydi, u o‘zini anglay olmasa, baholay olmasa, pedagog o'zining
shaxs sifatidagi o‘sishini tashkil eta olmaydi. O‘zini tarbiyalash dasturi bu xollarda
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shaxsga mos emas, o'zini tarbiyalash esa natijalidir. O‘zini nazorat qilish jarayoni va
uni tuzatishda, kutilayotgan natija va erishilgan natijani anglash, o‘zini tarbiyalash
usullari va omillarini tanlash, keyingi bosgichdagi xatolarni vagtida bilib olish zarur.

Kasbiy o'zini tarbiyalashni tashkillashtirishda quyidagi ketma-ketlikka rioya
qgilish zarur.

1. To'laligicha anglash:o'zini tarbiyalash masalasida shaxsni magsadli
tanlash.

2. Rejalashtirish, vogyealarni tanlash, o‘zini tarbiyalash dasturini tuzish.

3. O‘zini tarbiyalash usullarini va choralarini tanlash.

4. Magsad va masalalarni o‘quv-ilmiy faoliyatdaga tadbiq etish.
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